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ÐÅÇÞÌÅ. Òðèñîì³ÿ 21, ÿêà âèêëèêàº ñèíäðîì Äàóíà, º íàé÷àñò³øîþ àâòîñîìíîþ àíåóïëîä³ºþ ñåðåä æèòòºçäàòíèõ
íîâîíàðîäæåíèõ. Ó 80 % âèïàäê³â çàéâà 21 õðîìîñîìà ïîòðàïëÿº â³ä ìàòåð³. ×àñòîòà íåðîçõîäæåííÿ 21
õðîìîñîìè çðîñòàº ç â³êîì æ³íêè. Íàéâàæëèâ³øèìè ïðîáëåìàìè ïðè ñèíäðîì³ Äàóíà º ðîçóìîâà â³äñòàë³ñòü,
âðîäæåí³ âàäè ñåðöÿ, îáñòðóêö³ÿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, ðåñï³ðàòîðí³ ³íôåêö³¿ òà ëåéêåì³ÿ. Ó 2 % õâîðèõ
çóñòð³÷àºòüñÿ ìîçà¿öèçì, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ íåçíà÷íèìè çì³íàìè ôåíîòèïó. ²äåíòèô³êîâàí³ ñïåöèô³÷í³ ãåíè,
ùî â³äïîâ³äàþòü çà ôåíîòèï ïðè ñèíäðîì³ Äàóíà.
ÊËÞ×ÎÂ² ÑËÎÂÀ: òðèñîì³ÿ 21, ñèíäðîì Äàóíà, ôåíîòèï.

Îãëÿäè ë³òåðàòóðè

Âñòóï. Ïîðóøåííÿ ê³ëüêîñò³ òà ñòðóêòóðè
õðîìîñîì çóñòð³÷àþòüñÿ â 1 % íîâîíàðîäæåíèõ.
Âîíè º ïðè÷èíîþ 45-50 % ìíîæèííèõ âðîäæåíèõ
âàä ðîçâèòêó, áëèçüêî 36 % âèïàäê³â ðîçóìîâî¿
â³äñòàëîñò³, 50 % ïåðâèííèõ àìåíîðåé ó æ³íîê,
10 % áåçïë³ääÿ ó ÷îëîâ³ê³â [1]. Õðîìîñîìí³ õâî-
ðîáè º íàñë³äêàìè õðîìîñîìíèõ òà ãåíîìíèõ ìó-
òàö³é. Ñèíäðîì Äàóíà íàëåæèòü äî õðîìîñîìíèõ
õâîðîá, ïîâ�ÿçàíèõ ³ç çì³íîþ ÷èñëà àâòîñîì.
Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè º âèâ÷åííÿ öèòîãåíåòè÷íèõ
ìåõàí³çì³â âèíèêíåííÿ, çì³í ôåíîòèïó òà ìå-
äèêî-ãåíåòè÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ ïðè ñèíäðîì³
Äàóíà.

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Çà ë³òåðàòóðíèìè äàíè-
ìè, ó 1866 ðîö³ àíãë³éñüêèé ë³êàð John Landon
Down âèä³ëèâ ãðóïó õâîðèõ ç íåäîóìñòâîì ³ ñâîº-
ð³äíèìè ñîìàòè÷íèìè àíîìàë³ÿìè, íàçâàâøè
çàõâîðþâàííÿ �ìîíãîëî¿äíîþ ³ä³îò³ºþ�. Ïðîòå ùå
â 1846 ðîö³ Seguin îïèñàâ ïàö³ºíò³â ç òàêèìè æ
êë³í³÷íèìè îçíàêàìè, íàçâàâøè õâîðîáó �ëóñ-
êàòîþ ³ä³îò³ºþ� [2]. Íåçâàæàþ÷è íà öå, ïðè÷èíà
öüîãî ñèíäðîìó áóëà ç�ÿñîâàíà ëèøå ó 1959 ð.
ôðàíöóçüêèì â÷åíèì Lejeune. Â³í êîíñòàòóâàâ,
ùî â êàð³îòèï³ ó öèõ õâîðèõ 47 õðîìîñîì, íàä-
ëèøêîâîþ º ìàëà àêðîöåíòðè÷íà õðîìîñîìà â
ãðóï³ G (21 àáî 22). Çàâäÿêè ïîÿâ³ ôëþîðåñ-
öåíòíîãî ìåòîäó ³äåíòèô³êàö³¿ õðîìîñîì ó 1971 ð.
ñòàëî ìîæëèâèì â³ääèôåðåíö³þâàòè 21 â³ä 22
õðîìîñîìè òà âñòàíîâèòè ³ñòèííèé êàð³îòèï ïðè
ñèíäðîì³ Äàóíà [3].

×àñòîòà òðèñîì³¿ 21 ñåðåä íîâîíàðîäæåíèõ
ñòàíîâèòü 1:650-1:800, ó ïîïóëÿö³¿ � 1:4000. Öå
íàé÷àñò³øà òðèñîì³ÿ çà àâòîñîìàìè ñåðåä æèòòº-
çäàòíèõ íîâîíàðîäæåíèõ. Ñèíäðîì Äàóíà ñêëà-
äàº â³ä 5 äî 15 % õâîðèõ ç ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ.
Ñï³ââ³äíîøåííÿ õâîðèõ õëîï÷èê³â òà ä³â÷àòîê
äîð³âíþº 1:1 [1, 2]. ×àñòîòà çàõâîðþâàííÿ ä³òåé
ç ñèíäðîìîì Äàóíà çàëåæèòü â³ä â³êó ìàòåð³

(òàáë. 1). Ó æ³íîê ï³ñëÿ 35 ðîê³â ñóòòºâî çðîñòàº
÷àñòîòà íàðîäæåííÿ ä³òåé ³ç òðèñîì³ºþ 21 [4].

Òàáëèöÿ 1. Ðèçèê íàðîäæåííÿ äèòèíè ç õâîðîáîþ
Äàóíà äëÿ æ³íîê ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï

(Ã.². Ëàçþê ³ ñï³âàâò., 1991).

Â³ê æ³íêè íà 

ìîìåíò ïîëîã³â, 

ðîêè 

Åìï³ðè÷íèé ðèçèê 

íàðîäæåííÿ äèòèíè ç 

ñèíäðîìîì Äàóíà 

Äî 19 1:1640 

20-24 1:1986 

25-29 1:1319 

30-34 1:603 

35-39 1:217 

40-44 1:84 

45 1:31 

Çà ë³òåðàòóðíèìè äàíèìè, ïðîòÿãîì 15 ðîê³â
(1982-1997 ðîêè) ó çâ�ÿçêó ³ç çìåíøåííÿì ó 2
ðàçè ÷èñëà æ³íîê, ùî íàðîäæóâàëè ï³ñëÿ 35
ðîê³â, ó Á³ëîðóñ³¿ òà Ðîñ³¿ ê³ëüê³ñòü ä³òåé ³ç
ñèíäðîìîì Äàóíà çìåíøèëàñü íà 17-20 % [5].
Íà ÷àñòîòó íàðîäæåííÿ ïàö³ºíò³â ç òðèñîì³ºþ 21
íå âïëèâàþòü ñòàòåâ³, ðàñîâ³, ãåîãðàô³÷í³ òà
ïîïóëÿö³éí³ â³äì³ííîñò³ [1].

Öèòîãåíåòè÷í³ âàð³àíòè ñèíäðîìó Äàóíà ð³ç-
íîìàí³òí³. Îäíàê îñíîâíó ÷àñòêó (94-95 %)
ñêëàäàþòü âèïàäêè ïðîñòî¿ ïîâíî¿ òðèñîì³¿ 21 ÿê
íàñë³äîê íåðîçõîäæåííÿ õðîìîñîì äî ïðîòèëåæ-
íèõ ïîëþñ³â êë³òèíè â àíàôàç³ ìåéîçó. Âêëàä
ìàòåðèíñüêîãî íåðîçõîäæåííÿ â äàí³ ãàìåòè÷í³
ôîðìè õâîðîáè ñêëàäàº 80 %, à áàòüê³âñüêîãî �
ëèøå 20 %. Ïðè÷èíà òàêî¿ ð³çíèö³ íåâ³äîìà.
Áëèçüêî 75 % ìàòåðèíñüêèõ íåðîçõîäæåíü â³ä-
áóâàþòüñÿ ï³ä ÷àñ ìåéîçó ², ³íøà ÷àñòèíà � ï³ä
÷àñ ìåéîçó ²² [6]. Â ðåçóëüòàò³ ãàìåòè (ÿéöåêë³òèíà
àáî ñïåðìàòîçî¿ä) ìàþòü 22 õðîìîñîìè (-21) àáî
24 õðîìîñîìè (+21). Êîëè íîðìàëüíà ãàìåòà, ùî
ìàº 23 õðîìîñîìè, çëèâàºòüñÿ ç ãàìåòîþ ç 24
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(+21) õðîìîñîìàìè, òî â ðåçóëüòàò³ óòâîðèòüñÿ
çèãîòà 47, +21 òà ìîæå íàðîäèòèñÿ äèòèíà ç
ñèíäðîìîì Äàóíà. Êàð³îòèïè õâîðèõ ïðè öüîìó
áóäóòü 47, ÕÕ, +21 àáî 47, ÕY, +21 [1, 20].

Íåâåëèêà ê³ëüê³ñòü (áëèçüêî 2 %) õâîðèõ ³ç
ñèíäðîìîì Äàóíà ìàþòü ìîçà¿÷í³ ôîðìè âíàñë³-
äîê ì³òîòè÷íîãî íåðîçõîäæåííÿ õðîìîñîì ï³ñëÿ
çàïë³äíåííÿ, ïðè ÿêîìó îäíà ÷àñòèíà êë³òèí îð-
ãàí³çìó ìàº íîðìàëüíó ê³ëüê³ñòü õðîìîñîì (46),
à ³íøà � àíåóïëî¿äíó (47) [1, 7]. Êàð³îòèïè õâîðèõ
ïðè öüîìó 47, ÕÕ, +21/46 àáî 47, ÕY, +21/46.
×àñòîòà ãîíàäíîãî ìîçà¿öèçìó çà òðèñîì³ºþ 21,
ÿê ââàæàþòü äåÿê³ äîñë³äíèêè, íàñïðàâä³ º á³ëü-
øîþ [8, 9]. Äîñòóïí³ äëÿ àíàë³çó òêàíèíè (ë³ìôî-
öèòè êðîâ³, ô³áðîáëàñòè øê³ðè) ìàþòü íèçüêèé
ð³âåíü ìîçà¿öèçìó, â òîé ÷àñ ÿê àíîìàëüíà ë³í³ÿ
íàÿâíà â ãîíàäàõ. Âèâ÷åííÿ QRQ-ïîë³ìîðô³çìó
õðîìîñîì â 151 ñ³ì�¿ ä³òåé ç õâîðîáîþ Äàóíà
ïîêàçàëî, ùî ó 8 ñ³ì�ÿõ º ãîíàäíèé ìîçà¿öèçì çà
òðèñîì³ºþ 21, ïðè öüîìó ó âñ³õ âèïàäêàõ ìàòåð³
áóëè ìîëîäø³ 35 ðîê³â. ×àñòîòà íîñ³éñòâà ìîçà¿-
öèçìó â ìîëîäèõ ñ³ì�ÿõ ñêëàëà 6,5 % (8/123) [10].

Ïðèáëèçíî 4 % õâîðèõ ìàþòü òðàíñëîêàö³éíó
ôîðìó. Ó ïàö³ºíò³â äèïëî¿äíèé íàá³ð õðîìîñîì,
àëå ìîðôîëîã³ÿ ¿õ ïîðóøåíà. Âèíèêàº öÿ ôîðìà,
ÿê ïðàâèëî, âíàñë³äîê ðîáåðòñîí³âñüêî¿ òðàíñëî-
êàö³¿ çàéâî¿ 21 õðîìîñîìè ì³æ àêðîöåíòðèêàìè
(D/21 òà G/21). 50 % òðàíñëîêàö³éíèõ ôîðì óñïàä-
êîâóþòüñÿ â³ä áàòüê³â-íîñ³¿â, 50 % � öå òðàíñ-
ëîêàö³¿ de novo [6, 7]. Äàí³ õðîìîñîìí³ àáåðàö³¿
ìîæóòü áóòè îáóìîâëåí³ ìóòàãåííèìè ôàêòîðàìè:
³îí³çóþ÷à ðàä³àö³ÿ, ä³ÿ õ³ì³÷íèõ ôàêòîð³â [11].
Òðàíñëîêàö³éíà ôîðìà ñèíäðîìó Äàóíà ôåíîòè-
ïîâî íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä êëàñè÷íî¿ òðèñîì³¿ 21.
Ïîÿâà äàíî¿ ïàòîëîã³¿ íå çàëåæèòü â³ä â³êó áàòü-
ê³â, áàòüêè ïðè öüîìó ìîæóòü áóòè ôåíîòèïîâî
çäîðîâèìè íîñ³ÿìè òðàíñëîêàö³¿ (45, -21,
t(15q21q)). Ëþäèíà, ùî º íîñ³ºì òðàíñëîêàö³¿,
çäàòíà ïðîäóêóâàòè 4 òèïè ãàìåò. Âíàñë³äîê ïîºä-
íàííÿ ç íèìè íîðìàëüíèõ ãàìåò ìîæå óòâîðèòèñÿ
4 òèïè çèãîò. Îäíà çèãîòà íå º æèòòºçäàòíîþ, ç
³íøèõ òðüîõ (46, +15; 45, -21; 45, -15) îäíà çèãîòà
ìîæå ðîçâèíóòèñÿ ó òðàíñëîêàö³éíó ôîðìó
ñèíäðîìó Äàóíà 46, t (15q21q). Îòæå, â îñ³á ³ç
çáàëàíñîâàíîþ òðàíñëîêàö³ºþ º âèñîêèé ðèçèê
íàðîäæåííÿ äèòèíè ç òðàíñëîêàö³éíîþ ôîðìîþ
ñèíäðîìó Äàóíà (1:3). Ïðè íîðìàëüíîìó êàð³îòèï³
áàòüê³â ðèçèê íàðîäæåííÿ äèòèíè ç òðèñîì³ºþ
21 â³äïîâ³äàº ïðîñò³é òðèñîì³¿ [12].

Íà äàíèé ÷àñ âèÿâëåííÿ ÷àñòêîâî¿ òðèñîì³¿
21 ó áàãàòüîõ õâîðèõ ³ç ôåíîòèïîì ñèíäðîìó
Äàóíà ïîêàçàëî, ùî âñ³ îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íîãî
ñèìïòîìîêîìïëåêñó ïîâ�ÿçàí³ ç òðèñîì³ºþ ïåâ-
íîãî íåâåëè÷êîãî ñåãìåíòà äîâãîãî ïëå÷à õðî-
ìîñîìè 21 � 21q22 [2]. Ìîëåêóëÿðí³ äîñë³äæåííÿ
ñïðÿìîâàí³ íà âèçíà÷åííÿ ä³ëÿíêè 21 õðîìî-

ñîìè, ÿêà á êîäóâàëà ôåíîòèïîâ³ ïðîÿâè ñèíä-
ðîìó Äàóíà. Çîêðåìà, âñòàíîâëåíî, ùî ãåí DYRK
â 21q â³äïîâ³äàº çà ðîçóìîâó â³äñòàë³ñòü. Íàä-
ëèøîê äàíîãî ãåíà ó ìèøåé âèêëèêàº äåôåêòè
ó íàâ÷àíí³ òà ïàì�ÿò³. Òðåòÿ êîï³ÿ ³íøîãî ãåíà APP,
ùî êîäóº ñèíòåç β-àì³ëî¿äó, âèêëèêàº ïðîÿâ
ñèíäðîìó Àëüöãåéìåðà ó ïàö³ºíò³â ç òðèñîì³ºþ
21 ï³ñëÿ 40 ðîê³â. ßêùî âíàñë³äîê ìóòàö³¿ äàíèé
ãåí ó õâîðèõ ç ñèíäðîìîì Äàóíà â³äñóòí³é, òî
îçíàêè ñèíäðîìó Àëüöãåéìåðà íå ïðîÿâëÿþòüñÿ
[6]. Ó 21 õðîìîñîì³ òàêîæ âèÿâëåíèé Gart-ãåí,
ÿêèé ïðè òðèñîì³¿ çóìîâëþº çá³ëüøåíèé ð³âåíü
ïóðèí³â ó êðîâ³ õâîðèõ, ùî º îäí³ºþ ç ïðè÷èí ðîçó-
ìîâî¿ â³äñòàëîñò³. Çà ðåçóëüòàòàìè åêñïðåñ³¿ äà-
íîãî ãåíà ìîæíà êîíòðîëþâàòè ïîÿâó ñèíäðîìó
Äàóíà ùå â åìáð³îíàëüíîìó ïåð³îä³ [15].

Êîìïëåêñ âðîäæåíèõ âàä ðîçâèòêó, õàðàê-
òåðíèõ äëÿ ñèíäðîìó Äàóíà, îáóìîâëþº êë³í³÷íó
êàðòèíó �âñ³ ä³òè ç îäí³º¿ ñ³ì�¿�. Âàã³òí³ñòü, â³ä ÿêî¿
íàðîäæóþòüñÿ õâîð³, ÷àñòî ñóïðîâîäæóºòüñÿ òîê-
ñèêîçîì, çàãðîçîþ âèêèäíÿ. Ó õâîðèõ ìàòåð³â
áóâàº íåñïðèÿòëèâèé àêóøåðñüêèé àíàìíåç (âè-
êèäí³, ìåðòâîíàðîäæåí³). Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü
âàã³òíîñò³ äåùî ìåíøà â³ä íîðìàëüíî¿ [2].

Ä³òè ç ñèíäðîìîì Äàóíà íàðîäæóþòüñÿ ç ïî-
ì³ðíî âèðàæåíîþ ïðåíàòàëüíîþ ã³ïîïëàç³ºþ
(ìàñà íà 8-10 % íèæ÷å ñåðåäí³õ âåëè÷èí) [5].
Òóëóá â íåìîâëÿò êîðîòêèé, îêðóæí³ñòü ãîëîâè â
40 % âèïàäê³â íå äîñÿãàº 32 ñì [2]. ²ç ÷åðåïíî-
ëèöåâèõ äèçìîðô³é â³äì³÷àþòü áðàõ³öåôàë³þ
(81 %), ïëîñêó ïîòèëèöþ (78 %), ñïëþùåíå îá-
ëè÷÷ÿ, ïëîñêå ïåðåí³ññÿ (52 %), ìàëèé êîðîòêèé
í³ñ (40 %), âåëèêèé ñêëàä÷àñòèé ÿçèê (50 %), â³ä-
êðèòèé ðîò (65 %), ã³ïîïëàç³þ âåðõíüî¿ ùåëåïè,
âèñîêå ï³äíåá³ííÿ (58 %), ìàë³ íèçüêî ðîçì³ùåí³
äåôîðìîâàí³ âóõà, ìîíãîëî¿äíèé ðîçð³ç î÷åé,
åï³êàíò (80 %). Õàðàêòåðíèé íåïðàâèëüíèé ð³ñò
çóá³â, ä³àñòåìà, ïîïåðå÷íà ïîñìóãîâàí³ñòü íà ãó-
áàõ. Ó 68 % õâîðèõ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïëÿìè Áðóø-
â³ëüäà (ñâ³òë³ ïëÿìè íà ðàéäóæö³), ó 32,2 % �
ïîìóòí³ííÿ êðèøòàëèêà [5, 6, 14]. Ó áàãàòüîõ
ïàö³ºíò³â ç òðèñîì³ºþ 21 º êîðîòêà øèÿ (45 %),
øê³ðíà ñêëàäêà íà øè¿ ó íîâîíàðîäæåíèõ, øè-
ðîê³ êèñò³ ç êîðîòêèìè ïàëüöÿìè âíàñë³äîê áðàõ³-
ìåçîôàëàíã³¿ (70 %), êëèíîäàêòèë³ÿ V ïàëüöÿ,
ðîçøèðåí³ ïðîì³æêè ì³æ ² òà ²² ïàëüöÿìè ñòîï.
Çóñòð³÷àþòüñÿ ³ ³íø³ àíîìàë³¿ îïîðíî-ðóõîâî¿ ñèñ-
òåìè: äåôîðìàö³¿ ãðóäíî¿ êë³òêè � ê³ëåïîä³áíà àáî
ë³éêîïîä³áíà (27 %), ñèíäàêòèë³¿, âêîðî÷åííÿ
òðóá÷àñòèõ ê³ñòîê, ã³ïîïëàç³ÿ òàçà, ðîçõèòàí³ñòü
ñóãëîá³â, ì�ÿçîâà ã³ïîòîí³ÿ. Çð³ñò äîðîñëèõ õâîðèõ
íà 20 ñì íèæ÷å ñåðåäíüîãî, ïîñòàâà ïîðóøåíà:
ïëå÷³ îïóùåí³, ãîëîâà ³ òóëóá ï³ä ÷àñ õîäè íàõè-
ëåí³ âïåðåä [2, 12].

Äëÿ õâîðèõ ³ç ñèíäðîìîì Äàóíà õàðàêòåðí³
òàê³ çì³íè äåðìàòîãë³ô³êè: ïîïåðå÷íà áîðîçäà
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íà îäí³é àáî îáîõ äîëîíÿõ, îäíà çãèíàëüíà áî-
ðîçäà íà V ïàëüö³, äèñòàëüíå ðîçòàøóâàííÿ îñüî-
âîãî òðèðàä³óñà (êóò αtd äîð³âíþº 80°), ÷àñòîòà
óëüíàðíèõ ïåòåëü âèùà, à çàâèòê³â íà ïàëüöÿõ
íèæ÷à, í³æ ó ïîïóëÿö³¿. Øê³ðà ó ïàö³ºíò³â çàçâè÷àé
ñóõà, íà îáëè÷÷³ çëóùóºòüñÿ, ùîêè ç õàðàêòåðíèì
ðóì�ÿíöåì [2].

Ñåðåä âðîäæåíèõ âàä âíóòð³øí³õ îðãàí³â
íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ âàäè ñåðöÿ (53,2 %),
çîêðåìà äåôåêò ì³æøëóíî÷êîâî¿ ïåðåãîðîäêè
(31,4 %), äåôåêò ì³æïåðåäñåðäíî¿ ïåðåãîðîäêè
(24,3 %), àíîìàë³¿ âåëèêèõ ñóäèí (23,1 %). Ó 6,6 %
ä³òåé � àòðåç³ÿ àáî ñòåíîç äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèø-
êè. Êð³ì âðîäæåíèõ âàä ðîçâèòêó, äëÿ õâîðèõ ³ç
ñèíäðîìîì Äàóíà õàðàêòåðíà ïëþðèãëàíäóëÿð-

íà íåäîñòàòí³ñòü. Â³äì³÷àþòü ïîíèæåíèé êë³òèí-
íèé òà ãóìîðàëüíèé ³ìóí³òåò, ïîðóøåíó ðåïàðàö³þ
ÄÍÊ, îáìåæåí³ êîìïåíñàòîðí³ ìîæëèâîñò³ âñ³õ
ñèñòåì îðãàí³â, çîêðåìà ä³òè ÷àñò³øå õâîð³þòü íà
³íôåêö³éí³ ðåñï³ðàòîðí³ çàõâîðþâàííÿ [5, 11]. Ó
ïàö³ºíò³â ç òðèñîì³ºþ 21 ðèçèê çàõâîð³òè íà ëåé-
êåì³þ ó 15-20 ðàç³â âèùèé, í³æ ó ïîïóëÿö³¿. Â
1960-õ ðîêàõ ëèøå ïîëîâèíà ä³òåé ç äàíèì çàõâî-
ðþâàííÿì æèëà äîâøå, í³æ 5 ðîê³â. Çàâäÿêè
óñï³õàì õ³ðóðã³¿, àíòèá³îòèêîòåðàï³¿ íà ñüîãîäí³
80 % ä³òåé ç ñèíäðîìîì Äàóíà äîæèâàº äî 10 ðî-
ê³â, òà áëèçüêî ïîëîâèíè õâîðèõ � äî 50 ðîê³â [4].
Íà â³ðîã³äí³ñòü ñèíäðîìó Äàóíà ó ä³òåé âêàçóþòü
4-5 ñèìïòîì³â, ÿê³ ïîäàí³ â òàáëèö³ 2 [5].

Êðèòåð³¿ ä³àãíîñòèêè ×àñòîòà â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ, % 

Ñïëþùåííÿ ïðîô³ëþ îáëè÷÷ÿ 90 

Â³äñóòí³ñòü ðåôëåêñó Ìîðî 85 

Ì�ÿçîâà ã³ïîòîí³ÿ 80 

Ìîíãîëî¿äíèé ðîçð³ç î÷åé 80 

Íàäëèøîê øê³ðè íà øè¿ 80 

Ã³ïåððóõîì³ñòü ñóãëîá³â 80 

Äèñïëàñòè÷íèé òàç 70 

Äèñïëàñòè÷í³ âóõà 60 

Êëèíîäàêòèë³ÿ ì³çèíöÿ 60 

×îòèðèïàëüöåâà çãèíàëüíà ñêëàäêà äîëîí³ 45 

Òàáëèöÿ 2. Êðèòåð³¿ ä³àãíîñòèêè ñèíäðîìó Äàóíà

Ðîçóìîâà â³äñòàë³ñòü ïðè ïîâí³é òðèñîì³¿ 21
âèÿâëÿºòüñÿ ìàéæå ó âñ³õ õâîðèõ, ïðè÷îìó â îñ-
íîâíîìó öå îë³ãîôðåí³ÿ íà ñòàä³¿ ³ìáåöèëüíîñò³
(65-90 %). Â ³íøèõ õâîðèõ ä³àãíîñòóºòüñÿ äåá³ëü-
í³ñòü òà ³ä³îò³ÿ â îäíàêîâîìó ñï³ââ³äíîøåíí³.
Íåäîðîçâèòîê ³íòåëåêòó òîòàëüíèé, ìèñëåííÿ
ñïîâ³ëüíåíå, åìîö³¿ ïîâåðõíåâ³. Ä³òè çàçâè÷àé
ëàñêàâ³, äîáðîäóøí³. Ñåðåäíº ²Q ä³òåé 10 ðîê³â ³
ñòàðøèõ ñêëàäàº âñüîãî 24. Ïðè ìîçà¿÷íîìó âàð³-
àíò³ ñèíäðîìó Äàóíà çíà÷íî ÷àñò³øå çóñòð³÷àºòüñÿ
ëåãêà ðîçóìîâà â³äñòàë³ñòü, ìîæëèâèé òàêîæ ³
íîðìàëüíèé ³íòåëåêò [2, 11]. Ó Ñïîëó÷åíèõ Øòàòàõ
Àìåðèêè ñèíäðîì Äàóíà ñêëàäàº 10 % âñ³õ âè-
ïàäê³â ðîçóìîâî¿ â³äñòàëîñò³. Â 10 % ñèíäðîì
Äàóíà àñîö³þºòüñÿ ç åï³ëåïñ³ºþ. ×àñòî ó ïàö³ºíò³â
â äèòÿ÷îìó â³ö³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çìåíøåííÿ ñëóõó
òà àíîìàë³¿ îðãàí³â çîðó, çîêðåìà êàòàðàêòà ó
66 % ä³òåé ï³ñëÿ 8 ðîê³â [6, 12, 16].

Ðåïðîäóêòèâíà çäàòí³ñòü ïðè ñèíäðîì³ Äàóíà
îïèñàíà â æ³íîê, ïðè÷îìó ó 40 % â³äì³÷àþòü ïîðó-
øåííÿ îâóëÿö³¿. ×îëîâ³êè ç öèì ñèíäðîìîì º
áåçïë³äíèìè [2]. Æ³íêè ç ñèíäðîìîì Äàóíà
ïðîäóêóþòü ïîëîâèíó íîðìàëüíèõ ÿéöåêë³òèí òà
ïîëîâèíó ç 24 õðîìîñîìàìè. Îòæå, éìîâ³ðí³ñòü
óòâîðåííÿ çèãîòè ç òðèñîì³ºþ 21 ó õâîðèõ
ñèíäðîìîì Äàóíà æ³íîê ñòàíîâèòü 50 %. Îñê³ëüêè
áëèçüêî 75 % òàêèõ âàã³òíîñòåé çàê³í÷óºòüñÿ
ñïîíòàííèìè àáîðòàìè, òî ðèçèê íàðîäèòè õâîðó

äèòèíó º ìåíøèé, í³æ 50 %. Òðèñîì³ÿ 21 ñåðåä
àáîðòîâàíèõ åìáð³îí³â çóñòð³÷àºòüñÿ ç ÷àñòîòîþ
1:40 [6, 15, 22].

Öèòîãåíåòè÷íå îáñòåæåííÿ ó ä³òåé ç ñèíäðîì
Äàóíà ïîêàçàíå ïðè ï³äîçð³ íà òðèñîì³þ 21 òà
ïðè êë³í³÷íî âñòàíîâëåíîìó ä³àãíîç³, îñê³ëüêè
öèòîãåíåòè÷íà õàðàêòåðèñòèêà ïàö³ºíòà íåîá-
õ³äíà äëÿ ïðîãíîçó çäîðîâ�ÿ ìàéáóòí³õ ä³òåé ó
áàòüê³â òà ¿õ ðîäè÷³â [5]. ßêùî ó õâîðîãî âèÿâ-
ëåíèé òðàíñëîêàö³éíèé âàð³àíò ñèíäðîìó Äàóíà,
òî îáîâ�ÿçêîâî äîñë³äæóþòü êàð³îòèï áàòüê³â. Ó
ìîëîäèõ áàòüê³â, ùî ìàþòü ä³òåé ç õâîðîáîþ
Äàóíà, ó 8 ðàç³â ÷àñò³øå, í³æ ó ïîïóëÿö³¿, çíàéäåí³
çáàëàíñîâàí³ õðîìîñîìí³ àáåðàö³¿ (1,95 %) [21].
Ïðè òðàíñëîêàö³¿ òèïó 13/21, âèÿâëåíî¿ ó áàòüêà,
ðèçèê íàðîäæåííÿ õâîðî¿ äèòèíè ñêëàäàº 2,4 %,
à â ìàòåð³ � áëèçüêî 10 %. ßêùî â îäíîãî ç áàòü-
ê³â çíàéäåíà òðàíñëîêàö³ÿ òèïó 21/21, òî ðèçèê
ñêëàäàº 100 % (òàáë. 3) [12].

Òàáëèöÿ 3. Ðèçèê äëÿ íàùàäê³â íîñ³¿â ïðè ñ³ìåéíèõ
ðîáåðòñîí³âñüêèõ òðàíñëîêàö³ÿõ

 (Ñ.². Êîçëîâà ³ ñï³âàâò., 1987)

Ñòàòü íîñ³ÿ òðàíñëîêàö³¿ Òèï òðàíñëîêàö³¿ 

÷îëîâ³÷à, % æ³íî÷à, % 

21q22q 2 7 

21qDq 2,4 10 

21q21q 100 100 
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òðàíñëîêàö³¿ çàéâî¿ 21 õðîìîñîìè íà õðîìîñîìè
ãðóïè D àáî G (4 %).

2. ×àñòîòà íàðîäæåííÿ ä³òåé ç ïðîñòîþ ïîâ-
íîþ òðèñîì³ºþ 21 çðîñòàº ³ç â³êîì ìàòåð³.

3. Ôåíîòèïîâ³ ïðîÿâè ñèíäðîìó Äàóíà êîäó-
þòüñÿ ãåíàìè, ðîçì³ùåíèìè â ñåãìåíò³ äîâãîãî
ïëå÷à õðîìîñîìè 21 � 21q22. Ãåí DYRK òà Gart-
ãåí â 21q âèçíà÷àþòü ðîçóìîâó â³äñòàë³ñòü, ãåí
APP âèêëèêàº ïðîÿâ ñèíäðîìó Àëüöãåéìåðà ó
ïàö³ºíò³â ç òðèñîì³ºþ 21 ï³ñëÿ 40 ðîê³â.

4. Îñíîâíèìè êë³í³÷íèìè êðèòåð³ÿìè ä³àãíîñ-
òèêè ñèíäðîìó Äàóíà â íîâîíàðîäæåíèõ º ñïëþ-
ùåííÿ ïðîô³ëþ îáëè÷÷ÿ, â³äñóòí³ñòü ðåôëåêñó
Ìîðî, ì�ÿçîâà ã³ïîòîí³ÿ, ìîíãîëî¿äíèé ðîçð³ç
î÷åé, íàäëèøîê øê³ðè íà øè¿, ã³ïåððóõîì³ñòü ñóã-
ëîá³â, äèñïëàñòè÷íèé òàç, äèñïëàñòè÷í³ âóõà,
êëèíîäàêòèë³ÿ ì³çèíöÿ, ÷îòèðèïàëüöåâà çãè-
íàëüíà ñêëàäêà äîëîí³.

5. Ðîçóìîâà â³äñòàë³ñòü ïðè ïîâí³é òðèñîì³¿
21 âèÿâëÿºòüñÿ ìàéæå ó âñ³õ õâîðèõ ïåðåâàæíî
ó ôîðì³ îë³ãîôðåí³¿ íà ñòàä³¿ ³ìáåöèëüíîñò³ (65-
90 %). Âðîäæåí³ âàäè ñåðöÿ, îáñòðóêö³ÿ øëóíêî-
âî-êèøêîâîãî òðàêòó, ðåñï³ðàòîðí³ ³íôåêö³¿ òà
ëåéêåì³ÿ çìåíøóþòü òðèâàë³ñòü æèòòÿ õâîðèõ ³ç
ñèíäðîìîì Äàóíà. Ó ñòàòåâîçð³ëîìó â³ö³ ÷îëîâ³êè
³ç ñèíäðîìîì Äàóíà º ñòåðèëüí³, æ³íêè ìîæóòü
íàðîäæóâàòè ä³òåé, ïðè÷îìó éìîâ³ðí³ñòü òðèñîì³¿
21 ñåðåä ¿õ íàùàäê³â ñêëàäàº áëèçüêî 50 %.

6. Öèòîãåíåòè÷íèé ìåòîä ä³àãíîñòèêè ó õâî-
ðèõ ³ç ñèíäðîì Äàóíà ïîêàçàíèé ïðè ï³äîçð³ íà
òðèñîì³þ 21 òà ïðè êë³í³÷íî âñòàíîâëåíîìó ä³àã-
íîç³. Ïðè òðàíñëîêàö³éí³é ôîðì³ ñèíäðîìó Äàóíà
ïîòð³áíî äîñë³äæóâàòè êàð³îòèïè áàòüê³â.

7. Ïîêàçàííÿìè äî ïðîâåäåííÿ àìí³îöåíòå-
çó º ðèçèê íàðîäæåííÿ äèòèíè íå ìåíøå 1 %,
çáàëàíñîâàí³ òðàíñëîêàö³¿ àáî ìîçà¿öèçì â
îäíîãî ç áàòüê³â, â³ê ìàòåð³ ïîíàä 35 ðîê³â.
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MODERN VIEWS UPON THE CAUSES AND PHENOTYPIC MANIFESTATIONS OF
DOWN SYNDROME

T.V. Bihunyak
Ternopil State Medical University by I.Ya. Horbachevsky

SUMMARY. Trisomy 21, which causes Down syndrome, is the most common autosomal aneuploidy among valid births.
The extra 21st chromosome is contributed by the mother in 80 % cases. The incident of nondisjunction of the 21st

chromosome rises in aged women. The most significant problems include mental retardation, congenital heart defects,
gastrointestinal tract obstruction, respiratory infections and leukemia. Mosaicism is seen in 2 % of Down syndrome
cases, and it often accompanies a milder phenotype. Specific genes contributing to the Down syndrome phenotype are
now being identified.
ÊÅÓ WORDS: trisomy 21, Down syndrome, phenotype.

ÓÄÊ 616.127:577.175.522 - 008.9] - 092

ÐÎËÜ ÌÅÒÀÁÎË²×ÍÈÕ ÏÎÐÓØÅÍÜ Ó ÏÀÒÎÃÅÍÅÇ² ÏÎØÊÎÄÆÅÍÍß Ì²ÎÊÀÐÄÀ
ÊÀÒÅÕÎËÀÌ²ÍÀÌÈ

Ì.Ð. Õàðà
Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÐÅÇÞÌÅ. Â îãëÿä³ ë³òåðàòóðè ïðîâåäåíèé êðèòè÷íèé àíàë³ç äàíèõ ïðî îñîáëèâîñò³ ìåòàáîë³÷íèõ çì³í,
ñïðîâîêîâàíèõ êàòåõîëàì³íàìè ÷è ¿õ ñèíòåòè÷íèìè àíàëîãàìè, à òàêîæ ðîëü ñèñòåì ïðîòèä³¿ ó çàáåçïå÷åíí³
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñåðöÿ.
ÊËÞ×ÎÂ² ÑËÎÂÀ: êàòåõîëàì³íè, íåêðîç ì³îêàðäà, ìåòàáîë³çì.

Êàòåõîëàì³íè º âàæëèâèìè íåéðîòðàíñì³-
òåðàìè, ùî áåðóòü ó÷àñòü ó ðåãóëÿö³¿ ôóíêö³é ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè. Ó ô³ç³îëîã³÷íèõ êîíöåíò-
ðàö³ÿõ âîíè ñòèìóëþþòü ôóíêö³þ òà ìåòàáîë³çì
ì³îêàðäà, íå âèêëèêàþ÷è ïàòîëîã³÷íèõ çðóøåíü.
Öå â³äáóâàºòüñÿ çàâäÿêè ñàìîîáìåæóþ÷èì ìå-
õàí³çìàì, äî ÿêèõ ìîæíà â³äíåñòè äåñåíñè-
òèçàö³þ ðåöåïòîð³â [1], çìåíøåííÿ ¿õ ãóñòèíè ÷è
ä³¿ åíäîãåííèõ àäðåíîáëîêàòîð³â [2]. Ïðîòå
çíà÷íå ³ òðèâàëå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ êàòåõîëàì³í³â
ó êðîâ³ âèêëèêàº ïîøêîäæåííÿ êàðä³îì³îöèò³â
[3]. Ñüîãîäí³ íàêîïè÷åíî áàãàòî êë³í³÷íèõ äàíèõ
ïðî çâ�ÿçîê ì³æ ñïîðòîì ³ ðîçâèòêîì äèñòðîô³¿

ì³îêàðäà â ìîëîäèõ ñïîðòñìåí³â, ðèçèê ñìåðò³ ó
ÿêèõ çðîñòàº â 10 ðàç³â [4], âñòàíîâëåíî, ùî ã³-
ïåðêàòåõîëàì³íåì³ÿ òà âèñîêà àäðåíåðã³÷íà
ðåàêòèâí³ñòü ì³îêàðäà âèíèêàº â ðàííüîìó
ïåð³îä³ ³íôàðêòó ì³îêàðäà ³ ÷àñòî º ïåðåäóìîâîþ
ðàïòîâî¿ ñìåðò³ [5].

Óÿâëåííÿ ïðî òå, ùî ã³ïåðàêòèâîâàíà ñèì-
ïàòî-àäðåíàëîâà ñèñòåìà ðåàë³çóº ñâ³é ñòðåñ-
íåãàòèâíèé âïëèâ íà ñåðöå ÷åðåç øâèäêå ³
çíà÷íå çðîñòàííÿ âì³ñòó êàòåõîëàì³í³â, ïîòðåáóº
ïðÿìèõ ï³äòâåðäæåíü, ÿêèõ, íà äóìêó áàãàòüîõ
àâòîð³â, íà ñüîãîäí³ íå ³ñíóº, à çà äàíèìè ³íøèõ �
âì³ñò àäðåíàë³íó â íàäíèðêîâèõ çàëîçàõ ³
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íîðàäðåíàë³íó â ñåðö³ ïðè âàæêîìó ³ òðèâàëîìó
ñòðåñ³ ñóòòºâî çìåíøóºòüñÿ. ×àñòî òàê³ âèñíîâêè
ðîáëÿòüñÿ íà îñíîâ³ àíàë³çó äàíèõ, îòðèìàíèõ â
ð³çíèõ ìîäåëüíèõ ñèòóàö³ÿõ. Íàïðèêëàä, âñòàíîâ-
ëåíî, ùî ùóðàì ë³í³¿ Àâãóñò ïðèòàìàííà á³ëüøà,
í³æ ùóðàì ë³í³¿ Â³ñòàð, ñò³éê³ñòü äî ³íôàðêòó ì³îêàð-
äà ³ ìåíøà � äî åìîö³éíîãî ñòðåñó ïðè ìåíø³é
àäðåíîðåàêòèâíîñò³ ì³îêàðäà [6]. Ó ñò³éêèõ äî
åìîö³éíîãî ñòðåñó êðîë³â ó êðîâ³ çá³ëüøóºòüñÿ
ò³ëüêè âì³ñò íîðàäðåíàë³íó, à ñìåðòü òàêèõ îñî-
áèí âèíèêàº íà òë³ çíà÷íîãî íàãðîìàäæåííÿ ó
êðîâ³ àäðåíàë³íó [7]. Äàí³ ³íøèõ àâòîð³â ïîêàçó-
þòü, ùî ³çîïðîòåðåíîë âèêëèêàº ïîøêîäæåííÿ
ì³îêàðäà â äîç³ çíà÷íî ìåíø³é çà òó, ùî ïðîâîêóº
âèðàæåí³ ³øåì³÷í³ ÿâèùà [8]. Ñêåïñèñ íà ðàõóíîê
êàðä³îòîêñè÷íèõ åôåêò³â êàòåõîëàì³í³â ìîæå
ãðóíòóâàòèñÿ íà òîìó, ùî íàé÷àñò³øå â óìîâàõ
åêñïåðèìåíòó íåêðîòè÷í³ çì³íè ó ñåðö³ âèêëèêà-
þòüñÿ ñèíòåòè÷íèìè àíàëîãàìè (³çîïðîòåðåíî-
ëîì, ³çîïðåíàë³íîì, ³çàäðèíîì) äëÿ âèêëþ÷åííÿ
åôåêò³â α-àäðåíîðåöåïòîð³â, õî÷à êàðä³îòîêñè÷-
í³ñòü ïîâ�ÿçóþòü â ïåðøó ÷åðãó ç ä³ºþ àäðåíàë³íó.

Ôóíêö³îíàëüí³, á³îõ³ì³÷í³ òà ñòðóêòóðí³ çì³íè,
ùî âèíèêàþòü ï³ä âïëèâîì êàòåõîëàì³í³â,
çîêðåìà àäðåíàë³íó, õàðàêòåðèçóþòüñÿ ð³çêèì
çá³ëüøåííÿì ó êàðä³îì³îöèòàõ êîíöåíòðàö³¿
öÀÌÔ òà ³îí³â êàëüö³þ, àêòèâàö³ºþ ïåðåêèñíîãî
îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â, ùî âèêëèêàº ñò³éê³ çì³íè ó
êàðä³îì³îöèòàõ.

Êàòåõîëàì³íè ðåàë³çóþòü òîêñè÷íèé âïëèâ íà
êàðä³îì³îöèòè ÷åðåç β-àäðåíîðåöåïòîðè, ùî
âåäå äî àêòèâàö³¿ àäåí³ëàòöèêëàçè, íàêîïè÷åííÿ
â êàðä³îì³îöèòàõ öÀÌÔ, ÿêèé ÷åðåç ïðîòå¿íê³íàçó
ôîñôîðèëþº íèçêó ôåðìåíò³â ³ çíà÷íî àêòèâóº
îáì³íí³ ïðîöåñè. ßêùî ðàí³øå ïîøêîäæóþ÷ó ä³þ
ïîâ�ÿçóâàëè ëèøå ç íàäì³ðíîþ àäðåíåðã³÷íîþ
ðåàêö³ºþ, òî çàðàç âèð³øàëüíà ðîëü â³äâîäèòüñÿ
óòâîðåííþ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â, âì³ñò ÿêèõ ñëóãóº
ìàðêåðîì ñòóïåíÿ ïîøêîäæåííÿ ì³îêàðäà. Ñüî-
ãîäí³ º î÷åâèäíîþ ðîëü äàíîãî ïðîöåñó ó ðîç-
âèòêó ïàòîëîã³¿ ñåðöÿ íà ãðóíò³ íàêîïè÷åííÿ ïå-
ðåêèñíî ìîäèô³êîâàíèõ ë³ïîïðîòå¿í³â, îñîáëèâî
â óìîâàõ ñòðåñó [9].

Ðîëü êàòåõîëàì³í³â ó ñêëàäíîìó ëàíöþãó
ïåðåòâîðåíü âèçíà÷àºòüñÿ ¿õíüîþ ê³ëüê³ñòþ ³
øâèäê³ñòþ ìåòàáîë³çìó. Â³äîìî, ùî àäðåíàë³í ó
âåëèêèõ êîíöåíòðàö³ÿõ ñïðèÿº ïîðóøåííþ êðî-
âîïîñòà÷àííÿ íàâ³òü ó íåçì³íåíèõ ñóäèíàõ, ùî
çà ñòèìóëÿö³¿ ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðîâîêóº ìåòà-
áîë³÷íèé äèñáàëàíñ [10]. Óíàñë³äîê íåñòà÷³ êèñíþ
ÿê àêöåïòîðà åëåêòðîí³â â ì³òîõîíäð³ÿõ ð³çêî
ïðèãí³÷óºòüñÿ îêèñíåííÿ ñóáñòðàò³â öèêëó Êðåáñà.
Öå, ó ñâîþ ÷åðãó, ïðèçâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ
âì³ñòó ÍÀÄÔÍ òà ÍÀÄÍ ³ ïðîâîêóº óòâîðåííÿ
àêòèâíèõ ôîðì êèñíþ. Òàê³ çì³íè ñâ³ä÷àòü ïðî
ðîçâèòîê â³äíîâíîãî ñòðåñó ³ ðîáëÿòü êë³òèíè îñîá-
ëèâî ÷óòëèâèìè äî îêñèäàòèâíîãî ïîøêîäæåííÿ.

Òàê âñòàíîâëåíî, ùî â ì³îêàðä³ íèçüêîðåçèñòåíò-
íèõ äî ã³ïîêñ³¿ ùóð³â ãîëîâíèì ïîñòà÷àëüíèêîì
â³äíîâëåíèõ êîìïîíåíò³â äëÿ äèõàëüíîãî ëàí-
öþãà º ÍÀÄÍ-îêñèäàçíèé øëÿõ. Òîìó ïðè ìîäå-
ëþâàíí³ àäðåíàë³íîâîãî ïîøêîäæåííÿ ñåðöÿ
çàâäÿêè çàñòîñóâàííþ óá³õ³íîíó òà ïîêðàùåííþ
á³îõ³ì³÷íèõ ïðîöåñ³â ó ì³òîõîíäð³ÿõ ñóòòºâî
ïîêðàùóºòüñÿ åíåðãîóòâîðåííÿ â ì³îêàðä³ [11].
Àíàëîã³÷íà çàêîíîì³ðí³ñòü ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó
òâàðèí ç ãåíåòè÷íîþ êàðä³îì³îïàò³ºþ, â ÿêèõ
åêñïåðèìåíòàëüíå çíèæåííÿ ð³âíÿ óá³õ³íîíó
ñóïðîâîäæóºòüñÿ âèñîêîþ ëåòàëüí³ñòþ.

²íøèé ìåõàí³çì ïîñèëåíîãî óòâîðåííÿ àê-
òèâíèõ ñïîëóê ïðè ãîñòðîìó äåô³öèò³ êèñíþ ïîëÿ-
ãàº ó ïðîòåîë³òè÷í³é êîíâåðñ³¿ êñàíòèíäåã³äðîãå-
íàçè â êñàíòèíîêñèäàçó â ³øåì³çîâàí³é òêàíèí³.
Öÿ ôîðìà ôåðìåíòó àêòèâíî ïðîäóêóº Î2

* ïðè
îêèñíåíí³ ïóðèí³â. Íåáåçïå÷í³ñòü òàêèõ ïåðåòâî-
ðåíü ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî â óìîâàõ ã³ïåðêàòåõî-
ëàì³íåì³¿ â ðåçóëüòàò³ ï³äñèëåíîãî êàòàáîë³çìó
ÀÒÔ îäíî÷àñíî â³äáóâàºòüñÿ íàêîïè÷åííÿ ã³ïîê-
ñàíòèíó, ùî º ñóáñòðàòîì äëÿ êñàíòèíîêñèäàçíî¿
ðåàêö³¿. Ãåíåòè÷íî çàïðîãðàìîâàíà ó÷àñòü êèñ-
íåâîãî ðàäèêàëà â ðåãóëÿö³¿ àêòèâíîñò³ ³îííèõ
êàíàë³â ïðè çíà÷íîìó íàãðîìàäæåíí³ âèêëèêàº
ðîçâèòîê îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó òà ð³çêå çíèæåí-
íÿ ñêîðîòëèâî¿ àêòèâíîñò³ êàðä³îì³îöèò³â [12].
Ùå îäèí ìåõàí³çì øâèäêîãî óòâîðåííÿ êèñíå-
âèõ ðàäèêàë³â áåçïîñåðåäíüî ïîâ�ÿçàíèé ç ìåòà-
áîë³÷íèì ïåðåòâîðåííÿì àäðåíàë³íó, êàðä³îòîê-
ñè÷íèé åôåêò ÿêîãî ìîæå ðåàë³çóâàòèñÿ çà
ðàõóíîê ïåðåêèñíî¿ ìîäèô³êàö³¿ ë³ï³äíîãî á³øàðó
ìåìáðàí. Â ðåçóëüòàò³ îêèñíåííÿ íàäëèøêó
àäðåíàë³íó â àäðåíîõðîì óòâîðþºòüñÿ ñåìèõ³íîí
àäðåíàë³íó, ÿêèé ìîæå �ñêèäàòè� åëåêòðîí íà êè-
ñåíü ³ ñïðèÿòè íàêîïè÷åííþ ñóïåðîêñèäðàäèêàëà.
Ö³ ïðîöåñè çàëåæàòü â³ä ãåíåòè÷íî çàïðîãðàìî-
âàíèõ ìåõàí³çì³â, ÿê³ âèçíà÷àþòü íàñë³äêè àäðå-
íàë³íîâî¿ àòàêè íà ñåðöå.

Âàæëèâèì ³íäèêàòîðîì âàæêîñò³ ïåðåá³ãó
ìåìáðàíîðóéí³âíèõ ïðîöåñ³â, ñïðîâîêîâàíèõ
êàòåõîëàì³íàìè, º àêòèâí³ñòü àíòèîêñèäàíòíî¿
ñèñòåìè. Ñåðåä ¿¿ ïðåäñòàâíèê³â íàéâàæëèâ³øè-
ìè âèçíàí³ ôåðìåíòè ñóïåðîêñèääèñìóòàçà
(ÑÎÄ) òà êàòàëàçà. ²ç íåäîñòàòí³ñòþ ö³º¿ ëàíêè â
ïåðøó ÷åðãó ïîâ�ÿçóþòü íåãàòèâí³ íàñë³äêè ïðî-
öåñó ë³ïîïåðîêñèäàö³¿ [13]. Â ³øåì³çîâàíîìó ì³î-
êàðä³ ïåðâèííå ïîðóøåííÿ â³äáóâàºòüñÿ íà ð³âí³
ÑÎÄ ì³òîõîíäð³é, à ïðîãðåñóâàííÿ çì³í âèêëèêàº
íàñòóïíó äåïðåñ³þ àêòèâíîñò³ êàòàëàçè â óìîâàõ
ïåðåâàíòàæåííÿ êàðä³îì³îöèò³â â³ëüíèìè ðàäè-
êàëàìè. Àíàëîã³÷í³ çì³íè âèíèêàþòü â ñåðö³ ïðè
òðèâàë³é àäàïòàö³¿ äî ã³ïîêñ³¿ â àâàð³éí³é òà ïåðå-
õ³äí³é ñòàä³ÿõ ñòðåñó [14] òà â ïîñòðåàí³ìàö³éíîìó
ïåð³îä³ [15]. Âñòàíîâëåíî, ùî â ïîøêîäæåíîìó
àäðåíàë³íîì ñåðö³ íèçüêîðåçèñòåíòíèõ äî ã³ïîêñ³¿
ùóð³â âèíèêàº á³ëüø ³íòåíñèâíå íàãðîìàäæåííÿ
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ïðîäóêò³â ë³ïîïåðîêñèäàö³¿ âíàñë³äîê íåäîñòàò-
íîñò³ ñèñòåìè àíòèîêñèäàíò³â [16]. Çàêîíîì³ðí³ñòü
öèõ çì³í ñòàº çðîçóì³ëîþ ç îãëÿäó íà òå, ùî âèñî-
êà àêòèâí³ñòü ïåðîêñèäàçíèõ ôåðìåíò³â ñïðèÿº
çàáåçïå÷åííþ íåîáõ³äíî¿ äëÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³
ê³ëüêîñò³ êèñíþ çà ðàõóíîê âèâ³ëüíåííÿ éîãî ç
ïåðåêèñ³â. Âèêîðèñòàííÿ ðå÷îâèí, ÿêèì ïðèòà-
ìàííà âëàñòèâ³ñòü àíòèîêñèäàíò³â (ìîäèô³êîâà-
íèõ ïðåïàðàò³â ÑÎÄ ³ êàòàëàçè), äëÿ çàïîá³ãàííÿ
òîêñè÷í³é ä³¿ àêòèâíèõ ôîðì êèñíþ â åêñïåðè-
ìåíò³ òà êë³í³ö³ çàêîíîì³ðíî ïîêàçóº ïîçèòèâí³
ðåçóëüòàòè (çìåíøåííÿ âîãíèùà ³øåì³÷íîãî íåê-
ðîçó, çàïîá³ãàííÿ ðîçâèòêó ôàòàëüíèõ àðèòì³é).
Íå çàïåðå÷óºòüñÿ ³ ïîçèòèâíà ðîëü àíòèîêñèäàí-
ò³â ÿê ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàñîá³â ïðè ãîñòðèõ
ðîçëàäàõ â³íöåâîãî êðîâîîá³ãó [17]. Ïðîòå â
íàóêîâèõ äæåðåëàõ, ïðèñâÿ÷åíèõ âèâ÷åííþ ðîë³
ñèñòåìè àíòèîêñèäàíò³â â ïàòîãåíåç³ êàòåõîëà-
ì³íîâîãî ïîøêîäæåííÿ ñåðöÿ, º áàãàòî ðåçóëü-
òàò³â, ùî äóæå ð³çíÿòüñÿ. Íàïðèêëàä, ó â³äïîâ³äü
íà ãîñòðèé áîëüîâèé ñòðåñ â êàðä³îì³îöèòàõ
êðîëèê³â çá³ëüøóºòüñÿ àêòèâí³ñòü ëèøå êàòàëàçè,
â òîé ÷àñ ÿê õðîí³÷íå ñòðåñóâàííÿ öèõ òâàðèí
íå âèêëèêàº ñóòòºâîãî ðåàãóâàííÿ ñèñòåìè [18],
ùî àâòîðè äîñë³äæåíü ïîÿñíþþòü ìåíøèì
íàãðîìàäæåííÿì â³ëüíèõ ðàäèêàë³â. Ïðè ïî-
øêîäæåíí³ ³çîïðîòåðåíîëîì ì³îêàðäà â ìèøåé
áóëî âèÿâëåíî çíà÷íó àêòèâàö³þ ÑÎÄ ³ ïðè-
ãí³÷åííÿ àêòèâíîñò³ êàòàëàçè [19]. Óñå öå ñâ³ä÷èòü
ïðî ñêëàäí³ñòü ö³º¿ âàæëèâî¿ ñèñòåìè çàõèñòó òà
âåëèêå ðîçìà¿òòÿ ïðèòàìàííèõ ¿é ôóíêö³é.

Îñòàíí³ìè ðîêàìè ç�ÿâèëèñÿ äàí³, ùî ñâ³ä-
÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü â îðãàí³çì³ ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷î¿
ñèñòåìè, ïîâ�ÿçàíî¿ ç ôóíêö³îíóâàííÿì îêñèäó
àçîòó (NÎ). Ï³äâèùåííÿ âì³ñòó NÎ ñòðèìóº íàãðî-
ìàäæåííÿ ïðîäóêò³â â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñ-
íåííÿ, çìåíøóº ñêîðîòëèâó àêòèâí³ñòü êàðä³îì³î-
öèò³â (öÿ ä³ÿ îïîñåðåäêóºòüñÿ ÷åðåç àêòèâàö³þ
ðîç÷èííî¿ ôðàêö³¿ ãóàí³ëàòöèêëàçè â êàðä³îì³î-
öèòàõ), ñïðèÿº çìåíøåííþ ðîçì³ð³â íåêðîçó.
Ïîçèòèâíèé åôåêò ìåòàáîë³òó ïîëÿãàº òàêîæ ó
çìåíøåíí³ âèêèäàííÿ íîðàäðåíàë³íó ç ñèìïà-
òè÷íèõ òåðì³íàëåé [20].

Ñòóï³íü îáì³ííèõ ïîðóøåíü ó êàðä³îì³îöèòàõ
âèçíà÷àºòüñÿ òàêîæ êàðä³îòîêñè÷íèì åôåêòîì
íàäëèøêó â³ëüíèõ æèðíèõ êèñëîò òà äåÿêèõ ë³çî-
ôîñôàòèä³â. Òîêñè÷í³ åôåêòè öèõ ðå÷îâèí çóìîâ-
ëåí³ çäàòí³ñòþ ïîðóøóâàòè íîðìàëüíå ôóíêö³î-
íóâàííÿ êàëüö³ºâî¿ ïîìïè ÷åðåç äåñòàá³ë³çàö³þ
ìåìáðàííèõ ôåðìåíòíèõ ñèñòåì. Ðîçâèòîê ìåòà-
áîë³÷íîãî àöèäîçó ïðè öüîìó ñóòòºâî çì³íþº êë³-
òèííó ïðîíèêí³ñòü äëÿ ³îí³â êàë³þ, ñòâîðþº óìîâè
äëÿ ðîçâèòêó ïîðóøåíü åëåêòðè÷íèõ ÿâèù ó ñåðö³
çà ìåõàí³çìîì re-entry. Ë³ï³äíèé äèñáàëàíñ ó
õâîðèõ, ÿê³ ñòðàæäàþòü â³ä ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè
ñåðöÿ íà ãðóíò³ àòåðîñêëåðîçó, íàé÷àñò³øå ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ âàæêèìè ðîçëàäàìè ñåðöåâîãî ðèòìó,

ùî ïðîâîêóþòü ðàïòîâó ñìåðòü [21]. Ñóòòºâèé
âíåñîê ó äàí³ ìåõàí³çìè âíîñèòü êàëüö³é (Ñà).
Â³í ââàæàºòüñÿ ïîñåðåäíèêîì áàãàòüîõ ôóíêö³î-
íàëüíèõ òà ìåòàáîë³÷íèõ ïåðåòâîðåíü ó êàðä³î-
ì³îöèòàõ. Ìîðôîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ì³îêàðäà
òâàðèí, ÿê³ ãèíóòü â óìîâàõ ñòðåñó, ïîêàçóº ïðè-
ñóòí³ñòü âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ êàðä³îì³îöèò³â â ñòàí³
êîíòðàêòóðè ñàìå ÷åðåç ïåðåíàâàíòàæåííÿ êë³-
òèí Ñà. Ñàìå òàêèé òèï ïîøêîäæåííÿ ì³îêàðäà
â³äð³çíÿº êàòåõîëàì³íîâå ïîøêîäæåííÿ â³ä ³íôàð-
êòó ì³îêàðäà, ÿêèé âèíèêàº íà ãðóíò³ ³øåì³¿ [22].

Á³ëüø³ñòü Ñà-çàëåæíèõ ïðîöåñ³â ó ì³îêàðä³
çàáåçïå÷óþòüñÿ Ñà çîâí³øíüîêë³òèííîãî ïîõî-
äæåííÿ, òàê Ñà ³ç ñàðêîïëàçìàòè÷íîãî ðåòèêóëó-
ìó, çà âèíÿòêîì ïðîöåñó ñêîðî÷åííÿ ì³îô³áðèë,
ÿêèé çàïóñêàºòüñÿ çîâí³øíüîêë³òèííèì ïóëîì.
Ñåðåä â³äîìèõ øåñòè òèï³â Ñà-êàíàë³â íàéâàæ-
ëèâ³øèì º êàíàë L-òèïó. Àäðåíåðã³÷íèé åôåêò
êàòåõîëàì³í³â, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â àêòèâàö³¿ êàëü-
ìîäóë³í-ê³íàçè, ðåàë³çóº ìîæëèâ³ñòü àêòèâíîãî
âõîäæåííÿ Ñà ñàìå ÷åðåç L-òèï Ñà-êàíàë³â.
Îñíîâíà ÷àñòèíà Ñà âõîäèòü ó êë³òèíó çà ðàõóíîê
åëåêòðîõ³ì³÷íîãî ãðàä³ºíòà áåç çàòðàò åíåðã³¿. Â
óìîâàõ ã³ïåðêàòåõîëàì³íåì³¿ ê³ëüê³ñòü öèõ ³îí³â
ð³çêî çá³ëüøóºòüñÿ ³ öå ñïðèÿº ðåàë³çàö³¿ òàê çâà-
íî¿ �ë³ï³äíî¿ òð³àäè�, îäíèì ³ç ïàòîëîã³÷íèõ íàñë³ä-
ê³â ÿêî¿ º ïîøêîäæåííÿ êë³òèííèõ ìåìáðàí,
çîêðåìà öèòîëåìàëüíî¿ òà ñàðêîïëàçìàòè÷íîãî
ðåòèêóëóìó. Íååôåêòèâíå ÷åðåç åíåðãîäåô³öèò
ôóíêö³îíóâàííÿ êàò³îííèõ ïîìï, â³äïîâ³äàëüíèõ
çà òðàíñïîðò Ñà, íàòð³þ òà êàë³þ, ó á³ëüøîñò³
âèïàäê³â óñêëàäíþºòüñÿ ðîçëàäàìè ìåòàáîë³çìó.

Ïîðóøåííÿ ñòàíó ñàðêîïëàçìàòè÷íîãî ðåòè-
êóëóìó â óìîâàõ ã³ïåðêàòåõîëàì³íåì³¿ ïðîâîêó-
ºòüñÿ ïðîöåñàìè ë³ïîïåðîêñèäàö³¿. ßêùî ³ç íàä-
õîäæåííÿì ïîçàêë³òèííîãî Ñà ÷åðåç ïîâ³ëüí³
êàíàëè ïîâ�ÿçàíå ñêîðî÷åííÿ ì³îêàðäà, òî âè-
â³ëüíåííÿ éîãî ç ñàðêîïëàçìàòè÷íîãî ðåòèêó-
ëóìó çì³íþº âëàñòèâîñò³ ðåãóëÿòîðíèõ á³ëê³â, ùî
ïðè àäåêâàòí³é êîíöåíòðàö³¿ ÀÒÔ äîçâîëÿº
ïîñë³äîâíî ðóéíóâàòè òà â³äíîâëþâàòè ì³ñòêè ì³æ
àêòèíîì òà ì³îçèíîì. Âîäíî÷àñ, çíèæåííÿ âì³ñòó
Ñà äëÿ åôåêòèâíîãî ðîçñëàáëåííÿ çàëåæèòü â³ä
åíåðãåòè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ êë³òèíè, à òàêîæ àê-
òèâíîñò³ Na-Ca îáì³íó. Ñàìå ãàëüìóâàííÿ âèõîäó
Ñà ç öèòîïëàçìè ïðè íåäîñòàòíüîìó óòâîðåíí³
öÀÌÔ ñóïðîâîäæóº àäðåíàë³íîâå òà ñòðåñîðíå
ïîøêîäæåííÿ ì³îêàðäà. Íåçäàòí³ñòü êîíòðîëþ-
âàòè ³îííèé áàëàíñ êë³òèíè âíàñë³äîê ïîðóøåííÿ
Na-Ca îáì³ííîãî ìåõàí³çìó òà àêòèâíîñò³ Na-Ca
ïîìïè âèêëèêàº íàãðîìàäæåííÿ Ñà. Ï³äòâåðä-
æåííÿì öüîãî º ðåçóëüòàòè ìîðôîëîã³÷íèõ äî-
ñë³äæåíü ñòðóêòóðè ì³îêàðäà ç ïàðàëåëüíèì
âèçíà÷åííÿì êîíöåíòðàö³¿ êàëüö³þ â óøêîäæåí³é
òêàíèí³. Ïðè öüîìó âèÿâëÿºòüñÿ ïðÿìà çàëåæ-
í³ñòü: ç³ çá³ëüøåííÿì âì³ñòó Ñà ñòóï³íü ñòðóêòóðíèõ
çì³í, îñîáëèâî êîíòðàêòóðíèõ, ñòàº âèùèì [23].
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Ùå îäíèì äîêàçîì âàæëèâîñò³ äàíîãî ìåõàí³çìó
ïîøêîäæåííÿ º òå, ùî àíòàãîí³ñòè Ñà ïðè ñìåð-
òåëüíîìó àäðåíåðã³÷íîìó ñòðåñ³ íå ò³ëüêè çàõè-
ùàþòü ñåðöå â³ä ïåðåâàíòàæåííÿ Ñà, à é çàáåç-
ïå÷óþòü âèæèâàííÿ òâàðèí ïðè ìîäåëþâàíí³
êàëüö³ºâîãî ïåðåâàíòàæåííÿ ì³îêàðäà [24]. Ïðî
ò³ñíèé âçàºìîçâ�ÿçîê íàäì³ðíî¿ ñòèìóëÿö³¿ β-àä-
ðåíîðåöåïòîð³â ³ íàãðîìàäæåííÿ ³îí³â Ñà ó ïà-
òîãåíåç³ íåêðîçó ì³îêàðäà ñâ³ä÷èòü òàêîæ óñï³øíå
ïîºäíàíå çàñòîñóâàííÿ áëîêàòîð³â àäðåíîðå-
öåïòîð³â òà Ñà-êàíàë³â ç ïðîô³ëàêòè÷íîþ òà
ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ [25].

Ïîãëèíàííÿ Ñà ó ñàðêîïëàçìàòè÷íèé ðåòè-
êóëóì òà âèâåäåííÿ êàò³îíà ç êë³òèíè â³äáóâàºòüñÿ
ïðîòè åëåêòðîõ³ì³÷íîãî ãðàä³ºíòà ³ º ìîæëèâèì
ò³ëüêè ó ïðèñóòíîñò³ ÀÒÔ ³ ìàãí³þ (Mg). ²îíè Mg
ÿê ºäèí³ ïðèðîäí³ ³ ô³ç³îëîã³÷í³ àíòàãîí³ñòè êàëü-
ö³þ âèÿâëÿþòü ïîçèòèâíèé âïëèâ íà êàðä³îì³î-
öèòè. Ïðè ïîøêîäæåíí³ ñåðöÿ êàòåõîëàì³íàìè òà
äåô³öèò³ åíåðã³¿ â êàðä³îì³îöèòàõ çíà÷íî ïîðó-
øóºòüñÿ Mg-çàëåæíèé çâîðîòíèé òðàíñïîðò Ñà.
Öå, â ñâîþ ÷åðãó, âèêëèêàº ðîçâèòîê êîíòðàê-
òóðíèõ çì³í â êàðä³îì³îöèòàõ, ïîãëèáëåííÿ äåô³-
öèòó åíåðã³¿ òà àêòèâàö³þ êë³òèííèõ Ñà-çàëåæíèõ
ïðîòåàç ³ ë³ïàç. Çàâåðøóºòüñÿ öåé ñêëàäíèé ëàí-
öþã íåêðîçîì êàðä³îì³îöèò³â, à âèðàæåí³ñòü
ñòðóêòóðíèõ çì³í çàëåæèòü â³ä ñòóïåíÿ ïîðóøåííÿ
Ñà ãîìåîñòàçó. ßê â åêñïåðèìåíò³, òàê ³ â êë³í³ö³
áóëî äîâåäåíî Ñà-çàëåæíèé ìåõàí³çì âèíèêíåí-
íÿ àðèòì³é ïðè ðîçëàäàõ êîðîíàðíîãî êðîâî-
îá³ãó òà ðåïåðôóç³¿, ùî ñïðèÿëî øèðîêîìó çàñòî-
ñóâàííþ ïðåïàðàò³â Mg ç ïðîô³ëàêòè÷íîþ òà
ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ [26].

Ñåðåä íåãàòèâíèõ åôåêò³â êàòåõîëàì³í³â âè-
ä³ëÿþòü ¿õíþ çäàòí³ñòü ôîðìóâàòè òðèãåðíó àê-
òèâí³ñòü ì³îêàðäà, ùî ïðèçâîäèòü äî ïîÿâè
åêòîï³÷íèõ âîãíèù çáóäæåííÿ. Â îñíîâ³ öüîãî
ÿâèùà ëåæèòü çá³ëüøåííÿ âì³ñòó â³ëüíîãî âíóò-
ð³øíüîêë³òèííîãî Ñà ÿê çà ðàõóíîê íàäõîäæåííÿ
éîãî ÷åðåç Ñà-êàíàëè ïðè àêòèâàö³¿ β-àäðåíî-
ðåöåïòîð³â, òàê ³ âíàñë³äîê âèâ³ëüíåííÿ ç ñàðêî-
ïëàçìàòè÷íîãî ðåòèêóëóìó ï³ä âïëèâîì ³íîçèòîë-
òðèôîñôàòó (ïîñåðåäíèêà àêòèâîâàíèõ α-àäðå-
íîðåöåïòîð³â). Äîêàçîì öüîãî º ïîçèòèâí³ ðå-
çóëüòàòè ë³êóâàííÿ àðèòì³é ïðè îäíî÷àñíîìó
áëîêóâàíí³ îáîõ òèï³â àäðåíîðåöåïòîð³â [27].

Ó â³ñ³ìäåñÿòèõ ðîêàõ ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ âïåð-
øå áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ïðè çá³ëüøåíí³ êîí-
öåíòðàö³¿ ³îí³â Ñà â ìåìáðàí³ ì³òîõîíäð³é ìîæóòü
óòâîðþâàòèñÿ íåñåëåêòèâí³ êàíàëè, òàê çâàí³
ì³òîõîíäð³àëüí³ ïîðè. Àêòèâíå â³äêðèòòÿ öèõ
êàíàë³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òàêîæ ïðè ã³ïîêñ³¿, îêèñ-
íåíí³ ñóëüôã³äðèëüíèõ ãðóï á³ëê³â, íàãðîìàä-
æåíí³ íåîðãàí³÷íîãî ôîñôàòó, â³ëüíèõ ðàäèêàë³â.
Çàðàç äîâîäèòüñÿ ñóòòºâà ðîëü äàíîãî ïðîöåñó
ó ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íèõ çì³í ó êàðä³îì³îöèòàõ.

Â³äêðèòòÿ öèõ ïîð ñïðè÷èíþº ðîçâèòîê îêñèäà-
òèâíîãî ñòðåñó ³ óòâîðåííÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³
â³ëüíèõ ðàäèêàë³â, ñïðèÿº âèõîäó â öèòîïëàçìó
êë³òèíè öèòîõðîìó Ñ, ôàêòîðà ³íäóêö³¿ àïîïòîçó,
ùî, çàãàëîì, ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåíü ìåòàáî-
ë³çìó, ñêîðîòëèâî¿ ôóíêö³¿ òà çàãèáåë³ êàðä³îì³î-
öèò³â [28].

Á³îõ³ì³÷íà äåçîðãàí³çàö³ÿ ìåìáðàí êàðä³î-
ì³îöèò³â ïðè ä³¿ êàòåõîëàì³í³â óñêëàäíþºòüñÿ
òàêîæ çíà÷íèìè ïîðóøåííÿìè ôóíêö³îíàëüíî¿
àêòèâíîñò³ ñèñòåì íàòð³é-êàë³ºâîãî îáì³íó, ùî
ìàº íàñë³äêîì íàãðîìàäæåííÿ íàòð³þ (Na) â êë³-
òèí³. Äåïðåñ³ÿ àêòèâíîñò³ Na+,Ê+-ÀÒÔàçè º âàæ-
ëèâèì ïàòîãåíåòè÷íèì ôàêòîðîì ³îííîãî äèñáà-
ëàíñó. Çîêðåìà, äåô³öèò Ñà òà íàäëèøîê Na
íàé÷àñò³øå âèíèêàþòü ïðè ìåòàáîë³÷íèõ çðóøåí-
íÿõ, ùî òÿãíóòü çà ñîáîþ çíà÷íèé äåô³öèò åíåðã³¿
³ äåïðåñ³þ ÀÒÔ-çàëåæíèõ ìåìáðàííèõ ôåðìåí-
ò³â. Âñòàíîâëåíî òàêîæ âçàºìîçâ�ÿçîê ì³æ ïîðó-
øåííÿì íàòð³é-êàë³ºâîãî áàëàíñó ³ çìåíøåííÿì
àêòèâíîñò³ NO-ñèíòàçè ïðè ðîçâèòêó íåêðîòè÷-
íîãî ïðîöåñó ó ì³îêàðä³ [29]. Ïîðóøåííÿ áàëàíñó
³îí³â íà ð³âí³ ïðîâ³äíî¿ ñèñòåìè ÷è ñêîðîòëèâîãî
ì³îêàðäà ìîæå âèêëèêàòè çìåíøåííÿ ïîòåíö³àëó
ñïîêîþ òà ïîðóøåííÿ åëåêòðè÷íî¿ ñòàá³ëüíîñò³
êàðä³îì³îöèò³â, ùî ïðîâîêóº ðîçâèòîê ôàòàëüíèõ
àðèòì³é. Àðèòìîãåííèé åôåêò ñòðåñó º îäíèì ³ç
ïîêàçíèê³â âàæêîñò³ ïåðåá³ãó ïàòîëîã³¿. Âñòàíîâ-
ëåíî, ùî çìåíøåííÿ âõîäæåííÿ â êàðä³îì³îöèòè
Na ïðè çàñòîñóâàíí³ íàòð³éáëîêóþ÷èõ àíòèàðèò-
ì³÷íèõ ïðåïàðàò³â â óìîâàõ ïîðóøåíîãî êîðîíàð-
íîãî æèâëåííÿ ñóòòºâî îáìåæóº ïîøêîäæåííÿ
ñåðöÿ ³ çá³ëüøóº àðèòì³÷íèé ïîð³ã [30].

Îñòàíí³ìè ðîêàìè àêòèâíî âèâ÷àºòüñÿ ðîëü
ñàðêîëåìàëüíîãî íàòð³é-âîäíåâîãî îáì³ííîãî
ìåõàí³çìó â ïàòîãåíåç³ ïîøêîäæåíü ñåðöÿ. Íàò-
ð³é-âîäíåâ³ îáì³ííèêè ïðåäñòàâëåí³ ìåìáðàí-
íèìè á³ëêàìè, ùî çä³éñíþþòü åëåêòðîíåéòðàëü-
íèé òðàíñïîðò ³îí³â âîäíþ çà ìåæ³ êë³òèíè â îáì³í
íà íàäõîäæåííÿ ïîçàêë³òèííèõ ³îí³â Na çàâäÿêè
òðàíñìåìáðàííîìó êîíöåíòðàö³éíîìó ãðàä³ºíòó.
Äîâåäåíî, ùî îáì³ííèê àêòèâóºòüñÿ â óìîâàõ
íàãðîìàäæåííÿ ³îí³â âîäíþ, ã³ïîêñ³¿, íåñòà÷³ ìàê-
ðîåðã³â, çíà÷íîãî çðîñòàííÿ ð³âíÿ êàòåõîëàì³í³â,
ïðè ³øåì³¿ òà ðåïåðôóç³¿. Ââàæàºòüñÿ, ùî àêòè-
âàö³ÿ äàíîãî ìåõàí³çìó â óìîâàõ ³øåì³¿ ÷è ã³ïåð-
êàòåõîëàì³íåì³¿ º ãîëîâíèì ôàêòîðîì íàãðî-
ìàäæåííÿ â êàðä³îì³îöèòàõ Na òà Ñà [31]. Çá³ëü-
øåííþ âì³ñòó ³îí³â Na â êàðä³îì³îöèòàõ ìîæå
ñïðèÿòè ïðèãí³÷åííÿ àêòèâíîñò³ Na+,K+-ÀÒÔàçè.
Öå â ñâîþ ÷åðãó àêòèâóº íàäõîäæåííÿ ³îí³â Ñà
çàâäÿêè Na-Ca-îáì³ííîìó ìåõàí³çìó, ùî é âè-
êëèêàº Ñà ïåðåâàíòàæåííÿ êàðä³îì³îöèò³â.
Äîâåäåíî, ùî áëîêàòîðè íàòð³é-âîäíåâîãî îá-
ì³ííîãî ìåõàí³çìó âèÿâëÿþòü êàðä³îïðîòåêòîðí³
åôåêòè íå ò³ëüêè ÷åðåç â³äíîâëåííÿ êèñëîòíîñò³
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ñåðåäîâèùà òà ³îííîãî ãîìåîñòàçó, à òàêîæ çàïî-
á³ãàþ÷è ïîøêîäæåííþ ì³òîõîíäð³é òà ðîçâèòêó
êîíòðàêòóð êàðä³îì³îöèò³â, çìåíøóþ÷è àïîïòè÷íó
àêòèâí³ñòü ³ éìîâ³ðí³ñòü ðîçâèòêó àðèòì³é [32].

Ðåàë³çàö³ÿ êàòåõîëàì³íîâèõ åôåêò³â âèêëè-
êàº çíà÷íå çðîñòàííÿ ñêîðîòëèâî¿ àêòèâíîñò³ ì³î-
êàðä³îöèò³â, ùî âèìàãàº ïîñò³éíîãî âèêîðèñòàí-
íÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ åíåðã³¿, îñíîâíèì äæåðåëîì
ÿêî¿ º ã³äðîë³ç ÀÒÔ. Çàïàñè öüîãî ñóáñòðàòó â
ì³îöèòàõ íåâåëèê³ ³ äëÿ ¿õ ïîïîâíåííÿ âèêîðèñ-
òîâóþòüñÿ âóãëåâîäè òà æèðí³ êèñëîòè. Íåîáõ³äíî
ï³äêðåñëèòè, ùî îáìåæåííÿ îêèñíåííÿ ÍÀÄ-çà-
ëåæíèõ ñóáñòðàò³â íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ íåäîñòàò-
íîñò³ êèñíþ ïðîâîêóº âòðàòó êàðä³îì³îöèòàìè
çäàòíîñò³ îêèñíþâàòè íèçêó åíåðãåòè÷íèõ ñóáñò-
ðàò³â íàâ³òü ïðè ¿õ íàÿâíîñò³. Äî öüîãî ï³çí³øå
ïðèºäíóºòüñÿ ïîðóøåííÿ ïåðåíîñó åëåêòðîí³â
÷åðåç öèòîõðîìíó ä³ëÿíêó. Çäàòí³ñòü êàòåõîëà-
ì³í³â ïðîâîêóâàòè òàêèé ìåòàáîë³÷íèé äèñáàëàíñ
äîâîäèòüñÿ òèì, ùî àêòèâí³ñòü ôåðìåíò³â äèõàëü-
íîãî ëàíöþãà â ì³òîõîíäð³ÿõ ì³îêàðäà, ïîøêî-
äæåíîãî ³çîïðîòåðåíîëîì, ñóòòºâî çíèæóºòüñÿ.
Àöåòèëêîåíçèì À óòâîðþºòüñÿ íå ò³ëüêè âíàñë³-
äîê îêèñíåííÿ ï³ðóâàòó, à é ïðè β-îêèñíåíí³ æèð-
íèõ êèñëîò. Â àåðîáíèõ óìîâàõ á³ëüø åíåðãå-
òè÷íî âèã³äíèì º îêèñíåííÿ ñàìå â³ëüíèõ æèðíèõ
êèñëîò. Ïðîòå ïðè ïîñèëåí³é àäðåíåðã³÷í³é ñòè-
ìóëÿö³¿ òà íàðîñòàþ÷îìó äåô³öèò³ êèñíþ öåé ìå-
òàáîë³÷íèé ëàíöþã ð³çêî ãàëüìóºòüñÿ. Òîìó â³ëüí³
æèðí³ êèñëîòè ïî÷èíàþòü íàãðîìàäæóâàòèñÿ, ùî
ñïðèÿº ïîøêîäæåííþ êàðä³îì³îöèò³â. Äàí³ ìåòà-
áîë³òè, ìàþ÷è äåòåðãåíòíó ä³þ, âèêëèêàþòü
äåñòðóêö³þ ë³ï³ä³â ìåìáðàí, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ
ïîðóøåííÿì êàòàë³òè÷íèõ âëàñòèâîñòåé ìåìá-
ðàííèõ ôåðìåíò³â, çìåíøåííÿì ïðîíèêíîñò³ ³
ïðîâ³äíîñò³ ù³ëèííèõ êîíòàêò³â ì³æ êàðä³îì³î-
öèòàìè, çíèæåííÿì àêòèâíîñò³ Na+,K+-ATÔaçè òà
Ñà2+-ÀÒÔàçè. Öå, ó ñâîþ ÷åðãó, äîâîäèòü àðèò-
ìîãåííèé åôåêò â³ëüíèõ æèðíèõ êèñëîò [33]. Ùå
îäíèì íåãàòèâíèì ïðîÿâîì íàäëèøêó öèõ
ñóáñòðàò³â º ïîðóøåííÿ óòèë³çàö³¿ ãëþêîçè, â òîìó
÷èñë³ ãë³êîãåíó, ðîç�ºäíàííÿ îêèñíîãî ìåòàáî-
ë³çìó â åëåêòðîííî-òðàíñïîðòíîìó ëàíöþãó ì³òî-
õîíäð³é. Íàãðîìàäæåííÿ â³ëüíèõ æèðíèõ êèñëîò
â êë³òèííèõ ìåìáðàíàõ ñïðèÿº çá³ëüøåííþ ¿õíüî¿
ïðîíèêíîñò³ äëÿ Ñà, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ
ï³äñèëåííÿì β-àäðåíåðã³÷íî¿ â³äïîâ³ä³ ì³îêàðäà.

Â óìîâàõ ñòðåñó ÷è ³øåì³¿ ì³îêàðäà â ì³òî-
õîíäð³ÿõ ïðèãí³÷óºòüñÿ îêèñíèé ìåòàáîë³çì ³ ïðî-
äóêö³ÿ ÀÒÔ. Ãîëîâíèì òðàíñïîðòíèì äæåðåëîì
åíåðã³¿ â ì³îêàðä³ º êðåàòèíôîñôàò. ×åðåç òå, ùî
ÀÒÔ íå ïðîíèêàº ÷åðåç âíóòð³øíþ ìåìáðàíó
ì³òîõîíäð³é, ãîëîâíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà â÷àñíå
ïîñòà÷àííÿ åíåðãåòè÷íèõ ñóáñòðàò³â äî ì³îô³á-
ðèë ëåæèòü íà êðåàòèíôîñôîê³íàç³, ÿêà çàáåç-
ïå÷óº ôîñôîðóâàííÿ êðåàòèíó çà ðàõóíîê åíåðã³¿

ÀÒÔ. Â óìîâàõ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ³øåì³¿ ì³îêàðäà
áàãàòî äîñë³äíèê³â ñïîñòåð³ãàþòü øâèäêå âèñíà-
æåííÿ äåïî êðåàòèíôîñôàòó. Íàãðîìàäæåííÿ Ñà
ïðè ïîøêîäæåíí³ êàðä³îì³îöèò³â òÿãíå çà ñîáîþ
íèçêó íåáàæàíèõ íàñë³äê³â, çîêðåìà àêòèâíèé
ã³äðîë³ç ìàêðîåðã³÷íèõ ñóáñòàíö³é ³ íàêîïè÷åííÿ
Ñà â ì³òîõîíäð³ÿõ ç íàñòóïíèì ïîðóøåííÿì
åíåðãîóòâîðåííÿ. Çàðàç â³äîìå ³ñíóâàííÿ äâîõ
øëÿõ³â òðàíñïîðòó åíåðã³¿ â êàðä³îì³îöèòàõ, çîê-
ðåìà àäåí³ëàòíîãî (òðàíñïîðò ÀÒÔ) òà ôîñôî-
êðåàòèíîâîãî. Øâèäêå âèñíàæåííÿ çàïàñ³â
êðåàòèíôîñôàòó ïðè ã³ïîêñ³¿ º äîêàçîì á³ëüøîãî
âíåñêó öüîãî ìåòàáîë³òó ó çàáåçïå÷åííÿ ñêîðîò-
ëèâî¿ ôóíêö³¿ ì³îêàðäà. Êð³ì òîãî âñòàíîâëåíî,
ùî ³çîïðîòåðåíîë âèêëèêàº ñóòòºâå ³íã³áóâàííÿ
ñàìå ôîñôîêðåàòèíîâîãî øëÿõó, òîáòî ìåòàáîë³÷-
íîãî ïîòîêó ÷åðåç êðåàòèíê³íàçó, ùî é ëåæèòü â
îñíîâ³ ãëèáîêèõ ïîðóøåíü ñêîðîòëèâî¿ ôóíêö³¿
ì³îêàðäà [34].

Öåé ìåõàí³çì áóâ ï³äòâåðäæåíèé ó äîñë³-
äæåííÿõ ç çàñòîñóâàííÿì áëîêàòîð³â êàëüö³þ òà
àäðåíîðåöåïòîð³â, ÿê³ ñïðèÿëè çáåðåæåííþ
àêòèâíîñò³ öèòîõðîìîêñèäàçè ïðè â³äñóòíîñò³
òàêîãî æ âïëèâó íà êðåàòèíê³íàçó [35].

Çà çíà÷íîãî äåô³öèòó åíåðã³¿ â êàðä³îì³îöè-
òàõ ïî÷èíàº àêòèâóâàòèñÿ ãë³êîë³ç òà ãë³êîãåíîë³ç.
Ç ÷àñîì ïðè âèñíàæåíí³ äåïî ãë³êîãåíó òà ïîðó-
øåíí³ íàäõîäæåííÿ áàçîâèõ ñóáñòðàò³â ïîâí³ñòþ
ïðèïèíÿºòüñÿ ãë³êîë³ç, ùî óñêëàäíþºòüñÿ íàêî-
ïè÷åííÿì ïðîì³æíèõ ïðîäóêò³â. Ìîëî÷íà êèñëîòà
º âàæëèâèì ìåòàáîë³òîì ñåðöåâîãî ì�ÿçà, ùî
ñïðèÿº îáìåæåííþ øâèäêîñò³ ãë³êîë³çó â àíàå-
ðîáíèõ óìîâàõ ³ çàïîá³ãàº ðîçâèòêó àöèäîçó çàâ-
äÿêè ³íã³áóâàííþ ôîñôîôðóêòîê³íàçè (³íøèìè
ô³ç³îëîã³÷íèìè ³íã³á³òîðàìè ö³º¿ ðåàêö³¿ º ÀÒÔ,
öèòðàò, ôîñôîêðåàòèí). Ìåòàáîë³÷íèé ðåçåðâ
óòèë³çàö³¿ ëàêòàòó äîñòàòíüî âåëèêèé, àëå ïðè
íàäì³ðí³é àäðåíåðã³÷í³é àêòèâàö³¿ òà çíà÷íîìó
äåô³öèò³ êèñíþ â ì³îêàðä³ ð³âåíü ìåòàáîë³òó
çðîñòàº íàñò³ëüêè, ùî â³í ïî÷èíàº âèä³ëÿòèñÿ ó
êðîâ. Õàðàêòåðíå äëÿ õâîðèõ ç ãîñòðèìè ðîçëà-
äàìè â³íöåâîãî êðîâîîá³ãó íàãðîìàäæåííÿ ëàê-
òàòó â êðîâ³ ââàæàºòüñÿ âàæëèâèì ïðîãíîñòè÷-
íèì ìàðêåðîì âàæêîñò³ ïåðåá³ãó õâîðîáè [36].
Íåáåçïåêà â³ä íàêîïè÷åííÿ ëàêòàòó ó ñåðö³ çó-
ìîâëåíà çäàòí³ñòþ ïðèãí³÷óâàòè ãë³êîë³òè÷íó òà
ñêîðîòëèâó àêòèâí³ñòü êàðä³îì³îöèò³â, îáìå-
æóâàòè åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ óðàæåíèõ êë³òèí,
çì³íþþ÷è ¿õ åëåêòðîô³ç³îëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³, à òà-
êîæ ñïðèÿòè ïîøêîäæåííþ ì³òîõîíäð³é. Ðîçâèòîê
àöèäîçó âèêëèêàº òàêîæ îáìåæåííÿ äîñòàâêè äî
ì³òîõîíäð³é ï³ðóâàòó òà çá³ëüøåííÿ çàëåæíîñò³
åíåðãîïðîäóêóþ÷èõ ðåàêö³é â³ä íàÿâíîãî â êàð-
ä³îì³îöèò³ êèñíþ. Äëÿ êîðîòêî÷àñíîãî ï³äòðè-
ìàííÿ åíåðãåòè÷íîãî ñòàíó â óìîâàõ îáìåæå-
íîãî ïîñòà÷àííÿ êèñíþ ñåðöå âèêîðèñòîâóº
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åíäîãåííèé òà åêçîãåííèé ï³ðóâàò. Â³í º ö³ííèì
ìåòàáîë³òîì, àäæå áåç çàòðàò åíåðã³¿ áåçïîñå-
ðåäíüî ïîòðàïëÿº â ðåàêö³¿ îêèñíîãî ìåòàáîë³ç-
ìó äëÿ óòâîðåííÿ àöåòèëêîåíçèìó À. Öå â³äáó-
âàºòüñÿ çàâäÿêè ï³ðóâàòäåã³äðîãåíàç³, àêòèâí³ñòü
ÿêî¿ º êðèòè÷íîþ äåòåðì³íàíòîþ â³äíîñíî âíåñêó
îêèñíîãî ìåòàáîë³çìó âóãëåâîäíèõ ñóáñòðàò³â ó
ïðîäóêóâàííÿ åíåðã³¿ [37], òîáòî º êîíòðîëåì
ñïðÿæåííÿ ãë³êîë³çó ³ öèêëó Êðåáñà. Ïðîòå âñòà-
íîâëåíî, ùî àäðåíàë³í, ñòèìóëþþ÷è ãë³êîë³òè÷í³
ïðîöåñè, ñïðèÿº íàãðîìàäæåííþ ÍÀÄÍ. Öå, ó
ñâîþ ÷åðãó, ãàëüìóº ëàêòàòäåã³äðîãåíàçíó ðå-
àêö³þ ó íàïðÿìêó ëàêòàò-ï³ðóâàò, ùî ïðèçâîäèòü
äî çìåíøåííÿ âì³ñòó âàæëèâîãî ìåòàáîë³òó.
ßêùî âðàõóâàòè, ùî ïðè íàãðîìàäæåíí³ ó êàð-
ä³îì³îöèòàõ â³ëüíèõ æèðíèõ êèñëîò ñóòòºâî çìåí-
øóºòüñÿ àêòèâí³ñòü ï³ðóâàòäåã³äðîãåíàçè [37], òî
ñòàº çðîçóì³ëèì, ÷îìó òâàðèíè ç á³ëüøîþ àäðå-
íîðåàêòèâí³ñòþ ì³îêàðäà ìåíø ñò³éê³ äî ô³çè÷-
íîãî íàâàíòàæåííÿ òà â á³ëüøîìó â³äñîòêîâ³
âèïàäê³â ãèíóòü â³ä ³íôàðêòó ì³îêàðäà ïðè á³ëü-
øîìó ñòóïåí³ ïîøêîäæåííÿ êàðä³îì³îöèò³â [38].

Âèêîðèñòàííÿ ãëþêîçè ì³îêàðäîì çàëåæèòü
â³ä ³íòåíñèâíîñò³ éîãî ñêîðîòëèâî¿ àêòèâíîñò³,
âì³ñòó ãëþêîçè òà ³íñóë³íó â àðòåð³àëüí³é êðîâ³.
Â³äîìî, ùî ³íñóë³í ìàº çäàòí³ñòü ñïðèÿòè ïîñè-
ëåíîìó çàõîïëåííþ ãëþêîçè ì³îêàðäîì ÷åðåç
çìåíøåííÿ ð³âíÿ â³ëüíèõ æèðíèõ êèñëîò. Âðàõî-
âóþ÷è, ùî àäðåíàë³í àêòèâóº ñêîðîòëèâó àêòèâ-
í³ñòü ñåðöÿ ³ îäíî÷àñíî º êîíòð³íñóëÿðíèì ãîðìî-
íîì, î÷åâèäíèì º ùå îäèí íåáåçïå÷íèé øëÿõ
ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³çìó. ßêùî â íîðì³ ãîëîâíèì
äæåðåëîì åíåðã³¿ º àåðîáíèé ìåòàáîë³çì æèðíèõ
êèñëîò, ùî äàº íà 29 % á³ëüøå åíåðã³¿, í³æ îêèñ-
íåííÿ ãëþêîçè, òî â óìîâàõ ³øåì³¿ öåé øëÿõ äëÿ
ì³îêàðäà º íåñïðèÿòëèâèì ÷åðåç çíà÷íó çàëåæ-
í³ñòü äàíîãî ïðîöåñó â³ä êèñíåâîãî ïîñòà÷àííÿ.
Àêòèâíå äîñë³äæåííÿ ìîæëèâèõ øëÿõ³â çìåí-
øåííÿ ñòóïåíÿ ïîøêîäæåííÿ ì³îêàðäà, ùî âêëþ-
÷àº çá³ëüøåííÿ ðîë³ ãëþêîçè ÿê îñíîâíîãî
ñóáñòðàòó, ïîêàçàëî àäåêâàòí³ñòü òàêîãî ïàòîãå-
íåòè÷íîãî ï³äõîäó. Çàñòîñóâàííÿ ðîç÷èíó ãëþêî-
çè ÷è ñóì³ø³ ³íñóë³í-ãëþêîçà-êàë³é ïðè ìîäåëþ-
âàíí³ ³øåì³÷íîãî ïîøêîäæåííÿ ñåðöÿ äîâåëî
ñóòòºâå çìåíøåííÿ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í ó ñåðö³ ÷å-
ðåç ãàëüìóâàííÿ ïðîöåñ³â ïîøêîäæåííÿ ³ ï³ä-
òâåðäæóâàëîñÿ ÏÎÇÈÒÈÂÍÈÌÈ ðåçóëüòàòàìè â³ä
âèêîðèñòàííÿ ³íñóë³í-ãëþêîçî-êàë³ºâî¿ ñóì³ø³
ïðè ë³êóâàíí³ ëþäåé ç ñåðöåâî-ñóäèííîþ ïàòîëî-
ã³ºþ, ÿê³ çíàõîäèëèñÿ â êðèòè÷íîìó ñòàí³ [39, 40].

Ñóòòºâèé âíåñîê ó ïàòîãåíåç íåêðîòè÷íîãî
ïîøêîäæåííÿ ì³îêàðäà êàòåõîëàì³íàìè âíîñèòü
ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â îêèñíåííÿ. Ââàæàºòüñÿ, ùî
íåñòà÷à êèñíþ ïðèãí³÷óº àåðîáíó àêòèâí³ñòü êë³-
òèíè ÷åðåç çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ öèòîõðîìîêñè-
äàçè. Àëå âñòàíîâëåíî, ùî çì³íè ôóíêö³é äèõàëü-

íîãî ëàíöþãà ïî÷èíàþòüñÿ íå íà òåðì³íàëüí³é
(öèòîõðîìí³é), à íà ñóáñòðàòí³é ¿¿ ä³ëÿíö³ [41]. Öå
ïðîÿâëÿºòüñÿ ñïî÷àòêó ï³äñèëåííÿì, à ïîò³ì
ïðèãí³÷åííÿì àêòèâíîñò³ ÍÀÄÍ-îêñèäàçíîãî
øëÿõó îêèñíåííÿ ³, ÿê íàñë³äîê, ïîðóøåííÿì
ïåðåíîñó åëåêòðîí³â ³ ñïðÿæåíîãî ç öèì ïðîöåñó
îêèñíîãî ôîñôîðóâàííÿ. Îáìåæåííÿ îêèñíîãî
ôîñôîðóâàííÿ â ì³òîõîíäð³ÿõ ïðè ïîðóøåíí³
ïîñòà÷àííÿ ì³îêàðäà êèñíåì âèêëèêàº êîìïåí-
ñàòîðíå ïîñèëåííÿ àíàåðîáíîãî ãë³êîë³çó, ÿêèé
íå âíîñèòü ñóòòºâîãî âíåñêó â ïîïîâíåííÿ çàïà-
ñ³â ÀÒÔ ³ íå ïîïåðåäæàº ð³çêîãî çíèæåííÿ ð³âíÿ
ìàêðîåðãà, à òàêîæ àêòèâàö³þ îêñèãåíàçíîãî
øëÿõó ìåòàáîë³çìó ç íàñòóïíèì ïðîäóêóâàííÿì
âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ àêòèâíèõ ôîðì êèñíþ [37].

Â³äîìî, ùî äåô³öèò êèñíþ â óìîâàõ ã³ïåð-
àäðåíàëåì³¿ º íàñë³äêîì íåâ³äïîâ³äíîñò³ ì³æ
ïîòðåáîþ òà ðåàëüíèì çàáåçïå÷åííÿì íàäì³ðíî
àêòèâîâàíîãî ì³îêàðäà. Ïîðóøåííÿ áàëàíñó ì³æ
ïðîäóêö³ºþ òà âèêîðèñòàííÿì ÀÒÔ âèêëèêàº
åíåðãîäåô³öèò, çñóâ ìåòàáîë³÷íî¿ àêòèâíîñò³ ç
àåðîáíîãî â àíàåðîáíèé ãë³êîë³ç, ùî ñïðèÿº
âèñíàæåííþ çàïàñ³â åíåðã³¿. Äîêàçîì ñóòòºâî¿
ðîë³ ã³ïîêñ³¿ â ïàòîãåíåç³ íåêðîçó ì³îêàðäà âíàñ-
ë³äîê ðîçëàä³â ìåòàáîë³çìó º äàí³ ïðî êàðä³îïðî-
òåêòîðí³ åôåêòè òðåíóâàííÿ â óìîâàõ õðîí³÷íî¿
ã³ïîêñ³¿ [42] òà ³íòåíñèâí³øå ïîøêîäæåííÿ ì³îêàð-
äà íèçüêîñò³éêèõ äî ã³ïîêñ³¿ òâàðèí êàðä³îòîêñè÷-
íîþ äîçîþ àäðåíàë³íó [43].

Îäíèì ³ç ïðîâ³äíèõ ìåõàí³çì³â ïîðóøåííÿ
óòâîðåííÿ åíåðãåòè÷íèõ ñóáñòðàò³â ³ íåçâîðîòíèõ
çì³í ó êàðä³îì³îöèòàõ º ðóéíóâàííÿ ì³òîõîíäð³é.
Ö³ îðãàíåëè º íàé÷óòëèâ³øèìè äî àäðåíîñòè-
ìóëÿö³¿. Â óìîâàõ êàòåõîëàì³íîâîãî, ã³ïîêñè÷íîãî
÷è ³øåì³÷íîãî ïîøêîäæåííÿ ì³îêàðäà ÷åðåç
êàëüö³ºâå ïåðåâàíòàæåííÿ êë³òèí â³äáóâàºòüñÿ
çíà÷íå íàãðîìàäæåííÿ äàíîãî ³îíà â ì³òîõîíä-
ð³ÿõ. Ïîãëèáëåííÿ çì³í îðãàíåë º íàñë³äêîì
çäàòíîñò³ êàòåõîëàì³í³â âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ
ðåàë³çàö³¿ ñâî¿õ åôåêò³â ïîçàêë³òèííèé òà âíóò-
ð³øíüîêë³òèííèé ïóëè Ñà. Ïîñèëþº öåé ïðîöåñ
äåô³öèò åíåðã³¿, Mg, a òàêîæ çá³ëüøåííÿ ïðîíèê-
íîñò³ ì³òîõîíäð³àëüíèõ ìåìáðàí ÷åðåç òîêñè÷íó
ä³þ àêòèâíèõ ðàäèêàë³â êèñíþ òà çìåíøåííÿ àê-
òèâíîñò³ ôåðìåíòó Ñà2+-ÀÒÔàçè [44]. ²îíè Ñà,
àêòèâóþ÷è ôîñôîë³ïàçè, ñïðèÿþòü äåãðàäàö³¿
ì³òîõîíäð³àëüíèõ ìåìáðàí. ßê íàñë³äîê, êàëüö³é-
çàëåæíå çá³ëüøåííÿ ïðîíèêíîñò³ ì³òîõîíäð³é
ñïðè÷èíþº âèâ³ëüíåííÿ öèòîõðîìó Ñ òà ñòèìó-
ëÿö³þ àïîïòè÷íîãî ïîøêîäæåííÿ êàðä³îì³îöèò³â
[44]. Îäíèì ³ç íåáåçïå÷íèõ íàñë³äê³â ðóéíàö³¿
ì³òîõîíäð³¿ º íå ò³ëüêè âèõ³ä ôåðìåíò³â, à é âòðàòà
åëåêòðîí³â ç óòâîðåííÿì âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ àêòèâ-
íèõ ôîðì êèñíþ òà àçîòó ³ ðîçâèòêó îêñèäàòèâ-
íîãî ñòðåñó.

Âàæëèâèì êîìïîíåíòîì, ùî âèçíà÷àº ñòóï³íü
ïîøêîäæåííÿ ì³îêàðäà, º ì³òîõîíäð³àëüí³ ÀÒÔ-
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çàëåæí³ êàë³ºâ³ êàíàëè, ÿê³ àêòèâóþòüñÿ ïðè
íàðîñòàíí³ åíåðãîäåô³öèòó, ñïðèÿþ÷è çàõèñòó
êë³òèíè â³ä çàãèáåë³ [45]. Ôóíêö³îíóâàííÿ öèõ
ñòðóêòóð ïåðåäáà÷àº ñïî÷àòêó ôîñôîðèëþâàííÿ
ìåìáðàííèõ á³ëê³â, ùî âèíèêàº ï³ñëÿ ïåðåì³ùåí-
íÿ ïðîòå¿íê³íàçè Ñ â³ä öèòîïëàçìè äî ìåìáðàíè,
òà íàñòóïíå â³äêðèòòÿ öèõ êàíàë³â. Öå ñïðèÿº
âêîðî÷åííþ ïîòåíö³àëó ä³¿, çíèæåííþ âèêîðèñ-
òàííÿ êë³òèíîþ åíåðãåòè÷íèõ ñóáñòðàò³â, çáåðå-
æåííþ ìàêðîåðã³â, çìåíøåííþ çàõîïëåííÿ ³îí³â
Ñà òà óòâîðåííÿ àêòèâíèõ ðàäèêàë³â êèñíþ [46].
Ñàìå â óìîâàõ ³øåì³¿ â³äáóâàºòüñÿ çíà÷íå ïðèãí³-
÷åííÿ àêòèâíîñò³ ÀÒÔ-çàëåæíèõ êàë³ºâèõ êàíàë³â

÷åðåç ³íàêòèâàö³þ ïðîòå¿íê³íàçè Ñ.
Ï³äñóìîâóþ÷è óñå ñêàçàíå âèùå, ñë³ä çàçíà-

÷èòè, ùî íåçâàæàþ÷è íà çíà÷í³ äîñÿãíåííÿ íàóêè
ó âèâ÷åíí³ ïàòîãåíåçó íåêðîòè÷íîãî óðàæåííÿ
ì³îêàðäà, ïðîáëåìà âèâ÷åííÿ ðîë³ êàòåõîëàì³í³â
çàëèøàºòüñÿ äîñòàòíüî àêòóàëüíîþ. Ïðî öå ñâ³ä-
÷àòü â³äêðèòòÿ íîâèõ ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿ ôóíê-
ö³îíàëüíèõ òà ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â ó êàðä³îì³î-
öèòàõ íà ìîëåêóëÿðíîìó ð³âí³, à çàñòîñóâàííÿ
ñèíòåòè÷íèõ àíàëîã³â êàòåõîëàì³í³â ïðè ìîäåëþ-
âàíí³ íåêðîòè÷íèõ çì³í ó ñåðö³ íå çàâæäè äîçâî-
ëÿþòü óçàãàëüíþâàòè îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè.
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ROLE OF METABOLIC DISORDERS IN PATHOGENESIS OF MYOCARDIUM INJURY
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SUMMARY. Critical analysis of literature data about features of metabolic changes, provoked by catecholamines or their
synthetic analogues, and role of opposition systems in provision of heart functions has done in literature review.
KEY WORDS: catecholamines, myocardium necrosis, metabolism.
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Þ.Â. Àâäîñüºâ, Ã.Å. Ìèëîâèäîâà, Â.Ï. Íåâçîðîâ
²íñòèòóò çàãàëüíî¿ òà íåâ³äêëàäíî¿ õ³ðóðã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè, Õàðê³â

ÐÅÇÞÌÅ. Â ðîáîò³ íàâåäåí³ äàí³ åëåêòðîííî-ì³êðîñêîï³÷íèõ äîñë³äæåíü óëüòðàñòðóêòóðíî¿ àðõ³òåêòîí³êè
ñòîâï÷àñòèõ åï³òåë³îöèò³â, êåëèõîïîä³áíèõ åêçîêðèíîöèò³â, ãëàäêèõ ì³îöèò³â ì�ÿçîâîãî øàðó ³ åíäîòåë³îöèò³â
ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà êë³òèí òîâñòî¿ êèøêè ùóð³â ïðè çàñòîñóâàíí³ ð³çíèõ ìåòîä³â åíäîâàñêóëÿðíîãî
êàòåòåðíîãî ãåìîñòàçó â åêñïåðèìåíò³. Ãëèáèíà ïîðóøåíü îðãàíåë êë³òèí ñâ³ä÷èòü ïðî çâîðîòí³ñòü çì³í ï³ñëÿ
ðåíòãåíõ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü.
ÊËÞ×ÎÂ² ÑËÎÂÀ: ãîñòð³ êèøêîâ³ êðîâîòå÷³, õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ, åíäîâàñêóëÿðíèé êàòåòåðíèé ãåìîñòàç,
óëüòðàñòðóêòóðí³ çì³íè.

Âñòóï. Îäí³ºþ ç àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿
àáäîì³íàëüíî¿ õ³ðóðã³¿ º ïèòàííÿ íàäàííÿ íåâ³ä-
êëàäíî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ äîïîìîãè õâîðèì ç ãîñòðèìè
ïðîôóçíèìè êèøêîâèìè êðîâîòå÷àìè, ùî çíàõî-
äÿòüñÿ íèæ÷å çâ�ÿçêè Òðåéöÿ. Àíàë³ç îïóáë³êî-
âàíèõ ó ë³òåðàòóð³ äàíèõ ñâ³ä÷èòü ïðî çðîñòàííÿ
çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ (äî 11,5 %) êèøêîâèõ êðîâîòå÷
ñåðåä óñ³õ êðîâîòå÷ â ïðîñâ³ò øëóíêîâî-êèøêî-
âîãî òðàêòó (ØÊÒ) [1]. Âèêîíàííÿ õ³ðóðã³÷íîãî
âòðó÷àííÿ íà âèñîò³ êðîâîòå÷³, îñîáëèâî ïðè ¿¿
ðåöèäèâ³, ñóïðîâîäæóºòüñÿ âèñîêèì â³äñîòêîì
ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü òà âèñîêîþ (äî
30 %) ï³ñëÿîïåðàö³éíîþ ëåòàëüí³ñòþ [1]. Äî
íåäàâíüîãî ÷àñó ñåðåä õ³ðóðã³â áóëà ïîøèðåíà
äóìêà ïðî íåìîæëèâ³ñòü âèêîíàííÿ ó õâîðèõ ç
ï³äâèùåíèì îïåðàö³éíèì ðèçèêîì ðåíòãåíõ³ðóð-
ã³÷íèõ âòðó÷àíü (ÐÕÂ) ó çâ�ÿçêó ç âèñîêèì ðèçèêîì
ðîçâèòêó íåêðîçó ñò³íêè êèøêè ï³ñëÿ åìáîë³çàö³¿
¿¿ ñóäèí [2]. Áóðõëèâèé ðîçâèòîê åíäîâàñêóëÿðíèõ
êàòåòåðíèõ òåõíîëîã³é â îñòàíí³é ÷àñ ñïðèÿâ ìîæ-
ëèâîñò³ çàñòîñóâàííÿ ìåòîä³â åíäîâàñêóëÿðíîãî
ãåìîñòàçó â êîìïëåêñ³ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ
õâîðèõ ç ãîñòðèìè êèøêîâèìè êðîâîòå÷àìè,
îñîáëèâî ñåðåä õâîðèõ ç ï³äâèùåíèì îïåðàö³é-
íèì ðèçèêîì âèêîíàííÿ òðàäèö³éíîãî õ³ðóðã³÷-
íîãî âòðó÷àííÿ [3-6].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ � äîâåñòè íà óëüòðà-
ñòðóêòóðíîìó ð³âí³ ìîæëèâ³ñòü âèêîíàííÿ åíäî-
âàñêóëÿðíîãî ãåìîñòàçó ïðè êèøêîâèõ êðîâîòå-
÷àõ áåç ðèçèêó âèíèêíåííÿ íåçâîðîòíèõ çì³í
(íåêðîçó) â ñò³íö³ êèøêè.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Åêñïåðè-
ìåíò ïðîâåäåíî íà 21 ùóð³ ë³í³¿ Â³ñòàð, ÿê³ çàëåæíî
â³ä ñïîñîáó åíäîâàñêóëÿðíîãî ãåìîñòàçó áóëè ïîä³-
ëåí³ íà 3 ãðóïè (ïî 7 ùóð³â ó êîæí³é ãðóï³). Ï³ñëÿ
ìîäåëþâàííÿ êèøêîâî¿ êðîâîòå÷³ ï³ä àíã³îãðàô³÷-
íèì òà â³çóàëüíèì êîíòðîëåì äî ïîøêîäæåíî¿ àð-
òåð³¿ ï³äâîäèëè ä³àãíîñòè÷íèé àíã³îãðàô³÷íèé êà-
òåòåð äëÿ âèêîíàííÿ åíäîâàñêóëÿðíîãî êàòåòåð-
íîãî ãåìîñòàçó çà îäíèì ³ç ðîçðîáëåíèõ ìåòîä³â.

Ó òâàðèí ïåðøî¿ ãðóïè ï³ñëÿ êàòåòåðèçàö³¿
ïîøêîäæåíî¿ àðòåð³¿ âèêîíóâàëè äîçîâàíó åìáî-
ë³çàö³þ ñóäèíè çà äîïîìîãîþ ñóì³ø³ ç ïåíîïîë³-
óðåòàíîâèõ åìáîë³â ó ïîºäíàíí³ ç õ³ì³îïðåïà-
ðàòîì ç ìåòîþ çóïèíêè êðîâîòå÷³ (ïàòåíò Óêðà¿íè
¹ 17249). Ó òâàðèí äðóãî¿ ãðóïè ï³ñëÿ ñóïåð-
ñåëåêòèâíî¿ êàòåòåðèçàö³¿ ïîøêîäæåíî¿ êèøêî-
âî¿ àðòåð³¿ âèêîíóâàëè ìåõàí³÷íå ïîøêîäæåííÿ
³íòèìè ñóäèíè ê³íöåì ìåòàëåâîãî ïðîâ³äíèêà ç
ìåòîþ äîñÿãíåííÿ êàòåòåð-³íäóêîâàíîãî àíã³îñïàç-
ìó ³ çóïèíêè êèøêîâî¿ êðîâîòå÷³ (ïàòåíò Óêðà¿íè
¹ 16189). Ó òâàðèí òðåòüî¿ ãðóïè ï³ñëÿ ñóïåðñå-
ëåêòèâíî¿ êàòåòåðèçàö³¿ ïîøêîäæåíî¿ êèøêîâî¿
àðòåð³¿ â ¿¿ îòâ³ð ââîäèëè ìåòàëåâó ñï³ðàëü òèïó
Ã³àíòóðêî ç ìåòîþ ðåäóêö³¿ àðòåð³àëüíîãî êðîâî-
òîêó ³ çóïèíêè êèøêîâî¿ êðîâîòå÷³ (ïàòåíò Óêðà¿íè
¹ 16198).

Ï³ä ÷àñ åëåêòðîííî-ì³êðîñêîï³÷íîãî äîñë³-
äæåííÿ âèâ÷àëàñÿ óëüòðàñòðóêòóðà ñòîâï÷àñòèõ
åï³òåë³îöèò³â, êåëèõîïîä³áíèõ åêçîêðèíîöèò³â,
ãëàäêèõ ì³îöèò³â ì�ÿçîâîãî øàðó, åíäîòåë³îöèò³â
ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà êë³òèí òîâñòî¿ êèøêè
ùóð³â. Ìàòåð³àëîì äëÿ åëåêòðîííî-ì³êðîñêîï³÷-
íîãî äîñë³äæåííÿ áóëè âèäàëåí³ ï³ä ÷àñ îïåðà-
òèâíîãî âòðó÷àííÿ ä³ëÿíêè òîâñòî¿ êèøêè â ð³çí³
ñòðîêè ï³ñëÿ âèêîíàííÿ åíäîâàñêóëÿðíîãî ãåìî-
ñòàçó (÷åðåç îäíó òà 6 ãîäèí, à òàêîæ ÷åðåç îäíó
òà äâ³ äîáè). Ïîïåðåäíÿ ô³êñàö³ÿ òêàíèí ïðîâî-
äèëàñÿ ó 2,5 % çàáóôåðíîìó ðîç÷èí³ ãëþòàðîâî-
ãî àëüäåã³äó ïðîòÿãîì 3-5 ãîäèí ïðè òåìïåðàòóð³
4 °Ñ. Îñòàòî÷íó ô³êñàö³þ çä³éñíþâàëè â 1 %
çàáóôåðíîìó ðîç÷èí³ ÷îòèðüîõîêèñó îñì³þ ïðî-
òÿãîì 3-4 ãîäèí ïðè òåìïåðàòóð³ 4 °Ñ. Ïîò³ì
êóñî÷êè òêàíèíè çíåâîäíþâàëè â ñïèðòàõ ó
çðîñòàþ÷³é êîíöåíòðàö³¿ òà àöåòîí³ ³ ïîì³ùàëè ó
ñóì³ø³ åïîêñèäíèõ ñìîë (åïîí-àðàëäèò) çà çà-
ãàëüíîïðèéíÿòèìè ìåòîäèêàìè. Ïîë³ìåðèçàö³þ
áëîê³â ïðîâîäèëè ó òåðìîñòàò³ ïðè òåìïåðàòóð³
60 °Ñ ïðîòÿãîì äâîõ ä³á. Ç îòðèìàíèõ áëîê³â íà
óëüòðàì³êðîòîì³ ÓÌÒÏ-6 âèãîòîâëÿëè óëüòðàòîíê³
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çð³çè, ðîçòàøîâóâàëè ¿õ íà åëåêòðîë³òè÷í³ ñ³òî÷êè
³ ï³ñëÿ êîíòðàñòóâàííÿ öèòðàòîì ñâèíöþ âèâ÷àëè
ö³ çð³çè ï³ä åëåêòðîííèì ì³êðîñêîïîì ÅÌÂ-100 ÁÐ.

Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ. Ïðîâåäåíå
åëåêòðîííî-ì³êðîñêîï³÷íå äîñë³äæåííÿ äèíàì³êè
óëüòðàñòðóêòóðíèõ ïåðåáóäîâ îðãàíåë ñòîâï÷àñ-
òèõ åï³òåë³îöèò³â, êåëèõîïîä³áíèõ åêçîêðèíîöèò³â,
ãëàäêèõ ì³îöèò³â ì�ÿçîâîãî øàðó ñëèçîâî¿ îáîëîí-
êè êë³òèí òîâñòî¿ êèøêè ùóð³â â óìîâàõ âíóòð³ø-
íüîàðòåð³àëüíî¿ õ³ì³÷íî¿ åìáîë³çàö³¿ (ÂÀÕÅ) âèÿ-
âèëî, ùî â öèõ êë³òèíàõ ðîçâèâàþòüñÿ äèñòðî-
ô³÷í³ çì³íè ç ïåðåõîäîì ó äåñòðóêòèâí³. ×åðåç
îäíó ãîäèíó ï³ñëÿ ÂÀÕÅ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ çì³íè
ñòðåñîðíîãî õàðàêòåðó, ÿê³ íà ñóáì³êðîñêîï³÷-
íîìó ð³âí³ âèðàæàþòüñÿ â íàáðÿêàíí³ ì³òîõîíä-
ð³é, ðîçøèðåíí³ öèñòåðí ãðàíóëÿðíîãî åíäîïëàç-
ìàòè÷íîãî ðåòèêóëóìó òà ïðîñâ³òëåíí³ öèòîïëàç-
ìè. Äåñòðóêö³é âíóòð³øíüîêë³òèííèõ ìåìáðàí ó
ö³é ãðóï³ ùóð³â íå âèÿâëåíî. Íà 6-òó ãîäèíó åêñïå-
ðèìåíòó âèÿâëåíî ïîãëèáëåííÿ äèñòðîô³÷íîãî
ïðîöåñó. Çá³ëüøóºòüñÿ ñòóï³íü íàáðÿêàííÿ ì³òî-
õîíäð³é òà ðîçøèðåííÿ öèñòåðí ãðàíóëÿðíî¿
åíäîïëàçìàòè÷íî¿ ñ³òêè, ìåìáðàíè ÿêî¿ ðîçïóøó-
þòüñÿ òà âòðà÷àþòü ñâîþ ÷³òêî êîíòóðîâàíó
ñòðóêòóðó. Ïåðèíóêëåàðí³ ïðîñòîðè ðîçøèðþþòü-
ñÿ, ìàòðèêñ ÿäðà âòðà÷àº ñâîþ åëåêòðîííó ãóñ-
òèíó, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ðîçâèòîê âíóòð³øíüîÿäåð-
íîãî íàáðÿêàííÿ.

Íàéñóòòºâ³ø³ ñóáì³êðîñêîï³÷í³ ïåðåáóäîâè
âèíèêàþòü ÷åðåç äîáó ï³ñëÿ ÐÕÂ. Õàðàêòåðíèì
òà ñòåðåîòèïíèì ïîðóøåííÿì ï³ääàþòüñÿ ì³òî-
õîíäð³¿, ùî íàáðÿêàþòü, ¿õ ìàòðèêñ âòðà÷àº
åëåêòðîííó ù³ëüí³ñòü. Çîâí³øí³ ìåìáðàíè òà
êðèñòè â³äîêðåìëåíèõ ì³òîõîíäð³é ðîçïóøóþòüñÿ
òà íåð³äêî ï³ääàþòüñÿ îñåðåäêîâîìó ë³çèñó. Ö³
ïîðóøåííÿ âèíèêàþòü ó âñ³õ êë³òèíàõ ñëèçîâî¿
îáîëîíêè òîâñòî¿ êèøêè. Çì³íè ñóáì³êðîñêîï³÷íî¿
áóäîâè ì³òîõîíäð³é âêàçóþòü íà ïîðóøåííÿ âíóò-
ð³øíüîêë³òèííî¿ á³îåíåðãåòèêè, ùî çàáåçïå÷óº
ïåðåá³ã ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â òà ñâ³ä÷èòü ïðî
ðîçâèòîê ì³òîõîíäð³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿. ×åðåç äîáó
ï³ñëÿ ÂÀÕÅ ç�ÿâëÿºòüñÿ òèì÷àñîâà íåäîñòàòí³ñòü
åíåðãåòè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ðåïàðàòèâíèõ òà
ñèíòåòè÷íèõ âíóòð³øíüîêë³òèííèõ ïðîöåñ³â, ùî
ñòðóêòóðíî ï³äòâåðäæóºòüñÿ ðîçøèðåííÿì öèñ-
òåðí çåðíèñòîãî åíäîïëàçìàòè÷íîãî ðåòèêóëóìó,
îñåðåäêîâîþ äåñòðóêö³ºþ ÷àñòèíè ìåìáðàí,
çìåíøåííÿì ê³ëüêîñò³ ïîë³ñîì, à òàêîæ ïîì³ðíîþ
ã³ïåðòðîô³ºþ ïëàñòèí÷àñòîãî öèòîïëàçìàòè÷íî-
ãî êîìïëåêñó Ãîëüäæ³. Àíàë³ç äàíèõ, ÿê³ îòðèìàí³
ï³ä ÷àñ åëåêòðîííî-ì³êðîñêîï³÷íîãî äîñë³äæåííÿ
ñòîâï÷àñòèõ åï³òåë³îöèò³â, ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ï³ñ-
ëÿ ÂÀÕÅ â öèõ êë³òèíàõ, íàñàìïåðåä, ðîçâèâà-
þòüñÿ çì³íè ì³òîõîíäð³àëüíîãî àïàðàòó, ùî, â
ñâîþ ÷åðãó, ñâ³ä÷èòü ïðî ïîðóøåííÿ îêèñíî-â³ä-
íîâíèõ ðåàêö³é, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ íà ñóáêë³òèí-
íîìó ð³âí³. Ïîðóøåííÿ á³îåíåðãåòèêè ñóòòºâî

âïëèâàº íà ñèíòåòè÷íó àêòèâí³ñòü ìåòàáîë³÷íèõ
ïðîöåñ³â, ùî ñòðóêòóðíî âèðàæàºòüñÿ ó ïîÿâ³
íåâåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ îñåðåäê³â äåñòðóêö³é ìåìá-
ðàí ãðàíóëÿðíîãî åíäîïëàçìàòè÷íîãî ðåòèêóëó-
ìó òà ð³çêîìó çìåíøåíí³ ê³ëüêîñò³ ðèáîñîì ³
ïîë³ñîì. Àíàëîã³÷í³ çì³íè íà ñóáì³êðîñêîï³÷í³é
àðõ³òåêòîí³ö³ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó êåëèõîïîä³áíèõ
åêçîêðèíîöèòàõ òà ãëàäêèõ ì³îöèòàõ. Îñîáëèâî
ñë³ä â³äì³òèòè çì³íè â ñóáì³êðîñêîï³÷í³é îðãà-
í³çàö³¿ êðîâîíîñíèõ êàï³ëÿð³â òîâñòî¿ êèøêè, ÿê³
ðîçâèâàþòüñÿ ï³ñëÿ ÂÀÕÅ. Åíäîòåë³îöèòè êðîâî-
íîñíèõ êàï³ëÿð³â íàáóâàþòü ñòåðåîòèïíèõ çì³í,
îñíîâîþ ÿêèõ º ÿê ïîðóøåííÿ âíóòð³øíüîêë³-
òèííî¿ á³îåíåðãåòèêè, òàê ³ òðàíñìåìáðàííîãî òà
òðàíñöåëþëÿðíîãî òðàíñïîðòó ðå÷îâèí, âîäè òà
åëåêòðîë³ò³â êð³çü ñò³íêó êàï³ëÿð³â. Ñòðóêòóðíèì
ï³äòâåðäæåííÿì öüîãî º ð³çêå çìåíøåííÿ ê³ëü-
êîñò³ ì³êðîï³íîöèòîçíèõ ì³õóðö³â ó öèòîïëàçì³
â³äðîñòê³â åíäîòåë³îöèò³â, à òàêîæ ðîçïóøåííÿ
öèòîïëàçìàòè÷íèõ ìåìáðàí ³ ïîÿâà îñåðåäê³â ¿¿
äåñòðóêö³¿.

Âèõîäÿ÷è ç âèùåíàâåäåíèõ äàíèõ, ìîæíà
êîíñòàòóâàòè, ùî îïèñàí³ çì³íè ñóáì³êðîñêîï³÷íèõ
ïåðåáóäîâ îðãàíåë êë³òèí ÷åðåç äîáó ï³ñëÿ ÂÀÕÅ
çíàõîäÿòüñÿ â ìåæàõ ô³ç³îëîã³÷íî¿ êîìïåíñàö³¿
òà º çâîðîòíèìè.

Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ÷åðåç äâ³ äîáè óëüòðàñòðóê-
òóðíà îðãàí³çàö³ÿ ñòîâï÷àñòèõ åï³òåë³îöèò³â, êå-
ëèõîïîä³áíèõ åêçîêðèíîöèò³â, ãëàäêèõ ì³îöèò³â
ì�ÿçîâîãî øàðó òà åíäîòåë³îöèò³â êðîâîíîñíèõ
êàï³ëÿð³â íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä òàêî¿ â ³íòàêòíèõ
åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí.

Ó ãðóï³ åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí, ÿêèì ïðî-
âîäèëàñü åìáîë³çàö³ÿ øëÿõîì äîçîâàíîãî ïî-
øêîäæåííÿ åíäîòåë³þ ñóäèí, óëüòðàñòðóêòóðí³
ïîðóøåííÿ ñòîâï÷àñòèõ åï³òåë³îöèò³â, êåëèõîïî-
ä³áíèõ åêçîêðèíîöèò³â ³ åíäîòåë³îöèò³â êðîâîíîñ-
íèõ êàï³ëÿð³â, çà ãëèáèíîþ òà ñòóïåíåì âèðàç-
íîñò³, áóëè êîìïåíñàòîðíî-àäàïòàö³éíèìè.

Ñóáêë³òèííà àðõ³òåêòîí³êà öèõ êë³òèí ç ÷àñîì
çàçíàâàëà ïåðåáóäîâè, ñòóï³íü âèðàçíîñò³ ÿêî¿
ïåðåáóâàâ ó ìåæàõ ô³ç³îëîã³÷íî¿ êîìïåíñàö³¿.
Õàðàêòåðíèì äëÿ äàíî¿ ãðóïè åêñïåðèìåíòàëüíèõ
òâàðèí º ïðàêòè÷íî ïîâíà â³äñóòí³ñòü âîãíèùåâîãî
ë³çèñó â ñåðåäèí³ êë³òèííèõ ìåìáðàííèõ ñòðóêòóð.

Íàáóõàííÿ ì³òîõîíäð³é òà ðîçøèðåííÿ öèñ-
òåðí ãðàíóëÿðíî¿ åíäîïëàçìàòè÷íî¿ ñ³òêè çíàõî-
äèëèñÿ â ìåæàõ ô³ç³îëîã³÷íî¿ êîìïåíñàö³¿, à
ê³ëüê³ñòü ðèáîñîì ³ ïîë³ñîì ó öèòîïëàçì³ áóëà
äîñòàòíüî âåëèêîþ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ àäåêâàò-
íî¿ âíóòð³øíüîêë³òèííî¿ ðåïàðàö³¿.

Àíàë³çóþ÷è äèíàì³êó ñòàíó åíäîòåë³îöèò³â
êðîâîíîñíèõ êàï³ëÿð³â ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òîâñ-
òî¿ êèøêè â óìîâàõ åìáîë³çàö³¿ êðîâîíîñíèõ ñó-
äèí ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî â ¿õ îðãàíåëàõ òàêîæ
â³äáóâàþòüñÿ äèñòðîô³÷í³ ïîðóøåííÿ ð³çíîãî
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ñòóïåíÿ, â ðåçóëüòàò³ ÿêèõ ïîì³ðíî çíèæóºòüñÿ
ð³âåíü àêòèâíîñò³ òðàíñöåëþëÿðíîãî òðàíñïîðòó
ðå÷îâèí ÷åðåç êàï³ëÿðíó ñò³íêó, ùî ñòðóêòóðíî
ï³äòâåðäæóºòüñÿ çíà÷íèì çìåíøåííÿì ó öèòî-
ïëàçì³ â³äðîñòê³â åíäîòåë³îöèò³â òà ê³ëüêîñò³
ì³êðîï³íîöèòîçíèõ ì³õóðö³â.

Òàêèì ÷èíîì, äèíàì³êà óëüòðàñòðóêòóðíèõ
ïåðåáóäîâ êë³òèí ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òîâñòî¿
êèøêè ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ êàòåòåð-³íäóêîâàíîãî
ïîøêîäæåííÿ ïîêàçóº, ùî ö³ çì³íè ïåðåáóâàþòü
ó ô³ç³îëîã³÷íèõ ìåæàõ ³ º çâîðîòíèìè. Íàïðèê³íö³
åêñïåðèìåíòó óëüòðàñòðóêòóðà êë³òèí ñëèçîâî¿
îáîëîíêè ïîâí³ñòþ â³äíîâëþºòüñÿ.

Ó ãðóï³ åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí, ÿêèì ìî-
äåëþâàëàñü åìáîë³çàö³ÿ çà äîïîìîãîþ ñï³ðàë³,
óëüòðàñòðóêòóðíà àðõ³òåêòîí³êà ñòîâï÷àñòèõ åï³òå-
ë³îöèò³â, êåëèõîïîä³áíèõ åêçîêðèíîöèò³â, åíäî-
òåë³îöèò³â êðîâîíîñíèõ êàï³ëÿð³â òà ãëàäêèõ
ì³îöèò³â ì�ÿçîâîãî øàðó òîâñòî¿ êèøêè çàçíàâàëà
çäåá³ëüøîãî êîìïåíñàòîðíî-àäàïòàö³éíî¿ ïåðå-
áóäîâè. Çì³íè îðãàíåë çíàõîäèëèñÿ â ìåæàõ
ô³ç³îëîã³÷íî¿ êîìïåíñàö³¿.

Îäíàê ñïîñòåð³ãàëèñÿ ïîì³ðíî âèðàæåí³
äèñòðîô³÷í³ ïîðóøåííÿ, ïðîâ³äíèìè ç ÿêèõ áóëè
ì³òîõîíäð³àëüíà äèñôóíêö³ÿ, ùî ñòðóêòóðíî âè-
ÿâëÿëàñÿ â íàáðÿêàíí³ ì³òîõîíäð³é, âòðàòîþ
åëåêòðîííî¿ ù³ëüíîñò³ ìàòðèêñó, äåçîðãàí³çàö³¿
êðèñò òà ÷àñòêîâèì âîãíèùåâèì ë³çèñîì çîâí³ø-
í³õ ìåìáðàí. Ö³ çì³íè ñâ³ä÷àòü ïðî ïîðóøåííÿ
îêèñíî-â³äíîâíèõ ðåàêö³é, ùî, â ñâîþ ÷åðãó, âåäå
äî ïîðóøåííÿ ñèíòåòè÷íèõ ³ ðåïàðàòèâíèõ âíóò-
ð³øíüîêë³òèííèõ ïðîöåñ³â.

Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî îïèñàí³ çì³íè çà ãëèáèíîþ
òà ñòóïåíåì âèðàçíîñò³ º çâîðîòíèìè ÿê ï³ñëÿ
óñóíåííÿ íåãàòèâíîãî ôàêòîðà, òàê ³ ó â³ääàëåí³
ñòðîêè ñïîñòåðåæåííÿ.

Òàê, ÷åðåç äâ³ äîáè ï³ñëÿ ìîäåëþâàííÿ åì-
áîë³çàö³¿ ìåòàëåâèìè ñï³ðàëÿìè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ïîâíå â³äíîâëåííÿ òèïîâî¿ ñóáì³êðîñêîï³÷íî¿
àðõ³òåêòîí³êè ñòîâï÷àñòèõ åï³òåë³îöèò³â, êåëèõî-
ïîä³áíèõ åêçîêðèíîöèò³â, ãëàäêèõ ì³îöèò³â òà

åíäîòåë³îöèò³â êðîâîíîñíèõ êàï³ëÿð³â ñëèçîâî¿
îáîëîíêè òîâñòî¿ êèøêè.

Âèñíîâêè. 1. Åëåêòðîííî-ì³êðîñêîï³÷íå äî-
ñë³äæåííÿ äèíàì³êè ïåðåáóäîâè óëüòðàñòðóêòóð
êë³òèí òîâñòî¿ êèøêè ùóð³â ï³ñëÿ ìîäåëþâàííÿ
ð³çíèõ ñïîñîá³â åìáîë³çàö³¿ âèÿâèëî, ùî â öèõ
êë³òèíàõ ðîçâèâàþòüñÿ óëüòðàñòðóêòóðí³ çì³íè
îðãàíåë ç íàÿâí³ñòþ åëåìåíò³â äèñòðîô³÷íèõ ³
äð³áíîâîãíèùåâèõ äåñòðóêòèâíèõ ïîðóøåíü.

2. Óñ³ òðè âèäè ðåíòãåíõ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ
ñïðè÷èíÿþòü ïðèáëèçíî îäíàêîâ³ ïîðóøåííÿ
ñóáì³êðîñêîï³÷íî¿ àðõ³òåêòîí³êè âñ³õ êë³òèííèõ
åëåìåíò³â òîâñòî¿ êèøêè.

3. Âèÿâëåí³ â õîä³ åêñïåðèìåíòó ïîðóøåííÿ
òèïîâî¿ óëüòðàñòðóêòóðíî¿ àðõ³òåêòîí³êè êë³òèí
òîâñòî¿ êèøêè ï³ä ä³ºþ ð³çíèõ ñïîñîá³â åìáîë³çàö³¿
ïåðåáóâàþòü ó ô³ç³îëîã³÷íèõ ìåæàõ ³ º çâîðîòíèìè.

4. Íàéâèðàçí³ø³ çì³íè õàðàêòåðèçóþòüñÿ ì³òî-
õîíäð³àëüíîþ äèñôóíêö³ºþ. Ö³ çì³íè îñîáëèâî
âèðàçí³ â åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí, ÿêèì áóëà
çä³éñíåíà åìáîë³çàö³ÿ àðòåð³é çà äîïîìîãîþ
ñóì³ø³ ç åìáîë³â ç ï³íîïîë³óðåòàíó â ïîºäíàíí³ ç
õ³ì³îïðåïàðàòîì.

5. Ìåíø âèðàçí³ äèñòðîô³÷í³ ïîðóøåííÿ ñïî-
ñòåð³ãàþòüñÿ â ãðóï³ òâàðèí, ÿêèì åìáîë³çàö³ÿ
çä³éñíþâàëàñÿ øëÿõîì ââåäåííÿ â îòâ³ð àðòåð³¿
ìåòàëåâèõ ñï³ðàëåé. Ó ö³é ãðóï³ åêñïåðèìåíòàëü-
íèõ òâàðèí â³äì³÷àºòüñÿ ³ á³ëüø ðàííº â³äíîâ-
ëåííÿ òèïîâî¿ ñóáì³êðîñêîï³÷íî¿ àðõ³òåêòîí³êè
âñ³õ êë³òèí ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òîâñòî¿ êèøêè.

6. Çâîðîòí³ñòü âèÿâëåíèõ çì³í ó õîä³ åêñïå-
ðèìåíòó äîçâîëÿâ ðåêîìåíäóâàòè äîñë³äæóâàòè
äàí³ ìåòîäè åíäîâàñêóëÿðíîãî êàòåòåðíîãî ãå-
ìîñòàçó â êë³í³ö³ ïðè ë³êóâàíí³ õâîðèõ ç ãîñòðèìè
³ õðîí³÷íèìè òîíêî- òà òîâñòîêèøêîâèìè êðîâî-
òå÷àìè.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.
Ïîäàëüøå äîñë³äæåííÿ óëüòðàñòðóêòóðíî¿ ïåðå-
áóäîâè ñò³íêè êèøêè çà óìîâ ð³çíèõ õ³ðóðã³÷íèõ
âòðó÷àíü ñëóãóâàòèìå ìîðôîëîã³÷íîþ îñíîâîþ
äëÿ âèáîðó ¿õ îïòèìàëüíèõ âàð³àíò³â.
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ULTRASTRUCTURAL CHANGES OF LARGE INTESTINAL CELLS AFTER
ENDOVASCULAR HEMOSTASIS IN EXPERIMENT

Yu.V. Avdosyev, H.E. Mylovydova, V.P. Nevzorov
 Institute of General and Urgent Surgery of AMS of Ukraine, Kharkiv

SUMMARY. The article presents the data of electronic-microscopic researches of ultrastructural architectonics of column
epitheliocytes, exocrinocytes, smooth muscle cells and endothelial cells of microcirculatory bed of large intestinal cells
of rats after use of different methods of endovascular catheter hemostasis in experiment. Revealed ultrastructural changes
are reversible after endovascular treatment.
KEY WORDS: acute intestinal hemorrhages, surgical treatment, endovascular catheter hemostasis, ultrastructural changes.
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ÊÎÐÅËßÖ²ÉÍÀ ÄÈÔÅÐÅÍÖ²ÀËÜÍÀ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ×ÀÑÓ ÂÈÍÈÊÍÅÍÍß
ÃÅÌÀÒÎÌ ËÞÄÈÍÈ

Â.Ò. Áà÷èíñüêèé
Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ×åðí³âö³

ÐÅÇÞÌÅ. Âèêîðèñòàííÿ ñó÷àñíèõ ëàçåðíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ ñèñòåì çíà÷íî ñïðîùóº âèÿâëåííÿ, ä³àãíîñòèêó
ïàòîëîã³÷íèõ çì³í óøêîäæåíèõ á³îòêàíèí òà âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé äèíàì³êè çì³í îïòè÷íèõ âëàñòèâîñòåé
ãåìàòîì ð³çíî¿ ëîêàë³çàö³¿.
ÊËÞ×ÎÂ² ÑËÎÂÀ: ëàçåð, ãåìàòîìà, ñóäîâà ìåäèöèíà.

Âñòóï. Ó ñóäîâî-ìåäè÷í³é ïðàêòèö³ ä³àãíîñ-
òèêà äàâíîñò³ óòâîðåííÿ óøêîäæåíü óòðóäíÿºòüñÿ
÷åðåç îñîáëèâîñò³ ¿õ ðîçð³øåííÿ çàëåæíî â³ä
ëîêàë³çàö³¿, íåäîñêîíàë³ñòü ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè
òà ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ îðãàí³çìó. Âèõîäÿ÷è
ç öüîãî, âèíèêàº íàãàëüíà íåîáõ³äí³ñòü â ðîçðîá-
ö³ íîâ³òí³õ ìåòîä³â äîñë³äæåíü â ñóäîâ³é ìåäèöè-
í³, ÿê³ á äîçâîëèëè îá�ºêòèâ³çóâàòè òà çíà÷íî
çá³ëüøèòè äîñòîâ³ðí³ñòü îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â.
Çàñòîñóâàííÿ ìåòîäó ëàçåðíî¿ ïîëÿðèìåòð³¿ ðîç-
øèðþº ìîæëèâîñò³ ïîãëèáëåíîãî âèâ÷åííÿ äè-
íàì³êè çì³íè îïòè÷íèõ âëàñòèâîñòåé ãåìàòîì çà-
ëåæíî â³ä ì³ñöÿ ¿õ óòâîðåííÿ. Îòðèìàí³ çàâäÿêè
âèêîðèñòàííþ öüîãî ìåòîäó äàí³ äîçâîëÿþòü
ïðîâîäèòè ìîí³òîðèíã äèíàì³êè çì³í äëÿ ä³àãíîñ-
òèêè äàâíîñò³ ¿õ âèíèêíåííÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ � âèâ÷èòè ìîæëèâîñò³
òà ïåðñïåêòèâè çàñòîñóâàííÿ ìåòîäó ëàçåðíî¿
ïîëÿðèìåòð³¿ äëÿ ä³àãíîñòèêè îïòè÷íèõ çì³í
ãåìàòîì çàëåæíî â³ä ¿õ ëîêàë³çàö³¿ äëÿ ñóäîâî-
ìåäè÷íîãî âèçíà÷åííÿ äàâíîñò³ âèíèêíåííÿ
îñòàíí³õ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. ßê îá�ºêòè
åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ áóëè îáðàí³
òàê³ ãðóïè çðàçê³â ãåìàòîì ëþäèíè: ñóáñåðîçí³
ãåìàòîìè � ãðóïà À (5 âèïàäê³â); ñóáäóðàëüí³
ãåìàòîìè � ãðóïà Á (7 âèïàäê³â); ãåìàòîìè ïå-
÷³íêè � ãðóïà Â (6 âèïàäê³â). Îòðèìàí³ çðàçêè
ãåìàòîì äîñë³äæóâàëèñü ìåòîäàìè ëàçåðíî¿
ïîëÿðèìåòð³¿, à îòðèìàí³ äàí³ îáðîáëÿëèñü çà

äîïîìîãîþ ìàòåìàòè÷íèõ ïðîãðàì �Mat Lab 7�
òà �Statistica 6�.

Òåîðåòè÷íå îá´ðóíòóâàííÿ ìåòîäó ïîëÿðèçà-
ö³éíî¿ â³çóàë³çàö³¿ çîáðàæåííÿ àí³çîòðîïíèõ
ñòðóêòóð ãåìàòîì ëþäèíè.

Ãåìàòîìà ëþäèíè ÿê îá�ºêò îïòè÷íîãî äîñë³-
äæåííÿ ÿâëÿº ñîáîþ ñóêóïí³ñòü îïòè÷íî àí³çî-
òðîïíèõ åëåìåíò³â � ô³áðèëè ô³áðèíó, ôîðìåí³
åëåìåíòè êðîâ³ ³ ò. ³í. [1].

Íåõàé íà øàð òàêîãî á³îëîã³÷íîãî îá�ºêòà
ïàäàº ë³í³éíî ïîëÿðèçîâàíà ëàçåðíà õâèëÿ,
ìàòåìàòè÷íå ð³âíÿííÿ ÿêî¿ ìàº âèãëÿä:

äå E
0x
, E

0y
 � îðòîãîíàëüí³ ñêëàäîâ³ àìïë³òóäè

ëàçåðíî¿ õâèë³, ω � ÷àñòîòà êîëèâàíü, t � ÷àñ, α
0
 �

àçèìóò ïîëÿðèçàö³¿.
²íòåíñèâí³ñòü òàêî¿ õâèë³ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê

Äëÿ îïòè÷íî-àí³çîòðîïíèõ ä³ëÿíîê ðå÷îâèíè
ãåìàòîìè â³äáóâàºòüñÿ òðàíñôîðìàö³ÿ ñòàíó
ïîëÿðèçàö³¿ ïó÷êà ç ë³í³éíîãî â åë³ïòè÷íèé, ÿêèé
îïèñóºòüñÿ òàêèìè ñï³ââ³äíîøåííÿìè:
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äå a, b � â³äïîâ³äíî âåëèêà òà ìàëà ï³âîñ³ åë³ïñà
ïîëÿðèçàö³¿; δ � ôàçîâèé çñóâ ì³æ îðòîãîíàëü-
íèìè ñêëàäîâèìè (a, b), ÿêèé âèíèêàº âíàñë³äîê
äâîïðîìåíåçàëîìëåííÿ ∆n ðå÷îâèíè á³îëîã³÷-
íî¿ òêàíèíè. Ñï³ââ³äíîøåííÿ (4) âèçíà÷àþòü òàêó
ñòðóêòóðó åë³ïñà ïîëÿðèçàö³¿:

Òóò α � àçèìóò ïîëÿðèçàö³¿, β � åë³ïòè÷í³ñòü
ïîëÿðèçàö³¿ îá�ºêòíîãî ïîëÿ, X,Y � êîîðäèíàòè â
ïëîùèí³ çîáðàæåííÿ.

Ïîâíà ³íòåíñèâí³ñòü Ik òàêî¿ ä³ëÿíêè âèçíà÷à-
ºòüñÿ ñï³ââ³äíîøåííÿì

äå τ
k
 � êîåô³ö³ºíò ïîãëèíàííÿ ðå÷îâèíè îïòè÷íî-

àí³çîòðîïíèõ ä³ëÿíîê ðå÷îâèíè á³îëîã³÷íî¿ òêà-
íèíè.

Òàêèì ÷èíîì, ëàçåðíå çîáðàæåííÿ ãåìàòîì
ëþäèíè ÿâëÿº ñîáîþ ñóïåðïîçèö³þ òîïîëîã³÷íî
ðîçïîä³ëåíèõ ð³çíîïîëÿðèçîâàíèõ ä³ëÿíîê
α

0
(X,Y) òà {α(X,Y); β(X,Y)} ç ³íòåíñèâíîñòÿìè I

A
(X,Y),

I
k
(X,Y) â³äïîâ³äíî.

Äëÿ ðîçä³ëåííÿ òàêèõ ïîëÿðèçàö³éíî îäíî-
ð³äíî¿ (I

A
(X,Y)) òà íåîäíîð³äíî¿ (I

k
(X,Y)) ñêëàäîâèõ

ëàçåðíîãî çîáðàæåííÿ âèêîðèñòîâóþòü ïîëÿðè-
çàòîð, ïëîùèíà ïðîïóñêàííÿ ÿêîãî ñêëàäàº ç
â³ññþ 0X êóò Θ.

Ìîæíà ïîêàçàòè, ùî ïðè ïðîõîäæåíí³ ë³í³é-
íî ïîëÿðèçîâàíî¿ êîìïîíåíòè êð³çü ïîëÿðè-
çàòîð ¿¿ ³íòåíñèâí³ñòü çì³íþºòüñÿ çà çàêîíîì

Äëÿ åë³ïòè÷íî ïîëÿðèçîâàíî¿ ñêëàäîâî¿

Ç àíàë³çó îñòàíí³õ ñï³ââ³äíîøåíü (7), (8) âè-
ïëèâàº, ùî ïðè îáåðòàíí³ ïëîùèíè ïðîïóñêàííÿ
ïîëÿðèçàòîðà íà êóò Θ=α

0
+900 ìàº ì³ñöå íàñòóï-

íà çì³íà ³íòåíñèâíîñòåé ëàçåðíîãî çîáðàæåííÿ
á³îëîã³÷íî¿ òêàíèíè

Îòæå, ïîëÿðèçàö³éíî â³äô³ëüòðîâàíå çîáðà-
æåííÿ ãåìàòîì ëþäèíè ÿâëÿº ñîáîþ â³çóàë³çîâà-
íèé êîîðäèíàòíèé ðîçïîä³ë ä³ëÿíîê àí³çîòðîïíî¿
ñêëàäîâî¿, ç ³íòåíñèâíîñòÿìè I**

k
(X,Y).

Åêñïåðèìåíòàëüíà ñõåìà äîñë³äæåíü.
Íà ðèñ. 1 ïîêàçàíî îïòè÷íó ñõåìó ïîëÿðèçà-

ö³éíî¿ â³çóàë³çàö³¿ çîáðàæåííÿ ãåìàòîì ëþäèíè.
Îïðîì³íþâàííÿ ïðîâîäèëîñü êîë³ìîâàíèì ïó÷-

êîì (∅=104ìêì) Hå-Nå ëàçåðà (λ= 0.6328 ìêì) 1.
Çà äîïîìîãîþ ïîëÿðèçàö³éíîãî îñâ³òëþâà÷à
(÷âåðòüõâèëüîâà ïëàñòèíà 3, 5 ³ ïîëÿðèçàòîð 4)
ôîðìóâàëèñü ð³çí³ ñòàíè ïîëÿðèçàö³¿ îñâ³òëþ-
þ÷îãî ïó÷êà.

Ïîëÿðèçàö³éí³ çîáðàæåííÿ çðàçê³â ãåìàòîì
ëþäèíè ôîðìóâàëèñü â ïëîùèí³ ñâ³òëî÷óòëèâî¿
ïëîùàäêè (800×600) CCD êàìåðè 10 çà äîïî-
ìîãîþ ì³êðîîá�ºêòèâà 7.

Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ. Íà ðèñ. 2 íà-
âåäåíî ëàçåðí³ çîáðàæåííÿ íàäê³ñòêîâî¿ ãåìà-
òîìè ëþäèíè äëÿ ð³çíèõ ÷àñ³â ¿õ ðåºñòðàö³¿.
Ôðàãìåíò �à� ³ëþñòðóº ïîëÿðèçàö³éíî â³çóàë³çî-
âàíå çîáðàæåííÿ îïòè÷íî àí³çîòðîïíî¿ ñòðóêòóðè
ãåìàòîìè, ùî îäåðæàíå äëÿ ñèòóàö³¿ ïåðåõðå-
ùåíèõ ïëîùèí ïðîïóñêàííÿ ïîëÿðèçàòîðà 4 ³
àíàë³çàòîðà 9 (ðèñ. 1) ÷åðåç 1 ãîäèíó ï³ñëÿ ¿¿
óòâîðåííÿ. Íà ôðàãìåíò³ �á� íàâåäåíî àíàëî-
ã³÷íå çîáðàæåííÿ àíàëîã³÷íî¿ ãåìàòîìè ï³ñëÿ
24 ãîäèí.

Ç îäåðæàíèõ äàíèõ âèäíî, ùî êîîðäèíàòíà
ñòðóêòóðà ëàçåðíèõ çîáðàæåíü ãåìàòîì ëþäèíè
â ð³çí³ ÷àñè ¿õ âèíèêíåííÿ ñêëàäíà ³ ñóòòºâî
íåîäíîð³äíà.

Êîðåëÿö³éíèé ï³äõ³ä â àíàë³ç³ ïîëÿðèçàö³éíèõ
çîáðàæåíü ãåìàòîì ëþäèíè.

Îäíèì ç íàéâ³äîì³øèõ òà åôåêòèâíèõ ï³äõî-
ä³â â àíàë³ç³ (îö³íþâàíí³) êîîðäèíàòíî¿ ñòðóêòóðè
ðîçïîä³ë³â ³íòåíñèâíîñò³ îïòè÷íèõ çîáðàæåíü º
¿õ àâòîêîðåëÿö³éíå ïîð³âíÿííÿ [2�5] ç âèêîðèñ-

òàííÿì íàñòóïíî¿ ôóíêö³¿ ( )yx ∆∆Κ ,  òàêîãî âèãëÿäó:

Òóò  ( )yx ∆∆ , �êðîêè�, ç ÿêèìè çì³íþþòüñÿ êî-
îðäèíàòè (x,y) ðîçïîä³ëó ³íòåíñèâíîñò³ ïîëÿðè-
çàö³éíîãî çîáðàæåííÿ ãåìàòîìè ëþäèíè.

Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç êîîðäèíàòíèõ ðîçïî-
ä³ë³â ³íòåíñèâíîñò³ òàêèõ çîáðàæåíü ïîëÿãàâ ó
ðîçðàõóíêó ¿õ àâòîêîðåëÿö³éíèõ ôóíêö³é òà çíà-
õîäæåíí³ â³äïîâ³äíèõ ñïåêòð³â ïîòóæíîñò³ (PSD).
Íà ö³é îñíîâ³ îá÷èñëþâàëèñÿ log-log çàëåæíîñò³

ñïåêòð³â ïîòóæíîñò³ ( ) )log(log
1−− dzPSD , äå 

1−d

ïðîñòîðîâ³ ÷àñòîòè, ùî âèçíà÷àþòüñÿ ãåîìåòðè÷-
íèìè ðîçì³ðàìè (d) ñòðóêòóðíèõ åëåìåíò³â àðõ³-
òåêòîí³êè ãåìàòîìè.

Ðîçãëÿíåìî ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ àâ-
òîêîðåëÿö³éíèõ ôóíêö³é òà ñïåêòð³â ïîòóæíîñò³
êîîðäèíàòíèõ ðîçïîä³ë³â ³íòåíñèâíîñò³ ïîëÿðè-
çàö³éíèõ çîáðàæåíü ãåìàòîì ëþäèíè ð³çíèõ òèï³â.
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Íà ðèñ. 2 íàâåäåí³ òðèâèì³ðí³ àâòîêîðåëÿ-
ö³éí³ ôóíêö³¿ çîáðàæåíü ãåìàòîìè ç ÷àñîì óòâî-
ðåííÿ 1 ãîä (ôðàãìåíò �à�) ³ 24 ãîäèíè (ôðàã-
ìåíò �á�).

Ôðàãìåíòè �â� ³ �ã� ³ëþñòðóþòü â³äïîâ³äí³
ñïåêòðè ïîòóæíîñò³ ïîëÿðèçàö³éíî â³çóàë³çîâà-
íèõ çîáðàæåíü îïòèêî-àí³çîòðîïíî¿ ñòðóêòóðè
ãåìàòîì îáîõ òèï³â.

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç àâòîêîðåëÿö³éíèõ
ôóíêö³é (ðèñ. 3, ôðàãìåíòè �à�, �á�) ïîêàçàâ, ùî
³ç çá³ëüøåííÿì ÷àñó ï³ñëÿ ôîðìóâàííÿ ãåìàòîìè
ìàº ì³ñöå øâèäêå ñïàäàííÿ çíà÷åíü K(x)
â³äïîâ³äíîãî ëàçåðíîãî çîáðàæåííÿ. ²íàêøå êà-

æó÷è, Lx ≡∆  çìåíøóºòüñÿ ï³âøèðèíà àâòîêîðå-
ëÿö³éíî¿ ôóíêö³¿ K(L)=0,5 ðîçïîä³ëó ³íòåíñèâíîñò³
çîáðàæåííÿ ãåìàòîìè ëþäèíè.

Ðèñ. 1. Îïòè÷íà ñõåìà ïîëÿðèìåòðà, äå 1 � He-Ne ëàçåð; 2 � êîë³ìàòîð; 3, 5, 8 � ÷âåðòüõâèëüîâ³ ïëàò³âêè;
4, 9 � ïîëÿðèçàòîð òà àíàë³çàòîð â³äïîâ³äíî; 6 � îá�ºêò äîñë³äæåííÿ; 7 � ì³êðîîá�ºêòèâ; 10 � CCD êàìåðà; 11 � ïåð-
ñîíàëüíèé êîìï�þòåð.

Ðèñ. 2. Ïîëÿðèçàö³éí³ çîáðàæåííÿ íàäê³ñòêîâî¿ ãåìàòîìè ëþäèíè äëÿ ð³çíèõ ÷àñ³â ¿¿ óòâîðåííÿ.

Ðèñ. 3. Àâòîêîðåëÿö³éí³ ôóíêö³¿ (�à�, �á�) òà ñïåêòðè ïîòóæíîñò³ (�â�, �ã�) ëàçåðíèõ çîáðàæåíü ãåìàòîìè äëÿ
ð³çíîãî ÷àñó ¿¿ óòâîðåííÿ.
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Äëÿ îá�ºêòèâ³çàö³¿ ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó
ïàðàìåòðó L, âèçíà÷åíîãî äëÿ ðîçïîä³ë³â ³íòåí-
ñèâíîñò³ çîáðàæåíü ãåìàòîì ð³çíèõ òèï³â, ââå-

äåìî ïîêàçíèê â³äíîñíî¿ âåëè÷èíè 
X

L
L

∆
= ,

äå X∆ � ïîâíèé ³íòåðâàë çì³íè êîîðäèíàòè (x)
ðîçïîä³ëó ³íòåíñèâíîñò³ çîáðàæåííÿ äîñë³äæó-
âàíî¿ ãåìàòîìè.

Íà ôîí³ çìåíøåííÿ çíà÷åíü ï³âøèðèíè L
àâòîêîðåëÿö³éíî¿ ôóíêö³¿ çðîñòàþòü âåëè÷èíè
ëîêàëüíèõ åêñòðåìóì³â îñöèëþþ÷î¿ ñêëàäîâî¿
ñïåêòð³â ïîòóæíîñò³ ðîçïîä³ë³â ³íòåíñèâíîñò³

ïîëÿðèçàö³éíèõ çîáðàæåíü ãåìàòîì ð³çíèõ òèï³â
(ôðàãìåíòè �ã� ³ �â�, â³äïîâ³äíî). Òàêó îñöèëþþ÷ó
ñòðóêòóðó ñïåêòð³â ïîòóæíîñò³ ìîæíà îö³íèòè
äèñïåðñ³ºþ Ω.

Âèÿâëåíà �÷óòëèâ³ñòü� ïàðàìåòð³â L  ³ Ω
áóëà âèêîðèñòàíà äëÿ äèôåðåíö³àö³¿ ïîëÿðèçà-
ö³éíèõ âëàñòèâîñòåé ð³çíèõ òèï³â ãåìàòîì ëþäèíè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ä³àïàçîí³â çì³íè
êîðåëÿö³éíèõ ïàðàìåòð³â ïîëÿðèçàö³éíèõ çîáðà-
æåíü çðàçê³â ãåìàòîì âñ³õ òèï³â íàâåäåí³ ó ïîð³â-
íÿëüí³é òàáëèö³ 1.

Òàáëèöÿ 1. Ï³âøèðèíà L àâòîêîðåëÿö³éíèõ ôóíêö³é òà äèñïåðñ³ÿ ñïåêòð³â ïîòóæíîñò³ ðîçïîä³ë³â
³íòåíñèâíîñò³ ïîëÿðèçàö³éíèõ çîáðàæåíü ãåìàòîì ëþäèíè ð³çíèõ òèï³â

Ç äàíèõ, íàâåäåíèõ â òàáëèö³ 1, âèïëèâàº:
1. Êîðåëÿö³éí³ ïàðàìåòðè L  ³ Ω ïîëÿðèçàö³é-

íèõ çîáðàæåíü ãåìàòîì ëþäèíè ð³çíèõ òèï³â ìà-
þòü ³íäèâ³äóàëüí³ çíà÷åííÿ, âåëè÷èíè ÿêèõ â³ä-
ð³çíÿþòüñÿ â ìåæàõ â³ä 2 äî 3 ðàç.

2. Â ìåæàõ îäí³º¿ ãðóïè ãåìàòîì ëþäèíè
÷àñîâ³ çì³íè ñóïðîâîäæóþòüñÿ 3-4-êðàòíèì
çìåíøåííÿì ï³âøèðèíè L  ³, íàâïàêè, çá³ëüøåí-
íÿì äèñïåðñ³¿ Ω â 5-8 ðàç³â.

Ãåìàòîìè ×àñ, ãîä L  Ω  

1 96,4 ± 5% 0,02 ± 4% 

24 62,1 ± 7% 0,05 ± 8% 

48 41,4 ± 6% 0,08 ± 5% 

Òèï À 

96 29,3 ± 8% 0,13 ± 6% 

1 54,6 ± 5% 0,05 ± 3% 

24 34,7 ± 3% 0,14 ± 6% 

48 17,3 ± 9% 0,27 ± 5% 

Òèï Á 

96 14,7 ± 11% 0,31 ± 8% 

1 28,2 ± 13% 0,09 ± 6% 

24 14,7 ± 15% 0,27% ±  

48 8,3 ± 9% 0,39 ± 4% 

Òèï Â 

96 3,8 ± 10% 0,41 ± 9% 

Â òàáëèö³ 2 íàâåäåí³ ÷àñîâ³ ³íòåðâàëè âñòà-
íîâëåííÿ äàâíîñò³ ³ òî÷íîñò³ âèíèêíåííÿ ñóáñå-
ðîçíèõ ãåìàòîì øëÿõîì âèì³ðþâàííÿ ï³âøèðèíè
L  ³ äèñïåðñ³¿ Ω ïîëÿðèçàö³éíèõ çîáðàæåíü.

Â òàáëèö³ 3 íàâåäåí³ ÷àñîâ³ ³íòåðâàëè âñòàíîâ-
ëåííÿ äàâíîñò³ ³ òî÷íîñò³ âèíèêíåííÿ ñóáäóðàëü-
íèõ ãåìàòîì øëÿõîì âèì³ðþâàííÿ ï³âøèðèíè L
³ äèñïåðñ³¿ Ω ïîëÿðèçàö³éíèõ çîáðàæåíü.

Êîðåëÿö³éí³ ïàðàìåòðè Ä³àïàçîí âèçíà÷åííÿ äàâíîñò³ 
Òî÷í³ñòü 

âèçíà÷åííÿ äàâíîñò³ 

Ï³âøèðèíà L  1 ãîä � 48 ãîä 1 ãîä � 2 ãîä 

Äèñïåðñ³ÿ Ω  1 ãîä � 60 ãîä 2 ãîä � 3 ãîä 

Êîðåëÿö³éí³ ïàðàìåòðè Ä³àïàçîí âèçíà÷åííÿ äàâíîñò³ 
Òî÷í³ñòü 

âèçíà÷åííÿ äàâíîñò³ 

Ï³âøèðèíà L  1 ãîä � 60 ãîä 1 ãîä � 1,5 ãîä 

Äèñïåðñ³ÿ Ω  1 ãîä � 96 ãîä 2 ãîä � 2,5 ãîä 

Òàáëèöÿ 2. ²íòåðâàëè ³ òî÷í³ñòü âèçíà÷åííÿ äàâíîñò³ âèíèêíåííÿ ñóáñåðîçíèõ ãåìàòîì

Òàáëèöÿ 3. ²íòåðâàëè ³ òî÷í³ñòü âèçíà÷åííÿ äàâíîñò³ âèíèêíåííÿ ñóáäóðàëüíèõ ãåìàòîì
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Â òàáëèö³ 4 íàâåäåí³ ÷àñîâ³ ³íòåðâàëè âñòà-
íîâëåííÿ äàâíîñò³ ³ òî÷íîñò³ âèíèêíåííÿ ãåìàòîì

ïå÷³íêè øëÿõîì âèì³ðþâàííÿ ï³âøèðèíè L ³
äèñïåðñ³¿ Ω ïîëÿðèçàö³éíèõ çîáðàæåíü.

Êîðåëÿö³éí³ ïàðàìåòðè Ä³àïàçîí âèçíà÷åííÿ äàâíîñò³ 
Òî÷í³ñòü 

âèçíà÷åííÿ äàâíîñò³ 

Ï³âøèðèíà L  1 ãîä � 72 ãîä 1 ãîä � 2 ãîä 

Äèñïåðñ³ÿ Ω  1 ãîä � 120 ãîä 2 ãîä � 3 ãîä 

Òàáëèöÿ 4. ²íòåðâàëè ³ òî÷í³ñòü âèçíà÷åííÿ äàâíîñò³  âèíèêíåííÿ ãåìàòîì ïå÷³íêè

Âèñíîâîê. Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ïîëÿðèçà-
ö³éíèõ çîáðàæåíü ð³çíèõ òèï³â ãåìàòîì ëþäèíè âè-
ÿâèâñÿ ÷óòëèâèì ³ åôåêòèâíèì äëÿ âèçíà÷åííÿ
äàâíîñò³ ¿õ âèíèêíåííÿ, ùî äîçâîëÿº çá³ëüøèòè
îá�ºêòèâí³ñòü îòðèìóâàíèõ ðåçóëüòàò³â òà ðîçøè-
ðèòè ä³àãíîñòè÷í³ ÷àñîâ³ ìåæ³.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.
Âèêîðèñòàííÿ ëàçåðíèõ ïîëÿðèìåòðè÷íèõ

ìåòîä³â äîñë³äæåíü ãåìàòîì ïîêàçàëî ¿õ âèñîêó
åôåêòèâí³ñòü ó ðîçâ�ÿçàíí³ ïèòàíü ñóäîâî-ìå-
äè÷íî¿ íàóêè òà ïðàêòèêè. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî,
ïåðñïåêòèâíèì º ïîäàëüøå äîñë³äæåííÿ ³íøèõ
á³îëîã³÷íèõ ñåðåäîâèù ëþäèíè äëÿ âèð³øåííÿ
çàâäàíü ñóäîâî¿ ìåäèöèíè òà ðîçðîáêè íîâèõ
ìåòîäèê äîñë³äæåííÿ.
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CORRELATIVE DIFFERENTIAL DIAGNOSTICS OF THE TIME OF HUMAN
HEMATOMAS APPEARANCE
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Bucovynian State Medical University, Chernivtsi

SUMMARY. Application of modern laser diagnostical systems simplifies significantly revealing, diagnostics of pathological
changes of damaged biotissues and study of dynamical peculiarities of changes of optical features of hematomas of
various localization.
KEY WORDS:  laser, hematoma, forensic medicine.
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²ÍÒÎÊÑÈÊÀÖ²¯ ÑÎËßÌÈ ÂÀÆÊÈÕ ÌÅÒÀË²Â ÍÀ ÑÒÀÍ Â²ËÜÍÎÐÀÄÈÊÀËÜÍÎÃÎ

ÎÊÈÑÍÅÍÍß
².Ð. Áåêóñ

Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÐÅÇÞÌÅ. Äîñë³äæåíî âïëèâ ðîçä³ëüíîãî ³ ïîºäíàíîãî ââåäåííÿ åòàíîëó òà ñîëåé êàäì³þ ³ ñâèíöþ íà ñòàí
â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñíåííÿ ó ïå÷³íö³ ³ ãîìîãåíàò³ äîñë³äæóâàíèõ òâàðèí. Âèâ÷àëè àêòèâí³ñòü ïðîöåñ³â
ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â íà ïðîì³æíèõ åòàïàõ, òîáòî âèçíà÷àëè âì³ñò ã³äðîïåðåêèñ³â ë³ï³ä³â, à òàêîæ ñòàí
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ïðèê³íöåâèõ òà ê³íöåâèõ åòàï³â ëàíöþãà ë³ïîïåðîêñèäàö³¿, çîêðåìà äîñë³äæóâàëè âì³ñò ó òêàíèíàõ ìàëîíîâîãî
ä³àëüäåã³äó òà øèôîâèõ îñíîâ.
Åêñïåðèìåíòàëüíî âñòàíîâëåíî, ùî êîìá³íîâàíå îòðóºííÿ öèõ òâàðèí ñîëÿìè êàäì³þ òà ñâèíöþ ïðèâîäèòü äî
³íòåíñèô³êàö³¿ â³ëüíîðàäèêàëüíèõ ïðîöåñ³â ó ïëàçì³ êðîâ³.
ÊËÞ×ÎÂ² ÑËÎÂÀ: ë³ï³äíèé îáì³í, åòàíîë, âàæê³ ìåòàëè, åíäîãåííà ³íòîêñèêàö³ÿ.

Âñòóï. ²ç âñ³õ õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â, ÿê³ âæèâàº
ëþäèíà, íàéá³ëüø ÷àñòî äî âèíèêíåííÿ çàëåæ-
íîñò³ ïðèâîäèòü àëêîãîëü.

²ñíóº ïðÿìèé çâ�ÿçîê ì³æ àëêîãîëüíîþ çà-
ëåæí³ñòþ ³ ïîøêîäæåííÿì ïå÷³íêè: çëîâæèâàííÿ
àëêîãîëåì âåäå äî ðîçâèòêó àëêîãîëüíî¿ õâîðîáè
ïå÷³íêè (ÀÕÏ), ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ òðüîìà îñíîâ-
íèìè ôîðìàìè � ñòåàòîçîì, ãåïàòèòîì ³ öèðîçîì.

Àëêîãîëü â³äíîñÿòü äî ïðÿìèõ ãåïàòîòîêñè÷-
íèõ àãåíò³â ³ éîãî íåáåçïå÷í³ ³ áåçïå÷í³ äîçè
âèçíà÷åí³. Àëå ðàçîì ç òèì ïðÿìî¿ êîðåëÿö³¿ ì³æ
ñòóïåíåì óðàæåííÿ ïå÷³íêè ³ ê³ëüê³ñòþ àëêîãîëþ,
ÿêèé ïðèéìàþòü, íå âèÿâëåíî [2].

Åòàíîë ï³äâèùóº ìîá³ë³çàö³þ æèðó ³ç äåïî,
ï³äâèùóº åñòåðèô³êàö³þ æèðíèõ êèñëîò äî òðèãë³-
öåðèä³â, çìåíøóº ñèíòåç ë³ïîïðîòå¿í³â ³ ¿õ âèâ³ëü-
íåííÿ [12].

Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, àëêîãîë³çì ÿê ïðè÷èíà
ñìåðò³ çàéìàº ó ñâ³ò³ çà ÷àñòîòîþ òðåòº ì³ñöå, ïîñòó-
ïàþ÷èñü ò³ëüêè çëîÿê³ñíèì íîâîóòâîðåííÿì ³ çà-
õâîðþâàííÿì ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè [5, 11].

Ùîá âèÿâèòè îñîáëèâîñò³ òîêñè÷íîãî âïëèâó
àëêîãîëþ, ñë³ä ïîð³âíÿòè éîãî ä³þ ó êîìá³íàö³¿ ç
òîêñèíàìè, ÿê³ äîñèòü äîáðå âèâ÷åí³. Öå ïåðø
çà âñå ñîë³ êàäì³þ òà ñâèíöþ, ÿê³ õàðàêòåðèçó-
þòüñÿ âèñîêîþ òîêñè÷í³ñòþ [7]. Ï³äâèùåííÿ ÷àñ-
òîòè îòðóºíü õ³ì³÷íèìè ðå÷îâèíàìè ñóïðîâîäæó-
ºòüñÿ çá³ëüøåííÿì àáñîëþòíî¿ ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â
õ³ì³÷íèõ óðàæåíü ïå÷³íêè. Îñíîâíèìè äæåðåëàìè
çàáðóäíåííÿ àòìîñôåðè êàäì³ºì òà ñâèíöåì º
âèêèäè òåïëîåíåðãåòè÷íèõ ï³äïðèºìñòâ òà ãàçî-
ïîä³áí³ âèêèäè ÷îðíî¿ òà êîëüîðîâî¿ ìåòàëóðã³¿.
Âèñîêå çàáðóäíåííÿ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâè-
ùà ñòâîðþº ìîæëèâ³ñòü ïðîíèêíåííÿ ìåòàë³â òà
¿õ ñïîëóê ó âîäîïðîâ³äíó ñèñòåìó òà ³íø³ äæåðåëà
âîäîïîñòà÷àííÿ. Íàäëèøîê íàäõîäæåííÿ õ³ì³÷-
íèõ ðå÷îâèí âèêëèêàº çá³ëüøåííÿ çàõâîðþâà-
íîñò³ íàñåëåííÿ íà ãîñòð³ òà õðîí³÷í³ õâîðîáè;
ïðèçâîäèòü äî á³îõ³ì³÷íèõ çì³í, ïîðóøåíü ðåïðî-
äóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ ó æ³íîê [1]. Êàäì³é øèðîêî âè-
êîðèñòîâóºòüñÿ ÿê çàõèñíå ãàëüâàí³÷íå ïîêðèò-
òÿ, â åëåêòðîòåõí³÷í³é òà àòîìí³é ïðîìèñëîâîñò³.
Ñîë³ êàäì³þ òà ñâèíöþ â äåÿêèõ êðà¿íàõ âèêîðèñ-
òîâóþòüñÿ ÿê àíòèãåëüì³òí³ ³ àíòèñåïòè÷í³ ïðåïà-
ðàòè ó âåòåðèíàð³¿ [15]. Íå ìåíø íåáåçïå÷íèì, ç
òî÷êè çîðó íåãàòèâíîãî âïëèâó íà îðãàí³çì, º
ñâèíåöü. Â³í çãóáíî âïëèâàº íà íåðâîâó ñèñòåìó
òà êðîâîòâîðí³ îðãàíè [6]. ßêùî ðîçãëÿäàòè ä³þ
ñîëåé êàäì³þ òà ñâèíöþ ó ðîçä³ëüíîñò³, òî òàêèõ
ðîá³ò º ÷èìàëî, ïðîòå ¿õ êîìá³íîâàíà ä³ÿ íà îðãà-
í³çì ïðàêòè÷íî íå âèâ÷àëàñü [10, 9]. Ï³ä ä³ºþ öèõ

êñåíîá³îòèê³â âèíèêàþòü åêçîòîêñèêîçè, ÿê³ ñïðè-
÷èíþþòü ãîñòðó ³ õðîí³÷íó ïàòîëîã³þ. Ï³ä ÷àñ õâîðî-
áè ïðè ïåðåì³ùåíí³ ìåòàáîë³çìó â á³ê êàòàáîë³÷-
íèõ ðåàêö³é â êðîâ³ ç�ÿâëÿºòüñÿ âåëèêà ê³ëüê³ñòü
ïðîì³æíèõ òà ê³íöåâèõ ïðîäóêò³â îáì³íó, ã³äðîïå-
ðåêèñ³â ë³ï³ä³â [7].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ � âèâ÷åííÿ êîìá³íîâà-
íîãî âïëèâó åòèëîâîãî ñïèðòó, ñâèíöþ àöåòàòó ³
êàäì³é õëîðèäó íà ñòàí â³ëüíîðàäèêàëüíîãî
îêèñíåííÿ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Äîñë³äè
ïðîâîäèëè íà á³ëèõ áåçïîðîäíèõ ùóðàõ-ñàìöÿõ
ìàñîþ 170-200 ã, ÿêèõ óòðèìóâàëè íà ñòàíäàðò-
íîìó ðàö³îí³ â³âàð³þ. Â ðîáîò³ âèêîðèñòîâóâàëè
ñîë³ âàæêèõ ìåòàë³â � ñâèíöþ àöåòàò â äîç³
11 ìã/êã, êàäì³þ õëîðèä â äîç³ 3,3 ìã/êã ìàñè
ò³ëà, ùî ñòàíîâèòü â³äïîâ³äíî 0,05 LD50 [8], ÿê³
ââîäèëè âíóòð³øíüîøëóíêîâî ùîäåííî ïðîòÿãîì
30 äí³â. Ï³ñëÿ îñòàííüîãî ââåäåííÿ (íà 31 äåíü)
òâàðèíàì îäíîðàçîâî âíóòð³øíüîøëóíêîâî ââî-
äèëè åòàíîë, ÿêèé ïîïåðåäíüî ðîçâîäèëè â 0,9 %
ðîç÷èí³ íàòð³þ õëîðèäó, ç ðîçðàõóíêó 12,5 ìë
40 % ðîç÷èíó åòàíîëó íà 1 êã ìàñè [14].

Ï³ääîñë³äí³ òâàðèíè áóëè ïîä³ëåí³ íà 3 ãðóïè:
² � ³íòàêòí³, ²² � óðàæåí³ åòàíîëîì, ²²² � óðàæåí³
åòàíîëîì íà ôîí³ õðîí³÷íî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ñîëÿìè
êàäì³þ òà ñâèíöþ. Ùóð³â äåêàï³òóâàëè ï³ä ò³îïåí-
òàëîâèì íàðêîçîì íà 3-òþ, 5-òó ³ 7-ìó äîáè ï³ñëÿ
ââåäåííÿ åòàíîëó. ßê êîíòðîëü âèêîðèñòîâóâàëè
³íòàêòíèõ ñòàòåâîçð³ëèõ òâàðèí. Äîñë³äæåííþ ï³ä-
ëÿãàëè ïëàçìà êðîâ³ ³ ãîìîãåíàò ïå÷³íêè.

Äëÿ ³íòåãðàëüíîãî âèâ÷åííÿ ñòàíó åíäîãåí-
íèõ â³ëüíîðàäèêàëüíèõ ïðîöåñiâ ìè âèêîðèñòàëè
êîìïëåêñ ìåòîäèê, ÿê³ äîçâîëÿþòü âñåá³÷íî òà
îá�ºêòèâíî äîñë³äèòè ³íòåíñèâí³ñòü ðåàêö³é ëàí-
öþãà ë³ïîïåðåîêñèäàö³¿ íà ð³çíèõ éîãî ð³âíÿõ.
Çîêðåìà, ïðî àêòèâí³ñòü ïðîöåñ³â ïåðåêèñíîãî
îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â íà ïðîì³æíèõ åòàïàõ ñóäèëè
çà âì³ñòîì ã³äðîïåðåêèñ³â ë³ï³ä³â ó ïëàçì³ êðîâ³ ³
òêàíèí³ ïå÷³íêè [4], ïðî ñòàí ïðèê³íöåâèõ òà ê³í-
öåâèõ åòàï³â ëàíöþãà ë³ïîïåðîêñèäàö³¿ ñâ³ä÷èâ
âì³ñò ó òêàíèíàõ ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó [3] òà
øèôîâèõ îñíîâ [13].

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â
ïðîâîäèëè ç âèçíà÷åííÿì t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ. Îòðèìàí³ íàìè
ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ïðè ãîñòðîìó àëêî-
ãîëüíîìó óðàæåíí³ âæå íà òðåòþ äîáó åêñïåðè-
ìåíòó ñïîñòåð³ãàëîñü äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ êîí-
öåíòðàö³¿ ÃÏË ó ïëàçì³ òà ïå÷³íö³ òâàðèí ïîð³â-
íÿíî ç ³íòàêòíèìè òâàðèíàìè. Ïðîòå, ÿê áà÷èìî
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³ç äàíèõ ó òàáëèö³ 1, íà 3-òþ ³ 7-ìó äîáè åêñïå-
ðèìåíòó êîíöåíòðàö³ÿ ïåðâèííèõ ïðîäóêò³â ÏÎË
çíèæóºòüñÿ, îäíàê äî íîðìè íå íàáëèæàëàñü ³
äåùî â³äð³çíÿëàñü â³ä ³íòàêòíèõ òâàðèí.

Ïðè äîñë³äæåíí³ êîíöåíòðàö³¿ ÃÏË ó òâàðèí,
ÿê³ çàçíàëè óðàæåííÿ åòàíîëîì íà ôîí³ õðîí³÷-
íî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ñîëÿìè êàäì³þ òà ñâèíöþ, âèÿâ-
ëåíî, ùî íà 3-òþ äîáó åêñïåðèìåíòó çíà÷íî
çá³ëüøóâàëàñü ¿õ êîíöåíòðàö³ÿ, ùî íå ìîæíà
ñêàçàòè ïðî äâ³ íàñòóïí³ äîáè � 5-òó ³ 7-ìó, òóò
âèÿâëåíî ë³í³éíå çíèæåííÿ ¿õ êîíöåíòðàö³é ïðî-
òÿãîì åñïåðèìåíòó. Òàêó çàëåæí³ñòü ìè ñïîñòåð³-
ãàºìî ³ ó ïëàçì³ êðîâ³, ³ ó ãîìîãåíàò³ ïå÷³íêè. Îòæå,
êîìá³íîâàíèé âïëèâ åòàíîëó òà ñîëåé âàæêèõ
ìåòàë³â ìàâ á³ëüøèé òîêñè÷íèé åôåêò ïîð³âíÿíî
ç ðîçä³ëüíèì ââåäåííÿì àëêîãîëþ.

Íå ìåíø âàæëèâîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ñòóïå-
íÿ ³íòîêñèêàö³¿ ñëóæèòü ê³íöåâèé ³ ïðèê³íöåâèé
åòàï ÏÎË. Ââåäåííÿ åòàíîëó íà òë³ õðîí³÷íî¿
³íòîêñèêàö³¿ êàäì³þ õëîðèäîì ³ ñâèíöþ àöåòàòîì
çóìîâèëî á³ëüø âèðàæåíó àêòèâàö³þ ïðîöåñ³â
ë³ïîïåðîêñèäàö³¿ ó ïëàçì³ êðîâ³ ³ â ïå÷³íö³ óðà-
æåíèõ òâàðèí ïîð³âíÿíî ç ¿õ ðîçä³ëüíèì ââåäåí-
íÿì. Ïðè öüîìó ìàêñèìàëüíó ³íòåíñèâí³ñòü â³ëü-
íîðàäèêàëüíèõ ðåàêö³é çàðåºñòðîâàíî íà 3-òþ
³ 5-òó äîáè ï³ñëÿ ââåäåííÿ òîêñèíó. Â ö³ ïåð³îäè
äîñë³äæåííÿ ñïîñòåð³ãàâñÿ íàéâèùèé ð³âåíü

ÌÄÀ â ïëàçì³ êðîâ³ é ïå÷³íö³ óðàæåíèõ òâàðèí.
Ìàêñèìàëüíî¿ àêòèâíîñò³ â³ëüíîðàäèêàëüí³

ïðîöåñè â îðãàí³çì³ îòðóºíèõ òâàðèí äîñÿãàþòü
íà 5-òó äîáó åêñïåðèìåíòó. Ï³ñëÿ 5-¿ ³ íà 7-ìó
äîáè àêòèâíiñòü âiëüíîðàäèêàëüíèõ ðåàêöié ÿê
ó ïëàçì³ êðîâ³, òàê ³ â ïå÷³íö³ ïî÷èíàëà çãàñàòè.
Òàê³ ðåçóëüòàòè ìè â³äì³÷àºìî ÿê ïðè ðîçä³ëüíîìó
ââåäåíí³ åòàíîëó, òàê ³ ïðè éîãî êîìá³íàö³¿ ç
ñîëÿìè âàæêèõ ìåòàë³â. ßê âèäíî ç òàáëèö³ 1,
ââåäåííÿ ùóðàì åòàíîëó, à òàêîæ êîìá³íîâàíå
ââåäåííÿ åòàíîëó ³ ñîëåé êàäì³þ òà ñâèíöþ
çóìîâëþâàëî ³ñòîòíå ï³äâèùåííÿ ³íòåíñèâíîñò³
â³ëüíîðàäèêàëüíèõ ïðîöåñ³â ó ïå÷³íö³ ³ ó êðîâ³
äîñë³äæóâàíèõ òâàðèí. Ïðîòå íàéá³ëüøîãî
òîêñè÷íîãî âïëèâó çàçíàâàëè òâàðèíè íà 5-òó
äîáó. Òàê, âì³ñò ÄÊ ó ïå÷³íö³ ùóð³â çð³ñ ìàéæå â 3
ðàçè, â³äíîñíî ð³âíÿ ³íòàêòíèõ òâàðèí, äîñÿãàþ÷è
ìàêñèìàëüíèõ âåëè÷èí íà 5-òó äîáó åêñïåðè-
ìåíòó, òîä³ ÿê íà 3-òþ � â 1,8 ðàçà. Ó ïëàçì³ êðîâ³
àíàëîã³÷í³ ïîêàçíèêè ï³äâèùóâàëèñü â³äïîâ³äíî
â 1,9 ðàçà â ùóð³â, óðàæåíèõ åòàíîëîì. Îäíàê
âæå íà 7-ìó äîáó â³ä ÷àñó ââåäåííÿ îòðóòè â³äì³-
÷àëîñÿ çíà÷íå çíèæåííÿ ÄÊ, îñîáëèâî öå ñïîñòå-
ð³ãàºìî ó ãîìîãåíàò³ òâàðèí. Ïðè ïîð³âíÿíí³ âì³ñ-
òó ð³çíèõ ïðîäóêò³â ÏÎË ìè âñòàíîâèëè ïåðåâà-
æàííÿ ïåðâèííèõ òà ïðîì³æíèõ ïðîäóêò³â ë³ïî-
ïåðîêñèäàö³¿ (ÄÊ) íàä ð³âíåì ÌÄÀ ó òâàðèí.

Òàáëèöÿ 1. Âïëèâ åòàíîëó òà ñîëåé âàæêèõ ìåòàë³â íà ïîêàçíèêè åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿

Ãðóïè òâàðèí 

Óðàæåí³ åòàíîëîì, äîáà 
Óðàæåí³ åòàíîëîì, õëîðèäîì êàäì³þ 

òà ñâèíöþ àöåòàòîì 

Ï
î

ê
àç

í
è

ê
 

Á
³î

ë
î

ã³
÷

í
à 

ð
³ä

è
í

à 

²íòàêò-

í³, n=8 

3 äîáà, n=6 5 äîáà, n=6 7 äîáà, n=6 3 äîáà, n=6 5 äîáà, n=6  7 äîáà, n=6 

ÄÊ Ïëàçìà 1,062± 

0,040 

1,388±0,004* 1,797±0,030* 1,295±0,005* 1,573±0,003** 1,838±0,090 1,468±0,005** 

ÄÊ Ãîìîãåíàò 6,157± 

0,050 

8,248±0,005* 9,99±0,0380* 6,865±0,004* 8,857±0,020** 10,113±0,003*

* 

7,557±0,010 

ÌÄÀ Ïëàçìà, 

íìîëü/ìë  
0,957± 
0,040 

1,304±0,001* 1,204±0,010* 1,023±0,030 1,758±0,008** 1,843±0,010** 1,505±0,020** 

ÌÄÀ Ãîìîãåíàò, 

ìîëü/ã  
3,390± 

0,005 

4,229±0,012* 4,543±0,012* 3,57±0,020* 4,65±0,010** 4,76±0,005** 4,055±0,007** 

ØÎ Ïëàçìà, 

ó.î. 
1,368± 
0,010 

1,455±0,070 2,176±0,100* 2,058±0,05* 1,768±0,060** 2,856±0,020** 2,503±0,060** 

ØÎ Ãîìîãåíàò,

ó.î 
2,468± 

0,100 

3,248±0,090* 3,566±0,040* 3,231±0,040* 3,841±0,090** 3,986±0,050** 3,576±0,020** 

ÃÏË Ïëàçìà, 

ó.î./ìë 
2,000± 
0,070 

4,738±0,100* 3,633±0,140* 3,315±0,180* 5,388±0,080** 4,861±0,060** 4,691±0,030** 

ÃÏË Ãîìîãåíàò, 

ó.î./ã 
1,500± 

0,020 

1,540±0,020 1,455±0,010 1,523±0,010 1,642±0,010** 1,485±0,190 1,541±0,010 
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Âèñíîâêè. 1. Îòðóºííÿ åòàíîëîì ³ ñîëÿìè
âàæêèõ ìåòàë³â ïðèçâîäèòü äî àêòèâàö³¿ ïðîöåñ³â
ë³ïîïåðîêñèäàö³¿ â ïå÷³íö³ ³ êðîâ³ åñïåðèìåí-
òàëüíèõ òâàðèí.

2. Ãîñòðà ³íòîêñèêàö³ÿ åòàíîëîì íà ôîí³ 30-
äåííîãî óâåäåííÿ ñîëåé êàäì³þ ³ ñâèíöþ ñïðè-
÷èíÿº á³ëüø âèðàæåí³ çì³íè ïîêàçíèê³â ïî÷àò-
êîâèõ òà ïðîì³æíèõ ïðîäóêò³â ÏÎË ó ïå÷³íö³ ³

íåçíà÷íå çðîñòàííÿ ¿õ ê³íöåâèõ ïðîäóêò³â �
îñíîâ Øèôà.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.
Äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ñòðóêòóðíèõ çì³í
ïå÷³íêè çà óìîâ ¿¿ êîìá³íîâàíîãî óðàæåííÿ
àëêîãîëåì òà ñîëÿìè âàæêèõ ìåòàë³â ñóòòºâî
äîïîâíèòü ðîçóì³ííÿ ïàòîãåíåçó òàêèõ ïî-
øêîäæåíü.
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INFLUENCE OF ACUTE ALCOHOL POISONING AGAINST THE BACKGROUND OF
CHRONIC INTOXICATION BY SALTS OF HEAVY METALS ON CONDITION OF FREE

RADICAL OXIDATION

I.R. Bekus
Ternopil State Medical University by I.Ya. Horbachevsky

SUMMARY. The influence of separate and complex injection of etanol and salts of cadmium and lead on the condition
of free radical oxidation in the liver and homogenate of investigated animals was researched. The activity of lipid
peroxidation processes was studied on intermediate stages, the content of lipid hydroxides as well as condition of pre-
final and final links of lipid peroxidation chain was determined, the concentration of malonic dialdehyde and shiff bases
in the tissues was determined.
It was defined experimentally that combined poisoning of these animals by salts of cadmium and lead results in
intensification of free radical processes in blood plasma.
KEY WORDS: lipid exchange, ethanol, heavy metals, endogenous intoxication.
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ÐÅÇÞÌÅ. Ïðîâåäåíî ñêðèí³íãîâå óëüòðàçâóêîâå îáñòåæåííÿ âàã³òíèõ æ³íîê, ùî ï³äëÿãàëè òðèâàëîìó âïëèâó
øê³äëèâèõ ïðîôåñ³éíèõ ÷èííèê³â õ³ì³÷íîãî âèðîáíèöòâà, òà äèíàì³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ çà âíóòð³øíüîóòðîáíèì
ðîçâèòêîì ïëîäà. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî çíèæåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ çðîñòàííÿ âñ³õ á³îìåòðè÷íèõ
ïîêàçíèê³â, çíèæåííÿ á³îô³çè÷íîãî ïðîô³ëþ ïëîäà, çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè óëüòðàçâóêîâèõ êðèòåð³¿â ÔÏÍ. Ç
ðîçâèòêîì ã³ïîòðîô³¿ ïëîäà â³äáóâàºòüñÿ çðîñòàííÿ ïîêàçíèê³â ñóäèííîãî îïîðó â ìàòêîâ³é àðòåð³¿, àðòåð³¿
ïóïîâèíè, ÷åðåâíîìó â³ää³ë³ àîðòè ïëîäà ³ ñåðåäíüîìîçêîâ³é àðòåð³¿, âèçíà÷åí³ ïðè äîïëåðîìåòðè÷íîìó
äîñë³äæåíí³.
ÊËÞ×ÎÂ² ÑËÎÂÀ: õ³ì³÷íà ïðîìèñëîâ³ñòü, âàã³òí³ñòü, ïë³ä, øê³äëèâ³ ôàêòîðè íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà,
ïëàöåíòà, õðîí³÷íà ôåòîïëàöåíòàðíà íåäîñòàòí³ñòü, çàòðèìêà ðîçâèòêó ïëîäà, äîïëåðîìåòð³ÿ, ïëàöåíòîìåòð³ÿ.

Âñòóï. Ïðîáëåìà çàòðèìêè ðîñòó ïëîäà ó
âàã³òíèõ çàéìàº îäíå ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü â ñó÷àñ-
íîìó àêóøåðñòâ³, îñê³ëüêè öå óñêëàäíåííÿ çóìîâ-
ëþº âèñîêó ïåðèíàòàëüíó çàõâîðþâàí³ñòü òà
ñìåðòí³ñòü. Ïîì³òíèé ð³ñò çà îñòàíí³ ðîêè çàõâî-
ðþâàíîñò³ âàã³òíèõ, âèñîêà ÷àñòîòà óñêëàäíåíü
âàã³òíîñò³ ïðèçâîäÿòü äî ï³äâèùåííÿ ÷àñòîòè çà-
òðèìêè ðîñòó ïëîäà, ùî âèçíà÷àº íàäçâè÷àéíó
àêòóàëüí³ñòü ö³º¿ ïðîáëåìè. Íåçâàæàþ÷è íà íàÿâí³
â ë³òåðàòóð³ â³äîìîñò³ ç ïðîáëåìè ÇÐÏ, ð³çí³ ¿¿
àñïåêòè â äàíèé ÷àñ âèâ÷åí³ íå äî ê³íöÿ ³ ïðîäîâ-
æóþòü ðîçðîáëÿòèñü [2, 5, 7, 8]. Çàòðèìêà âíóò-
ð³øíüîóòðîáíîãî ðîñòó ïëîäà � öå óñêëàäíåííÿ
âàã³òíîñò³, ÿêå ðîçâèâàºòüñÿ âíàñë³äîê ïëàöåí-
òàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³ ³ ïðèçâîäèòü äî íàðîäæåííÿ
äèòèíè ç ìàñîðîñòîâèìè ïàðàìåòðàìè íèæ÷èìè,
í³æ äëÿ äàíîãî òåðì³íó âàã³òíîñò³. Åò³îëîã³÷í³ ôàê-
òîðè, ùî ïðèçâîäÿòü äî ðîçâèòêó ÔÏÍ, ÷èñëåíí³,
îäíèì ³ç íèõ º íåãàòèâíèé âïëèâ ïðîäóêò³â ïåðå-
ðîáêè ðå÷îâèí â õ³ì³÷í³é ïðîìèñëîâîñò³. Ä³ÿ øê³ä-
ëèâèõ ôàêòîð³â ïîçíà÷àºòüñÿ íà ñòàí³ ïëîäà ³
íîâîíàðîäæåíîãî. Âíàñë³äîê öüîãî äóæå âàæëè-
âèì òà ïåðñïåêòèâíèì º ðîçðîáëåííÿ ñïîñîá³â
ðàííüîãî ïðîãíîçóâàííÿ ðîçâèòêó ÇÐÏ ó âàã³òíèõ
æ³íîê, çàéíÿòèõ â õ³ì³÷í³é ãàëóç³ äëÿ ñâîº÷àñíî¿
¿õ êîðåêö³¿ [2, 5, 6, 9].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ � âèêîðèñòàííÿ â ä³àã-
íîñòèö³ ÇÐÏ óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ, ùî
äîçâîëèòü ïðîâîäèòè äèíàì³÷íó ôåòîìåòð³þ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Íàìè áóëî
ïðîâåäåíî ñêðèí³íãîâå óëüòðàçâóêîâå îáñòåæåí-
íÿ 300 âàã³òíèõ æ³íîê çà äîïîìîãîþ ÓÇ àïàðàòà
�Aloka�1700 (ßïîí³ÿ) â³äïîâ³äíî äî òåðì³íó âàã³ò-
íîñò³ 9-11 òèæ., 17-22 òèæ. òà 28-34 òèæ., ùî âêëþ-
÷àëî óëüòðàçâóêîâó ôåòîìåòð³þ, ïëàöåíòîìåòð³þ,
âèçíà÷åííÿ á³îô³çè÷íîãî ïðîô³ëþ ïëîäà,

äîïëåðîìåòð³þ. Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ,
êë³í³êî-àíàìíåñòè÷íèìè äàíèìè âñ³õ îáñòåæó-
âàíèõ áóëî ïîä³ëåíî íà äâ³ ãðóïè: I � êîíòðîëüíà,
âàã³òí³ ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì ãåñòàö³¿ (ïàòî-
ëîã³÷í³ çì³íè ïðè ÓÇ îáñòåæåíí³ â³äñóòí³). II ãðóïà
� âàã³òí³ ç âèÿâëåíèìè ïîðóøåííÿìè â ÔÏÊ, ùî
óñêëàäíèëèñü ÇÐÏ. Îñíîâíà ãðóïà ïîä³ëåíà íà
äâ³ ï³äãðóïè:

II-A ï³äãðóïà � ðîçâèòîê ÇÐÏ íå çâ�ÿçàíèé ç
âïëèâîì øê³äëèâèõ ïðîôåñ³éíèõ ÷èííèê³â;

II-Á ï³äãðóïà � ÇÐÏ âèÿâëåíèé ó ïðàö³âíèöü
õ³ì³÷íî¿ ïðîìèñëîâîñò³.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíîãî â õîä³ äî-
ñë³äæåííÿ öèôðîâîãî ìàòåð³àëó ïðîâîäèëè
ìåòîäàìè âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè ç âèçíà÷åííÿì
äîñòîâ³ðíîñò³ ð³çíèö³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â
ìåòîäîì Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ. Ï³ä ÷àñ îáñòå-
æåííÿ âèÿâëåíî, ùî â 65 îáñòåæåíèõ âàã³òíèõ,
ùî ñêëàäàº 21,7 % âèïàäê³â, â³äì³÷àëîñü â³ä-
ñòàâàííÿ âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó ïëîäà.
Ïðîàíàë³çóâàâøè ñòðóêòóðó îáñòåæóâàíèõ òà
ïðîâ³âøè êë³í³êî-àíàìíåñòè÷íèé àíàë³ç, áóëî
â³äì³÷åíî, ùî ó 5,1 % îáñòåæóâàíèõ ç âèÿâëåíèìè
ïîðóøåííÿìè â ÔÏÊ ìàëà ì³ñöå íàÿâí³ñòü
åêñòðàãåí³òàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ (õðîí³÷í³ õâîðîáè íè-
ðîê, ñåðöåâî-ñóäèííà òà åíäîêðèííà ïàòîëîã³ÿ).
Ó 3,9 % îáñòåæåíèõ ³ç ÇÐÏ âèÿâëåí³ óñêëàäíåííÿ
ïåðåá³ãó äàíî¿ âàã³òíîñò³. Ãåñòîçè I ïîëîâèíè âàã³ò-
íîñò³ ä³àãíîñòîâàí³ â 5 (1,66 %) âèïàäêàõ, çàãðî-
çà ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ â I òà II òðèìåñòðàõ � 6
(2 %) âàã³òíèõ, áàãàòîïë³äíà âàã³òí³ñòü � îäèí
âèïàäîê (0,34 %). Ó 8 (2,8 %) îáñòåæåíèõ ìàëî
ì³ñöå çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íèõ òà ãîñòð³ ³íôåêö³éí³
çàõâîðþâàííÿ, ïåðåíåñåí³ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³. Ó
10 (3,5 %) îáñòåæåíèõ â³äì³÷àëèñü ïîðóøåííÿ â
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ìåíñòðóàëüíîìó öèêë³, áåçïë³ääÿ â àíàìíåç³,
ã³íåêîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ òà îïåðàö³¿. 9 (2,7 %)
æ³íîê º íîñ³ÿìè òîêñîïëàçìîçó, ãåðïåâ³ðóñó ÷è
öèòîìåãàëîâ³ðóñó. Ó 11 (3,7 %) îáñòåæåíèõ ïîðó-
øåííÿ â ÔÏÊ òà â³äñòàâàííÿ ó ðîçâèòêó ïëîäà
çóìîâëåíî âïëèâîì øê³äëèâèõ ôàêòîð³â õ³ì³÷-
íîãî âèðîáíèöòâà (îáñòåæóâàí³ º ïðàö³âíèöÿìè
ÂÀÒ �Ñóìèõ³ìïðîì�).

Â ïðîöåñ³ îáñòåæåííÿ âàã³òíèõ ïðîâîäèëàñü
óëüòðàçâóêîâà ôåòîìåòð³ÿ, îö³íþâàâñÿ ñòàí ïëà-
öåíòè, âèì³ðþâàëàñü øâèäê³ñòü êðîâîòîêó â àðòå-
ð³¿ ïóïîâèíè, ïóïîâèíí³é âåí³, àîðò³ òà ñîíí³é
àðòåð³¿ ïëîäà çà äîïîìîãîþ óëüòðàçâóêîâî¿ äîï-
ëåðîìåòð³¿. Ïðè ôåòîìåòð³¿ âèì³ðþâàâñÿ á³ïàð³º-
òàëüíèé ðîçì³ð ãîë³âêè ïëîäà (ÁÏÐ), ñåðåäí³é
ä³àìåòð æèâîòà (ÑÄÆ) ³ ¿õ îêðóæíîñò³, äîâæèíà
ñòåãíà (ÄÑ). Äèíàì³÷íå âèêîðèñòàííÿ ³ âèçíà-
÷åííÿ òåðì³í³â ðîñòó öèõ ïàðàìåòð³â äîçâîëÿº
ä³àãíîñòóâàòè ÇÐÏ ç óòî÷íåííÿì éîãî ôîðìè òà
ñòóïåíÿ òÿæêîñò³. Äîñòîâ³ðíîþ îçíàêîþ çàòðèìêè
ðîñòó ïëîäà º íåâ³äïîâ³äí³ñòü (íà 2 òèæí³ ³ á³ëüøå)
âåëè÷èíè ÁÏÐ ãîë³âêè ïëîäà ãåñòàö³éíîìó òåðì³-
íó, à òàêîæ ïîðóøåííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ðîçì³-
ðàìè ãîë³âêè ³ æèâîòà. Ïðè ðàííüîìó ïîðóøåíí³
ðîñòó ïëîäà âåäó÷îþ ä³àãíîñòè÷íîþ îçíàêîþ º
çìåíøåííÿ âñ³õ éîãî ðîçì³ð³â (ñèìåòðè÷íà ôîð-
ìà). Ïðè ï³çí³é çàòðèìö³ ðîñòó ïëîäà ïîðóøóºòüñÿ
ð³ñò îêðóæíîñò³ æèâîòà, à íå ãîë³âêè ïëîäà (àñè-
ìåòðè÷íà ôîðìà)[1, 3, 5].

Ïðè ïðîâåäåíí³ ÓÇ ñêàíóâàííÿ íåîáõ³äíî
äåòàëüíî äîñë³äèòè ïëàöåíòó ç âèçíà÷åííÿì ¿¿
òîâùèíè ³ ñòóïåíÿ çð³ëîñò³. Àíàë³ç åõîñòðóêòóðíèõ
çì³í ïëàöåíòè º âèñîêî³íôîðìàòèâíèì ìåòîäîì
îö³íêè ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ïîðóøåíü ó ÔÏÊ. Âàæëè-
âå çíà÷åííÿ ìàº âèçíà÷åííÿ â³äïîâ³äíîñò³ åõî-
ãðàô³÷íî¿ �çð³ëîñò³� ïëàöåíòè ãåñòàö³éíîìó òåð-
ì³íó. Ïàòîëîã³÷íà íåçð³ë³ñòü (çáåðåæåííÿ 0 ñò. äî
òåðì³íó äîíîøåíî¿ âàã³òíîñò³) ÷è ïåðåä÷àñíå äî-
çð³âàííÿ (II ñò. ðàí³øå 33 òèæí³â âàã³òíîñò³ ÷è III ñò.
ðàí³øå 37 òèæ.) çóñòð³÷àþòüñÿ ïðè ïëàöåíòàðí³é
íåäîñòàòíîñò³. Ä³àãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ ïðè ÕÔÏÍ,
ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ÇÐÏ, ìàº ïîêàçíèê òîâùèíè
ïëàöåíòè. Â³í ïåðåâèùóº íîðìàòèâíå çíà÷åííÿ
ó 30 % âàã³òíèõ ç ÇÐÏ äî 32 òèæ. òåðì³íó, ùî â³äî-
áðàæàº àêòèâ³çàö³þ êîìïåíñàòîðíèõ ïðîöåñ³â â
ïëàöåíò³, à ó 15 % æ³íîê â³äì³÷àºòüñÿ ã³ïîïëàç³ÿ
ïëàöåíòè. Â á³ëüø ï³çí³ òåðì³íè, ï³ñëÿ 32 òèæ. ó
âàã³òíèõ ç ÇÐÏ â³äì³÷àºòüñÿ ïàòîëîã³÷íî �òîíêà�
ïëàöåíòà. Âàæëèâèì ìàðêåðîì ðîçâèòêó ÇÐÏ º
ìåòîä óëüòðàçâóêîâî¿ äîïëåðîìåòð³¿ øâèäêîñò³
êðîâîòîêó â àðòåð³¿ ïóïîâèíè, ùî â³äîáðàæàº
ñòàí ì³êðîöèðêóëÿö³¿ ó ïëîäîâ³é ÷àñòèí³ ïëàöåí-
òè, ñóäèííèé îï³ð ÿêî¿ â³ä³ãðàº îñíîâíó ðîëü ó
ôåòîïëàöåíòàðí³é ãåìîäèíàì³ö³ ³ òîìó ìàº âàæ-
ëèâå ä³àãíîñòè÷íå ³ ïðîãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ â
ãðóï³ âàã³òíèõ âèñîêîãî ïåðèíàòàëüíîãî ðèçèêó.

Â³äì³÷åíà ïðÿìî ïðîïîðö³éíà ç âèñîêèì êîåô³-
ö³ºíòîì êîðåëÿö³¿ çàëåæí³ñòü ì³æ ñòóïåíåì ãåìî-
äèíàì³÷íèõ ïîðóøåíü â ñèñòåì³ ìàòè-ïëàöåíòà-
ïë³ä òà ÷àñòîòîþ çàòðèìêè ðîñòó ïëîäà. Ïðè ÇÐÏ
çá³ëüøóºòüñÿ ñèñòîëî-ä³àñòîë³÷íèé êîåô³ö³ºíò
(â³äíîøåííÿ ìàêñèìàëüíî¿ øâèäêîñò³ êðîâîòîêó
äî ì³í³ìàëüíî¿ â ä³àñòîëó) çà ðàõóíîê çíèæåííÿ
éîãî ä³àñòîë³÷íîãî êîìïîíåíòà ³ ñêëàäàº á³ëüøå
3, ïðè ô³ç³îëîã³÷í³é ãåñòàö³¿ â ñåðåäíüîìó 2,84 �
2,18. Çá³ëüøåííÿ ñóäèííîãî îïîðó âèíèêàº çà
ðàõóíîê çíèæåííÿ ä³àñòîë³÷íî¿ øâèäêîñò³ êðîâî-
òîêó òà ï³äâèùåííÿ ñóäèííîãî îïîðó â ïëîäîâ³é
÷àñòèí³ ïëàöåíòè. Ïîðóøåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ â
ñóäèííîìó ðóñë³ ïëàöåíòè º ïðîâ³äíèì ôàêòîðîì
ðîçâèòêó ÔÏÍ ³ ÇÐÏ [4, 5].

Ïîð³âíþþ÷è ïîêàçíèêè ÓÇ � á³îìåòð³¿ ïëîäà
ó âàã³òíèõ, ïîâ�ÿçàíèõ ç õ³ì³÷íèì âèðîáíèöòâîì,
ïðîñòåæóâàëàñü çàãàëüíà çàêîíîì³ðí³ñòü: íåð³â-
íîì³ðíèé ïðèð³ñò êîæíîãî ç ïîêàçíèê³â á³îìåòð³¿.
Ïðè àíàë³ç³ ÷àñòîòè ïåðèíàòàëüíî¿ ã³ïîòðîô³¿ çà
äàíèìè ÓÇÄ âèçíà÷àëàñü ïîÿâà ñèìåòðè÷íî¿
ôîðìè ÇÐÏ. Íàéá³ëüø âèðàæåíà çàòðèìêà âñ³õ
ïîêàçíèê³â â³äì³÷åíà â I ïîëîâèí³ âàã³òíîñò³. Â II-Á
ï³äãðóï³ ïðè àíàë³ç³ ÷àñòîòè ïåðèíàòàëüíî¿ ã³ïîòðî-
ô³¿ çà äàíèìè ÓÇÄ âèçíà÷àëàñü ïîÿâà ñèìåò-
ðè÷íî¿ ôîðìè ÇÐÏ â òåðì³í³ 17-22 òèæí³ â 7,5 %
âèïàäê³â, â òåðì³í³ 23-28 òèæí³â � â 17,8 %
âèïàäê³â.

Ó êîìïëåêñí³é îö³íö³ äèíàì³êè ðîçâèòêó ïëî-
äà áóëî âèêîðèñòàíî ÓÇ-á³îìåòð³þ. Âåëè÷èíà
ÁÏÐ ïëîäà ó âàã³òíèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè áóëà íà
5,41 ìì á³ëüøà (ð<0,05), í³æ â II-Á ï³äãðóï³ â òåðì³í
17-22 òèæí³ (ð<0,05). Íàäàí³ ïðîòÿãîì âàã³òíîñò³
ïîêàçíèêè ÁÏÐ ïëîäà çàëèøàëèñü íèæ÷èìè, í³æ
ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ (23-28 òèæí³â). Ïîêàçíèêè
ÏÄÆ, ÏÇÄÆ, ÑÄÆ ïëîäà ó âàã³òíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè
òàêîæ â³äñòàâàëè â³ä êîíòðîëüíî¿ ïðîòÿãîì óñ³º¿
âàã³òíîñò³. Àíàë³ç âåëè÷èíè ÄÑ ïîêàçàâ, ùî â
ïåð³îä 17-22 òèæí³ ó æ³íîê II-Á ï³äãðóïè â³í ñêëà-
äàâ 25,18±0,5 ìì, â êîíòðîëüí³é � 29,94±0,8 ìì
(ð<0,05). Â³äçíà÷åíî, ùî ó ì³ðó çá³ëüøåííÿ òåð-
ì³íó âàã³òíîñò³ ðîçì³ð ÄÑ ïîñòóïîâî íàáëèæóâàâ-
ñÿ äî ïîêàçíèêà êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, àëå âñå îäíî
íå äîñÿãíóâ ¿¿ âåëè÷èíè.

Ðåçóëüòàòè ÓÇ-ïëàöåíòîìåòð³¿ ñâ³ä÷èëè ïðî
òå, ùî â òåðì³íè 17-22 òèæí³ òîâùèíà ïëàöåíòè â
îñíîâí³é ãðóï³ ïðåâàëþâàëà íàä ïîêàçíèêàìè
â êîíòðîëüí³é: 24,05±0,7 ìì, ïîð³âíÿíî ç êîíò-
ðîëüíîþ ãðóïîþ 23,45±0,2 ìì (ð>0,05). Äî òåð-
ì³íó 23-28 òèæ. äàíèé ïîêàçíèê ïðîãðåñóâàâ ³
ñêëàâ 29,85±0,9 ìì, à â êîíòðîëüí³é ãðóï³
26,52±0,7 ìì, (ð<0,05) ì³æ II-A i II-Á ï³äãðóïàìè. Ó
öüîìó æ òåðì³í³ ³ äîâæèíà ïëàöåíòè òàêîæ áóëà
á³ëüøîþ â îñíîâí³é ãðóï³: II-A � 16,03±0,1 ìì, II-Á �
15,02±0,3 ìì, ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì 15,72±0,2 ìì,
(ð<0,05) ì³æ II-A I II-Á ï³äãðóïàìè. Íà îñíîâ³ öèõ
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äàíèõ ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ïîä³áíå ñï³â-
â³äíîøåííÿ äîâæèíè é òîâùèíè ìîæå ìàòè êîì-
ïåíñàòîðíèé õàðàêòåð, ñïðÿìîâàíèé íà çá³ëü-
øåííÿ ïëîù³ ïëàöåíòè [1, 2, 3, 9].

Óëüòðàñòðóêòóðà ïëàöåíòè â òåðì³í³ âàã³òíîñò³
17-28 òèæ. íà îñíîâ³ ÓÇÄ â³äïîâ³äàëà êîíòðîëüí³é
ãðóï³ 0 ñò. çð³ëîñò³ â 94,3±0,44 %, ó II-A 47,3±0,03 %,
â II-Á ï³äãðóï³ � 65,3±0,03 % âèïàäê³â. Ó òåðì³í³
29-34 òèæ. ïðîñòåæóâàëîñü äîñòîâ³ðíå ïðåâàëþ-
âàííÿ 1-2 ñò. çð³ëîñò³ ïëàöåíòè: ó II-A ï³äãðóï³ �
65,3±0,08 %, II-Á � 40,5±0,09 %, ïîð³âíÿíî ç êîíò-
ðîëåì � 95,4±0,06 % âèïàäê³â. Ç 29-34 òèæí³â
âàã³òíîñò³ çðîñòàëà ê³ëüê³ñòü ìàðêåð³â ÔÏÍ, ùî
âèÿâèëîñü çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³ ïåòðèô³êàò³â ó
ïàðåíõ³ì³ é ó áàçàëüí³é ìåìáðàí³. ×àñòîòà îçíàê
ÔÏÍ çà äàíèìè ÓÇÄ ïðåâàëþâàëà â îñíîâí³é
ãðóï³ (II-A ï³äãðóï³ 40±0,2 %, â II-Á -32,6±0,08 %
âèïàäê³â), â êîíòðîëüí³é ãðóï³ � 20,5±0,09 % âèïàä-
ê³â. Â á³ëüø ï³çíüîìó òåðì³í³, ï³ñëÿ 32 òèæ. ó âàã³òíèõ
ç ÇÐÏ â³äì³÷àëàñü ïàòîëîã³÷íî �òîíêà� ïëàöåíòà.

Íàìè ïðîâîäèëîñü ïîåòàïíå äèíàì³÷íå
ñïîñòåðåæåííÿ çà ñòàíîì ïëîäà. Äëÿ ä³àãíîñòèêè
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ïëîäà âèêîðèñòîâóâà-
ëèñü òàê³ á³îô³çè÷í³ ìåòîäè, ÿê á³îô³çè÷íèé ïðî-
ô³ëü ïëîäà ÁÏÏ � îö³íêà ñóìè áàë³â îêðåìèõ á³î-
ô³çè÷íèõ ïàðàìåòð³â: ðåàêòèâí³ñòü ñåðöåâî¿
ä³ÿëüíîñò³ ïëîäà ï³ñëÿ éîãî ðóõ³â çà äàíèìè ÊÒÃ,
îö³íêà äèõàëüíèõ ðóõ³â ïëîäà, îö³íêà ðóõîâî¿
àêòèâíîñò³ ïëîäà, òîíóñó ïëîäà, âèçíà÷åííÿ îá�º-
ìó íàâêîëîïë³äíèõ âîä. Ïðîâîäèëîñü òàêîæ âèçíà-
÷åííÿ ìîäèô³êîâàíîãî á³îô³çè÷íîãî ïðîô³ëþ
ïëîäà, ùî ïîºäíóº íåñòðåñîâèé òåñò ç ³íäåêñîì
àìí³îòè÷íî¿ ð³äèíè [1, 3, 4]. Ó âàã³òíèõ îñíîâíî¿
ãðóïè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíèæåííÿ ÁÏÏ. Ïðè ïðîâå-
äåíí³ îö³íêè ÁÏÏ ó 80 % îáñòåæåíèõ êîíòðîëüíî¿
ãðóïè (52 æ³íîê) â³í ñêëàäàº 7-10 áàë³â, ñóìí³âíèé
òåñò � 5-6 áàë³â ó 18,5 % îáñòåæóâàíèõ (12 æ³íîê),
ïðè ïîâòîðåíí³ òåñòó ÷åðåç 3 äí³ éîãî îö³íêà
ñêëàëà 7-8 áàë³â. Ó îäí³º¿ âàã³òíî¿ ç îáñòåæóâàíî¿
ãðóïè ç ä³àãíîñòîâàíèì ÇÐÏ I ñò. íà ôîí³ ïðååê-
ëàìïñ³¿ ÁÏÏ ñêëàâ 4 áàëè. Áóëî ïðîâåäåíî äîñòðî-
êîâå ðîçðîäæåííÿ øëÿõîì êåñàðñüêîãî ðîçòèíó.

Ñòàí ìàòêîâî-ïëàöåíòàðíîãî ³ ïëîäîâîãî
êðîâîîá³ãó âèâ÷àëè çà äîïîìîãîþ äîïëåðîìåòðè÷-
íîãî äîñë³äæåííÿ øëÿõîì ðåºñòðàö³¿ êðèâèõ
øâèäêîñòåé êðîâîòîêó â ìàòêîâ³é àðòåð³¿, àðòåð³¿
ïóïîâèíè, ÷åðåâíîìó â³ää³ë³ àîðòè ³ ñåðåäí³é ìîç-
êîâ³é àðòåð³¿ ïëîäà â òåðì³í³ âàã³òíîñò³ 36-40 òèæ-
í³â. Â êîæí³é ç âèùåíàçâàíèõ ñóäèí âèçíà÷àëîñü
ñèñòîëî-ä³àñòîë³÷íå ñï³ââ³äíîøåííÿ, ïóëüñàö³é-
íèé ³íäåêñ òà ³íäåêñ ðåçèñòåíòíîñò³ [1, 4, 7]. Ïðè

äîñë³äæåíí³ ïîêàçíèê³â ãåìîäèíàì³êè â ÔÏÊ
íàìè âñòàíîâëåíî, ùî ó âàã³òíèõ æ³íîê ç ô³ç³îëî-
ã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ â òåðì³í³ 36-40 òèæí³â
ãåñòàö³¿ ÑÄÑ â ÌÀ ñêëàäàº 1,7±0,09, ²Ð �
0,64±0,03, Ï² � 1,34±0,02. Ç ðîçâèòêîì ÕÔÏÍ ³
ã³ïîòðîô³¿ ïëîäà â³äáóâàºòüñÿ çðîñòàííÿ êðèâèõ
øâèäêîñòåé êðîâîòîêó â ÌÀ ïîð³âíÿíî ç íîðìîþ.
Òàê â ²² ãðóï³ âàã³òíèõ ²Ð çá³ëüøóºòüñÿ äî 0,72±0,03
(ð<0,05), Ï² � äî 1,41±0,02 (ð<0,1), ÑÄÑ � äî
2,34±0,17 (ð<0,05). Ó âàã³òíèõ ç ÕÔÏÍ ³ ÇÐÏ ïîð³â-
íÿíî ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ ñóäèí-
íèé îï³ð â ÏÀ çðîñòàº, çîêðåìà ÑÄÑ â ²² ãðóï³
æ³íîê çá³ëüøóºòüñÿ â 1,2 ðàçà (ð<0,05) ïðè íîðì³
2,23±0,11; ²Ð â³äïîâ³äíî â 1,1 (ð>0,1) ïðè íîðì³
0,64 ±0,02; Ï² � â 1,2 (ð<0,05). Ïðè ÇÏÐ ² ñò. ìè
âèÿâèëè â³äñóòí³ñòü äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ì³æ ïî-
êàçíèêàìè êðîâîîá³ãó â áàñåéí³ ÑÌÀ ³ íîðìîþ,
ùî ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê êîìïåíñàòîðíî-àäàï-
òèâíó ðåàêö³þ, ñïðÿìîâàíó íà çàáåçïå÷åííÿ íîð-
ìàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ìîçêó ïëîäà çà ðàõó-
íîê öåíòðàë³çàö³¿ êðîâîîá³ãó.

Âèñíîâêè. Âèùåíàâåäåíå äîçâîëèëî çðî-
áèòè âèñíîâîê, ùî òåðì³í ãåñòàö³¿ 17-28 òèæ. íàé-
á³ëüø êðèòè÷íèé äëÿ ïëîäà ç ïîäàëüøèì íàðîñ-
òàííÿì ôàçè êîìïåíñàòîðíèõ ìîæëèâîñòåé ó
äàíîãî êîíòèíãåíòó æ³íîê. Íà ï³äñòàâ³ âèùåâêà-
çàíîãî ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ó âàã³òíèõ,
ï³ä âïëèâîì ä³¿ øê³äëèâèõ ôàêòîð³â õ³ì³÷íî¿ ïðî-
ìèñëîâîñò³, âæå ç 17 òèæ. â³äáóâàëîñü ðàííº äîçð³-
âàííÿ ïëàöåíòè, à ï³ñëÿ 28 òèæí³â � ïåðåä÷àñíå
¿¿ ñòàð³ííÿ, ùî ïðèçâîäèòü äî ôîðìóâàííÿ ÔÏÍ.
Ïîêàçíèêè öåíòðàë³çàö³¿ ãåîäèíàì³êè ïëîäà äî-
ñòîâ³ðíî çíèæóþòüñÿ ò³ëüêè ó âèïàäêó âèðàæåíî¿
ÔÏÍ, ïðè öüîìó ñòóï³íü çì³í ïðÿìî ïðîïîðö³éíèé
òÿæêîñò³ âíóòð³øíüîóòðîáíî¿ ã³ïîêñ³¿ ïëîäà.

Ãîëîâíèìè ìàðêåðàìè ðîçâèòêó ÇÐÏ º çíè-
æåííÿ ôåòîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â, ïîðóøåííÿ
äîçð³âàííÿ ïëàöåíòè, çíèæåííÿ ÁÏÏ, çì³íè äîïëå-
ðîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â øâèäêîñò³ êðîâîòîêó â
àðòåð³¿ ïóïîâèíè.

Çà îñòàíí³ ðîêè ê³ëüê³ñòü ïåðèíàòàëüíèõ ôàê-
òîð³â ðèçèêó ó ôîðìóâàíí³ çàòðèìêè ðîñòó ïëîäà
íåâïèííî çðîñòàº, ùî ïðèçâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ
÷àñòîòè ïåðèíàòàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ òà ñìåðò-
íîñò³. Çàïîá³ãòè öüîìó ìîæëèâî ïðè ñâîº÷àñí³é
ä³àãíîñòèö³ ÇÐÏ, îö³íö³ ñòóïåíÿ ¿¿ òÿæêîñò³, ïðà-
âèëüí³é òàêòèö³ âåäåííÿ âàã³òíî¿ òà àäåêâàòíîìó âè-
áîð³ îïòèìàëüíîãî òåðì³íó òà ñïîñîáó ðîçðîäæåííÿ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
ïîëÿãàþòü ó âèâ÷åíí³ âçàºìîçâ�ÿçêó ïåâíèõ ôàê-
òîð³â ðèçèêó ç ïîêàçíèêîì ÇÐÏ.
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MARKERS OF ULTRASONIC DIAGNOSTICS OF FETAL GROWTH RETARDATION
AGAINST A BACKGROUND OF FETOPLACENTAL INSUFFICIENCY IN PREGNANT,

OCCUPIED IN CHEMICAL INDUSTRY

A.V. Boychuk, I.M. Nikitina, V.I. Koptyukh, V.V. Sopel, B.M. Behosh,
O.I.Khlibovska

Ternopil State Medical University by I.Ya. Horbachevsky,

Sumy State University

SUMMARY. It was carried out screening ultrasonic examination of pregnant women who were subjected to the long
influence of harmful professional factors of chemical production and dynamic observation for fetal growth development.
The results obtained prove the increase of frequency of the ultrasonic criteria of fetoplacental insufficiency, reduction of
the intensity of the growing of all biometric factors, reduction of the fetal profile. It was determined the increase of vessel
resistance in uterine artery, cord artery, fetal aorta and middle cerebral artery of fetus according to the fetal growth
retardation development at doppler study.
KEY WORDS: chemical industry, pregnancy, fetal, harmful factors, placenta, chronic fetoplacental insufficiency, fetal
growth retardation, doppler study, placentometry.
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ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÑÅÊÐÅÖ²¯ ÏÐÎËÀÊÒÈÍÓ Ó Æ²ÍÎÊ Ç ÅÍÄÎÊÐÈÍÍÈÌ
ÁÅÇÏË²ÄÄßÌ ÍÀ ÔÎÍ² ÑÓÁÊË²Í²×ÍÎÃÎ Ã²ÏÎÒÈÐÅÎÇÓ

À.Â. Áîé÷óê, Í.Â. Ïåòðåíêî, À.Þ. Ôðàí÷óê, Ì.². Æèëÿºâ, Â.Ñ. Øàäð³íà
Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÐÅÇÞÌÅ. Ïîêàçàíî ðîëü á³îëîã³÷íî àêòèâíîãî ïðîëàêòèíó ó âèíèêíåíí³ çì³í â ðåïðîäóêòèâí³é ñèñòåì³ ó ïàö³ºíòîê
ç åíäîêðèííèì áåçïë³ääÿì íà ôîí³ ñóáêë³í³÷íîãî ã³ïîòèðåîçó ³ íîðìàëüíîãî ð³âíÿ ïðîëàêòèíó. Ñàìå öèì
ïîÿñíþºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòü âêëþ÷åííÿ â êîìïëåêñ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â äîôàì³íåðã³÷íèõ ïðåïàðàò³â
ó æ³íîê ç åíäîêðèííèì áåçïë³ääÿì íà ôîí³ ñóáêë³í³÷íîãî ã³ïîòèðåîçó äëÿ çíèæåííÿ ð³âíÿ ïðîëàêòèíó.
ÊËÞ×ÎÂ² ÑËÎÂÀ: á³îëîã³÷íî àêòèâíèé ïðîëàêòèí, ñóáêë³í³÷íèé ã³ïîòèðåîç, åíäîêðèííå áåçïë³ääÿ, ã³ïåð-
ïðîëàêòèíåì³ÿ, ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó.

Âñòóï. Áåçïë³ääÿ � îäíà ç íàéàêòóàëüí³øèõ
³ íàéñêëàäí³øèõ ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì
ñó÷àñíî¿ ã³íåêîëîã³¿ [1]. Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷íèé
ïðîãðåñ â ë³êóâàíí³ áåçïë³ääÿ, íåìàº òåíäåíö³¿
äî çíèæåííÿ éîãî ÷àñòîòè [1, 2, 4]. Â îñòàíí³ äå-
ñÿòèð³÷÷ÿ ó âñ³õ êðà¿íàõ ªâðîïè â³äì³÷àºòüñÿ
çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè áåçïë³äíèõ øëþá³â, ÿê³ ñêëà-
äàþòü 15-17 % [3]. Â Óêðà¿í³ æ³íî÷å áåçïë³ääÿ
ðåºñòðóºòüñÿ â 81 % âèïàäê³â, ÷îëîâ³÷å � â 19 %
[7]. Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 5 ðîê³â ÷àñòîòà æ³íî÷îãî ³

÷îëîâ³÷îãî áåçïë³ääÿ ðåºñòðóºòüñÿ ìàéæå íà
îäíàêîâîìó ð³âí³ ÿê ó æ³íîê, òàê ³ â ÷îëîâ³ê³â. Àëå
ïîøèðåí³ñòü æ³íî÷îãî íåïë³ääÿ ìàéæå â 5 ðàç³â
âèùà, í³æ ÷îëîâ³÷îãî [6].

Âèä³ëÿþòü òàê³ ïðè÷èíè æ³íî÷îãî áåçïë³ääÿ:
åíäîêðèíí³ ïðè÷èíè � 30-40 %, òðóáíî-ïåðèòîíå-
àëüí³ �20-40, çà äàíèìè äåÿêèõ àâòîð³â äî 60 %,
øèéêîâ³ � 5 %, ³ìóíîëîã³÷í³ � 20 % [9]. Ïðè÷îìó
ïðàêòè÷íî ó ïîëîâèíè áåçïë³äíèõ æ³íîê â³äì³÷à-
ºòüñÿ ïîºäíàííÿ â³ä 2 äî 5 ôàêòîð³â ³ á³ëüøå, ÿê³
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ïîðóøóþòü ðåïðîäóêòèâíó ôóíêö³þ [5, 10]. Ïðè-
áëèçíî â 10-15 % âèïàäê³â ïðè÷èíà áåçïë³ääÿ
çàëèøàºòüñÿ íåâèÿñíåíîþ [8].

Ôóíêö³ÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè çíàõîäèòüñÿ â
ò³ñíîìó âçàºìîçâ�ÿçêó ç ñèñòåìîþ ã³ïîòàëàìóñ-
ã³ïîô³ç-ÿº÷íèêè çàâäÿêè íàÿâíîñò³ ñï³ëüíèõ öåíò-
ðàëüíèõ ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿ ¿õ ôóíêö³é [1�4].
Ïðè ïàòîëîã³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè áåçïë³ääÿ
ìîæëèâå ³ ïðè çáåðåæåíîìó ìåíñòðóàëüíîìó
öèêë³ âíàñë³äîê íåäîñòàòíîñò³ ëþòå¿íîâî¿ ôàçè
÷è àíîâóëÿö³¿ [3]. Âðàõîâóþ÷è ò³ñíèé âçàºìî-
çâ�ÿçîê òèðåîòðîïíî¿ ³ ïðîëàêòîòðîïíî¿ ôóíêö³é
ã³ïîô³çà, à òàêîæ ï³äòâåðäæåíó êë³í³÷íèìè ñïî-
ñòåðåæåííÿìè îäíîíàïðàâëåíó çì³íó ïîêàçíèê³â
òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíó (ÒÒÃ) ³ ïðîëàêòèíó (ÏÐË),
ï³ä âïëèâîì òèðåîðåë³çèíã ãîðìîíó, áóëî á ëîã³÷-
íèì ïîÿñíèòè çì³íè â ðåïðîäóêòèâí³é ñèñòåì³
ñàìå öèìè ïîêàçíèêàìè ïðè ïàòîëîã³¿ ùèòîïî-
ä³áíî¿ çàëîçè [2, 5].

Ã³ïåðïðîëàêòèíåì³ÿ � îäèí ñåðåä íàéïî-
øèðåí³øèõ íåéðîåíäîêðèííèõ ñèíäðîì³â [1, 3].
×àñòîòà ã³ïåðïðîëàêòèíåì³¿ â ïîïóëÿö³¿ ñòàíîâèòü
24,2 % ³ êîëèâàºòüñÿ â ìåæàõ â³ä 11 äî 47 %.
Ïðè÷îìó ãàëàêòîðåÿ âèÿâëÿºòüñÿ ëèøå ó 55,6 %
îáñòåæåíèõ [2, 5].

Îñíîâíà á³îëîã³÷íà ðîëü ïðîëàêòèíó â îðãà-
í³çì³ æ³íêè çâîäèòüñÿ äî ðåãóëÿö³¿ ëàêòàö³¿. Ïðîòå
â³äîì³ ³íø³ ìåòàáîë³÷í³ åôåêòè ïðîëàêòèíó. Íåçíà÷-
íå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïðîëàêòèíó â ñèðîâàòö³
êðîâ³ ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ îñòåîïåí³÷íèõ ñòàí³â,
³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³, ã³ïåðàíäðîãåí³¿, ùî íå-
ñïðèÿòëèâî âïëèâàº íà ïðîöåñè ìåòàáîë³çìó ³
ïîòðåáóº â³äïîâ³äíî¿ òåðàï³¿, ñïðÿìîâàíî¿ íà çíè-
æåííÿ éîãî êîíöåíòðàö³¿ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ [3, 4, 5].

Êë³í³÷íî ã³ïåðïðîëàêòèíåì³ÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ
ïîðóøåííÿìè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó (íåïîâíîö³í-
í³ñòü ëþòå¿íîâî¿ ôàçè, àíîâóëÿö³ºþ, îë³ãîìåíî-
ðåºþ, àìåíîðåºþ, ñåáîðåºþ, ã³ðñóòíèì ñèíäðî-
ìîì, çíèæåííÿì ë³á³äî, ðÿäîì ìåòàáîë³÷íèõ
ïîðóøåíü, äèñãîðìîíàëüíèìè çàõâîðþâàííÿìè
ìîëî÷íèõ çàëîç) [3].

Ìîíîìåð ïðîëàêòèíó ³ñíóº â 2 ôîðìàõ:
ãë³êîë³çîâàí³é ³ íåãë³êîë³çîâàí³é. Ãë³êîë³çîâàíèé
ïðîëàêòèí ìàº ó ñâîºìó ñêëàä³ äîäàòêîâèé îë³ãî-
ñàõàðèäíèé ëàíöþã ³ â³äïîâ³äíî á³ëüøó ìîëåêó-
ëÿðíó ìàñó. Äîâåäåíî, ùî ãë³êîë³çîâàíà ìîëå-
êóëà º íàéá³ëüø ïîøèðåíîþ ôîðìîþ ãîðìîíó ó
æ³íîê ç íîðìîïðîëàêòèíåì³ºþ, ³ ñêëàäàº 72 % â³ä
âñ³õ íèçüêîìîëåêóëÿðíèõ ôîðì ãîðìîíó. Ó ïà-
ö³ºíòîê ç ã³ïåðïðîëàêòèíåì³ºþ ïåðåâàæàº íå-
ãë³êîë³çîâàíà ôîðìà ãîðìîíó [11, 12].

Êð³ì òîãî, âèä³ëåíî ôîðìè, ÿê³ ìàþòü ð³çíó
ìîëåêóëÿðíó ìàñó � âèñîêî- ³ íèçüêîìîëåêó-
ëÿðíèé ïðîëàêòèí, ÿê³ â³äð³çíÿþòüñÿ ðîçì³ðàìè
ìîëåêóë ³ á³îëîã³÷íîþ àêòèâí³ñòþ. Íèçüêîìîëåêó-
ëÿðíèé ïðîëàêòèí (little) ç ìîëåêóëÿðíîþ ìàñîþ
23 êÄ º íàéá³ëüø ïîøèðåíîþ ôîðìîþ ãîðìîíó ³

ìàº ñàìîñò³éí³ á³îëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³. Ñàìå öÿ
ôîðìà ìàº ðåãóëþþ÷èé âïëèâ íà ðåïðîäóêòèâíó
ôóíêö³þ. Ð³âåíü íèçüêîìîëåêóëÿðíîãî ïðîëàê-
òèíó ï³äâèùóºòüñÿ ïðè âñ³õ ôóíêö³îíàëüíèõ ïðî-
áàõ, â ²²² òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³ ³ â ïîëîãàõ, ïðè ãîäó-
âàíí³ [10, 12].

Âèñîêîìîëåêóëÿðí³ ôîðìè (big i big-big)
ìàþòü ìîëåêóëÿðíó ìàñó 50 êÄ ³ á³ëüøå 100 êÄ
â³äïîâ³äíî. Á³îëîã³÷íà àêòèâí³ñòü öèõ ôîðì âè-
ðàæåíà ìåíøå, í³æ íèçüêîìîëåêóëÿðíîãî. Ïðè
ïðîâåäåíí³ ñòèìóëþþ÷èõ ³ ïðèãí³÷óþ÷èõ ôóíêö³î-
íàëüíèõ ïðîá ¿õ ð³âåíü çì³íþºòüñÿ íåçíà÷íî [10].

Ïðè âèçíà÷åíí³ ð³âíÿ ïðîëàêòèíó ³ìóíîëî-
ã³÷íèì ìåòîäîì âèçíà÷àºòüñÿ çðàçó âåñü îá�ºì
ïðîëàêòèíó ³ íå äèôåðåíö³þþòüñÿ ð³çí³ éîãî
ôîðìè. Ó æ³íîê ç ïîä³áíèìè ð³âíÿìè ïðîëàêòèíó
á³îëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ ñèðîâàòêè áóäóòü çàëåæàòè
â³ä ïåðåâàæàííÿ âèñîêîìîëåêóëÿðíî¿ ÷è íèçü-
êîìîëåêóëÿðíî¿ ôîðìè ãîðìîíó. Â çâ�ÿçêó ç òèì,
ùî âèñîêîìîëåêóëÿðí³ ôîðìè ìàþòü íèçüêèé
àôåðåíò äî ðåöåïòîð³â, ìîæíà ïîÿñíèòè â³äñóò-
í³ñòü êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ã³ïåðïðîëàêòèíåì³¿ ó ïà-
ö³ºíòîê ç ï³äâèùåíèì ð³âíåì ãîðìîíó, ³, íàâïàêè,
ïðè ïåðåâàæàíí³ íèçüêîìîëåêóëÿðíèõ ôîðì ó
æ³íîê ç íîðìàëüíèì ð³âíåì ãîðìîíó âèÿâëÿþòüñÿ
êë³í³÷í³ ïðîÿâè ã³ïåðïðîëàêòèíåì³¿. Â íîðì³ âì³ñò
á³îëîã³÷íî àêòèâíîãî ïðîëàêòèíó ñêëàäàº 40-
60 % â³ä çàãàëüíîãî. Ââàæàºòüñÿ ùî ó æ³íîê ç
íåïë³ääÿì íåç�ÿñîâàíî¿ åò³îëîã³¿ ïðè íàÿâíîñò³
ãàëàêòîðå¿ ìàº ì³ñöå íàêîïè÷åííÿ á³ëüø àêòèâ-
íèõ ôîðì ãîðìîíó, ÿê³ íå âèçíà÷àþòüñÿ òðàäè-
ö³éíèìè ìåòîäàìè [8].

Á³îëîã³÷íà àêòèâí³ñòü ïðîëàêòèíó âèçíà÷à-
ºòüñÿ íå ò³ëüêè éîãî ê³ëüê³ñòþ, à ³ ñòàíîì ðåöåï-
òîð³â â îðãàíàõ-ì³øåíÿõ, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü
íàÿâí³ñòü ãàëàêòîðå¿ ó æ³íîê ç ðåãóëÿðíèì îâóëÿ-
òîðíèì ìåíñòðóàëüíèì öèêëîì ³ íîðìàëüíèì
ð³âíåì ïðîëàêòèíó â êðîâ³, ùî ïîâ�ÿçàíî ç ã³ïåð-
÷óòëèâ³ñòþ ðåöåïòîð³â äî íîðìàëüíîãî ð³âíÿ
ãîðìîíó [7].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ � âèâ÷åííÿ ñòàíó ðå-
ïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè ó æ³íîê ç åíäîêðèííèì
áåçïë³ääÿì íà ôîí³ ñóáêë³í³÷íîãî ã³ïîòèðåîçó çà-
ëåæíî â³ä ð³âíÿ á³îëîã³÷íî àêòèâíîãî ïðîëàêòèíó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Íàìè
îáñòåæåíî 78 æ³íîê, ÿê³ çâåðíóëèñÿ íà êîíñóëü-
òàòèâíèé ïðèéîì ç ïðèâîäó áåçïë³ääÿ ³ ó ÿêèõ
ïðè êîìïëåêñíîìó îáñòåæåíí³ âèÿâëåíî ñóá-
êë³í³÷íèé ã³ïîòèðåîç, òà 25 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ
æ³íîê, ÿê³ ñêëàëè êîíòðîëüíó ãðóïó. Ñåðåäí³é â³ê
îáñòåæåíèõ æ³íîê ñêëàäàâ (26,3±3,1) ðîêè.
Ñåðåä íèõ ïåðâèííå áåçïë³ääÿ âèÿâëåíî ó
46 (59 %) ïàö³ºíòîê, ó ðåøòè � 32 (41 %) � âòî-
ðèííå. Âñ³ì æ³íêàì ïðîâîäèëîñÿ êîìïëåêñíå îá-
ñòåæåííÿ, ÿêå âêëþ÷àëî àíàë³ç ìîíîãðàìè,
âèçíà÷åííÿ ð³âí³â ã³ïîô³çàðíèõ ãîðìîí³â ËÃ,
ÔÑÃ, ÏÐË, õàðàêòåðó ñåêðåòó ìîëî÷íèõ çàëîç,
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ñòðóêòóðíèõ çì³í ó âíóòð³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàíàõ,
ìîëî÷íèõ çàëîçàõ.

Õàðàêòåð ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿ âèâ÷àëè çà
ðåãóëÿðí³ñòþ, òðèâàë³ñòþ öèêëó òà êðîâîòå÷³,
îá�ºìîì êðîâîâòðàòè, òåñòàìè ôóíêö³îíàëüíî¿
ä³àãíîñòèêè (ñèìïòîìè ç³íèö³, íàòÿãó ñëèçó, ïàïî-
ðîò³, ãðàô³êè áàçàëüíî¿ òåìïåðàòóðè) íà 7,14,
21 äí³ öèêëó. Âèçíà÷åííÿ ð³âí³â ã³ïîô³çàðíèõ
ãîðìîí³â ËÃ, ÔÑÃ, ÏÐË ïðîâîäèëè çà ìåòîäèêîþ
ELISA ç âèêîðèñòàííÿì ñòàíäàðòíèõ òåñò-íàáîð³â
äëÿ ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó. Âì³ñò á³îëîã³÷íî
àêòèâíîãî ïðîëàêòèíó âèâ÷àëè ï³ñëÿ îñàäæåííÿ
ìàêðîìîëåêóëè ïðîëàêòèíó çà äîïîìîãîþ ïîë³-
åòèëåíãë³êîëþ. Äëÿ öüîãî äî ñèðîâàòêè ïàö³ºíòà
äîäàâàëè òàêó æ ê³ëüê³ñòü 25 % ðîç÷èíó ïîë³åòè-
ëåíãë³êîëþ (ìîëåêóëÿðíà ìàñà 6000) ó ôîñôàò-
íîìó áóôåð³ äëÿ ïåïòèäíèõ ãîðìîí³â (ðÍ=7,4) òà
öåíòðèôóãóâàëè ïðè 3000 îá/õâ ïðîòÿãîì 30 õâ.
Ïðîëàêòèí âèçíà÷àëè ïåðåä òà â³äðàçó ï³ñëÿ
ïðåöèï³òàö³¿ â íàäîñàäîâ³é ð³äèí³. Ê³ëüê³ñòü â³ä-
íîâëåíîãî ïðîëàêòèíó â íàäîñàäîâ³é ð³äèí³ â³ä-
ïîâ³äàº ê³ëüêîñò³ á³îëîã³÷íî àêòèâíîãî ïðîëàêòè-
íó [13]. Â³äíîâëåííÿ á³îëîã³÷íî àêòèâíîãî ïðî-
ëàêòèíó â ïëàçì³ îá÷èñëþºòüñÿ çà ôîðìóëîþ:
(²ìóíîðåàêòèíèé ïðîëàêòèí ï³ñëÿ ïðåöèï³òàö³¿/
³ìóíîðåàêòèíèé ïðîëàêòèí äî ïðåöèï³òàö³¿)*100 %.
ßêùî âì³ñò á³îëîã³÷íî àêòèâíîãî ïðîëàêòèíó â
ïëàçì³ áóâ ìåíøå 40 %, òî ï³äòâåðäæóâàëè ä³àã-
íîç ìàêðîïðîëàêòèíåì³¿. ßêùî âì³ñò á³îëîã³÷íî
àêòèâíîãî ïðîëàêòèíó á³ëüøå 60 %, òî öå ñâ³ä-
÷èòü, ùî âì³ñò ìàêðîïðîëàêòèíó º íåçíà÷íèé, íèì
ìîæíà çíåõòóâàòè.

Õàðàêòåð ñåêðåòó ìîëî÷íèõ çàëîç âèâ÷àëè
ïðè ì³êðîñêîï³÷íîìó äîñë³äæåíí³ íàòèâíîãî ïðå-
ïàðàòó. Ñòðóêòóðí³ çì³íè ó âíóòð³øí³õ ñòàòåâèõ
îðãàíàõ, ìîëî÷íèõ çàëîçàõ � ïðè ÓÇÄ. Çàëåæíî
â³ä ð³âíÿ ïðîëàêòèíó âñ³õ ïàö³ºíòîê áóëî ðîç-
ä³ëåíî íà 2 ãðóïè. Äî ïåðøî¿ ãðóïè óâ³éøëà 31
(53 %) æ³íêà ç íîðìàëüíèì ð³âíåì ïðîëàêòèíó,
äî äðóãî¿ � 27 (47 %) ïàö³ºíòîê, ó ÿêèõ ð³âåíü
ïðîëàêòèíó áóâ âèùèì íîðìè.

Âñ³õ æ³íîê áóëî ðîçä³ëåíî íà 2 ãðóïè çàëåæíî
â³ä ð³âíÿ ïðîëàêòèíó. Â ï³äãðóïó À ââ³éøëî 48
(61 %) ïàö³ºíòîê, ó ÿêèõ ð³âåíü çàãàëüíîãî ïðî-
ëàêòèíó íå ïåðåâèùóâàâ íîðìó, äî ï³äãðóïè Â �
30 (39 %) îñ³á ç ã³ïåðïðîëàêòèíåì³ºþ.

Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ. Ðåãóëÿðíèé
ìåíñòðóàëüíèé öèêë áóâ 51 (65 %) æ³íîê, îïñî-
ìåíîðåÿ � ó 20 (26 %), ó ðåøòè � 7 (9 %) � àìåíî-
ðåÿ. Ó æ³íîê ï³äãðóïè À ðåãóëÿðíèé ìåíñòðóàëü-
íèé öèêë áóâ ó 35 (73 %) ïàö³ºíòîê, îïñîìåíîðåÿ �
ó 11 (23 %), ó 2 (4 %) � àìåíîðåÿ. Ó æ³íîê ï³äãðóïè
Â ðåãóëÿðíèé ìåíñòðóàëüíèé öèêë çóñòð³÷àâñÿ ó
16 (53 %) îñ³á, îïñîìåíîðåÿ � ó 9 (30 %),
àìåíîðåÿ � ó 5 (17 %). Òîáòî ïîðóøåííÿ ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëó ÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ ó æ³íîê ç
ã³ïåðïðîëàêòèíåì³ºþ.

Òðèâàë³ñòü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó ñòàíîâèëà
(34,5±2,1) äí³ ³ áóëà äîñòîâ³ðíî á³ëüøà, í³æ â
êîíòðîëüí³é ãðóï³ (ð<0,05), òðèâàë³ñòü êðîâîòå÷³
áóëà (2,7±0,4) äí³, ³ áóëà äîñòîâ³ðíî ìåíøîþ, í³æ
â êîíòðîëüí³é ãðóï³ (ð<0,05). Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî â
ï³äãðóï³ À òðèâàë³ñòü öèêëó ³ êðîâîòå÷³ ñòàíîâèëè
(32,5±1,9) ³ (3,0±0,3) äí³ â³äïîâ³äíî, à â ï³äãðóï³
Â � (36,5±2,1) òà (2,4±0,2) äí³ â³äïîâ³äíî. Òðèâà-
ë³ñòü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó òà êðîâîòå÷³ ó æ³íîê
ï³äãðóïè À áóëà äîñòîâ³ðíî á³ëüøà ³ ìåíøà â³ä-
ïîâ³äíî, í³æ ó æ³íîê ï³äãðóïè Â (ð<0,05). Çàëåæíî
â³ä îá�ºìó êðîâîâòðàòè ñë³ä â³äì³òèòè, ùî â
îáñòåæåíèõ ïàö³ºíòîê â³äì³÷àëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî
ã³ïîìåíîðå¿ ó 10 (13 %) ïàö³ºíòîê, ç ÿêèõ ó 7
(23 %) âèÿâëåíî ã³ïåðïðîëàêòèíåì³þ (ð<0,05).
Ó æ³íîê ç åíäîêðèííèì áåçïë³ääÿì íà ôîí³ ñóá-
êë³í³÷íîãî ã³ïîòèðåîçó â³äì³÷àþòüñÿ ïîðóøåííÿ
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó çà òèïîì ã³ïîìåíñòðóàëü-
íîãî ñèíäðîìó (îïñîìåíîðåÿ, ã³ïîìåíîðåÿ,
îë³ãîìåíîðåÿ), ³ äàí³ çì³íè á³ëüøå âèðàæåí³ ó
æ³íîê ç ã³ïåðïðîëàêòèíåì³ºþ (ð<0,05).

Çà òåñòàìè ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè, â³ä-
ì³÷àºòüñÿ íèçüêèé öåðâ³êàëüíèé ³íäåêñ íà 14 äåíü
öèêëó ³ óòðèìàííÿ éîãî íà ï³äâèùåíîìó ð³âí³ íà
21 äåíü öèêëó. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî â³äñóòí³ñòü îâó-
ëÿö³¿ íà 14 äåíü ³ â³äïîâ³äíî âíàñë³äîê öüîãî â³ä-
ñóòí³ñòü ïðîãåñòåðîíîâî¿ ñòèìóëÿö³¿ íà 21 äåíü.
Äàí³ çì³íè çóñòð³÷àþòüñÿ ó ïàö³ºíòîê îáîõ ãðóï,
àëå á³ëüøå âèðàæåí³ â ï³äãðóï³ Â.

Çà òåñòàìè ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè,
ìîíîôàçíà êðèâà, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî àíîâóëÿö³þ,
áóëà ó 49 (63 %) ïàö³ºíòîê, äâîôàçíà êðèâà ç
ï³äéîìîì òåìïåðàòóðè íà 20-26 äîáó, ùî ñâ³ä÷èòü
ïðî íåïîâíîö³íí³ñòü ²² ôàçè öèêëó � ó 29 (37 %).
Â ï³äãðóï³ À çà ãðàô³êàìè áàçàëüíî¿ òåìïåðàòóðè
ó 28 (58 %) æ³íîê äâîôàçíà êðèâà ç îâóëÿö³ºþ
íà 20-26 äîáó, ó ðåøòè � 20 (42 %) � ìîíîôàçíà
êðèâà, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî â³äñóòí³ñòü îâóëÿö³¿. Ó
ïàö³ºíòîê ï³äãðóïè Â ìîíîôàçíà êðèâà ç ï³çíüîþ
îâóëÿö³ºþ áóëà ó 21 (70 %) ïàö³ºíòîê, íåïîâíî-
ö³íí³ñòü ²² ôàçè ðåºñòðóâàëàñÿ ó 9 (30 ) îñ³á. Ó
æ³íîê ç ã³ïåðïðîëàêòèíåì³ºþ ÷àñòîòà àíîâóëÿ-
òîðíèõ öèêë³â º â 1,2 ðàçà á³ëüøîþ, í³æ ó æ³íîê ç
íîðìàëüíèì ð³âíåì ïðîëàêòèíó (ð>0,05). Òîáòî
ïðè ï³äâèùåíîìó ð³âí³ ïðîëàêòèíó ïðîÿâëÿºòüñÿ
á³ëüø âèðàæåíèé ïðèãí³÷óþ÷èé âïëèâ îâóëÿòîð-
íî¿ ôóíêö³¿.

Àíàë³çóþ÷è äàí³ òàáëèö³ 1 ùîäî ð³âíÿ ã³ïîô³-
çàðíèõ ãîðìîí³â, áà÷èìî, ùî â îáñòåæåíèõ æ³íîê
ð³âåíü ËÃ ³ ÔÑÃ áóâ çíà÷íî íèæ÷èì, í³æ â êîíò-
ðîëüí³é ãðóï³ (ð<0,001), â³äïîâ³äíî çìåíøèâñÿ
êîåô³ö³ºíò ËÃ/ÔÑÃ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî àíîâóëÿö³þ.
Ð³âåíü ïðîëàêòèíó â îáñòåæóâàí³é ãðóï³ æ³íîê áóâ
äåùî âèùèì íîðìè � (19,65±0,9) íìîëü/ë, ³ áóâ
äîñòîâ³ðíî âèùèì, í³æ â êîíòðîëüí³é ãðóï³. Âì³ñò
á³îëîã³÷íî àêòèâíîãî ïðîëàêòèíó ó æ³íîê îñíîâíî¿
ãðóïè áóâ ï³äâèùåíèì äî (15,1±0,9) íìîëü/ë ³ áóâ
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äîñòîâ³ðíî âèùèì, í³æ â êîíòðîëüí³é ãðóï³
(ð<0,001). Ó âñ³õ ïàö³ºíòîê â³äì³÷àºòüñÿ çá³ëü-
øåííÿ ð³âíÿ á³îëîã³÷íî àêòèâíîãî ïðîëàêòèíó äî
(15,1±0,9) íìîëü/ë (ð<0,001), ùî çóìîâëþº
ïðèãí³÷óþ÷èé âïëèâ íà ðåïðîäóêòèâíó ôóíêö³þ.

Âì³ñò á³îëîã³÷íî àêòèâíîãî ïðîëàêòèíó º äîñòî-
â³ðíî á³ëüøèì, í³æ ó ïàö³ºíòîê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè
(ð<0,05).

Çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ïðîëàêòèíó â³äçíà÷àþòü
òàê³ îñîáëèâîñò³, ÿê³ ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ 2.

Òàáëèöÿ 1. Ð³âåíü ã³ïîô³çàðíèõ ãîðìîí³â ó îáñòåæåíèõ æ³íîê

 êîíòðîëüíà ãðóïà, 

n=30 
îñíîâíà ãðóïà, n=78 ð1 

ËÃ, ÌÎä/ë 9,3±0,8 4,0±0,4 <0,001 

ÔÑÃ, ÌÎä/ë 7,6±0,9 4,3±0,4 <0,001 

ËÃ/ÔÑÃ 1,22 0,93 <0,05 

ïðîëàêòèí, íìîëü/ë (çàãàëüíèé) 10,8±0,7 19,65±0,9 <0,001 

ïðîëàêòèí, íìîëü/ë (á³îëîã³÷íî 

àêòèâíèé) 

6,1±0,5 15,1±0,9 <0,001 

âì³ñò á³îëîã³÷íî àêòèâíîãî 

ïðîëàêòèíó, % 

56 77 <0,05 

ð1 � äîñòîâ³ðí³ñòü ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ 

Àíàë³çóþ÷è äàí³ òàáëèö³ 2, â³äì³òèìî, ùî â
îáîõ ï³äãðóïàõ ð³âí³ ËÃ ³ ÔÑÃ º çíèæåíèìè
(ð<0,001). Â ï³äãðóï³ Â âì³ñò öèõ ãîðìîí³â º
íèæ÷èì, í³æ â ï³äãðóï³ À (ð>0,05). Ð³âåíü
á³îëîã³÷íî àêòèâíîãî ïðîëàêòèíó â îáîõ ï³äãðó-
ïàõ º äîñòîâ³ðíî âèùèì, í³æ â êîíòðîëüí³é ãðóï³
(ð<0,05 ³ ð<0,01 äëÿ ï³äãðóïè À ³ Â â³äïîâ³äíî), ³ º
äîñòîâ³ðíî âèùèì â ï³äãðóï³ À, í³æ â ï³äãðóï³ Â
(ð<0,001). Âì³ñò á³îëîã³÷íî àêòèâíîãî ïðîëàêòèíó
º äîñòîâ³ðíî á³ëüøèé ó æ³íîê ï³äãðóïè Â, í³æ
ï³äãðóïè À (ð<0,05).

Ñåðåä îáñòåæåíèõ ïàö³ºíòîê ó âñ³õ æ³íîê âè-
ÿâëåíî ãàëàêòîðåþ ð³çíîãî ñòóïåíÿ. Òàê ãàëàê-
òîðåþ ² ñòóïåíÿ âèÿâëåíî ó 23 (29 %) ïàö³ºíòîê,
²² ñòóïåíÿ � ó 35 (45 %), ²²² ñòóïåíÿ � ó 20 (26 %). Â
ï³äãðóï³ À ãàëàêòîðåþ ² ñòóïåíÿ âèÿâëÿëè ó 21
(44 %) ïàö³ºíòêè, ²² ñòóïåíÿ � ó 18 (37 %), ²²² ñòó-
ïåíÿ � 9 (19 %). Â ï³äãðóï³ Â ãàëàêòîðåþ ² ñòóïåíÿ
ä³àãíîñòóâàëè ó 2 (7 %) æ³íîê, ²² ñòóïåíÿ � ó 17
(56 %), ²²² ñòóïåíÿ � ó 11 (36 %). Òîáòî ó æ³íîê ç
íîðìàëüíèì ð³âíåì ïðîëàêòèíó ïåðåâàæàº ãàëàê-
òîðåÿ ² ³ ²² ñòóïåíÿ, à ó æ³íîê ç ã³ïåðïðîëàêòè-
íåì³ºþ � ãàëàêòîðåÿ ²² ³ ²²² ñòóïåíÿ.

Â ñåêðåò³ ìîëî÷íèõ çàëîç ó 28 (36 %) æ³íîê
âèÿâëåíî ìîëîçèâî, ó 33 (42 %) � ïåðåõ³äíå

ìîëîêî, ó 17 (22 %) � çð³ëå ìîëîêî. Â ï³äãðóï³ À ó
24 (50 %) ïàö³ºíòîê âèÿâëåíî ìîëîçèâî, ó 17
(35 %) � ïåðåõ³äíå ìîëîêî, ó 7 (15 %) � çð³ëå
ìîëîêî. Â ï³äãðóï³ Â ó 4 (13 %) ïàö³ºíòîê â ñåêðåò³
ìîëî÷íèõ çàëîç âèÿâëåíî ìîëîçèâî, ó 16 (33 %) �
ïåðåõ³äíå ìîëîêî, ó 10 (33 %) � çð³ëå ìîëîêî.
Ç³ñòàâëÿþ÷è õàðàêòåð ñåêðåòó ìîëî÷íèõ çàëîç
ç³ ñòóïåíÿì ãàëàêòîðå¿, áà÷èìî, ùî ó æ³íîê ç ãà-
ëàêòîðåºþ ² ñòóïåíÿ â ñåêðåò³ ïåðåâàæàº ìîëîçè-
âî, ïðè ãàëàêòîðå¿ ²² ñòóïåíÿ � ïåðåõ³äíå ìîëîêî,
ïðè ãàëàêòîðå¿ ²²² ñòóïåíÿ � çð³ëå ìîëîêî. Òàê³
îñîáëèâîñò³ çóñòð³÷àþòüñÿ ÿê â çàãàëüí³é ãðóï³
æ³íîê, òàê ³ â êîæí³é ï³äãðóï³.

Ïðè óëüòðàçâóêîâîìó äîñë³äæåíí³ îðãàí³â
ìàëîãî òàçà âèÿâëåíî, ùî ðîçì³ðè ìàòêè ³ äîäàò-
ê³â â³äïîâ³äàþòü ñåðåäí³ì ðîçì³ðàì ìàòêè ³
äîäàòê³â æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó ³ äîñòîâ³ðíî
íå â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä æ³íîê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.
Çàóâàæèìî, ùî â îáñòåæåíèõ æ³íîê òîâùèíà Ì-
åõî â ² ³ ²² ôàçè º ìåíøà, í³æ â êîíòðîëüí³é ãðóï³
(ð<0,05), ³ º ìåíøîþ â ï³äãðóï³ Â, í³æ â ï³äãðóï³ À
(ð<0,05). Òàê³ çì³íè ï³äòâåðäæóþòü íàÿâí³ñòü
äèñãîðìîíàëüíèõ ïîðóøåíü, ÿê³ âèíèêàþòü âíàñ-
ë³äîê íèçüêî¿ åñòðîãåííî¿ ³ ïðîãåñòåðîíîâî¿ íàñè-
÷åíîñò³ â³äïîâ³äíî â ² ³ ²² ôàçè ìåíñòðóàëüíîãî

Òàáëèöÿ 2. Ð³âåíü ã³ïîô³çàðíèõ ãîðìîí³â ó æ³íîê çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ïðîëàêòèíó

 ï³äãðóïà À, n=48 ï³äãðóïà Â, n=30 ð2 

ËÃ, ÌÎä/ë 4,1±0,4 3,7±0,4 >0,05 

ÔÑÃ, ÌÎä/ë 4,5±0,4 4,3±0,4 >0,05 

ËÃ/ÔÑÃ 0,91 0,86 >0,05 

ïðîëàêòèí, íìîëü/ë (çàãàëüíèé) 15,2±0,9 24,1±0,9 <0,001 

ïðîëàêòèí, íìîëü/ë (á³îëîã³÷íî 

àêòèâíèé) 

10,7±0,8 19,4±0,9 <0,001 

âì³ñò á³îëîã³÷íî àêòèâíîãî 

ïðîëàêòèíó, % 

70 80 >0,05 

ð2 � äîñòîâ³ðí³ñòü ïîêàçíèê³â ì³æ ï³äãðóïàìè À ³ Â 
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öèêëó. Ïðè ÓÇÄ ìîëî÷íèõ çàëîç äèôóçí³ äèñãîð-
ìîíàëüí³ çì³íè âèÿâëåíî ó 18 (23 %) ïàö³ºíòîê,
ïðè÷îìó òàê³ çì³íè çóñòð³÷àþòüñÿ â 1,9 ðàçà ÷àñ-
ò³øå ó æ³íîê ç ï³äâèùåíèì ð³âíåì ïðîëàêòèíó, í³æ
ç íîðìàëüíèì.

Âèñíîâêè. 1. Çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ùèòîïî-
ä³áíî¿ çàëîçè íà ñóáêë³í³÷íîìó ð³âí³ âåäå äî
ïîðóøåííÿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿, ÿê³ çóìîâëåí³
ã³ïåðïðîëàêòèíåì³ºþ. Ïðè íîðìàëüíîìó ð³âí³
ïðîëàêòèíó çì³íè â ðåïðîäóêòèâí³é ñèñòåì³ âè-
êëèêàí³ íàÿâí³ñòþ âèñîêîãî âì³ñòó á³îëîã³÷íî
àêòèâíîãî ïðîëàêòèíó.

2. Ïðè ñóáêë³í³÷íîìó ã³ïîòèðåîç³ ïîðóøåííÿ
ðåãóëÿðíîñò³ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó â³äì³÷àþòüñÿ
ó 35 % æ³íîê, çàãàëüíèé ð³âåíü ïðîëàêòèíó º ï³ä-
âèùåíèì íåçíà÷íî, àëå ó âñ³õ ïàö³ºíòîê âèçíà÷à-
ºòüñÿ ï³äâèùåíèé ð³âåíü á³îëîã³÷íî àêòèâíîãî
ïðîëàêòèíó, ÿêèé ïðè íîðìàëüíîìó ð³âí³ çàãàëü-
íîãî ïðîëàêòèíó çóìîâëþº ðîçâèòîê ïàòîëî-
ã³÷íèõ çì³í â ðåïðîäóêòèâí³é ñèñòåì³. Çíèæóþòüñÿ
ð³âí³ ÔÑÃ ³ ËÃ, ïðè÷îìó çíà÷íî çíèæóºòüñÿ ËÃ,
ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, í³âåëþº îâóëÿòîðíèé ï³ê ãîðìî-
í³â ³ ïðèâîäèòü äî íåïîâíîö³ííîñò³ ²² ôàçè ìåí-

ñòðóàëüíîãî öèêëó ÷è ïîÿâè àíîâóëÿö³¿ ïðàê-
òè÷íî ó 100 % âèïàäê³â.

3. Ãàëàêòîðåÿ ² ñòóïåíÿ êîðåëþº ç íàÿâí³ñòþ
ìîëîçèâà â ñåêðåò³ ìîëî÷íèõ çàëîç, ãàëàêòîðåÿ
²² ñòóïåíÿ � ïåðåõ³äíîãî ìîëîêà, ãàëàêòîðåÿ ²²²
ñòóïåíÿ � çð³ëîãî ìîëîêà, äàí³ çì³íè ìàþòü ïðÿ-
ìèé êîðåëÿö³éíèé çâ�ÿçîê ç ð³âíåì á³îëîã³÷íî
àêòèâíîãî ïðîëàêòèíó.

4. Íàÿâí³ñòü ã³ïåðïðîëàêòèíåì³¿ çóìîâëþº
âêëþ÷åííÿ â êîìïëåêñ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷-
íèõ çàõîä³â ïîðÿä ç ïðåïàðàòàìè ùèòîïîä³áíî¿
çàëîçè ³ äîôàì³íåðã³÷íèõ ïðåïàðàò³â, ÿê³ á
çíèæóâàëè ð³âåíü ïðîëàêòèíó â êðîâ³.

5. Äëÿ ä³àãíîñòèêè ³ âèáîðó àäåêâàòíî¿
òàêòèêè ë³êóâàííÿ íåîáõ³äíèì º âèçíà÷åííÿ
ð³âíÿ á³îëîã³÷íî àêòèâíîãî ïðîëàêòèíó, à íå
çàãàëüíîãî.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.
Âèçíà÷åííÿ á³îëîã³÷íî àêòèâíîãî ïðîëàêòèíó º
òåîðåòè÷íèì ï³äãðóíòÿì çàñòîñóâàííÿ äîôà-
ì³íåðã³÷íèõ ïðåïàðàò³â ó æ³íîê ç åíäîêðèííèì
áåçïë³ääÿì íà ôîí³ ñóáêë³í³÷íîãî ã³ïîòèðåîçó
ïðè íîðìàëüíîìó ð³âí³ çàãàëüíîãî ïðîëàêòèíó.
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FEATURES OF PROLACTINE SECRETION IN WOMEN WITH ENDOCRINE INFERTILITY
AGAINST A BACKGROUND OF SUBCLINICAL HYPOTHYREOSIS

A.V. Boychuk, H.V. Petrenko, A.Yu. Franchuk, M.I. Zhylyayev, V.S. Shadrina
Ternopil State Medical University by I.Ya. Horbachevsky

SUMMARY. It has been shown the role of biologically active prolactin in appearance of changes in reproductive system
of women with endocrine infertility against a background of subclinical hypothyreosis and normal level of prolactin. This
explains the necessity of inclusion of dophaminergic remedies into complex of therapeutical-preventive measures in
women with endocrine infertility against a background of subclinical hypothyreosis for lowering the level of prolactin.
KEY WORDS: biologically active prolactin, subclinical hypothyreosis, endocrine infertility, hyperprolactinaemia, disturbances
of menstrual cycle.
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ÐÅÇÞÌÅ. Ó ñòàòò³ ïðîâåäåíå êë³í³êî-ô³ç³îëîã³÷íå îá´ðóíòóâàííÿ çàñòîñóâàííÿ ìàñàæó ïðè îñòåîïîðîç³. Äàºòüñÿ
ïîçèòèâíà îö³íêà åôåêòèâíîñò³ ìåòîäó. Çðîáëåíî âèñíîâêè, ùî ìàñàæ ïðè îñòåîïîðîç³ ñïðèÿº: ïîêðàùåííþ
òðîô³÷íèõ ïðîöåñ³â ó ê³ñòêîâ³é òêàíèí³; íîðìàë³çàö³¿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè,
á³îåëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ òà òîíóñó ì�ÿç³â, çìåíøåííþ áîëüîâîãî ñèíäðîìó ³ íåãàòèâíîãî âïëèâó çàõâîðþâàíü
³íøèõ îðãàí³â òà ñèñòåì; êîðåêö³¿ ïîñòàâè òà ðîçøèðåííþ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ õâîðîãî.
ÊËÞ×ÎÂ² ÑËÎÂÀ: îñòåîïîðîç, ê³ñòêîâà òêàíèíà, ìàñàæ.

Âñòóï. Îñòåîïîðîç � çàõâîðþâàííÿ, ÿêå
õàðàêòåðèçóºòüñÿ íèçüêîþ ê³ñòêîâîþ ìàñîþ ³
ïîðóøåííÿì ì³êðîàðõ³òåêòîí³êè ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè
[1, 2]. Åêñïåðòè ÂÎÎÇ ñòàâëÿòü îñòåîïîðîç íà
äðóãå ì³ñöå çà ïîøèðåí³ñòþ ï³ñëÿ çàõâîðþâàíü
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè.

Ðåàá³ë³òàö³éí³ ïðîãðàìè ì�ÿçîâî-ñêåëåòíî¿
ñèñòåìè ïðè óñòàíîâëåíîìó îñòåîïîðîç³ âêëþ÷à-
þòü: îïòèì³çàö³þ òåðàï³¿, çáåðåæåííÿ ÷è ïîêðà-
ùåííÿ ïîñòàâè, çìåíøåííÿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó,
ï³äâèùåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³. Íà æàëü,
ìåòîäè âïëèâó íà á³ëüø³ñòü ³ç óêàçàíèõ ïðîáëåì
ðîçðîáëåí³ íåäîñòàòíüî [1]. Ïîøóê íîâèõ òà óäî-
ñêîíàëåííÿ ³ñíóþ÷èõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ îñòåîïî-
ðîçó º âàæëèâèì çàâäàííÿì êë³í³÷íî¿ ìåäèöèíè.

Â ë³òåðàòóðíèõ äæåðåëàõ ìè íå çíàéøëè
ðîá³ò, ïðèñâÿ÷åíèõ âèâ÷åííþ âïëèâó ìàñàæó íà
ïðîöåñ ðåìîäåëþâàííÿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ÷è
êë³í³÷í³ ïðîÿâè ó õâîðèõ íà îñòåîïîðîç (ÎÏ).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Ìè ïîñòàâèëè ñîá³ çà
ìåòó ðîçðîáèòè ìåòîäèêó ìàñàæó äëÿ ðåàá³ë³òà-
ö³éíî¿ ïðîãðàìè ì�ÿçîâî-ñêåëåòíî¿ ñèñòåìè ïðè
óñòàíîâëåíîìó îñòåîïîðîç³ ³ ïðîâåñòè êë³í³êî-
ô³ç³îëîã³÷íå îá´ðóíòóâàííÿ éîãî çàñòîñóâàííÿ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Íàìè
ïðîâåäåíèé àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë ùîäî
ïàòîãåíåçó ³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â îñòåîïîðîçó, ìå-
äèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ òà çàñòîñóâàííÿ ìà-
ñàæó; óçàãàëüíåí³ ðåçóëüòàòè âëàñíèõ íàóêîâèõ
äîñë³äæåíü ç âèâ÷åííÿ âïëèâó ìàñàæó íà ôóíê-
ö³îíàëüíèé ñòàí âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè,
öåíòðàëüíèé òà ïåðèôåð³éíèé êðîâîîá³ã, á³î-
åëåêòðè÷íó àêòèâí³ñòü òà òîíóñ ì�ÿç³â, ñòàí ìîòî-
íåéðîí³â ñïèííîãî ìîçêó ïðè çàõâîðþâàííÿõ
îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó; óçàãàëüíåíèé ïðàê-
òè÷íèé äîñâ³ä çàñòîñóâàííÿ ìàñàæó ó 20 õâîðèõ
íà îñòåîïîðîç, ó ï�ÿòè ç íèõ � ç ïåðåëîìàìè
õðåáö³â.

Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ. Â³êîâ³ çì³íè
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ïîëÿãàþòü ó ïîñòóïîâ³é âòðàò³
ê³ñòêîâî¿ ìàñè ³ íåîðãàí³÷íîãî ìàòðèêñó ê³ñòêè
ï³ñëÿ äîñÿãíåííÿ 20-ð³÷íîãî â³êó, ðóéíóâàíí³
òðàáåêóëÿðíî¿ àðõ³òåêòóðè ê³ñòêè òà çì³íàõ

êðèñòàë³÷íî¿ âëàñòèâîñò³ ì³íåðàë³â [1]. Ó æ³íîê ç
íàñòàííÿì ìåíîïàóçè ïðîöåñè äåì³íåðàë³çàö³¿
íàðîñòàþòü çíà÷íî øâèäøå, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â [2].

Þ. Ôðàíêå òà Ã. Ðóíãå ïîâ�ÿçóþòü êë³í³÷í³
ïðîÿâè îñòåîïîðîçó ³ç çì³íàìè õðåáö³â òà ³íøèõ
ê³ñòîê, ê³ñòêîâîãî ìîçêó, ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â,
ì�ÿç³â ³ ì³ñöåâîãî êðîâîîá³ãó [3].

Îñòåîïîðîç º �ìîâ÷àçíîþ õâîðîáîþ� ³ ðîçâè-
âàºòüñÿ àñèìïòîìàòè÷íî äî òîãî ÷àñó, ïîêè íå
ïîÿâëÿòüñÿ ïåðåëîìè [1]. ßêùî âðàõóâàòè, ùî
1) çì³íè ó òðàáåêóëÿðí³é ê³ñòö³ º â³äîáðàæåííÿì
çì³í ó âèùå ðîçòàøîâàíîìó äèñêó [4]; 2) äåãå-
íåðàòèâíî-äèñòðîô³÷í³ ïðîöåñè â ñóãëîáîâîìó
õðÿù³, ì³æõðåáöåâèõ äèñêàõ ³ â ê³ñòö³ ìàþòü
ñï³ëüí³ ëàíêè ïàòîãåíåçó, ùî îáóìîâëþº ÷àñòå
ïîºäíàííÿ îñòåîõîíäðîçó ³ îñòåîïîðîçó [5], òî
ñòàíå ìîæëèâèì îá´ðóíòóâàííÿ ïîÿâè êë³í³÷íèõ
ïðîÿâ³â çàõâîðþâàííÿ ùå äî ïåðåëîì³â õðåáö³â.
Óêàçàíå ìîæå áóòè çóìîâëåíå çàõîïëåííÿì â
ïðîöåñ îê³ñòÿ õðåáö³â òà ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â.
¯õ ïîäðàçíåííÿ, ÿê ³ ïðè îñòåîõîíäðîç³ õðåáòà,
ñïðèÿº âèíèêíåííþ ðåôëåêòîðíèõ (ì�ÿçîâî-
òîí³÷íèõ, âàçîìîòîðíèõ ³ íåéðîäèñòðîô³÷íèõ)
ñèíäðîì³â [5].

Âèõîäÿ÷è ç ïàòîãåíåçó ³ êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìà-
òèêè îñòåîïîðîçó, ìè ä³éøëè âèñíîâêó, ùî îñ-
íîâí³ çàâäàííÿ ìàñàæó ïîâèíí³ áóòè ñïðÿìîâàí³
íà: ïîêðàùåííÿ ñòàíó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, ì³ñ-
öåâîãî ³ çàãàëüíîãî êðîâîîá³ãó, òðîô³÷íî¿ ôóíêö³¿
âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè; íîðìàë³çàö³þ òî-
íóñó ì�ÿç³â; êîðåêö³þ ïîñòàâè; çìåíøåííÿ áîëüî-
âîãî ñèíäðîìó òà íåãàòèâíîãî âïëèâó çàõâîðþ-
âàíü ³íøèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì; ðîçøèðåííÿ ô³çè÷íî¿
àêòèâíîñò³ õâîðîãî.

Àíàë³ç âëàñíèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, ïðàê-
òè÷íîãî äîñâ³äó òà ë³òåðàòóðíèõ äàíèõ äàëè
ìîæëèâ³ñòü ä³éòè âèñíîâêó, ùî íàéá³ëüø åôåê-
òèâíèì äëÿ âèêîíàííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü
áóäå çàñòîñóâàííÿ ïåð³îñòàëüíîãî ìàñàæó [6] òà
ðîçðîáëåíîãî íàìè ãëèáîêîãî ðåôëåêòîðíî-
ì�ÿçîâîãî ìàñàæó (ÃÐÌÌ) [7] Êë³í³êî-ô³ç³îëîã³÷íå
îá´ðóíòóâàííÿ âèáîðó ïîëÿãàº ó íàñòóïíîìó.

Â îñíîâ³ ìåõàí³çìó âïëèâó ìàñàæó ëåæèòü
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ñêëàäíèé á³îëîã³÷íèé ïðîöåñ, çóìîâëåíèé ïîºä-
íàííÿì ìåõàí³÷íîãî, íåðâîâî-ðåôëåêòîðíîãî,
ãóìîðàëüíîãî âïëèâó. Ìåõàí³÷íå ïîäðàçíåííÿ,
ùî íàíîñèòüñÿ îäíèì ³ç ïðèéîì³â ìàñàæó, ä³º íà
ì³ñö³ éîãî íàíåñåííÿ ³ îäíî÷àñíî âïëèâàº íà
ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí óñüîãî îðãàí³çìó [6�9].

Âïëèâ íà ê³ñòêó. Â îê³ñò³ çíàõîäÿòüñÿ ïîïó-
ëÿö³¿ ñòîâáóðîâèõ îñòåîãåííèõ êë³òèí, ÿê³ çáåð³-
ãàþòü çäàòí³ñòü äî ðîçâèòêó, ðîñòó òà ðåãåíåðàö³¿
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ. Çà ðàõó-
íîê öèõ êë³òèí â³äáóâàºòüñÿ óòâîðåííÿ íîâèõ øà-
ð³â ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè [1]. Ìåõàí³÷íå íàâàíòàæåí-
íÿ ñïðèÿº âèíèêíåííþ ï�ºçîåëåêòðè÷íîãî
åôåêòó, ïðè ÿêîìó åëåêòðè÷í³ ïîòåíö³àëè ïðèñêî-
ðþþòü ðóõ ³îí³â ³ ìîëåêóë ïî êàíàëàõ, ÿê³ æèâëÿòü
ê³ñòêîâó òêàíèíó, ùî ïîêðàùóº òðîô³÷í³ ïðîöåñè
â ê³ñòö³, ñòèìóëþº ê³ñòêîóòâîðåííÿ, âïëèâàº íà
ì³íåðàëüíó ù³ëüí³ñòü ³ ìàñó ê³ñòêè [1]. Çá³ëüøåí-
íÿ øâèäêîñò³ óòâîðåííÿ ê³ñòêè îçíà÷àº ïðèñêî-
ðåííÿ ê³ñòêîâîãî ðåìîäåëþâàííÿ [1].

Ïåð³îñòàëüíèé ìàñàæ ÿâëÿº ñîáîþ äîáðå
äîçîâàíèé çàñ³á ìåõàí³÷íîãî âïëèâó íà ê³ñòêó
äëÿ ñòèìóëÿö³¿ êë³òèíîóòâîðþþ÷î¿ ä³¿ ðîñòêîâîãî
øàðó ïåð³îñòó, çà ðàõóíîê ïîäðàçíåííÿ âèñîêî-
÷óòëèâèõ ³íòåðîðåöåïòîð³â îê³ñòÿ ³ ñò³íîê ïîçàê³ñò-
êîâèõ âåíîçíèõ ñóäèí [6], ïîêðàùåííÿ ë³ìôî- ³
êðîâîïëèíó, òðîô³÷íèõ, îáì³ííèõ ïðîöåñ³â, ó òîìó
÷èñë³, ì³íåðàëüíîãî îáì³íó â ê³ñòö³ [7, 9]. Â³áðà-
ö³éí³ ïðèéîìè ïðèñêîðþþòü çðîñòàííÿ ê³ñòêè
ï³ñëÿ ¿¿ ïåðåëîì³â [9].

Ïîêðàùåííÿ êðîâîïîñòà÷àííÿ.  Êðîâîïëèí
çàáåçïå÷óº îáì³í êàëüö³þ ³ ôîñôîðó ì³æ êðîâ�þ
³ ê³ñòêîâîþ òêàíèíîþ, íåîáõ³äíîãî äëÿ ïîñò³éíîãî
îíîâëåííÿ ê³ñòêè. Â³í ïðèíîñèòü â ê³ñòêîâó òêà-
íèíó îðãàí³÷í³ ñóáñòðàòè ìåòàáîë³çìó, ïîòð³áí³
äëÿ ïðîöåñó ì³íåðàë³çàö³¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè [1].
Êðîâîïëèí â ê³ñòêîâ³é òêàíèí³ ñòâîðþº åëåêòðî-
õ³ì³÷íèé ïîòåíö³àë, íåîáõ³äíèé äëÿ ïðåöèï³òàö³¿
ñîëåé ³ óòâîðåííÿ âîãíèù êàëüöèô³êàö³¿ [3].

Ìàñàæ ñïðèÿº ïîêðàùåííþ çàãàëüíîãî ³
ì³ñöåâîãî êðîâîïëèíó, ùî ìàº âàæëèâå çíà÷åí-
íÿ äëÿ ðîñòó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ³, â ïåðøó ÷åðãó,
êîðèñíå äëÿ ðåãåíåðàö³¿ ñëàáî âàñêóëÿðèçîâà-
íèõ òêàíèí [7, 8, 9].

Íîðìàë³çàö³ÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó âå-
ãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Ïðè îñòåîïîðîç³
ïîðóøóºòüñÿ âåãåòàòèâíèé ñòàòóñ. Äåô³öèò ì³íå-
ðàë³çàö³¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïî-
ðóøåííÿì ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó âåãåòàòèâíî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè â á³ê äîì³íóâàííÿ ¿¿ ñèìïàòè÷-
íî¿ ëàíêè [1]. Ïðîâåäåí³ íàìè äîñë³äæåííÿ [7, 8]
ñâ³ä÷àòü, ùî ìàñàæ ñïðèÿº íîðìàë³çàö³¿ ôóíêö³î-
íàëüíîãî ñòàíó âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

Íîðìàë³çàö³ÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
ì�ÿç³â. Îñíîâíå ïðèçíà÷åííÿ ðîçðîáëåíîãî íàìè
ãëèáîêîãî ðåôëåêòîðíî-ì�ÿçîâîãî ìàñàæó �

äîçîâàíå ðîçìèíàííÿ ïîâåðõíåâî ³ ãëèáîêî ðîç-
ì³ùåíèõ ì�ÿç³â. Äëÿ îñòåîïîðîçó õàðàêòåðíå
çíèæåííÿ ì�ÿçîâî¿ ìàñè, ñèëè òà ïðóæíîñò³ ì�ÿç³â
ñïèíè [1], ïîã³ðøåííÿ ¿õ íàñîñíî¿ ôóíêö³¿ [3].
Ì�ÿçîâà ñèëà çíà÷íî êîðåëþº ³ç çíèæåííÿì
ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè (ÌÙÊÒ)
³ â³êîâèì çíèæåííÿì ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ [1]. Íàø³
äîñë³äæåííÿ óêàçóþòü íà ïîðóøåííÿ á³îåëåêòðè÷-
íî¿ àêòèâíîñò³ ðåôëåêòîðíî çì³íåíèõ ì�ÿç³â [7].

Ïðàêòè÷íèé äîñâ³ä àâòîð³â, ï³äòâåðäæåíèé
åëåêòðîì³îãðàô³÷íèìè ³ á³îõ³ì³÷íèìè äîñë³äæåí-
íÿìè, óêàçóº, ùî ³íäèâ³äóàëüíî äîçîâàíèé ÃÐÌÌ
äàº ìîæëèâ³ñòü íîðìàë³çóâàòè ôóíêö³îíàëüíèé
ñòàí ìîòîíåéðîí³â ñïèííîãî ìîçêó, á³îåëåêòðè÷-
íó àêòèâí³ñòü ³ òîíóñ ì�ÿç³â, çìåíøèòè àáî ³ ë³êâ³-
äóâàòè áîëüîâèé ñèíäðîì [8, 9].

Çìåíøåííÿ íåãàòèâíîãî âïëèâó çàõâîðþ-
âàíü ³íøèõ îðãàí³â òà ñèñòåì ïðè âòîðèííîìó
îñòåîïîðîç³. Âòîðèííèé îñòåîïîðîç âèíèêàº ó
õâîðèõ ³ç ïðîãðåñóþ÷îþ õðîí³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ,
ÿêà ñòâîðþº ñïðèÿòëèâå ï³äãðóíòÿ äî ïîñèëåííÿ
ðåçîðáö³¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè [2]. Ïðè çàõâîðþâàí-
íÿõ îêðåìèõ îðãàí³â øëÿõîì â³ñöåðî-â³ñöåðàëü-
íèõ, â³ñöåðî-ñåíñîðíèõ, â³ñöåðî-ìîòîðíèõ ðåô-
ëåêñ³â â ïðîöåñ çàõîïëþþòüñÿ îðãàíè ³ ñèñòåìè,
øê³ðà, ì�ÿçè, ñóõîæèëêè, ê³ñòêè, çâ�ÿçêè òà ³íø³
ñïîëó÷íîòêàíèíí³ óòâîðåííÿ, áàãàò³ âåãåòàòèâ-
íîþ ³ííåðâàö³ºþ, ñåãìåíòàðíî çâ�ÿçàí³ ç �õâî-
ðèì� îðãàíîì [6, 7, 9]. Óêàçàí³ çì³íè ç ÷àñîì
ñòàþòü äæåðåëîì ïàòîëîã³÷íî¿ ³ìïóëüñàö³¿, ÿêà
ï³äòðèìóº îñíîâíå çàõâîðþâàííÿ [9].

Âïëèâàþ÷è ïðèéîìàìè ìàñàæó íà ðåôëåê-
òîðí³ çì³íè ó øê³ð³, ì�ÿçàõ, ñóõîæèëêàõ, ê³ñòêàõ,
çâ�ÿçêàõ, âíóòð³øí³õ îðãàíàõ, ìîæíà äîñÿãíóòè
òåðàïåâòè÷íîãî âïëèâó íà ïàòîëîã³÷íî çì³íåíó
ä³ÿëüí³ñòü ð³çíèõ òêàíèí òà âíóòð³øí³õ îðãàí³â [6�
10]. Öå, â ñâîþ ÷åðãó, ïîâèííî ñïðèÿòè çìåí-
øåííþ íåãàòèâíîãî âïëèâó ïåðâèííîãî ïàòîëî-
ã³÷íîãî âîãíèùà íà ïðîöåñ ê³ñòêîóòâîðåííÿ.

Çìåíøåííÿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó, ïîêðà-
ùåííÿ ïîñòàâè. Á³ëü º íàéá³ëüø âàæêîþ ïðîá-
ëåìîþ ïðè îñòåîïîðîç³. Á³ëü ñòâîðþº çíà÷íî
á³ëüøå òðóäíîù³â äëÿ ïàö³ºíòà, í³æ ïñèõ³÷í³,
ôóíêö³îíàëüí³ ³ ñîö³àëüí³ ïðîáëåìè.

Íåð³äêî á³ëü çóìîâëåíèé ïîðóøåííÿì ïîñ-
òàâè. Ïðè îñòåîïîðîç³ â³êîâå çìåíøåííÿ ì�ÿçîâî¿
ñèëè ³ ïîâ�ÿçàíå ç ã³ïîäèíàì³ºþ ïîñëàáëåííÿ
ì�ÿç³â ñïèíè º ôàêòîðîì, ÿêèé ï³äñèëþº çì³íè
ïîñòàâè ³ ïåðåì³ùåííÿ ÷àñòèíè ìàñè ò³ëà ç ìóñ-
êóëàòóðè íà ò³ëà õðåáö³â. Õâîðèé ùàäèòü ì�ÿçè-
ðîçãèíà÷³ òà ³íø³ ì�ÿçè ñïèíè, ïðèéìàº ùàäíå
ïîëîæåííÿ, ìàëî ðóõàºòüñÿ. Öå ñïðèÿº ïîäàëü-
ø³é çì³í³ ïîñòàâè ³ â ê³íöåâîìó ðåçóëüòàò³ äî íà-
ðîñòàííÿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó [1].

Êë³í³÷íèìè äîñë³äæåííÿìè óñòàíîâëåíî, ùî
ïîÿâà áîëþ÷îñò³ â ì�ÿçàõ ñóïðîâîäæóºòüñÿ
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ëîêàëüíîþ ³øåì³ºþ, ïîðóøåííÿì âåíîçíîãî â³ä-
òîêó ³ ôîðìóâàííÿì êîíòðàêòóð [9]. Ìàñàæ ñïðèÿº
íîðìàë³çàö³¿ òîíóñó ì�ÿç³â, ïîêðàùåííþ ïîñòàâè,
çìåíøåííþ áîëüîâîãî ñèíäðîìó [8].

Ìåòîä ìàñàæó çàëåæèòü â³ä ñòàíó ÿê óñüîãî
îðãàí³çìó, òàê ³ îêðåìèõ îðãàí³â ³ òêàíèí, ÿê³ ï³ä-
ëÿãàþòü ìàñàæó. Ïðè çíèæåíí³ ôóíêö³¿ ïðèçíà÷à-
þòü òîí³çóþ÷èé ìàñàæ, ïðè ¿¿ ï³äâèùåíí³ � ïîñëàá-
ëþþ÷èé ìàñàæ. ²íòåíñèâí³ñòü âïëèâó ðåãóëþºòüñÿ
ñèëîþ, øâèäê³ñòþ, òðèâàë³ñòþ, ãëèáèíîþ, âåëè÷è-
íîþ ä³ëÿíêè âïëèâó [7, 8]. Îñîáëèâà óâàãà ïðè-
ä³ëÿºòüñÿ ìàñàæó îê³ñòÿ ³ ðîçìèíàííþ ïîâåðõíå-
âî ³ ãëèáîêî ðîçì³ùåíèõ ì�ÿç³â òóëóáà. Ìàñàæ

ïîºäíóºòüñÿ ç ô³çè÷íèìè âïðàâàìè.
Âèñíîâêè. Çàñòîñóâàííÿ ïåð³îñòàëüíîãî ³

ãëèáîêîãî ðåôëåêòîðíî-ì�ÿçîâîãî ìàñàæó ïðè
îñòåîïîðîç³ äàº ìîæëèâ³ñòü ïîêðàùèòè òðîô³÷í³
ïðîöåñè ó ê³ñòêîâ³é òêàíèí³, çáåðåãòè ÷è ïîêðà-
ùèòè ïîñòàâó, çìåíøèòè áîëüîâèé ñèíäðîì,
ï³äâèùèòè ôóíêö³îíàëüíó àêòèâí³ñòü õâîðîãî.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.
Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ ïîâèíí³ áóòè ñïðÿìîâàí³
íà óäîñêîíàëåííÿ ìåòîäèêè ìàñàæó ïðè îñòåî-
ïîðîç³, âèâ÷åííÿ âïëèâó éîãî íà ïðîöåñ ðåêîíñò-
ðóêö³¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, ïîºäíàííÿ ç ³íøèìè
ìåòîäàìè ë³êóâàííÿ.
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CLINICAL AND PHYSIOLOGICAL SUBSTANTIATION OF MASSAGE APPLICATION AT
OSTEOPOROSIS

D.V. Vakulenko, L.O. Vakulenko
Ternopil State Medical University by I.Ya. Horbachevsky

SUMMARY. Clinical and physiological substantiation of massage application at osteoporosis is adduced in the article. The
positive estimation of efficiency of the method is given. Conclusions are made that massage at osteoporosis promotes
the improvement of trophic processes in bone tissue; normalization of the functional state of vegetative nervous system,
bioelectric activity and muscle tonus, diminishing of pain syndrome and negative influencing of diseases of other
organs and systems; the correction of carriage and expansion of motive activity of the patient.
KEY WORDS: osteoporosis, bone tissue, massage.
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äîñë³äæåíî åôåêòèâí³ñòü ð³çíèõ äðåíóþ÷èõ ï³äøëóíêîâó çàëîçó îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü ó 97 õâîðèõ íà ãîñòðèé
äåñòðóêòèâíèé ïàíêðåàòèò, ÿê³ ë³êóâàëèñÿ ïðîòÿãîì 2000-2006 ðîê³â. Âèÿâëåíî ïîêðàùåííÿ ïîêàçíèê³â
ôóíêö³îíàëüíèõ ïàðàìåòð³â ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, çìåíøåííÿ ÷àñó ïåðåáóâàííÿ õâîðèõ ó ñòàö³îíàð³ òà â³ää³ëåíí³
³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ íà 21-50,5 %, çíèæåííÿ ÷àñòîòè ðîçâèòêó ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü, ÿê³ ïîòðåáóþòü
ðåëàïàðîòîì³é, á³ëüø ÿê íà 46 %, çíèæåííÿ çàãàëüíî¿ ëåòàëüíîñò³ íà 22,2 % ïðè çàñòîñóâàíí³ çàêðèòîãî
ðàäèêàëüíîãî ñïîñîáó äðåíóâàííÿ ó äâîõ âçàºìíî ïåðïåíäèêóëÿðíèõ ïëîùèíàõ òà ìàëî³íâàçèâíîãî
ëàïàðîñêîï³÷íîãî ñïîñîáó ç âèêîðèñòàííÿì â³äåîåíäîñêîï³÷íî¿ òåõí³êè àêòèâíîãî äðåíóâàííÿ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè.
ÊËÞ×ÎÂ² ÑËÎÂÀ: ãîñòðèé äåñòðóêòèâíèé ïàíêðåàòèò, äðåíóâàííÿ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè.

Âñòóï. Àêòóàëüí³ñòü äðåíóâàííÿ ñàëüíèêîâî¿
ñóìêè òà çàî÷åðåâèííîãî ïðîñòîðó â ë³êóâàíí³
äåñòðóêòèâíîãî ïàíêðåàòèòó çàëèøàºòüñÿ îäí³ºþ
ç ãîëîâíèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ õ³ðóðã³¿. Íåçâàæàþ-
÷è íà íîâ³òí³ õ³ðóðã³÷í³ ìàëî³íâàçèâí³ òåõíîëîã³¿,
ëåòàëüí³ñòü â³ä ãí³éíî-ñåïòè÷íèõ óñêëàäíåíü
âíàñë³äîê íååôåêòèâíîãî äðåíóâàííÿ ï³äøëóí-
êîâî¿ çàëîçè ñêëàäàº 1,2�8,8 % [1, 2]. Ïðè öüîìó
çàëèøàºòüñÿ âèñîêîþ ÷àñòîòà ðåëàïàðîòîì³é,
ÿêà â ñåðåäíüîìó ñêëàäàº 3,8 íà îäíîãî õâîðîãî.
Ïðè÷èíàìè, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî ïîâòîðíèõ îïåðà-
òèâíèõ âòðó÷àíü, º ñåïòè÷í³ ñòàíè âíàñë³äîê íåäî-
ñòàòíüîãî äðåíóâàííÿ àáî ïîâòîðíîãî óòâîðåííÿ
ãí³éíèêà, íîðèö³ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó,
àðîçèâí³ êðîâîòå÷³. Ïðè çâè÷àéíîìó õ³ðóðã³÷íîìó
ï³äõîä³ â ë³êóâàíí³ ãí³éíî-ñåïòè÷íèõ óñêëàäíåíü
ïàíêðåîíåêðîç³â ëåòàëüí³ñòü ñÿãàº 20-60 % [3, 4].
Âñ³ îïåðàòèâí³ äðåíóâàííÿ ñàëüíèêîâî¿ ñóìêè òà
çàî÷åðåâèííîãî ïðîñòîðó ðîçä³ëÿþòüñÿ íà: çà-
êðèò³ (àêòèâíå äðåíóâàííÿ çàî÷åðåâèííî¿ êë³òêî-
âèíè òà ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè ïåðôîðîâàíèìè
äðåíàæíèìè òðóáêàìè, à òàêîæ äðåíóâàííÿ
ãí³éíèê³â äðåíàæàìè ÷åðåç êîíòðàïåðòóðí³ äîñ-
òóïè); íàï³ââ³äêðèò³ (ââåäåííÿ òðóá÷àñòèõ äðåíà-
æ³â òà ðåçèíîâî-ìàðëåâèõ òàìïîí³â äî ï³äøëóí-
êîâî¿ çàëîçè, ç ïîäàëüøîþ çì³íîþ òàìïîí³â,
ðåâ³ç³ºþ ñàëüíèêîâî¿ ñóìêè, à ïðè íåîáõ³äíîñò³ �
óëüòðàçâóêîâîþ íåêðñåêâåñòðåêòîì³ºþ òà óëüòðà-
çâóêîâîþ ñàíàö³ºþ, ÿê³ ïðîâîäÿòü ÷åðåç êîæí³
3 äîáè äî ïîâíîãî î÷èùåííÿ ³ âèïîâíåííÿ ãðàíó-
ëÿö³ÿìè ðàíîâî¿ ïîâåðõí³); â³äêðèò³ (âêëþ÷àþòü
ëàïàðîòîì³þ, øèðîêå ðîçñ³÷åííÿ øëóíêîâî-îáî-
äîâî¿ çâ�ÿçêè, âèäàëåííÿ íåêðîòèçîâàíèõ ä³ëÿ-
íîê ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ç äðåíóâàííÿì ¿¿ ëîæà
òà âèêîíàííÿì áàãàòîðàçîâèõ ïëàíîâèõ ðåëàïà-
ðîòîì³é àáî ëàïàðîñòîì³¿ ç ìåòîþ ðåâ³ç³¿ òà íåê-
ðåêòîì³¿ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè). Îäíàê æîäíèé ³ç
ñïîñîá³â äðåíóâàííÿ íå ìàº ñóòòºâèõ ïåðåâàã
â³äíîñíî ³íøèõ. Òàê ïðè çàêðèòîìó äðåíóâàíí³

â³äì³÷àºòüñÿ âèñîêà ÷àñòîòà ðîçâèòêó ñåïñèñó �
çà äàíèìè E. Bradley òà ñï³âàâòîð³â, ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíà ëåòàëüí³ñòü ó 76 % ïîâ�ÿçàíà ç ðîçâèòêîì
ñåïòè÷íîãî ñòàíó ó çâ�ÿçêó ç íåàäåêâàòíèì
äðåíóâàííÿì ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè. Ïðè ïåðåõîä³
â³ä çàêðèòîãî äî â³äêðèòîãî äðåíóâàííÿ ëåòàëü-
í³ñòü çíèæóºòüñÿ ç 58 äî 11 % [5]. Ìåòîäèêà â³ä-
êðèòîãî äðåíóâàííÿ, êð³ì òîãî, äîçâîëèëà çíèçè-
òè ëåòàëüí³ñòü, ùî ïîâ�ÿçàíà ç ³íô³êóâàííÿì
ïàíêðåàòè÷íèõ íåêðîç³â, ç 44-65 % äî 14-18 %
[6]. Àëå íà äàíèé ÷àñ íå âèêîíóâàëèñü ðàíäîì³-
çîâàí³ äîñë³äæåííÿ äëÿ ïîð³âíÿííÿ åôåêòèâíîñ-
ò³ â³äêðèòîãî òà çàêðèòîãî ñïîñîá³â äðåíóâàííÿ
çàëîçè ïðè ãí³éíî-ñåïòè÷íèõ óñêëàäíåííÿõ
ïàíêðåîíåêðîç³â. Ïîêðàùåííÿ ðåçóëüòàò³â ë³êó-
âàííÿ äåñòðóêòèâíèõ ïàíêðåàòèò³â íà ñüîãîäí³
îáóìîâëåíî, ïåðø çà âñå, ðàííüîþ ä³àãíîñòèêîþ
óñêëàäíåíü çà äîïîìîãîþ êîìï�þòåðíî¿ òîìî-
ãðàô³¿, à òàêîæ ïîêðàùåííÿì êîíñåðâàòèâíîãî
ë³êóâàííÿ ó â³ää³ëåííÿõ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿.
Ïðèíöèïè ë³êóâàííÿ ãîñòðîãî äåñòðóêòèâíîãî
ïàíêðåàòèòó (ã³ñòîïðîòåêö³ÿ ï³äøëóíêîâî¿ çà-
ëîçè) òà ôåðìåíòàòèâíîãî ïåðèòîí³òó (ëàâàæ òà
äðåíóâàííÿ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè) øèðîêî â³äîì³
³ íå ï³äëÿãàþòü ñóìí³âó, àëå ïîêàçàííÿ äî äðå-
íóâàííÿ çàî÷åðåâèííîãî ïðîñòîðó, òà ñàì³ ñïî-
ñîáè äðåíóâàííÿ º ïðåäìåòîì äëÿ äèñêóñ³¿. Òàê,
êð³ì îäíîìîìåíòíèõ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü,
â³äîì³ 2-åòàïí³ ñïîñîáè ë³êóâàííÿ ³íô³êîâàíèõ
ïàíðåîíåêðîç³â. Íàïðèêëàä, ÷åðåçøê³ðíà ïóíê-
ö³ÿ ãí³éíèêà òðîàêàðîì ï³ä êîíòðîëåì ÓÇÄ, äðå-
íóâàííÿ òà ëîêàëüíèé ëàâàæ � íà 1-ìó åòàï³, ç
íàñòóïíîþ ïëàíîâîþ ëàïàðîòîì³ºþ ç ì³í³-äîñòóïó
â ïðîåêö³¿ ëîêàë³çàö³¿ çàëèøêîâîãî âîãíèùà íåê-
ðîçó ç íåêðåêòîì³ºþ, äðåíóâàííÿì òà ëîêàëüíèì
ëàâàæåì � íà 2-ìó åòàï³ [7]; ³íøèé ñïîñ³á:
õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ ôëåãìîíè çàî÷åðåâèííîãî
ïðîñòîðó çà äîïîìîãîþ ÷åðåçøê³ðíî¿ ïóíêö³¿ òà
äðåíóâàííÿ ôëåãìîíè çàî÷åðåâèííîãî ïðîñòîðó



Îãëÿäè ë³òåðàòóðè, îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ, ïîãëÿä íà ïðîáëåìó, êîðîòê³ ïîâ³äîìëåííÿ, çàì³òêè ç ïðàêòèêè
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òðîàêàðîì ï³ä êîíòðîëåì ÓÇÄ íà 1-ìó åòàï³, òà
ïëàíîâà (íà 2-3 äîáó) íåêðñåêâåñòðåêòîì³ÿ ç
ðîçòèíîì ôëåãìîíè çàî÷åðåâèííîãî ïðîñòîðó
øëÿõîì ëàïàðîòîì³é ç ì³í³-äîñòóï³â ó ïðîåêö³¿
ôëåãìîíè íà 2-ìó åòàï³ [8]. Àëå çàçíà÷åí³ 2-åòàïí³
ñïîñîáè ë³êóâàííÿ ïàíêðåîíåêðîç³â ìàþòü ñóòòºâ³
íåäîë³êè: ïî-ïåðøå, âèñîêó ëåòàëüí³ñòü, îñê³ëüêè
âèêîíàííÿ ëàïàðîòîì³¿ ç íåêðñåêâåñòðåêòîì³ºþ
çíà÷íî îáòÿæóº íàÿâíèé ñèíäðîì ïîë³îðãàííî¿
íåäîñòàòíîñò³ òà/÷è ñåïñèñ; ïî-äðóãå, òðàâìàòè÷-
í³ñòü ³ òðèâàë³ñòü áàãàòîåòàïíèõ îïåðàö³é. Òàêèì
÷èíîì, ³ñíóþ÷³ ï³äõîäè â ë³êóâàíí³ ãí³éíî-ñåï-
òè÷íèõ óñêëàäíåíü ïàíêðåîíåêðîçó, ÿê³ áàçóþòü-
ñÿ íà äðåíóþ÷èõ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àííÿõ, äîêè
íå äîñÿãëè áàæàíèõ ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â, ùî
ïîòðåáóº ðîçðîáêè íîâèõ òåõíîëîã³÷íèõ ð³øåíü.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Íàìè áóëà ïîñòàâëåíà
ìåòà çíèæåííÿ ëåòàëüíîñò³ â³ä ãí³éíî-ñåïòè÷íèõ
óñêëàäíåíü ïðè ãîñòðîìó äåñòðóêòèâíîìó
ïàíêðåàòèò³ øëÿõîì ïîêðàùåííÿ åôåêòèâíîñò³
îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü ç äðåíóâàííÿì ï³äøëóí-
êîâî¿ çàëîçè.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ó õ³ðóð-
ã³÷í³é êë³í³ö³ êàôåäðè ãîñï³òàëüíî¿ õ³ðóðã³¿ ¹1
Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Î.Î. Áî-
ãîìîëüöÿ áóëî äîñë³äæåíî 97 õâîðèõ ç ãí³éíî-
ñåïòè÷íèìè óñêëàäíåííÿìè ãîñòðîãî äåñòðóêòèâ-
íîãî ïàíêðåàòèòó, ÿê³ ë³êóâàëèñÿ ïðîòÿãîì
2000-2006 ðîê³â. Ñåðåä íèõ áóëî 58 îñ³á ÷îëî-
â³÷î¿ ñòàò³ (59,8 %) òà 39 æ³íî÷î¿ (40,2 %). ×îëîâ³êè
áóëè â³êîì â³ä 23 äî 78 ðîê³â (ñåðåäí³é â³ê
ñêëàäàâ 46,1 ðîêè), æ³íêè â³êîì â³ä 20 äî 94 ðîê³â
(ñåðåäí³é â³ê 53,8 ðîê³â). Âñ³ õâîð³ 97(100 %) áóëè
ïðîîïåðîâàí³. Âèä îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ
âèçíà÷àâñÿ îñîáëèâîñòÿìè ãí³éíî-íåêðîòè÷íèõ
óñêëàäíåíü, òà â êîæíîìó îêðåìîìó ñïîñòåðåæåí-
í³ ìàâ ³íäèâ³äóàëüíèé õàðàêòåð, ùî çàëåæàëî â³ä
ðîçïîâñþäæóâàííÿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ÿê ó
ï³äøëóíêîâ³é çàëîç³, òàê ³ â îòî÷óþ÷îìó ¿¿ êë³òêî-
âèííîìó ïðîñòîð³. Âñ³õ äîñë³äæåíèõ áóëî ðîç-
ïîä³ëåíî íà òðè ãðóïè: 1 ãðóïà � êîíòðîëüíà
(39 õâîðèõ (40,2 %)), ó ÿê³é âèêîðèñòîâóâàëèñü
çàãàëüíîïðèéíÿò³ ñïîñîáè çàêðèòîãî îäíî-
ïëîùèííîãî äðåíóâàííÿ; 2-ãà ãðóïà � îñíîâíà
(43 õâîðèõ ( 44,3 %)) � ç âèêîðèñòàííÿì ðîç-
ðîáëåíîãî íàìè ñïîñîáó çàêðèòîãî äâîïëîùèí-
íîãî äðåíóâàííÿ çàëîçè. Ñóòü ñïîñîáó ïîëÿãàº
ó øèðîê³é ìîá³ë³çàö³¿, ïåðèòîí³çàö³¿ ï³äøëóíêîâî¿
çàëîçè, ðîçêðèòò³ çàî÷åðåâèííîãî ïðîñòîðó ïî
¿¿ çàäí³é ïîâåðõí³ ç íàñòóïíèì äðåíóâàííÿì
çàëîçè ó äâîõ ïëîùèíàõ. Êð³ì ñòàíäàðòíèõ äîñ-
òóï³â ÷åðåç øëóíêîâî-îáîäîâó çâ�ÿçêó, çâ�ÿçî÷-
íèé àïàðàò ñåëåç³íêè ³ ìîá³ë³çîâàíó çà Êîõåðîì
äâàíàäöÿòèïàëó êèøêó, ÿê³ äîçâîëÿþòü âèêîíàòè
äðåíóâàííÿ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ôàêòè÷íî ëè-
øå ó ôðîíòàëüí³é ïëîùèí³ (ñïðàâà íàë³âî) ïî
âåðõíüîìó ³ çàäíüîìó ¿¿ êðàÿõ, äðåíàæ³ òàêîæ

âñòàíîâëþþòüñÿ ó ñàã³òàëüí³é ïëîùèí³ (ïîçàäó
íàïåðåä) ÷åðåç ëþìáîòîì³÷íèé äîñòóï ç ïðàâîãî
áîêó ïî âåðõíüîìó òà íèæíüîìó êðàÿõ ãîëîâêè
ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, ïðîõîäÿ÷è êîíòðàïåðòó-
ðîþ íàñêð³çü ÷åðåç øëóíêîâî-îáîäîâó çâ�ÿçêó
íà ïåðåäíþ ÷åðåâíó ñò³íêó. Âñòàíîâëåííÿ äðå-
íàæ³â ó âçàºìíî ïåðïåíäèêóëÿðíèõ ïëîùèíàõ,
ôàêòè÷íî ç óñ³õ áîê³â ðàäèêàëüíî ìîá³ë³çîâàíî¿
ãîëîâêè ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, äîçâîëÿº á³ëüø
åôåêòèâíî ïðîâîäèòè ä³àë³ç çàî÷åðåâèííîãî
ïðîñòîðó ³ ñàëüíèêîâî¿ ñóìêè, çíèçèòè ðèçèê
ðîçïîâñþäæåííÿ ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó íà çàî÷å-
ðåâèííó êë³òêîâèíó, ïîïåðåäèòè ðîçâèòîê ¿¿ ôëåã-
ìîíè òà óòâîðåííÿ àáñöåñ³â ó ñàì³é çàëîç³. 3-òÿ �
îñíîâíà ãðóïà (15 õâîðèõ (15,5 %)), ó ÿê³é âèêî-
ðèñòîâóâàëèñÿ ìàëî³íâàçèâí³ ëàïàðîñêîï³÷í³
ìåòîäèêè äðåíóâàííÿ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè. Ñóòü
ñïîñîáó ïîëÿãàº ó ï³äâåäåíí³ äî øèðîêî ìîá³ë³-
çîâàíî¿ çàëîçè ñïåö³àëüíèõ äâîïðîñâ³òíèõ (äâî-
êàíàëüíèõ) äðåíàæ³â øèðîêîãî ä³àìåòðà ç ïîë³-
õëîðâ³í³ëó. Ïðè öüîìó çîâí³øí³é, çàìêíóòèé
êîíòóð, âèêîíàíèé ç ëàñòèêó, çà äîïîìîãîþ í³-
ïåëüíî¿ ñèñòåìè ðîçøèðþºòüñÿ ïîâ³òðÿì àáî
ô³ç³îëîã³÷íèì ðîç÷èíîì, çá³ëüøóþ÷è ïðîñâ³ò
öåíòðàëüíîãî ðîáî÷îãî äðåíàæíîãî êàíàëó. Â
îñíîâó ö³º¿ ìåòîäèêè ìàëî³íâàçèâíîãî ë³êóâàííÿ
ïîêëàäåíà ìîæëèâ³ñòü ïðîâåäåííÿ â³çóàëüíîãî
êîíòðîëþ çà ïåðåá³ãîì ãîñòðîãî äåñòðóêòèâíîãî
ïàíêðåàòèòó íàä âñ³ºþ ïîâåðõíåþ ï³äøëóíêîâî¿
çàëîçè, â çàî÷åðåâèííîìó ïðîñòîð³, òà åíäîñêî-
ï³÷íî¿ êîðåêö³¿ ïàòîëîã³¿, ÿêà çä³éñíþºòüñÿ øëÿ-
õîì çàñòîñóâàííÿ ïðèëàä³â ç âîëîêîííîþ îïòè-
êîþ, ÷åðåç öåíòðàëüí³ ðîáî÷³ êàíàëè äðåíàæ³â.
Âèêîðèñòàííÿ äðåíàæíèõ ñèñòåì äâîïðîñâ³òíî¿
êîíñòðóêö³¿ ç í³ïåëüíîþ ñèñòåìîþ ïî çîâí³øíüî-
ìó çàìêíóòîìó êîíòóðó çàïîá³ãàº îáë³òåðàö³¿
äðåíàæíèõ êàíàë³â, çàáåçïå÷óº øèðîêèé äîñòóï
äî ïàòîëîã³÷íîãî îñåðåäêó ó çàî÷åðåâèííîãî
ïðîñòîð³ ³ ñàëüíèêîâ³é ñóìö³, äîçâîëÿº á³ëüø
åôåêòèâíî ïðîâîäèòè êëàñè÷íèé ä³àë³ç àíòèñåï-
òèêàìè, âèêîíóâàòè åíäîñêîï³÷í³ íåêðñåêâåñòðåê-
òîì³¿, çä³éñíþâàòè â³çóàëüíèé êîíòðîëü çà ïåðå-
á³ãîì ïàòîìîðôîëîã³÷íèõ çì³í ó ñàì³é çàëîç³ ³
çàî÷åðåâèííîìó ïðîñòîð³.

Ðîçïîä³ë õâîðèõ çà ãðóïàìè áóâ ðàíäîì³-
çîâàíèé çà â³êîì, ñòàòòþ, òðèâàë³ñòþ òà ñòóïåíåì
òÿæêîñò³ çàõâîðþâàííÿ, íàÿâí³ñòþ ñóïóòí³õ çà-
ãàëüíî ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü. Ó õâîðèõ äîñë³-
äæóâàëèñü â äèíàì³ö³ á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè, ãëþ-
êîçà òà ëåéêîöèòàðíà ôîðìóëà êðîâ³, òåìïåðàòóðíà
ðåàêö³ÿ, à òàêîæ ïðîâîäèëîñü óëüòðàçâóêîâå
äîñë³äæåííÿ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, âèçíà÷àâñÿ
÷àñ ïåðåáóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³ òà â³ää³ëåíí³ ³íòåí-
ñèâíî¿ òåðàï³¿, ÷àñòîòà ðîçâèòêó ï³ñëÿîïåðàö³é-
íèõ óñêëàäíåíü, ÿê³ ïîòðåáóâàëè ðåëàïàðîòîì³é,
çàãàëüíà ëåòàëüí³ñòü.

Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ. Îñíîâí³ ðåçóëü-
òàòè äîñë³äæåíü ïðåäñòàâëåí³ ó òàáëèöÿõ 1 ³ 2.
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Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ (äèâ.
òàáë. 1) ïîêàçàëè â 2-é ãðóï³ (ïîð³âíÿíî ç
êîíòðîëüíîþ) çìåíøåííÿ àëüôè-àì³ëàçè íà
19,5 %, òà ãëþêîçè êðîâ³ íà 12 %, çíèæåííÿ ëåé-
êîöèòîçó íà 24 %: çà ðàõóíîê ïàëè÷êîÿäåðíèõ
ëåéêîöèò³â íà 32,4 %, çíèæåííÿ òåìïåðàòóðíî¿
ðåàêö³¿. Â 3-é ãðóï³ (ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ)
çìåíøåííÿ àëüôè-àì³ëàçè íà 8,4 %, òà ãëþêîçè
êðîâ³ íà 15,8 %, çíèæåííÿ ëåéêîöèòîçó íà 41 %:
çà ðàõóíîê ïàëè÷êîÿäåðíèõ ëåéêîöèò³â íà 28,4 %,
çíèæåííÿ òåìïåðàòóðíî¿ ðåàêö³¿. ×àñ ïåðåáóâàí-
íÿ ó ñòàö³îíàð³ õâîðèõ 2-¿ ãðóïè (ïîð³âíÿíî ç
êîíòðîëüíîþ) (äèâ. òàáë. 2) çìåíøèâñÿ ó 1,25
ðàçà, 3-¿ � (ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ) çíèçèâñÿ
ó 1,98 ðàçà. ×àñòîòà ðîçâèòêó ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ
óñêëàäíåíü: àðîçèâí³ êðîâîòå÷³, ïðîãðåñóâàííÿ
ôëåãìîíè çàî÷åðåâèííîãî ïðîñòîðó, ³íøèõ ãí³é-
íî-ñåïòè÷íèõ óñêëàäíåíü, ÿê³ ïîòðåáóâàëè ðåëà-
ïàðîòîì³é ó 2-é ãðóï³ (ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ)
çìåíøèëàñü íà 45,6 %. Ó 3-é ãðóï³ ðåëàïàðîòîì³é
íå áóëî. Çàãàëüíà ëåòàëüí³ñòü ñåðåä õâîðèõ 1-¿

Òàáëèöÿ 1. Ïîêàçíèêè êðîâ³ òà ôóíêö³îíàëüí³ ïàðàìåòðè ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè â îñíîâíèõ òà êîíòðîëüí³é
ãðóïàõ õâîðèõ

Òàáëèöÿ 2. Ïîêàçíèêè òðèâàëîñò³ ïåðåáóâàííÿ â ñòàö³îíàð³, ðîçâèòêó ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü òà
ëåòàëüíîñò³ â ïîð³âíÿëüíèõ ãðóïàõ õâîðèõ íà ãîñòðèé äåñòðóêòèâíèé ïàíêðåàòèò

Ãðóïè õâîðèõ Ëåéêîöèòè 
Ïàëè÷êî-

ÿäåðí³ 
Ãëþêîçà êðîâ³ Àëüôà-àì³ëàçà 

Òåìïåðàòóðà 

ò³ëà 

1 ãðóïà - êîíòðîëüíà 17,17±5,78 40,31±22,12 8,28±3,73 19,1±15,4 38,40±1,19 

2 ãðóïà - îñíîâíà 13,01±6,4 27,24±15,8 7,33±3,3 15,38±7,4 37,60±1,05 

3 ãðóïà - îñíîâíà 10,12±3,2 28,85±9,2 6,97±1,5 17,5±4,3 37,16±1,09 

Ãðóïè õâîðèõ 
×àñ ïåðåáóâàííÿ â 

ñòàö³îíàð³ 

×àñòîòà ðîçâèòêó ï/î 

óñêëàäíåíü 
Ëåòàëüí³ñòü 

1-øà ãðóïà - êîíòðîëüíà 61,4 ± 10,4 25,64 % 13,25 % 

2-ãà ãðóïà - îñíîâíà 48,9 ± 10,9 13,95 % 10,84 % 

3-òÿ ãðóïà - îñíîâíà 31 ± 10,1 0 % 0 % 

òà 2-¿ ãðóïàõ ñêëàëà 13,25 % (11 õâîðèõ) ³ 10,84 %
(9 õâîðèõ) â³äïîâ³äíî, ó 3-é ãðóï³ � 0 %.

Âèñíîâêè. Âïðîâàäæåííÿ ìåòîäèê çàêðèòîãî
ðàäèêàëüíîãî äðåíóâàííÿ øèðîêî ìîá³ë³çîâàíî¿
ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ó äâîõ âçàºìíî ïåðïåíäè-
êóëÿðíèõ ïëîùèíàõ òà âèêîðèñòàííÿ â³äåîåíäî-
ñêîï³÷íî¿ òåõí³êè ç ìàëî³íâàçèâíèì ëàïàðîñêî-
ï³÷íèì äðåíóâàííÿì â ë³êóâàíí³ ãí³éíî-ñåïòè÷íèõ
óñêëàäíåíü ãîñòðîãî äåñòðóêòèâíîãî ïàíêðåàòèòó
ñóòòºâî ïîêðàùóº ïîêàçíèêè ôóíêö³îíàëüíèõ
ïàðàìåòð³â çàëîçè, çìåíøóº òåðì³í ïåðåáóâàííÿ
õâîðèõ ó ñòàö³îíàð³ òà â³ää³ëåíí³ ³íòåíñèâíî¿
òåðàï³¿ íà 21 � 50,5 %, çíèæóº ÷àñòîòó ðîçâèòêó
ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü íà 45 % òà çàãàëü-
íó ëåòàëüí³ñòü íà 22,2 %, ùî ñóòòºâî ïîêðàùóº
çàãàëüíèé ïðîãíîç âèë³êîâóâàííÿ õâîðèõ íà
ãîñòðèé äåñòðóêòèâíèé ïàíêðåàòèò.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïî-
ëÿãàþòü ó âèâ÷åíí³ â³ääàëåíèõ íàñë³äê³â çàïðî-
ïîíîâàíèõ õ³ðóðã³÷íèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ï³ä-
øëóíêîâî¿ çàëîçè.
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DRAINAGE PANCREAS SURGICAL INTERVENTIONS IN THE TREATMENT OF ACUTE
DESTRUCTIVE PANCREATITIS

V.M. Korotky, I.V. Kolosovych., R.Y. Spitsyn, B.H. Bezrodny, A.V. Iovitsa,
L.D. Martynovych

National Medical University by O.O. Bohomolets

SUMMARY. The efficiency of different drainage pancreas surgical interventions was investigated in 97 patients with acute
destructive pancreatitis treated during 2000-2006 in surgical clinics of the Hospital surgery chair ¹ 1 of the National
Medical University by O.O. Bohomolets. The improvement of pancreatic biochemical indices, the reduction of hospital
treatment on 21-50,5 %, the decrease of postoperative complications, requiring relaparotomy, more than on 46 %, the
general mortality reduction on 22,2 % were revealed after close double-surface drainage and the miniinvasive-
laparoscopic technique of pancreatic drainage.
KEY WORDS: acute destructive pancreatitis, pancreatic drainage.

ÓÄÊ 616.12:577.175.522-06:616.12-008.318]-092.9

ÏÎÐ²ÂÍßËÜÍÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÀÂÒÎÍÎÌÍÎ¯ ÐÅÃÓËßÖ²¯ ÑÅÐÖß,
ÏÎØÊÎÄÆÅÍÎÃÎ ÀÄÐÅÍÀË²ÍÎÌ, Ó Ð²ÇÍÎÑÒÀÒÅÂÈÕ ÙÓÐ²Â ÏÐÈ ÑÒÀÐ²ÍÍ²

À.À. Ëåïÿâêî, Ì.Ð. Õàðà
Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÐÅÇÞÌÅ. Â åêñïåðèìåíòàõ íà äîðîñëèõ òà ñòàðèõ ùóðàõ ð³çíî¿ ñòàò³ âèâ÷àëè îñîáëèâîñò³ ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâîãî
ðèòìó àâòîíîìíîþ íåðâîâîþ ñèñòåìîþ (ÀÍÑ) â óìîâàõ ðîçâèòêó íåêðîçó ì³îêàðäà, âèêëèêàíîãî àäðåíàë³íîì.
Âñòàíîâëåíî, ùî ïðè ñòàð³íí³ ÿê ó ñàìö³â, òàê ³ ó ñàìîê ùóð³â ðîçâèâàºòüñÿ áðàäèêàðä³ÿ. Âïëèâ ÀÍÑ íà ñåðöåâèé
ðèòì õàðàêòåðèçóºòüñÿ çðîñòàííÿì ³íäåêñó íàïðóæåííÿ (²Í) â ñàìö³â íà 79, 1 % ³ â ñàìîê � íà 253,8 %; ìîäè
(Ìî) � ó ñàìö³â íà 25, 7 %, ó ñàìîê � íà 27,2 %; àìïë³òóäè ìîäè (ÀÌî) � â³äïîâ³äíî íà 56,0 % òà 59,9 %; à òàêîæ
çìåíøåííÿì âàð³àö³éíîãî ðîçìàõó êàðä³î³íòåðâàë³â (∆Õ) íà 40,5 % ó ñàìö³â òà íà 205,6 % ó ñàìîê. Ðîçâèòîê
íåêðîòè÷íîãî ïðîöåñó â ì³îêàðä³ ñòàðèõ ñàìîê íå âèêëèêàº çì³í ïîêàçíèê³â êàðä³î³íòåðâàëîãðàô³¿, ùî ñâ³ä÷èòü
ïðî ³íåðòí³ñòü ðåàêö³é ÀÍÑ. Íà â³äì³íó â³ä äîðîñëèõ, ñòàð³ ñàìö³ ðåàãóþòü íà ðîçâèòîê íåêðîòè÷íîãî ïðîöåñó â
ì³îêàðä³ àêòèâàö³ºþ õîë³íåðã³÷íèõ âïëèâ³â ÀÍÑ íà ðèòì ñåðöÿ âæå íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ã³ïåðàäðåíàë³íåì³¿.
ÊËÞ×ÎÂ² ÑËÎÂÀ: ñåðöåâèé ðèòì, íåêðîç ì³îêàðäà, â³ê, ñòàòü.

Âñòóï. Ïîïðè çíà÷íèé ïîñòóï ñâ³òîâî¿ íàóêè
ó ðîçêðèòò³ ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó ñåðöåâî-ñóäèí-
íèõ çàõâîðþâàíü, ê³ëüê³ñòü ëþäåé, ÿê³ ñòðàæäàþòü
â³ä ðîçëàä³â ñèñòåìè êðîâîîá³ãó, îñîáëèâî â³ä
òàêèõ, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ íåêðîòè÷íèì ïîøêî-
äæåííÿì ì³îêàðäà, ïðîãðåñèâíî çðîñòàº, à
ñìåðòí³ñòü çá³ëüøóºòüñÿ â 2-3 ðàçè ïðîòÿãîì
êîæíîãî äåñÿòèð³÷÷ÿ [7]. Ó òîé æå ÷àñ ñåðåä âåëè-
÷åçíî¿ ê³ëüêîñò³ íàóêîâèõ ïðàöü, ïðèñâÿ÷åíèõ
ðîçâ�ÿçàííþ äàíî¿ ïðîáëåìè, ëèøå íåçíà÷íèé
â³äñîòîê ó÷åíèõ áåðå äî óâàãè â³êîâ³ ³ ñòàòåâ³ àñ-
ïåêòè, ùî äàëî çìîãó ðîçêðèòè âàæëèâ³ ìåõàí³ç-
ìè àäàïòàö³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè äî ñòðå-
ñîðíèõ âïëèâ³â, ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ïðè
ñòàð³íí³ [3�5]. Íà íàøó äóìêó, âðàõóâàííÿ â³êîâî-
ãî ôàêòîðà º âêðàé âàæëèâèì, àäæå ïåðåá³ã
ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ó ïîõèëîìó â³ö³ ÷àñòî â³ä-
ð³çíÿºòüñÿ â³ä ïåðåá³ãó ó â³ö³ ìîëîäîìó, ùî

âèìàãàº â³ä ë³êàðÿ çàñòîñóâàííÿ îðèã³íàëüíî¿
òàêòèêè ë³êóâàííÿ. Êð³ì òîãî, âðàõîâóþ÷è
ãåíäåðíèé àñïåêò äàíî¿ ïðîáëåìè, î÷åâèäíèì º
òå, ùî îðãàí³çì ÷îëîâ³ê³â ðåàãóº íà ïîøêîäæóþ÷³
âïëèâè ïî-³íøîìó, í³æ æ³íî÷èé [9�11]. Ïðîâ³äíó
ðîëü ó öüîìó â³ä³ãðàþòü îñîáëèâîñò³ íåéðî-
åíäîêðèííèõ ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿ [8, 12�15] çà
ó÷àñò³ àâòîíîìíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ÀÍÑ).
Âàæëèâîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ôóíêö³îíàëüíîãî
ñòàíó ÀÍÑ º âàð³àáåëüí³ñòü ñåðöåâîãî ðèòìó, ÿêó
ìîæíà ðîçö³íþâàòè ÿê ³íòåãðàëüíèé êðèòåð³é
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó ÿê â íîðì³, òàê
³ çà ïàòîëîã³÷íèõ óìîâ [2, 9, 11]. Ïîøóêè ³í-
ôîðìàö³¿ ïðî ãåíäåðí³ îñîáëèâîñò³ âïëèâó ÀÍÑ
íà ñåðöåâèé ðèòì çàëåæíî â³ä â³êó â óìîâàõ
íåêðîòè÷íîãî ïðîöåñó â ì³îêàðä³ ïîêàçàëè íå-
çíà÷íó ê³ëüê³ñòü äàíèõ, ÿê³ áóëè äî òîãî æ ñóïå-
ðå÷ëèâèìè.
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Ìåòà äîñë³äæåííÿ � äîñë³äèòè àâòîíîìíó
ðåãóëÿö³þ ñåðöåâîãî ðèòìó ïðè íåêðîòè÷íîìó
ïîøêîäæåíí³ ì³îêàðäà ó ð³çíîñòàòåâèõ äîðîñëèõ
òà ñòàðèõ ùóð³â.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Äîñë³äè
ïðîâåäåí³ íà ñàìöÿõ ³ ñàìêàõ äîðîñëèõ (6-8 ì³-
ñÿö³â) òà ñòàðèõ (18-24 ì³ñÿö³) ùóð³â ë³í³¿ Â³ñòàð,
ó ÿêèõ ìîäåëþâàëè àäðåíàë³íîâå ïîøêîäæåííÿ
ì³îêàðäà (ÀÏÌ) øëÿõîì îäíîðàçîâîãî âíóòð³ø-
íüîì�ÿçîâîãî ââåäåííÿ àäðåíàë³íó (1 ìã/êã).
Òâàðèí âèâ÷àëè íà 1 òà 24 ãîä ï³ñëÿ ââåäåííÿ
àäðåíàë³íó, ùî â³äïîâ³äàº ïî÷àòêó òà ï³êó íåêðî-
çîóòâîðåííÿ â ì³îêàðä³ [1]. Ðåãóëÿö³þ ñåðöåâîãî
ðèòìó îö³íþâàëè ìåòîäîì âàð³àö³éíî¿ êàðä³î³í-
òåðâàëîìåòð³¿ [2]. Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëü-
òàò³â ïðîâîäèëè ç âèêîðèñòàííÿì êðèòåð³þ
Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ. Ìîäåëþâàí-
íÿ ÀÏÌ â ñàìö³â (òàáë. 1) âèÿâèëî íà 1 ãîä ëèøå
çì³íè ∆Õ, ÿêèé çìåíøèâñÿ íà 24,3 %, ïðè çáå-
ðåæåíí³ óñ³õ ³íøèõ ïîêàçíèê³â. Íà 24 ãîä äîñë³äó
äèíàì³÷íèìè áóëè ÀÌî (çìåíøèëàñÿ íà 21,8 %)

òà ∆Õ (çð³ñ íà 52,7 %). Çàâäÿêè òàê³é çì³í³ ³íòåã-
ðàëüíèé ïîêàçíèê ²Í çìåíøèâñÿ íà 33,4 %. Ó
ñàìîê íà 1 ãîä ÀÏÌ çì³íèëîñÿ ëèøå çíà÷åííÿ
∆Õ (çìåíøèëîñÿ íà 37,5 %), àëå âåëè÷èíà ²Í ïðè
öüîìó çàëèøàëàñÿ ñòàëîþ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çáå-
ðåæåííÿ ðåãóëÿòîðíîãî áàëàíñó. ×åðåç 24 ãîä
ï³ñëÿ ââåäåííÿ àäðåíàë³íó ñïîñòåð³ãàëè çá³ëü-
øåííÿ ×ÑÑ (íà 5,3 %), à òàêîæ çá³ëüøåííÿ ∆Õ
(íà 43,8 %) ïðè çáåðåæåíí³ âåëè÷èíè ²Í.

Ïîð³âíÿííÿ òâàðèí ð³çíî¿ ñòàò³ ïîêàçàëî, ùî
×ÑÑ êîíòðîëüíèõ ñàìîê áóëà íà 5,8 % ìåíøîþ,
í³æ ó ñàìö³â, Ìî � íà 10,6 % á³ëüøîþ, à ÀÌî � íà
16,6 % ìåíøîþ, âåëè÷èíè ∆Õ íå â³äð³çíÿëèñÿ, à
²Í áóâ íà 42,3 % ìåíøèì. Òàêà â³äì³íí³ñòü ïîêàçóº
ïåðåâàæàííÿ âïëèâó õîë³íåðã³÷íî¿ ëàíêè ÀÍÑ íà
ðèòì ñåðöÿ ñàìîê çà ðàõóíîê ìåíøîãî àäðåíåðã³÷-
íîãî âïëèâó. Íà 1 ãîä ÀÏÌ òâàðèíè â³äð³çíÿëèñÿ
ëèøå çà ²Í, çíà÷åííÿ ÿêîãî ó ñàìö³â çàëèøàëîñÿ
íà 42,1 % á³ëüøèì, í³æ ó ñàìîê. ×åðåç 24 ãîä óñ³
ïîêàçíèêè êàðä³î³íòåðâàëîãðàô³¿ ïîð³âíþâàíèõ
ãðóï áóëè àíàëîã³÷íèìè, ïðîòå ×ÑÑ ó ñàìîê áóëà
âñå æ òàêè íà 3,6 % ìåíøîþ, í³æ ó ñàìö³â.

Òàáëèöÿ 1. Ïîêàçíèêè ìàòåìàòè÷íîãî àíàë³çó ñåðöåâîãî ðèòìó äîðîñëèõ ñàìö³â ³ ñàìîê â äèíàì³ö³ ðîçâèòêó
íåêðîòè÷íîãî ïðîöåñó â ì³îêàðä³

Ê ÀÏÌ 1 ãîä ÀÏÌ 24 ãîä 
Ïîêàçíèê 

n=10 n=10 n=10 

  478±6 1 479±6 2 493±5 3 ×ÑÑ, 

õâ
-1 

 452±4 4 461±8 5 476±5 6 

  0,113±0,001 7  0,118±0,003 8  0,108±0,007 9  Ìî, ñ 

 0,125±0,003 10  0,127±0,004 11  0,119±0,002 12  
 21,8±0,9 13  19,7±1,0 14  17,9±1,0 15  ÀÌî, % 

 18,7±1,1 16  16,1±1,1 17  17,4±1,1 18  
 0,0184±0,0008 19  0,0148±0,0015 20  0,0226±0,0019 21  ÄÕ, ñ 

 0,0220±0,0019 22  0,0163±0,0008 23  0,0234±0,0033 24  
 5204±369 25  5644±640 26  3900±322 27  ²Í 

 3658±405 28  3971±353 29  3446±429 30  
Ïðèì³òêè: Ð4-6<0,002; Ð1-4<0,002; Ð3-6<0,05; Ð7-10<0,002; Ð13-15<0,01; Ð13-16<0,05; Ð14-17<0,05; Ð19-20<0,05; 

Ð19-21<0,05; Ð20-21<0,01; Ð22-23<0,02; Ð23-24<0,05; Ð25-26<0,002; Ð25-27<0,02; Ð28-30<0,05; Ð25-28<0,02; Ð26-29<0,05. 

Ðîçâèòîê íåêðîòè÷íîãî ïðîöåñó â ñåðö³
ñòàðèõ ñàìö³â â³äáóâàâñÿ íà òë³ áðàäèêàðä³¿, ïðî
ùî ñâ³ä÷èëî ìåíøå çíà÷åííÿ ×ÑÑ íà 1 ãîä ÀÏÌ
íà 30,0 % òà íà 10,1 % íà 24 ãîä (òàáë. 2). Òàêà
äèíàì³êà ìîæå áóòè íàñë³äêîì àêòèâàö³¿ ÿäåð
áëóêàþ÷îãî íåðâà ó ìîäåëüîâàíèõ óìîâàõ. Ïðî
ðåàêö³þ ÀÍÑ ñâ³ä÷èëî çðîñòàííÿ Ìî íà 51,4 %
íà 1 ãîä ÀÏÌ, òà íàñòóïíå çìåíøåííÿ íà 23,7 %
íà 24 ãîä. ÀÌî äîñòîâ³ðíî çìåíøèëàñÿ íà 25,0 %
ëèøå íà 24 ãîä ïàòîëîã³¿. Äîñòîâ³ðíèõ çì³í âåëè-
÷èíè ∆Õ íå ñïîñòåð³ãàëè. ²Í íà 1 òà 24 ãîä ÀÏÌ
çìåíøèâñÿ â³äïîâ³äíî íà 34,6 % òà íà 45,8 %
ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè
ïîêàçóþòü, ùî ðîçâèòîê íåêðîòè÷íîãî ïðîöåñó
â ì³îêàðä³ ñòàðèõ ñàìö³â âèêëèêàº ïîñèëåííÿ
âïëèâó õîë³íåðã³÷íî¿ ëàíêè ÀÍÑ, ÿêå º íàñë³äêîì

ëèøå çìåíøåííÿ àäðåíåðã³÷íîãî âïëèâó íà
ñåðöå ÷åðåç ãóìîðàëüíèé òà íåðâîâèé êàíàëè.

Ó ñòàðèõ ñàìîê äîñòîâ³ðíèõ çì³í ×ÑÑ òà
ïîêàçíèê³â êàðä³î³íòåðâàëîãðàì ÿê íà 1, òàê ³ íà
24 ãîä ÀÏÌ íå áóëî. Ïðîòå íà 24 ãîä ìîäåëüîâàíî¿
ïàòîëîã³¿ ñïîñòåð³ãàëè íåçíà÷íå çðîñòàííÿ ²Í íà
14,0 %, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çðîñòàííÿ íàïðóæåííÿ
ñèñòåì ðåãóëÿö³¿ ³, î÷åâèäíî, â³äîáðàæàº
àäàïòàö³éí³ ðåàêö³¿ îáîõ ëàíîê ÀÍÑ, à ñàìå
íåçíà÷íó àêòèâàö³þ àäðåíåðã³÷íî¿ òà îñëàáëåííÿ
âïëèâó õîë³íåðã³÷íî¿.

Ïîð³âíÿííÿ ñòàðèõ òâàðèí ð³çíî¿ ñòàò³ ïîêà-
çàëî, ùî â êîíòðîëüíèõ ãðóïàõ ð³çíèö³ ì³æ ñàìöÿ-
ìè ³ ñàìêàìè íå áóëî çà óñ³ìà ïîêàçíèêàìè. Â
óìîâàõ ðîçâèòêó ÀÏÌ (1 ãîä) ó ñàìîê ïåðåâàæàëè
âåëè÷èíè ×ÑÑ (íà 37,6 %) òà ²Í (íà 40,3 %), à ó
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ñàìö³â � âåëè÷èíà Ìî (íà 30,2 %) òà ∆Õ (íà
18,8 %). Íà 24 ãîä ÀÏÌ ð³çíèö³ çà âåëè÷èíàìè
×ÑÑ òà Ìî íå áóëî. ÀÌî ó ñòàðèõ ñàìîê áóëà

âèùîþ, í³æ ó ñòàðèõ ñàìö³â íà 20,6 %. Çíà÷åííÿ
∆Õ ó ñòàðèõ ñàìö³â ïåðåâàæàëî ïîêàçíèê ñàìîê
íà 40,0 %, à ²Í áóâ á³ëüøèé ó ñàìîê íà 52,3 %.

Âàæëèâî îö³íèòè îòðèìàí³ äàí³ çàëåæíî â³ä
â³êó òâàðèí. Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó òîé ôàêò, ùî
ñòàð³ííÿ òâàðèí ìàº íàñë³äêîì ðîçâèòîê áðàäè-
êàðä³¿. ²íòåíñèâí³ñòü òàêèõ çì³í º á³ëüøîþ â ñàì-
ö³â. ×ÑÑ ó íèõ ìåíøà, í³æ ó äîðîñëèõ îñîáèí, íà
15,5 %. Ó ãðóï³ ñàìîê öÿ ð³çíèöÿ ñòàíîâèòü 12,7 %.
Âïëèâ ÀÍÑ íà ñåðöåâèé ðèòì õàðàêòåðèçóºòüñÿ
çðîñòàííÿì â ïðîöåñ³ ñòàð³ííÿ ²Í, çîêðåìà â ñàì-
ö³â � íà 79, 1 %, à â ñàìîê � íà 253,8 %. Àíàëî-
ã³÷íî çì³íþâàëèñÿ Ìî òà ÀÌî. Ïîêàçíèê Ìî çð³ñ
ó ñàìö³â íà 25, 7 %, ó ñàìîê � íà 27,2 %, ÀÌî �
â³äïîâ³äíî íà 56,0 % òà 59,9 %. Á³ëüø ñóòòºâèõ
çì³í çàçíàâ ïîêàçíèê ∆Õ ó ñòàðèõ ñàìîê. ßêùî â
ðåçóëüòàò³ ñòàð³ííÿ ∆Õ ó ñàìö³â çìåíøèâñÿ ëèøå
íà 40,5 %, òî â ñàìîê � íà 205,6 %. Òàêà â³äì³í-
í³ñòü ñâ³ä÷èòü, ùî ïðîöåñ ñòàð³ííÿ á³ëüø ñóòòºâî
ïîçíà÷àºòüñÿ íà ñòàí³ ÀÍÑ ó îñîáèí æ³íî÷î¿ ñòàò³,
â³äîáðàæàº çíà÷íå çìåíøåííÿ âïëèâó õîë³íåð-
ã³÷íîãî êîíòðîëþ çà ä³ÿëüí³ñòþ ñåðöÿ ³ ñòâîðþº
íåãàòèâíå òëî äëÿ ôîðìóâàííÿ àäàïòàö³éíî-
êîìïåíñàòîðíèõ ðåàêö³é â óìîâàõ ã³ïåðàäðåíà-
ë³íåì³¿. Ï³äòâåðäæåííÿì ö³º¿ äóìêè ìîæå áóòè
ïîêàçíèê ñìåðòíîñò³ òâàðèí ï³ñëÿ ââåäåííÿ êàð-
ä³îòîêñè÷íî¿ äîçè àäðåíàë³íó. Ç 28 âçÿòèõ â
åêñïåðèìåíò ñàìîê çàãèíóëè 3 îñîáèíè â òîé
÷àñ, ÿê óñ³ ñàìö³ çàëèøèëèñÿ æèâèìè. Ïîä³áíó
çàêîíîì³ðí³ñòü ñïîñòåð³ãàëè ó ñàìîê ùóð³â ï³ñëÿ
ãîíàäåêòîì³¿ [6].

Ðîçâèòîê íåêðîòè÷íîãî ïðîöåñó â ì³îêàðä³
òâàðèí ìàº ÷³òêó çàëåæí³ñòü ðåàêö³¿ ÀÍÑ â³ä â³êó
òà ñòàò³ òâàðèí. Âàæëèâî, ùî ðîçâèòîê ÀÏÌ ÿê ó

äîðîñëèõ, òàê ³ â ñòàðèõ ñàìîê íå âèêëèêàº
ñóòòºâèõ çì³í ïîêàçíèê³â êàðä³î³íòåðâàëîãðàô³¿.
Ïðîòå ðîçâèòîê íåêðîòè÷íèõ çì³í â ñåðö³ îñòàíí³õ
â³äáóâàºòüñÿ íà òë³ çíà÷íîãî íàïðóæåííÿ ðåãó-
ëÿòîðíèõ ìåõàí³çì³â, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî äèñáàëàíñ
ä³ÿëüíîñò³ ÀÍÑ. ßêùî ó äîðîñëèõ ñàìö³â çà óìîâ
íåêðîçîóòâîðåííÿ àêòèâàö³ÿ ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷î¿
õîë³íåðã³÷íî¿ ëàíêè ÀÍÑ âèíèêàº ëèøå ÷åðåç
äîáó, òî â ñòàðèõ ñàìö³â � âæå íà åòàï³ ïî÷àòêî-
âèõ çì³í. Ðàçîì ç òèì äèíàì³êà ïîêàçíèê³â
êàðä³î³íòåðâàëîãðàô³¿ â ñòàðèõ ñàìö³â â óìîâàõ
ÀÏÌ ìàº äåùî ³íøå ñïðÿìóâàííÿ. Çîêðåìà,
ðåàêö³ÿ õîë³íåðã³÷íî¿ ëàíêè àâòîíîìíî¿ ðåãóëÿö³¿
âèíèêàº âæå íà 1 ãîä ÀÏÌ ³ çáåð³ãàºòüñÿ äî
24 ãîä ìîäåëüîâàíî¿ ïàòîëîã³¿.

Âèñíîâêè. 1. Ïðîöåñ ñòàð³ííÿ á³ëüø ñóòòºâî
ïîçíà÷àºòüñÿ íà ñòàí³ àâòîíîìíîãî êîíòðîëþ
ñåðöÿ ñàìîê ùóð³â ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ çíà÷íèì
çíèæåííÿì ðîë³ õîë³íåðã³÷íî¿ ëàíêè àâòîíîìíî¿
ðåãóëÿö³¿.

2. Ðîçâèòîê íåêðîòè÷íîãî ïðîöåñó â ì³îêàðä³
ùóð³â ìàº ÷³òêó çàêîíîì³ðí³ñòü ðåàêö³¿ ÀÍÑ,
çàëåæíó â³ä â³êó òà ñòàò³ òâàðèí.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.
Âñòàíîâëåíà íàìè çíà÷íà ãåíäåðíî-â³êîâà â³ä-
ì³íí³ñòü ó ðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³ ñåðöÿ òâàðèí â óìî-
âàõ ðîçâèòêó íåêðîòè÷íîãî ïðîöåñó ñâ³ä÷èòü ïðî
íåîáõ³äí³ñòü ïðîäîâæåííÿ äîñë³äæåíü, ÿê³ â³äî-
áðàæàëè á àêòèâí³ñòü ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷èõ ñèñòåì.
Äîö³ëüíèì ââàæàºìî âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ ðåàêö³¿
ñåðöÿ íà ðåôëåêòîðí³ âïëèâè â óìîâàõ ÀÏÌ.

Òàáëèöÿ 2. Ïîêàçíèêè ìàòåìàòè÷íîãî àíàë³çó ñåðöåâîãî ðèòìó ñòàðèõ ñàìö³â ³ ñàìîê â äèíàì³ö³ ðîçâèòêó
íåêðîòè÷íîãî ïðîöåñó â ì³îêàðä³
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Ïîêàç- 

íèê 
Ê  

(n=7) 

ÀÏÌ 1 ã 

(n=9) 

ÀÏÌ 24 ã 

(n=8) 

Ê 

 (n=7) 

ÀÏÌ 1 ã (n=9) ÀÏÌ 24 ã 

(n=9) 

×ÑÑ, 

õâ
-1 

414±4  

1 

290±14  

2 

372±14  

3 

401±6  

4 

399±14  

5 

375±12 6 

Ìî, ñ 0,142± 

0,006 7 

0,215± 

0,014 8 

0,164± 

0,007 9 

0,159± 

0,004 10 

0,150± 

0,005 11 

0,159± 

0,006 12 

ÀÌî, 

% 

34,0±2,6  

13 

33,9±1,8  

14 

25,5±1,0  

15 

29,9±2,2  

16 

32,4±2,1  

17 

32,1±2,1 18 

ÄÕ, ñ 0,0131± 

0,0012 19 

0,0133± 

0,0006 20 

0,0160± 

0,0015 21 

0,0107± 

0,0011 22 

0,0108± 

0,0008 23 

0,0096± 

0,0005 24 

²Í 9324± 
540 25 

6102± 
400 26 

5054± 
348 27 

9286± 
508 28 

10225± 
425 29 

10587± 
320 30 
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2-5

<0,001; Ð
8-11

<0,001; Ð
15-18

<0,02; Ð
20-23

<0,05; Ð
21-24

<0,001; Ð
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<0,001; Ð
27-30

<0,001; Ð
1-2

<0,001;
Ð

1-3
<0,01; Ð

2-3
<0,01; Ð

7-8
<0,001; Ð

8-9
<0,01; Ð

13-15
<0,01; Ð

14-15
<0,002; Ð

25-26
<0,001; Ð

25-27
<0,001; Ð

28-30
<0,05.
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COMPARATIVE CHARACTERISTICS OF AUTONOMOUS REGULATION OF THE
HEART, IMPAIRED BY ADRENALINE, IN RATS OF DIFFERENT GENDER AT AGING

À.À. Lepyavko, M.R. Khara
Ternopil State Medical University by I.Ya. Horbachevsky

SUMMARY. The peculiarities of cardiac rhythm regulation by autonomous nervous system (ANS) in case of myocardial
necrosis of adrenaline origin were researched on adult and old rats of different gender. It was found out that bradycardia
developed in the process of aging of rats of both genders. The influence of ANS on cardiac rhythm is characterized by
increase of stress index (²Í) in male rats on 79,1 % and in female rats � on 253,8 %; mode (Ìî) � in male rats � on
25,7 %, in female rats � on 27,2 %; amplitude of mode (ÀÌî) � respectively, on 56,0 % and 59,9 %; variation range
of cardiointervals (∆Õ) decreased on 40,5 % in male rats and on 205,6 % in female rats. The development of necrotic
process in the myocardium of old female rats did not change the data of cardiac intervalography. This fact reflects the
inertness of ANS reactions. Unlike the adult male rats, the old male ones demonstrated the activation of cholinergic
influences of ANS on cardiac rhythm at early stages of hyperadrenalemia while the development of myocardial necrosis.
KEY WORDS: cardiac rhythm, myocardial necrosis, age, gender.

ÓÄÊ 612.7: 616.127
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².Ð. Ìèñóëà, À.Á. Áîéê³â
Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÐÅÇÞÌÅ. Ã³ïîåðã³÷íèé ïåðåá³ã àäðåíàë³íîâî¿ ì³îêàðä³îïàò³¿ â åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí õàðàêòåðèçóºòüñÿ ìåíøîþ
ê³ëüê³ñòþ ì³îô³áðîç³â, êîíòðàêòóð â êàðä³îì³îöèòàõ. Ïîð³âíÿíî ç ã³ïåðåðã³÷íèì ïåðåá³ãîì â ì³îêàðä³îöèòàõ
âèíèêàþòü âîãíèùåâ³ çì³íè êîíòðàêòóðíîãî òèïó, ÿê³ ñâ³ä÷àòü ïðî ÷àñòêîâå óðàæåííÿ ì³îêàðäà. Ã³ïåðåðã³÷íèé
ïåðåá³ã õàðàêòåðèçóâàâñÿ ïåðåâàæàííÿì ïðîöåñ³â óøêîäæåííÿ ì³îêàðäà ÷åðåç 24 ãîäèíè åêñïåðèìåíòó.
ÊËÞ×ÎÂ² ÑËÎÂÀ: àäðåíàë³íîâà ì³îêàðä³îïàò³ÿ, ã³ïîåðã³ÿ, ã³ïåðåðã³ÿ.

Âñòóï. Äîñë³äæåííÿ âàð³àíò³â çàãèáåë³
ì�ÿçîâèõ êë³òèí ïðè ð³çíîìó ñòàí³ ðåàêòèâíîñò³

îðãàí³çìó ïðè ãîñòðîìó ³íôàðêò³ ì³îêàðäà äàº
ìîæëèâ³ñòü çðîçóì³òè ìåõàí³çìè ïîøêîäæåííÿ ³,
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íàñàìïåðåä, ä³ÿòè ö³ëåñïðÿìîâàíèìè ë³êóâàëü-
íèìè çàõîäàìè. Ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè, ÿê³ âèíèêà-
þòü â ì³îêàðä³ ï³ñëÿ ð³çíèõ ñòðåñîðíèõ ä³é, áóëè
ïðåäìåòîì òðèâàëèõ ôóíäàìåíòàëüíèõ äîñë³-
äæåíü [1�5]. Âèâ÷åííÿ ðîçâèòêó àäðåíàë³íîâî¿
ì³îêàðä³îïàò³¿ (ÀÌÏ) â åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâà-
ðèí ç ð³çíèì ïåðåá³ãîì çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿ äîçâî-
ëÿº âèÿâèòè îñîáëèâîñò³ ìîðôîãåíåòè÷íèõ ³ ìîð-
ôîëîã³÷íèõ îçíàê ãèáåë³ êàðä³îì³îöèò³â (ÊÌÖ),
ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ð³çí³ òèïè á³îõ³ì³÷íèõ ìåõàí³ç-
ì³â ó ÊÌÖ â ïðîöåñ³ ðîçâèòêó ÀÌÏ. Ïðè ìîäå-
ëþâàíí³ àäðåíàë³íîâî¿ ì³îêàðä³îäèñòðîô³¿ ðîç-
âèâàþòüñÿ êîíòðàêòóðí³ çì³íè â êàðä³îì³îöèòàõ,
ÿê³ ïîÿñíþþòüñÿ òèì, ùî ã³äðîïåðåêèñè ïîøêî-
äæóþòü ìåìáðàíè ñàðêîïëàçìàòè÷íîãî ðåòèêóëó-
ìó ³ ñàðêîëåìè, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü çà òðàíñïîðò
êàëüö³þ, ³ òèì ñàìèì ïîøêîäæóþòü âèäàëåííÿ
êàëüö³þ ç ì³îô³áðèë. Àêòèâíå âèäàëåííÿ öüîãî
êàò³îíà ç ì³îô³áðèë â ñàðêîëåìó ³ â ñàðêîïëàç-
ìàòè÷íèé ðåòèêóëóì ñêëàäàº îñíîâó íîðìàëüíîãî
ðîçñëàáëåííÿ, à ñàìå âîãíèùåâå ïîøêîäæåííÿ
öüîãî ïðîöåñó ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ êîíòðàêòóð
ï³ñëÿ ìîäåëþâàííÿ ÀÌÏ [6].

Îäíàê ùîäî îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó öèõ âè-
ä³â óøêîäæåíü çàëåæíî â³ä ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³ç-
ìó â ë³òåðàòóð³ º ñóïåðå÷ëèâ³ äàí³.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ � âèâ÷åííÿ ìîðôîëî-
ã³÷íèõ çì³í ó ñåðö³ çà óìîâè ä³¿ àäðåíàë³íó ïðè
çì³íåí³é ðåàêòèâíîñò³.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Äîñë³äè
ïðîâåäåíî íà 42 á³ëèõ íåë³í³éíèõ ùóðàõ-ñàìöÿõ
ìàñîþ 180-200 ã, ÿêèõ ðîçä³ëèëè íà òðè ãðóïè:
² ãðóïà � 18 á³ëèõ ùóð³â ç àäðåíàë³íîâîþ ì³î-
êàðä³îïàò³ºþ ç³ çìîäåëüîâàíîþ ã³ïåðåðã³÷íîþ
çàïàëüíîþ ðåàêö³ºþ; ²² ãðóïà � 18 á³ëèõ ùóð³â ç
àäðåíàë³íîâîþ ì³îêàðä³îïàò³ºþ ç³ çìîäåëüîâà-
íîþ ã³ïîåðã³÷íîþ çàïàëüíîþ ðåàêö³ºþ; êîíòðîëü-
íà ãðóïà � 6 á³ëèõ ùóð³â ç àäðåíàë³íîâîþ ì³î-
êàðä³îïàò³ºþ. ÀÌÏ âèêëèêàëè îäíîðàçîâèì
âíóòð³øíüîî÷åðåâèííèì ââåäåííÿì àäðåíàë³íó
ã³äðîõëîðèäó ç ðîçðàõóíêó 0,5 ìã/êã ìàñè ò³ëà
[6]. Ìîäåëþâàííÿ ã³ïîåðã³÷íîãî òèïó çàïàëüíî¿
ðåàêö³¿ ïðîâîäèëè øëÿõîì âíóòð³øíüîì�ÿçîâîãî
ââåäåííÿ àëê³ëóþ÷îãî öèòîñòàòèêó öèêëîôîñôà-
íó çà 3 äí³ äî ìîäåëþâàííÿ ÀÌÏ ³ ïðîòÿãîì òèæ-
íÿ ùîäåííî ç ðîçðàõóíêó 10 ìã/êã. Ìîäåëþâàííÿ
ã³ïåðåðã³÷íîãî òèïó çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿ ïðîâîäèëè
øëÿõîì âíóòð³øíüîì�ÿçîâîãî ââåäåííÿ ³ìóíî-
ñòèìóëÿòîðà ïîë³ñàõàðèäíî¿ ïðèðîäè � ï³ðîãå-
íàëó çà 1 äåíü äî ìîäåëþâàííÿ ÀÌÏ ³ ïðîòÿãîì
7 äí³â ùîäåííî ç ðîçðàõóíêó íà îäíó òâàðèíó 5-
10 ÌÏÄ íà ô³ç³îëîã³÷íîìó ðîç÷èí³ [7].

Âèâåäåííÿ òâàðèí ç äîñë³äó ï³ä ò³îïåíòà-
ëîâèì íàðêîçîì ç äîòðèìàííÿì ïðàâèë åâòàíàç³¿
³ çàá³ð ìàòåð³àëó äëÿ ìîðôîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü
ïðîâîäèëè ÷åðåç 1 ãîäèíó ï³ñëÿ ìîäåëþâàííÿ
ÀÌÏ, ÷åðåç 1 äîáó ³ ÷åðåç 7 ä³á ï³ñëÿ ââåäåííÿ

àäðåíàë³íó. Ñåðöå ïðîìèâàëè ó ô³ç³îëîã³÷íîìó
ðîç÷èí³. Ìàòåð³àë ô³êñóâàëè ïðîòÿãîì 2-õ òèæí³â
â 10 % ðîç÷èí³ ôîðìàë³íó ç òðèðàçîâîþ çì³íîþ
ô³êñàòîðà, ïîò³ì çíåâîäíþâàëè â ñïèðòàõ çðîñòà-
þ÷î¿ êîíöåíòðàö³¿, ï³ñëÿ ÷îãî çàëèâàëè â ïàðàô³-
íîâ³ áëîêè [8]. Çð³çè ñåðöÿ òîâùèíîþ 5-6 ìêì
ôàðáóâàëè ãåìàòîêñèë³íîì òà åîçèíîì, çà âàí Ã³-
çîíîì, Ãåéäåíãàéíîì. Äîñë³äæåííÿ ã³ñòîëîã³÷íèõ
ì³êðîïðåïàðàò³â ïðîâîäèëè ó ñâ³òëîîïòè÷íîìó
ì³êðîñêîï³ ÌÄÁ-6 ³ äîêóìåíòóâàëè. Ê³ëüê³ñí³ ïîêàç-
íèêè îáðîáëÿëè ìåòîäîì âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè.

Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ. Ìîðôîëîã³÷í³
äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëè âñòàíîâèòè, ùî ìåòàáîë³÷-
í³ ïîðóøåííÿ âíàñë³äîê ââåäåííÿ åêñïåðèìåí-
òàëüíèì òâàðèíàì àäðåíàë³íó çà óìîâè ä³¿ öèê-
ëîôîñôàíó ñïðè÷èíþþòü ðîçâèòîê â ì³îêàðä³
ìîðôîëîã³÷íèõ çâîðîòíèõ ³ íåçâîðîòíèõ çì³í
êàðä³îì³îöèò³â òà ðîçëàäè êðîâîîá³ãó ³ç ïîøêî-
äæåííÿì ñóäèí ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà.
Ïîøèðåí³ñòü, ïîñë³äîâí³ñòü ðîçâèòêó ³ ãëèáèíà
ïîøêîäæåíü ð³çíÿòüñÿ çàëåæíî â³ä ðåàêòèâíîñò³
îðãàí³çìó. ×åðåç 1 ãîäèíó ï³ñëÿ ââåäåííÿ êàð-
ä³îòîêñè÷íî¿ äîçè àäðåíàë³íó â îêðåìèõ ä³ëÿíêàõ
ì³îêàðäà êîíòðîëüíèõ òâàðèí ìè ñïîñòåð³ãàëè
ïîì³ðí³ ã³ïîêñè÷í³ çì³íè. Â îêðåìèõ ì³îêàðä³î-
öèòàõ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ÿâèùà êàð³îï³êíîçó. Åíäî-
òåë³é êàï³ëÿð³â áóâ ñïëþùåíèé, åëåêòðîííî-
ì³êðîñêîï³÷íî âèÿâëÿëîñü çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³
îðãàíåë ³ ï³íîöèòîçíèõ ì³õóðö³â. Âíóòð³øíüîñó-
äèíí³ ðåîëîã³÷í³ ðîçëàäè õàðàêòåðèçóâàëèñÿ
ðîçâèòêîì åðèòðîöèòàðíèõ ñòàç³â.

×åðåç 24 ãîäèíè â äèíàì³ö³ ìîðôîëîã³÷íèõ
çì³í ì³îêàðäà âèÿâëåí³ îñíîâí³ ôàçè ïðîöåñó
ïîøêîäæåííÿ. Ìîðôîëîã³÷íî ñïîñòåð³ãàëîñÿ
îñëàáëåííÿ ïîïåðå÷íî¿ ïîñìóãîâàíîñò³ ç íàáóõàí-
íÿì, ôóêñèíîô³ë³ºþ îêðåìèõ ì�ÿçîâèõ âîëîêîí,
ÿäðà ÿêèõ áóëè çáåðåæåí³, õî÷à âèãëÿäàëè êîì-
ïàêòíèìè àáî íàáóõëèìè. Ïðè öüîìó ñïîñòåð³-
ãàëàñÿ âèðàæåíà ðåàêö³ÿ ñóäèí ³ ïåðåïîâíåííÿ
¿õ åðèòðîöèòàìè. Âèÿâëÿþòüñÿ ïîøêîäæåííÿ
ñóäèí ó âèãëÿä³ äåñêâàìàö³¿ åíäîòåë³îöèò³â, ïåðè-
âàñêóëÿðíèé íàáðÿê, ïëàçìàòè÷íå ïðîñÿêàííÿ
âñ³õ øàð³â òà îêðåì³ âîãíèùà êðîâîâèëèâ³â. Ñïî-
ñòåð³ãàëèñÿ çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ êàðä³îì³îöèò³â,
â ÿêèõ âèÿâëÿºòüñÿ êîíòðàêòóðà ì³îô³áðèë. Ïðè
öüîìó çá³ëüøóâàëàñü íå ò³ëüêè ê³ëüê³ñòü óðàæåíèõ
êë³òèí, àëå é ãëèáèíà ¿õ çì³í, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî
ïðîãðåñóâàííÿ ñòðóêòóðíèõ çì³í â ñåðö³ (ðèñ. 1).

Íà 7 äîáó åêñïåðèìåíòó ìîäåëþâàííÿ àäðå-
íàë³íîâî¿ ì³îêàðä³îäèñòðîô³¿ ³ç çàñòîñóâàííÿì
öèêëîôîñôàíó ñïîñòåð³ãàëè, ùî â öåé ïåð³îä
âèÿâëÿºòüñÿ âèðàæåíà çàïàëüíà ðåàêö³ÿ íà
íåêðîòèçîâàí³ ì�ÿçîâ³ âîëîêíà, íàâêîëî ÿêèõ ëåé-
êîöèòè òà ìîíîíóêëåàðè óòâîðþþòü ³íô³ëüòðàòè,
ÿê³ ï³ääàþòü ðåçîðáö³¿ òà ôàãîöèòîçó íåêðîòèçî-
âàíó òêàíèíó. Ñïîñòåð³ãàþòüñÿ îçíàêè ô³áðî-
áëàñòè÷íèõ ãðàíóëåì ç ôîðìóâàííÿì äèôóçíîãî



Îãëÿäè ë³òåðàòóðè, îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ, ïîãëÿä íà ïðîáëåìó, êîðîòê³ ïîâ³äîìëåííÿ, çàì³òêè ç ïðàêòèêè

Çäîáóòêè êë³í³÷íî¿ ³ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ìåäèöèíè. � 2008. � ¹ 1 49

ñêëåðîçó. Ê³ëüê³ñòü ì³îô³áðîç³â, êîíòðàêòóð
çíà÷íî ìåíøà, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çâîðîòí³ñòü
êîíòðàêòóðíèõ çì³í, òîáòî óøêîäæåííÿ º ëåãêîãî
ñòóïåíÿ ³ âîíè º çâîðîòíèìè (ðèñ. 2).

Ïðè çàñòîñóâàíí³ ï³ðîãåíàëó íà ôîí³ ÀÌÏ ìè
ñïîñòåð³ãàëè òàêó êàðòèíó. ×åðåç 1 ãîäèíó åêñïå-
ðèìåíòó â ì³îêàðä³ ñïîñòåð³ãàëèñü ïåðåâàæíî
ãîñòð³ ðîçëàäè êðîâîîá³ãó, ÿê³ ïðîÿâëÿëèñü ðîç-
øèðåííÿì ñóäèí ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà òà
ïîâíîêð³â�ÿì ¿õ. Â êàðä³îì³îöèòàõ âèÿâëÿëèñü
äð³áí³ âîãíèùà ³øåì³÷íîãî ïîøêîäæåííÿ (ðèñ. 3).

×åðåç 24 ãîäèíè ã³ñòîëîã³÷íà ñòðóêòóðà ì³î-
êàðäà ìàëà ÿñêðàâ³ çì³íè ïîðóøåííÿ êðîâîîá³ãó,
ùî ïðîÿâëÿëîñü ó âèãëÿä³ ðîçøèðåííÿ ñóäèí,
ñòàçàìè, äð³áíèìè ïåðèâàñêóëÿðíèìè êðîâîâè-
ëèâàìè, ùî ìàëè äèôóçíèé õàðàêòåð (ðèñ. 4).

Ïðè çàáàðâëåíí³ çà Ãåéäåíãàéíîì ìè ñïî-
ñòåð³ãàëè, ùî â áàãàòüîõ ïîëÿõ çîðó îêðåì³ êàð-
ä³îì³îöèòè ìàëè òåìíèé êîë³ð, ùî â³äïîâ³äàº
äð³áíî âîãíèùåâîìó íåêðîçó âîëîêîí, íàâêîëî
ÿêîãî âèÿâëÿþòüñÿ êë³òèíí³ ³íô³ëüòðàòè ð³çíîãî
ðîçì³ðó ë³ìôî- ³ ã³ñò³îöèòàðíîãî ïîõîäæåííÿ.
Çîíè íåêðîçó ÷àñòî áóëè çëèâíèìè ³ ëîêàë³çóâà-
ëèñü â òîâù³ ì³îêàðäà (ðèñ. 5).

Íà 7 äîáó åêñïåðèìåíòó ï³ñëÿ ìîäåëþâàííÿ
ÀÌÏ íà ôîí³ ï³ðîãåíàëó âèÿâëÿëè ïîì³ðí³
êîìïåíñàòîðíî-ïðèñòîñóâàëüí³ ïðîöåñè, ÿê³
âèíèêàëè â ì³îêàðä³ ó â³äïîâ³äü íà ïîøêîäæåííÿ.
Â ïåðøó ÷åðãó öå íåçíà÷í³ äèñòðîô³÷í³ çì³íè ó
âîëîêíàõ, äèôóçíà äð³áíîâîãíèùåâà ë³ìôî-
ã³ñò³îöèòàðíà ³íô³ëüòðàö³ÿ ïåðèì³ç³þ, íåçíà÷íèé
ïåðèâàñêóëÿðíèé íàáðÿê, ïîì³ðí³ ðîçëàäè
êðîâîîá³ãó ó êàï³ëÿðàõ (ðèñ. 6).

Â öåé ïåð³îä ìè ñïîñòåð³ãàºìî ïîì³ðíó ê³ëü-
ê³ñòü êë³òèí ³ç ñóö³ëüíîþ àí³çîòðîï³ºþ òà ïîì³ðíó
ê³ëüê³ñòü êàðä³îì³îöèò³â ç êîíòðàêòóðàìè ì³îô³á-
ðèë, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íåçâîðîòí³ñòü ïàòîëîã³÷íîãî
ïðîöåñó. Ïðè öüîìó âèÿâëÿþòüñÿ äð³áí³ âîãíèùà
³ç ôîðìóâàííÿì ñêëåðîçó.

Ðèñ. 1. Ìîðôîëîã³÷íà êàðòèíà óðàæåííÿ ì³îêàðäà ïðè
ÀÌÏ ³ç çàñòîñóâàííÿì öèêëîôîñôàíó ÷åðåç 24 ãîäèíè
åêñïåðèìåíòó. Çàáàðâëåííÿ çà Ãåéäåíãàéíîì Õ 160.

Ðèñ. 2. Îçíàêè óðàæåííÿ ì³îêàðäà ïðè ÀÌÏ ³ç çàñòîñó-
âàííÿì öèêëîôîñôàíó íà 7-ìó äîáó åêñïåðèìåíòó.
Çàáàðâëåííÿ çà Ãåéäåíãàéíîì. Õ 160.

Ðèñ. 3. Ñòðóêòóðà ì³îêàðäà òâàðèí ïðè ÀÌÏ ³ç çà-
ñòîñóâàííÿì ï³ðîãåíàëó ÷åðåç 1 ãîäèíó åêñïåðèìåíòó.
Çàáàðâëåííÿ ãåìàòîêñèë³íîì òà åîçèíîì. Õ 160.

Ðèñ. 4. Ñòðóêòóðà ì³îêàðäà òâàðèí ïðè ÀÌÏ ³ç çàñòîñó-
âàííÿì ï³ðîãåíàëó ÷åðåç 24 ãîäèíè åêñïåðèìåíòó.
Çàáàðâëåííÿ ãåìàòîêñèë³íîì òà åîçèíîì. Õ 160.
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Âèñíîâêè. 1. Ï³ä ä³ºþ öèêëîôîñôàíó ïðè
ÀÌÏ â ì³îêàðä³îöèòàõ âèíèêàþòü â îñíîâíîìó
âîãíèùåâ³ çì³íè êîíòðàêòóðíîãî òèïó, ÿê³ ñâ³ä÷àòü
ïðî ÷àñòêîâå óðàæåííÿ ì³îêàðäà.

2. Ïðåïàðàò öèêëîôîñôàí çíèæóº ìåòàáî-
ë³÷í³ ïðîöåñè ³ òàêèì ÷èíîì çìåíøóº ïîøêîäæåí-
íÿ ì³îêàðäà, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ìåíøîþ ê³ëü-
ê³ñòþ ì³îô³áðîç³â, êîíòðàêòóð â êàðä³îì³îöèòàõ.

3. Ïðåïàðàò ï³ðîãåíàë ïðè ÀÌÏ ñïðèÿº ãîñò-
ðèì ðîçëàäàì êðîâîîá³ãó â ì³îêàðä³, ùî ïðèçâî-
äèòü äî á³ëüø çíà÷íèõ ³øåì³÷íèõ óøêîäæåíü

ì³îêàðäà, ïîÿâè çîí íåêðîçó, êë³òèííèõ ³íô³ëüòðà-
ò³â íàâêîëî íèõ.

4. Âèêîðèñòàííÿ ï³ðîãåíàëó ïðè ÀÌÏ äàº êàð-
òèíó ã³ïåðåðã³÷íîãî ïåðåá³ãó � ïåðåâàæàííÿ ïðî-
öåñ³â óøêîäæåííÿ ì³îêàðäà íàä ðåïàðàòèâíèìè
ïðîöåñàìè.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.
Ïåðñïåêòèâíèì íàïðÿìêîì âèâ÷åííÿ ìîðôîëî-
ã³÷íèõ çì³í ïðè ð³çíèõ òèïàõ ïåðåá³ãó àäðåíà-
ë³íîâî¿ ì³îêàðä³îïàò³¿ º óëüòðàì³êðîñêîï³÷í³
äîñë³äæåííÿ.
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MORPHOLOGICAL CHANGES OF RAT CARDIAC MUSCLE AT HYPOERGIC AND
HYPERERGIC COURSE OF ADRENALIN MYOCARDIOPATHIES IN EXPERIMENT

I.R. Mósula, A.B. Boykiv
Ternopil State Medical University by I.Ya. Horbachevsky

SUMMARY. Hypoergic course of adrenalin myocardiopathy of experimental animals is characterized by less quantity of
myofibrosis, contractures in cardiomyocytes. There are only heart changes in cardiomyocytes, which testify to the partial
defeat of myocardium. Hyperergic course is characterized by predominance of processes of myocardium damage in
24 hours after experiment.
KEY WORDS: adrenalin myocardiopathy, hypoergy, hyperergy.
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ÏÐÎÁËÅÌÈ ÒÓÁÅÐÊÓËÜÎÇÓ ÒÀ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂ�ß Æ²ÍÎÊ
Ñ.Ï. Ïîëüîâà, À.Â. Ãîøîâñüêà, Þ.Â. Êðóïåííà, Ñ.Ã. Ïðèéìàê

Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÐÅÇÞÌÅ. Ó ñòàòò³ íàâåäåí³ äàí³ îáñòåæåííÿ ä³â÷àòîê-ï³äë³òê³â òà æ³íîê ôåðòèëüíîãî â³êó, ³íô³êîâàíèõ
ì³êîáàêòåð³ÿìè òóáåðêóëüîçó (ÌÁÒ). Ïðîàíàë³çîâàíî çì³íè ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ æ³íîê â ð³çí³ â³êîâ³ ïåð³îäè
æèòòÿ, çóìîâëåí³ ñïåöèô³÷íèì çàõâîðþâàííÿì.
ÊËÞ×ÎÂ² ÑËÎÂÀ: ðåïðîäóêòèâíå çäîðîâ�ÿ, òóáåðêóëüîç, ïðîô³ëàêòèêà, ä³àãíîñòèêà.

Âñòóï. Ðîçâèòîê ñóñï³ëüñòâà çíà÷íîþ ì³ðîþ
çàëåæèòü â³ä äåìîãðàô³÷íî¿ ïåðñïåêòèâè, çäàò-
íîñò³ íàñåëåííÿ äî â³äòâîðåííÿ òà ñòàíó ðåïðî-
äóêòèâíîãî çäîðîâ�ÿ æ³íîê, ùî º íå ò³ëüêè ñâ³ä-
÷åííÿì â³äñóòíîñò³ çàõâîðþâàíü ðåïðîäóêòèâíî¿
ñèñòåìè àáî ïîðóøåíü ¿¿ ôóíêö³¿, à ñòàíîì ïîâ-
íîãî ô³çè÷íîãî, ïñèõ³÷íîãî ³ ñîö³àëüíîãî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ [1, 3, 5].

Îõîðîíà ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ�ÿ âèçíà-
÷åíà ÂÎÎÇ ïð³îðèòåòíîþ ãàëóççþ, ùî âêëþ÷àº
ïðîô³ëàêòè÷í³ ìåòîäè, ïðèéîìè ³ ïîñëóãè, ùî
âïëèâàþòü íà çäîðîâ�ÿ òà ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí
æ³íî÷îãî íàñåëåííÿ.

Åï³äåì³ÿ òóáåðêóëüîçó â Óêðà¿í³ âèêëèêàº
îñîáëèâå çàíåïîêîºííÿ ÷åðåç ð³ñò çàõâîðþâà-
íîñò³ íà ëåãåíåâèé òóáåðêóëüîç ó æ³íîê ôåð-
òèëüíîãî â³êó. Ç ðîñòîì çàõâîðþâàíîñò³ íà òóáåð-
êóëüîç ëåãåíü ð³çêî çð³ñ ð³âåíü ïåðâèííîãî òà
âòîðèííîãî áåçïë³ääÿ, ïîðóøåíü ìåíñòðóàëü-
íîãî öèêëó, ã³ïåðïëàñòè÷íèõ ïðîöåñ³â ìàòêè,
ïîºäíàíèõ ôîðì òóáåðêóëüîçó ç ³íøèìè ã³íåêî-
ëîã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè, óñêëàäíåíîãî ïåðå-
á³ãó âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â [2, 4].

Îäíèì ç íàéâàæëèâ³øèõ ïîêàçíèê³â ñòàíó
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ�ÿ íàñåëåííÿ º ìàòå-
ðèíñüêà òà ìàëþêîâà ñìåðòí³ñòü â îñ³á, ³íô³êî-
âàíèõ òóáåðêóëüîçîì, ùî ïîòðåáóº íåâ³äêëàäíèõ
äîäàòêîâèõ çàõîä³â äëÿ ïëàíóâàííÿ ñ³ì�¿ ó æ³íîê,
õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç, çàïðîâàäæåííÿ ñó÷àñíèõ
ñòàíäàðò³â ïðîô³ëàêòèêè, ä³àãíîñòèêè òà ë³êó-
âàííÿ çàõâîðþâàíü ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè, çó-
ìîâëåíèõ òóáåðêóëüîçíîþ ³íôåêö³ºþ òà ³íòîêñè-
êàö³ºþ. Íåïîïðàâíî¿ øêîäè çàãàëüíîìó ñòàíó
çäîðîâ�ÿ çàâäàº øòó÷íå ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³
õâîðèì íà òóáåðêóëüîç, ùî ïðèçâîäèòü äî ïñèõ³÷-
íîãî, ñîö³àëüíîãî äèñêîìôîðòó, çíèæóº àäàïòà-
ö³þ æ³íîê, ïðîôåñ³éíó àêòèâí³ñòü ³ ïðèçâîäèòü äî
ï³äâèùåííÿ ê³ëüêîñò³ ðîçëó÷åíü, ùî íåãàòèâíî
âïëèâàº  íå ò³ëüêè íà ïàö³ºíòêó, àëå é ìàº âïëèâ
íà ñóñï³ëüñòâî â ö³ëîìó [4, 5].

Âñå öå âèìàãàº âèçíà÷åííÿ âïëèâó òóáåð-
êóëüîçíîãî óðàæåííÿ íà ñòàí îðãàí³â ðåïðîäóê-
ö³¿, ïîðóøåííÿ ³ìóííîãî ñòàíó ïàö³ºíòîê òà
âèâ÷åííÿ ³ìóíîëîã³÷íèõ ³ ì³êðîá³îëîã³÷íèõ ÷èí-
íèê³â ó ïàòîãåíåç³ ïîðóøåíü ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñ-
òåìè ó æ³íîê.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ � ï³äâèùèòè åôåêòèâ-
í³ñòü ïðîô³ëàêòèêè ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ�ÿ
æ³íîê, ³íô³êîâàíèõ ì³êîáàêòåð³ÿìè òóáåðêóëüîçó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ïðîâå-
äåíî êîìïëåêñíå êë³í³êî-ëàáîðàòîðíå îáñòåæåí-
íÿ 40 ä³â÷àòîê-ï³äë³òê³â, ³íô³êîâàíèõ ÌÁÒ,
105 âàã³òíèõ ³ ïîðîä³ëåé, ùî õâîð³ëè íà òóáåð-
êóëüîç, à òàêîæ 33 ïàö³ºíòîê ðåïðîäóêòèâíîãî
â³êó ç ïîðóøåííÿìè ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿, çó-
ìîâëåíî¿ òóáåðêóëüîçíîþ ³íôåêö³ºþ. Êîíòðîëüíó
ãðóïó ñêëàëè 25 ä³â÷àòîê-ï³äë³òê³â òà 35 ñîìà-
òè÷íî çäîðîâèõ æ³íîê. Âèêîðèñòîâóâàëè êë³í³÷í³,
ïàðàêë³í³÷í³, ñïåö³àëüí³ àêóøåðñüê³ òà ³íñòðóìåí-
òàëüí³ ìåòîäè. Îòðèìàíèé ìàòåð³àë ï³äëÿãàâ
ã³ñòîëîã³÷íîìó òà ã³ñòîõ³ì³÷íîìó äîñë³äæåííþ.

Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ. Ñåðåä 40
îáñòåæåíèõ ä³â÷àòîê-ï³äë³òê³â ïóáåðòàòíîãî â³êó
âèÿâëåíî ð³çêå çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà
òóáåðêóëüîç òà çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè óðàæåííÿ
ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè. Ó 19 îñ³á ä³àãíîñòîâàíî
ïîçèòèâíèé â³ðàæ òóáåðêóë³íîâî¿ ïðîáè Ìàíòó.
Íàé÷àñò³øå òðàïëÿëèñÿ çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ
ñòàòåâèõ îðãàí³â � ó 42 %, â³äõèëåííÿ ó ôîðìó-
âàíí³ ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè: ïîðóøåííÿ ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëó � ó 35 %, çàòðèìêà ñòàòåâîãî
ðîçâèòêó � ó  13 %, àíîìàë³¿ ðîçâèòêó ñòàòåâèõ
îðãàí³â � ó 8 %. Ó 15 ä³â÷àò ï³ä ÷àñ ä³àãíîñòè÷íî¿
ëàïàðîñêîï³¿ âèÿâëåíî ê³ñòè ³ ê³ñòîìè ÿº÷íèêà,
ä³àãíîñòîâàíî àíîìàë³¿ ðîçâèòêó ñòàòåâèõ îðãà-
í³â, äåðìî¿äí³ ê³ñòè ÿº÷íèêà òà ³íøó ã³íåêîëîã³÷íó
ïàòîëîã³þ.

Ñåðåä 33 ïàö³ºíòîê, ³íô³êîâàíèõ ÌÁÒ ³ êîí-
òàêòíèõ ç õâîðèìè íà òóáåðêóëüîç, ïåðâèííå áåç-
ïë³ääÿ âèÿâëåíî ó 62,3 % ïàö³ºíòîê, âòîðèííå �
ó 37,7 %.

Â³çóàëüíèé îãëÿä îðãàí³â ìàëîãî òàçà ï³ä ÷àñ
ëàïàðîñêîï³¿ äîçâîëèâ âèÿâèòè òóáåðêóëüîçíå
óðàæåííÿ ãåí³òàë³é, êèøå÷íèêà é î÷åðåâèíè ëèøå
ó 5-òè æ³íîê ç êëàñè÷íèì ïåðåá³ãîì òóáåðêóëüîçó:
ãîðáèêîâ³ âèñèïàííÿ á³ëóâàòîãî êîëüîðó ïî âñ³é
ïîâåðõí³ ìàòêè ³ ìàòêîâèõ òðóá ç ïåðåõîäîì íà
êèøå÷íèê ³ î÷åðåâèíó.

Ì³êðîñêîï³÷í³ çì³íè ó ìàòêîâèõ òðóáàõ ó
ð³çíèõ ñïîñòåðåæåííÿõ íîñèëè ÿê ñïåöèô³÷íèé,
òàê ³ íåñïåöèô³÷íèé õàðàêòåð. Â³äíîøåííÿ âè-
ïàäê³â áàíàëüíîãî óðàæåííÿ äî òóáåðêóëüîçó
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ï³äòâåðäæóâàëîñÿ íàÿâí³ñòþ êèñëîòîñò³éêèõ
áàêòåð³é ç õàðàêòåðíîþ ìîðôîëîã³ºþ ó ïðå-
ïàðàòàõ, ÿê³ ôàðáóâàëè çà ìåòîäèêîþ Ö³ëü-
Í³ëüñåíà.

Ã³ñòîïàòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëî
ï³äòâåðäèòè òà óòî÷íèòè òóáåðêóëüîçíèé õàðàêòåð
ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó â ìàòêîâèõ òðóáàõ, ÿêèé
ä³àãíîñòóâàëè ëàïàðîñêîï³÷íî (ðèñ. 1).

Ñîö³àëüíå çàáåçïå÷åííÿ ìàòåð³â â óìîâàõ
ñêëàäíî¿ äåìîãðàô³÷íî¿ ñèòóàö³¿ çóìîâèëî çðîñ-
òàííÿ ÷èñëà âàã³òíîñòåé ³ ïîëîã³â ó íåçàáåçïå÷å-
íèõ âåðñòâ æ³íî÷îãî íàñåëåííÿ, çîêðåìà ñåðåä
õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç.

Àíàë³ç ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â ó 105
æ³íîê, õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç, ïîêàçàâ, ùî ó
äàíîãî êîíòèíãåíòó ïàö³ºíòîê ôåòîïëàöåíòàðíà
íåäîñòàòí³ñòü  òðàïëÿëàñÿ ó 6,5 ðàçà ÷àñò³øå, í³æ
ó êîíòðîëüí³é ãðóï³,   àíåì³ÿ âàã³òíèõ � ó 4,2 ðàçà,
çàãðîçà ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â � ó 2,7 ðàçà,
òîêñèêîç ïåðøî¿ ïîëîâèíè âàã³òíîñò³ � ó 1,9 ðàçà.

²ìóíîôåðìåíòàòèâíèé àíàë³ç êðîâ³ âàã³òíèõ,
õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç, ï³äòâåðäèâ êë³í³÷í³ ïðîÿ-
âè ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ÔÏÊ. Ïðè òîìó êîíöåíòðà-
ö³ÿ ïëàöåíòàðíèõ ãîðìîí³â ó ï³çíüîìó ôåòàëüíî-
ìó ïåð³îä³ çàëèøàëàñÿ íèæ÷îþ, í³æ ó âàã³òíèõ
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Çíèæóâàâñÿ ð³âåíü åñòðàä³îëó
â êðîâ³ ³ â ñåðåäíüîìó ñòàíîâèâ 16,59±
1,56 íìîëü/ë, ùî â 3 ðàçè íèæ÷å ïîð³âíÿíî ç
êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ. Ð³âåíü ïðîãåñòåðîíó ³ ïëà-
öåíòàðíîãî ëàêòîãåíó áóâ íèæ÷èì ó 2 ðàçè, â³ä-
ïîâ³äíî ñêëàäàâ 5,35±4,34 ³ � 134,56±5,36 íìîëü/ë.
Íå çàçíàâàâ ³ñòîòíèõ çì³í ð³âåíü êîðòèçîëó �
986,39±6,31 íìîëü/ë â îñíîâí³é ³ êîíòðîëüí³é
ãðóïàõ âàã³òíèõ.

Îðãàíîìåòðè÷íå äîñë³äæåííÿ ïëàöåíò ïîêà-
çàëî, ùî ïëàöåíòè ïîðîä³ëåé îñíîâíî¿ ãðóïè â

Ðèñ. 1. Ìàòêîâà òðóáà: à) ó öåíòðàëüí³é ÷àñòèí³ çí³ìêà ñåðåä åï³òåë³î¿äíèõ êë³òèí òà ë³ìôîöèò³â âåëåòåíñüêà
áàãàòîÿäåðíà êë³òèíà Ëàí´ãàíñà. Ãåìàòîêñèë³í ³ åîçèí. Ì³êðîôîòîãðàô³¿. Îá.20õ. Îê.10õ; á) íåñïåöèô³÷í³ çì³íè
ó ìàòêîâ³é òðóá³. Ä³ëÿíêà êàçåîçíîãî íåêðîçó (ñïðàâà), ë³ìôîöèòè, ìîíîöèòè, ìàêðîôàãè (çë³âà). Ãåìàòîêñèë³í
³ åîçèí. Ì³êðîôîòîãðàô³ÿ. Îá.40õ. Îê.10õ.

 

à á 

ñåðåäíüîìó â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ïëàöåíò êîíò-
ðîëüíî¿ � çìåíøåííÿì ó íèõ âñ³õ ïàðàìåòð³â.

²ìóíîã³ñòîõ³ì³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè
çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ïëàöåíòàðíîãî ëàêòîãåíó
â ñèíöèò³îòðîôîáëàñò³ � ùî º ìîëåêóëÿðíèì
ìàðêåðîì íåäîñòàòíîñò³ ïëàöåíòè. Ñïîñòåð³ãàëè
ïðÿìó ïîçèòèâíó êîðåëÿö³þ (êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿
Ï³ðñîíà r=0,828, p<0,01) ì³æ ñòóïåíåì òÿæêîñò³
àíåì³¿ (êîíöåíòðàö³ºþ ãåìîãëîá³íó êðîâ³ ìàòåð³)
òà êîíöåíòðàö³ºþ ïëàöåíòàðíîãî ëàêòîãåíó â
ñèíöèò³îòðîôîáëàñò³ âîðñèí.

Ã³ñòîëîã³÷íèì äîñë³äæåííÿì ï³äòâåðäæåíî,
ùî ó òðåòèíè äîñë³äæåíèõ ïëàöåíò ìàëè ì³ñöå
õàðàêòåðí³ äëÿ òóáåðêóëüîçíîãî çàïàëåííÿ îçíà-
êè: ä³ëÿíêè êàçåîçíîãî íåêðîçó ëîêàë³çîâàí³ â
áàçàëüí³é ïëàñòèíö³ ³ îòî÷åí³ åï³òåë³î¿äíèìè
êë³òèíàìè, ë³ìôîöèòàìè òà íå÷èñëåííèìè âåëå-
òåíñüêèìè áàãàòîÿäåðíèìè êë³òèíàìè Ëàí´ãàíñà
(ðèñ. 2), â³äì³÷àëèñÿ îçíàêè çàòðèìêè äîçð³âàííÿ
âîðñèí÷àñòîãî õîð³îíà, ùî ïðîÿâëÿëîñÿ ï³äâè-
ùåíèì â³äñîòêîì ïðîì³æíèõ íåçð³ëèõ õîð³àëüíèõ
âîðñèí.

Ó òèõ âèïàäêàõ, êîëè íå ðîçâèíóëîñÿ çàïà-
ëåííÿ, òàêîæ â³äì³÷àëè ïåðåë³÷åí³ ÿâèùà. Ó âñ³õ
ïëàöåíòàõ â³ä ïîðîä³ëåé, õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç,
âèÿâëåíî íàäì³ðíå óòâîðåííÿ ñèíöèò³àëüíèõ
âóçëèê³â. Òàê³ ñòðóêòóðè º îäíèì ³ç ìîðôîëîã³÷-
íèõ äîêàç³â ïîñèëåíîãî â³äìèðàííÿ ñèíöèò³î-
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òðîôîáëàñòà. Ã³ñòîïàòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ
äîçâîëèëî â îäíèõ âèïàäêàõ ï³äòâåðäèòè òóáåð-
êóëüîçíå óøêîäæåííÿ ïëàöåíòè, â ³íøèõ � ç�ÿñó-

âàòè ìîðôî-ôóíêö³îíàëüí³ çì³íè ó âîðñèí÷àñòî-
ìó õîð³îí³, ÿê³ ñïðèÿþòü ðîçâèòêó õðîí³÷íî¿ ïëà-
öåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³.

Ðèñ. 2. Ìàêðî- òà ì³êðîïðåïàðàò ïëàöåíò æ³íîê, õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç: à) ïëàöåíòà æ³íêè, ÿêà ³íô³êîâàíà
ì³êîáàêòåð³ÿìè òóáåðêóëüîçó; á) õàðàêòåðíå äëÿ òóáåðêóëüîçó çàïàëåííÿ ó áàçàëüí³é ïëàñòèíö³ ïëàöåíòè ç
êàçåîçíèì íåêðîçîì (ÊÍ), åï³òåë³î¿äíèìè êë³òèíàìè (ÅÊ), ë³ìôîöèòàìè (ËÖ), âåëåòåíñüêèìè áàãàòîÿäåðíèìè
êë³òèíàìè Ëàí´ãàíñà (ÊË). Ãåìàòîêñèë³í ³ åîçèí. Ì³êðîôîòîãðàô³ÿ. Îá.20õ. Îê.10õ.

Ó âàã³òíèõ ç àêòèâíèì ïåðåá³ãîì òóáåðêó-
ëüîçíîãî ïðîöåñó ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïðèãí³÷åííÿ
ôàêòîð³â íåñïåöèô³÷íîãî çàõèñòó (ë³çîöèì, êîìï-
ëåìåíò, ô³áðîíåêòèí, ôàãîöèòàðíà àêòèâí³ñòü
ëåéêîöèò³â), ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ãóìîðàëüíèõ
ôàêòîð³â ³ îäíî÷àñíî ïðèãí³÷åííÿ êë³òèííî¿ ëàí-
êè ³ìóí³òåòó (çíèæåííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ CD4+ /
CD8+ - êë³òèí).

Òàêèì ÷èíîì, ïîøèðåííÿ òóáåðêóëüîçó ñóò-
òºâî âïëèâàº íà ñòàí ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ�ÿ
æ³íîê, ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â, ìàº ñóñ-
ï³ëüíî-ìåäè÷íå çíà÷åííÿ ³ ïðÿìî ïîâ�ÿçàíå ³ç
çäîðîâ�ÿì íîâîíàðîäæåíèõ, à îòæå, ³ç ìàéáóòí³ì
äåðæàâè ³ íàö³¿.

Âèñíîâêè. 1. Ñòàí ðåïðîäóêòèâíîãî çäî-
ðîâ�ÿ æ³íîê â ïåð³îä ïîøèðåííÿ òóáåðêóëüîçó
çàëåæèòü â³ä ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè òóáåðêóëüîçó,
åôåêòèâíîñò³ ïàòîãåíåòè÷íî¿ òåðàï³¿ òà ÿêîñò³
ïðîô³ëàêòèêè îñòàííüîãî.

2. Ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè ó ïëàöåíòàõ âàã³òíèõ,
õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç, ÷³òêî â³ääçåðêàëþþòü
êë³í³÷í³, ôóíêö³îíàëüí³ òà êîìïåíñàòîðí³ ìåõàí³ç-
ìè âïëèâó òóáåðêóëüîçíîãî ³íô³êóâàííÿ íà
ïðîöåñè ãåñòàö³¿ òà ïëàöåíòàö³þ ó âàã³òíèõ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
ïîâ�ÿçàí³ ç ïîãëèáëåíèì âèâ÷åííÿì ïîðóøåíü
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ�ÿ æ³íîê â óìîâàõ ïîøè-
ðåííÿ åï³äåì³¿ òóáåðêóëüîçó.
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PROBLEMS OF TUBERCULOSIS AND WOMEN REPRODUCTIVE HEALTH

S.P. Polyova, A.V. Hoshovska, Yu.V. Krupenna, S.H. Pryimak
Bucovynian State Medical University

SUMMARY. The paper presents data of examining adolescent girls and women of fertile age infected with tuberculous
mycobacteria. Changes of the female reproductive function during different age periods of life caused by specific
disease have been analyzed.
KEY WORDS: reproductive health, tuberculosis, prophylaxis, diagnostics.
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ÂÏËÈÂ ÒÐÈÕÎÌÎÍÀÄÍÎ¯ ²ÍÔÅÊÖ²¯ ÍÀ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÓ ÑÈÑÒÅÌÓ Æ²ÍÎÊ
À.Â. Ñåìåíÿê, Ñ.Ï. Ïîëüîâà, ².Ð. Í³öîâè÷

Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÐÅÇÞÌÅ. Ïðîâåäåíî êë³í³êî-ëàáîðàòîðíå îáñòåæåííÿ 60 æ³íîê ³ç áåçïë³äí³ñòþ ð³çíîãî ïîõîäæåííÿ òà 22
çäîðîâèõ æ³íîê, ùî ñòàíîâèëè êîíòðîëüíó ãðóïó. Âñòàíîâëåíî, ùî òðèõîìîí³àç ó æ³íîê ³ç áåçïë³äí³ñòþ âèÿâëÿºòüñÿ
ó 13,3 %, âèêëèêàº àñîö³àö³¿ ç ³íøèìè ïàòîãåííèìè òà óìîâíî-ïàòîãåííèìè ì³êðîîðãàí³çìàìè, ñïðèÿº ðîçâèòêó
áåçïë³äíîñò³ òðóáíîãî ïîõîäæåííÿ, àäíåêñèò³â, ê³ñòîçíèõ çì³í ÿº÷íèê³â, âòîðèííîãî ³ìóíîäåô³öèòíîãî ñòàíó.
ÊËÞ×ÎÂ² ÑËÎÂÀ: áåçïë³äí³ñòü, òðèõîìîí³àç, âòîðèííèé ³ìóíîäåô³öèòíèé ñòàí.

Âñòóï. Â îñòàíí³ ðîêè ïîñèëèëàñÿ óâàãà
ñïåö³àë³ñò³â ð³çíèõ ìåäè÷íî-á³îëîã³÷íèõ ñïåö³-
àëüíîñòåé äî ïðîáëåìè óðîãåí³òàëüíèõ ³íôåêö³é,
ùî ïîâ�ÿçàíî ç øèðîêèì ïîøèðåííÿì öèõ
çàõâîðþâàíü ñåðåä íàñåëåííÿ [4].

Âàæëèâîþ ïðîáëåìîþ ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè,
çîêðåìà ã³íåêîëîã³¿, àêóøåðñòâà ³ ïåðèíàòîëîã³¿,
º áîðîòüáà ç â³ðóñíèìè ³ áàêòåð³àëüíèìè ³íôåê-
ö³ÿìè. Îñòàíí³ì ÷àñîì â³äì³÷åíî íåóõèëüíå
çðîñòàííÿ ÷àñòîòè óðîãåí³òàëüíèõ ³íôåêö³é, ÿê³
â³äð³çíÿþòüñÿ ïîë³åò³îëîã³÷í³ñòþ, íåòèïîâîþ êë³-
í³÷íîþ ñèìïòîìàòèêîþ, ôîðìóâàííÿì õðîí³÷íèõ
ôîðì çàõâîðþâàííÿ. Ñïåêòð çáóäíèê³â óðîãåí³-
òàëüíèõ ³íôåêö³é íàäçâè÷àéíî âåëèêèé � â³ä
ñïåöèô³÷íèõ ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â TORCH-
êîìïëåêñó äî óìîâíî-ïàòîãåííî¿ ôëîðè [6].

Âñå á³ëüøîãî çíà÷åííÿ â ôîðìóâàíí³ õðîí³÷-
íî¿ óðîãåí³òàëüíî¿ ³íôåêö³¿ íàáóâàþòü òàê³ ãðóïè
ì³êðîîðãàí³çì³â � óìîâíî-ïàòîãåííà ì³êðîôëîðà
òà íàéïðîñò³ø³, îñîáëèâî òðèõîìîíàäè [2, 16].
Çã³äíî ç äàíèìè ÂÎÎÇ, òðèõîìîíàäíà ³íôåêö³ÿ
âèÿâëÿºòüñÿ ìàéæå ó 10 % íàñåëåííÿ [15]. Ó
ïåâíèõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ ãðóïàõ ïîøèðå-
í³ñòü òðèõîìîí³àçó ìîæå ñÿãàòè 40 % [8]. Ó æ³íî÷èõ
ñòàòåâèõ îðãàíàõ òðèõîìîíàäè ìîæóòü ñï³â³ñíó-
âàòè ç ãîíîêîêàìè, â³ðóñàìè ïðîñòîãî ãåðïåñó,
õëàì³ä³ÿìè, êîðèíåáàêòåð³ÿìè òà ³íøèìè ì³êðî-
îðãàí³çìàìè, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ â íèæí³õ â³ää³ëàõ
ñòàòåâèõ îðãàí³â. Ïîãëèíàþ÷³ ïàòîãåíí³ ì³êðîîð-
ãàí³çìè, òðèõîìîíàäè ìîæóòü áóòè ïðîâ³äíèêàìè
³íôåêö³éíèõ çáóäíèê³â ó âåðõí³ â³ää³ëè ñòàòåâèõ
îðãàí³â ³, íàâ³òü, ó ÷åðåâíó ïîðîæíèíó [12].

Âàæëèâ³ñòü ïðîáëåìè çóìîâëåíà íå ò³ëüêè
øèðîêèì ðîçïîâñþäæåííÿì çàõâîðþâàííÿ, àëå
é òèìè íàñë³äêàìè, ÿê³ âèíèêàþòü â ðåçóëüòàò³ ä³¿
ì³êðîîðãàí³çì³â, à òàêîæ ïîÿâîþ óñêëàäíåíü, ùî
ìîæóòü ñòàòè ïðè÷èíîþ áåçïë³äíîñò³, ïàòîëîã³¿
âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â. Ë³òåðàòóðí³ äàí³ ùîäî ôåð-
òèëüíî¿ ôóíêö³¿ æ³íîê çà íàÿâíîñò³ òðèõîìîíàäíî¿
³íôåêö³¿ ð³çíîìàí³òí³. Çã³äíî ç îäíèìè äàíèìè
ë³òåðàòóðè ñåðåä æ³íîê ³ç áåçïë³äí³ñòþ ÷àñòîòà
óðîãåí³òàëüíîãî òðèõîìîí³àçó ñòàíîâèòü 41,8 %
[3], ³íøèõ � 52,4 % [9]. Çà äàíèìè À. Áåëîáîðî-
äîâà, òðèõîìîí³àç ïðè áåçïë³äíîñò³ âèÿâëÿºòüñÿ
ð³äêî ³ ñòàíîâèòü 0,7-1,3 % âèïàäê³â [1].

Çàëèøàºòüñÿ íåäîñòàòíüî âèâ÷åíèì ïèòàííÿ
³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ íà ïàðàçèòóâàííÿ òðèõîìîíàä
[14]. Âñòàíîâëåíî ò³ëüêè ïîÿâó ó ñèðîâàòö³ êðîâ³
ñïåöèô³÷íèõ àãëþòèí³í³â, òèïîñïåöèô³÷íèõ àí-
òèò³ë [9].

Õðîí³÷íà ïåðñèñòåíö³ÿ ïàòîãåííèõ çáóäíèê³â
ó æ³íî÷èõ ðåïðîäóêòèâíèõ îðãàíàõ âïëèâàº íà
ñòàí îðãàí³çìó â ö³ëîìó ³ âèêëèêàº çì³íè ç áîêó
³ìóííî¿ ñèñòåìè ç ðîçâèòêîì âòîðèííîãî ³ìóíîäå-
ô³öèòíîãî ñòàíó [13]. Ó ïàòîãåíåç³ áåçïë³äíîñò³
çíà÷íó ðîëü â³ä³ãðàþòü ³ìóíí³ ðåàêö³¿ ñèñòåìíîãî
³ ì³ñöåâîãî õàðàêòåðó, òîìó âòîðèííèé  ³ìóíîäå-
ô³öèòíèé ñòàí ùå á³ëüøå ñïðèÿº ðîçâèòêó áåç-
ïë³äíîñò³ [9]. Îñíîâíèìè çì³íàìè â ñòàí³ ³ìóííî¿
ñèñòåìè ïðè âòîðèííîìó ³ìóíîäåô³öèò³ º çíà÷íå
çíèæåííÿ Ò-ë³ìôîöèò³â õåëïåð³â/³íäóêòîð³â,
çìåíøåííÿ ³ìóíîðåãóëÿòîðíîãî ³íäåêñó, ê³ëüê³ñí³
çì³íè Â-ë³ìôîöèò³â [14].

Çàëèøàºòüñÿ íåäîñòàòíüî âèâ÷åíèì âïëèâ
ïàòîãåííèõ òà óìîâíî-ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â
íà ò³ ÷è ³íø³ ëàíêè ñèñòåìè ³ìóí³òåòó. Âçàºìî-
çâ�ÿçîê ì³æ õðîí³÷íîþ ïåðñèñòåíö³ºþ çáóäíèêà
òà çì³íàìè â ³ìóíîãðàì³.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: 1. Äîñë³äèòè ñòàí ì³êðî-
á³îöåíîçó ï³õâè ó æ³íîê, çîêðåìà òðèõîìîí³àçó, ³
âèçíà÷èòè âïëèâ íà ðåïðîäóêòèâíó ñèñòåìó.

2. Äîñë³äèòè ñòàí ³ìóííî¿ ñèñòåìè â îáñòåæó-
âàíèõ æ³íîê äëÿ âèÿâëåííÿ âòîðèííîãî ³ìóíîäå-
ô³öèòíîãî ñòàíó.

3. Âñòàíîâèòè ìîæëèâ³ âçàºìîçâ�ÿçêè ì³æ ôëî-
ðîþ ï³õâè òà îñíîâíèìè ïîêàçíèêàìè ³ìóíîãðàìè.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Äëÿ âèð³-
øåííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü íàìè ïðîâåäåíî êë³-
í³êî-ëàáîðàòîðíå îáñòåæåííÿ 82 æ³íîê, ÿê³ áóëè
ðîçä³ëåí³ íà 2 ãðóïè: ² ãðóïà (îñíîâíà) � 60 æ³íîê,
²² ãðóïà (êîíòðîëüíà) � 22 æ³íêè. Îñíîâíó ãðóïó
ñêëàäàëè ñîìàòè÷íî çäîðîâ³ æ³íêè ç ïåðâèííîþ
òà âòîðèííîþ áåçïë³äí³ñòþ ð³çíîãî ãåíåçó. Äî êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè âõîäèëè ñîìàòè÷íî çäîðîâ³ æ³íêè,
ÿê³ íå ñêàðæèëèñÿ íà çàõâîðþâàííÿ ñòàòåâèõ
îðãàí³â, íà áåçïë³äí³ñòü, ³ â ÿêèõ âæå áóëè ä³òè.
Â³ê æ³íîê êîëèâàâñÿ â³ä 22 äî 39 ðîê³â, ÿê â îäí³é,
òàê ³ â äðóã³é ãðóï³ (â ñåðåäíüîìó 30,5±0,45 ðîêó).

Ìàòåð³àëîì äëÿ äîñë³äæåííÿ áóëè âèä³ëåííÿ
³ç çàäíüîãî ñêëåï³ííÿ ï³õâè òà öåðâ³êàëüíîãî
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êàíàëó, çñêð³áîê öèë³íäðè÷íîãî åï³òåë³þ ç öåðâ³-
êàëüíîãî êàíàëó, à òàêîæ ñèðîâàòêà êðîâ³.

Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ. Ïåðâèííà áåç-
ïë³äí³ñòü áóëà ó 22 æ³íîê (36,7±6,22 %), âòîðèííà �
ó 38 (63,3±6,22 %). Òðèõîìîí³àç ó æ³íîê ³ç áåç-
ïë³äí³ñòþ íàìè ä³àãíîñòóâàâñÿ ó 13,3 % 8 âèïàä-
ê³â), ó æ³íîê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè � íå ä³àãíîñòîâà-
íî. Ó æ³íîê ³ç ïåðâèííîþ áåçïë³äí³ñòþ òðèõîìî-
í³àç âèÿâëÿâñÿ ó òðüîõ âèïàäêàõ, à ïðè âòîðèí-
í³é áåçïë³äíîñò³ � ó ï�ÿòè. Òàêèì ÷èíîì, â³ðîã³äíî¿
ð³çíèö³ ïðè òðèõîìîí³àç³ ³ ïåðâèíí³é òà âòîðèíí³é
áåçïë³äíîñò³ íå âñòàíîâëåíî (ð>0,05). Çà íàÿâ-
íîñò³ òðèõîìîíàäíî¿ ³íôåêö³¿ â àíàìíåç³ ó æ³íîê
ç ïåðâèííîþ áåçïë³äí³ñòþ ó äâîõ âèïàäêàõ
æ³íî÷à áåçïë³äí³ñòü áóëà íåóòî÷íåíîþ. Â àíàì-
íåç³ öèõ æ³íîê áóâ õðîí³÷íèé àäíåêñèò òà ê³ñòîçí³
çì³íè ÿº÷íèê³â. Â îäíîìó âèïàäêó áåçïë³äí³ñòü
áóëà òðóáíîãî ïîõîäæåííÿ, àíàìíåç íå óñêëàäíå-
íèé. Âòîðèííà æ³íî÷à áåçïë³äí³ñòü ïðè íàÿâíîñò³
òðèõîìîí³àçó áóëà òðóáíîãî ïîõîäæåííÿ. Â àíàì-
íåç³ äàíèõ æ³íîê ó òðüîõ âèïàäêàõ áóâ õðîí³÷íèé
àäíåêñèò, à ó äâîõ � ê³ñòîçí³ çì³íè â ÿº÷íèêàõ.
Îòæå, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî òðèõîìîíàäè
âèêëèêàþòü ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ íå ò³ëüêè â ï³õâ³,
à é âèêëèêàþòü ðÿä çì³í â ìàòêîâèõ òðóáàõ ³ç
ïîäàëüøèì ðîçâèòêîì ¿õíüî¿ íåïðîõ³äíîñò³ òà
ÿº÷íèêàõ.

Õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ òðèõîìîí³àäíîãî
³íô³êóâàííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ï³õâè ³ öåðâ³êàëü-
íîãî êàíàëó â æ³íîê ³ç áåçïë³äí³ñòþ áóëà íàÿâ-
í³ñòü ïîë³ì³êðîáíèõ àñîö³àö³é, â îñíîâíîìó, ç
óìîâíî-ïàòîãåííèìè ì³êðîîðãàí³çìàìè. Íàé÷àñ-
ò³øå ñïîñòåð³ãàëèñÿ àñîö³àö³¿ ç äð³æäæîïîä³á-
íèìè ãðèáàìè ðîäó Candida � ó 5 âèïàäêàõ,
ð³äøå � ç S. epidermidis � y 3 âèïàäêàõ, E. coli � â
3 âèïàäêàõ òà S. aureus � â îäíîìó âèïàäêó. Àñî-
ö³àö³¿ âàã³íàëüíèõ òðèõîìîíàä ³ç ì³êðîîðãàí³çìà-
ìè, ÿê³ ìàþòü âíóòð³øíüîêë³òèííèé ìåõàí³çì ïåð-
ñèñòåíö³¿ (õëàì³ä³ÿìè, â³ðóñàìè ïðîñòîãî ãåðïåñó
òèïó 2), ñïîñòåð³ãàëèñÿ â 3 âèïàäêàõ.

Òîìó ìîæíà ââàæàòè, ùî T. vaginalis âèêëèêà-
þòü íà ñëèçîâ³é îáîëîíö³ ðåïðîäóêòèâíèõ îðãà-
í³â çì³øàíèé áàêòåð³àëüíî-ïðîòîçîéíèé ïðîöåñ.

Âðàõîâóþ÷è, ùî õðîí³÷íà ïåðñèñòåíö³ÿ ïàòî-
ãåííèõ òà óìîâíî-ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â,
çã³äíî ç äàíèìè ë³òåðàòóðè, ïðèçâîäèòü äî ðîç-
âèòêó âòîðèííîãî ³ìóíîäåô³öèòíîãî ñòàíó, ÿêèé
òåæ ìîæå ñïðè÷èíèòè ðîçâèòîê áåçïë³äíîñò³,
íàìè äîñë³äæóâàâñÿ ñòàí ³ìóííî¿ ñèñòåìè ó æ³íîê
³ç áåçïë³äí³ñòþ.

Äàí³, îäåðæàí³ ïðè êë³í³êî-³ìóíîëîã³÷íîìó
îáñòåæåíí³ æ³íîê ³ç áåçïë³äí³ñòþ òà ïðè ïîð³âíÿí-
í³ ç ãðóïîþ çäîðîâèõ æ³íîê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè,
çàñâ³ä÷óþòü çíèæåííÿ çàãàëüíîãî ïóëó Ò-ë³ìôî-
öèò³â (T-CD 3+ ë³ìôîöèò³â) (ð<0,01), Ò-àêòèâíèõ
ë³ìôîöèò³â (ð<0,001), Ò-ë³ìôîöèò³â õåëïåð³â/
³íäóêòîð³â (T-CD 4+ ë³ìôîöèò³â) (ð<0,001), ùî

ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â ðîçï³çíàííÿ
(çáóäíèê³â çàïàëüíîãî ïðîöåñó), çíèæåííÿ Ò-ë³ìôî-
öèò³â-ñóïðåñîð³â/öèòîë³òè÷íèõ (T-CD 8+
ë³ìôîöèò³â) (ð≤0,05) ñâ³ä÷èòü ïðî çíèæåííÿ
ñóïðåñèâíî¿ ôóíêö³¿ ñèñòåìè ³ìóí³òåòó òà
ê³ë³íãîâî¿ çäàòíîñò³ ïàòîëîã³÷íî çì³íåíèõ êë³òèí,
à òàêîæ ïîðóøåííÿ àâòîíîìíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ â
ñèñòåì³ ³ìóí³òåòó.

Íàìè íå âñòàíîâëåíî ãëèáîêèõ ïîðóøåíü
ãóìîðàëüíî¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ (ð>0,05). Ïðè äîñë³-
äæåíí³ ïîêàçíèê³â íåñïåöèô³÷íîãî ïðîòè³íôåê-
ö³éíîãî çàõèñòó âñòàíîâëåíî òàê³ çì³íè: ôàãî-
öèòàðíà àêòèâí³ñòü äåùî çíèæóºòüñÿ (ð>0,05), ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî íåçíà÷íå ïîðóøåííÿ ôàãîöèòîçó,
ùî, ìîæëèâî, ïîâ�ÿçàíå ³ç çðîñòàííÿì êîíöåíò-
ðàö³¿ íåñïåöèô³÷íèõ ïðèðîäíèõ àíòèò³ë (ð<0,05),
ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü â îïñîí³çàö³¿ ì³êðîîðãàí³çì³â.

Âðàõîâóþ÷è íàÿâí³ñòü çì³í ó ³ìóíí³é ñèñòåì³,
ÿê³ ñâ³ä÷àòü ïðî ðîçâèòîê âòîðèííîãî ³ìóíîäåô³-
öèòîíîãî ñòàíó â æ³íîê ³ç áåçïë³äí³ñòþ íà ôîí³
õðîí³÷íî¿ ïåðñèñòåíö³¿ óìîâíî-ïàòîãåííèõ òà
ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â, íàìè ïðîâåäåíî
êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ì³æ äàíèìè ³ìóíîãðàìè òà
âèÿâëåíèìè ì³êðîîðãàí³çìàìè  ç ï³õâè òà öåðâ³-
êàëüíîãî êàíàëó.

Áåçïîñåðåäíüî ì³æ òðèõîìîíàäàìè òà çì³íå-
íèìè ïîêàçíèêàìè ³ìóíîãðàìè íàìè âñòàíîâ-
ëåíî òàê³ â³ðîã³äí³ êîðåëÿö³éí³ âçàºìîçâ�ÿçêè:
çíèæåííÿ Ò-ë³ìôîöèò³â (R=�0,53), Ò-àêòèâíèõ ë³ì-
ôîöèò³â (R=�0,47), Ò-ë³ìôîöèò³â-õåëïåð³â/³íäóê-
òîð³â (R=�0,51), ñëàáêå çíèæåííÿ Ò-ë³ìôîöèò³â-
ñóïðåñîð³â/öèòîë³òè÷íèõ (R=�0,35), çíèæåííÿ
ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâíîñò³ (R=�0,5) òà ôàãîöèòàð-
íîãî ÷èñëà (R=�0,41), çðîñòàííÿ ³ìóíîãëîáóë³íó
À (R=0,51) òà òèòðó àíòèò³ë (R=0,43).

Âñòàíîâëåíî, ùî íàÿâí³ñòü çîëîòèñòîãî ñòàô³-
ëîêîêà âèêëèêàº â³ðîã³äíå çíèæåííÿ Ò-ë³ìôî-
öèò³â (R=�0,52), Ò-àêòèâíèõ ë³ìôîöèò³â (R=�0,44),
íàÿâí³ñòü åøåðèõ³é ïðèçâîäèòü äî â³ðîã³äíîãî
çíèæåííÿ Ò-ë³ìôîöèò³â (R=�0,51), Ò-ë³ìôîöèò³â-
õåëïåð³â/³íäóêòîð³â (R=�0,50), ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâ-
íîñò³ (R=�0,44), ôàãîöèòàðíîãî ÷èñëà (R=�0,46).
Äð³æäæîïîä³áí³ ãðèáè ðîäó Candida ñïðèÿþòü
ï³äâèùåííþ òèòðó àíòèò³ë. Â³äì³÷åíî ñëàáêèé
ïîçèòèâíèé êîðåëÿö³éíèé âçàºìîçâ�ÿçîê ì³æ
õëàì³ä³ÿìè ³ IgM (R=0,43), ñëàáêèé íåãàòèâíèé
â³ðîã³äíèé êîðåëÿö³éíèé âçàºìîçâ�ÿçîê ì³æ â³ðó-
ñàìè ïðîñòîãî ãåðïåñó òèïó 2 ³ IgÀ (R=0,32), ùî
ìîæå áóòè ñâ³ä÷åííÿì â³äñóòíîñò³ àäåêâàòíî¿ ðå-
àêö³¿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè íà õðîí³÷íó ïåðñèñòåíö³þ
âíóòð³øíüîêë³òèííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â. Ïðè íàÿâ-
íîñò³ åï³äåðìàëüíîãî ñòàô³ëîêîêà ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ çíà÷íå â³ðîã³äíå çíèæåííÿ IgM (R=�0,53), ùî
âêàçóº íà ïîðóøåííÿ ãóìîðàëüíî¿ ëàíêè ñèñòåìè
³ìóí³òåòó. Îòæå, çà íàÿâíîñò³ òðèõîìîíàäíî¿
³íôåêö³¿ áåçïë³äí³ñòü ìîæå áóòè çóìîâëåíà ÿê
áåçïîñåðåäí³ì âïëèâîì ì³êðîîðãàí³çì³â íà
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ðåïðîäóêòèâíó ñèñòåìó òà ïë³ä, òàê ³ îïîñåðåäêî-
âàíî, ñïðè÷èíÿþ÷è ðîçâèòîê âòîðèííîãî ³ìóíî-
äåô³öèòíîãî ñòàíó.

Âèñíîâêè. 1. Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíî¿ ðîáî-
òè âñòàíîâëåíî, ùî òðèõîìîíàäíà ³íôåêö³ÿ ìîæå
áóòè ïðè÷èíîþ ðîçâèòêó áåçïë³äíîñò³ òðóáíîãî
ãåíåçó, çàïàëüíèõ çì³í ó ìàòêîâèõ òðóáàõ òà
ÿº÷íèêàõ.

2. Òðèõîìîíàäè óòâîðþþòü àñîö³àö³¿ ç ³íøèìè
ïàòîãåííèìè òà óìîâíî-ïàòîãåííèìè ì³êðîîð-
ãàí³çìàìè ³ ïðèçâîäÿòü äî ðîçâèòêó âòîðèííîãî
³ìóíîäåô³öèòíîãî ñòàíó.

3. Ì³êðîîðãàí³çìè, ç ÿêèìè àñîö³þþòü òðèõî-
ìîíàäè, ìîæóòü âèêëèêàòè çì³íè â ³ìóíí³é ñèñòå-
ì³, àíàëîã³÷í³ çì³íàì, ÿê³ ñïðè÷èíÿþòü òðèõîìî-
íàäè, ùî ùå â á³ëüø³é ì³ð³ óñêëàäíþº ðîçâèòîê
ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, àáî âèêëèêàòè çì³íè, ÿê³
ïðèòàìàíí³ ò³ëüêè òîìó ÷è ³íøîìó îðãàí³çìó, ùî
ïîã³ðøóº ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü:
âèçíà÷èòè âïëèâ òðèõîìîí³àçó íà åôåêòèâí³ñòü
ë³êóâàííÿ áåçïë³äíîñò³.
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TRICHOMONIASIS INFLUENCE ON REPRODUCTIVE SYSTEM OF WOMEN

A.V. Semenyak,  S.P. Polyova, I.R. Nitsovych
Bucovynian State Medical University

SUMMARY. Eighty-two women have been examined. Two groups have been formed: group I � women with sterility
(n=60), group II (comparative) � apparently healthy women. The rate of trichomoniasis in the examined women is
13,3 %, changes of vaginal microbiocenosis of the women with sterility favour cause the development of the sterility of
tubal origin, the adnexitis, the secondary immunodeficiency state.
KEY WORDS: trichomoniasis, sterility, secondary immunodeficiency state.
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ÅËÀÑÒÀÇÈ ÒÀ ̄ Õ ²ÍÃ²Á²ÒÎÐÈ ÏÐÈ ÑÅÐÖÅÂ²É ÍÅÄÎÑÒÀÒÍÎÑÒ²
Ë.Ì. Ñàìîõ³íà, Ë.Á. Óøêâàðîê

ÄÓ �²íñòèòóò òåðàï³¿ ³ì. Ë.Ò. Ìàëî¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè�, Õàðê³â

ÐÅÇÞÌÅ. Äîñë³äæåíî àêòèâí³ñòü åëàñòàç ð³çíîãî ïîõîäæåííÿ, åëàñòàçî³íã³á³òîðíî¿ àêòèâíîñò³ α-1-³íã³á³òîðà
ïðîòå¿íàç (α-1-²Ï) òà ð³âíÿ α-2-ìàêðîãëîáóë³íó (α-2-ÌÃ) ó õâîðèõ íà õðîí³÷íó ñåðöåâó íåäîñòàòí³ñòü (ÕÑÍ) ç
íèçüêèì ð³âíåì íåòðèïñèíîïîä³áíèõ ïðîòå¿íàç (ÍÒÏÏ). Â³äçíà÷åíî çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ åíäîòåë³àëüíî¿ åëàñòàçè
íåçàëåæíî â³ä ôðàêö³¿ âèêèäó (ÔÂ), ùî º íàñë³äêîì ïîïåðåäíüî¿ ¿¿ àêòèâàö³¿ çà óìîâ âïëèâó ôàêòîð³â çîâí³øíüîãî
ñåðåäîâèùà, ÿê³ ïðîâîêóþòü ðîçâèòîê îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó. Âèÿâëåíî ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ìåòàëîåëàñòàçè,
òîáòî ìàòðè÷íî¿ ìåòàëîïðîòåàçè 12 (ÌÌÏ-12), ó õâîðèõ ç ÔÂ=40-50 %, ùî câ³ä÷èòü ïðî ðîçâèòîê äåñòðóêòèâíèõ
ïðîöåñ³â, îáóìîâëåíèõ ó÷àñòþ ìàêðîôàã³â. Â³äçíà÷åíî çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ α-2-ÌÃ, ùî âêàçóº íà çìåíøåííÿ
éîãî ðåöåïòîð³â òà ìîæå ñïðèÿòè àêòèâàö³¿ àïîïòîãåííèõ ìåõàí³çì³â, ïîâ�ÿçàíèõ ç³ ñòèìóëþâàííÿì âëó÷åííÿ â
êë³òèíè ïðîòåîë³òè÷íèõ ôåðìåíò³â, ñåðåä ÿêèõ º åëàñòàçà. Ïîêàçàíî, ùî α-1-²Ï áåðå ó÷àñòü ó êîíòðîë³
íàäëèøêîâî¿ àêòèâíîñò³ åíäîòåë³àëüíî¿ åëàñòàçè ïðè ÑÍ ³ öå ï³äâèùåííÿ º êîìïåíñàòîðíîþ ðåàêö³ºþ îðãàí³çìó,
îáóìîâëåíî çíèæåííÿì ð³âíÿ α-2-ÌÃ.
ÊËÞ×ÎÂ² ÑËÎÂÀ: åëàñòàçà, ìàòðè÷íà ìåòàëîïðîòåàçà 12, åíäîòåë³àëüíà åëàñòàçà, α-1-³íã³á³òîð ïðîòå¿íàç, α-2-
ìàêðîãëîáóë³í, ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü.

Âñòóï. Êë³í³÷í³ ñèìïòîìè ÕÑÍ ðîçâèâàþòüñÿ
íà ôîí³ âèñíàæåííÿ êîìïåíñàö³éíî-àäàïòàö³é-
íèõ ìåõàí³çì³â [1]. Ê³íöåâà ñòàä³ÿ ÕÑÍ õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ êðèòè÷íîþ âòðàòîþ âàãè êàðä³îì³î-
öèò³â â òåðì³íàëüíî ã³ïåðòðîôîâàíîìó ñåðö³,
ãîëîâíîþ ïðè÷èíîþ ÷îãî º àïîïòîç ì³îêàðäà,
îïîñåðåäêîâàíèé ÷åðåç öèòîê³íè ³ îêñèäàòèâíèé
ñòðåñ [2]. Õðîí³÷íå ï³äâèùåííÿ óòâîðåííÿ ðàäè-
êàë³â êèñíþ ó ì³òîõîíäð³ÿõ êàðä³îì³îöèò³â çà óìîâ
îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó ìîæå ïðèçâîäèòè äî óðà-
æåííÿ ì³òîõîíäð³àëüíî¿ ÄÍÊ ç ïîäàëüøèì óòâî-
ðåííÿì ðàäèêàë³â òà óøêîäæåííÿì êë³òèí [3].
Ï³äâèùåííÿ ïðîíèêíîñò³ ì³òîõîíäð³àëüíèõ ìåìá-
ðàí ç íàñòóïíèì âèâ³ëüíåííÿì ïðîòåàç, ÿäåðíèõ
àêòèâàòîð³â òà á³îåíåðãåòè÷íîþ íåäîñòàòí³ñòþ º
íåâ³ä�ºìíîþ ëàíêîþ àïîïòîçó [4]. Àêòèâàö³ÿ àïî-
ïòîãåííèõ ìåõàí³çì³â ïîâ�ÿçàíà ç ïîãëèíàííÿì
êë³òèíîþ êîìïëåêñ³â �ñåðï³í-ïðîòå¿íàçà-ðåöåï-
òîð α-2-ÌÃ�, ³ ç³ ñòèìóëþâàííÿì âëó÷åííÿ â êë³òè-
íè ïðîòåîë³òè÷íèõ ôåðìåíò³â (åëàñòàçà, õ³ìî-
òðèïñèí, êàòåïñèíè é ³í.), ùî ïðèçâîäèòü äî
ðîçâèòêó äåñòðóêòèâíèõ çì³í, ï³äâèùåííÿ ïðî-
íèêíîñò³ ñóäèííî¿ ñò³íêè, öèòîë³çó åíäîòåë³îöèò³â
[5]. Êð³ì òîãî, ïðè ÕÑÍ âèíèêàº öèðêóëÿòîðíà
ã³ïîêñ³ÿ, ÿêà ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíèæåííÿì â êë³-
òèíàõ òêàíèí àîðòè, êðîâ³ êîåô³ö³ºíòà ³íã³á³òîðè/
åëàñòàçà. Âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ ôóíêö³îíóâàí-
íÿ ñóäèííî¿ ñò³íêè ìàº ñåðèíîâà åëàñòàçà ãëàäêî-
ì�ÿçîâèõ êë³òèí, íåéòðîô³ë³â, ìåòàëîåëàñòàçà
ìàêðîôàã³â ³ ò³îëîâà àáî öèñòå¿íîâà åëàñòàçà
åíäîòåë³îöèò³â [6].

Ðåãóëÿö³ÿ àêòèâíîñò³ åëàñòàç â îðãàí³çì³ â³ä-
áóâàºòüñÿ ç ó÷àñòþ α-1-²Ï, α-2-ÌÃ, ÿê³ íàëåæàòü
äî ñåðï³í³â [7, 8].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ � âèâ÷èòè ðîëü åëàñòàç,
α-1-²Ï òà α-2-ÌÃ ó ðîçâèòêó ÕÑÍ.

Âðàõîâóþ÷è ñóòòºâèé âêëàä âàçîêîíñòðèêòîð-
íèõ çì³í ó ôîðìóâàííÿ ïàòîãåíåçó ÕÑÍ, ðîëü

òêàíèííèõ ìåõàí³çì³â óòâîðåííÿ âàçîêîíñòðèê-
òîðíîãî ïåïòèäó ç ó÷àñòþ ÍÒÏÏ, à ñàìå õ³ìàçè,
÷àñòêîâî òîí³íó òà ³í. [1], äî äîñë³äæåííÿ áóëè
çàëó÷åí³ ëèøå ïàö³ºíòè ç íèçüêîþ àêòèâí³ñòþ
ÍÒÏÏ, òîáòî ò³, ó êîãî âè÷åðïàí³ ìîæëèâîñò³ ðîç-
âèòêó âàçîêîíñòðèêö³¿.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Îáñòå-
æåíî 11 õâîðèõ ÑÍ²²À ñò. ç³ çáåðåæåíîþ ñèñòîë³÷-
íîþ ôóíêö³ºþ ë³âîãî øëóíî÷êà, II ³ III ÔÊ (9 ÷îëî-
â³ê³â ³ 2 æ³íîê, ñåðåäí³é â³ê � (55,6±13,0) ðîêó).
Ä³àãíîç ÑÍ âñòàíîâëþâàëè â³äïîâ³äíî äî êëàñè-
ô³êàö³¿, çàòâåðäæåíî¿ íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 54
â³ä 14.02.2002 ð.). Ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü ðîçãîð-
òàëàñÿ íà òë³ ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ ³ àðòåð³àëü-
íî¿ ã³ïåðòåíç³¿. Ôðàêö³þ âèêèäó (ÔÂ) âèçíà÷àëè
ç âèêîðèñòàííÿì àïàðàòà LOGIQ-5 �General
Electric� (ÑØÀ), ìóëüòè÷àñòîòíèé äàò÷èê � ôàçî-
âàíà ðåø³òêà 2,5-5,0 Ìãö. Êîíòðîëüíà ãðóïà � 16
çäîðîâèõ îñ³á (9 æ³íîê, 7 ÷îëîâ³ê³â, ñåðåäí³é â³ê �
(34,8+1,9) ðîêó).

Äî ë³êóâàííÿ äîñë³äæóâàëè àêòèâí³ñòü ÍÒÏÏ,
åëàñòàçè, åíäîòåë³àëüíî¿ åëàñòàçè, ÌÌÏ-12 ìàê-
ðîôàãàëüíîãî ïîõîäæåííÿ, åëàñòàçî³íã³á³òîðíó
àêòèâí³ñòü (Å²À) α-1-²Ï òà ð³âåíü α-2-ÌÃ ó ñèðî-
âàòö³ êðîâ³ âèñîêî÷óòëèâèì (10-9-10-12 ã) ôåðìåí-
òàòèâíèì ìåòîäîì. Ïðèíöèï ìåòîäó çàñíîâàíî
íà âèêîðèñòàíí³ â ÿêîñò³ ñóáñòðàòó ïðîòåîë³òè÷íî¿
ðåàêö³¿ ³ììîá³ë³çîâàíîãî íà ïîâåðõí³ ïîë³ñòè-
ðîëó ìàðêåðíîãî ôåðìåíòó (ïåðîêñèäàçà õðîíó),
ÿêèé íàïåðåä êîí�þãîâàíèé ³ç ñóáñòðàòíèì á³ë-
êîì [9].

Äëÿ âèçíà÷åííÿ àêòèâíîñò³ ÍÒÏÏ (õ³ìàçà,
ïðîñòàòñïåöèô³÷íèé àíòèãåí, ÷àñòêîâî òîí³í òà
³í. áåç êàòåïñèíó G) ó ÿêîñò³ ñóáñòðàòó âèêîðèñ-
òîâóâàëè àëüáóì³í ñèðîâàòêè áèêà (ÁÑÀ). Ïåðåä
ïðîòåîë³òè÷íîþ ðåàêö³ºþ ïðîâîäèëè îêðåìî
ïðèãí³÷åííÿ òðèïñèíîïîä³áíèõ ôåðìåíò³â, òàêèõ
ÿê òðèïñèí, ñèðîâàòêîâèé êàë³êðå¿í, ïëàçì³í,
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÷àñòêîâî òîí³í (ìàº ³ òðèïñèí- ³ õ³ìîòðèïñèí-
ïîä³áíó àêòèâí³ñòü) äîäàííÿì 1:1 çà îá�ºìîì
ñîºâîãî ³íã³á³òîðó òðèïñèíó (Ñ²Ò) ó êîíöåíòðàö³¿
0,01 ìêã/ìë; ³íêóáàö³ÿ � 5 õâ ïðè 37 îÑ.

Äëÿ îö³íêè åëàñòàç ñóáñòðàòîì ñëóæèâ Ala-
Ala, ó ÿêîñò³ êîíòðîëüíèõ çðàçê³â âèêîðèñòîâó-
âàëè åëàñòàçó àêòèâí³ñòþ â³ä 0,0005 äî 0,5 Îä./ìë.
Äëÿ âèçíà÷åííÿ àêòèâíîñò³ åíäîòåë³àëüíî¿ åëàñòà-
çè (ò³îëîâà, öèñòå¿íîâà) ïåðåä ïðîòåîë³òè÷íîþ
ðåàêö³ºþ îêðåìî íà òèòðóâàëüí³é äîøö³ ïðîâî-
äèëè ïðèãí³÷åííÿ àêòèâíîñò³ ñåðèíîâî¿ åëàñòàçè
³ ÌÌÏ-12 äîäàííÿì 1:1 çà îá�ºìîì ôåí³ëñóëü-
ôîí³ëôòîðèäó ³ åòèëåíä³àì³íòåòðààöåòàòó (ÅÄÒÀ),
³íêóáóâàëè 5 õâ ïðè 37 oÑ. Äëÿ âèçíà÷åííÿ àê-
òèâíîñò³ ÌÌÏ-12 ïåðåä ïðîòåîë³òè÷íîþ ðåàêö³ºþ
ïðîâîäèëè ïðèãí³÷åííÿ àêòèâíîñò³ ñåðèíîâî¿ òà
ò³îëîâî¿ åëàñòàç äîäàííÿì äî äîñë³äíèõ çðàçê³â
ïî 200 ìêë ³íã³á³òîðíîãî ðîç÷èíó ç ôåí³ëñóëüôî-
í³ëôëþîðèäó òà ìîíîéîäàöåòàòó, ³íêóáóâàëè 5 õâ
ïðè 37 îÑ. Äëÿ âèçíà÷åííÿ Å²À α-1-²Ï ïåðåä ïðî-
òåîë³òè÷íîþ ðåàêö³ºþ îêðåìî ïðîâîäèëè ðåàê-
ö³þ çâ�ÿçóâàííÿ ³íã³á³òîðó ç åëàñòàçîþ àêòèâí³ñòþ
0,5 Îä/ìë ïðîòÿãîì 15 õâ ïðè 20 îÑ.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ α-2-ÌÃ ó ÿêîñò³ ñóá-
ñòðàòó âèêîðèñòîâóâàëè ïðîòàì³íñóëüôàò. Ï³ñëÿ
ïðîâåäåííÿ ðåàêö³¿ óòâîðåííÿ êîìïëåêñó ïðî-
òå¿íàçà-³íã³á³òîð ïðîòå¿íàç äî ðåàêö³éíî¿ ñóì³ø³
äîäàâàëè 1:1 çà îá�ºìîì Ñ²Ò ó êîíöåíòðàö³¿
150 ìêã/ìë ³ ³íêóáóâàëè 5 õâ ïðè 37 îÑ äëÿ çâ�ÿ-
çóâàííÿ â³ëüíèõ ïðîòå¿íàç. Ð³âåíü α-2-ÌÃ ó äîñë³-

äæåíèõ çðàçêàõ ðîçðàõîâóâàëè çà àêòèâí³ñòþ
òðèïñèíó, ïîâ�ÿçàíîãî ç α-2-ÌÃ.

Ï³ñëÿ âèäàëåííÿ ïðîäóêò³â ðåàêö³¿ ïðîâî-
äèëè îö³íêó ð³âíÿ çàçíà÷åíèõ ïîêàçíèê³â çà
çàëèøêîâîþ àêòèâí³ñòþ ìàðêåðíîãî ôåðìåíòó.

Ó äîñë³äæåííÿõ âèêîðèñòîâóâàëè ïåðîêñè-
äàçó õðîíó, ÁÑÀ, ïðîòàì³íñóëüôàò, ïîë³ñòèðîëîâ³
ïëàøêè ñòð³ïîâ³ (Ðîñ³ÿ), Ñ²Ò âèðîáíèöòâà
�Reanal� (Óãîðùèíà), òðèïñèí ô³ðìè �Spofa�
(×åõ³ÿ), åëàñòàçó, Ala-Ala, ôåí³ëñóëüôîí³ëôòîðèä,
ìîíîéîäàöåòàò, ÅÄÒÀ ô³ðìè ICN (ÑØÀ) ³ ôîòîìåòð-
àíàë³çàòîð ³ìóíîôåðìåíòíèé Humanreader
¹2106-1709 ô³ðìè �Human� (Í³ìå÷÷èíà).

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ äàíèõ ïðî-
âîäèëè çà ìåòîäîì Ñòüþäåíòà-Ô³øåðà ç âèêî-
ðèñòàííÿì ïðîãðàìíîãî çàáåçïå÷åííÿ Exel.

Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ. Ðåçóëüòàòè äîñë³-
äæåíü íàâåäåí³ íà ðèñóíêàõ 1-3. Ó õâîðèõ íà ÑÍ,
íåçàëåæíî â³ä ÔÂ, â³äçíà÷åíî çíèæåííÿ (ð<0,01)
àêòèâíîñò³ åíäîòåë³àëüíî¿ åëàñòàçè (ðèñ.1), ùî
îáóìîâëåíî õðîí³÷íèì ñòàíîì ïàòîëîã³÷íîãî ïðî-
öåñó, º íàñë³äêîì ïîïåðåäíüî¿ ¿¿ àêòèâàö³¿ çà óìîâ
âïëèâó ôàêòîð³â çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, ùî
ïðîâîêóþòü ðîçâèòîê îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó [10].
Ó õâîðèõ ç ÔÂ=40-50 % ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâè-
ùåííÿ àêòèâíîñò³ ìåòàëîåëàñòàçè (àáî ÌÌÏ-12),
ùî âêàçóº íà ðîçâèòîê äåñòðóêòèâíèõ ïðîöåñ³â,
îáóìîâëåíèõ ó÷àñòþ ìàêðîôàã³â [11]. Ó÷àñòü
ñåðèíîâî¿ åëàñòàçè â ðîçâèòêó äåñòðóêòèâíèõ
ïðîöåñ³â çà óìîâ ÑÍ íå ïðîÿâëÿºòüñÿ.

Ðèñ. 1. Àêòèâí³ñòü åëàñòàç ó õâîðèõ íà ÑÍ ç íèçüêèì ð³âíåì ÍÒÏÏ.
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Âèÿâëåíî, ùî Å²À α-1-²Ï â³ðîã³äíî ï³äâèùåíà
ó õâîðèõ ç ÔÂ>50 % (ðèñ. 2), ùî âêàçóº íà ïîâíèé
êîíòðîëü àêòèâíîñò³ åëàñòàçè ç ó÷àñòþ äàíîãî
³íã³á³òîðó, à äëÿ ïðèãí³÷åííÿ àêòèâíîñò³ ÌÌÏ-12
ó õâîðèõ ç ÔÂ=40-50 % ðåñóðñ³â α-1-²Ï íåäî-
ñòàòíüî. Äàíèé ³íã³á³òîð çäàòíèé çâ�ÿçóâàòèñÿ ç³
ñòðåñîâèìè á³ëêàìè, à çà òðèâàëîãî ôîðìóâàííÿ
ïàòîëîã³÷íîãî ñòàíó, â ðåçóëüòàò³ ä³¿ ñòðåñ-ôàêòî-

ð³â, â³äáóâàºòüñÿ ñòèìóëÿö³ÿ éîãî ñèíòåçó ³/àáî
âèâ³ëüíåííÿ ãåïàòîöèòàìè ³ ìîíîíóêëåàðíèìè
êë³òèíàìè, ùî ïðèçâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ
α-1-²Ï [12, 13]. Çíèæåííÿ éîãî Å²À îáóìîâëåíî
àêòèâàö³ºþ îêèñíèõ ïðîöåñ³â, îêèñëåííÿì
ìåò³îí³íó àêòèâíîãî öåíòðó [14].

Ó õâîðèõ íà ÑÍ, íåçàëåæíî â³ä ÔÂ, â³äçíà-
÷åíî çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ α-2-ÌÃ ó ñèðîâàòö³
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êðîâ³ (ðèñ. 3), ùî âêàçóº íà éîãî çâ�ÿçóâàííÿ ç
ð³çíèìè ïðîòå¿íàçàìè é îáóìîâëåíî ïðèðîäíîþ
ðåàêö³ºþ îðãàí³çìó íà çîâí³øí³é âïëèâ ñòðåñî-
âèõ ôàêòîð³â, âèâ³ëüíåííÿì íåéòðîô³ëàìè òà
ìàêðîôàãàìè àêòèâíèõ ôîðì êèñíþ, ÿê³ ïðèãí³-
÷óþòü ³íã³á³òîðí³ âëàñòèâîñò³ α-2-ÌÃ [12, 14]. Çíè-
æåííÿ àêòèâíîñò³ α-2-ÌÃ âêàçóº íà çìåíøåííÿ
éîãî ðåöåïòîð³â, ùî ìîæå ñïðèÿòè àêòèâàö³¿ àïî-

ïòîãåííèõ ìåõàí³çì³â, ïîâ�ÿçàíèõ ç ïîãëèíàííÿì
êë³òèíîþ êîìïëåêñ³â �ñåðï³í-ïðîòå¿íàçà-ðåöåï-
òîð α-2-ÌÃ�, ³ ç³ ñòèìóëþâàííÿì âëó÷åííÿ â
êë³òèíè ïðîòåîë³òè÷íèõ ôåðìåíò³â, ñåðåä ÿêèõ º
åëàñòàçà, ùî ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó äåñòðóêòèâ-
íèõ çì³í, ï³äâèùåííÿ ïðîíèêíîñò³ ñóäèííî¿ ñò³í-
êè, öèòîë³çó åíäîòåë³îöèò³â [5].

Âèñíîâîê. Òàêèì ÷èíîì, ðîçâèòîê ÑÍ ó õâî-
ðèõ ç íèçüêèì ð³âíåì ÍÒÏÏ ïîâ�ÿçàíèé ç ïðîãðå-
ñóâàííÿì äåñòðóêòèâíèõ çì³í, îáóìîâëåíèõ
ó÷àñòþ ÌÌÏ-12, êîíòðîëü àêòèâíîñò³ ÿêî¿ ìîæå
ñïðèÿòè ïîïåðåäæåííþ ïðîãðåñóâàííÿ çàõâî-
ðþâàííÿ. Ó êîíòðîë³ íàäëèøêîâî¿ àêòèâíîñò³ åí-
äîòåë³àëüíî¿ åëàñòàçè ïðè ÑÍ áåðå ó÷àñòü α-1-²Ï,
ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ÿêîãî º êîìïåíñàòîðíîþ

ðåàêö³ºþ îðãàí³çìó é îáóìîâëåíå çíèæåííÿì
ð³âíÿ α-2-ÌÃ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.
Âèâ÷åííÿ ìåõàí³çì³â êîìïåíñàö³¿ íåäîñòàòíüî¿
àêòèâíîñò³ α-2-ÌÃ áóäå ñïðèÿòè ïîøóêó çàñîá³â
òà/àáî ñïîñîá³â ïðèãí³÷åííÿ ðîçâèòêó àïîïòî-
ãåííèõ çì³í ó õâîðèõ íà ÑÍ.

Ðèñ. 2. Åëàñòàçî³íã³á³òîðíà àêòèâí³ñòü àëüôà-1-³íã³á³òîðó ïðîòå¿íàç ó õâîðèõ íà ÑÍ ç íèçüêèì ð³âíåì ÍÒÏÏ.
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Ðèñ. 3. Àêòèâí³ñòü àëüôà-2-ìàêðîãëîáóë³íó ó õâîðèõ íà ÑÍ ç íèçüêèì ð³âíåì ÍÒÏÏ.
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ELASTASES AND THEIR INHIBITORS AT HEART FAILURE

L.M. Samokhina, L.B. Ushkvarok
SE �Institute of therapy named after L.T. Mala of AMS of Ukraine�, Kharkiv

SUMMARY. The researches of activity of different origin elastases, elastase-inhibitory activity of alpha-1-proteinase
inhibitor (α-1-PI) and alpha-2-macroglobulin (α-2-MG) level in patients with congestive heart failure with low level of
nontrypsin like proteinase were carried out. The decrease of endothelial elastase activity irrespectively on ejection
fraction (EF) is marked which is a consequence of its previous activation under condition of the external environment
factors influence provoking development of oxidative stress. The increase of activity of metalloelastase, that is matrix
metalloprotease 12 (MMP-12), is revealed at the patients with EF=40-50 %, that specifies development of destructive
processes caused by macrophage participation. The decrease of α-2-MG activity, showing the reduction of its receptors,
is marked, that can promote activation of apoptogenic mechanisms connected with stimulation of proteolytic enzymes
hitting into cells, including the elastase. It is shown that α-1-PI takes part in the control of superfluous activity of endothelial
elastase at heart failure and this increase is compensative reaction of organism, caused by decrease of α-2-MG level.
KEY WORDS: elastase, matrix metalloprotease 12, endothelial elastase, α-1-protease inhibitor of proteinases, α-2-
macroglobulin, heart failure.
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ÂÏËÈÂ ÀÊÒÈÂÀÒÎÐÀ ÎÏ²ÀÒÍÈÕ ÐÅÖÅÏÒÎÐ²Â ÄÀËÀÐÃ²ÍÓ ÍÀ ²ÍÒÅÍÑÈÂÍ²ÑÒÜ
ÏÐÎÖÅÑÓ Ë²ÏÎÏÅÐÎÊÑÈÄÀÖ²¯ Â ÏÎØÊÎÄÆÅÍÎÌÓ ÀÄÐÅÍÀË²ÍÎÌ ÑÅÐÖ²

ÇÀËÅÆÍÎ Â²Ä ÑÒÀÒ²
Ã.Ñ. Ñàòóðñüêà, Ì.Ð. Õàðà

Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÐÅÇÞÌÅ. Â åêñïåðèìåíò³ íà ñàìöÿõ ³ ñàìêàõ ùóð³â äîñë³äæóâàëè îñîáëèâîñò³ ïðîöåñ³â ë³ïîïåðîêñèäàö³¿ òà
àêòèâí³ñòü àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè â óìîâàõ ïîøêîäæåííÿ ñåðöÿ àäðåíàë³íîì (1 ìã/êã) áåç òà çà çàñòîñóâàííÿ
àêòèâàòîðà îï³àòíèõ ðåöåïòîð³â äàëàðã³íó. Âñòàíîâèëè, ùî ââåäåííÿ êàðä³îòîêñè÷íî¿ äîçè àäðåíàë³íó âèêëèêàº
íàêîïè÷åííÿ äèºíîâèõ êîí�þãàò³â òà ìàëîíîâîãî äèàëüäåã³äó. Ðåàêö³ÿ ñèñòåìè àíòèîêñèäàíò³â âèÿâëÿºòüñÿ àêòè-
âàö³ºþ ñóïåðîêñèääèñìóòàçè òà êàòàëàçè. Ïîïåðåäíº çàñòîñóâàííÿ äàëàðã³íó â äîç³ 0,01 ìã/êã ñòðèìóº íàäì³ðíå
íàêîïè÷åííÿ ïðîäóêò³â ë³ïîïåðîêñèäàö³¿ çàâäÿêè á³ëüø àêòèâí³é ðåàêö³¿ àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè, ùî ï³äòâåðäæóº
êàðä³îïðîòåêòîðí³ âëàñòèâîñò³ äàëàðã³íó â óìîâàõ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ã³ïåðàäðåíàë³íåì³¿. Ñòóï³íü êàðä³îïðîòåê-
òîðíîãî âïëèâó äàëàðã³íó á³ëüøå âèðàæåíèé â ñàìîê, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çàëåæí³ñòü åôåêò³â ïðåïàðàòó â³ä ñòàò³.
ÊËÞ×ÎÂ² ÑËÎÂÀ: ì³îêàðä, àäðåíàë³íîâå ïîøêîäæåííÿ, äàëàðã³í.

Âñòóï. Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, ïàòîëîã³ÿ ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè çàëèøàºòüñÿ íàéàêòóàëüí³øîþ
äëÿ ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè, àäæå äàíà ãðóïà çàõâî-
ðþâàíü ïðîäîâæóº äîì³íóâàòè â ñòàòèñòè÷íèõ çâ³-
òàõ ïðî ñìåðòí³ñòü òà ³íâàë³äèçàö³þ ïðàöåçäàòíèõ
ëþäåé. Îäíèì ³ç øëÿõ³â âèð³øåííÿ ïðîáëåìè
ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ íàéâàæ÷èõ óñêëàä-
íåíü ïàòîëîã³¿ ñåðöÿ º äîñë³äæåííÿ ïðåïàðàò³â,
ùî çì³íþþòü àêòèâí³ñòü ðåãóëÿòîðíèõ ñèñòåì.

Â îñòàíí³ ðîêè âñå á³ëüøà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ
äîñë³äæåííþ ðîë³ îï³àòíî¿ ñèñòåìè â ïåðåá³ãó
ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ð³çíîãî ãåíåçó [1] ³ â ñåðö³
çîêðåìà. ²íòåðåñ äî öèõ äîñë³äæåíü âèêëèêàíèé
òèì, ùî ó áàãàòüîõ õâîðèõ íà ³íôàðêò ì³îêàðäà
çíèæåííÿ âì³ñòó β-åíäîðô³í³â ó êðîâ³ ñóïðîâî-
äæóâàëîñÿ óñêëàäíåíèì ïåðåá³ãîì [2]. Ç öüîãî
ôàêòó îêðåì³ àâòîðè ðîáëÿòü âèñíîâîê, ùî çá³ëü-
øåííÿ àêòèâíîñò³ îï³àòíî¿ ñèñòåìè â óìîâàõ
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ãîñòðî¿ ïàòîëîã³¿ ñåðöÿ ìîæå ìàòè íåñïåöèô³÷íèé
õàðàêòåð, º ðåàêö³ºþ íà àäðåíåðã³÷íó ã³ïåðàêòèâ-
í³ñòü, àäæå ñóïðîâîäæóº ëèøå ã³ïåðêàòåõîëàì³-
íåì³þ (ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íà ïåðøó äîáó ï³ñëÿ
³íôàðêòó ì³îêàðäà) [2, 3].

Íà ñüîãîäí³ çðîñòàº ê³ëüê³ñòü íàóêîâèõ äîñë³-
äæåíü, ÿê³ äîâîäÿòü ñóòòºâó â³äì³íí³ñòü ó ïåðåá³ãó
íåêðîòè÷íîãî ïðîöåñó â ì³îêàðä³ çàëåæíî â³ä
ñòàò³ [4, 5]. Ïðîòå ãåíäåðíèé àñïåêò åôåêòèâíîñò³
ìîäóëÿòîð³â îï³àòíèõ ðåöåïòîð³â ó ïåðåá³ãó äàíî¿
ïàòîëîã³¿ çàëèøàºòüñÿ ïîçà óâàãîþ íàóêè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ � âèâ÷åííÿ àêòèâíîñò³ ïå-
ðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË) ³ àíòèîêñèäàíò-
íîãî çàõèñòó ó ñåðö³ òâàðèí ð³çíî¿ ñòàò³ â äèíàì³ö³
ïîøêîäæåííÿ ì³îêàðäà àäðåíàë³íîì çà óìîâè
ï³äâèùåíî¿ àêòèâíîñò³ îï³àòíèõ ðåöåïòîð³â (ÎÐ).

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Äîñë³äè
ïðîâåëè íà ñàìöÿõ ³ ñàìêàõ ùóð³â ìàñîþ 190-
210 ã. Íåêðîòè÷íèé ïðîöåñ (ÍÏ) â ì³îêàðä³
âèêëèêàëè âíóòð³øíüîì�ÿçîâèì ââåäåííÿì êàð-
ä³îíåêðîçîãåííî¿ äîçè àäðåíàë³íó (1 ìã/êã).
Ñïîñòåðåæåííÿ ïðîâîäèëè íà 1 òà 24 ãîä ï³ñëÿ
³í�ºêö³¿. ßê àêòèâàòîð ÎÐ âèêîðèñòîâóâàëè äàëàð-
ã³í (ÄÀË) � ñèíòåòè÷íèé àíàëîã ëåé-åíêåôàë³íó,
ÿêèé ââîäèëè âíóòð³øíüîî÷åðåâèííî çà 30 õâè-
ëèí äî ìîäåëþâàííÿ ÍÏ â äîç³ 0,01 ìã/êã. Àêòèâ-
í³ñòü ÏÎË îö³íþâàëè çà âì³ñòîì â ì³îêàðä³ øëó-
íî÷ê³â äèºíîâèõ êîí�þãàò³â (ÄÊ) òà ìàëîíîâîãî
äèàëüäåã³äó (ÌÄÀ), àêòèâí³ñòü àíòèîêñèäàíòíî¿
ñèñòåìè (ÀÎÑ) � çà àêòèâí³ñòþ ñóïåðîêñèääèñ-
ìóòàçè (ÑÎÄ) òà êàòàëàçè (ÊÀÒ).

Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ. Ðîçâèòîê ÍÏ
ñóïðîâîäæóâàâñÿ íàêîïè÷åííÿì ïðîäóêò³â ë³ïî-
ïåðîêñèäàö³¿ ç îäíî÷àñíîþ ðåàêö³þ ñèñòåìè
àíòèîêñèäàíò³â. Çîêðåìà, íà 1 ãîä ìîäåëüîâàíî¿
ïàòîëîã³¿ â øëóíî÷êàõ ñàìö³â êîíöåíòðàö³ÿ ÄÊ
çðîñëà íà 20,6 %, ÌÄÀ � íà 21,8 %. Ïðîãðåñóâàííÿ
íåêðîòè÷íèõ çì³í (24 ãîä ÍÏ) âèêëèêàëî ïîäàëü-
øå íàãðîìàäæåííÿ ÄÊ ³ ÌÄÀ ³ â³äì³íí³ñòü â³ä
êîíòðîëþ çá³ëüøèëàñÿ â³äïîâ³äíî äî 30,2 òà 58,7 %.
Ðåàêö³ÿ ÀÎÑ ì³îêàðäà ñàìö³â íà 1 ãîä ÍÏ ïðî-
ÿâèëàñÿ çá³ëüøåííÿì àêòèâíîñò³ ÑÎÄ íà 16,3 %
³ êàòàëàçè � íà 37,5 %. ×åðåç äîáó àêòèâí³ñòü ÑÎÄ
ó ñàìö³â ïåðåâàæàëà êîíòðîëü íà 14,9 %. Àêòèâ-
í³ñòü êàòàëàçè çðîñëà ïðîòè êîíòðîëþ íà 79,8 %.

Â øëóíî÷êàõ ñàìîê íà 1 ãîä ÍÏ ð³âåíü ÄÊ
çð³ñ íà 10,3 %, à ÌÄÀ � íà 26,0 %. ×åðåç 24 ãîä
êîíöåíòðàö³ÿ ÄÊ çá³ëüøèëàñÿ íà 22,2 %, ÌÄÀ �
íà    39,0 %. Ïðî àêòèâàö³þ ÀÎÑ íà 1 ãîä ðîçâèòêó
ÍÏ ñâ³ä÷èëî çðîñòàííÿ àêòèâíîñò³ ÑÎÄ íà 19,0 %
³ êàòàëàçè � íà 47,9 %. Íà 24 ãîä ñïîñòåðåæåííÿ
àêòèâí³ñòü ÑÎÄ äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿëàñÿ â³ä
êîíòðîëþ, à àêòèâí³ñòü êàòàëàçè áóëà á³ëüøîþ
çà âèõ³äíå çíà÷åííÿ íà 67,9 %.

Ïîð³âíÿííÿ òâàðèí ð³çíî¿ ñòàò³ äîâåëî, ùî
³íòàêòí³ îñîáèíè çà ð³âíåì ïðîäóêò³â ÏÎË òà

àêòèâí³ñòþ ÀÎÑ íå â³äð³çíÿëèñÿ. Ïðîòå íà 1 òà
24 ãîä ÍÏ â øëóíî÷êàõ ñàìö³â âì³ñò ÄÊ áóâ
á³ëüøèé, í³æ ó ñàìîê, íà 10,7 òà 10, 8 % â³äïî-
â³äíî. Çà ð³âíåì ÌÄÀ òâàðèíè â³äð³çíÿëèñÿ ëèøå
íà 24 ãîä ïàòîëîã³¿. Ó ñàìö³â âì³ñò ìåòàáîë³òó áóâ
íà 23,5 % á³ëüøèé. Ðåàêö³ÿ ÀÎÑ íà åòàï³ ³í³ö³àö³¿
ïàòîëîã³÷íèõ çì³í áóëà ïîòóæí³øîþ ó ñàìîê, àê-
òèâí³ñòü ÑÎÄ ó íèõ íà 1 ãîä ÀÌÄ áóëà íà 6,7 %
á³ëüøîþ, í³æ ó ñàìö³â. Àêòèâí³ñòü êàòàëàçè â îáîõ
ãðóïàõ òâàðèí áóëà îäíàêîâîþ. Íà 24 ãîä ÀÌÄ
çà âñ³ìà ïîêàçíèêàìè ñàìö³ ³ ñàìêè íå â³äð³ç-
íÿëèñÿ.

Îòðèìàí³ äàí³ ïîêàçàëè, ùî ðåàë³çàö³ÿ òîê-
ñè÷íîãî åôåêòó àäðåíàë³íó ñóïðîâîäæóºòüñÿ
çíà÷íîþ àêòèâàö³ºþ ÏÎË ó òâàðèí îáîõ ñòàòåé.
Àëå á³ëüø ³íòåíñèâíå òà ïðîãðåñóþ÷å íàãðî-
ìàäæåííÿ ïåðåêèñíèõ ìåòàáîë³ò³â â ì³îêàðä³ øëó-
íî÷ê³â ñàìö³â ñâ³ä÷èòü ïðî ïîòóæí³øó ïîøêîäæóþ-
÷ó ä³þ àäðåíàë³íó. Ðåàêö³ÿ ÀÎÑ ïðîÿâëÿºòüñÿ
àêòèâàö³ºþ ÑÎÄ ³ êàòàëàçè. Çàëåæí³ñòü â³ä ñòàò³
âèÿâëÿº ëèøå ñòóï³íü ³ ÷àñ ïðèðîñòó ïîêàçíèê³â.
Ó ñàìîê ãîëîâíà ðîëü ó çàõèñò³ ìåìáðàí êàðä³î-
ì³îöèò³â óæå íà åòàï³ ïî÷àòêîâèõ çì³í â³äâîäèòü-
ñÿ ³íòåíñèâí³øîìó çðîñòàííþ àêòèâíîñò³ ÑÎÄ, ùî
î÷åâèäíî ³ ñòðèìóº ïîäàëüøå íàãðîìàäæåííÿ
ïåðåêèñ³â. Ó ñàìö³â äàíèé çàõèñíèé åôåêò âèÿâ-
ëÿºòüñÿ ëèøå íà 24 ãîä ÀÌÄ, òèì ñàìèì ïîÿñíþ-
þ÷è ïðèð³ñò ïðîäóêò³â ë³ïîïåðîêñèäàö³¿ ³ îäíî÷àñíî
â³äîáðàæàþ÷è íàÿâí³ñòü ðåçåðâíèõ ìîæëèâîñ-
òåé ì³îêàðäà [6, 7, 8].

Ââåäåííÿ ÄÀË ³íòàêòíèì òâàðèíàì íå âïëè-
íóëî íà âì³ñò ÄÊ ³ ÌÄÀ â øëóíî÷êàõ ñàìö³â ³ ñàìîê
(òàáë. 1).

Íà 1 ãîä ÍÏ, ùî ðîçâèâàëîñÿ íà òë³ àêòèâàö³¿
îï³àòíèõ ðåöåïòîð³â, êîíöåíòðàö³ÿ ÄÊ çðîñëà íà
12,6 % â ì³îêàðä³ ñàìö³â ³ íà 7,2 % � â ñàìîê.
Âì³ñò ÌÄÀ çà äàíèõ óìîâ çá³ëüøèâñÿ íà 17,1 % â
ñàìö³â ³ íà 14,9 % â ñàìîê ùóð³â. Ïðîãðåñóâàííÿ
çì³í äî 24 ãîä ÍÏ õàðàêòåðèçóâàëîñÿ ïîäàëüøèì
íàãðîìàäæåííÿì ÄÊ ³ ÌÄÀ ³ â³äì³íí³ñòü â³ä êîíò-
ðîëþ çá³ëüøèëàñÿ â³äïîâ³äíî äî 18,4 ³ 21,0 % ó
ñàìö³â òà 14,6 ³ 17,5 % ó ñàìîê.

Ðåàêö³ÿ ÀÎÑ íà ââåäåííÿ ³íòàêòíèì òâàðè-
íàì ÄÀË ïðîÿâèëàñÿ ï³äâèùåííÿì àêòèâíîñò³
ÑÎÄ íà 9,4 % ó ñàìö³â òà 8,1 % ó ñàìîê, à òàêîæ
ÊÀÒ íà 16,6 % ó ñàìö³â ³ íà 26 % ó ñàìîê. Ìîäåëþ-
âàííÿ ÍÏ ì³îêàðäà ó ùóð³â íà òë³ ÄÀË ñïðè÷èíèëî
íàñòóïí³ çì³íè àêòèâíîñò³ ÀÎÑ. Íà 1 ãîä àêòèâí³ñòü
ÑÎÄ áóëà á³ëüøîþ çà ïîêàçíèê ³íòàêòíèõ ñàìö³â
íà 24,7 %, à â  ñàìîê � íà 30,6 %. Ö³ çì³íè ïðî-
äîâæóâàëè íàðîñòàòè äî 24 ãîä åêñïåðèìåíòó.
Çàâäÿêè öüîìó ñïîñòåð³ãàëè â³äì³íí³ñòü â³ä êîíò-
ðîëþ çà ïîêàçíèêîì àêòèâíîñò³ ÑÎÄ íà 33,5 % ó
ñàìö³â, òà íà 51,5 % � ó ñàìîê.

Àêòèâí³ñòü êàòàëàçè íà 1 ãîä ìîäåëüîâàíî¿
ïàòîëîã³¿ ó ñàìö³â çðîñòàëà íà 21,9 %, à äî 24 ãîä
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áóëà ìåíøîþ çà êîíòðîëüíèé ïîêàçíèê ³íòàêòíèõ
òâàðèí íà 12,8 %. Ó ñàìîê íà 1 ãîä àêòèâí³ñòü

ÊÀÒ çðîñëà íà 27,5 %, à äî 24 ãîä ïîâåðíóëàñÿ
äî âèõ³äíîãî ð³âíÿ.

Ïîð³âíÿííÿ òâàðèí ð³çíî¿ ñòàò³ äîâåëî, ùî
çà ðîçâèòêó ÍÏ ì³îêàðäà íà òë³ ÄÀË âì³ñò ÄÊ áóâ
á³ëüøèé ó ñàìö³â, í³æ ó ñàìîê. Çîêðåìà, íà 1 ãîä
ìîäåëþâàííÿ ÍÏ ð³çíèöÿ ñòàíîâèëà 9,2 %, à íà
24 ãîä åêñïåðèìåíòó � 7,7 %.  Çà ð³âíåì ÌÄÀ
äîñòîâ³ðíî¿ â³äì³ííîñò³ ì³æ òâàðèíàìè ð³çíî¿ ñòàò³
íà âñ³õ åòàïàõ åêñïåðèìåíòó íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ.
Ðåàêö³ÿ ÀÎÑ áóëà ïîòóæí³øîþ ó ñàìîê, ïðî ùî
ñâ³ä÷èòü íà 12,6 % á³ëüøà àêòèâí³ñòü ÑÎÄ ó íèõ
íà 1 ãîä ÍÏ, ó ïîð³âíÿíí³ ç ñàìöÿìè. Íà 24 ãîä
ìîäåëüîâàíî¿ ïàòîëîã³¿ äàíèé ôåðìåíò áóâ àê-
òèâí³øèé íà 30,8 % ó ñàìîê. Âïëèâ ÄÀË ïðîÿ-
âèâñÿ òèì, ùî íà 24 ãîä åêñïåðèìåíòó àêòèâí³ñòü
ÊÀÒ áóëà íà 15,5 % á³ëüøîþ ó ñàìö³â.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïîêàçóþòü, ùî ðåàë³çà-
ö³ÿ òîêñè÷íîãî åôåêòó àäðåíàë³íó íà òë³ àêòèâàö³¿
îï³àòíèõ ðåöåïòîð³â ÄÀË õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàêî-
ïè÷åííÿì òîêñè÷íèõ ïðîäóêò³â ÏÎË ÿê ó ñàìö³â,
òàê ³ â ñàìîê ùóð³â. Õî÷à é ó çàïðîïîíîâàí³é äîç³
ÄÀË íå âèÿâëÿâ àáñîëþòíîãî êàðä³îïðîòåêòîð-
íîãî âïëèâó íà ì³îêàðä åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâà-
ðèí, ñòóï³íü íàêîïè÷åííÿ ïðîäóêò³â ë³ïîïåðîêñè-
äàö³¿ áóâ ìåíø âèðàæåíèì, í³æ ó ãðóïàõ òâàðèí,
äå ÄÀË íå âèêîðèñòîâóâàâñÿ. Êð³ì òîãî, áóëà
âñòàíîâëåíà çàêîíîì³ðí³ñòü, ÿêà ïîêàçóâàëà, ùî
á³ëüø ³íòåíñèâíî òà ïðîãðåñóþ÷å â³äáóâàëîñÿ
íàêîïè÷åííÿ ÄÊ òà ÌÄÀ â ì³îêàðä³ øëóíî÷ê³â
ñàìö³â. Öå ìîæå ñâ³ä÷èòè, ùî ÄÀË ó çàïðîïîíîâà-
í³é äîç³ âèÿâëÿº á³ëüø âèðàæåíèé êàðä³îïðîòåê-
òîðíèé åôåêò ó ñàìîê ùóð³â. Îäíèì ³ç ìåõàí³çì³â
ñòðèìóâàííÿ íàäì³ðíî¿ àêòèâàö³¿ ÏÎË â îñîáèí
æ³íî÷î¿ ñòàò³ áóëà ïîòóæí³øà, í³æ ó ñàìö³â, àêòè-
âàö³ÿ ÑÎÄ òà ÊÀÒ.

Íàðîñòàþ÷å çá³ëüøåííÿ àêòèâíîñò³ ÑÎÄ íà
îáîõ åòàïàõ åêñïåðèìåíòó ïîêàçóº íàÿâí³ñòü çà-
õèñíèõ ðåçåðâ³â ñèñòåìè àíòèîêñèäàíò³â ì³îêàð-
äà òâàðèí îáîõ ñòàòåé. Àíàë³ç àêòèâíîñò³ ÊÀÒ,

²íòàêòí³ Êäàëàðã³í ÍÏ 1 ãîä ÍÏ 24 ãîä 
Ïîêàçíèê 

n=6 n=6 n=6 n=6 

 146,8±2,4   1 140,8±1,3   2 168,0±2,9   3 180,0±2,9   4 ÄÊ, â³äí.îä 

 142,8±3,9   5 137,8±2,9   6 153,8±2,1   7 167,2±4,7   8 

 4,13±0,18   9 3,90±0,19  10 4,98±0,21  11 5,23±0,23  12 ÌÄÀ, ììîëü/êã 

 3,92±0,16  13 3,58±0,16  14 4,60±0,18  15 4,75±0,23  16 

 13,8±0,35  17 15,2±0,23  18 18,3±0,45  19 20,7±0,37  20 ÑÎÄ, 

îä.àêò.  14,5±0,23  21 15,8±0,35  22 20,9±0,27  23 29,9±0,56  24 

 64,7±2,4    25 77,5±3,2    26 82,8±3,9    27 57,3±2,1    28 ÊÒ 

ìêàò/êã  66,8±3,7    29 90,3±2,3    30 92,2±2,6    31 66,2±2,4    32 

Ïðèì³òêè: Ð1-3<0,001; Ð1-4<0,001; Ð5-7<0,05;  Ð5-8<0,01;  Ð3-7<0,01; Ð4-8<0,05; Ð9-11<0,02; Ð9-12<0,01; Ð13-15<0,02; 

Ð13-16<0,02; Ð17-18<0,002; Ð17-19<0,001; Ð17-20<0,001; Ð21-22<0,02; Ð21-23<0,001; Ð21-24<0,001; Ð19-23<0,001;  

Ð20-24<0,001; Ð25-26<0,01; Ð25-27<0,01; Ð25-28<0,05; Ð29-30<0,001; Ð29-31<0,001; Ð26-30<0,01; Ð28-32<0,05 

 

Òàáëèöÿ 1. Âïëèâ äàëàðã³íó íà ïîêàçíèêè ÏÎË òà ÀÎÑ ì³îêàðäà øëóíî÷ê³â ñàìö³â ³ ñàìîê ïðè ïîøêîäæåíí³
ì³îêàðäà àäðåíàë³íîì

ÿêèé ïîêàçóº ïîçèòèâíó äèíàì³êó ëèøå íà 1 ãîä
ÍÏ, äîçâîëÿº çðîáèòè âèñíîâîê ïðî äîñòàòíþ
åôåêòèâí³ñòü ÑÎÄ äëÿ íåéòðàë³çàö³¿ ïðîäóêò³â
ÏÎË, ÿê³ íàêîïè÷óâàëèñÿ â äàíèõ óìîâàõ. Ñóò-
òºâèé ïðèð³ñò àêòèâíîñò³ ÊÀÒ ñàìå íà öüîìó åòàï³
ÍÏ ìîæíà ïîÿñíèòè íåîáõ³äí³ñòþ íåéòðàë³çàö³¿
íå ëèøå ïðîäóêò³â ë³ïîïåðîêñèäàö³¿ âíàñë³äîê
íàäì³ðíîãî âõîäæåííÿ êàëüö³þ. Â³äîìî, ùî ïðè
îêèñíåíí³  àäðåíàë³íó â àäðåíîõðîì óòâîðþºòüñÿ
ñåìèõ³íîí àäðåíàë³íó. Â³í ìîæå ïåðåíîñèòè
åëåêòðîí íà êèñåíü, ñïðèÿòè óòâîðåííþ ñóïåð-
îêñèäðàäèêàëó òà äîäàòêîâî àêòèâóâàòè ÏÎË.
Âðàõîâóþ÷è òîé ôàêò, ùî ïðèð³ñò àêòèâíîñò³ ÿê
ÑÎÄ, òàê ³ ÊÀÒ áóâ ³íòåíñèâí³øèé ó òâàðèí æ³íî÷î¿
ñòàò³, ìîæíà äóìàòè ïðî ñòâîðåííÿ äàëàðã³íîì
êðàùîãî ôîíó äëÿ çàõèñòó ì³îêàðäà â³ä òîêñè÷-
íîãî âïëèâó àäðåíàë³íó.

Âèñíîâêè. 1. Íàêîïè÷åííÿ ïðîäóêò³â ÏÎË
òà àêòèâàö³ÿ ÀÎÑ çà óìîâ ââåäåííÿ êàðä³îòîê-
ñè÷íî¿ äîçè àäðåíàë³íó íà òë³ äàëàðã³íó â äîç³
0,01 ìã/êã ñâ³ä÷èòü ïðî ðåàë³çàö³þ íåãàòèâíîãî
åôåêòó êàòåõîëàì³íó. 2. Çàñòîñóâàííÿ àêòèâàòîðà
îï³àòíèõ ðåöåïòîð³â äàëàðã³íó ïîêàçàëî êàðä³î-
ïðîòåêòîðí³ âëàñòèâîñò³ ïðåïàðàòó, ùî ïðîÿâëÿ-
ºòüñÿ ìåíø ³íòåíñèâíèì íàãðîìàäæåííÿì ïðî-
äóêò³â ë³ïîïåðîêñèäàö³¿ òà çíà÷íîþ àêòèâàö³ºþ
ñèñòåìè àíòèîêñèäàíò³â â óìîâàõ ã³ïåðàäðåíà-
ë³íåì³¿. 3. Ñòóï³íü êàðä³îïðîòåêòîðíîãî âïëèâó
äàëàðã³íó á³ëüøå âèðàæåíèé â ñàìîê, ùî ñâ³ä÷èòü
ïðî çàëåæí³ñòü åôåêò³â ïðåïàðàòó â³ä ñòàò³.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.
Âðàõîâóþ÷è, ùî çàñòîñóâàííÿ äàëàðã³íó ÿê àêòè-
âàòîðà îï³àòíèõ ðåöåïòîð³â ïîêàçàëî çàëåæí³ñòü
åôåêò³â ïðåïàðàòó â³ä ñòàò³, ââàæàºìî çà äîö³ëü-
íå âèâ÷àòè àêòèâí³ñòü ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷èõ ìåõàí³ç-
ì³â â îðãàí³çì³ òâàðèí ð³çíî¿ ñòàò³.
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INFLUENCE OF OPIOID RECEPTORS ACTIVATOR DALARGIN ON INTENSITY OF
LIPID   PEROXIDATION PROCESS IN THE HEART IMPAIRED BY ADRENALINE

DEPENDING ON GENDER

H.S. Saturska, M.R. Khara
Ternopil State Medical University by I.Ya. Horbachevsky

SUMMARY. In experiments on male and female rats we examined if opioid receptors activator dalargin might be an
antioxidative agent in the conditions of heart damage by adrenaline (1 mg/kg). The injection of adrenaline led to the
accumulation of lipid peroxidation products in myocardial tissue. The reaction of the antioxidative system showed the
activation of superoxiddismutase and catalase. Previous injection of dalargin in a dose 0,01 mg/kg leads to accumulation
of lipid peroxidation products due to more active reaction of the antioxidative system. Dalargin increases myocardial
tolerance to adrenaline damage of myocardium. The experiments suggest that the degree of cardioprotective properties
of dalargin depends on gender.
KEY WORDS: myocardium, adrenaline damage, dalargin.

ÓÄÊ 618.176:612.451:612.349.8+616.127-005.8]-07

Ó×ÀÑÒÜ ÍÀÄÍÈÐÊÎÂÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ ÒÀ ²ÍÑÓË²ÍÓ Ó ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÑÒÐÅÑ-ÐÅÀÊÖ²¯
Ó Æ²ÍÎÊ Ç ÊË²ÌÀÊÒÅÐÈ×ÍÈÌÈ ÏÎÐÓØÅÍÍßÌÈ,

ßÊ² ÏÅÐÅÍÅÑËÈ ²ÍÔÀÐÊÒ Ì²ÎÊÀÐÄÀ
Î.². Òàðàñîâ

Çàïîð³çüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè

ÐÅÇÞÌÅ. Ó ñòàòò³ íàäàþòüñÿ â³äîìîñò³ ïðî ó÷àñòü íàäíèðêîâî¿ ñèñòåìè (çà äàíèìè ð³âíÿ êîðòèçîëó) òà ³íñóë³íó
ó ðîçâèòêó ñòðåñ-ðåàêö³¿ ó æ³íîê ç êë³ìàêòåðè÷íèìè ïîðóøåííÿìè ó ãîñòðîìó òà ï³äãîñòðîìó ïåð³îäàõ ³íôàðêòó
ì³îêàðäà.
ÊËÞ×ÎÂ² ÑËÎÂÀ: êë³ìàêñ, êîðòèçîë, ³íñóë³í, ³íôàðêò ì³îêàðäà.

Âñòóï. Îðãàí³çì ëþäèíè º ñêëàäíîþ á³îëî-
ã³÷íîþ ñèñòåìîþ, â ÿê³é ï³äòðèìóºòüñÿ ïîñò³éí³ñòü
âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà òà ô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíê-
ö³é (ãîìåîñòàç). Íà äóìêó ðÿäó àâòîð³â [1�3],
ñóòòºâà ðîëü ó ðåãóëÿö³¿ ãîìåîñòàçó ïðè ä³¿ ñòðå-
ñîðíèõ ôàêòîð³â íàëåæèòü íàäíèðêîâ³é ñèñòåì³,
ÿêà ïîñèëþº òà äîïîâíþº çì³íè, àêòèâîâàí³ øâèä-
êîðåàãóþ÷îþ ñèìïàòèêî-àäðåíàëîâîþ ñèñòåìîþ.

Ãëþêîêîðòèêî¿äè ïðè ñòðåñ³ àêòèâóþòü ãëþêî-
íåîãåíåç ³ òðàíñàì³íóâàííÿ, ñòèìóëþþòü ë³ïîë³ç
³ òèì ñàìèì ïîïåðåäæóþòü âè÷åðïóâàííÿ åíåðãî-
ðåñóðñ³â. Ãëþêîêîðòèêî¿äè âèÿâëÿþòü ³ ñëàáêèé
ì³íåðàëîêîðòèêî¿äíèé åôåêò, âïëèâàþ÷è íà âîä-
íî-ñîëüîâèé îáì³í, ùî ïîïåðåäæóº òðèâàëèé
àíòèä³óðåç, ÿêèé ìîæå áóòè âèêëèêàíî ïîºäíà-
íèì âïëèâîì ³íøèõ ñòðåñîðíèõ ãîðìîí³â. Â³äîìî
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òàêîæ, ùî ä³ÿ ôàðìàêîëîã³÷íèõ äîç ãëþêîêîð-
òèêî¿ä³â íà ÖÍÑ âèêëèêàº áåçñîííÿ ³ ïñèõîçè, à
âòðàòà äîáîâîãî ðèòìó ôóíêö³é ã³ïîô³çà òà êîðè
íàäíèðêîâèõ çàëîç ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó åí-
äîãåííî¿ äåïðåñ³¿ [2].

Ïîðÿä ç íàäíèðêîâîþ ñèñòåìîþ ó ðåàêö³þ
îðãàí³çìó íà ñòðåñ çàëó÷åíà ³ âàãî-³íñóëÿðíà
ñèñòåìà, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ï³äâèùåííÿì â
êðîâ³ ³íñóë³íó [1], ÿêèé ìàº âèðàæåíó êîíòðä³þ
ïî â³äíîøåííþ äî ãëþêîêîðòèêî¿ä³â [4].

²íôàðêò ì³îêàðäà (²Ì) º ñòðåñîðíèì ñòàíîì,
ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ï³äâèùåííÿì ãëþêîêîðòè-
êî¿äíî¿ àêòèâíîñò³ íàäíèðêîâèõ çàëîç [5, 6] ³
ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ ³íñóë³íó [7].

Ó òîé æå ÷àñ, ï³äâèùåííÿ ãëþêîêîðòèêî¿äíî¿
àêòèâíîñò³ íàäíèðêîâèõ çàëîç òà ³íñóë³íó ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ ³ ïðè êë³ìàêòåðè÷íîìó ñèíäðîì³ (ÊÑ)
[8, 9], ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ ïîðóøåííÿì àäàïòàö³éíî-
êîìïåíñàòîðíèõ ìîæëèâîñòåé, ùî äîçâîëÿº ðîç-
ãëÿäàòè êë³ìàêòåðè÷íèé ñèíäðîì ÿê ñèñòåìíèé
õðîí³÷íèé ñòðåñ [9].

Îäíàê ÿêùî äàí³ ïðî ó÷àñòü íàäíèðêîâî¿ ñèñ-
òåìè òà ³íñóë³íó ó æ³íîê ç êë³ìàêòåðè÷íèìè ïîðó-
øåííÿìè ³ ó æ³íîê, ÿê³ ïåðåíåñëè ³íôàðêò ì³îêàð-
äà, íàâåäåí³ â ë³òåðàòóð³, òî ïðè ïîºäíàíí³ öèõ
äâîõ ïàòîëîã³é òàêèõ â³äîìîñòåé íå âèÿâëåíî.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ � âèâ÷åííÿ ãëþêîêîð-
òèêî¿äíî¿ àêòèâíîñò³ íàäíèðêîâèõ çàëîç òà ð³âíÿ
³íñóë³íó, à òàêîæ îö³íêà ñòóïåíÿ âàæêîñò³ êë³ìàê-
òåðè÷íèõ ïîðóøåíü ó ïàö³ºíòîê â ãîñòðîìó òà
ï³äãîñòðîìó ïåð³îäàõ ³íôàðêòó ì³îêàðäà.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Âñüîãî
ïðîâåäåíî àíêåòóâàííÿ ³ îáñòåæåííÿ 70 ïàö³ºí-
òîê ç ÊÑ, ÿê³ ïåðåíåñëè ²Ì. Ç íèõ: 23 ïàö³ºíòêè ç
ÊÑ â ãîñòðîìó ïåð³îä³ ²Ì ñêëàëè 1 ãðóïó; 24 ïà-
ö³ºíòêè ç ÊÑ íà ïî÷àòêó ï³äãîñòðîãî ïåð³îäó ²Ì
ñêëàëè 2 ãðóïó, à 23 ç íèõ, ÿê³ ïðîéøëè êóðñ ðåà-
á³ë³òàö³éíî¿ òåðàï³¿ â ï³äãîñòðîìó ïåð³îä³ ²Ì,
ñêëàëè 3 ãðóïó. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 25 æ³íîê
òîãî æ â³êó áåç ïðîÿâ³â ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ
òà êë³ìàêòåðè÷íèõ ïîðóøåíü.

Äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ êîðòèçîëó òà ³íñóë³íó ó
êðîâ³ âèêîíóâàëîñü ðàä³î³ìóíîëîã³÷íèì ìåòîäîì.
Äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ åêñêðåö³¿ ñóìàðíèõ åñòðîãå-
í³â ó ñå÷³ âèêîíóâàëîñü ôëþîðîìåòðè÷íèì ìåòî-
äîì çà Brown (1968). Îö³íêà ñòóïåíÿ âàæêîñò³
êë³ìàêòåðè÷íèõ ïîðóøåíü âèêîíóâàëàñü ç âèêî-
ðèñòàííÿì â³äïîâ³äíî¿ àíêåòè (ðàö³îíàë³çàòîðñü-
êèé âíåñîê ¹ 1613 â³ä 01.10.99), ðîçðîáëåíî¿
íà ï³äñòàâ³ ìåíîïàóçàëüíîãî ³íäåêñó Kupperman
(1959) ó ìîäèô³êàö³¿ Óâàðîâî¿ (1982). Îá÷èñëþâàí-
íÿ ñåðåäíüî¿ âåëè÷èíè òà ñòàíäàðòíî¿ ïîìèëêè
âèêîíóâàëîñü íà êîìï�þòåð³ ç âèêîðèñòàííÿì ïðîã-
ðàìè Microsoft Excel (2002), à äîñòîâ³ðíîñò³ â³ä-
ì³íè îá÷èñëþâàëèñü çà Ñòüþäåíòîì (êðèòåð³é Ò).
Çì³íè âðàõîâóâàëèñü ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèìè
ïðè çíà÷åíí³ Ð ìåíø í³æ 0,05.

Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ. Ñåðåäí³é â³ê
æ³íîê 1 ãðóïè ñêëàâ 58,35+1,49 ðîê³â, 2 ãðóïè
55,42 +1,80 ðîê³â ³ 3 ãðóïè 54,61+1,68 ðîê³â. Òàêèì
÷èíîì, îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî ïðèíöèïîâî¿
â³êîâî¿ ð³çíèö³ íå áóëî, à âñ³ æ³íêè çíàõîäèëèñü
ó ïåðèìåíîïàóçàëüíîìó â³ö³, äëÿ ÿêîãî õàðàê-
òåðí³ ã³ïîåñòðîãåí³ÿ òà êë³ìàêòåðè÷í³ ïîðóøåííÿ.

Ïðè âèçíà÷åíí³ ñòóïåíÿ âàæêîñò³ êë³ìàêòå-
ðè÷íîãî ñèíäðîìó (ñóá�ºêòèâíî) ó æ³íîê, ÿê³
ïåðåíåñëè ³íôàðêò ì³îêàðäà, áóëè îòðèìàí³ òàê³
ðåçóëüòàòè: ëåãêà ôîðìà êë³ìàêòåðè÷íîãî ñèíä-
ðîìó ñïîñòåð³ãàëàñü ó 73,9 % ïàö³ºíòîê â ãîñòðîìó
ïåð³îä³ ²Ì ³ ó 62,5 % ïàö³ºíòîê â ï³äãîñòðîìó
ïåð³îä³ ²Ì; ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ âàæêîñò³ ôîðìà
êë³ìàêòåðè÷íîãî ñèíäðîìó ñïîñòåð³ãàëàñü ó
26,1 % æ³íîê â ãîñòðîìó ïåð³îä³ ²Ì ³ ó 37,5 %
ïàö³ºíòîê â ï³äãîñòðîìó ïåð³îä³ ²Ì. Ïðàêòè÷íî ó
âñ³õ îáñòåæåíèõ æ³íîê îñíîâó ñåðåä ïðîÿâ³â
êë³ìàêòåðè÷íîãî ñèíäðîìó ñêëàëè âåãåòî-
ñóäèíí³ òà ïñèõîåìîö³éí³ ïîðóøåííÿ.

Ñåðåäí³é ð³âåíü åêñêðåö³¿ ñóìàðíèõ åñòðîãå-
í³â ó ïàö³ºíòîê âñ³õ òðüîõ ãðóï áóâ äîñòîâ³ðíî
íèæ÷å êîíòðîëüíîãî ïîêàçíèêà (â 1 òà 2 ãðóïàõ
ïðè ð < 0,01, à â 3 ãðóï³ ïðè ð < 0,02) ³ ñêëàâ â
1 ãðóï³ 13,09+0,57 ìêã/äîáó, 2 ãðóï³ 12,89+
0,64 ìêã/äîáó, 3 ãðóï³ 14,14+0,73 ìêã/äîáó.
Ïîêàçíèê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ñêëàâ 17,80+
1,20 ìêã/äîáó.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ êîðòèçîëó
ïîêàçàëè, ùî ñåðåäíÿ âåëè÷èíà éîãî ó ïàö³ºíòîê
ç ÊÑ â ãîñòðîìó ïåð³îä³ ²Ì (1 ãðóïà) áóëà âèùå
íà 38,56 % (ïðè ð < 0,01) â³äíîñíî ïîêàçíèêà
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Ñåðåäí³é ð³âåíü êîðòèçîëó ó
ïàö³ºíòîê ç ÊÑ íà ïî÷àòêó ï³äãîñòðîãî ïåð³îäó ²Ì
(2 ãðóïà) òà â ï³äãîñòðîìó ïåð³îä³ ï³ñëÿ êóðñó
ðåàá³ë³òàö³¿ (3 ãðóïà) áóâ âèùå â³äïîâ³äíî íà
101,08 % ³ 87,25 %, í³æ ïîêàçíèê êîíòðîëüíî¿ ãðó-
ïè. Êîëèâàííÿ êîðòèçîëó â 1 ãðóï³ ñêëàëè 100,40-
786,30 íìîëü/ë, 2 ãðóï³ 398,10-1118,40 íìîëü/ë,
3 ãðóï³ 334,70-1239,20 íìîëü/ë. Ïîêàçíèê êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè äîð³âíþº 305,61+5,49 ìêã/äîáó.

Àíàë³ç ñåðåäíüîãî ð³âíÿ ³íñóë³íó ïîêàçàâ
éîãî ï³äâèùåííÿ ïî â³äíîøåííþ äî êîíòðîëüíî-
ãî ïîêàçíèêà â 1 òà 3 ãðóïàõ íà 56,83 % ³ 24,70 %
â³äïîâ³äíî, ïðè÷îìó â 1 ãðóï³ ï³äâèùåííÿ áóëî
äîñòîâ³ðíèì (ïðè ð < 0,001). Â 2 ãðóï³ áóëî âè-
ÿâëåíî íåäîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ñåðåäíüîãî ïî-
êàçíèêà ³íñóë³íó íà 9,31 % â³äíîñíî êîíò-
ðîëüíîãî ïîêàçíèêà. Êîëèâàííÿ ³íñóë³íó â 1 ãðóï³
ñêëàëè 44,30-192,30 ïìîëü/ë, 2 ãðóï³ 13,80-
117,80 ïìîëü/ë, 3 ãðóï³ 17,70-197,90 ïìîëü/ë.
Ïîêàçíèê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè äîð³âíþº 61,09+
1,48 ïìîëü/ë.

Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ äàí³ ê³ëüê³ñíîãî àíà-
ë³çó âêàçóþòü íà îäíîíàïðàâëåíå ï³äâèùåííÿ
àêòèâíîñò³ ãëþêîêîðòèêî¿äíî¿ ôóíêö³¿ íàäíèðêî-
âèõ çàëîç ³ ð³âíÿ ³íñóë³íó ó ïàö³ºíòîê ç êë³ìàêòå-
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ðè÷íèì ñèíäðîìîì â ãîñòðîìó òà ï³äãîñòðîìó
ïîñòðåàá³ë³òàö³éíîìó ïåð³îäàõ ³íôàðêòó ì³îêàð-
äà, à òàêîæ íà ³çîëüîâàíå ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³
ãëþêîêîðòèêî¿äíî¿ ôóíêö³¿ íàäíèðêîâèõ çàëîç íà
ïî÷àòêó ï³äãîñòðîãî ïåð³îäó ³íôàðêòó ì³îêàðäà.

Îêð³ì âèâ÷åííÿ àáñîëþòíèõ âåëè÷èí äîñë³-
äæóâàíèõ ðå÷îâèí, ïðîâîäèëîñü ³ îá÷èñëþâàííÿ
êîåô³ö³ºíòà êîðòèçîë / ³íñóë³í, ÿêèé âèðàæàºòüñÿ
ó â³äñîòêîâîìó â³äíîøåíí³ öèõ ãîðìîí³â ³, íà äóì-
êó Ë.ª. Ïàí³íà [4], º íàéá³ëüø îá�ºêòèâíèì êðèòå-
ð³ºì âàæêîñò³ ïîøêîäæóþ÷î¿ ä³¿ ñòðåñîðíîãî ôàê-
òîðà ³ àêòèâíîñò³, ÿê³ ðîçâèâàþòüñÿ ó â³äïîâ³äü
íà ïîøêîäæåííÿ êîìïåíñàòîðíèõ ïðîöåñ³â.
Ð³âåíü ãîðìîí³â â êîíòðîëüí³é ãðóï³ ïðèéìàâñÿ
çà 100 %.

Ïðè îá÷èñëåíí³ äàíîãî êîåô³ö³ºíòà ó ïàö³ºí-
òîê ç êë³ìàêòåðè÷íèìè ïîðóøåííÿìè â ãîñòðîìó
ïåð³îä³ ²Ì (1 ãðóïà) áóëî âèÿâëåíî éîãî íåçíà÷-
íå çìåíøåííÿ äî 0,88 ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíèì
ïîêàçíèêîì. Ï³äâèùåííÿ öüîãî êîåô³ö³ºíòà äî
1,50 ñïîñòåð³ãàëîñü ó ïàö³ºíòîê ç êë³ìàêòåðè÷-
íèìè ïîðóøåííÿìè â ï³äãîñòðîìó ïîñòðåàá³ë³òà-
ö³éíîìó ïåð³îä³ ²Ì (3 ãðóïà) ³ ñâ³ä÷èëî ïðî çíè-
æåííÿ ðåçåðâó êîìïåíñàòîðíèõ ìîæëèâîñòåé
îðãàí³çìó, ùî íàéá³ëüø áóëî âèðàæåíî íà ïî÷àò-
êó ï³äãîñòðîãî ïåð³îäó ²Ì, äå êîåô³ö³ºíò äîð³âíþ-
âàâ 2,22.

Òàêèì ÷èíîì, îïèñàí³ íàïðÿìêè ãîðìî-
íàëüíèõ çì³í, âèêëèêàíèõ ñòðåñîì, ñâ³ä÷àòü ïðî

àäåêâàòíèé ðîçâèòîê êîìïåíñàòîðíèõ ïðîöåñ³â
ó æ³íîê ç êë³ìàêòåðè÷íèì ñèíäðîìîì â ãîñòðîìó
ïåð³îä³ ³íôàðêòó ì³îêàðäà òà çíèæåííÿ ðåçåðâó
êîìïåíñàòîðíèõ ðåàêö³é îðãàí³çìó ç ïåðåâàãîþ
êàòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â ó æ³íîê ç êë³ìàêòåðè÷íèì
ñèíäðîìîì â ï³äãîñòðîìó ïåð³îä³ ³íôàðêòó ì³î-
êàðäà. Â ö³ëîìó ìîæëèâî â³äçíà÷èòè, ùî ó æ³íîê
ç ÊÑ, ÿê³ ïåðåíåñëè ²Ì, ìàº ì³ñöå íåàäåêâàòíèé
ñòàí çàõèñíî-ïðèñòîñîâíèõ ìåõàí³çì³â, ùî ïîðó-
øóº ³ ïîã³ðøóº ïåðåá³ã ÿê êë³ìàêòåðè÷íîãî ñèíä-
ðîìó, òàê ³ ³íôàðêòó ì³îêàðäà.

Âèñíîâêè. 1. Ó æ³íîê ç êë³ìàêòåðè÷íèì
ñèíäðîìîì â ãîñòðîìó òà ï³äãîñòðîìó ïîñòðåàá³-
ë³òàö³éíîìó ïåð³îäàõ ïåðåá³ãó ³íôàðêòó ì³îêàðäà
ìàº ì³ñöå îäíîíàïðàâëåíà àêòèâàö³ÿ ãëþêîêîð-
òèêî¿äíî¿ ôóíêö³¿ íàäíèðêîâèõ çàëîç òà ³íñóë³íó,
à ð³çíîíàïðàâëåíà íà ïî÷àòêó ï³äãîñòðîãî ïåð³î-
äó ³íôàðêòó ì³îêàðäà.

2. Ó æ³íîê ç êë³ìàêòåðè÷íèì ñèíäðîìîì â
ï³äãîñòðîìó ïåð³îä³ ³íôàðêòó ì³îêàðäà ìàº ì³ñöå
çíèæåííÿ ðåçåðâíèõ êîìïåíñàòîðíèõ ìîæëèâîñ-
òåé îðãàí³çìó.

3. Ó âñ³õ ïàö³ºíòîê ³íôàðêò ì³îêàðäà ïåðå-
á³ãàâ íà ôîí³ êë³ìàêòåðè÷íèõ ïîðóøåíü ð³çíîãî
ñòóïåíÿ âàæêîñò³.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.
Äîñë³äæåííÿ â äàíîìó íàïðÿìêó íåîáõ³äíî ïðî-
äîâæèòè ç ìåòîþ äîáîðó êîðåêö³¿ âèÿâëåíèõ
ïîðóøåíü.
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PARTICIPATION OF ADRENAL SYSTEM AND INSULIN IN DEVELOPMENT OF
STRESS-REACTION AT WOMEN WITH CLIMACTERIC DISTURBANCES, WHO

SUFFERED FROM MYOCARDIAL INFARCTION

O.I. Tarasov
Zaporizhyan Medical Academy of Post-Graduate Education

SUMMARY. The data on participation of adrenal system (according to level of hydrocortisone) and insulin in development
of stress-reaction at women with climacteric disturbances in acute and subacute periods of myocardial infarction are
stated in this article.
KEY WORDS: climacteric period, hydrocortisone, insulin, myocardial infarction.
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ÓÄÎÑÊÎÍÀËÅÍÍß ÌÅÒÎÄ²Â ÂÅÄÅÍÍß ÏÀÖ²ªÍÒ²Â Ï²Ä ×ÀÑ Õ²ÐÓÐÃ²×ÍÎ¯
ÊÎÐÅÊÖ²¯ ÅÑÒÅÒÈ×ÍÈÕ ÄÅÔÅÊÒ²Â ÒÓËÓÁÀ

Â.Â. Òåïëèé, Ñ.Î. Ñîëÿðèê
Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹ 4, Êè¿â

ÐÅÇÞÌÅ. Àáäîì³íîïëàñòèêà (ÀÏ) ³ ë³ïîñàêö³ÿ (ËÑ) º äîñèòü áåçïå÷íèìè, àëå â 11-46,8 % âèïàäê³â ìîæóòü áóòè
ïðè÷èíàìè óñêëàäíåíü. Áóâ ïðîâåäåíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â õ³ðóðã³÷íî¿ êîðåêö³¿ ó 82 ïàö³ºíò³â â³êîì 19-65 ðîê³â.
ËÑ âèêîíàíà ó 29 õâîðèõ, ÀÏ � ó 11, ÀÏ â êîìá³íàö³¿ ç ËÑ � ó 35, ËÑ ç óêð³ïëåííÿì àïîíåâðîòè÷íî-ì�ÿçîâîãî
øàðó � ó 7. Çàïðîïîíîâàíà ñõåìà âåäåííÿ ïàö³ºíò³â â ïåð³îä õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ. Âàæêèõ óñêëàäíåíü ³
ëåòàëüíèõ íàñë³äê³â íå áóëî. Ëåãê³ óñêëàäíåííÿ áóëè ó 15,9 % ïðîîïåðîâàíèõ. Ñóòòºâèõ ïîðóøåíü ãåìîäèíàì³êè
íå çàðåºñòðîâàíî, íàáðÿêè ñõîäèëè øâèäøå, í³æ â ãðóï³ õâîðèõ, ÿê³ íå îòðèìóâàëè ïðîòèíàáðÿêîâó òåðàï³þ.
Âèêîðèñòàííÿ çàïðîïîíîâàíî¿ ñõåìè âåäåííÿ äîçâîëèëî ïîëåãøèòè ïåðåá³ã ðàííüîãî ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó,
çàïîá³ãòè âèíèêíåííþ âàæêèõ óñêëàäíåíü, â òîìó ÷èñë³ ³ âèðàæåíî¿ âíóòð³øíüî÷åðåâíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, ïðèñêîðèòè
ðåàá³ë³òàö³þ ³ ï³äâèùèòè çàãàëüíèé ð³âåíü çàäîâîëåííÿ õâîðèõ äî 93 %.
ÊËÞ×ÎÂ² ÑËÎÂÀ: àáäîì³íîïëàñòèêà, ë³ïîñàêö³ÿ, åï³äóðàëüíà àíåñòåç³ÿ, óñêëàäíåííÿ, âíóòð³øíüî÷åðåâíèé òèñê,
âíóòð³øíüî÷åðåâíà ã³ïåðòåíç³ÿ.

Âñòóï. Îäíèì ç íàéá³ëüø øèðîêî âæèâàíèõ
ï³äõîä³â äëÿ ïîë³ïøåííÿ ôîðìè òóëóáà º âèêî-
íàííÿ àáäîì³íîïëàñòèêè (ÀÏ) ç ë³ïîñàêö³ºþ (ËÑ)
[1�4]. Ê³ëüê³ñòü ÀÏ â Àìåðèö³ âèðîñëà çà îñòàíí³
7 ðîê³â íà 344 % [5]. Ïðè ËÑ ðèçèê óñêëàäíåíü ³
ñìåðò³ ìåíøå, í³æ ïðè á³ëüøîñò³ çàãàëüíîõ³ðóð-
ã³÷íèõ ïðîöåäóð, ïðè÷îìó ðèçèê, ïîâ�ÿçàíèé ç çà-
ãàëüíîþ àíåñòåç³ºþ, äîð³âíþº ÷è ïåðåá³ëüøóº
ðèçèê ñàìèõ îïåðàö³é [6]. Áàãàòî õòî ç õ³ðóðã³â
ââàæàº ÀÏ äóæå áåçïå÷íèì âòðó÷àííÿì ç íåâå-
ëèêîþ ê³ëüê³ñòþ óñêëàäíåíü [7]. Àëå ñòàòèñòè÷í³
äàí³ ³íøèõ âêàçóþòü íà äîñèòü âèñîêó â³ðîã³äí³ñòü
óñêëàäíåíü � 11,1 � 46,8 % [2, 4, 5, 8, 9]. Ââà-
æàºòüñÿ, ùî âîíà çá³ëüøóºòüñÿ, êîëè ÀÏ äîïîâíþ-
þòü ìàñèâíîþ ËÑ [10]. Çíà÷íî ÷àñò³øå (11,1-
33,3 %) çóñòð³÷àþòüñÿ ëåãê³ óñêëàäíåííÿ, âàæê³,
íà ùàñòÿ, � äîñèòü íå ÷àñò³ (0-9,3 %), ïðåäñòàâëå-
í³ òðîìáîçàìè ãëèáîêèõ âåí, òðîìáîåìáîë³ºþ ³
æèðîâîþ åìáîë³ºþ ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿, íåêðîçîì
øê³ðè, ðîçïîâñþäæåíîþ ³íôåêö³ºþ [2, 4, 8, 9, 11].
Íàéá³ëüø ïîïóëÿðí³ íà ñüîãîäí³ òþìåñöåíòíà òà
ñóïåðâîëîãà òåõí³êè ËÑ ïðèõîâóþòü â ñîá³ íå-
áåçïåêó åìáîë³¿ ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿, íàáðÿêó ëå-
ãåíü, ïåðôîðàö³¿ òêàíèí, êðîâîâèëèâ³â, íàäì³ðíî¿
ñåäàö³¿, ïåðåíàâàíòàæåííÿ ð³äèíîþ, ã³ïîòåðì³¿,
³íòîêñèêàö³¿ åï³íåôðèíîì ³ ì³ñöåâèìè àíåñòåòè-
êàìè [7, 12, 13]. Ï³äòðèìàííÿ íîðìàëüíîãî âîä-
íîãî áàëàíñó º âàæëèâèì çàâäàííÿì ïðè âñ³õ
îïåðàö³ÿõ, ùî âèêîíóþòü ï³ä íàðêîçîì òà ðåã³î-
íàðíîþ àíåñòåç³ºþ [14]. Îñê³ëüêè ïðè ÀÏ â êîìá³-
íàö³¿ ç òþìåñöåíòíîþ òà ñóïåðâîëîãîþ ËÑ õâîðî-
ìó ââîäÿòü äåê³ëüêà ë³òð³â äèñåêö³éíîãî ðîç÷èíó,
âèäàëÿþòü ìàéæå òàêèé æå îá�ºì àñï³ðàòó ³ øê³ð-
íî-æèðîâ³ êëàïò³, ïèòàííÿ ïðî àäåêâàòíå ïîïîâ-
íåííÿ âîäè â îðãàí³çì³ ñòî¿òü ùå á³ëüø ãîñòðî
[13, 15]. Á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â, ÿêèì ïëàíóºòüñÿ
êîðåêö³ÿ åñòåòè÷íèõ äåôåêò³â òóëóáà, ìàº

íàäëèøêîâó ìàñó ò³ëà. Ïðè ìîðá³äíîìó îæèð³íí³
çá³ëüøóºòüñÿ ðîçì³ð øëóíêà ³ òèñê â íüîìó. Öå
ï³äâèùóº â³ðîã³äí³ñòü àñï³ðàö³¿ [16]. Ïðè ïëàñòèö³
àïîíåâðîòè÷íî-ì�ÿçîâîãî øàðó (ÀÌØ) çìåíøó-
ºòüñÿ îá�ºì ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, ùî ìîæå ïðè-
çâåñòè äî ðîñòó âíóòð³øíüî÷åðåâíîãî òèñêó (Â×Ò)
[17]. ª äàí³ [18] ïðî êîðåëÿö³þ Â×Ò ç ²ÌÒ ³ ñàã³-
òàëüíèì ðîçì³ðîì æèâîòà [19]. Çíà÷íèé ï³äéîì
Â×Ò ìîæëèâèé ³ ïðè ïëàñòèö³ âåëèêèõ âåíòðàëü-
íèõ ãðèæ [20]. Ï³ñëÿîïåðàö³éí³ íóäîòà ³ áëþâîòà
öå íàéá³ëüø äîêó÷ëèâ³ ñêàðãè â ðàííüîìó ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ [21]. Âîíè òóðáóþòü ïàö³ºí-
ò³â íàâ³òü á³ëüøå, í³æ ï³ñëÿîïåðàö³éíèé á³ëü [22],
çàòðèìóþòü âèïèñêó ç³ ñòàö³îíàðó. Áîðîòüáà ç
íàáðÿêàìè â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ìàº
âàæëèâå çíà÷åííÿ, îñê³ëüêè îñòàíí³ äîäàòêîâî
ðîçòÿãóþòü øê³ðó, îáìåæóþòü ô³çè÷íó àêòèâí³ñòü
ïàö³ºíòà ³ íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà éîãî ñàìîîö³í-
êó. ª ïîâ³äîìëåííÿ ïðî ìîæëèâ³ñòü çìåíøåííÿ
íàáðÿê³â çà äîïîìîãîþ ³íçèìíî¿ òåðàï³¿ [4]. Ç ö³ºþ
ìåòîþ âèêîðèñòîâóâàëè ïðîòåîë³òè÷íèé ôåðìåíò
ñåððàò³îïåïòèäàçó [23] ³ L-ë³çèí åñöèíàò [24]. Â
äîñòóïí³é ë³òåðàòóð³ ìè íå çíàéøëè çãàäóâàííÿ
ïðî âèêîðèñòàííÿ âêàçàíèõ ïðåïàðàò³â â åñòåòè÷-
í³é õ³ðóðã³¿. Ïåðåë³÷åí³ âèùå çàãàëüí³ óñêëàäíåí-
íÿ ³ ñêàðãè, õàðàêòåðí³ äëÿ ðàííüîãî ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíîãî ïåð³îäó, çíà÷íî ïîã³ðøóþòü ô³çè÷íèé
òà åìîö³éíèé ñòàí ïàö³ºíòà, ñïîâ³ëüíþþòü âèïèñ-
êó ç³ ñòàö³îíàðó ³ ðåàá³ë³òàö³þ. Òîìó îïòèì³çàö³ÿ
âåäåííÿ ïåðèîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó º àêòóàëü-
íîþ ïðîáëåìîþ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ � ðîçðîáèòè àëãîðèòì
âåäåííÿ ïàö³ºíò³â â ïåðèîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³
ïðè õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àííÿõ, íàïðàâëåíèõ íà êî-
ðåêö³þ åñòåòè÷íèõ äåôåêò³â òóëóáà.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ïðîà-
íàë³çîâàí³ ðåçóëüòàòè õ³ðóðã³÷íîãî óñóíåííÿ
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åñòåòè÷íèõ äåôåêò³â òîðàêîàáäîì³íàëüíî¿ çîíè
ó 82 ïàö³ºíò³â â³êîì 19-65 ðîê³â, îïåðîâàíèõ ó
1996-2006 ðð. Ïîêàçàííÿìè äî îïåðàö³é áóëè
íàäëèøêîâ³ æèðîâ³ â³äêëàäåííÿ, â�ÿë³ñòü ÀÌØ
æèâîòà, ïòîç øê³ðè ³ ï³äøê³ðíî¿ æèðîâî¿ êë³òêî-
âèíè, ï³ñëÿîïåðàö³éí³ ³ ï³ñëÿòðàâìàòè÷í³ ðóáöåâ³
äåôîðìàö³¿, íåïðèâàáëèâà ôîðìà ïóïêà. Ó 22
õâîðèõ òàêîæ áóëè âåíòðàëüí³ ãðèæ³ ð³çíî¿ ëîêà-
ë³çàö³¿. ËÑ òóëóáà âèêîíàíà ó 29 ïàö³ºíò³â, ÀÏ � ó
11, ð³çí³ âàð³àíòè ÀÏ â êîìá³íàö³¿ ç ËÑ � ó 35 , ËÑ
ç óêð³ïëåííÿì ÀÌØ � ó 7. Âàãà ïàö³ºíò³â äî îïå-
ðàö³¿ êîëèâàëàñÿ â³ä 57 äî 119 êã (â ñåðåäíüîìó
77,3±8,4 êã). ²íäåêñ ìàñè ò³ëà (²ÌÒ) ñòàíîâèâ 29,3±
1,4 êã/ì2. Òîáòî íàäëèøêîâà âàãà áóëà ó 39 (47,6 %)
îïåðîâàíèõ, îæèð³ííÿ � ùå ó 31 (37,8 %). Äëÿ
îïåðàö³¿ â³äáèðàëè ïàö³ºíò³â, ÿê³ çà êëàñèô³êà-
ö³ºþ Àìåðèêàíñüêî¿ àñîö³àö³¿ àíåñòåç³îëîã³â (ASA)
íàëåæàëè äî I ÷è II êëàñó. Â îáñòåæåí³é ãðóï³
àêòèâíèõ êóðö³â, ÿê³ âæèâàëè á³ëüøå 10 ñèãàðåò
íà äåíü, áóëî 12 (14,6 %). Ç ìåòîþ çìåíøåííÿ
íåãàòèâíîãî âïëèâó í³êîòèíó íà ñóäèíè, à çíà÷èòü
ðèçèêó ïîðóøåííÿ êðîâîïîñòà÷àííÿ êëàïò³â øê³-
ðè, âñ³ âîíè îòðèìàëè ðåêîìåíäàö³þ ïðèïèíèòè
êóð³ííÿ çà 2 òèæí³ äî âòðó÷àííÿ ³ ïèñüìîâî
çàñâ³ä÷èëè öå. Âèêîíàëè âêàçàíó ðåêîìåíäàö³þ
ò³ëüêè 8 ïàö³ºíò³â. Ðóáö³ íà æèâîò³ ï³ñëÿ ïîïåðåä-
í³õ îïåðàö³é ÷è òðàâì áóëè ó 27 ÷îëîâ³ê. Âñ³ì
õâîðèì äî îïåðàö³¿ ïðîâåäåíå ðóòèííå êë³í³êî-
ëàáîðàòîðíå îáñòåæåííÿ. Îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ
ïðîâîäèëè ïðè íèçüêîìó ðèçèêó òðîìáîåìáîë³÷-
íèõ óñêëàäíåíü (ðàõóíîê < 2 áàë³â) çà êë³í³÷íîþ
ïðîãíîñòè÷íîþ ñèñòåìîþ P.S. Wells et al. [25].
Ì³í³ìóì çà 2 òèæí³ â³äì³íÿëè ãîðìîíàëüí³ êîíòðà-
öåïòèâè. Íèçüêîìîëåêóëÿðíèé ãåïàðèí äî îïå-
ðàö³¿ íå ââîäèëè. Ç óðàõóâàííÿì ëàáîðàòîðíèõ
äàíèõ ó 19 ïðîîïåðîâàíèõ ïðèçíà÷èëè éîãî â
ïåðøó äîáó ï³ñëÿ âòðó÷àííÿ. Ç ïåðøî¿ ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíî¿ äîáè íàìàãàëèñÿ ïîë³ïøèòè ðåîëîã³þ
êðîâ³ çà äîïîìîãîþ ïåíòîêñèô³ë³íó òà ä³ï³ð³äà-
ìîëó. Êîìïðåñ³þ ãîì³ëîê ³ ñòåãîí ï³ä ÷àñ õ³ðóðã³÷-
íîãî âòðó÷àííÿ ³ äî ïîâíî¿ íîðìàë³çàö³¿ ðóõîâî¿
àêòèâíîñò³ çàñòîñîâóâàëè ó âñ³õ ïàö³ºíò³â. Ó 2 ïà-
ö³ºíòîê ç ²ÌÒ > 30 êã/ì2 ³ ïðîãíîçîâàíèì âåëèêèì
îá�ºìîì ËÑ ³ äåðìîë³ïåêòîì³¿ (ÄËÅ) çà 10 äí³â
äî îïåðàö³¿ âçÿëè 500 ìë êðîâ³, ÿêó 1-é ç íèõ
ðå³íôóçóâàëè ïðîòÿãîì ïåðøî¿ äîáè ï³ñëÿ âòðó-
÷àííÿ. Ç ìåòîþ àíòèá³îòèêîïðîô³ëàêòèêè âñ³ì
õâîðèì ââîäèëè 1 ã öåôòð³àêñîíó çà 40 õâèëèí
äî îïåðàö³¿ âíóòð³øíüîì�ÿçîâî ïðè âèêîðèñòàíí³
ì³ñöåâî¿ àíåñòåç³¿ àáî âíóòð³øíüîâåííî çà 10 õâè-
ëèí äî ïî÷àòêó îïåðàö³¿ ïðè ðåã³îíàðí³é àíåñòå-
ç³¿ ÷è íàðêîç³. Ïðè ÀÏ ç ìàñèâíîþ ËÑ äâ³÷³ ïîâòî-
ðþâàëè ââåäåííÿ àíòèá³îòèêà â ò³é ñàì³é äîç³ ç
12-ãîäèííèìè ³íòåðâàëàìè. Äàë³ ïåðåõîäèëè íà
ïåðîðàëüíèé ïðèéîì öèïðîôëîêñàöèíó ïî 0,5 ã
äâ³÷³ íà äåíü ïðîòÿãîì 5 äí³â. Çàäëÿ çìåíøåííÿ
ðèçèêó àñï³ðàö³¿ ï³ä ÷àñ ââîäó â íàðêîç, ó ïàö³ºí-

ò³â ç ²ÌÒ > 35 ïðèçíà÷àëè 0,02 ã ôàìîòèäèíó ³
0,01-0,02 ã ìåòîêëîïðàì³äó per os ââå÷åð³ íàïå-
ðåäîäí³ îïåðàö³¿ ³ â ò³é æå äîç³ âíóòð³øíüîì�ÿçî-
âî ðàçîì ç ïðåìåäèêàö³ºþ. Çã³äíî ç ³ñíóþ÷èìè
ðåêîìåíäàö³ÿìè äî ðàíêó äíÿ îïåðàö³¿ õâîð³ ç
àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ ïðèéìàëè ïðèçíà÷åí³
¿ì ïðåïàðàòè çà âèíÿòêîì ³íã³á³òîð³â ÀÏÔ, ÿê³
ìîæóòü âèêëèêàòè ã³ïîòåíç³þ ïðè ââîä³ â íàðêîç
[26]. Çà 2 òèæí³ äî îïåðàö³¿ â³äì³íÿëè àíòèêîàãó-
ëÿíòè òà ³íã³á³òîðè ìîíîàì³í îêñèäàçè (ÌÀÎ),
îñê³ëüêè îñòàíí³ ìîæóòü âèêëèêàòè ã³ïåðï³ðåêñ³þ
ïðè âçàºìîä³¿ ç íàðêîòè÷íèìè ïðåïàðàòàìè ³
íåãàòèâí³ ðåàêö³¿ ïðè âçàºìîä³¿ ç åôåäðèíîì [27].
Õâîð³ íà ä³àáåò I òèïó çðàíêó ïðîïóñêàëè ââåäåí-
íÿ ³íñóë³íó, à ïàö³ºíòè ç ä³àáåòîì II òèïó íå ïðèé-
ìàëè ïåðîðàëüí³ ã³ïîãë³êåì³÷í³ ïðåïàðàòè. Ïåð-
âèííó ïåðåäîïåðàö³éíó îö³íêó ëåãåíåâî¿ ôóíêö³¿
ïðîâîäèëè çà øêàëîþ ñòóïåíÿ çàäèøêè ïðè
õîäüá³ [28]. Ç ìåòîþ çàïîá³ãàííÿ ã³ïîòåðì³¿ ï³ä³-
ãð³âàëè ³íôóç³éí³ ³ äèñåêö³éíèé ðîç÷èí äî 38 °Ñ.
Âèá³ð ìåòîäó àíåñòåç³¿ çàëåæàâ â³ä: ïñèõîëîã³÷-
íîãî ñòàíó õâîðîãî, ñòóïåíÿ òðàâìàòè÷íîñò³ îïå-
ðàö³¿, âåðõíüîãî ð³âíÿ çîíè êîðåêö³¿, àëåðãîëîã³÷-
íîãî àíàìíåçó, íàÿâíîñò³ îæèð³ííÿ ³ íåîáõ³äíîñò³
â øâèäê³é âèïèñö³ ïàö³ºíòà ç³ ñòàö³îíàðó. ËÑ
îá�ºìîì äî 1500 ìë ó ñïîê³éíîãî ïàö³ºíòà âèêî-
íóâàëè ï³ä ì³ñöåâîþ àíåñòåç³ºþ 0,12 % ðîç÷èíîì
ë³äîêà¿íó ç åï³íåôðèíîì 1: 2 000 000. Ñë³äêóâàëè
çà òèì, ùîá ê³ëüê³ñòü ââåäåíîãî ë³äîêà¿íó íå
ïåðåâèùóâàëà 35 ìã/êã ìàñè ïàö³ºíòà. ßêùî
çðîñòàëà òðèâîæí³ñòü ïàö³ºíòà, ïðèºäíóâàëè
íåéðîëåïòàíàëãåç³þ. Ïðîïîôîë º ³íã³á³òîðîì öè-
òîõðîì îêñèäàçè P450. ×åðåç öå â³í ïîòåíö³éíî
ìîæå çá³ëüøóâàòè òîêñè÷í³ñòü ë³äîêà¿íó [29, 30].
Ùîá çàïîá³ãòè öüîìó, ãîòóâàëè äèñåêö³éíèé ðîç-
÷èí áåç àíåñòåòèêà. Ïðîâåäåííÿ íàðêîçó çà
äîïîìîãîþ ïðîïîôîëó çíà÷íî çìåíøóâàëî
ï³ñëÿîïåðàö³éíó íóäîòó òà áëþâîòó. Ó âèïàäêàõ
çàñòîñóâàííÿ ³íøèõ ïðåïàðàò³â â ÿêîñò³ àíòè-
åìåòèê³â âèêîðèñòîâóâàëè îíäàíñåòðîí (4 ìã
âíóòð³øíüîâåííî ï³ä ÷àñ ³íäóêö³¿ àíåñòåç³¿) àáî
çà 2,5 ãîäèíè äî îïåðàö³¿ âíóòð³øíüîì�ÿçîâî
ïðîìåòàçèí (0,125-0,25 ã) ÷è õëîðïðîìàçèí
(0,05-0,1 ã). Ïåðåâàãó â³ääàâàëè îíäàíñåòðîíó
ÿê íàéá³ëüø åôåêòèâíîìó ³ áåçïå÷íîìó àíòèåìå-
òèêó. Íå âèêîðèñòîâóâàëè îï³àòè. Õâèëþâàííÿ
ïàö³ºíòà ïåðåä äîâãèìè òðàâìàòè÷íèìè îïåðà-
ö³ÿìè çìåíøóâàëè çà äîïîìîãîþ ä³àçåïàìó (5-
10 ìã çà ãîäèíó äî îïåðàö³¿ per os) ÷è ëîðàçåïàìó
(1-2 ìã per os çà 1,5-2 ãîäèíè äî îïåðàö³¿), ÿê³
ìàþòü äîâãèé ïåð³îä íàï³ââèâåäåííÿ. Ïåðåä êî-
ðîòêèìè îïåðàö³ÿìè çàñòîñîâóâàëè ì³äàçîëàì
(5-7,5 ìã â/ì çà 30 õâèëèí äî ïî÷àòêó), îñê³ëüêè
â³í íå ïîäîâæóº ïåð³îä â³äíîâëåííÿ ïàö³ºíòà
ï³ñëÿ âòðó÷àííÿ. Ó âñ³õ âèïàäêàõ, êîëè ïëàíóâàëè
ÀÏ ç óêð³ïëåííÿì ÀÌØ, ïðîòÿãîì 3 äí³â äî
âòðó÷àííÿ âèêëþ÷àëè ç ïðèéîìó âñ³ ãàçîóòâîðþ-
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þ÷³ ïðîäóêòè. Ïðèçíà÷àëè ñèìåòèêîí ïî 1 äðàæå
4 ðàçè íà äåíü, ïàíêðåàòè÷í³ ôåðìåíòè ³ õ³ëàê
ôîðòå â ñòàíäàðòíèõ äîçàõ. Â×Ò îö³íþâàëè íàé-
á³ëüø âæèâàíèì ìåòîäîì [31, 32] � øëÿõîì
âèì³ðþâàííÿ òèñêó â ñå÷îâîìó ì³õóð³ ï³ñëÿ ââå-
äåííÿ òóäè 50 ìë ô³ç³îëîã³÷íîãî ðîç÷èíó. Êîðåê-
ö³þ âîäíîãî áàëàíñó ïî÷èíàëè ùå äî îïåðàö³¿ ç
âíóòð³øíüîâåííîãî ââåäåííÿ ô³ç³îëîã³÷íîãî ðîç-
÷èíó NaCl äëÿ ïîêðèòòÿ ã³ïîâîëåì³¿, çóìîâëåíî¿
ñóõèì ãîëîäóâàííÿì ïåðåä îïåðàö³ºþ. Îá�ºì
³íôóç³¿ ðîçðàõîâóâàëè çà ïðàâèëîì �4-2-1� [33]
ç óðàõóâàííÿì ÷àñó óòðèìàííÿ â³ä ïðèéîìó
ð³äèíè ïåðåä îïåðàö³ºþ. Îð³ºíòîâíèé îá�ºì
³íôóç³¿ ï³ä ÷àñ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ (V

³íô.îïåð.
)

âèçíà÷àëè ñóìóþ÷è îá�ºì äëÿ ïîêðèòòÿ ô³ç³î-
ëîã³÷íèõ ïîòðåá (V

ô³ç³îë.
) ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ ³ íàéáëèæ-

÷³ ÷àñè ï³ñëÿ íå¿ ç îá�ºìîì îïåðàö³éíèõ âòðàò
(V

âòðàò
). V

âòðàò
=V

äèñ.
�V

³íôðàíàò.
�0,1õV

ñóïðàíàò.
�0,1õM

êë.
�

V
ñåð.á³ë.

+V
âèïàð.

. Äå ë³òåðîþ V ïîçíà÷åí³ îá�ºìè:
Väèñ.� ââåäåíîãî äèñåêö³éíîãî ðîç÷èíó, V³íôðàíàò.�
³íôðàíàòàíòó àñï³ðàòó, V

ñóïðàíàò.
� ñóïðàíàòàíòó,

Vñåð.á³ë.� ð³äèíè, ùî âñìîêòàëàñÿ â ñåðâåòêè ³ á³-
ëèçíó, V

âèïàð.
� âèïàðþâàííÿ. Äëÿ ³íôóç³éíî¿ òå-

ðàï³¿ âèêîðèñòîâóâàëè êðèòàëëî¿äí³ ³çîòîí³÷í³
ðîç÷èíè. Íåîáõ³äí³ñòü âíóòð³øíüîâåííî¿ ³íôóç³¿
ïðîòÿãîì ïåðøî¿ äîáè âèçíà÷àëè ç óðàõóâàííÿì
ïîêàçíèê³â öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè ³ ä³óðåçó.
Îñòàíí³é íàìàãàëèñÿ óòðèìóâàòè â ìåæàõ 0,5-
1,0 ìë/êã ìàñè ò³ëà â ê³íö³ îïåðàö³¿ (Ì

ï/î
). ̄ ¿ ðîçðà-

õîâóâàëè çà ôîðìóëîþ: Ìï/î=Ìä/î�Ìêë.�Vàñï³ð. õLt/
100 (Ì

ä/î
 � ìàñà ò³ëà äî îïåðàö³¿, Ì

êë.
 � ìàñà âñ³õ

âèäàëåíèõ êëàïò³â, V
àñï³ð.

 � îá�ºì àñï³ðàòó, Lt �
ë³ïîêðèò â %). ËÑ âèêîíóâàëè çà ñóïåðâîëîãîþ
ìåòîäèêîþ. Äëÿ ïðèñêîðåííÿ îïåðàö³¿ ïðàöþâà-
ëè 2 õ³ðóðãè ñèìåòðè÷íî ç äâîõ áîê³â ï³ä êåð³â-
íèöòâîì âåäó÷îãî ñïåö³àë³ñòà. Ç ìåòîþ çìåíøåí-
íÿ íàáðÿê³â ïåðø³ 2 äîáè ââîäèëè âíóòð³øíüî-
âåííî ïî 10 ìë L-ë³çèíó åñöèíàòó, à ç ìîìåíòó,
êîëè ïàö³ºíò ïî÷èíàâ ïðèéìàòè ð³äèíó per os,
ïðèçíà÷àëè ôåðìåíòíèé ïðåïàðàò ñåðòà (1 ò.
3 ðàçè íà äåíü çà 40 õâ äî ïðèéîìó ¿æ³). ßê âèäíî
ç âèùåíàâåäåíîãî ïåðåë³êó çàõîä³â, ÷àñòèíà ç
íèõ áóëà çàñòîñîâóâàíà ó âñ³õ ïàö³ºíò³â, ³íø³ çà
ñïåö³àëüíèìè ïîêàçàííÿìè. Òîìó, ùîá ïîëåãøè-
òè ³ îïòèì³çóâàòè âèá³ð ìåòîä³â âåäåííÿ õâîðîãî,
íàìè çàïðîïîíîâàíà êàðòà-àëãîðèòì ïåðèîïå-
ðàö³éíîãî âåäåííÿ ïàö³ºíòà (ðèñ. 1), ÿêó ñï³ëüíî
çàïîâíþâàëè õ³ðóðã ³ àíåñòåç³îëîã.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó äàíèõ ïðîâîäèëè çà äî-
ïîìîãîþ ñòàòèñòè÷íîãî ïàêåòà Statistica 6.0.
Ðåçóëüòàòè íàâîäèëè ÿê ñåðåäíÿ ± ïîìèëêà ñå-
ðåäíüî¿ âåëè÷èíè (M ± m). Çâ�ÿçîê ì³æ çì³ííèìè
âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ êîåô³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿
Ï³ðñîíà. Äëÿ îö³íêè äîñòîâ³ðíîñò³ ð³çíèö³ ðåçóëü-
òàò³â âèêîðèñòîâóâàëè äâîâèá³ðêîâèé t-êðèòåð³é,
à ð³çíèö³ ïîêàçàíü òèñêó íà åòàïàõ îïåðàö³¿ �
ïàðíèé t-êðèòåð³é.

Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ. Ñåðåä ïðî-
îïåðîâàíèõ 82 ïàö³ºíò³â âàæêèõ óñêëàäíåíü ³ ëå-
òàëüíèõ âèïàäê³â íå áóëî. Ëåãê³ óñêëàäíåííÿ ìàëè
ì³ñöå ó 13 (15,9 %) õâîðèõ (òàáë. 1). Îá�ºì àñï³-
ðàòó êîëèâàâñÿ â³ä 550 äî 7000 ìë, â ñåðåäíüîìó
3059±214 ìë. Ñåðåäí³é Lt àñï³ðàòó ñòàíîâèâ
76,9±1,4 %. Ìàñà âèäàëåíèõ ì�ÿêèõ òêàíèí áóëà
0,37-6,75 êã, â ñåðåäíüîìó 2,12±0,21 êã. Çàïðî-
ïîíîâàíèé àëãîðèòì âåäåííÿ ïàö³ºíò³â âèêîðèñ-
òàíèé ó 43 âèïàäêàõ (52,4 % õâîðèõ). Ïðè âåëèêèõ
îá�ºìàõ ËÑ çàðåºñòðîâàíå äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ
Hb ç (132,0±1,3) ã/ë äî (122,8±1,7) ã/ë (p<0,001) ³
Ht ç (38,5±0,5)% äî (35,5±0,6)% (p<0,001). Âèÿâ-
ëåíèé ïðÿìèé ë³í³éíèé çâ�ÿçîê ì³æ îá�ºìîì àñï³-
ðàòó ³ ñòóïåíåì ïàä³ííÿ Hb òà Ht (rHb=0,76, p<0,05;
r

Ht
=0,68, p<0,05).

Ïðè âèêîðèñòàí³é íàìè ñõåì³ êîðåêö³¿ âîä-
íîãî áàëàíñó íå áóëî ñóòòºâèõ ïîðóøåíü ãåìîäè-
íàì³êè ³ îë³ãóð³¿. Ñåðåäí³é ÀÒ ï³ä ÷àñ ñàìî¿ îïåðàö³¿
³ ïðîòÿãîì 2 ïåðøèõ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ ä³á óòðè-
ìóâàâñÿ íà ð³âí³ 78,1±4,3 ìì ðò.ñò. Ó âñ³õ
âèïàäêàõ áåç ñêëàäíîñòåé ïîêàçíèêè öåíòðàëü-
íî¿ ãåìîäèíàì³êè áóëè ñêîðåãîâàí³ øëÿõîì ³í-
ôóç³¿ êðèñòàëî¿ä³â, ðîç÷èíó ãëþêîçè ³ ðåôîðòàíó.
Ïîêàçíèêè ÷åðâîíî¿ êðîâ³ â³äíîâëþâàëèñÿ äî
âèõ³äíèõ çíà÷åíü ïðîòÿãîì 2-3 òèæí³â íà ôîí³
ïðèéîìó ïðåïàðàò³â çàë³çà, öèàíîêîáàëàì³íó. Ç
äâîõ ïàö³ºíòîê, ó ÿêèõ çà 10 äí³â äî îïåðàö³¿ áóëî
âçÿòî ïî 500 ìë êðîâ³ äëÿ ðå³íôóç³¿, àâòîãåìî-
òðàíñôóç³ÿ ÷åðåç 3 ãîäèíè ï³ñëÿ ê³íöÿ âòðó÷àííÿ
âèêîíàíà â îäíîìó âèïàäêó (Hb

ï/î
 � 89 ã/ë, à

Ht
ï/î

 � 27 %). Íå áóëî æîäíîãî âèïàäêó ³íòðà-
îïåðàö³éíî¿ ÷è ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ àñï³ðàö³¿. Ìîí³-
òîðèíã Â×Ò â ïåðèîïåðàö³éíèé ïåð³îä (ðèñ. 2)
ïîêàçàâ âèñîêó â³ðîã³äí³ñòü ðîçâèòêó Â×Ã ïðè
óêð³ïëåíí³ ÀÌØ. ×åðåç íàäòî ñèëüíèé âïëèâ íà
Â×Ò ó 3 ïàö³ºíò³â ç ÀÏ ³ ó 2 ç öèðêóëÿðíîþ ËÑ
âèìóøåí³ áóëè â³äìîâèòèñÿ â³ä çàñòîñóâàííÿ
çàçäàëåã³äü çàãîòîâëåíîãî êîìïðåñ³éíîãî îäÿãó
íà êîðèñòü áàíäàæ³â ç ðåãóëüîâàíèì ñòóïåíåì
êîìïðåñ³¿. Åï³äóðàëüíà àíåñòåç³ÿ â ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíîìó ïåð³îä³ çíèæóâàëà Â×Ò íà 27±8 ìì âîä. ñò.
Äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ òèñêó â ñå÷îâîìó ì³õóð³
çàðåºñòðîâàíå ó âñ³õ ïàö³ºíò³â ÷åðåç 2 äîáè ï³ñëÿ
ÀÏ íà ôîí³ ïðîâåäåíîãî ïðîô³ëàêòè÷íîãî êîìï-
ëåêñó. Åôåêòèâí³ñòü ïðîòèíàáðÿêîâî¿ òåðàï³¿, ÿêà
ïðîâåäåíà ó 43 ïàö³ºíò³â, ï³äòâåðäæåíà êë³í³÷-
íèìè äàíèìè ³ ðåçóëüòàòàìè ìîí³òîðèíãó ìàñè
ò³ëà ïðîòÿãîì ïåðøèõ 4 òèæí³â. Íàáðÿêè ðîç-
ñìîêòóâàëèñÿ â ñåðåäíüîìó íà 6,0 äí³â øâèäøå,
í³æ ó ³íøèõ 39 ïàö³ºíò³â (p<0,001). Ïîì³ðíî âè-
ðàæåí³ íóäîòà ³ îäíîêðàòíà áëþâîòà áóëè ó 8
(18,6 %) îïåðîâàíèõ. Çàãàëüíèé ð³âåíü çàäîâî-
ëåííÿ ïàö³ºíò³â, ÿêèõ âåëè ç âèêîðèñòàííÿì
çàïðîïîíîâàíî¿ ñõåìè, ñòàíîâèâ 93 %. Ñåðåä
íèõ 58,1 % â êîðîòê³ ñòðîêè çâåðíóëèñÿ äëÿ âèêî-
íàííÿ ³íøèõ êîñìåòè÷íèõ âòðó÷àíü.
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Â³äì³íèòè çà 2 òèæí³ äî îïåðàö³¿  

Âèä çíåáîëåííÿ 

Ì/à  Àíåñòåòèê  % 

Ñåäàö³ÿ-àíàëãåç³ÿ   

Ñïèíàëüíà à-ÿ   

 Ïåðèäóðàëüíà à-ÿ   

Íàðêîç  Ï
ð

åï
à
ð
à
ò 

 

Çà 3 äí³ äî îïåðàö³¿ 

1. Âèêëþ÷èòè ç ïðèéîìó âñ³ ãàçîóòâîðþþ÷³ ïðîäóêòè ³ íàïî¿. 
2. Ñèìåòèêîí ïî 1 äðàæå 4 ðàçè íà äåíü. 

3. Ïàíêðåàòè÷í³ ôåðìåíòè:_____________________________ 
4. Õ³ëàê ôîðòå ïî 50 êð. õ 3 ðàçè íà äåíü  

Âå÷³ð íàïåðåäîäí³ îïåðàö³¿ 

 Ñíîòâîðí³ Ñîííàò 1 ò. 

 Ïðîòèáëþâîòí³ (per os îäèí 

ç ïðåïàòàò³â): 

Õëîðïðîìàçèí 0,05 - 0,1 

Ïðîìåòàçèí 0,125 - 0,25 

 Ïðîô³ëàêòèêà àñï³ðàö³¿ 

 (per os) 

Ôàìîòèäèí 0,02  + 

Ìåòîêëîïðàì³ä 0,02 

 Áàëàíñ âîäè Âèïèòè ____ ë ð³äèíè 

Çà 40 �äî îïåðàö³¿:  Àòðîï³í 0,1 % - 1,0 + ñèáàçîí 2,0 â/ì 

 Öåôòðèàêñîí 1,0 â/ì 

 Ôàìîòèäèí 0,02  â/ì   +   Ìåòîêëîïðàì³ä 0,02  â/ì 

 Ì³äàçîëàì 5 � 7,5 â/ì  (Êîðîòê³ îïåðàö³¿ !!) 

Çðàíêó â äåíü îïåðàö³¿ 

 Ïðîïóñòèòè ïðèéîì ïðîò³îä³àáåòè÷íèõ ïðåïàðàò³â 

 Ñêëÿíêó ÷èñòîãî ñîêó çà 2 ãîä äî îïåðàö³¿ 

 Ãëþêîçà 12,5 % 400 ìë 

 Ä³àçåïàì 5�10 ìã àáî Ëîðàçåïàì 1 � 2 ìã Per os (Äîâã³  î-¿) 

Â îïåðàö³éí³é äî îïåðàö³¿ 

 1. Â/â NaCl 0,9 % 

 2. Öåôòð³àêñîí 1,0 â/â 

 3. Êîìïðåñ³éí³ ïàí÷îõè 

 4. Ñå÷îâèé êàòåòåð, Â×Ò ______ ìì.H2O 

 5. Îíäàíñåòðîí � 4 ìã â/â 

Îïåðàö³ÿ ìë Êîåô. ìë Ðîçðàõóíêîâ³ Ë³äîêà¿íó ìã/êã  

V³íôðàíàò  Åï³íåôðèíó ìã/êã  

Vñóïðàíàò  Òðèâàë³ñòü î-¿ (õâ.)  

Mêë  Ìï/î = Ìä/î � Ìêë. � 

0,9õVàñï³ð. õ Lt/100 

 

 

Vñåð.á³ë.  

       = 

õ0,1= 
 

õ0,1= 
      = 

+____ 

+____ 
 

+____ 
+ 

Vô³ç³îë.îï. = 

=(Ìä/î+40) õ 
õ(òðèâàë³ñòü  

îïåð.) =_____ 

T
0
 C ñåð.  

300 ËÑ ÀÒñåð.  Vâèïàð. 
(âèáðàòè) 600 ÀÏ 

+ 
Vâòðàò 

Vô³ç³îë.ï/î =  

=(Ìï/î+40) õ 
õ(÷àñ äî íàñò. 

ðàíêó)=_____  
 

(Ïðè íàðêîç³!) 

Â×Ò                 ÌìH2Î 

Väèñ. +  �   =    Ââ³äíîãî íàðêîçó  
NaCl 0,9 %  Ä³óðåç (ìë) Ë³ïîñàêö³¿  

Ð-í Ð³íãåðà  � ÄËÅ  

Ðåôîðòàí  

Áàëàíñ ð³äèíè 
 

Óêð³ïëåííÿ ÀÌØ  

Ãëþêîçà 5 %  + 

Ïîòðåáà? 

Çàøèâàííÿ ðàíè  

Â
/â

 ³
í

ô
ó
ç³

ÿ

Ãåìîòðàíñôóç³ÿ  V³íô.îïåð. -  

Ï
³ñ

ë
ÿ
  

Êîìïðåñ³éíèé îäÿã  

Ôàêòîðè, ùî òðåáà ïðèéíÿòè äî óâàãè 

Ïîáàæàííÿ õâîðîãî  

Åìîö³éíèé ñòàí  

Àíòèêîàãóëÿíòè  

²íã³á³òîðè ÌÀÎ  

²íã³á³òîðè ÀÏÔ  

Ãîðìîíàëüí³ 

êîíòðàöåïòèâè 

 

Ï
ð

è
é

ì
àº

 
ï

ð
åï

à
ð
à
 

²íã³á³òîðè öèòîõðîì 

îêñèäàçè Ð450 

 

Êóð³ííÿ > 10 ñèãàðåò/äåíü  

  

Ô³çè÷íèé ñòàí ïàö³ºíòà ASA   I   II   III   IV   V 

I ³íñóë³í  

ä³ºòà  

Öóêðîâèé 

ä³àáåò II 

òàáëåòîâàíèé  

Ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà  

²íäåêñ êàðä³àëüíîãî ðèçèêó  

Âèñîêà ÓÇÄ+Äîïëåð Â³ðîã³äí³ñòü  

òðîìáîçó çà Wells Íèçüêà D-ä³ìåð  

Hb ___ã/ë Ht____% Ï² _____ À×Ò× _____ñ Ô
à
ê
òî

ð
è

 ð
è

çè
ê

ó
 

Ëåãåíåâà ôóíêö³ÿ 
 çà Boushy 

O   I   II   III   IV  (ïðè ?  
II � äîîáñòåæåííÿ) 

 

Ï³ñëÿ îïåðàö³¿ 

Ïð. I äîáà 

 Â×Ò_______Ä³óðåç _____ìë 

Âèïèòî_____ìë  Ì______êã 

 Ç äðåíàæ³â ________  

Â/â - __________ 

 ÀÒ ñåð. - _____PS - _____ 

 Hb - ____Ht - ____ 

 Åï³äóðàëüíà àíåñòåç³ÿ 

 L-ë³çèíó åñöèíàòó 10 ìë â/â 

 Öåôòð³àêñîí - 1,0 â/ì ÷/ç 12 
ãîä, ÷/ç 24 ãîä ï/î 

 Òðåíòàë____Ä³ï³ð³äàìîë____ 
Êëåêñàí____Ôðàêñèïàðèí____ 

 II äîáà 

 Â×Ò_______Ä³óðåç _______ìë 
Âèïèòî_____ìë  Ì______êã 

 Ç äðåíàæ³â - ________  
Â/â - __________ 

 

 

ÀÒ ñåð. - _____PS - _____  
Hb - ____Ht - ____ 

Åï³äóðàëüíà àíåñòåç³ÿ 

 L-ë³çèíó åñöèíàòó 10 ìë â/â 

 Òðåíòàë ____Ä³ï³ð³äàìîë____ 

Êëåêñàí____Ôðàêñèïàðèí____ 

 Öèïðîôëîêñàöèí - 0,5 â 21
00

 
 

 

Ìàñà ò³ëà (êã)-Ìä/î  

Çð³ñò (ì)  

²ÌÒ (êã/ì
2
)  

Ïëàíóºòüñÿ îïåðàö³ÿ 

Ë³ïîñàêö³ÿ  Äåðìîë³ïåêòîì³ÿ  Óêð³ïëåííÿ ÀÌØ  ²íø³ îïåð. 

Âåðõíÿ ìåæà 

âòðó÷àííÿ 

Òðèâàë³ñòü 

(ãîäèí) 

Ïëàíóºòüñÿ âèäàëèòè (ìë) Â×Ã äî î-¿ Ðèçèê Â×Ã ï/î 

Ïëàñòèêà 

ãðèæ³ (Íàçâà) 

     

   

Ðèñ.1. Êàðòà-àëãîðèòì âåäåííÿ ïàö³ºíòà.
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Íà ñüîãîäí³ ÷àñò³øå çà âñå ïåðåä õ³ðóðãîì
ñòàâèòüñÿ çàâäàííÿ êîðåêö³¿ íå ÿêî¿ñü îäí³º¿ ÷àñ-
òèíè òóëóáà, à âñ³º¿ òîðàêî-àáäîì³íàëüíî¿ çîíè.
Âèð³øèòè éîãî äîçâîëÿº êîìá³íàö³ÿ ÀÏ ç öèðêó-
ëÿðíîþ ËÑ [4]. Ïðè âèêîíàíí³ âêàçàíèõ îïåðàö³é
â³ääàºìî ïåðåâàãó åï³äóðàëüí³é àíåñòåç³¿,
îñê³ëüêè:

1) âîíà äîçâîëÿº â³äìîâèòèñÿ â³ä äîäàâàí-
íÿ ë³äîêà¿íó äî äèñåêö³éíîãî ðîç÷èíó, à çíà÷èòü
íåìàº ðèçèêó ïåðåâèùåííÿ òîêñè÷íî¿ äîçè
àíåñòåòèêà;

2) º ìîæëèâ³ñòü ïðîâåäåííÿ ï³ñëÿîïåðàö³é-
íî¿ àíàëãåç³¿ ÷åðåç åï³äóðàëüíèé êàòåòåð â
ïåð³îä ïåðåáóâàííÿ õâîðîãî â ñòàö³îíàð³;

3) ìåíøå ðèçèê âèíèêíåííÿ óñêëàäíåíü ç
áîêó äèõàëüíî¿ ñèñòåìè;

4) ìîæëèâèé êîíòàêò ç ïàö³ºíòîì ï³ä ÷àñ
îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ, ùî:

a) ïîëåãøóº çì³íè éîãî ïîëîæåííÿ íà îïåðà-
ö³éíîìó ñòîë³, â ðàç³ âèêîíàííÿ öèðêóëÿðíî¿ ËÑ
÷è ÄËÅ;

á) ðîáèòü ìîæëèâèì ó äåÿêèõ âèïàäêàõ óçãî-
äèòè ç ïàö³ºíòîì çì³íè â ïëàí³ îïåðàö³¿ ÷è îòðè-
ìàòè éîãî ñõâàëåííÿ ðåçóëüòàò³â êîðåêö³¿;

â) ï³ñëÿ çá³ëüøåííÿ íàòÿãó ÌÀØ, à çíà÷èòü
ï³äâèùåííÿ Â×Ò, º ìîæëèâ³ñòü ç�ÿñóâàòè ó
õâîðîãî, ÷è âèíèêàþòü ó íüîãî äèõàëüí³ ïðîá-
ëåìè.

Ïðè òþìåñöåíòí³é ËÑ ê³ëüê³ñòü êðîâ³ â
àñï³ðàò³ êîëèâàºòüñÿ â³ä < 1 % [15]äî 8 % [34].
Òðîõè âèùå âîíà ïðè ñóïåðâîëîã³é òåõí³ö³.
Çäîðîâèé ïàö³ºíò ïîâèíåí íîðìàëüíî ïåðåíåñòè
çíèæåííÿ Hb äî 75 ã/ë [35]. Òðåáà âçÿòè äî óâàãè,
ùî êèñíåâà ºìí³ñòü êðîâ³ çáåð³ãàºòüñÿ ïðè Ht ≥ 25
³ íå äóæå ñóòòºâî çíèæóºòüñÿ ïðè Ht ≥ 20 [36]. Â
îáñòåæåí³é ãðóï³ òàêîæ ìàëî ì³ñöå äîñòîâ³ðíå
çíèæåííÿ Hb òà Ht ïðè ËÑ îá�ºìîì > 3000 ìë,
àëå ïîêàçíèêè ëèøàëèñÿ â ìåæàõ áåçïå÷íèõ
çíà÷åíü. Îäèí âèïàäîê àâòîãåìîòðàíñôóç³¿ â
îáñòåæåí³é ãðóï³ áóâ ñêîð³øå çóìîâëåíèé áàæàí-
íÿì ïîâåðíóòè âçÿòó ó ïàö³ºíòêè äî îïåðàö³¿ êðîâ,
à íå ä³éñíîþ íåîáõ³äí³ñòþ â ãåìîòðàíñôóç³¿. Òîìó
ìè ââàæàºìî, ùî íåìàº ñåíñó çàãîòîâëþâàòè
àâòîêðîâ ó âñ³õ ïàö³ºíò³â ç ²ÌÒ > 30 êã/ì2, ÿê öå
ïðàêòèêóþòü äåÿê³ õ³ðóðãè [4]. Öþ ïðîöåäóðó
äîö³ëüíî ðåçåðâóâàòè ò³ëüêè äëÿ íåâåëèêî¿
êîãîðòè ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ ìîæíà î÷³êóâàòè çàíàäòî
òðàâìàòè÷í³ âòðó÷àííÿ. Â îñòàíí³ ðîêè âñå
÷àñò³øå ï³äí³ìàºòüñÿ ïèòàííÿ ïðî íåîáõ³äí³ñòü
áîðîòüáè ç ñóòòºâîþ Â×Ã ïðè ð³çí³é ïàòîëîã³¿, â
òîìó ÷èñë³ ³ ï³ñëÿ ÀÏ [30]. Çàñòîñîâàíèé íàìè
êîìïëåêñ ï³äãîòîâêè äî îïåðàö³¿ ³ ïîñò³éíèé
ìîí³òîðèíã Â×Ò íà ð³çíèõ åòàïàõ õ³ðóðã³÷íîãî
âòðó÷àííÿ ³ â ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó
ïåð³îä³ äîçâîëèëè çàïîá³ãòè âèíèêíåííþ
çíà÷íî¿ Â×Ã ³ ñèíäðîìó ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè.

Âèñíîâêè. 1. Âèêîðèñòàííÿ çàïðîïîíîâàíî¿
ñõåìè âåäåííÿ äîçâîëèëî ïîëåãøèòè ïåðåá³ã
ðàííüîãî ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó, çàïîá³ãòè
âèíèêíåííþ âàæêèõ óñêëàäíåíü, â òîìó ÷èñë³ ³ âè-
ðàæåíî¿ Â×Ã, ïðèñêîðèòè ðåàá³ë³òàö³þ ³ ï³äâèùèòè
çàãàëüíèé ð³âåíü çàäîâîëåííÿ õâîðèõ äî 93 %.

2. Êàðòà-àëãîðèòì ïîëåãøóâàëà âçàºìîðîçó-
ì³ííÿ ì³æ õ³ðóðãîì ³ àíåñòåç³îëîãîì, ïðèñêîðþ-
âàëà âèá³ð òàêòèêè âåäåííÿ õâîðîãî, äîçâîëÿëà
íå âèïóñòèòè ç ïîëÿ çîðó ð³çíîìàí³òí³ çàõîäè
ïðîô³ëàêòèêè çàãàëüíèõ óñêëàäíåíü.

3. Äîö³ëüíî ÷àñò³øå çàñòîñîâóâàòè åï³äóðàëü-
íó àíåñòåç³þ ïðè åñòåòè÷íèõ îïåðàö³ÿõ íà
òîðàêîàáäîì³íàëüí³é çîí³.

4. Ïîïåðåäí³é ðîçðàõóíîê áàëàíñó âîäè äàº
ìîæëèâ³ñòü êðàùå ïëàíóâàòè îá�ºì ³íôóç³éíî¿
òåðàï³¿.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Âè-
êîðèñòàííÿ çàïðîïîíîâàíîãî àëãîðèòìó âåäåí-
íÿ ïàö³ºíò³â â ïåðèîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ïðè
õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àííÿõ ç ïðèâîäó êîðåêö³¿ åñòå-
òè÷íèõ äåôåêò³â òóëóáà ïîòðåáóº àíàë³çó â³ääà-
ëåíèõ ðåçóëüòàò³â.

Óñêëàäíåííÿ 
Ê³ëüê³ñòü 

ïàö³ºíò³â 

% â³ä çàãàëüíî¿ 

ê³ëüêîñò³ 

ïðîîïåðîâàíèõ 

Ñåðîìè 3 3,7 

Íåð³âí³ñòü ïîâåðõí³ 2 2,4 

Ã³ïåðï³ãìåíòàö³ÿ 

øê³ðè 

2 2,4 

Êðàéîâèé íåêðîç 

øê³ðè 

2 2,4 

�Ñîáà÷³ âóõà� ðóáöÿ 4 4,9 

Âñüîãî 13 15,9 

Òàáëèöÿ 1. Ëåãê³ óñêëàäíåííÿ ï³ñëÿ
îïåðàö³é ç ïðèâîäó êîðåêö³¿ åñòåòè÷íèõ

äåôåêò³â òóëóáà

Ðèñ. 2. Ñåðåäí³é Â×Ò ï³ä ÷àñ âóçëîâèõ ìîìåíò³â îïåðàö³¿
ïî êîðåêö³¿ åñòåòè÷íèõ äåôåêò³â òóëóáà.
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IMPROVEMENT OF PATIENTS� MANAGEMENT DURING SURGICAL CORRECTION OF
TRUNK AESTHETICAL DEFECTS

V.V. Teply, S.O. Solyaryk
National Medical University by O.O. Bohomolets, City Clinical Hospital ¹ 4, Kyiv

SUMMARY. Abdominoplasty (AP) and liposuction (LS) are safe enough but they can cause complications in 11-46,8 %
cases. The results of surgical correction of 82 patients aged from 19 to 65 are analysed. LS has been performed in
29 patients, AP � in 11, AP in combination with LS � in 35, LS with aponeurosis strengthening � in 7. The scheme of
perioperative management has been proposed. There were no severe postoperative complications and lethal outcomes.
Minor complications were observed in 15,9 % operated patients. Essential hemodynamic changes were not registered.
Edema resolved faster in the group of patients who received antiedematous treatment, comparing with those who did
not receive it. Application of the proposed scheme has permitted to simplify the course of the early postoperative
period, to prevent severe complications, including severe intraperitoneal hypertension, to fasten the rehabilitation, and
raise the total satisfaction level to 93 %.
KEY WORDS: abdominoplasty, liposuction, epidural anesthesia, complications, intraperitoneal pressure, intraperitoneal
hypertension.
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ÏÎÐ²ÂÍßËÜÍÈÉ ÀÍÀË²Ç ÂÏËÈÂÓ ÄÅßÊÈÕ ÖÈÒÎÊ²Í²Â ÍÀ ÌÎÐÔÎËÎÃ²×ÍÈÉ
ÑÒÀÍ ÏÅ×²ÍÊÈ ÌÈØÅÉ ÏÐÈ ÒÎÊÑÈ×ÍÎÌÓ ÃÅÏÀÒÈÒ²

Î.Ë. Õîëîäêîâà, À.Ë. Ùåðáàòþê, Ä.Ì. Ïèõòººâ
Îäåñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÐÅÇÞÌÅ. Ðîáîòà ïðèñâÿ÷åíà äîñë³äæåííþ ìîðôîëîã³÷íîãî ñòàíó ïå÷³íêè ìèøåé ï³ñëÿ ââåäåííÿ åðèòðîïîåòèíó
òà ãðàíóëîöèòàðíîãî êîëîí³ºñòèìóëþþ÷îãî ôàêòîðà (Ãð-ÊÑÔ) íà òë³ àäðèáëàñòèí-³íäóêîâàíîãî òîêñè÷íîãî
ãåïàòèòó. Ïîêàçàíî, ùî åðèòðîïîåòèí òà Ãð-ÊÑÔ çìåíøóþòü çàïàëüí³ òà äèñòðîô³÷í³ çì³íè, ï³äñèëþþòü
ðåãåíåðàòîðíèé ïðîöåñ ³ ì³òîòè÷íó àêòèâí³ñòü â ïå÷³íö³, à òàêîæ ïîêðàùóþòü ¿¿ ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí.
ÊËÞ×ÎÂ² ÑËÎÂÀ: åêñïåðèìåíòàëüíèé òîêñè÷íèé ãåïàòèò, ìîðôîëîã³ÿ ïå÷³íêè, öèòîê³íè, êîðåêö³ÿ.

Âñòóï. Çà îñòàíí³ ðîêè ç�ÿâèëîñÿ áàãàòî
ïðàöü, ùî ¿õ ïðèñâÿòèëè âèâ÷åííþ ïîâåä³íêè
öèòîê³í³â çà ô³ç³îëîã³÷íèõ óìîâ òà ïðè ðîçâèíåíí³
ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó [1�3]. Ìåõàí³çìè ïîçè-
òèâíîãî âïëèâó öèòîê³í³â íà óøêîäæåí³ òêàíèíè
ïîëÿãàþòü â áåçïîñåðåäíüîìó ï³äâèùåíí³ ðåãå-
íåðàòîðíî¿ àêòèâíîñò³ òà ìîá³ë³çàö³¿ âèõîäó ç
äåïî ñòîâáóðîâèõ êë³òèí, ÿê³ âèêëèêàþòü ðåãåíå-
ðàö³þ òêàíèí â ì³ñöÿõ ïîøêîäæåííÿ [4, 5]. Íàø³
âëàñí³ äîñë³äæóâàííÿ åôåêò³â ãðàíóëîöèòàðíîãî
êîëîí³ºñòèìóëþþ÷îãî ôàêòîðà (Ãð-ÊÑÔ) ïîêàçà-
ëè, ùî çà óìîâ åêñïåðèìåíòàëüíî ³íäóêîâàíîãî
òîêñè÷íîãî óðàæåííÿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè
â³í çäàòíèé â³äíîâëþâàòè ìîðôî-ôóíêö³îíàëü-
íèé ñòàí ñïåðìàòîãåííîãî åï³òåë³þ â ÿº÷êàõ [3],
à çà óìîâ åêñïåðèìåíòàëüíî ñòâîðåíî¿ êàðä³î-
ì³îïàò³¿ � çìåíøóâàòè ðîçâèòîê ñïîëó÷íî¿ òêàíè-
íè â ñåðö³ [3, 5]. Â ðîáîòàõ áàãàòüîõ àâòîð³â áóëî
ïîêàçàíî, ùî Ãð-ÊÑÔ çäàòíèé ïðèãí³÷óâàòè ïðî-
äóêö³þ TNF-α, IFN-γ, à òàêîæ ð³âåíü IL-6, IL-10 òà
IL-12 â òêàíèí³ ïå÷³íêè òà åâàêóþâàòè ñèíóñî¿-
äàëüí³ NK êë³òèíè ó âèïàäêó ìåäèêàìåíòîçíî

³íäóêîâàíèõ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü, òàêèì
÷èíîì ïðîÿâëÿþ÷è ãåïàòîïðîòåêòîðíó ä³þ. Òàêîæ
äîâåäåíî, ùî ó ùóð³â ç ïå÷³íêîâîþ ³øåì³ºþ ð³-
âåíü àëàí³íàì³íîòðàíñôåðàçè, TNF-α, IL-2 â êðîâ³
òà ð³âåíü ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó â òêàíèí³ ïå-
÷³íêè çíèæàºòüñÿ ³ ïîêðàùóºòüñÿ ¿¿ ìîðôîëîã³÷íèé
ñòàí ï³ñëÿ ââåäåííÿ åðèòðîïîåòèíó [6�9]. Â
îêðåìèõ ðîáîòàõ áóëî ç�ÿñîâàíî, ùî êðèòè÷íèì
êðîêîì â ³í³ö³àö³¿ ìåìáðàííîãî ðåìîäåëþâàííÿ
º àêòèâàö³ÿ ôîñôîë³ïàçîþ À

2 
(PhL 2) ìåìáðàíî-

çâ�ÿçàíèõ ôîñôîë³ï³ä³â, à öèòîê³íè ³íäóêóþòü PhL 2
àêòèâí³ñòü, òèì ñàìèì ñïðèÿþ÷è êë³òèííîìó â³ä-
íîâëåííþ [10].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ � äîñë³äæåííÿ ìîðôî-
ëîã³÷íèõ òà ìîðôîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â âïëèâó
Ãðàíîöèòó (ôàðìàöåâòè÷íèé ïðåïàðàò Ãð-ÊÑÔ)
òà Åïîêðèíó (ðåêîìá³íàíòíèé åðèòðîïîåòèí) íà
òêàíèíó ïå÷³íêè çà óìîâ ¿¿ òîêñè÷íîãî óðàæåííÿ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Òîêñè÷-
íèé ãåïàòèò ìîäåëþâàëè çà äîïîìîãîþ öèòîñòà-
òè÷íîãî ïðåïàðàòó � Àäðèáëàñòèíó [11, 12].
Ñòàòåâîçð³ëèõ ñàìö³â ìèøåé ë³í³¿ ICR ðîçïîä³ëèëè
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íà 4 ãðóïè ïî 15 òâàðèí â êîæí³é. I, II òà III ãðóï³
òâàðèí âíóòð³øíüîî÷åðåâèííî ââîäèëè Àäðèáëàñ-
òèí äâîðàçîâî ç ³íòåðâàëîì 7 ä³á ïî 5 ìã/êã (ñó-
ìàðíà äîçà 10 ìã/êã). II ãðóï³ òâàðèí ÷åðåç 10 ä³á
ï³ñëÿ îñòàííüî¿ ³í�ºêö³¿ Àäðèáëàñòèíó ï³äøê³ðíî
ââåëè Åïîêðèí â äîç³ 10 000 ÌÎ/òâàðèíó. III ãðóï³
òâàðèí ÷åðåç 10 ä³á ï³ñëÿ îñòàííüî¿ ³í�ºêö³¿ Àäðè-
áëàñòèíó ââîäèëè îäíîðàçîâî Ãðàíîöèò ó äîç³
100 ìêã/êã. IV ãðóïà ñëóãóâàëà ³íòàêòíèì êîíòðî-
ëåì. Òâàðèí âèâîäèëè ³ç åêñïåðèìåíòó íà 10 äî-
áó ï³ñëÿ ³í�ºêö³¿ öèòîê³íó. Âèä³ëÿëè ïå÷³íêó, ô³êñó-
âàëè ó íåéòðàëüíîìó 5 % ôîðìàë³í³, ðîáèëè çð³çè
òîâùèíîþ 3 ìêì, çàôàðáëþâàëè ãåìàòîêñèë³íîì
òà åîçèíîì, çà Âàí � Ã³çîíîì òà ïðîâîäèëè PAS �
ðåàêö³þ. Ìîðôîëîã³÷íèé ñòàí ïå÷³íêè âèâ÷àëè
çà äîïîìîãîþ ñâ³òëîâîãî ì³êðîñêîïà LEICA DMLS.
Ìîðôîìåòðè÷í³ äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè çà äîïî-
ìîãîþ ïðîãðàìè �Âèäåîòåñò ìàñòåð � ìîðôîëî-
ãèÿ�. Âèçíà÷àëè ïèòîìó ù³ëüí³ñòü (ÏÙ) äâîÿäåð-
íèõ ãåïàòîöèò³â (ÃÖ), ÃÖ ç ï³êíîòè÷íèìè ÿäðàìè ³
ñòðîìàëüíèõ åëåìåíò³â çà äîïîìîãîþ ñ³òêè Àâ-
òàíäèëîâà íà 100 êðàïîê, âèì³ðþâàëè ðîçì³ðè
ÿäåð îäíîÿäåðíèõ ãåïàòîöèò³â (ÐßÎÃÖ).

Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ. Â òêàíèí³ ïå-
÷³íêè òâàðèí I ãðóïè âèÿâëÿºòüñÿ ïîðóøåííÿ
áàëî÷íî¿ ñòðóêòóðè, ñèíóñî¿äè ðîçøèðåí³, ñò³íêè
êðîâîíîñíèõ ñóäèí ïîòîâùåí³ òà â á³ëüøîñò³

ã³àë³í³çîâàí³, òàêîæ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ðîçøèðåí³
æîâ÷í³ ïðîòîêè. Â îêðåìèõ íåâåëèêèõ ä³ëÿíêàõ
âèÿâëÿºòüñÿ ìîíîöåëþëÿðíèé íåêðîç ÃÖ, ¿õ
ë³çèñ, íàáðÿê òà ³íô³ëüòðàö³ÿ ïîðòàëüíèõ òðàêò³â
ìàêðîôàãàìè, ë³ìôîöèòàìè òà àêòèâíèìè ô³á-
ðîáëàñòàìè, óòâîðþþòüñÿ âíóòð³øíüî÷àñòî÷êîâ³
³íô³ëüòðàòè. Öèòîïëàçìà ïå÷³íêè ïîì³ðíî çåðíèñ-
òà, â äåÿêèõ ïðåïàðàòàõ íàÿâíà âàêóîëüíà
äèñòðîô³ÿ, äåñòðóêö³ÿ òà ë³çèñ ÃÖ, àïîïòîç ÿäåð
(ðèñ. 1). Ïàòîëîã³÷í³ çì³íè á³ëüø âèðàæåí³ â ïå-
ðèôåðè÷íèõ ä³ëÿíêàõ òêàíèíè ïå÷³íêè. Ïåðèâàñ-
êóëÿðíî âèÿâëÿþòüñÿ íàáðÿêè, íåâåëèê³ ä³ëÿíêè
ôîðìóâàííÿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, â öèòîïëàçì³ ÃÖ
çìåíøóºòüñÿ âì³ñò ãë³êîãåíó, ÿêèé ðîçïîä³ëåíèé
íåð³âíîì³ðíî.

Çà ðåçóëüòàòàìè ìîðôîìåòðè÷íîãî äîñë³-
äæåííÿ âèÿâëÿºòüñÿ, ùî ÐßÎÃÖ ñêëàäàþòü
17,02 ìêì, ùî íà 15 % ìåíøå, í³æ â êîíòðîë³. ÏÙ
äâîÿäåðíèõ ÃÖ ñêëàäàº 6, ùî â 3,6 ðàçà ìåíøå,
í³æ â êîíòðîë³. ÏÙ ÃÖ ³ç ï³êíîòè÷íèìè ÿäðàìè �
1,3, ùî â 10,8 ðàçà âèùå, í³æ â êîíòðîë³. ÏÙ ñòðî-
ìàëüíèõ êîìïîíåíò³â � 11,8, ùî íà 18 % á³ëüøå,
í³æ â êîíòðîë³.

Ó òâàðèí II òà III ãðóïè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çìåí-
øåííÿ çàïàëüíèõ òà äèñòðîô³÷íèõ ïðîÿâ³â. Â
äåÿêèõ ä³ëÿíêàõ çóñòð³÷àþòüñÿ íåâåëèê³ ³íô³ëüò-
ðàòè, ïå÷³íêîâ³ ÷àñòî÷êè ñòðóêòóðîâàí³, ñèíóñî¿äè

Ðèñ. 1. Òêàíèíà ïå÷³íêè íà 20-òó äîáó ï³ñëÿ ââåäåííÿ àäðèáëàñòèíó. Çàáàðâëåííÿ ãåìàòîêñèë³íîì ³ åîçèíîì:
à � ïåðèïîðòàëüí³ ³íô³ëüòðàòè (x 200).
á � âíóòð³øíüî÷àñòî÷êîâ³ ³íô³ëüòðàòè (x 200).
â � çåðíèñòèé ðîçïàä ãåïàòîöèò³â, êàð³îðåêñèñ, êàð³îë³çèñ (x 400).
ã � ðîçøèðåííÿ ñèíóñî¿ä³â, áàëîííà äèñòðîô³ÿ (x 400).
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ïîì³ðíî ðîçøèðåí³, ïåðèâàñêóëÿðíèõ íàáðÿê³â
ïðàêòè÷íî íåìàº, ñóäèíí³ çì³íè çìåíøóþòüñÿ
(ðèñ. 2). Ïðàêòè÷íî íå âèÿâëÿþòüñÿ ä³ëÿíêè ñïî-
ëó÷íî¿ òêàíèíè, ãë³êîãåí ðîçïîä³ëåíèé ð³âíîì³ð-
íî, éîãî âì³ñò ï³äâèùóºòüñÿ. Ó II ãðóï³ òâàðèí
ÐßÎÃÖ ñêëàäàþòü 19,41 ìêì, ùî íà 3,07 % ìåí-
øå, í³æ â êîíòðîë³, àëå öÿ ð³çíèöÿ íå º â³ðîã³äíîþ,
àáî íà 11,3 % á³ëüøå, í³æ ó òâàðèí I ãðóïè. ÏÙ

Ó òâàðèí III ãðóïè ÐßÎÃÖ ñêëàäàþòü 17,98 ìêì,
ùî íà 10,2 % ìåíøå, í³æ â êîíòðîë³, àáî íà 4,8 %
á³ëüøå, í³æ ó òâàðèí I ãðóïè, ùî íå º ñòàòèñòè÷íî
â³ðîã³äíèì. ÏÙ äâîÿäåðíèõ ÃÖ ñêëàäàº 12, ùî â
1,8 ðàçà ìåíøå, í³æ â êîíòðîë³, àáî â 2 ðàçà á³ëü-
øå, í³æ ó òâàðèí I ãðóïè. ÏÙ ÃÖ ³ç ï³êíîòè÷íèìè

Ðèñ. 2. Òêàíèíà ïå÷³íêè íà 10-òó äîáó ï³ñëÿ ââåäåííÿ öèòîê³í³â. Çàáàðâëåííÿ ãåìàòîêñèë³íîì ³ åîçèíîì (x 200).
à � íà òë³ ââåäåííÿ Ãðàíîöèòó.
á � íà òë³ ââåäåííÿ Åïîêðèíó.

äâîÿäåðíèõ ÃÖ ñêëàäàº 17,08, ùî â 1,3 ðàçà
ìåíøå, í³æ â êîíòðîë³, àáî â 2,8 ðàçà á³ëüøå, í³æ
ó òâàðèí I ãðóïè. ÏÙ ÃÖ ³ç ï³êíîòè÷íèìè ÿäðàìè �
0,68, ùî â 5,7 ðàçà âèùå, í³æ â êîíòðîë³, àáî â
5,1 ðàçà íèæ÷å, í³æ ó òâàðèí I ãðóïè. ÏÙ ñòðî-
ìàëüíèõ êîìïîíåíò³â � 11,21, ùî íà 12,1 % á³ëü-
øå, í³æ â êîíòðîë³, àáî íà 5,9 % ìåíøå, í³æ ó
òâàðèí I ãðóïè.

ÿäðàìè � 0,78, ùî â 6,5 ðàçà âèùå, í³æ â êîíòðîë³,
àáî â 4,3 ðàçà íèæ÷å, í³æ ó òâàðèí I ãðóïè. ÏÙ
ñòðîìàëüíèõ êîìïîíåíò³â � 11,0, ùî íà 10 %
á³ëüøå, í³æ â êîíòðîë³, àáî íà 8 % ìåíøå, í³æ ó
òâàðèí I ãðóïè. Ìîðôîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè ïå÷³í-
êîâî¿ òêàíèíè ïðåäñòàâëåí³ ó òàáëèö³ 1.

Òàáëèöÿ 1. Ìîðôîìåòðè÷í³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òêàíèíè ïå÷³íêè

Ìîðôîìåòðè÷í³ 

ïîêàçíèêè 

I ãðóïà 

(n = 15) 

II ãðóïà 

(n = 15) 

III ãðóïà 

(n = 15) 

IV ãðóïà 

(n = 15) 

ÏÙ äâîÿäåðíèõ ÃÖ 6,0 ± 1,1* (p<0,5) 12,0 ± 1,8 (p>0,5) 17,1 ± 1,8 (p>0,5) 22,0 ± 1,1 (p>0,5) 

ÏÙ ÃÖ ç ï³êíîòè÷íèìè 

ÿäðàìè 
3,3 ± 0,3* (p<0,5) 1,8 ± 0,1 (p<0,5) 1,7 ± 0,2 (p<0,5) 1,0 ± 0,1 (p<0,5) 

ÏÙ ñòðîìàëüíèõ 

åëåìåíò³â 
11,8 ± 1,0 (p<0,5) 11,0 ± 1,0 (p>0,5) 11,2 ± 1,0 (p>0,5) 10,0 ± 1,0 (p>0,5) 

Êàð³îìåòð³ÿ ÿäåð 

îäíîÿäåðíèõ ÃÖ  
17,0 ± 1,2* (p<0,5) 18,0 ± 1,0 (p>0,5) 19,4 ± 1,0 (p>0,5) 20,0 ± 1,2 (p>0,5) 

Íà 20-é äåíü ï³ñëÿ ââåäåííÿ àäðèáëàñòèíó
â òêàíèí³ ïå÷³íêè âèÿâëÿþòüñÿ îçíàêè ÿâèùà
ãîñòðîãî íåñïåöèô³÷íîãî çàïàëåííÿ ç ïåðå-
òâîðåííÿì â õðîí³÷í³ òà äèñòðîô³÷í³. Òàêîæ çíè-
æóºòüñÿ ì³òîòè÷íà àêòèâí³ñòü, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ
çìåíøåííÿì ê³ëüêîñò³ ïîë³ïëî¿äíèõ ÃÖ. Ïðèñóòí³
îçíàêè ïîðóøåííÿ îáì³íó ðå÷îâèí, ó âèãëÿä³
ïåðåðîçïîä³ëó òà çíèæåííÿ âì³ñòó ãë³êîãåíó â
öèòîïëàçì³ ÃÖ. Âèÿâëÿþòüñÿ àêòèâí³ ô³áðî-
áëàñòè, ÿê³ ñèíòåçóþòü êîëàãåí â ï³äâèùåí³é
ê³ëüêîñò³, ïðèçâîäÿ÷è äî ðîçðîñòàííÿ ñïîëó÷íî¿
òêàíèíè, ç íàñòóïíîþ äåôîðìàö³ºþ ïå÷³íêîâî¿
÷àñòî÷êè. Â öåé ñàìèé ÷àñ ó ïå÷³íö³ òâàðèí, ÿêèì
ââîäèëè öèòîê³íè, âèÿâëÿþòüñÿ ëèøå îñòàòî÷í³

ÿâèùà çàïàëüíîãî ïðîöåñó. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
íîðìàë³çàö³ÿ âì³ñòó ãë³êîãåíó, çìåíøåííÿ ïëîù³
ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè. Â³äáóâàºòüñÿ ïðèñêîðåííÿ ðå-
ãåíåðàòèâíèõ ïðîöåñ³â, â³äíîâëåííÿ àêòèâíîñò³
ì³òîòè÷íîãî ïîä³ëó ó âèãëÿä³ ï³äâèùåííÿ ê³ëüêîñò³
äâîÿäåðíèõ ÃÖ òà çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â ÿäåð
îäíîÿäåðíèõ ÃÖ (ðèñ. 3). Îäíàê ó òâàðèí, ÿêèì
ââîäèëè Ãðàíîöèò, ïðîñòåæóºòüñÿ á³ëüø âèðà-
æåíà ïîë³ïëî¿ä³ÿ, í³æ ó òâàðèí, ùî îòðèìóâàëè
Åïîêðèí. Ïðîòå ó òâàðèí íà òë³ ââåäåííÿ Åïî-
êðèíó ïîêàçíèêè ñòðóêòóðíî¿ ö³ë³ñíîñò³, à ñàìå
ê³ëüê³ñòü ñòðîìàëüíèõ åëåìåíò³â, ñïîëó÷íî¿ òêà-
íèíè áóëè áëèæ÷èìè äî êîíòðîëüíèõ çíà÷åíü.

Ïðèì³òêà: * � äàí³ â³ðîã³äí³ â³äíîñíî êîíòðîëþ.
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Ðèñ. 3.  Ïîêàçíèêè ì³òîòè÷íî¿ àêòèâíîñò³.
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Âèñíîâêè. 1. Åðèòðîïîåòèí òà Ãð-ÊÑÔ ñïðàâ-
ëÿþòü ãåïàòîïðîòåêòîðíó ä³þ, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ
ï³äâèùåííÿì ðåãåíåðàòîðíî¿ àêòèâíîñò³ ïå÷³íêè
³ çìåíøåííÿì çàïàëüíèõ òà äèñòðîô³÷íèõ çì³í.

2. Ïðè çàñòîñóâàíí³ äàíèõ ïðåïàðàò³â Ãðàíî-
öèò ìàº ïåðåâàãó ó ïîêðàùåíí³ ïîêàçíèê³â ì³òî-
òè÷íî¿ àêòèâíîñò³.
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COMPARATIVE ANALYSIS OF SOME CYTOKINES ACTION ON MORPHOLOGICAL
STATE OF MICE LIVER IN TOXIC HEPATITIS CONDITION

O.L. Kholodkova, A.L. Shcherbatyuk, D.M. Pykhtyeyev
Odessa State Medical University

SUMMARY. The article is devoted to investigation of mice liver morphological state after erythropoietin and granulocyte
colony stimulating factor (G-CSF) injection in experimental adriblastin-induced toxic hepatitis condition. It was shown
that above mentioned cytokines depress inflammatory and dystrophic changes, strengthen regenerative process and
mitotic activity in liver, improve its functional state.
KEY WORDS: experimental toxic hepatitis, morphology of liver, cytokines, correction.
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ÕÎË²ÍÅÐÃ²×ÍÀ ÐÅÃÓËßÖ²ß ÕÐÎÍÎÒÐÎÏÍÎ¯ ÔÓÍÊÖ²¯ ÑÅÐÖß ÍÀ ÔÎÍ²
ÃÀËÜÌÓÂÀÍÍß ÀÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÕÎË²ÍÅÑÒÅÐÀÇÈ

Ñ.Ì. ×àðíîø
Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÐÅÇÞÌÅ. Íà ôîí³ ãàëüìóâàííÿ àêòèâíîñò³ õîë³íåñòåðàçè ï³äâèùóºòüñÿ åôåêòèâí³ñòü âàãóñíèõ âïëèâ³â íà ñåðöå,
îñîáëèâî ïðè ã³ïîòèðåîç³, ùî ìîæíà ïîÿñíèòè ïîâ³ëüí³øèì ã³äðîë³çîì ìåä³àòîðà ³ çá³ëüøåííÿì ðîáî÷î¿
êîíöåíòðàö³¿ éîãî â ñèíàïòè÷í³é ù³ëèí³. Ïðè ã³ïîòèðåîç³ çðîñòàº ðîëü õîë³íåñòåðàçè â ðåãóëÿö³¿ åôåêòèâíîñò³
âàãóñíî¿ ³ìïóëüñàö³¿ ³ ðîçâèòêó ñèíóñîâî¿ áðàäèêàðä³¿.
ÊËÞ×ÎÂ² ÑËÎÂÀ: ã³ïîòèðåîç, ñåðöå, áëóêàþ÷èé íåðâ, õîë³íåñòåðàçà.

Âñòóï. Õðîíîòðîïíà ôóíêö³ÿ ñåðöÿ çíàõî-
äèòüñÿ ï³ä ïîäâ³éíèì êîíòðîëåì � ç áîêó ñèìïà-
òè÷íîãî ³ ïàðàñèìïàòè÷íîãî â³ää³ë³â âåãåòàòèâíî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Ïðè ã³ïîòèðåîç³ âåãåòàòèâíèé
áàëàíñ çì³ùóºòüñÿ â á³ê ïàðàñèìïàòèêîòîí³¿ [1,
11, 12]. Ç áîêó ñåðöÿ öå ïðîÿâëÿºòüñÿ ñèíóñîâîþ
áðàäèêàðä³ºþ [8, 9, 13, 14], ñòóï³íü ÿêî¿ â³äáèâàº
ãëèáèíó ã³ïîòèðåîçó [3, 10].

Åôåêòèâí³ñòü ïàðàñèìïàòè÷íî¿ ðåãóëÿö³¿ ñåð-
öåâîãî ðèòìó çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä øâèä-
êîñò³ ã³äðîë³çó àöåòèëõîë³íó â ñèíàïòè÷í³é ù³ëèí³.
Ðîáî÷ó êîíöåíòðàö³þ ìåä³àòîðà, ÿêà äîñÿãàº
õîë³íîðåöåïòîð³â ïîñòñèíàïòè÷íî¿ ìåìáðàíè,
ðåãóëþº àöåòèëõîë³íåñòåðàçà. Îñê³ëüêè àêòèâ-
í³ñòü ¿¿ â ì³îêàðä³ çì³íþºòüñÿ ïðè ã³ïîòèðåîç³ [7],
íàìè áóëè äîñë³äæåí³ âàãóñí³ âïëèâè íà ñåðöå
êîíòðîëüíèõ ³ ã³ïîòèðåî¿äíèõ òâàðèí â óìîâàõ
ïðèãí³÷åííÿ õîë³íåñòåðàçíî¿ àêòèâíîñò³.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ � ç�ÿñóâàòè ðîëü õîë³-
íåñòåðàçè ó ôîðìóâàíí³ ñèíóñîâî¿ áðàäèêàðä³¿
ïðè ã³ïîòèðåîç³.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Åêñïå-
ðèìåíòè âèêîíàíî íà ñòàòåâîíåçð³ëèõ á³ëèõ ùó-
ðàõ-ñàìöÿõ ë³í³¿ Â³ñòàð ìàñîþ 0,06-0,08 êã ³ â³êîì
1,5-2,0 ì³ñÿö³. Ã³ïîòèðåîç âèêëèêàëè çãîäîâóâàí-
íÿì ìåðêàçîë³ëó (�Çäîðîâ�ÿ�, Óêðà¿íà) â äîç³
75 ìã/êã ìàñè ò³ëà ïðîòÿãîì 14 ä³á. Ïðè âèáîð³
äîçè ìè âðàõîâóâàëè äàí³ ë³òåðàòóðè, ùî ñòàòå-
âîíåçð³ë³ ùóð³ ìåíø ÷óòëèâ³ äî àíòèòèðåî¿äíèõ

ïðåïàðàò³â, í³æ äîðîñë³ [2]. Çà êðèòåð³¿ ãëèáèíè
ã³ïîòèðåî¿äíîãî ñòàíó áóëî âçÿòî ÷îòèðè ïîêàçíè-
êè: ÷àñòîòó ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, ìàñó ò³ëà òâàðèí,
ðåêòàëüíó òåìïåðàòóðó ³ îá�ºì ñïîæèòîãî êèñíþ.
ßê ³íã³á³òîð õîë³íåñòåðàçè ìè âèêîðèñòàëè ïðîçå-
ðèí (�Çäîðîâ�ÿ íàðîäó�, Óêðà¿íà) â äîç³ 0,25 ìã/êã
ìàñè ò³ëà ï³äøê³ðíî. Åëåêòðîêàðä³îãðàìó ðå-
ºñòðóâàëè íà àïàðàò³ ÝÊ1Ê-01.

Ïåðèôåðè÷íèé ê³íåöü ïðàâîãî áëóêàþ÷îãî
íåðâà ïîäðàçíþâàëè ïðÿìîêóòíèìè ³ìïóëüñàìè
çì³ííîãî ñòðóìó ç òàêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè:
÷àñòîòà � 50 Ãö, íàïðóãà � 5 ³ 10 Â, òðèâàë³ñòü ñòè-
ìóëó � 1 ìñ, çàòðèìêà � 1 ìñ. Òðèâàë³ñòü ïîäðàç-
íåííÿ ñêëàäàëà 60 ñ, ïåðåðâà ì³æ ïîäðàçíåí-
íÿìè � 15 õâ. Âèá³ð ïðàâîãî áëóêàþ÷îãî íåðâà
àðãóìåíòîâàíèé òèì, ùî â³í çä³éñíþº ïåðåâàæ-
íó ³ííåðâàö³þ ïðàâîãî ïåðåäñåðäÿ ³ ñèíîàòð³-
àëüíîãî âóçëà [6] ³ ñïðàâëÿº á³ëüø âèðàæåíèé
âïëèâ íà àâòîìàòèçì ñåðöÿ, í³æ ë³âèé íåðâ [5].
Ó ñòàòåâîíåçð³ëèõ ùóð³â îñîáëèâî ïîì³òíà ð³ç-
íèöÿ ì³æ ðåçóëüòàòàìè åëåêòðîñòèìóëÿö³¿ ë³âîãî
³ ïðàâîãî áëóêàþ÷èõ íåðâ³â [4].

Àíàë³ç îòðèìàíèõ íàìè ðåçóëüòàò³â ïîëÿãàâ
ó òîìó, ùî â êîæíîìó 10-ñåêóíäíîìó ³íòåðâàë³
âèçíà÷àëè ìàêñèìàëüíèé ñòóï³íü áðàäèêàðä³¿.
Äëÿ öüîãî çíàõîäèëè íàéá³ëüøèé çà òðèâàë³ñòþ
³íòåðâàë R-R ³ âèðàõîâóâàëè éîãî â³äíîøåííÿ
äî âèõ³äíîãî çíà÷åííÿ R-R (R-R

ìàêñ
/R-R

âèõ
). Ïîð³â-

íþâàëè ìàêñèìàëüíó ³íòåíñèâí³ñòü íåãàòèâíî-
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õðîíîòðîïíèõ åôåêò³â åëåêòðîñòèìóëÿö³¿ ó êîíò-
ðîëüíèõ ³ ã³ïîòèðåî¿äíèõ ùóð³â îêðåìî äëÿ êîæ-
íîãî 10-ñåêóíäíîãî ³íòåðâàëó.

Öèôðîâèé ìàòåð³àë îáðîáëåíî ñòàòèñòè÷íî.
Ð³çíèöþ ì³æ ñåðåäí³ìè ââàæàëè äîñòîâ³ðíîþ ïðè
ð≤0,05 çà òàáëèöåþ Âåáåðà.

Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ. Äàí³ ïðî çì³íè
÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü ó â³äïîâ³äü íà ³í�ºê-
ö³þ ïðîçåðèíó ïîäàíî â òàáë. 1.

² â êîíòðîëüíèõ òâàðèí, ³ â òâàðèí ç ã³ïîòèðå-
îçîì ðåàêö³ÿ ñåðöÿ íà ïðîçåðèí áóëà îäíîòèï-
íîþ, à ñàìå � íàñòàâàëà áðàäèêàðä³ÿ. Çìåí-
øåííÿ ÷àñòîòè ïðîòÿãîì ïåðøèõ 5 õâ ï³ñëÿ ³í�ºêö³¿
íå äîñÿãàëî ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³, ÷åðåç 10 õâ
âîíî óæå ïðîÿâèëîñÿ ÿê âèðàæåíà òåíäåíö³ÿ
(Ð>0,05), à ÷åðåç 15 õâ ñòàëî äîñòîâ³ðíèì. Äî
ê³íöÿ ñïîñòåðåæåííÿ ÷àñòîòà ïðîäîâæóâàëà ð³â-
íîì³ðíî çìåíøóâàòèñÿ. Õî÷à ñòóï³íü çìåíøåííÿ

áóâ íåâåëèêèì, àëå é îçíàê íîðìàë³çàö³¿ íå ñïî-
ñòåð³ãàëîñÿ.

Ïîð³âíþþ÷è ðåàêö³¿ ñåðöÿ êîíòðîëüíèõ ³ ã³ïî-
òèðåî¿äíèõ òâàðèí íà ââåäåííÿ ïðîçåðèíó
(òàáë. 2), ìè ä³éøëè âèñíîâêó, ùî ñòàí ã³ïîòèðåîçó
íå º ìîäóëÿòîðîì ä³¿ öüîãî àíòèõîë³íåñòåðàçíîãî
ïðåïàðàòó. Â óñ³ ÷àñîâ³ ³íòåðâàëè ñòóï³íü áðàäè-
êàðä³¿ â êîíòðîë³ ³ ïðè ã³ïîòèðåîç³ íå â³äð³çíÿâñÿ.
Â³äîìî, ùî ïðè ã³ïîòèðåîç³ çàïàñè àöåòèëõîë³íó
â íåðâîâèõ çàê³í÷åííÿõ çá³ëüøåí³, òîìó ìîæíà
áóëî î÷³êóâàòè ñèëüí³øîãî íåãàòèâíî-õðîíîòðîï-
íîãî âïëèâó ïðîçåðèíó ïðè öüîìó ñòàí³. Ïðîòå â
íàøèõ äîñë³äàõ í³ÿêèõ îñîáëèâîñòåé ä³¿ ïðîçåðè-
íó ó ã³ïîòèðåî¿äíèõ òâàðèí íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ.

Â íàñòóïíèõ ñåð³ÿõ íàìè áóëî äîñë³äæåíî ðå-
àêö³¿ ñåðöÿ íà åëåêòðè÷íó ñòèìóëÿö³þ áëóêàþ-
÷îãî íåðâà â óìîâàõ ãàëüìóâàííÿ õîë³íåñòåðàçè
(òàáë. 3 ³ 4).

Òàáëèöÿ 3. Íåãàòèâíî-õðîíîòðîïí³ åôåêòè ïîäðàçíåííÿ áëóêàþ÷îãî íåðâà ñòðóìîì íàïðóãîþ 5 Â ó
êîíòðîëüíèõ ³ ã³ïîòèðåî¿äíèõ ùóð³â íà ôîí³ ãàëüìóâàííÿ õîë³íåñòåðàçè (Ì±m)

R-R ìàêñ/R-R âèõ 
Ñåð³ÿ 

10 ñ 20 ñ 30 ñ 40 ñ 50 ñ 60 ñ 

1.Ê(10) 

 ð1  

11,3±2,3 

 

7,8±1,3 

>0,1 

7,5±1,2 

>0,1 

6,1±0,4 

<0,05 

5,6±0,7 

<0,05 

6,7±1,7 

>0,1 

2.Ã(10) 

 ð2 

 ð2-1 

15,4±2,4 

 

>0,1 

11,1±2,4 

>0,1 

>0,25 

6,8±1,0 

<0,01 

>0,5 

6,4±1,3 

<0,01 

>0,5 

5,2±1,2 

<0,002 

>0,5 

6,6±1,2 

<0,01 

>0,5 

3.Ê+Ï(8) 

 ð3 

 ð3-1 

16,0±3,7 

 

>0,25 

15,7±3,7 

>0,5 

<0,05 

9,7±1,7 

>0,1 

>0,25 

8,3±0,7 

>0,05 

<0,02 

7,7±0,5 

<0,05 

<0,05 

8,2±2.0 

>0,05 

>0,5 

4.Ã+Ï(9) 

 ð4 

 ð4-2 

 ð4-3 

36,2±4,2 

 

<0,001 

<0,01 

21,0±5,7 

<0,05 

>0,5 

>0,25 

11,9±2,0 

<0,001 

<0,05 

>0,25 

14,9±1,9 

<0,001 

<0,002 

<0,01 

11,7±2,1 

<0,001 

<0,02 

>0,05 

9,7±1,4 

<0,001 

>0,1 

>0,5 

Ïðèì³òêè: 1. Ê � êîíòðîëü, Ã � ã³ïîòèðåîç, Ï � ïðîçåðèí. 

2. ð1, ð2, ð3, ð4 � äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³, ïîð³âíÿíî ç ïåðøèì 10- ñåêóíäíèì ³íòåðâàëîì. 

3. ð2-1, ð3-1, ð4-2, ð4-3 � äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ì³æ ñåðåäí³ìè çíà÷åííÿìè êîæíîãî 10-ñåêóíäíîãî ³íòåðâàëó ó 

â³äïîâ³äíèõ ñåð³ÿõ. 

4. Â äóæêàõ � ê³ëüê³ñòü äîñë³ä³â. 

Òàáëèöÿ 2. Ñòóï³íü áðàäèêàðä³¿, çóìîâëåíî¿ ââåäåííÿì ïðîçåðèíó (Ì±m)

Òàáëèöÿ 1. Çì³íè ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü ï³ñëÿ ³í�ºêö³¿ ïðîçåðèíó (Ì±m)

Ï³ñëÿ ââåäåííÿ ïðîçåðèíó, % 
Ñåð³ÿ 

Âèõ³äíà 

÷àñòîòà, óä./õâ 5 õâ 10 õâ 15 õâ 30 õâ 45 õâ 60 õâ 

Êîíòðîëü 561±18 6,0±1,7 9,8±2,3 11,6±2,7 13,3±2,4 12,8±2,6 14,6±1,8 

Ã³ïîòèðåîç 

ð 

473±11 

<0,001 

5,8±1,2 

>0,5 

7,9±1,4 

>0,5 

9,5±1,7 

>0,5 

12,4±2,7 

>0,5 

17,7±3,7 

>0,25 

19,0±4,4 

>0,25 

Ïðèì³òêè: 1. ð � äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ì³æ ïîêàçíèêàìè êîíòðîëüíèõ ³ ã³ïîòèðåî¿äíèõ ùóð³â. 

 2. Â îáîõ ñåð³ÿõ n = 7. 

Ï³ñëÿ ââåäåííÿ ïðîçåðèíó, óä./õâ 
Ñåð³ÿ 

Âèõ³äíà 

÷àñòîòà, óä./õâ 5 õâ 10 õâ 15 õâ 30 õâ 45 õâ 60 õâ 

Êîíòðîëü 

ð 

561±18 529±19 

>0,1 

508±23 

>0,05 

498±23 

=0,05 

487±21 

<0,02 

489±19 

<0,02 

479±18 

<0,01 

Ã³ïîòèðåîç 

ð 

473±11 

 

446±14 

>0,1 

436±16 

>0,05 

429±17 

<0,05 

416±22 

<0,05 

391±26 

<0,02 

386±30 

<0,02 

Ïðèì³òêè: 1. ð � äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³, ïîð³âíÿíî ç âèõ³äíîþ ÷àñòîòîþ.  2. Â îáîõ ñåð³ÿõ n = 7. 
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Ó êîíòðîëüíèõ òâàðèí (áåç ââåäåííÿ ïðîçå-
ðèíó) åëåêòðîñòèìóëÿö³ÿ áëóêàþ÷îãî íåðâà ñòðó-
ìîì íàïðóãîþ 5 Â âèêëèêàëà âèðàæåíó áðàäè-
êàðä³þ, ³íòåíñèâí³ñòü ÿêî¿ áóëà íàéâèùîþ ïðî-
òÿãîì ïåðøèõ 10 ñ ³ ñòàâàëà ñëàáøîþ äî ê³íöÿ
ïîäðàçíåííÿ. Ìàêñèìóì áðàäèêàðä³¿ íà ïî÷àòêó
ïîäðàçíåííÿ ïîâ�ÿçàíèé ç îäíî÷àñíèì âèêèäîì
âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ àöåòèëõîë³íó ó â³äïîâ³äü íà
ïîäðàçíåííÿ. Íàäàë³ â³äïîâ³äíî äî çìåíøåííÿ
ìåä³àòîðà â íåðâîâèõ çàê³í÷åííÿõ âèðàæåí³ñòü
áðàäèêàðä³¿ çìåíøóâàëàñÿ. Ïðè ã³ïîòèðåîç³ ñòó-
ï³íü áðàäèêàðä³¿ íà ïî÷àòêó ïîäðàçíåííÿ (10-
20-òà ñåêóíäè) áóâ âèùèì, ïîð³âíÿíî ç êîíòðî-
ëåì, â 1,4 ðàçà, ùî âêàçóº íà á³ëüøèé çàïàñ
àöåòèëõîë³íó â íåðâîâèõ çàê³í÷åííÿõ.

Õî÷à çì³íè ñåðöåâîãî ðèòìó íà ââåäåííÿ ïðî-
çåðèíó áóëè îäíàêîâèìè ó êîíòðîëüíèõ ³ ã³ïîòè-
ðåî¿äíèõ òâàðèí, ðåàêö³¿ ñåðöÿ íà ïîäðàçíåííÿ
áëóêàþ÷îãî íåðâà âèÿâèëèñÿ ð³çíèìè çà ³íòåí-
ñèâí³ñòþ.

Ïðè íàïðóç³ ñòðóìó 5 Â ó êîíòðîëüíèõ òâàðèí
ç ïðèãí³÷åíîþ àêòèâí³ñòþ õîë³íåñòåðàçè, ÿê ³ áåç
ââåäåííÿ ïðîçåðèíó, ñïîñòåð³ãàëîñÿ çàêîíîì³ð-
íå çìåíøåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ íåãàòèâíî-õðîíîòðîï-
íèõ ðåàêö³é, ÿêå íà 50-é ñåêóíä³ ñòàëî äîñòîâ³ð-
íèì (Ð<0,05). Ö³ çì³íè â³äçíà÷àëèñÿ ïîñòóïîâ³ñòþ
³ ð³âíîì³ðí³ñòþ ïðîòÿãîì 60 ñ ïîäðàçíåííÿ.

Ó ã³ïîòèðåî¿äíèõ òâàðèí åôåêòè ïîäðàçíåí-
íÿ íåðâà ìàëè íàñòóïí³ îñîáëèâîñò³. Çìåíøåííÿ
³íòåíñèâíîñò³ âàãóñíèõ åôåêò³â íàñòàâàëî çðàçó,
ïðîòÿãîì ïåðøèõ 10-20 ñ ïîäðàçíåííÿ (Ð<0,05),
â òîé ÷àñ ÿê ó êîíòðîëüíèõ òâàðèí ëèøå íà 50-é
ñåêóíä³. ßêùî ïîð³âíÿòè ñòóï³íü çìåíøåííÿ âåëè-
÷èíè âàãóñíèõ åôåêò³â â³ä ïåðøîãî äî îñòàí-
íüîãî 10-ñåêóíäíèõ ³íòåðâàë³â â îáîõ ñåð³ÿõ

äîñë³ä³â, òî âèÿâëÿºòüñÿ, ùî øâèäê³ñòü çìåíøåí-
íÿ ³íòåíñèâíîñò³ çíà÷íî âèùà ó ã³ïîòèðåî¿äíèõ
òâàðèí (â 3,7 ðàçà), ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíèìè
(â 2,0 ðàçè). Ç³ñòàâëåííÿ âåëè÷èíè ðåàêö³é íà
ïîäðàçíåííÿ n. vagus â îáîõ ñåð³ÿõ äîñë³ä³â
ïîêàçàëî, ùî â êîæíîìó 10-ñåêóíäíîìó ³íòåðâàë³
ïðîòÿãîì óñüîãî ÷àñó ïîäðàçíåííÿ ðåàêö³¿ ã³ïî-
òèðåî¿äíèõ òâàðèí áóëè âèùèìè, í³æ ó êîíòðîë³,
îñîáëèâî íà 10-é (Ð<0,01) ³ íà 40-é ñåêóíäàõ
(Ð<0,01).

Çá³ëüøåííÿ íàïðóãè ïîäðàçíþþ÷îãî ñòðóìó
äî 10 Â íå çì³íèëî çàãàëüíîãî ðèñóíêà âàãóñíèõ
åôåêò³â. Õî÷à â êîíòðîë³ âåëè÷èíà ¿õ íà ïî÷àòêó
ïîäðàçíåííÿ áóëà ïîì³òíî á³ëüøîþ, í³æ ïðè íà-
ïðóç³ 5 Â (â 1,6 ðàçà), óæå äî 20-¿ ñåêóíäè ð³çíèöÿ
ñòàëà íå ñóòòºâîþ. Öÿ îñîáëèâ³ñòü ñâ³ä÷èòü ïðî
òå, ùî ï³ä âïëèâîì á³ëüøî¿ íàïðóãè ñòðóìó ñòàâñÿ
ìàñèâíèé âèêèä ìåä³àòîðà â ñèíàïòè÷íó ù³ëèíó,
ÿêèé çàâåðøèâñÿ øâèäêèì ñïóñòîøåííÿì ñèíàï-
òè÷íèõ âåçèêóë. Îäíîìîìåíòíà âòðàòà ìåä³àòîðà
íå ìîãëà áóòè êîìïåíñîâàíà â óìîâàõ áåçïå-
ðåðâíîãî ïîäðàçíåííÿ, òîìó ïîäàëüø³ åôåêòè
ñòàâàëè ìåíøèìè.

Ïðè ã³ïîòèðåîç³ çá³ëüøåííÿ íàïðóãè íà ôîí³
áëîêàäè õîë³íåñòåðàçè íå âíåñëî õàðàêòåðíèõ
çì³í â äèíàì³êó âàãóñíèõ åôåêò³â. ßê ³ ïðè íàïðóç³
5 Â, âîíè çà âåëè÷èíîþ ïåðåâàæàëè åôåêòè ó
êîíòðîëüíèõ òâàðèí, ÿêèì ââîäèëè ³ íå ââîäèëè
ïðîçåðèí, àëå çàãàëüí³ çàêîíîì³ðíîñò³ ðåàêö³é
çàëèøèëèñÿ íåçì³ííèìè.

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü
ïðî òå, ùî ã³ïîòèðåîç ñóïðîâîäæóºòüñÿ çðîñòàííÿì
ðîë³ õîë³íåñòåðàçè â ìîäóëÿö³¿ âàãóñíèõ åôåêò³â
³ ôîðìóâàíí³ ñèíóñîâî¿ áðàäèêàðä³¿. ßê ïîêàçàëè
äîñë³äæåííÿ Í.ß. Ïîò³õè [7], íàãðîìàäæåííÿ

Òàáëèöÿ 4. Íåãàòèâíî-õðîíîòðîïí³ åôåêòè ïîäðàçíåííÿ áëóêàþ÷îãî íåðâà ñòðóìîì íàïðóãîþ 10 Â ó
êîíòðîëüíèõ ³ ã³ïîòèðåî¿äíèõ ùóð³â íà ôîí³ ãàëüìóâàííÿ õîë³íåñòåðàçè (Ì±m)

R-R ìàêñ/R-R âèõ 
Ñåð³ÿ 

10 c 20 c 30 c 40 c 50 c 60 c 

1.Ê(10) 

 ð1  

13,8±3,7 

 

5,9±0,9 

<0,05 

5,6±0,6 

<0,05 

6,3±0,4 

<0,05 

5,5±0,6 

<0,05 

4,7±0,9 

<0,05 

2.Ã(10) 

 ð2 

 ð2-1 

18,0±3,4 

 

>0,25 

10,8±2,0 

>0,05 

<0,05 

6,9±1,2 

<0,01 

>0,25 

10,3±3,7 

>0,05 

>0,1 

8,8±1,7 

<0,05 

>0,05 

8,5±1,6 

<0,05 

>0,05 

3.Ê+Ï(8) 

 ð3 

 ð3-1 

25,9±6,0 

 

>0,05 

17,8±6,9 

>0,25 

>0,05 

12,0±5,1 

=0,1 

>0,1 

12,7±6,3 

>0,1 

>0,25 

6,4±1,6 

<0,01 

>0,5 

8,4±2.1 

<0,02 

=0,1 

4.Ã+Ï(9) 

 ð4 

 ð4-2 

 ð4-3  

35,5±4,8 

 

<0,01 

>0,1 

23,1±4,8 

>0,05 

<0,05 

>0,5 

19,5±3,1 

<0,02 

<0,002 

>0,1 

16,5±4,2 

<0,01 

>0,1 

>0,5 

15,9±2,6 

<0,01 

<0,05 

<0,01 

12,2±2,1 

<0,001 

>0,1 

>0,1 

Ïðèì³òêè: 1. Ê � êîíòðîëü, Ã � ã³ïîòèðåîç, Ï � ïðîçåðèí. 

2. ð1, ð2, ð3, ð4 � äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³, ïîð³âíÿíî ç ïåðøèì 10-ñåêóíäíèì ³íòåðâàëîì. 

3. ð2-1, ð3-1, ð4-2, ð4-3 � äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ì³æ ñåðåäí³ìè çíà÷åííÿìè êîæíîãî 10-ñåêóíäíîãî ³íòåðâàëó ó 

â³äïîâ³äíèõ ñåð³ÿõ. 

4. Â äóæêàõ � ê³ëüê³ñòü äîñë³ä³â. 
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àöåòèëõîë³íó â ì³îêàðä³ ïåðåäñåðäü ã³ïîòèðåî¿ä-
íèõ ùóð³â òÿãíå çà ñîáîþ êîìïåíñàòîðíå ï³äâèùåí-
íÿ àêòèâíîñò³ ðîçùåïëþþ÷îãî ôåðìåíòó. Îòæå,
ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ñèíòåçîì ³ ã³äðîë³çîì ìåä³à-
òîðà âñòàíîâëþºòüñÿ íà á³ëüø âèñîêîìó ð³âí³,
àëå ç ïåðåâàæàííÿì ñèíòåçó, ùî é çóìîâëþº ðîç-
âèòîê áðàäèêàðä³¿. Íàø³ äàí³ ïðî âèùó åôåêòèâ-
í³ñòü åëåêòðîñòèìóëÿö³¿ áëóêàþ÷îãî íåðâà ó ã³ïîòè-
ðåî¿äíèõ òâàðèí â óìîâàõ ãàëüìóâàííÿ àêòèâíîñò³
õîë³íåñòåðàçè ÷àñòêîâî ïîÿñíþþòü ¿¿ ïàòîãåíåç.

Âèñíîâêè. 1. Ãàëüìóâàííÿ àêòèâíîñò³ õîë³-
íåñòåðàçè âèêëèêàº îäíàêîâå çà ³íòåíñèâí³ñòþ
çìåíøåííÿ ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü ó êîíò-
ðîëüíèõ ³ ã³ïîòèðåî¿äíèõ òâàðèí.

2. Íà ôîí³ ãàëüìóâàííÿ àêòèâíîñò³ õîë³íåñòå-
ðàçè ï³äâèùóºòüñÿ åôåêòèâí³ñòü âàãóñíèõ âïëè-
â³â íà ñåðöå, îñîáëèâî ïðè ã³ïîòèðåîç³, ùî ìîæ-
íà ïîÿñíèòè ïîâ³ëüí³øèì ã³äðîë³çîì ìåä³àòîðà ³
çá³ëüøåííÿì ðîáî÷î¿ êîíöåíòðàö³¿ éîãî â ñèíàï-
òè÷í³é ù³ëèí³.

3. Ïðè ã³ïîòèðåîç³ çðîñòàº ðîëü õîë³íåñòåðà-
çè â ðåãóëÿö³¿ åôåêòèâíîñò³ âàãóñíî¿ ³ìïóëüñàö³¿
³ ðîçâèòêó ñèíóñîâî¿ áðàäèêàðä³¿.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.
Îñê³ëüêè àöåòèëõîë³í çàïóñêàº âíóòð³øíüîêë³-
òèíí³ ïðîöåñè ÷åðåç öÃÌÔ, äîö³ëüíî äîñë³äèòè
éîãî âïëèâ íà õðîíîòðîïíó ôóíêö³þ ñåðöÿ íà
ôîí³ ãàëüìóâàííÿ àêòèâíîñò³ ãóàí³ëàòöèêëàçè.
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CHOLINERGIC REGULATION OF CHRONOTROPIC CARDIAC FUNCTION IN CASE OF
CHOLINESTERASE ACTIVITY INHIBITION

S.M. Charnosh
Ternopil State Medical University by I.Ya. Horbachevsky

SUMMARY. The vagal influence on cardiac function increases in case of cholinesterase activity inhibition, especially
while hypothyroidism. It can be explained by the slower hydrolysis and increased concentration of the mediator in
synapses. The role of cholinesterase in regulation of vagal function and in development of sinus bradycardia increases
in case of hypothyroidism.
KEY WORDS: hypothyroidism, heart, vagal nerve, cholinesterase.
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ÐÅÇÞÌÅ. Íà ñüîãîäí³ ïèòàííÿ àäåêâàòíî¿ ôàðìàêîëîã³÷íî¿ êàðä³îâåðñ³¿, ìîæëèâîñòåé ï³äòðèìêè ñèíóñîâîãî
ðèòìó òà êîíòðîëþ ×ÑÑ ïðè ô³áðèëÿö³¿ ïåðåäñåðäü (ÔÏ) çàëèøàºòüñÿ â³äêðèòèì. Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî
îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü â³ò÷èçíÿíîãî ïðåïàðàòó ñîðèòì³êó (ñîòàëîëó) ïðè âåäåíí³ õâîðèõ íà  ³øåì³÷íó õâîðîáó
ñåðöÿ òà ÔÏ. Òåðàï³ÿ ñîðèòì³êîì çàáåçïå÷óâàëà åôåêòèâíó ï³äòðèìêó ñèíóñîâîãî ðèòìó ó  75 % ïàö³ºíò³â ³ç
ïåðñèñòóþ÷îþ ÔÏ òà  àäåêâàòíèé êîíòðîëü ÷àñòîòè øëóíî÷êîâèõ ñêîðî÷åíü ïðè ïîñò³éí³é ôîðì³ ÔÏ. Ðàçîì ç
òèì, ñïîñòåð³ãàëîñü äîñòîâ³ðíå çìåíøåííÿ ÷àñòîòè øëóíî÷êîâèõ åêñòðàñèñòîë âèñîêèõ ãðàäàö³é çà Lown-Wolf,
à òàêîæ ïðîá³æîê ñóïðàâåíòðèêóëÿðíèõ òàõ³êàðä³é. Äàí³ ðåçóëüòàòè äîçâîëÿþòü ðåêîìåíäóâàòè ñîðèòì³ê äëÿ
êë³í³÷íîãî çàñòîñóâàííÿ.
ÊËÞ×ÎÂ² ÑËÎÂÀ: ô³áðèëÿö³ÿ ïåðåäñåðäü, ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ, ñîðèòì³ê.

Âñòóï. Ô³áðèëÿö³ÿ ïåðåäñåðäü (ÔÏ) íàëå-
æèòü äî îäíèõ ³ç íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ ôîðì ïîðó-
øåíü ðèòìó ñåðöÿ. Íà ¿¿ ÷àñòêó ïðèïàäàº 1/3 âñ³õ
ãîñï³òàë³çîâàíèõ ïàö³ºíò³â ³ç àðèòì³ºþ ÿê ïðîâ³ä-
íèì ñèíäðîìîì. Çà äàíèìè Ôðåì³íãåìñüêîãî
äîñë³äæåííÿ, 0,3-0,4 % äîðîñëîãî íàñåëåííÿ
ñòðàæäàº â³ä ð³çíîìàí³òíèõ ôîðì ÔÏ, ¿¿ ïîøè-
ðåí³ñòü çðîñòàº ç â³êîì, äîñÿãàþ÷è 8,8 % â îñ³á
ñòàðøèõ 80 ðîê³â [8].

Îäí³ºþ ³ç îñíîâíèõ ïðè÷èí ñìåðòíîñò³ ó õâî-
ðèõ ³ç ÔÏ º çíèæåííÿ ñèñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ë³âîãî
øëóíî÷êà ³ ïðîãðåñóâàííÿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñ-
ò³. Âñòàíîâëåíî, ùî ëåòàëüí³ñòü ïàö³ºíò³â ç ñåð-
öåâî-ñóäèííîþ ïàòîëîã³ºþ ³ ÔÏ ó 2 ðàçè âèùà,
í³æ ñåðåä àíàëîã³÷íèõ õâîðèõ áåç àðèòì³¿. ×àñòîòà
âèíèêíåííÿ ñèñòåìíèõ òðîìáîåìáîë³÷íèõ
óñêëàäíåíü ó õâîðèõ ³ç åêòîï³÷íèì ðèòìîì ó 5-
7 ðàç³â âèùà, í³æ ó ïàö³ºíò³â ³ç ñèíóñîâèì [3, 4].
²ç âòðàòîþ åôåêòèâíèõ ïåðåäñåðäíèõ ñêîðî÷åíü
ñåðöåâèé âèêèä òà óäàðíèé îá�ºì çìåíøóºòüñÿ
íà 25 % [9, 10]. Çà äàíèìè ïðîñïåêòèâíîãî
äîñë³äæåííÿ MFUS, ÔÏ ó 3 ðàçè çá³ëüøóº ðèçèê
ðîçâèòêó çàñò³éíî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³. Ñàìå
òîìó ïèòàííÿ â³äíîâëåííÿ òà ï³äòðèìêè ñèíóñî-
âîãî ðèòìó çàëèøàºòüñÿ íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíèì.

Ñó÷àñíà ñòðàòåã³ÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ ³ç ÔÏ ïî-
ëÿãàº ó â³äíîâëåíí³ ñèíóñîâîãî ðèòìó ç íàñòóï-
íîþ ïðîô³ëàêòèêîþ ðåöèäèâ³â àáî êîíòðîë³ ÷àñ-
òîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü (×ÑÑ) â ïîºäíàíí³ ³ç
àäåêâàòíîþ àíòèêîàãóëÿíòíîþ òåðàï³ºþ. Â³äîìî,
ùî ôàðìàêîëîã³÷íà êàðä³îâåðñ³ÿ º óñï³øíîþ ó
40-70 % õâîðèõ, à åëåêòðè÷íà � ó 95 %. Îäíàê
äîâãîòðèâàëà ï³äòðèìêà ñèíóñîâîãî ðèòìó íåìîæ-
ëèâà áåç ïðîô³ëàêòè÷íî¿ àíòèàðèòì³÷íî¿ òåðàï³¿.
Ëèøå ó 25 % ïàö³ºíò³â âäàºòüñÿ óòðèìóâàòè íîð-
ìàëüíèé ðèòì ïðîòÿãîì 12 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ óñï³øíî¿
êàðä³îâåðñ³¿ [5, 6, 7]  Íà ñüîãîäí³ ñïåêòð àíòèà-
ðèòì³÷íèõ ïðåïàðàò³â, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ

ï³äâèùåííÿ ñòàá³ëüíîñò³ ñèíóñîâîãî ðèòìó, º
äîñèòü âåëèêèì. Ïðîòå á³ëüø³ñòü ç íèõ ïðîÿâëÿ-
þòü ïðîàðèòì³÷í³ ïîá³÷í³ åôåêòè.

Ñîòàëîë � àíòèàðèòì³÷íèé ïðåïàðàò ²²² êëàñó,
ÿêèé âîëîä³º β-áëîêóþ÷èìè âëàñòèâîñòÿìè. Ó áà-
ãàòüîõ ïëàöåáî-êîíòðîëüîâàíèõ äîñë³äæåííÿõ ³ç
äîâãîòðèâàëèì ïåð³îäîì ñïîñòåðåæåííÿ ïîêàçà-
íà éîãî åôåêòèâí³ñòü ó ë³êóâàíí³ ïàö³ºíò³â ³ç ïàðîê-
ñèçìàëüíèìè ñóïðàâåíòðèêóëÿðíèìè òàõ³àðèò-
ì³ÿìè [1, 11].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ � îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü
â³ò÷èçíÿíîãî ïðåïàðàòó ñîðèòì³êó (ñîòàëîëó) ïðè
âåäåíí³ õâîðèõ ³ç ïåðñèñòóþ÷îþ òà ïîñò³éíîþ
ôîðìîþ ÔÏ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Îáñòå-
æåíî 76 ïàö³ºíò³â ³ç õðîí³÷íîþ ³øåì³÷íîþ õâîðî-
áîþ ñåðöÿ (²ÕÑ) ó â³ö³ (67±5,4) ðîê³â, ç íèõ 35 � ³ç
ïåðñèñòóþ÷îþ ôîðìîþ ÔÏ ( ² ãðóïà), 41 � ³ç
ïîñò³éíîþ (²² ãðóïà). Ä³àãíîç ²ÕÑ ãðóíòóâàâñÿ íà
äàíèõ êë³í³êè, ÅÊÃ, Åõî ÊÑ òà â³äñóòíîñò³ á³îõ³ì³÷-
íèõ ìàðêåð³â íåêðîçó ì³îêàðäà. Çàãàëüíó õàðàê-
òåðèñòèêó ïàö³ºíò³â ïîäàíî ó òàáëèö³ 1.

Êðèòåð³ÿìè âêëþ÷åííÿ áóëè ÅÊÃ- çàäîêóìåí-
òîâàíèé ïàðîêñèçì ÔÏ òà éîãî óñï³øíà ìåäèêà-
ìåíòîçíà ÷è åëåêòðè÷íà êàðä³îâåðñ³ÿ àáî íàÿâ-
í³ñòü ïîñò³éíî¿ ôîðìè ÔÏ. Ïåðñèñòóþ÷îþ ÔÏ
ââàæàëè ïðè ¿¿ òðèâàëîñò³ á³ëüøå 2 òèæí³â. Êðè-
òåð³ÿìè âèêëþ÷åííÿ áóëè: íàÿâí³ñòü áóäü-ÿêèõ
ïðîòèïîêàçàíü äî çàñòîñóâàííÿ β-áëîêàòîð³â,
çîêðåìà áðîíõ³àëüíà àñòìà, ñèíäðîì ñëàáêîñò³
ñèíóñîâîãî âóçëà, àòð³îâåíòðèêóëÿðí³ áëîêàäè �
²²-²²² ñòóïåíÿ, íèçüêà ôðàêö³ÿ âèêèäó ë³âîãî øëó-
íî÷êà  (ÔÂ ìåíøå 20 %), ïîäîâæåííÿ QT-³íòåð-
âàëó  (QT á³ëüøå 480 ìñ, QT

ñ
 á³ëüøå 400 ìñ), ñèíó-

ñîâà áðàäèêàðä³ÿ ìåíøå 45 óä./õâ, çàñòîñóâàííÿ
³íøèõ ïðåïàðàò³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà ðåïîëÿðè-
çàö³þ øëóíî÷ê³â (åðèòðîì³öèí, òðèöèêë³÷í³ àíòè-
äåïðåñàíòè òîùî).
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Â êîìïëåêñ ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â âêëþ÷åíî
ñîðèòì³ê â äîç³ 80-160 ìã/äîáó. Îö³íêó àíòèàðèò-
ì³÷íî¿ àêòèâíîñò³ ïðåïàðàòó çä³éñíþâàëè çà
äîïîìîãîþ õîëòåð³âñüêîãî ìîí³òîðóâàííÿ ÅÊÃ
(ÕÌ ÅÊÃ) çà äîïîìîãîþ àïàðàòó Êàðä³îòåõí³êà �
04 (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) äî òà ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ (3-
24 òèæí³). Òåðàï³þ ââàæàëè åôåêòèâíîþ çà óìîâ
ñòàá³ëüíîñò³ ñèíóñîâîãî ðèòìó (â³äñóòíîñò³
ïàðîêñèçì³â ÔÏ) ïðè ÕÌ ÅÊÃ ó ² ãðóï³ òà êîíòðîë³
×ÑÑ íà ð³âí³ 60-80/õâ � ó ²² ãðóï³. Ïðåïàðàò
â³äì³íÿëè çà óìîâ âèíèêíåííÿ ñèìïòîìàòè÷íî¿
áðàäèêàðä³¿ (×ÑÑ ìåíøå 45 óä./õâ), ï³ðóåò-
òàõ³êàðä³¿, ïîÿâè ïîðóøåíü àòð³îâåíòèêóëÿðíî¿
ïðîâ³äíîñò³, ïîäîâæåííÿ QT ³íòåðâàëó òà ñèìïòî-
ìàòè÷íî¿ ã³ïîòåíç³¿.

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ïðîâîäèëè çà äîïîìî-
ãîþ ïðîãðàìè SPSS 13.0. Ð³çíèöþ ââàæàëè
äîñòîâ³ðíîþ ïðè ð < 0,05.

Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ. Ó 75,0 % ïà-
ö³ºíò³â ³ç ïåðñèñòóþ÷îþ ÔÏ íà ôîí³ ë³êóâàííÿ
ñîðèòì³êîì óòðèìóâàâñÿ ñèíóñîâèé ðèòì ³ç àäå-
êâàòíèì êîíòðîëåì ×ÑÑ ïðîòÿãîì 24 òèæí³â
ñïîñòåðåæåííÿ. Ó ðåøòè � á³ëüø³ñòü ðåöèäèâ³â
ÔÏ (66,0 %) âèíèêàëè ïðîòÿãîì ïåðøîãî ì³ñÿöÿ
òåðàï³¿. Òðèâàëèé ïðèéîì ñîðèòì³êó àñîö³þâàâñÿ
³ç çìåíøåííÿì ×ÑÑ ìàêñ. ³ç (148,0±4,1) äî
(102,5±3,9) óä./õâ (ð < 0,05), ×ÑÑ ì³í. ³ç (56,4±2,0)
äî (52,4 ±2,6) óä./õâ, ×ÑÑ ñåð. ³ç (102,9±3,2) äî
(88,7±6,5) óä./õâ, ÷àñòîòè ïîîäèíîêèõ ñóïðàâåíòðè-
êóëÿðíèõ åêñòðàñèñòîë ³ç (1785,0±12,8) äî
(489,6±9,6), ïðîá³æîê ñóïðàâåíòðèêóëÿðíî¿ òàõ³-
êàðä³¿ ³ç (28,0±1,1) % äî (3,1±0,9) %, âñ³õ øëóíî÷-
êîâèõ åêñòðàñèñòîë � ³ç (1232,0 ±25,1) äî
(276,3±11,6) (ð < 0,05) (òàáë. 2).

Òàáëèöÿ 1. Õàðàêòåðèñòèêà ïàö³ºíò³â

Õàðàêòåðèñòèêè Ïåðñèñòóþ÷à ÔÏ Ïîñò³éíà ÔÏ 

Ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â 35 41 

Â³ê 58±10 64±7 

²íäåêñ ìàñè ò³ëà, êã/ì
2 

31,5±6,1 31,6±6,2 

Êóð³ííÿ, % 13.9 14,6  

Àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, % 65,9 72, 7  

Öóêðîâèé ä³àáåò, % 15,2 24,3 

²íôàðêò ì³îêàðäà â àíàìíåç³ 20 21 

²íñóëüò â àíàìíåç³ � 6 

Ôóíêö³îíàëüíèé êëàñ  ÑÍ (NYHA) II/²²², % 25,1 27,6 

Ðîçì³ð ë³âîãî ïåðåäñåðäÿ, ìì 49±9 51±2 

Ôðàêö³ÿ âèêèäó ë³âîãî øëóíî÷êà, % 41±5 42±5 

Òðèâàë³ñòü ÔÏ (7,4±1,2) ì³ñÿö³â (3,5±2,3) ðîê³â 

Òàáëèöÿ 2. Âïëèâ ñîðèòì³êó íà äèíàì³êó ïîðóøåíü ðèòìó çà äàíèìè õîëòåð³âñüêîãî ìîí³òîðóâàííÿ ÅÊÃ ó
ïàö³ºíò³â ³ç ïåðñèñòóþ÷îþ ô³áðèëÿö³ºþ ïåðåäñåðäü

Ïîêàçíèê Äî ë³êóâàííÿ Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ 

×ÑÑ ìàêñ., óä./õâ 148,0±4,1 102,5±3,9* 

×ÑÑ ì³í., óä./õâ 56,4±2,0 52,4±2,6 

×ÑÑ ñåð., óä./õâ 102,9±3,2 88,7±6,5 

Ê³ëüê³ñòü ñóïðàâåíòðèêóëÿðíèõ åêñòðàñèñòîë 1785,0±12,8 489,6±9,6* 

Ê³ëüê³ñòü øëóíî÷êîâèõ åêñòðàñèñòîë 1232,0±25,1 276,3±11,6* 

Ê³ëüê³ñòü ïðîá³æîê ÑÂÒ, % 28,0±1,1 3,1±0,9* 

Ïðèì³òêà. * � ð³çíèöÿ ïîêàçíèê³â äîñòîâ³ðíà ïîð³âíÿíî ³ç âèõ³äíèìè äàíèìè äî ë³êóâàííÿ (ð<0,05). 

Ó ïàö³ºíò³â ²² ãðóïè êîíòðîëü ×ÑÑ çä³éñíþ-
âàâñÿ òàêèì ÷èíîì: ×ÑÑ ìàêñ. çìåíøèëàñü ³ç
(164,0±9,1) äî (111,5±7,2) óä./õâ (ð < 0,05), ×ÑÑ ì³í.
³ç (60,4±2,0) äî (54,4 ±2,5) óä./õâ, ×ÑÑ ñåð. ³ç
(105,6±3,2) äî (82,7±7,5) óä./õâ (ð < 0,05), ÷àñòîòà
âñ³õ øëóíî÷êîâèõ åêñòðàñèñòîë ³ç (1567,0 ±45,1)
äî (301,3±11,6) (ð < 0,05), ïðè ÷îìó çã³äíî ç ãðà-
äàö³ºþ çà Lown �Wolf ê³ëüê³ñòü ïîòåíö³éíî çëî-
ÿê³ñíèõ çìåíøèëàñü ³ç (13,1±1,2) % äî (1,5±0,2) %
(òàáë. 3).

Ó ãðóïàõ çä³éñíþâàëè ïîð³âíÿííÿ òðèâàëîñò³
QRS, QT ³   êîðèãîâàíîãî QT (QTc).  Ñîðèòì³ê íå

âèêëèêàâ ïîäîâæåííÿ QRS, ïðîòå ñïîñòåð³ãà-
ëîñü ïîäîâæåííÿ QT ³íòåðâàëó ³  QTc  ó 2 ïàö³ºíò³â
³ç ïîñò³éíîþ ôîðìîþ ÔÏ òà ÷àñòîþ øëóíî÷êî-
âîþ åêñòðàñèñòîë³ºþ.

Íà ôîí³ ë³êóâàííÿ ñîðèòì³êîì ó 3 ïàö³ºíò³â
âèíèêëè ïîá³÷í³ åôåêòè, ÿê³ âèìàãàëè â³äì³íè
ïðåïàðàòó. Ó 2 � ñèíóñîâà áðàäèêàðä³ÿ (×ÑÑ
ìåíøå 45 óä./õâ) ³ â 1 � êîðîòêîòðèâàëèé ïà-
ðîêñèçì ï³ðóåò-òàõ³êàðä³¿ òðèâàë³ñòþ 15 ñ, ³íäóêî-
âàíèé øëóíî÷êîâîþ åêñòðàñèñòîëîþ íà ôîí³
åï³çîäó áðàä³-ôîðìè ÔÏ (×ÑÑ 48 óä./ õâ) ³ ïî-
äîâæåíîãî QT ³íòåðâàëó 550 ìñ.



Îãëÿäè ë³òåðàòóðè, îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ, ïîãëÿä íà ïðîáëåìó, êîðîòê³ ïîâ³äîìëåííÿ, çàì³òêè ç ïðàêòèêè

Çäîáóòêè êë³í³÷íî¿ ³ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ìåäèöèíè. � 2008. � ¹ 182

Áóäó÷è àíòèàðèòì³÷íèì ïðåïàðàòîì ²²² êëàñó,
ñîòàëîë âïëèâàº íà ð³çíîìàí³òí³ åëåêòðîô³ç³îëî-
ã³÷í³ ïàðàìåòðè êë³òèí ñåðöÿ. Â³í áëîêóº êàë³ºâ³
êàíàëè, ùî ñïðèÿº ð³âíîì³ðíîìó ïîäîâæåííþ
ïîòåíö³àëó ä³¿ ³ åëåêòðî-ðóø³éíî¿ ñèëè ñèíóñîâîãî
âóçëà, ïåðåäñåðäü, àòð³îâåíòèðèêóëÿðíîãî ç�ºä-
íàííÿ, äîäàòêîâèõ ïðîâ³äíèêîâèõ øëÿõ³â, ñèñ-
òåìè Ã³ñà - Ïóðê³í�º ³ ì³îêàðäà ïåðåäñåðäü òà
øëóíî÷ê³â. Îêð³ì òîãî, äëÿ íüîãî õàðàêòåðíà íå-
ñåëåêòèâíà áëîêàäà α, β-àäðåíîðåöåïòîð³â, ùî
ïðèãí³÷óº àâòîìàòèçì ñèíó-àòð³àëüíîãî âóçëà ³
åêòîï³÷íèõ öåíòð³â, à òàêîæ ï³äâèùåííÿ ïîðîãà
ô³áðèëÿö³¿ øëóíî÷ê³â.

Çà äàíèìè ìåòààíàë³çó òðàéë³â EMIAT,
CAMIET, SWORD, TRACE, DIAMOND-MI, ñîòàëîë
çàéìàº ïðîâ³äíå ì³ñöå ñåðåä àíòèàðèòì³÷íèõ
ïðåïàðàò³â, ÿê³ ìàþòü çäàòí³ñòü çìåíøóâàòè àðèò-
ì³÷íó ëåòàëüí³ñòü ïîðÿä ³ç òàêèìè çàñîáàìè, ÿê
àì³îäàðîí òà òðàíäàëàïðèë. Äåê³ëüêà ïëàöåáî-
êîíòðîëüîâàíèõ  äîñë³äæåíü ïîêàçàëè àáñî-
ëþòíó åôåêòèâí³ñòü ñîòàëîëó ïîð³âíÿíî ³ç ïëà-
öåáî. Ïîð³âíÿëüíå äîñë³äæåííÿ åôåêòèâíîñò³
ð³çíèõ äîç äàíîãî ïðåïàðàòó ó ïðîô³ëàêòèö³ ïà-
ðîêñèçìàëüíèõ ñóïðàâåíòðèêóëÿðíèõ òàõ³àðèòì³é
ïðîäåìîíñòðóâàëî, ùî ñîòàëîë ó äîç³ ÿê 80 ìã,
òàê ³ 160 ìã º åôåêòèâí³øèé ïîð³âíÿíî ³ç ïëàöå-
áî [1, 11]. Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ ñîðèòì³ê çàñòî-
ñîâóâàâñÿ ó äîçàõ 80-160 ìã. Íàìè âèÿâëåíî
äîçîçàëåæíèé åôåêò çíèæåííÿ ×ÑÑ ó ïàö³ºíò³â
³ç ïåðñèñòóþ÷îþ òà ïîñò³éíîþ ôîðìàìè ÔÏ. Ó ïà-
ö³ºíò³â ³ç ñåðåäíüîþ ×ÑÑ á³ëüøå 110 óä./õâ çà
äîáó ñîðèòì³ê ïðèçíà÷àâñÿ ó äîç³ 160 ìã íà äîáó.

²ç àäåêâàòíèì êîíòðîëåì ×ÑÑ ó íàøèõ õâî-
ðèõ ïîêðàùóâàëàñü ôóíêö³îíàëüíà çäàòí³ñòü,
çîêðåìà çðîñòàëà òîëåðàíòí³ñòü äî ô³çè÷íîãî
íàâàíòàæåííÿ, ùî â³äì³÷åíî ó ïåðåõîä³ ïàö³ºíò³â
³ç ²²² ôóíêö³îíàëüíèì êëàñîì ñåðöåâî¿ íåäîñòàò-
íîñò³ ó ²². Ó ïîäâ³éíîìó ñë³ïîìó ïëàöåáî-êîíòðî-
ëüîâàíîìó äîñë³äæåíí³ SAFE-T òðèâàë³ñòþ á³ëüøå
4,5 ðîê³â ïîêàçàíî, ùî çíèæåííÿ ×ÑÑ â ñòàí³
ñïîêîþ òà íà âèñîò³ òðåäì³ë-òåñòó íà ôîí³ ë³êó-
âàííÿ ñîòàëîëîì ÷åðåç ð³ê ï³ñëÿ ðàíäîì³í³çàö³¿
ñóïðîâîäæóâàëîñü äîñòîâ³ðíèì çðîñòàííÿì
òîëåðàíòíîñò³ äî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ. Ïðîòå
êðàù³ ðåçóëüòàòè ñïîñòåð³ãàëè ó ïàö³ºíò³â ³ç çáå-

ðåæåíèì ñèíóñîâèì ðèòìîì, àí³æ òèõ, â êîãî
áóëà  ïîñò³éíà ôîðìà ÔÏ [2].

Ó äåê³ëüêîõ ïîð³âíÿëüíèõ äîñë³äæåííÿõ
àì³îäàðîíó ³ ñîòàëîëó íå âèÿâëåíî ñóòòºâî¿ ð³ç-
íèö³ ì³æ öèìè ïðåïàðàòàìè â åôåêòèâíîñò³ êîíò-
ðîëþ ñèíóñîâîãî ðèòìó ó õâîðèõ ³ç ïåðñèñòóþ÷îþ
ÔÏ. Ó ïîð³âíÿëüíîìó òðàéë³ òðüîõ àíòèàðèòì³÷íèõ
ïðåïàðàò³â, òàêèõ, ÿê àì³îäàðîí, ñîòàëîë òà ïðî-
ïàôåíîí, ïðîäåìîíñòðîâàíî êðàù³ ðåçóëüòàòè
ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðèìóâàëè àì³îäàðîí. Ïðîòå ó
ïîäâ³éíîìó ñë³ïîìó ïëàöåáî-êîíòðîëüîâàíîìó
äîñë³äæåíí³ SAFE-T òðèâàë³ñòþ  á³ëüøå 4,5 ðîê³â
ïðè îö³íö³ ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â ³ç ²ÕÑ, çîêðåìà
¿õí³õ ìåíòàëüíèõ îñîáëèâîñòåé, ïîêàçàíî çíè-
æåííÿ êîãí³òèâíî¿ ôóíêö³¿ ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ òðèâàëî
îòðèìóâàëè àì³îäàðîí ïîð³âíÿíî ³ç ñîòàëîëîì
òà ïëàöåáî, íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî çà ð³âíåì
ñìåðòíîñò³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷íèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ
àêòèâíî ë³êîâàíèìè ãðóïàìè âèÿâëåíî íå áóëî.
Çà îñòàíí³ 20 ðîê³â áóëî îïèñàíî ëèøå 2 êë³í³÷-
íèõ âèïàäêè àì³îäàðîí ³íäóêîâàíîãî ãîñòðîãî
äåë³ð³þ òà 1 � ãîñòðî¿ äåïðåñ³¿ [2].  Äîñòîâ³ðí³òü
äàíèõ ïîâ³äîìëåíü çàëèøàºòüñÿ íåäîâåäåíîþ,
ùî âèìàãàº ïîäàëüøîãî òðèâàëîãî âñåá³÷íîãî
ìîí³òîðèíãó ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðèìóþòü àíòèàðèò-
ì³÷íó òåðàï³þ.

Àíàë³çóþ÷è õàðàêòåð ïîá³÷íèõ åôåêò³â, ÿê³
âèíèêëè ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ òà â ³íøèõ îïèñà-
íèõ â ë³òåðàòóð³, íå âèÿâëåíî ñóòòºâî¿ ð³çíèö³ ó
ïîð³âíÿíí³ îðèã³íàëüíîãî ñîòàëîëó òà â³ò÷èçíÿ-
íîãî ñîðèòì³êó. Àìåðèêàíñüêèé àðèòìîëîã Benditt
DG çàóâàæèâ, ùî âèíèêíåííÿ æèòòºâî íåáåçïå÷-
íèõ ï³ðóåò-òàõ³êàðä³é íà ôîí³ ë³êóâàííÿ ñîòàëî-
ëîì ÷è àì³îäàðîíîì ìîæíà ïîïåðåäèòè øëÿõîì
ðåòåëüíîãî ìîí³òîðèíãó QT ³íòåðâàëó ó òàêèõ ïà-
ö³ºíò³â [12].

Âèñíîâêè. 1. Ñîðèòì³ê º åôåêòèâíèì àíòè-
àðèòì³÷íèì çàñîáîì, ÿêèé ìàº çäàòí³ñòü ï³äòðèìó-
âàòè ñèíóñîâèé ðèòì ó ïàö³ºíò³â ³ç ïåðñèñòóþ÷îþ
ôîðìîþ ô³áðèëÿö³¿ ïåðåäñåðäü òà êîíòðîëþâàòè
÷àñòîòó øëóíî÷êîâèõ ñêîðî÷åíü ïðè ïîñò³éí³é
ôîðì³ ô³áðèëÿö³¿ ïåðåäñåðäü.

2. Íà ôîí³ ë³êóâàííÿ ñîðèòì³êîì ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ äîñòîâ³ðíå çìåíøåííÿ ÷àñòîòè øëóíî÷êî-
âèõ åêñòðàñèñòîë âèñîêèõ ãðàäàö³é  çà Lown-Wolf

Òàáëèöÿ 3. Âïëèâ ñîðèòì³êó íà äèíàì³êó ïîðóøåíü ðèòìó çà äàíèìè õîëòåð³âñüêîãî ìîí³òîðóâàííÿ ÅÊÃ ó
ïàö³ºíò³â ³ç ïîñò³éíîþ ô³áðèëÿö³ºþ ïåðåäñåðäü

Ïîêàçíèê Äî ë³êóâàííÿ Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ 

×ÑÑ ìàêñ., óä./õâ 164,0±9,1 102,5±3,9* 

×ÑÑ ì³í., óä./õâ 60,4±2,0 54,4±2,5 

×ÑÑ ñåð., óä./õâ 105,6±3,2 82,7±7,5 

Ê³ëüê³ñòü øëóíî÷êîâèõ åêñòðàñèñòîë 1567,0±45,1 301,3±11,6* 

Ê³ëüê³ñòü ïîòåíö³éíî çëîÿê³ñíèõ 

øëóíî÷êîâèõ åêñòðàñèñòîë, % 
23,1±1,2 4,5±0,2* 

Ïðèì³òêà. * � ð³çíèöÿ ïîêàçíèê³â äîñòîâ³ðíà ïîð³âíÿíî ³ç âèõ³äíèìè äàíèìè äî ë³êóâàííÿ (ð<0,05). 
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ó ïàö³ºíò³â ³ç õðîí³÷íîþ ³øåì³÷íîþ õâîðîáîþ
ñåðöÿ òà ô³áðèëÿö³ºþ ïåðåäñåðäü.

3. Òåðàï³ÿ ñîðèòì³êîì õàðàêòåðèçóºòüñÿ äîá-
ðîþ ïåðåíîñèì³ñòþ òà áåçïå÷í³ñòþ, ùî äîçâîëÿº
ðåêîìåíäóâàòè éîãî äëÿ êë³í³÷íîãî çàñòîñóâàííÿ
ó ïàö³ºíò³â ç ²ÕÑ òà  ïåðñèñòóþ÷îþ ³ ïîñò³éíîþ
ôîðìàìè ô³áðèëÿö³¿ ïåðåäñåðäü.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Â
ïåðñïåêòèâ³ ïåðåäáà÷àºòüñÿ âèâ÷åííÿ åôåê-
òèâíîñò³ âèêîðèñòàííÿ ñîðèòì³êó ó ïàö³ºíò³â ç
ïîðóøåííÿì ñåðöåâîãî ðèòìó íà ôîí³ êàðä³î-
ì³îïàò³é òà ç ³ìïëàíòîâàíèìè åëåêòðîêàðä³îñòèìó-
ëÿòîðàìè.

Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÀ

1.Benditt D.G., Williams J.H., Jim J. et al. Maintenance
of  sinus rhythm with oral d,l-sotalol therapy in patients
with symptomatic atrial fibrillation and/or flutter. D,l-Sotalol
Atrial Fibrillation/Flutter Group // Am. J. Cardiol. � 1999. �
¹ 8. � Ð. 270-277.

2.Bramah N. Singh, Steven N. Singn, Domenic J.
Reda et al. Amiodarone versus sotalol for atrial fibrillation //
New Englang Journal. � 2005. � ¹ 5. � P. 1861-1872.

3. Hagens V.E., Ranchor A.V., Van Sonderen E. et al.
Effect of rate or rhythm control on quality of life in persistent
atrial fibrillation: results from the Rate Control versus
Electrical Cardioversion (RACE) Study // J. Am. Coll.
Cardiol. � 2004. � ¹ 43. � Ð. 241-247.

4. Hohnloser S.H., Kuck K.H., Lilienthal J. Rhythm or rate
control in atrial fibrillation � Pharmacological Intervention
in Atrial Fibrillation (PIAF): a randomised trial // Lancet. �
2000. � ¹ 356. � Ð. 1789-1794.

5.McNamara R.L., Tamariz L.J., Segal J.B., Bass E.B.
Management of atrial fibrillation: review of the evidence
for the role of pharmacologic therapy, electrical cardiover-
sion, and echocardiography // Ann. Intern. Med. � 2003. �
¹ 139. � Ð. 1018-1033.

6.Plewan A., Lehmann G., Ndrepepa J. Schreieck et al.
Maintenance of sinus rhythm after electrical cardioversion
of persistent atrial fibrillation. Sotalol vs bisoprolol // Euro-
pean Heart Journal. � 2001. � ¹ 22. � P. 1504-1510.

7. Singh B.N. Atrial fibrillation following investigation
of rhythm management: AFFIRM trial outcomes: what might
be their implications for arrhythmia control? // J. Cardiovasc.
Pharmacol. Ther. � 2002. � ¹ 7. � Ð. 131-133.

8.Singh B.N. Atrial fibrillation: epidemiologic conside-
rations and rationale for conversion and maintenance of
sinus rhythm // J. Cardiovasc.  Pharmacol. Ther. � 2003. �
¹ 8. � Ð.13-26.

9.Tsang T.S., Gersh B.J. Atrial fibrillation: an old
disease, a new epidemic // Am. J. Med. � 2002. � ¹ 113. �
Ð. 432-435.

10. Van Gelder I.C., Hagens V.E., Bosker H.A. et al. A
comparison of rate control and rhythm control in patients
with recurrent persistent atrial fibrillation // N. Engl. J. Med. �
2002. � ¹ 347. � Ð. 1834-1840.

11.  Wanless R.S., Anderson K., Joy M., Joseph S.P. Multi-
center comparative study of the efficacy and safety of sotalol
in the prophylactic treatment of patients with paroxysmal
supraventricular tachyarrhythmias // Am. Heart J. � 1997. �
¹ 133. � Ð. 441-446.

12. Wyse D.G., Waldo A.L., DiMarco J.P. et al. A compa-
rison of rate control and rhythm control in patients with
atrial fibrillation // N. Engl. J. Med. � 2002. � ¹ 347. �
Ð. 1825-1833.

SORHYTHMIC � UKRAINIAN ÀNTIARRHYTHMIC DRUG OF III CLASS: THERAPEUTIC
IMPLICATION IN PATIENT WITH CORONARY HEART DISEASE AND ATRIAL

FIBRILLATION

M.I. Shved, S.Y. Hrytsenko
Ternopil State Medical University by I.Ya. Horbachevsky

SUMMARY.The optimal pharmacological means to restore and maintain sinus rhythm  as well as control of heart rate in
patients with atrial fibrillation (AF) remains controversial. The aim of our study was to evaluate efficiency of sorhythmic
(sotalol) in patients with chronic coronary artery disease and AF. In 75 % patients with persistent AF it was possible to
maintain sinus rhythm  and to control heart rate in patients with constant AF. We also have observed decrease of
malignant ventricular premature as well as supraventricular tachycardies. Sorhythmic can be widely applied in management
of AF.
KEY WORDS: atrial fibrillation, coronary artery disease, sorhythmic.
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Ì.². Øâåä, Î.Ï. Ìàçóð
Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÐÅÇÞÌÅ. Öèòîê³íîâèé ïðîô³ëü çà äàíèìè ñèðîâàòêîâîãî âì³ñòó ìàðêåð³â ³ìóííîãî çàïàëåííÿ (ôàêòîðà íåêðîçó
ïóõëèí α (α-ÔÍÏ), ³íòåðëåéê³íó-6 (²Ë-6), ³íòåðëåéê³íó-10 (²Ë-10) âèâ÷åíî ó 72 õâîðèõ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ
(ÀÃ) ïðè ñóïóòíüîìó õðîí³÷íîìó îáñòðóêòèâíîìó çàõâîðþâàíí³ ëåãåíü (ÕÎÇË). Ãðóïó ïîð³âíÿííÿ ñêëàëè 43 õâîðèõ
íà ÀÃ ²²-²²² ñòàä³é òÿæêîñò³ áåç îçíàê áðîíõîîáñòðóêö³¿. Âñòàíîâëåíî äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ ñèðîâàòêîâîãî
âì³ñòó ²Ë-6, α-ÔÍÏ òà çíèæåííÿ ð³âíÿ ïðîòèçàïàëüíîãî ²Ë-10 ó õâîðèõ ç ì³êñò-ïàòîëîã³ºþ.
ÊËÞ×ÎÂ² ÑËÎÂÀ: àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, õðîí³÷í³ îáñòðóêòèâí³ çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü, öèòîê³íîâèé ñòàòóñ.

Âñòóï. Ó ñâ³ò³ äîñèòü ïîì³òíîþ º òåíäåíö³ÿ
çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåð-
òåíç³þ. Çà ïåð³îä 1997-2006 ðð. â Óêðà¿í³ ïîøè-
ðåí³ñòü ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè (ÃÕ) çðîñëà ó
2,2 ðàçà, à çàõâîðþâàí³ñòü � ó 2,3 ðàçà. Ñåðåä
îñ³á, ó ÿêèõ âïåðøå âèÿâèëè ã³ïåðòîí³÷íó õâîðî-
áó, 78,4 % � öå õâîð³ ïðàöåçäàòíîãî â³êó [5].

Â³ä ÕÎÇË â ³íäóñòð³àëüíî ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ
ñòðàæäàþòü áëèçüêî 600 ì³ëüéîí³â îñ³á. Äàíå çà-
õâîðþâàííÿ çàéìàº ÷åòâåðòå ì³ñöå â ñòðóêòóð³
çàãàëüíî¿ ñìåðòíîñò³. Âåëèêèé â³äñîòîê ³íâàë³äè-
çàö³¿ ÷åðåç ÕÎÇË ïîâ�ÿçàíèé ç ðîçâèòêîì
óñêëàäíåíü, â ïåðøó ÷åðãó ïðîãðåñóþ÷èì íàðîñ-
òàííÿì äèõàëüíî¿ òà ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñòåé [1].
Ê³ëüê³ñòü õâîðèõ íà ÕÎÇË ³ç ïîºäíàíîþ ïàòîëî-
ã³ºþ â îñòàíí³ ðîêè íåâïèííî çðîñòàº, ïðè öüîìó
ñèñòåìíà ÀÃ òðàïëÿºòüñÿ á³ëüøå í³æ ó 38,0 % îñ³á.
Ó 36,6 % âèïàäê³â ¿¿ ðîçö³íþþòü ÿê ÃÕ, ó 63,4 % �
ÿê ñèìïòîìàòè÷íó àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ [3].

Ïðè÷èíè ïîºäíàííÿ ÀÃ ³ ÕÎÇË òà ìåõàí³çìè
¿õ âçàºìíîãî îáòÿæåííÿ ñêëàäí³ ³ ïðîäîâæóþòü
àêòèâíî âèâ÷àòèñü. ßêùî ÀÃ ðîçâèâàºòüñÿ ï³ç-
í³øå í³æ ÷åðåç 3-5 ðîê³â â³ä ïî÷àòêó ÕÎÇË, òî ðÿä
ñïåö³àë³ñò³â ïðîïîíóþòü âèä³ëÿòè òàê çâàíó ïóëü-
ìîãåííó ÀÃ ³ ðîçãëÿäàòè ¿¿ ÿê ñèìïòîìàòè÷íó, ÿêà
âèíèêàº ïåðø çà âñå â ðåçóëüòàò³ ã³ïîêñ³¿ ³ ã³ïåð-
êàïí³¿ ³ç âòîðèííèìè çì³íàìè ñèìïàòèêî-àäðåíà-
ëîâî¿ ³ ðåí³í-àíã³îòåíçèíîâî¿ ñèñòåì. Ïðèõèëü-
íèêè ö³º¿ êîíöåïö³¿ çâåðòàþòü óâàãó íà ÷³òêèé
çâ�ÿçîê ÀÃ ³ç çàãîñòðåííÿìè ÕÎÇË, ïåðåâàæí³
ï³äéîìè àðòåð³àëüíîãî òèñêó (ÀÒ) íà ôîí³ íàïàä³â
ÿäóõè ³ ïîâ�ÿçàíó ³ç öèì âèùó ñåðåäíüîäîáîâó
âàð³àáåëüí³ñòü ÀÒ ïîð³âíÿíî ³ç òàêîþ ïðè åñåí-
ö³àëüí³é ÀÃ [11].

Â³äïîâ³äíî äî ñó÷àñíî¿ êîíöåïö³¿, ÕÎÇË ðîç-
ãëÿäàþòü ÿê õðîí³÷íå, äèôóçíå íåàëåðã³÷íå, ïåð-
ñèñòóþ÷å çàïàëåííÿ áðîíõ³â, ïàðåíõ³ìè òà ñóäèí
ëåãåíü, ó ïàòîãåíåç³ ÿêîãî êëþ÷îâó ðîëü â³ä³ãðà-
þòü àêòèâí³ñòü ïîë³ìîðôíîÿäåðíèõ ëåéêîöèò³â
òà àëüâåîëÿðíèõ ìàêðîôàã³â [2,15]. Äîâåäåíî,
ùî âèðàçí³ñòü çàïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³ ó õâîðèõ íà
ÕÎÇË ³ç ñòàá³ëüíèì ïåðåá³ãîì ïðîãðåñèâíî
çá³ëüøóâàëàñü ïðè çíèæåíí³ îá�ºìó ôîðñîâàíîãî

âèäèõó çà 1-øó ñåêóíäó (ÎÔÂ1) â äèíàì³ö³
çàõâîðþâàííÿ [2,18].

Îäíî÷àñíî ³ç öèì ó ðÿä³ äîñë³äæåíü áóëî
äîâåäåíî, ùî îçíàêè ëàòåíòíîãî çàïàëåííÿ âè-
ÿâëÿþòüñÿ ïðè ð³çíîìàí³òí³é ñåðöåâ³é ïàòîëîã³¿,
â òîìó ÷èñë³ ïðè ÀÃ, âîíè ìàþòü íåñïåöèô³÷íèé
õàðàêòåð, ñóïðîâîäæóþòüñÿ çðîñòàííÿì Ñ-ðåàê-
òèâíîãî á³ëêà òà º ðèçèêîì ïîÿâè ãîñòðèõ êîðî-
íàðíèõ ñèíäðîì³â, ÿê ó õâîðèõ íà ÀÃ, òàê ³ â
çäîðîâèõ îñ³á [9,14,16]. Îñê³ëüêè öèòîê³íè, ÿê
ìåä³àòîðè çàïàëåííÿ, îñîáëèâî α-ÔÍÏ òà ³íòåð-
ëåéê³í-1 (²Ë-1), º ³íäóöèáåëüíèìè á³ëêàìè, ñèíòåç
ÿêèõ ïî÷èíàºòüñÿ ó â³äïîâ³äü íà ïîøêîäæåííÿ
òêàíèí, òî çðîñòàííÿ ¿õ ê³ëüêîñò³ ó êðîâ³ ïðè çá³ëü-
øåíí³ ÀÒ âêàçóº íà ïåâíó çàëåæí³ñòü ð³âíÿ ÀÒ â³ä
çàïàëüíîãî ïðîöåñó [9,12].

Òàêîæ âèñëîâëþºòüñÿ ïðèïóùåííÿ, ùî ïåð-
ñèñòóþ÷å ñèñòåìíå çàïàëåííÿ, õàðàêòåðíå äëÿ
ÕÎÇË, âêëàäàº âàãîìèé âíåñîê ó ïàòîãåíåç àòå-
ðîñêëåðîçó òà ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñêëàäíåíü ó
õâîðèõ ³ç ïîºäíàííÿì ÀÃ òà ÕÎÇË [2,17,18].
²ñíóþòü äàí³, ùî öèòîê³íè ìàþòü âëàñòèâ³ñòü âïëè-
âàòè íåãàòèâíî íà ³íîòðîïíó ôóíêö³þ ì³îêàðäà,
ðåìîäåëþâàííÿ ë³âîãî øëóíî÷êà (ËØ), çóìîâ-
ëþâàòè ïîðóøåííÿ åíäîòåë³éçàëåæíî¿ äèëÿòàö³¿
àðòåð³îë òà ïîñèëþâàòè àïîïòîç êàðä³îì³îöèò³â
òà ãëàäêîì�ÿçîâèõ êë³òèí àðòåð³é [2,13].

Âîäíî÷àñ äàí³, ÿê³ âèñâ³òëþþòü ñòàí öèòîê³íî-
âî¿ ñèñòåìè ïðè ïîºäíàíí³ ÀÃ òà ÕÎÇË, â ë³òåðàòóð³
ìàþòü ðîçð³çíåíèé õàðàêòåð.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ � âèâ÷èòè öèòîê³íîâèé
ñòàòóñ ó õâîðèõ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ ó ïîºä-
íàíí³ ³ç õðîí³÷íèìè îáñòðóêòèâíèìè çàõâîðþâàí-
íÿìè ëåãåíü òà âñòàíîâèòè éîãî ðîëü ó ïðîãðåñó-
âàíí³ äàíî¿ ì³êñò-ïàòîëîã³¿.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ñèðî-
âàòêîâèé âì³ñò ìåä³àòîð³â ³ìóííîãî çàïàëåííÿ
âèâ÷åíî ó 72 õâîðèõ (47 ÷îëîâ³ê³â òà 25 æ³íîê),
ÿê³ áóëè ïîä³ëåí³ íà 2 ãðóïè: ² (n = 43) � õâîð³ íà
ÀÃ ²²-²²² ñòàä³é òÿæêîñò³ áåç îçíàê áðîíõîîáñòðóêö³¿
òà 29 � ÀÃ ó ïîºäíàíí³ ³ç ÕÎÇË ²²-²²² ñòóïåí³â
âàæêîñò³. Â³ê îáñòåæåíèõ õâîðèõ ñòàíîâèâ
(56,48±2,76) ðîê³â, òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ �
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(14,45±0,63) ðîê³â. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñòàíîâèëè
30 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ëþäåé òîãî æ â³êó ³ ñòàò³.

Ä³àãíîç ÀÃ áóâ ï³äòâåðäæåíèé â ïðîöåñ³ äè-
íàì³÷íîãî êë³í³÷íîãî, ëàáîðàòîðíîãî òà ³íñòðó-
ìåíòàëüíîãî îáñòåæåííÿ. Îêð³ì òîãî, âñ³ì õâîðèì
ïðîâîäèëè åõîêàðä³îñêîï³þ (ÅÕÎ-ÊÑ), äîáîâå
ìîí³òîðóâàííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó (ÄÌÀÒ) òà
åëåêòðîêàðä³îãðàô³þ (ÅÊÃ). Ä³àãíîñòèêó ÕÎÇË òà
îö³íêó éîãî ñòóïåíÿ âàæêîñò³ çä³éñíþâàëè íà
îñíîâ³ êë³í³÷íèõ äàíèõ (çàäèøêà, êàøåëü, âèä³-
ëåííÿ õàðêîòèííÿ), ïðîâåäåííÿ ñï³ðîãðàô³÷íîãî
äîñë³äæåííÿ (ÑÏÃ) òà ïóëüñîêñèìåòð³¿.

Ð³âåíü Ñ-ÐÁ òà öèòîê³í³â (α-ÔÍÏ, ²Ë-10, ²Ë-6)
âèçíà÷àëè ìåòîäîì ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó ç
âèêîðèñòàííÿì òåñò-ñèñòåì ô³ðìè �ProCon�
(Óêðà¿íà).

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ìàòåð³àëó ïðîâåäåíî ³ç
çàñòîñóâàííÿì åëåêòðîííèõ òàáëèöü Excel 2000
for Windows (Microsoft, USA). Ðåçóëüòàòè ââàæà-
ëèñÿ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèìè ïðè ð < 0,05.

Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ. Îñîáëèâ³ñòþ
ÄÌÀÒ ïðè ïîºäíàíí³ ÀÃ òà ÕÎÇË º íåäîñòàòíº
í³÷íå çíèæåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó, çá³ëüøåííÿ

³íäåêñó ÷àñó ³ ïëîù³ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿,
çðîñòàííÿ øâèäêîñò³ ðàíêîâîãî ï³äâèùåííÿ
àðòåð³àëüíîãî òèñêó òà éîãî âàð³àáåëüíîñò³.
Îêð³ì òîãî, õàðàêòåðíèì º ïåðåâàæàííÿ äîáîâèõ
êðèâèõ òèïó �íîí � ä³ïåð� ³ �íàéò � ï³êåð� íà ôîí³
ï³äâèùåíî¿ ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, ùî â
ö³ëîìó ïîã³ðøóº ïðîãíîç ïåðåá³ãó äàíî¿ ì³êñò-
ïàòîëîã³¿ ³ ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêèé ðèçèê ðîçâèòêó
óñêëàäíåíü.

Ïðè ïðîâåäåíí³ àíàë³çó ïîêàçíèê³â ³ìóííîãî
çàïàëåííÿ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ îáñòåæóâàíèõ õâî-
ðèõ áóëî â³äì³÷åíî á³ëüø âèñîê³ ð³âí³ α-ÔÍÏ ó
õâîðèõ ³ç ïîºäíàííÿì ÀÃ òà ÕÎÇË (57,9±3,2) íã/ë,
ÿê³ äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿëèñÿ â³ä öèõ æå ïîêàçíè-
ê³â ó õâîðèõ ³ç ³çîëüîâàíîþ ÀÃ (31,6±1,8) íã/ë òà
êîíòðîë³ (26,8±1,4) íã/ë (òàáë. 1).

ßê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòè íàøîãî äîñë³äæåí-
íÿ, â îáñòåæóâàíèõ ãðóïàõ ñïîñòåð³ãàëîñÿ òàêîæ
äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ ²Ë-6 â³äíîñíî êîíòðîëþ
(7,3±0,4) íã/ë, à ñàìå ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè öåé ïî-
êàçíèê ñòàíîâèâ (13,2±0,6) íã/ë, à ó ãðóï³ ³ç ïîºä-
íàííÿì ÀÃ òà ÕÎÇË � (18,3±1,2) íã/ë, ùî â ñâîþ
÷åðãó äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿëîñü â³ä 1-¿ ãðóïè.

Ïîêàçíèê Êîíòðîëüíà ãðóïà 

(n = 30) 

1-øà ãðóïà 

( n = 43) 

2-ãà ãðóïà 

(n = 29) 

á-ÔÍÏ, íã/ë 26,8 ± 1,4 31,6 ± 1,8 57,9 ± 3,2** 

²Ë-10, íã/ë 6,9 ± 0,3 4,7 ± 0,2* 4,7 ±0,26 

²Ë-6, íã/ë 7,3 ±0,4 13,2 ±0,6* 18,3 ± 1,1** 

Ñ-ÐÁ, ìã/ë 8,5 ± 0,5 14,3 ± 0,7* 43,2 ± 2,5** 

Ïðèì³òêè: * � äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ì³æ ïîêàçíèêàìè 1-¿ ãðóïè òà êîíòðîëåì;   

** � äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ì³æ ïîêàçíèêàìè 2-¿ òà 1-¿ ãðóïè. 

Òàáëèöÿ 1. Ð³âí³ ìàðêåð³â ³ìóííîãî çàïàëåííÿ ó ñèðîâàòö³ õâîðèõ íà ³çîëüîâàíó ÀÃ òà ó õâîðèõ ³ç ïîºäíàííÿì
ÀÃ òà ÕÎÇË (Ì±m)

Ïîòð³áíî â³äì³òèòè, ùî öå â³äáóâàëîñÿ íà
ôîí³ ð³âíîì³ðíîãî çíèæåííÿ ð³âí³â ïðîòèçàïàëü-
íîãî ²Ë-10: ó ãðóï³ ³ç ³çîëüîâàíîþ ÀÃ òà â ãðóï³ ç
ïîºäíàíîþ ïàòîëîã³ºþ öåé ïîêàçíèê ñòàíîâèâ
(4,7±0,2) íã/ë, ùî äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä
êîíòðîëþ (6,9±0,3) íã/ë. Ïðè öüîìó íå áóëî â³äì³-
÷åíî äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ì³æ äîñë³äæóâàíèìè 1-¿
òà 2-¿ ãðóï.

Ïðè äîñë³äæåíí³ ñèðîâàòêîâî¿ êîíöåíòðàö³¿
Ñ-ÐÁ ó õâîðèõ îáñòåæóâàíèõ ãðóï âèÿâëåíî
äîñòîâ³ðíî âèùèé éîãî ð³âåíü, í³æ ó çäîðîâèõ
(8,5±0,5) ìã/ë. Ïðè öüîìó ó 1-¿ ãðóïè Ñ-ÐÁ ñòàíî-
âèâ (14,3±0,7) ìã/ë, ùî º â³ðîã³äíî âèùå, í³æ ó
êîíòðîë³, à ó 2-é ãðóï³ � (43,2±2,5) ìã/ë, òîáòî äîñòî-
â³ðíî ð³çíèòüñÿ ³ â³äíîñíî 1-¿ ãðóïè (ð=0,001).

Íà ñüîãîäí³ íåìàº äîñòàòíüî äàíèõ ïðî
ñòóï³íü âïëèâó ñèðîâàòêîâîãî âì³ñòó ìåä³àòîð³â
³ìóííîãî çàïàëåííÿ íà ïåðåá³ã äîñë³äæóâàíî¿
ïîºäíàíî¿ ïàòîëîã³¿. Ïðîòå â³äîìî, ùî ²Ë-6 � öå
ïðîçàïàëüíèé öèòîê³í, â³äîìèé ÿê ãåïàòîöèòàê-
òèâóþ÷èé ôàêòîð, ÿêèé àêòèâóº ³íòåðôåðîí,
ñòèìóëþº Â-ë³ìôîöèòè òà ïðîäóêö³þ ³ìóíîãëî-

áóë³í³â âñ³õ 3-õ êëàñ³â, òîìó ñïðèÿº çàãîñòðåííþ
õðîí³÷íèõ òà õðîí³çàö³¿ ãîñòðèõ çàïàëüíèõ ïðî-
öåñ³â [2, 6]. Áàãàòî àâòîð³â [2, 9, 13] âêàçóþòü íà
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ²Ë-6 ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ
íà ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ, â òîìó ÷èñë³
íà ÀÃ, ùî çá³ãàºòüñÿ ³ç ðåçóëüòàòàìè íàøèõ äîñë³-
äæåíü. Âñòàíîâëåíî, ùî ð³âåíü ²Ë-6 ó õàðêîòèíí³
õâîðèõ íà ÕÎÇË êîðåëþº ³ç ñòóïåíåì âèðàçíîñò³
íåéòðîô³ëüíîãî çàïàëåííÿ, ÎÔÂ1 òà òÿæê³ñòþ
çàõâîðþâàííÿ [2, 15]. Î.À. Öâºòêîâà [2, 11] â³äì³-
òèëà ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ öüîãî öèòîê³íó ó êðîâ³ õâî-
ðèõ íà ÕÎÇË, ùî ï³äòâåðäæåíî ³ â íàøèõ äîñë³-
äæåííÿõ ³ ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü ó õâîðèõ íà
ÕÎÇË öèòîê³íîçóìîâëåíîãî ìåõàí³çìó çàïàëåí-
íÿ ÿê íà êë³òèííîìó, òàê ³ íà ãóìîðàëüíîìó ð³âíÿõ.

Ôàêòîð íåêðîçó ïóõëèí â íîðì³ â³ä³ãðàº
âàæëèâó ô³ç³îëîã³÷íó ðîëü â ³ìóíîðåãóëÿö³¿, ïðîòå
â äåÿêèõ âèïàäêàõ çäàòíèé ñïðàâëÿòè íåãàòèâ-
íèé âïëèâ, ñòèìóëþþ÷è ðîçâèòîê òà ïðîãðåñóâàí-
íÿ çàïàëåííÿ, ñóäèííó ã³ïåðêîàãóëÿö³þ, ãåîäèíà-
ì³÷í³ ïîðóøåííÿ òà ìåòàáîë³÷íå âèñíàæåííÿ ïðè
³íôåêö³éíèõ òà íå³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàííÿõ
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[2, 13]. Çà äàíèìè äåÿêèõ äîñë³äíèê³â âçàºìîä³ÿ
α-ÔÍÏ ç ðåöåïòîðàìè ïðèâîäèòü äî àêòèâàö³¿
ôàêòîð³â òðàíñêðèïö³¿, ÿê³ º ðåãóëÿòîðàìè ãåí³â
áàãàòüîõ ìåä³àòîð³â, ó òîìó ÷èñë³ ²Ë-6 [2, 7].
Ñèíåðã³÷íà àêòèâí³ñòü α-ÔÍÏ òà ³íøèõ öèòîê³í³â
ñïðèÿº åêñïðåñ³¿ ³íäóêîâàíî¿ ôîðìè ñèíòåòàçè
îêñèäó àçîòó ó êàðä³îì³îöèòàõ òà åíäîòåë³àëüíèõ
êë³òèíàõ ì³êðîñóäèí ì³îêàðäà [2, 6, 8], ùî ìîæå
â³ä³ãðàâàòè ïåâíó ðîëü â ïàòîãåíåç³ ÀÃ ³ ÕÎÇË òà
¿õ ïðîãðåñóâàííÿ.

²Ë-10 º ãîëîâíèì öèòîê³íîì ³ç ³ìóíîñóïðåñèâ-
íèìè âëàñòèâîñòÿìè, ÿêèé çíèæóº ñèíòåç Òh1-öè-
òîê³í³â, îáìåæóº çàïàëüí³ ïðîöåñè, ïðèãí³÷óº âçàº-
ìîä³þ ìîíîöèò³â ç åíäîòåë³ºì, ãàëüìóº åêñïðåñ³þ
òêàíèííîãî ôàêòîðà, âíàñë³äîê ÷îãî îáìåæóº
òðîìáîòè÷í³ óñêëàäíåííÿ. Îêð³ì òîãî, â³í çíèæóº
ðåàêö³þ ³ìóííî¿ ñèñòåìè øëÿõîì ïðèãí³÷åííÿ
ôóíêö³¿ ìàêðîôàã³â, çð³ëèõ Ò-êë³òèí, åôåêòîðíèõ
ê³ëåðíèõ êë³òèí çà ðàõóíîê ïðèãí³÷åííÿ ñèíòåçó
öèòîê³í³â Ò-õåëïåðàìè 1-ãî òèïó (²Ë-2, ²Ë-3, α-ÔÍÏ),
ìàêðîôàãàìè/ìîíîöèòàìè (²Ë-12), åîçèíîô³ëàìè
òà âèðîáëåííÿ ïðîäóêò³â îêèñíåííÿ åíäîòåë³ºì
[2, 4]. Âèÿâëåíå íàìè çíèæåííÿ ð³âíÿ ²Ë-10 ó

ñèðîâàòö³ õâîðèõ íà ÀÃ ó ïîºäíàíí³ ³ç ÕÎÇË ìîæå
áóòè îäíèì ³ç ôàêòîð³â íåñïðèÿòëèâîãî ïåðåá³ãó
ì³êñò-ïàòîëîã³¿ òà ïîÿñíþº á³ëüø íåñòàá³ëüíèé òà
á³ëüø ïðîãðàä³ºíòíèé ïåðåá³ã ÀÃ íà ôîí³ ÕÎÇË.

Âèñíîâîê. Ó õâîðèõ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåð-
òåíç³þ ó ïîºäíàíí³ ³ç õðîí³÷íèì îáñòðóêòèâíèì
çàõâîðþâàííÿì ëåãåíü ïîð³âíÿíî ³ç õâîðèìè íà
³çîëüîâàíó àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ õàðàêòåðíè-
ìè º äîñòîâ³ðíî ï³äâèùåí³ ñèðîâàòêîâ³ ð³âí³ α-ôàê-
òîðà íåêðîçó ïóõëèí, ³íòåðëåéê³íó-6 òà Ñ-ðåàê-
òèâíîãî á³ëêà òà çíèæåí³ êîíöåíòðàö³¿ ïðîòèçà-
ïàëüíîãî ³íòåðëåéê³íó-10, ùî êîðåëþº ³ç ñòó-
ïåíåì îáñòðóêòèâíèõ ïîðóøåíü âåíòèëÿö³¿ òà
âàæê³ñòþ ïåðåá³ãó àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî
âàæëèâó ðîëü çì³í ð³âíÿ ïðîäóêö³¿ ïðî- òà ïðîòè-
çàïàëüíèõ öèòîê³í³â â õàðàêòåð³ ïåðåá³ãó ³ ïðîãðå-
ñóâàííÿ ÿê àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, òàê ³ õðîí³÷-
íîãî îáñòðóêòèâíîãî çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü, òîìó
ìîæóòü áóòè áàçèñîì äëÿ ðîçðîáêè äèôåðåí-
ö³éîâàíèõ, ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóíòîâàíèõ ïðîã-
ðàì ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç äàíîþ ì³êñò-ïàòîëîã³ºþ.
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CYTOKINE STATUS IN PATIENTS WITH BLOOD HYPERTENSION COMBINED WITH
CHRONIC OBSTRUCTIVE PULMONARY DISEASE

M.I. Shved, O.P. Mazur
Ternopil State Medical University by I.Ya. Horbachevsky

SUMMARY. Cytokine profile according to levels of the markers of immune inflammation (tumor necrosis factor α (TNF-α),
interleukin-6 (IL-6), interleukin-10 (IL-10) was studied in 72 patiens with blood hypertension (AH) combined with
chronic obstructive pulmonary disease (COPD). Group of comparison included 43 patiens with BH II-III severity stages
without the signs of bronchial obstruction. It was revealed significant increase of IL-6, TNF-α and lowering of level of the
antiinflammatory IL-10 in patiens with mixed pathology.
KEY WORDS: blood hypertension, chronic obstructive pulmonary disease, cytokine status.
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Âñòóï. Öóêðîâèé ä³àáåò (ÖÄ) òà ïîðóøåííÿ
ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè (ÌÙÊÒ)
º ãëîáàëüíîþ ïðîáëåìîþ ñüîãîäåííÿ çà ïîøè-
ðåí³ñòþ, òåìïàìè çðîñòàííÿ òà âïëèâîì íà ÿê³ñòü
³ òðèâàë³ñòü æèòòÿ. Ïîøèðåí³ñòü öóêðîâîãî ä³àáåòó
ó ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ ñÿãàº 8-10 % ³ ñêëàäàº
áëèçüêî 180 ìëí ÷îëîâ³ê ó ñâ³ò³ (ÂÎÎÇ, 2003).
Ïîøèðåí³ñòü ÖÄ â Óêðà¿í³ ñòàíîâèòü 2 % (1 ìëí
õâîðèõ) ñòàíîì íà 2006 ð³ê. Ó 40 % õâîðèõ íà ÖÄ
1 òèïó ³ 70 % � ïðè ÖÄ 2 òèïó âèÿâëÿþòü êë³í³÷í³
ïðîÿâè çàõâîðþâàíü ê³ñòîê ³ ñóãëîá³â (îñòåîïî-
ðîç, îñòåîàðòðîç) [2, 6].

Çíèæåííÿ ÌÙÊÒ ç ðîçâèòêîì îñòåîïåí³¿ (Îïå)
òà îñòåîïîðîçó (ÎÏ) ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïåðåâàæíî
ó õâîðèõ íà ÖÄ 1 òèïó, ùî îáóìîâëåíî íàñàìïå-
ðåä íàÿâí³ñòþ ó íèõ àáñîëþòíîãî äåô³öèòó ³íñó-
ë³íó ç íàñòóïíèì ïîðóøåííÿì ì³íåðàë³çàö³¿
ê³ñòêè, ïåðåòâîðåííÿ îðãàí³÷íîãî ôîñôàòó â íå-
îðãàí³÷íèé, çì³íàìè ãë³êîçàì³íîãë³êàíîâîãî
ñêëàäó ê³ñòêè òà õðÿùà [5, 7]. Îñê³ëüêè ïðè ÖÄ
2 òèïó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ã³ïåð³íñóë³íåì³ÿ òà îæèð³í-
íÿ, öå çóìîâëþº çðîñòàííÿ àêòèâíîñò³ ê³ñòêîâîãî
ìåòàáîë³çìó òà ñòèìóëÿö³þ îñòåîáëàñò³â ç ðîç-
âèòêîì îñòåîñêëåðîçó [3, 8].

Îäíèì ³ç ôàêòîð³â, ÿêèé â³ä³ãðàº âàæëèâó
ðîëü â ðîçâèòêó çì³í ÌÙÊÒ, ââàæàºòüñÿ ïîðó-
øåííÿ ³ìóííîãî ñòàòóñó ç àêòèâàö³ºþ ³ìóíîãëîáó-
ë³í³â òà ³íòåðëåéê³í³â [1].

Âêëþ÷åííÿ â êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ õâîðèõ
íà ÖÄ 1 òèïó ç îñòåîïåí³÷íèì ñèíäðîìîì Êàëü-
öåì³íó Àäâàíñ ïî 1 òàáëåòö³ íà äîáó âïðîäîâæ
1 ì³ñÿöÿ ç ïîäàëüøèì ïåðåõîäîì íà Êàëüöåì³í
ïî 1 òàáëåòö³ íà äîáó âèãëÿäàº îáãðóíòîâàíèì ç
îãëÿäó íà ¿õ áåçïîñåðåäíþ ä³þ � âêëþ÷åííÿ
êàëüö³þ â ê³ñòêîâó òêàíèíó ³ çíèæåííÿ ¿¿ ðåçîðáö³¿,
à òàêîæ îïîñåðåäêîâàíó � ÷åðåç íîðìàë³çàö³þ
ïîêàçíèê³â ³ìóííîãî ñòàòóñó [6].

Ïðèçíà÷åííÿ õâîðèì íà ÖÄ 2 òèïó êîìïëåêñ-
íî¿ ïðîãðàìè ç âêëþ÷åííÿì Òåðàôëåêñó Àäâàíñ
ïî 2 êàïñóëè 3 ðàçè íà äîáó âïðîäîâæ ïåð³îäó
çàãîñòðåííÿ ç ïîäàëüøèì ïåðåõîäîì íà Òåðà-
ôëåêñ ïî 3 êàïñóëè íà äîáó áàçóºòüñÿ íà ðåêî-
ìåíäàö³ÿõ ªâðîïåéñüêî¿ àíòèðåâìàòè÷íî¿ ë³ãè
(EULAR,2003) òà Àìåðèêàíñüêîãî ðåâìàòè÷íîãî
êîëåäæó, ñïðàâëÿþ÷è õâîðîáîìîäèô³êóþ÷ó òà
ïðîòèçàïàëüíó ä³þ [3, 9, 10].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ � äîñë³äèòè åôåêòèâ-
í³ñòü çàñòîñóâàííÿ êàëüöåì³íó òà òåðàôëåêñó ó
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õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò 1 ³ 2 òèï³â ³ç ïîðó-
øåííÿì ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ïîêàç-
íèêè ÌÙÊÒ, êàëüö³ºâî-ôîñôîðíîãî îáì³íó òà
³ìóííîãî ñòàòóñó äîñë³äæåíî ó 119 õâîðèõ íà öóê-
ðîâèé ä³àáåò, ñåðåä íèõ 63 � íà ÖÄ 1 òèïó ³ 56 �
íà ÖÄ 2 òèïó. Ãðóïó îáñòåæåíèõ ³ç ÖÄ 1 òèïó ñêëàëè
33 æ³íêè (52,4 %) òà 30 ÷îëîâ³ê³â (47,6 %), ó âñ³õ
õâîðèõ áóëî ä³àãíîñòîâàíî âàæêó ôîðìó çàõâî-
ðþâàííÿ. Ñåðåä õâîðèõ íà ÖÄ 2 òèïó áóëî
27 æ³íîê (48,2 %) òà 29 ÷îëîâ³ê³â (51,8 %), çàõâî-
ðþâàííÿ ñåðåäíüî¿ âàæêîñò³ ä³àãíîñòîâàíî ó
25 õâîðèõ (44,6 %), âàæêó ôîðìó âèÿâëåíî ó 31
îñîáè (55,4 %). Ñåðåäí³é â³ê îáñòåæåíèõ õâîðèõ
íà ÖÄ 1 òèïó ñòàíîâèâ (41,34±3,27), íà ÖÄ 2 òèïó �
(45,85±3,64) ðîê³â. Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü çàõâî-
ðþâàííÿ ïðè ÖÄ 1 ³ 2 òèï³â ñòàíîâèëà â³äïîâ³äíî
(12,47±3,68) ³ (9,78±3,17) ðîê³â. Ó âñ³õ îáñòåæåíèõ
õâîðèõ áóëî ä³àãíîñòîâàíî ñòàí ñóáêîìïåíñàö³¿.
Êîíòðîëüíó ãðóïó ñòàíîâèëè 30 ïðàêòè÷íî çäîðî-
âèõ îñ³á-äîíîð³â.

Çàëåæíî â³ä îòðèìàíî¿ ïðîãðàìè ë³êóâàííÿ
óñ³ õâîð³ áóëè ïîä³ëåí³ íà 4 ãðóïè. Äî ñêëàäó
² ãðóïè ââ³éøîâ 31 õâîðèé íà ÖÄ 1 òèïó, ÿêèé
îòðèìóâàâ ñòàíäàðòíó öóêðîçíèæóþ÷ó òåðàï³þ
³íñóë³íîì, äî ²² � 32 îñîáè, ÿêèì áóëî ïðèçíà÷åíî
êîìïëåêñíó ñõåìó ë³êóâàííÿ ç âêëþ÷åííÿì Êàëü-
öåì³íó Àäâàíñ ïî 1 òàáëåòö³ íà äîáó âïðîäîâæ
1 ì³ñÿöÿ ç ïîäàëüøèì ïåðåõîäîì íà Êàëüöåì³í
ïî 1 òàáëåòö³ íà äîáó. Îáñòåæåí³ õâîð³ íà ÖÄ
2 òèïó áóëè ïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè: ²²² � 26 îáñòå-
æåíèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè ñòàíäàðòíå ë³êóâàííÿ �
öóêðîçíèæóþ÷ó òåðàï³þ òàáëåòîâàíèìè çàñîáàìè
àáî ³íñóë³íîì çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ âàæêîñò³ çà-
õâîðþâàííÿ, ²V � 30 îñ³á, ÿêèì áóëî ïðèçíà÷åíî
êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ ç âêëþ÷åííÿì Òåðàôëåê-
ñó Àäâàíñ ïî 2 êàïñóëè 3 ðàçè íà äîáó âïðîäîâæ
ïåð³îäó çàãîñòðåííÿ ç ïîäàëüøèì ïåðåõîäîì íà
Òåðàôëåêñ ïî 3 êàïñóëè íà äîáó.

Ç äîñë³äæåííÿ áóëè âèêëþ÷åí³ ïàö³ºíòè ³ç çà-
õâîðþâàííÿìè, ÿê³ ìîãëè âïëèíóòè íà ê³ñòêîâèé
ìåòàáîë³çì (ç ïàòîëîã³ºþ øëóíêîâî-êèøêîâîãî
òðàêòó, õâîðîáàìè ïå÷³íêè, çàïàëüíèìè çàõâî-
ðþâàííÿìè ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè).

Îö³íþâàííÿ âèðàæåíîñò³ áîëüîâîãî ñèíäðî-
ìó ó ê³ñòêàõ ïðîâîäèëè çà øêàëîþ WOMAC, ùî
ñòàíîâèëî â³ä 0 äî 240 ìì.

Äîñë³äæåííÿ ñòàíó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè îñüîâî-
ãî ñêåëåòà ïðîâîäèëè ìåòîäîì äâîôîòîííî¿
ðåíòãåí³âñüêî¿ àáñîðáö³îìåòð³¿ ç äîïîìîãîþ àïà-
ðàòà DPX-À ô³ðìè �Lunar Corporation�. Âèâ÷àëè
òàê³ ïàðàìåòðè: BMD � bone mineral density �
ì³íåðàëüíó ù³ëüí³ñòü ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè (ÌÙÊÒ);
Young-adult, ïîäàíèé ó â³äñîòêîâîìó òà àáñîëþò-
íîìó âèì³ðàõ, ç ÿêèõ ïåðøèé â³äîáðàæàº â³äõè-
ëåííÿ ÌÙÊÒ ïàö³ºíòà â³ä ñåðåäíüîãî ïîïóëÿ-

ö³éíîãî ïîêàçíèêà ³äåíòè÷íî¿ ðàñè ³ ñòàò³ â³êîì
20-45 ðîê³â, à äðóãèé (ïîêàçíèê Ò) � ñòàíäàðòèçî-
âàíå â³äõèëåííÿ â³ä öüîãî æ ïîêàçíèêà. Êîíòðî-
ëåì ÌÙÊÒ ñëóæèëà ðåôåðàòèâíà áàçà ô³ðìè
�Lunar Corporat³în�. Çà Ò-ñï³ââ³äíîøåííÿì âèçíà-
÷àëè ñòóï³íü ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ ìàñè (Îïå, ÎÏ
÷è îñòåîñêëåðîç). Õàðàêòåðèñòèêó ïîêàçíèê³â
ïðîâîäèëè çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè ÂÎÎÇ: Ò âèùå
1 îö³íþâàëè ÿê îñòåîñêëåðîç; Ò â ìåæàõ (-1)-1 �
íîðìàëüíèé ñòàí ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè; (-1)- (-2,5) �
Îïå; Ò íèæ÷å (-2,5) � ÎÏ.

Îö³íêó êàëüö³é-ôîñôîðíîãî ãîìåîñòàçó ïðî-
âîäèëè øëÿõîì âèçíà÷åííÿ ó êðîâ³ òà äîáîâ³é
ñå÷³ âì³ñòó çàãàëüíîãî êàëüö³þ ìåòîäîì òðèíîëî-
ìåòðè÷íîãî òèòðóâàííÿ ó ïðèñóòíîñò³ ìóðåêñèäó
òà íåîðãàí³÷íîãî ôîñôîðó çà ìåòîäèêîþ Áåëëà-
Äîéç³-Áðèããñà (1960).

²ìóííèé ñòàòóñ äîñë³äæóâàëè çà ïàðàìåò-
ðàìè ñóáïîïóëÿö³é ë³ìôîöèò³â (ç âèêîðèñòàííÿì
ìîíîêëîíàëüíèõ àíòèò³ë âèðîáíèöòâà �Ñîðáåíò
ËÒÄ�, ÐÔ), ð³âíåì öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìï-
ëåêñ³â (Ö²Ê) � çà ìåòîäîì Õàøêîâà (1986), êîìï-
ëåìåíòó � çà 50 % ãåìîë³çîì (1978), ³ìóíîãëîáó-
ë³í³â (Ig) � çà Mancini (1968).

Óñ³ îáñòåæåííÿ ïðîâîäèëèñÿ äî ë³êóâàííÿ,
÷åðåç 1, 3 ³ 6 ì³ñÿö³â ïðîòÿãîì êóðñó òåðàï³¿.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ìàòåð³àëó ïðîâåäåíî
íà ïåðñîíàëüíîìó êîìï�þòåð³ ³ç çàñòîñóâàííÿì
åëåêòðîííèõ òàáëèöü Excel 2000 for Windows
(Microsoft, USA).

Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ. Ó âèõ³äíîìó
ñòàí³ áîëüîâèé ñèíäðîì ð³çíîãî ñòóïåíÿ âèðàæå-
íîñò³ áóâ âèÿâëåíèé ó 25 (39,68 %) õâîðèõ íà
ÖÄ 1 òèïó ³ 39 (69,64 %) � íà ÖÄ 2 òèïó. Ñåðåäí³
ïîêàçíèêè áîëüîâîãî ³íäåêñó ñòàíîâèëè
(2,27±0,04) ³ (3,52±0,07) áàëè â³äïîâ³äíî ïðè ÖÄ
1 ³ 2 òèï³â (òàáë. 1).

Ïðè âèâ÷åíí³ ïîêàçíèê³â ÌÙÊÒ îñüîâîãî ñêå-
ëåòà ó õâîðèõ íà ÖÄ 1 òèïó íàìè áóëî âèÿâëåíî
ïåðåâàæíå ¿¿ çíèæåííÿ ç ðîçâèòêîì ó òàêèõ
õâîðèõ Îïå òà ÎÏ. Â³äì³òèìî, ùî íàéá³ëüøó ãðóïó
ñêëàäàëè îáñòåæåí³ ³ç îñòåîïåí³ºþ ð³çíèõ ñòóïå-
í³â. Ðàçîì ç òèì, ïðè ÖÄ 2 òèïó â îñíîâíîìó âèÿâ-
ëÿëè çðîñòàííÿ ÌÙÊÒ òà îñòåîñêëåðîç, ïðè öüîìó
îñíîâíó ãðóïó ñêëàëè ïàö³ºíòè ³ç îñòåîñêëåðîçîì
(òàáë. 2).

Àíàë³çóþ÷è ïîêàçíèêè ÌÙÊÒ ó õâîðèõ íà ÖÄ
1 òèïó çàëåæíî â³ä â³êó, ñë³ä çàóâàæèòè äîñòî-
â³ðíå çíèæåííÿ ïîêàçíèêà Ò ó õâîðèõ ñòàðøîãî
â³êó. Òàê, â L1-L4 â îáñòåæåíèõ â³êîì äî 29 ðîê³â
â³í ñòàíîâèâ (-1,12±0,07), ó â³ö³ 30-44 ðîêè �
(-1,44±0,08), òà â îñ³á ñòàðøèõ 45 ðîê³â � (-1,84±
0,08) îäèíèöü ñòàíäàðòíîãî â³äõèëåííÿ. Â ö³ëîìó
ïî ñòåãíó ïîêàçíèê Ò ñêëàäàâ â³äïîâ³äíî (-0,95±
0,06), (-1,43±0,07) ³ (-1,93±0,06). Ó õâîðèõ íà ÖÄ
1 òèïó æ³íîê ïàðàìåòðè ÌÙÊÒ áóëè äîñòîâ³ðíî
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íèæ÷èìè, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â. Çîêðåìà, ïîêàçíèê Ò
ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó ñòåãíà ñòàíîâèâ ó ÷îëî-
â³ê³â (-1,22±0,05), ó æ³íîê (-1,63±0,07) òà ïîïåðåêî-

âîãî â³ää³ëó õðåáòà � (-1,25±0,06) òà (-1,65±0,07)
ó â³äïîâ³äíèõ ãðóïàõ, ùî íàãëÿäíî ïðåäñòàâëåíî
íà ðèñ. 1.

Òàáëèöÿ 1. Âèðàæåí³ñòü áîëüîâîãî ñèíäðîìó ó ê³ñòêàõ ïðè ÖÄ 1 ³ 2 òèï³â çà øêàëîþ WOMAC, ñì

Òàáëèöÿ 2. Ðîçïîä³ë õâîðèõ íà ÖÄ 1 ³ 2 òèï³â çàëåæíî â³ä ñòàíó ÌÙÊÒ

Âèðàæåí³ñòü áîëüîâîãî ñèíäðîìó, ìì 

200-240 150-200 100-150 50-100 0-50 Òèïè ÖÄ 

àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % 

ÖÄ 1 òèïó, n=63 � � 10 15,87 15 23,81 � � 38 60,32 

ÖÄ 2 òèïó, n=56 2 3,57 11 19,64 17 30,36 9 16,07 17 30,36 

Ðèñ. 1. Çì³íè ïîêàçíèêà Ò ó õâîðèõ íà ÖÄ 1 òèïó çàëåæíî â³ä ñòàò³.

ÖÄ 1 òèïó, n=63 ÖÄ 2 òèïó, n=56 
Ñòàí ÌÙÊÒ 

àáñ. % àáñ. % 

Íîðìàëüíà ÌÙÊÒ 5 7,9 17 30,4 

Îñòåîïåí³ÿ ² ñò. 20 31,7 3 5,4 

Îñòåîïåí³ÿ ²² ñò. 12 19,1 1 1,8 

Îñòåîïåí³ÿ ²²² ñò. 10 15,9   

Îñòåîïîðîç 10 15,9   

Îñòåîñêëåðîç 6 9,5 35 62,4 
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Ó ãðóï³ îáñòåæåíèõ ³ç ÖÄ 2 òèïó áóëî âèÿâ-
ëåíî äîñòîâ³ðíå íàðîñòàííÿ ïðîÿâ³â îñòåîàðò-
ðîçó ³ç çðîñòàííÿì â³êó. Çîêðåìà, ïîêàçíèê Ò
ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà ñòàíîâèâ ó îñ³á äî
45 ðîê³â (0,54±0,04), ó â³ö³ 46-59 ðîê³â �
(0,86±0,05), ñòàðøå 60 ðîê³â � (1,57±0,21), à
ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó ñòåãíà � â³äïîâ³äíî
(0,66±0,04), (1,10±0,06) òà (0,72±0,09) îäèíèöü
ñòàíäàðòíîãî â³äõèëåííÿ. Çíèæåííÿ éîãî â ö³ëî-
ìó ïî ñòåãíó â îñòàíí³é ãðóï³ õâîðèõ çóìîâëåíî,
î÷åâèäíî, â³êîâèìè çì³íàìè ÌÙÊÒ äàíî¿ ä³ëÿí-
êè. Àíàë³çóþ÷è âêàçàíèé ïàðàìåòð çàëåæíî â³ä
ñòàò³, ñë³ä çàóâàæèòè éîãî ñóòòºâå çðîñòàííÿ ó ÷î-
ëîâ³ê³â. Ïîêàçíèê Ò ó æ³íîê ñòàíîâèâ ïî L1-L4
(0,59±0,05), ïî ñòåãíó � (0,82±0,07), à ó ÷îëîâ³ê³â �
(1,22±0,09) òà (1,05±0,08), ùî ïîêàçàíî íà ðèñ. 2.

Ðàçîì ç òèì, ñë³ä çàóâàæèòè, ùî âì³ñò êàëü-
ö³þ ³ ôîñôîðó ñèðîâàòêè êðîâ³ ó õâîðèõ íà ÖÄ
îáîõ òèï³â íå çì³íþâàâñÿ äîñòîâ³ðíî â æîäí³é ³ç
ãðóï. Ïðè öüîìó ó âñ³õ ãðóïàõ îáñòåæåíèõ ³ç ÖÄ
1 òèïó âèÿâëåíî ã³ïåðêàëüö³éóð³þ òà ã³ïåðôîñôàò-
óð³þ (â³äïîâ³äíî (8,56±0,47) ³ (59,14±2,06) ììîëü/ä),
òîä³ ÿê ïðè ÖÄ 2 òèïó ð³âí³ êàëüö³þ ³ ôîñôîðó â
ñå÷³ íå çì³íþâàëèñü.

Ïðè âèâ÷åíí³ ïîêàçíèê³â ³ìóííîãî ñòàòóñó áóëè
âèÿâëåí³ âèðàæåí³ ïîðóøåííÿ ÿê êë³òèííî¿, ãó-
ìîðàëüíî¿ ëàíîê ³ìóí³òåòó, òàê ³ íåñïåöèô³÷íèõ
ôàêòîð³â çàõèñòó. Çíèæåííÿ âì³ñòó CD3+
ë³ìôîöèò³â òà ¿õ ñóáïîïóëÿö³é áóëî á³ëüø ñóòòºâèì
ïðè ÖÄ 1 òèïó, òîä³ ÿê çíèæåííÿ àêòèâíîñò³
êîìïëåìåíòó ³ çðîñòàííÿ Ö²Ê � ó îñ³á ³ç ÖÄ 1 òèïó
(òàáë. 3).
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Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ïîðóøåííÿ ³ìóííîãî ñòà-
òóñó áóëè äîñòîâ³ðíî á³ëüø âèðàæåíèìè ó õâîðèõ
íà ÖÄ îáîõ òèï³â ç ð³çíîíàïðàâëåíèìè ïîðóøåí-
íÿìè ÌÙÊÒ ïîð³âíÿíî ³ç îáñòåæåíèìè ç íîðìàëü-
íîþ BMD, ì³æ âêàçàíèìè ïàðàìåòðàìè íàÿâíèé
ñåðåäíüî¿ ñèëè ïðÿìî ïðîïîðö³éíèé ïðè ÖÄ
1 òèïó òà îáåðíåíî ïðîïîðö³éíèé � ïðè ÖÄ 2 òèïó
çâ�ÿçîê ((0,364�0,672) òà (-0,371� -0,578)
â³äïîâ³äíî).

Ñë³ä â³äì³òèòè â³äñóòí³ñòü äîñòîâ³ðíîãî ïîçè-
òèâíîãî âïëèâó íà ïàðàìåòðè ê³ñòêîâîãî ìåòàáî-
ë³çìó òà ³ìóííîãî ñòàòóñó ñòàíäàðòíîãî ë³êóâàííÿ.

Äîñòîâ³ðíà ïîçèòèâíà äèíàì³êà ïîêàçíèê³â,
ùî âèâ÷àëèñÿ, áóëà îòðèìàíà ó õâîðèõ íà ÖÄ
îáîõ òèï³â ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â íà ôîí³ ïðîäîâæåííÿ
êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿.

Ïðè çàñòîñóâàíí³ êîìïëåêñíî¿ ïðîãðàìè ë³êó-
âàííÿ ç âêëþ÷åííÿì Êàëüöåì³íó Àäâàíñ ïî 1 òàá-
ëåòö³ íà äîáó âïðîäîâæ 1 ì³ñÿöÿ ç ïîäàëüøèì
ïåðåõîäîì íà Êàëüöåì³í ïî 1 òàáëåòö³ íà äîáó
ïîêðàùåííÿ ì³íåðàë³çàö³¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè áóëî
âèÿâëåíî ó 55 (87,3 %) õâîðèõ íà ÖÄ 1 òèïó.
Çîêðåìà, ó 9 õâîðèõ (14,3 %) áóëî âñòàíîâëåíî

íîðìàëüíó ÌÙÊÒ, ó 23 (36,5 %) � Îïå ² ñòóïåíÿ,
â 10 (15,9 %) � Îïå ²² ñòóïåíÿ, â 7 (11,1 %) � Îïå
²²² ñòóïåíÿ, â 8 (12,7 %) � ÎÏ òà ó 6 (9,5 %) � îñòåî-
ñêëåðîç. Â ñåðåäíüîìó ñïîñòåð³ãàëè äîñòîâ³ðíå
çðîñòàííÿ ïîêàçíèêà Ò ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó
õðåáòà ç (-1,48±0,09) äî (-1,14±0,07) òà ñòåãíîâî¿
ê³ñòêè � ç (-1,38±0,09) äî (-0,92±0,06) óì.îä.
Áîëüîâèé ñèíäðîì ³íòåíñèâí³ñòþ 1 áàë ñïîñòå-
ð³ãàâñÿ ëèøå ó 9 (14,3 %) õâîðèõ.

Âîäíî÷àñ ïðè ÖÄ 2 òèïó ïðè çàñòîñóâàíí³
êîìïëåêñíî¿ ñõåìè ë³êóâàííÿ ç Òåðàôëåêñîì
Àäâàíñ ïî 2 êàïñóëè 3 ðàçè íà äîáó âïðîäîâæ
ïåð³îäó çàãîñòðåííÿ ç ïîäàëüøèì ïåðåõîäîì íà
Òåðàôëåêñ ïî 3 êàïñóëè íà äîáó ñïîñòåð³ãàëè
ñóòòºâå çíèæåííÿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó: ó 4 (7,1 %)
ïàö³ºíò³â éîãî âèðàæåí³ñòü ñòàíîâèëà 150-
200 ìì, ó 9 (16,1 %) � 100-150 ìì, â 17 (30,4 %) �
50-100 ìì òà ó 26 îñ³á (46,4 %) � 0-50 ìì (ðèñ. 3).

Â îáñòåæåíèõ ³ç ÖÄ 2 òèïó ïðè àíàë³ç³ â³ääà-
ëåíèõ ðåçóëüòàò³â òåðàï³¿ íå ñïîñòåð³ãàëè íàðîñ-
òàííÿ ÿâèù îñòåîñêëåðîçó.

Âêàçàíà ïîçèòèâíà äèíàì³êà áóëà ð³âíî-
ì³ðíî âèðàæåíîþ â îñ³á ð³çíî¿ ñòàò³ òà â³êó ³ íå

Ðèñ. 2. Çì³íè ïîêàçíèêà Ò ó õâîðèõ íà ÖÄ 2 òèïó çàëåæíî â³ä ñòàò³.
 

1,05 

0,82 

1,22 

0,59 

0 

0,2 

0,4 

0,6 

0,8 

1 

1,2 

1,4 

Ò
, 

î
ä

è
í
è

ö
ü
 ñ

ò
à
í

ä
à
ð
ò
í
î
ãî

 â
³ä

õ
è

ë
å

í
í

ÿ
 

Ñòåãíî L1-L4 

×îëîâ³êè 
Æ³íêè 

Òàáëèöÿ 3. Ñòàí ³ìóííî¿ ðåàêòèâíîñò³ ó õâîðèõ íà ÖÄ (Ì±m)

Ïîêàçíèê 
Êîíòðîëüíà 

ãðóïà, n=30 

Õâîð³ íà ÖÄ 1 

òèïó, n=63 

Õâîð³ íà ÖÄ 2 

òèïó, n=56 
ð1 ð2 ð3 

 CD3+ë³ìôîöèòè, % 65,23±4,82 45,04±2,64 54,16±3,07 <0,05 <0,05 <0,05 

 CD4+õåëïåðè, % 41,11±3,22 28,43±1,59  34,26±2,52 <0,05 <0,05 <0,05 

 CD8+ñóïðåñîðè, % 23,07±2,12 15,96±1,04  19,21±0,92 <0,05 <0,05 <0,05 

 CD72+ë³ìôîöèòè, % 10,15±1,01 9,51±0,53 9,90±0,63 >0,05 >0,05 >0,05 

 CD16+ë³ìôîöèòè, % 13,32±1,12 11,93±0,62 11,41±0,60 >0,05 >0,05 >0,05 

 Ig A, ã/ë 1,83±0,09 2,60±0,15 2,85±0,18 <0,05 <0,05 >0,05 

 Ig Ì, ã/ë 1,46±0,08 2,78±0,19 3,14±0,19 <0,05 <0,05 >0,05 

 Ig G, ã/ë 10,34±0,37 9,52±0,58 9,26±0,52 >0,05 >0,05 >0,05 

 Ö²Ê, óì.îä. 60,9±10,5 157,3±9,5 199,6±11,6 <0,05 <0,05 <0,05 

Êîìïëåìåíò, ãåì.îä. 285,0±16,6 176,5±6,6 146,1±9,2 <0,05 <0,05 <0,05 

Ïðèì³òêè: ð1, ð2, ð3 � â³äïîâ³äíî ð³çíèöÿ ì³æ ïàðàìåòðàìè ó õâîðèõ íà ÖÄ 1 òèïó òà êîíòðîëåì, ó õâîðèõ íà 

ÖÄ 2 òèïó òà êîíòðîëåì òà ì³æ õâîðèìè íà ÖÄ 1 ³ 2 òèï³â. 
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ñóïðîâîäæóâàëàñü ñóòòºâèìè çì³íàìè ð³âí³â
êàëüö³þ òà ôîñôîðó êðîâ³ òà ñå÷³.

Âîäíî÷àñ, ó õâîðèõ íà ÖÄ îáîõ òèï³â ÷åðåç

6 ì³ñÿö³â â³äì³÷àëè çíà÷íå ïîêðàùåííÿ ïàðàìåò-
ð³â ³ìóííîãî ñòàòóñó, ÿê³ íå â³äð³çíÿëèñÿ ñóòòºâî
â³ä ïîêàçíèê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (òàáë. 4).

Ðèñ. 3. Äèíàì³êà áîëüîâîãî ñèíäðîìó ï³ä âïëèâîì Òåðàôëåêñó Àâàíñ òà Òåðàôëåêñó ó õâîðèõ íà ÖÄ 2 òèïó.

Òàáëèöÿ 4. Äèíàì³êà ³ìóííî¿ ðåàêòèâíîñò³ ó õâîðèõ íà ÖÄ 1 òèïó ïðè ë³êóâàíí³ êàëüöåì³íîì (Ì±m)
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Ê³ëüê³ñòü õâîðèõ,÷îë.

Äî ë³êóâàííÿ Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ

Õâîð³ íà ÖÄ 1 òèïó, n=63 Õâîð³ íà ÖÄ 2 òèïó, n=56 

Ïîêàçíèê 

Êîíòðîëü-

íà ãðóïà, 

n=30 
äî ë³êóâàííÿ 

÷åðåç 6 ì³ñ. 

ï³ñëÿ ë³êóâ. 
äî ë³êóâàííÿ 

÷åðåç 6 ì³ñ. 

ï³ñëÿ ë³êóâ. 

Ð1 Ð2 

CD3+ë³ìôîöèòè, % 65,23±4,82 45,06±2,63 48,36±2,31 54,17±2,49 58,17±2,96 >0,05 >0,05 

CD4+õåëïåðè, % 41,11±3,22 28,42±1,57  30,63±1,52 34,24±2,13 36,24±1,94 >0,05 >0,05 

CD8+ñóïðåñîðè, % 23,07±2,12 15,97±0,84  17,43±0,74 19,22±0,88 20,05±0,91 >0,05 >0,05 

CD72+ë³ìôîöèòè, % 10,15±1,01 9,53±0,46 9,51±0,48 9,93±0,53 9,86±0,53 >0,05 >0,05 

CD16+ë³ìôîöèòè, % 13,32±1,12 11,91±0,60 11,89±0,59 11,50±0,57 11,95±0,48 >0,05 >0,05 

Ig A, ã/ë 1,83±0,09 2,61±0,15 2,44±0,17 2,87±0,16 2,52±0,13 >0,05 <0,05 

Ig Ì, ã/ë 1,46±0,08 2,77±0,16 2,68±0,16 3,11±0,26 2,73±0,17 >0,05 <0,05 

Ig G, ã/ë 10,3±0,4 9,54±0,53 9,57±0,51 9,25±0,46 9,03±0,46 >0,05 >0,05 

Ö²Ê, óì.îä. 60,9±10,5 159,1±8,1 140,4±7,5 195,2±10,3 153,6±8,4 <0,05 <0,05 

Êîìïëåìåíò, ãåì.îä. 285,0±16,6 175,8±8,3 184,5±8,0 147,2±8,0 157,4±8,6 >0,05 <0,05 

Ïðèì³òêè: ð1 � äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ì³æ ïàðàìåòðàìè ó õâîðèõ íà ÖÄ 1 òèïó ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ 

ë³êóâàííÿ òà êîíòðîëåì;  

ð2 � äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ì³æ ïàðàìåòðàìè ó õâîðèõ íà ÖÄ 2 òèïó ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ òà êîíòðîëåì.

Òàêèì ÷èíîì, íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ ðåçóëü-
òàò³â òà ïðîâåäåíîãî àíàë³çó ë³òåðàòóðè ìîæíà
ãîâîðèòè ïðî çíà÷íó ðîëü ³íñóë³íó â ïàòîãåíåç³
îñòåîïàò³é ó õâîðèõ íà ÖÄ. Îñê³ëüêè ³íñóë³í º
àíàáîë³÷íèì ãîðìîíîì, â³í ñòèìóëþº ñèíòåç
ê³ñòêîâîãî ìàòðèêñó, à âíàñë³äîê ïîòåíö³þþ÷îãî
âïëèâó íà ñèíòåç êîëàãåíó òà òðàíñïîðòó àì³íî-
êèñëîò ó ê³ñòêó � çàáåçïå÷óº íîðìàëüíó ì³íåðàë³-
çàö³þ ê³ñòêè [6]. Ïðè àáñîëþòí³é íåñòà÷³ ³íñóë³íó,
ÿêà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó õâîðèõ íà ÖÄ 1 òèïó, çíè-
æóºòüñÿ âèðîáëåííÿ îñòåîáëàñòíîãî êîëàãåíó òà
ëóæíî¿ ôîñôàòàçè, âíàñë³äîê ÷îãî íå â³äáóâàºòü-
ñÿ ïåðåòâîðåííÿ îðãàí³÷íîãî ôîñôàòó â íåîðãà-
í³÷íèé, à òàêîæ ïîðóøóºòüñÿ ãë³êîçàì³íîãë³êà-
íîâèé ñêëàä ê³ñòêè òà õðÿùà [2, 7].

Ó õâîðèõ íà ÖÄ 2 òèïó çðîñòàííÿ ì³íåðàë³çà-
ö³¿ ê³ñòêè ìîæíà ïîÿñíèòè íàÿâí³ñòþ ó íèõ

âèðàæåíî¿ ã³ïåð³íñóë³íåì³¿, ÿêà âíàñë³äîê àíàáî-
ë³÷íîãî åôåêòó ï³äâèùóº àêòèâí³ñòü ê³ñòêîâîãî
ìåòàáîë³çìó [6]. Âîäíî÷àñ, ó òàêèõ õâîðèõ íàÿâíå
îæèð³ííÿ, ïðè ÿêîìó ïîïåðåäæóºòüñÿ ðîçâèòîê
ÎÏ øëÿõîì ï³äâèùåíîãî ïåðåòâîðåííÿ òåñòîñòå-
ðîíó â åñòðàä³îë òà àíäðîñòåíä³îíó â åñòðîí, ùî
â ñâîþ ÷åðãó çá³ëüøóº ôóíêö³îíàëüíó àêòèâí³ñòü
îñòåîáëàñò³â ê³ñòêè [8].

Çà äàíèìè ðÿäó àâòîð³â, ó õâîðèõ íà ÖÄ îáîõ
òèï³â ðîçâèâàþòüñÿ ïîðóøåííÿ êë³òèííî¿, ãóìî-
ðàëüíî¿ ëàíîê ³ìóí³òåòó òà íåñïåöèô³÷íèõ ôàêòî-
ð³â ³ìóííîãî çàõèñòó, ÿê³ ïðîòå á³ëüø âèðàæåí³
ïðè ÖÄ 1 òèïó [4]. Âêàçóþòü íà âàæëèâó ðîëü ó
ðîçâèòêó ïîðóøåíü ê³ñòêîâîãî ìåòàáîë³çìó ³ìóíî-
çàïàëüíèõ ðåàêö³é, ÿê³ îïîñåðåäêîâóþòüñÿ ÷åðåç
ï³äâèùåííÿ ñèíòåçó ³íòåðëåéê³íó 6 òà ³íøèõ öèòî-
ê³í³â, ÿê³ ïîñèëþþòü ê³ñòêîâó ðåçîðáö³þ [1, 10].
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Çàñòîñóâàííÿ ó õâîðèõ íà ÖÄ 1 òèïó êîìï-
ëåêñíî¿ ïðîãðàìè ë³êóâàííÿ ç Êàëüöåì³íîì
Àäâàíñ ïî 1 òàáëåòö³ íà äîáó âïðîäîâæ 1 ì³ñÿöÿ
ç ïîäàëüøèì ïåðåõîäîì íà Êàëüöåì³í ïî 1 òàá-
ëåòö³ íà äîáó äîçâîëèëî ïîêðàùèòè ê³ñòêîâèé
ìåòàáîë³çì ÿê áåçïîñåðåäíüî � âêëþ÷åííÿì
êàëüö³þ ó ê³ñòêîâó òêàíèíó òà ãàëüìóâàííÿì
âòðàòè ê³ñòêîâî¿ ìàñè àêòèâíèìè ìåòàáîë³òàìè
â³òàì³íó D, òàê ³ îïîñåðåäêîâàíî � ÷åðåç ðåãó-
ëÿö³þ äèôåðåíö³àö³¿ ãåí³â, ³íã³áóâàííÿ åôåêòîð-
íî¿ ôóíêö³¿ CD4- òà CD72-ë³ìôîöèò³â, ïðèãí³÷åííÿ
ñèíòåçó ³ìóíîãëîáóë³í³â [2, 6].

Âèêîðèñòàííÿ ïðè ÖÄ 2 òèïó êîìïëåêñíî¿
ñõåìè òåðàï³¿ ç Òåðàôëåêñîì Àäâàíñ ïî 2 êàïñó-
ëè 3 ðàçè íà äîáó âïðîäîâæ ïåð³îäó çàãîñòðåííÿ
ç ïîäàëüøèì ïåðåõîäîì íà Òåðàôëåêñ ïî 3 êàï-
ñóëè íà äîáó äîçâîëèëî çà ðàõóíîê õîíäðîïðî-
òåêòîðíî¿, çíåáîëþâàëüíî¿ òà ïðîòèçàïàëüíî¿
àêòèâíîñò³ çíà÷íî çíèçèòè ÷àñòîòó ³ âèðàæåí³ñòü
áîëüîâîãî ñèíäðîìó, íå ïîã³ðøóþ÷è ïðè öüîìó
ìåòàáîë³çìó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, à òàêîæ � äîñÿãòè
íîðìàë³çàö³¿ ïàðàìåòð³â ³ìóííîãî ñòàòóñó [6, 9] ³
ïîêðàùèòè ôóíêö³îíàëüíó çäàòí³ñòü ñóãëîáîâî-
ê³ñòêîâîãî àïàðàòó.

Âèñíîâêè. 1. Ó õâîðèõ íà ÖÄ 1 òèïó ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ çíèæåííÿ ÌÙÊÒ ç ðîçâèòêîì îñòåîïåí³¿ òà
îñòåîïîðîçó, à ïðè ÖÄ 2 òèïó � ¿¿ çðîñòàííÿ ç ïðîã-
ðåñóâàííÿì îñòåîàðòðîçó. Âêàçàí³ çì³íè ïîºäíó-
þòüñÿ ç âèðàæåíèìè ïîðóøåííÿìè ³ìóííîãî ñòàòóñó.

2. Çàñòîñóâàííÿ êîìïëåêñíèõ ñõåì ë³êóâàííÿ
ç Êàëüöåì³íîì Àäâàíñ ïî 1 òàáëåòö³ íà äîáó
âïðîäîâæ 1 ì³ñÿöÿ ç ïîäàëüøèì ïåðåõîäîì íà
Êàëüöåì³í ïî 1 òàáëåòö³ íà äîáó, ÿê³ ì³ñòÿòü çáà-
ëàíñîâàíó òà êë³í³÷íî åôåêòèâíó êîìá³íàö³þ ñî-
ëåé êàëüö³þ (öèòðàò òà êàðáîíàò), â³òàì³íó D

3
 òà

îñòåîòðîïíèõ ì³íåðàë³â (öèíê, ì³äü, ìàðãàíåöü,
áîð, ìàãí³é), ó õâîðèõ íà ÖÄ 1 òèïó äîçâîëÿº äî-
ñÿãòè ïîêðàùåííÿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â çàõâîðþ-
âàííÿ, ê³ñòêîâîãî ìåòàáîë³çìó òà ³ìóííî¿ ðåàê-
òèâíîñò³, íå ñïðè÷èíÿþ÷è ïðè öüîìó ðîçâèòêó
ïîá³÷íèõ åôåêò³â, ÿê³ á îáìåæèëè éîãî âèêîðèñ-
òàííÿ.

3. Êîìïëåêñíà ïðîãðàìà òåðàï³¿ ç Òåðàôëåê-
ñîì Àäâàíñ ïî 2 êàïñóëè 3 ðàçè íà äîáó âïðîäîâæ
ïåð³îäó çàãîñòðåííÿ ç ïîäàëüøèì ïåðåõîäîì íà
Òåðàôëåêñ ïî 3 êàïñóëè íà äîáó º åôåêòèâíîþ
äëÿ ë³êóâàííÿ îñòåîàðòðîçó ó õâîðèõ íà ÖÄ 2 òèïó,
ñóòòºâî çìåíøóº ñóãëîáîâó ñêóò³ñòü çðàíêó, ³íòåí-
ñèâí³ñòü áîëþ ó ñòàí³ ñïîêîþ òà ïðè ðóñ³, à òàêîæ
ïîçèòèâíî âïëèâàº íà ìåòàáîë³çì ñóãëîáîâîãî
õðÿùà òà ñïðèÿº íîðìàë³çàö³¿ ³ìóííî¿ ðåàêòèâ-
íîñò³ îðãàí³çìó.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïî-
ëÿãàþòü ó äîñë³äæåíí³ â³ääàëåíèõ ðåçóëüòàò³â
åôåêòèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ îñòåîòðîïíèõ òà
õîíäðîïðîòåêòîðíèõ ïðåïàðàò³â ó õâîðèõ íà öóê-
ðîâèé ä³àáåò 1 ³ 2 òèï³â.

Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÀ

 1. Áóòåíêî Ã.Ì. Îñòåîïîðîç è èììóííàÿ ñèñòåìà //
Ïðîáëåìè îñòåîëîã³¿. � 1999. � Ò. 2, ¹ 3. � Ñ. 23-28.

2. Êàçèìèðêî Â.Ê., Êîâàëåíêî Â.Í., Ìàëüöåâ Â.È.
Îñòåîïîðîç: ïàòîãåíåç, êëèíèêà, ïðîôèëàêòèêà è ëå-
÷åíèå. � Ê.: Ìîðèîí, 2007. � 160 ñ.

3. Êàçèìèðêî Â.Ê., Êîâàëåíêî Â.Í., Ìàëüöåâ Â.È.
Ïåðâè÷íûé (âîçðàñòçàâèñèìûé, èíâîëþöèîííûé) îñ-
òåîàðòðîç. � Ê.: Ìîðèîí, 2007. � 176 ñ.

4. Ìàçóð Ë.Ï. Òèïè äèñë³ï³äåì³é òà ¿õ êîðåêö³ÿ âî-
áåíçèìîì ³ êâåðöåòèíîì ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò,
ïîºäíàíèé ç³ ñòåàòîãåïàòèòîì: Àâòîðåô. äèñ. ...êàíä.
ìåä. íàóê. � ²âàíî-Ôðàíê³âñüê, 2007. � 20 ñ.

5. Îñòåîïîðîç: ýïèäåìèîëîãèÿ, êëèíèêà, äèàãíî-
ñòèêà, ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå / Ïîä ðåä. Í.À. Êîðæà,
Â.Â. Ïîâîðîçíþêà, Í.Â. Äåäóõ, È.À. Çóïàíöà. � Õàðü-
êîâ: Çîëîòûå ñòðàíèöû, 2002. � 648 ñ.

6. Îò÷åíàøåíêî Â.À. Îñîáëèâîñò³ ïîðóøåíü ì³íå-
ðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè òà ¿õ êîðåêö³ÿ ó
õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò: Àâòîðåô. äèñ. ...êàíä. ìåä.
íàóê. � Êè¿â, 2006. � 21 ñ.

7. Cokolic M. Diabetes mellitus and osteoporosis //
Diabetologie Croatice. � 1998. � V. 27, ¹ 4. � P. 135-142.

8. Mannienen P., Riihimaki H., Feliovaara M., Makela P.
Overweight, gender and knee osteoarthritis // Int. J. Obes.
Relat. Metab. Disord. � 1996. � V. 6. � P. 595-597.

9. Qiu G.X., Gao S.N., Giacovelli G., Rovati L., Setnikar I.
Efficacy and safety of glucosamine sulfate versus ibuprofen
in patients with knee osteoarthritis // Arzneimnelforschung.
� 1998. � V. 48. � P. 469-474.

10. Ronca F., Palmieri L., Panicucci P. et al. Anti-
inflammatory activity of chondroitin sulfate // Osteoarthritis.
Cartilage. � 1998. � V. 6. � P. 14-21.

EFFICACY OF CALCEMIN AND TERAFLEX USAGE IN PATIENTS WITH DIABETES
MELLITUS TYPE 1 AND 2 WITH CHANGES OF MINERAL BONE DENSITY

M.I. Shved, L.P. Mazur, L.V. Ptashkina, I.P. Tofan, O.P. Mazur
Ternopil State Medical University by I.Ya. Horbachevsky

SUMMARY. In case of usage of combined therapy with prescribing Calcemin and Teraflex in 63 patients with diabetes
mellitus type 1 and 56 � with diabetes mellitus type 2 was revealed significant improvement of bone metabolism and
immune system parameters.
KEY WORDS: diabetes mellitus, bone mineral density, immune system, Calcemin Advans, Calcemin, Teraflex Advans,
Teraflex.



Îãëÿäè ë³òåðàòóðè, îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ, ïîãëÿä íà ïðîáëåìó, êîðîòê³ ïîâ³äîìëåííÿ, çàì³òêè ç ïðàêòèêè

Çäîáóòêè êë³í³÷íî¿ ³ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ìåäèöèíè. � 2008. � ¹ 1 93

ÓÄÊ 616.89-008.441.44

ÀÂÒÎÀÃÐÅÑÈÂÍÀ ÏÎÂÅÄ²ÍÊÀ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÏÑÈÕ²×Í² ÐÎÇËÀÄÈ
Ñ.². Øêðîáîò, Â.Â. Øêðîáîò, Î.Ï. Âåíãåð, ß.Ì. Íåñòîðîâè÷, Ë.Ò. Ñíîâèäà,

Î.ª. Ñìàøíà, Ã.Ô. Êîðí³ºíêî, Â.Ô. Òþð³íà
Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÐÅÇÞÌÅ. Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, â³äçíà÷àþòü, ùî ñàìîãóáñòâî âèéøëî íà 3-òº ì³ñöå ñåðåä ïðè÷èí ñìåðò³ ó ìîëîä³.
Äèíàì³êà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íî¿ ñèòóàö³¿ ñïðè÷èíÿº ïàòîìîðôîç àâòîàãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè [1]. Îáñòåæåíî
36 ïàö³ºíò³â, ÿê³ çíàõîäèëèñü íà ë³êóâàíí³ â ÒÎÊÊÏÍË çà ïåð³îä ç 2006 ïî 2007 ð., ó ÿêèõ ñïîñòåð³ãàëàñü
àâòîàãðåñèâíà ïîâåä³íêà. Äëÿ ä³àãíîñòèêè áóëè âèêîðèñòàí³ êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèé (ó òîìó ÷èñë³
àíàìíåñòè÷íèé), åêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé (âèêëþ÷åííÿ ïîíÿòü, ñàìîîö³íêà òà àñîö³àòèâíèé åêñïåðèìåíò,
ïðîåêòèâíèé òåñò Ëþøåðà) ìåòîäè. Íàìè âèä³ëåíî äâà âàð³àíòè ïñèõîòè÷íîãî òèïó ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè:
ïñèõîòè÷íèé òèï ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè ç äîâ³ëüíîþ ðåàë³çàö³ºþ ñó¿öèäàëüíèõ íàì³ð³â òà ç ìèìîâ³ëüíîþ
ðåàë³çàö³ºþ ñó¿öèäàëüíèõ íàì³ð³â. Ë³êóâàííÿ àâòîàãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè ïàö³ºíò³â ïîâèííî ïðîâîäèòèñÿ ç
óðàõóâàííÿì âñ³õ îñîáëèâîñòåé öüîãî ñêëàäíîãî ³ âàæêîãî çàõâîðþâàííÿ ³ âêëþ÷àòè ð³çíîìàí³òí³ ìåòîäè [6].
ÊËÞ×ÎÂ² ÑËÎÂÀ: àâòîàãðåñ³ÿ, ñó¿öèä, ïñèõ³÷íèé ðîçëàä.

Âñòóï. Êîæíîãî äíÿ ìàéæå 30 òèñÿ÷ ëþäåé
çàê³í÷óþòü æèòòÿ ñàìîãóáñòâîì. Ïðî öå ñâ³ä÷àòü
äàí³ Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ. Çà
îñòàííþ ïîëîâèíó â³êó ÷èñëî ñàìîãóáö³â çðîñëî
íà 60 %. Êð³ì öüîãî, íà êîæíîãî, õòî çä³éñíèâ
ñàìîãóáñòâî, ïðèõîäèòüñÿ 20 ëþäåé, ÿê³ ðîáèëè
ñïðîáè ïîê³í÷èòè ³ç ñîáîþ [2, 7]. Åêñïåðòè ÂÎÎÇ
â³äì³÷àþòü, ùî ñàìîãóáñòâî âèéøëî íà 3-òº ì³ñöå
ñåðåä ïðè÷èí ñìåðò³ ìîëîäèõ îñ³á ó â³ö³ â³ä 15
äî 34 ðîê³â. Òàê³ ïîêàçíèêè â³äîáðàæàþòü ÿê
âåëè÷åçíèé ìàñøòàá ïðîáëåìè àâòîàãðåñèâíî¿
ïîâåä³íêè (ÀÏ), òàê ³ ¿¿ ñåðéîçí³ñòü [3].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Ïðîáëåìà ïðîô³ëàêòè-
êè ñó¿öèä³â ó äóøåâíîõâîðèõ, ÿê³ ñòðàæäàþòü â³ä
òÿæêèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, íàáóëà îñîáëèâî¿ àê-
òóàëüíîñò³ ó çâ�ÿçêó ç ïðèéíÿòòÿì òà ââåäåííÿì
ó ä³þ Çàêîíó Óêðà¿íè �Ïðî ïñèõ³àòðè÷íó äîïî-
ìîãó�. Â ïåðøó ÷åðãó öÿ àêòóàëüí³ñòü äëÿ ïðàêòè-
êóþ÷èõ ë³êàð³â-ïñèõ³àòð³â îáóìîâëåíà íåîáõ³ä-
í³ñòþ äâîÿêîãî ï³äõîäó ïðè âèð³øåíí³ öüîãî
ïèòàííÿ. Ç îäíîãî áîêó � öå âïðîâàäæåííÿ îð-
ãàí³çàö³éíèõ çàõîä³â â³äíîñíî çàõèñòó ñóñï³ëüñò-
âà â³ä ìîæëèâèõ íåáåçïå÷íèõ ä³é ïñèõ³÷íî
õâîðèõ, ç ³íøîãî � äîòðèìàííÿ â ïîâñÿêäåíí³é
ïðàö³ ïñèõ³àòð³â ãóìàí³ñòè÷íèõ òà åòè÷íèõ ïðèí-
öèï³â ñó÷àñíî¿ ïñèõ³àòð³¿, íåîáõ³äí³ñòü â³äñòîþ-
âàííÿ òà çàõèñò çàêîííèõ ïðàâ êîðèñòóâà÷³â
ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè [8].

Äèíàì³êà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íî¿ ñèòóàö³¿,
áóðõëèâîãî ðîçâèòêó çàñîá³â ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿,
êîìï�þòåðèçàö³¿ ñïðè÷èíÿº ïàòîìîðôîç êë³í³÷-
íèõ ïðîÿâ³â ð³çíèõ ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü,
çîêðåìà é àâòîàãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè. Ïðîÿâè
àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè â îñ³á, õâîðèõ íà øèçî-
ôðåí³þ, ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó äåê³ëüêà ðàç³â ÷àñò³øå,
í³æ ó çàãàëüí³é ïîïóëÿö³¿. Ñïàëàõè àãðåñ³¿ ÷àñòî
ñòàþòü ºäèíîþ ïðè÷èíîþ ãîñï³òàë³çàö³¿ õâîðîãî
ó ïñèõ³àòðè÷íèé ñòàö³îíàð ³ òðàêòóþòüñÿ ë³êàðÿìè
ÿê çàãîñòðåííÿ õâîðîáè [5]. Ìåõàí³çìè âèíèê-

íåííÿ àãðåñ³¿ ó ïñèõîòè÷íèõ ïàö³ºíò³â º íåîäíî-
çíà÷íèìè, ùî ïîÿñíþºòüñÿ ðîçá³æíîñòÿìè ó
ð³çíèõ òåîð³ÿõ ëþäñüêî¿ àãðåñèâíîñò³. Ñóòòºâî
çì³íèëèñÿ êîíêðåòí³ ôîðìè àâòîàãðåñèâíî¿
àêòèâíîñò³, ¿¿ ïðîÿâè òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³
ïðåäèêòîðè, à òàêîæ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè, ùî ïîºä-
íóþòüñÿ ç ñàìîðóéí³âíîþ ïîâåä³íêîþ. Àãðåñèâíà
ïîâåä³íêà òàêèõ õâîðèõ ââàæàºòüñÿ ÿâèùåì
çàêîíîì³ðíèì, ³ ë³êàð íå çàâæäè íàìàãàºòüñÿ
ðîçï³çíàòè òà çðîçóì³òè ìîòèâè òàêî¿ ïîâåä³íêè.
Îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ ïàö³ºíò³â ³ç áåçïåðåðâ-
íèì ïåðåá³ãîì çàõâîðþâàííÿ, êîëè ïðîäóêòèâíà
ïñèõîòè÷íà ñèìïòîìàòèêà º ìåíø ÿñêðàâîþ, à
êîãí³òèâíà òà íåãàòèâíà äåô³öèòíà âèêëèêàº ìåí-
øèé êë³í³÷íèé ³íòåðåñ. Íàé÷àñò³øå äî êë³í³÷íèõ
õàðàêòåðèñòèê åìîö³éíîãî ñòàíó òàêîãî õâîðîãî
â³äíîñÿòü íå ëèøå åìîö³éíó ñïëîùåí³ñòü, õîëîä-
í³ñòü, áàéäóæ³ñòü, àëå é çë³ñòü, íåíàâèñòü òà
àãðåñèâí³ñòü.

Ð³âåíü ñàìîãóáñòâ ñåðåä äàíîãî êîíòèíãåíòó
õâîðèõ ïîñò³éíî çðîñòàº ³ ïîñ³äàº âñå á³ëüø âàæ-
ëèâå ì³ñöå â ñòðóêòóð³ ¿õ ñìåðòíîñò³. Îòæå, âàæëè-
âèì º âèÿâëåííÿ ôàêòîð³â ðèçèêó âèíèêíåííÿ
àâòîàãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè ó õâîðèõ, ÿê³ çíàõî-
äèëèñü íà ë³êóâàíí³ ó Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñí³é êî-
ìóíàëüí³é êë³í³÷í³é ïñèõîíåâðîëîã³÷í³é ë³êàðí³.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Íàìè
îáñòåæåíî 36 ïàö³ºíò³â, ÿê³ çíàõîäèëèñü íà ë³êó-
âàíí³ â ÒÎÊÊÏÍË çà ïåð³îä ç 2006 ïî 2007 ð., ó
ÿêèõ ñïîñòåð³ãàëàñü àâòîàãðåñèâíà ïîâåä³íêà.
Äëÿ ä³àãíîñòèêè áóëè âèêîðèñòàí³ êë³í³êî-ïñèõî-
ïàòîëîã³÷íèé (â òîìó ÷èñë³ àíàìíåñòè÷íèé), åêñïå-
ðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé (âèêëþ÷åííÿ ïî-
íÿòü, ñàìîîö³íêà òà àñîö³àòèâíèé åêñïåðèìåíò,
ïðîåêòèâíèé òåñò Ëþøåðà) ìåòîäè.

Ó ãðóï³ ñó¿öèäåíò³â îáñòåæåíî 19 ÷îëîâ³ê³â
òà 17 æ³íîê. Ñåðåä îáñòåæåíèõ íàéá³ëüøó ãðóïó
ñòàíîâèëè ïàö³ºíòè, õâîð³ íà øèçîôðåí³þ (28 õâî-
ðèõ), òà 5 ç äåïðåñèâíèìè ðîçëàäàìè, 2 � íà
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õðîí³÷íèé ìàÿ÷íèé ðîçëàä òà 1 õâîðèé íà åìî-
ö³éíî-ëàá³ëüíèé ðîçëàä îñîáèñòîñò³. Â³ê õâîðèõ
ñòàíîâèâ â³ä 24 äî 67 ðîê³â.

Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ. Áóëî âèä³ëåíî
2 íàéá³ëüø³ ãðóïè. Ó 1-é ãðóï³ âåëèêà ê³ëüê³ñòü
ïàö³ºíò³â ïðèïàäàº íà ³íâîëþö³éíèé òà ïîõèëèé
â³ê, ùî ïîÿñíþºòüñÿ íàÿâíèì äåìîãðàô³÷íèì
çñóâîì ó á³ê ñòàðøèõ â³êîâèõ ãðóï òà ñóá�ºêòèâíîþ
íåìîæëèâ³ñòþ ñïðèéìàííÿ íîâèõ ñóñï³ëüíî-åêî-
íîì³÷íèõ ðåàë³é ó ñåíñ³ âëàñíîãî ³ñíóâàííÿ, êðà-
õîì ³äåàë³â òà çàñâîºíèõ æèòòºâèõ ö³ííîñòåé. Ó
ïîõèëîìó â³ö³ çíà÷íî ÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ ñàìî-
ãóáñòâà ç âèêîðèñòàííÿì ñâ³äîìî ëåòàëüíèõ çà-
ñîá³â ¿õ çä³éñíåííÿ.

Ó 2-é ãðóï³ ïåðåâàæàëè ïàö³ºíòè ïðàöåçäàò-
íîãî â³êó, ó ÿêèõ ñïîñòåð³ãàëèñü íåçàäîâîëåííÿ
ô³íàíñîâî-åêîíîì³÷íèì ð³âíåì æèòòÿ, ïîðóøåí-
íÿì ñòàá³ëüíîñò³ ñ³ìåéíèõ âçàºìèí. Ïñèõîäèíà-
ì³÷íî àãðåñ³ÿ ïñèõîòè÷íîãî õâîðîãî ïîðîäæåíà,
íàñàìïåðåä, ñòðàõîì åêçèñòåíö³àëüíîãî õàðàê-
òåðó, ïðîòå äåÿê³ äîñë³äæåííÿ ïåðåêîíëèâî äî-
âîäÿòü, ùî ì³êðîñåðåäîâèùå ïàö³ºíòà, ñòîñóíêè
ç ëþäüìè, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ïîðÿä, ìîæóòü ñóòòºâî
çíèæóâàòè â³ä÷óòòÿ òðèâîãè àáî, íàâïàêè, ïîñè-
ëþâàòè éîãî.

Ñ³ìåéíèé ñòàí ó ïàö³ºíò³â áóâ òàêèé: íå îäðó-
æåíèõ 14 îñ³á (ñåðåä ÷îëîâ³ê³â � 8, ñåðåä æ³íîê �
6), ðîçëó÷åíèõ � 11 îñ³á (÷îëîâ³ê³â � 7, æ³íîê � 4),
ïåðåáóâàëè ó øëþá³ 4 ÷îëîâ³ê³â òà 7 æ³íîê. Òàêèì
÷èíîì, âèÿâëåíî ùî çíà÷óùà ïðè÷èíà ñó¿öèäî-
ãåíåçó º íå ñò³ëüêè ðåàëüíà ñîö³àëüíà ñàìîòí³ñòü,
ñê³ëüêè ñïåöèô³÷íà ïñèõîëîã³÷íà �ñàìîòí³ñòü ñå-
ðåä áëèçüêèõ�.

²ñíóþòü äîêàçè, ùî ñîö³àëüíà ³çîëÿö³ÿ òà â³ä-
ñóòí³ñòü ðîáîòè òàêîæ º ÷èííèêàìè ðèçèêó ñó¿öèäó
[4]. Ñåðåä íàøèõ äîñë³äæåíèõ ñó¿öèäåíò³â áóëè
áåçðîá³òíèìè 8 ÷îëîâ³ê³â òà 1 æ³íêà, ³íâàë³ä³â II ãðó-
ïè : ÷îëîâ³ê³â � 9, æ³íîê � 13; ³íâàë³ä³â III ãðóïè �
1 æ³íêà òà 1 ÷îëîâ³ê; ïåíñ³îíåð³â � 1 æ³íêà òà 1 ÷î-
ëîâ³ê. Îäíà æ³íêà ïåðåáóâàëà â äåêðåòí³é â³äïóñòö³.

Ñåðåä ïàö³ºíò³â: æèòåë³â ñåëà � 19, æèòåë³â
ì³ñòà � 17.

Âèÿâëåíî, ùî 78 % ñó¿öèäåíò³â çä³éñíèëè
àâòîàãðåñèâí³ ä³¿ âïåðøå, â³ðîã³äí³ñòü çä³éñíåííÿ
ñàìîãóáñòâà çóìîâëåíà îñîáëèâîñòÿìè ïîºäíàí-
íÿ ³ âçàºìîä³¿ êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ, îñîáèñ-
ò³ñíèõ ³ ñèòóàö³éíèõ ÷èííèê³â.

Çàëåæíî â³ä ïåðåâàæàííÿ â êë³í³÷í³é êàðòèí³
çàõâîðþâàííÿ ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â ïñè-
õîòè÷íîãî ð³âíÿ àáî ñïåöèô³÷íèõ çì³í îñîáèñ-
òîñò³ íàìè âèä³ëåíî äâà âàð³àíòè ïñèõîòè÷íîãî
òèïó ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè: ïñèõîòè÷íèé òèï ñó¿-
öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè ç äîâ³ëüíîþ ðåàë³çàö³ºþ
ñó¿öèäàëüíèõ íàì³ð³â òà ïñèõîòè÷íèé òèï ñó¿öè-
äàëüíî¿ ïîâåä³íêè ç ìèìîâ³ëüíîþ ðåàë³çàö³ºþ
ñó¿öèäàëüíèõ íàì³ð³â.

Ïñèõîòè÷íèé òèï ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³í-
êè ç äîâ³ëüíîþ ðåàë³çàö³ºþ ñó¿öèäàëüíèõ
íàì³ð³â. Ïðè÷èíîþ òàêèõ íàì³ð³â º àôåêòèâíî-
ïàðàíî¿äíå ñòàâëåííÿ äî ³íøèõ ³ äî âëàñíî¿ îñî-
áè. Äëÿ êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ êàðòèíè õàðàê-
òåðíèìè áóëè ð³çíîìàí³òí³ ñèíäðîìè (ïàðàíî¿äí³,
äåïðåñèâíî-ïàðàíî¿äí³, ãîñòð³ ìàÿ÷í³, îíåé-
ðî¿äí³ òà ³íø³), ÿê³ ì³ñòÿòü êîíôë³êòîãåíí³ ìîìåíòè.
Ìîòèâè ñàìîãóáñòâ ôîðìóþòüñÿ â êîíôë³êòíèõ
ñèòóàö³ÿõ, ñïðè÷èíåíèõ çì³ñòîì ïñèõîçó: çàãðîçà
æèòòþ, íåñïðàâåäëèâå ñòàâëåííÿ, ñòðàæäàííÿ ³
íåùàñòÿ ³íøèõ, ïåðåñë³äóâàííÿ. Õâîð³ ñïðèé-
ìàëè òàê³ ïåðåæèâàííÿ ÿê ðåàëüí³ çàãðîçè, ùî
ñòèìóëþâàëî ¿õíþ ñó¿öèäàëüíó ïîâåä³íêó. Ñó¿öè-
äàëüí³ ñïðîáè ç òàêîþ ìîòèâàö³ºþ çä³éñíþâà-
ëèñÿ íà ôîí³ ãîñòðîãî àôåêòèâíîãî íàïðóæåííÿ,
êóëüì³íàö³¿ àôåêò³â ñòðàõó, òðèâîãè, â³ä÷àþ,
îáðàçè, áåçâèõîä³.

Ó ñèòóàö³ÿõ ïàðàíî¿äíî¿ çàãðîçè æèòòþ óçà-
ãàëüíåíèì ìîòèâîì ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè º
âëàñíèé âèñíîâîê õâîðèõ ïðî òå, ùî �êðàùå ïî-
ê³í÷èòè ç ñîáîþ, í³æ æèòè â ïîñò³éíèõ ìóêàõ, ñòðà-
õó, î÷³êóâàíí³ ìó÷åíèöüêî¿ ñìåðò³ â³ä ðóê âîðîã³â
àáî ãàíüáè�. Çàãðîæóº æèòòþ àêòóàëüíå ïåðåæè-
âàííÿ ó ìàÿ÷í³é ñòðóêòóð³ ïñèõîçó, ùî çóìîâëþº
âèñîêèé ñòóï³íü ñó¿öèäàëüíîãî ðèçèêó. Ñó¿öè-
äàëüíà íåáåçïåêà äëÿ òàêèõ õâîðèõ ñïðè÷èíåíà
òðèâàëèì ñó¿öèäîãåííèì ïñèõîòè÷íèì ñòàíîì.

Ïñèõîòè÷íèé òèï ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè
ç ìèìîâ³ëüíîþ ðåàë³çàö³ºþ ñó¿öèäàëüíèõ
íàì³ð³â. Ôîðìóâàâñÿ â³í â óìîâàõ ïñèõîòè÷íîãî
â³ä÷óæåííÿ ïñèõ³÷íèõ ³ ìîòîðíî-âîëüîâèõ ïðîöå-
ñ³â, ùî áóëî íàñë³äêîì ³ìïåðàòèâíèõ âåðáàëü-
íèõ ãàëþöèíàö³é, ÿê³ íàêàçóþòü ïîê³í÷èòè ç ñî-
áîþ, ³äåàòîðíèõ ³ ê³íåñòåòè÷íèõ ïñèõ³÷íèõ àâòî-
ìàòèçì³â, ñèìâîë³÷íèõ ñèãíàë³â ñó¿öèäó.

Íàìè âèÿâëåíî, ùî ñïîñîáè àâòîàãðåñèâíî¿
ïîâåä³íêè õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ íåð³äêî áóëè
äèâîâèæíèìè, ÷åðåç ùî ¿õ êâàë³ô³êóþòü ÿê �ïàòî-
ëîã³÷í³ ñó¿öèäè� (ñàìîñïàëåííÿ, ñòðèáêè â êîëî-
äÿçü, êîâòàííÿ øâåéíèõ ãîëîê, íàíåñåííÿ òðàâì
ãîëîâè ñîêèðîþ, âèäàëåííÿ î÷åé). Íàéïîøè-
ðåí³øèìè ñïîñîáàìè ñó¿öèäàëüíèõ ñïðîá íàøèõ
ïàö³ºíò³â áóëè: ó ÷îëîâ³ê³â � ïîð³çè òà ïîâ³øàííÿ,
ó æ³íîê � îòðóºííÿ òà ïîð³çè. Á³ëüø³ñòü ñïðîá
ñàìîãóáñòâà õâîð³ çä³éñíþâàëè ó äîìàøí³õ
óìîâàõ, íà ñàìîò³.

Ñó¿öèäîãåíí³ ôàêòîðè ñó÷àñíîãî ñîö³óìó íà-
ñò³ëüêè ÷èñëåíí³ òà ð³çíîìàí³òí³, ùî ¿õ íåìîæëèâî
ïîäîëàòè ëèøå çóñèëëÿìè ïñèõ³àòð³â. Ïîïåðå-
äæåííÿ ñàìîãóáñòâ � çàäà÷à ìàñøòàáíèõ ñîö³-
àëüíèõ ïðîãðàì. Ñïåö³àëüí³ ïðîôåñ³éí³ çíàííÿ
ïðî ïðèðîäó ñó¿öèäîãåííèõ ôàêòîð³â íåäîñòàòí³,
ïîøèðåííÿ òà ïîãëèáëåííÿ çíàíü � ìåòà ñó¿öèäî-
ëîã³¿ ÿê íàóêè. Ñòðàòåã³ÿ ñó÷àñíèõ ñó¿öèäîëîã³÷-
íèõ äîñë³äæåíü ñêëàäàºòüñÿ ³ç òàêèõ íàïðÿìê³â,
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ÿê íàêîïè÷åííÿ íàóêîâî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ïðè÷èíè
ñó¿öèäó, ïðî åôåêòèâí³ñòü êðèçîâî¿ ³íòåðâåíö³¿,
ðîçðîáêè ä³ºâèõ ñõåì ïðîô³ëàêòèêè ç óðàõóâàí-
íÿì âñ³º¿ ð³çíîìàí³òíîñò³ êóëüòóðàëüíèõ òà ñîö³î-
åêîíîì³÷íèõ ñòðóêòóð, óäîñêîíàëåííÿ ä³ÿëüíîñò³
ïðåâåíòèâíèõ ñëóæá, çàáåçïå÷åííÿ óìîâ äëÿ
³íôîðìàö³¿ ñóñï³ëüñòâà, îðãàí³çàö³¿ çàõîä³â ç
ðîáîòè ³ç ãðóïàìè ðèçèêó.

Ïðàêòè÷íå âèð³øåííÿ ïèòàíü ïðåâåíö³¿ ñàìî-
ãóáñòâ çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä ñâîº÷àñíî¿
ä³àãíîñòèêè ñó¿öèäîíåáåçïå÷íèõ ñòàí³â òà ðàí-
íüîãî íàäàííÿ àäåêâàòíî¿ ìåäè÷íî¿ ³ ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè. Áåç â³äïîâ³äíî¿ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷íî¿ ðîáîòè ç îñîáàìè, ÿê³ ñêî¿ëè ñïðîáó
ñàìîãóáñòâà, íåçàëåæíî â³ä ¿¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ìîòè-
âàö³¿, òèïîëîã³¿ òà ñòóïåíÿ ñåðéîçíîñò³, ñàìîðóé-
í³âí³ ïàòåðíè ìîæóòü çàêð³ïèòèñü ÿê äåçàäàï-
òèâíà ìîäåëü ïîâåä³íêè â ïñèõîòðàâìóþ÷èõ
îáñòàâèíàõ òà ñïðèÿòè ðåöèäèâóâàííþ ñó¿öè-
äàëüíèõ ä³é.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷íà êîðåêö³ÿ çä³éñíþâàëàñü
íàìè ìåòîäàìè ðàö³îíàëüíî¿ òà êîãí³òèâíî¿ ïñè-
õîòåðàï³¿. Åôåêòèâí³ñòü ïðîâåäåíî¿ ïñèõîòåðàï³¿
îö³íþâàëàñü ïî ðåäóêö³¿ äåçàäàïòèâíèõ ïðîÿâ³â
â óìîâàõ ñòàö³îíàðó. Ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ âòðó÷àí-
íÿ ïðîâîäèëèñü ï³ñëÿ óñóíåííÿ ïðîâ³äíî¿ ïñèõî-
ïàòîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè òðàäèö³éíîþ ïñèõî-
ôàðìàêîëîã³÷íîþ òåðàï³ºþ. Îñê³ëüêè ñïðîáà
ñàìîãóáñòâà çä³éñíþâàëàñü õâîðèìè íà òë³ ïñè-
õîïðîäóêòèâíèõ ðîçëàä³â, çîêðåìà ãàëþöèíà-
òîðíî-ìàÿ÷íèõ òà àôåêòèâíèõ ïîðóøåíü, òà ï³ä
¿õ áåçïîñåðåäí³ì âïëèâîì, ðåäóêö³ÿ îçíà÷åíî¿
ïñèõîòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ïðèçâîäèëà äî í³âåëþâàí-
íÿ ñó¿öèäàëüíî¿ íàëàøòîâàíîñò³ â ïåð³îä îäó-
æàííÿ òà ôîðìóâàííÿ ðåì³ñ³¿.

Ïàðàëåëüíî íàìè ïðîâåäåíî ïîð³âíÿííÿ
àâòîàãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè ó õâîðèõ, ÿê³ ïðèéìàëè

òðàäèö³éíó ïñèõîôàðìàêîëîã³÷íó òåðàï³þ, òà
õâîðèõ, ÿê³ ïðèéìàëè �Ñîë³àí�. Â îáñòåæåíèõ
ïàö³ºíò³â âèÿâëåíî, ùî ñåðåä ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïðèé-
ìàëè �Ñîë³àí�, àâòîàãðåñèâíà ïîâåä³íêà ñïîñòå-
ð³ãàëàñü ëèøå â îäíîãî ïàö³ºíòà, õâîðîãî íà
øèçîôðåí³þ.

Âèñíîâêè. Ë³êóâàííÿ àâòîàãðåñèâíî¿ ïîâå-
ä³íêè ïàö³ºíò³â ïîâèííå ïðîâîäèòèñÿ ç óðàõóâàí-
íÿì âñ³õ îñîáëèâîñòåé öüîãî ñêëàäíîãî ³ âàæêî-
ãî çàõâîðþâàííÿ ³ âêëþ÷àòè ð³çíîìàí³òí³ ìåòîäè.
Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ ïîâèíí³ ïîë³ïøèòè íàøå
çíàííÿ ïðî ÷èííèêè ðèçèêó, çíàéòè ïåâí³ òî÷êè
ïðèêëàäàííÿ çóñèëü åôåêòèâíîãî çàïîá³ãàííÿ
ñó¿öèäó ³ éîãî ë³êóâàííþ.

Ñó¿öèäîëîã³÷íà ïðåâåíö³ÿ ïîâèííà âèð³øóâà-
òè íàéâàæëèâ³ø³ çàäà÷³: çàäà÷³ íàäàííÿ äîïîìîãè
ñàìîìó àâòîàãðåñàíòó, ðÿòóâàííÿ éîãî â³ä ñìåðò³
òà ïîïåðåäæåííÿ ïîâòîðåííÿ ñó¿öèäàëüíî¿ ñïðî-
áè. Äîñâ³ä âëàñíî¿ ðîáîòè ïåðåêîíóº íàñ ó òîìó,
ùî öå çàäà÷à ë³êàðÿ ³ ïåðåâàæíî ïñèõ³àòðà. Ñó-
÷àñíà ïñèõ³àòð³ÿ ç³øòîâõóºòüñÿ ç óïåðåäæåíèì
ñòðàõîì íàñåëåííÿ ïî â³äíîøåííþ äî ïñèõ³à-
òðè÷íîãî çàêëàäó. Öå ìîæíà áóëî á â³äíåñòè äî
â³÷íîãî æàõó ïåðåä áîæåâ³ëëÿì, õàðàêòåðíîãî
äëÿ ëþäèíè, àëå ³ñíóº ôàêò, ùî âñòàíîâëåííÿ ïñè-
õ³àòðè÷íîãî ä³àãíîçó âåäå çà ñîáîþ ö³ëèé ðÿä
ñîö³àëüíèõ îáìåæåíü äëÿ ïàö³ºíòà. Òàêèì ÷èíîì,
ñó¿öèäàëüíà ðåàá³ë³òàö³ÿ ïîâèííà âèð³øóâàòè
ïîäâ³éíó çàäà÷ó: êðèçèñíó ³íòåðâåíö³þ ³ ðåàäàïòà-
ö³þ òà çàõèñò ñó¿öèäåíòà â³ä íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â
âòðó÷àííÿ ïñèõ³àòð³¿ ó éîãî äîëþ. Ìè ñïîä³âà-
ºìîñÿ, ùî ïðîñâ³òíèöüêà ïñèõ³àòð³ÿ, ñó÷àñí³ çì³íè
ïðèâåäóòü äî ìîæëèâîñò³ íàäàâàòè äîïîìîãó
ïàö³ºíòàì, ÷è¿ äóøåâí³ ñòðàæäàííÿ, äîñÿãàþ÷è
íàéâèùîãî ñòóïåíÿ, øòîâõàþòü ¿õ íà ñàìîãóáñòâî,
ó ïîâí³é â³äïîâ³äíîñò³ ç áóêâàëüíèì çì³ñòîì ïî-
íÿòòÿ: ïñèõ³àòð³ÿ � ë³êóâàííÿ äóø³.

Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÀ

1. ×óïðèêîâ À.Ï., Ïèëÿãèíà Ã.ß. Ê âîïðîñó î íåîá-
õîäèìîñòè îðãàíèçàöèè ñóèöèäîëîãè÷åñêîé ñëóæáû â
Óêðàèíå // Óêðà¿íñüêèé â³ñíèê ïñèõîíåâðîëîã³¿. � 2002. �
Ò. 10, âèï. 2 (31). � Ñ. 154-157.

2. Çàâåðøåííûå ñàìîóáèéñòâà â ãîðîäå Õàðüêîâå
(1999-2002 ãîäû) / Ï.Â. Âîëîøèí, À.Í. Áà÷åðèêîâ è äð. //
Óêðà¿íñüêèé â³ñíèê ïñèõîíåâðîëîã³¿. � 2004. � Ò. 12,
âèï. 4(41). � Ñ. 5-7.

3. Áà÷åðèêîâ À.Ì., Òêà÷åíêî Ò.Â. Ïñèõîëîã³÷í³ ïðåäèê-
òîðè ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè ó õâîðèõ íà äåïðåñèâí³
ðîçëàäè // Óêðà¿íñüêèé â³ñíèê ïñèõîíåâðîëîã³¿. � 2007. �
Ò. 15, âèï. 1(50), äîäàòîê. � Ñ. 154-155.

4. Çóëêàðíååâà Ç.Ð. Ðîëü ìåæëè÷íîñòíûõ êîíôëèê-
òîâ â ãåíåçå ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó áîëüíûõ øè-
çîôðåíèåé è îðãàíè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ãîëîâíîãî

ìîçãà: Äèñ. ... êàíä. ìåä. íàóê: 14.00.16. � Ê., 2000. �
Ñ. 36-74.

5. Ïèëÿãèíà Ã.ß. Ïðèíöèïû íåîòëîæíîé ïñèõîòå-
ðàïèè àóòîàãðåñèâíîãî ïîâåäåíèÿ // Òàâðè÷åñêèé æóð-
íàë ïñèõèàòðèè. � 2003. � ¹ 4 (25). � Ñ. 2 � 6.

6. Áîåâà À.Â. Êëèíè÷åñêèå è ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ñóèöèäåíòîâ è ìåòîäû êðàòêî-
ñðî÷íîé êðèçèñíîé ïñèõîòåðàïèè: Àâòîðåô. äèñ. ... êàíä.
ìåä. íàóê: 14.0018/ Áåëãîð. ãîñ. óí-ò. � Ì., 2004. � 23 ñ.

7. Þðüåâà Ë.Í. Êëèíè÷åñêàÿ ñóèöèäîëîãèÿ. � Äíåï-
ðîïåòðîâñê: Ïîðîãè, 2006. � 470 ñ.

8. Sakinofsky I. Repetition of suicidal behavior. � In:
The International Handbook of Suicide and Attempted
Suicide / Ed. Keith Hawton & Kees van Heeringen - John
Wiley & Sons Ltd, 2002. � P. 385-404.



Îãëÿäè ë³òåðàòóðè, îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ, ïîãëÿä íà ïðîáëåìó, êîðîòê³ ïîâ³äîìëåííÿ, çàì³òêè ç ïðàêòèêè

Çäîáóòêè êë³í³÷íî¿ ³ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ìåäèöèíè. � 2008. � ¹ 196

AUTOAGGRESSIVE BEHAVIOR IN PATIENTS WITH MENTAL DISORDERS

S.I. Shkrobot, V.V. Shkrobot, O.P. Venher, Ya.M. Nestorovych, L.T. Snovyda,
O.Ye. Smashna, H.F. Korniyenko, V.F. Tyurina

Ternopil State Medical University by I.Ya. Horbachevsky

SUMMARY. According to data of WHO, suicide takes the third place among causes of death in young people. Dynamics
of social-economic situation causes pathomorphosis of autoaggressive behavior. We observed 36 patients, who were on
treatment in Ternopil regional psychoneurological hospital during 2006-2007 in which autoaggressive behavior was
present. Clinical-psychopathological (including anamnestic), experimental-psychological (self-assessment and associative
experiment, projective test of Lusher) methods were used for diagnostics. We found out two variants of psychotic type
of suicidal behavior: psychotic type of suicidal behavior with active suicidal realization of suicidal intentions and with
passive realization of suicidal intentions. Treatment of patients� autoaggressive behavior should be improved by including
all peculiarities of this complex and difficult disease.
KEY WORDS: autoaggression, suicide, mental disorder.
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ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÀ ²ÍÒÐÀÎÏÅÐÀÖ²ÉÍÈÕ ÏÎØÊÎÄÆÅÍÜ ÃÎËÎÑÎÂÈÕ ÍÅÐÂ²Â Ó
Õ²ÐÓÐÃ²×ÍÎÌÓ Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÇÎÁÀ
Â.Î. Ø³äëîâñüêèé, Î.Â. Ø³äëîâñüêèé, Î.Ð. Ñåëüñüêèé

Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò  ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÐÅÇÞÌÅ. Ïðîâåäåíî òîïîãðàôî-àíàòîì³÷íå ³ ôóíêö³îíàëüíå äîñë³äæåííÿ çîâí³øíüî¿ ã³ëêè âåðõíüîãî ãîðòàííîãî
íåðâà ç ìåòîþ ðîçðîáêè íîâèõ ìåòîäèê ïîêðàùåííÿ ³íòðàîïåðàö³éíî¿ âåðèô³êàö³¿ íåðâà òà ïðîô³ëàêòèêè éîãî
ïîøêîäæåííÿ. Äëÿ öüîãî íàìè âèêîðèñòàíî ñêîíñòðóéîâàíèé àïàðàò ñòèìóëÿö³¿ íåðâ³â ³ îá´ðóíòîâàíî éîãî
çàñòîñóâàííÿ äëÿ ïîêðàùåííÿ ðåçóëüòàò³â îïåðàö³¿ òà çíèæåííÿ ÷àñòîòè óñêëàäíåíü, ùî áóëî äîâåäåíî
äîñë³äæåííÿì ôîíîãðàì ãîëîñó ïàö³ºíò³â â äèíàì³ö³ ñïåö³àëüíîþ ïðîãðàìîþ Adobe Àudition. Ó çâ�ÿçêó ç
ïðîñòîòîþ, áåçïå÷í³ñòþ ³ äåøåâèçíîþ àïàðàò ìîæå áóòè âèêîðèñòàíèé ó ïðàêòè÷í³é õ³ðóðã³¿ äëÿ ïðîô³ëàêòèêè
ïîøêîäæåíü íåðâ³â.
ÊËÞ×ÎÂ² ÑËÎÂÀ: âåðõí³é ãîðòàííèé íåðâ, ôîíîãðàìè ãîëîñó, åëåêòðîñòèìóëÿö³ÿ íåðâ³â.

Âñòóï. Ìåòîäè îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü íà
ùèòîïîä³áí³é çàëîç³ (ÙÇ) ïîñò³éíî óäîñêîíàëþ-
þòüñÿ, ïðîòå ðèçèê îïåðàö³éíî¿ òðàâìè ñóì³æíèõ
ñòðóêòóð çàëèøàºòüñÿ. Çà ÷àñòîòîþ ÿòðîãåí³é òà
ñïåöèô³êîþ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ïàòîëîã³¿ íàéá³ëüøå
çíà÷åííÿ ìàþòü òðàâìè ïîâîðîòíèõ (íèæí³õ) ãîð-
òàííèõ íåðâ³â, âåðõí³õ ãîðòàííèõ íåðâ³â ³ ïðèùè-
òîïîä³áíèõ çàëîç. Ç ÷àñó ×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðî-
ôè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåíà óâàãà äî ùèòîïî-
ä³áíî¿ çàëîçè (ÙÇ), ÷àñò³øå âèÿâëÿºòüñÿ ³ ä³àã-
íîñòóºòüñÿ ¿¿ ïàòîëîã³ÿ. Çá³ëüøåííÿ çà îñòàíí³
äåñÿòèë³òòÿ ê³ëüêîñò³ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü ç ïðè-
âîäó çîáíî¿ ïàòîëîã³¿, çðîñòàííÿ îíêîëîã³÷íèõ
ïîêàçàíü òà âèìîã äî ðàäèêàë³çìó â õ³ðóðã³÷íîìó
ë³êóâàíí³ çîáà [1, 2], à òàêîæ âïðîâàäæåííÿ çà-
ñàä ñòðàõîâî¿ ìåäèöèíè â Óêðà¿í³ � âñå öå âèìà-
ãàº óäîñêîíàëåííÿ ³ñíóþ÷èõ òà âïðîâàäæåííÿ
íîâèõ îïåðàòèâíèõ ìåòîäèê, íàïðàâëåíèõ íà
ïðîô³ëàêòèêó óñêëàäíåíü îïåðàö³é íà ÙÇ. ßêùî
òàê³ óñêëàäíåííÿ, ÿê ã³ïîïàðàòèðåîç ³ ïîøêî-
äæåííÿ ïîâîðîòíèõ íåðâ³â, â³äîì³, òî âåðõíüîìó
ãîðòàííîìó íåðâó (ÂÃÍ) ïðèä³ëÿëîñü ìåíøå
óâàãè ³ â³í ïîòðåáóº ãëèáøîãî âèâ÷åííÿ.

ÂÃÍ â³äõîäèòü â³ä áëóêàþ÷îãî íà 4 ñì êðàí³-
àëüí³øå á³ôóðêàö³¿ ñîííî¿ àðòåð³¿, ä³ëèòüñÿ íà äâ³
ã³ëêè: âíóòð³øíþ ³ çîâí³øíþ. Âíóòð³øíÿ, ñåíñîðíà,
³ííåðâóº ñëèçîâó íàäãîðòàííèêà, òðàâìóºòüñÿ
ð³äêî, îñê³ëüêè çàëèøàºòüñÿ çà ìåæàìè îïåðà-
ö³éíîãî ïîëÿ. Äëÿ õ³ðóðã³â-òèðåî¿äîëîã³â ìàº çíà-
÷åííÿ çîâí³øíÿ ðóõîâà ã³ëêà ÂÃÍ, ùî ³ííåðâóº
ïåðñíå-ùèòîïîä³áíèé ì�ÿç [3, 4]. Îñòàíí³é ïðè
ñâîºìó ñêîðî÷åíí³ ðîòóº ïåðñíåïîä³áíèé õðÿù,
çì³ùóº ãîëîñîâèé â³äðîñòîê äîçàäó ³ íàòÿãóº
ãîëîñîâ³ çâ�ÿçêè. Òàêèì ÷èíîì ïîøêîäæåííÿ çîâ-
í³øíüî¿ ã³ëêè ÂÃÍ âèêëèêàº ïîâíèé ïàðàë³÷ ïåðñíå-
ùèòîïîä³áíîãî ì�ÿçà (ÏÙÌ) ç ôðàêö³éíèì ïàðå-
çîì ãîëîñîâèõ çâ�ÿçîê, ùî ôóíêö³îíàëüíî çíèæóº
÷àñòîòó îñíîâíîãî òîíó ³ çíà÷íî ïîã³ðøóº â³äòâî-
ðåííÿ âèñîêîòîíàëüíèõ çâóê³â. Äëÿ îäíèõ ïàö³-
ºíò³â öÿ ÿòðîãåí³ÿ ìîæå áóòè òàê çâàíèì �ïîá³÷íèì
åôåêòîì�, ïðîòå äëÿ ëþäåé, ó ÿêèõ ãîëîñ º ïðî-
ôåñ³ºþ, ìîæå áóòè äîëåíîñíîþ, âæå íå ãîâîðÿ÷è
ïðî åñòåòè÷íå çàáàðâëåííÿ æ³íî÷îãî ãîëîñó. Äî-
ñèòü çãàäàòè, ùî äëÿ â³äîìî¿ ðóìóíñüêî¿ îïåðíî¿
ñï³âà÷êè ïî÷àòêó ÕÕ ñò. (1935 ð.) Àìåë³òè Ãàëë³
Êóð÷³, ÿêà áóëà íàéá³ëüø çíàìåíèòèì ñîïðàíî â
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ñâ³ò³, äåíü îïåðàö³¿ íà ùèòîïîä³áí³é çàëîç³ ñòàâ
ê³íöåì áëèñêó÷î¿ êàð�ºðè. Âîíà áóëà çìóøåíà çà-
ëèøèòè ðîáîòó, à ïðåñà òîãî ÷àñó ïèñàëà: �óäèâè-
òåëüíûé ãîëîñ ïðîïàë íàâñåãäà; ïå÷àëüíûé
îáðàç äóøè ñìåíèë áàðõàòíóþ ìÿãêîñòü�� Ãîëîñ
ó íå¿ çàëèøèâñÿ, àëå âæå çîâñ³ì íå òîé, â³ä ÿêîãî
êîëèñü ïëàêàëè øàíóâàëüíèêè.

Çà äàíèìè Ñ. ×åðåíüêî (2005 ð.), ÷àñòîòà
òðàâìè ÂÃÍ ñêëàäàº â³ä 0,5-3 % (ñòàòèñòè÷íî) äî
10 % (ôàêòè÷íî) âèïàäê³â, îñê³ëüêè íå çàâæäè
ô³êñóºòüñÿ â ïðîòîêîëàõ îïåðàö³é ³ â ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíîìó ïåð³îä³. Îòæå, ðîçðîáêà íîâèõ ìåòîä³â
ìîí³òîðèíãó ÂÃÍ º âêðàé âàæëèâîþ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ � óäîñêîíàëåííÿ îïå-
ðàòèâíî¿ òåõí³êè øëÿõîì ðîçðîáêè íîâèõ ìåòî-
äèê ³íòðàîïåðàö³éíîãî ìîí³òîðóâàííÿ òà âèÿâ-

ëåííÿ ïîøêîäæåíü ÂÃÍ.
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Îáñòå-

æåíî 60 ïàö³ºíò³â â³êîì 18-72 ðîê³â, õâîðèõ íà
ð³çí³ âèäè çîáà, ùî çíàõîäèëèñÿ íà ë³êóâàíí³ â
õ³ðóðã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ ë³êàðí³ øâèäêî¿ äîïîìîãè
ì. Òåðíîïîëÿ, ÿêèì âèêîíàíî òèðåî¿äåêòîì³þ çà
åêñòðàôàñö³àëüíîþ ìåòîäèêîþ. Ä³àãíîç âåðèô³-
êîâàíî êë³í³÷íî òà ïàòîã³ñòîëîã³÷íî.

Ñòèìóëÿö³ÿ ã³ëîê íåðâ³â çä³éñíþâàëàñÿ îä-
íîïîëÿðíèì ³ìïóëüñíèì ñòðóìîì 1mA ³ òðèâà-
ë³ñòþ 15 ìñåê ÷åðåç ìîíîàêòèâíèé ãîëêîâèé
åëåêòðîä (çîíä) íà ïðîòÿç³. Àïàðàò ñòèìóëÿö³¿
íåðâ³â âèãîòîâëåíî íà  êàôåäð³ á³îòåõí³÷íèõ ñèñ-
òåì Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî òåõí³÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ì. ²âàíà Ïóëþÿ çà íàøèì çàìîâëåííÿì
(ðèñ. 1).

Ðèñ. 1. Àïàðàò ñòèìóëÿö³¿ íåðâ³â.

Êîìï�þòåðíèé çàïèñ ôîíîãðàìè ãîëîñó ïà-
ö³ºíò³â (äî îïåðàö³¿, íà 5-é äåíü òà ÷åðåç 1,5 ì³-
ñÿöÿ ï³ñëÿ îïåðàö³¿) çä³éñíþâàâñÿ ç âèêîðèñ-
òàííÿì ñïåö³àëüíî¿ êîìï�þòåðíî¿ ïðîãðàìè
Adobe Àudition.

Ôîòîçéîìêà ïðîâîäèëàñü ôîòîàïàðàòîì
Canon A 550.

Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ. Óñ³ õâîð³ çà-
ëåæíî â³ä ìåòîäèêè â³çóàë³çàö³¿ íåðâà áóëè ðîç-
ä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè: 1-øà ãðóïà êîíòðîëüíà (30 õâî-
ðèõ) � ³ç â³çóàë³çàö³ºþ ÂÃÍ áåç âèêîðèñòàííÿ
áóäü-ÿêèõ äîïîì³æíèõ ìåòîä³â øëÿõîì éîãî äè-
ñåêö³¿, îñíîâíà ãðóïà (30 õâîðèõ) � ³ç ³äåíòèô³êà-
ö³ºþ ÂÃÍ øëÿõîì âèä³ëåííÿ â çîí³ ïîä³áíèõ íà
íåðâ ñòðóêòóð ³ ïîäðàçíåííÿì îäíîïîëÿðíèì
³ìïóëüñíèì ñòðóìîì.

Ïðè â³çóàë³çàö³¿ ÂÃÍ ñë³ä âðàõîâóâàòè îñîá-
ëèâîñò³ òîïîãðàô³÷íî¿ àíàòîì³¿ íåðâà. Çîâí³øíÿ
ã³ëêà ÂÃÍ (äîâæèíîþ áëèçüêî 8,0 ñì ³ òîâùèíîþ
êîëî 1,0 ìì)  íà ïðîòÿç³ ïåâíîãî â³äð³çêó øëÿõó
³äå ç âåðõí³ìè ñóäèíàìè ÙÇ, ïðè ïåðåâ�ÿçö³ ÿêèõ
ìîæå áóòè âçÿòà â ë³ãàòóðó ³ ïåðåñ³÷åíà. Ðèçèê
ïåðåñ³÷åííÿ ïðÿìî ïðîïîðö³éíèé âèñîò³ ðîçì³-
ùåííÿ âåðõíüîãî ïîëþñà ÷àñòêè ÙÇ ïî â³äíîøåí-
íþ äî ïåðñíå-ùèòîïîä³áíèõ ì�ÿç³â (â ãîðèçîí-
òàëüí³é ïëîùèí³). Öå õàðàêòåðíî äëÿ âåëèêèõ
ñèñòåìíèõ çá³ëüøåíü çàëîçè, îñîáëèâî ïðè
çíà÷íîìó ïîøèðåíí³ äî âåðõó áîêîâèõ ÷àñòîê
àáî êîíñòèòóö³éíî êîðîòêîøè¿õ ïàö³ºíò³â.

Íà îñíîâ³ êëàñèô³êàö³¿ òèï³â ïðîõîäæåííÿ
çîâí³øíüî¿ ã³ëêè ÂÃÍ ïî â³äíîøåííþ äî âåðõí³õ
ùèòîïîä³áíèõ ñóäèí (C.R. Cernea, 1992) [4] íàìè
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âèêîðèñòàíî ïðèíöèï ðîçä³ëüíî¿ ïåðåâ�ÿçêè
ã³ëîê âåðõí³õ ùèòîïîä³áíèõ ñóäèí �íà çàëîç³�. Ó
ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ êðîâîïîñòà÷àííÿ âåðõí³õ
ïîëþñ³â ÷àñòîê ÙÇ çä³éñíþºòüñÿ òðüîìà ìàã³ñò-
ðàëüíèìè ñòîâáóðàìè, ÿê³, íà íàøó äóìêó, ñë³ä
ïåðåâ�ÿçóâàòè ðîçä³ëüíî. Â òàêîìó âèïàäêó ïî-

øêîäæåííÿ çîâí³øíüî¿ ã³ëêè ÂÃÍ � ì³í³ìàëüíå,
ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ íèçüêîþ ÷àñòîòîþ (3,3 %) ãî-
ëîñîâèõ ïîðóøåíü â îïåðîâàíèõ õâîðèõ ïîð³â-
íÿíî ³ç çàãàëüíîñòàòèñòè÷íèìè ïîêàçíèêàìè.

Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ âäàëîñÿ â³çóàë³çóâàòè ÂÃÍ
ó 70 %, ùî ô³êñóâàëîñü ôîòîçéîìêîþ (ðèñ. 3).

Ðèñ. 2. Ñõåìà ïðîõîäæåííÿ çîâí³øíüî¿ ã³ëêè ÂÃÍ: à � òèï 1; á � òèï 2à; â � òèï 2á.

Ðèñ. 3. Â³çóàë³çàö³ÿ ÂÃÍ øëÿõîì äèñåêö³¿: 1 � òðàõåÿ, 2 � ïåðñíå-ùèòîïîä³áíèé ì�ÿç, 3 � ì³ñöå â³äõîäæåííÿ
ÂÃÍ, 4 � çîâí³øíÿ, ìîòîðíà ã³ëêà, 5 � âíóòð³øíÿ, ñåíñîðíà ã³ëêà.

Â äàí³é ãðóï³ çà äîïîìîãîþ êîìï�þòåðíîãî
çàïèñó ôîíîãðàìè ãîëîñó ïàö³ºíò³â ç âèêîðèñ-
òàííÿì ñïåö³àëüíî¿ êîìï�þòåðíî¿ ïðîãðàìè
Adobe audition ó 6,6 % âèïàäê³â âèÿâëÿëîñÿ
ïîðóøåííÿ ñòðóêòóðè ôîíîãðàì ïîð³âíÿíî ³ç ôî-
íîãðàìàìè äî îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ³ç çì³íîþ

âèñîêèõ òîí³â. Ïàö³ºíòè ñêàðæèëèñü íà íåìîæ-
ëèâ³ñòü �âçÿòè âèñîêèé ðåã³ñòð� òà �øâèäêó ãîëî-
ñîâó âòîìó�.

Â îñíîâí³é ãðóï³ íåðâ ³äåíòèô³êîâàíî øëÿ-
õîì âèä³ëåííÿ â çîí³ ïîä³áíèõ íà íåðâ ñòðóêòóð
³ ïîäðàçíåííÿì îäíîïîëÿðíèì ³ìïóëüñíèì
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ñòðóìîì 1ma ³ òðèâàë³ñòþ 15 ìñåê ÷åðåç ìîíî-
àêòèâíèé ãîëêîâèé åëåêòðîä (çîíä) íà ïðîòÿç³.
ÂÃÍ âäàëîñÿ â³çóàë³çóâàòè ó 96,7 % âèïàäêàõ, ùî
çíà÷íî âèùå, í³æ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ (p < 0,05).
Ïîäðàçíåííÿ íåðâà íà â³äñòàí³ çàâæäè ñóïðî-
âîäæóâàëîñü ðóõàìè ïåðñíåïîä³áíîãî õðÿùà ³
ñêîðî÷åííÿì ïåðñíå-ùèòîïîä³áíîãî ì�ÿçà.

Â ö³é ãðóï³ çà äîïîìîãîþ êîìï�þòåðíîãî çà-
ïèñó ôîíîãðàìè ãîëîñó ïàö³ºíò³â ïîðóøåííÿ
ñòðóêòóðè ôîíîãðàì ïîð³âíÿíî ³ç ôîíîãðàìàìè
äî îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ (³ç çì³íîþ âèñîêèõ
òîí³â) íå âèÿâëÿëîñÿ.

Âèñíîâêè. 1. Ïðè ìîá³ë³çàö³¿ âåðõíüî¿ ùèòî-
ïîä³áíî¿ �í³æêè� ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ òèðåî¿äåêòîì³¿
çà åêñòðàôàñö³àëüíîþ ìåòîäèêîþ äîö³ëüíî
îêðåìî ïåðåâ�ÿçóâàòè ³ ïåðåñ³êàòè ã³ëêè âåðõí³õ
ùèòîïîä³áíèõ ñóäèí �íà çàëîç³�.

2. Âèÿâëåííÿ ïîøêîäæåíü âåðõíüîãî ãîð-
òàííîãî íåðâà ìîæëèâî âèçíà÷àòè øëÿõîì  ïîð³â-

íÿëüíîãî àíàë³çó êîìï�þòåðíîãî çàïèñó ôîíî-
ãðàìè ãîëîñó ïàö³ºíòà â äî- ³ ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó
ïåð³îä³.

3. ²íòðàîïåðàö³éíå ìîí³òîðóâàííÿ øëÿõîì
åëåêòðî³ìïóëüñíî¿ ñòèìóëÿö³¿ âèä³ëåíèõ ñòðóêòóð,
ñõîæèõ íà íåðâ, â çîí³ éîãî éìîâ³ðíîãî ïðîõî-
äæåííÿ ïîêðàùóº ³äåíòèô³êàö³þ íåðâà òà çíèæóº
÷àñòîòó éîãî ïîøêîäæåííÿ.

4. Çðó÷í³ñòü ó âèêîðèñòàíí³ òà íåçíà÷í³ ô³-
íàíñîâ³ çàòðàòè ïðè âèãîòîâëåíí³ äîçâîëÿþòü
âèêîðèñòîâóâàòè ñêîíñòðóéîâàíèé àïàðàò ñòèìó-
ëÿö³¿ íåðâ³â ó ïðàêòè÷í³é õ³ðóðã³¿ ïðè âèêîíàíí³
òèðåî¿äåêòîì³é.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.
Ïîäàëüøå  âèâ÷åííÿ òà óäîñêîíàëåííÿ ìåòîäèê
³íòðàîïåðàö³éíîãî ìîí³òîðóâàííÿ íåðâ³â ìîæå
áóòè âèêîðèñòàíå ó ïðàêòè÷í³é õ³ðóðã³¿ äëÿ çíè-
æåííÿ ÷àñòîòè ïîøêîäæåíü âåðõíüîãî ãîðòàí-
íîãî, ëèöåâîãî, ïîâîðîòíîãî íåðâ³â.
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PROPHYLAXIS OF INTRAOPERATIVE DAMAGES OF VOCAL NERVES DURING
SURGICAL TREATMENT OF GOITER

V.O. Shidlovsky, O.V. Shidlovsky, O.R. Selsky
Ternopil State Medical University by I.Ya. Horbachevsky

SUMMARY. In order to improve the intraoperative verification and prophylaxis of damage of external branch of superior
laryngeal nerve anatomo-topographic study has been done with use of electric stimulation of above mentioned nerve.
This technique proves better results of surgery and decrease in number of postoperative complications. The results of
the study have been estimated on the base of analysis of vocal phonograms done in pre- and postoperative periods. All
vocal phonograms have been analyzed by Adobe Audition. Advantage of this technique is based on simplicity of use
and low cost.
KEY WORDS: superior laryngeal nerve, vocal phonogram, electric stimulation of nerves.
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ÏÐÅÄÈÊÒÎÐÈ ÏÐÎÃÐÅÑÓÂÀÍÍß ÎÑÒÅÎÏÎÐÎÇÓ Ó Æ²ÍÎÊ Ç ÅÑÅÍÖ²ÀËÜÍÎÞ
ÀÐÒÅÐ²ÀËÜÍÎÞ Ã²ÏÅÐÒÅÍÇ²ªÞ Â ÏÎÑÒÌÅÍÎÏÀÓÇ²

Í.². ßðåìà, Á.². Ðóäèê, Ë.À. Ãðèùóê, Î.². ßðåìà
Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÐÅÇÞÌÅ. Âèâ÷åíî ïîêàçíèêè êàëüö³ºâîãî îáì³íó ³ ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè (ÌÙÊÒ) ó 156 õâîðèõ
íà åñåíö³àëüíó ÀÃ, â òîìó ÷èñë³ ó 94 æ³íîê ç ÀÃ â ïîñòìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³îä³. ÌÙÊÒ âèçíà÷àëè äâîôîòîííèì
ðåíòãåí³âñüêèì äåíñèòîìåòðîì DXA ô³ðìè Lunar. Ïðè ïðîãðåñóâàíí³ åñåíö³àëüíî¿ ÀÃ ñïîñòåð³ãàëàñü
äåì³íåðàë³çàö³ÿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, çá³ëüøåííÿ êàëüö³óð³¿ ³ ð³âíÿ ÏÒÃ ó êðîâ³. Ó æ³íîê ç åñåíö³àëüíîþ ÀÃ â
ïîñòìåíîïàóç³ âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ÌÙÊÒ ³ çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè îñòåîïîðîçó ïîð³âíÿíî ç ïàö³ºíòêàìè
â ðåïðîäóêòèâíîìó ïåð³îä³. Íåçàëåæíèìè ïðåäèêòîðàìè ïðîãðåñóâàííÿ îñòåîïîðîçó ó æ³íîê ç åñåíö³àëüíîþ
ÀÃ âèÿâèëèñü ôàêòîð íàñòàííÿ ìåíîïàóçè, òðèâàë³ñòü ³ ñòóï³íü ï³äâèùåííÿ ÀÒ.
ÊËÞ×ÎÂ² ÑËÎÂÀ: åñåíö³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, ïîñòìåíîïàóçà, îñòåîïîðîç.

Âñòóï. Ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà àáî åñåíö³àëü-
íà ÀÃ, çà äàíèìè äåÿêèõ àâòîð³â, íàëåæèòü äî
òàê çâàíèõ �êàëüö³é-äåô³öèòíèõ� çàõâîðþâàíü
ëþäèíè [1, 2]. Ïðè ÀÃ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ð³çí³
ïîðóøåííÿ îáì³íó êàëüö³þ [3, 4]. Â³äîìî, ùî ó
æ³íîê º äåÿê³ îñîáëèâîñò³ ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ
ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ï³ä
âïëèâîì ìåíîïàóçè, ÿêà ñóïðîâîäæóº â³êîâå
çíèæåííÿ ôóíêö³¿ ÿº÷íèê³â [5]. Äîñèòü ìàëî º
äîñë³äæåíü ÀÃ â ïîºäíàíí³ ç ïîðóøåííÿìè ðîç-
ïîä³ëó êàëüö³þ â îðãàí³çì³ æ³íîê, çîêðåìà â
ê³ñòêîâîìó äåïî.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ � âèâ÷åííÿ îñîáëè-
âîñòåé êàëüö³ºâîãî îáì³íó, ñòàíó ì³íåðàëüíî¿
ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè (ÌÙÊÒ) òà âèçíà÷åí-
íÿ íåçàëåæíèõ ïðåäèêòîð³â ïðîãðåñóâàííÿ îñ-
òåîïîðîçó ó õâîðèõ íà åñåíö³àëüíó àðòåð³àëüíó
ã³ïåðòåíç³þ æ³íîê â ïîñòìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³îä³.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Â äî-
ñë³äæåííÿ âêëþ÷åíî 156 õâîðèõ íà åñåíö³àëüíó
ÀÃ â³êîì â³ä 34 äî 62 ðîê³â ³ òðèâàë³ñòþ çàõâî-
ðþâàííÿ (7,3+3,4) ðîê³â. Âñ³ì õâîðèì ïðîâåäåíî
çàãàëüíî-êë³í³÷íå òà ëàáîðàòîðíî-³íñòðóìåí-
òàëüíå îáñòåæåííÿ. Êîíöåíòðàö³þ êàëüö³þ â êðîâ³
³ äîáîâó êàëüö³óð³þ âèçíà÷àëè ñòàíäàðòèçîâà-
íèìè ìåòîäàìè, ð³âåíü ïàðàòèðåî¿äíîãî ãîðìîíó
(ÏÒÃ) � ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì. ÌÙÊÒ âèç-
íà÷àëè äâîôîòîííèì ðåíòãåí³âñüêèì äåíñèòî-
ìåòðîì DXA ô³ðìè Lunar ç îö³íêîþ ðåçóëüòàò³â
âèì³ðþâàíü çà êðèòåð³ÿìè ÂÎÎÇ.

Ñåðåä îáñòåæåíèõ õâîðèõ áóëî 118 æ³íîê
(75,7 %), ç ÿêèõ 94 æ³íêè ( 61,4 %) çíàõîäèëèñü â
ïîñòìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³îä³, ³ 38 ÷îëîâ³ê³â
(24,3 %). Ç ² ñòàä³ºþ áóëî 15 õâîðèõ (9,3 %), ç
²² ñòàä³ºþ � 123 (79,3 %), ç ²²² ñòàä³ºþ � 18 õâîðèõ
(11,4 %). Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 30 ïðàêòè÷íî
çäîðîâèõ îñ³á òîãî æ, ÿê ³ õâîð³, â³êó ³ ñòàò³.

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà ðåçóëüòàò³â âèêîíóâàëà-
ñÿ çà ïðîãðàìàìè �STATISTICA FOR WINDOWS 5.0�
(Statsoft, USA). Ïîð³âíÿííÿ ðàíãîâèõ ³ ïàðàìåò-
ðè÷íèõ ïîêàçíèê³â âèêîíóâàëè çà êðèòåð³ÿìè

Ìàíí-Â³òí³ ³ Â³ëêîêñîíà, êîðåëÿòèâí³ çâ�ÿçêè �
çà ë³í³éíîþ êîðåëÿö³ºþ (r-êðèòåð³é Ï³ðñîíà), âèç-
íà÷åííÿ ïðåäèêòîð³â âàæêîñò³ îñòåîäåô³öèòó � çà
áàãàòîôàêòîðíèì ïîêðîêîâèì (forward stepwise)
àíàë³çîì.

Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ. Ïîêàçíèêè
ð³âíÿ çàãàëüíîãî êàëüö³þ, àêòèâíîñò³ ëóæíî¿ ôîñ-
ôàòàçè ³ ÏÒÃ â êðîâ³, à òàêîæ äîáîâî¿ êàëüö³óð³¿
íàâåäåí³ â òàáëèö³ 1.

ßê âèäíî ç òàáëèö³ 1, â îáñòåæåíèõ õâîðèõ
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ âì³ñòó
çàãàëüíîãî êàëüö³þ. Äîáîâà åêñêðåö³ÿ êàëüö³þ
ï³äâèùåíà ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì, ïðîòå íå âè-
õîäèòü çà ìåæ³ íîðìè. Íàéá³ëüø âèðàæåíà ã³ïî-
êàëüö³ºì³ÿ � 2,09 (2,02-2,14) ììîëü/ë ðåºñòðó-
ºòüñÿ ó õâîðèõ ç ²²² ñòàä³ºþ ÀÃ, ùî äîñòîâ³ðíî
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ïîêàçíèêà êîíòðîëüíî¿ ãðóïè,
à òàêîæ õâîðèõ ç ² ñòàä³ºþ ÀÃ. Çíèæåííÿ ð³âíÿ
êàëüö³þ ó õâîðèõ íà ÀÃ àñîö³þºòüñÿ ç ï³äâèùåí-
íÿì åêñêðåö³¿ êàëüö³þ ç ñå÷åþ, ÿêà ïðè ²² ³ ²²² ñòà-
ä³ÿõ ÀÃ äîñòîâ³ðíî ï³äâèùóºòüñÿ ïîð³âíÿíî ÿê ç
ãðóïîþ êîíòðîëþ, òàê ³ ç õâîðèìè ç ² ñòàä³ºþ ÀÃ.
Äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ ð³âíÿìè êàëüö³ºì³¿
³ êàëüö³óð³¿ ó õâîðèõ ð³çíî¿ ñòàò³ íå áóëî âèÿâëåíî.

Ð³âåíü öèðêóëþþ÷îãî ÏÒÃ â ö³ëîìó â îáñòå-
æåíèõ õâîðèõ çíàõîäèâñÿ â ìåæàõ íîðìè, ïðîòå
çíà÷óùå ïåðåâèùóâàâ ïîêàçíèê â êîíòðîëüí³é
ãðóï³. Íàéâèù³ ïîêàçíèêè ÏÒÃ ðåºñòðóâàëè ó ãðóï³
õâîðèõ ç ²²² ñòàä³ºþ ÀÃ. Ó ïàö³ºíò³â ç ²² òà ²²² ñòàä³ÿìè
ÀÃ àêòèâí³ñòü ëóæíî¿ ôîñôàòàçè áóëà äåùî á³ëü-
øîþ, í³æ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ³ ó õâîðèõ ç ² ñòàä³ºþ
ÀÃ, ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî àêòèâàö³þ ê³ñòêîâî¿
ðåçîðáö³¿ ³ ïðîöåñ³â ðåìîäåëþâàííÿ ê³ñòêîâî¿
òêàíèíè ó öèõ õâîðèõ.

Äîñë³äæåííÿ ñòàíó ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñ-
òîê ó õâîðèõ íà åñåíö³àëüíó ÀÃ âèÿâèëî çðîñòàí-
íÿ ÷àñòîòè âèÿâëåííÿ äåì³íåðàë³çàö³¿ ê³ñòêîâî¿
òêàíèíè ïðè ²² ñòàä³¿ ÀÃ, äå ÷àñòêà ïàö³ºíò³â ç
âñòàíîâëåíèì îñòåîäåô³öèòîì ñêëàëà 63,8 %.
Íàéá³ëüøå ïîøèðåííÿ îñòåîïåí³¿ òà îñòåîïîðîçó
áóëî â³äì³÷åíî ïðè ²²² ñòàä³¿ ÀÃ ³ ñòàíîâèëî
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â³äïîâ³äíî 55,9 % ³ 29,4 % õâîðèõ. Àíàë³ç ïîêàç-
íèê³â çà ïàðàìåòðàìè Ò ³ Z âèÿâèâ äîñòîâ³ðíî

íèæ÷³ ¿õ çíà÷åííÿ ó ïàö³ºíò³â ç ²² ³ ²²² ñòàä³ÿìè åñåí-
ö³àëüíî¿ ÀÃ ïîð³âíÿíî ç ² ñòàä³ºþ (ðèñ. 1).

Òàáëèöÿ 1. Ïîêàçíèêè êàëüö³ºâîãî îáì³íó ó õâîðèõ ç ð³çíèìè ñòàä³ÿìè ÀÃ

Ïîêàçíèê 
Êîíòðîëüíà 

ãðóïà, n=30 
Âñ³ õâîð³, n=156 

² ñòàä³ÿ ÀÃ, 

n=15 

²² ñòàä³ÿ ÀÃ, 

n=123 

²²² ñòàä³ÿ ÀÃ, 

n=18 

Êàëüö³é, 

ììîëü/ë 

2,44 

(2,28-2,50) 

2,15* 

(2,07-2,26) 

2,25* 

(2,20-2,32) 

 

2,14* 

(2,05-2,27) 

p1<0,05 

2,09* 

(2,02-2,14) 

p1<0,05 

P2>0,05 

Äîáîâà 

êàëüö³óð³ÿ, 

ììîëü/ä 

2,86 

(2,39-2,98) 

3,16* 

(2,84-3,35) 

2,84 

(2,69-3,08) 

3,12* 

(2,90-3,22) 

p1<0,05 

 

3,22* 

(3,10-3,32) 

p1<0,05 

p2>0,05 

Ëóæíà 

ôîñôàòàçà, 

ììîëü/ë 

1,29 

(1,12-1,45) 

1,42 

(1,16-1,58) 

1,36 

(1,18-1,56) 

1,44 

(1,12-1,54) 

p1>0,05 

1,46 

(1,15-1,59) 

p1>0,05 

P2>0,05 

ÏÒÃ, 

íã/ë 

32,22 

(24,81-39,18) 

53,89* 

(36,12-71,45) 

36,82 

(29,21-41,12) 

50,62* 

(40,28-62,17) 

p1<0,05 

 

63,36* 

(48,55-72,35) 

p1<0,05 

p2<0,05 

Ïðèì³òêè: 

* � äîñòîâ³ðíà â³äì³íí³ñòü ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ; 

p1 � äîñòîâ³ðíà â³äì³íí³ñòü ç õâîðèìè ² ñòàä³¿;  

p2 � äîñòîâ³ðíà â³äì³íí³ñòü ç õâîðèìè ²² ñòàä³¿. 

Âñòàíîâëåí³ êîðåëÿö³éí³ çâ�ÿçêè ì³æ îñíîâ-
íèìè ïîêàçíèêàìè ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêî-
âî¿ òêàíèíè òà ð³âíÿìè ñèñòîë³÷íîãî ÀÒ (ÑÀÒ) ³
ä³àñòîë³÷íîãî ÀÒ (ÄÀÒ). Íàéâèù³ êîåô³ö³ºíòè êîðå-
ëÿö³¿ ç íåãàòèâíèì çíàêîì âèÿâèëèñü ì³æ Ò-ïàðà-
ìåòðîì ³ ÑÀÒ (r=-0,42) òà ÄÀÒ (r=-1,40), à òàêîæ
ì³æ ÌÙÊÒ ³ ÑÀÒ (r=-0,35) òà ÄÀÒ (r=-0,32).

Îñê³ëüêè ñòàä³ÿ ÀÃ ìàº ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèé
çâ�ÿçîê ³ç â³êîì, òî äëÿ îö³íêè ¿õ âàãîìîñò³ ÿê
ïðåäèêòîð³â âàæêîñò³ îñòåîäåô³öèòó áóëî ïðîâå-

äåíî áàãàòîôàêòîðíèé àíàë³ç ìåòîäîì ìíîæèí-
íî¿ ë³í³éíî¿ ðåãðåñ³¿. Òàêèé àíàë³ç îá�ºäíàíî¿ âè-
á³ðêè õâîðèõ (÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê) çàñâ³ä÷èâ, ùî ÿê
â³ê, òàê ³ ñòàä³ÿ ÀÃ º íåçàëåæíèìè ïðåäèêòîðàìè
âèðàæåíîñò³ ó õâîðèõ îñòåîäåô³öèòó (P<0,001).
Ïðè ââåäåíí³ â ð³âíÿííÿ ðåãðåñ³¿, êð³ì â³êó, ôàê-
òîðà ñòóïåíÿ ÀÃ çíà÷åííÿ êîðèãîâàíîãî R2 çðîñ-
òàº â³ä 0,236 äî 0,436, òîáòî âäàºòüñÿ îïèñàòè
á³ëüøó ÷àñòêó � 43,6 % äèñïåðñ³¿ âàæêîñò³ îñòåî-
äåô³öèòó, à ñòàíäàðòèçîâàíèé êîåô³ö³ºíò β äëÿ

 Ðèñ. 1. T- ³ Z- ïîêàçíèêè ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ó ãðóïàõ õâîðèõ ç ð³çíèìè ñòàä³ÿìè ÀÃ.
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ñòóïåíÿ íàâ³òü á³ëüøèé, í³æ äëÿ ñòàä³¿ � 0,602
ïðîòè 0,371.

Îñòåîïåí³÷íèé ñèíäðîì íåçàëåæíî â³ä ñòóïå-
íÿ òÿæêîñò³ òðàïëÿâñÿ ïðàêòè÷íî ç îäíàêîâîþ
÷àñòîòîþ ñåðåä õâîðèõ ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê � 47,6 %
³ 46,7 % â³äïîâ³äíî, à îñòåîïîðîç âèÿâëÿâñÿ ó

æ³íîê á³ëüø ÿê ó 2 ðàçè ÷àñò³øå: ó æ³íîê � 16,6 %
âèïàäê³â, ó ÷îëîâ³ê³â � 7,8 %.

Íàìè ïðîàíàë³çîâàíà ÷àñòîòà çì³í ÌÙÊÒ ó
æ³íîê ç ÀÃ çàëåæíî â³ä ñòàíó ìåíñòðóàëüíî¿
ôóíêö³¿ (òàáë. 2).

Òàáëèöÿ 2. Ñòàí ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ó æ³íîê ç åñåíö³àëüíîþ ÀÃ çàëåæíî â³ä ñòàíó
ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿

Æ³íêè â ðåïðîäóêòèâíîìó ïåð³îä³ Æ³íêè â ïîñòìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³îä³ 
Ñòàí ÌÙÊÒ 

àáñ. % àáñ. % 

Íîðìà 16 66,7 13 14,0* 

Îñòåîïåí³ÿ 6 25,1 54 56,9* 

Îñòåîïîðîç 1 4,1 25 26,9* 

Ï³äâèùåíà ÌÙÊÒ 1 4,1 2 2,2 

Âñüîãî 24 100,0 94 100,0 

Ïðèì³òêà. * � äîñòîâ³ðíà â³äì³íí³ñòü ïîð³âíÿíî ç æ³íêàìè ðåïðîäóêòèâíîãî ïåð³îäó. 

Âèÿâèëîñü, ùî â ïîñòìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³-
îä³ ê³ëüê³ñòü æ³íîê ç íîðìàëüíîþ ÌÙÊÒ â 4 ðàçè
ìåíøà, í³æ â ðåïðîäóêòèâíîìó ïåð³îä³, à òàêîæ
çìåíøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ç ï³äâèùåíîþ ê³ñò-
êîâîþ ìàñîþ, ³ á³ëüøå ÿê â 6 ðàç³â çðîñòàº ê³ëü-
ê³ñòü õâîðèõ æ³íîê ç îñòåîïîðîçîì. Ó õâîðèõ íà
ÀÃ æ³íîê â ïîñòìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³îä³ âñòàíîâ-
ëåíà äîñòîâ³ðíî á³ëüøà âòðàòà ê³ñòêîâî¿ ìàñè ó
ïîïåðåêîâîìó â³ää³ë³ õðåáòà ïîð³âíÿíî ç ïàö³ºíò-
êàìè ³ç çáåðåæåíîþ ìåíñòðóàëüíîþ ôóíêö³ºþ.

Ïðè áàãàòîôàêòîðíîìó àíàë³ç³ ó æ³íîê ç åñåí-
ö³àëüíîþ ÀÃ ïðè ââåäåíí³ â ðåãðåñ³þ, êð³ì ôàêòî-

ð³â â³êó, ñòóïåíÿ ³ ñòàä³¿ ÀÃ, òðèâàëîñò³ çàõâîðþ-
âàííÿ, äîäàòêîâî ôàêòîðà ìåíîïàóçè, íåçàëåæ-
íèì ïðåäèêòîðîì ïðîãðåñóâàííÿ îñòåîïîðîçó
âèçíà÷àºòüñÿ ñàìå ôàêòîð íàñòàííÿ ìåíîïàóçè
(P=0,01). Ïðè öüîìó íåçàëåæíèìè ïðåäèêòîðàìè
çàëèøàþòüñÿ òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ ³ ñòóï³íü
ï³äâèùåííÿ ÀÒ, à âïëèâ ôàêòîðà â³êó ñòàº çíà÷íî
ñëàáøèì ïîð³âíÿíî ç ïåðåðàõîâàíèìè âèùå
ôàêòîðàìè, ³ ïðè áàãàòîôàêòîðíîìó àíàë³ç³ â³ê ó
æ³íîê â ïîñòìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³îä³ íå âèçíà-
÷àºòüñÿ ÿê íåçàëåæíèé ïðåäèêòîð ïðîãðåñóâàí-
íÿ îñòåîïîðîçó (òàáë. 3).

Òàáëèöÿ 3. Ðåçóëüòàòè áàãàòîôàêòîðíîãî àíàë³çó ïðåäèêòîð³â ïðîãðåñóâàííÿ îñòåîïîðîçó ó õâîðèõ æ³íîê íà
åñåíö³àëüíó ÀÃ

Ïîêàçíèê BETA p-level 

Â³ê 0,03282 0,565541 

Ñòóï³íü ÀÃ 0,28081 3,87654Å-05 

Òðèâàë³ñòü ÀÃ 0,42584 2,04603Å-08 

Ìåíîïàóçà 0,15968 0,034389 

Òàêèì ÷èíîì, ìåíîïàóçà º îäíèì ç ôàêòîð³â
ðèçèêó ïðîãðåñóâàííÿ äåì³íåðàë³çàö³¿ ê³ñòêîâî¿
òêàíèíè ó õâîðèõ æ³íîê ç åñåíö³àëüíîþ ÀÃ ³
ñïðè÷èíÿº ñóòòºâèé âïëèâ íà ïðîöåñè ðåìîäå-
ëþâàííÿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè. Î÷åâèäíî, ùî ïðî-
ãðåñóâàííÿ îñòåîïåí³¿ ³ îñòåîïîðîçó ó õâîðèõ íà
ÀÃ çóìîâëåíî âïëèâîì íå ò³ëüêè òàêèõ ôàêòîð³â,
ÿê ñòàòü, â³ê, ïîñòìåíîïàóçà, àëå ³ íåãàòèâíèìè
âïëèâîì ñàìî¿ ÀÃ òà ïîðóøåííÿìè êàëüö³ºâîãî
îáì³íó, ÿê³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïðè åñåíö³àëüí³é ÀÃ.

Âèñíîâêè. 1. Ïðè ïðîãðåñóâàíí³ åñåíö³àëü-
íî¿ ÀÃ ñïîñòåð³ãàëàñü äåì³íåðàë³çàö³ÿ ê³ñòêîâî¿
òêàíèíè, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÏÒÃ ³ çíèæåííÿ ð³âíÿ
êàëüö³þ â êðîâ³ òà çá³ëüøåííÿ åêñêðåö³¿ êàëüö³þ
ç ñå÷åþ. 2. Ó æ³íîê ç åñåíö³àëüíîþ ÀÃ â ïîñòìåíî-

ïàóçàëüíîìó ïåð³îä³ âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíå çíè-
æåííÿ ÌÙÊÒ ³ çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè îñòåîïîðîçó
ïîð³âíÿíî ç ïàö³ºíòêàìè â ðåïðîäóêòèâíîìó
ïåð³îä³. 3. Íåçàëåæíèìè ïðåäèêòîðàìè ïðîãðå-
ñóâàííÿ îñòåîïîðîçó ó æ³íîê ç åñåíö³àëüíîþ ÀÃ
º ôàêòîð íàñòàííÿ ìåíîïàóçè, òðèâàë³ñòü ³ ñòóï³íü
ï³äâèùåííÿ ÀÒ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.
Ðîçóì³ííÿ îñîáëèâîñòåé ïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõà-
í³çì³â àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ó æ³íîê ç ã³ïåðòî-
í³÷íîþ õâîðîáîþ ³ ç ïîñòìåíîïàóçàëüíèì îñòåî-
ïîðîçîì ñòâîðèòü îñíîâó äëÿ îáãðóíòóâàííÿ
àäåêâàòíî¿ êîðåêö³¿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ òà
ñóïóòí³õ îñòåîäåô³öèòíèõ ñòàí³â ó æ³íîê â
ïîñòìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³îä³.
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PREDICTORS OF OSTEOPOROSIS PROGRESS IN POSTMENOPAUSAL WOMEN
WITH ESSENTIAL ARTERY HYPERTENSION

N.I. Yarema, B.I. Rudyk, L.A. Hryshchuk, O.I. Yarema
Ternopil State Medical University by I.Ya. Horbachevsky

SUMMARY. The indexes of calcium metabolism and bone mineral density were examined at 156 patients with essential
arterial hypertension (AH), including 94 women with AH in a postmenopausal period. The state of bone mineral density
(BMD) was evaluated with the help of X-ray densitometer (Lunar, USA). Bone demineralization, increasing of PTG level,
decline of serum calcium concentration and increasing of urine calcium excretion have been detected at essential AH
progress. The reliable decline of BMD and increase of frequency of osteoporosis is exposed at women with essential AH
in postmenopausal period in comparison with female patients in reproductive period. Factor of the beginning of
menopause, duration of AH and arterial pressure level have been defined as independent predictors of osteoporosis
progress at women with essential AH.
KEY WORDS: essential arterial hypertension, postmenopause, osteoporosis.
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Âñòóï. Äóæå âàæëèâèì íà ñüîãîäí³ º âèâ÷åí-
íÿ âïëèâó åíäîãåííèõ òà åêçîãåííèõ ôàêòîð³â
âíóòð³øíüîãî òà çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèù íà
ïåðåá³ã çàãîþâàííÿ ïîøêîäæåíèõ òêàíèí. Ñåðåä
áàãàòüîõ â³äîìèõ ÷èííèê³â ìè îáðàëè õðîí³÷íó
ã³ïîêñ³þ, çàãàëüíó ðàä³àö³þ òà ñîë³ âàæêèõ ìåòà-
ë³â. Íàñ çàö³êàâèëî, ÿê ïåðåë³÷åí³ óìîâè ìîæóòü
âïëèâàòè íà ïðîöåñ çàãîºííÿ ïåðåëîì³â âåëèêî-
ãîì³ëêîâî¿ ê³ñòêè [1, 2, 3].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ � âèâ÷åííÿ ìîðôî-
ôóíêö³îíàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ðåïàðàòèâíî¿
ðåãåíåðàö³¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ùóð³â â óìîâàõ ä³¿
íåñïðèÿòëèâèõ ÷èííèê³â.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ñòðóê-
òóðíî-ìåòàáîë³÷í³ ïðîÿâè ïîðóøåíü ðåïàðàòèâ-
íî¿ ðåãåíåðàö³¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ï³ñëÿ íàíåñåí-
íÿ äåôåêòó âèâ÷àëè çà äîïîìîãîþ ñâ³òëîâî¿
ì³êðîñêîï³¿ ç ìîðôîìåòð³ºþ; óëüòðàì³êðîñêîï³¿
ðåãåíåðàòó ³ õ³ì³êî-àíàë³òè÷íîãî àíàë³çó ïî-
øêîäæåíî¿ ä³ëÿíêè ä³àô³çà. Òåðì³íè äîñë³äæåííÿ
ðåïàðàòèâíîãî ïðîöåñó ó äèíàì³ö³ ñòàíîâèëè 7,
14, 21 òà 30 äîáà â³ä íàíåñåííÿ ïîøêîäæåííÿ
[4, 5].

Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ. Ïðè ã³ñòîëî-
ã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ïðåïàðàò³â òðàâìîâàíî¿
âåëèêîãîì³ëêîâî¿ ê³ñòêè íà ð³çíèõ ñòàä³ÿõ äî-
ñë³äæåííÿ âèÿâëÿºòüñÿ ïîðóøåííÿ êðîâîîá³ãó
âåëèêîãîì³ëêîâî¿ ê³ñòêè, ÿêå ïîñèëþºòüñÿ çàëåæ-
íî â³ä òåðì³íó åêñïåðèìåíòó ³ ñòàº ÿñêðàâî âèðà-
æåíèì íàïðèê³íö³ äîñë³äæåííÿ. Ï³ñëÿ ïðîâå-
äåííÿ ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó ìîðôîìåòðè÷íèõ
ïîêàçíèê³â ã³ñòîëîã³÷íîãî ìàòåð³àëó ä³ëÿíêè ïî-
øêîäæåííÿ âåëèêîãîì³ëêîâî¿ ê³ñòêè áóëî âèÿâ-
ëåíî, ùî íà 7-ìó äîáó ðåïàðàòèâíèé îñòåîãåíåç
â óìîâàõ êîìá³íîâàíî¿ ä³¿ çàãàëüíî¿ ã³ïîêñ³¿,
îïðîì³íåííÿ òà òðèâàëîãî ñïîæèâàííÿ ñîëåé
âàæêèõ ìåòàë³â õàðàêòåðèçóºòüñÿ çá³ëüøåííÿì

îá�ºìó ãåìàòîìè òà íåêðîòè÷íèõ ìàñ ïîð³âíÿíî
ç êîíòðîëüíèìè ïîêàçíèêàìè íà 11,21 % (ð<0,05).
Çà ðàõóíîê ìàëî¿ ê³ëüêîñò³ îñòåî¿äíî¿ òà âîëîê-
íèñòî¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèí ñïîñòåð³ãàºòüñÿ óïîâ³ëü-
íåííÿ ôîðìóâàííÿ ïåð³îñòàëüíî¿ ÷àñòèíè ê³ñò-
êîâîãî ðåãåíåðàòó, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ äàíèìè
ìîðôîìåòð³¿.

Ïðè âèâ÷åíí³ óëüòðàñòðóêòóðè ðåãåíåðàòó
âèçíà÷àþòüñÿ ñóòòºâ³ çì³íè â îñòåîáëàñòè÷íèõ
êë³òèíàõ, ÿê³ º ïîêàçíèêîì ìîðôîôóíêö³îíàëü-
íîãî ñòàíó ôîðìóâàííÿ ê³ñòêîâî¿ ìîçîë³. Íà ôîí³
ïîðóøåííÿ ñóäèííî-òêàíèííèõ â³äíîñèí ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ ïîñèëåííÿ äåñòðóêòèâíèõ òà äèñòðî-
ô³÷íèõ çì³í. Ó ïåðøó ÷åðãó, â ê³ñòêîâèõ êë³òèíàõ
ðåãåíåðàòó äåñòðóêòèâí³ ïðîöåñè â³äáóâàþòüñÿ
ó âíóòð³øíüîêë³òèííèõ ñòðóêòóðàõ. Âèÿâëÿþòüñÿ
ìàëîäèôåðåíö³éîâàí³ îñòåîáëàñòè, ÿê³ ìàþòü
çìåíøåí³ çà ðîçì³ðîì îêðóãë³ ÿäðà ç íåð³âíîì³ð-
íèì ðîçïîä³ëîì õðîìàòèíó òà âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ
³íâàã³íàö³é ó ìåìáðàí³. Ãðàíóëÿðíèé åíäîïëàç-
ìàòè÷íèé ðåòèêóëóì ïðåäñòàâëåíèé âàêóîëåïî-
ä³áíèìè ðîçøèðåíèìè öèñòåðíàìè, ìåìáðàíè ¿õ
ïîøêîäæåí³. Ïëàñòèí÷àñòèé êîìïëåêñ Ãîëüäæ³
îòî÷åíèé äð³áíèìè âàêóîëÿìè. Â³äì³÷àþòüñÿ
çíà÷íå ðîçøèðåííÿ òà ôðàãìåíòàö³ÿ öèòîïëàçìà-
òè÷íîãî ðåòèêóëóìó. Ìåìáðàíè ³ êðèñòè ì³òîõîíä-
ð³é ìàþòü ä³ëÿíêè äåñòðóêö³é.

Íà 14-òó äîáó çàãîºííÿ ïîøêîäæåíî¿ âåëèêî-
ãîì³ëêîâî¿ ê³ñòêè ùóð³â â óìîâàõ çàãàëüíî¿ ã³ïîêñ³¿
òà âïëèâó îïðîì³íåííÿ ³ ñîëåé âàæêèõ ìåòàë³â
íà ã³ñòîëîã³÷íèõ ïðåïàðàòàõ âèÿâëÿºòüñÿ òåí-
äåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ õðÿùîâî¿ òêàíèíè,
ÿêà çàéìàº 29,71±1,30 ìêì2 âñüîãî ðåãåíåðàòó, ùî
íà 28,84 % (ð<0,001) á³ëüøå â³ä ïëîù³ ³íòàêòíèõ
òâàðèí. Ïëîùà ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè ñêëàäàº
32,56±1,77 ìêì2, ùî á³ëüøå í³æ ó ³íòàêòíèõ òâàðèí
êîíòðîëüíî¿ ñåð³¿. Íà ôîí³ öèõ çì³í ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
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óïîâ³ëüíåííÿ òåìï³â óòâîðåííÿ ìîëîäî¿ ê³ñòêî-
âî¿ òêàíèíè.

Â îñòåîáëàñòàõ ïðîäîâæóþòü ðîçâèâàòèñÿ
äèñòðîô³÷í³ ÿâèùà êë³òèííèõ îðãàíåë, ùî çóìîâ-
ëþº çíèæåííÿ ïðîöåñó âíóòð³øíüîêë³òèííî¿ ðåãå-
íåðàö³¿ òà ïðèãí³÷åííÿ îñòåîãåííî¿ ðåãåíåðàö³¿.
Ó öèòîïëàçì³ â³äáóâàºòüñÿ íàêîïè÷åííÿ ë³ï³äíèõ
âêëþ÷åíü âíàñë³äîê äåôîðìàö³¿ êë³òèííèõ êîìïî-
íåíò³â. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðîÿñíåííÿ ã³àëîïëàçìè
ì³òîõîíäð³é, çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü öèñòåðí êîìï-
ëåêñó Ãîëüäæ³. Åíäîïëàçìàòè÷íèé ðåòèêóëóì ³ç
ðîç³ðâàíèìè ìåìáðàíàìè ìàº âèãëÿä áåçñòðóê-
òóðíèõ óòâîðåíü.

Íà 21-øó äîáó ï³ñëÿ ïåðåëîìó âèçíà÷àºòüñÿ
ïîã³ðøåííÿ ñòðóêòóðíîãî äèôåðåíö³þâàííÿ íî-
âîóòâîðåíî¿ ìîçîë³. Çáåð³ãàþòüñÿ ïîîäèíîê³
ä³ëÿíêè íåêðîòè÷íèõ ìàñ, ¿õ ïëîùà çàëèøàºòüñÿ
çíà÷íî á³ëüøîþ, í³æ ó êîíòðîë³. Â³äì³÷àþòüñÿ
çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ àðòåð³àëüíèõ ñóäèí, âåíîç-
íèé çàñò³é, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, ñèëüíî ïðèãí³÷óº
óòâîðåííÿ ê³ñòêîâèõ êîìïîíåíò³â ðåãåíåðàòó.
Ê³ñòêîâà ìîçîëü ìàº íåçð³ëèé âèãëÿä çà ðàõóíîê
óïîâ³ëüíåííÿ óòâîðåííÿ äð³áíîïåòëÿñòî¿ ê³ñòêî-
âî¿ òêàíèíè, îá�ºì ÿêî¿ íà 29,16 % (ð<0,001) òà
âåëèêîïåòëÿñòî¿ íà 28,78 % (ð<0,001) ìåíø³ â³ä
êîíòðîëþ. Ïëîùà âîëîêíèñòî¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè
ñêëàäàº 32,56±1,04 ìêì2, ùî íà 19,18 % (ð<0,001)
á³ëüøà, í³æ ó êîíòðîë³.

Íà 3-ìó òèæí³ ïðîäîâæóþòü âèçíà÷àòèñÿ
äåñòðóêòèâí³ çì³íè â îñòåîãåííèõ êë³òèíàõ, â ÿêèõ
ñåêðåòîðíà òà ïðîë³ôåðàòèâíà àêòèâí³ñòü ð³çêî
çíèæåíà. Ñïîñòåð³ãàþòüñÿ îñòåîáëàñòè ç íèçüêîþ
ôóíêö³îíàëüíîþ àêòèâí³ñòþ, ÿê³ ïîãàíî ñïðèéìà-
þòü áàðâíèêè. ¯õ ÿäðà ìàþòü ãîìîãåííèé õðîìà-
òèí. Åëåêòðîííî-ì³êðîñêîï³÷í³ ïðîÿâè ïîøêîäæåí-
íÿ îñòåîáëàñò³â õàðàêòåðèçóþòüñÿ çìåíøåííÿì
â³äíîñíîãî îá�ºìó ì³òîõîíäð³é ç ë³çîâàíèìè
çîâí³øí³ìè ìåìáðàíàìè ³ êðèñòàìè; ãðàíóëÿðíî¿
åíäîïëàçìàòè÷íî¿ ñ³òêè, ïóõèðö³ ÿêî¿ çàïîâíåí³
âì³ñòîì íèçüêî¿ åëåêòðîííî¿ ãóñòèíè; çá³ëüøåí-
íÿì â³äíîñíîãî îá�ºìó ë³çîñîì.

Â îñòàíí³é òåðì³í ñïîñòåðåæåííÿ (30-òà äîáà)
ïðè ìîðôîìåòðè÷íîìó àíàë³ç³ ã³ñòîëîã³÷íèõ ïðå-
ïàðàò³â ä³ëÿíêè ïîøêîäæåííÿ âåëèêîãîì³ëêîâî¿
ê³ñòêè âèçíà÷àºòüñÿ çíà÷íå â³äñòàâàííÿ ñòðóê-
òóðíî¿ îðãàí³çàö³¿ ê³ñòêîâî¿ ìîçîë³ â³ä êîíò-
ðîëüíèõ ïîêàçíèê³â òà ïîêàçíèê³â òðåòüî¿ ñåð³¿
åêñïåðèìåíòó. Â ä³ëÿíö³ äåôåêòó â³äì³÷àþòüñÿ
ïîäàëüøèé ðîçâèòîê òà íàðîñòàííÿ äåñòðóêòèâ-
íî-äèñòðîô³÷íèõ ÿâèù. Ê³ñòêîâà ìîçîëü çàëèøà-
ºòüñÿ íåçð³ëîþ âíàñë³äîê óïîâ³ëüíåííÿ òåìï³â
óòâîðåííÿ äð³áíî- òà âåëèêîïåòëÿñòî¿ òðàáåêó-
ëÿðíî¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèí, à òàêîæ ñïîâ³ëüíåííÿ
ïðîöåñó ¿¿ îñèô³êàö³¿. Âèçíà÷àþòüñÿ ÿâèùà îñ-
òåîïîðîçó. Íîâîóòâîðåíà ïëàñòèí÷àñòà ê³ñòêîâà
òêàíèíà çàéìàº ëèøå 42,81±0,77 ìêì2 ïëîù³
âñüîãî ðåãåíåðàòó, ùî íà 14,11 % (ð<0,001) ìåí-
øå â³ä â³äïîâ³äíîãî ïîêàçíèêà ó ³íòàêòíèõ òâàðèí

êîíòðîëüíî¿ ñåð³¿. Íà ã³ñòîëîã³÷íèõ ïðåïàðàòàõ
ðåãåíåðàòó âèçíà÷àþòüñÿ ä³ëÿíêè âîëîêíèñòî¿
ñïîëó÷íî¿ òà õðÿùîâî¿ òêàíèí, ïëîùà ÿêèõ çàëè-
øàºòüñÿ á³ëüøîþ â³ä êîíòðîëüíèõ ïîêàçíèê³â
ìàéæå óäâ³÷³.

×åðåç ì³ñÿöü ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ åêñïåðèìåíòó
â ä³ëÿíö³ ïîøêîäæåííÿ á³ëüø³ñòü îñòåîáëàñò³â
ìàþòü îçíàêè ïîðóøåííÿ ñóáì³êðîñêîï³÷íî¿ îð-
ãàí³çàö³¿, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñëàáîâèðàæåíîþ
àêòèâí³ñòþ âíóòð³øíüîêë³òèííèõ ïðîöåñ³â. Öå, ó
ñâîþ ÷åðãó, ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ òåìï³â ïðî-
öåñó â³äíîâëåííÿ êë³òèí. Âèÿâëÿþòüñÿ ä³ëÿíêè
äåñòðóêö³¿ ó ìåìáðàíàõ òà êðèñòàõ ì³òîõîíäð³é.
Òðàïëÿºòüñÿ ë³çèñ ÿäåðíî¿ ìåìáðàíè. ßäðà
ìàþòü çîíè äåñòðóêö³¿, õðîìàòèí êîíäåíñîâàíèé.

Àíàë³ç õ³ì³÷íîãî ñêëàäó ðåãåíåðàòó åêñïåðè-
ìåíòàëüíèõ òâàðèí ïðîâåäåíèé ó ïîð³âíÿíí³ ç
êîíòðîëåì òà ïîïåðåäí³ìè ñåð³ÿìè åêñïåðèìåí-
òó, âèÿâèâ ìàêñèìàëüíå ï³äâèùåííÿ âì³ñòó
âîëîãè ïðîòÿãîì óñ³õ òåðì³í³â äîñë³äæåííÿ. Òàê,
íà 7-ìó äîáó öåé ïîêàçíèê ñÿãàº 25,44 %
(ð<0,001), íà 14-òó � íà 18,31 % (ð<0,001), ÷åðåç
òðè òèæí³ ð³çíèöÿ ñêëàäàëà 17,04 % (ð<0,001) ³
íà 30-òó äîáó äîñë³äæåííÿ � 15,9 % (ð<0,001).
ßê ³ ó ïîïåðåäí³õ åêñïåðèìåíòàëüíèõ ñåð³ÿõ ³ç
ìîäåëþâàííÿì çàãàëüíîã³ïîêñè÷íèõ çì³í òà
ñåð³¿ ç ïîºäíàíîþ ä³ºþ îïðîì³íåííÿ ó äîç³ 0,2 Ãð
òà ñîëåé âàæêèõ ìåòàë³â öèíêó, ñâèíöþ òà õðîìó,
òàê ³ â äàí³é ãðóï³ íà ôîí³ ï³äâèùåííÿ âîëîãè
âèçíà÷àºòüñÿ ñóòòºâå çá³ëüøåííÿ íàòð³þ òà êàë³þ
³ ð³âíÿ ìàãí³þ. Îäíî÷àñíî âèÿâëÿºòüñÿ çìåíøåí-
íÿ âì³ñòó êàëüö³þ ÷åðåç òèæäåíü íà 27,37 %
(ð<0,001) ³ ÷åðåç ì³ñÿöü éîãî âì³ñò çíèæóºòüñÿ
íà 22,62 % (ð<0,001), ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, ïðèçâî-
äèòü äî çíèæåííÿ çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ íåîðãàí³÷-
íèõ ðå÷îâèí, õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîðóøåííÿì
ì³íåðàëüíî¿ íàñè÷åíîñò³ ðåãåíåðàòó âåëèêîãîì³ë-
êîâî¿ ê³ñòêè. Cïîñòåð³ãàºòüñÿ çíà÷íå íàêîïè÷åí-
íÿ â ðåãåíåðàò³ âåëèêîãîì³ëêîâî¿ ê³ñòêè öèíêó,
ñâèíöþ òà õðîìó.

Âèñíîâêè. Â ìîäåëüîâàíèõ åêñïåðèìåí-
òàëüíèõ óìîâàõ íà âñ³õ ñòàä³ÿõ ñïîñòåðåæåííÿ
âèçíà÷àþòüñÿ ãëèáîê³ äåñòðóêòèâí³ çì³íè ÿê ó
ê³ñòö³, òàê ³ â ðåãåíåðàò³ íà âñ³õ ð³âíÿõ äîñë³äæåí-
íÿ, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ äàíèìè ã³ñòîëîã³¿, ìîð-
ôîìåòð³¿ òà óëüòðàñòðóêòóðíèì àíàë³çîì ï³ä-
äîñë³äíîãî ìàòåð³àëó; íàÿâí³ ñóòòºâ³ çì³íè â
õ³ì³÷íîìó ñêëàä³ ïîøêîäæåíî¿ ê³ñòêè: íà ôîí³
ã³ïåðã³äðàòàö³¿ çá³ëüøóºòüñÿ âì³ñò ã³äðîô³ëüíèõ
åëåìåíò³â, òàêèõ, ÿê êàë³é òà íàòð³é, ùî, ó ñâîþ
÷åðãó, ïðèçâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ îðãàí³÷íîãî
êîìïîíåíòà. Îäíî÷àñíî ³ç öèì ð³çêî çìåíøó-
þòüñÿ ïîêàçíèêè ì³íåðàëüíî¿ íàñè÷åíîñò³ ðåãå-
íåðàòó. Çà ðàõóíîê íàäì³ðíîãî íàäõîäæåííÿ â
îðãàí³çì öèíêó, ñâèíöþ òà õðîìó â³äì³÷àþòüñÿ
çá³ëüøåííÿ ¿õ âì³ñòó òà íàêîïè÷åííÿ â íîâî-
óòâîðåí³é ê³ñòö³, ùî ùå á³ëüøå ïðèãí³÷óº ðåïàðà-
òèâíèé îñòåîãåíåç.
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Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.
Çàçíà÷åí³ çì³íè âèìàãàþòü â³ä íàñ ïðîâåñòè ïî-

øóê ïðåïàðàòó, ÿêèé äîïîìîæå êîðåãóâàòè íå-
ñïðèÿòëèâ³ íàñë³äêè ä³¿ äîñë³äæóâàíèõ ÷èííèê³â.
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MORPHOFUNCTIONAL METHODS OF BONE TISSUE INVESTIGATIONS AFTER
INJURIES UNDER CONDITIONS OF NEGATIVE FACTORS EFFECT

L.V. Vasko, L.I. Kiptenko, H.Y. Budko
Sumy State University, Medical Institute

SUMMARY. The data of experimental research regarding study of morphological features of reparative regeneration of
rat bone tissue under conditions of general hypoxia being subject to exposure of radiation and heavy metals salts and
searching the ways of their correction are represented in the article. It was revealed growth impairment, histological and
ultrastructural rebuilding, chemical composition of damaged bone in conditions of hypoxia and combined action of
hypoxia, general exposure of radiation and heavy metals.
KEY WORDS: skeleton bones, hypoxia, exposure to radiation, heavy metals salts.
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ÓÐÎÃÅÍ²ÒÀËÜÍ² ²ÍÔÅÊÖ²¯ ² ÄÈÑÌÅÍÎÐÅß: ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×Í² ÏÀÐÀËÅË²
Þ.Ï. Âäîâè÷åíêî, Í.À. Ëèìàð

Íàö³îíàëüíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ³ì. Ï.Ë. Øóïèêà

ÐÅÇÞÌÅ. Óðîãåí³òàëüí³ ³íôåêö³¿ º äóæå ïîøèðåíîþ ïàòîëîã³ºþ ñåðåä ìîëîäèõ æ³íîê, íåð³äêî ö³ çàõâîðþâàííÿ
ïîºäíóþòüñÿ ç ïîðóøåííÿìè ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿, çîêðåìà, ç äèñìåíîðåºþ. Áëèçüêî 60 % æ³íîê ä³òîðîäíîãî
â³êó ñòðàæäàþòü â³ä äèñìåíîðå¿ òà ïîºäíàíî¿ óðîãåí³òàëüíî¿ ³íôåêö³¿. Íåçáàëàíñîâàíå âèä³ëåííÿ åñòðîãåí³â,
ïðîãåñòåðîíó òà ïðîñòàãëàíäèí³â çóìîâëþº çíèæåííÿ ³ìóííî¿ ðåàêòèâíîñò³, îñîáëèâî ïðè õëàì³ä³îç³, ³íô³êóâàíí³
â³ðóñîì ïðîñòîãî ãåðïåñó ² ³ ²² òèïó (ÂÏÃ ²-²²) òà öèòîìåãàëîâ³ðóñí³é ³íôåêö³¿ (ÖÌÂ²). Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè
âèêëèêàíà òèì, ùî â ìîëîäîìó â³ö³ íå çàâæäè äîö³ëüíà ãîðìîíàëüíà òåðàï³ÿ.
ÊËÞ×ÎÂ² ÑËÎÂÀ: óðîãåí³òàëüíà ³íôåêö³ÿ, äèñìåíîðåÿ, àíòèãîìîòîêñè÷í³ çàñîáè, ³ìóíîìîòåðàï³ÿ.

Âñòóï. Ïðîáëåìà ðîçëàä³â ìåíñòðóàëüíî¿
ôóíêö³¿ ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â çàéìàº îäíå ç
ïðîâ³äíèõ ì³ñöü ñåðåä ã³íåêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ³
ñÿãàº 60 %. Çîêðåìà, çàñëóãîâóº óâàãè çðîñòàííÿ
îñòàíí³ìè ðîêàìè ÷àñòîòè äèñìåíîðå¿ â ïîºä-
íàíí³ ç õðîí³÷íîþ óðîãåí³òàëüíîþ ³íôåêö³ºþ, à
ñàìå: õëàì³ä³îçîì, ÖÌÂ², ÂÏÃ ²-²² òà íåäîñòàòíÿ
åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõî-
ä³â [1�4].

Îñíîâíèìè ïðè÷èíàìè ïðîáëåìè º çðîñòàí-
íÿ ³íôåêö³éíî¿ ïàòîëîã³¿ ó ìîëîäèõ æ³íîê, çíèæåí-
íÿ ³ìóíîëîã³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³, ðàíí³é ïî÷àòîê

ñòàòåâèõ ñòîñóíê³â. Ó çâ�ÿçêó ç òèì, ùî â á³ëüøîñò³
âèïàäê³â æ³íêè ùå íå íàðîäæóâàëè, âñå á³ëüøó
ïåðåâàãó îòðèìóº íåãîðìîíàëüíå ë³êóâàííÿ òà
àäåêâàòíà òåðàï³ÿ óðîãåí³òàëüíî¿ ³íôåêö³¿ [4, 5, 6].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ � âèçíà÷èòè âçàºìî-
çâ�ÿçîê òà âçàºìîâïëèâ óðîãåí³òàëüíî¿ ³íôåêö³¿
òà äèñìåíîðå¿, îñîáëèâîñò³ ïàòîãåíåçó, ñòàí ³ìóí-
íî¿ ñèñòåìè, ¿¿ êîðåëÿö³þ ç êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè
òà ðîçðîáèòè ìåòîä åôåêòèâíî¿ òåðàï³¿ äèñìåíî-
ðå¿ ïðè õðîí³÷í³é óðîãåí³òàëüí³é ³íôåêö³¿.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Íàìè
áóëî îáñòåæåíî 68 æ³íîê, 30 ç ÿêèõ â³äíåñåí³ äî
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ïåðøî¿ ãðóïè ³ îòðèìóâàëè òðàäèö³éíó òåðàï³þ,
äî äðóãî¿ ãðóïè ââ³éøëî 38 æ³íîê ç ïðîÿâàìè äèñ-
ìåíîðå¿, ÿêèì çàñòîñîâóâàëàñü çàïðîïîíîâàíà
òåðàï³ÿ. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 30 ñîìàòè÷íî
çäîðîâèõ æ³íîê.

Òðàäèö³éíà òåðàï³ÿ ïðîâîäèëàñü ãåñòàãåí-
íèì ïðåïàðàòîì äóôàñòîíîì â öèêë³÷íîìó ðå-
æèì³ ïðîòÿãîì 6 ì³ñÿö³â òà ñèìïòîìàòè÷íà òåðàï³ÿ
çàëåæíî â³ä êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â, à ñàìå: çíåáîëþ-
âàëüí³, êðîâîçóïèíí³, çàñïîê³éëèâ³ çàñîáè, àíòè-
á³îòèêè � ìàêðîë³äè, ïðîòèâ³ðóñí³ çàñîáè [1, 2, 3,
7, 8]. Çàïðîïîíîâàíà òåðàï³ÿ âêëþ÷àëà àíòè-
ãîìîòîêñè÷í³ ïðåïàðàòè ìóë³ìåí ïî 15 êðàïåëü
òðè÷³ íà äîáó ïðîòÿãîì 1 ì³ñÿöÿ, ã³íåêîõååëü ïî
15 êðàïåëü òðè÷³ íà äîáó ïðîòÿãîì 1 ì³ñÿöÿ, åõ³-
íàöåÿ-êîìïîçèòóì ïî 2,2 ìë âíóòð³øíüîì�ÿçîâî
çà ñõåìîþ: 10 ³í�ºêö³é äâ³÷³ íà òèæäåíü, åíã³ñòîë
ïî 1 òàáëåòö³ òðè÷³ íà äîáó 2 òèæí³. Âñ³ì ïàö³ºíò-
êàì ïðîâîäèëîñü êë³í³÷íå äîñë³äæåííÿ êðîâ³,
ñå÷³, á³îõ³ì³÷íèé àíàë³ç êðîâ³. Âèçíà÷àëè ïîêàç-
íèêè ³ìóíîãðàìè: çàãàëüíó ïîïóëÿö³þ Ò-ë³ìôî-
öèò³â, ñóáïîïóëÿö³¿ Ò-õåëïåð³â (Òõ), Ò-ñóïðåñîð³â
(Òñ), ñï³ââ³äíîøåííÿ Òõ/Òñ, Â-ë³ìôîöèò³â. ²íô³êó-
âàííÿ õëàì³ä³îçîì òà ÖÌÂ² âèçíà÷àëè ç äîïîìî-
ãîþ ìåòîäó ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó (²ÔÀ)
Äîñë³äæóâàëè ïîêàçíèêè ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñó:
ôîë³êóëîñòèìóëþþ÷èé ãîðìîí (ÔÑÃ), ëþòå¿í³çóþ-
÷èé ãîðìîí (ËÃ), ïðîëàêòèí, åñòðàä³îë òà ïðîãå-
ñòåðîí, à òàêîæ êîëüïîöèòîãðàìó, òåñòè ôóíêö³î-
íàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè [3, 7, 8, 9].

Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ. Ñåðåäí³é â³ê
îáñòåæóâàíèõ æ³íîê ñêëàâ ó äîñë³äæóâàíèõ
ãðóïàõ 23,2±1,4 ³ 24,6±1,9 ðîêè, ó êîíòðîëüí³é �
25,2±2,3 ðîêè. Ó 100 % ïàö³ºíòîê äîñë³äæóâàíèõ
ãðóï ñïîñòåð³ãàëàñü óðîãåí³òàëüíà ³íôåêö³ÿ. Öåð-
â³öèòè âèÿâëåí³ ó 89,2±2,3 % æ³íîê 1 ãðóïè ³
92,4±2,9 % 2 ãðóïè, âàã³í³òè 97,4±3,1 % ³ 95,3±2,8 %
1 ³ 2 ãðóï â³äïîâ³äíî, ñàëüï³íãîîôîðèòè ó 21,6±3,7 %
õâîðèõ 1 ãðóïè ³ 26,3±2,9 % 2 ãðóïè ïàö³ºíòîê.
Ñåðåä óðîãåí³òàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ íàé÷àñò³øå ñïî-
ñòåð³ãàëèñü õðîí³÷íèé õëàì³ä³îç � â 1 ãðóï³
57,2±2,7 %; â 2 � 56,3±2,3 %, õðîí³÷íà ÖÌÂ² � â
1 ãðóï³ 93,1±2,4 %; â 2 � 91,3±3,4 %, õðîí³÷íà
ïîºäíàíà óðîãåí³òàëüíà ³íôåêö³ÿ � 53,4±3,2 % ³
62,5±3,1 % â³äïîâ³äíî, ùî â³äïîâ³äàº ë³òåðàòóð-
íèì äàíèì [3, 7, 8, 9]. Íàé÷àñò³øèì êë³í³÷íèì
ïðîÿâîì ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿ áóëà
äèñìåíîðåÿ (92,7 % ³ 100,0 % â³äïîâ³äíî â 1 ³
2 ãðóïàõ), êðîâîìàçàííÿ � ó 64,6 % â 1 ãðóï³ ³ â
73,6 % â 2 ãðóï³. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñïîñòåðå-
æåíü ï³äòâåðäæóþòü íàâåäåí³ â ë³òåðàòóðíèõ
äæåðåëàõ äàí³ [1, 2, 4, 5]. Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü
çàõâîðþâàííÿ â 1 ³ 2 ãðóïàõ êîëèâàëàñü â³ä 2,5
äî 6,0 ðîê³â. Êîíòðîëüíå îáñòåæåííÿ æ³íîê ïðî-
âîäèëîñü ÷åðåç 1 ð³ê ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ.

Âèÿâëåíî ÷³òêèé êîðåëÿòèâíèé çâ�ÿçîê ì³æ
çàãîñòðåííÿì óðîãåí³òàëüíî¿ ³íôåêö³¿ òà ïðîÿâà-

ìè äèñìåíîðå¿, ïðè÷îìó, êë³í³÷í³ ïðîÿâè ³íôåêö³¿
ìàí³ôåñòóâàëè ïðè ÂÏÃ ²². Çàãîñòðåííÿ õëàì³ä³-
îçó òà ÖÌÂ² âèÿâëÿëîñü ëèøå çà ðåçóëüòàòàìè ²ÔÀ.
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ï³äòâåðäæóþòü ë³òåðàòóðí³
äàí³ [1, 2, 4, 9]. Âèÿâëåíî çíèæåííÿ Ò-ë³ìôîöèò³â
â 1 ³ 2 ãðóï³ äî 43,17±1,26 % (P<0,05) ³ 43,12±1,49 %
(Ð<0,05) ïðîòè 52,50 ± 2,34 % â êîíòðîëüí³é ãðóï³,
Ò-õåëïåðè ñòàíîâèëè 31,46±2,23 % (Ð<0,05) ³
32,21 % (Ð <0,05) â³äïîâ³äíî ïðîòè 38,71±2,06 %
â êîíòðîëüí³é ãðóï³, Ò-ñóïðåñîðè � 18,24±1,37 %
(P<0,05) ³ 18,91±1,31 % (Ð<0,05) ïðîòè 15,62±1,64 %
â êîíòðîëüí³é ãðóï³, çìåíøèëàñü ê³ëüê³ñòü Â-ë³ì-
ôîöèò³â äî 9,03 ± 0,12 % (P>0,05) ³ 9,04 ± 1,13 %
(P<0,05) ïðîòè 9,60 ± 0,45 % â êîíòðîëüí³é ãðóï³.
Çà ðåçóëüòàòàìè êîëüïîöèòîãðàìè òà òåñò³â
ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè ó 73,33 % ïàö³ºíòîê
1 ãðóïè ³ 76, 31 % 2 ãðóïè ñïîñòåð³ãàâñÿ ìîíî-
ôàçíèé ìåíñòðóàëüíèé öèêë. Äîñë³äæåííÿ ãîðìî-
íàëüíîãî ñòàòóñó íå âèÿâèëè äîñòîâ³ðíèõ â³äõè-
ëåíü â³ä ðåçóëüòàò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ïîêàç-
íèê³â ÔÑÃ, ËÃ, ïðîëàêòèíó òà åñòðàä³îëó â ïåðøó
ôàçó ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó, â äðóã³é ôàç³ â³ä-
ì³÷åíî äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ïðîãåñòåðîíó äî
1,2±0,9 ìêã/ë â 1 ãðóï³ òà 1,1±0,8 ìêã/ë â 2 ãðóï³
ïðîòè 12,3±1,7 ìêã/ë â êîíòðîëüí³é ãðóï³. Îòðè-
ìàí³ íàìè ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî âïëèâ õðîí³÷-
íî¿ óðîãåí³òàëüíî¿ ³íôåêö³¿ íà ð³âåíü ³ìóííîãî
çàõèñòó, ùî ïðèçâîäèòü äî íåäîñòàòíîñò³ ôóíêö³¿
æîâòîãî ò³ëà, ÿêà, â ñâîþ ÷åðãó, çóìîâëþº ïðîÿâè
äèñìåíîðå¿. Òàê³ æ ðåçóëüòàòè íàâåäåí³ â ë³òåðà-
òóðíèõ äæåðåëàõ [2�6].

Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â îáîõ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï
âèÿâëåíî âèñîêèé ð³âåíü ³ìóíîãëîáóë³í³â êëàñó G
(²g G), ÿêèé îö³íþâàëè çà êîåô³ö³ºíòîì ïîçèòèâ-
íîñò³ R (êîåô³ö³ºíò ïîçèòèâíîñò³ R � öå â³äíîøåí-
íÿ îïòè÷íî¿ ãóñòèíè çðàçêà äî êðèòè÷íî¿ îïòè÷íî¿
ãóñòèíè). R = 7,12±0,81 ó. î. â 1 ãðóï³ òà R = 8,42 ±
0,68 ó. î. â 2 ãðóï³ ïðè õëàì³ä³îç³; R = 10,82±1,16 ó. î.
òà R = 11,34±1,21 ó. î. â³äïîâ³äíî â 1 òà 2 ãðóï³
ïðè ÂÏÃ ³-²²; R= 16,77±1,31 ó. î. òà R =17,49 ±2,16 ó. î.
â³äïîâ³äíî â 1 òà 2 ãðóï³ ïðè ÖÌÂ², ùî ñâ³ä÷èòü
ïðî çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íîãî ³íô³êóâàííÿ õëàì³-
ä³ÿìè, ÂÏÃ ²-²² òà ÖÌÂ². Ëèøå â 23,33 % ïàö³ºíòîê
1 ãðóïè òà â 28,95 % ïàö³ºíòîê 2 ãðóïè â³äì³÷à-
ëèñü êë³í³÷í³ ïðîÿâè ïîºäíàíî¿ óðîãåí³òàëüíî¿ ³í-
ôåêö³¿, ²g M âèÿâëåí³ â 8 ïàö³ºíòîê 1 ãðóïè òà â 12
ïàö³ºíòîê 2 ãðóïè, ùî ñòàíîâèëî 26,67 % òà 31,58 %
â³äïîâ³äíî.

Âèçíà÷åííÿ äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â ³ìóí³-
òåòó ÷åðåç ð³ê ï³ñëÿ òðàäèö³éíî¿ òåðàï³¿ âèÿâèëî
òàêå: ð³âåíü Ò-ë³ìôîöèò³â, Ò-õåëïåð³â òà Òõ/Òñ
êîåô³ö³ºíò â³äïîâ³äàâ íîðì³, ïðîòå ó 33,33 % ïàö³-
ºíòîê ìåíñòðóàëüíèé öèêë çíîâó ñòàâ ìîíîôàç-
íèì, ùî ï³äòâåðäæóº ðåçóëüòàòè Ïðèëåïñêîé Â.Í.,
Ìîæåâèòèíîâîé Å.À., Ãàéíîâîé Í.Ã., Óâàðîâîé Å.Â.
òà ñï³âàâòîð³â [5, 6, 7]. Â 2 ãðóï³ ñïîñòåð³ãàëàñü
ñò³éêà íîðìàë³çàö³ÿ ïîêàçíèê³â ³ìóííîãî ñòàòóñó,
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ïîêàçíèê³â ìåíîãðàìè òà òåñò³â ôóíêö³îíàëüíî¿
ä³àãíîñòèêè. Âàæëèâî â³äçíà÷èòè, ùî, íåçâà-
æàþ÷è íà â³äñóòí³ñòü ãîðìîíàëüíî¿ òåðàï³¿ ó ïàö³ºí-
òîê 2 ãðóïè, â³äíîâèâñÿ äâîôàçíèé ìåíñòðóàëüíèé
öèêë ³ íîðìàë³çóâàâñÿ ð³âåíü ïðîãåñòåðîíó â
2 ôàçó ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó. Ïðîòÿãîì ðîêó
ñïîñòåðåæåííÿ ó öèõ ïàö³ºíòîê íå â³äì³÷àëîñü
êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â óðîãåí³òàëüíî¿ ³íôåêö³¿.

Öå ï³äòâåðäæóº ë³òåðàòóðí³ äàí³ ïðî âïëèâ
óðîãåí³òàëüíî¿ ³íôåêö³¿ íà ðîçâèòîê äèñìåíîðå¿
[2, 3, 4, 6].

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåí³ äîñë³-
äæåííÿ äàþòü ï³äñòàâó ñòâåðäæóâàòè, ùî ³ñíóº

êîðåëÿòèâíèé ïàòîãåíåòè÷íèé çâ�ÿçîê ì³æ çà-
ãîñòðåííÿì õðîí³÷íî¿ óðîãåí³òàëüíî¿ ³íôåêö³¿ òà
ïðîÿâàìè äèñìåíîðå¿. Çàñòîñóâàííÿ àíòèãîìî-
òîêñè÷íèõ çàñîá³â Åõ³íàöå¿-êîìïîçèòóì, Åíã³ñòî-
ëó, Ìóë³ìåíó äàº çìîãó íà òðèâàëèé ïåð³îä
íîðìàë³çóâàòè ìåíñòðóàëüíó ôóíêö³þ ³ â³äíîâèòè
ðåïðîäóêòèâíå çäîðîâ�ÿ æ³íîê.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
ïîëÿãàþòü ó âèâ÷åíí³ ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿
æ³íîê, ùî ìàþòü ïîºäíàíó óðîãåí³òàëüíó ³íôåêö³þ
òà äèñìåíîðåþ, òà âïëèâó äîñë³äæóâàíî¿ ïàòî-
ëîã³¿ íà ïåðåá³ã âàã³òíîñò³, ïîëîã³â òà ï³ñëÿïîëî-
ãîâîãî ïåð³îäó.
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UROGENITAL INFECTIONS AND DYSMENORHEA: PATHOGENETIC PARALLELS

Y.P. Vdovychenko, N.A. Lymar
National Medical Academy of Post-Graduate Education by P.L. Shupyk

SSUMMARY. Urogenital infections are very spread among the young women. These diseases are often combined with
menstrual dysfunction (dysmenorhea). Near 60 % women of reproductive age have dysmenorhea and urogenital
infections. Considerable hormonal reorganization in the organism accompanies this period. Inadequate secretion of
estrogens, progesterone and prostaglandine is the cause of this process. These changes cause lowering of immune
system, especially acute chlamidiosis, VHS I-II and CMVI. This problem is actual in young age, when reproductive
function isn�t realized and hormonal treatment isn�t desired.
KEY WORDS: urogenital infection, dysmenorhea, antihomotoxic medications, immunotherapy.
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ÊË²Í²×ÍÅ ÇÍÀ×ÅÍÍß ÑÒÀÍÓ ÔÅÒÎÏËÀÖÅÍÒÀÐÍÎÃÎ ÊÎÌÏËÅÊÑÓ ÏÐÈ
ÇÀÃÐÎÇ² ÏÅÐÅÐÈÂÀÍÍß ÂÀÃ²ÒÍÎÑÒ²

Â.ß. Ãîëîòà, Î.À. Ùåðáà
Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ

ÐÅÇÞÌÅ. Ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ ñòàíó ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñó ó 52 æ³íîê ç ÿâèùàìè çàãðîçè
ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ â òåðì³í³ 22-28 òèæí³â. Âèêîðèñòîâóâàëèñü äàí³ ÓÇ ïëàöåíòîãðàô³¿ ³ ôåòîìåòð³¿,
êàðä³îòîêîãðàô³¿ ïëîäà. Â ðåçóëüòàò³ âèÿâëåíî, ùî ó âàã³òíèõ ³ç çàãðîçîþ ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ
ôóíêö³îíàëüí³ çì³íè ïëàöåíòè, ÿê³ âèêëèêàþòü òðîô³÷í³ é ã³ïîêñè÷í³ ïîðóøåííÿ ôåòîïëàöåíòàðíî¿ ñèñòåìè ³
ïîã³ðøåííÿ âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ñòàíó ïëîäà.
ÊËÞ×ÎÂ² ÑËÎÂÀ: ôåòîïëàöåíòàðíèé êîìïëåêñ, çàãðîçà ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³, âíóòð³øíüîóòðîáíèé ñòàí ïëîäà.

Âñòóï. Ñåðåä çàõîä³â ùîäî àíòåíàòàëüíî¿
îõîðîíè ïëîäà ³ ïðîô³ëàêòèêè ïåðèíàòàëüíî¿
ñìåðòíîñò³ îñîáëèâå ì³ñöå çàéìàº ïðîáëåìà
ïëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³ íà ôîí³ çàãðîçè
ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ [1].

Íèí³ ³ñíóº áàãàòî íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, ïðè-
ñâÿ÷åíèõ ïëàöåíòàðí³é íåäîñòàòíîñò³ ïðè ð³çíèõ
âèäàõ àêóøåðñüêî¿ òà åêñòðàãåí³òàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ [2].

Îäíàê ìè íå çóñòð³ëè â ë³òåðàòóð³ äàíèõ ïðî
ñòàí ïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñó ó æ³íîê ç çàãðîçîþ
ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ â ð³çí³ òåðì³íè âàã³òíîñò³.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Âðàõîâóþ÷è âèñîêó ³í-
ôîðìàòèâí³ñòü êîìïëåêñíîãî äîñë³äæåííÿ ôóíê-
ö³¿ ôåòîïëàöåíòàðíî¿ ñèñòåìè, íàìè âèâ÷åíî
ñòàí ÔÏÑ ó âàã³òíèõ ç çàãðîçîþ ïåðåðèâàííÿ
âàã³òíîñò³ çà äàíèìè óëüòðàçâóêîâî¿ ïëàöåíòî-
ãðàô³¿ é ôåòîìåòð³¿, êàðä³îòîêîãðàô³¿ âíóòð³øíüî-
óòðîáíîãî ïëîäà.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Íàìè
ïðîâåäåíî âèâ÷åííÿ ñòàíó ôåòîïëàöåíòàðíîãî
êîìïëåêñó ó 52 æ³íîê ç ÿâèùàìè çàãðîçè ïåðåðè-
âàííÿ âàã³òíîñò³ â òåðì³íàõ 22-28 òèæí³â.

Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 20 æ³íîê ç íå-
óñêëàäíåíèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³.

Âñ³ ãðóïè áóëè ðåïðåçåíòàòèâí³ çà êîìïëåê-
ñîì äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â.

Áóëè ïðîâåäåí³ óëüòðàçâóêîâ³ äîñë³äæåííÿ
ó âñ³õ îáñòåæóâàíèõ æ³íîê íà óëüòðàçâóêîâîìó
îáëàäíàíí³ �Filips SDR � 325� â ìàñøòàá³ ðåàëü-
íîãî ÷àñó.

Ïðîâîäèëè âèì³ðþâàííÿ á³ïàð³ºòàëüíîãî
ðîçì³ðó ãîë³âêè ïëîäà ïðè ðåºñòðàö³¿ Ì-åõà, äîâ-
æèíó ñòåãíà ïî éîãî ìàêñèìàëüíîìó ïîâçäîâæ-
íüîìó ðîçì³ðó, ñåðåäí³é ä³àìåòð ãðóäíî¿ êë³òêè
íà ð³âí³ ñòóëêîâèõ êëàïàí³â ³ æèâîòà íà ð³âí³
íèðîê ÷è ì³ñöÿ ïðèêð³ïëåííÿ ïóïîâèíè, âèçíà-
÷àëè ëîêàë³çàö³þ ïëàöåíòè, ¿¿ òîâùèíó ³ ñòðóêòóðó,
çà ÿêîþ ñóäèëè ïðî ñòóï³íü çð³ëîñò³ ïëàöåíòè. Îñ-
òàííÿ îö³íþâàëàñü çà ñòóïåíåì çì³í â áàçàëüí³é
òà õîðàëüí³é ïëàñòèíö³, ñàì³é ñóáñòàíö³¿ ïëàöåíòè
çà êëàñèô³êàö³ºþ P.A. Grannum é ñï³âàâò. (1979).
Çã³äíî ç ö³ºþ êëàñèô³êàö³ºþ, êîæíèé ñòóï³íü â³ä-
ïîâ³äàº ïåâíîìó ãåñòàö³éíîìó òåðì³íó. Ïðè

0 ñòóïåí³ çð³ëîñò³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ãîìîãåíí³ñòü
åõîñòðóêòóðè ïëàöåíòè, õîð³àëüíà ïëàñòèíêà ³
áàçàëüíèé øàð ãëàäê³ é îäíîð³äí³; ïðè ² ñòóïåí³
â òîâù³ ïëàöåíòè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ì³ëê³ áåçëàäíî
ðîçòàøîâàí³ åõîïîçèòèâí³ óòâîðåííÿ, õîðàëüíà
ïëàñòèíêà á³ëüø ÷³òêà ³ çâèâèñòà, áàçàëüíèé øàð
ãëàäêèé; ïðè ²² ñòóïåí³ çð³ëîñò³ åõîïîçèòèâí³ âêëþ-
÷åííÿ â òêàíèí³ ïëàöåíòè ñòàþòü ³íòåíñèâí³øèìè,
çá³ëüøóºòüñÿ ¿õ ê³ëüê³ñòü, íà õîð³àëüí³é ïëàñòèíö³
ç�ÿâëÿþòüñÿ çàãëèáëåííÿ; ïðè ²²² ñòóïåí³ çð³ëîñò³
åõîïîçèòèâí³ âêëþ÷åííÿ çàëèøàþòüñÿ òàêèìè æ
âèðàæåíèìè, ïëàöåíòà íàáóâàº ÷àñòî÷êîâî¿
áóäîâè.

Îö³íêó ðåçóëüòàò³â óëüòðàçâóêîâîãî ñêàíó-
âàííÿ íàìè ïðîâåäåíî ó ïîð³âíÿíí³ ç³ ñåðåäí³ìè
ïîêàçíèêàìè óëüòðàçâóêîâî¿ ôåòîìåòð³¿ òà ïëà-
öåíòîãðàô³¿ ïðè ô³ç³îëîã³÷íîìó ïëèí³ âàã³òíîñò³.

Ïåðåä÷àñíà ïîÿâà îçíàê çð³ëîñò³ íàìè ðîç-
ö³íþâàëàñü ÿê ïðèñêîðåíå äîçð³âàííÿ ïëàöåíòè.
Çàòðèìêó çðîñòó ïëîäà ä³àãíîñòóâàëè ó âèïàäêó
â³äñòàâàííÿ ôåòîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â íà 2 ³
á³ëüøå òèæí³ ïîð³âíÿíî ç ãåñòàö³éíèìè íîðìàìè.

Âíóòð³øíüîóòðîáíèé ñòàí ïëîäà ìè îö³íþâà-
ëè çà äàíèìè êàðä³îòîêîãðàìè çà øêàëîþ
M. Fisher â ìîäèô³êàö³¿ Ã.Ì. Ñàâåëüºâî¿ (1986)
íåïðÿìèì ñïîñîáîì. Îáñòåæåííÿ ïðîâîäèëîñü
ï³ñëÿ çîâí³øíüîãî àêóøåðñüêîãî äîñë³äæåííÿ ³
âèçíà÷åííÿ ì³ñöÿ íàéêðàùîãî âèñëóõîâóâàííÿ
ñåðöåâèõ òîí³â ïëîäà, äå ðîçòàøîâóâàâñÿ óëüò-
ðàçâóêîâèé äàò÷èê. Çàïèñ êàðä³îòîêîãðàìè ïðî-
âîäèâñÿ ïðîòÿãîì 30-40 õâèëèí ïðè øâèäêîñò³
ðóõó ñòð³÷êè 10 ìì/õâ. Âðàõîâóþ÷è ñèìïòîìè
çàãðîçè ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³, âàã³òíèì ïðîâî-
äèâñÿ ò³ëüêè íe ñòðåñîâèé òåñò [3].

Ïðè àíàë³ç³ êàðä³îòîêîãðàì âðàõîâóâàëàñü
áàçàëüíà ÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü â 10-õâè-
ëèííèõ ³íòåðâàëàõ çàïèñó, àìïë³òóäà ìèòòºâèõ é
ïîâ³ëüíèõ êîëèâàíü, à òàêîæ êîðîòêîòðèâàëå ïî-
÷àñò³øàííÿ (àêöåëåðàö³¿) òà çìåíøåííÿ (äåöåëå-
ðàö³¿) ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü. Ïðè ñóì³ áàë³â
10-8 ñòàí ïëîäà ðîçö³íþâàâñÿ ÿê íîðìàëüíèé,
7-5 � ÿê ïåðåäïàòîëîã³÷íèé, 4 é ìåíøå � ÿê
ã³ïîêñ³ÿ ïëîäà.
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Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ. Ïðè óëüòðà-
çâóêîâîìó äîñë³äæåíí³, ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ
ôåòîìåòð³¿ ïëîäà áóëî âèÿâëåíî, ùî â á³ëüøîñò³
âèïàäê³â ô³çè÷íèé ðîçâèòîê ïëîäà â³äïîâ³äàâ
ãåñòàö³éíîìó â³êó.

Îäíàê ïðè ³íäèâ³äóàëüíîìó àíàë³ç³ êîæíîãî
ç ôåòîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â íàìè áóëî âñòàíîâ-
ëåíî â³äõèëåííÿ éîãî â³ä äàíèõ íîðìàëüíèõ
ïàðàìåòð³â.

Àíàë³ç îòðèìàíèõ íàìè á³îìåòðè÷íèõ ïàðà-
ìåòð³â (ÁÏÐ, ÄÃ, ÄÆ, ÄÁÊ) ïëîä³â ïîêàçàâ, ùî ó
âàã³òíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè, ïðè íîðìàëüíîìó ñòàí³
ïëàöåíòè, äîñë³äæóâàí³ ïîêàçíèêè â³äïîâ³äàþòü
ãåñòàö³éíèì íîðìàì. Â òîé æå ÷àñ, ó âñ³õ âàã³òíèõ
ç çàòðèìêîþ âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó ïëî-
äà, ïðè çàãðîç³ ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ äîñòîâ³ðíî
áóëî â³äì³÷åíî ïîòîíøåííÿ ïëàöåíòè (p>0,05).

Òàê, íîðìàëüíà òîâùèíà ïëàöåíòè ñïîñòåð³-
ãàëàñü ó 62,3 % âàã³òíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè. Â òîé
æå ÷àñ çìåíøåííÿ ¿¿ òîâùèíè âñòàíîâëåíî ëèøå
ó 27,8 %, ç íèõ � ó 7 âèïàäêàõ ñïîñòåð³ãàëîñü ¿¿
çìåíøåííÿ � íà 2-5 ìì, à â 4 ñïîñòåðåæåííÿõ �
íà 6-10 ìì. Çá³ëüøåííÿ òîâùèíè ïëàöåíòè íàìè
âèÿâëåíî â 9,8 % âàã³òíèõ.

Âèâ÷åííÿ ñòðóêòóðè ïëàöåíòè ïîêàçàëî, ùî
ïåðåä÷àñíå ¿¿ äîçð³âàííÿ ñïîñòåð³ãàëîñü ó êîæíî¿
÷åòâåðòî¿ âàã³òíî¿ ç çàãðîçîþ ïåðåðèâàííÿ âàã³ò-
íîñò³. Ó 75,3 % âàã³òíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ñòðóêòóðà
ïëàöåíòè â³äïîâ³äàëà ãåñòàö³éíîìó â³êó. Ñë³ä â³ä-
ì³òèòè, ùî ó âàã³òíèõ ç ïåðåä÷àñíèì äîçð³âàííÿì
ïëàöåíòè â 1,5 ðàçà ÷àñò³øå çóñòð³÷àºòüñÿ ïîòîí-
øåííÿ ïëàöåíòè, í³æ ó âàã³òíèõ ç íîðìàëüíîþ ¿¿
áóäîâîþ (p>0,05).

Òàêèì ÷èíîì, íàìè âñòàíîâëåíî, ùî ó âàã³ò-
íèõ ç êë³í³÷íèìè îçíàêàìè çàãðîçè ïåðåðèâàííÿ
âàã³òíîñò³ òîâùèíà é ñòðóêòóðà ïëàöåíòè ìàº çì³-
íè ó âèãëÿä³ çìåíøåííÿ ÷è, ð³äøå, ¿¿ çá³ëüøåííÿ,
à òàêîæ ñïîñòåð³ãàëîñü é ïåðåä÷àñíå ¿¿ äîçð³âàííÿ.

Â òîé æå ÷àñ, ïðè âàã³òíîñò³, óñêëàäíåí³é
çàãðîçîþ ïåðåðèâàííÿ, íåð³äêî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ
ôóíêö³îíàëüí³ çì³íè ïëàöåíòè, ÿê³ âèêëèêàþòü
òðîô³÷í³ é ã³ïîêñè÷í³ ïîðóøåííÿ ôåòîïëàöåíòàð-
íî¿ ñèñòåìè, ùî íåãàòèâíî âïëèâàº íà âíóòð³ø-
íüîóòðîáíèé ðîçâèòîê ïëîäà.

Îö³íêà ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïëîäà ó ö³º¿ ãðóïè
âàã³òíèõ ïîêàçàëà, ùî áàçàëüíà ÷àñòîòà ñåðöå-
âèõ ñêîðî÷åíü â ñåðåäíüîìó ñêëàëà 136,6±2,2
óäàðè çà õâèëèíó. Ì³í³ìàëüíå çíà÷åííÿ öüîãî
ïîêàçíèêà (129,6±1,9 óäàðè çà õâèëèíó) â³äì³÷å-
íî ïðè 22 òèæíÿõ âàã³òíîñò³. Ó ì³ðó çá³ëüøåííÿ
ãåñòàö³éíîãî òåðì³íó âèÿâëåíà òåíäåíö³ÿ äî ï³ä-
âèùåííÿ ñåðåäí³õ çíà÷åíü áàçàëüíî¿ ÷àñòîòè

ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü ïëîäà. Îäíàê äàíèé ïîêàç-
íèê çàëèøàâñÿ ìåíøå â³êîâî¿ íîðìè. Çâåðòàº
óâàãó òå, ùî íàéõàðàêòåðí³øèìè çì³íàìè êàð-
ä³îòîêîãðàì º òðèâàë³ ä³ëÿíêè ìîíîòîííîñò³
ñåðöåâîãî ðèòìó ïëîäà, êîòð³ íàìè çàðåºñòðîâàí³
á³ëüø í³æ ó ïîëîâèí³ ñïîñòåðåæåíü � 29 ç 52
(57,4 %). Âèðàæåíà ìîíîòîíí³ñòü ñåðöåâîãî ðèòìó
ó ïëîäà, ÿêà º ñâ³ä÷åííÿì éîãî âíóòð³øíüîóòðîá-
íîãî ñòðàæäàííÿ, ñïîñòåð³ãàëàñü ó ïàö³ºíòîê ç
òðèâàëèìè êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè çàãðîçè ïåðå-
ðèâàííÿ âàã³òíîñò³.

Ñóìàðíà îö³íêà âñ³õ ïîêàçíèê³â êàðä³îòîêî-
ãðàì ïîêàçàëà, ùî íîðìàëüíèé ñòàí âíóòð³øíüî-
óòðîáíîãî ïëîäà áóâ ó 27,9 % âàã³òíèõ ç çàãðîçîþ
ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³, ã³ïîêñ³ÿ ïëîäà � ó 9,8 %
âàã³òíèõ. Ó ðåøòè âàã³òíèõ (62,3 %) áóâ âèÿâëå-
íèé ïåðåäïàòîëîã³÷íèé ñòàí ïëîäà, ùî ñêëàëî
á³ëüø³ñòü æ³íîê.

Ç äðóãîãî áîêó, âèÿâëåíî, ùî õàðàêòåð ïîðó-
øåíü ôóíêö³¿ ÔÏÑ âïëèâàº íà òðèâàë³ñòü êë³í³÷-
íèõ ïðîÿâ³â çàãðîçè ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³.

Òðèâàë³ñòü êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â çàãðîçè ïåðå-
ðèâàííÿ âàã³òíîñò³ äî äâîõ òèæí³â âêëþ÷íî â³äì³-
÷åíî ó 21 âàã³òíî¿ (40,3 %), äî òðüîõ òèæí³â � ó 23
(44,2 %), ÷îòèðè òèæí³ ³ á³ëüøå � ó 8 âàã³òíèõ (15,4 %).

Ïðè íîðìàëüí³é ôóíêö³¿ ÔÏÑ ó á³ëüøîñò³ âà-
ã³òíèõ äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè (32 ç 52) òðèâàë³ñòü
êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â çàãðîçè ïåðåðèâàííÿ âàã³ò-
íîñò³ íå ïåðåâèùóâàëà 2-õ òèæí³â ³ â ñåðåäíüîìó
ñêëàëà 14,7±1,5 äí³â, â òîé æå ÷àñ ïðè ïîðóøåí³é
ôóíêö³¿ ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñó á³ëüø í³æ
ó ïîëîâèíè âàã³òíèõ êë³í³÷í³ ïðîÿâè çàãðîçè
ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ ñïîñòåð³ãàëèñü ïðîòÿãîì
3-õ òèæí³â (p>0,05).

Âèñíîâêè. 1. Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ äîñë³-
äæåíü â³äì³÷åíî, ùî ïðè âàã³òíîñò³, óñêëàäíåí³é
çàãðîçîþ ïåðåðèâàííÿ, íåð³äêî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ
ôóíêö³îíàëüí³ çì³íè ïëàöåíòè, ÿê³ âèêëèêàþòü
òðîô³÷í³ é ã³ïîêñè÷í³ ïîðóøåííÿ ôåòîïëàöåí-
òàðíî¿ ñèñòåìè, ùî íåãàòèâíî âïëèâàº íà ñòàí
âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó ïëîäà.

2. Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåí³ íàìè äîñë³äæåííÿ
ï³äòâåðäæóþòü, ùî âèâ÷åííÿ êàðä³îòîêîãðàì, à
òàêîæ çàñòîñóâàííÿ ôåòîìåòð³¿ é ïëàöåíòîãðàô³¿
º äîðå÷íèì ó âñ³õ âèïàäêàõ ïðè çàãðîç³ ïåðåðè-
âàííÿ âàã³òíîñò³.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.
Ïîäàëüøå âèâ÷åííÿ âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ñòàíó
ïëîäà ³ç âäîñêîíàëåííÿì ñòàðèõ ³ âèêîðèñòàí-
íÿì íîâèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè äîçâîëèòü çàïî-
á³ãòè ÷èìàëèì àíòåíàòàëüíèì òà ïåðèíàòàëüíèì
âòðàòàì.
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CLINICAL SIGNIFICATION OF FETOPLACENTAL COMPLEX CONDITION AT THREAT
OF PREGNANCY INTERRUPTION

V.Ya. Holota, O.A. Shcherba
National Medical University by O.O. Bohomolets

SUMMARY. The fetoplacental complex in 52 pregnant women with treat of pregnancy interruption was investigated.
The data of ultrasound investigation placentography and fetometry, fetus, cardiotocography were used. The functional
placental changes were diagnosed in women with threat of pregnancy imterruption. These changes cause the trophical
and hypoxic violations of fetoplacental complex and intrauterine condition of fetus.
KEY WORDS: fetoplacental complex, threat of pregnancy interruption, intrauterine condition of fetus.
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ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÒÈ×ÍÀ ÎÊËÞÇ²ß ÑÒÅÃÍÎ-Ï²ÄÊÎË²ÍÍÎ-ÃÎÌ²ËÊÎÂÎÃÎ
ÀÐÒÅÐ²ÀËÜÍÎÃÎ ÐÓÑËÀ Â ÏÎªÄÍÀÍÍ² Ç² ÑÒÅÍÎÇÎÌ ÊËÓÁÎÂÎÃÎ ÑÅÃÌÅÍÒÀ �

Õ²ÐÓÐÃ²×ÍÀ ÒÀÊÒÈÊÀ
Ë.ß. Êîâàëü÷óê, ².Ê. Âåíãåð, Ï.ß. Áîäíàð, Ò.Â. Ðîìàíþê

Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÐÅÇÞÌÅ. Îáñòåæåíî 202 õâîðèõ â³êîì 44-69 ðîê³â ³ç àòåðîñêëåðîòè÷íîþ îêëþç³ºþ ñòåãíî-ï³äêîë³ííîãî ñåãìåíòà,
ó 26 ç íèõ ä³àãíîñòîâàíî ñòåíîòè÷íèé ïðîöåñ êëóáîâèõ àðòåð³é. Ç ìåòîþ ïîïåðåäæåííÿ ñòåíîçó êëóáîâîãî
ñåãìåíòà â íàéáëèæ÷îìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ òà òðîìáîçó ðåêîíñòðóéîâàíîãî ñòåãíî-ï³äêîë³ííîãî
àðòåð³àëüíîãî ðóñëà ðåâàñêóëÿðèçàö³þ àðòåð³é íèæíüî¿ ê³íö³âêè äîïîâíþâàëè ðåêîíñòðóêö³ºþ êëóáîâèõ àðòåð³é.
ÊËÞ×ÎÂ² ÑËÎÂÀ: êðèòè÷íà ³øåì³ÿ íèæí³õ ê³íö³âîê, ñòåãíî-ï³äêîë³ííî-ãîì³ëêîâèé ñåãìåíò.

Âñòóï. Ïðîáëåìà ðåòðîìáîçó òà ïîâòîðíèõ
ðåêîíñòðóêòèâíèõ îïåðàö³é íà ñóäèíàõ ñòåãíî-
ï³äêîë³ííî-ãîì³ëêîâîãî ñåãìåíòà (ÑÏÃÑ) àêòóàëü-
íà ³ íåðîçâ�ÿçàíà [1, 5]. Â³äì³÷åíî, ùî ê³ëüê³ñòü
õâîðèõ, ÿêèì ïîòð³áíà ïîâòîðíà â³äíîâíà îïåðà-
ö³ÿ, ùîð³÷íî çðîñòàº ³ ñòàíîâèòü 20-45 % â³ä
çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ îïåðîâàíèõ ïàö³ºíò³â [4, 6].

Âèä³ëÿþòü äåê³ëüêà ôàêòîð³â, ÿê³ âïëèâàþòü
íà óñï³õ ñòåãíî-ï³äêîë³ííîãî øóíòóâàííÿ: ìóëüòè-
ôîêàëüí³ñòü óðàæåííÿ, àã³îãðàô³÷íå äîñë³äæåí-
íÿ, ñòóï³íü óðàæåííÿ øëÿõ³â â³äòîêó, òåõí³êà âèêî-
íàííÿ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü, ð³âåíü ôîðìó-
âàííÿ äèñòàëüíîãî àíàñòîìîçó, ìàòåð³àë, ÿêèé
çàñòîñîâóºòüñÿ äëÿ øóíòóâàííÿ, ñóïóòí³é öóêðî-
âèé ä³àáåò [7]. Â.Â. Êîðñàê â³äì³÷àº, ùî ïðè íåäî-
îö³íö³ øëÿõ³â ïðèòîêó ³ñíóº âèñîêà ñòóï³íü â³ðî-
ã³äíîñò³ ðîçâèòêó òðîìáîçó ðåêîíñòðóéîâàíîãî
ñåãìåíòà [2]. Â³äíîâíà îïåðàö³ÿ íà ñòåãíî-ï³ä-
êîë³ííî-ãîì³ëêîâîìó ñåãìåíò³ ñòâîðþº óìîâè
øâèäêîãî ïåðåõîäó ñòåíîçó àîðòî-êëóáîâîãî
ñåãìåíòà ³ç ñóáêë³í³÷íî¿ ó êë³í³÷íó ôàçó [3].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ � âèçíà÷åííÿ îïòè-
ìàëüíî¿ òàêòèêè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ïðè ïîºä-
íàíí³ îêëþç³¿ ñòåãíî-ï³äêîë³ííî-ãîì³ëêîâîãî ñåã-
ìåíòà ç³ ñòåíîçîì àîðòî-êëóáîâîãî ðóñëà.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Îáñòå-
æåííþ òà õ³ðóðã³÷íîìó ë³êóâàííþ ï³ääàíî 202 õâî-
ðèõ ³ç àòåðîñêëåðîòè÷íîþ îêëþç³ºþ ñòåãíî-ï³äêî-
ë³ííî-ãîì³ëêîâîãî ñåãìåíòà îïåðîâàíèõ ç 2003-
2007 ðð.  Ç íèõ ó 26 (12,87 %), ïîðÿä ³ç àòåðîñêëå-
ðîòè÷íîþ îêëþç³ºþ ÑÏÃÑ, âèÿâëåíî ñòåíîòè÷íèé
ïðîöåñ êëóáîâèõ àðòåð³é. Ïàö³ºíòè ó â³ö³ 44-
69 ðîê³â ³ç õðîí³÷íîþ ³øåì³ºþ ²² Á ñò. � 4 ñïîñòåðå-
æåííÿ, õðîí³÷íîþ êðèòè÷íîþ ³øåì³ºþ ²²² À-²²² Á ñò. �
19 òà ²V ñò. � 3 ïàö³ºíò³â.

Äëÿ âñòàíîâëåííÿ õàðàêòåðó òà ïðîòÿæíîñò³
àòåðîñêëåðîòè÷íîãî ïðîöåñó àðòåð³àëüíîãî ðóñ-
ëà ïðîâîäèëè àíã³îãðàô³þ òà óëüòðàçâóêîâå
îáñòåæåííÿ ñèñòåìîþ ESABTE Megas CVX.

Âñòàíîâëåíî ó 9 ïàö³ºíò³â ² òèï (çà êëàñèô³-
êàö³ºþ À.Ñ. Í³êîíåíêî, 1983) îêëþç³¿ ïîâåðõíåâî¿
ñòåãíîâî¿ àðòåð³¿ (ÏÑÀ), ²² òèï � îêëþç³ÿ ÏÑÀ,
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ñòåíîç (îêëþç³ÿ) ãëèáîêî¿ àðòåð³¿ ñòåãíà (ÃÀÑ) �
10 ïàö³ºíò³â, ²²² òèï � ïîøèðåíà îêëþç³ÿ ÏÑÀ, ÃÀÑ
òà ï³äêîë³ííî¿ àðòåð³¿ � 7 ñïîñòåðåæåíü.

Ó âêàçàíî¿ ãðóïè ïàö³ºíò³â âèÿâëåíî ñòåíîç
íà ð³çíèõ ð³âíÿõ àîðòî-êëóáîâîãî àðòåð³àëüíîãî
ðóñëà â ìåæàõ 35-43 %. Ãèðëî çàãàëüíî¿ êëóáîâî¿
àðòåð³¿ � 1, ëîêàëüíèé ñòåíîç íà ð³âí³ â³äõîäæåí-
íÿ âíóòð³øíüî¿ êëóáîâî¿ àðòåð³¿ � 1, çàãàëüíà êëó-
áîâà àðòåð³ÿ � 7, çàãàëüíà òà çîâí³øíÿ êëóáîâà
àðòåð³ÿ � 13, çîâí³øíÿ êëóáîâà àðòåð³ÿ � 4.

Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ. ²ç îáñòåæåíü
âñòàíîâëåíî, ùî ñòåíîç 35-43 % ïðîñâ³òó êëóáî-

âèõ àðòåð³é ñïðè÷èíþº çì³íó øâèäêîñò³ êðîâîòî-
êó. Òàê, íà çàãàëüí³é ñòåãíîâ³é àðòåð³¿ ï³êîâà
ñèñòîë³÷íà øâèäê³ñòü êðîâîòîêó ïðè ² òèï³ îêëþç³¿
çá³ëüøóºòüñÿ íà 34 %, ïðè ²² òà ²²² òèïàõ îêëþç³¿ íà
67 %; íà çàäí³é âåëèêîãîì³ëêîâ³é àðòåð³¿ ïðè ² òèï³
îêëþç³¿ çá³ëüøóºòüñÿ íà 35 %, ïðè ²² òà ²²² òèïàõ
îêëþç³¿ íà 75 %; íà ïåðåäí³é âåëèêîãîì³ëêîâ³é
àðòåð³¿ ïðè ² òèï³ îêëþç³¿ çá³ëüøóºòüñÿ íà 115 %,
ïðè ²² òà ²²² òèïàõ îêëþç³¿ íà 125 % ïîð³âíÿíî ³ç
ïîêàçíèêàìè  â³äïîâ³äíèõ òèï³â îêëþç³¿ ñòåãíî-
ï³äêîë³ííîãî ñåãìåíòà áåç ñòåíîòè÷íîãî ïðîöåñó
ó êëóáîâèõ àðòåð³ÿõ (òàáë. 1).

Òàáëèöÿ 1. Ð³âåíü Vps (ñì/ñ) ïðè ð³çíèõ òèïàõ îêëþç³¿ ñòåãíî-ï³äêîë³ííîãî ñåãìåíòà â óìîâàõ ñòåíîçó
êëóáîâèõ àðòåð³é (35-45 %)

 
 

Òèï îêëþç³¿ 
ÇÑÀ ÇÂÃÀ ÏÂÃÀ 

 êîíòðîëü 62,9±6,9 36,9±4,3 33,5±4,6 

² òèï 62,2±6,3 17,9±2,8 12,2±2,0 Áåç ñòåíîòè÷íîãî ïðîöåñó ó 

êëóáîâèõ àðòåð³ÿõ ²² + ²²² òèï 73,0±6,2 14,0±2,2 10,9±1,7 

² òèï 83,5±6,1 26,0±3,8 26,3±3,6 Ñòåíîç çîâí³øíüî¿ êëóáîâî¿ 

àðòåð³¿ (35-43 %) ²² + ²²² òèï 103,9±6,3 24,5±3,3 24,6±3,2 

Íà çàãàëüí³é ñòåãíîâ³é àðòåð³¿ ï³êîâà ä³àñòî-
ë³÷íà øâèäê³ñòü êðîâîòîêó ïðè ² òèï³ îêëþç³¿ çá³ëü-
øóºòüñÿ íà 60 %, ïðè ²² òà ²²² òèïàõ îêëþç³¿ � íà
68 %; íà çàäí³é âåëèêîãîì³ëêîâ³é àðòåð³¿ ïðè ² òèï³
îêëþç³¿ çá³ëüøóºòüñÿ íà 46 %, ïðè ²² òà ²²² òèïàõ
îêëþç³¿ � íà 11 %; íà ïåðåäí³é âåëèêîãîì³ëêîâ³é

àðòåð³¿ ïðè ² òèï³ îêëþç³¿ çá³ëüøóºòüñÿ íà 65 %,
ïðè ²² òà ²²² òèïàõ îêëþç³¿ � íà 94 % ïîð³âíÿíî ³ç
ïîêàçíèêàìè  â³äïîâ³äíèõ òèï³â îêëþç³¿ ñòåãíî-
ï³äêîë³ííîãî ñåãìåíòà áåç ñòåíîòè÷íîãî ïðîöåñó
ó êëóáîâèõ àðòåð³ÿõ (òàáë. 2).

Òàáëèöÿ 2. Ð³âåíü Ved (ñì/ñ) ïðè ð³çíèõ òèïàõ îêëþç³¿ ñòåãíî-ï³äêîë³ííîãî ñåãìåíòà â óìîâàõ ñòåíîçó
êëóáîâèõ àðòåð³é (35-45 %)

  

Òèï îêëþç³¿ 
ÇÑÀ ÇÂÃÀ ÏÂÃÀ 

 êîíòðîëü 11,5±2,2 5,4±1,7 5,0±1,6 

² òèï 9,5±1,0 2,8±1,2 2,6±1,3 Áåç ñòåíîòè÷íîãî ïðîöåñó ó 

êëóáîâèõ àðòåð³ÿõ ²² + ²²² òèï 10,9±1,1 3,4±1,7 1,9±1,0 

² òèï 15,2±1,6 4,1±1,9 4,3±1,3 Ñòåíîç çîâí³øíüî¿ êëóáîâî¿ 

àðòåð³¿ (35-43 %) ²² + ²²² òèï 18,4±1,6 3,8±1,7 3,7±1,6 

Îòæå, âêàçàí³ çì³íè, à òàêîæ íåáåçïåêà
ïðîãðåñóâàííÿ àòåðîñêëåðîòè÷íîãî ïðîöåñó, ùî
áóäå íåãàòèâíî âïëèâàòè íà ôóíêö³îíóâàííÿ
ñòåãíî-ï³äêîë³ííîãî àëîøóíòà (àâòîâåíîçíîãî
øóíòà), îáóìîâëþþòü ïîêàçàííÿ äî ïðîâåäåííÿ
ðåêîíñòðóêö³¿ êëóáîâîãî àðòåð³àëüíîãî ðóñëà. Â
äâîõ ñïîñòåðåæåííÿõ ïðîâåäåíî åíäàðòåðåê-
òîì³þ ³ç ôîðìóâàííÿì áîêîâî¿ çàïëàòè: ñòåíîç
ãèðëà çàãàëüíî¿ êëóáîâî¿ àðòåð³¿, ëîêàëüíèé ñòå-
íîç çàãàëüíî¿ êëóáîâî¿ àðòåð³¿ íà ð³âí³ â³äõî-
äæåííÿ êëóáîâî¿ àðòåð³¿. Ó 7 âèïàäêàõ ïðîâåäåíî
àîðòî-çîâí³øíüî-êëóáîâå àëîïðîòåçóâàííÿ, ó 9
ñïîñòåðåæåííÿõ � êëóáîâî-çàãàëüíîñòåãíîâå
àëîïðîòåçóâàííÿ ³ ó 8 ïàö³ºíò³â � êëóáîâî-ãëèáî-
êîñòåãíîâå àëîïðîòåçóâàííÿ.

Ïðîâåäåííÿ àëîïðîòåçóâàííÿ êëóáîâîãî
ñåãìåíòà çä³éñíþâàëîñÿ ç ìåòîþ ïîïåðåäæåííÿ

ïåðåðîçïîä³ëó êðîâ³ ì³æ àëîøóíòîì òà ôóíêö³î-
íóþ÷îþ ñòåíîçîâàíîþ êëóáîâîþ àðòåð³ºþ. Ñïðÿ-
ìóâàííÿ êðîâîòîêó â îäíîìó ðóñë³ (àëîïðîòåç)
çàïîá³ãàº ñòåíîçóâàííþ êëóáîâîãî ñåãìåíòà òà
ñòâîðþº îïòèìàëüí³ óìîâè ôóíêö³îíóâàííÿ
äèñòàëüíèõ â³ää³ë³â ìàã³ñòðàëüíèõ (ðåêîíñòðóéî-
âàíèõ) ñóäèí íèæíüî¿ ê³íö³âêè.

Ðåêîíñòðóêö³ÿ ñòåãíî-ï³äêîë³ííî-ãîì³ëêî-
âîãî ñåãìåíòà âêëþ÷àëà: ñòåãíî-ï³äêîë³ííå àëî-
øóíòóâàííÿ ³ç ôîðìóâàííÿì äèñòàëüíîãî àíà-
ñòîìîçó äî êîë³ííî¿ ù³ëèíè � 9 ñïîñòåðåæåíü, òà
ñòåãíî-ï³äêîë³ííå àâòîâåíîçíå øóíòóâàííÿ ³ç
ôîðìóâàííÿì äèñòàëüíîãî àíàñòîìîçó íèæ÷å
êîë³ííî¿ ù³ëèíè � 10 ñïîñòåðåæåíü, ñòåãíî-âåëè-
êîãîì³ëêîâå àâòîâåíîçíå øóíòóâàííÿ � 7 ïàö³ºí-
ò³â. Òàê, ï³ñëÿ ôîðìóâàííÿ äèñòàëüíîãî àíàñòî-
ìîçó äî êîë³ííî¿ ù³ëèíè â³äì³÷àºòüñÿ çìåíøåííÿ



Îãëÿäè ë³òåðàòóðè, îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ, ïîãëÿä íà ïðîáëåìó, êîðîòê³ ïîâ³äîìëåííÿ, çàì³òêè ç ïðàêòèêè

Çäîáóòêè êë³í³÷íî¿ ³ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ìåäèöèíè. � 2008. � ¹ 1 113

ï³êîâî¿ ñèñòîë³÷íî¿ øâèäêîñò³ êðîâîòîêó íà 65,5 %,
ï³êîâî¿ ä³àñòîë³÷íî¿ øâèäêîñò³ êðîâîòîêó � íà
73,3 % íà çàãàëüí³é ñòåãíîâ³é àðòåð³¿, à ïðè ôîð-
ìóâàíí³ äèñòàëüíîãî àíàñòîìîçó íèæ÷å êîë³ííî¿

Òàáëèöÿ 3. Ð³âåíü êðîâîòîêó ï³ñëÿ ñòåãíî-ï³äêîë³ííî¿ ðåêîíñòðóêö³¿ òà ôîðìóâàííÿ äèñòàëüíîãî àíàñòîìîçó
íà ð³çíèõ ð³âíÿõ ï³äêîë³ííî¿ àðòåð³¿ ñåãìåíòà â óìîâàõ ñòåíîçó êëóáîâèõ àðòåð³é (35-43 %)

ù³ëèíè â³äì³÷àºòüñÿ çìåíøåííÿ ï³êîâî¿ ñèñòî-
ë³÷íî¿ øâèäêîñò³ êðîâîòîêó íà 61,3 %, ï³êîâî¿
ä³àñòîë³÷íî¿ øâèäêîñò³ êðîâîòîêó � íà 65,2 % íà
çàãàëüí³é ñòåãíîâ³é àðòåð³¿ (òàáë. 3).

Âèñíîâîê. Âêàçàí³ çì³íè, à òàêîæ íåáåçïåêà
ïðîãðåñóâàííÿ àòåðîñêëåðîòè÷íîãî ïðîöåñó, ùî
áóäå íåãàòèâíî âïëèâàòè íà ôóíêö³îíóâàííÿ
ñòåãíî-ï³äêîë³ííîãî àëîøóíòà (àâòîâåíîçíîãî
øóíòà), îáóìîâëþþòü ïîêàçàííÿ äî ïðîâåäåííÿ
ðåêîíñòðóêö³¿ êëóáîâîãî àðòåð³àëüíîãî ðóñëà.

Ôîðìóâàííÿ äèñòàëüíîãî àíàñòîìîçó äî êî-
ë³ííî¿ ù³ëèíè ïðè ðåêîíñòðóêö³¿ ñòåãíî-ï³äêî-
ë³ííî-ãîì³ëêîâîãî ñåãìåíòà ìîæíà ââàæàòè

ìåòîäîì âèáîðó îá�ºìó îïåðàòèâíîãî âòðó÷àíü
ïðè îêëþç³¿ ñòåãíî-ï³äêîë³ííî-ãîì³ëêîâîãî ñåã-
ìåíòà â ïîºäíàíí³ ç ñòåíîçîì àîðòî-êëóáîâîãî
ðóñëà.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Ïðî-
äîâæåííÿ äîñë³äæåíü çà ïðåäñòàâëåíîþ ó ñòàòò³
ïðîáëåìîþ ïîëÿãàòèìå ó âèçíà÷åíí³ òðèâàëîñò³
ôóíêö³îíóâàííÿ ñåãìåíò³â ðåêîíñòðóêö³¿, à òàêîæ
îá�ºìó ðåêîíñòðóêö³¿ îáîõ àðòåð³àëüíèõ ñåãìåíò³â.

Ïîêàçíèê êðîâîòîêó ÇÑÀ ÇÂÃÀ 

äèñòàëüíèé àíàñòîìîç äî êîë³ííî¿ ù³ëèíè 

35,8±3,9 32,9±3,7 Vps (ñì/ñ) 

Ved (ñì/ñ) 4,9±2,0 4,8±1,8 

äèñòàëüíèé àíàñòîìîç íèæ÷å êîë³ííî¿ ù³ëèíè 

40,2±4,1 38,3±4,2 Vps (ñì/ñ) 

Ved (ñì/ñ) 6,4±1,8 5,6±1,6 
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ATHEROSCLEROTIC OCCLUSION OF FEMORO-POPLITEAL-TIBIAL SEGMENT IN
COMBINATION WITH STENOSIS OF ILIAC SEGMENT � SURGICAL TACTICS

L.Ya. Kovalchuk, I.K. Venher, P.Ya. Bodnar, T.V. Romanyuk
Ternopil State Medical University by I.Ya. Horbachevsky

SUMMARY. 202 patients aged from 44 to 69 with atherosclerotic occlusion of femoro-popliteal-tibial segment were
examined. At 26 patients among them was diagnosed stenotis of iliac artery. With the purpose of warning stenosis of
iliac segment in early post operative period and thrombosis of reconstructed femoro-popliteal-tibial arterial bed, the
revascularization of arteries of lower extremity was complemented by reconstruction of iliac arteries.
KEY WORDS: critical ischemia of lower extremities, femoro-popliteal-tibial segment.
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ÐÅÇÞÌÅ. Â ðîáîò³ íàâåäåí³ äàí³ ïðî ÷àñòîòó ³ õàðàêòåð ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿ ó õâîðèõ íà õðîí³÷í³ ôîðìè
ëåãåíåâîãî òóáåðêóëüîçó, óñêëàäíåíîãî ëåãåíåâèìè ãåìîðàã³ÿìè. Ïðè òàê³é ïîºäíàí³é ïàòîëîã³¿ ³ óñêëàäíåííÿõ
åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ äóæå íèçüêà, ùî ïîòðåáóº àäåêâàòíî¿ êîðåêö³¿ òà ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ.
ÊËÞ×ÎÂ² ÑËÎÂÀ: òóáåðêóëüîç ëåãåíü, ëåãåíåâ³ ãåìîðàã³¿, ñåðöåâî-ñóäèííà ñèñòåìà.

Âñòóï. Òóáåðêóëüîç ñüîãîäí³ º ãîñòðîþ ³ àêòó-
àëüíîþ ìåäèêî-ñîö³àëüíîþ ïðîáëåìîþ íå ëèøå
â Óêðà¿í³, àëå ³ â ö³ëîìó ñâ³ò³. Åï³äåì³ÿ òóáåðêó-
ëüîçó â íàø³é êðà¿í³, çàðåºñòðîâàíà ó 1995 ðîö³,
íåâïèííî ïðîãðåñóº ³ íàáóâàº çàãðîçëèâèõ
ìàñøòàá³â. Îäíèì ç âàæëèâèõ çàâäàíü ôòèç³àòð³¿
º ë³êóâàííÿ íàéá³ëüø çàãðîçëèâèõ â åï³äåì³÷-
íîìó â³äíîøåíí³ õâîðèõ íà õðîí³÷íèé, äåñòðóê-
òèâíèé òóáåðêóëüîç ëåãåíü [1�4]. Íèçüêà åôåê-
òèâí³ñòü òåðàï³¿ öèõ õâîðèõ çóìîâëåíà íåçâî-
ðîòíèìè ìîðôîëîã³÷íèìè çì³íàìè â ëåãåíåâ³é
òêàíèí³, ìåäèêàìåíòîçíîþ ðåçèñòåíòí³ñòþ, íåïå-
ðåíîñèì³ñòþ ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ ïðåïàðàò³â,
ñïåöèô³÷íèìè ³ íåñïåöèô³÷íèìè óñêëàäíåííÿìè,
ñóïðîâ³äíîþ ïàòîëîã³ºþ [5, 6, 7]. Ñåðåä óñêëàä-
íåíü õðîí³÷íîãî òóáåðêóëüîçó ëåãåíü îñîáëèâå
ì³ñöå çàéìàþòü ëåãåíåâ³ êðîâîõàðêàííÿ ³ êðîâî-
òå÷³, à òàêîæ ñåðöåâî-ñóäèíí³ óðàæåííÿ. ×àñò³øå
ç áîêó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ñïîñòåð³ãàþòü-
ñÿ íåñïåöèô³÷í³ óðàæåííÿ, çóìîâëåí³ òóáåðêó-
ëüîçíîþ ³íòîêñèêàö³ºþ ³ ãåìîäèíàì³÷íèìè  ïîðó-
øåííÿìè â ñèñòåì³ ìàëîãî êîëà êðîâîîá³ãó òà
³íøèìè ÷èííèêàìè. Îäíèì ç òàêèõ íàé÷àñò³øèõ
óñêëàäíåíü º ñèíäðîì ëåãåíåâîãî ñåðöÿ. Êð³ì
öüîãî, ó õâîðèõ ñòàðøèõ â³êîâèõ ãðóï òóáåðêóëüîç
ëåãåíü ÷àñòî ïîºäíóºòüñÿ ç ³øåì³÷íîþ õâîðîáîþ
ñåðöÿ, ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ, ùî º ïðè÷èíîþ
íèçüêî¿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ, çóìîâëåíîþ ïå-
ðåäóñ³ì ïîãàíîþ ïåðåíîñèì³ñòþ õ³ì³îïðåïàðàò³â.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Ïðîáëåìà õðîí³÷íîãî
òóáåðêóëüîçó ëåãåíü â ïîºäíàíí³ ç êàðä³îâàñêó-
ëÿðíîþ ïàòîëîã³ºþ º äîâîë³ àêòóàëüíîþ ³ ïîòðå-
áóº ïîäàëüøîãî äîñòåìåííîãî âèâ÷åííÿ. Â çâ�ÿç-
êó ç òèì, ìè ïîñòàâèëè ïåðåä ñîáîþ ìåòó âèâ÷èòè
÷àñòîòó ³ õàðàêòåð ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿ ó
õâîðèõ íà õðîí³÷í³ ôîðìè ëåãåíåâîãî òóáåð-
êóëüîçó, óñêëàäíåíîãî ëåãåíåâèìè ãåìîðàã³ÿìè.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ïðîâå-
äåíî àíàë³ç 345 ³ñòîð³é õâîðèõ íà õðîí³÷íèé òóáåð-
êóëüîç ëåãåíü, ÿê³ ë³êóâàëèñÿ â Òåðíîï³ëüñüêîìó
îáëàñíîìó ïðîòèòóáåðêóëüîçíîìó äèñïàíñåð³ çà
îñòàíí³ 10 ðîê³â. Â³ê õâîðèõ êîëèâàâñÿ â ìåæàõ
19-83 ðîêè, îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ áóëî 275 (79,7 %),
æ³íî÷î¿ � 70 (20,3 %). Ì³êîáàêòåð³¿ òóáåðêóëüîçó

âèä³ëÿëè 280 ïàö³ºíò³â (81,2 %), ïîðîæíèíè ðîç-
ïàäó êîíñòàòîâàí³ ó 246 (71,3 %) õâîðèõ. Íàé÷àñ-
ò³øå ëåãåíåâ³ ãåìîðàã³¿ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ïðè ô³á-
ðîçíî-êàâåðíîçí³é (22,6 %) ³ öèðîòè÷í³é (15,4 %)
ôîðìàõ òóáåðêóëüîçó ëåãåíü.

Öèôðîâ³ äàí³ ï³ääàâàëèñü ñòàòèñòè÷í³é îáðîá-
ö³ ç âèðàõîâóâàííÿì ïîêàçíèêà äîñòîâ³ðíîñò³.

Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ. Àíàë³ç ñòàö³î-
íàðíèõ ³ñòîð³é õâîðèõ äîçâîëèâ êîíñòàòóâàòè, ùî
ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â ëåãåíåâ³ ãåìîðàã³¿ ñïî-
ñòåð³ãàëèñÿ â³ä 9,8 äî 21,9 % õâîðèõ íà õðîí³÷í³
ôîðìè òóáåðêóëüîçó ëåãåíü. Ó õâîðèõ æ³íî÷î¿ ñòàò³
óñêëàäíåííÿ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ð³äøå (13,1 %), í³æ
ó ÷îëîâ³ê³â (16,1 % ), (ð < 0,05). ×àñò³øå ëåãåíåâ³
êðîâîõàðêàííÿ ³ êðîâîòå÷³ êîíñòàòîâàí³ ó ïàö³ºí-
ò³â â³êîì ïîíàä 40 ðîê³â, ïðè÷îìó ç êîæíèì íàñ-
òóïíèì äåñÿòêîì ðîê³â ¿õ ê³ëüê³ñòü çðîñòàëà (äî
50 ðîê³â áóëî ó 24,9 %, â³ä 51 äî 60 ðîê³â � ó
25,8 % ³ ïîíàä 60 ðîê³â � ó 29,3 %). Öå, çíà÷íîþ
ì³ðîþ, ïîÿñíþºòüñÿ âèðàæåíèìè ïàòîëîã³÷íèìè
çì³íàìè â ëåãåíÿõ, íàÿâí³ñòþ ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ
ëåãåíåâî-ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³, ñóïðîâ³äíî¿
ïàòîëîã³¿, ïåðåäóñ³ì, ç³ ñòîðîíè ñåðöåâî-ñóäèííî¿
ñèñòåìè.

Íàéá³ëüø ÷àñò³ óñêëàäíåííÿ õðîí³÷íèõ ôîðì
òóáåðêóëüîçó ëåãåíü íàâåäåí³ â òàáëèö³ 1.

ßê âèäíî ç òàáëèö³ 1, â îñ³á â³êîì ïîíàä 40 ðî-
ê³â çíà÷íî á³ëüøà ÷àñòîòà ëåãåíåâî¿ íåäîñòàò-
íîñò³ òà õðîí³÷íîãî ëåãåíåâîãî ñåðöÿ (ð < 0,05).
Äîâîë³ ð³äêî ñïîñòåð³ãàëèñÿ âèïàäêè ï³äãîñò-
ðîãî ëåãåíåâîãî ñåðöÿ (0,29 %) ³ òîêñè÷íîãî
ì³îêàðäèòó (0,87 %).

Ó òàáëèö³ 2 íàâåäåíî äàí³ ïðî ÷àñòîòó ñóïðîâ³ä-
íî¿ ïàòîëîã³¿ ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé òóáåðêóëüîç
ëåãåíü, óñêëàäíåíèé ëåãåíåâèìè ãåìîðàã³ÿìè.

Îòæå, ÷àñòèìè ñóïðîâ³äíèìè çàõâîðþâàí-
íÿìè õâîðèõ íà õðîí³÷í³ ôîðìè òóáåðêóëüîçó ëå-
ãåíü, óñêëàäíåí³ ëåãåíåâèìè ãåìîðàã³ÿìè, áóëè
³øåì³÷íà òà ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáè ñåðöÿ, çàõâîðþ-
âàííÿ ïå÷³íêè, õðîí³÷í³ íåñïåöèô³÷í³ çàõâîðþâàí-
íÿ ëåãåíü, õðîí³÷íèé àëêîãîë³çì, âèðàçêîâà õâî-
ðîáà, öóêðîâèé ä³àáåò, õðîí³÷íèé ãàñòîðîäóîäå-
í³ò. Êð³ì öüîãî, ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ÷àñòîòà ïîºä-
íàííÿ òóáåðêóëüîçó ³ ðàêó ëåãåíü ùîð³÷íî çðîñòàëà.
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Ç íàðîñòàííÿì �õðîí³çàö³¿� òóáåðêóëüîçíîãî
ïðîöåñó äîñòîâ³ðíî (ð < 0,05) çðîñòàâ â³äñîòîê
íåñïåöèô³÷íèõ óñêëàäíåíü, òàêèõ ÿê: ëåãåíåâà
íåäîñòàòí³ñòü, õðîí³÷íå ëåãåíåâå ñåðöå, ì³îêàð-
ä³îäèñòðîô³ÿ, à òàêîæ ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü:
³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ ³ ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà,
ùî äóæå íåãàòèâíî â³äîáðàçèëîñÿ íà åôåêòèâ-
íîñò³ ë³êóâàííÿ.

Ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà õðîí³÷í³ ôîðìè  òóáåðêó-
ëüîçó ëåãåíü, óñêëàäíåíîãî ëåãåíåâèìè êðîâî-

õàðêàííÿìè ³ êðîâîòå÷àìè, ïðîâîäèëîñÿ ñòðîãî
³íäèâ³äóàëüíî ç óðàõóâàííÿì çàãàëüíîãî ñòàíó,
â³êîâèõ çì³í õâîðèõ, ôîðìè òóáåðêóëüîçó,
óñêëàäíåíü, ñóïðîâ³äíî¿ ïàòîëîã³¿, ÷óòëèâîñò³
ì³êîáàêòåð³é òóáåðêóëüîçó äî àíòèì³êîáàêòå-
ð³éíèõ ïðåïàðàò³â òà ¿õ ïåðåíîñèìîñò³, õàðàêòåðó
ãåìîðàã³é, ÿê öå ïåðåäáà÷åíî ðåêîìåíäàö³ÿìè
ÂÎÎÇ ùîäî  ë³êóâàííÿ  õâîðèõ íà õðîí³÷í³ ôîðìè
òóáåðêóëüîçó ëåãåíü (òàáë. 3).

Òàáëèöÿ 1. Íàéá³ëüø ÷àñò³ óñêëàäíåííÿ õðîí³÷íèõ ôîðì òóáåðêóëüîçó ëåãåíü ó õâîðèõ ð³çíîãî â³êó â %

Â³ê õâîðèõ  
Óñêëàäíåííÿ 

äî 40 (n=66) 41-50 (n=138) 51-60 (n=94) ïîíàä 60 (n=47) 

Ðàçîì 

(n=345) 

Ëåãåíåâà íåäîñòàòí³ñòü 22,73 36,23 44,68 57,45 38,84 

Õðîí³÷íå ëåãåíåâå ñåðöå 19,70 36,23 39,36 34,04 33,62 

Òóáåðêóëüîçíèé ïëåâðèò (â ò. ÷. 

åìï³ºìà ïëåâðè) 

4,55 6,52 4,25 6,38 5,51 

Ì³îêàðä³îäèñòðîô³ÿ 6,06 2,90 2,13 � 2,90 

Ñïîíòàííèé ïíåâìîòîðàêñ 3,03 2,17 1,06 2,13 2,03 

Òóáåðêóëüîç ãîðòàí³ 3,03 2,90 3,19 2,13 2,90 

Òàáëèöÿ 2. Ñóïóòíÿ ïàòîëîã³ÿ ó õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç ëåãåíü, %

Â³ê õâîðèõ  
Çàõâîðþâàííÿ 

äî 40 (n=66) 41-50 (n=138) 51-60 (n=94) ïîíàä 60 (n=47) 

Ðàçîì 

(n=345) 

²øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ 9,09 34,06 50,0 57,45 36,81 

Ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà 12,12 30,43 24,47 25,53 24,64 

Çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè 15,15 23,91 21,28 21,28 21,16 

ÕÍÇË 3,03 12,32 21,28 17,02 13,62 

Õðîí³÷íèé àëêîãîë³çì 15,15 7,25 7,45 6,38 8,70 

Âèðàçêîâà õâîðîáà øëóíêà ³ 

äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè 

6,06 9,42 5,32 6,38 7,25 

Öóêðîâèé ä³àáåò 3,03 3,62 4,26 4,25 3,74 

Õðîí³÷íèé ãàñòðîäóîäåí³ò 3,03 4,35 3,19 4,25 3,74 

Ðàê ëåãåíü 1,52 - 1,06 2,13 0,87 

Òàáëèöÿ 3. Ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà õðîí³÷íèé òóáåðêóëüîç ëåãåíü,  óñêëàäíåíèé ëåãåíåâèìè
ãåìîðàã³ÿìè

Õàðàêòåð ãåìîðàã³¿ 

êðîâîõàðêàííÿ 

(n=292) 

êðîâîòå÷³ 

(n=53) 

 

Ðàçîì (n=345) 
Ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ 

àáñ. % àáñ. % àáñ. % 

Çíà÷íå ïîêðàùàííÿ 21 7,19 2 3,77 23 6,67 

Ïîêðàùàííÿ 59 20,21 7 13,21 66 19,13 

Áåç ïåðåì³í 167 57,19 16 30,19 183 53,05 

Ïîã³ðøåííÿ 26 8,90 9 16,98 35 10,14 

Ïîìåðëè, 

ó ò. ÷. â³ä ëåãåíåâî¿ êðîâîòå÷³ 

19 6,51 19 

18 

35,85 

33,96 

38 

18 

11,01 

5,22 

Ç íàâåäåíî¿ òàáëèö³ 3 âèäíî, ùî åôåêòèâí³ñòü
ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà  õðîí³÷í³ ôîðìè òóáåðêóëüî-
çó ëåãåíü, óñêëàäíåíîãî  ëåãåíåâèìè ãåìîðàã³ÿ-
ìè, çíà÷íî  íèæ÷à, í³æ ó õâîðèõ áåç óñêëàäíåíü.
Çíà÷íå ïîêðàùåííÿ (àáàêòåð³àëüí³ñòü ³ çàãîºííÿ
ïîðîæíèí ðîçïàäó) êîíñòàòîâàíå ëèøå ó 6,67 %,

à ó ïàö³ºíò³â áåç ëåãåíåâèõ êðîâîõàðêàíü òà
êðîâîòå÷ � â³äïîâ³äíî ó 25,50 % (ð < 0,001).

Âèñíîâêè. 1. Çà îñòàíí³ äåñÿòü ðîê³â  ëåãå-
íåâ³ ãåìîðàã³¿ ñïîñòåð³ãàëèñü ó 15,44 % õâîðèõ
íà õðîí³÷íèé òóáåðêóëüîç ëåãåíü, à åôåêòèâí³ñòü
ë³êóâàííÿ áóëà çíà÷íî  íèæ÷îþ, í³æ ó õâîðèõ áåç
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öèõ óñêëàäíåíü, äî òîãî æ ëåòàëüí³ñòü äîñÿãàëà
11,01 %.

2. Íàéá³ëüø ÷àñòèìè óñêëàäíåííÿìè õâîðèõ
íà õðîí³÷í³ ôîðìè òóáåðêóëüîçó ëåãåíü º õðîí³÷-
íå ëåãåíåâå ñåðöå ³ ì³îêàðä³îäèñòðîô³ÿ, ÷àñòîòà
ÿêèõ çà îñòàíí³ ðîêè ïîñòóïîâî çðîñòàº.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.
Ïî÷àñò³øàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿ ó õâîðèõ
íà õðîí³÷íèé òóáåðêóëüîç ëåãåíü, óñêëàäíåíèé
ëåãåíåâèìè ãåìîðàã³ÿìè, âèìàãàº ïîäàëüøîãî
âñåá³÷íîãî âèâ÷åííÿ ç ìåòîþ çàïîá³ãàííÿ óñêëàä-
íåííÿì ³ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ.
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SUMMARY. The article adduces the information about frequency and character of cardiovascular pathology at chronic
forms of pulmonary tuberculosis patients complicated with pulmonary haemorrhages. At such united pathology and
complications efficiency of treatment is very low, that needs adequate correction and subsequent study.
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ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÀÒÎÃÅÍÅÇÓ ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÈÕ ÐÎÇËÀÄ²Â ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎ¯
ÑÈÑÒÅÌÈ ÏÐÈ ÕÐÎÍ²×ÍÈÕ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍßÕ ÃÅÏÀÒÎ-Á²Ë²ÀÐÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ
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     Ë.ª. Ëèìàð

Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÐÅÇÞÌÅ. Ïðîáëåìà ãîðìîíàëüíèõ ðîçëàä³â ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè ïðîäîâæóº áóòè àêòóàëüíîþ, îñê³ëüêè º
òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàííÿ ö³º¿ ïàòîëîã³¿. Îñîáëèâî õâèëþº ïîºäíàííÿ ãîðìîíàëüíî¿ äèñôóíêö³¿ ç õðîí³÷íèìè
çàõâîðþâàííÿìè ãåïàòî-á³ë³àðíî¿ ñèñòåìè. Çíà÷íà ãîðìîíàëüíà ïåðåáóäîâà â îðãàí³çì³ çóìîâëåíà ïîðóøåííÿì
ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â òà çíèæåííÿì ³ìóííîãî çàõèñòó, ðåçóëüòàòîì ÷îãî º íåçáàëàíñîâàíå âèä³ëåííÿ åñòðîãåí³â
òà ïðîãåñòåðîíó. Ö³ çì³íè ïðèçâîäÿòü äî ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿, çàãîñòðåííÿ åêñòðàãåí³òàëüíî¿
ïàòîëîã³¿, çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³.
ÊËÞ×ÎÂ² ÑËÎÂÀ: ³ìóííà ñèñòåìà, ãîðìîíàëüíèé ñòàòóñ, ãîðìîíàëüí³ ðîçëàäè, ðåïðîäóêòèâíà ñèñòåìà, õðîí³÷í³
çàõâîðþâàííÿ ãåïàòî-á³ë³àðíî¿ ñèñòåìè.

Âñòóï. Ïðîáëåìà ãîðìîíàëüíèõ ðîçëàä³â
ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíà,
îñê³ëüêè öÿ ïàòîëîã³ÿ îñòàíí³ìè ðîêàìè íå ëèøå
íå çíèæóºòüñÿ, à íàâïàêè, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåí-
äåíö³ÿ äî ¿¿ çðîñòàííÿ. Íàóêîâö³â ³ ïðàêòèê³â

îñîáëèâî õâèëþº ïîºäíàííÿ ãîðìîíàëüíî¿ äèñ-
ôóíêö³¿ ç õðîí³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè ãåïàòî-
á³ë³àðíî¿ ñèñòåìè, ùî îáìåæóº çàñòîñóâàííÿ
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â. Çíà÷íà ãîðìîíàëüíà ïåðå-
áóäîâà â îðãàí³çì³ çóìîâëåíà ïîðóøåííÿì
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ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â òà çíèæåííÿì ³ìóííîãî
çàõèñòó, ðåçóëüòàòîì ÷îãî º íåçáàëàíñîâàíå âè-
ä³ëåííÿ åñòðîãåí³â òà ïðîãåñòåðîíó. Ö³ çì³íè
ïðèçâîäÿòü äî ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿,
çàãîñòðåííÿ åêñòðàãåí³òàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ òà çíè-
æåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³.

Çàõâîðþâàííÿ, ñïðè÷èíåí³ ãîðìîíàëüíèìè
ðîçëàäàìè ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè, çàéìàþòü
îäíå ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü ñåðåä ã³íåêîëîã³÷íèõ
çàõâîðþâàíü ³ ñÿãàþòü 70 % [1, 2, 3]. Çàñëóãîâóº
óâàãè ÿê çðîñòàííÿ ÷àñòîòè çàõâîðþâàííÿ, òàê ³
íåäîñòàòíÿ åôåêòèâí³ñòü òà ïîá³÷íèé âïëèâ ë³êó-
âàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â, îñîáëèâî ïðè
íàÿâíîñò³ ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿, à ñàìå: ÕÇÃÁÑ [1, 2,
4, 5, 6].

Ñóòòºâîþ ïðè÷èíîþ òàêîãî ñòàíó º çðîñòàííÿ
åêñòðàãåí³òàëüíî¿ ïàòîëîã³¿, ùî ïðèçâîäèòü äî
çíèæåííÿ ³ìóíîëîã³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³. Çðîñòàííÿ
ãîðìîíàëüíèõ ðîçëàä³â òà ¿õ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â,
÷àñò³ ðåöèäèâè òà çàãîñòðåííÿ ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿
ñïîíóêàþòü äî ïîøóêó íîâèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ
çàõâîðþâàíü. Â çâ�ÿçêó ç íàÿâí³ñòþ ÕÇÃÁÑ îñ-
òàíí³ì ÷àñîì âñå á³ëüøó ïåðåâàãó îòðèìóº íåãîð-
ìîíàëüíà ïàòîãåíåòè÷íà òåðàï³ÿ [4, 5, 6].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ � âèçíà÷èòè ñòàí ³ìóííî¿
ñèñòåìè òà ãîðìîíàëüíèé ñòàòóñ, éîãî êîðåëÿö³þ
ç êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè ó æ³íîê ³ç ãîðìîíàëüíèìè
ðîçëàäàìè ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè òà ÕÇÃÁÑ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Íàìè
îáñòåæåíî 67 æ³íîê, ó ÿêèõ ñïîñòåð³ãàëèñü ãîðìî-
íàëüí³ ðîçëàäè ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè, à ñàìå:
äèñìåíîðåÿ, äèñôóíêö³îíàëüí³ ìàòêîâ³ êðîâîòå÷³
(ÄÌÊ), ã³ïîìåíñòðóàëüíèé ñèíäðîì. Ó âñ³õ ïàö³ºí-
òîê âèÿâëåí³ ÕÇÃÁÑ, à ñàìå: äèñê³íåç³ÿ æîâ÷íèõ
øëÿõ³â, õîëåöèñòèò, õîëåöèñòîõîëàíã³ò, ãåïàòèò,
õîëåöèñòîïàíêðåàòèò. Ïàö³ºíòêè áóëè ðîçä³ëåí³
íà 2 ãðóïè. Äî 1 ãðóïè ââ³éøëî 30 æ³íîê, ÿê³ îòðè-
ìóâàëè òðàäèö³éíå ë³êóâàííÿ. 2 ãðóïó ñêëàëè 37 æ³-
íîê, ÿêèì ïðîâîäèëè çàïðîïîíîâàíó òåðàï³þ.
Ðîçïîä³ë çà îêðåìèìè íîçîëîã³÷íèìè ôîðìàìè
çàõâîðþâàíü íå ïðîâîäèâñÿ. Êîíòðîëüíó ãðóïó
ñêëàëè 30 ñîìàòè÷íî çäîðîâèõ æ³íîê.

Âñ³ì ïàö³ºíòêàì, êð³ì çàãàëüíîêë³í³÷íèõ äî-
ñë³äæåíü, ïðîâîäèëè âèçíà÷åííÿ á³ë³ðóá³íó,
õîëåñòåðèíó, çàãàëüíîãî á³ëêà òà éîãî ôðàêö³é,
òðàíñàì³íàç â êðîâ³, ìàðêåð³â ãåïàòèòó Â, Ñ.
Âèçíà÷àëè çàãàëüíó ïîïóëÿö³þ Ò-ë³ìôîöèò³â, ñóá-
ïîïóëÿö³¿ Ò-õåëïåð³â (Òõ), Ò-ñóïðåñîð³â (Òñ), ñï³â-
â³äíîøåííÿ Òõ/Òñ, Â-ë³ìôîöèò³â. Ãîðìîíàëüíèé
ñòàòóñ äîñë³äæóâàëè âèçíà÷åííÿì ôîë³òðîï³íó,
ëþòðîï³íó, ïðîëàêòèíó, åñòðàä³îëó, ïðîãåñòåðîíó.
Âñ³ì ïàö³ºíòêàì ïðîâîäèëîñü åõîãðàô³÷íå äîñë³-
äæåííÿ. Ïàö³ºíòêàì ç ÄÌÊ âèêîíóâàëè âèøêð³áàí-
íÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ìàòêè ç íàñòóïíèì ã³ñòîëî-
ã³÷íèì äîñë³äæåííÿì. Ó âñ³õ ïàö³ºíòîê 1 ³ 2 ãðóï
äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñü ï³ä ÷àñ çàãîñòðåííÿ

ÕÇÃÁÑ òà â ñòàí³ ðåì³ñ³¿ òà ÷åðåç 1 ð³ê â³ä ïî÷àòêó
ñïîñòåðåæåííÿ.

Òðàäèö³éíà òåðàï³ÿ ïðîâîäèëàñü êîìá³íîâà-
íèìè ñèíòåòè÷íèìè ïðîãåñòèíàìè çà êîíòðàöåï-
òèâíîþ ñõåìîþ òà ñèìïòîìàòè÷íèìè çàñîáàìè
[1, 2, 3, 6]. Çàïðîïîíîâàíà òåðàï³ÿ âêëþ÷àëà Ë³ì-
ôîì³îçîò ïî 10 êðàïåëü òðè÷³ íà äåíü ïðîòÿãîì
1 ì³ñÿöÿ, Êîåíçèì-êîìïîçèòóì 2,2 ìë âíóòð³øíüî-
ì�ÿçîâî ÷åðåç äåíü, íà êóðñ 10 ³í�ºêö³é, Õåïååëü
ïî 1 òàáëåòö³ òðè÷³ íà äîáó ïðîòÿãîì 1 ì³ñÿöÿ,
Ã³íåêîõååëü ïî 20 êðàïåëü òðè÷³ íà äîáó ïðîòÿ-
ãîì 1 ì³ñÿöÿ.

Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ. Ñåðåäí³é â³ê
îáñòåæóâàíèõ æ³íîê ñêëàâ ó äîñë³äæóâàíèõ
ãðóïàõ 33,2±2,9 ³ 34,3±1,8 ðîêè, ó êîíòðîëüí³é �
24,7±2,1 ðîêè. Ó 56,67 % ïàö³ºíòîê 1 ãðóïè ³ ó 62,16 %
2 ãðóïè âèÿâëåíî îáòÿæåíèé ã³íåêîëîã³÷íèé
àíàìíåç: ïåðâèííå áåçïë³ääÿ ó 23,33 % æ³íîê
1 ãðóïè ³ ó 29,73 % 2 ãðóïè, âòîðèííå � ó 10,00 %
1 ãðóïè ³ ó 13,51 % 2 ãðóïè, íåâèíîøóâàííÿ âàã³ò-
íîñò³ ó 20,00 % 1 ãðóïè ³ ó 18,92 % 2 ãðóïè õâîðèõ,
ùî â³äïîâ³äàº ñòàòèñòè÷íèì äàíèì ë³òåðàòóðè [1,
2, 4]. Ñåðåä ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ íàé÷àñò³øå ñïî-
ñòåð³ãàëèñü òàê³ çàõâîðþâàííÿ: äèñê³íåç³¿ æîâ÷-
íèõ øëÿõ³â � 43,33 % ³ 48,65 %, õîëåöèñòèòè �
36,67 % ³ 35,14 %, õîëåöèñòîõîëàíã³òè � 33,33 % ³
43,24 %, õîëåöèñòîïàíêðåàòèòè � 26,67 % ³ 37,84 %,
ãåïàòèòè � 6,67 % ³ 5,41 % â³äïîâ³äíî â 1 ³ â
2 ãðóïàõ, ùî ñï³âçâó÷íå ç ë³òåðàòóðíèìè äàíèìè
[6, 7]. Òðèâàë³ñòü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó ñêëàëà
33,61±5,13 äíÿ, òðèâàë³ñòü ôàçè äåñêâàìàö³¿ �
7,23±1,85 äíÿ, êðîâîìàçàííÿ ñïîñòåð³ãàëèñü ó
66,67 % ïàö³ºíòîê 1 ãðóïè ³ 62,16 % 2 ãðóïè.
Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ êîëèâàëàñü
â³ä 3,0 äî 7,0 ðîê³â. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïî-
êàçàëè çíèæåííÿ Ò-ë³ìôîöèò³â â 1 ãðóï³ äî
47,26±2,11 % (P<0,05) ³ 48,31±2,28 % (P<0,05) ó
ôàçó ðåì³ñ³¿ òà 43,21±1,18 % (P<0,05) ³ 41,23±1,12 %
(Ð<0,05) ó ôàçó çàãîñòðåííÿ ÕÇÃÁÑ ïðîòè
52,50±2,34 % â êîíòðîëüí³é ãðóï³; Ò-õåëïåðè ñòàíî-
âèëè 34,75±2,27 % (Ð<0,05) ³ 35,16 % (Ð <0,05) â
ðåì³ñ³¿ òà 31,29±1,46 % (Ð<0,05) ³ 32,23 % (Ð <0,05)
ïðè çàãîñòðåíí³ â³äïîâ³äíî ïðîòè 38,71±2,06 %
â êîíòðîëüí³é ãðóï³; Ò-ñóïðåñîðè � 17,31±1,45 %
(P<0,05) ³ 16,12±1,24 % (Ð<0,05) â ðåì³ñ³¿ òà
19,42±1,17 % (P<0,05) ³ 18,27±1,44 % (Ð<0,05) ïðè
çàãîñòðåíí³ ïðîòè 15,62±1,64 % â êîíòðîëüí³é
ãðóï³; çìåíøèëàñü ê³ëüê³ñòü Â-ë³ìôîöèò³â äî
9,01±0,26 % (P>0,05) ³ 9,02±0,23 % (P<0,05) â
ðåì³ñ³¿ òà 9,05±0,71 % (P>0,05) ³ 9,02±0,19 %
(P<0,05) ïðè çàãîñòðåíí³ ïðîòè 9,60±0,45 % â
êîíòðîëüí³é ãðóï³ [4, 7]. Ó 76,67 % ïàö³ºíòîê 1
ãðóïè òà â 72,97 % 2 ãðóïè ä³àãíîñòîâàíî ìîíî-
ôàçíèé ìåíñòðóàëüíèé öèêë. Êë³í³÷í³ ïðîÿâè
äèñôóíêö³¿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè êîðåëþþòü
³ç çàãîñòðåííÿì ÕÇÃÁÑ ó 96,67 % ïàö³ºíòîê 1 ãðó-
ïè òà ó 94,59 % ïàö³ºíòîê 2 ãðóïè.



Îãëÿäè ë³òåðàòóðè, îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ, ïîãëÿä íà ïðîáëåìó, êîðîòê³ ïîâ³äîìëåííÿ, çàì³òêè ç ïðàêòèêè

Çäîáóòêè êë³í³÷íî¿ ³ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ìåäèöèíè. � 2008. � ¹ 1118

Ð³âåíü ôîë³òðîï³íó òà ëþòðîï³íó äî ³ ï³ñëÿ
ë³êóâàííÿ äîñòîâ³ðíî íå çì³íþâàâñÿ, õî÷à ïîêàç-
íèêè ¿õ çíèæóâàëèñÿ ïðè çàãîñòðåíí³ ÕÇÃÁÑ.
Ð³âåíü åñòðàä³îëó â 1 ôàçó ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó
â ïàö³ºíòîê 1 ãðóïè ñòàíîâèâ äî ë³êóâàííÿ
67,92±12,63 íã/ë ³ 69,67±11,48 íã/ë â ñòàí³ ðåì³ñ³¿
òà 48,26±16,34 íã/ë ³ 50,52±13,82 íã/ë ïðè çà-
ãîñòðåíí³ ÕÇÃÁÑ, ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ äîñòîâ³ðíî íå
çì³íþâàâñÿ ³ ñòàíîâèâ 68,35±12,72 íã/ë ³
67,38±11,18 íã/ë. Ïðîãåñòåðîí â 1 ôàçó ñòàíî-
âèâ 0,38±0,13 ìêã/ë ³ 0,42±0,21 ìêã/ë; â 2 ôàçó �
1,46±0,13 ìêã/ë ³ 1,83±0,26 ìêã/ë â³äïîâ³äíî, ùî
íèæ÷å â³ä ïîêàçíèê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè
(1,22±0,14 ìêã/ë â 1ôàçó òà 7,09±0,14 ìêã/ë). Ö³
ðåçóëüòàòè ï³äòâåðäæóþòü íàâåäåí³ ïîêàçíèêè â
ë³òåðàòóð³ [1, 4, 5, 7, 8]. Ïðè çàñòîñóâàíí³ çàïðî-
ïîíîâàíîãî ë³êóâàííÿ ìåíñòðóàëüíèé öèêë ñòàâ
äâîôàçíèì â 91,89 % ïàö³ºíòîê. Ð³âåíü åñòðà-
ä³îëó â 2 ôàçó ï³äâèùèâñÿ äî 78,63±12,73 íã/ë
(Ð<0,05). Ð³âåíü ïðîãåñòåðîíó ïðè çàñòîñóâàíí³
çàïðîïîíîâàíî¿ òåðàï³¿ äîñòîâ³ðíî ï³äâèùèâñÿ
â 2 ôàçó ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó äî 6,72±1,88 ìêã/ë
³ 7,31±1,92 ìêã/ë â³äïîâ³äíî â 1 ³ 2 ãðóïàõ.

Ïðîòÿãîì ñïîñòåðåæåííÿ ó 23 (76,67 %) ïàö³-
ºíòîê 1 ãðóïè òà ó 2 ïàö³ºíòîê 2 ãðóïè (5,41 %)

â³äì³÷àëîñü çàãîñòðåííÿ åêñòðàãåí³òàëüíî¿ ïàòî-
ëîã³¿. ×åðåç ð³ê ð³âåíü çàãàëüíî¿ ïîïóëÿö³¿ Ò-ë³ì-
ôîöèò³â óòðèìóâàâñÿ â ìåæàõ íîðìè, Òõ/Òñ
êîåô³ö³ºíò íàáëèçèâñÿ äî êîíòðîëüíèõ ïîêàçíè-
ê³â. Îäíàê ó 46,67 % ïàö³ºíòîê 1 ãðóïè ï³ñëÿ çà-
âåðøåííÿ òåðàï³¿ ìåíñòðóàëüíèé öèêë çíîâó ñòàâ
ìîíîôàçíèì, â³äíîâèëèñü ïðîÿâè äèñìåíîðå¿,
ùî ï³äòâåðäæóº äàí³ ë³òåðàòóðè [1]. Ïðè÷îìó, ö³
ïðîÿâè ñïîñòåð³ãàëèñü íà ôîí³ çàãîñòðåííÿ
ÕÇÃÁÑ. Â 2 ãðóï³ ñïîñòåð³ãàëàñü ñò³éêà íîðìàë³-
çàö³ÿ ïîêàçíèê³â ³ìóííîãî òà ãîðìîíàëüíîãî ñòà-
òóñó ïðîòÿãîì ðîêó ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ çàïðîïî-
íîâàíî¿ ñõåìè ë³êóâàííÿ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ñò³éêó òå-
ðàïåâòè÷íó ä³þ çàïðîïîíîâàíîãî ë³êóâàííÿ [5, 7].

Âèñíîâêè. Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ äàþòü
çìîãó çðîáèòè âèñíîâîê, ùî çàãîñòðåííÿ ÕÇÃÁÑ
ïðèçâîäÿòü äî çíèæåííÿ ³ìóííîãî çàõèñòó, ïîðó-
øåííÿ ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³ æ³íêè,
ùî çóìîâëþº ãîðìîíàëüíèé äèñáàëàíñ ðåïðî-
äóêòèâíî¿ ñèñòåìè òà ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíî¿
ôóíêö³¿.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.
Ïåðåäáà÷àºòüñÿ âèâ÷èòè âïëèâ ïîðóøåííÿ ôóíê-
ö³¿ ïå÷³íêè òà øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó íà
ðåïðîäóêòèâíó ôóíêö³þ æ³íîê.
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PECULIARITIES OF PATHOGENESIS OF HORMONAL DYSFUNCTION OF
REPRODUCTIVE SYSTEM AND CHRONIC DISEASES OF HEPATO-BILIARY SYSTEM

(CDHBS)

L.Y. Lymar
Ternopil State Medical University by I.Ya. Horbachevsky

SUMMARY. The problem of hormonal dysfunction of reproductive system continues to be actual because there is a
tendency of increase of this pathology. Combination of hormonal dysfunction with the chronic diseases of hepato-biliary
system needs a special attention. Considerable hormonal reorganization in the organism is caused by the changes of
metabolic processes and decrease of immune protection. Inadequate excretion of estrogens and progesterone is the
result of this process. These changes cause menstrual dysfunction, exacerbation of extragenital diseases, lowering of
ability for work.
KEY WORDS: immune system, hormonal status, hormonal dysfunction, reproductive system, chronic diseases of hepato-
biliary system.
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ÐÅÇÞÌÅ. Ó ñòàòò³ íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ çàëåæíîñò³ ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ'ÿ â³ä ð³âíÿ ô³çè÷íîãî ñòàíó
òà ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó ä³òåé. Âñòàíîâëåíî, ùî ó äîøê³ëüíèê³â ì. Òåðíîïîëÿ ïåðåâàæàþòü
ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ô³çè÷íîãî ñòàíó òà çàäîâ³ëüíèé ð³âåíü àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó. Ï³ä ÷àñ ðîçðàõóíêó öèõ
ïîêàçíèê³â ì³æ íèìè ïðîñòåæóâàëàñü ïðÿìà êîðåëÿö³éíà çàëåæí³ñòü. Êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ ä³òåé ãðóïè
ñïîñòåðåæåííÿ âèÿâèëî íîçîëîã³¿ ð³çíîãî õàðàêòåðó. Ñåðåäí³ òà âèùå ñåðåäíüîãî ð³âí³ ô³çè÷íîãî ñòàíó äèòÿ÷îãî
îðãàí³çìó àñîö³þâàëèñü ³ç íèæ÷îþ ÷àñòîòîþ ³ ëåãøèì ïåðåá³ãîì çàõâîðþâàíü, ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ ä³òåé ³ç
çíèæåíèìè çíà÷åííÿìè öüîãî ïîêàçíèêà. Òîìó çíèæåííÿ ð³âíÿ ô³çè÷íîãî ñòàíó ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñü ÿê
ôàêòîð äîíîçîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè â³äõèëåíü ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ'ÿ ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó.
ÊËÞ×ÎÂI ÑËÎÂÀ: ð³âåíü ô³çè÷íîãî ñòàíó, àäàïòàö³éíèé ïîòåíö³àë, äîøê³ëüíèêè.

Âñòóï. Îö³íþâàííÿ ñòàíó çäîðîâ'ÿ òà ïðîã-
íîçóâàííÿ ðîñòó, ðîçâèòêó ³ çàõâîðþâàíîñò³
ä³òåé, îñîáëèâî òàê çâàíèõ êðèòè÷íèõ â³êîâèõ ïå-
ð³îä³â, ïîñò³éíî çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíèì çàâäàí-
íÿì ïåä³àòð³â. Äëÿ îö³íêè ð³âíÿ çäîðîâ'ÿ äèòèíè,
ïîðÿä ç àíòðîïîìåòðè÷íèìè ïîêàçíèêàìè, ÿê³
â³äîáðàæàþòü ñòàí ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó äèòèíè,
âèâ÷àþòüñÿ ôóíêö³îíàëüí³ ìîæëèâîñò³, îñîáëè-
âîñò³ ðåàêòèâíîñò³ òà àäàïòàö³¿, ùî âèçíà÷àþòü
çäàòí³ñòü äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó äî äèíàì³÷íîãî ïðè-
ñòîñóâàííÿ â óìîâàõ ì³êðî- òà ìàêðîîòî÷åííÿ [1].

Ó 80-õ ðîêàõ ÕÕ ñòîë³òòÿ â ñïåö³àëüí³é ë³òå-
ðàòóð³ ç'ÿâèëèñÿ ðîçðîáêè, ùî ñòîñóâàëèñü ñèñ-
òåì îö³íêè ð³âíÿ çäîðîâ'ÿ ³ ô³çè÷íèõ ìîæëèâîñ-
òåé ëþäñüêîãî îðãàí³çìó äëÿ âèêîðèñòàííÿ â
ñèñòåì³ ìàñîâèõ îáñòåæåíü íàñåëåííÿ. Îñíîâ-
íèì êðèòåð³ºì ô³çè÷íîãî çäîðîâ'ÿ ³ æèòòºçäàòíîñ-
ò³ îðãàí³çìó ââàæàëàñü ìàêñèìàëüíà âåëè÷èíà
éîãî àåðîáíèõ ìîæëèâîñòåé, äåòåðì³íîâàíà
ôóíêö³îíàëüíèìè ðåçåðâàìè îñíîâíèõ ñèñòåì
æèòòºçàáåçïå÷åííÿ � êðîâîîá³ãó ³ äèõàííÿ.
Çâ'ÿçîê ì³æ àåðîáíèìè ìîæëèâîñòÿìè îðãàí³çìó
³ ñòàíîì çäîðîâ'ÿ âïåðøå áóâ âñòàíîâëåíèé
àìåðèêàíñüêèì ë³êàðåì Êóïåðîì (1970).

Â ÿêîñò³ ³íòåãðàëüíîãî ïîêàçíèêà ñòðóêòóðíî-
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàòóñó îðãàí³çìó áóëî çàïðîïî-
íîâàíî ð³âåíü ô³çè÷íîãî ñòàíó (ÐÔÑ), ïîáóäîâà-
íèé íà îñíîâ³ ðåãðåñèâíèõ âçàºìèí ÷àñòîòè
ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü (×ÑÑ), ñåðåäíüîãî àðòåð³-
àëüíîãî òèñêó (ÀÒñåð.), â³êó (Â), ìàñè ò³ëà (ÌÒ) ³
ðîñòó (Ð). Òàêà îö³íêà ð³âíÿ çäîðîâ'ÿ äîçâîëÿëà
çà ðàõóíîê âèçíà÷åííÿ íàéïðîñò³øèõ ôóíêö³î-
íàëüíèõ ïîêàçíèê³â øâèäêî ïðîâåñòè ìàñîâå
ìåäè÷íå îáñòåæåííÿ ³ äèñïàíñåðèçàö³þ íàñåëåí-
íÿ. Â ðåçóëüòàò³, âèÿâëÿëèñÿ îñîáè ç îñëàáëå-
íèì çäîðîâ'ÿì, ³ çàëó÷àëèñÿ äî çàíÿòü ô³çè÷íîþ
êóëüòóðîþ [2, 7].

Áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ðîçâèòîê õðîí³÷íèõ
ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü â³äáóâàºòüñÿ íà ôîí³
çíèæåííÿ ÐÔÑ äî ïåâíî¿ êðèòè÷íî¿ âåëè÷èíè.
Äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³ Ã.Ë. Àïàíàñåíêî (1988),
âèÿâèëè, ùî çàõâîðþâàí³ñòü äîðîñëî¿ ïîïóëÿö³¿
íàñåëåííÿ çðîñòàëà ïàðàëåëüíî çíèæåííþ

ÐÔÑ. Àíàëîã³÷í³ äàí³ îòðèìàí³ Å.À. Ïèðîãîâîþ
(1985) ïðè îáñòåæåíí³ æèòåë³â ì³ñòà Êèºâà ó â³ö³
18-75 ðîê³â. Áóëî äîâåäåíî, ùî áåçïå÷íèé
ð³âåíü ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ'ÿ ìàþòü ëèøå ëþäè
ç âèñîêèì ð³âíåì ô³çè÷íîãî ñòàíó.

Çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè ÌÎÇ Óêðà¿íè,
³íòåãðàëüíèì ïîêàçíèêîì çäîðîâ'ÿ ðîçãëÿäà-
þòüñÿ àäàïòèâí³ âëàñòèâîñò³ îðãàí³çìó, ùî â³äî-
áðàæàþòü ñòóï³íü éîãî äèíàì³÷íî¿ ð³âíîâàãè ³ç
çîâí³øí³ì ñåðåäîâèùåì. Ïîêàçíèê àäàïòàö³é-
íîãî ïîòåíö³àëó àäåêâàòíî õàðàêòåðèçóº ð³âåíü
àäàïòàö³¿ ö³ë³ñíîãî îðãàí³çìó ³ º ³íñòðóìåíòîì
äîíîçîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè, à éîãî îñíîâí³ ñêëà-
äîâ³ � ³íäèêàòîðàìè çäîðîâ'ÿ.

²íòåðåñ äî îö³íêè ñòàíó çäîðîâ'ÿ äîøê³ëüíÿò
âèêëèêàíèé òèì, ùî, çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü,
70 % ä³òåé, ÿê³ ãîòóþòüñÿ äî øêîëè, ìàþòü ïîðó-
øåííÿ ñòàíó çäîðîâ'ÿ, à 30 % � õðîí³÷í³ çàõâîðþ-
âàííÿ [3], â òîé ÷àñ, êîëè ñàìå äèòÿ÷èé îðãàí³çì
ìàº á³ëüø³ ïîòåíö³àëè ó ðîçâèòêó àåðîáíèõ ìîæ-
ëèâîñòåé, ïîð³âíÿíî ³ç äîðîñëèìè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ � âñòàíîâèòè ð³âåíü ô³-
çè÷íîãî ñòàíó ó ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó, ï³äâèùèòè
³íôîðìàòèâí³ñòü ä³àãíîñòè÷íîãî âèçíà÷åííÿ
âçàºìîçâ'ÿçêó ³ç ð³âíåì çàõâîðþâàíîñò³ ö³º¿
â³êîâî¿ ãðóïè.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ãðóïó
îáñòåæåííÿ ñêëàëè 42 äèòèíè ó â³ö³ 3-6 ðîê³â, ñå-
ðåä ÿêèõ 29 ä³â÷àòîê (69 %) òà 13 õëîï÷èê³â (31 %).

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè âèêîðèñ-
òîâóâàëè: àíêåòóâàííÿ áàòüê³â, ä³òè ÿêèõ áðàëè
ó÷àñòü â äîñë³äæåíí³; àíòðîïîìåòð³þ ³ç âñòàíîâ-
ëåííÿì ð³âíÿ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó çà öåíòèëüíè-
ìè òàáëèöÿìè; êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ ä³òåé, ï³äðà-
õóíîê ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü (×ÑÑ), âèì³-
ðþâàííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó (ÀÒ) ìåòîäîì Êîðîò-
êîâà; àíàë³ç êàðòîê ðîçâèòêó äèòèíè.

Ðîçðàõóíîê ð³âíÿ ô³çè÷íîãî ñòàíó çä³éñíþ-
âàâñÿ çà ôîðìóëîþ, çàïðîïîíîâàíîþ Å.À. Ïèðî-
ãîâîþ [4]:

ÐÔÑ =                                                              (1)
ÐÂ

ÌÂÀÒñåð×ÑÑ

*21,0*6,2350

*28,0*7,2.*5,2*3700

+−
+−−−
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Ãðàäàö³ÿ ïîêàçíèê³â ÐÔÑ çä³éñíþâàëàñü
òàêèì ÷èíîì:

äî 0, 2 áàëà � íèçüêèé ð³âåíü;
0,21- 0,4 áàëà � íèæ÷å ñåðåäíüîãî;
0,41-0,6 áàëà � ñåðåäí³é;
0,61-0,8 áàëà � âèùå ñåðåäíüîãî;
0,81-1,0 áàëà � âèñîêèé ð³âåíü.
Àäàïòàö³éíèé ïîòåíö³àë âèçíà÷àëè øëÿõîì

ðîçðàõóíêó ³íäåêñó ôóíêö³îíàëüíèõ çì³í (²ÔÇ)
çà ôîðìóëîþ Ð.Ì. Áàºâñüêîãî (1979) [5]. Ð³âåíü
àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó âñòàíîâëþâàëè çã³äíî ç
êëàñèô³êàö³ºþ öüîãî ïîêàçíèêà ó ä³òåé ìîëîäøîãî
â³êó (Êâàøí³íà Ë.Â., Ìàêîâê³íà Þ.À., 2005) [6]:

çàäîâ³ëüíà àäàïòàö³ÿ � äî 1,89 áàëà;
íàïðóæåíà àäàïòàö³ÿ � 1,90-2,14 áàëà;
íåçàäîâ³ëüíà àäàïòàö³ÿ � 2,15-2,41 áàëà;
çðèâ àäàïòàö³¿ � âèùå 2,42 áàëà.
Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ. Â ðåçóëüòàò³

îáñòåæåííÿ âèÿâëåíî, ùî ïîêàçíèêè ð³âíÿ ô³-
çè÷íîãî ñòàíó êîëèâàëèñü â ìåæàõ â³ä íèçüêîãî
äî âèùå ñåðåäíüîãî ð³âí³â. Íèçüêèé ÐÔÑ âèÿâ-
ëåíî ó 7,14 % ä³òåé, ð³âåíü íèæ÷å ñåðåäíüîãî � ó
30,95 %, ñåðåäí³é � ó 54,76 %, âèùå ñåðåäíüîãî �
ó 7,14 % ä³òåé. Ó æîäíî¿ äèòèíè ãðóïè îáñòåæåííÿ
íå âñòàíîâëåíî âèñîêîãî ÐÔÑ.
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Íèçüêèé ÐÔÑ âñòàíîâëåíî ó ä³òåé, â êîòðèõ
áóëî âèÿâëåíî äåô³öèòíó àíåì³þ (66,7 %), âòî-
ðèííó êàðä³îì³îïàò³þ (33,3 %), õðîí³÷íèé òîíçèë³ò
(66,7 %), â àíàìíåç³ � îçíàêè íåðâîâî-àðòðè-
òè÷íîãî (33,3 %) òà åêñóäàòèâíî-êàòàðàëüíîãî
ä³àòåç³â (66,7 %), ó 100 % âèïàäê³â � ÷àñò³ ãîñò-
ð³ çàõâîðþâàííÿ äèõàëüíî¿ òà ñå÷îâèä³ëüíî¿
ñèñòåì.

Ó ä³òåé ç ÐÔÑ íèæ÷å ñåðåäíüîãî â³äì³÷àëèñü
ãîñòð³ çàõâîðþâàííÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â (7,7 %) òà
ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè (30,77 %), äåô³öèòíà àíåì³ÿ
ëåãêîãî òà ñåðåäíüîãî ñòóïåí³â (46,15 %), ôóíêö³î-
íàëüí³ ðîçëàäè ØÊÒ (30,7 %), ïðîëàïñ ì³òðàëüíî-
ãî êëàïàíà ²-²² ñòóïåí³â áåç ðåãóðã³òàö³¿ (15,38 %).

Äëÿ âñ³õ ä³òåé ³ç ñåðåäí³ì ÐÔÑ õàðàêòåðíîþ
áóëà íèçüêà ÷àñòîòà çàõâîðþâàíîñò³ (1-2 ðàçè
íà ð³ê), ó 26,08 % îáñòåæåíèõ ä³òåé áóëè âèÿâëåí³
îçíàêè óðàæåííÿ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó (ñêî-
ë³îç ²-²² ñòóïåí³â, ïëîñêîñòîï³ñòü ²-²² ñòóïåí³â), ó
43,48 % � äåô³öèòíî¿ àíåì³¿ ëåãêîãî ñòóïåíÿ.

58,8 % ä³òåé ç ÐÔÑ âèùå ñåðåäíüîãî 1 ðàç
íà ð³ê õâîð³ëè íà ãîñòð³ ðåñï³ðàòîðí³ çàõâîðþ-
âàííÿ, 52,9 % ç íèõ ìàëè ïðîÿâè äèñê³íåç³¿
æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â.

Íà îñíîâ³ ðîçðàõóíêó ²ÔÇ çàäîâ³ëüíó àäàï-
òàö³þ âèÿâëåíî ó 80,95 % îáñòåæåíèõ ä³òåé, íà-
ïðóæåííÿ � ó 16,7 %, ²ÔÇ, ùî âêàçóâàâ íà
íåçàäîâ³ëüíèé ð³âåíü àäàïòàö³¿, âñòàíîâëåíî ó
2,38 % ä³òåé. Çðèâó àäàïòàö³¿ ó ä³òåé ãðóïè
ñïîñòåðåæåííÿ íå áóëî âèÿâëåíî.
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Àíàë³ç êîðåëÿö³éíèõ çâ'ÿçê³â ì³æ ÐÔÑ òà àäàï-
òàö³éíèì ïîòåíö³àëîì ó ä³òåé ãðóïè îáñòåæåííÿ
âñòàíîâèâ ïðÿìó êîðåëÿö³éíó çàëåæí³ñòü: ³ç çá³ëü-
øåííÿì ÐÔÑ, çðîñòàâ àäàïòàö³éíèé ïîòåíö³àë.

Âèñíîâêè. 1. Ó ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó ïîêàç-
íèêè ÐÔÑ êîëèâàþòüñÿ â ìåæàõ â³ä íèçüêîãî äî
âèùå ñåðåäíüîãî ð³âí³â.

2. Çíèæåííÿ ÐÔÑ àñîö³þºòüñÿ ³ç çðîñòàííÿì
çàõâîðþâàíîñò³ ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó.

3. Â³äì³÷åíà ïðÿìà êîðåëÿö³ÿ ì³æ ïîêàçíè-
êàìè ÐÔÑ òà àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó, ùî ï³ä-
òâåðäæóº çàëåæí³ñòü ð³âíÿ çäîðîâ'ÿ â³ä àäàïòà-
ö³éíî¿ ñïðîìîæíîñò³ îðãàí³çìó äèòèíè.

4.  Ê³ëüê³ñíà îö³íêà ÐÔÑ ìîæå ñëóæèòè êðè-
òåð³ºì äîíîçîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè ïðè ìàñîâèõ
îáñòåæåííÿõ ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Íà
îñíîâ³ ðîçðàõóíêó ïîêàçíèêà ÐÔÑ ³ç âðàõóâàííÿì
àåðîáíèõ ìîæëèâîñòåé òà ôàêòîð³â ðèçèêó, ùî
âïëèâàþòü íà äèòÿ÷èé îðãàí³çì, ïëàíóºòüñÿ ðîç-
ðîáèòè àâòîìàòèçîâàíó ä³àãíîñòè÷íó ïðîãðàìó
³íäèâ³äóàë³çîâàíî¿ îö³íêè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
îðãàí³çìó äèòèíè â ð³çí³ â³êîâ³ ïåð³îäè ç ìåòîþ
ïðîãíîçóâàííÿ ñòàíó çäîðîâ'ÿ.
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ESTIMATION OF LEVEL OF PHYSICAL CONDITION OF PRESCHOOL CHILDREN

N.Yu. Luchyshyn
Ternopil State Medical University by I.Ya. Horbachevsky

SUMMARY. The article adduces the results of research of dependence of somatic health on level of physical condition and
functional opportunities of the children�s organism. It was revealed the prevalence of medium values of physical condition
and satisfactory level of adaptative potential at preschool children of Ternopil. While calculation of these indices it was
marked the direct correlative relation between them. Clinical examination of children from investigated group revealed
the nosologies of various character. Medium and higher than medium levels of condition of children�s organism associated
with lower frequency and less severe course of diseases as compared to the children with lowered values of this index. So,
the lowering of physical condition level can be used as a factor of pre-nosologic diagnostics of violations of somatic health
of preschool children.
KEY WORDS: level of physical condition, adaptative potential, preschool children.
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ÂÏËÈÂ ÑÈÑÒÅÌÍÎ¯ ÒÀ ËÎÊÀËÜÍÎ¯ ÎÇÎÍÎÒÅÐÀÏ²¯ ÍÀ ²ÍÒÅÍÑÈÂÍ²ÑÒÜ
Ô²ÁÐÈÍÎË²ÇÓ Ó Æ²ÍÎÊ Ç ÕÐÎÍ²×ÍÈÌÈ ÇÀÏÀËÜÍÈÌÈ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍßÌÈ

ÎÐÃÀÍ²Â ÌÀËÎÃÎ ÒÀÇÀ
Î.Ì. Ðîòàð

Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÐÅÇÞÌÅ. Ó ðîáîò³ äîñë³äæåíî âïëèâ ì³ñöåâî¿ îçîíîòåðàï³¿ íà ³íòåíñèâí³ñòü ñèñòåìíîãî ³ ëîêàëüíîãî ô³áðèíîë³çó
ó æ³íîê ç õðîí³÷íèìè çàïàëüíèìè çàõâîðþâàííÿìè ïðèäàòê³â ìàòêè. Óñòàíîâëåíî, ùî ó æ³íîê ç õðîí³÷íèì
çàïàëåííÿì âíóòð³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â ñóìàðíà ô³áðèíîë³òè÷íà àêòèâí³ñòü ïëàçìè êðîâ³ çðîñòàº çà ðàõóíîê
ï³äâèùåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ÿê íåôåðìåíòàòèâíîãî, òàê ³ ôåðìåíòàòèâíîãî ô³áðèíîë³çó. Ó ñòðóêòóð³ ïëàçìîâîãî
ô³áðèíîë³çó çðîñòàº ÷àñòêà íååíçèìàòè÷íîãî ë³çèñó ô³áðèíó. Ñòàíäàðòíà òåðàï³ÿ ïðàêòè÷íî íå âïëèâàº íà ñòðóêòóðó
³ ïàðàìåòðè ïëàçìîâîãî ô³áðèíîë³çó: ñóìàðíà ô³áðèíîë³òè÷íà àêòèâí³ñòü ïåðåâèùóº êîíòðîëü íà 43 %,
íåôåðìåíòàòèâíèé ô³áðèíîë³ç çàëèøàºòüñÿ âòðè÷³ á³ëüøèì çà êîíòðîëü, ³íòåíñèâí³ñòü ôåðìåíòàòèâíîãî
ô³áðèíîë³çó ïåðåâèùóº êîíòðîëüí³ ïîêàçíèêè íà 50 %. Ó ïåðèòîíåàëüíîìó åêñóäàò³ ï³ñëÿ ñòàíäàðòíîãî ë³êóâàííÿ
â³äì³÷àºòüñÿ ìàéæå äâîðàçîâå çìåíøåííÿ ôåðìåíòàòèâíî¿ ô³áðèíîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³. Çàñòîñóâàííÿ â
êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ îçîíîòåðàï³¿ çíà÷íî çìåíøóº ÷àñòêó íååíçèìàòè÷íîãî ë³çèñó ô³áðèíó ÿê â ïëàçì³ êðîâ³,
òàê é â ïåðèòîíåàëüíîìó åêñóäàò³, òà çàáåçïå÷óº âèñîêèé ð³âåíü ôåðìåíòàòèâíîãî ô³áðèíîë³çó ïðè îäíî÷àñí³é
àêòèâàö³¿ Õàãåìàíçàëåæíîãî ë³çèñó ô³áðèíó ³ çíèæåíí³ âì³ñòó â êðîâ³ ðîç÷èííèõ êîìïëåêñ³â ô³áðèí-ìîíîìåðà.
ÊËÞ×ÎÂ² ÑËÎÂÀ: ìàòêà, ïðèäàòêè, çàïàëåííÿ, ô³áðèíîë³ç, îçîí, òåðàï³ÿ.

Âñòóï. Ïðîáëåìà õðîí³÷íèõ çàïàëüíèõ
çàõâîðþâàíü ïðèäàòê³â ìàòêè çáåð³ãàº ñâîþ
àêòóàëüí³ñòü ³ âèõîäèòü çà ðàìêè àêóøåðñòâà ³

ã³íåêîëîã³¿, ìàþ÷è ³ ñîö³àëüíå çíà÷åííÿ ó çâ�ÿçêó
ç ³íâàë³äèçàö³ºþ õâîðèõ. Çà äàíèìè ë³òåðàòó-
ðè, ïàö³ºíòêè ç çàïàëüíèìè çàõâîðþâàííÿìè
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âíóòð³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â ñêëàäàþòü 60-65 %
âñ³õ ã³íåêîëîã³÷íèõ õâîðèõ [3]. Çà îñòàíí³ ðîêè
â³äì³÷àºòüñÿ çíà÷íèé ð³ñò çàïàëüíèõ çàõâîðþ-
âàíü îðãàí³â ìàëîãî òàçà [5]. ²ç âñ³õ õâîðèõ íà
ñàëüï³íã³ò 70 % � æ³íêè ìîëîäø³ 25 ðîê³â, 75 % �
ïàö³ºíòêè, ùî íå íàðîäæóâàëè, ïðè öüîìó ï³ñëÿ
îäíîêðàòíîãî åï³çîäó çàïàëüíîãî çàõâîðþâàí-
íÿ ÷àñòêà áåçïë³ääÿ ñêëàäàëà â³ä 5 äî 20 % [6].
Íàéá³ëüø ñêëàäíîþ º ïðîáëåìà, ùî âèíèêàº çà
íåîáõ³äíîñò³ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ó æ³íîê ç
íåðåàë³çîâàíîþ ðåïðîäóêòèâíîþ ôóíêö³ºþ, êîëè
íåîáõ³äíî çàáåçïå÷èòè ìàëî³íâàçèâí³ñòü ³ çáå-
ðåãòè ä³òîðîäí³ îðãàíè. Çàñòîñóâàííÿ ìåòîä³â
åíäîñêîï³÷íî¿ õ³ðóðã³¿ ïîëåãøóº âèð³øåííÿ äàíî¿
ïðîáëåìè [5]. Õðîí³÷íå çàïàëåííÿ ïðèäàòê³â ìàò-
êè õàðàêòåðèçóºòüñÿ çàòÿæíèì, ÷àñòî ðåöèäèâóþ-
÷èì ïåðåá³ãîì, ç íàñòóïíèì ðîçâèòêîì õðîí³÷-
íîãî òàçîâîãî áîëþ, ñïàéêîâîãî ïðîöåñó, áåç-
ïë³äíîñò³, à òàêîæ ôîðìóâàííÿ ãí³éíèõ óòâîðåíü
çà òèïîì ï³îñàëüï³íãñó, ï³îâàðó, òóáîâàð³àëüíèõ
àáñöåñ³â òà ³í. [3, 6]. ×àñòî òðàïëÿºòüñÿ íåâ³ä-
ïîâ³äí³ñòü ñêàðã äàíèì ã³íåêîëîã³÷íîãî ñòàòóñó,
³íñòðóìåíòàëüíîìó äîñë³äæåííþ òà ìîðôîëîã³÷-
íèì çì³íàì ó ïðèäàòêàõ ìàòêè ³ ñòóïåíþ äåñòðóê-
òèâíèõ çì³í ó òêàíèíàõ.

Ïðîòå âèêîðèñòàííÿ åíäîñêîï³÷íèõ òåõíî-
ëîã³é â ã³íåêîëîã³¿ äîñèòü âäàëî çàñòîñîâóºòüñÿ
äëÿ ë³êóâàííÿ ãîñòðèõ ãí³éíî-çàïàëüíèõ ïðîöå-
ñ³â, à ¿õ âèêîðèñòàííÿ ç ìåòîþ ë³êóâàííÿ õðîí³÷-
íîãî ô³áðîçîïðîäóêòèâíîãî çàïàëåííÿ ïðèäàò-
ê³â ìàòêè ò³ëüêè ðîçïî÷èíàºòüñÿ. Òîìó ïðîáëåìà
îïòèìàëüíîãî âèáîðó ë³êóâàííÿ âàæëèâà ³ àê-
òóàëüíà. Ñèòóàö³ÿ ïîòðåáóº ïîøóêó åôåêòèâíèõ,
ð³çíîíàïðàâëåíèõ òà äîñòóïíèõ ë³êóâàëüíèõ çà-
ñîá³â ç óðàõóâàííÿì ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñ-
òåé îðãàí³çìó ïàö³ºíòêè. Öèì õàðàêòåðèñòèêàì
â³äïîâ³äàº âèñîêîåôåêòèâíèé ñòàíäàðòèçîâà-
íèé, íåòîêñè÷íèé ³ áåç ïîá³÷íî¿ ä³¿ ô³çè÷íèé ìå-
òîä ³ìóíîêîðåêö³¿ � îçîíîòåðàï³ÿ. Îçîíîòåðàï³ÿ
ìàº âèðàæåíó àíòèì³êðîáíó ä³þ, àêòèâóº çàõèñí³
ñèëè îðãàí³çìó ³ ïîêðàùóº çàãîºííÿ òêàíèí,
äîçâîëÿº óíèêíóòè ïðèçíà÷åííÿ àíòèá³îòèê³â, à
òàêîæ ïîïåðåäèòè âèíèêíåííÿ ïîá³÷íèõ ä³é òà
óñêëàäíåíü àíòèá³îòèêîòåðàï³¿.

Âîäíî÷àñ íåâ³äîìèì çàëèøàºòüñÿ âïëèâ ì³ñ-
öåâî¿ îçîíîòåðàï³¿ íà ñèñòåìíèé ³ ëîêàëüíèé ô³á-
ðèíîë³ç ó æ³íîê, õâîðèõ íà ñàëüï³íã³òè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ � ï³äâèùèòè åôåêòèâ-
í³ñòü ë³êóâàííÿ ñèñòåìíèõ ³ ì³ñöåâèõ çì³í ³íòåí-
ñèâíîñò³ ô³áðèíîë³çó ïðè õðîí³÷íîìó ïðîäóêòèâ-
íîìó çàïàëåíí³ ïðèäàòê³â ìàòêè.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Îáñòå-
æåíî 27 õâîðèõ íà õðîí³÷í³ çàïàëüí³ çàõâîðþ-
âàííÿ âíóòð³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â. Â³ê ïàö³ºíòîê
êîëèâàâñÿ â³ä 18 äî 45 ðîê³â. Ñåðåä íèõ ó 8
ïàö³ºíòîê ä³àãíîñòîâàíî ïåðâèííå áåçïë³ääÿ,

ó 15 � âòîðèííå, 11 îñ³á òóðáóâàëè õðîí³÷í³ òàçîâ³
áîë³, ó 20 ñïîñòåð³ãàëè ïåð³îäè÷í³ çàãîñòðåííÿ
çàïàëüíîãî ïðîöåñó. Òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ
ñòàíîâèëà â³ä 2 äî 23 ðîê³â.

Ïåðøó (êîíòðîëüíó) ãðóïó ñêëàëè õâîð³, ÿê³
îòðèìóâàëè ï³ñëÿ ëàïàðîñêîï³¿ ñòàíäàðòíå ë³êó-
âàííÿ: àíòèáàêòåð³àëüíó òåðàï³þ, çíåáîëþâàëüí³
ïðåïàðàòè � 10 ïàö³ºíòîê. Ó äðóãó (îñíîâíó) ãðóïó
óâ³éøëè 17 õâîðèõ, ÿêèì äî êîìïëåêñíîãî ë³êó-
âàííÿ ïðèçíà÷àëè ñèñòåìíó òà ì³ñöåâó îçîíîòå-
ðàï³þ. Ï³ä ÷àñ ëàïàðîñêîï³÷íî¿ îðãàíîçáåð³ãàþ-
÷î¿ îïåðàö³¿ äëÿ ñàíàö³¿ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè
âèêîðèñòîâóâàëè îçîíîâàíèé ô³ç³îëîã³÷íèé ðîç-
÷èí ç êîíöåíòðàö³ºþ îçîíó 4-6 ìã/ë òà ïðîâîäè-
ëàñü ³íôóç³ÿ îçîíîâàíîãî 0,9 % ðîç÷èíó NaCl
200,0 ìë ç êîíöåíòðàö³ºþ ìã/ë 1 ðàç íà äîáó
âïðîäîâæ 3-5 ä³á. Îçîíóâàííÿ ïðîâîäèëîñü àâòî-
ìàòèçîâàíîþ óñòàíîâêîþ �Áîçîí� âèðîáíèöòâà
ÍÏÏ �Åêîí³êà�.

Ô³áðèíîë³òè÷íó àêòèâí³ñòü êðîâ³ ³ ïåðèòî-
íåàëüíîãî åêñóäàòó äîñë³äæóâàëè äâ³÷³ � äî ïî-
÷àòêó ë³êóâàííÿ (ïðè ä³àãíîñòè÷íîìó ëàïàðîñêî-
ï³÷íîìó îáñòåæåíí³) òà íàïðèê³íö³ êîìïëåêñíî¿
òåðàï³¿. Ó ÿêîñò³ êîíòðîëþ âèêîðèñòîâóâàëè ïî-
êàçíèêè ïëàçìîâîãî ô³áðèíîë³çó 15 ó ïðàêòè÷íî
çäîðîâèõ æ³íîê.

Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ. Àíàë³ç ðåçóëü-
òàò³â ïîêàçàâ, ùî çì³íè ô³áðèíîë³òè÷íî¿ àêòèâ-
íîñò³ ìîæóòü áóòè ïîâ�ÿçàí³ ç ðîçâèòêîì ñèíä-
ðîìó åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿, ùî õàðàêòåðíà äëÿ
ãîñòðîãî ïðîäóêòèâíîãî çàïàëåííÿ, ùî âèíèêëî
â ðåçóëüòàò³ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ [1, 2].

Ïðè çàâåðøåíí³ ñòàíäàðòíîãî ë³êóâàííÿ ïà-
ðàìåòðè ïëàçìîâîãî ô³áðèíîë³çó ïðàêòè÷íî íå
çì³íþâàëèñÿ: ñóìàðíà ô³áðèíîë³òè÷íà àêòèâí³ñòü
ïåðåâèùóâàëà êîíòðîëü íà 43,2 %, íåôåðìåí-
òàòèâíèé ô³áðèíîë³ç çð³ñ ó 2,9 ðàçà, ³íòåíñèâí³ñòü
ôåðìåíòàòèâíîãî ô³áðèíîë³çó çàëèøàëàñÿ âè-
ùîþ çà êîíòðîëüí³ ïîêàçíèêè íà 50,4 %. Ðåøòà
ïàðàìåòð³â ô³áðèíîë³òè÷íî¿ ñèñòåìè ïëàçìè êðî-
â³ â³ä êîíòðîëüíîãî ð³âíÿ íå â³äð³çíÿëàñü. Íà-
ïðèê³íö³ ñòàíäàðòíîãî ë³êóâàííÿ ïàðàìåòðè
ïëàçìîâîãî ô³áðèíîë³çó ïðàêòè÷íî íå çì³íþâà-
ëèñü: ñóìàðíà ô³áðèíîë³òè÷íà àêòèâí³ñòü ïåðåâè-
ùóâàëà êîíòðîëü íà 43,2 %, íåôåðìåíòàòèâíèé
ô³áðèíîë³ç áóâ á³ëüøèì ó 2,9 ðàçà, ³íòåíñèâí³ñòü
ôåðìåíòàòèâíîãî ô³áðèíîë³çó çàëèøàëàñÿ âè-
ùîþ çà êîíòðîëüí³ ïîêàçíèêè íà 50,4 %. Ðåøòà
ïàðàìåòð³â ô³áðèíîë³òè÷íî¿ ñèñòåìè ïëàçìè
êðîâ³, ÿê ³ äî ïî÷àòêó ñòàíäàðòíîãî ë³êóâàííÿ, â³ä
êîíòðîëüíîãî ð³âíÿ íå â³äð³çíÿëàñü.

Ó æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè çàñòîñóâàííÿ îçîíî-
òåðàï³¿ â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ïðèçâîäèëî äî
çìåíøåííÿ íåôåðìåíòàòèâíî¿ ô³áðèíîë³òè÷íî¿
àêòèâíîñò³ ó 3,2 ðàçà ïðè îäíî÷àñíîìó ï³äâè-
ùåíí³ ôåðìåíòàòèâíîãî ô³áðèíîë³çó íà 51,5 %.



Îãëÿäè ë³òåðàòóðè, îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ, ïîãëÿä íà ïðîáëåìó, êîðîòê³ ïîâ³äîìëåííÿ, çàì³òêè ç ïðàêòèêè

Çäîáóòêè êë³í³÷íî¿ ³ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ìåäèöèíè. � 2008. � ¹ 1 123

Ó ðåçóëüòàò³ òàêèõ ð³çíîñïðÿìîâàíèõ çì³í ñóìàð-
íà ô³áðèíîë³òè÷íà àêòèâí³ñòü ïëàçìè êðîâ³ íå
çì³íþâàëàñÿ ³ çàëèøàëàñÿ âèùîþ çà êîíòðîëü
íà 67,6 %. ²íòåíñèâí³ñòü Õàãåìàíçàëåæíîãî ô³á-
ðèíîë³çó ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ
çá³ëüøóâàëàñü â 1,8 ðàçà ³ âäâ³÷³ ïåðåâèùóâàëà
êîíòðîëüíèé ð³âåíü. Àêòèâí³ñòü àíòèïëàçì³í³â
äîñòîâ³ðíèõ çì³í íå çàçíàâàëà, òîä³ ÿê êîíöåíò-
ðàö³ÿ â êðîâ³ ðîç÷èííèõ êîìïëåêñ³â ô³áðèí-
ìîíîìåðà çíèæóâàëàñÿ ó 4,3 ðàçà.

Êð³ì òîãî, îçîíîòåðàï³ÿ ñïðèÿëà ïåðåáóäîâ³
ñòðóêòóðè ïëàçìîâîãî ³ ëîêàëüíîãî ô³áðèíîë³çó
âíàñë³äîê çìåíøåííÿ íèçüêîåôåêòèâíîãî íååíçè-
ìàòè÷íîãî ë³çèñó ô³áðèíó òà ï³äâèùåííÿ ôåðìåí-
òàòèâíî¿ ô³áðèíîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³. Íà íàø ïîã-
ëÿä, öå ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ, îñê³ëüêè ïðè
ïðîäóêòèâíîìó çàïàëåíí³ âèñîêà ôåðìåíòàòèâíà
ô³áðèíîë³òè÷íà àêòèâí³ñòü çàáåçïå÷óº ë³çèñ â³ä-
êëàäàíü ô³áðèíó ³ ïîïåðåäæóº ïðîöåñè ô³áðîçî-
ãåíåçó ³ ïîâòîðíîãî ñïàéêîóòâîðåííÿ [2, 4, 7], ùî
ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî
â³êó ç íåðåàë³çîâàíîþ ä³òîðîäíîþ ôóíêö³ºþ.

Òàêèì ÷èíîì, çàñòîñóâàííÿ îçîíîòåðàï³¿ â
êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ æ³íîê ç õðîí³÷íèì çàïà-
ëåííÿì âíóòð³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â ñóòòºâî
âïëèâàº íà ô³áðèíîë³òè÷íó ñèñòåìó ïëàçìè

êðîâ³, à òàêîæ íà ñòðóêòóðó òà ³íòåíñèâí³ñòü ëî-
êàëüíîãî ô³áðèíîë³çó.

Âèñíîâêè. 1. Ñòàíäàðòíà òåðàï³ÿ ïðàêòè÷íî
íå âïëèâàº íà ñòðóêòóðó ³ ïàðàìåòðè ïëàçìîâîãî
ô³áðèíîë³çó: ñóìàðíà ô³áðèíîë³òè÷íà àêòèâí³ñòü
ïåðåâèùóº êîíòðîëü íà 43 %, íåôåðìåíòàòèâíèé
ô³áðèíîë³ç çàëèøàºòüñÿ âòðè÷³ á³ëüøèì çà êîíò-
ðîëü, ³íòåíñèâí³ñòü ôåðìåíòàòèâíîãî ô³áðèíî-
ë³çó ïåðåâèùóº êîíòðîëüí³ ïîêàçíèêè íà 50 %.

2. Ó ïåðèòîíåàëüíîìó åêñóäàò³ ï³ñëÿ ñòàí-
äàðòíîãî ë³êóâàííÿ â³äì³÷àºòüñÿ ìàéæå äâîðà-
çîâå çìåíøåííÿ ôåðìåíòàòèâíî¿ ô³áðèíîë³òè÷-
íî¿ àêòèâíîñò³.

3. Çàñòîñóâàííÿ â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³
îçîíîòåðàï³¿ çíà÷íî çìåíøóº ÷àñòêó íååíçèìà-
òè÷íîãî ë³çèñó ô³áðèíó ÿê â ïëàçì³ êðîâ³, òàê é â
ïåðèòîíåàëüíîìó åêñóäàò³, òà çàáåçïå÷óº âèñî-
êèé ð³âåíü ôåðìåíòàòèâíîãî ô³áðèíîë³çó ïðè
îäíî÷àñí³é àêòèâàö³¿ Õàãåìàíçàëåæíîãî ë³çèñó
ô³áðèíó ³ çíèæåíí³ âì³ñòó â êðîâ³ ðîç÷èííèõ
êîìïëåêñ³â ô³áðèí-ìîíîìåðà.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Ìè
ìàºìî íà ìåò³ äîâåñòè åôåêòèâí³ñòü îçîíîòåðàï³¿,
äîñë³äæóþ÷è çì³íè ³íòåíñèâíîñò³ ïëàçìîâîãî ³
ëîêàëüíîãî ïðîòåîë³çó, âì³ñòó ïðî- ³ ïðîòèçà-
ïàëüíèõ öèòîê³í³â.
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THE INFLUENCE OF SYSTEM AND LOCAL OZONE THERAPY ON THE INTENSITY OF
FIBRINOLYSIS AT WOMEN WITH CHRONIC INFLAMMATORY DISEASES OF

INTERNAL GENITALS
O.M. Rotar

Bucovynian State Medical University
SUMMARY. The influence of local ozone therapy on the intensity of systemic and local fibrinolysis at women with chronic
inflammatory diseases of adnexa of uterus is under study in the given work. It has been ascertained that total fibrinolysis
activity of blood plasma increases due to the rise in the intensity of both nonfermentative and fermentative fibrinolysis at
women with chronic inflammatory diseases of genitals. The lobe of nonenzymatic lysis of fibrin increases in the structure
of plasmic fibrinolysis. Standard therapy has practically no influence on the structure and parameters of plasmic fibrinolysis:
total fibrinolytic activity overheightens the control by 43 %,nonfermentative fibrinolysis remains thrice bigger than the
control one, the intensity of fermentative fibrinolysis overheightens the control parameters by 50 %. It is observed that
fermentative fibrinolytic activity is twice less in peritonic exudation after the standard treatment. The usage of ozone
therapy in complex treatment considerably reduces the lobe of nonenzymatic lysis of fibrin both in blood plasma and in
peritonitic exudation, also it provides a high level of fermentative fibrinolysis together with simultaneous activation of
Hagemen-dependent lysis of fibrin and the reduction of content of soluble in blood complexes of fibrin-monomer.
KEY WORDS: uterus , adnexa, inflammation, fibrinolysis, ozone, therapy.
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ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÎ¯ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÙÈÒÎÏÎÄ²ÁÍÎ¯ ÇÀËÎÇÈ
Ë.Ä. Òîäîð³êî

 Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ×åðí³âö³

ÐÅÇÞÌÅ. Ïðè õðîí³÷íèõ îáñòðóêòèâíèõ çàõâîðþâàííÿõ ëåãåíü íà òë³ òèðåî¿äíî¿ ã³ïîôóíêö³¿ ï³äâèùóºòüñÿ ð³âåíü
ô³áðèíîãåíó, çìåíøóºòüñÿ êîíöåíòðàö³ÿ Õ²²² ôàêòîðà, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ äîñòàòíüî âèñîêîþ ô³áðèíîë³òè÷íîþ
àêòèâí³ñòþ ïëàçìè êðîâ³, â îñíîâíîìó, çà ðàõóíîê çðîñòàííÿ ñóìàðíî¿ òà íåôåðìåíòàòèâíî¿ ô³áðèíîë³òè÷íî¿
àêòèâíîñò³ ³ Õàãåìàíçàëåæíîãî ô³áðèíîë³çó (ç ïîðóøåííÿì âíóòð³øíüîãî ìåõàí³çìó àêòèâàö³¿ ïëàçì³íîãåíó) ç
íàêîïè÷åííÿì â êðîâ³ ïðîäóêò³â äåãðàäàö³¿ ô³áðèíîãåíó òà ô³áðèíó, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî àêòèâàö³þ
âíóòð³øíüîñóäèííîãî çãîðòóâàííÿ êðîâ³ ³ ìîæå ïðèçâåñòè äî ãåìîì³êðîöèðêóëÿòîðíî¿ íåäîñòàòíîñò³, ÿêà ïîòðåáóº
â³äïîâ³äíî¿ êîðåêö³¿.
ÊËÞ×ÎÂ² ÑËÎÂÀ: õðîí³÷í³ îáñòðóêòèâí³ çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü, ìîðôîôóíêö³îíàëüíèé ñòàí åðèòðîöèò³â,
òèðåî¿äíà äèñôóíêö³ÿ.

Âñòóï. Çàïàëåííÿ, ÿê îäèí ç îñíîâíèõ ïàòî-
ãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â ïðîãðåñóâàííÿ õðîí³÷íèõ
îáñòðóêòèâíèõ çàõâîðþâàíü ëåãåíü (ÕÎÇË), º ðå-
çóëüòàòîì ðåàêö³¿ íà ïîøêîäæóâàëüíèé àãåíò (â
ò. ÷. â³ëüí³ ðàäèêàëè) ç³ ñòîðîíè ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè,
ì³êðîöèðêóëÿö³¿ ³ ñèñòåìè êðîâ³ [2, 3]. Ðîçâèòîê
çàïàëåííÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ âèðàæåíèìè çì³-
íàìè ñóäèííî-òðîìáîöèòàðíî-åðèòðîöèòàðíîãî
òà êîàãóëÿö³éíîãî ãåìîñòàçó [1, 7]. Ç ³íøîãî áîêó,
ôàêòîðîì ðèçèêó âèíèêíåííÿ àäàïòàö³éíî-
ðåãóëÿòîðíèõ çì³í òèðåî¿äíî¿ ôóíêö³¿ âíàñë³äîê
ìåòàáîë³÷íî-ã³ïîêñè÷íèõ ðîçëàä³â íà òë³ ñèñòåì-
íîãî çàïàëåííÿ ïðè ÕÎÇË º ïîðóøåííÿ ãåìîðåî-
ëîã³¿ êðîâ³ [4, 5, 6].

Ïðîòå â³äîìîñòåé ïðî êîàãóëÿö³éíèé ïîòåí-
ö³àë, ñòàí ñèñòåìè ô³áðèíîë³çó ïðè ÕÎÇË çàëåæ-
íî â³ä âàð³àíòà òèðåî¿äíî¿ äèñôóíêö³¿ â ë³òåðàòóð-
íèõ äæåðåëàõ ìè ïðàêòè÷íî íå çóñòð³ëè, ùî íå
äîçâîëèëî íàì ç�ÿñóâàòè ïðîâ³äí³ ãåìîñòàç³îëî-
ã³÷í³ çì³íè, ÿê³ ðîçâèâàþòüñÿ âíàñë³äîê àäàïòà-
ö³éíî-ðåãóëÿòîðíèõ çì³í òèðåî¿äíîãî áàëàíñó òà
âñòàíîâèòè ¿õ ðîëü ó ôîðìóâàíí³ ñèñòåìíèõ ïðî-
ÿâ³â òà ïðîãðåñóâàíí³ çàõâîðþâàííÿ â îñ³á
ë³òíüîãî òà ñòàðå÷îãî â³êó.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ � âèâ÷åííÿ òà àíàë³ç
îêðåìèõ ïîêàçíèê³â êîàãóëÿö³éíî-ô³áðèíîë³òè÷-
íîãî ïîòåíö³àëó êðîâ³ ó õâîðèõ ë³òíüîãî òà ñòàðå-
÷îãî â³êó ïðè õðîí³÷íèõ îáñòðóêòèâíèõ çàõâîðþ-
âàííÿõ ëåãåíü çàëåæíî â³ä âàð³àíòà òèðåî¿äíî¿
äèñôóíêö³¿.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Äîñë³-
äæåííÿ ïîêàçíèê³â êîàãóëÿö³éíî-ô³áðèíîë³òè÷-
íî¿ àêòèâíîñò³ êðîâ³ çàëåæíî â³ä âàð³àíòà òèðåî-
¿äíîãî ãîìåîñòàçó âèêîíàíî ó 356 îñ³á ç ÕÎÇË ó
â³ö³ â³ä 64 äî 87 ðîê³â (cåðåäí³é â³ê � 78,4±1,2 ðîêè).
Òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ íà ÕÎÇË ñêëàëà
34,4±1,3 ðîêè, ïåðåâàæàâ ïåðåá³ã ñåðåäíüî¿ òÿæ-
êîñò³, ²²-²²² ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ. Äëÿ ïðîâåäåííÿ
ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó îòðèìàíèõ äàíèõ ñåðåä

îáñòåæåíèõ õâîðèõ áóëè âèä³ëåí³ ãðóïè: ãðóïà 1 �
õâîð³ íà ÕÎÇË ç á³îõ³ì³÷íèìè îçíàêàìè åóòèðåîçó;
ãðóïà 2 � õâîð³ íà ÕÎÇË ç á³îõ³ì³÷íèìè îçíàêàìè
ã³ïîòèðåîçó, ãðóïà 3 � õâîð³ íà ÕÎÇË ç á³îõ³ì³÷-
íèìè îçíàêàìè ã³ïåðòèðåîçó. Áóëè îáñòåæåí³
òàêîæ ïðàêòè÷íî çäîðîâ³ îñîáè (ÏÇÎ) ó ê³ëüêîñò³
24 ÷îë. Äîñë³äæåííÿ ñèñòåìè ãåìîêîàãóëÿö³¿ ³
ô³áðèíîë³çó âêëþ÷àëî â ñåáå âèçíà÷åííÿ ïàðà-
ìåòð³â ñóäèííî-òðîìáîöèòàðíîãî ëàíöþãà ãåìî-
ñòàçó, çàãàëüíèõ êîàãóëÿö³éíèõ òåñò³â, ìåòîä³â,
ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ê³íöåâèé åòàï çãîðòàííÿ
(òðîìá³íîâèé ÷àñ, âì³ñò ô³áðèíîãåíó), àêòèâí³ñòü
ô³ç³îëîã³÷íèõ àíòèêîàãóëÿíò³â ³ ô³áðèíîë³çó (ñó-
ìàðíà ô³áðèíîë³òè÷íà àêòèâí³ñòü, àíòèòðîìá³í-
²²², Õàãåìàíçàëåæíèé ô³áðèíîë³ç). Çàãàëüíèé êîà-
ãóëÿö³éíèé ïîòåíö³àë êðîâ³ (Ò×), ñóìàðíó
ô³áðèíîë³òè÷íó àêòèâí³ñòü (ÑÔÀ) ïëàçìè, ñòàí
ôåðìåíòàòèâíîãî (ÔÔÀ) òà íåôåðìåíòàòèâíîãî
(ÍÔÀ) ô³áðèíîë³çó, ïîòåíö³éíó àêòèâí³ñòü ïëàçì³-
íîãåíó, òðèâàë³ñòü Õàãåìàíçàëåæíîãî ô³áðèíî-
ë³çó (ÕÔ), ð³âåíü ô³áðèíîãåíó ó ïëàçì³ êðîâ³, àê-
òèâí³ñòü àíòèòðîìá³íó ²²² (ÀÒ²²²), ð³âåíü Õ²²² ôàêòîðà
êîàãóëÿö³¿ âèçíà÷àëè íàáîðàìè ðåàêòèâ³â ô³ðìè
�Simko Ltd� (Ëüâ³â) çà ìåòîäèêàìè Í. Ò³öà (Òèö Í.
Ýíöèêëîïåäèÿ êëèíè÷åñêèõ ëàáîðàòîðíèõ òåñ-
òîâ: Ïåð. ñ àíãë. / Ïîä ðåä. Â.Â. Ìåíøèêîâà. �
Ì.: Ëàáèíôîðì,1997. � 960 ñ.).

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â
äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ïðèêëàä-
íî¿ ïðîãðàìíî¿ ñèñòåìè STATISTÑÀ 6,0. Âèêîðèñ-
òîâóâàëè îïèñîâó ñòàòèñòèêó ç âèâ÷åííÿì ñòàòèñ-
òè÷íèõ ïîêàçíèê³â ðîçïîä³ëåííÿ îçíàê (ñåðåäíº
àðèôìåòè÷íå (Ì), ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ (SE),
ìåä³àíà (Ìå), ì³í³ìàëüíå òà ìàêñèìàëüíå çíà-
÷åííÿ), à òàêîæ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü àíàë³çó-
âàëèñÿ ç âèêîðèñòàííÿì ìåòîä³â âàð³àö³éíî¿ ñòà-
òèñòèêè çà ñòàíäàðòíèìè êîìï�þòåðíèìè ïðîã-
ðàìàìè ìàòåìàòè÷íîãî àíàë³çó ³ ââàæàëèñü
äîñòîâ³ðíèìè ïðè ð<0,05.
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Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ. Äàí³ ïðî ñòàí
ãåìîêîàãóëÿö³¿ ³ ô³áðèíîë³çó â äîñë³äæóâàíèõ
ãðóïàõ íàâåäåí³ â òàáëèö³ 1. Â ðåçóëüòàò³ äîñë³-
äæåííÿ âñòàíîâëåíî, ùî ó õâîðèõ íà ÕÎÇË ç
åóòèðåîçîì ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ÑÔÀ
ïëàçìè êðîâ³ (1,51±0,11 Å

440
/ìë/ãîä) ïîð³âíÿíî

ç ÏÇÎ (1,31±0,02 Å
440

/ìë/ãîä; ð<0,01). Ìàêñè-
ìàëüíîãî çíà÷åííÿ öåé ïîêàçíèê ñÿãàº ó õâîðèõ
ãð. 2. Ð³çíèöÿ ì³æ ïîêàçíèêàìè ÏÇÎ òà â³äïîâ³äíî
ãðóïàìè 1, 2 òà 3 ñêëàäàº: 18,7 %, 23,9 %, 16,1 %
(â óñ³õ âèïàäêàõ ð<0,05). Íåäîñòîâ³ðíîþ º ð³ç-
íèöÿ ì³æ ïîêàçíèêàìè ó õâîðèõ ãð. 1 ³ â³äïîâ³äíî
ãð. 2 òà ãð. 3 (ð>0,05). Çðîñòàííÿ ÑÔÀ ó õâîðèõ
íà ÕÎÇË ç ã³ïîòèðåîçîì â³äáóâàºòüñÿ, â îñíîâ-
íîìó, çà ðàõóíîê çðîñòàííÿ ÍÔÀ, îñê³ëüêè öåé
ïîêàçíèê áóâ íà 44,9 % âèùèì çà àíàëîã³÷íèé ó
ÏÇÎ, äîñòîâ³ðíîþ áóëà ð³çíèöÿ ì³æ ïîêàçíèêàìè
ãð. 1 òà ãð. 2 (10,4 %, ð=0,05). Äîñòîâ³ðíèõ çì³í
ð³âíÿ ÔÔÀ ó õâîðèõ íà ÕÎÇË âñ³õ ãðóï çàô³êñî-
âàíî íå áóëî (ð>0,05).

Ó á³ëüøîñò³ îáñòåæóâàíèõ õâîðèõ íà ÕÎÇË
(96 %) ç åóòèðåîçîì âèÿâëåíà ï³äâèùåíà ê³ëü-
ê³ñòü ô³áðèíîãåíó â³äïîâ³äíî äî â³êîâî¿ íîðìè
íà 30,8 % (ð<0,001). Îäíàê ìàêñèìàëüíîãî çíà-

÷åííÿ öåé ïîêàçíèê ñÿãàâ ó ãð. 2 (4,38±0,1 ã/ë),
ùî â³äïîâ³äíî áóëî äîñòîâ³ðíî âèùå, í³æ ó ÏÇÎ,
íà 43,7 % òà íà 18,5 % ïîð³âíÿíî ç òàêèì ïîêàç-
íèêîì â ãð. 1. Ó ãðóï³ õâîðèõ íà ÕÎÇË ç ã³ïåðòè-
ðåîçîì ð³âåíü ô³áðèíîãåíó ìàâ àíàëîã³÷íó äèíà-
ì³êó, ÿê ó ïàö³ºíò³â ç ã³ïîòèðåîçîì. Äîñòîâ³ðíî¿
ð³çíèö³ ì³æ ïîêàçíèêàìè ãð. 2 òà ãð. 3 íå âñòàíîâ-
ëåíî (ð>0,05).

Â óñ³õ ãðóïàõ õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëîñü çìåí-
øåííÿ â³äíîñíî ïîêàçíèêà ÏÇÎ (100±5 %) êîí-
öåíòðàö³¿ Õ²²² ôàêòîðà: â ãð. 1 íà 30,4 % (ð<0,001),
â ãð. 2 íà 38,5 % (ð<0,001), â ãð. 3 íà 32,3 %
(ð<0,01). Äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ êîíöåíòðàö³¿ Õ²²²
ôàêòîðà ó ãðóïàõ õâîðèõ íà ÕÎÇË ì³æ ñîáîþ íå
ñïîñòåð³ãàëîñü, õî÷à â³äì³÷åíà äîñòîâ³ðíà òåí-
äåíö³ÿ äî çíèæåííÿ íà 11,7 % àêòèâíîñò³ ô³áðè-
íàçè ó ãðóï³ õâîðèõ ç á³îõ³ì³÷íèìè îçíàêàìè
ã³ïîòèðåîçó (ð=0,05). Îñê³ëüêè ô³áðèíñòàá³ë³çóþ-
÷èé ôàêòîð çàáåçïå÷óº óòâîðåííÿ ô³áðèíïîë³-
ìåðó òà ðåçèñòåíòí³ñòü äî ä³¿ ïëàçì³íó, òî çíèæåí-
íÿ éîãî ð³âíÿ ñïðèÿº ðîç÷èíåííþ ô³áðèíîâèõ
çãóñòê³â, ÿê³ º îäí³ºþ ç ïðè÷èí êðîâîõàðêàíü ó
õâîðèõ íà ÕÎÇË ñòàðøîãî â³êó.

Òàáëèöÿ 1. Êîàãóëÿö³éíî-ô³áðèíîë³òè÷íà àêòèâí³ñòü êðîâ³ ó õâîðèõ ë³òíüîãî òà ñòàðå÷îãî â³êó ïðè õðîí³÷íèõ
îáñòðóêòèâíèõ çàõâîðþâàííÿõ ëåãåíü çàëåæíî â³ä êë³í³÷íî-ïàòîãåíåòè÷íîãî âàð³àíòà ïåðåá³ãó (Ì±m)

×àñ ë³çèñó åóãëîá³íîâîãî çãóñòêà (ÔÕ) â óñ³õ
ãðóïàõ îáñòåæóâàíèõ õâîðèõ íàðîñòàâ ïîð³âíÿíî
ç ÏÇÎ. Òàê, ïðèð³ñò Õàãåìàíçàëåæíîãî ô³áðèíî-
ë³çó â³äïîâ³äíî ñêëàâ: ó ãð. 1. � 41,9 %, ó ãð. 2 �
48,8 %, ó ãð. 3 � 39,6 % (ó âñ³õ âèïàäêàõ ð<0,001).
Ïðè÷îìó ó ãðóï³ õâîðèõ íà ÕÎÇË ç ã³ïîòèðåîçîì
ÔÕ äîñòîâ³ðíî ïåðåâèùóâàâ àíàëîã³÷íèé ïîêàç-
íèê ãð. 1 òà ãð. 3 (íà 12 % òà 13,4 % â³äïîâ³äíî,
(ð

1
=0,05 ð

2
<0,05)).

Áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ó õâîðèõ íà ÕÎÇË âñ³õ
ãðóï òðîìá³íîâèé ÷àñ ñóòòºâî çá³ëüøóâàâñÿ ó âñ³õ
ãðóïàõ îáñòåæóâàíèõ õâîðèõ, îäíàê ìàêñèìàëü-
íîãî çíà÷åííÿ â³í íàáóâàâ ó ïàö³ºíò³â ç ÕÎÇË
íà òë³ òèðåî¿äíî¿ ã³ïîôóíêö³¿ (16,93±0,6 ñ ïðè
íîðì³ 14,4±0,1 ñ), ùî âèùå íà 15 %, (ð<0,05).
Ð³çíèöÿ ì³æ àíàëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè ãð. 2 ç

ãð. 1 òà ãð. 3 áóëà íåäîñòîâ³ðíîþ (ð>0,05). Î÷å-
âèäíî, öå ïîâ�ÿçàíî ç íàêîïè÷åííÿì â ïëàçì³
êðîâ³ ïðîäóêò³â äåãðàäàö³¿ ô³áðèíîãåíó, ãåïà-
ðèíó, àíòèòðîìá³íó. Òàê, çì³íè êîíöåíòðàö³¿ ÀÒ ²²²
ó õâîðèõ íà ÕÎÇË ñóïðîâîäæóâàëèñü ï³äâèùåí-
íÿì â³äïîâ³äíî äî ÏÇÎ ó ãð. 1 íà 11,1 %, ãð. 2 íà
13,7 %, ó ãð. 3 íà 16,5 % (ó âñ³õ âèïàäêàõ ð<0,05).
Äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ öüîãî ïîêàçíèêà ó ãðóïàõ
õâîðèõ ç ÕÎÇË ë³òíüîãî òà ñòàðå÷îãî â³êó ì³æ
ñîáîþ íå ñïîñòåð³ãàëîñü. Îäíàê ìàêñèìàëüíîãî
ïðèðîñòó â³í íàáóâàâ ïðè ÕÎÇË ç ã³ïåðôóíêö³ºþ
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (114,32±2,34 %).

Âèñíîâêè. Ó õâîðèõ íà ÕÎÇË ë³òíüîãî òà ñòà-
ðå÷îãî â³êó çà á³ëüø³ñòþ ïîêàçíèê³â êîàãóëÿö³é-
íî¿ àêòèâíîñò³ âñòàíîâëåíî ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äí³
ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â çãîðòóâàííÿ êðîâ³ ç

×èñëî îáñòåæåíèõ õâîðèõ ç ÕÎÇË (n=356) 

Ïîêàçíèêè ÏÇÎ (n=24) ãðóïà ² 

(n=258;72,5 %) 

ãðóïà ²² (n=60;16,8 %) ãðóïà ²²² 

(n=38;10,7 %) 

ÑÔÀ, Å440/ìë/ãîä 1,31±0,02 1,61±0,11* 1,70±0,12* 1,56±0,04* 

ÍÔÀ, Å440/ìë/ãîä 0,48±0,06 0,78±0,01* 0,87±0,02* 0,74±0,06* 

ÔÔÀ, Å440/ìë/ãîä 0,83±0,02 0,86±0,045 0,82±0,04 0,901±0,09* 

ÀÒ ²²²,% 95,5±2,0 107,48±2,47* 110,63±3,40* 114,32±2,34* ** 

XIII ôàêòîð,%  100±5 69,62±0,94* 61,49±2,49* ** 67,75±3,11* 

Ô³áðèíîãåí, ã/ë 2,47±0,02 3,57±0,06* 4,38±0,1* ** 4,18±0,15* ** 

ÕÔ, õâ 20,0±5,0 34,41±3,17* 39,09±2,56* 33,86±6,11* 

Ò×, ñ 14,4 ±0,1 16,23±0,05* 16,33±0,6* 16,13±0,3* 

Ïðèì³òêè: * � ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà ïðîòè ÏÇÎ; ** � ð³çíèöÿ â³ðîã³äíà ïðîòè õâîðèõ íà ÕÎÇË ç åóòèðåîçîì (ð<0,05).
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îçíàêàìè ¿¿ ã³ïåðêîàãóëÿö³¿: ï³äâèùóºòüñÿ ð³âåíü
ô³áðèíîãåíó, çìåíøóºòüñÿ êîíöåíòðàö³ÿ Õ²²² ôàê-
òîðà íà òë³ äîñòàòíüî âèñîêî¿ ô³áðèíîë³òè÷íî¿
àêòèâíîñò³ ïëàçìè êðîâ³, â îñíîâíîìó, çà ðàõóíîê
çðîñòàííÿ ñóìàðíî¿ òà íåôåðìåíòàòèâíî¿ ô³áðè-
íîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ³ Õàãåìàíçàëåæíîãî ô³áðè-
íîë³çó (ç ïîðóøåííÿì âíóòð³øíüîãî ìåõàí³çìó
àêòèâàö³¿ ïëàçì³íîãåíó) ç íàêîïè÷åííÿì â êðîâ³
ïðîäóêò³â äåãðàäàö³¿ ô³áðèíîãåíó òà ô³áðèíó. Òàê³
çì³íè ñâ³ä÷àòü ïðî àêòèâàö³þ âíóòð³øíüîñóäèí-
íîãî çãîðòóâàííÿ êðîâ³ ³ ìîæóòü ïðèçâåñòè äî
ãåìîì³êðîöèðêóëÿòîðíî¿ íåäîñòàòíîñò³, ÿêà
ïîòðåáóº â³äïîâ³äíî¿ êîðåêö³¿. ²íäóêö³ÿ çîâí³øí³õ
øëÿõ³â ïðîêîàãóëÿíòíî¿ àêòèâíîñò³ ìàêñèìàëüíî
âèðàæåíà ó õâîðèõ íà ÕÎÇË íà òë³ ã³ïîòèðåîïàò³¿.

Çíèæåííÿ ð³âíÿ àêòèâàö³¿ Õ²²² ôàêòîðà ñïðèÿº
çìåíøåííþ óòâîðåííÿ ô³áðèíïîë³ìåðó òà çíè-
æåííþ ðåçèñòåíòíîñò³ äî ä³¿ ïëàçì³íó, ùî ñïðèÿº
ðîç÷èíåííþ ô³áðèíîâèõ çãóñòê³â ³ ïîÿâ³ êðîâî-
õàðêàííÿ ó õâîðèõ ñòàðøîãî â³êó ç á³îõ³ì³÷íèìè
îçíàêàìè ã³ïîòèðåîçó. Ç ìåòîþ ñâîº÷àñíî¿ êîðåê-
ö³¿ ïîðóøåíü ñèñòåìè ãåìîñòàçó õâîðèì íà ÕÎÇË
ë³òíüîãî òà ñòàðå÷îãî â³êó â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ
ðåêîìåíäóºòüñÿ äîñë³äæóâàòè ñòàí ãåìîêîàãó-
ëÿö³¿ òà ô³áðèíîë³çó.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Àêòó-
àëüíèì º ïðèçíà÷åííÿ ìåäèêàìåíòîçíèõ çàñîá³â,
â îñíîâ³ ìåõàí³çìó ä³¿ ÿêèõ ëåæèòü êîðåêö³ÿ
âèñîêî¿ â�ÿçêîñò³ òà êîàãóëÿö³éíîãî ïîòåíö³àëó
êðîâ³, ùî çìåíøèòü îçíàêè öèðêóëÿòîðíî¿ ã³ïîêñ³¿.
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CONDITION OF HOMEOSTASIS SYSTEM IN ELDERLY AND SENILE PATIENTS WITH
CHRONIC OBSTRUCTIVE PULMONARY DISEASES DEPENDING ON FUNCTIONAL

ACTIVITY OF THYROID GLAND

L.D. Todoriko
Bucovynian State Medical University, Chernivtsi

SUMMARY. In case of chronic obstructive pulmonary diseases (COPD) on the background of thyroid hypofunction
fibrinogen level increases, concentration of XIII factor decreases which is accompanied by rather high fibrinolytic activity
of the blood plasma, mostly at the expense of increasing of total and non-enzymatic fibrinolytic activity and Augemann-
dependent fibrinolysis (with disturbance of internal mechanism of plasminogen activation) with accumulation of the
products of fibrinogen and fibrin degradation in blood, which testifies to activation of intravascular blood clotting and can
lead to hemomicrocirculatory insuficiency that requires certain correction.
KEY WORDS: chronic obstructive pulmonary diseases, morphofunctional condition of erythrocytes, thyroid dysfunction.
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²ÍÒÐÀÒÈÐÅÎ¯ÄÍÎÃÎ ÉÎÄÓ ÏÀÐÀÍÎÄÓËßÐÍÎ¯ ÒÊÀÍÈÍÈ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ

ÂÓÇËÎÂÈÉ ÊÎËÎ¯ÄÍÈÉ ÇÎÁ
Â.Î. Ø³äëîâñüêèé, Î.Â. Ø³äëîâñüêèé, Ä.Â. Îñàä÷óê

Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÐÅÇÞÌÅ. Ïðîâåäåíî âèâ÷åííÿ ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í ³ ð³âíÿ ³íòðàòèðåî¿äíîãî éîäó ïàðàíîäóëÿðíî¿ òêàíèíè òà
ìàêðîñêîï³÷íî íåçì³íåíî¿ òêàíèíè êîíòðëàòåðàëüíî¿ ÷àñòêè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (ÙÇ). Âñòàíîâëåíà ïðÿìà
çàëåæí³ñòü ì³æ ìîðôîëîã³÷íèìè çì³íàìè òêàíèíè ÙÇ òà ð³âíåì ³íòðàòèðåî¿äíîãî éîäó. ²ç çá³ëüøåííÿì ñòóïåíÿ
ë³ìôî¿äíî¿ ³íô³ëüòðàö³¿ ³ äåñòðóêö³¿ òèðåîöèò³â äîñòîâ³ðíî çìåíøóºòüñÿ ð³âåíü çàãàëüíîãî ³íòðàòèðåî¿äíîãî
éîäó ³ ïîðóøóºòüñÿ îðãàí³ô³êàö³ÿ íåîðãàí³÷íîãî éîäó. Ðîçëàäè ïàðåíõ³ìàòîçíî-ñòðîìàëüíîãî ñèíåðã³çìó, ÿê³
âèíèêàþòü íà öüîìó ôîí³, î÷åâèäíî, º âèçíà÷àëüíèìè â ïàòîãåíåç³ âóçëîóòâîðåííÿ â ïàðàíîäóëÿðí³é òêàíèí³
â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³.
ÊËÞ×ÎÂ² ÑËÎÂÀ: âóçëîâèé çîá, ïàðàíîäóëÿðíà òêàíèíà, ìîðôîìåòð³ÿ, ë³ìôî¿äíà ³íô³ëüòðàö³ÿ, ³íòðàòèðå¿äíèé
éîä.

Âñòóï. Ó õâîðèõ íà âóçëîâèé êîëî¿äíèé çîá
(ÂÊÇ), ÿê ê³íöåâà ñòàä³ÿ éîäîäåô³öèòíèõ çàõâî-
ðþâàíü [3, 6], ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè ïàðàíîäóëÿð-
íî¿ òêàíèíè äî ê³íöÿ íå âèâ÷åí³.

Ì.Å. Áðîíøòåéí òà ñï³âàâò. â³äì³÷àþòü, ùî ó
55 % õâîðèõ íà ïîë³íîäîçíèé çîá çà ìåæàìè
âóçë³â ñïîñòåð³ãàþòüñÿ âîãíèùåâ³ çì³íè òêàíèíè
çàëîçè ç òåíäåíö³ºþ äî âóçëîóâîðåííÿ [1].

Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî â çîí³ éîäíîãî äåô³öèòó
÷àñòîòà çîáà çíà÷íî ïåðåâèùóº òàêó â ðåã³îí³ ç
íîðìàëüíèì âì³ñòîì éîäó [2, 3, 5]. Âïëèâ ï³ä-
âèùåíî¿ ê³ëüêîñò³ éîäó â îðãàí³çì³ íà ðîçâèòîê
ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í â òêàíèí³ ÙÇ ùå íåäîñòàòíüî
âèâ÷åíèé, ïðîòå â ë³òåðàòóð³ º ïîâ³äîìëåííÿ ïðî
çíà÷åííÿ ï³äâèùåíî¿ ê³ëüêîñò³ éîäó â ðîçâèòêó
òèðåî¿äíî¿ ïàòîëîã³¿ [4]. Äàí³ ïðî âçàºìîçâ'ÿçîê
ì³æ ³íòðàòèðåî¿äíîþ êîíöåíòðàö³ºþ éîäó òà ìîð-
ôîëîã³÷íèìè çì³íàìè â ð³çíèõ ä³ëÿíêàõ ïàðàíî-
äóëÿðíî¿ òêàíèíè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè � ñó-
ïåðå÷ëèâ³.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ � âèâ÷åííÿ âçàºìî-
çâ'ÿçêó ì³æ ð³âíåì ³íòðàòèðåî¿äíîãî éîäó òà ìîð-
ôîëîã³÷íèìè çì³íàìè ïàðàíîäóëÿðíî¿ ³ ìàêðî-
ñêîï³÷íî íåçì³íåíî¿ òêàíèíè êîíòðëàòåðàëüíî¿
÷àñòêè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ó õâîðèõ íà ÂÊÇ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Îáñòå-
æåíî òà ïðîîïåðîâàíî 64 õâîðèõ íà ÂÊÇ â³êîì
â³ä 24 äî 72 ðîê³â. Ñåðåä íèõ 59 æ³íîê òà 5 ÷îëî-
â³ê³â. Ïåðåäîïåðàö³éí³ îáñòåæåííÿ âêëþ÷àëè
òàê³ çàãàëüíîêë³í³÷í³ ìåòîäè, ÿê: çàãàëüíèé òà
á³îõ³ì³÷íèé àíàë³ç êðîâ³, çàãàëüíèé àíàë³ç ñå÷³,
êîàãóëîãðàìà, ÅÊÃ, ÔÃ, ãðóïà êðîâ³, ðåçóñ-ôàêòîð.
²ç ñïåö³àëüíèõ äîñë³äæåíü ïðîâîäèëè: óëüòðà-
çâóêîâå äîñë³äæåííÿ (ÓÇÄ) ÙÇ, òîíêîãîëêîâó
àñï³ðàö³éíî-ïóíêö³éíó á³îïñ³þ (ÒÀÏÁ) âóçë³â ÙÇ
ï³ä êîíòðîëåì ÓÇÄ ç íàñòóïíèì öèòîëîã³÷íèì
äîñë³äæåííÿì ïóíêòàòó, âèçíà÷åííÿ åêñêðåö³¿
éîäó ç ñå÷åþ (çà ìåòîäèêîþ, ðåêîìåíäîâàíîþ
ÂÎÎÇ, Gutte-Kuntz â ìîäèô³êàö³¿ Dunn). Âèçíà÷à-
ëè ð³âåíü òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíó (ÒÒÃ), òèðîêñèíó

(Ò4), òðèéîäòèðîí³íó (Ò3) òà òèòð àíòèò³ë äî
òèðåîãëîáóë³íó òà äî òèðåî¿äíî¿ ïåðîêñèäàçè â
êðîâ³. Âèâ÷àëè ïàòîã³ñòîëîã³÷í³ çì³íè â ÙÇ. Â
òêàíèí³ ÙÇ íàâêîëî âóçëà òà â ìàêðîñêîï³÷íî
íåçì³íåí³é êîíòðëàòåðàëüí³é ÷àñòö³ âèçíà÷àëè
ð³âåíü ³íòðàòèðåî¿äíîãî íåîðãàí³÷íîãî òà îðãàí³-
ô³êîâàíîãî éîäó çà îðèã³íàëüíîþ ìåòîäèêîþ.
Ïðèíöèï ¿¿ ́ ðóíòóºòüñÿ íà çäàòíîñò³ õëîðîôîðìó
åêñòðàãóâàòè ìîëåêóëÿðíèé éîä ³ç âîäíîãî ðîç-
÷èíó ç óòâîðåííÿì ïðîäóêòó ðîæåâîãî êîëüîðó.
²íòåíñèâí³ñòü çàáàðâëåííÿ êîìïëåêñó ïðÿìî
ïðîïîðö³éíà ê³ëüêîñò³ éîäó ó ïðîá³.

Ìîðôîìåòðè÷íî âèì³ðþâàëè ä³àìåòð ôîë³êó-
ë³â, âèñîòó òèðåî¿äíîãî åï³òåë³þ, ä³àìåòð êë³òèí-
íèõ ÿäåð ³ îá÷èñëþâàëè ÿäåðíî-êë³òèííèé ³íäåêñ.
Çà äîïîìîãîþ îêóëÿðíî¿ òî÷êîâî¿ ñ³òêè âèçíà-
÷àëè â³äíîñíó ê³ëüê³ñòü åï³òåë³þ, êîëî¿äó, ñòðîìè,
ë³ìôî¿äíèõ êë³òèí íà óìîâíó îäèíèöþ ïëîù³.
Âèì³ðþâàííÿ ïðîâîäèëè ïî 20 âèïàäêîâî âèá-
ðàíèõ ïîëÿõ çîðó ó êîæíîìó âèïàäêó.

Ç àíàìíåçó óòî÷íþâàëè òðèâàë³ñòü ïðîæè-
âàííÿ õâîðîãî ó ðåã³îí³ éîäíîãî äåô³öèòó, íàÿâ-
í³ñòü éîäîäåô³öèòíèõ çàõâîðþâàíü ó ðîäè÷³â,
âæèâàííÿ ¿æ³ ç âèñîêèì âì³ñòîì éîäó òà ìåäè÷íèõ
ïðåïàðàò³â, ÿê³ ì³ñòÿòü éîä.

Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ. Âñòàíîâëåíî
ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíó (ð<0,05) â³äì³íí³ñòü ì³æ
ð³âíåì çàãàëüíîãî éîäó â ð³çíèõ ä³ëÿíêàõ ÙÇ. Â
òêàíèí³ ÙÇ íàâêîëî âóçëà ð³âåíü çàãàëüíîãî
éîäó â 2,6 ðàçà ìåíøèé, í³æ â ìàêðîñêîï³÷íî
íåçì³íåí³é òêàíèí³ êîíòðëàòåðàëüíî¿ ÷àñòêè ÙÇ.

Âàæëèâèì äëÿ îö³íêè ôóíêö³îíàëüíî¿ çäàò-
íîñò³ òèðåî¿äíî¿ òêàíèíè º âèâ÷åííÿ ñï³ââ³äíî-
øåííÿ íåîðãàí³÷íîãî òà îðãàí³ô³êîâàíîãî éîäó
â ð³çíèõ ä³ëÿíêàõ òêàíèíè ÙÇ. Íàìè âñòàíîâëå-
íî, ùî ÷àñòêà íåîðãàí³÷íîãî éîäó â ñòðóêòóð³
çàãàëüíîãî ³íòðàòèðåî¿äíîãî éîäó ð³çíà â ð³çíèõ
ä³ëÿíêàõ òêàíèíè çàëîçè ³ çíà÷íî á³ëüøà â
ïàðàíîäóëÿðí³é òêàíèí³ ÙÇ ïîð³âíÿíî ³ç òêàíèíîþ
êîíòðëàòåðàëüíî¿ ÷àñòêè. Ñï³ââ³äíîøåííÿ
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íåîðãàí³÷íîãî éîäó äî îðãàí³ô³êîâàíîãî â ïàðà-
íîäóëÿðí³é òêàíèí³ ñòàíîâèòü 1:5, à â ìàêðîñêî-

ï³÷íî íåçì³íåí³é òêàíèí³ êîíòðëàòåðàëüíî¿ ÷àñòêè
ÙÇ 1: 26.

Â ïàðàíîäóëÿðí³é òêàíèí³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ð³çêå çíèæåííÿ ð³âíÿ çàãàëüíîãî éîäó, ùî ñâ³ä-
÷èòü ïðî íåäîñòàòíº çàõîïëåííÿ éîäó òèðåî-
öèòàìè, à îòæå, ³ ïðî ¿õ ôóíêö³îíàëüíó çäàòí³ñòü.
Çðîñòàííÿ ÷àñòêè íåîðãàí³÷íîãî éîäó â ñòðóêòóð³
çàãàëüíîãî ³íòðàòèðåî¿äíîãî éîäó â³äîáðàæàº
ïîðóøåííÿ îðãàí³ô³êàö³¿ éîäó. Â ìàêðîñêîï³÷íî
íåçì³íåí³é òêàíèí³ êîíòðëàòåðàëüíî¿ ÷àñòêè ÙÇ
ð³âåíü çàãàëüíîãî ³íòðàòèðåî¿äíîãî éîäó äåùî
íèæ÷èé â³ä íîðìè (700-900 ìêã), ïðîòå ïðîöåñ
îðãàí³ô³êàö³¿ éîäèä³â íå çì³íåíèé.

Çà äàíèìè ìîðôîìåòð³¿ âñòàíîâëåíî, ùî ó
òêàíèí³ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè íàâêîëî âóçëà
íàÿâíà ë³ìôî¿äíà ³íô³ëüòðàö³ÿ, â³äì³÷àºòüñÿ
çìåíøåííÿ â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ ôîë³êóëÿðíîãî
åï³òåë³þ òà ðîçì³ð³â òèðåîöèò³â, à òàêîæ âèÿâëåíî
çíà÷íå çá³ëüøåííÿ ÷àñòêè ñòðîìàëüíèõ åëåìåí-
ò³â. Ñòóï³íü ë³ìôî¿äíî¿ ³íô³ëüòðàö³¿ ïðÿìî ïðîïîð-
ö³éíî çíèæóºòüñÿ ³ç çá³ëüøåííÿì â³äñòàí³ â³ä âóç-
ëà. Ó òêàíèí³ ìàêðîñêîï³÷íî íåçì³íåíî¿ êîíòðëà-
òåðàëüíî¿ ÷àñòêè òàê³ æ ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè
âèçíà÷àëèñÿ ó 12 (18,75 %) õâîðèõ (ð<0,05). Ó
11 (91,7 %) ³ç íèõ ðîçì³ð âóçëà ñòàíîâèâ á³ëüøå
4 ñì â ä³àìåòð³.

Ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ìîæíà â³äì³òèòè
ïðÿìó çàëåæí³ñòü ð³âíÿ ³íòðàòèðåî¿äíîãî éîäó â³ä
ñòóïåíÿ ë³ìôî¿äíî¿ ³íô³ëüòðàö³¿. Âñòàíîâëåíî, ùî
³ç çá³ëüøåííÿì ðîçì³ð³â òèðåîöèò³â òà çðîñòàí-
íÿì â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ ôîë³êóëÿðíîãî åï³òåë³þ
â òêàíèí³ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè çíèæóºòüñÿ âì³ñò
³íòðàòèðåî¿äíîãî íåîðãàí³÷íîãî éîäó òà çðîñòàº
ð³âåíü çàãàëüíîãî éîäó. Ïðè çá³ëüøåíí³ ñòóïåíÿ
ë³ìôî¿äíî¿ ³íô³ëüòðàö³¿ çìåíøóºòüñÿ êîíöåíòðà-
ö³ÿ ³íòðàòèðåî¿äíîãî çàãàëüíîãî éîäó, ïðîòå çá³ëü-
øóºòüñÿ ÷àñòêà íåîðãàí³÷íîãî éîäó, çìåíøóºòüñÿ
âèñîòà ³ â³äíîñíà ê³ëüê³ñòü òèðåî¿äíîãî åï³òåë³þ,
ïðîãðåñèâíî çá³ëüøóºòüñÿ ÷àñòêà ñòðîìàëüíèõ
åëåìåíò³â â ñòðóêòóð³ òêàíèíè ÙÇ.

²ç óðàõóâàííÿì òîêñè÷íîñò³ íåîðãàí³÷íîãî
éîäó ìîæíà ââàæàòè, ùî íà ïåâíîìó åòàï³ ôîðì-
óâàííÿ òèðåî¿äíî¿ ïàòîëîã³¿ ÙÇ çäàòí³ñòü ã³ïåð-
ïëàçîâàíîãî òèðåî¿äíîãî åï³òåë³þ îðãàí³ô³êóâà-
òè éîä çíèæóºòüñÿ. Öå, â ñâîþ ÷åðãó, ïðèçâîäèòü
äî ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ³íòðàòèðåî¿äíîãî
íåîðãàí³÷íîãî éîäó, ïîäàëüøîãî íàðîñòàííÿ
ôóíêö³îíàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ ã³ïåðòðîôîâàíèõ

Ð³âåíü ³íòðàòèðåî¿äíîãî  éîäó 

Ä³ëÿíêà ÙÇ Çàãàëüí. éîä(ìêã) 

Íåîðãàí. 

éîä(ìêã) 

Îðãàí³ô³ê. 
éîä(ìêã) 

Ïàðàíîäóëÿðíà òêàíèíà 

(n=64) 

265,3±108,6 

 ð<0,05 

 44,1±7,2 

ð<0,05 

 (16,6 %) 

 221,2±101,2  

ð<0,05 

(84,4 %) 

Ìàêðîñêîï³÷íî íåçì³íåíà òêàíèíà 

êîíòðëàòåðàëüíî¿ ÷àñòêè ÙÇ (n=64) 

685,7±141,4 

 

 25,1±4,3 

(3,65 %) 

 660±133,1 

 (96,35 %) 

òèðåîöèò³â, âèñíàæåííÿ ¿õ êîìïåíñàòîðíèõ
ìîæëèâîñòåé.

Òàêèì ÷èíîì, âèíèêàº òàê çâàíå "ïàòîëîã³÷-
íå êîëî", çà ðàõóíîê ÿêîãî çíèæóºòüñÿ ôóíêö³î-
íàëüíà çäàòí³ñòü çàëîçè. Ë³ìôî¿äíà ³íô³ëüòðàö³ÿ,
ÿêà ðîçâèâàºòüñÿ íà öüîìó ôîí³, âèñòóïàº â
ÿêîñò³ êîìïåíñàòîðíî-ïðèñòîñóâàëüíî¿ ðåàêö³¿. Ç
íàðîñòàííÿì ë³ìôî¿äíî¿ ³íô³ëüòðàö³¿, ÿê ìîðôî-
ëîã³÷íîãî ñóáñòðàòó, â³äáóâàºòüñÿ ðóéíóâàííÿ
ïîøêîäæåíèõ òà íåôóíêö³îíóþ÷èõ òèðåîöèò³â.
Ë³ìôî¿äí³ åëåìåíòè, ïðîíèêàþ÷è ó ïðîñâ³ò ôîë³-
êóë³â, ðóéíóþòü ¿õ, ùî ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó
³íòåðñòèö³àëüíîãî ô³áðîçó, âíàñë³äîê ÷îãî ôóíê-
ö³îíàëüíà ñïðîìîæí³ñòü çàëèøåíî¿ òèðåî¿äíî¿
òêàíèíè ïðîãðåñèâíî çíèæóºòüñÿ.

Â³äîìî, ùî ð³âåíü íàäõîäæåííÿ éîäó çì³íþº
÷óòëèâ³ñòü êë³òèí äî ä³¿ ÒÒÃ. Âèñîê³ êîíöåíòðàö³¿
éîäó êîðîòêî÷àñíî ïðèãí³÷óþòü çàõîïëåííÿ ³ îð-
ãàí³ô³êàö³þ éîäèäó òèðîöèòàìè, áëîêóþòü ñèíòåç
òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â, à òàêîæ çíèæóþòü çàõîï-
ëåííÿ òèðåîöèòàìè ãëþêîçè òà àì³íîêèñëîò
(åôåêò Âîëüôà-×àéêîâà). Éîäíèé äåô³öèò, íàâ-
ïàêè, ï³äñèëþº ÷óòëèâ³ñòü òèðåîöèò³â äî ÒÒÃ.

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà â³äì³òèòè, ùî ñàìå ïàðà-
íîäóëÿðíà òêàíèíà, ÿêà º íàéìåíø ôóíêö³î-
íàëüíî àêòèâíîþ, íàéá³ëüø ÷óòëèâà äî ä³¿ ÒÒÃ �
îñíîâíîãî ðîñòîâîãî ôàêòîðà. Ïîðóøåííÿ ïà-
ðåíõ³ìàòîçíî-ñòðîìàëüíîãî ñèíåðã³çìó, çóìîâ-
ëåíå øâèäêîþ ã³ïåðïëàç³ºþ îñòð³âö³â "æèòòº-
çäàòíîãî" ôîë³êóëÿðíîãî åï³òåë³þ âíàñë³äîê ä³¿
ÒÒÃ, ç îäíîãî áîêó, òà ïðîãðåñèâíèì ðîçâèòêîì
ñòðîìàëüíèõ ñòðóêòóð, ç ³íøîãî, î÷åâèäíî, º âè-
çíà÷àëüíèì â ïàòîãåíåç³ âóçëîóòâîðåííÿ â ïàðà-
íîäóëÿðí³é òêàíèí³ â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³
³ ðîçâèòêó ðåöèäèâ³â çîáà.

Âèñíîâêè. 1. Â ïàðàíîäóëÿðí³é òêàíèí³ ð³âåíü
³íòðàòèðåî¿äíîãî éîäó íèçüêèé, à ôóíêö³îíàëüíà
ñïðîìîæí³ñòü òèðåîöèò³â ïî îðãàí³ô³êàö³¿ íåîð-
ãàí³÷íîãî éîäó íåäîñòàòíÿ.

2. Â ïàðàíîäóëÿðí³é òêàíèí³ çðîñòàº ÷àñòêà
ñòðîìàëüíèõ åëåìåíò³â ïðè çìåíøåíí³ â³äíîñíî¿
ê³ëüêîñò³ ôîë³êóëÿðíîãî åï³òåë³þ.

3. Äåñòðóêòèâí³ ïðîöåñè â òêàíèí³ ÙÇ ñóïðî-
âîäæóþòüñÿ çìåíøåííÿì ð³âíÿ ³íòðàòèðåî¿äíîãî
³ îðãàí³ô³êîâàíîãî éîäó. Ïîðóøåííÿ ïàðåíõ³ìà-
òîçíî-ñòðîìàëüíîãî ñèíåðã³çìó º âèçíà÷àëüíèì
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â ïàòîãåíåç³ âóçëîóòâîðåííÿ â ïàðàíîäóëÿðí³é
òêàíèí³ â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.
Ïîäàëüøå âèâ÷åííÿ ïîðóøåíü ïàðåíõ³ìàòîçíî-
ñòðîìàëüíîãî ñèíåðã³çìó øëÿõîì äîñë³äæåííÿ
ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í òà ð³âíÿ ³íòðàòèðåî¿äíîãî

éîäó â ïàðàíîäóëÿðí³é òêàíèí³ äîçâîëèòü ñôîð-
ìóëþâàòè íîâ³ êðèòåð³¿ âèáîðó îá'ºìó îïåðàòèâ-
íîãî âòðó÷àííÿ òà âèçíà÷èòè ë³êóâàëüíó òàêòèêó
íà åòàï³ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ó õâîðèõ
íà ÂÊÇ, ùî â êîìïëåêñ³ ïðèçâåäå äî çíèæåííÿ
ð³âíÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ ðåöèäèâ³â.
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MORPHOLOGICAL CHANGES OF THYROID AND LEVEL OF INTRATHYROID IODINE
OF PARANODULAR TISSUE IN PATIENTS WITH NODULAR COLLOID GOITER

V.O. Shidlovsky, O.V. Shidlovsky, D.V. Osadchuk
Ternopil State Medical University by I.Ya. Horbachevsky

SUMMARY. The research of morphological changes and level of thyroid iodine of paranodular tissue and macroscopically
unchanged tissue of contrlateral lobe of thyroid was carried out. The direct relation between morphological changes of
thyroid tissue and level of intrathyroid iodine was revealed. Together with the increase of stage of lymphoid infiltration
and destruction of thyreocytes, the level of total intrathyroid iodine decreases reliably and organification of non-organic
iodine disturbs. The disturbances of parenchymatous-stromal synergism which appear against this background, obviously,
are decisive in pathogenesis of node-formation in paranodular tissue during postoperative period.
KEY WORDS: nodular goiter, paranodular tissue, morphometry, lymphoid infiltration, intrathyroid iodine.



ÏÐÀÂÈËÀ ÎÔÎÐÌËÅÍÍß ÑÒÀÒÅÉ

1.Íà ñòîð³íêàõ æóðíàëó �Çäîáóòêè êë³í³÷íî¿ ³ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ìåäèöèíè� âèñâ³òëþþòüñÿ îãëÿäè
ë³òåðàòóðè, ëåêö³¿, íîâ³ íå îïóáë³êîâàí³, íàóêîâ³ ðåçóëüòàòè, îòðèìàí³ â ãàëóç³ êë³í³÷íî¿ ÷è åêñïåðè-
ìåíòàëüíî¿ ìåäèöèíè, âèñëîâëþþòüñÿ îðèã³íàëüí³ ïîãëÿäè íà ïðîáëåìó, ïîäàþòüñÿ êîðîòê³ ïîâ³äîì-
ëåííÿ, çàì³òêè ç ïðàêòèêè. Ó ðóáðèö³ �Ïîä³¿, õðîí³êà, äàòè� äðóêóºòüñÿ ³íôîðìàö³ÿ ïðî ö³êàâ³, íà
ïîãëÿä àâòîðà, íàóêîâ³ ÿâèùà, â³äîìîñò³ ïðî âèäàòíèõ íàóêîâö³â òà ¿õ çäîáóòêè, ïîäàþòüñÿ ñòàòò³,
ïðèñâÿ÷åí³ ïàì�ÿò³ ìåäèê³â.

2.Ñòàòò³ ïîâèíí³ ìàòè ðåêîìåíäàö³þ äî äðóêó ç ï³äïèñîì êåð³âíèêà óñòàíîâè òà åêñïåðòíèé
âèñíîâîê ïðî ìîæëèâ³ñòü â³äêðèòî¿ ïóáë³êàö³¿, çàâ³ðåíèé ïå÷àòêîþ. Ï³ä òåêñòîì ñòàòò³ îáîâ�ÿçêîâ³:
ï³äïèñè âñ³õ àâòîð³â, à òàêîæ ³íôîðìàö³ÿ ïðî íèõ: ì³ñöå ðîáîòè, ïîñàäà, íàóêîâèé ñòóï³íü, â÷åíå
çâàííÿ, ïð³çâèùå, ³ì�ÿ, ïî áàòüêîâ³ ³ç çàçíà÷åííÿì àäðåñè, òåëåôîíà, ôàêñà (å-mà³l) àâòîðà, ç ÿêèì
ìîæíà âåñòè ëèñòóâàííÿ.

3.Îáñÿã îðèã³íàëüíî¿ ñòàòò³, âêëþ÷àþ÷è òàáëèö³, ðèñóíêè, ñïèñîê ë³òåðàòóðè, ðåçþìå, íå ïîâèíåí
ïåðåâèùóâàòè 8 ñòîð³íîê, îáñÿã ïðîáëåìíî¿ ñòàòò³, îãëÿäó ë³òåðàòóðè, ëåêö³¿ �12 ñòîð³íîê, êîðîòêîãî
ïîâ³äîìëåííÿ, ðåöåíç³¿ òîùî � 5 ñòîð³íîê, ñòàòò³ äî ðîçä³ëó �Çàì³òêè ç ïðàêòèêè� � 3 ñòîð³íêè.

4.Ñòàòòþ òðåáà äðóêóâàòè óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ â òåêñòîâîìó ðåäàêòîð³ Ì³ñãîsoft Word íà îäíîìó
áîö³ àðêóøà ôîðìàòó À4 ³ç ðîçì³ùåííÿì 1800-2000 äðóêîâàíèõ çíàê³â íà ñòîð³íö³ (ïîëÿ: âåðõíº ³
íèæíº � 2,5 ñì, ë³âå � 3 ñì, ïðàâå � 1,5 ñì, øðèôò Ò³mes New Roman 14 ïò ÷åðåç ï³âòîðà ³íòåðâàëà).
Íàäñèëàòè íåîáõ³äíî 2 ïðèì³ðíèêè ñòàòò³ òà åëåêòðîííèé âàð³àíò íà äèñêåò³ 3,5"  ÷è CD çáåðåæåíèé
ó ôîðìàò³ �.ãtf�  òà word.

Ðèñóíêè ñë³ä ãîòóâàòè ó ôîðìàòàõ �jðg� àáî �tiff�, íàäñèëàòè ðîçäðóêîâàíèìè ó äâîõ ïðèì³ðíèêàõ,
à òàêîæ ó âèãëÿä³ îêðåìîãî ãðàô³÷íîãî ôàéëà íà äèñêåò³. Ïðè ñêàíóâàíí³ ñë³ä çàáåçïå÷èòè ðîçä³ëüíó
çäàòí³ñòü çîáðàæåííÿ 300 dð³. Ïð³îðèòåòíèì º íàäñèëàííÿ îðèã³íàë³â ³ëþñòðàö³é. Íà çâîðîò³ êîæíî¿
³ëþñòðàö³¿ íåîáõ³äíî âêàçàòè ¿¿ íîìåð, ïð³çâèùà àâòîð³â ³ â³äì³òêè �Âåðõ�, �Íèç�. Ó ï³äïèñàõ äî
ì³êðîôîòîãðàô³é âêàçóâàòè çá³ëüøåííÿ ³ ìåòîä ôàðáóâàííÿ ìàòåð³àëó. Ôîòîãðàô³¿ ïîâèíí³ áóòè
êîíòðàñòíèìè, ðèñóíêè � ÷³òêèìè. Òàáëèö³ ïîâèíí³ ìàòè êîðîòê³ çàãîëîâêè ³ âëàñíó íóìåðàö³þ.
Â³äòâîðåííÿ îäíîãî ³ òîãî æ ìàòåð³àëó ó âèãëÿä³ òàáëèöü ³ ðèñóíê³â íå äîïóñêàºòüñÿ.

Ä³àãðàìè, ãðàô³êè áàæàíî ñòâîðþâàòè ó Ì³ñãîsoft Åõñå². Íåâåëèê³ çà îá�ºìîì ³ëþñòðàö³¿ ìîæíà
ðîçì³ùóâàòè ïî õîäó òåêñòó ñòàòò³.

Äëÿ ôîðìóë áàæàíî âèêîðèñòîâóâàòè âáóäîâàíèé ó Ì.Word ðåäàêòîð ôîðìóë.
5.Ñòàòò³ òðåáà ïèñàòè ç äîòðèìàííÿì îñíîâíèõ âèìîã ÄÑÒÓ 3008-95 �Äîêóìåíòàö³ÿ. Çâ³òè ó ñôåð³

íàóêè ³ òåõí³êè. Ñòðóêòóðà ³ ïðàâèëà îôîðìëåííÿ� çà òàêîþ ñõåìîþ (êð³ì ñòàòåé äî ðîçä³ëó �Ëåêö³¿�,
�Ïîãëÿä íà ïðîáëåìó�,  �Çàì³òêè ç ïðàêòèêè�, �Ïîä³¿, õðîí³êà, äàòè�):

ÓÄÊ
ÍÀÇÂÀ ÐÎÁÎÒÈ (âåëèêèìè ë³òåðàìè)
³í³ö³àëè ³ ïð³çâèùà àâòîð³â
ïîâíà íàçâà óñòàíîâè
ðåçþìå óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ
êëþ÷îâ³ ñëîâà óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ
Âñòóï. (Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè ó çàãàëüíîìó âèãëÿä³, ¿¿ çâ�ÿçîê ³ç âàæëèâèìè íàóêîâèìè ÷è

ïðàêòè÷íèìè çàâäàííÿìè, àíàë³ç îñòàíí³õ îïóáë³êîâàíèõ äîñë³äæåíü, â ÿêèõ çàïî÷àòêîâàíî
ðîçâ�ÿçàííÿ äàíî¿ ïðîáëåìè, âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíî¿ ÷àñòèíè çàãàëüíî¿ ïðîáëåìè, ÿê³é ïðèñâÿ÷åíà
îçíà÷åíà ðîáîòà)

Ìåòà äîñë³äæåííÿ.
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. (Âèêëàäåííÿ îá�ºêòà äîñë³äæåííÿ ³ ìåòîäèê, îïèñ ÿêèõ

ïîâèíåí áóòè äîñòàòí³ì äëÿ ðîçóì³ííÿ ¿õ äîö³ëüíîñò³ ³ ìîæëèâîñò³ â³äòâîðåííÿ. Ó âèïàäêó ïðîâåäåííÿ
åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü ñë³ä âêàçóâàòè âèä, ñòàòü, ê³ëüê³ñòü òâàðèí, ìåòîäè àíåñòåç³¿ ïðè
ìàí³ïóëÿö³ÿõ, ïîâ�ÿçàíèõ ³ç çàâäàííÿì òâàðèíàì áîëþ, ìåòîä åâòàíàç³¿. Îáîâ�ÿçêîâèì º çàçíà÷åííÿ
ìåòîäèê ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó ç îá´ðóíòóâàííÿì âèáîðó êðèòåð³¿â äîñòîâ³ðíîñò³ îö³íîê)

Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ. (Âèêëàäàºòüñÿ îñíîâíèé ôàêòè÷íèé ìàòåð³àë, ïðîâîäèòüñÿ ïîâíå
îá´ðóíòóâàííÿ îòðèìàíèõ íàóêîâèõ ðåçóëüòàò³â, âèñëîâëåííÿ âëàñíîãî ñóäæåííÿ ùîäî îäåðæàíèõ
ðåçóëüòàò³â, éîãî ïîð³âíÿííÿ ç òëóìà÷åííÿì ïîä³áíèõ äàíèõ, íàâåäåíèõ ³íøèìè àâòîðàìè)

Âèñíîâêè.
Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. (Ïîäàºòüñÿ áà÷åííÿ àâòîðà ïåðñïåêòèâíîñò³

ïîäàëüøèõ øëÿõ³â äî ðîçâ�ÿçàííÿ ïðîáëåìè, âèñâ³òëåíî¿ ó ðîáîò³)



Ë³òåðàòóðà (äðóêóºòüñÿ â ïîðÿäêó çãàäóâàííÿ äæåðåë ó êâàäðàòíèõ äóæêàõ)
ÍÀÇÂÀ ÑÒÀÒÒ² (àíãë³éñüêîþ ìîâîþ, âåëèêèìè ë³òåðàìè)
³í³ö³àëè ³ ïð³çâèùà àâòîð³â (àíãë³éñüêîþ ìîâîþ)
ïîâíà íàçâà óñòàíîâè (àíãë³éñüêîþ ìîâîþ)
ðåçþìå (àíãë³éñüêîþ ìîâîþ)
êëþ÷îâ³ ñëîâà (àíãë³éñüêîþ ìîâîþ)
6.Óñ³ ïîçíà÷åííÿ ô³çè÷íèõ âåëè÷èí ³ ¿õ îäèíèöü, öèôðîâ³ äàí³ êë³í³÷íèõ ³ ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü

íåîáõ³äíî ïîäàâàòè â³äïîâ³äíî äî Ì³æíàðîäíî¿ ñèñòåìè îäèíèöü (Ñ²) çã³äíî ç âèìîãàìè ãðóïè
ñòàíäàðò³â ÄÑÒÓ 3651 -97 �Îäèíèö³  ô³çè÷íèõ âåëè÷èí�. Íàçâè ô³ðì, ðåàêòèâ³â ³ ïðåïàðàò³â íàâîäèòè
â îðèã³íàëüí³é òðàíñêðèïö³¿.

7.Ó òåêñò³ ñòàòò³ ïðè ïîñèëàíí³ íà ïóáë³êàö³þ ñë³ä çàçíà÷àòè ¿¿ íîìåð çã³äíî ç ñïèñêîì ë³òåðàòóðè
ó êâàäðàòíèõ äóæêàõ.

8.Ñòàòò³ äî ðîçä³ëó �Çàì³òêè ç ïðàêòèêè� ïîâèíí³ ñòîñóâàòèñÿ îðèã³íàëüíèõ ñèòóàö³é, ÿê³
òðàïëÿþòüñÿ â ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ ë³êàðÿ (îêðåì³ âèïàäêè íåòèïîâîãî ïåðåá³ãó çàõâîðþâàíü,
íåñòàíäàðòíîãî ï³äõîäó äî ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàííÿ òîùî). Îá�ºì ñòàòò³ íå ïîâèíåí ïåðåâèùóâàòè 3
ñòîð³íêè. Ñòàòò³ ïîäàþòüñÿ çà òàêîþ ñõåìîþ: ÓÄÊ, ÍÀÇÂÀ ÐÎÁÎÒÈ (âåëèêèìè ë³òåðàìè), ³í³ö³àëè ³
ïð³çâèùà àâòîð³â, ïîâíà íàçâà óñòàíîâè, êîðîòêèé âñòóï, êîíêðåòíèé îïèñ êë³í³÷íî¿ ñèòóàö³¿, õàðàêòåðó
ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ, éîãî íàñë³äê³â òîùî ³ âèñíîâîê ùîäî äîö³ëüíîñò³ ïðàêòè÷íîãî âèêîðèñòàííÿ
íàáóòîãî äîñâ³äó. Ïîñèëàííÿ íà ë³òåðàòóðí³ äæåðåëà íå îáîâ�ÿçêîâå.

9.Ðåäàêö³ÿ âèïðàâëÿº òåðì³íîëîã³÷í³ òà ñòèë³ñòè÷í³ ïîìèëêè, óñóâàº çàéâ³ ³ëþñòðàö³¿, ïðè ïîòðåá³
ñêîðî÷óº òåêñò.

10. Ñòàòò³, îôîðìëåí³ áåç äîòðèìàííÿ íàâåäåíèõ ïðàâèë, íå ðåºñòðóþòüñÿ. Ó ïåðøó ÷åðãó
äðóêóþòüñÿ ñòàòò³ ïåðåäïëàòíèê³â æóðíàëó, à òàêîæ ìàòåð³àëè, ùî çàìîâëåí³ ðåäàêö³ºþ.

11. Ïóáë³êàö³ÿ ñòàòåé ïëàòíà. Âàðò³ñòü � 15 ãðí. çà 2000 çíàê³â (1 ñòîð). Îïëàòà çä³éñíþºòüñÿ
ï³ñëÿ ðåöåíçóâàííÿ ñòàòò³, êâèòàíö³ÿ ïðî îïëàòó íàäñèëàºòüñÿ íà àäðåñó ðåäàêö³¿.

12. Àäðåñà ðåäàêö³¿:
Ðåäàêö³ÿ æóðíàëó �Çäîáóòêè êë³í³÷íî¿ ³ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ìåäèöèíè�, ìåäè÷íèé

óí³âåðñèòåò, Ìàéäàí Âîë³, 1, Òåðíîï³ëü, 46001, Óêðà¿íà.
13. Îïëàòó çà ñòàòò³ ïåðåêàçóâàòè íà ðîçðàõóíêîâèé ðàõóíîê:
Îäåðæóâà÷ ïëàòåæó: Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³

².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
ÊÎÄ 02010830
ð/ð 35224001000151 â ÓÄÊ â Òåðíîï³ëüñüê³é îáë.,
ÌÔÎ 838012
�Çà äðóêóâàííÿ ñòàòò³�.


