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Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ â³äïîâ³äíî äî Ïîðÿäêó ïðîâåäåííÿ ³íâåíòàðèçàö³¿ îáëàäíàííÿ
â äåðæàâíèõ òà êîìóíàëüíèõ çàêëàäàõ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ, ùî íàäàþòü âòîðèííó (ñïåö³àë³çîâàíó) òà òðåòèííó
(âèñîêîñïåö³àë³çîâàíó) ìåäè÷íó äîïîìîãó, ³ç çàñòîñóâàííÿì àâòîìàòèçîâàíî¿ ³íôîðìàö³éíî-àíàë³òè÷íî¿ ñèñòåìè
ðåñóðñíîãî çàáåçïå÷åííÿ çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ�ÿ.

Ðåçóëüòàòè. Âñòàíîâëåíî íåäîñòàòí³é òà íåâ³äïîâ³äíèé ãàëóçåâèì ñòàíäàðòàì ð³âåíü çàáåçïå÷åíîñò³ çàêëàä³â
îõîðîíè çäîðîâ�ÿ òðåòèííîãî ð³âíÿ äîðîãèì îáëàäíàííÿì ³ íåçàäîâ³ëüíèé ð³âåíü éîãî åêñïëóàòàö³¿.

Âèñíîâêè. Âèÿâëåí³ îðãàí³çàö³éí³ íåäîë³êè ìîæóòü íåãàòèâíî âïëèâàòè íà ÿê³ñòü íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
íàñåëåííþ íà òðåòèííîìó ð³âí³.

ÊËÞ×ÎÂ² ÑËÎÂÀ: òðåòèííèé ð³âåíü íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, çàáåçïå÷åí³ñòü, äîðîãå îáëàäíàííÿ.

Íàÿâí³ñòü ó çàêëàäàõ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ (ÇÎÇ)
ñó÷àñíîãî äîðîãîãî îáëàäíàííÿ äîçâîëÿº
âïðîâàäæóâàòè íîâ³òí³ âèñîêîåôåêòèâí³ ìåäè÷í³
òåõíîëîã³¿ ³ òèì ñàìèì çàáåçïå÷óâàòè íàäàííÿ ÿê³ñ-
íî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³
º äàí³ ïðî âïëèâ çàáåçïå÷åíîñò³ ñó÷àñíèì îáëàä-
íàííÿì íà ð³âåíü ëåòàëüíîñò³ ó â³ää³ëåííÿõ ³íòåí-
ñèâíî¿ òåðàï³¿ [1]. Òàê, âñòàíîâëåíà çàëåæí³ñòü
âíóòð³øíüîë³êàðíÿíèõ ÷èííèê³â ðèçèêó çðîñòàí-
íÿ ëåòàëüíîñò³ ó ï³äðîçä³ëàõ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿
ë³êàðåíü ²² ð³âíÿ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè [4;5]
ïîòóæí³ñòþ äî 300 ë³æîê ïðè çàáåçïå÷åíîñò³
ìîí³òîðàìè ìåíøå 0,5 íà îäíå ë³æêî (ÂÐ-1,6),
â³äñóòíîñò³ áðîíõîñêîïó (ÂÐ-1,47); ïîòóæí³ñòþ
300�499 ë³æîê � â³äñóòí³ñòü ãàçîâîãî àíàë³çàòîðà
â åêñïðåñ-ëàáîðàòîð³ÿõ (ÂÐ-1,65) òà äèõàëüíî¿
àïàðàòóðè ó ïðèéìàëüíèõ â³ää³ëåííÿõ (ÂÐ-1,54),
íàÿâí³ñòü äîçàòîð³â ë³êàðñüêèõ ðå÷îâèí ìåíøå
0,5 íà îäíå ë³æêî (ÂÐ-1,5), â³äñóòí³ñòü äèõàëüíî¿
àïàðàòóðè â ïðèéìàëüíèõ â³ää³ëåííÿõ (ÂÐ-1,92)
[2,3], ê³ëüêîñò³ äîçàòîð³â äëÿ ââåäåííÿ ë³êàðñüêèõ
ïðåïàðàò³â ìåíøå 0,5 íà îäíå ë³æêî (ÂÐ-1,61),
à â îáëàñíèõ ë³êàðíÿõ íàéá³ëüø âàãîìèì ÷èííèêîì
ï³äâèùåííÿ ðèçèêó ëåòàëüíîñò³ º â³äñóòí³ñòü àïàðà-
òó ÓÇÄ ó ï³äðîçä³ëàõ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ (ÂÐ-19,0),
áðîíõîñêîïó (ÂÐ-10,0), ê³ëüêîñò³ äèõàëüíî¿ àïà-
ðàòóðè ìåíøå 0,5 íà îäíå ë³æêî (ÂÐ-2,83) [1].

Ìåòà: âèâ÷èòè òà ïðîàíàë³çóâàòè çàáåçïå-
÷åí³ñòü çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ�ÿ òðåòèííîãî
ð³âíÿ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè äîðîãèì
îáëàäíàííÿì òà ð³âåíü éîãî âèêîðèñòàííÿ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäè-
ëîñÿ â³äïîâ³äíî äî Ïîðÿäêó ïðîâåäåííÿ ³íâåíòà-
ðèçàö³¿ îáëàäíàííÿ â äåðæàâíèõ òà êîìóíàëüíèõ
çàêëàäàõ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ, ùî íàäàþòü âòîðèííó
(ñïåö³àë³çîâàíó) òà òðåòèííó (âèñîêîñïåö³àë³çî-
âàíó) ìåäè÷íó äîïîìîãó, çàòâåðäæåíîãî ïîñòà-
íîâîþ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè â³ä 14 ñåðïíÿ
2013 ð. ¹711, ³ç çàñòîñóâàííÿì àâòîìàòèçîâàíî¿
³íôîðìàö³éíî-àíàë³òè÷íî¿ ñèñòåìè ðåñóðñíîãî
çàáåçïå÷åííÿ çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ�ÿ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Íà ïåðøîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ áóëî çâåäå-
íî äàí³ ³íâåíòàðèçàö³¿ ùîäî ê³ëüêîñò³ äîðîãîãî
îáëàäíàííÿ ó ÇÎÇ òðåòèííîãî ð³âíÿ íàäàííÿ
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè â ðåã³îíàëüíîìó àñïåêò³ òà
éîãî âàðòîñò³. ßê âèäíî íà ðèñ. 1, ê³ëüê³ñíî-
âàðò³ñíèé àíàë³ç çàáåçïå÷åíîñò³ ÇÎÇ òðåòèííî-
ãî ð³âíÿ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè âêàçóº íà
òå, ùî íà ¿õíüîìó áàëàíñ³ çíàõîäèòüñÿ 81403 îäè-
íèö³ äîðîãîãî îáëàäíàííÿ íà çàãàëüíó ñóìó
6 225 582,58 òèñ. ãðí ç äîñòîâ³ðíîþ ð³çíèöåþ
ïîêàçíèê³â çà ðåã³îíàìè. Ïðè÷îìó âêàçàí³ ïîêàç-
íèêè íå â óñ³õ ðåã³îíàõ êîðåëþþòü ç ê³ëüê³ñòþ
íàñåëåííÿ â ðåã³îí³ òà ê³ëüê³ñòþ ³ ïîòóæí³ñòþ ÇÎÇ
òðåòèííîãî ð³âíÿ.

Íàéá³ëüøå äîðîãîãî îáëàäíàííÿ çíàõîäèòü-
ñÿ íà áàëàíñ³ ÇÎÇ òðåòèííîãî ð³âíÿ Äîíåöüêî¿
(6756), Õàðê³âñüêî¿ (5571), Ëóãàíñüêî¿ (4763) òà
Äí³ïðîïåòðîâñüêî¿ (4547) îáëàñòåé, à íàéìåíøå
� Âîëèíñüêî¿ (1594), ×åðí³ã³âñüêî¿ (1701) îáëàñ-
òåé òà ì. Ñåâàñòîïîëÿ (214). Ïðè öüîìó ê³ëüê³ñòü
îáëàäíàííÿ òà éîãî âàðò³ñòü ì³æ ñîáîþ íå êîðå-
ëþþòü.
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Öåëü: èçó÷èòü è ïðîàíàëèçèðîâàòü îáåñïå÷åííîñòü ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ òðåòè÷íîãî óðîâíÿ
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äîðîãîñòîÿùèì îáîðóäîâàíèåì è óðîâåíü åãî èñïîëüçîâàíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïîðÿäêîì ïðîâåäåíèÿ
èíâåíòàðèçàöèè îáîðóäîâàíèÿ â ãîñóäàðñòâåííûõ è êîìóíàëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ, êîòîðûå
ïðåäîñòàâëÿþò âòîðè÷íóþ (ñïåöèàëèçèðîâàííóþ) è òðåòè÷íóþ (âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàííóþ) ìåäèöèíñêóþ
ïîìîùü, ñ ïðèìåíåíèåì àâòîìàòèçèðîâàííîé èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêîé ñèñòåìû ðåñóðñíîãî
îáåñïå÷åíèÿ ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû. Óñòàíîâëåí íåäîñòàòî÷íûé è íåñîîòâåòñòâóþùèé îòðàñëåâûì ñòàíäàðòàì óðîâåíü
îáåñïå÷åííîñòè ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ òðåòè÷íîãî óðîâíÿ äîðîãîñòîÿùèì îáîðóäîâàíèåì è
íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé óðîâåíü åãî ýêñïëóàòàöèè.

Âûâîäû. Îáíàðóæåííûå îðãàíèçàöèîííûå íåäîñòàòêè ìîãóò íåãàòèâíî âëèÿòü íà êà÷åñòâî îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ íà òðåòè÷íîì óðîâíå.

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÑËÎÂÀ: òðåòè÷íèé óðîâåíü îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, îáåñïå÷åííîñòü,
äîðîãîñòîÿùåå îáîðóäîâàíèå.

Àíàë³ç â³äïîâ³äíîñò³ îñíàùåííÿ ÇÎÇ òðåòèí-
íîãî ð³âíÿ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òàáåëþ
îñíàùåííÿ ïîêàçàâ íèçüêèé ð³âåíü êîðåëÿö³¿ âêà-
çàíèõ ïîêàçíèê³â. Íèæ÷å 80% òàêà â³äïîâ³äí³ñòü
çàðåºñòðîâàíà ó ÇÎÇ 74,1% ðåã³îí³â ç íàéíèæ-
÷èìè ïîêàçíèêàìè ó Ëóãàíñüê³é (27,93%),
×åðí³ã³âñüê³é (40,21%), Êè¿âñüê³é (45,7%) îáëàñ-
òÿõ. Íàéâèù³ ð³âí³ â³äïîâ³äíîñò³ çàðåºñòðîâàí³
ó ì. Êèºâ³ (89,5%), Îäåñüê³é (87,59%), Ê³ðîâî-
ãðàäñüê³é (85,6%) òà Çàïîð³çüê³é (83,9) îáëàñòÿõ.

Äàë³ ïðîâîäèëîñÿ âèâ÷åííÿ òà àíàë³ç äàíèõ
ùîäî åêñïëóàòàö³¿ äîðîãîãî îáëàäíàííÿ â ÇÎÇ
òðåòèííîãî ð³âíÿ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. ßê
âèäíî íà ðèñ. 2, ó ÇÎÇ òðåòèííîãî ð³âíÿ íàÿâíå
äîðîãå îáëàäíàííÿ, ÿêå íà ìîìåíò ³íâåíòàðèçàö³¿
íå åêñïëóàòóâàëîñÿ. Íàéá³ëüøå òàêîãî îáëàäíàí-
íÿ íå åêñïëóàòóâàëîñÿ ó ÇÎÇ Îäåñüêî¿ (14,1%,
âàðò³ñòþ 9241,90 òèñ. ãðí), Ëüâ³âñüêî¿ (11,77%,
âàðò³ñòþ 23991,0 òèñ. ãðí), Âîëèíñüêî¿ (11,75%,
âàðò³ñòþ 25171,9 òèñ. ãðí) Ê³ðîâîãðàäñüêî¿
(11,29%, âàðò³ñòþ 18321,96 òèñ. ãðí) îáëàñòåé,
à íàéìåíøå �  ó ×åðêàñüê³é îáëàñò³ (0,92% âàðò³ñ-

òþ 1669,51 òèñ. ãðí). Âñòàíîâëåíî, ùî îñíîâíèìè
ïðè÷èíàìè íåâèêîðèñòàííÿ äîðîãîãî îáëàäíàí-
íÿ º â³äñóòí³ñòü âèòðàòíèõ ìàòåð³àë³â, äîçâîëó íà
åêñïëóàòàö³þ, êâàë³ô³êîâàíîãî ìåäè÷íîãî ïåðñî-
íàëó òà íåââåäåííÿ â åêñïëóàòàö³þ. Äàí³ ÷èííèêè
â ðîçð³ç³ ðåã³îí³â äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿþòüñÿ.

Âèñíîâêè
Çà äàíèìè ³íâåíòàðèçàö³¿ çàáåçïå÷åíîñò³ ÇÎÇ

òðåòèííîãî ð³âíÿ äîðîãèì îáëàäíàííÿì òà ñòà-
íó éîãî âèêîðèñòàííÿ çà ê³ëüê³ñíî-âàðò³ñíèìè
ïîêàçíèêàìè âñòàíîâëåíî íåäîñòàòí³é òà íå-
â³äïîâ³äíèé ãàëóçåâèì ñòàíäàðòàì ð³âåíü çàáåç-
ïå÷åíîñò³ ÇÎÇ òàêèì îáëàäíàííÿì ³ íåçàäîâ³ëü-
íèé ð³âåíü éîãî åêñïëóàòàö³¿, ùî ìîæå íåãàòèâíî
âïëèâàòè íà ÿê³ñòü ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïàö³ºíòàì
íà òðåòèííîìó ð³âí³ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîâ�ÿ-
çàí³ ç âèâ÷åííÿì âïëèâó ð³âíÿ çàáåçïå÷åíîñò³
çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ�ÿ òðåòèííîãî ð³âíÿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè äîðîãèì îáëàäíàííÿì íà ð³âåíü
ãîñï³òàëüíî¿ ëåòàëüíîñò³.
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CHARACTERISTICS OF PROVISION OF HEALTH CARE TERTIARY LEVEL FACILITIES THE
EXPENSIVE EQUIPMENT AND ITS USE
G.O. Slabkyi, R.L. Kartavtsev
SI �Ukrainian Institute of Strategic Researches Ministry of Health of Ukraine�, Êyiv

Purpose: To examine and analyze supply of health care tertiary level facilities of expensive equipment and
level of its use.

Materials and methods. Research was spent according to the Order of carrying out of equipment inventory
in the state and municipal health care facilities that provide secondary (specialized) and tertiary (highly specialized)
medical care with application of automated information-analytical system of resource providing of health care
institutions.

Results. Insufficient and inappropriate to industry standards level of provision of health care tertiary level
facilities by expensive equipment and unsatisfactory level of its operation has been established.

Conclusions. The revealed organizational deficiencies can negatively influence on quality of medical care
rendering at tertiary level.

KEY WORDS: tertiary level of health care provision, supply, expensive equipment.
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ÓÄÊ 616.2/.7-053.31:06.057
Â.Ã. Ã²ÍÇÁÓÐÃ, Â.Ì. ËÅÕÀÍ

ÎÁ¥¥ÐÓÍÒÓÂÀÍÍß ÍÎÐÌÀÒÈÂ²Â ÍÀÂÀÍÒÀÆÅÍÍß Ë²ÊÀÐ²Â-
ÍÅÎÍÀÒÎËÎÃ²Â ÀÊÓØÅÐÑÜÊÈÕ ÑÒÀÖ²ÎÍÀÐ²Â Ð²ÇÍÈÕ Ð²ÂÍ²Â

ÄÇ «Äí³ïðîïåòðîâñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ÌÎÇ Óêðà¿íè»

Ìåòà: îá´ðóíòóâàòè íîðìàòèâè íàâàíòàæåííÿ íà ë³êàð³â-íåîíàòîëîã³â ó ïîëîãîâèõ ñòàö³îíàðàõ ð³çíèõ ð³âí³â íà
ï³äñòàâ³ âèâ÷åííÿ âèòðàò ðîáî÷îãî ÷àñó íà ð³çí³ âèäè ðîá³ò ³ ðîáî÷³ îïåðàö³¿ ç åêñïåðòíîþ ¿õ êîðåêö³ºþ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî ôîòîõðîíîìåòðàæíèì ìåòîäîì ïðîòÿãîì äâîõ òèæí³â
ó ö³ëîäîáîâîìó ðåæèì³. Îõîïëåíî 135 ðîáî÷èõ çì³í òà 17 ë³êàð³â-íåîíàòîëîã³â.

Ðåçóëüòàòè. Âñòàíîâëåíî, ùî â àêóøåðñüêèõ ñòàö³îíàðàõ òðåòèííîãî ð³âíÿ, ÿê³ ïðàöþþòü ³íòåíñèâíî, íîðìàòèâíå
³ ôàêòè÷íå íàâàíòàæåííÿ íà ë³êàð³â-íåîíàòîëîã³â, âèðàæåíå â ÷èñë³ íîâîíàðîäæåíèõ, ÿê³ îòðèìàëè äîïîìîãó,
ïðàêòè÷íî íå ð³çíèòüñÿ, ó ñòàö³îíàðàõ âòîðèííîãî ð³âíÿ íîðìàòèâíå íàâàíòàæåííÿ ïîð³âíÿíî ç ôàêòè÷íèì á³ëüøå
(îñîáëèâî â ñòàö³îíàðàõ ð³âíÿ 2À), ùî º ï³äñòàâîþ äëÿ ïîäàëüøî¿ îïòèì³çàö³¿ ìåðåæ³ òà îðãàí³çàö³¿ ðîáîòè
ðîäîïîì³÷íèõ â³ää³ëåíü.

Âèñíîâêè. Äàí³ ôîòîõðîíîìåòðàæíèõ äîñë³äæåíü, ñêîðèãîâàí³ åêñïåðòàìè, äàþòü çìîãó âñòàíîâèòè íîðìàòèâè
÷èñëà íîâîíàðîäæåíèõ, ÿê³ ìàþòü îáñëóãîâóâàòèñÿ îäíèì ë³êàðåì-íåîíàòîëîãîì ó ñòàö³îíàðàõ ð³çíîãî ð³âíÿ.

ÊËÞ×ÎÂ² ÑËÎÂÀ: íîðìàòèâè íàâàíòàæåííÿ, ë³êàð³-íåîíàòîëîãè, àêóøåðñüê³ ñòàö³îíàðè, çàêëàäè îõîðîíè
çäîðîâ�ÿ, ÿê³ íàäàþòü âòîðèííó ³ òðåòèííó ìåäè÷íó äîïîìîãó, ôîòîõðîíîìåòðàæ.

© Â.Ã. Ã³íçáóðã, Â.Ì. Ëåõàí, 2014

Çàêîíîì Óêðà¿íè â³ä 7 ëèïíÿ 2011 ð. ¹3612-VI
«Ïðî ïîðÿäîê ïðîâåäåííÿ ðåôîðìóâàííÿ ñèñòå-
ìè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ ó Â³ííèöüê³é, Äí³ïðîïåòðîâ-
ñüê³é, Äîíåöüê³é îáëàñòÿõ òà ì³ñò³ Êèºâ³» (ñò. 9)
ïåðåäáà÷àºòüñÿ ïåðåõ³ä äî ôîðìóâàííÿ øòàòíèõ
ðîçïèñ³â çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ�ÿ ï³ëîòíèõ
ðåã³îí³â çàëåæíî â³ä îáñÿãó íàäàâàíî¿ íèìè ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè [7], ùî ïîòðåáóº âèçíà÷åííÿ
íîðì îáñëóãîâóâàííÿ (÷èñëà ïàö³ºíò³â, ÿê³ ë³êàð
ïîâèíåí îáñëóãîâóâàòè) ³ íîðì ÷èñåëüíîñò³ ïåð-
ñîíàëó (ê³ëüêîñò³ ë³êàð³â, ùî âèêîíóþòü ïåâíèé
îáñÿã ðîá³ò çà âñòàíîâëåíèé ïåð³îä ÷àñó â çàäà-
íèõ îðãàí³çàö³éíî-òåõí³÷íèõ óìîâàõ) [7].

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó íàäàííÿ ñòàö³î-
íàðíî¿ àêóøåðñüêî¿ äîïîìîãè çàáåçïå÷óºòüñÿ
ìóëüòèäèñöèïë³íàðíîþ ãðóïîþ ôàõ³âö³â, äî ñêëà-
äó ÿêî¿ âõîäÿòü ë³êàð³-àêóøåðè-ã³íåêîëîãè, íåî-
íàòîëîãè, àíåñòåç³îëîãè [8;9]. Òîìó äëÿ çàñòî-
ñóâàííÿ íîâèõ ï³äõîä³â äî íîðìóâàííÿ ïðàö³
â àêóøåðñüêèõ ñòàö³îíàðàõ íåîáõ³äíî âèçíà÷èòè
íîðìè îáñëóãîâóâàííÿ äëÿ âñ³õ çàä³ÿíèõ ó ïðî-
öåñ³ ôàõ³âö³â.

Ìåòà ðîáîòè � îá´ðóíòóâàòè íîðìàòèâè íà-
âàíòàæåííÿ íà ë³êàð³â-íåîíàòîëîã³â ïîëîãîâèõ
ñòàö³îíàð³â ð³çíèõ ð³âí³â íà ï³äñòàâ³ âèâ÷åííÿ
âèòðàò ðîáî÷îãî ÷àñó íà ð³çí³ âèäè ðîá³ò ³ ðîáî÷³
îïåðàö³¿ ç åêñïåðòíîþ ¿õ êîðåêö³ºþ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Îñíîâíèì ìåòîäîì,
ÿêèé çàñòîñîâóºòüñÿ ïðè íîðìóâàíí³ ïðàö³,
º ôîòîõðîíîìåòðàæ [2;3].

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ ôîòîõðîíîìåòðàæ-
íèì ìåòîäîì ç âèêîðèñòàííÿì Ìåòîäè÷íèõ ðå-

êîìåíäàö³é âèçíà÷åííÿ íîðìàòèâ³â íàâàíòàæåí-
íÿ íà ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â (ë³êàð³â) ó çàêëàäàõ
îõîðîíè çäîðîâ�ÿ, ùî íàäàþòü âòîðèííó (ñïåö³-
àë³çîâàíó) òà òðåòèííó (âèñîêîñïåö³àë³çîâàíó)
ìåäè÷íó äîïîìîãó, çàòâåðäæåíèõ Ì³í³ñòåðñòâîì
îõîðîíè çäîðîâ�ÿ Óêðà¿íè [6].

Îñê³ëüêè ñüîãîäí³ â Óêðà¿í³ ïðàêòè÷íî ó ñòàä³¿
çàâåðøåííÿ çíàõîäèòüñÿ ôîðìóâàííÿ òðèð³âíå-
âî¿ ñèñòåìè ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè [4], îá�ºêòàìè
äîñë³äæåííÿ äëÿ âèçíà÷åííÿ íàâàíòàæåííÿ íà
ë³êàð³â-íåîíàòîëîã³â áóëè â³ä³áðàí³ ïîëîãîâ³
ñòàö³îíàðè ð³çíèõ ð³âí³â, ùî ïðàöþþòü ó ö³ëî-
äîáîâîìó ðåæèì³ ç íàéá³ëüøîþ ³íòåíñèâí³ñòþ
³ ÿê³ñòþ: äâà çàêëàäè  âòîðèííîãî ð³âíÿ ç ïîòóæ-
í³ñòþ 700�800 ïîëîã³â/íîâîíàðîäæåíèõ íà ð³ê (ïî-
ëîãîâ³ â³ää³ëåííÿ Ñèíåëüíèê³âñüêîãî ³ Äí³ïðîïåò-
ðîâñüêîãî ðàéîí³â Äí³ïðîïåòðîâñüêî¿ îáëàñò³) �
çà íàøîþ êëàñèô³êàö³ºþ àêóøåðñüê³ ñòàö³îíàðè
ð³âíÿ 2À, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü ë³êàðí³ ³íòåíñèâíîãî
ë³êóâàííÿ (Ë²Ë) ïåðøîãî ð³âíÿ; îäèí âòîðèííîãî
ð³âíÿ ç ïîòóæí³ñòþ 2500�3000 ïîëîã³â/íîâî-
íàðîäæåíèõ íà ð³ê (ïîëîãîâèé áóäèíîê ¹ 1
ì. Äí³ïðîïåòðîâñüêà) � àêóøåðñüêèé ñòàö³îíàð
ð³âíÿ 2Á, ÿêèé â³äïîâ³äàº Ë²Ë äðóãîãî ð³âíÿ; òðåòèí-
íîãî ð³âíÿ � îáëàñíèé ïåðèíàòàëüíèé öåíòð ç ïî-
òóæí³ñòþ 3500�4000 ïîëîã³â/íîâîíàðîäæåíèõ íà ð³ê.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñÿ ïðîòÿãîì äâîõ
òèæí³â ó ö³ëîäîáîâîìó ðåæèì³ ç 01.04.2013 ð. ïî
14.04.2013 ð. ç âèõ³äíèìè äíÿìè âêëþ÷íî. Ñïî-
ñòåðåæåííÿ çä³éñíþâàëèñÿ ïðîòÿãîì óñüîãî ÷àñó,
ÿêèé ðåàëüíî âèòðà÷àâ ïðàö³âíèê, � ç ìîìåíòó
ôàêòè÷íîãî ïî÷àòêó ðîáîòè ³ äî ¿¿ ôàêòè÷íîãî
çàâåðøåííÿ, áåç æîðñòêî¿ ïðèâ�ÿçêè äî îô³ö³é-
íî çàòâåðäæåíîãî ãðàô³êó ðîáîòè.
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Ôîòîõðîíîìåòðàæí³ äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè
23 ñïåö³àëüíî ïðî³íñòðóêòîâàí³ ñïåö³àë³ñòè
(ë³êàð³, ñåðåäí³ ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè, åêîíîì³ñòè,
ñòàòèñòèêè), ó òîìó ÷èñë³ â çàêëàäàõ ð³âíÿ 2À �
13 îñ³á, ð³âíÿ 2Á � 6 îñ³á, òðåòüîãî ð³âíÿ � 4 îñî-
áè. Ó ö³ëîìó äîñë³äæåííÿì áóëî îõîïëåíî 135
ðîáî÷èõ çì³í � 77 äåííèõ ³ 58 âå÷³ðíüî-í³÷íèõ
çì³í, ó òîìó ÷èñë³ â çàêëàäàõ ð³âíÿ 2À � 66 çì³í
(38 äåííèõ òà 28 âå÷³ðíüî-í³÷íèõ), ð³âíÿ 2Á � 31
(17 äåííèõ òà 14 âå÷³ðíüî-í³÷íèõ), òðåòüîãî ð³âíÿ �
38 (22 äåííèõ òà 16 âå÷³ðíüî-í³÷íèõ). Çàãàëüíà
ê³ëüê³ñòü ë³êàð³â, çà ä³ÿëüí³ñòþ ÿêèõ âåëîñü ñïî-
ñòåðåæåííÿ, � 17 îñ³á, ç íèõ ïðàöþâàëè â ñòàö³î-
íàðàõ ð³âíÿ 2À � 3 îñîáè, ð³âíÿ 2Á � 4 îñîáè,
â ñòàö³îíàð³ òðåòüîãî ð³âíÿ � 10 îñ³á.

Åêñïåðòíà îö³íêà ðàö³îíàëüíîñò³ âèòðàò ðîáî-
÷îãî ÷àñó ïðîâîäèëàñÿ äâîìà âèñîêîêâàë³ô³êî-
âàíèìè ñïåö³àë³ñòàìè, ÿê³ íå ïðàöþþòü â çà-
êëàäàõ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ, îáðàíèõ äëÿ äîñë³äæåííÿ,
� çàñòóïíèêîì íà÷àëüíèêà òà ãîëîâíèì îáëàñ-
íèì ñïåö³àë³ñòîì ç íåîíàòîëîã³¿ äåïàðòàìåíòó
îõîðîíè çäîðîâ�ÿ Äí³ïðîïåòðîâñüêî¿ îáëäåðæ-
àäì³í³ñòðàö³¿.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Íàäàííÿ íåîíàòîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè â àêó-
øåðñüêèõ ñòàö³îíàðàõ ð³çíèõ ð³âí³â îðãàí³çîâàíî
ïî-ð³çíîìó. Ó ïîëîãîâèõ ñòàö³îíàðàõ ð³âíÿ 2À �
Ë²Ë 1-ãî ð³âíÿ, äå ïåðåâàæàþòü ïîðîä³ëë³ íèçü-
êîãî ñòóïåíÿ ïåðèíàòàëüíîãî ðèçèêó ³ äîáîâå
÷èñëî ïîëîã³â íåâåëèêå � ë³êàð³-íåîíàòîëîãè çàé-
íÿò³ ïîâí³ñòþ ëèøå ó äåííó çì³íó. Ó âå÷³ðíüî-í³÷íó
çì³íó ôóíêö³¿ íàäàííÿ íåîíàòîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè
âèêîíóþòü ë³êàð³-àêóøåðè-ã³íåêîëîãè, à ë³êàð³-
íåîíàòîëîãè ïðàöþþòü â ðåæèì³ ÷åðãóâàííÿ âäî-

ìà ³ ïðèáóâàþòü äî ë³êàðí³ çà âèêëèêîì çà íàÿâ-
íîñò³ ìåäè÷íèõ ïðîáëåì ó íîâîíàðîäæåíîãî. Çà
ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ (2 òèæí³) òàê³ âèêëèêè
ðåºñòðóâàëèñÿ îäèí-äâà ðàçè ó ð³çíèõ çàêëàäàõ.
Ïðè ïðîâåäåíí³ õðîíîìåòðàæó âðàõîâàí³ âèòðà-
òè ÷àñó ë³êàðÿìè-íåîíàòîëîãàìè ÿê ïðè ñòàá³ëüí³é
ðîáîò³ â äåííó çì³íó, òàê ³ ï³ä ÷àñ ¿õ âèêëèê³â
ó âå÷³ðíüî-í³÷íó çì³íó. Ó ñòàö³îíàðàõ ð³âíÿ 2Á òà
òðåòèííîãî ð³âíÿ ë³êàð³-íåîíàòîëîãè ïðàöþþòü
ó ö³ëîäîáîâîìó ðåæèì³, ùî îáóìîâëåíî ÿê ïîòåí-
ö³éíîþ çàãðîçîþ äëÿ çäîðîâ�ÿ ä³òåé, ùî íàðîäæó-
þòüñÿ ó ïîðîä³ëü ³ç ñåðåäí³ì òà âèñîêèì ñòóïåíåì
ïåðèíàòàëüíîãî ðèçèêó, òàê ³ çíà÷íîþ ê³ëüê³ñòþ
ïîëîã³â, ùî ïðèéìàþòü ó öèõ ñòàö³îíàðàõ [1].

Çà óçàãàëüíåíèìè äàíèìè ôîòîõðîíîìåòðàæ-
íèõ äîñë³äæåíü âèÿâëåíà ÷³òêà çàëåæí³ñòü çàâàí-
òàæåíîñò³ îñíîâíîþ ðîáîòîþ ë³êàð³â-íåîíàòî-
ëîã³â çàëåæíî â³ä ð³âíÿ àêóøåðñüêîãî ñòàö³îíàðó.
Òàê, ó äåííó çì³íó ïèòîìà âàãà îñíîâíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ â ñòàö³îíàðàõ ð³âíÿ 2À, âáóäîâàíèõ â ñòðóê-
òóðó öåíòðàëüíèõ ðàéîííèõ áàãàòîïðîô³ëüíèõ
ë³êàðåíü, çíà÷íî ìåíøà ïîð³âíÿíî ç³ ñòàö³îíà-
ðàìè ³íøèõ ð³âí³â (â³äïîâ³äíî â ñòàö³îíàðàõ ð³âíÿ
2À � 44,1%, 2Á � 60,6%, òðåòèííîãî ð³âíÿ �
69,4%). Âîäíî÷àñ çàâàíòàæåí³ñòü îñíîâíîþ ðî-
áîòîþ ë³êàð³â-íåîíàòîëîã³â ïîòóæíèõ ïîëîãîâèõ
ñòàö³îíàð³â âòîðèííîãî òà òðåòèííîãî ð³âí³â
ó ð³çí³ çì³íè (äåíí³ òà âå÷³ðíüî-í³÷í³) ïðàêòè÷íî
íå â³äð³çíÿëàñÿ (ðèñ.).

Åêñïåðòàìè áóëî ðåêîìåíäîâàíî çà óìîâè
÷³òêîãî äîòðèìàííÿ ìàðøðóòèçàö³¿ ïîðîä³ëü ó ðàì-
êàõ ñó÷àñíèõ òåíäåíö³é ðåã³îíàë³çàö³¿ àêóøåðñüêî¿
äîïîìîãè çìåíøèòè òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ íîâî-
íàðîäæåíèõ ó ñòàö³îíàðàõ ð³âíÿ 2À íà 0,2 äíÿ

Ðèñ. Ïèòîìà âàãà îñíîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ë³êàð³â-íåîíàòîëîã³â àêóøåðñüêèõ ñòàö³îíàð³â çàêëàä³â
ð³çíîãî ð³âíÿ â ð³çí³ çì³íè
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(ç 4,8 äî 4,6 äíÿ), ó ñòàö³îíàðàõ ð³âíÿ 2Á � íà
0,9 äíÿ (ç 5,6 äî 4,7 äíÿ); âíåñåííÿ çì³í äî òðè-
âàëîñò³ ïåðåáóâàííÿ íîâîíàðîäæåíèõ ó ñòàö³î-
íàð³ òðåòèííîãî ð³âíÿ íå ðåêîìåíäîâàíî.

Ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî òðèâàëîñò³ ïåðåáóâàííÿ
íîâîíàðîäæåíèõ ó ñòàö³îíàðàõ áóëè ñõâàëåí³
àäì³í³ñòðàö³ºþ çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ�ÿ,
â³ä³áðàíèõ â ÿêîñò³ îá�ºêò³â äîñë³äæåííÿ. Íàäàë³

ö³ çì³íè âïëèíóëè íà ðîçðàõóíêîâó òðèâàë³ñòü
ðîáî÷èõ îïåðàö³é îñíîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ë³êàð³â.

Çà ðåçóëüòàòàìè åêñïåðòèçè âèòðàò ðîáî÷î-
ãî ÷àñó ç ð³çíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³ áóëî çàïðîïî-
íîâàíî äåùî çá³ëüøèòè òðèâàë³ñòü òà ïèòîìó âàãó
îñíîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ñòàö³îíàðàõ ð³âíÿ 2À
(ç 44,6% äî 46,2%). Ñóòòºâèõ çì³í ùîäî òðè-
âàëîñò³ ³íøèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³ åêñïåðòàìè íå ðå-
êîìåíäîâàíî (òàáë. 1).

Òàáëèöÿ 1. Ñòðóêòóðà âèòðàò ðîáî÷îãî ÷àñó çà âèäàìè ä³ÿëüíîñò³ (ôàêòè÷íà ³ ñêîðèãîâàíà çà
ðåçóëüòàòàìè åêñïåðòíî¿ îö³íêè) ë³êàð³â-íåîíàòîëîã³â àêóøåðñüêèõ ñòàö³îíàð³â çàêëàä³â îõîðîíè

çäîðîâ�ÿ ð³çíèõ ð³âí³â ó ñåðåäíüîìó çà äîáó
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�Ïðèì³òêà. *Äëÿ ñòàö³îíàð³â ð³âíÿ 2À � äàí³ âèòðàò ÷àñó çà äåííó çì³íó òà ïðè âèêëèêàõ ë³êàð³â-íåîíàòîëîã³â ó
âå÷³ðíüî-í³÷íó çì³íó.

Âèçíà÷åííÿ íîðìàòèâ³â íàâàíòàæåííÿ íà îäíî-
ãî ë³êàðÿ-íåîíàòîëîãà íà ð³ê ïðîâîäèëîñÿ, çã³äíî
ç «Ìåòîäè÷íèìè ðåêîìåíäàö³ÿìè», ïîåòàïíî.
Ñïî÷àòêó íà îñíîâ³ ñêîðèãîâàíèõ äàíèõ ôîòîõðîíî-
ìåòðàæíèõ äîñë³äæåíü îá÷èñëþâàëèñÿ ñåðåäíüî-
çâàæåí³ âèòðàòè ðîáî÷îãî ÷àñó ë³êàðÿ-íåîíàòî-
ëîãà íà îäíîãî íîâîíàðîäæåíîãî çà âåñü ïåð³îä
ïåðåáóâàííÿ â àêóøåðñüêîìó ñòàö³îíàð³
( ). Ïðè öüîìó ñòàíäàðòíà ôîðìóëà (1)
òðàíñôîðìóºòüñÿ ó ôîðìóëó (2), îñê³ëüêè îêðåì³
ñêëàäîâ³ âèòðàò ÷àñó ïðè îáñëóãîâóâàíí³ íîâî-
íàðîäæåíîãî â àêóøåðñüêîìó ñòàö³îíàð³ âèä³ëÿòè

Ðîçøèôðîâêà óìîâíèõ ïîçíà÷åíü, âèêîðèñ-
òàíèõ ó ôîðìóë³, òà ¿õ ÷èñëîâ³ õàðàêòåðèñòèêè
íàâåäåí³ ó òàáëèö³ 2.

Òàáëèöÿ 2. Ñêîðèãîâàí³ ñåðåäíüîçâàæåí³, ç óðàõóâàííÿì ñòóïåíÿ ïåðèíàòàëüíîãî ðèçèêó  òà
ñêëàäíîñò³ âòðó÷àíü, âèòðàòè ðîáî÷îãî ÷àñó íà îñíîâíó ä³ÿëüí³ñòü òà îêðåì³ ïîêàçíèêè ðîáîòè

íåîíàòîëîã³â ïîëîãîâèõ â³ää³ëåíü çàêëàä³â ð³çíîãî ð³âíÿ
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(1)

(2)

íåìàº ïîòðåáè (÷àñ íàäõîäæåííÿ äî ñòàö³îíàðó,
îñê³ëüêè äèòèíà íàðîäæóºòüñÿ âæå â ïåð³îä ïåðå-
áóâàííÿ â ñòàö³îíàð³; ÷àñ âèïèñêè, îñê³ëüêè âè-
ïèñóºòüñÿ ïîðîä³ëëÿ òà ³í.).
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Òàáëèöÿ 3. Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà ôàêòè÷íîãî ³ íîðìàòèâíîãî íàâàíòàæåííÿ íà ë³êàðÿ-
íåîíàòîëîãà â àêóøåðñüêèõ ñòàö³îíàðàõ ð³çíîãî ð³âíÿ
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Âèñíîâêè
Â àêóøåðñüêèõ ñòàö³îíàðàõ òðåòèííîãî ð³âíÿ,

ÿê³ ïðàöþþòü ³íòåíñèâíî, íîðìàòèâíå ³ ôàêòè÷-
íå íàâàíòàæåííÿ íà ë³êàð³â-íåîíàòîëîã³â, âè-
ðàæåíå ó ÷èñë³ íîâîíàðîäæåíèõ, ùî îòðèìàëè
äîïîìîãó, ïðàêòè÷íî íå â³äð³çíÿþòüñÿ, ó ñòàö³î-
íàðàõ âòîðèííîãî ð³âíÿ íîðìàòèâíå íàâàíòàæåí-
íÿ á³ëüøå çà ôàêòè÷íå (îñîáëèâî â ñòàö³îíàðàõ
ð³âíÿ 2À), ùî º ï³äñòàâîþ äëÿ ïîäàëüøî¿ îïòè-

ì³çàö³¿ ìåðåæ³ òà îðãàí³çàö³¿ ðîáîòè ðîäîïîì³÷-
íèõ â³ää³ëåíü.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Ïå-
ðåäáà÷àºòüñÿ ðîçðîáêà ìåòîäèêè òà çä³éñíåííÿ
íîðìóâàííÿ ïðàö³ ñåðåäíüîãî ìåäè÷íîãî ïåðñî-
íàëó äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ìîæëèâîñò³ çàñòîñóâàí-
íÿ íîâèõ ï³äõîä³â äëÿ ôîðìóâàííÿ øòàòíèõ ðîç-
ïèñ³â ðîäîïîì³÷íèõ çàêëàä³â/ï³äðîçä³ë³â.
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íà ð³ê, âèðàæåíà â ÷èñë³ íîâîíàðîäæåíèõ íà ð³ê
(Nïàö³ºíò³â/(íîâîíàðîäæåíèõ)/ð³ê):

äå ÍÒÐ× � íîðìà òðèâàëîñò³ ðîáî÷îãî ÷àñó �
1656,6 ãîäèíè (ëèñò Ì³í³ñòåðñòâà ñîö³àëüíî¿ ïîë³-
òèêè Óêðà¿íè â³ä 21.08.2012 ð. ¹ 9050/0/14-12/13
«Ïðî ðîçðàõóíîê íîðìè òðèâàëîñò³ ðîáî÷îãî ÷àñó
íà 2013 ð³ê»);

% ÏÎÄ� ïèòîìà âàãà òðèâàëîñò³ îñíîâíî¿
ä³ÿëüíîñò³ ó ñòðóêòóð³ äîáîâîãî ðîáî÷îãî ÷àñó;

0,85 � êîåô³ö³ºíò, ùî âðàõîâóº ñåçîíí³ êî-
ëèâàííÿ çàâàíòàæåííÿ, â³äñóòí³ñòü ïðàö³âíèêà íà
ðîáîò³ ó çâ�ÿçêó ³ç çàõâîðþâàííÿì, ïëàíîâèì íà-
â÷àííÿì òîùî.

Äëÿ âðàõóâàííÿ â íîðìàòèâàõ íàâàíòàæåííÿ
ïðèðîäíèõ êîëèâàíü ÷èñëà íîâîíàðîäæåíèõ

ó ð³çí³ ðîêè îáñ÷èñëþâàâñÿ êîåô³ö³ºíò âàð³àö³¿
ê³ëüêîñò³ íîâîíàðîäæåíèõ â îáðàíèõ çàêëàäàõ çà
ïåð³îä ç 2007 (ð³ê çàïðîâàäæåííÿ â Óêðà¿í³ êðè-
òåð³¿â æèâîíàðîäæåíîñò³, ðåêîìåíäîâàíèõ ÂÎÎÇ)
ïî 2013 ð³ê (V), ÿêèé ïîò³ì çàñòîñîâóâàâñÿ äëÿ
âèçíà÷åííÿ ðåêîìåíäîâàíîãî íîðìàòèâíîãî ä³à-
ïàçîíó ïðîë³êîâàíèõ ïîðîä³ëü (D

íîðì
):

äå V � êîåô³ö³ºíò âàð³àö³¿;
Ì� ñåðåäíüîð³÷íà ê³ëüê³ñòü íîâîíàðîäæåíèõ

â àêóøåðñüêîìó ñòàö³îíàð³
 � ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ

Ïîð³âíÿëüí³ õàðàêòåðèñòèêè ôàêòè÷íîãî ³ íîð-
ìàòèâíîãî íàâàíòàæåííÿ íà ë³êàðÿ-íåîíàòîëîãà
â àêóøåðñüêèõ ñòàö³îíàðàõ ð³çíîãî ð³âíÿ íàâåäåí³
ó òàáëèö³ 3.

(4),

(5)

ÍÒÐ×´%ÏÎÄ´0,85Nïàö³ºíò³â/(íîâîíàðîäæåíèõ)

ð³ê
(3),
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Â.Ã. Ãèíçáóðã, Â.Ì. Ëåõàí
ÃÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ÌÇ Óêðàèíû»

Öåëü: îáîñíîâàòü íîðìàòèâû íàãðóçêè íà âðà÷åé-íåîíàòîëîãîâ â ðîäèëüíûõ ñòàöèîíàðàõ ðàçíûõ óðîâíåé
íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ çàòðàò ðàáî÷åãî âðåìåíè íà ðàçëè÷íûå âèäû ðàáîò è ðàáî÷èå îïåðàöèè ñ ýêñïåðòíîé
èõ êîððåêöèåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ôîòîõðîíîìåòðàæíûì ìåòîäîì â òå÷åíèå äâóõ
íåäåëü â êðóãëîñóòî÷íîì ðåæèìå. Îõâà÷åíî 135 ðàáî÷èõ ñìåí è 17 âðà÷åé-íåîíàòîëîãîâ.

Ðåçóëüòàòû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â àêóøåðñêèõ ñòàöèîíàðàõ òðåòè÷íîãî óðîâíÿ, êîòîðûå ðàáîòàþò
èíòåíñèâíî, íîðìàòèâíàÿ è ôàêòè÷åñêàÿ íàãðóçêà íà âðà÷åé-íåîíàòîëîãîâ, âûðàæåííàÿ â ÷èñëå
íîâîðîæäåííûõ, ïîëó÷èâøèõ ïîìîùü, ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àþòñÿ; â ñòàöèîíàðàõ âòîðè÷íîãî óðîâíÿ
íîðìàòèâíàÿ íàãðóçêà ïî ñðàâíåíèþ ñ ôàêòè÷åñêîé áîëüøå (îñîáåííî â ñòàöèîíàðàõ óðîâíÿ 2À), ÷òî ÿâëÿåòñÿ
îñíîâàíèåì äëÿ äàëüíåéøåé îïòèìèçàöèè ñåòè è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îðãàíèçàöèè ðàáîòû
ðîäîâñïîìîãàòåëüíûõ îòäåëåíèé.

Âûâîäû. Äàííûå ôîòîõðîíîìåòðàæíûõ èññëåäîâàíèé, ñêîððåêòèðîâàííûå ýêñïåðòàìè, äàþò
âîçìîæíîñòü óñòàíîâèòü íîðìàòèâû ÷èñëà íîâîðîæäåííûõ, êîòîðûå äîëæíû îáñëóæèâàòüñÿ îäíèì âðà÷îì-
íåîíàòîëîãîì â ñòàöèîíàðàõ ðàçíîãî óðîâíÿ.

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÑËÎÂÀ: íîðìàòèâû íàãðóçêè, âðà÷è-íåîíàòîëîãè, àêóøåðñêèå ñòàöèîíàðû,
ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðåäîñòàâëÿþùèå âòîðè÷íóþ è òðåòè÷íóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü,
ôîòîõðîíîìåòðàæ.

SUBSTANTIATION OF NEONATOLOGISTS LOADING SPECIFICATIONS IN OBSTETRIC HOSPITALS
OF DIFFERENT LEVELS
V.G. Ginsburg, V.M. Lekhan
SI �Dnipropetrovsk Medical Academy�, Ukraine

Purpose: to justify of neonatologists loading specifications in maternity hospitals of different levels based on
studying of working time expenses on different types of works and working operations with expert correction.

Materials and methods. Research is spent by phototiming method for 2 weeks in a round-the-clock mode.
135 labour shifts and 17 neonatologists are captured.

Results. It is established that in obstetric hospitals of tertiary level, which work intensively, normative and
actual loadings on the neonatologists, expressed in number of newborns who have received assistance, practically
does not differ, in secondary level hospitals standard loading in comparison with actual is more (especially in level
hospitals 2A) that is the basis for further optimization of the network and the organization of maternity units work.

Conclusions. Data of phototiming studies corrected by experts, allows establishing standards of newborns
number who have served by one neonatologist in hospitals of different levels.

KEY WORDS: loading specifications, neonatologists, obstetric hospitals, health care facilities that
provide secondary and tertiary medical aid, phototiming.
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Ìåòà: âèñâ³òëèòè îñíîâí³ ïèòàííÿ ôîðìóâàííÿ äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè ç îõîðîíè çäîðîâ�ÿ ÿê ñòðàòåã³÷íîãî íàïðÿìó
äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè Óêðà¿íè.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ó ðîáîò³ âèêîðèñòàíî àíàë³òè÷íèé ìåòîä äîñë³äæåííÿ.
Ðåçóëüòàòè. Âèñâ³òëåíî îñíîâí³ ñòðàòåã³÷í³ ö³ë³ ó ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ íà ñó÷àñíîìó åòàï³. Íàâåäåíî çàâäàííÿ,

ïîñòàâëåí³ äëÿ äîñÿãíåííÿ ñòðàòåã³÷íèõ ö³ëåé â ãàëóç³.
Âèñíîâêè. Äåðæàâíà ïîë³òèêà Óêðà¿íè ó ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ ïîâèííà ñïðÿìîâóâàòèñü íà çáåðåæåííÿ òà

çì³öíåííÿ çäîðîâ�ÿ, ïðîô³ëàêòèêó òà çíèæåííÿ çàõâîðþâàíîñò³, ³íâàë³äíîñò³ òà ñìåðòíîñò³ íàñåëåííÿ, ï³äâèùåííÿ
ÿêîñò³ òà åôåêòèâíîñò³ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè, çàáåçïå÷åííÿ ñîö³àëüíî¿ ñïðàâåäëèâîñò³ ³ ïðàâ ãðîìàäÿí íà
îõîðîíó çäîðîâ�ÿ.
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ÓÏÐÀÂË²ÍÍß  ÎÕÎÐÎÍÎÞ ÇÄÎÐÎÂ�ß

Ðîçâèòîê Óêðà¿íè ÿê äåìîêðàòè÷íî¿ äåðæàâè,
òðàíñôîðìàö³¿ ó ñóñï³ëüñòâ³ ïîòðåáóþòü ôîðìó-
âàííÿ íîâî¿ êîíöåïö³¿ äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ óñ³õ
ñôåð ä³ÿëüíîñò³ êðà¿íè, ó òîìó ÷èñë³ ó ãàëóç³ îõî-
ðîíè çäîðîâ�ÿ.

Ôóíêö³þ ôîðìóâàííÿ òà ðåàë³çàö³¿ ïîë³òèêè
îõîðîíè çäîðîâ�ÿ Óêðà¿íè áåðå íà ñåáå Äåðæàâà.
Îõîðîíà çäîðîâ�ÿ º îäíèì ç ïð³îðèòåòíèõ íà-
ïðÿì³â äåðæàâíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Äåðæàâíà ïîë³òèêà Óêðà¿íè â ãàëóç³ îõîðîíè
çäîðîâ�ÿ º íåâ³ä�ºìíîþ ñêëàäîâîþ âíóòð³øíüî¿
òà çîâí³øíüî¿ ïîë³òèêè, çì³ñòîì ÿêî¿ º îïòèì³çà-
ö³ÿ ä³ÿëüíîñò³ êîìïëåêñíîãî ñîö³àëüíîãî ³íñòè-
òóòó, ÿêèé âêëþ÷àº ï³äãîòîâêó ìåäè÷íèõ êàäð³â,
÷èñëåíí³ ñîö³àëüí³, îðãàí³çàö³éí³, åêîíîì³÷í³, íà-
óêîâî-ìåäè÷í³, ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷í³ òà
ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè, ùî îáîâ�ÿçêîâî ïðîâîäèòü
äåðæàâà â ³íòåðåñàõ ñâî¿õ ãðîìàäÿí. Îñîáëèâ³ñòþ
ïðîáëåìè äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè ó ãàëóç³ îõîðîíè çäî-
ðîâ�ÿ º ¿¿ êîìïëåêñí³ñòü, ñèñòåìí³ñòü, ñóö³ëüíèé
õàðàêòåð, ùî çóìîâëåí³ çðîñòàþ÷îþ ºäí³ñòþ ñó-
÷àñíîãî ñâ³òó, òåíäåíö³ÿìè äî çì³öíåííÿ âçàºìî-
çâ�ÿçêó òà âçàºìîçàëåæíîñò³ ñêëàäîâèõ ñèñòåìè
îõîðîíè çäîðîâ�ÿ [1].

Âàãîì³ äîñë³äæåííÿ, ïðèñâÿ÷åí³ ïðîáëåìàì
äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè, íàëåæàòü òàêèì â÷åíèì, ÿê
Â.Ä. Áàêóìåíêî, Î.Ë. Âàëåâñüêèé, Î.Ï. Äåì�ÿí÷óê,
Ò. Ä³ãòÿð, Î.². Ê³ë³ºâè÷, Â.À. Ðåáêàëî, Â.ª. Ðîìà-
íîâ, Î.Ì. Ðóä³ê, Â.Â. Òåðòè÷êà, Ç.Ñ. Ãëàäóí [9].
Ïèòàííÿ çàñòîñóâàííÿ ïðîãðàìíî-ö³ëüîâîãî
ï³äõîäó â ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ ðîçãëÿíóòî
ó ðîáîòàõ Ì. Âîâê, Ì. Æäàíîâî¿ [2], Ä. Â. Êàðàìè-
øåâà [8], À. Àêîïÿíà, Þ. Øèëåíêî, Ò. Þð�ºâî¿ [7].

Ñüîãîäí³ âåëèêà óâàãà ïðîáëåìàì äåðæàâíî¿
ïîë³òèêè òà äåðæàâíî-óïðàâë³íñüêèì ð³øåííÿì
ïðèä³ëÿºòüñÿ ó ðîáîòàõ â³ò÷èçíÿíèõ ó÷åíèõ

(Â.Ì. Ëåõàí, ².Ì. Ñîëîíåíêî, ß.Ô. Ðàäèø,
Í.Ï. Êðèçèíà, Ë.². Æàë³ëî, Ì.². Á³ëèíñüêà) [9].

Ìåòà ðîáîòè � âèñâ³òëèòè îêðåì³ ïèòàííÿ
ôîðìóâàííÿ äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè ç îõîðîíè çäî-
ðîâ�ÿ ÿê ñòðàòåã³÷íîãî íàïðÿìó äåðæàâíî¿ ïîë³-
òèêè Óêðà¿íè.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ó ðîáîò³ âèêîðèñòàíî
àíàë³òè÷íèé ìåòîä äîñë³äæåííÿ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Äåðæàâíà ïîë³òèêà â³ä³ãðàº íàäçâè÷àéíî âàæ-
ëèâó ðîëü ó ñóñï³ëüíîìó æèòò³. Ñàìå âîíà ïîêëè-
êàíà ñâîº÷àñíî âèÿâëÿòè íàçð³ë³ ïðîáëåìè
ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà, àíàë³çóâàòè ¿õ, âñòàíîâëþ-
âàòè ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ, ñêëàäíîù³, ñóïåðå÷-
íîñò³ òà çíàõîäèòè øëÿõè ðîçâ�ÿçàííÿ öèõ ïðî-
áëåì. Ó ñôåð³ äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè ïðèéìàþòüñÿ
äåðæàâíî-ïîë³òè÷í³ ð³øåííÿ, ðîçðîáëÿºòüñÿ â³äïî-
â³äíèé ³íñòðóìåíòàð³é, ñòâîðþºòüñÿ ìåõàí³çì ¿õ
ðåàë³çàö³¿. Ïîäàëüøå âäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè
ìåäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè â
íîâèõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ óìîâàõ íåðîçðèâíî
ïîâ�ÿçàíå ç íåîáõ³äí³ñòþ ï³äâèùåííÿ ä³ºâîñò³ äåð-
æàâíî¿ ïîë³òèêè ó ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ.

Ñòðàòåã³÷íîþ ìåòîþ äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè ó ñôåð³
îõîðîíè çäîðîâ�ÿ º ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ çäîðîâ�ÿ,
ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ³ çáåðåæåííÿ ãåíîôîí-
äó óêðà¿íñüêîãî íàðîäó [10].

Ïîë³òèêà Óêðà¿íè ó ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ
´ðóíòóºòüñÿ íà òîìó, ùî äåðæàâà âèçíàº ïðàâî
êîæíîãî ñâîãî ãðîìàäÿíèíà íà îõîðîíó çäîðî-
â�ÿ, çàáåçïå÷óº éîãî çàõèñò. Ó Êîíñòèòóö³¿ Óêðà¿-
íè íàãîëîøóºòüñÿ, ùî çäîðîâ�ÿ ëþäèíè º îäí³ºþ
ç íàéâèùèõ ñîö³àëüíèõ ö³ííîñòåé, çàáåçïå÷åííÿ
ÿêî¿ � îäèí ç ãîëîâíèõ îáîâ�ÿçê³â äåðæàâè. Íèç-
êîþ ñòàòåé îñíîâíîãî äîêóìåíòó (ñòàòò³ 24, 27,
34, 49, 50 òîùî) âèçíà÷àºòüñÿ ïðàâî êîæíîãî
ãðîìàäÿíèíà íà îõîðîíó çäîðîâ�ÿ, ìåäè÷íó äîïî-
ìîãó òà ìåäè÷íå ñòðàõóâàííÿ. Öåé äîêóìåíò âñòà-
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íîâëþº, ùî îõîðîíà çäîðîâ�ÿ çàáåçïå÷óºòüñÿ
äåðæàâíèì ô³íàíñóâàííÿì â³äïîâ³äíèõ ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷íèõ, ìåäèêî-ñàí³òàðíèõ ³ îçäîðîâ÷î-
ïðîô³ëàêòè÷íèõ ïðîãðàì. Äåðæàâà ñòâîðþº óìîâè
äëÿ åôåêòèâíîãî ³ äîñòóïíîãî äëÿ âñ³õ ãðîìàäÿí
ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ, ó äåðæàâíèõ ³ êîìó-
íàëüíèõ çàêëàäàõ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ ìåäè÷íà
äîïîìîãà íàäàºòüñÿ áåçîïëàòíî [1]. Â³äïîâ³äíî
äî Êîíñòèòóö³¿ Óêðà¿íè, äåðæàâà ãàðàíòóº óñ³ì
ãðîìàäÿíàì ðåàë³çàö³þ ¿õí³õ ïðàâ ó ãàëóç³ îõîðî-
íè çäîðîâ�ÿ øëÿõîì:

� ñòâîðåííÿ ðîçãàëóæåíî¿ ìåðåæ³ çàêëàä³â
îõîðîíè çäîðîâ�ÿ;

� îðãàí³çàö³¿ ³ ïðîâåäåííÿ ñèñòåìè äåðæàâ-
íèõ ³ ãðîìàäñüêèõ çàõîä³â ùîäî îõîðîíè òà
çì³öíåííÿ çäîðîâ�ÿ;

� ïîäàííÿ âñ³ì ãðîìàäÿíàì ãàðàíòîâàíîãî
ð³âíÿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè â îáñÿç³, ùî
âñòàíîâëþºòüñÿ Êàá³íåòîì Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè;

� çä³éñíåííÿ äåðæàâíîãî ³ ìîæëèâîñò³ ãðî-
ìàäñüêîãî êîíòðîëþ òà íàãëÿäó â ãàëóç³ îõîðîíè
çäîðîâ�ÿ;

� îðãàí³çàö³¿ äåðæàâíî¿ ñèñòåìè çáèðàííÿ,
îáðîáëåííÿ òà àíàë³çó ñîö³àëüíî¿, åêîëîã³÷íî¿ ³
ñïåö³àëüíî¿ ìåäè÷íî¿ ñòàòèñòè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿;

� âñòàíîâëåííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ïîðóøåí-
íÿ ïðàâ ³ çàêîííèõ ³íòåðåñ³â ãðîìàäÿí ó ãàëóç³
îõîðîíè çäîðîâ�ÿ.

Îñíîâíèìè ïðèíöèïàìè, íà ÿêèõ ´ðóíòóºòüñÿ
ä³ÿëüí³ñòü äåðæàâíèõ òà íåäåðæàâíèõ îðãàí³çàö³é
³ óñòàíîâ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ â êðà¿í³, ïîâèíí³ áóòè:

� âèçíàííÿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ ïð³îðèòåòíèì
íàïðÿìîì ä³ÿëüíîñò³ ñóñï³ëüñòâà ³ äåðæàâè, îäíèì
ç ãîëîâíèõ ÷èííèê³â âèæèâàííÿ òà ðîçâèòêó
íàðîäó Óêðà¿íè;

� äîòðèìàííÿ ïðàâ ³ ñâîáîä ëþäèíè ³ ãðîìà-
äÿíèíà ó ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ òà çàáåçïå÷åí-
íÿ ïîâ�ÿçàíèõ ç íèìè äåðæàâíèõ ãàðàíò³é;

� ãóìàí³ñòè÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü, çàáåçïå÷åííÿ
ïð³îðèòåòó çàãàëüíîëþäñüêèõ ö³ííîñòåé íàä êëàñî-
âèìè, íàö³îíàëüíèìè, ãðóïîâèìè àáî ³íäèâ³äóàëü-
íèìè ³íòåðåñàìè, ï³äâèùåíèé ìåäèêî-ñîö³àëüíèé
çàõèñò íàéá³ëüø âðàçëèâèõ âåðñòâ íàñåëåííÿ;

� ð³âíîïðàâí³ñòü ãðîìàäÿí, äåìîêðàòèçì ³ çà-
ãàëüíîäîñòóïí³ñòü ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà ³íøèõ
ïîñëóã ó ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ;

� â³äïîâ³äí³ñòü çàâäàííÿì ³ ð³âíþ ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷íîãî òà êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó ñóñï³ëü-
ñòâà, íàóêîâà îá´ðóíòîâàí³ñòü, ìàòåð³àëüíî-òåõ-
í³÷íà ³ ô³íàíñîâà çàáåçïå÷åí³ñòü;

� îð³ºíòàö³ÿ íà ñó÷àñí³ ñòàíäàðòè çäîðîâ�ÿ òà
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ïîºäíàííÿ â³ò÷èçíÿíèõ òðà-
äèö³é ³ äîñÿãíåíü ³ç ñâ³òîâèì äîñâ³äîì ó ãàëóç³
îõîðîíè çäîðîâ�ÿ;

� ïîïåðåäæóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèé õàðàêòåð,
êîìïëåêñíèé ñîö³àëüíèé, åêîëîã³÷íèé òà ìåäè÷-
íèé ï³äõ³ä äî îõîðîíè çäîðîâ�ÿ;

� áàãàòîóêëàäí³ñòü åêîíîì³êè îõîðîíè çäîðî-
â�ÿ ³ áàãàòîêàíàëüí³ñòü ¿¿ ô³íàíñóâàííÿ, ïîºäíàí-

íÿ äåðæàâíèõ ãàðàíò³é ç äåìîíîïîë³çàö³ºþ òà
çàîõî÷åííÿì ï³äïðèºìíèöòâà ³ êîíêóðåíö³¿;

� äåöåíòðàë³çàö³ÿ äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ,
ðîçâèòîê ñàìîâðÿäóâàííÿ çàêëàä³â òà ñàìî-
ñò³éíîñò³ ïðàö³âíèê³â îõîðîíè çäîðîâ�ÿ íà ïðà-
âîâ³é ³ äîãîâ³ðí³é îñíîâ³.

Äåðæàâíà ïîë³òèêà îõîðîíè çäîðîâ�ÿ çàáåç-
ïå÷óºòüñÿ áþäæåòíèìè àñèãíóâàííÿìè ó ðîçì³ð³,
ÿêèé âèçíà÷àºòüñÿ â³äïîâ³äíèì 3àêîíîì Óêðà¿íè.

Îñíîâó äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ
ôîðìóº Âåðõîâíà Ðàäà Óêðà¿íè øëÿõîì çàêð³ïëåí-
íÿ êîíñòèòóö³éíèõ ³ çàêîíîäàâ÷èõ çàñàä îõîðîíè
çäîðîâ�ÿ, âèçíà÷åííÿ ¿¿ ìåòè, ãîëîâíèõ çàâäàíü,
íàïðÿì³â, ïðèíöèï³â ³ ïð³îðèòåò³â, âñòàíîâëåííÿ
íîðìàòèâ³â ³ îáñÿã³â áþäæåòíîãî ô³íàíñóâàííÿ,
ñòâîðåííÿ ñèñòåìè â³äïîâ³äíèõ êðåäèòíî-ô³íàí-
ñîâèõ, ïîäàòêîâèõ, ìèòíèõ òà ³íøèõ ðåãóëÿòîð³â,
çàòâåðäæåííÿ ïåðåë³êó êîìïëåêñíèõ ³ ö³ëüîâèõ
çàãàëüíîäåðæàâíèõ ïðîãðàì îõîðîíè çäîðîâ�ÿ.

Äëÿ çä³éñíåííÿ àíàë³çó ³ âèáîðó ñòðàòåã³¿ äåð-
æàâíî¿ ïîë³òèêè ñòîñîâíî ïåðåáóäîâè ñèñòåìè
îõîðîíè çäîðîâ�ÿ íåîáõ³äíî âêëþ÷èòè ïåâí³ ìå-
õàí³çìè äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ ó ïðîöåñ ïåðå-
òâîðåíü, ïðèñòîñîâóþ÷è ¿õ äî êîíêðåòíèõ ñó-
ñï³ëüíèõ ïðîáëåì ³ ìîæëèâîñòåé, çîêðåìà
â óìîâàõ îáìåæåíèõ ðåñóðñ³â.

Îñíîâíèìè ìåõàí³çìàìè ôîðìóâàííÿ äåðæàâ-
íî¿ ïîë³òèêè, ÿê³ ìàêñèìàëüíî âïëèâàþòü íà
ä³ÿëüí³ñòü ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ, º: ô³íàíñóâàí-
íÿ ãàëóç³, îðãàí³çàö³ÿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ
íà ìàêðî- òà ì³êðîð³âíÿõ, ðîçì³ùåííÿ ô³íàíñîâèõ
ðåñóðñ³â, ìåòîäè îïëàòè âèðîáíèê³â ìåäè÷íèõ
ïîñëóã, ðåãóëþâàííÿ ä³ÿëüíîñò³ ç ìåòîþ îïòèìàëü-
íîãî ïîºäíàííÿ äåðæàâíîãî âïëèâó òà ðèíêîâèõ
ìåõàí³çì³â ³ ñîö³àëüíèé ìàðêåòèíã [1].

Äåðæàâíó ïîë³òèêó êðà¿íè âïðîâàäæóº
Ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè çäîðîâ�ÿ Óêðà¿íè ÿê öåíò-
ðàëüíèé îðãàí âèêîíàâ÷î¿ âëàäè, ä³ÿëüí³ñòü ÿêî-
ãî ñïðÿìîâóºòüñÿ ³ êîîðäèíóºòüñÿ Êàá³íåòîì
Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè.

ÌÎÇ Óêðà¿íè º ãîëîâíèì îðãàíîì ó ñèñòåì³
öåíòðàëüíèõ îðãàí³â âèêîíàâ÷î¿ âëàäè ó ôîðìóâàíí³
òà çàáåçïå÷åíí³ ðåàë³çàö³¿ äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè
ó ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ, ôîðìóâàíí³ äåðæàâíî¿
ïîë³òèêè ó ñôåðàõ ñàí³òàðíîãî òà åï³äåì³÷íîãî
áëàãîïîëó÷÷ÿ íàñåëåííÿ, ñòâîðåííÿ, âèðîáíèö-
òâà, êîíòðîëþ ÿêîñò³ òà ðåàë³çàö³¿ ë³êàðñüêèõ çà-
ñîá³â, ìåäè÷íèõ ³ìóíîá³îëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â
³ ìåäè÷íèõ âèðîá³â, ïðîòèä³¿ Â²Ë-³íôåêö³¿/ÑÍ²Äó
òà ³íøèì ñîö³àëüíî íåáåçïå÷íèì çàõâîðþâàííÿì.

Ó ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³ ÌÎÇ Óêðà¿íè êåðóºòüñÿ Êîí-
ñòèòóö³ºþ òà çàêîíàìè Óêðà¿íè, äîðó÷åííÿìè
Ïðåçèäåíòà, ïîñòàíîâàìè Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â òà
³íøèìè çàêîíîäàâ÷èìè àêòàìè Óêðà¿íè [12].

Ä³ÿëüí³ñòü ÌÎÇ Óêðà¿íè ñïðÿìîâàíà íà ðîç-
ðîáêó òà ðåàë³çàö³þ ñòðàòåã³÷íèõ ö³ëåé òà ïð³î-
ðèòåò³â äåðæàâè, ïåðåäóñ³ì òàêèõ, ÿê:

� îïòèì³çàö³ÿ ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ, ãî-
ëîâíîþ ìåòîþ ÿêî¿ º ïîë³ïøåííÿ çäîðîâ�ÿ íàñå-
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ëåííÿ, çàáåçïå÷åííÿ ð³âíîãî é ñïðàâåäëèâîãî
äîñòóïó óñ³õ ãðîìàäÿí äî ìåäè÷íèõ ïîñëóã íà-
ëåæíî¿ ÿêîñò³;

� ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ òà äîñòóïíîñò³ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè ä³òÿì ³ ìàòåðÿì ³ç âïðîâàäæåííÿì
íîâ³òí³õ òåõíîëîã³é;

� ñòâîðåííÿ ñïðèÿòëèâîãî ðåãóëÿòîðíîãî ñå-
ðåäîâèùà äëÿ ï³äïðèºìíèöòâà òà áåçïåêè çäî-
ðîâ�ÿ ãðîìàäÿí;

� óäîñêîíàëåííÿ êàäðîâî¿ ïîë³òèêè òà ³ííî-
âàö³éíèé ðîçâèòîê ìåäè÷íî¿ íàóêè;

� çíèæåííÿ ð³âíÿ çàõâîðþâàíîñò³ òà ñìåðò-
íîñò³ íàñåëåííÿ â³ä óñ³õ õâîðîá, çàáåçïå÷åííÿ
ïðîô³ëàêòè÷íîãî ñïðÿìóâàííÿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ
òà ïðîïàãóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ.

Ç ìåòîþ ðåàë³çàö³¿ öèõ ñòðàòåã³÷íèõ ö³ë³é ïå-
ðåäáà÷åíî: ïîë³ïøåííÿ çäîðîâ�ÿ òà çíèæåííÿ
ð³âíÿ ïåðâèííî¿ ³íâàë³äèçàö³¿ íàñåëåííÿ, çàãàëü-
íî¿ ñìåðòíîñò³ òà ñìåðòíîñò³ íàñåëåííÿ ó ïðà-
öåçäàòíîìó â³ö³ çàâäÿêè ðàö³îíàëüíîìó âèêîðèñ-
òàííþ ðåñóðñ³â ãàëóç³; ñîë³äàðíèé ïðèíöèï
ô³íàíñóâàííÿ; ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ òà åôåêòèâíîñò³
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè; çíèæåííÿ ïîòðåáè ó ìåäè÷í³é
äîïîìîç³ øëÿõîì: ïðîô³ëàêòèêè òà ðàííüîãî âè-
ÿâëåííÿ çàõâîðþâàíü, êîíòðîëþ çà ïåðåá³ãîì
çàõâîðþâàíü ³ ïîïåðåäæåííÿ ¿õ íåñïðèÿòëèâèõ
íàñë³äê³â; ôîðìóâàííÿ ñèñòåìè ãðîìàäñüêîãî
çäîðîâ�ÿ, çàëó÷åííÿ òà ìîòèâàö³¿ íàñåëåííÿ äî
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ; çàïðîâàäæåííÿ çà-
õîä³â ùîäî ðåàá³ë³òàö³¿, îðãàí³çàö³¿ ñïåö³àëüíèõ
çàõîä³â ³ç ìåäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ çà îêðåìè-
ìè êëàñàìè õâîðîá ³ íîçîëîã³÷íèìè ôîðìàìè;
çì³íè ñàìî¿ ñèñòåìè ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ
íàñåëåííÿ; ó÷àñòü ó ñòâîðåíí³ ñïðèÿòëèâîãî
é áåçïå÷íîãî äëÿ æèòòÿ òà çäîðîâ�ÿ ãðîìàäÿí
ñåðåäîâèùà.

Âîäíî÷àñ ó ïèòàííÿõ ôîðìóâàííÿ ïîë³òèêè
â îõîðîí³ çäîðîâ�ÿ Óêðà¿íà îð³ºíòóºòüñÿ íå ëèøå
íà âëàñí³ íàäáàííÿ, àëå, ÿê ÷ëåí ªâðîáþðî
ÂÎÎÇ, ôîðìóº äåðæàâíó ïîë³òèêó ãàëóç³ â³äïîâ³ä-
íî äî ì³æíàðîäíîãî äîêóìåíòó «Ïîë³òèêà äîñÿã-
íåííÿ çäîðîâ�ÿ äëÿ âñ³õ ó ÕÕ² ñòîë³òò³». Â îñíîâ³
ïîë³òèêè «Çäîðîâ�ÿ-2020» ëåæàòü ãîëîâí³ ñòðàòå-
ã³÷í³ íàïðÿìè òà â³äïîâ³äí³ ¿ì ïð³îðèòåòí³ ñôåðè
ä³é ó ÕÕ² ñò., ÿê³ óòî÷íþþòüñÿ òà êîíêðåòèçóþòüñÿ
â ïîäàëüøèõ äîêóìåíòàõ ªâðîáþðî ÂÎÎÇ [5;6].

Êðèçîâà ñèòóàö³ÿ â åêîíîì³ö³ Óêðà¿íè âèìà-
ãàº âèð³øåííÿ âçàºìîïîâ�ÿçàíèõ ïèòàíü âèõîäó
ç êðèçè ³ ïåðåõîäó äî ðèíêîâèõ ôîðì òà ìåòîä³â
ãîñïîäàðþâàííÿ. Òàêå ñòàíîâèùå ïîòðåáóº çà-
ëó÷åííÿ òà ðàö³îíàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ ìàòåð³-
àëüíèõ, ô³íàíñîâèõ, òðóäîâèõ òà ³íòåëåêòóàëüíèõ
ðåñóðñ³â íà íàö³îíàëüíîìó, ðåã³îíàëüíèõ òà ëî-
êàëüíèõ ð³âíÿõ, à òàêîæ ïåðåáóäîâè ñèñòåìè
óïðàâë³ííÿ íà ìàêðî- ³ ì³êðîð³âíÿõ. Ïåðåõ³ä äî
íîâî¿ ìåòîäîëîã³¿ óïðàâë³ííÿ ïåðåäáà÷àº òâîð-
÷èé ï³äõ³ä ³ íàóêîâèé ïîøóê, ïðîâåäåííÿ íàóêî-
âèõ äîñë³äæåíü òà åêñïåðèìåíò³â ç öèõ ïèòàíü.
Îñîáëèâå ì³ñöå ó öüîìó ïðîöåñ³ â³ä³ãðàº âè-

â÷åííÿ ñâ³òîâîãî äîñâ³äó òà ï³äãîòîâêà ôàõ³âö³â
ó ãàëóç³ ìåíåäæìåíòó, íàêîïè÷åííÿ ôóíäàìåí-
òàëüíèõ ³ ïðàêòè÷íèõ çíàíü ùîäî ñòðàòåã³÷íîãî
óïðàâë³ííÿ.

Äëÿ âèáîðó äåðæàâíî¿ ñòðàòåã³¿ ñòîñîâíî
îïòèì³çàö³¿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ â Óêðà¿í³
íåîáõ³äíî çàëó÷èòè ïåâí³ ìåõàí³çìè äåðæàâíîãî
óïðàâë³ííÿ äî ïðîöåñó ïåðåòâîðåíü, ïðèñòîñî-
âóþ÷è ¿õ äî êîíêðåòíèõ ñóñï³ëüíèõ ïðîáëåì ³ ìîæ-
ëèâîñòåé, çîêðåìà â óìîâàõ îáìåæåíèõ ðåñóðñ³â
[3;4].

Ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ äåðæàâíà ïîë³òèêà â ãàëóç³
îõîðîíè çäîðîâ�ÿ ïîâèííà áóäóâàòèñÿ íà òàêèõ
îñíîâíèõ ñòðàòåã³÷íèõ íàïðÿìêàõ:

� ñòðàòåã³ÿ çàáåçïå÷åííÿ äîñòóïíîñò³ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè äëÿ âñ³õ âåðñòâ íàñåëåííÿ;

� ñòðàòåã³ÿ â ãàëóç³ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè òà ñòðóê-
òóðè êâàë³ô³êàö³¿ ìåäè÷íèõ êàäð³â;

� ñòðàòåã³ÿ â ãàëóç³ íàóêîâîãî çàáåçïå÷åííÿ
ðîçâèòêó ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè;

� òåõíîëîã³÷íà ñòðàòåã³ÿ;
�  ñòðàòåã³ÿ â ãàëóç³ ðåîðãàí³çàö³éíèõ ôîðì

ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè [2].
Ïðèíöèïàìè ðåôîðìóâàííÿ ãàëóç³ òà ôîðìó-

âàííÿ íîâî¿ äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè â îõîðîí³ çäîðî-
â�ÿ êðà¿íè ïîâèíí³ ñòàòè [11]: ñïðàâåäëèâ³ñòü;
ñîë³äàðí³ñòü; îð³ºíòîâàí³ñòü íà ïîêðàùåííÿ ãðî-
ìàäñüêîãî çäîðîâ�ÿ; îð³ºíòîâàí³ñòü íà çàäî-
âîëåííÿ ñïðàâåäëèâèõ ïîòðåá íàñåëåííÿ; îð³ºíòî-
âàí³ñòü íà ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè;
ðåçóëüòàòèâí³ñòü; åôåêòèâí³ñòü; ó÷àñòü ãðîìàä-
ñüêîñò³ ó ôîðìóâàíí³ ïîë³òèêè.

Âèñíîâêè
Ðîçâèòîê Óêðà¿íè ÿê äåìîêðàòè÷íî¿ äåðæàâè,

òðàíñôîðìàö³¿ ó ñóñï³ëüñòâ³ ïîòðåáóþòü ôîðìó-
âàííÿ íîâî¿ êîíöåïö³¿ äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ óñ³õ
ñôåð ä³ÿëüíîñò³ êðà¿íè, ó òîìó ÷èñë³ ó ãàëóç³ îõî-
ðîíè çäîðîâ�ÿ.

Çáåðåæåííÿ òà çì³öíåííÿ çäîðîâ�ÿ íàðîäó �
îäíå ç íàéâàæëèâ³øèõ çàâäàíü äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè
ó ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ, òîìó äåðæàâíà ïîë³òèêà
ãàëóç³ ïåðåäáà÷àº âèêîðèñòàííÿ êîìïëåêñíèõ
çàñîá³â âïëèâó � ïîë³òè÷íèõ, àäì³í³ñòðàòèâíèõ,
îðãàí³çàö³éíèõ, ïðàâîâèõ, åêîíîì³÷íèõ, äåðæàâ-
íîãî ðåãóëþâàííÿ òîùî.

Äåðæàâíà ïîë³òèêà Óêðà¿íè ó ñôåð³ îõîðîíè
çäîðîâ�ÿ ñïðÿìîâóºòüñÿ íà çáåðåæåííÿ òà
çì³öíåííÿ çäîðîâ�ÿ, ïðîô³ëàêòèêó òà çíèæåííÿ
çàõâîðþâàíîñò³, ³íâàë³äíîñò³ òà ñìåðòíîñò³ íàñå-
ëåííÿ, ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ òà åôåêòèâíîñò³ ìåäèêî-
ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè, çàáåçïå÷åííÿ ñîö³àëüíî¿
ñïðàâåäëèâîñò³ ³ ïðàâ ãðîìàäÿí íà îõîðîíó
çäîðîâ�ÿ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîëÿ-
ãàþòü ó âèâ÷åíí³ ñó÷àñíèõ ìåõàí³çì³â ðîçðîáêè
âçàºìîä³¿ ïîë³òè÷íèõ, àäì³í³ñòðàòèâíèõ, îðãàí³-
çàö³éíèõ, ïðàâîâèõ, åêîíîì³÷íèõ çàñîá³â âïëèâó
íà ôîðìóâàííÿ òà ðåàë³çàö³þ íîâî¿ äåðæàâíî¿
ïîë³òèêè ç îõîðîíè çäîðîâ�ÿ â Óêðà¿í³.
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Öåëü: ïðåäñòàâèòü îñíîâíûå âîïðîñû ôîðìèðîâàíèÿ ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ êàê
ñòðàòåãè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè Óêðàèíû.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â ðàáîòå èñïîëüçîâàí àíàëèòè÷åñêèé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ.
Ðåçóëüòàòû. Îñâåùåíû îñíîâíûå ñòðàòåãè÷åñêèå öåëè â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ íà ñîâðåìåííîì ýòàïå.

Ïðåäñòàâëåíû çàäà÷è, ïîñòàâëåííûå äëÿ äîñòèæåíèÿ ñòðàòåãè÷åñêèõ öåëåé â îòðàñëè.
Âûâîäû. Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîëèòèêà çäðàâîîõðàíåíèÿ Óêðàèíû äîëæíà íàïðàâëÿòñÿ íà ñîõðàíåíèå

è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ, ïðîôèëàêòèêó è ñíèæåíèå çáîëåâàåìîñòè, èíâàëèäíîñòè è ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ,
ïîâûøåíèå êà÷åñòâà è ýôôåêòèâíîñòè ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè, îáåñïå÷åíèÿ ñîöèàëüíîé ñïðàâåäëèâîñòè
è ïðàâ ãðàæäàí íà îõðàíó çäîðîâüÿ.

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÑËÎÂÀ: ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîëèòèêà, çäðàâîîõðàíåíèå, ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ.
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Purpose: To take up the main questions of health care state policy formation as strategic direction of state
policy of Ukraine.

Materials and methods. In work are used an analytical method of research.
Results. The basic strategic objectives in health care at the present stage have been shined. The problems

put for achievement of strategic targets in area have been resulted.
Conclusions. The state policy of Ukraine in the field of public health care should go on preservation and health

strengthening, prevention and reduction of morbidity, disability and mortality of population, quality improvement
and health care efficiency, provision of social justice and human rights for health care.
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íîãî ôîðìóëÿðà ËÇ, çàòâåðäæåííÿ Ïîëîæåíü ïðî
Äåðæàâíèé ôîðìóëÿð ËÇ, ðåã³îíàëüíèé ôîðìó-
ëÿð ËÇ, Öåíòðàëüíèé ôîðìóëÿðíèé êîì³òåò ÌÎÇ
Óêðà¿íè, ôîðìóëÿðíèõ êîì³òåò³â îáëàñíîãî ð³âíÿ,
çàòâåðäæåííÿ Ïîëîæåííÿ ïðî ôàðìàêî-òåðàïåâ-
òè÷íó êîì³ñ³þ çàêëàäó îõîðîíè çäîðîâ�ÿ, ïåðøèõ
âèïóñê³â Äåðæàâíîãî ôîðìóëÿðó ë³êàðñüêèõ çà-
ñîá³â òîùî.

Ïîäàëüøèé ðîçâèòîê ôîðìóëÿðíî¿ ñèñòåìè,
ïî÷èíàþ÷è ç 2010 ð., âêëþ÷àâ âèð³øåííÿ íàñòóï-
íèõ çàâäàíü: óäîñêîíàëåííÿ ìåòîäîëîã³÷íîãî òà
íîðìàòèâíî-ïðàâîâîãî çàáåçïå÷åííÿ ñèñòåìè,
âçàºìîä³þ òðüîõ ð³âí³â ñèñòåìè � äåðæàâíîãî,
ðåã³îíàëüíîãî ³, îñîáëèâî, ëîêàëüíîãî, îö³íêó
ä³ºâîñò³ ôîðìóëÿðíî¿ ñèñòåìè íà çàñàäàõ ìîí³-
òîðèíãó ³íäèêàòîð³â ñòðóêòóðè, ïðîöåñó òà ðå-
çóëüòàòó, ³íòåãðàö³þ ñòâîðåíî¿ ôîðìóëÿðíî¿ ñè-
ñòåìè çàáåçïå÷åííÿ ËÇ ó ñèñòåìó îõîðîíè
çäîðîâ�ÿ Óêðà¿íè òà ¿¿ çâ�ÿçêè ç ³íøèìè ï³äñèñòå-
ìàìè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: îïòèì³çàö³ÿ ôóíêö³î-
íàëüíî-îðãàí³çàö³éíî¿ ìîäåë³ ôîðìóëÿðíî¿ ñè-
ñòåìè çàáåçïå÷åííÿ ë³êàðñüêèìè çàñîáàìè íà

åòàï³ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ôîðìóëÿðíî¿ ñèñòå-
ìè (2010�2014 ðð.), àíàë³ç ÿê³ñíèõ çì³í ñèñòåìè
íà öüîìó åòàï³, âèçíà÷åííÿ ïåðñïåêòèâè ðîçâèò-
êó ôîðìóëÿðíî¿ ñèñòåìè ë³êàðñüêèõ çàñîá³â
â Óêðà¿í³.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ïðîâåäåíèé ñèñòåìíèé
àíàë³ç ñâ³òîâèõ ³ â³ò÷èçíÿíèõ íàóêîâèõ äæåðåë,
íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ äîêóìåíò³â, ÿê³ õàðàêòåðè-
çóþòü ðîëü ôîðìóëÿðíî¿ ñèñòåìè â îõîðîí³ çäî-
ðîâ�ÿ, ïðîâåäåíî àíàë³ç ³íòåãðàö³éíèõ çâ�ÿçê³â
ôîðìóëÿðíî¿ ñèñòåìè ç ñèñòåìîþ ôàðìàêî-
íàãëÿäó, ñòàíäàðòèçàö³¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè,
Äåðæàâíîþ ñëóæáîþ Óêðà¿íè ç ë³êàðñüêèõ çà-
ñîá³â. Îá�ºêòîì äîñë³äæåííÿ ñëóãóâàëè íîðìà-
òèâí³ òà ìåòîäè÷í³ äîêóìåíòè ñèñòåìè îõîðîíè
çäîðîâ�ÿ Óêðà¿íè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Íà åòàï³ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ôîðìóëÿðíî¿
ñèñòåìè çàáåçïå÷åííÿ ËÇ ¿¿ ä³ÿëüí³ñòü õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ ³íòåãðàö³éíèìè ïðîöåñàìè ó ñèñòåìó
ãàëóçåâèõ ñòàíäàðò³â, â ÿêó âõîäÿòü ñòàíäàðòè
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, êë³í³÷í³ ïðîòîêîëè, ë³êàðñüê³
ôîðìóëÿðè òà òàáåëü ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íîãî
îñíàùåííÿ (Çàêîí Óêðà¿íè «Ïðî âíåñåííÿ çì³í
äî Îñíîâ çàêîíîäàâñòâà Óêðà¿íè ïðî îõîðîíó
çäîðîâ�ÿ» 2011 ð. (ñòàòòÿ 14-1)). Òàêîæ ïîäàëü-
øèé ðîçâèòîê ôîðìóëÿðíî¿ ñèñòåìè õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ôîðìóâàííÿì íîâèõ ñèñòåìíî-êîìóí³êà-
ö³éíèõ çâ�ÿçê³â ³ç ñèñòåìîþ ôàðìàêîíàãëÿäó òà
Äåðæàâíîþ ñëóæáîþ Óêðà¿íè ç ë³êàðñüêèõ çà-
ñîá³â. Ôóíêö³îíàëüíî-îðãàí³çàö³éíà ìîäåëü ôîð-
ìóëÿðíî¿ ñèñòåìè ËÇ íà åòàï³ ¿¿ ðîçâèòêó íà-
âåäåíà íà ðèñóíêó.
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Ðèñ. Ôóíêö³îíàëüíî-îðãàí³çàö³éíà ìîäåëü ôîðìóëÿðíî¿ ñèñòåìè ë³êàðñüêèõ çàñîá³â
íà åòàï³ ¿¿ ðîçâèòêó

Ñòâîðåííÿ ìåäè÷íèõ ñòàíäàðò³â, óí³ô³êîâàíèõ
êë³í³÷íèõ ïðîòîêîë³â ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà ôîð-

ìóëÿð³â ËÇ óñ³õ ð³âí³â ïîâ�ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ ºäè-
íîþ ìåòîäîëîã³÷íîþ îñíîâîþ, ÿêó ôîðìóþòü
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ÓÏÐÀÂË²ÍÍß  ÎÕÎÐÎÍÎÞ ÇÄÎÐÎÂ�ß

äæåðåëà äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè. Îòæå, ìåòîäî-
ëîã³÷íà ºäí³ñòü óñ³õ öèõ äîêóìåíò³â çàáåçïå÷óºòü-
ñÿ äæåðåëàìè äîêàçîâî¿ ë³òåðàòóðè, à çíà÷èòü
³ îñíîâí³ ïîëîæåííÿ äîêóìåíò³â ãàðìîí³çîâàí³ ì³æ
ñîáîþ (Äåðæàâíèé ôîðìóëÿð ËÇ ³ç ñòàíäàðòîì/
êë³í³÷íèì ïðîòîêîëîì ãàëóçåâîãî ð³âíÿ, Ðåã³î-
íàëüíèé òà Ëîêàëüíèé ôîðìóëÿðè ËÇ ³ç ëîêàëü-
íèì êë³í³÷íèì ïðîòîêîëîì ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè).

Ôóíêö³îíàëüíî-îðãàí³çàö³éíà ìîäåëü ôîðìó-
ëÿðíî¿ ñèñòåìè ËÇ íà åòàï³ ¿¿ ðîçâèòêó ñóòòºâî
äîïîâíåíà íîâèìè åëåìåíòàìè � ðîçðîáêîþ òðå-
òüîãî ³ ÷åòâåðòîãî âèïóñê³â Äåðæàâíîãî ôîðìó-
ëÿðà ËÇ ç îêðåìèì âèäàííÿì «Ôîðìóëÿðà
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â äëÿ íàäàííÿ ïåðâèííî¿ ìåäè-
êî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè» òà âêëþ÷åííÿì äî ÷åò-
âåðòîãî âèïóñêó  ³íôîðìàö³¿ ïðî ö³íó âèçíà÷åíî¿
äîáîâî¿ äîçè (Defined Daily Dose � DDD) [2;3].

Ïåð³îä ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ôîðìóëÿðíî¿ ñè-
ñòåìè â ìåòîäîëîã³÷íîìó ïëàí³ áóâ â³äçíà÷åíèé
ðîçðîáêîþ ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é ùîäî ìîí³-
òîðèíãó òà îö³íêè ä³ºâîñò³ ôîðìóëÿðíî¿ ñèñòåìè
íà åòàï³ ¿¿ âïðîâàäæåííÿ, ÿêèé çàòâåðäæåíèé íà-
êàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 28.10.2010 ¹ 918 [1].
Ó ðåçóëüòàò³ îá´ðóíòîâàíî òà ðîçðîáëåíî îñíîâí³
ï³äõîäè äî îðãàí³çàö³¿ ìîí³òîðèíãó ôîðìóëÿðíî¿
ñèñòåìè íà îñíîâ³ ñòðóêòóðîâàíèõ áëîê³â êðèòåð³¿â
òà ³íäèêàòîð³â � ñòðóêòóðè, ïðîöåñó ³ ðåçóëüòàòó
(ðàö³îíàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â) �
íà ð³çíèõ ð³âíÿõ óïðàâë³ííÿ: ãàëóçåâîìó, ðåã³îíàëü-
íîìó, ëîêàëüíîìó. Ìîí³òîðèíã ä³ºâîñò³ ôîðìóëÿð-
íî¿ ñèñòåìè ËÇ äàº ìîæëèâ³ñòü îö³íèòè åôåêòèâ-
í³ñòü ä³ÿëüíîñò³ ö³º¿ ñèñòåìè òà ó ðàç³ íåîáõ³äíîñò³
êîðåêö³¿ âïðîâàäèòè â³äïîâ³äí³ çàõîäè.

Âàæëèâèì âíåñêîì ó ðîçâèòîê ôîðìóëÿðíî¿
ñèñòåìè º ðîçðîáêà ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³¿
«Óí³ô³êîâàíà ìåòîäèêà ðîçðîáêè, ïåðåãëÿäó òà
îíîâëåííÿ ëîêàëüíîãî ôîðìóëÿðà ë³êàðñüêèõ
çàñîá³â çàêëàäó îõîðîíè çäîðîâ�ÿ» [4].

Ãîëîâíèìè êðèòåð³ÿìè âêëþ÷åííÿ ËÇ ó ôîð-
ìóëÿðè âñ³õ ð³âí³â º áåçïåêà, åôåêòèâí³ñòü òà
åêîíîì³÷íà äîñòóïí³ñòü ë³êàðñüêèõ çàñîá³â. Ðà-
çîì ç òèì, ³ ñèñòåìà ôàðìàêîíàãëÿäó, ùî âïðî-
âàäæåíà ç 1996 ðîêó ç ìåòîþ çàáåçïå÷åííÿ
ÿêîñò³ ËÇ ÿê ³íñòðóìåíò çáîðó òà àíàë³çó ïîá³÷íèõ
ä³é òà âèïàäê³â íååôåêòèâíîñò³ ËÇ, º â³äïîâ³äàëü-
íîþ çà áåçïåêó ËÇ, ùî çàñòîñîâóþòüñÿ ó ìå-
äè÷í³é ïðàêòèö³.

Êð³ì ôîðìóëÿðíî¿ ñèñòåìè ËÇ, ñèñòåìà ôàð-
ìàêîíàãëÿäó çà äîïîìîãîþ ìåòîä³â ñïîíòàííèõ
ïîâ³äîìëåíü çä³éñíþº ìîí³òîðèíã ïðîáëåì, ïî-
â�ÿçàíèõ ³ç ïèòàííÿìè áåçïåêè ¿õ çàñòîñóâàííÿ.
Ó ñâîþ ÷åðãó, Äåðæàâíèé ôîðìóëÿð ë³êàðñüêèõ
çàñîá³â ì³ñòèòü Äîäàòîê ¹7 «Ï³ñëÿðåºñòðàö³é-
íèé íàãëÿä çà ïîá³÷íèìè ðåàêö³ÿìè òà â³äñóòí³-
ñòþ åôåêòèâíîñò³ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â», â ÿêîìó
çàçíà÷åí³ îñíîâí³ ïðèíöèïè òà ïîíÿòòÿ ïèòàííÿ
ôàðìàêîíàãëÿäó. Ó ôîðìóëÿð³ òàêîæ ïðåäñòàâ-
ëåíà «Êàðòà-ïîâ³äîìëåííÿ ïðî ïîá³÷íó ðåàêö³þ

÷è â³äñóòí³ñòü åôåêòèâíîñò³ ËÇ ïðè ìåäè÷íîìó
çàñòîñóâàíí³», ùî çàïîâíþº ë³êàð, ³ òàêèì ÷èíîì
ôîðìóëÿðíà ñèñòåìà âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ
åôåêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñèñòåìè ôàðìàêîíàãëÿäó.

Ñèñòåìà ôàðìàêîíàãëÿäó â Óêðà¿í³ ò³ñíî ïî-
â�ÿçàíà ³ç çàâäàííÿìè Äåðæë³êñëóæáè Óêðà¿íè
â öàðèí³ ðåàë³çàö³¿ äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè ó ñôåð³
äåðæàâíîãî êîíòðîëþ ÿêîñò³ òà áåçïåêè ËÇ ³ ìåäè÷-
íèõ âèðîá³â: ³íôîðìàö³ÿ ïðî ïîá³÷í³  ðåàêö³¿
òà/àáî â³äñóòí³ñòü åôåêòèâíîñò³ ËÇ íàäõîäèòü
äî ÄÅÖ ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä Äåðæë³êñëóæáè Óêðà¿íè
òà ¿¿ òåðèòîð³àëüíèõ îðãàí³â.

Ï³ñëÿðåºñòðàö³éíèé íàãëÿä çà áåçïåêîþ òà
åôåêòèâí³ñòþ ËÇ çä³éñíþºòüñÿ áåçïîñåðåäíüî
çà äîïîìîãîþ ìîí³òîðèíãó áåçïåêè òà åôåêòèâ-
íîñò³ ËÇ ó ñòàö³îíàðàõ çàêëàä³â îõîðîíè çäîðî-
â�ÿ (íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 24.07.2009 ð. ¹ 654).
Öåé ïðîöåñ ³íòåãðóº çóñèëëÿ äâîõ ñèñòåì � ôàð-
ìàêîíàãëÿäó ³ ôîðìóëÿðíî¿ ñèñòåìè, àäæå çâ�ÿ-
çîê ì³æ äâîìà ñèñòåìàìè çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç
êë³í³÷íîãî ïðîâ³çîðà ÇÎÇ, ïîñàäà ÿêîãî áóëà ââå-
äåíà íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè ó 2010 ðîö³. Öåé
ñïåö³àë³ñò º ÷ëåíîì ôàðìêîòåðàïåâòè÷íî¿ êîì³ñ³¿
ÇÎÇ, ùî çä³éñíþº ðîçðîáêó òà ïåðåãëÿä ëîêàëü-
íîãî ôîðìóëÿðà òà, âîäíî÷àñ, ìîí³òîðèíã ñòàö³î-
íàðó ç ïèòàíü åôåêòèâíîñò³ áåçïåêè ËÇ òà áåðå
ó÷àñòü ó ðîçðîáö³ ëîêàëüíîãî ôîðìóëÿðà ËÇ.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïðè âçàºìîä³¿ ñèñòåìè
ôàðìàêîíàãëÿäó ³ç ôîðìóëÿðíîþ ñèñòåìîþ òåì-
ïè çðîñòàííÿ ñïîíòàííèõ ïîâ³äîìëåíü ïðî ïîá³÷í³
ðåàêö³¿ ËÇ â³ä ë³êàð³â Óêðà¿íè ó 2010�2012 ðð.
çðîñòàëè á³ëüø ³íòåíñèâíî, í³æ çà ïåð³îä 1996�
2009 ðð., ³ ñòàíîâèëè ó 2010 ð. 7347 ïîâ³äîì-
ëåíü, à ó 2012 ð. � 11674 ïîâ³äîìëåííÿ.

Âèñíîâêè
1. Ìîäåëü ôîðìóëÿðíî¿ ñèñòåìè ËÇ íà åòàï³

¿¿ ðîçâèòêó õàðàêòåðèçóºòüñÿ ³íòåãðàö³éíèìè ïðî-
öåñàìè ó ñèñòåìó ãàëóçåâèõ ñòàíäàðò³â, ùî çà-
áåçïå÷óº íàä³éí³ñòü, åôåêòèâí³ñòü, áåçïåêó òà
åêîíîì³÷íó äîñòóïí³ñòü ôàðìàêîòåðàï³¿. Ìîäåëü
âêëþ÷àº íîâ³ ñèñòåìíî-êîìóí³êàö³éí³ çâ�ÿçêè
ôîðìóëÿðíî¿ ñèñòåìè ËÇ ³ç ñèñòåìîþ ôàðìàêî-
íàãëÿäó � îïîñåðåäêîâàíî ÷åðåç äæåðåëà äî-
êàçîâî¿ ìåäèöèíè ñòîñîâíî áåçïåêè ËÇ ³ áåç-
ïîñåðåäíüî ìåòîäîì ñïîíòàííèõ ïîâ³äîìëåíü
çà äîïîìîãîþ «Êàðòè-ïîâ³äîìëåííÿ ïðî ïîá³÷íó
ðåàêö³þ ÷è â³äñóòí³ñòü åôåêòèâíîñò³ ËÇ ïðè ìå-
äè÷íîìó çàñòîñóâàíí³» (ôîðìà Êàðòè âêëþ÷åíà
äî Äåðæàâíîãî ôîðìóëÿðó ë³êàðñüêèõ çàñîá³â),
ìîí³òîðèíã ôîðìóëÿðíî¿ ñèñòåìè íà îñíîâ³
ñòðóêòóðîâàíèõ áëîê³â êðèòåð³¿â òà ³íäèêàòîð³â
(ñòðóêòóðè, ïðîöåñó ³ ðåçóëüòàòó) òà ìîí³òîðèíã
áåçïåêè òà åôåêòèâíîñò³ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ó ñòà-
ö³îíàðàõ ÇÎÇ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïî-
ëÿãàþòü ó âèâ÷åíí³ âïðîâàäæåííÿ ìîäåë³ ôîð-
ìóëÿðíî¿ ñèñòåìè ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ó ñèñòåìó
îõîðîíè çäîðîâ�ÿ Óêðà¿íè.
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Öåëü: îïòèìèçàöèÿ ôóíêöèîíàëüíî-îðãàíèçàöèîííîé ìîäåëè ôîðìóëÿðíîé ñèñòåìû îáåñïå÷åíèÿ
ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè; àíàëèç êà÷åñòâåííûõ èçìåíåíèé ñèñòåìû; îïðåäåëåíèå ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ
ôîðìóëÿðíîé ñèñòåìû ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â Óêðàèíå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîâåäåí ñèñòåìíûé àíàëèç ìèðîâûõ è îòå÷åñòâåííûõ íàó÷íûõ èñòî÷íèêîâ,
íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ äîêóìåíòîâ, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò ðîëü ôîðìóëÿðíîé ñèñòåìû â çäðàâîîõðàíåíèè,
ïðîâåäåí àíàëèç èíòåãðàöèîííûõ ñâÿçåé ôîðìóëÿðíîé ñèñòåìû ñ ñèñòåìîé ôàðìàêîíàäçîðà, ñòàíäàðòèçàöèè
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, Ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæáîé Óêðàèíû ïî ëåêàðñòâåííûì ñðåäñòâàì. Îáúåêòîì
èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè íîðìàòèâíûå è ìåòîäè÷åñêèå äîêóìåíòû ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ Óêðàèíû.

Ðåçóëüòàòû. Ïðåäñòàâëåíà ôóíêöèîíàëüíî-îðãàíèçàöèîííàÿ ìîäåëü ôîðìóëÿðíîé ñèñòåìû
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ íà ýòàïå åå ðàçâèòèÿ â ïåðèîä ñ 2010-2014 ãã. Ìîäåëü âêëþ÷àåò íîâûå ñèñòåìíî-
êîììóíèêàöèîííûå ñâÿçè ôîðìóëÿðíîé ñèñòåìû ñ ñèñòåìîé ôàðìàêîíàäçîðà. Ïðîâåäåííûé àíàëèç
ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ôîðìóëÿðíàÿ ñèñòåìà íàõîäèòñÿ íà ýòàïå åå ðàçâèòèÿ è äàëüíåéøåãî
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Âûâîäû. Ìîäåëü ôîðìóëÿðíîé ñèñòåìû ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ íà ýòàïå åå ðàçâèòèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ
èíòåãðàöèîííûìè ïðîöåññàìè â ñèñòåìó îòðàñëåâûõ ñòàíäàðòîâ, ÷òî îáåñïå÷èâàåò íàäåæíîñòü,
ýôôåêòèâíîñòü, áåçîïàñíîñòü è ýêîíîìè÷åñêóþ äîñòóïíîñòü ôàðìàêîòåðàïèè.

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÑËÎÂÀ: ôóíêöèîíàëüíî-îðãàíèçàöèîííàÿ ìîäåëü ôîðìóëÿðíîé ñèñòåìû
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ñòàíäàðòèçàöèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ñèñòåìà ôàðìàêîíàäçîðà.

MODEL OF FORMULARY SYSTEM OF MEDICAL PRODUCTS AT THE STAGE OF ITS DEVELOPMENT
V.Ye. Blihar
SHEE �Ternopil State Medical University named by I.Ya. Horbachevskyi Ministry of Health of Ukraine»

Purpose: optimization of functional and organizational model of formulary system of medical products provision;
analysis of system qualitative changes; determination of prospect of formulary system of medical products
development in Ukraine.

Materials and methods. The system analysis of world and domestic scientific sources, standard-legal
documents, which describe the role of formulary system in health care has been carried out. The analysis of
integration communications of formulary system with pharmacological supervision system, standardization of
medical aid by State Service on Medicinal Means of Ukraine has been spent. As object of study standard and
methodical documents of health care system of Ukraine have served.

Results. At the stage of its development the functional and organizational model of formulary system of
medical products in the period 2010-2014 has been presented. The model includes new system-communication
links of formulary system with pharmacological supervision system. The analysis testifies that the official system
is at the stage of its development and further improvement.

Conclusions. The model of formulary system of medical products at the stage of its development is characterized
by integration processes in system of industry standards, which provides reliability, efficiency, safety and economic
accessibility of pharmacotherapy.

KEY WORDS: functional and organizational model of formulary system of medical products,
standardization of medical aid, pharmacological supervision system.
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ÄÓ «Óêðà¿íñüêèé ³íñòèòóò ñòðàòåã³÷íèõ äîñë³äæåíü ÌÎÇ Óêðà¿íè», ì. Êè¿â
Íàö³îíàëüíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ³ìåí³ Ï.Ë. Øóïèêà, ì. Êè¿â, Óêðà¿íà

Ìåòà: ç�ÿñóâàííÿ îñíîâíèõ ïðîáëåì â îðãàí³çàö³¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè äèòÿ÷îìó íàñåëåííþ íà ïåðâèííîìó ð³âí³
íà òë³ ðåôîðìóâàííÿ ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ïðîâåäåíî ìåäèêî-ñîö³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ë³êàð³â, ÿê³ áåçïîñåðåäíüî çàä³ÿí³ íà ð³âí³
çàêëàä³â ÏÌÑÄ. Îïèòóâàííÿ ïðîâîäèëîñü îäíîìîìåíòíî ³ç çàñòîñóâàííÿì ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíèõ àíêåò. Îáñÿã
ðåïðåçåíòàòèâíî¿ âèá³ðêè ñîö³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ñòàíîâèâ 70 ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â.

Ðåçóëüòàòè. Çà ðåçóëüòàòàìè îïèòóâàííÿ, íàéá³ëüøèìè ïðîáëåìàìè â îðãàí³çàö³¿ ðîáîòè ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ º:
íåâèð³øåí³ñòü êàäðîâîãî ïèòàííÿ, íåäîîñíàùåí³ñòü çàêëàä³â ä³àãíîñòè÷íîþ àïàðàòóðîþ òà ñïåö³àëüíèì
àâòîòðàíñïîðòîì, íåäîñòàòíÿ ï³äãîòîâêà ë³êàð³â ç óñ³õ àñïåêò³â ä³ÿëüíîñò³ ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ, îñîáëèâî ùîäî íàäàííÿ
ìåäè÷íî¿ ³ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ äîïîìîãè äèòÿ÷îìó íàñåëåííþ.

Âèñíîâêè. Âèÿâëåí³ íåäîë³êè â îðãàí³çàö³¿ ðîáîòè ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â âèìàãàþòü ïîñèëåííÿ óâàãè äî ÿêîñò³ ¿õ
ï³äãîòîâêè òà îñíàùåíîñò³ çàêëàä³â ïåðâèííîãî ð³âíÿ.

ÊËÞ×ÎÂ² ÑËÎÂÀ: ñ³ìåéíèé ë³êàð, äèòÿ÷å íàñåëåííÿ, ïðîô³ëàêòèêà.
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Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó äåðæàâè çóñèëëÿ
ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ ñïðÿìîâàíî íà ðåàë³çà-
ö³þ çàõîä³â ç ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ òà çàáåçïå÷åííÿ
äîñòóïíîñò³ íàäàííÿ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íî¿
äîïîìîãè ä³òÿì. Ïð³îðèòåòíèìè çàâäàííÿìè çà-
ëèøàþòüñÿ: óäîñêîíàëåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáî-
òè øëÿõîì ïîñòóïîâî¿ ïåðåîð³ºíòàö³¿ ä³ÿëüíîñò³
çàêëàä³â íà ÏÌÑÄ, çáåðåæåííÿ òà â³äíîâëåííÿ
çäîðîâ�ÿ äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ [3].

Ïåðâèííà ìåäèêî-ñàí³òàðíà äîïîìîãà (ÏÌÑÄ)
º îñíîâíîþ ³ íàéâàæëèâ³øîþ ëàíêîþ â îðãàí³-
çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ íàñåëåííÿ. Âîíà íàäàºòü-
ñÿ ïåðåâàæíî çà òåðèòîð³àëüíèì ïðèíöèïîì,
òîáòî ë³êàð çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè/ñ³ìåéíî¿ ìåäèöè-
íè îáñëóãîâóº ïåâíó ê³ëüê³ñòü ìåøêàíö³â, ùî ïðî-
æèâàþòü íà çàêð³ïëåí³é çà íèì òåðèòîð³¿.

Â «Îñíîâàõ çàêîíîäàâñòâà Óêðà¿íè ïðî îõî-
ðîíó çäîðîâ�ÿ», ïðèéíÿòèõ Âåðõîâíîþ Ðàäîþ ùå
ó 1992 ð., ÏÌÑÄ òðàêòóºòüñÿ ÿê îñíîâíà ÷àñòèíà
ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè, ùî ïåðåäáà÷àº:
êîíñóëüòàö³þ ë³êàðÿ; ïðîñòó ä³àãíîñòèêó òà ë³êó-
âàííÿ îñíîâíèõ íàéïîøèðåí³øèõ  çàõâîðþâàíü,
òðàâì òà îòðóºíü; ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè; íàïðàâ-
ëåííÿ ïàö³ºíòà äëÿ íàäàííÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ òà
âèñîêîêâàë³ô³êîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè [2].

Îñíîâíîþ ìåòîþ ðåôîðìóâàííÿ º íàáëèæåí-
íÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè äî íàñåëåííÿ òà ï³äâèùåí-
íÿ ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Ïðîãðàìîþ åêî-
íîì³÷íèõ ðåôîðì íà 2010�2014 ðð. «Çàìîæíå

ñóñï³ëüñòâî, êîíêóðåíòîñïðîìîæíà åêîíîì³êà,
åôåêòèâíà äåðæàâà» äëÿ ï³äâèùåííÿ äîñòóïíîñò³
íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ ïåðåä-
áà÷åíî ïîäàëüøèé ðîçâèòîê ³íñòèòóòó ñ³ìåéíî-
ãî ë³êàðÿ íà îñíîâ³ çì³öíåííÿ ðîë³ ÏÌÑÄ. Ðîç-
ïî÷àòà ðåôîðìà ïåðåäáà÷àº îáñëóãîâóâàííÿ
äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ ë³êàðÿìè çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè,
¿¿ ïîòð³áíî àíàë³çóâàòè òà âíîñèòè êîðåêòèâè.

Ç ìåòîþ îòðèìàííÿ äàíèõ ñòîñîâíî îñíîâ-
íèõ ïðîáëåì â îðãàí³çàö³¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
äèòÿ÷îìó íàñåëåííþ íà ïåðâèíí³é ëàíö³, ïðî-
âåäåíî ìåäèêî-ñîö³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ë³êàð³â,
ÿê³ áåçïîñåðåäíüî çàä³ÿí³ íà ð³âí³ çàêëàä³â ÏÌÑÄ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Äàíå äîñë³äæåííÿ ïå-
ðåäáà÷àëî ïðîâåäåííÿ ðåïðåçåíòàòèâíîãî îïè-
òóâàííÿ øëÿõîì àíîí³ìíîãî àíêåòóâàííÿ ë³êàð³â
çà ñïåö³àëüí³ñòþ «Çàãàëüíà ïðàêòèêà � ñ³ìåéíà
ìåäèöèíà» (äàë³ � ÇÏ-ÑÌ) ì. Êèºâà òà Êè¿âñüêî¿
îáëàñò³. Â³äá³ð îäèíèöü ñïîñòåðåæåííÿ ïðî-
âåäåíî âèïàäêîâèì ñïîñîáîì ç âèêîðèñòàííÿì
áåçïîâîðîòíî¿ âèá³ðêè, òîáòî êîæíèé ðåñïîíäåíò
çàïîâíþâàâ àíêåòó ëèøå îäèí ðàç. Ì³í³ì³çàö³þ
âèïàäêîâèõ ïîõèáîê çàáåçïå÷åíî ðåïðåçåíòàòèâ-
í³ñòþ âèá³ðêè. Îáñÿã ðåïðåçåíòàòèâíî¿ âèá³ðêè
ñîö³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ñòàíîâèâ 70 ñ³ìåé-
íèõ ë³êàð³â (äàë³ � ÑË).

Äîñë³äæåííÿ ìàëî êîìïëåêñíèé õàðàêòåð, çàâ-
äàííÿìè ÿêîãî áóëî âèÿâèòè ãîòîâí³ñòü ÑË äî
íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè äèòÿ÷îìó íàñåëåí-
íþ, âèçíà÷èòè íàÿâí³ñòü íåîáõ³äíîãî ìàòåð³àëüíî-
òåõí³÷íîãî òà ³íôîðìàö³éíîãî çàáåçïå÷åííÿ çà-
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êëàä³â ïåðâèííî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè (äàë³ �
ÏÌÄ), çã³äíî ç íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 23 ëþòî-
ãî 2012 ð. ¹ 132 «Ïðî çàòâåðäæåííÿ Ïðèì³ðíîãî
òàáåëÿ îñíàùåííÿ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ
ï³äðîçä³ë³â çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ�ÿ, ùî íàäàþòü
ïåðâèííó ìåäè÷íó (ìåäèêî-ñàí³òàðíó) äîïîìî-
ãó», ðåàëüíèé ñòàí îðãàí³çàö³¿ òà íàäàííÿ ë³êàðÿ-
ìè ïåðâèííî¿ ëàíêè ë³êóâàëüíî¿, êîíñóëüòàòèâíî¿,
ä³àãíîñòè÷íî¿ òà, ùî íàéãîëîâí³øå, ïðîô³ëàêòè÷-
íî¿ ðîáîòè ç äèòÿ÷èì íàñåëåííÿì òà áàòüêàìè.

Îïèòóâàííÿ ïðîâîäèëîñü îäíîìîìåíòíî ³ç
çàñòîñóâàííÿì ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíèõ àíêåò. Çà
îñíîâó ïðîåêòó àíêåòè ïîêëàäåíî ìåòîäè÷í³ ðå-
êîìåíäàö³¿ ÌÎÇ Óêðà¿íè [1]. Àíêåòè áóëè àíîí³ì-
íèìè, çàïèòàííÿ ïåðåäáà÷àëè âèá³ð îäíîãî ÷è
ê³ëüêîõ íàéá³ëüø ïðèéíÿòíèõ âàð³àíò³â òà âè-
ñëîâëþâàííÿ îñîáèñòî¿ äóìêè îïèòóâàíèõ.
Ïåðåä ðîçäà÷åþ àíêåò ÑË áóëî çàïðîïîíîâàíî
äëÿ îçíàéîìëåííÿ ñïåö³àëüíèé ³íôîðìàö³éíèé
ëèñò, äå çàçíà÷àëèñü ìåòà, çàâäàííÿ ñîö³îëîã³÷-
íîãî äîñë³äæåííÿ, ï³äêðåñëþâàëàñü àíîí³ìí³ñòü
äîñë³äæåííÿ, ïðàâî ðåñïîíäåíò³â â³äìîâèòèñü â³ä
ó÷àñò³ ó çàïîâíåíí³ àíêåò òà íåîáõ³äí³ñòü ïîäàííÿ
îá�ºêòèâíî¿ â³äïîâ³ä³ íà ïîñòàâëåí³ çàïèòàííÿ.

Îáðîáêó òà ñòàòèñòè÷íå ãðóïóâàííÿ îòðèìà-
íî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðîâåäåíî çà îçíàêàìè, âèðàæå-
íèìè â àáñîëþòíèõ öèôðàõ ³ â³äñîòêàõ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ
ñåðåä ë³êàð³â ïåðâèííî¿ ëàíêè íàäàííÿ ÏÌÑÄ, ÿê³
çàïîâíþâàëè àíêåòó, ðîçïîä³ë çà ñòàòòþ ñòàíî-
âèâ: æ³íêè � 55 (78,6%±4,9%) îñ³á, ÷îëîâ³êè �
15 (21,4%±4,9%).

Ó ñòðóêòóð³ çà â³êîì ñèòóàö³ÿ äîñèòü íåâò³øíà.
Ïèòîìà âàãà ðåñïîíäåíò³â, ñòàðøèõ çà 50 ðîê³â,
ñòàíîâèëà 51,5%±6,0% (36 îñ³á), ç ïðåâàëþâàí-
íÿì îñ³á ïåðåäïåíñ³éíîãî â³êó (51�60 ðîê³â) äî
ë³êàð³â, ÿê³ äîñÿãëè ïåíñ³éíîãî â³êó, ó ñï³ââ³ä-
íîøåíí³ 2:1. Äîëÿ ìîëîäèõ ë³êàð³â ïåðâèííî¿ ëàí-
êè (äî 30 ðîê³â), ùî âçÿëè ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³,
ñòàíîâèëà ëèøå 7,1%±3,1%, ùî äåìîíñòðóº çà-
ãàëüíó òåíäåíö³þ â äåðæàâ³.

Á³ëüø³ñòü îïèòàíèõ ïðàöþº â ÖÏÌÑÄ (54 îñ³á �
77,1%±5,0%). Â àìáóëàòîð³ÿõ ÑË, â³ääàëåíèõ
â³ä ÖÏÌÑÄ, íàäàþòü ìåäè÷íó äîïîìîãó 15
(21,4%±4,9%) ðåñïîíäåíò³â. Îäèí îïèòàíèé
(1,3%) ïðàöþº â ÎÎÎ «Ìåäè÷íèé öåíòð Äîñòî-
ìåä». Âîäíî÷àñ ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ðåñïîí-
äåíò³â (61 îñîáà � 87,1%±4,0%) íàäàº ÏÌÄ ëèøå
ì³ñüêîìó íàñåëåííþ (ðèñ. 1).

Á³ëüø³ñòü ðåñïîíäåíò³â ïðàöþþòü ó ë³êóâàëü-
íèõ çàêëàäàõ, ùî çíàõîäÿòüñÿ íà â³äñòàí³ äî 5 êì
(41,4%±5,9%) â³ä íàéáëèæ÷î¿ áàãàòîïðîô³ëüíî¿
ë³êàðí³. Íàäàþòü ìåäè÷íó äîïîìîãó íà â³äñòàí³
äî 10 êì 17,2%±4,5% ë³êàð³â, äî 15 êì �
21,4%±4,9%. Ðåøòà îïèòàíèõ (20,0%±4,8%)
â³äïîâ³ëè, ùî â³äñòàíü â³ä ¿õíüî¿ àìáóëàòîð³¿ äî
íàéáëèæ÷î¿ ë³êàðí³ ñòàíîâèòü ïîíàä 15 êì.
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Ðèñ. 1. Ïèòîìà âàãà ðåñïîíäåíò³â,
ùî íàäàþòü ÏÌÑÄ íàñåëåííþ, çàëåæíî â³ä

òåðèòîð³¿ îáñëóãîâóâàííÿ, %

Âîäíî÷àñ çàäëÿ â÷àñíî¿ òà äîñòóïíî¿ îðãàí³-
çàö³¿ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ñïåö³àë³çîâà-
íèé àâòîìîá³ëü ó ë³êóâàëüíîìó çàêëàä³ ìàþòü
43 (61,4%±5,8%) ðåñïîíäåíòè, òðàíñïîðòíèé
çàñ³á êàòåãîð³¿ À (ìîòîöèêë, ìîòîðîëåð) àáî âå-
ëîñèïåä � 5 (7,1%±3,1%) îñ³á. Ó 5 (7,1%±3,1%)
ðåñïîíäåíò³â º ³ ñïåö³àë³çîâàíèé àâòîìîá³ëü òà
âåëîñèïåä (ìîòîöèêë, ìîòîðîëåð). Çîâñ³ì íå çà-
áåçïå÷åí³ òðàíñïîðòíèì çàñîáîì äëÿ íàäàííÿ
ÏÌÑÄ 17 (24,4%±5,1%) ë³êàð³â.

Ìàþòü ìîæëèâ³ñòü äëÿ ïðîâåäåííÿ òåëå-
ìåäè÷íèõ êîíñóëüòàö³é, äèñòàíö³éíî ï³äâèùóâà-
òè ñâ³é êâàë³ô³êàö³éíèé ð³âåíü ëèøå 18
(25,7%±5,2%) ðåñïîíäåíò³â, ðîáî÷å ì³ñöå ÿêèõ
îñíàùåíî êîìï�þòåðîì ç ï³äêëþ÷åííÿì äî ²íòåð-
íåòó. Óñ³ ë³êàð³ (35 � 50,0%±6,0%), õòî ìàþòü
êîìï�þòåð íà ðîáî÷îìó ì³ñö³, çàñòîñîâóþòü éîãî
äëÿ ñòâîðåííÿ ºäèíîãî ðåºñòðó ïàö³ºíò³â íà
ä³ëüíèö³, ó òîìó ÷èñë³ äèñïàíñåðíèõ ãðóï. Ñåðåä
òèõ, ÿê³ ìàþòü àâòîìàòèçîâàíå ðîáî÷å ì³ñöå,
17 (48,6%±8,4%) îñ³á âèêîðèñòîâóþòü êîìï�þòåð
äëÿ âåäåííÿ ìåäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿,
15 (42,8%±8,4%) � äëÿ ïîøóêó ³íôîðìàö³¿,
8 (22,9%±7,1%) � ïðè ïðîâåäåíí³ àäì³í³ñòðóâàííÿ,
7 (20,0%±6,7%) � ç ìåòîþ ïðèçíà÷åííÿ êîíñóëü-
òàö³¿ òà íàïðàâëåííÿ ïàö³ºíò³â äî ³íøèõ ñïåö³-
àë³ñò³â. Îäèí ðåñïîíäåíò (2,8%) áåçïîñåðåäíüî
ïðîâîäèòü òåëåìåäè÷í³ êîíñóëüòóâàííÿ ïðè ë³êó-
âàíí³ ïàö³ºíò³â òà ä³àãíîñòèö³ çàõâîðþâàíü.

Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíîãî àíêåòóâàííÿ,
óñå íàñåëåííÿ âåäóòü ëèøå 38 (54,3%±6,0%)
ë³êàð³â, ç ÿêèõ ïî îäíîìó ðåñïîíäåíòó â³äïîâ³ëè,
ùî ñïîñòåð³ãàþòü íàñåëåííÿ, ïî÷èíàþ÷è ç 3-õ
ðîê³â æèòòÿ òà ç 10 ðîê³â æèòòÿ, ³ 16 (22,8%±5,0%)
îñ³á � ïî÷èíàþ÷è ç 15 ðîê³â æèòòÿ.

Íàäàþòü ÏÌÄ ëèøå ïåä³àòðè÷íîìó êîíòèíãåíòó
(â³ä 0 äî 18 ðîê³â) 16 îñ³á, ùî ñòàíîâèòü
22,8%±5,0%, òà ñò³ëüêè æ ðåñïîíäåíò³â â³äïîâ³ëè,
ùî íàäàþòü ìåäè÷íó äîïîìîãó ëèøå äîðîñëîìó
íàñåëåííþ (ñòàðøå 18 ðîê³â).
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Ðèñ. 2. Ðîçïîä³ë ðåñïîíäåíò³â çà çàãàëüíèì
ñòàæåì ðîáîòè, %

²íòåðíàòóðó çà ñïåö³àëüí³ñòþ «ÇÏ-ÑÌ» ïðî-
õîäèëè 4 ë³êàð³ (5,7%±2,8%) � öå ðåñïîíäåíòè
â³êîâî¿ êàòåãîð³¿ ìîëîäøå 30 ðîê³â. Ïðîòå
á³ëüø³ñòü ðåñïîíäåíò³â ñòàíîâèëè ò³, õòî íàâ÷àâñÿ
â ³íòåðíàòóð³ çà ñïåö³àëüí³ñòþ «Òåðàï³ÿ» � 40
(57,1%±5,9%) îñ³á. Êóðñè ñïåö³àë³çàö³¿ çà ñïåö³-
àëüí³ñòþ «ÇÏ-ÑÌ» çàê³í÷èëè 49 (70,0%±5,5%)
ðåñïîíäåíò³â.
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Ðèñ. 3. Ïèòîìà âàãà ðåñïîíäåíò³â, ÿê³
ïðîéøëè íàâ÷àííÿ â ³íòåðíàòóð³ çà

ñïåö³àëüí³ñòþ «ÇÏ-ÑÌ», êóðñè ñïåö³àë³çàö³¿ òà
ôàêòè÷íî ïðàöþþòü ÑË, %

Â àíêåòóâàíí³ âçÿëè ó÷àñòü ä³ëüíè÷í³ ë³êàð³ çà-
êëàä³â ÏÌÑÄ (50 îñ³á � 71,4%±5,4%) òà çàâ³äó-
âà÷³ ñ³ìåéíèõ àìáóëàòîð³é (20 îñ³á �
28,6%±5,4%). Çàãàëüíèé ñòàæ ðîáîòè â ñèñòåì³
îõîðîíè çäîðîâ�ÿ ó á³ëüøîñò³ ðåñïîíäåíò³â ñòà-
íîâèòü äî 30 ðîê³â (70,0%±5,5%), â³ä 30 ðîê³â �
ó 30,0%±5,5% îïèòàíèõ (ðèñ. 2).

Âñòàíîâëåíî, ùî, õî÷à ìàéæå 75,7%±5,1%
îïèòàíèõ ìàþòü ñåðòèô³êàò ë³êàðÿ «ÇÏ-ÑÌ»
(ïðîéøëè ³íòåðíàòóðó çà ñïåö³àëüí³ñòþ àáî êóð-
ñè ñïåö³àë³çàö³¿), ëèøå 38 (54,3%±6,0%) îñ³á

ôàêòè÷íî ïðàöþþòü ÑË (ðèñ. 3), ÿê³ îáñëóãîâó-
þòü óñå íàñåëåííÿ, à ðåøòà ðåñïîíäåíò³â ïðà-
öþþòü ó çàêëàäàõ ÏÌÑÄ ä³ëüíè÷íèìè òåðàïåâ-
òàìè ÷è ïåä³àòðàìè.

Çà îðãàí³çàö³éíîþ ôîðìîþ íàäàííÿ ÏÌÑÄ
íàñåëåííþ â ë³êóâàëüíîìó çàêëàä³, äå ïðàöþþòü
ðåñïîíäåíòè, ïðåâàëþº ìåäè÷íà ïðàêòèêà, ùî
íàäàºòüñÿ ðàçîì ç ë³êàðÿìè ³íøèõ ñïåö³àëüíîñ-
òåé (ïîçèòèâíî â³äïîâ³ëè 37 îñ³á � 52,8%±6,0%).
Çäåá³ëüøîãî öå ïåä³àòð, îðòîïåä, íåâðîëîã, îòî-
ëàðèíãîëîã, îêóë³ñò, õ³ðóðã, ñòîìàòîëîã, äåðìà-
òîëîã, åíäîêðèíîëîã. Íà äðóãîìó ì³ñö³ � ãðóïî-
âà ïðàêòèêà ðàçîì ç ³íøèìè ÑË (24 �
34,3%±5,7%). Ó 9 (12,9%±4,0%) âèïàäêàõ ìåäè÷-
íà äîïîìîãà íàäàºòüñÿ ë³êàðåì îäíîîñ³áíî, òîá-
òî çàïðîâàäæåíà ìîíîïðàêòèêà.

Ñòîñîâíî îðãàí³çàö³¿ îáñëóãîâóâàííÿ äèòÿ÷î-
ãî íàñåëåííÿ ó çàêëàä³, äå ïðàöþþòü ðåñïîíäåí-
òè, â³äïîâ³ä³ ñâ³ä÷àòü, ùî 38 (54,3%±6,0%) ç íèõ
ñàìîñò³éíî íàäàþòü äîïîìîãó ä³òÿì, à 12
(17,1%±4,5%) � ðàçîì ç ïåä³àòðîì. Ðåøòà â³äïî-
â³ëè, ùî çîâñ³ì íå íàäàþòü ìåäè÷íó äîïîìîãó
ïåä³àòðè÷íîìó êîíòèíãåíòó.

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ, çì³øàíèé
ïðèéîì ïàö³ºíò³â (ä³òè òà äîðîñë³) çàïðîâàäæå-
íî íå â óñ³õ ë³êóâàëüíèõ çàêëàäàõ � ëèøå 25
(35,7%±5,7%) ðåñïîíäåíò³â ñòâåðäíî â³äïîâ³ëè
íà öå ïèòàííÿ àíêåòè. Àëå 46 (65,7%±5,7%) ðåñ-
ïîíäåíò³â â³äïîâ³ëè, ùî ó ¿õíüîìó ë³êóâàëüíîìó
çàêëàä³ ïåðåäáà÷åí³ òà ïðîâîäÿòüñÿ «Äí³ çäîðî-
âî¿ äèòèíè».

Â³äîìî, ùî ³ñíóþòü ð³çí³ âèäè ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè: ë³êóâàëüíà, êîíñóëüòàòèâíà, ä³àãíîñòè÷íà,
ïðîô³ëàêòè÷íà. Òîìó äîñèòü âàæëèâèì º âèçíà-
÷åííÿ ñïåêòðó ïîñëóã, ÿê³ íàäàþòüñÿ ÑË (íà äóì-
êó ðåñïîíäåíò³â). Ó õîä³ äîñë³äæåííÿ âñòàíîâëå-
íî, ùî á³ëüø³ñòü ðåñïîíäåíò³â ââàæàþòü
íàéãîëîâí³øèì â ðîáîò³ ç äèòÿ÷èì êîíòèíãåíòîì
ïðîô³ëàêòè÷íó ñïðÿìîâàí³ñòü (48 � 68,6%±5,5%)
øëÿõîì çàñòîñóâàííÿ êîìóí³êàòèâíèõ íàâè÷îê
ó ðîáîò³ ç áàòüêàìè (48 � 68,6%±5,5%) òà ë³êó-
âàííÿ âèÿâëåíèõ çàõâîðþâàíü (47 � 67,1%±5,6%).
Íà äðóãå ì³ñöå ðåñïîíäåíòè âèíåñëè íå-
îáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ ñàí³òàðíî-ïðîñâ³òíèöüêî¿
ðîáîòè ç íàñåëåííÿì (45 îñ³á � 64,3%±5,7%).
Íà âàæëèâ³ñòü ïðîâåäåííÿ äèñïàíñåðèçàö³¿ äè-
òÿ÷îãî íàñåëåííÿ âêàçàâ 41 (58,6%±5,9%) ðåñ-
ïîíäåíò. Íàñòóïí³ ì³ñöÿ ïîñ³ëè ðîáîòà ç ä³òüìè
ï³äë³òêîâîãî â³êó (38 � 54,3%±6,0%), ñïîñòåðå-
æåííÿ çà ä³òüìè ðàííüîãî â³êó (37 � 52,9%±6,0%),
ì³æñåêòîðàëüíà âçàºìîä³ÿ ç îðãàíàìè âëàäè (34
� 48,6%±6,0%) òà ñï³âïðàöÿ ç îðãàíàìè îñâ³òè �
ïðîâåäåííÿ ïðîôîãëÿä³â ó øêîëàõ, äîøê³ëüíèõ
çàêëàäàõ, ³íòåðíàòàõ òîùî (32 � 45,7%±6,0%).

Äîñèòü ñóòòºâèì ðîçä³ëîì ðîáîòè ÑË ç íà-
äàííÿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ äîïîìîãè º ñâîº÷àñí³ñòü
òà äîñòóïí³ñòü ïðîâåäåííÿ âàêöèíàëüíî¿ êàìïàí³¿.
Ó õîä³ äîñë³äæåííÿ âñòàíîâëåíî, ùî â çàêëàäàõ,
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ãîð³¿ 47,7%±6,0% äèñïàíñåðíèõ õâîðèõ ñïîñòå-
ð³ãàþòüñÿ ÑË ðàçîì ç ôàõ³âöÿìè ³íøèõ ñïåö³àëü-
íîñòåé, ùå 24,5%±5,1% çä³éñíþþòü äèñïàíñå-
ðèçàö³þ ñàìîñò³éíî. «Âèïàäàþòü» ç ïîëÿ çîðó ÑË
é õâîðîáè åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè (40,9%±5,9%),
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè (36,4±5,8%), õâîðî-
áè øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó (27,3±5,3%), äè-
õàëüíî¿ ñèñòåìè (31,8±5,6%) òà ³íø³.

Ò³ëüêè 16,8%±4,5% ÑË ñàìîñò³éíî çä³éñíþþòü
äèñïàíñåðíèé íàãëÿä çà õðîí³÷íî õâîðèìè ä³òüìè
ï³äë³òêîâîãî â³êó, ùå 62,5%±5,8% ñïîñòåð³ãàþòü
ï³äë³òê³â ðàçîì ç ³íøèìè ôàõ³âöÿìè, 20,7%±4,8%
ï³äë³òê³â, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà õðîí³÷í³ õâîðîáè,
çîâñ³ì íå ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ÑË.

Òàêå ñòàâëåííÿ ç áîêó ÑË äî äèñïàíñåðèçàö³¿
äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ âèêëèêàº íåéìîâ³ðíó òðèâîãó
³ âêàçóº íà òå, ùî ñüîãîäí³øí³ ÑË ìàþòü ùå íå-
äîñòàòíüî êâàë³ô³êàö³¿ äëÿ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè äèòÿ÷îìó íàñåëåííþ, ùî íåãàòèâíî
â³äáèâàºòüñÿ íà éîãî çäîðîâ�¿. Öå ï³äòâåðäæóºòü-
ñÿ àíàë³çîì ïðîâåäåíî¿ ñàìèìè ðåñïîíäåíòàìè
îö³íêè îâîëîä³ííÿ íàâè÷êàìè ïðîô³ëàêòè÷íî¿
ðîáîòè ç ä³òüìè. Ñâî¿ çíàííÿ ç ïðîô³ëàêòèêè ðà-
õ³òó (ñïåöèô³÷íà òà íåñïåöèô³÷íà), çàë³çî-
äåô³öèòíèõ ñòàí³â ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó, îñîáëè-
âîñòåé ñïîñòåðåæåííÿ, äîãëÿäó, ðåæèìó ä³òåé
ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ, ñêëàäàííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî
ïëàíó âàêöèíàö³¿ äèòèíè, âì³ííÿ îö³íèòè âèãîäî-
âóâàííÿ òà õàð÷óâàííÿ äèòèíè ðàííüîãî â³êó òà
ïðîâåñòè êîðåêö³þ õàð÷óâàííÿ, âîëîä³ííÿ ìåòî-
äàìè çàãàðòîâóâàííÿ äèòèíè, âîëîä³ííÿ ìåòîäè-
êîþ ïðàâèëüíîãî ïðèêëàäàííÿ äèòèíè äî ãðóäåé
ìàòåð³ òîùî îö³íèëè íà äîñòàòíüîìó ð³âí³
51,0%±6,0% ðåñïîíäåíò³â. Ùå 29,2%±5,4%
â³äïîâ³ëè, ùî ìàþòü íåäîñòàòíüî çíàíü ç öèõ
ïèòàíü. Òîáòî ò³ëüêè ìàéæå ïîëîâèíà ðåñïîí-
äåíò³â ìîæå çä³éñíþâàòè ïðîô³ëàêòè÷íó ðîáîòó
ç ä³òüìè. Ñóìíî, ùî ñåðåä îïèòàíèõ ÑË íà 19%
á³ëüøå òèõ, ÿê³ íå çìîæóòü ñêëàñòè ³íäèâ³äóàëü-
íèé ïëàí âàêöèíàö³¿ äèòèíè. Öå ñàìå ñòîñóºòüñÿ
³ òàêèõ âàæëèâèõ ïèòàíü, ÿê âì³ííÿ îö³íèòè âèãî-
äóâàííÿ òà õàð÷óâàííÿ äèòèíè ðàííüîãî â³êó òà
ïðîâåñòè éîãî êîðåêö³þ, âîëîä³ííÿ  ìåòîäàìè
çàãàðòîâóâàííÿ äèòèíè òîùî.

Âîëîä³ííÿ ðåñïîíäåíò³â ä³àãíîñòè÷íèìè íà-
âè÷êàìè ùå ã³ðø³, í³æ ïðîô³ëàêòè÷íèìè. Ëèøå
34,4%±5,7% îïèòàíèõ â³äïîâ³ëè, ùî âîëîä³þòü
íåîáõ³äíèìè ä³àãíîñòè÷íèìè íàâè÷êàìè íà äî-
ñòàòíüîìó ð³âí³. Îö³íèòè êóëüøîâ³ ñóãëîáè äèòè-
íè íà íàÿâí³ñòü âðîäæåíîãî âèâèõó àáî äèñïëàç³¿
ìîæóòü ò³ëüêè 45,7%±6,0% ÑË, âèçíà÷èòèñü ùîäî
ðåôëåêñ³â íåìîâëÿò � 38,6%±5,8%, ïðîâåñòè
îãëÿä çîâí³øíüîãî âóõà òà áàðàáàííî¿ ïåðåòèí-
êè ç ðåôëåêòîðîì òà îòîñêîïîì � ëèøå
15,7%±4,3%, à âèçíà÷èòè ãîñòðîòó çîðó ó ïàö³º-
íòà � 10,0%±3,6%.

Ïðîâåñòè îö³íêó ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó äèòèíè
çàëåæíî â³ä â³êó ìîæóòü 28,6%±5,4% ÑË. Ìàéæå

äå ïðàöþþòü 56 (80,0%±4,8%) ðåñïîíäåíò³â,
çàïðîâàäæåíî ïðîâåäåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ ùåï-
ëåíü íàñåëåííþ: 48 (68,6%±5,5%) îïèòàíèõ
â³äïîâ³ëè, ùî ùåïëåííÿ ïðîâîäÿòüñÿ â îêðåìî-
ìó êàá³íåò³, à 8 (11,4%±3,8%) ïðîâîäÿòü â ìàí³-
ïóëÿö³éíîìó êàá³íåò³. Ðåøòà (14 � 20,0%±4,8%)
íå ïðîâîäÿòü âàêöèíàö³þ, áî íå ìàþòü òàêî¿ ìîæ-
ëèâîñò³, à ñêåðîâóþòü íàñåëåííÿ â ³íø³ ë³êóâàëüí³
çàêëàäè.

Ìàþòü ó ë³êóâàëüíîìó çàêëàä³ ìîæëèâ³ñòü íà-
äàííÿ ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèõ ïðîöåäóð (åëåêòðîôî-
ðåç, ÓÂ×-òåðàï³ÿ, ìàãí³òîëàçåðí³ òà íèçüêî÷àñ-
òîòí³ óëüòðàçâóêîâ³ ³íãàëÿö³¿) 60 (85,7%±4,2%)
ðåñïîíäåíò³â. Ðåøòà 10 (14,3%±4,2%) ïðàöþþòü
ó çàêëàäàõ, äå â³äñóòíÿ áóäü-ÿêà ô³ç³îòåðàïåâ-
òè÷íà àïàðàòóðà.

Ïðîô³ëàêòè÷íèé íàïðÿìîê ãàëóç³ îõîðîíè çäî-
ðîâ�ÿ âêëþ÷àº íèçêó çàõîä³â, çîêðåìà ñàí³òàð-
íèõ òà ïðîòèåï³äåì³÷íèõ, äî ñêëàäó ÿêèõ âõîäÿòü
îçäîðîâëåííÿ ñåðåäîâèùà æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþ-
äèíè; çä³éñíåííÿ äåðæàâíîãî ñàí³òàðíî-åï³äåì³î-
ëîã³÷íîãî íàãëÿäó; âèçíà÷åííÿ ïð³îðèòåòíèõ çà-
õîä³â ó ïðîô³ëàêòèö³ çàõâîðþâàíü; âèâ÷åííÿ,
îö³íêà ³ ïðîãíîçóâàííÿ ïîêàçíèê³â çäîðîâ�ÿ íà-
ñåëåííÿ; ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ,
ðîçâèòîê ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà ñïîðòó. Ä³ÿëüí³ñòü
îðãàí³â òà çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ�ÿ ïîâèííà
áóòè êîìïëåêñíîþ òà âêëþ÷àòè øèðîêèé ñïåêòð
çàõîä³â, ùî ïåðåäáà÷àþòü ïîïåðåäæåííÿ ³ ñâîº-
÷àñíå âèÿâëåííÿ çàõâîðþâàíü, îçäîðîâëåííÿ òà
ë³êóâàííÿ õâîðèõ, äèíàì³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ çà
ñòàíîì çäîðîâ�ÿ íàñåëåííÿ, îñîáëèâî íà ïåð-
âèííîìó ð³âí³ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Òîìó
ñóòòºâèì º âèçíà÷åííÿ ÑË â îðãàí³çàö³¿ ïðî-
âåäåííÿ äèñïàíñåðíîãî ñïîñòåðåæåííÿ çà õâî-
ðèìè ä³òüìè.

Ïðîâåäåíå ñîö³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ñòîñîâ-
íî çàáåçïå÷åííÿ äèñïàíñåðèçàö³¿ ä³òåé ïåðøî-
ãî ðîêó æèòòÿ âèçíà÷èëî, ùî çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü
ÑË 10,5%±3,7% çîâñ³ì íå çä³éñíþº äèñïàíñåð-
íå ñïîñòåðåæåííÿ çà õâîðèìè ä³òüìè äàíîãî â³êó,
ùå 22,7%±5,0% çàëó÷àþòü äëÿ äèñïàíñåðíîãî
ñïîñòåðåæåííÿ âóçüêèõ ñïåö³àë³ñò³â ³ ò³ëüêè
66,9%±5,6% ÑË çä³éñíþþòü íàãëÿä ñàìîñò³éíî.

Íåâò³øíà ñèòóàö³ÿ ³ ó â³êîâ³é êàòåãîð³¿ â³ä 1 äî
7 ðîê³â, äå ñàìîñò³éíî çä³éñíþþòü äèñïàíñåð-
íèé íàãëÿä çà ïàö³ºíòàìè ç õðîí³÷íèìè çàõâî-
ðþâàííÿìè 31,4%±5,5% ÑË, 46,0%±6,0% äèñïàí-
ñåðíèé íàãëÿä çä³éñíþþòü ðàçîì ç ³íøèìè
ñïåö³àë³ñòàìè, ðåøòà (22,5%±5,0%) ÑË çîâñ³ì íå
âèð³øóþòü ïèòàííÿ äèñïàíñåðèçàö³¿. Òàêà ñèòóà-
ö³ÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ, ïåðåäóñ³ì, ùîäî õâîðèõ íà
óñ³ ôîðìè ³ìóíîäåô³öèòíèõ ñòàí³â (42,8%±5,9%),
åï³ëåïñ³þ, ÄÆÂØ, õðîí³÷í³ íàçîôàðèíã³òè, ðèí³òè,
öóêðîâèé ä³àáåò (38,1%±5,8%).

Ïîâí³ñòþ «âèïàäàþòü» ç-ï³ä äèñïàíñåðíîãî
íàãëÿäó ÑË 27,8%±5,3% íîçîëîã³÷íèõ îäèíèöü
ó ä³òåé â³êîì â³ä 7 äî 14 ðîê³â. Ó ö³é â³êîâ³é êàòå-
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òàêà ñàìà ê³ëüê³ñòü ÑË (30,0%±5,5%) ìîæóòü
ñàìîñò³éíî îö³íèòè ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê äèòèíè
òà ïðîâåñòè êîíñóëüòóâàííÿ ä³òåé ï³äë³òêîâîãî
â³êó ç ïèòàíü çàñòîñóâàííÿ ìåòîä³â êîíòðàöåïö³¿.

Íàäàòè íåâ³äêëàäíó äîïîìîãó ìîæóòü
40,0%±5,9% ðåñïîíäåíò³â òà ùå 38,1%±5,8%
â³äïîâ³ëè, ùî íåäîñòàòíüî âîëîä³þòü öèìè íà-
âè÷êàìè. Îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ òàêèõ ñòàí³â,
ÿê çóïèíêà ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà äèõàííÿ
(24,3%±5,1% çíàþòü, ùî ðîáèòè ïðè äàíîìó
ñòàí³); âèäàëåííÿ íåóñêëàäíåíîãî ñòîðîííüîãî
ò³ëà ç âóõà, ãîðëà, íîñà (25,7%±5,2%) òîùî.
Íàâ³òü ïðè òàêèõ ñòàíàõ, ÿê àíàô³ëàêòè÷íèé øîê,
íàäàòè äîïîìîãó çìîæóòü ëèøå 57,1%±5,9% ÑË,
ïðè ñóäèííîìó ñèíäðîì³ � 52,9%±6,0%, ã³ïåð-
òîí³÷íîìó ñèíäðîì³ � 64,3%±5,7%.

Âèñíîâêè
Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî ñîö³î-

ëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî íàéá³ëüø
ïðîáëåìíèìè ïîçèö³ÿìè ïðè íàäàíí³ ÏÌÑÄ
ñ³ìåéíèìè ë³êàðÿìè íà äàíîìó åòàï³ ðåôîðìó-
âàííÿ ãàëóç³ º:

-  íåâèð³øåí³ñòü êàäðîâîãî ïèòàííÿ (íåäîñòàò-
íÿ ê³ëüê³ñòü ÑË, çíà÷íà äîëÿ ë³êàð³â ïåíñ³éíîãî
òà ïåðåäïåíñ³éíîãî â³êó, ÿêèì äóæå ñêëàäíî ïåðå-
êâàë³ô³êóâàòèñÿ íà ÑË, íåçàö³êàâëåí³ñòü ìîëîäèõ
ë³êàð³â ïðàöþâàòè ÑË);

- íàÿâí³ñòü îðãàí³çàö³éíèõ ìîìåíò³â ó ðîç-
ïîä³ë³ äîðîñëèõ òà äèòÿ÷èõ ïîòîê³â ïàö³ºíò³â,
â³äñóòí³ñòü êàá³íåò³â çäîðîâî¿ äèòèíè, âèçíà÷åí-
íÿ äí³â äëÿ ïðèéîìó çäîðîâèõ òà äèñïàíñåðíèõ
õâîðèõ ä³òåé òîùî;

-  íåäîñòàòí³é ÷àñ, ùî âèä³ëÿºòüñÿ ïðîãðàìîþ
ñïåö³àë³çàö³¿ ë³êàð³â çà ñïåö³àëüí³ñòþ «ÇÏ-ÑÌ»,
äëÿ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè óñ³ì êàòåãîð³ÿì
íàñåëåííÿ;

- íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî á³ëüø³ñòü ðåñïîíäåíò³â
ââàæàþòü íàéãîëîâí³øèì ó ðîáîò³ ç äèòÿ÷èì êîí-
òèíãåíòîì ïðîô³ëàêòè÷íó ñïðÿìîâàí³ñòü,
á³ëüø³ñòü ç íèõ íå ìîæóòü ñàìîñò³éíî çä³éñíþ-
âàòè äèñïàíñåðèçàö³þ äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ, òîìó
çàëó÷àþòü (íå çàâæäè âèïðàâäàíî) ñïåö³àë³ñò³â
äðóãîãî ð³âíÿ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè;

- íåäîñòàòíüî óâàãè ðåñïîíäåíòè ïðèä³ëÿþòü
ñïîñòåðåæåííþ ä³òåé ðàííüîãî â³êó, ÿêîìó âîíè
âèä³ëèëè IV ðàíãîâå ì³ñöå, ùî âêàçóº íà
â³äñóòí³ñòü íàñòîðîæåíîñò³ ç ¿õíüîãî áîêó äî
äàíî¿ êîãîðòè ä³òåé.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîëÿ-
ãàþòü â îö³íö³ ãîòîâíîñò³ ë³êàð³â-³íòåðí³â äî íà-
äàííÿ ÏÌÑÄ íà çàñàäàõ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè òà
ç�ÿñóâàííÿ îñíîâíèõ ïðîáëåìíèõ ïèòàíü ó íà-
äàíí³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íàéá³ëüø âðàçëèâîìó
êîíòèíãåíòó íàñåëåííÿ � ä³òÿì.
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âðà÷à ÿâëÿþòñÿ: íåðåøåííîñòü êàäðîâîãî âîïðîñà, íåäîîñíàùåííîñòü ó÷ðåæäåíèé äèàãíîñòè÷åñêîé
àïïàðàòóðîé è ñïåöèàëüíûì àâòîòðàíñïîðòîì, íåäîñòàòî÷íàÿ ïîäãîòîâêà âðà÷åé ïî âñåì àñïåêòàì
äåÿòåëüíîñòè ñåìåéíîãî âðà÷à, îñîáåííî îòíîñèòåëüíî îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé è ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè
äåòñêîìó íàñåëåíèþ.

Âûâîäû. Îáíàðóæåííûå íåäîñòàòêè â îðãàíèçàöèè ðàáîòû ñåìåéíûõ âðà÷åé òðåáóþò óñèëåíèÿ âíèìàíèÿ
ê êà÷åñòâó èõ ïîäãîòîâêè è îñíàùåííîñòè ó÷ðåæäåíèé ïåðâè÷íîãî óðîâíÿ.

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÑËÎÂÀ: ñåìåéíûé âðà÷, äåòñêîå íàñåëåíèå, ïðîôèëàêòèêà.
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PRESERVATION OF HEALTH OF YOUNGER GENERATION AT THE STAGE OF HEALTH CARE
REFORMING
G.O. Slabkyi, T.M. Buhanovska
SI �Ukrainian Institute of Strategic Researches Ministry of Health of Ukraine�, Kyiv
National Medical Academy of Postgraduate Education named after P.L. Shupyk, Kyiv, Ukraine

Purpose: finding-out the major problems in the medical care organization for children�s population at primary
level on the background of health care reforming.

Materials and methods. Medical and sociological study of doctors who are directly involved at the level of
primary health care facilities. The survey was conducted simultaneously with application of specially designed
questionnaires. The volume of representative sample of sociological survey was 70 family doctors.

Results. According to the survey, the greatest problems in the work organization of family doctors are unresolved
personnel question, lack of institutions diagnostic equipment and special vehicles, inadequate training of physicians
in all aspects of family doctor activity, especially for providing medical and preventive care for children�s population.

Conclusions. The revealed lacks in the organization of family physician�s work demand increased attention to
quality of their training and equipment of primary level facilities.

KEY WORDS: family doctor, children�s population, prevention.
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ÄÂÍÇ «Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè»
Äåïàðòàìåíò îõîðîíè çäîðîâ�ÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ ÎÄÀ, Óêðà¿íà

Ìåòà: ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ íàäàííÿ õ³ðóðã³÷íî¿ äîïîìîãè â Óêðà¿í³.
Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè: ïðîâåäåíî àíàë³ç ïðîô³ë³çàö³¿ òà çàáåçïå÷åíîñò³ õ³ðóðã³÷íèìè ë³æêàìè íàñåëåííÿ

Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³.
Ðåçóëüòàòè. Âñòàíîâëåíî íàäëèøîê çàãàëüíîõ³ðóðã³÷íèõ ë³æîê ïî îáëàñò³ òà äóáëþâàííÿ ¿õ ó öåíòðàëüíèõ

ðàéîííèõ òà íîìåðíèõ ë³êàðíÿõ. Àíàë³ç ðîáîòè õ³ðóðã³÷íèõ â³ää³ëåíü ñâ³ä÷èòü ïðî ìîæëèâ³ñòü çá³ëüøåííÿ íàâàíòàæåííÿ
(ê³ëüêîñò³ îïåðàö³éíèõ âòðó÷àíü) íà îäíîãî õ³ðóðãà; âèÿâëåíî çíà÷íó ÷àñòêó îïåðàö³é ²�²² ð³âí³â ñêëàäíîñò³, 25�30%
ç ÿêèõ ìîãëè á áóòè âèêîíàíèìè â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ. Ìàéæå òðåòèíà õ³ðóðã³â îáëàñò³ (28,8% ïðàöþþ÷èõ ôàõ³âö³â)
ïåíñ³éíîãî àáî ïåðåäïåíñ³éíîãî â³êó.

Âèñíîâêè. Ãîëîâíèìè íàïðÿìêàìè óäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè íàäàííÿ õ³ðóðã³÷íî¿ äîïîìîãè º: çàòâåðäæåííÿ òà
ðåàë³çàö³ÿ äåðæàâíî¿ ïðîãðàìè ñòîñîâíî ãàðàíòîâàíîãî ð³âíÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè; ïðîäîâæåííÿ ðåôîðìóâàííÿ
ïåðâèííî¿ òà åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè; êàäðîâå çàáåçïå÷åííÿ. Ðåñòðóêòóðèçàö³ÿ ë³æîê õ³ðóðã³÷íîãî ïðîô³ëþ
äîçâîëèòü âæå ñüîãîäí³ çàëó÷èòè âèâ³ëüíåí³ êîøòè íà âïðîâàäæåííÿ íîâèõ òåõíîëîã³é, ìåäèêàìåíòîçíå çàáåçïå÷åííÿ
ïàö³ºíò³â, ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ íàäàííÿ õ³ðóðã³÷íî¿ äîïîìîãè.

ÊËÞ×ÎÂ² ÑËÎÂÀ: õ³ðóðã³÷íà äîïîìîãà, õ³ðóðã³÷íå ë³æêî, îïåðàö³éíå âòðó÷àííÿ.

© Â.². Ìàêñèìëþê, 2014

Íàäàííÿ õ³ðóðã³÷íî¿ äîïîìîãè ãðîìàäÿíàì
Óêðà¿íè ́ ðóíòóºòüñÿ íà ¿õíüîìó ïðàâ³ íà áåçêîø-
òîâíó ìåäè÷íó äîïîìîãó, ùî çàêð³ïëåíî ó ñò. 49
Êîíñòèòóö³¿ Óêðà¿íè. Îñíîâó ñó÷àñíî¿ ñèñòåìè
îðãàí³çàö³¿ õ³ðóðã³÷íî¿ äîïîìîãè â Óêðà¿í³, ó òîìó
÷èñë³ íà Òåðíîï³ëüùèí³, ñêëàäàº óñïàäêîâàíà â³ä
ÑÐÑÐ ñèñòåìà, ëèøå ó ã³ðøîìó ¿¿ âàð³àíò³ �
÷åðåç íåäîñòàòí³ñòü ô³íàíñîâèõ ðåñóðñ³â, ìàòåð³-
àëüíî-òåõí³÷íî¿ áàçè, íååôåêòèâíå âèêîðèñòàííÿ
êàäðîâîãî õ³ðóðã³÷íîãî ïîòåíö³àëó, íåîïòèìàëü-
íó ñòðóêòóðó íàÿâíîãî ë³æêîâîãî ôîíäó. Çàñîáè,
ÿê³ ìîãëè á áóòè âèêîðèñòàí³ äëÿ ïîêðàùåííÿ
ÿêîñò³ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ (ó òîìó ÷èñë³ õ³ðóðã³÷-
íî¿) äîïîìîãè, âèòðà÷àþòüñÿ ïåðåâàæíî íà óòðè-
ìàííÿ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â (çàðîá³òíà ïëàòà,
êîìóíàëüí³ ïîñëóãè).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ � ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ íà-
äàííÿ õ³ðóðã³÷íî¿ äîïîìîãè (çíèæåííÿ ð³âíÿ
õ³ðóðã³÷íî¿ çàõâîðþâàíîñò³, óñêëàäíåíü ï³ñëÿ
îïåðàö³éíèõ âòðó÷àíü, òèì÷àñîâî¿ âòðàòè ïðàöå-
çäàòíîñò³, ³íâàë³äíîñò³ òà ñìåðòíîñò³) øëÿõîì âè-
â³ëüíåííÿ êîøò³â ïðè ïðîâåäåíí³ ðåñòðóêòóðèçàö³¿
ë³æîê õ³ðóðã³÷íîãî ïðîô³ëþ, ñïðÿìóâàííÿ ¿õ íà
âïðîâàäæåííÿ íîâèõ òåõíîëîã³é,  ìåäèêàìåíòîç-
íå çàáåçïå÷åííÿ ïàö³ºíò³â.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ïðîâåäåíî àíàë³ç
ïðîô³ë³çàö³¿ òà çàáåçïå÷åíîñò³ õ³ðóðã³÷íèìè
ë³æêàìè íàñåëåííÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Â îáëàñò³ ñòàíîì íà 01.01.14 ð. íàë³÷óâàëîñü
2192 ë³æêà õ³ðóðã³÷íîãî ïðîô³ëþ. Ïðîô³ë³çàö³ÿ òà
çàáåçïå÷åí³ñòü ë³æêàìè ç ðîçðàõóíêó íà 10 òèñ.
íàñåëåííÿ íàâåäåíà ó òàáëèö³.

ßê áà÷èìî, â îáëàñò³ íàÿâíèé íàäëèøîê 429
ë³æîê õ³ðóðã³÷íîãî ïðîô³ëþ: çàãàëüíîõ³ðóðã³÷íèõ �
174, òðàâìàòîëîã³÷íèõ � 212, îòîëàðèíãîëîã³÷íèõ
� 88, îíêîëîã³÷íèõ � 40, îï³êîâèõ, òîðàêàëüíî¿
õ³ðóðã³¿, ñòîìàòîëîã³÷íèõ � ïî 9 ë³æîê. Âîäíî÷àñ,
âèõîäÿ÷è ³ç íîðìàòèâíèõ ïîêàçíèê³â, â îáëàñò³
íå âèñòà÷àº ë³æîê ãí³éíî¿ õ³ðóðã³¿ � 45, îôòàëü-
ìîëîã³÷íèõ � 31, íåéðîõ³ðóðã³÷íèõ � 24, óðîëîã³÷-
íèõ, ïðîêòîëîã³÷íèõ  � ïî 7 ³ 6 â³äïîâ³äíî. Â³äñóòí³
êàðä³îõ³ðóðã³÷í³ ë³æêà. Ó ÷îòèðüîõ ðàéîíàõ îáëàñò³
(Áîðù³âñüêîìó, Ãóñòèíñüêîìó, Çáàðàçüêîìó, Êðå-
ìåíåöüêîìó) çàãàëüíîõ³ðóðã³÷í³ ë³æêà äóáëþþòüñÿ
ó íîìåðíèõ ðàéîííèõ ë³êàðíÿõ, ó ÿêèõ íåìàº íà-
ëåæíîãî ä³àãíîñòè÷íîãî îáëàäíàííÿ, àíåñòåç³î-
ëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ.

Ñòàö³îíàðíà õ³ðóðã³÷íà äîïîìîãà äîðîñëîìó
íàñåëåííþ îáëàñò³ íàäàºòüñÿ íà 780 çàãàëüíî-
õ³ðóðã³÷íèõ ë³æêàõ, ùî ñòàíîâèòü 7,2 íà 10 òèñ.
íàñåëåííÿ ïðè íîðìàòèâ³ 5,5 íà 10 òèñ. íàñåëåí-
íÿ. Ç íèõ â ðàéîíàõ îáëàñò³ � 585 (6,7 íà 10 òèñ.
íàñåëåííÿ), â ì. Òåðíîïîë³ � 160 (7,4 íà 10 òèñ.
íàñåëåííÿ), â ÊÇ ÒÎÐ «ÒÓË» � 35 ë³æîê. Íàäëèøîê
çàãàëüíîõ³ðóðã³÷íèõ ë³æîê ïî îáëàñò³ ñòàíîâèòü
174. Çàéâ³ õ³ðóðã³÷í³ ë³æêà äëÿ äîðîñëèõ ðîçãîð-
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Òàáëèöÿ.  Ïðîô³ë³çàö³ÿ òà çàáåçïå÷åí³ñòü ë³æêàìè ñòàíîì íà 1.01.2014 ðîêó
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íóò³ ó ì. Òåðíîïîë³ (55) òà ïðàêòè÷íî â óñ³õ ðàéî-
íàõ îáëàñò³, êð³ì Çáàðàçüêîãî, Ãóñÿòèíñüêîãî,
Çáîð³âñüêîãî òà Ï³äâîëî÷èñüêîãî.

Çã³äíî ç³ øòàòíèìè ðîçïèñàìè, â îáëàñò³ íà-
ë³÷óºòüñÿ 214,5 ñòàâêè ë³êàð³â-õ³ðóðã³â, ôàêòè÷íî
ïðàöþº � 250. Ñåðåä ë³êàð³â-õ³ðóðã³â, ùî íàäà-
þòü äîïîìîãó ó ñòàö³îíàðàõ îáëàñò³, ìàþòü âèùó
êâàë³ô³êàö³éíó êàòåãîð³þ � 62, ïåðøó � 54, äðóãó
� 26, ñïåö³àë³ñò³â � 9 îñ³á. Íå àòåñòîâàíèõ � îäèí.
Ñåðåä ïðàöþþ÷èõ õ³ðóðã³â â³êîì äî 30 ðîê³â �
33 îñîáè, 31�55 ð. � 145, 56 � 60 ð. � 31, ñòàðøå
60 ðîê³â � 41. Òàêèì ÷èíîì, 28,8% ïðàöþþ÷èõ
ôàõ³âö³â ïåíñ³éíîãî àáî ïåðåäïåíñ³éíîãî â³êó.
Öå íàñòîðîæóº òà âèìàãàº êîðåêö³¿ ïëàíó ï³ä-
ãîòîâêè õ³ðóðã³÷íèõ êàäð³â.

Ìîí³òîðèíã îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â ñòàö³îíàðíî¿
õ³ðóðã³÷íî¿ äîïîìîãè ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â
ñâ³ä÷èòü, ùî ïîðÿä ³ç ñòàá³ë³çàö³ºþ äåÿêèõ ç íèõ
(çàã. ëåòàëüí³ñòü 0,1%, ï/î ëåòàëüí³ñòü � 0,2%,
õ³ðóðã³÷íà àêòèâí³ñòü � 68%), íàì³òèëàñü òåíäåí-
ö³ÿ ñòîñîâíî çìåíøåííÿ çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ îïå-
ðàö³éíèõ âòðó÷àíü. Öå çíà÷íîþ ì³ðîþ çóìîâëå-
íî ïåðåêëàäåííÿì íà ïàö³ºíò³â òà ¿õí³õ ðîäè÷³â
ìàòåð³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ ïëàíîâèõ îïåðàòèâ-
íèõ âòðó÷àíü, íàäëèøêîì õ³ðóðã³÷íèõ ë³æîê.

Ê³ëüê³ñòü îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü, âèêîíàíèõ â
îáëàñò³ çà 2012�2013 ðð. ³ç ðîçðàõóíêó íà îäíî-
ãî õ³ðóðãà ñòàö³îíàðó, êîëèâàºòüñÿ â³ä 20�60 äî
120�220. Ïðîòå ó êîæíîìó ë³êóâàëüíîìó çàêëàä³
ïðàöþþòü ôàõ³âö³ ç êâàë³ô³êàö³éíîþ õàðàêòåðèñ-
òèêîþ «íåîïåðóþ÷èé õ³ðóðã».

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ñâ³ä÷èòü ïðî ìîæëèâ³ñòü
çá³ëüøåííÿ íàâàíòàæåííÿ (ê³ëüêîñò³ îïåðàö³éíèõ
âòðó÷àíü) íà îäíîãî õ³ðóðãà, ç ³íøîãî áîêó, íàâ³òü
ó çàêëàäàõ ç íåïîãàíèì öèì ê³ëüê³ñíèì ïîêàçíè-
êîì, âèÿâëåíî çíà÷íó ÷àñòêó îïåðàö³é ²�²² ð³âí³â
ñêëàäíîñò³, 25�30% ç ÿêèõ ìîãëè á áóòè âèêîíà-
íèìè â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ.

Âèñíîâêè
1. Ðåçóëüòàòè àíàë³çó ñòàíó íàäàííÿ õ³ðóðã³÷-

íî¿ äîïîìîãè âêàçóþòü íà íåîáõ³äí³ñòü âèçíà÷åí-
íÿ îñíîâíèõ íàïðÿìê³â óäîñêîíàëåííÿ ³ñíóþ÷î¿
ñèñòåìè íàäàííÿ õ³ðóðã³÷íî¿ äîïîìîãè â Óêðà¿í³
çàãàëîì ³ íà Òåðíîï³ëüùèí³ çîêðåìà. Ãîëîâíèì ç
íèõ º: çàòâåðäæåííÿ òà ðåàë³çàö³ÿ äåðæàâíî¿ ïðî-
ãðàìè ñòîñîâíî ãàðàíòîâàíîãî ð³âíÿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè, ó òîìó ÷èñë³ çà ðîçä³ëîì óðãåíòíî¿
õ³ðóðã³¿; ïðîäîâæåííÿ ðåôîðìóâàííÿ ïåðâèííî¿
òà åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè; ïîñèëåííÿ ïîë³-
òèêè êàäðîâîãî çàáåçïå÷åííÿ ñòîñîâíî â³äíîâ-
ëåííÿ òà ï³äâèùåííÿ ïðîôåñ³éíîãî ð³âíÿ, âïðî-
âàäæåííÿ êîíòðàêòíî¿ ôîðìè ðîáîòè äëÿ
êåð³âíîãî ñêëàäó ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â òà ë³êàð³â.

2. Ðåñòðóêòóðèçàö³ÿ ë³æîê õ³ðóðã³÷íîãî ïðîô³-
ëþ øëÿõîì ïðèâåäåííÿ ¿õ ê³ëüêîñò³ äî íîðìàòèâ-
íèõ ïîêàçíèê³â, óíèêíåííÿ ¿õ äóáëþâàííÿ ó öåíò-
ðàëüíèõ ðàéîííèõ òà íîìåðíèõ ë³êàðíÿõ
äîçâîëèòü âæå ñüîãîäí³ çàëó÷èòè âèâ³ëüíåí³ êîø-
òè íà âïðîâàäæåííÿ íîâèõ òåõíîëîã³é,  ìåäèêà-
ìåíòîçíå çàáåçïå÷åííÿ ïàö³ºíò³â, ïîêðàùåííÿ
ÿêîñò³ íàäàííÿ õ³ðóðã³÷íî¿ äîïîìîãè.
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ÐÅÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÑËÓÆÁÛ ÒÅÐÍÎÏÎËÜÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ
Â.È. Ìàêñèìëþê
ÃÂÓÇ «Òåðíîïîëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè È.ß.  Ãîðáà÷eâñüêîãî ÌÎÇ Óêðàèíû»,
Äåïàðòàìåíò çäðàâîîõðàíåíèÿ Òåðíîïîëüñêîé ÎÃÀ, Óêðàèíà

Öåëü: óëó÷øåíèå êà÷åñòâà ïðåäîñòàâëåíèÿ õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè â Óêðàèíå.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: ïðîâåäåí àíàëèç ïðîôèëèðîâàíèÿ è îáåñïå÷åííîñòè õèðóðãè÷åñêèìè êîéêàìè

íàñåëåíèÿ Òåðíîïîëüñêîé îáëàñòè.
Ðåçóëüòàòû. Âûÿâëåí èçáûòîê îáùåõèðóðãè÷åñêèõ êîåê ïî îáëàñòè è äóáëèðîâàíèå èõ â öåíòðàëüíûõ

ðàéîííûõ è íîìåðíûõ áîëüíèöàõ. Àíàëèç ðîáîòû õèðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèé ñâèäåòåëüñòâóåò î âîçìîæíîñòè
óâåëè÷åíèÿ íàçðóçêè (êîëè÷åñòâà îïåðàöèîííûõ âìåøàòåëüñòâ) íà îäíîãî õèðóðãà; îáíàðóæåíà çíà÷èòåëüíàÿ
äîëÿ îïåðàöèé ²�²² óðîâíåé ñëîæíîñòè, 25�30% èç êîòîðûõ ìîãëè áû áûòü âûïîëíåíû â àìáóëàòîðíèõ
óñîëîâèÿõ. Ïî÷òè òðåòü õèðóðãîâ îáëàñòè (28,8% ðàáîòàþùèõ ñïåöèàëèñòîâ) ïåíñèîííîãî èëè
ïðåäïåíñèîííîãî âîçðàñòà.

Âûâîäû. Ãëàâíûìè íàïðàâëåíèÿìè óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû îêàçàíèÿ õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè
ÿâëÿþòñÿ: óòâåðæäåíèå è ðåàëèçàöèÿ ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû îòíîñèòåëüíî ãàðàíòèðîâàííîãî óðîâíÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè; ïðîäîëæåíèå ðåôîðìèðîâàíèÿ ïåðâè÷íîé è ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè;
êàäðîâîå îáåñïå÷åíèå. Ðåñòðóêòóðèçàöèÿ êîåê õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ïîçâîëèò óæå ñåãîäíÿ ïðèâëå÷ü
âûñâîáîæäåííûå ñðåäñòâà íà âíåäðåíèå íîâûõ òåõíîëîãèé, ìåäèêàìåíòîçíîå îáåñïå÷åíèå ïàöèåíòîâ,
óëó÷øåíèå êà÷åñòâà õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè.

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÑËÎÂÀ: õèðóðãè÷åñêàÿ ïîìîùü, õèðóðãè÷åñêàÿ êîéêà, îïåðàöèîííîå âìåøàòåëüñòâî.

REFORMATION OF SURGICAL SERVICE OF THE TERNOPIL REGION
V.I. Maksymlyuk
SHEE �Ternopil State Medical University named by I.Ya. Horbachevskyi Ministry of Health of Ukraine»,
Department of health care of Ternopil regional state administration, Ukraine

Purpose: To improve the quality of surgical care in Ukraine.
Materials and methods: The analysis of profiling and supply surgical beds of Ternopil region has been

carried out.
Results. It is established general surgical beds in region and their duplications in the central district and

license hospitals. The analysis of surgical departments work demonstrates the possibility of increase in loading
(amount of operational interventions) on one surgeon; it is revealed significant share of operations I-II levels of
complexity, 25�30% from which could be executed in out-patient conditions. Almost  third of region� surgeons
(28,8% of working experts) pension or pension age.

Conclusions. The main directions of perfection surgical aid system are: the approval and implementation of
state program on guaranteed level of medical care; continuation of reforming of primary and emergency medical
care; personnel providing. Restructuring beds of surgical profile will allow to involve already released means for
introduction of new technologies, providing medical patients, improvements of surgical care quality.

KEY WORDS: surgical care, surgical beds, operating interventions.

Ðóêîïèñ íàä³éøîâ äî ðåäàêö³¿ 29.05.2014

Â³äîìîñò³ ïðî àâòîðà:
Ìàêñèìëþê Âîëîäèìèð ²âàíîâè÷ � ä.ìåä.í., ïðîô. êàôåäðè õ³ðóðã³¿ ç óðîëîã³ºþ ÄÂÍÇ «Òåðíîï³ëüñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè», ãîëîâíèé ïîçàøòàòíèé õ³ðóðã
äåïàðòàìåíòó îõîðîíè çäîðîâ�ÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ ÎÄÀ; òåë. 52-01-10.
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Î.Î. ÑÒÀÕÀÍÑÜÊÀ

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÒÅËÅÌÅÄÈ×ÍÎÃÎ ÊÎÍÑÓËÜÒÓÂÀÍÍß
ÏÀÖ²ªÍÒ²Â ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ ÏÐÎÔ²ËÞ

ÄÂÍÇ «Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè»

Ìåòà: ðîçðîáèòè ïîðÿäîê çàñòîñóâàííÿ òåëåìåäè÷íî¿ ñèñòåìè êîíñóëüòóâàííÿ ïàö³ºíò³â ó íàâ÷àëüíî-ïðàêòè÷íèõ
öåíòðàõ ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè, ó òîìó ÷èñë³ ñòîìàòîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Âèêîðèñòàíî òåëåìåäè÷íó ìåðåæó íàâ÷àëüíî-ïðàêòè÷íèõ öåíòð³â ïåðâèííî¿ ìåäèêî-
ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè ðåã³îíó â ÷àñòèí³ êîíñóëüòóâàííÿ ïàö³ºíò³â ñòîìàòîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ äëÿ ðîçì³ùåííÿ â³äïîâ³äíèõ
äåïî ìåäè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ íà ³ð-ñåðâåð³, äîñòóï äî ÿêèõ áóâ ðåãëàìåíòîâàíèé äëÿ êîæíî¿ ç³ ñòîð³í ïðîöåñó
êîíñóëüòóâàííÿ.

Ðåçóëüòàòè. Âèçíà÷åíî ïîðÿäîê òåëåìåäè÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ ïàö³ºíò³â ñòîìàòîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ. Íàâåäåíî
ïîêàçàííÿ äëÿ ïðîâåäåííÿ òåëåêîíñóëüòóâàííÿ ³ç çàçíà÷åííÿì íåîáõ³äíèõ ôàõ³âö³â. Îïèñàíî ïîðÿäîê âåäåííÿ
äîêóìåíòàö³¿.

Âèñíîâêè. Äîñâ³ä çä³éñíåííÿ òåëåìåäè÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ ïàö³ºíò³â ñòîìàòîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ ïîêàçóº
äîö³ëüí³ñòü âèä³ëåííÿ ôóíêö³¿ ñåðåäíüîãî ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà, ùî çàáåçïå÷óº åôåêòèâíó ï³äãîòîâêó êîíñóëüòàíò³â
äëÿ ïðîâåäåííÿ êîíñóëüòàö³¿ íåîáõ³äíî¿ ÿêîñò³. Äîñë³äæåííÿ òàêîæ ïîêàçàëî ìîæëèâ³ñòü êîíòðîëþ äîñòóïó äî
ìàòåð³àë³â, ÿê³ ðåêîìåíäîâàí³ äëÿ âèâ÷åííÿ â êîæíîìó êîíêðåòíîìó âèïàäêó, ùî º á³ëüø åôåêòèâíèì ùîäî çàõèñòó
ìåäè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì äîñòóïó äî çàãàëüíî¿ áàçè ìåäè÷íèõ äàíèõ.

ÊËÞ×ÎÂ² ÑËÎÂÀ: ñòîìàòîëîã³÷íå êîíñóëüòóâàííÿ, òåëåìåäèöèíà.

Òåëåìåäè÷íèé îãëÿä º âàæëèâèì ³íñòðóìåí-
òîì íàäàííÿ ìåäè÷íèõ ïîñëóã â óìîâàõ ìîá³ëü-
íîñò³ ïàö³ºíò³â, à òàêîæ ïðè ¿õ ïðîæèâàíí³ ó â³ääà-
ëåíèõ ðåã³îíàõ êðà¿íè. Ïðîâåäåííÿ òåëåìåäè÷íî¿
êîíñóëüòàö³¿ äîçâîëÿº ï³äâèùèòè ÷àñòîòó îãëÿä³â
íàñåëåííÿ, ÿêà ñüîãîäí³ ïðîâîäèòüñÿ â³ä äâîõ äî
÷îòèðüîõ ðàç³â íà ð³ê ó ïëàíîâîìó ïîðÿäêó. Çà-
ñòîñóâàííÿ ñó÷àñíèõ ñèñòåì çáîðó òà ïåðåäà÷³
³íôîðìàö³¿ ïðî ñòàí çóáîùåëåïíî¿ ñèñòåìè äîçâîëÿº
çàáåçïå÷èòè ñòîìàòîëîã³÷íèé ìîí³òîðèíã [1-10].

Ó íàâ÷àëüíî-ïðàêòè÷íèõ öåíòðàõ ïåðâèííî¿
ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè (ÍÏÖÏÌÑÄ) â Òåð-
íîï³ëüñüêîìó äåðæàâíîìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, ïî÷èíàþ÷è ç æîâòíÿ
2010 ð., ââåäåíà â ïðàêòè÷íó ä³ÿëüí³ñòü òåëåìå-
äè÷íà êîíñóëüòàòèâíà ñèñòåìà. Àíàë³ç ðåçóëü-
òàò³â åêñïëóàòàö³¿ òåëåìåäè÷íî¿ ñèñòåìè ïîêàçàâ
¿¿ âèñîêó åôåêòèâí³ñòü ó ÷àñòèí³ âèçíà÷åííÿ ïî-
êàçàíü äî íàäàííÿ ñïåö³àë³çîâàíèõ âèä³â ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè. Òàê, çîêðåìà, âñòàíîâëåíî ï³äâèùåí-
íÿ ïîêàçíèê³â ñâîº÷àñíîãî ïîäàííÿ õ³ðóðã³÷íî¿
äîïîìîãè ïàö³ºíòàì, çíèæåííÿ ðèçèêó ðîçâèòêó
óñêëàäíåíü, ëåòàëüíîñò³ ïàö³ºíò³â.

Ìåòà: ðîçðîáèòè ïîðÿäîê çàñòîñóâàííÿ òåëå-
ìåäè÷íî¿ ñèñòåìè êîíñóëüòóâàííÿ ïàö³ºíò³â
ÍÏÖÏÌÑÄ, ó òîìó ÷èñë³ ³ç çàñòîñóâàííÿì äèñòàí-
òíî¿ ä³àãíîñòèêè ñòàíó çóáîùåëåïíî¿ ñèñòåìè.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ïðè ïðîâåäåíí³ ïëàíî-
âèõ ñòîìàòîëîã³÷íèõ îãëÿä³â îðãàí³çîâàíèõ ãðóï
ä³òåé íàé÷àñò³øå âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü îïåðà-

òèâíîãî íàäàííÿ ðåçóëüòàò³â îáñòåæåííÿ ïàö³ºí-
òà ë³êàðÿì-êîíñóëüòàíòàì, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ ó ð³çíèõ
äèñòàíòíî ðîçòàøîâàíèõ ìåäè÷íèõ öåíòðàõ.
Éäåòüñÿ ïðî ïåðåäà÷ó çàñîáàìè åëåêòðîííîãî
çâ�ÿçêó ðåçóëüòàò³â çîâí³øíüîãî îãëÿäó, îãëÿäó
ïîðîæíèíè ðîòà äèòèíè, ïåðåäà÷³ ñêàíîâàíèõ ðåíò-
ãåí³âñüêèõ çí³ìê³â, òåëåðåíòãåíîãðàìì, îðòî-
ïàíòîìîãðàì, â³äåîðÿäó òîìîãðàì, ôîòîãðàô³é
ä³àãíîñòè÷íèõ ìîäåëåé, äèíàì³÷íî¿ çéîìêè âíóòð³ø-
íüîðîòîâîþ â³äåîêàìåðîþ, äàíèõ äåíñèòîìåòð³¿,
ÿê³ â ö³ëîìó ìîæóòü ì³ñòèòè âåëèêèé îáñÿã ³íôîð-
ìàö³¿ (äî 100 ìÁ ³ á³ëüøå). ßê ïîêàçóº ïðàêòèêà
ðîáîòè â òåëåìåäè÷íîìó ñåðåäîâèù³, ó ïîä³áíèõ
âèïàäêàõ äîö³ëüíèì º ôîðìóâàííÿ òèì÷àñîâîãî
äåïî ìåäè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿, ÿêå çàáåçïå÷èòü ìîæ-
ëèâ³ñòü ïîïåðåäíüîãî îçíàéîìëåííÿ ç äàíèìè
â³äïîâ³äíèõ äîñë³äæåíü ç áîêó êîíñóëüòàíòà. Òîìó
â ðîáîò³ òåëåìåäè÷íî¿ ìåðåæ³ ÍÏÖÏÌÑÄ ðåã³îíó
â ÷àñòèí³ êîíñóëüòóâàííÿ ïàö³ºíò³â ñòîìàòîëîã³÷-
íîãî ïðîô³ëþ áóëî âèêîðèñòàíî ðîçì³ùåííÿ â³ä-
ïîâ³äíèõ äåïî ìåäè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ íà ³ð-ñåðâåð³,
äîñòóï äî ÿêèõ áóâ ðåãëàìåíòîâàíèé äëÿ êîæíî¿
ç³ ñòîð³í ïðîöåñó êîíñóëüòóâàííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ïàïêè,
çì³íè ¿¿ âì³ñòó, ïèòàííÿ ³ â³äïîâ³ä³ ïåðåäàþòüñÿ â
ðåæèì³ àâòîìàòèçîâàíîãî ïîøòîâîãî îáì³íó àáî
ïî òåëåôîíó.

Ôîðìóâàííÿ çîíè íà ³ð-ñåðâåð³ çàáåçïå÷óº
ïåðñîí³ô³êîâàí³ ìîæëèâîñò³ äëÿ êîðèñòóâà÷³â,
ì³ñòèòü ³íòåðôåéñ, ÿêèé äîçâîëÿº àâòîìàòèçó-
âàòè ðîáîòó êîðèñòóâà÷³â ³ ïðîâîäèòè ñï³ëüíó
ðîáîòó íàä åëåêòðîííèìè äîêóìåíòàìè.
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Îðãàí³çàö³ÿ òåëåìåäè÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ
â ðàìêàõ ïðîâåäåííÿ ñòîìàòîëîã³÷íî¿ äèñïàíñå-
ðèçàö³¿ ä³òåé ïåðåäáà÷àº íà ïåðøîìó åòàï³ âè-
ÿâëåííÿ ïîêàçàíü äî â³äïîâ³äíî¿ òåëåìåäè÷íî¿
êîíñóëüòàö³¿ ë³êàðåì, ÿêèé áåçïîñåðåäíüî çä³éñíþº
ïëàíîâèé ñòîìàòîëîã³÷íèé îãëÿä äèòèíè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Äîñâ³ä ðîáîòè òåëåìåäè÷íî¿ ìåðåæ³
ÍÏÖÏÌÑÄ çà ïåð³îä 2010�2014 ðð. ç ïèòàíü êîí-
ñóëüòóâàííÿ ïàö³ºíò³â ó ðàìêàõ ñòîìàòîëîã³÷-
íî¿ äèñïàíñåðèçàö³¿ ñâ³ä÷èòü, ùî ïîêàçàííÿ äî
ïðîâåäåííÿ êîíñóëüòàö³é áóëè íàñòóïíèìè:

1. Íàÿâí³ñòü âèðàçíî¿ ïàòîëîã³¿ òâåðäèõ òêà-
íèí çóá³â (ìíîæèííèé êàð³ºñ ³ éîãî óñêëàäíåííÿ
ÊÏÓ>/8, ã³ïîïëàç³ÿ åìàë³, ôëþîðîç).

2. Îðòîäîíòè÷íà ïàòîëîã³ÿ ñåðåäíüîãî ³ âàæ-
êîãî ñòóïåíÿ (ïðîãåí³÷íèé, ïðîãíàòè÷íèé, â³äêðè-
òèé, ãëèáîêèé, ïåðåõðåñíèé ïðèêóñ, ðåòåí³ðóâàí-
íÿ çóá³â, íàäêîìïëåêòí³ çóáè, âèðàçíà ñêóï÷åí³ñòü
çóá³â ³ ò.ä.).

3. Ïàòîëîã³ÿ ïàðîäîíòó (ã³íã³â³ò, ïàðîäîíòèò
ñåðåäíüîãî òà âàæêîãî ñòóïåíÿ).

4. Ïàòîëîã³ÿ ÑÍÙÑ.
5. Íàÿâí³ñòü óêîðî÷åíèõ âóçäå÷îê âåðõíüî¿

ãóáè, äåôåêò³â ìîâè, äð³áíîãî ïåðåäîäíÿ ïîðîæ-
íèíè ðîòà, ìàêðîãëîñ³ÿ.

6. Íàÿâí³ñòü øê³äëèâèõ çâè÷îê.
7. Ïàòîëîã³ÿ ËÎÐ-îðãàí³â.
8. Áðóêñèçì.
9. Ïîðóøåííÿ äèêö³¿.
10. Ñóïóòíÿ ïàòîëîã³ÿ ØÊÒ, ÑÑÑ, îïîðíî-ðó-

õîâî¿ ñèñòåìè, åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè.
11. Îáãîâîðåííÿ ³ ôîðìóâàííÿ òàêòèêè

ñï³ëüíîãî âåäåííÿ ïàö³ºíò³â ôàõ³âöÿìè ð³çíèõ
ïðîô³ë³â.

Äîñâ³ä ðîáîòè ç ïðîâåäåííÿ ñòîìàòîëîã³÷íî¿
äèñïàíñåðèçàö³¿ øêîëÿð³â ñâ³ä÷èòü, ùî äëÿ êîí-
ñóëüòàö³¿ íàé÷àñò³øå ïîòð³áí³ òàê³ ôàõ³âö³:

� îðòîäîíò;
� õ³ðóðã-ñòîìàòîëîã;
� ïàðîäîíòîëîã;
� ã³ã³ºí³ñò;
� ëîãîïåä;
� ïåä³àòð;
� åíäîêðèíîëîã;
� õ³ðóðã-îðòîïåä;
� ãàñòðîåíòåðîëîã;
� ðåâìàòîëîã;
� ïñèõîëîã;
� ô³ç³îòåðàïåâò.
Ï³ñëÿ âèçíà÷åííÿ ïîêàçàíü äî ïðîâåäåííÿ

òåëåìåäè÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ ñåðåäí³é ìåäè÷-
íèé ïðàö³âíèê òåëåìåäè÷íîãî êàá³íåòó ñòîìàòî-
ëîã³÷íî¿ ïîë³êë³í³êè îôîðìëÿº íàïðàâëåííÿ-çàÿâ-
êó íà êîíñóëüòàö³þ. Ó çàÿâêó âêëþ÷åí³: íîìåð
øêîëè, êëàñó, ³äåíòèô³êàö³éí³ äàí³ äèòèíè, äàí³
áàòüê³â, äàí³ ë³êàðÿ, ÿêèé âèçíà÷èâ ïîêàçàííÿ äî

òåëåêîíñóëüòàö³¿. Âêàçóþòü àäðåñó ³ð-ñåðâåðà, äå
çíàõîäÿòüñÿ äàí³-ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ ïàö³ºíòà.

Äëÿ êîæíîãî ïàö³ºíòà ç âèðàçíèìè çóáî-
ùåëåïíèìè äåôîðìàö³ÿìè, íàÿâí³ñòþ ñóïóòíüî¿
ïàòîëîã³¿ ÑÑÑ, ØÊÒ, åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè, âàæ-
êèìè ôîðìàìè ïàðîäîíòèòó, íàÿâí³ñòþ ïàòîëîã³¿
ËÎÐ-îðãàí³â â îáîâ�ÿçêîâîìó ïîðÿäêó ñòâîðþ-
þòü òèì÷àñîâå äåïî äàíèõ îáñòåæåíü. Ïðè öüîìó
ïàö³ºíò³â òà ¿õí³õ áàòüê³â ÷åðåç óñòàíîâè îñâ³òè
³íôîðìóþòü ïðî äîö³ëüí³ñòü ñòâîðåííÿ òèì÷àñî-
âîãî ³ð-äåïî äàíèõ, ÿê³ íåîáõ³äí³ äëÿ åôåêòèâíîãî
òðèâàëîãî ñïîñòåðåæåííÿ çà ïàö³ºíòàìè. Ó çà-
ÿâêó âêëþ÷àþòü äàí³ ïðî õàðàêòåð êîíñóëüòàö³¿,
ÿêó ïåðåäáà÷àºòüñÿ îòðèìàòè (çà ÿêîþ ñïåö³àëü-
í³ñòþ, ñèíõðîííå, àñèíõðîííå, çà/áåç ó÷àñò³ ïà-
ö³ºíòà òà éîãî áàòüê³â). Çàïîâíþþòü òàêîæ êîíòàêòí³
äàí³ ñï³âðîá³òíèêà, ÿêèé º â³äïîâ³äàëüíèì çà çà-
ïîâíåííÿ çàÿâêè íà òåëåêîíñóëüòóâàííÿ ³ äîñòî-
â³ðí³ñòü çàçíà÷åíèõ äàíèõ.

Ïðè îôîðìëåíí³ íàïðàâëåííÿ-çàÿâêè íà ïðî-
âåäåííÿ òåëåìåäè÷íî¿ êîíñóëüòàö³¿ îáîâ�ÿçêîâèì
º äîäàòîê äî íå¿ ðîçãîðíóòî¿ «Âèïèñêè ç ìåäè÷-
íî¿ êàðòè ñòîìàòîëîã³÷íîãî õâîðîãî äëÿ òåëåìå-
äè÷íî¿ êîíñóëüòàö³¿». Ó öüîìó äîêóìåíò³ âêàçó-
þòü ìåäè÷í³ äàí³ ïàö³ºíòà, ñóòü êîíñóëüòàö³¿, íà
ÿêó ðîçðàõîâóº ë³êóþ÷èé ë³êàð, ³ ñïåö³àë³ñòà àáî
äåê³ëüêîõ ôàõ³âö³â, â³ä ÿêèõ íåîáõ³äíî îòðèìàòè
äàíó êîíñóëüòàö³þ.

Ó äåÿêèõ ñèòóàö³ÿõ ìîæëèâî ïðîâåäåííÿ òå-
ëåêîíñóëüòóâàííÿ â ðåæèì³ ðåàëüíîãî ÷àñó. Ï³ñëÿ
îôîðìëåííÿ íàïðàâëåííÿ-çàÿâêè íà òåëåêîí-
ñóëüòàö³þ îñòàííÿ ïåðåäàºòüñÿ åëåêòðîííîþ
ïîøòîþ îïåðàòîðó òåëåìåäè÷íîãî öåíòðó, ÿêèé
çä³éñíþº ¿¿ ðåºñòðàö³þ, ñòâîðþº çîíó çáåðåæåí-
íÿ ìåäè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ íà ³ð-ñåðâåð, ï³ñëÿ ÷îãî
â öþ çîíó ñòîðîíîþ, ÿêà çàïèòóº òåëåìåäè÷íó
êîíñóëüòàö³þ, çä³éñíþºòüñÿ çàâàíòàæåííÿ íåîá-
õ³äíèõ äàíèõ (ï³ñëÿ ïåðåãëÿäó äàíèõ öþ ïðîöå-
äóðó çä³éñíþº ñåðåäí³é ìåäè÷íèé ïðàö³âíèê).

Ï³ñëÿ çàâàíòàæåííÿ ³íôîðìàö³¿ îïåðàòîð òå-
ëåìåäè÷íîãî öåíòðó ïîâ³äîìëÿº ïðàâà äîñòóïó
³ ñïîñîáè ïåðåãëÿäó ðîçì³ùåíî¿ íà ³ð-ñåðâåð³
³íôîðìàö³¿ ñòîðîí³, ÿêà íàäàº êîíñóëüòàö³þ.
Îäíî÷àñíî ç ôîðìóâàííÿì ³ð-çîíè íà ñåðâåð³
îïåðàòîð òåëåìåäè÷íîãî öåíòðó ïåðåàäðåñîâóº
çàÿâêó ñåðåäíüîìó ìåäè÷íîìó ïðàö³âíèêó öåíòðó,
ÿêèé çä³éñíþº åêñòðåíèé âèêëèê êîíñóëüòàíòà-
ôàõ³âöÿ (àáî äåê³ëüêîõ êîíñóëüòàíò³â) ç ïèòàíü,
âèð³øåííÿ ÿêèõ ïåðåäáà÷åíî â õîä³ êîíñóëüòàö³¿,
à ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ çä³éñíþºòüñÿ êîíòðîëüíèé
ïåðåãëÿä ³íôîðìàö³¿, ùî çíàõîäèòüñÿ íà ip-ñåðâåð³.
Ó ðàç³ êîðåêòíîñò³ ïåðåãëÿäó ïîâ³äîìëÿþòüñÿ
êîíñóëüòàíòó ïðàâà äîñòóïó äî äàíî¿ ³íôîðìàö³¿.

Ë³êàð-êîíñóëüòàíò ïðîâîäèòü îçíàéîìëåííÿ ç
³íôîðìàö³ºþ, íàäàíîþ äëÿ êîíñóëüòóâàííÿ. Âè-
çíà÷àº ¿¿ äîñòàòí³ñòü äëÿ â³äïîâ³ä³ íà ïîñòàâëåí³
çàïèòàííÿ. Ó ðàç³ â³äñóòíîñò³ íåîáõ³äíèõ äàíèõ
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ñòâîðþºòüñÿ çàïèò äëÿ ¿õ îòðèìàííÿ. Âèðîá-
ëÿºòüñÿ â³äïîâ³äíà ðåºñòðàö³ÿ çàïèòó îïåðàòî-
ðîì òåëåìåäè÷íîãî öåíòðó, ÿêèé íåãàéíî ïåðå-
àäðåñîâóº çàïèò ë³êóþ÷îãî ë³êàðÿ, ÿêèé âèÿâèâ
íåîáõ³äí³ñòü êîíñóëüòàö³¿.

Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ïðîöåäóðè çáîðó íåîáõ³ä-
íî¿ ³íôîðìàö³¿ ë³êàð-êîíñóëüòàíò ñïîâ³ùàº ïðî
ãîòîâí³ñòü ïðîâåäåííÿ ñåàíñó òåëåìåäè÷íîãî
êîíñóëüòóâàííÿ îïåðàòîðó òåëåìåäè÷íîãî öåíò-
ðó. Â îáîâ�ÿçêè îïåðàòîðà âõîäèòü îïîâ³ùåííÿ
ñòîðîíè, ÿêó êîíñóëüòóþòü, ïðî ïî÷àòîê ñåàíñó
òåëåìåäè÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ.

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ñåàíñó òåëåìåäè÷íîãî êîí-
ñóëüòóâàííÿ ë³êàð-êîíñóëüòàíò îôîðìëÿº «Òåëå-
ìåäè÷íèé êîíñóëüòàòèâíèé âèñíîâîê», ÿêèé ïðî-
õîäèòü îáîâ�ÿçêîâó ðåºñòðàö³þ â òåëåìåäè÷íèõ
öåíòð³ ³ ïåðåàäðåñîâóºòüñÿ ñòîðîí³, ÿêó êîíñóëü-
òóâàëè. Âèñíîâîê çàñâ³ä÷óþòü ñâî¿ìè ï³äïèñàìè
ë³êàð-êîíñóëüòàíò, çàâ³äóâà÷ ïîë³êë³í³êè ³ îïåðà-
òîð òåëåìåäè÷íîãî öåíòðó.

Êð³ì âèñíîâêó îáîâ�ÿçêîâèìè äëÿ çàïîâíåí-
íÿ º ôîðìè «Æóðíàë ðåºñòðàö³¿ òåëåìåäè÷íèõ
ñåàíñ³â» òà «Êàðòà ðåçóëüòàò³â àíàë³çó ÿêîñò³ êîí-

ñóëüòàö³¿». Ïðè÷îìó â îáîõ âèïàäêàõ äîêóìåíòè
çàïîâíþþòü ó âñòàíîâëåíîìó ÷àñîâîìó ðåæèì³.

Âèñíîâêè
Òàêèì ÷èíîì, äîñâ³ä çä³éñíåííÿ òåëåìåäè÷-

íîãî êîíñóëüòóâàííÿ ïàö³ºíò³â ñòîìàòîëîã³÷íîãî
ïðîô³ëþ â ìåðåæ³ ÍÏÖÏÌÑÄ ïîêàçóº äîö³ëüí³ñòü
âèä³ëåííÿ ôóíêö³¿ ñåðåäíüîãî ìåäè÷íîãî ïðàö³â-
íèêà, ÿê ç áîêó ïàö³ºíòà, òàê ³ ç áîêó êîíñóëüòàí-
òà. Âèä³ëåííÿ ö³º¿ ôóíêö³¿, ÿê ³ ïîïåðåäíº ðîç-
ì³ùåííÿ ìåäè÷íèõ äàíèõ ïàö³ºíòà íà ³ð-ñåðâåð³,
çàáåçïå÷óº åôåêòèâíó ï³äãîòîâêó êîíñóëüòàíò³â
äëÿ ïðîâåäåííÿ êîíñóëüòàö³¿ íåîáõ³äíî¿ ÿêîñò³.
Êð³ì öüîãî ñòâîðþºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü êîíòðîëþ
äîñòóïó äî ìàòåð³àë³â, ÿê³ ðåêîìåíäîâàí³ äëÿ
âèâ÷åííÿ â êîæíîìó êîíêðåòíîìó âèïàäêó, ùî º
á³ëüø åôåêòèâíèì ùîäî çàõèñòó ìåäè÷íî¿ ³íôîð-
ìàö³¿ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì äîñòóïó äî çàãàëü-
íî¿ áàçè ìåäè÷íèõ äàíèõ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïî-
ëÿãàþòü ó íàóêîâîìó îá´ðóíòóâàíí³ åôåêòèâíîñò³
âèêîðèñòàííÿ òåëåìåäè÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ
ïàö³ºíò³â ñòîìàòîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ.
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ÃÂÓÇ «Òåðíîïîëüñüêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè È.ß. Ãîðáà÷åâñêîãî ÌÇ Óêðàèíû»

Öåëü: ðàçðàáîòàòü ïîðÿäîê ïðèìåíåíèÿ òåëåìåäèöèíñêîé ñèñòåìû êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ â ó÷åáíî-
ïðàêòè÷åñêèõ öåíòðàõ ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè, â òîì ÷èñëå ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èñïîëüçîâàíà òåëåìåäèöèíñêàÿ ñåòü ó÷åáíî-ïðàêòè÷åñêèõ öåíòðîâ ïåðâè÷íîé
ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè ðåãèîíà â ÷àñòè êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ
äëÿ ðàçìåùåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ äåïî ìåäèöèíñêîé èíôîðìàöèè íà ip-ñåðâåðå, äîñòóï ê êîòîðûì áûë
ðåãëàìåíòèðîâàí äëÿ êàæäîé èç ñòîðîí ïðîöåññà êîíñóëüòèðîâàíèÿ.
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Ðåçóëüòàòû. Îïðåäåëåí ïîðÿäîê òåëåìåäèöèíñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ. Ïåðå÷èñëåíû ïîêàçàíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ òåëåêîíñóëüòàöèé ñ óêàçàíèåì íåîáõîäèìûõ ñïåöèàëèñòîâ.
Îïèñàí ïîðÿäîê âåäåíèÿ äîêóìåíòàöèè.

Âûâîäû. Îïûò îñóùåñòâëåíèÿ òåëåìåäèöèíñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ ïîêàçûâàåò öåëåñîáðàçíîñòü âûäåëåíèÿ ôóíêöèè ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà, ÷òî
îáåñïå÷ûâàåò ýôôåêòèâíóþ ïîäãîòîâêó êîíñóëüòàíòîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ êîíñóëüòàöèè íåîáõîäíèìîãî
êà÷åñòâà. Èññëåäîâàíèå òàêæå ïîêàçàëî âîçìîæíîñòü êîíòðîëÿ äîñòóïà ê ìàòåðèàëàì, êîòîðûå
ðåêîìåíäîâàíû äëÿ èçó÷åíèÿ â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíûì îòíîñèòåëüíî
çàùèòû ìåäèöèíñêîé èíôîðìàöèè ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì äîñòóïà ê îáùåé áàçå ìåäèöèíñêèõ äàííûõ.

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÑËÎÂÀ: ñòîìàòîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå, òåëåìåäèöèíà.

FEATURES OF TELEMEDICAL CONSULTATION OF STOMATOLOGIC PROFILE PATIENTS
O.O. Stahanska
SHEE �Ternopil State Medical University named after I. Ya. Horbachevskyi Ministry of Health of Ukraine»

Purpose: to develop a procedure of application of telemedicine system of patients consultation in teaching
and practical centers of primary health care, including stomatologic profile.

Materials and methods. The telemedicine network of training and practical centers of primary health care in
the region regarding consultation of patients of stomatologic profile for placing of relevant depots of medical
information on the IP server to which access was regulated for each side of consultation process has been used.

Results. An order of telemedicine patients� consultation of stomatologic profile has been defined. Indications
for carrying out of teleconsultation with instructions of necessary experts have been resulted. The order of conducting
documents is described.

Conclusions. Experience of realization of telemedicine patients� consultation of stomatologic profile shows
expediency of allocation function of nurses, provides effective training of advisers for carrying out of consultations
of necessary quality. The study also has shown possibility of control access to materials, which are recommended
for studying in each specific case that is more effective on protection of health information compared to control
access to the general base of medical data.

KEY WORDS: stomatologic consulting, telemedicine.
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 ÁÎÐÎÒÜÁÀ ²Ç ÑÎÖ²ÀËÜÍÎ ÍÅÁÅÇÏÅ×ÍÈÌÈ ÕÂÎÐÎÁÀÌÈ

ÓÄÊ 616.98:578.828-057:331.556]-084.002.6(477.87)

².Ñ. ÌÈÐÎÍÞÊ

ÌÅÄÈ×ÍÈÉ ÍÀÃËßÄ Â²Ë-²ÍÔ²ÊÎÂÀÍÈÕ ÒÐÓÄÎÂÈÕ Ì²ÃÐÀÍÒ²Â
Ó ÇÀÊÀÐÏÀÒÑÜÊ²É ÎÁËÀÑÒ²

ÄÓ «Óêðà¿íñüêèé ³íñòèòóò ñòðàòåã³÷íèõ äîñë³äæåíü ÌÎÇ Óêðà¿íè», ì. Êè¿â
Çàêàðïàòñüêèé öåíòð ïðîô³ëàêòèêè òà áîðîòüáè ³ç ÑÍ²Äîì, ì. Óæãîðîä, Óêðà¿íà

Ìåòà: îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü îðãàí³çàö³éíèõ çàõîä³â ³ç çàëó÷åííÿ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ îñ³á ç ãðóïè òðóäîâèõ ì³ãðàíò³â
äî ìåäè÷íîãî íàãëÿäó øëÿõîì íàáëèæåííÿ ïîñëóã ³ìóíîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ïðîàíàë³çîâàíî ôîðìó ïåðâèííî¿ îáë³êîâî¿ äîêóìåíòàö³¿ ¹030-5/î îñ³á, ÿê³ óæå ïåðåáóâàëè
ï³ä äèñïàíñåðíèì íàãëÿäîì, òà ôîðìó ïåðâèííî¿ îáë³êîâî¿ äîêóìåíòàö³¿ ¹502-1/î äëÿ äîðîñëèõ îñ³á, ïîñòàâëåíèõ
ï³ä äèñïàíñåðíèé íàãëÿä ó ïîòî÷íîìó êàëåíäàðíîìó ðîö³, çà 2012 òà 2013 ðîêè.

Ðåçóëüòàòè. Âèÿâëåíî, ùî îõîïëåííÿ ³ìóíîëîã³÷íèìè îáñòåæåííÿìè Â²Ë-³íô³êîâàíèõ îñ³á äèñïàíñåðíî¿ ãðóïè
ó 2013 ð. ïîð³âíÿíî ç 2012 ð. çðîñëî ç 60,7% äî 85,9%. Îõîïëåííÿ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ îñ³á, ïîñòàâëåíèõ íà äèñïàíñåðíèé
îáë³ê ó ïîòî÷íîìó ðîö³, çðîñëî ç 62,3% ó 2012 ð. äî 77,9% ó 2013 ð.

Âèñíîâêè. Â óìîâàõ ðåã³îíàëüíî¿ ñóáåï³äåì³¿ Â²Ë/ÑÍ²Äó â Çàêàðïàòñüê³é îáëàñò³, äå âèçíà÷àëüíó ðîëü ó ¿¿
ðîçâèòêó â³ä³ãðàþòü òðóäîâ³ ì³ãðàíòè, âàæëèâèì º âïðîâàäæåííÿ îêðåìèõ êîìïëåêñíèõ çàõîä³â çàëó÷åííÿ äàíî¿
ãðóïè Â²Ë-³íô³êîâàíèõ îñ³á äî àêòèâíîãî ìåäè÷íîãî íàãëÿäó.

ÊËÞ×ÎÂ² ÑËÎÂÀ: ìåäè÷íèé íàãëÿä, Â²Ë/ÑÍ²Ä, òðóäîâ³ ì³ãðàíòè.

Îäíèì ç îñíîâíèõ çàâäàíü ñëóæáè ïðîòèä³¿
Â²Ë-³íôåêö³¿/ÑÍ²Äó â Óêðà¿í³ º çàáåçïå÷åííÿ àê-
òèâíîãî ìåäè÷íîãî íàãëÿäó çà Â²Ë-³íô³êîâàíèìè
òà õâîðèìè íà ÑÍ²Ä îñîáàìè äèñïàíñåðíî¿ ãðó-
ïè [3]. Ïðè ïðîâåäåíí³ ùîð³÷íî¿ òåðèòîð³àëüíî¿
ðåéòèíãîâî¿ îö³íêè ä³ÿëüíîñò³ ñëóæáè ïðîô³ëàê-
òèêè òà áîðîòüáè ³ç ÑÍ²Äîì îäíèì ³ç êëþ÷îâèõ
ïîêàçíèê³â º îõîïëåííÿ Â²Ë-ïîçèòèâíèõ îñ³á ìå-
äè÷íèì íàãëÿäîì ó çàêëàäàõ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ
(ÇÎÇ). Çà ðåçóëüòàòàìè ðîáîòè ó 2012 ð. ñëóæ-
áà ïðîô³ëàêòèêè òà áîðîòüáè ³ç ÑÍ²Äîì Çàêàð-
ïàòñüêî¿ îáëàñò³ îòðèìàëà äîâîë³ íèçüêå 20 ðåé-
òèíãîâå ì³ñöå ñåðåä 27 òåðèòîð³àëüíèõ ñëóæá
Óêðà¿íè [1]. Àíàë³ç ïðè÷èí íèçüêîãî îõîïëåííÿ
àêòèâíèì ìåäè÷íèì íàãëÿäîì Â²Ë-³íô³êîâàíèõ
ïàö³ºíò³â äèñïàíñåðíî¿ ãðóïè ó 2012 ð. â Çàêàð-
ïàòò³ ïîêàçàâ, ùî îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ áóëà
â³äñóòí³ñòü ïàö³ºíò³â çà ì³ñöåì ïîñò³éíîãî ïðî-
æèâàííÿ ó çâ�ÿçêó ç òðóäîâîþ ì³ãðàö³ºþ çà ìåæ³
îáëàñò³. Òàê, 72,7% íå îõîïëåíèõ íåîáõ³äíèìè
ïîñëóãàìè Â²Ë-³íô³êîâàíèõ îñ³á äèñïàíñåðíî¿
ãðóïè âèÿâèëèñÿ òðóäîâèìè ì³ãðàíòàìè [5]. Êëþ-
÷îâèì ³íäèêàòîðîì ÿêîñò³ àêòèâíîãî ìåäè÷íîãî
íàãëÿäó çà ïàö³ºíòàìè äèñïàíñåðíî¿ ãðóïè
º çàáåçïå÷åííÿ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ îñ³á ³ìóíîëîã³÷íèì
äîñë³äæåííÿì ç âèçíà÷åííÿì ð³âíÿ êë³òèí CD4+,
ÿêå º âèñîêîòåõíîëîã³÷íèì ëàáîðàòîðíèì òåñòîì
³ ïðîâîäèòüñÿ âèêëþ÷íî íà áàç³ ñïåö³àë³çîâàíèõ
ëàáîðàòîð³é [6]. Ñàìå íèçüêèé ð³âåíü îõîïëåííÿ
³ìóíîëîã³÷íèìè îáñòåæåííÿìè ïàö³ºíò³â äèñïàí-
ñåðíî¿ ãðóïè º îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ çíèæåííÿ
ïîêàçíèêà îõîïëåííÿ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ îñ³á àêòèâ-

íèì ìåäè÷íèì íàãëÿäîì [1]. Ó 2013 ð. ñëóæáîþ
ïðîô³ëàêòèêè òà áîðîòüáè ³ç ÑÍ²Äîì Çàêàðïàò-
ñüêî¿ îáëàñò³ áóëî âïðîâàäæåíî îðãàí³çàö³éí³ çà-
õîäè ç ìåòîþ íàáëèæåííÿ ïîñëóãè òåñòóâàííÿ íà
ð³âåíü êë³òèí CD4+ ñàìå äî ãðóïè Â²Ë-³íô³êîâà-
íèõ òðóäîâèõ ì³ãðàíò³â, ÿê³ ïåðåáóâàþòü íà äèñ-
ïàíñåðíîìó îáë³êó â ðàéîíàõ îáëàñò³. Çà ðåçóëü-
òàòàìè ðîáîòè ó 2013 ð. ñëóæáà ïðîô³ëàêòèêè òà
áîðîòüáè ³ç ÑÍ²Äîì Çàêàðïàòñüêî¿ îáëàñò³ çà ïî-
êàçíèêîì îõîïëåííÿ Â²Ë-ïîçèòèâíèõ îñ³á ìåäè÷-
íèì íàãëÿäîì îòðèìàëà âæå 4 ðåéòèíãîâå ì³ñöå
ñåðåä 27 òåðèòîð³àëüíèõ ñëóæá Óêðà¿íè [2].

Ìåòà ðîáîòè � îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü âïðî-
âàäæåííÿ îðãàí³çàö³éíèõ çàõîä³â çàëó÷åííÿ Â²Ë-
³íô³êîâàíèõ îñ³á ç ãðóïè òðóäîâèõ ì³ãðàíò³â äî
ìåäè÷íîãî íàãëÿäó øëÿõîì íàáëèæåííÿ ïîñëóã
³ìóíîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ äî îñ³á äèñïàíñåð-
íî¿ ãðóïè â ðàéîíàõ îáëàñò³.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Äî 2013 ð. çàá³ð á³îëî-
ã³÷íîãî ìàòåð³àëó äëÿ ïðîâåäåííÿ ³ìóíîëîã³÷íèõ
äîñë³äæåíü ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ïàö³ºíò³â äèñïàí-
ñåðíî¿ ãðóïè ïðîâîäèâñÿ âèêëþ÷íî íà êë³í³÷í³é
áàç³ Çàêàðïàòñüêîãî öåíòðó ïðîô³ëàêòèêè òà áî-
ðîòüáè ³ç ÑÍ²Äîì â ì³ñò³ Óæãîðîä³ çà ÷³òêî âè-
çíà÷åíèì ãðàô³êîì îäèí ðàç íà ì³ñÿöü. Çã³äíî
ç âèìîãàìè ÷èííèõ êë³í³÷íèõ ïðîòîêîë³â çàáåçïå-
÷åííÿ ìåäè÷íîãî íàãëÿäó çà Â²Ë-³íô³êîâàíèìè òà
õâîðèìè íà ÑÍ²Ä, îáñòåæåííþ íà ð³âåíü êë³òèí
CD4+ ï³äëÿãàþòü äâ³÷³ íà ð³ê îñîáè, ùî óæå ïå-
ðåáóâàþòü ï³ä äèñïàíñåðíèì íàãëÿäîì, òà îäèí
ðàç íà ð³ê îñîáè, ùî ïîñòàâëåí³ íà äèñïàíñåð-
íèé îáë³ê ó äàíîìó êàëåíäàðíîìó ðîö³ [6]. Ç ïî-
÷àòêó 2013 ð. ó Çàêàðïàòñüê³é îáëàñò³ áóâ âïðî-
âàäæåíèé êîìïëåêñ îðãàí³çàö³éíèõ çàõîä³â
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ç ìåòîþ íàáëèæåííÿ ïîñëóãè çàáîðó á³îëîã³÷íîãî
ìàòåð³àëó äëÿ ïðîâåäåííÿ ³ìóíîëîã³÷íèõ îáñòå-
æåíü äî ïàö³ºíò³â äèñïàíñåðíî¿ ãðóïè ³ âçÿòèõ ï³ä
äèñïàíñåðíèé íàãëÿä â ðàéîíàõ îáëàñò³: îðãàí³-
çîâàíî ìîæëèâ³ñòü çàáîðó á³îëîã³÷íîãî ìàòåð³à-
ëó íà âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ êë³òèí CD4+ áåçïîñåðåä-
íüî çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ ïàö³ºíò³â (íà áàç³
ðåã³îíàëüíèõ êàá³íåò³â «Äîâ³ðà» òà îêðåìèõ
àìáóëàòîð³é çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè � ñ³ìåéíî¿ ìå-
äèöèíè (ÀÇÏÑÌ)) íà ïîñò³éí³é îñíîâ³; ïðîâåäå-
íî íàâ÷àííÿ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â äàíèõ
ï³äðîçä³ë³â ÇÎÇ ïðàâèëàì çàáîðó, ï³äãîòîâêè òà
òðàíñïîðòóâàííÿ á³îëîã³÷íîãî ìàòåð³àëó äî ñïåö³-
àë³çîâàíî¿ ëàáîðàòîð³¿ Öåíòðó ïðîô³ëàêòèêè òà
áîðîòüáè ³ç ÑÍ²Äîì; îðãàí³çîâàíî îïåðàòèâíó äî-
ñòàâêó á³îëîã³÷íîãî ìàòåð³àëó òîùî.

Ðåçóëüòàòè ðîáîòè îö³íþâàëèñÿ çà äàíèìè
ôîðì ïåðâèííî¿ îáë³êîâî¿ äîêóìåíòàö³¿ ¹030-5/î
äîðîñëèõ îñ³á, ÿê³ óæå ïåðåáóâàëè ï³ä äèñïàí-
ñåðíèì íàãëÿäîì, òà ôîðìè ïåðâèííî¿ îáë³êîâî¿
äîêóìåíòàö³¿ ¹502-1/î äëÿ äîðîñëèõ îñ³á, ïî-
ñòàâëåíèõ ï³ä äèñïàíñåðíèé íàãëÿä ó äàíîìó
êàëåíäàðíîìó ðîö³, çà 2012 òà 2013 ðîêè [7;8].

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Ðåçóëüòàòè îõîïëåííÿ ³ìóíîëîã³÷íèìè îáñòå-
æåííÿìè íà ð³âåíü êë³òèí CD4+ äîðîñëèõ
ïàö³ºíò³â äèñïàíñåðíî¿ ãðóïè òà Â²Ë-³íô³êîâàíèõ
îñ³á, ïîñòàâëåíèõ íà äèñïàíñåðíèé îáë³ê ó 2012 ð.,
íàâåäåíî ó òàáë. 1.

Çâàæàþ÷è íà òå, ùî êëþ÷îâèì ³íäèêàòîðîì
åôåêòèâíîñò³ îõîïëåííÿ ìåäè÷íèì íàãëÿäîì Â²Ë-
³íô³êîâàíèõ ïàö³ºíò³â â ðåã³îí³ º ïîâíå îõîïëåí-
íÿ óñ³õ ïàö³ºíò³â, ÿê äèñïàíñåðíî¿ ãðóïè, òàê ³
ïîñòàâëåíèõ íà îáë³ê â ïîòî÷íîìó ðîö³, ñàìå ³ìó-
íîëîã³÷íèìè îáñòåæåííÿìè, ðåçóëüòàòè ðîáîòè
ñëóæáè ïðîô³ëàêòèêè òà áîðîòüáè ³ç ÑÍ²Äîì ïî
çàáåçïå÷åííþ àêòèâíî¿ äèñïàíñåðèçàö³¿ ó 2012
ðîö³ áóëè äîâîë³ íèçüê³ � îõîïëåííÿ äî 65% îñ³á
â³ä ïîòðåáè (òàáë. 1).

Ï³ñëÿ âïðîâàäæåííÿ ó 2013 ð. îðãàí³çàö³éíèõ
çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà çàëó÷åííÿ äî àêòèâíî-
ãî ìåäè÷íîãî íàãëÿäó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ òðóäîâèõ
ì³ãðàíò³â, ÿê³ ïåðåáóâàþòü çà ì³ñöåì ïîñò³éíîãî
ïðîæèâàííÿ êîðîòê³ ïðîì³æêè ÷àñó [4], ïîêàçíèêè
îõîïëåííÿ ³ìóíîëîã³÷íèìè îáñòåæåííÿ ãðóï äî-
ðîñëèõ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ïàö³ºíò³â çðîñëè (òàáë. 2).

Òàáëèöÿ 1. Ðåçóëüòàòè îõîïëåííÿ ³ìóíîëîã³÷íèìè îáñòåæåííÿìè äîðîñëèõ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ îñ³á
äèñïàíñåðíî¿ ãðóïè òà ïîñòàâëåíèõ íà äèñïàíñåðíèé îáë³ê ó 2012 ð. ó Çàêàðïàòñüê³é îáëàñò³
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Òàáëèöÿ 2. Ðåçóëüòàòè îõîïëåííÿ ³ìóíîëîã³÷íèìè îáñòåæåííÿìè äîðîñëèõ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ îñ³á
äèñïàíñåðíî¿ ãðóïè òà ïîñòàâëåíèõ íà äèñïàíñåðíèé îáë³ê ó 2013 ð. ó Çàêàðïàòñüê³é îáëàñò³
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Çíà÷íå çðîñòàííÿ ïîêàçíèê³â îõîïëåííÿ ³ìó-

íîëîã³÷íèìè îáñòåæåííÿìè âèçíà÷åíèõ êàòåãîð³é
Â²Ë-³íô³êîâàíèõ îñ³á ó 2013 ð. (äî 85,9% Â²Ë-
³íô³êîâàíèõ îñ³á äèñïàíñåðíî¿ ãðóïè òà 77,9%
îñ³á, ïîñòàâëåíèõ íà äèñïàíñåðíèé îáë³ê ó ïî-
òî÷íîìó ðîö³) äîçâîëèëî çàáåçïå÷èòè ïîêàçíèê
îõîïëåííÿ Â²Ë-ïîçèòèâíèõ îñ³á ìåäè÷íèì íàãëÿ-
äîì â Çàêàðïàòñüê³é îáëàñò³ íà ð³âí³ 73,0%, ùî
âèùå, í³æ çàãàëîì ïî Óêðà¿í³ � 68,3% [2].

Âèñíîâêè
1. Âñòàíîâëåíî, ùî â óìîâàõ ðåã³îíàëüíî¿

ñóáåï³äåì³¿ Â²Ë/ÑÍ²Äó ó Çàêàðïàòñüê³é îáëàñò³,
äå âèçíà÷àëüíó ðîëü ó ¿¿ ðîçâèòêó â³ä³ãðàþòü òðó-
äîâ³ ì³ãðàíòè, âàæëèâèì àñïåêòîì ïðîòèä³¿ åï³-
äåì³¿ º âïðîâàäæåííÿ îêðåìèõ êîìïëåêñíèõ çà-
õîä³â çàëó÷åííÿ äàíî¿ ãðóïè Â²Ë-³íô³êîâàíèõ îñ³á
äî àêòèâíîãî ìåäè÷íîãî íàãëÿäó.

2. Âèÿâëåíî, ùî îðãàí³çàö³éí³ çàõîäè íà-
áëèæåííÿ ìåäè÷íèõ ïîñëóã äî Â²Ë-³íô³êîâàíèõ
îñ³á äèñïàíñåðíî¿ ãðóïè çà ì³ñöåì ¿õ ïðîæèâàííÿ
º åôåêòèâíèì ³íñòðóìåíòîì ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³
ìåäè÷íîãî íàãëÿäó çà Â²Ë-³íô³êîâàíèìè ³ õâîðè-
ìè íà ÑÍ²Ä â ðåã³îí³.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ñïðÿ-
ìîâàí³ íà âèçíà÷åííÿ ïîòåíö³éíèõ ïàðòíåð³â ñå-
ðåä äåðæàâíèõ îðãàí³çàö³é ³ óñòàíîâ òà îðãàí³-
çàö³é ãðîìàäñüêîãî ñåêòîðó ó çàëó÷åíí³
Â²Ë-³íô³êîâàíèõ îñ³á äî àêòèâíîãî ìåäè÷íîãî íà-
ãëÿäó â ñïåö³àë³çîâàíèõ ÇÎÇ. Â ïîäàëüøîìó ìîæå
áóòè ïðîâåäåíà ðîçðîáêà òà âïðîâàäæåííÿ ìî-
äåëåé ñï³âïðàö³ ç ïàðòíåðñüêèìè îðãàí³çàö³ÿìè
ç ìåòîþ çàáåçïå÷åííÿ åôåêòèâíî¿ äèñïàíñåðè-
çàö³¿ òà íàäàííÿ ñâîº÷àñíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
Â²Ë-³íô³êîâàíèì òà õâîðèì íà ÑÍ²Ä ó ðåã³îí³.
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ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÅ ÍÀÁËÞÄÅÍÈÅ ÂÈ×-ÈÍÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÒÐÓÄÎÂÛÕ ÌÈÃÐÀÍÒÎÂ Â
ÇÀÊÀÐÏÀÒÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ
È.Ñ. Ìèðîíþê
ÃÓ «Óêðàèíñêèé èíñòèòóò ñòðàòåãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ÌÇ Óêðàèíû», ã. Êèåâ
Çàêàðïàòñêèé öåíòð ïðîôèëàêòèêè è áîðüáû ñî ÑÏÈÄîì, ã. Óæãîðîä, Óêðàèíà

Öåëü: îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü îðãàíèçàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ïðèâëå÷åíèþ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ
ëèö èç ãðóïïû òðóäîâûõ ìèãðàíòîâ ê ìåäèöèíñêîìó íàáëþäåíèþ ïóòåì ïðèáëèæåíèÿ óñëóã èììóíîëîãè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîàíàëèçèðîâàíà ôîðìà ïåðâè÷íîé ó÷åòíîé äîêóìåíòàöèè ¹030-5/î ëèö,
ïðåáûâàâøèõ íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå, è ôîðìà ïåðâè÷íîé ó÷åòíîé äîêóìåíòàöèè ¹502-1/î äëÿ âçðîñëûõ
ëèö, ïîñòàâëåííûõ íà ó÷åò â òåêóùåì êàëåíäàðíîì ãîäó, çà 2012 è 2013 ãîäû.

Ðåçóëüòàòû. Âûÿâëåíî, ÷òî îõâàò èììóíîëîãè÷åñêèìè îáñëåäîâàíèÿìè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ëèö
äèñïàíñåðíîé  ãðóïïû â 2013 ãîäó ïî ñðàâíåíèþ ñ 2012 ãîäîì âîçðîñ ñ 60,7% äî 85,9%. Îõâàò ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ
ëèö, ïîñòàâëåííûõ íà äèñïàíñåðíûé ó÷åò â òåêóùåì ãîäó, âîçðîñ ñ 62,3% â 2012 ã. äî 77,9% â 2013 ã.

Âûâîäû. Â óñëîâèÿõ ðåãèîíàëüíîé ñóáýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà â Çàêàðïàòñêîé îáëàñòè, ãäå îïðåäåëÿþùóþ
ðîëü â åå ðàçâèòèè èãðàþò òðóäîâûå ìèãðàíòû, âàæíûì ÿâëÿåòñÿ âíåäðåíèå îòäåëüíûõ êîìïëåêñíûõ ìåð
ïðèâëå÷åíèÿ äàííîé ãðóïïû ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ëèö ê àêòèâíîìó ìåäèöèíñêîìó íàáëþäåíèþ.

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÑËÎÂÀ: ìåäèöèíñêîå íàáëþäåíèå, ÂÈ×/ÑÏÈÄ, òðóäîâûå ìèãðàíòû.

MEDICAL SURVEILLANCE OF HIV-INFECTED LABOR MIGRANTS IN THE TRANSCARPATHIAN REGION
I.S. Myronyuk
SI «Ukrainian Institute of Strategic Researches Ministry of Health of Ukraine�, Kyiv
Transcarpathia Center on AIDS Prevention and Control , Uzhhorod, Ukraine

Purpose - to assess the efficacy of adoption of organizational arrangements to involve HIV- positive persons
from the group of labor migrants in medical surveillance, by making immunoassay services more available.

Materials and methods. The  form of analysis of the primary records ¹ 030-5 / about persons who already
were under medical observation and the form of primary records ¹ 502-1/o for adult persons placed under
medical observation in the current calendar year, in 2012 and 2013 have been analyzed.

Results. It was found out, that immunoassay of HIV-positive persons of dispensary group was increased from
60.7% to 85.9% in 2013 compared to 2012, the average of HIV-positive persons, got under regular medical
check-up in current year increased from 62.3 % in 2012 to 77.9% in 2013.

Conclusions. In terms of regional subepidemy of HIV/AIDS in Transcarpathia region, due to decisive role of
labor migrants in its development, it is very important to adopt some complex arrangements to involve the HIV-
positive persons in active medical surveillance.

KEY WORDS: medical surveillance, HIV/AIDS, labor migrants.
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ÏÐÎÁËÅÌÈ ÄÅÌÎÃÐÀÔ²×ÍÎÃÎ ÐÎÇÂÈÒÊÓ

ÓÄÊ 314.4:31(477)
Ë.À. ×ÅÏÅËÅÂÑÜÊÀ, Î.Ï. ÐÓÄÍÈÖÜÊÈÉ

ÑÅÐÅÄÍß Î×²ÊÓÂÀÍÀ ÒÐÈÂÀË²ÑÒÜ ÆÈÒÒß ßÊ ÊÐÈÒÅÐ²É
ÌÅÄÈÊÎ-ÄÅÌÎÃÐÀÔ²×ÍÎ¯ ÑÈÒÓÀÖ²¯ Â ÓÊÐÀ¯Í²

ÄÓ �Óêðà¿íñüêèé ³íñòèòóò ñòðàòåã³÷íèõ äîñë³äæåíü ÌÎÇ Óêðà¿íè�, ì. Êè¿â

Ìåòà: âèÿâëåííÿ êðèòåð³¿â ôîðìóâàííÿ òà òåíäåíö³é çì³í ñåðåäíüî¿ î÷³êóâàíî¿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ çà ï�ÿòü ðîê³â
(2008�2012 ðð.).

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíå íà ï³äñòàâ³ äàíèõ Äåðæàâíî¿ ñëóæáè ñòàòèñòèêè ïðî ñìåðòí³ñòü
³ ñåðåäíþ î÷³êóâàíó òðèâàë³ñòü æèòòÿ çà ñòàòòþ, òèïîì ïîñåëåííÿ, ðåã³îíîì, çà 2008�2012 ðð. Çàñòîñîâóâàëèñÿ
äåìîãðàô³÷í³ òà ñòàòèñòè÷í³ ìåòîäè.

Ðåçóëüòàòè. Ó 2008�2012 ðð. â³äáóëîñÿ çðîñòàííÿ ñåðåäíüî¿ î÷³êóâàíî¿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ, ÿê ó ÷îëîâ³ê³â, òàê ³ ó
æ³íîê, ÿê ó ì³ñò³, òàê ³ íà ñåë³, � íà 3,83 ðîêó ó ÷îëîâ³ê³â òà 2,09 ðîêó ó æ³íîê. Çá³ëüøåííÿ ñåðåäíüî¿ î÷³êóâàíî¿
òðèâàëîñò³ æèòòÿ ïåðåâàæíî áóëî ïîâ�ÿçàíå ç ïîçèòèâíîþ äèíàì³êîþ ñìåðòíîñò³ â³ä õâîðîá ñèñòåìè êðîâîîá³ãó òà
â³ä çîâí³øí³õ ïðè÷èí.

Âèñíîâêè. Óêðà¿í³ ïðèòàìàíí³ çíà÷í³ òåðèòîð³àëüí³ â³äì³ííîñò³ ó ïîêàçíèêàõ ñåðåäíüî¿ î÷³êóâàíî¿ òðèâàëîñò³
æèòòÿ. Íàéêðàù³ ïîêàçíèêè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó çàõ³äíèõ îáëàñòÿõ, íàéã³ðø³ � ó ñõ³äíèõ, ð³çíèöÿ äîñÿãàº òðüîõ ðîê³â
ó ÷îëîâ³ê³â òà äâîõ ó æ³íîê.

ÊËÞ×ÎÂ² ÑËÎÂÀ: ñìåðòí³ñòü, ñåðåäíÿ î÷³êóâàíà òðèâàë³ñòü æèòòÿ, ñòàòü, òèï ïîñåëåííÿ, ðåã³îí.

Ð³âåíü ñìåðòíîñò³ íàñåëåííÿ àäåêâàòíî ïî-
çíà÷àºòüñÿ íà ñåðåäí³é òðèâàëîñò³ æèòòÿ, äèíà-
ì³êà ÿêî¿ â³ääçåðêàëþº òåíäåíö³¿ ñìåðòíîñò³.
Òîìó íàéá³ëüø óçàãàëüíåíî ³ ëàêîí³÷íî íåîäíî-
çíà÷í³ çì³íè â ñìåðòíîñò³ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè ìîæ-
íà îõàðàêòåðèçóâàòè çà äîïîìîãîþ ðåçóëüòàòèâ-
íîãî ïîêàçíèêà éîãî æèòòºçäàòíîñò³ � ñåðåäíüî¿
òðèâàëîñò³ æèòòÿ. Ó ñåðåäíüîî÷³êóâàí³é òðèâà-
ëîñò³ æèòòÿ àêóìóëþþòüñÿ âñ³ îñíîâí³ ôàêòîðè,
ùî âïëèâàþòü íà çäîðîâ�ÿ, � ñîö³àëüíî-åêî-
íîì³÷í³, á³îëîã³÷í³, ñòàí äîâê³ëëÿ, ÿê³ñòü æèòòÿ,
âïëèâè ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ íà çáåðåæåí-
íÿ ³ ïîêðàùåííÿ çäîðîâ�ÿ íàñåëåííÿ. Ñåðåäíÿ
î÷³êóâàíà òðèâàë³ñòü æèòòÿ äàº óçàãàëüíþþ÷ó
îö³íêó ð³âíÿ ñìåðòíîñò³ íàñåëåííÿ íåçàëåæíî â³ä
éîãî â³êîâî¿ ñòðóêòóðè [1�4].

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèÿâëåííÿ êðèòåð³¿â
ôîðìóâàííÿ òà òåíäåíö³é çì³í ñåðåäíüî¿ î÷³êóâà-
íî¿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ çà ï�ÿòü ðîê³â (2008�2012 ðð.).

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ðîáîòà âèêîíàíà ç âè-
êîðèñòàííÿì äàíèõ îô³ö³éíî¿ ñòàòèñòèêè Äåðæàâ-
íî¿ ñëóæáè ñòàòèñòèêè Óêðà¿íè ïðî ñåðåäíþ î÷³-
êóâàíó òðèâàë³ñòü æèòòÿ íàñåëåííÿ çà ñòàòòþ,
òèïîì ïîñåëåííÿ, ðåã³îíîì. Ó ðîáîò³ âèêîðèñ-
òàí³ ìåòîäè ñèñòåìíîãî ï³äõîäó, äåìîãðàô³÷íî¿
òà ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Âàæëèâèé ³íäèêàòîð çäîðîâ�ÿ íàñåëåííÿ
Óêðà¿íè, ÿêèé àêóìóëþº ó ñîá³ âñ³ îñíîâí³ ôàêòî-
ðè, ùî âïëèâàþòü íà çäîðîâ�ÿ (ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷í³, á³îëîã³÷í³, çóñèëëÿ ñèñòåìè îõîðîíè

çäîðîâ�ÿ ç³ çáåðåæåííÿ ³ ïîêðàùåííÿ çäîðîâ�ÿ,
ñòàí äîâê³ëëÿ, ÿê³ñòü æèòòÿ), � öå î÷³êóâàíà òðè-
âàë³ñòü æèòòÿ ïðè íàðîäæåíí³, ÿêà äàº óçàãàëü-
íþþ÷ó îö³íêó ð³âíÿ ñìåðòíîñò³ íàñåëåííÿ íåçà-
ëåæíî â³ä éîãî â³êîâî¿ ñòðóêòóðè.

Óêðà¿íà âñòóïèëà ó ïîñòðàäÿíñüêèé ïåð³îä ñâîº¿
³ñòîð³¿ ç íèçüêîþ òðèâàë³ñòþ æèòòÿ íàñåëåííÿ. Öå
ñòàëî ðåçóëüòàòîì êðèçè ñìåðòíîñò³, ÿêà ðîçâè-
âàëàñÿ ó ÑÐÑÐ ó ö³ëîìó ³ â Óêðà¿í³ çîêðåìà ³ç ñå-
ðåäèíè 1960-õ ðîê³â ³, áåçóìîâíî, º îäí³ºþ
ç íàéá³ëüø õàðàêòåðíèõ ïðèêìåò «åïîõè çàñòîþ».

Çà ïåð³îä 1966�1984 ðð. òðèâàë³ñòü æèòòÿ
ñêîðîòèëàñÿ ó ÷îëîâ³ê³â íà 3,5, à ó æ³íîê � íà
1,5 ðîêó. Ó ðåçóëüòàò³ Óêðà¿íà, ÿêà â ñåðåäèí³ 1960-õ
ðîê³â ìàëà ìàéæå îäíàêîâ³ ³ç Çàõ³äíîþ ªâðîïîþ
òà ßïîí³ºþ ïîêàçíèêè òðèâàëîñò³ æèòòÿ, íà-
ïåðåäîäí³ «àíòèàëêîãîëüíî¿ êàìïàí³¿» (1984 ð.)
â³äñòàâàëà â³ä íèõ íà 6�9 ðîê³â.

Çà ÷àñ³â «ïåðåáóäîâè», íàñàìïåðåä ó çâ�ÿçêó
ç àíòèàëêîãîëüíîþ êàìïàí³ºþ äðóãî¿ ïîëîâèíè
1980-õ ðîê³â, ñïîñòåð³ãàëîñÿ äåÿêå ï³äâèùåííÿ
òðèâàëîñò³ æèòòÿ: ó 1989 ð. âîíà ñòàíîâèëà
66,1 ðîêó ó ÷îëîâ³ê³â ³ 75,2 ðîêó ó æ³íîê. ×åðåç
ð³ê ö³ ïîêàçíèêè áóëè âæå äåùî íèæ÷èìè, í³æ
ó ïîïåðåäíüîìó ðîö³, àëå íà ôîí³ ïðîâàëüíèõ
1970-õ ³ ïåðøî¿ ïîëîâèíè 1980-õ âîíè áóëè
â³äíîñíî íåïîãàíèìè, àëå çà ºâðîïåéñüêèìè
ñòàíäàðòàìè òîãî ÷àñó äóæå íèçüêèìè.

Îñòàííº 23-ð³÷÷ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåâèçíà÷å-
íîþ äèíàì³êîþ òðèâàëîñò³ æèòòÿ: çà ïåð³îäàìè
ñòàãíàö³¿ òà çíèæåííÿ (1990�1995, 1999�2007 ðð.)
íàñòóïàëè ïåð³îäè çðîñòàííÿ (1996�1998, 2008�

© Ë.À. ×åïåëåâñüêà, Î.Ï. Ðóäíèöüêèé, 2014
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2012 ðð.). Îñòàíí³é ïåð³îä çðîñòàííÿ òðèâàëîñò³
æèòòÿ â³äì³÷àºòüñÿ ç 2008 ð., àëå òåìïè çì³í äóæå
â³äð³çíÿþòüñÿ çà ðîêàìè. Ó 2008 ð. î÷³êóâàíà òðè-
âàë³ñòü æèòòÿ ïðè íàðîäæåíí³ çðîñëà íàéá³ëüøå
ó ÷îëîâ³ê³â � íà 2,1 ðîêó, ó æ³íîê � íà 0,92 ðîêó.

Òàáëèöÿ 1. Çì³íè î÷³êóâàíî¿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè ó 2008�2012 ðð. (ðîê³â)
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Ó 2009�2011 ðð. ï³äâèùåííÿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ
ïðîäîâæóâàëîñÿ, àëå óïîâ³ëüíåíî ïîð³âíÿíî ç ïî-
ïåðåäí³ì ðîêîì. Ïðè öüîìó òðèâàë³ñòü æèòòÿ
ì³ñüêèõ ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê ï³äâèùèëàñÿ á³ëüøå,
í³æ ñ³ëüñüêèõ (òàáë. 1).

Çðîñòàííÿ î÷³êóâàíî¿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ ïðè
íàðîäæåíí³ ïðîòÿãîì 2008�2012 ðð. â³äáóâàëî-
ñÿ ïåðåâàæíî âíàñë³äîê çíèæåííÿ ñìåðòíîñò³
ó ðîáî÷èõ â³êîâèõ ãðóïàõ. Ïðè öüîìó 3/4 ï³äâèùåí-
íÿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ ó ÷îëîâ³ê³â ïðèïàäàº íà â³ê
30�74 ðîêè, à ó æ³íîê � íà â³ê 45 ðîê³â ³ ñòàðøå.
Ó ÷îëîâ³ê³â íà ï³äâèùåííÿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ
íàéá³ëüøå âïëèíóëî çíèæåííÿ ñìåðòíîñò³ ó â³ö³
15�59 ðîê³â, à ó æ³íîê îäíàêîâîþ ì³ðîþ ó â³êîâèõ
ãðóïàõ 45�59 ³ 60�74 ðîêè. Ö³ òåíäåíö³¿ ìàéæå îäíà-
êîâ³ ³ äëÿ ì³ñüêîãî, ³ äëÿ ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ.

Àíàë³ç çì³í ñòðóêòóðè ïðè÷èí ñìåðò³ çà îñ-
òàíí³ äâà äåñÿòèð³÷÷ÿ ïîêàçóº, ùî ó ð³çí³ ïåð³î-
äè îäí³ ³ ò³ ñàì³ ïðè÷èíè ðîáèëè íåîäíàêîâèé
âíåñîê ó çì³íó òðèâàëîñò³ æèòòÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿-
íè. Çà ðîêè íåçàëåæíîñò³, ÿê âæå çàçíà÷àëîñü,
âîíà çíèæóâàëàñü äâ³÷³ � ó 1990�1995 ðð. ³ 1999�
2007 ðð., ïðè÷îìó ³ ó ÷îëîâ³ê³â, ³ ó æ³íîê, çàãàëü-
íèé òåìï çíèæåííÿ â 1999�2007 ðð. áóâ ó ïîíàä
äâ³÷³ íèæ÷èì, í³æ ó 1990�1995 ðð. ßêùî â ïåð-
øèé ïåð³îä ãîëîâíîþ ïðè÷èíîþ çíèæåííÿ òðè-
âàëîñò³ æèòòÿ ÷îëîâ³ê³â áóëî çðîñòàííÿ ñìåðòíîñò³
â³ä çîâí³øí³õ ïðè÷èí ñìåðò³, òî â 1999�2007 ðð. �
â³ä õâîðîá ñèñòåìè êðîâîîá³ãó. Ó æ³íîê õâîðîáè
ñèñòåìè êðîâîîá³ãó áóëè ³ çàëèøèëèñÿ ãîëîâíîþ
ïðè÷èíîþ çíèæåííÿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ, à ðîëü
çîâí³øí³õ ïðè÷èí ñìåðò³ â³äíîñíî çìåíøèëàñÿ.

Îñíîâíå çðîñòàííÿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ ó 2008�
2012 ðð., ³ ó ÷îëîâ³ê³â, ³ ó æ³íîê, ³ â ì³ñò³, ³ â ñåë³,
áóëî ïîâ�ÿçàíå ç ïîçèòèâíîþ äèíàì³êîþ ñìåðò-

íîñò³ â³ä õâîðîá ñèñòåìè êðîâîîá³ãó ³ â³ä
çîâí³øí³õ ïðè÷èí, õî÷à â öåé ïåð³îä ïåðåñòàëè
íåãàòèâíî âïëèâàòè íà äèíàì³êó òðèâàëîñò³ æèò-
òÿ äîðîñëèõ òàêîæ ³íôåêö³éí³ õâîðîáè ³ õâîðîáè
îðãàí³â òðàâëåííÿ.

Äèíàì³êà òðèâàëîñò³ æèòòÿ ó â³ö³ 15 ðîê³â, òàê
ñàìî, ÿê ³ ïðè íàðîäæåíí³, ïåðåâàæíî îáóìîâ-
ëåíà çì³íàìè ñìåðòíîñò³ â³ä õâîðîá ñèñòåìè
êðîâîîá³ãó ³ çîâí³øí³õ ïðè÷èí.

Óêðà¿íà çàçíàº íàéá³ëüøèõ âòðàò ùîäî íàñå-
ëåííÿ ïðàöåçäàòíîãî â³êó. Âèñîêà ñìåðòí³ñòü
îñ³á ïðàöåçäàòíîãî â³êó â³ä³ãðàº îñíîâíó ðîëü ó
ôîðìóâàíí³ íèçüêî¿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ. Ïîêàçíè-
êè æèòòºçäàòíîñò³ ÷îëîâ³ê³â ïðàöåçäàòíîãî â³êó
â Óêðà¿í³ çíà÷íî íèæ÷³, í³æ íà Çàõîä³. Çîêðåìà
éìîâ³ðí³ñòü äîæèòè â³ä 15 äî 60 ðîê³â ñòàíî-
âèòü äëÿ óêðà¿íñüêèõ ÷îëîâ³ê³â ëèøå 62%, òîä³
ÿê â ²òàë³¿ � 91%, Í³ìå÷÷èí³ � 89%, ×åõ³¿ � 84%,
Óãîðùèí³ � 74%. Äëÿ æ³íîê ðîçðèâ ó ïîêàçíèêàõ
º ìåíø ñóòòºâèì.

ßê íàñë³äîê, â Óêðà¿í³ î÷³êóâàíà òðèâàë³ñòü
æèòòÿ äëÿ þíàê³â, ÿê³ äîñÿãëè 15-ð³÷íîãî â³êó, íà
16 ðîê³â ìåíøà, í³æ äëÿ ¿õí³õ îäíîë³òê³â ³ç Øâåö³¿.
Äëÿ 45-ð³÷íèõ ÷îëîâ³ê³â öåé ðîçðèâ ñòàíîâèòü 12
ðîê³â, à ó â³ö³ 65 ðîê³â � ëèøå 6 ðîê³â. Òîáòî ÷î-
ëîâ³êè, ÿê³ äîæèëè äî 65-ð³÷íîãî â³êó, â Óêðà¿í³
ìàþòü êðàù³ øàíñè äîæèòè äî ãëèáîêî¿ ñòàðîñò³,
í³æ 15-ð³÷í³ þíàêè. Òîìó ñàìå ó ïðàöåçäàòíîìó
â³ö³ ïðèõîâàí³ íàéá³ëüø³ ìîæëèâîñò³ ïîäîâæåííÿ
òðèâàëîñò³ æèòòÿ â Óêðà¿í³.
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Óêðà¿í³ ïðèòàìàíí³ çíà÷í³ òåðèòîð³àëüí³ â³äì³í-
íîñò³ ó ïîêàçíèêàõ òðèâàëîñò³ æèòòÿ. Ðåã³îíàëüíà
äèôåðåíö³àö³ÿ îáóìîâëåíà íèçêîþ ôàêòîð³â, âè-
ð³øàëüíèìè ñåðåä ÿêèõ º ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³,
åêîëîã³÷í³, äåìîãðàô³÷í³ òîùî. Çà ïîêàçíèêàìè
î÷³êóâàíî¿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ ïðè íàðîäæåíí³ ðåã³î-
íè Óêðà¿íè ìîæíà îá�ºäíàòè ó òðè ãðóïè (òàáë. 2).

Äî ïåðøî¿ ãðóïè ç â³äíîñíî âèñîêèìè ïîêàç-
íèêàìè òðèâàëîñò³ æèòòÿ íàëåæàòü ì. Êè¿â ³ ÷îòè-
ðè çàõ³äíîóêðà¿íñüê³ îáëàñò³ (²âàíî-Ôðàíê³âñüêà,
Ëüâ³âñüêà, Òåðíîï³ëüñüêà, ×åðí³âåöüêà). Ð³âåíü
òðèâàëîñò³ æèòòÿ ïðè íàðîäæåíí³ â ïåðø³é ãðóï³
îáëàñòåé íà ñüîãîäí³ ó ÷îëîâ³ê³â íà 3�4, à ó æ³íîê �
íà 2,0�2,5 ðîêó âèùèé çà çàãàëüíîóêðà¿íñüê³
ïîêàçíèêè.

Òàáëèöÿ 2. Î÷³êóâàíà òðèâàë³ñòü æèòòÿ íàñåëåííÿ ïðè íàðîäæåíí³ â ðåã³îíàõ Óêðà¿íè
 ó 2010�2012 ðð. (ðîê³â)
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Ñïèñîê ë³òåðàòóðè
1. Ìåäèêî-äåìîãðàô³÷íà ñèòóàö³ÿ òà îðãàí³çàö³ÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ ó 2010 ðîö³: ï³äñóìêè ä³ÿëüíîñò³

ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ òà ðåàë³çàö³ÿ Ïðîãðàìè åêîíîì³÷íèõ ðåôîðì íà 2010�2014 ðîêè �Çàìîæíå ñóñï³ëü-
ñòâî, êîíêóðåíòîñïðîìîæíà åêîíîì³êà, åôåêòèâíà äåðæàâà�. � Ê. : ÌÎÇ Óêðà¿íè, 2011. � 104 ñ.
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ðåíêî [òà ³í.]. � Ê. : Çäîðîâ�ÿ, 2003. � 396 ñ.

3. ×åïåëåâñüêà Ë. À. Äèíàì³êà ñìåðòíîñò³ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè íà ñó÷àñíîìó åòàï³: ðåã³îíàëüíèé àñïåêò /
Ë. À. ×åïåëåâñüêà, Þ. Á. ßùåíêî // Óêðà¿íà. Çäîðîâ�ÿ íàö³¿. 2013. � 2013. � ¹ 2 (26). � Ñ. 30�34.

4. ×åïåëåâñüêà Ë. À. Ïîçèòèâí³ òåíäåíö³¿ ñìåðòíîñò³ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè íà ïî÷àòêó ÕÕ² ñòîë³òòÿ / Ë. À. ×åïåëåâ-
ñüêà, Ã. Î. Ñëàáêèé, Þ. Î. Áóðòîâà // Óêðà¿íà. Çäîðîâ�ÿ íàö³¿. � 2012. � ¹ 4 (24). � Ñ. 61�65.

ÑÐÅÄÍßß ÎÆÈÄÀÅÌÀß ÏÐÎÄÎËÆÈÒÅËÜÍÎÑÒÜ ÆÈÇÍÈ ÊÀÊ ÊÐÈÒÅÐÈÉ ÌÅÄÈÊÎ-
ÄÅÌÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÈÒÓÀÖÈÈ Â ÓÊÐÀÈÍÅ
Ë.À. ×åïåëåâñêàÿ, Å.Ï. Ðóäíèöêèé
ÃÓ �Óêðàèíñêèé èíñòèòóò ñòðàòåãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ÌÇ Óêðàèíû�, ã. Êèåâ

Öåëü: âûÿâëåíèå êðèòåðèåâ ôîðìèðîâàíèÿ è òåíäåíöèé èçìåíåíèé ñðåäíåé îæèäàåìîé
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè çà ïÿòü ëåò (2008�2012 ãã.).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî íà îñíîâàíèè äàííûõ Ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæáû
ñòàòèñòèêè î ñìåðòíîñòè è ñðåäíåé îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ïî ïîëó, òèïó ïîñåëåíèÿ, ðåãèîíó,
çà 2008�2012 ãã. Ïðèìåíÿëèñü äåìîãðàôè÷åñêèå è ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû.

Ðåçóëüòàòû. Â 2008�2012 ãã. ïðîèçîøëî óâåëè÷åíèå ñðåäíåé îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè,
êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí, êàê â ãîðîäå, òàê è íà ñåëå, � íà 3,83 ãîäà ó ìóæ÷èí è 2,09 ãîäà ó æåíùèí.
Â îñíîâíîì óâåëè÷åíèå ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ñâÿçàíî ñ ïîçèòèâíîé äèíàìèêîé ñìåðòíîñòè
îò çàáîëåâàíèé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ è îò âíåøíèõ ïðè÷èí.

Âûâîäû. Óêðàèíå ïðèñóùè çíà÷èòåëüíûå òåððèòîðèàëüíûå îòëè÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ ñðåäíåé îæèäàåìîé
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè. Ñàìûå ëó÷øèå ïîêàçàòåëè íàáëþäàþòñÿ â çàïàäíûõ îáëàñòÿõ, ñàìûå ïëîõèå �
â âîñòî÷íûõ, ðàçíèöà äîñòèãàåò òðåõ ëåò ó ìóæ÷èí è äâóõ ëåò ó æåíùèí.

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÑËÎÂÀ: ñìåðòíîñòü, ñðåäíÿÿ îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè, ïîë, òèï
ïîñåëåíèÿ, ðåãèîí.
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Ç á³ëüøîñò³ îáëàñòåé ñõîäó òà ï³âäíÿ Óêðà¿íè
óòâîðåíî äðóãó ãðóïó (Äí³ïðîïåòðîâñüêà, Äîíåöü-
êà, Ê³ðîâîãðàäñüêà, Çàïîð³çüêà, Õåðñîíñüêà,
Îäåñüêà òà ï³âí³÷íà � ×åðí³ã³âñüêà), ó ÿê³é î÷³êóâà-
íà òðèâàë³ñòü æèòòÿ ïðè íàðîäæåíí³ ó ìèíóëîìó
áóëà ó ÷îëîâ³÷îãî íàñåëåííÿ íà òðè à ó æ³íîê � íà
äâà ðîêè íèæ÷à, í³æ â îáëàñòÿõ ïåðøî¿ ãðóïè.

Ïîêàçíèêè î÷³êóâàíî¿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ ó
ðåøò³ ðåã³îí³â � à öå ïåðåâàæíî öåíòðàëüí³, òðè
çàõ³äí³ (Âîëèíñüêà, Ð³âíåíñüêà òà Çàêàðïàòñüêà)
îáëàñò³ òà Àâòîíîìíà Ðåñïóáë³êà Êðèì � ìàþòü
ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ì³æ ïåðøîþ òà äðóãîþ ãðóïà-
ìè îáëàñòåé.

Ðîçðèâ ì³æ íèí³øí³ìè ïîêàçíèêàìè î÷³êóâàíî¿
òðèâàëîñò³ æèòòÿ òà ïîêàçíèêàìè 1990 ð. ïîäîëà-
ëà ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü îáëàñòåé. Íåïîäîëàíèì
öåé ðóá³æ çàëèøèâñÿ ëèøå äëÿ Äí³ïðîïåòðîâ-
ñüêî¿, Äîíåöüêî¿ òà ×åðí³ã³âñüêî¿ îáëàñòåé.

Çàãàëîì çà îñòàíí³ ï�ÿòü ðîê³â â óñ³õ ðåã³îíàõ
Óêðà¿íè â³äáóëîñÿ çðîñòàííÿ î÷³êóâàíî¿ òðèâà-
ëîñò³ æèòòÿ, ³ ó ÷îëîâ³ê³â, ³ ó æ³íîê, âíàñë³äîê çíè-
æåííÿ ñìåðòíîñò³ â³ä ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâî-
ðþâàíü òà çîâí³øí³õ ïðè÷èí ñìåðò³.

Âèñíîâêè
1. Çà îñòàíí³ äâà äåñÿòèð³÷÷ÿ ñåðåäíÿ î÷³êó-

âàíà òðèâàë³ñòü æèòòÿ çíèæóâàëàñü äâ³÷³ �
ó 1991�1995 ðð. ³ â 1999�2007 ðð., ÿê ó ÷îëîâ³ê³â,
òàê ³ ó æ³íîê. Ó ïåðøèé ïåð³îä ãîëîâíîþ ïðè÷è-
íîþ çíèæåííÿ ñåðåäíüî¿ î÷³êóâàíî¿ òðèâàëîñò³
æèòòÿ ó ÷îëîâ³ê³â áóëî çðîñòàííÿ ñìåðòíîñò³ â³ä
çîâí³øí³õ ïðè÷èí, â äðóãèé � çðîñòàííÿ ñìåðò-
íîñò³ â³ä õâîðîá ñèñòåìè êðîâîîá³ãó.

2. Óêðà¿í³ ïðèòàìàíí³ çíà÷í³ òåðèòîð³àëüí³
â³äì³ííîñò³ ó ïîêàçíèêàõ òðèâàëîñò³ æèòòÿ, îáó-
ìîâëåí³ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèìè, åêîëîã³÷íèìè,
äåìîãðàô³÷íèìè ôàêòîðàìè.

3. Çà îñòàíí³ ï�ÿòü ðîê³â â óñ³õ ðåã³îíàõ Óê-
ðà¿íè â³äáóëîñÿ çðîñòàííÿ ñåðåäíüî¿ î÷³êóâàíî¿
òðèâàëîñò³ æèòòÿ, ÿê ó ÷îëîâ³ê³â, òàê ³ ó æ³íîê.
Ãîëîâíèì ÷èíîì öå â³äáóëîñÿ âíàñë³äîê çíèæåí-
íÿ ñìåðòíîñò³ â³ä õâîðîá ñèñòåìè êðîâîîá³ãó
³ çîâí³øí³õ ïðè÷èí ñìåðò³.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü Äëÿ
àíàë³çó ìåäèêî-äåìîãðàô³÷íî¿ ñèòóàö³¿ íåîáõ³ä-
íî â ïîäàëüøîìó ïðîâîäèòè ìîí³òîðèíã òà àíàë³ç
òåíäåíö³é çì³í ñåðåäíüî¿ î÷³êóâàíî¿ òðèâàëîñò³
æèòòÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè.
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AVERAGE LIFE EXPECTANCY AS CRITERION OF MEDICAL AND DEMOGRAPHIC SITUATION IN
UKRAINE
L.A. Chepelevska, O.P. Rudnytskyi
SI �Ukrainian Institute of Strategic Researches Ministry of Health of Ukraine�, Kyiv

Purpose: Revealing of development criteria and changes tendencies of average life expectancy for five years
(2008-2012).

Materials and methods. The survey is lead on the basis of the State Statistics Service of mortality and
average life expectancy by gender, type of settlement, region for 2008-2012. Demographic and statistical methods
were applied.

Results. In 2008-2012 years there was a growth of average life expectancy both at men and at women, both
in city and in countryside � for 3,83 years at men and 2,09 years at women.  The increase in average life expectancy
has mainly been connected to positive dynamics of mortality from cardiovascular diseases and external causes.

Conclusions. Significant territorial distinctions in average life expectancy are inherent in Ukraine. The best
parameters are observed in the western regions, the worse � in the east, the difference reaches three years at
men and two at women.

Key words: mortality, average life expectancy, gender, type of settlement, region.

Ðóêîïèñ íàä³éøîâ ó ðåäàêö³þ 03.02.2014 ð.
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ÓÄÊ 616.31:616-021-053.2(1-22)(477.62)

².À. ÁÓÃÎÐÊÎÂÀ

ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²×ÍÈÉ ÑÒÀÒÓÑ ÄÈÒß×ÎÃÎ ÍÀÑÅËÅÍÍß,
ÙÎ ÌÅØÊÀª Ó Ñ²ËÜÑÜÊÎÃÎÑÏÎÄÀÐÑÜÊÈÕ ÐÀÉÎÍÀÕ

ÄÎÍÅÖÜÊÎ¯ ÎÁËÀÑÒ²

Äîíåöüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì. Ãîðüêîãî, Óêðà¿íà

Ìåòà: âèâ÷åííÿ ïîøèðåíîñò³ îñíîâíèõ ñòîìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ñåðåä  äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ, ùî ìåøêàº ó
ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³, ïîð³âíÿíî ç ì³ñüêèì íàñåëåííÿì.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ó äîñë³äæåíí³ çàñòîñîâóâàëè ìåòîä ñèñòåìíîãî ï³äõîäó, åï³äåì³îëîã³÷íèé ìåòîä, êë³í³÷í³
ìåòîäè îáñòåæåííÿ, ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç.

Ðåçóëüòàòè. Âñòàíîâëåíî, ùî íà îäíå çâåðíåííÿ íà ð³ê ïðèïàäàþòü íàñòóïí³ çíà÷åííÿ âèïàäê³â ñòîìàòîëîã³÷íîãî
ë³êóâàííÿ: êàð³ºñ çóá³â ó ì³ñüêîãî äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ ñòàíîâèòü 2,91±0,05, à ó ñ³ëüñüêîãî � 2,01±0,05; óñêëàäíåíèé
êàð³ºñ (ïóëüï³ò ³ ïåð³îäîíòèò) ó ì³ñüêîãî � 0,32±0,05, ó ñ³ëüñüêîãî � 0,39±0,05. Ðèçèê ðîçâèòêó óñêëàäíåíü çà îäîíòîãåííèìè
îñòåîì³ºë³òàìè ³ ôëåãìîíàìè ùåëåïíî-ëèöåâî¿ ä³ëÿíêè ó ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ ó 1,1 ðàçó ïåðåâèùóº òàêèé ó ì³ñüêîãî.

Âèñíîâêè. Ñåðåäíüîñòàòèñòè÷íèé ïîêàçíèê ã³ã³ºí³÷íîãî ³íäåêñó ó ï³äë³òêîâîãî íàñåëåííÿ çì³íþºòüñÿ â³ä 2,0 äî
3,0 áàë³â, ùî ï³äòâåðäæóº âèñîêó çàõâîðþâàí³ñòü íà êàð³ºñ ³ éîãî óñêëàäíåííÿ. Íåîáõ³äíà ñòàíäàðòèçàö³ÿ ìåòîäèê
ïðîô³ëàêòèêè, âèðîáëåííÿ ºäèíèõ íîðì îðãàí³çàö³¿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè ñåðåä ð³çíèõ ãðóï íàñåëåííÿ.

ÊËÞ×ÎÂ² ÑËÎÂÀ: ã³ã³ºí³÷íèé ³íäåêñ, êàð³ºñ, ïðîô³ëàêòèêà, ïîøèðåí³ñòü.

© ².À. Áóãîðêîâà, 2014

Â Óêðà¿í³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñêëàäíà ìåäèêî-
äåìîãðàô³÷íà ñèòóàö³ÿ, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ
çíèæåííÿì ê³ëüêîñò³ íàñåëåííÿ íà àäì³í³ñòðàòèâ-
íèõ òåðèòîð³ÿõ òà çá³ëüøåííÿì ñòîìàòîëîã³÷íî¿
çàõâîðþâàíîñò³ [1;2;5].

Ïîøèðåí³ñòü ñòîìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü
ñåðåä íàñåëåííÿ â Óêðà¿í³, ÿê ³ â ³íøèõ êðà¿íàõ
ñâ³òó, ïîñ³äàº îäíå ç ïåðøèõ ì³ñöü. Ñòàí ñòîìàòî-
ëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ìàº ïåðøî÷åðãîâå çíà÷åííÿ
â îõîðîí³ çäîðîâ�ÿ íàñåëåííÿ, ÿê íàéá³ëüø ìà-
ñîâèé âèä ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ [1;4].

Ñòîìàòîëîã³÷íà ñëóæáà, ÿê ³ óñ³ ãàëóç³ îõîðî-
íè çäîðîâ�ÿ, âñòóïèëà ó íîâ³ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³
óìîâè ä³ÿëüíîñò³, ùî âèçíà÷èëè íîâ³ íàïðÿìêè
³ âèìîãè äî ðîçâèòêó íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ çíàíü
òà ¿õ ðåàë³çàö³¿ ó õîä³ âèêîíàííÿ çàêîí³â Óêðà¿íè
ïðî ðåôîðìóâàííÿ ìåäè÷íî¿ ãàëóç³ [3].

Ñèñòåìà îðãàí³çàö³¿ ñòîìàòîëîã³÷íî¿ ñëóæáè
â Óêðà¿í³ ïîòðåáóº  îïòèì³çàö³¿ ç ìåòîþ çàäîâî-
ëåííÿ ïîòðåá íàñåëåííÿ ó äîñòóïí³é ³ ÿê³ñí³é äî-
ïîìîç³ íåçàëåæíî â³ä ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ [3;4].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèâ÷åííÿ ïîøèðåíîñò³
îñíîâíèõ ñòîìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ñåðåä
äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ, ùî ìåøêàº ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöå-
âîñò³, ïîð³âíÿíî ç ì³ñüêèì íàñåëåííÿì.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ó äîñë³äæåíí³ çàñòî-
ñîâóâàâñÿ ìåòîä ñèñòåìíîãî ï³äõîäó äëÿ ïðî-
âåäåííÿ ê³ëüê³ñíîãî ³ ÿê³ñíîãî àíàë³çó, âèÿâëåííÿ
íàÿâíèõ ïðîáëåì â îðãàí³çàö³¿ ñòîìàòîëîã³÷íî¿
äîïîìîãè íàñåëåííþ; åï³äåì³îëîã³÷íèé ìåòîä
çàñòîñîâóâàâñÿ äëÿ âñòàíîâëåííÿ ïðè÷èííî-

íàñë³äêîâîãî çâ�ÿçêó ì³æ âèíèêíåííÿì õâîðîá
³ çàñîáàìè ¿õ ïîïåðåäæåííÿ; êë³í³÷í³ ìåòîäè îáñòå-
æåííÿ âèêîðèñòîâóâàëèñÿ ç ìåòîþ âñòàíîâëåííÿ
ä³àãíîçó; äîäàòêîâ³ ìåòîäè âêëþ÷àëè ðåíòãåíî-
ëîã³÷íå îáñòåæåííÿ; ñòàòèñòè÷íèé ìåòîä çàñòî-
ñîâóâàâñÿ äëÿ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ çàõâîðþâàíîñò³
³ ïîêàçíèê³â ä³ÿëüíîñò³ ñòîìàòîëîã³÷íî¿ ñëóæáè:
îáðîáêà äàíèõ çä³éñíþâàëàñÿ ìåòîäàìè âàð³à-
ö³éíî¿ ñòàòèñòèêè ³ç çàñòîñóâàííÿì ñòàíäàðòíîãî
îô³ñíîãî ïàêåòà ïðèêëàäíèõ ïðîãðàì MS Excel
äëÿ Windows�XP�Professional.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Ïîïåðåäíèêîì äàíîãî äîñë³äæåííÿ ñòàâ
àíàë³ç ðîáîòè äèòÿ÷îãî ùåëåïíî-ëèöåâîãî
â³ää³ëåííÿ ÖÌÊË ¹ 1 ì. Äîíåöüêà, ó ðåçóëüòàò³
ÿêîãî áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ê³ëüê³ñòü ïðîë³êîâà-
íèõ õâîðèõ ï³äë³òêîâîãî â³êó ç îäîíòîãåííèìè
îñòåîì³ºë³òàìè ³ ôëåãìîíàìè ùåëåïíî-ëèöåâî¿
ä³ëÿíêè ð³çíî¿ ëîêàë³çàö³¿ ìàº äîñòîâ³ðí³
â³äì³ííîñò³ ì³æ ì³ñüêèì ³ ñ³ëüñüêèì íàñåëåííÿì
òà ñòàíîâèòü ó ñåðåäíüîìó 1:2.

Äëÿ âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíèõ çàäà÷ íàìè âèâ-
÷àëàñÿ õàðàêòåðèñòèêà Äîíåöüêî¿ îáëàñò³, ìåðå-
æà ñòîìàòîëîã³÷íèõ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ
çàêëàä³â. Ïðîâåäåíî ñèñòåìíèé àíàë³ç, ùî ì³ñòèâ
ó ñîá³ âèâ÷åííÿ ìåäè÷íèõ êàðò ñòîìàòîëîã³÷íèõ
õâîðèõ (Ô-¹ 043/î) ³ ùîäåííî¿ ðîáîòè ë³êàðÿ-
ñòîìàòîëîãà (Ô-¹ 039-2/î), ðîçðîáëåíà êàðòà
ñïîñòåðåæåííÿ.

Ó êàðòó ñïîñòåðåæåííÿ, êð³ì ïàñïîðòíèõ äà-
íèõ (ì³ñöå ïðîæèâàííÿ, â³ê, ñòàòü, ì³ñöå íàâ÷àííÿ
àáî ðîáîòè), âíîñèëèñü äàí³ â³äâ³äóâàíü (ïåðâèí-
íå ÷è ïîâòîðíå), ïðè÷èíè ³ õàðàêòåð â³äâ³äóâàíü
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(ïëàíîâå ë³êóâàííÿ, ãîñòðèé á³ëü, ç ìåòîþ ïðîô³-
ëàêòèêè), ä³àãíîçè, ïåðåë³ê âèêîíàíèõ ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â, ïðèïèñè ³ ðåêîìåíäàö³¿
ë³êàð³â. Îãëÿäè ïðîâîäèëèñÿ ñï³âðîá³òíèêàìè
êàôåäðè ñòîìàòîëîã³¿ äèòÿ÷îãî â³êó ÓÍ²ÏÎ ÄîíÍÌÓ
³ì. Ì. Ãîðüêîãî.

Âèâ÷åííÿ õàðàêòåðèñòèêè îáëàñò³ äîçâîëèëî
íàì âñòàíîâèòè, ùî Äîíåöüêà îáëàñòü º âåëè-
êèì ïðîìèñëîâèì ðåã³îíîì, äå ïðåâàëþþòü
ã³ðíè÷îâèäîáóâíå, ìåòàëóðã³éíå, õ³ì³÷íå, åíåð-
ãåòè÷íå òà ³í. âèðîáíèöòâà ç³ øê³äëèâèì âïëè-
âîì íà íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå, âåëèêà ÷àñòêà
íàëåæèòü àãðàðíîìó ñåêòîðó.

Âèñîêà êîíöåíòðàö³ÿ øê³äëèâèõ ðå÷îâèí â
àòìîñôåðíîìó ïîâ³òð³, âïëèâ í³òðàò³â ³ ïåñòèöèä³â
ïðèçâîäÿòü äî çíèæåííÿ ÿêîñò³ ïèòíî¿ âîäè, ïðî-
äóêò³â õàð÷óâàííÿ ³, ÿê íàñë³äîê, â³äáèâàºòüñÿ íà

çíèæåíí³ ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó. Íåñïðèÿòëèâ³
åêîëîã³÷í³ óìîâè áåçïîñåðåäíüî â³äáèâàþòüñÿ íà
ñòàí³ çäîðîâ�ÿ íàñåëåííÿ, îñîáëèâî äèòÿ÷îãî.

Âèâ÷åííÿ õàðàêòåðèñòèêè äèòÿ÷îãî íàñåëåí-
íÿ äîçâîëèëî âñòàíîâèòè, ùî íà òåðèòîð³¿ Äî-
íåöüêî¿ îáëàñò³ óñüîãî ïðîæèâàº 4 390 293 îñîáè,
ó òîìó ÷èñë³ 688 763 äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ (15,7%).
Ñèñòåìíèé àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî çà äîñë³äæóâàíèé
ïåð³îä (2011�2013 ðð.) ê³ëüê³ñòü äèòÿ÷îãî íà-
ñåëåííÿ çìåíøèëàñü íà 2 230 îñ³á (ó 2011 ð.
690 993), ó ò.÷. ä³òåé, ùî ìåøêàþòü ó ñ³ëüñüê³é
ì³ñöåâîñò³, 597 îñ³á (ó 2011 ð. � 59 805 îñ³á,
ó 2013 ð. � 59 209 îñ³á).

Âèâ÷åííÿ â³êîâî¿ ñòðóêòóðè äèòÿ÷îãî íàñåëåí-
íÿ (ðèñ. 1) äîçâîëèëî âñòàíîâèòè, ùî çíèæåííÿ
ê³ëüêîñò³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó ï³äë³òêîâ³é ãðóï³
ç 137 014 ó 2011 ð. äî 127 912 ó 2013 ðîö³.

Ðèñ. 1. Ðîçïîä³ë äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ çà â³êîâèìè ãðóïàìè

Â ³íøèõ â³êîâèõ ãðóïàõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íåçíà÷-
íå çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ä³òåé: ó â³ö³ äî 2-õ ðîê³â �
íà 5 363 äèòèíè, ó â³ö³ 3�6 ðîê³â � íà 2 036,
ó â³ö³ 7�14 ðîê³â � íà 889 ä³òåé.

Ïîíàä 99,9% äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ ïî÷èíàþòü
³ çàê³í÷óþòü ë³êóâàííÿ õâîðîá çóá³â ³ ïîðîæíèíè
ðîòà â àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íèõ çàêëàäàõ, òîìó
â³ä ÿêîñò³ ðîáîòè öèõ çàêëàä³â çàëåæèòü ð³âåíü
ñòîìàòîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè, çíèæåííÿ ðèçèêó ðîç-
âèòêó óñêëàäíåíü.

Ìåðåæà çàêëàä³â, ùî íàäàþòü ñòîìàòîëîã³÷-
íó äîïîìîãó äèòÿ÷îìó íàñåëåííþ, ó Äîíåöüê³é
îáëàñò³ ïðåäñòàâëåíà: òðüîìà ñàìîñò³éíèìè ñòî-
ìàòîëîã³÷íèìè ïîë³êë³í³êàìè, 20 äèòÿ÷èìè ñòî-
ìàòîëîã³÷íèìè â³ää³ëåííÿìè ³ 250 ñòàö³îíàðíè-
ìè êàá³íåòàìè â îðãàí³çîâàíèõ äèòÿ÷èõ
êîëåêòèâàõ. Íàéá³ëüøà ù³ëüí³ñòü � äî 80% ñòî-
ìàòîëîã³÷íèõ â³ää³ëåíü ³ êàá³íåò³â � ïðèïàäàº íà
ì³ñüêå íàñåëåííÿ, à ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³ â³ä÷ó-
âàºòüñÿ ¿õ íåñòà÷à òà â³ääàëåí³ñòü â³ä ì³ñöÿ ïðî-
æèâàííÿ ïàö³ºíò³â.

Ñòîìàòîëîã³÷íà çàõâîðþâàí³ñòü äèòÿ÷îãî íàñå-
ëåííÿ ó Äîíåöüê³é îáëàñò³, ÿê çàãàëîì â Óêðà¿í³,
ñòàíîâèòü 93�95%, ³ ñë³ä î÷³êóâàòè ïîäàëüøîãî
¿¿ çá³ëüøåííÿ, ÿêùî íå áóäå çì³íåíî îðãàí³çàö³é-
íî-óïðàâë³íñüê³ óìîâè, ùî âïëèâàþòü íà çíèæåí-
íÿ îñíîâíèõ ñòîìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü.

Âèõ³äíà ³íôîðìàö³ÿ îòðèìàíà øëÿõîì âèêîï³-
þâàííÿ íåîáõ³äíèõ â³äîìîñòåé ç ïåðâèííî¿ äî-
êóìåíòàö³¿, ðåçóëüòàò³â êë³í³÷íèõ îãëÿä³â ³ äîäàò-
êîâèõ ìåòîä³â îáñòåæåííÿ. Ïðîô³ëàêòè÷íèìè
îãëÿäàìè áóëè îõîïëåí³ 650 ä³òåé, ç ÿêèõ 331
ïðîæèâàº ó ì³ñòàõ, à 319 � â óìîâàõ ñ³ëüñüêî¿
ì³ñöåâîñò³, äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñü ó ïåð³îä ç
2011 ïî 2013 ðð.

Óñüîãî áóëî âèâ÷åíî òà ïðîàíàë³çîâàíî 650 êàðò
ñïîñòåðåæåííÿ ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï äèòÿ÷îãî
íàñåëåííÿ (òàáë. 1). Ïðè îáñòåæåíí³ ïàö³ºíò³â  çà-
ñòîñîâóâàëè ³íòðàîðàëüíèé ìåòîä, ç ìåòîþ îö³í-
êè ã³ã³ºí³÷íîãî ñòàíó, à òàêîæ â³çóàë³çàö³¿ êàð³îç-
íèõ óðàæåíü ³ çàõâîðþâàíü òêàíèí ïàðîäîíòà.
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Òàáëèöÿ 1. Ðîçïîä³ë ãðóï çà â³êîì, ñòàòòþ òà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ
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Çàñòîñóâàííÿ êîìï�þòåðíèõ òåõíîëîã³é äàº
ìîæëèâ³ñòü îá�ºêòèâíî îö³íèòè ã³ã³ºí³÷íèé ñòàí
çóá³â çà ìåòîäîì Ôåäîðîâà�Âîëîäê³íî¿, äîç-
âîëÿº âèçíà÷èòè â³äñîòêîâå ñï³ââ³äíîøåííÿ ïî-
ôàðáîâàíî¿ ïîâåðõí³ äî âñ³º¿ ïëîù³ êîðîíêîâî¿
÷àñòèíè çóáà òà àâòîìàòè÷íî äàòè îö³íêó ó ï³êñåëü/
áàëàõ, âèÿâèòè íàÿâí³ñòü ì³êðîäåôåêò³â, âèêîíà-
òè îö³íêó êðàéîâîãî ïðèëÿãàííÿ ïëîìáóâàëüíèõ
ìàòåð³àë³â äî åìàë³ çóáà. Äàíèé ìåòîä ïîçèòèâ-
íî çàðåêîìåíäóâàâ ñåáå ïðè â³çóàë³çàö³¿ êðàéî-
âîãî ïàðîäîíòà, ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ ã³íã³â³ò³â;
ïîºäíàíèé ³íòðàîðàëüíèé òà ³íñòðóìåíòàëüíèé
ìåòîä äîçâîëÿº á³ëüø òî÷íî âèçíà÷èòè ãëèáèíó
ïàðîäîíòàëüíèõ êèøåíü.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî íà îäíå
çâåðíåííÿ íà ð³ê ïðèïàäàþòü íàñòóïí³ çíà÷åííÿ
âèïàäê³â ñòîìàòîëîã³÷íîãî ë³êóâàííÿ: êàð³ºñ çóá³â
ó ì³ñüêîãî äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ ñòàíîâèòü
2,91±0,05, à ó ñ³ëüñüêîãî � 2,01±0,05; óñêëàäíå-
íèé êàð³ºñ (ïóëüï³ò ³ ïåð³îäîíòèò) ó ì³ñüêîãî �
0,32±0,05, ó ñ³ëüñüêîãî � 0,39±0,05.

Äàí³ êë³í³÷íèõ îãëÿä³â òà âèâ÷åííÿ ñïåö³àëüíî
ðîçðîáëåíèõ êàðò ñïîñòåðåæåííÿ, ùî âèêîðèñ-
òîâóâàëèñÿ ó äàíîìó äîñë³äæåíí³, äîçâîëèëè íàì
âñòàíîâèòè, ùî íåóñêëàäíåíèé êàð³ºñ çóá³â çàé-
ìàº ë³äèðóþ÷³ ïîçèö³¿ ñåðåä óñ³õ íîçîëîã³÷íèõ
ôîðì ñòîìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü, ÿê³ âèâ÷àëè-
ñÿ (òàáë. 2).

Òàáëèöÿ 2. Ë³êóâàííÿ ç ïðèâîäó êàð³ºñó çóá³â àáî éîãî óñêëàäíåíü
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Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè â³äì³ííîñò³
ó ïîøèðåíîñò³ êàð³ºñó òà éîãî óñêëàäíåíü ì³æ
ì³ñüêèì òà ñ³ëüñüêèì äèòÿ÷èì íàñåëåííÿì.

Ó â³êîâ³é ãðóï³ 14�15 ðîê³â ïîêàçíèê ñòóïåíÿ
ôàðáóâàííÿ êîëèâàºòüñÿ ó ì³ñüêîãî äèòÿ÷îãî
íàñåëåííÿ â³ä 2,0 äî 3,0 áàëà, àáî 468 ï³êñåë³â
ïîìàðàí÷åâî-êîðè÷íåâèõ òîí³â, à ó ñ³ëüñüêîãî �
â³ä 3 äî 4 áàë³â, 793 ï³êñåë³. Òàê, ïîøèðåí³ñòü
íåóñêëàäíåíîãî êàð³ºñó ñåðåä ì³ñüêîãî íàñåëåí-
íÿ ñòàíîâèëà 53,2±0,02%, ó òîìó ÷èñë³ óñêëàä-
íåíîãî � 20,8±0,02%, à ó ñ³ëüñüêîãî �
54,4±0,02%, ó òîìó ÷èñë³ óñêëàäíåíîãî �
21,6±0,02%.

Ó â³êîâ³é ãðóï³ â³ä 15 äî 16 ðîê³â ïîêàçíèê ñòó-
ïåíÿ ôàðáóâàííÿ êîëèâàºòüñÿ ó ì³ñüêîãî äèòÿ-
÷îãî íàñåëåííÿ â³ä 1,0 äî 3,0 áàëà, àáî 378
ï³êñåë³â, à ó ñ³ëüñüêîãî � â³ä 2 äî 4 áàë³â, 684
ï³êñåë³. Òàê, ïîøèðåí³ñòü íåóñêëàäíåíîãî êàð³º-
ñó ñåðåä ì³ñüêîãî íàñåëåííÿ ñòàíîâèëà
67,1±0,02%, ó òîìó ÷èñë³ óñêëàäíåíîãî
23,8±0,02%, à ó ñ³ëüñüêîãî � 69,8±0,02%, ó òîìó
÷èñë³ óñêëàäíåíîãî � 24,9±0,02%.

Ó â³êîâ³é ãðóï³ 16�17 ðîê³â ïîêàçíèê ñòóïåíÿ
ôàðáóâàííÿ êîëèâàºòüñÿ ó ì³ñüêîãî äèòÿ÷îãî
íàñåëåííÿ â³ä 1,0 äî 2,0 áàëà, àáî 325 ï³êñåë³â,
à ó ñ³ëüñüêîãî � â³ä 1 äî 4 áàëà, 608 ï³êñåë³â. Òàê,
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ïîøèðåí³ñòü íåóñêëàäíåíîãî êàð³ºñó ñåðåä
ì³ñüêîãî íàñåëåííÿ ñòàíîâèâ 74,3±0,02%, ó òîìó
÷èñë³ óñêëàäíåíîãî � 27,3±0,02%, à ó ñ³ëüñüêîãî
� 77,1±0,02%, ó òîìó ÷èñë³ óñêëàäíåíîãî �
28,3±0,02%.

Ó â³êîâ³é ãðóï³ â³ä 17 äî 18 ðîê³â ïîêàçíèê ñòó-
ïåíÿ ôàðáóâàííÿ êîëèâàâñÿ ó ì³ñüêîãî äèòÿ÷îãî
íàñåëåííÿ â³ä 1,0 äî 2,0 áàëà, àáî 296 ï³êñåë³â,
à ó ñ³ëüñüêîãî � â³ä 1 äî 3 áàë³â, 544 ï³êñåë³.
Òàê, ïîøèðåí³ñòü íåóñêëàäíåíîãî êàð³ºñó ñåðåä
ì³ñüêîãî íàñåëåííÿ ñêëàëà 85,1±0,02%, ó òîìó
÷èñë³ óñêëàäíåíîãî � 35,2±0,02%, à ó ñ³ëüñüêîãî
� 86,0±0,02%, ó òîìó ÷èñë³ óñêëàäíåíîãî �
37,0±0,02%.

Ïðîâåäåí³ ñîö³îëîã³÷í³ ³ êë³í³÷í³ äîäàòêîâ³ ìå-
òîäè äîñë³äæåííÿ 650 ðåñïîíäåíò³â ïîêàçàëè, ùî
ìàéæå ó âñ³õ ï³äë³òê³â ó ðàö³îí³ õàð÷óâàííÿ, ï³ä
÷àñ   ïåðåáóâàííÿ ó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ àáî íà
ðîáîò³, ïåðåâàæàëè áîðîøíÿí³ ³ êîíäèòåðñüê³
âèðîáè (â îñíîâ³ ÿêèõ òàê³ êîìïîíåíòè, ÿê êàðà-
ìåëü, ãîð³õè, øîêîëàä). Çàçâè÷àé ï³ñëÿ âæèâàííÿ
òàêèõ ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ ï³äë³òêè íå ïðîâîäÿòü
ã³ã³ºí³÷íèõ ïðîöåäóð ïî äîãëÿäó çà ïîðîæíèíîþ
ðîòà, ³ ïåðåðâà ì³æ ¿æåþ ³ ã³ã³ºí³÷íèìè ïðîöåäó-
ðàìè ñòàíîâèòü â³ä 6 äî 10 ãîäèí, à â îêðåìèõ
âèïàäêàõ ³ á³ëüøå, ùî íàî÷íî äåìîíñòðóþòü òàê³
âèñîê³ ïîêàçíèêè ðîçâèòêó êàð³ºñó ³ íåçàäîâ³ëü-
íîãî ã³ã³ºí³÷íîãî ³íäåêñó ó äàíèõ â³êîâèõ ãðóïàõ.
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ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÒÀÒÓÑ ÄÅÒÑÊÎÃÎ ÍÀÑÅËÅÍÈß, ÏÐÎÆÈÂÀÞÙÅÃÎ
Â ÑÅËÜÑÊÎÕÎÇßÉÑÒÂÅÍÍÛÕ ÐÀÉÎÍÀÕ ÄÎÍÅÖÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ
È.À. Áóãîðêîâà
Äîíåöêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ì. Ãîðüêîãî, Óêðàèíà

Öåëü: èçó÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè îñíîâíûõ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñðåäè äåòñêîãî
íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, â ñðàâíåíèè ñ ãîðîäñêèì íàñåëåíèåì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèè ïðèìåíÿëè ìåòîä ñèñòåìíîãî ïîäõîäà, ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé
ìåòîä, êëèíè÷åñêèå ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ, ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç.

Ðåçóëüòàòû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íà îäíî îáðàùåíèå â ãîä ïðèõîäÿòñÿ ñëåäóþùèå çíà÷åíèÿ ñëó÷àåâ
ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ: êàðèåñ çóáîâ ó ãîðîäñêîãî äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿåò 2,91±0,05,
à ó ñåëüñêîãî � 2,01±0,05; îñëîæíåííûé êàðèåñ (ïóëüïèò è ïåðèîäîíòèò) ó ãîðîäñêîãî � 0,32±0,05, ó ñåëüñêîãî

Âèñíîâêè
1. Ó ñ³ëüñüêîãî äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ ïîêàçíè-

êè ñòîìàòîëîã³÷íî¿ çàõâîðþâàíîñò³ âèù³ ïîð³âíÿ-
íî ç ì³ñüêèì. Òàê, ïîøèðåí³ñòü íåóñêëàäåíîãî
êàð³ºñó ñåðåä ì³ñüêèõ ä³òåé â³êîì 14�15 ëåò ñòà-
íîâèëà 53,2±0,02%, ó òîìó ÷èñë³ óñêëàäíåíîãî �
20,8±0,02%, à ñ³ëüñüêèõ � 54,4±0,02%, ó òîìó
÷èñë³ óñêëàäíåíîãî � 21,6±0,02%. Ç³ çá³ëüøåííÿì
â³êó ö³ ïîêàçíèêè çðîñòàþòü òà ó â³êîâ³é êàòåãîð³¿
17�18 ðîê³â ïîêàçíèê ïîøèðåíîñò³ êàð³ºñó
ó ì³ñüêîãî íàñåëåííÿ ñòàíîâèâ 85,1±0,02%,
ó òîìó ÷èñë³ óñêëàäíåíîãî � 35,2±0,02%, à ó ñ³ëü-
ñüêîãî � 86,0±0,02%, ó òîìó ÷èñë³ óñêëàäíåíîãî
� 37,0±0,02%.

2. Ïðè ïëàíóâàíí³ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ
çàõîä³â ñë³ä âðàõîâóâàòè âèñîê³ ïîêàçíèêè ïîøè-
ðåíîñò³ òà ³íòåíñèâíîñò³ êàð³ºñó, íåçàäîâ³ëüíèé
ð³âåíü ã³ã³ºíè ïîðîæíèíè ðîòà.

3. Íåîáõ³äíîþ óìîâîþ äëÿ ôîðìóâàííÿ êîì-
ïëåêñíèõ ïðîãðàì ïåðâèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè êàð³ºñó
çóá³â º ñòàíäàðòèçàö³ÿ ìåòîäèê ïðîô³ëàêòèêè,
âèðîáëåííÿ ºäèíèõ íîðì îðãàí³çàö³¿ ïðîô³ëàêòè÷-
íî¿ ðîáîòè ñåðåä ð³çíèõ ãðóï äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ
íåçàëåæíî â³ä ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ.

4. Ðîçðîáëåííÿ êðèòåð³¿â ñòîìàòîëîã³÷íî¿
ïðîô³ëàêòèêè àêòóàëüíå ó çâ�ÿçêó ³ç çàïëàíîâà-
íèì çàïðîâàäæåííÿì â Óêðà¿í³ ñèñòåìè çàãàëü-
íîäåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî ñòðàõóâàííÿ.
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� 0,39±0,05. Ðèñê ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ïî îäîíòîãåííûì îñòåîìèåëèòàì è ôëåãìîíàì ÷åëþñòíî-ëèöåâîé
îáëàñòè ó ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ â 1,1 ðàçà ïðåâûøàåò òàêîâîé ó ãîðîäñêîãî.

Âûâîäû. Ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèé ïîêàçàòåëü ãèãèåíè÷åñêîãî èíäåêñà ó ïîäðîñòêîâîãî íàñåëåíèÿ
èçìåíÿåòñÿ îò 2,0 äî 3,0 áàëëîâ, ÷òî ïîäòâåðæäàåò âûñîêóþ çàáîëåâàåìîñòü êàðèåñîì è åãî îñëîæíåíèÿìè.
Íåîáõîäèìà ñòàíäàðòèçàöèÿ ìåòîäèê ïðîôèëàêòèêè, âûðàáîòêà åäèíûõ íîðì îðãàíèçàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ðàáîòû ñðåäè ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ.

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÑËÎÂÀ: ãèãèåíè÷åñêèé èíäåêñ, êàðèåñ, ïðîôèëàêòèêà, ðàñïðîñòðàíåííîñòü.

THE STOMATOLOGIC STATUS OF THE CHILDREN�S POPULATION LIVING IN RURAL AREAS OF DONETSK
REGION
I.A. Buhorkova
Donetsk National Medical University named after M. Gorky, Ukraine

Purpose. Studying the prevalence of basic stomatologic diseases at the children�s population living in rural
areas compared to urban population.

Materials and methods. In study applied the method of system approach, epidemiological method, clinical
examination methods, and statistical analysis.

Results. It is established that on one treatment per year following values of cases of dental treatment have:
dental caries in urban children�s population is 2,91±0,05, and at rural � 2,01±0,05; complicated caries (pulpitis
and periodontitis) at city � 0,32±0,05, at rural � 0,39±0,05. The risk of complications for odontogenic osteomyelitis
and phlegmons of maxillofacial area in the rural population in 1,1 times higher that at the urban areas.

Conclusions. Average indicators of hygienic index at adolescent population changes from 2.0 to 3.0 points,
which confirms high morbidity of dental caries and its complications. Standardization of techniques of prevention,
development of uniform standards of prevention activities among different population groups is necessary.

KEY WORDS: hygienic index, caries, prevention, prevalence.

Ðóêîïèñ íàä³éøîâ ó ðåäàêö³þ 12.05.2014 ð.
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Î.Î. ÄÓÄ²ÍÀ, À.Â. ÒÅÐÅÙÅÍÊÎ

ÑÈÒÓÀÖ²ÉÍÈÉ ÀÍÀË²Ç ÑÒÀÍÓ ÇÄÎÐÎÂ�ß ÄÈÒß×ÎÃÎ
ÍÀÑÅËÅÍÍß

ÄÓ «Óêðà¿íñüêèé ³íñòèòóò ñòðàòåã³÷íèõ äîñë³äæåíü ÌÎÇ Óêðà¿íè», ì. Êè¿â
Ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè çäîðîâ�ÿ Óêðà¿íè, ì. Êè¿â

Ìåòà: àíàë³ç çì³í çàõâîðþâàíîñò³ òà ïîøèðåíîñò³ õâîðîá ä³òåé Óêðà¿íè.
Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Çä³éñíåíî àíàë³ç äèíàì³êè çàõâîðþâàíîñò³ ³ ïîøèðåíîñò³ õâîðîá ä³òåé â ðîçð³ç³ ðåã³îí³â,

îñíîâíèõ êëàñ³â õâîðîá òà â³êîâèõ êàòåãîð³é çà äàíèìè äåðæàâíî¿ ñòàòèñòèêè. Çàñòîñîâàíî ìåòîäè åï³äåì³îëîã³÷íîãî
àíàë³çó, ñòàòèñòè÷íèé, ãðàô³÷íîãî çîáðàæåííÿ.

Ðåçóëüòàòè. Âñòàíîâëåíî, ùî óïðîäîâæ îñòàíí³õ ï�ÿòè ðîê³â ð³âí³ äèòÿ÷î¿ çàõâîðþâàíîñò³ ³ ïîøèðåíîñò³ õâîðîá
çàëèøàþòüñÿ âèñîêèìè � ïîøèðåí³ñòü õâîðîá ñòàíîâèëà 1938,9 ó 2009 ð. ³ 1920,34 ó 2013 ð. íà 1000 ä³òåé
â³äïîâ³äíîãî â³êó, à çàõâîðþâàí³ñòü � 1393,9 òà 1394,4 â³äïîâ³äíî. Âèÿâëåíî çìåíøåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ òà çðîñòàííÿ
ïîøèðåíîñò³ õâîðîá ç â³êîì. Äèíàì³êà çàõâîðþâàíîñò³ ³ ïîøèðåíîñò³ õâîðîá ä³òåé ìàº ð³çíîñïðÿìîâàí³ òåíäåíö³¿ �
óáóòîê çàõâîðþâàíîñò³ ä³òåé ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ (9,6%), çàõâîðþâàíîñò³ ³ ïîøèðåíîñò³ õâîðîá ä³òåé â³êîì
0�6 ðîê³â (6,8% ³ 7,2% â³äïîâ³äíî), ïðèð³ñò çàõâîðþâàíîñò³ ³ ïîøèðåíîñò³ õâîðîá ä³òåé â³êîì 7�14 ðîê³â (1,1% ³ 1,1%
â³äïîâ³äíî) òà ä³òåé ï³äë³òêîâîãî â³êó (â³äïîâ³äíî 8,4% òà 10,2%).

Âèñíîâêè. Â Óêðà¿í³ óïðîäîâæ îñòàíí³õ ï�ÿòè ðîê³â óòðèìóºòüñÿ äåñòàá³ë³çàö³ÿ çäîðîâ�ÿ ä³òåé.

ÊËÞ×ÎÂ² ÑËÎÂÀ: äèòÿ÷å íàñåëåííÿ, çàõâîðþâàí³ñòü, ïîøèðåí³ñòü õâîðîá, òåíäåíö³¿.

© Î.Î. Äóä³íà, À.Â. Òåðåùåíêî, 2014

Ó ïåð³îä ïîë³òè÷íèõ òà åêîíîì³÷íèõ çì³í
â Óêðà¿í³ âèíèêëà íèçêà ³ ìåäèêî-åêîëîã³÷íèõ ïðî-
áëåì, ÿê³ ñòàíîâëÿòü çàãðîçó äëÿ çäîðîâ�ÿ ð³çíèõ
ãðóï íàñåëåííÿ, íàñàìïåðåä ä³òåé. Çäîðîâ�ÿ
ä³òåé � öå ìàéáóòíº íàö³¿ ³ íàéá³ëüø âàæëèâèé
ðåñóðñ áóäü-ÿêîãî ñóñï³ëüñòâà [4]. Îñîáëèâîãî
çíà÷åííÿ ñòàí çäîðîâ�ÿ ä³òåé íàáóâàº â ïåð³îä
íåñïðèÿòëèâî¿ äåìîãðàô³÷íî¿ ñèòóàö³¿. À â Óêðà¿í³
ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äåñÿòèð³÷ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïî-
ñò³éíî çâóæåíèé õàðàêòåð â³äòâîðåííÿ íàñåëåí-
íÿ, êîëè êîæíå ïîêîë³ííÿ íàðîäæåíèõ çà ÷èñåëü-
í³ñòþ ìåíøå ïîêîë³ííÿ ñâî¿õ áàòüê³â ³ íå ìîæå
ïîïîâíèòè âòðàòè íàñåëåííÿ âíàñë³äîê ñìåðò³ [5].
Â óìîâàõ íèçüêîãî ð³âíÿ íàðîäæóâàíîñò³ îñîá-
ëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº ÿê³ñòü çäîðîâ�ÿ íîâèõ
íàðîäæåíèõ ïîêîë³íü ä³òåé ³ äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ
äåðæàâè â ö³ëîìó, à âîíî çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü
â³ä çäîðîâ�ÿ áàòüê³â äèòèíè, õàðàêòåðó ïåðåá³ãó
âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â ó ìàòåð³, ÿêîñò³ òà äîñòóïíîñò³
ìåäè÷íèõ ïîñëóã ä³òÿì ³ ìàòåðÿì [1;7-10].

Â ³ñòîðè÷íîìó àñïåêò³ ïðîòÿãîì áàãàòüîõ
ñòîë³òü ï³êëóâàííÿ ïðî ìàò³ð òà äèòèíó ðàííüîãî
â³êó ðîçãëÿäàëîñü ÿê îñîáèñòà ïðîáëåìà ³ ëèøå
ó XX ñòîë³òò³ âîíà ïîñ³ëà ÷³ëüíå ì³ñöå ñåðåä ñó-
ñï³ëüíèõ ³íòåðåñ³â ëþäñòâà. Òàê ïðîáëåìè çäîðî-
â�ÿ ìàòåð³ òà äèòèíè ñòàëè îäíèì ç ïð³îðèòåò³â îõî-
ðîíè ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ�ÿ. Íà ïî÷àòêó XXI
ñòîë³òòÿ ö³ ïðîáëåìè áóëè âêëþ÷åí³ Îðãàí³çàö³ºþ
Îá�ºäíàíèõ Íàö³é â «Ö³ë³ ðîçâèòêó òèñÿ÷îë³òòÿ» [2;6].

Ç ìåòîþ ïîñèëåííÿ óâàãè äî îõîðîíè çäîðî-
â�ÿ ä³òåé ªâðîïåéñüêèé ðåã³îíàëüíèé êîì³òåò
Âñåñâ³òíüî¿ Îðãàí³çàö³¿ Îõîðîíè Çäîðîâ�ÿ ïðèé-

íÿâ ó âåðåñí³ 2005 ðîêó ªâðîïåéñüêó ñòðàòåã³þ
«Çäîðîâ�ÿ ³ ðîçâèòîê ä³òåé ³ ï³äë³òê³â». Óêðà¿íà
âèçíà÷åíà ªâðîïåéñüêèì ðåã³îíàëüíèì êîì³òå-
òîì ÂÎÎÇ ï³ëîòíèì ðåã³îíîì äëÿ âïðîâàäæåííÿ
Ñòðàòåã³¿ [3]. Ó ö³é ñòðàòåã³¿ âèçíà÷åíî îñíîâí³
çàâäàííÿ ó ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â
òà âàð³àíòè ¿õ âèð³øåííÿ ç óðàõóâàííÿì ôàêòè÷-
íèõ äàíèõ ³ äîñâ³äó ÂÎÎÇ ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â.
Êëþ÷îâîþ óìîâîþ äëÿ äîñÿãíåííÿ Ö³ëåé òèñÿ÷î-
ë³òòÿ â îáëàñò³ ðîçâèòêó äî 2015 ðîêó â³äíîñíî
ïîë³ïøåííÿ îõîðîíè ìàòåðèíñòâà ³ çíèæåííÿ
äèòÿ÷î¿ ñìåðòíîñò³ º âèêîíàííÿ Ãëîáàëüíî¿ ñòðà-
òåã³¿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ æ³íîê ³ ä³òåé [11].

Ìåòà ðîáîòè � ïðîâåñòè ðåòðîñïåêòèâíèé
àíàë³ç äèíàì³êè ñòàíó çäîðîâ�ÿ äèòÿ÷îãî íàñå-
ëåííÿ Óêðà¿íè çà äàíèìè çàõâîðþâàíîñò³ òà ïî-
øèðåíîñò³ õâîðîá.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ó ðîáîò³ âèêîðèñòàíî
äàí³ äåðæàâíî¿ ñòàòèñòèêè ïðî çàõâîðþâàí³ñòü
³ ïîøèðåí³ñòü õâîðîá äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ Óêðà¿-
íè. Çä³éñíåíî àíàë³ç çàõâîðþâàíîñò³ ³ ïîøèðå-
íîñò³ õâîðîá ä³òåé â ö³ëîìó ïî Óêðà¿í³, ó ðîçð³ç³
ðåã³îí³â, îñíîâíèõ êëàñ³â õâîðîá òà â³êîâèõ êàòå-
ãîð³é çà 2009�2013 ðð. Çàñòîñîâàíî ìåòîäè
åï³äåì³îëîã³÷íîãî àíàë³çó, ñòàòèñòè÷íèé, ãðàô³÷-
íîãî çîáðàæåííÿ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Çàõâîðþâàí³ñòü òà ïîøèðåí³ñòü õâîðîá
º îäíèìè ç îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â ñòàíó çäîðîâ�ÿ
íàñåëåííÿ, ó òîìó ÷èñë³ äèòÿ÷îãî. Íà òë³ çìåíøåí-
íÿ ÷èñåëüíîñò³ äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ (8186,3 òèñ.
ä³òåé 0�17 ðîê³â ó 2009 ð. ³ 7990,4 òèñ. ó 2013 ð.)
ð³âí³ çàõâîðþâàíîñò³ ³ ïîøèðåíîñò³ õâîðîá çà-
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ëèøàþòüñÿ âèñîêèìè � ïîøèðåí³ñòü õâîðîá ñòà-
íîâèëà 1938,9 ó 2009 ð. ³ 1920,34 ó 2013 ð. íà
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Ðèñ. 1. Äèíàì³êà çàõâîðþâàíîñò³ òà ïîøèðåíîñò³ õâîðîá ñåðåä ä³òåé 0�17 ðîê³â âêëþ÷íî

â Óêðà¿í³ ó 2009�2013 ðð. (íà 1000 â³äïîâ³äíîãî íàñåëåííÿ)

ßêùî óïðîäîâæ 2009�2010 ðð. ³ çàõâîðþ-
âàí³ñòü, ³ ïîøèðåí³ñòü õâîðîá çðîñòàëè, òî ïî-
÷èíàþ÷è ç 2011 ð. íàì³òèëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî ¿õ
çíèæåííÿ. Ïðîâåäåíèé íàìè àíàë³ç äèíàì³êè çà-
õâîðþâàíîñò³ ³ ïîøèðåíîñò³ õâîðîá çà îñíîâíè-
ìè êëàñàìè õâîðîá çàñâ³ä÷èâ, ùî ó 2013 ð. ïî-
ð³âíÿíî ç 2009 ð. çðîñëè ÿê çàõâîðþâàí³ñòü, òàê
³ ïîøèðåí³ñòü õâîðîá îðãàí³â äèõàííÿ, îêà òà éîãî
ïðèäàòêîâîãî àïàðàòó, âóõà òà ñîñêîïîä³áíîãî
â³äðîñòêà, ïðèðîäæåíèõ âàä ðîçâèòêó, äåôîð-
ìàö³é òà õðîìîñîìíèõ àíîìàë³é, õâîðîá ñèñòå-
ìè êðîâîîá³ãó, íîâîóòâîðåíü, òðàâì, îòðóºíü òà
äåÿêèõ ³íøèõ íàñë³äê³â ä³¿ çîâí³øí³õ ÷èííèê³â.

Çìåíøåííÿ çà öåé ïåð³îä ð³âí³â çàõâîðþâà-
íîñò³ ³ ïîøèðåíîñò³ õâîðîá êðîâ³ é êðîâîòâîðíèõ
îðãàí³â òà îêðåìèõ ïîðóøåíü ³ç çàëó÷åííÿì ³ìóí-
íîãî ìåõàí³çìó, åíäîêðèííèõ õâîðîá, ðîçëàä³â
õàð÷óâàííÿ òà ïîðóøåíü îáì³íó ðå÷îâèí, õâîðîá
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Ðèñ. 2. Ð³âí³ çàõâîðþâàíîñò³ òà ïîøèðåíîñò³ õâîðîá ñåðåä äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ
íà îêðåìèõ òåðèòîð³ÿõ Óêðà¿íè ó 2013 ð. (íà 1000 ä³òåé)

1000 ä³òåé â³äïîâ³äíîãî â³êó, à çàõâîðþâàí³ñòü �
1393,9 òà 1394,4 â³äïîâ³äíî (ðèñ. 1).

ÇÄÎÐÎÂ�ß ÍÀÑÅËÅÍÍß: ÒÅÍÄÅÍÖ²¯ ÒÀ ÏÐÎÃÍÎÇÈ

îðãàí³â òðàâëåííÿ â³ðîã³äíî ìîæå áóòè çóìîâëå-
íî ÿê ïîñëàáëåííÿì íàïðóæåíîñò³ åêîëîã³÷íî¿
ñèòóàö³¿, ó òîìó ÷èñë³ é çóìîâëåíî¿ íàñë³äêàìè
àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ, òàê ³ ïîë³ïøåííÿì ÿêîñò³ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè ä³òÿì.

Âðàõîâóþ÷è áåçóìîâíèé âïëèâ íà ïîêàçíèêè,
ùî âèâ÷àëèñÿ, ôàêòîð³â îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâè-
ùà òà ðåã³îíàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ìåøêàííÿ äè-
òèíè, ³íòåðåñ ñòàíîâèòü ðîçïîä³ë çàõâîðþâàíîñò³
òà ïîøèðåíîñò³ õâîðîá çà ðåã³îíàìè Óêðà¿íè.
ßê ³ â ïîïåðåäí³ ðîêè, ó 2013 ð. â³äì³÷àºòüñÿ ïî-
ëÿðèçàö³ÿ çàõâîðþâàíîñò³ ä³òåé â³ä 979,23 íà
1000 ä³òåé â³äïîâ³äíîãî â³êó ó Çàêàðïàòñüê³é äî
1794,09 ó ì. Êèºâ³, 1634,5 ó Êè¿âñüê³é îáëàñò³
³ 1537,15 ó ì. Ñåâàñòîïîë³. Ðåã³îíàëüí³ â³äì³ííîñò³
ó ïîêàçíèêàõ ïîøèðåíîñò³ õâîðîá ñòàíîâèëè
1,6 ðàçó ³ êîëèâàëèñÿ â³ä 1360,74 ó Çàêàðïàòñüê³é
äî 2473,71 ó ì. Êèºâ³, 2410,53 ó Êè¿âñüê³é, 2161,76
ó ×åðí³ã³âñüê³é îáëàñòÿõ (ðèñ. 2.).
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Âðàõîâóþ÷è äâà âèùåíàâåäåí³ ïîêàçíèêè, äî
ïðîáëåìíèõ çà ñòàíîì çäîðîâ�ÿ äèòÿ÷îãî íàñå-
ëåííÿ àäì³í³ñòðàòèâíèõ òåðèòîð³é ìîæíà â³äíåñ-
òè ì. Êè¿â òà Êè¿âñüêó îáëàñòü, ó ÿêèõ óïðîäîâæ
îñòàíí³õ ðîê³â ð³âí³ çàõâîðþâàíîñò³ ³ ïîøèðåíîñò³
õâîðîá áóëè íàéâèùèìè â Óêðà¿í³. Òàêà íåãàòèâ-
íà äèíàì³êà çàõâîðþâàíîñò³ òà ïîøèðåíîñò³ õâî-
ðîá òà ¿¿ â³äì³ííîñò³ ó ðîçð³ç³ ðåã³îí³â ñâ³ä÷àòü
ïðî òå, ùî çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ ïîâ�ÿçàíå
³ç ñîö³àëüíèìè, åêîëîã³÷íèìè òà åêîíîì³÷íèìè
÷èííèêàìè, ÿê³ º ñòðèæíåâèìè ó ïîë³òè÷íîìó
³ ãðîìàäñüêîìó ðîçâèòêó êðà¿íè, ³ ïðî íåîáõ³äí³ñòü
ïèëüíî¿ óâàãè äî âèð³øåííÿ ïðîáëåì, ÿê íà ð³âí³
äåðæàâè, òàê ³ íà ð³âí³ ñôåðè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ.

Óïðîäîâæ óñ³õ ï�ÿòè ðîê³â ð³âåíü çàõâîðþâà-
íîñò³ òà ïîøèðåíîñò³ õâîðîá â îêðåìèõ â³êîâèõ

ãðóïàõ ìàâ ñâî¿ îñîáëèâîñò³. Òàê, çàãàëîì â Óêðà¿-
í³ ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ ä³òåé â³êîì äî øåñòè
ðîê³â ïåðåâèùóâàâ çàõâîðþâàí³ñòü ä³òåé ïåðøîãî
ðîêó æèòòÿ (1545,44 òà 1450,71 íà 1000 ä³òåé
â³äïîâ³äíîãî â³êó ó 2013 ð.) ç ïîäàëüøèì çìåí-
øåííÿì ó â³ö³ 7�14 ³ ó 15�17 ðîê³â (1305,81 òà
1220,13 íà 1000 òà 10000 â³äïîâ³äíî), à ïîøè-
ðåí³ñòü õâîðîá çðîñòàëà ç â³êîì (1780,24 ó ä³òåé
0�6 ðîê³â, 1969,05 ó ä³òåé 7�14 ðîê³â òà 21596 ó
ï³äë³òêîâîìó â³ö³) (òàáë. 1).

Ó çâ�ÿçêó ç íåîäíîçíà÷íîþ ñèòóàö³ºþ ùîäî
äèíàì³êè çàõâîðþâàíîñò³ òà ïîøèðåíîñò³ õâîðîá
çàëåæíî â³ä â³êó ä³òåé íàìè çä³éñíåíî ïîð³âíÿëü-
íó õàðàêòåðèñòèêó ïîøèðåíîñò³ çàõâîðþâàíü çà
â³êîâèìè êàòåãîð³ÿìè ä³òåé òà îñíîâíèìè êëàñà-
ìè õâîðîá çà 2013 ð³ê.

Òàáëèöÿ 1. Äèíàì³êà çàõâîðþâàíîñò³ òà ïîøèðåíîñò³ õâîðîá ñåðåä ä³òåé ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï â
Óêðà¿í³ ó 2009�2013 ðð. (íà 1000 â³äïîâ³äíîãî íàñåëåííÿ)
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Òàáëèöÿ 2. Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà ïîøèðåíîñò³ çàõâîðþâàíü çà â³êîâèìè êàòåãîð³ÿìè ä³òåé
òà îñíîâíèìè êëàñàìè õâîðîá, 2013 ð. (íà 1000 ä³òåé)

��������	�
� ���	����� �����	����� ������	������

����������������������	�����	������	�
�� ��� � ����� �!���

"�#��	��������	�
���	����#����	$%�����������	%&������
'��%�

	�$�����
(���� �����(� �� �!��

)��	�
����	����*������'��  ��(�� ���(� �(��+��

)��	�
�����������,���	�#������,�����	��%� ����� �(�(+� ������

)��	�
���%�������������#�
��,����#	������ � �(�� �(� � �(����

)��	�
���	,�����#������� ��(+���� !(���+� �(����

)��	�
���	,������	�������� ����� ��+���� (����+�

)��	�
��&��	�������#&��	��*������������ +��!�� �+�(�� ���� ��

)��	�
����������-'.�����*������'���������%$��*��������� (����� ����+� �+��(�

)��	�
����$��������*������'��   �!�� �!���� ���� �

/	��'�����	%0�������#�������&�������#���#�*������&����$��������  ��!� ���( � ����+�

�
ßê âèäíî ç òàáëèö³ 2, ç â³êîì çìåíøóºòüñÿ

ëèøå ïîøèðåí³ñòü õâîðîá îðãàí³â äèõàííÿ
(1128,55 ó ä³òåé â³êîì 0�6 ðîê³â, 924,58 ó ä³òåé
7�14 ðîê³â òà 762,5 ó ä³òåé 15�17 ðîê³â íà 1 000
â³äïîâ³äíîãî íàñåëåííÿ), äåÿêèõ ³íôåêö³éíèõ òà
ïàðàçèòàðíèõ õâîðîá (76,43; 60,45 ³ 49,16 â³äïî-
â³äíî) ³ õâîðîá âóõà òà ñîñêîïîä³áíîãî â³äðîñòêà
(53,27; 42,63; 42,11 â³äïîâ³äíî) ïðè çá³ëüøåíí³
ïîøèðåíîñò³ ³íøèõ êëàñ³â õâîðîá. Ïðè öüîìó
ó ä³òåé â³êîì 7�14 ðîê³â ó 1,3�2,7 ðàçó, à ó ä³òåé

â³êîì 15�17 ð. � ó 3,1�3,3 ðàçó á³ëüøå, í³æ ó ä³òåé
â³êîì 0�6 ðîê³â, ðåºñòðóºòüñÿ õâîðîá ñå÷îñòà-
òåâî¿, íåðâîâî¿ ñèñòåìè, îðãàí³â òðàâëåííÿ, îêà
òà éîãî ïðèäàòêîâîãî àïàðàòó. Íàéá³ëüø ³íòåí-
ñèâíèìè òåìïàìè ó ä³òåé â³êîì 7�14 òà 15�17
ðîê³â çðîñòàþòü õâîðîáè åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè
(ó 3,4 òà 5,8 ðàçó) òà õâîðîáè ê³ñòêîâî-ì�ÿçîâî¿
ñèñòåìè (ó 4,3 òà 7,2 ðàçó). Âèÿâëåí³ òåíäåíö³¿,
â³ðîã³äíî, çóìîâëåí³ ÿê àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷íèìè
îñîáëèâîñòÿìè ä³òåé ð³çíîãî â³êó, òàê ³ òåðì³íîì
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ä³¿ íåñïðèÿòëèâèõ ôàêòîð³â íàâêîëèøíüîãî ñå-
ðåäîâèùà òà óìîâàìè ïåðåáóâàííÿ â øêîë³.

Ìåíø ñóòòºâ³ â³äì³ííîñò³ âèÿâëåí³ ïðè àíàë³ç³
ïîâ³êîâî¿ ñòðóêòóðè çàõâîðþâàíîñò³. Ó ñòðóêòóð³
ïîøèðåíîñò³ õâîðîá ñåðåä çàãàëüíî¿ ïîïóëÿö³¿
ä³òåé 0�17 ðîê³â ïðîâ³äí³ ì³ñöÿ ïîñ³äàþòü õâîðî-
áè îðãàí³â äèõàííÿ (51,28% � ïåðøå ðàíãîâå
ì³ñöå), õâîðîáè îðãàí³â òðàâëåííÿ (6,96% � äðó-
ãå ðàíãîâå ì³ñöå), õâîðîáè îêà òà éîãî ïðèäàò-
êîâîãî àïàðàòó (5,43% � òðåòº ðàíãîâå ì³ñöå).
Îñòàíí³ ì³ñöÿ ó ñòðóêòóð³ ïîøèðåíîñò³ õâîðîá
ñåðåä ä³òåé â³êîì 0�17 ðîê³â ïîñ³äàþòü íîâî-
óòâîðåííÿ (0,48%), ïðèðîäæåí³ âàäè ðîçâèòêó,
äåôîðìàö³¿ òà õðîìîñîìí³ àíîìàë³¿ (0,44%) òà
ñèìïòîìè, îçíàêè òà íåòî÷íî âèçíà÷åí³ ñòàíè
(0,13%). Àíàëîã³÷íà ñòðóêòóðà ïîøèðåíîñò³ õâî-
ðîá ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñåðåä ä³òåé â³êîì 7�14 ðîê³â.
Âîäíî÷àñ ó ñòðóêòóð³ ïîøèðåíîñò³ õâîðîá ä³òåé
0�6 ðîê³â äðóãå ðàíãîâå ì³ñöå ïîñ³äàþòü õâîðî-
áè øê³ðè òà ï³äøê³ðíî¿ êë³òêîâèíè, òðåòº � äåÿê³
³íôåêö³éí³ òà ïàðàçèòàðí³ õâîðîáè, à ó ä³òåé
ï³äë³òêîâîãî â³êó òðåòº ðàíãîâå ì³ñöå ïîñ³äàþòü
õâîðîáè ê³ñòêîâî-ì�ÿçîâî¿ ñèñòåìè òà ñïîëó÷íî¿
òêàíèíè. Òàê³ â³äì³ííîñò³ ïîâ³êîâî¿ ñòðóêòóðè ïî-
øèðåíîñò³ õâîðîá ìîæóòü áóòè çóìîâëåí³ ÿê àíà-
òîìî-ô³ç³îëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè ð³çíèõ â³êî-
âèõ ãðóï ä³òåé, òàê ³ ñï³ââ³äíîñíîþ ä³ºþ íà ñòàí
¿õíüîãî çäîðîâ�ÿ ð³çíèõ ôàêòîð³â (á³îëîã³÷íèõ,
åêîëîã³÷íèõ, óìîâ ïåðåáóâàííÿ ó äîøê³ëüíèõ çà-
êëàäàõ ³ øêîëàõ òîùî).

Íàéá³ëüø êðèòè÷íèì â³êîâèì ïåð³îäîì, ÿêèé
õàðàêòåðèçóºòüñÿ îñîáëèâîñòÿìè ìîðôîëîã³÷íèõ,
ôóíêö³îíàëüíèõ ³ á³îëîã³÷íèõ çì³í, ùî âèíèêàþòü
ï³ä ÷àñ àäàïòàö³¿ äèòèíè äî óìîâ ïîçàóòðîáíîãî
æèòòÿ, º ïåð³îä íîâîíàðîäæåíîñò³. Íàðàç³ âæå ïðè
íàðîäæåíí³ ó êîæíî¿ ñüîìî¿ äèòèíè â³äì³÷àþòüñÿ
â³äõèëåííÿ ó ñòàí³ çäîðîâ�ÿ. Âïðîâàäæåííÿ
ó ä³ÿëüí³ñòü ñëóæáè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ ìàòåð³ ³ äè-
òèíè ñó÷àñíèõ ïåðèíàòàëüíèõ òåõíîëîã³é, ùî
´ðóíòóþòüñÿ íà äîêàçàõ, çîêðåìà ðåã³îíàë³çàö³¿
ïåðèíàòàëüíî¿ äîïîìîãè, ðîäîïîìî÷³, îð³ºíòîâàíî¿
íà ó÷àñòü ñ³ì�¿, äåìåäèêàë³çàö³¿ ïîëîã³â, âåäåííÿ
ïàðòîãðàìè, ïåðâèííî¿ ðåàí³ìàö³¿ òà òåïëîâîãî
çàõèñòó íîâîíàðîäæåíèõ, âèêëþ÷íî ãðóäíîãî âè-
ãîäîâóâàííÿ òîùî, çóìîâèëî ïîçèòèâíó äèíàì³êó
çäîðîâ�ÿ íîâîíàðîäæåíèõ. ×àñòîòà íîâîíàðîäæå-
íèõ ç â³äõèëåííÿìè ó ñòàí³ çäîðîâ�ÿ çìåíøèëàñÿ
ç 162,1 íà 1000 íàðîäæåíèõ æèâèìè ó 2009 ð. äî
149,9 ó 2013 ð. Ó ö³ëîìó ïîë³ïøåííÿ çäîðîâ�ÿ
íîâîíàðîäæåíèõ â³äáóëîñÿ çà ðàõóíîê çìåíøåí-
íÿ ïîøèðåíîñò³ ïàòîëîã³¿ ïåðèíàòàëüíîãî ïî-
õîäæåííÿ: âíóòð³øíüîìàòêîâî¿ ã³ïîêñ³¿ é àñô³êñ³¿
ó ïîëîãàõ � ç 31,56, 8 íà 1000 íàðîäæåíèõ æèâè-
ìè ó 2009 ð. äî 19,4 ó 2013 ð âíóòð³øíüî÷åðåïíî¿
ïîëîãîâî¿ òðàâìè � ç 0,06 äî 0,02 â³äïîâ³äíî.

Ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ ÷àñòîòà õâîðèõ ä³òåé
çá³ëüøóºòüñÿ. Ó 2009 ð. çàõâîðþâàí³ñòü ä³òåé íà
ïåðøîìó ðîö³ æèòòÿ ñòàíîâèëà 1604,8 íà 1000
ä³òåé â³äïîâ³äíîãî â³êó (ðèñ. 3.).
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Ðèñ. 3. Äèíàì³êà çàõâîðþâàíîñò³ ä³òåé ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ â Óêðà¿í³ ó 2009�2013 ðð.
(íà 1000 ä³òåé â³äïîâ³äíîãî â³êó)

Ïåðåîð³ºíòàö³ÿ ïåðèíàòàëüíî¿ äîïîìîãè òà
ìåäè÷íîãî äîãëÿäó ä³òåé ðàííüîãî â³êó íà ìåäè-
êî-îðãàí³çàö³éí³ òåõíîëîã³¿ ç äîâåäåíîþ åôåêòèâ-
í³ñòþ, çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ «Êë³í³ê, äðóæí³õ äî
äèòèíè», ðîçøèðåííÿ ìîæëèâîñòåé íàäàííÿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè ä³òÿì � ìåøêàíöÿì ñ³ëüñüêî¿
ì³ñöåâîñò³, íàáëèæåííÿ äî íèõ ñïåö³àë³çîâàíî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè øëÿõîì îðãàí³çàö³¿ âè¿çíèõ
áðèãàä ñïðèÿëè çíèæåííþ çàõâîðþâàíîñò³ ä³òåé
ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ ç 1604,8 íà 1000 ä³òåé â³äïî-
â³äíîãî â³êó ó 2009 ð. äî 1450,7 ó 2013 ð. Ñåðåä
ñï³ââ³äíîñíî¿ ä³¿ ôàêòîð³â, ùî âïëèâàþòü íà çäî-
ðîâ�ÿ ä³òåé, âàãîìå çíà÷åííÿ ìàº ñòàí ãðóäíîãî

âèãîäîâóâàííÿ, ÷àñòîòà ÿêîãî çà ïåð³îä 2009�
2013 ðð. ìàëà ïîçèòèâíó äèíàì³êó � ÷àñòêà ä³òåé,
ùî çàê³í÷èëè ãðóäíå âèãîäîâóâàííÿ ó òðè ì³ñÿö³,
çìåíøèëàñÿ íà 16,8% ³ ñòàíîâèëà 30,77% òà
26,3% â³äïîâ³äíî.

Çíèæåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ öüîãî êîíòèíãåíòó
ä³òåé â³äáóëîñÿ çà ðàõóíîê çíèæåííÿ çà îñíîâ-
íèìè êëàñàìè õâîðîá. Ï³äòâåðäæåííÿì åôåêòèâ-
íîñò³ âïðîâàäæåííÿ ðåã³îíàë³çàö³¿ ïåðèíàòàëüíî¿
äîïîìîãè òà ïåðåîð³ºíòàö³¿ ïåðèíàòàëüíî¿ ñëóæ-
áè íà âñåñâ³òíüî âèçíàí³ ïåðèíàòàëüí³ òåõíîëîã³¿
ç äîâåäåíîþ åôåêòèâí³ñòþ º äîñòàòíüî ³íòåí-
ñèâí³ òåìïè çíèæåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ ä³òåé ïåð-
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øîãî ðîêó æèòòÿ íà õâîðîáè êðîâ³ é êðîâîòâîð-
íèõ îðãàí³â òà îêðåì³ ïîðóøåííÿ ³ç çàëó÷åííÿì
³ìóííîãî ìåõàí³çìó (102,2 ó 2008 ð ³ 70,45
ó 2013 ð.) ñòàíè, ùî âèíèêëè â ïåðèíàòàëüíîìó
ïåð³îä³ (189,2 òà 137,17 â³äïîâ³äíî), õâîðîáè îêà
òà éîãî ïðèäàòêîâîãî àïàðàòó, ïåðåâàæíî çà
ðàõóíîê ðåòèíîïàò³é (57,9 ³ 52,2 â³äïîâ³äíî).

Âñå ùå âèñîêèé ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ ä³òåé
ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ çóìîâëåíèé âèñîêèì ð³âíåì
õâîðîá îðãàí³â äèõàííÿ (810,37) òà îêðåìèõ
ñòàí³â, ùî âèíèêàþòü ó ïåðèíàòàëüíîìó ïåð³îä³
(137,17), ÿê³ çàéìàþòü ïðîâ³äí³ ì³ñöÿ ó ñòðóêòóð³
çàõâîðþâàíîñò³ ä³òåé ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ. Óïðî-
äîâæ îñòàíí³õ ðîê³â çàõâîðþâàí³ñòü ä³òåé ïåð-
øîãî ðîêó æèòòÿ çíèçèëàñÿ ó á³ëüøîñò³ ðåã³îí³â,
çà âèíÿòêîì ì. Êèºâà òà Çàêàðïàòñüêî¿ îáëàñò³,
äå óòðèìóºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàííÿ öüîãî
ïîêàçíèêà. Íà äîñòàòíüî íèçüêîìó, ìåíøå 1200,0
íà 1000 ä³òåé ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ, ïðè ïîçèòèâí³é
äèíàì³ö³ ó 2013 ð., óòðèìóºòüñÿ çàõâîðþâàí³ñòü
íåìîâëÿò ó ÀÐ Êðèì, Çàïîð³çüê³é, Ìèêîëà¿âñüê³é,
Òåðíîï³ëüñüê³é, ×åðêàñüê³é ³ ×åðí³âåöüê³é îáëàñòÿõ.
Âîäíî÷àñ íà âèñîêîìó, á³ëüøå 1700,0, óòðèìóºòü-
ñÿ çàõâîðþâàí³ñòü ä³òåé ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ
ó ìì. Êèºâ³, Ñåâàñòîïîë³, Æèòîìèðñüê³é, Çà-
ïîð³çüê³é, ²âàíî-Ôðàíê³âñüê³é òà Ð³âíåíñüê³é
îáëàñòÿõ.

Ó ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíîñò³ ä³òåé ïåðøîãî
ðîêó æèòòÿ ó 2013 ð., ÿê ³ â ïîïåðåäí³ ðîêè, ïåðøå
ì³ñöå ïîñ³ëè õâîðîáè îðãàí³â äèõàííÿ (54,78%),
äðóãå � îêðåì³ ñòàíè, ùî âèíèêàþòü ó ïåðèíàòàëü-
íîìó ïåð³îä³ (9,46%), òðåòº � õâîðîáè êðîâ³ é êðî-
âîòâîðíèõ îðãàí³â òà îêðåì³ ïîðóøåííÿ ³ç çàëó÷åí-

íÿì ³ìóííîãî ìåõàí³çìó (4,86%), íàñòóïí³ ì³ñöÿ �
õâîðîáè íåðâîâî¿ ñèñòåìè, îêà òà éîãî ïðèäàòêî-
âîãî àïàðàòó òà õâîðîáè îðãàí³â òðàâëåííÿ.

Äèòèíà ðîçâèâàºòüñÿ çà á³îëîã³÷íèìè çàêîíà-
ìè, ùî çóìîâëþº äîì³íóâàííÿ îêðåìèõ ïðîöåñ³â
ó ð³çí³ ïåð³îäè æèòòÿ. Çàãàëüíîâèçíàíî, ùî ñòàí
çäîðîâ�ÿ äèòèíè ôîðìóºòüñÿ äî íàðîäæåííÿ, ï³ä
÷àñ íàðîäæåííÿ ³ â ïåðø³ ðîêè æèòòÿ, à â ïîäàëü-
øîìó ëèøå çáåð³ãàºòüñÿ ³ çì³öíþºòüñÿ. Òîìó ñòàí
çäîðîâ�ÿ ä³òåé ïåðøèõ øåñòè ðîê³â æèòòÿ ïîòðå-
áóº îñîáëèâî¿ óâàãè ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â.

Íàðàç³ â Óêðà¿í³ ôóíêö³îíóº êîìïëåêñíà ñèñ-
òåìà ïðîô³ëàêòèêè, ñïðÿìîâàíà íà çìåíøåííÿ
ðèçèêó ôîðìóâàííÿ íåãàòèâíèõ çì³í ñòàíó çäî-
ðîâ�ÿ ä³òåé, âïðîâàäæóºòüñÿ ñèñòåìà êîðåêö³¿
³ ï³äòðèìêè ¿õíüîãî çäîðîâ�ÿ ÷åðåç ñèñòåìó ïåð-
âèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè, çä³éñíþºòü-
ñÿ âïðîâàäæåííÿ ìåäèêî-îðãàí³çàö³éíèõ òåõíî-
ëîã³é ç äîâåäåíîþ åôåêòèâí³ñòþ. Â³äîìî, ùî ïðè
äîñÿãíåíí³ ìàëþêîâî¿ ñìåðòíîñò³ ð³âíÿ 10� ðå-
çåðâè ïîäàëüøîãî çíèæåííÿ ñìåðòíîñò³ ä³òåé
âèçíà÷àþòüñÿ ñòàðøèì â³êîâèì ïåð³îäîì.

Ñàìå òîìó àíàë³ç ïðè÷èí çàõâîðþâàíîñò³ òà
ïîøèðåíîñò³ õâîðîá ä³òåé ï³ñëÿ ðîêó, ó òîìó ÷èñë³
ïåðøèõ øåñòè ðîê³â æèòòÿ, º àêòóàëüíèì. Ó 2009�
2013 ðð. çàõâîðþâàí³ñòü ä³òåé 0�6 ðîê³â ìàëà
íåçíà÷íå ï³äâèùåííÿ äî 1681,3  ó 2010 ð. ïðîòè
1658,6 ó 2009 ð. ç ïîñòóïîâèì çíèæåííÿì äî
1545,44 ó 2013 ð. Àíàëîã³÷íà òåíäåíö³ÿ õàðàê-
òåðíà ³ äëÿ ïîøèðåíîñò³ õâîðîá ä³òåé 0�6 ðîê³â
� íåçíà÷íå ï³äâèùåííÿ äî 1931,5 ó 2010 ð. ïðî-
òè 1918,6 ó 2009 ð. ç íàñòóïíèì çíèæåííÿì äî
1780,24 ó 2013 ð. (ðèñ. 4.).
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Ðèñ. 4. Äèíàì³êà çàõâîðþâàíîñò³ òà ïîøèðåíîñò³ õâîðîá ó ä³òåé 0�6 ðîê³â
â Óêðà¿í³ ó 2009�2013 ðð. (íà 1000 ä³òåé â³äïîâ³äíîãî â³êó)

Ïðè çàãàëîì ïîçèòèâí³é äèíàì³ö³ ïîøèðåíîñò³
çàõâîðþâàíü ñåðåä ä³òåé â³êîì 0�6 ðîê³â çà ïåð³-
îä 2009�2013 ðð. âèÿâëåíî íåçíà÷íó òåíäåíö³þ
äî ¿¿ çðîñòàííÿ çà ÷îòèðìà êëàñàìè õâîðîá: õâî-
ðîáè ñèñòåìè êðîâîîá³ãó, ê³ñòêîâî-ì�ÿçîâî¿ ñèñ-
òåìè òà ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, ïðèðîäæåí³ âàäè ðîç-
âèòêó, äåôîðìàö³¿ òà õðîìîñîìí³ àíîìàë³¿. Ïðè

ïîçèòèâí³é äèíàì³ö³ çàõâîðþâàíîñò³ ä³òåé ö³º¿
ãðóïè â³äì³÷àºòüñÿ íåçíà÷íà òåíäåíö³ÿ äî çðîñòà-
ííÿ ëèøå õâîðîá ê³ñòêîâî-ì�ÿçîâî¿ ñèñòåìè òà
ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè òà òðàâì, îòðóºíü òà äåÿêèõ
³íøèõ íàñë³äê³â ä³¿ çîâí³øí³õ ÷èííèê³â.

Ïîçèòèâíà òåíäåíö³ÿ çàõâîðþâàíîñò³ òà õðî-
í³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ó ä³òåé ðàííüîãî ³ äîøê³ëüíîãî

ÇÄÎÐÎÂ�ß ÍÀÑÅËÅÍÍß: ÒÅÍÄÅÍÖ²¯ ÒÀ ÏÐÎÃÍÎÇÈ
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â³êó ìîæå áóòè çóìîâëåíà âïëèâîì íà ñòàí çäî-
ðîâ�ÿ öèõ êîíòèíãåíò³â ä³òåé âïðîâàäæåííÿì ñó-
÷àñíèõ ïåðèíàòàëüíèõ òåõíîëîã³é òà ïîë³ïøåí-
íÿì ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

Ïðîòÿãîì çíà÷íîãî ÷àñó ó æèòò³ äèòèíè ïðî-
â³äíîþ ñîö³àëüíî-äåòåðì³íóþ÷îþ îçíàêîþ æèò-
òºä³ÿëüíîñò³ º øêîëà. ×èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ äî-
âîäÿòü, ùî ïðàêòè÷íî íåçàì³ííèì òà ºäèíèì
(ï³ñëÿ ñ³ì�¿) ôàêòîðîì, ÿêèé ìîæå âïëèâàòè íà
ñòàí çäîðîâ�ÿ ä³òåé, ó òîìó ÷èñë³ ï³äë³òêîâîãî â³êó,
º íàâ÷àëüíèé çàêëàä. Ðåôîðìóâàííÿ øê³ëüíîãî
íàâ÷àííÿ áåç óðàõóâàííÿ ñòàíó çäîðîâ�ÿ øêîëÿð³â
ñóòòºâî çá³ëüøèëî ¿õíþ çàõâîðþâàí³ñòü. ²íôîð-
ìàö³éí³ ïåðåâàíòàæåííÿ, ñòðåñîãåíí³ ñèòóàö³¿,
ìîäåðí³çàö³ÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó âèìàãàþòü â³ä
äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó âåëèêîãî íàïðóæåííÿ, ùî,
ðàçîì ç ³íøèìè íåãàòèâíèìè ôàêòîðàìè (îá-
ìåæåííÿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³, ïðåäìåòíà ñèñòå-
ìà âèõîâàííÿ, íåäîñòàòíº ïðèðîäíå îñâ³òëåííÿ
òîùî), âåäå ñïî÷àòêó äî ôóíêö³îíàëüíèõ ïî-
ðóøåíü, à çãîäîì ³ äî ôîðìóâàííÿ îðãàí³÷íî¿
ïàòîëîã³¿.
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Àíàëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ ³ ç äèíàì³êîþ ïîøèðåíîñò³
õâîðîá ä³òåé ö³º¿ â³êîâî¿ êàòåãîð³¿ çà ðîêè äîñë³-
äæåííÿ ç ï³êîì ð³âíÿ ó 2011 ð. (2023,3 íà 1000
ä³òåé â³äïîâ³äíîãî â³êó) ïðè çðîñòàíí³ â ö³ëîìó ç
2009 ð. íà 1,2%. Ó 2013 ð. ð³âåíü ïîøèðåíîñò³
õâîðîá ä³òåé 7�14 ðîê³â ñòàíîâèâ 1969,5 íà 1000
â³äïîâ³äíîãî íàñåëåííÿ, ùî âèùå àíàëîã³÷íîãî
ïîêàçíèêà ó â³êîâ³é ãðóï³ ä³òåé 0�6 ðîê³â
(1780,24).

Ïðè çàãàëîì íåãàòèâí³é äèíàì³ö³ ð³âíÿ çàõâî-
ðþâàíîñò³ ä³òåé â³êîì 7�14 ðîê³â óïðîäîâæ îñ-
òàíí³õ ï�ÿòè ðîê³â â³äì³÷àºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî çíè-
æåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ çà ø³ñòüìà êëàñàìè
õâîðîá � õâîðîáàìè åíäîêðèííî¿, íåðâîâî¿ ñèñ-
òåìè, ðîçëàäàìè ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè, õâîðîáà-
ìè îðãàí³â äèõàííÿ, òðàâëåííÿ, ñèìïòîìàìè, îç-
íàêàìè òà â³äõèëåííÿìè â³ä íîðìè, ùî âèÿâëåí³

ïðè êë³í³÷íèõ òà ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåííÿõ òà
íå êëàñèô³êîâàí³ â ³íøèõ ðóáðèêàõ.

Îñíîâó ñòðóêòóðè çàõâîðþâàíîñò³ ä³òåé â³êîì
7�14 ðîê³â çà ïåð³îä, ùî àíàë³çóºòüñÿ, ôîðìó-
âàëè õâîðîáè îðãàí³â äèõàííÿ, òðàâìè òà îòðóº-
ííÿ, õâîðîáè îðãàí³â òðàâëåííÿ, øê³ðè òà
ï³äøê³ðíî¿ êë³òêîâèíè, îêà òà éîãî ïðèäàòêîâîãî
àïàðàòó

Óïðîäîâæ îñòàíí³õ ðîê³â ïîøèðåí³ñòü õâîðîá
ó ä³òåé â³êîì 7�14 ðîê³â ìàëà òåíäåíö³þ äî çíè-
æåííÿ ëèøå çà ø³ñòüìà êëàñàìè çàõâîðþâàíü,
ó ò. ÷. õâîðîáàìè êðîâ³ òà êðîâîòâîðíèõ îðãàí³â,
åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè, îêà òà éîãî ïðèäàòêîâîãî
àïàðàòó, õâîðîáàìè îðãàí³â òðàâëåííÿ, ðîçëàäà-
ìè ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè òà ñèìïòîìàìè, îçíàêà-
ìè, â³äõèëåííÿìè â³ä íîðìè. Çà ³íøèìè êëàñàìè
õâîðîá çàðåºñòðîâàíî çðîñòàííÿ ïîøèðåíîñò³

Âîäíî÷àñ íàâ÷àëüíà ä³ÿëüí³ñòü íå àäàïòóºòüñÿ
äî îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó ³ ñòàíó çäîðîâ�ÿ ñó-
÷àñíèõ øêîëÿð³â, ïåäàãîãè ìàþòü íåäîñòàòíþ
ï³äãîòîâêó ç ïèòàíü çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ çäî-
ðîâ�ÿ äèòèíè, âñå ùå çáåð³ãàºòüñÿ ïàñèâíà ïîçè-
ö³ÿ ñ³ì�¿ ³ ñàìèõ ä³òåé ùîäî âëàñíîãî çäîðîâ�ÿ.

Çà äàíèìè â³ò÷èçíÿíèõ àâòîð³â, ä³òè øê³ëüíîãî
â³êó ìàþòü íåçàäîâ³ëüíó ôóíêö³îíàëüíó ïðèñòî-
ñîâàí³ñòü äî ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ïðè íåäî-
ñòàòí³é òðåíîâàíîñò³ òà íèçüêîìó ð³âí³ ôóíêö³î-
íàëüíîãî ðåçåðâó ñåðöÿ. Ñàìå òîìó ó â³êîâ³é ãðóï³
ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó ðåºñòðóºòüñÿ íàéâèùà ïî-
øèðåí³ñòü õâîðîá òà ïî÷èíàº íàêîïè÷óâàòèñü
õðîí³÷íà ïàòîëîã³ÿ.

ßê âèäíî ç ðèñ. 5, çàõâîðþâàí³ñòü ä³òåé â³êîì
7�14 ðîê³â çà ïðîàíàë³çîâàíèé ïåð³îä ìàëà õâè-
ëåïîä³áíèé õàðàêòåð ç ï³êîì ¿¿ ó 2010 ð., çàãàëîì
çðîñëà íà 1,2% ³ ó 2013 ð. ñòàíîâèëà 1305,81 íà
1000 ä³òåé â³äïîâ³äíîãî â³êó, ùî íèæ÷å çàõâîðþ-
âàíîñò³ ä³òåé â³êîì 0�6 ðîê³â (1545,44) ³ â³ðîã³ä-
íî çóìîâëåíî íåñïðèÿòëèâîþ ä³ºþ óìîâ ïåðå-
áóâàííÿ â øêîë³.

ÇÄÎÐÎÂ�ß ÍÀÑÅËÅÍÍß: ÒÅÍÄÅÍÖ²¯ ÒÀ ÏÐÎÃÍÎÇÈ

Ðèñ. 5. Äèíàì³êà çàõâîðþâàíîñò³ òà ïîøèðåíîñò³ õâîðîá ó ä³òåé 7�14 ðîê³â
â Óêðà¿í³ ó 2009�2013 ðð. (íà 1000 ä³òåé â³äïîâ³äíîãî â³êó)
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õâîðîá. Á³ëüø ³íòåíñèâíèìè òåìïàìè ó ä³òåé
â³êîì 7�14 ðîê³â çðîñòàëà ïîøèðåí³ñòü õâîðîá
ñèñòåìè êðîâîîá³ãó � íà 14,7% òà ïðèðîäæåíèõ
âàä ðîçâèòêó � íà 17,3%.

Ó ñòðóêòóð³ ïîøèðåíîñò³ õâîðîá ïåðø³ ï�ÿòü
ì³ñöü ïîñ³ëè õâîðîáè îðãàí³â äèõàííÿ (² ì³ñöå),
îðãàí³â òðàâëåííÿ (²² ì³ñöå), îêà òà éîãî ïðèäàò-
êîâîãî àïàðàòó (²²² ì³ñöå), åíäîêðèíí³ õâîðîáè (²V
ì³ñöå), õâîðîáè ê³ñòêîâî-ì�ÿçîâî¿ ñèñòåìè òà
ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè (V ì³ñöå). Çà ðàõóíîê öèõ êëàñ³â
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Ðèñ. 6. Äèíàì³êà çàõâîðþâàíîñò³ òà ïîøèðåíîñò³ õâîðîá ñåðåä ä³òåé ï³äë³òêîâîãî â³êó
ó ïåð³îä 2009�2013 ðð. â Óêðà¿í³ (íà 1000 ä³òåé ï³äë³òêîâîãî â³êó)

Óïðîäîâæ îñòàíí³õ ï�ÿòè ðîê³â çàõâîðþâàí³ñòü
ä³òåé ï³äë³òêîâîãî â³êó çðîñëà íà 8,4%, à ïîøè-
ðåí³ñòü õâîðîá � íà 10,2% ³ ó 2013 ð. ö³ ïîêàçíè-
êè ñòàíîâèëè 1220,13 òà 2159,6 íà 1 òèñ. ä³òåé
â³äïîâ³äíîãî â³êó.

Íåãàòèâíà òåíäåíö³ÿ çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³
ä³òåé ï³äë³òêîâîãî â³êó çóìîâëåíà ïðèðîñòîì ¿¿
çà 14 êëàñàìè õâîðîá, ïåðåâàæíî çà ðàõóíîê
ïðèðîñòó íîâîóòâîðåíü (25,2%), õâîðîá âóõà òà
ñîñêîïîä³áíîãî â³äðîñòêà (15,2%), õâîðîá øê³ðè
òà ï³äøê³ðíî¿ êë³òêîâèíè (13,9%), äåÿêèõ ³íôåêö³é-
íèõ òà ïàðàçèòàðíèõ õâîðîá (13,6%). Ïðè öüîìó
â³äì³÷àºòüñÿ óáóòîê çàõâîðþâàíîñò³ ëèøå íà ðîç-
ëàäè ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè (10,7%), ïðèðîäæåí³
àíîìàë³¿ (7,0%) òà åíäîêðèíí³ õâîðîáè, ðîçëàäè
õàð÷óâàííÿ òà ïîðóøåííÿ îáì³íó ðå÷îâèí (1,4%).
Ïîêàçíèê ïîøèðåíîñò³ õâîðîá ä³òåé ï³äë³òêîâîãî
â³êó, âíàñë³äîê áàãàòîôàêòîðíîñò³ ñâîãî ôîðìó-
âàííÿ, á³ëüø ³íòåíñèâíî äåìîíñòðóº íåãàòèâíó
òåíäåíö³þ ïðèðîñòó, ïåðåâàæíî çà ðàõóíîê õâî-
ðîá ñèñòåìè êðîâîîá³ãó (27,4%), íîâîóòâîðåíü
(25,1%), ïðèðîäæåíèõ àíîìàë³é (23,6%), õâîðîá
îêà òà éîãî ïðèäàòêîâîãî àïàðàòó (18,8%), ïðè
óáóòêó öüîãî ïîêàçíèêà ëèøå ïðè ðîçëàäàõ ïñè-
õ³êè òà ïîâåä³íêè(4,9%) òà ñèìïòîìàõ, îçíàêàõ,
â³äõèëåííÿõ â³ä íîðìè (1,6%).

Ñòðóêòóðó çàõâîðþâàíîñò³ ó 2013 ð., ÿê ³ â
ïîïåðåäíüîìó ðîö³, ôîðìóâàëè ïåðåâàæíî: õâî-
ðîáè îðãàí³â äèõàííÿ, õâîðîáè øê³ðè òà
ï³äøê³ðíî¿ êë³òêîâèíè, òðàâìè, îòðóºííÿ òà äåÿê³

³íø³ íàñë³äêè ä³¿ çîâí³øí³õ ÷èííèê³â, à ñòðóêòóðó
ïîøèðåíîñò³ õâîðîá � õâîðîáè îðãàí³â äèõàííÿ,
õâîðîáè îðãàí³â òðàâëåííÿ, õâîðîáè ê³ñòêîâî-
ì�ÿçîâî¿ ñèñòåìè òà ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè.

Âèñíîâêè
Ñèñòåìíèé àíàë³ç ñòàíó çäîðîâ�ÿ äèòÿ÷îãî

íàñåëåííÿ Óêðà¿í³ ïîêàçóº, ùî âïðîäîâæ îñòàíí³õ
ï�ÿòè ðîê³â óòðèìóºòüñÿ äåñòàá³ë³çàö³ÿ çäîðîâ�ÿ
ä³òåé � ð³âí³ çàõâîðþâàíîñò³ ³ ïîøèðåíîñò³ õâîðîá,
íåçâàæàþ÷è íà ïîçèòèâíó òåíäåíö³þ, çàëèøà-
þòüñÿ âèñîêèìè � ïîøèðåí³ñòü õâîðîá ñòàíîâèëà
1938,9 ó 2009 ð. ³ 1920,34 ó 2013 ð. íà 1000 ä³òåé
â³äïîâ³äíîãî â³êó, à çàõâîðþâàí³ñòü � 1393,9
òà 1394,4 â³äïîâ³äíî. Ïðîáëåìíèìè çà ñòàíîì
çäîðîâ�ÿ äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ àäì³í³ñòðàòèâíèìè
òåðèòîð³ÿìè óïðîäîâæ îñòàíí³õ ðîê³â çàëèøàþòü-
ñÿ ì. Êè¿â òà Êè¿âñüêà îáëàñòü, ó ÿêèõ ð³âí³ çàõâî-
ðþâàíîñò³ ³ ïîøèðåíîñò³ õâîðîá áóëè íàéâèùèìè
â Óêðà¿í³.

Çàãàëîì â Óêðà¿í³ çàõâîðþâàí³ñòü çìåíøóâà-
ëàñÿ ç â³êîì, à ïîøèðåí³ñòü õâîðîá çðîñòàëà, ùî
â³ðîã³äíî çóìîâëåíî çá³ëüøåííÿì ç â³êîì õðîí³-
÷íèõ õâîðîá.

Äàí³ äèíàì³êè çàõâîðþâàíîñò³ ³ ïîøèðåíîñò³
õâîðîá ä³òåé ìàþòü ð³çíîñïðÿìîâàí³ òåíäåíö³¿ �
óáóòîê çàõâîðþâàíîñò³ ä³òåé ïåðøîãî ðîêó æèò-
òÿ (9,6%), çàõâîðþâàíîñò³ ³ ïîøèðåíîñò³ õâîðîá
ä³òåé â³êîì 0�6 ðîê³â (6,8% ³ 7,2% â³äïîâ³äíî),
ïðèð³ñò çàõâîðþâàíîñò³ ³ ïîøèðåíîñò³ õâîðîá
ä³òåé â³êîì 7�14 ðîê³â (1,1% ³ 1,1% â³äïîâ³äíî)

õâîðîá áóëî ñôîðìîâàíî 74,6% ïîøèðåíîñò³
õâîðîá ó 2009 ð. òà 73,73% ó 2013 ð.

Ä³òè ï³äë³òêîâîãî â³êó ñêëàäàþòü çíà÷íó ³
íàéá³ëüø ïåðñïåêòèâíó ÷àñòèíó íàøîãî ñóñï³ëü-
ñòâà. À â ïåð³îä íåñïðèÿòëèâî¿ äåìîãðàô³÷íî¿
ñèòóàö³¿, ùî ñêëàëàñÿ â Óêðà¿í³, çäîðîâ�ÿ ä³òåé
ï³äë³òêîâîãî â³êó íàáóâàº îñîáëèâî¿ ö³ííîñò³.

Ïðîâåäåíèé íàìè àíàë³ç ñòàíó ñîìàòè÷íîãî
çäîðîâ�ÿ ä³òåé ï³äë³òêîâîãî â³êó êîðåñïîíäóºòü-
ñÿ ç äàíèìè ñïåö³àëüíèõ äîñë³äæåíü ³ çàñâ³ä÷óº
íåãàòèâíó äèíàì³êó çàõâîðþâàíîñò³ ³ ïîøèðåíîñò³
õâîðîá (ðèñ. 6).
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òà ä³òåé ï³äë³òêîâîãî â³êó (8,4% òà 10,2%). Âðà-
õîâóþ÷è, ùî ñèëà âïëèâó ìåäè÷íèõ ôàêòîð³â íà
ñòàí çäîðîâ�ÿ ä³òåé çìåíøóºòüñÿ ç â³êîì, îòðè-
ìàí³ îñîáëèâîñò³ ïðèðîñòó ìîæíà ïîÿñíèòè âïëè-
âîì íåñïðèÿòëèâèõ ôàêòîð³â íàâêîëèøíüîãî ñå-
ðåäîâèùà.
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ÑÈÒÓÀÖÈÎÍÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÇÄÎÐÎÂÜß ÄÅÒÑÊÎÃÎ ÍÀÑÅËÅÍÈß
Å.À. Äóäèíà, À.Â. Òåðåùåíêî
ÃÓ «Óêðàèíñêèé èíñòèòóò ñòðàòåãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ÌÇ Óêðàèíû», ã. Êèåâ
Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ Óêðàèíû, ã. Êèåâ

Öåëü: àíàëèç èçìåíåíèé çàáîëåâàåìîñòè è ðàñïðîñòðàíåííîñòè áîëåçíåé äåòåé Óêðàèíû.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îñóùåñòâëåí àíàëèç äèíàìèêè çàáîëåâàåìîñòè è ðàñïðîñòðàíåííîñòè áîëåçíåé

äåòåé â ðàçðåçå ðåãèîíîâ, îñíîâíûõ êëàññîâ áîëåçíåé è âîçðàñòíûõ êàòåãîðèé ïî äàííûì ãîñóäàðñòâåííîé
ñòàòèñòèêè. Ïðèìåíåíû ìåòîäû ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà, ñòàòèñòè÷åñêèé, ãðàôè÷åñêîãî èçîáðàæåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ ïÿòè ëåò óðîâíè äåòñêîé çàáîëåâàåìîñòè
è ðàñïðîñòðàíåííîñòè áîëåçíåé îñòàþòñÿ âûñîêèìè � ðàñïðîñòðàíåííîñòü áîëåçíåé ñîñòàâèëà 1938,9
â 2009 ã. è 1920,34 â 2013 ã. íà 1000 äåòåé ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà, à çàáîëåâàåìîñòü � 1393,9
è 1394,4 ñîîòâåòñòâåííî. Âûÿâëåíî óìåíüøåíèå çàáîëåâàåìîñòè è ðîñò ðàñïðîñòðàíåííîñòè áîëåçíåé
ñ âîçðàñòîì. Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè è ðàñïðîñòðàíåííîñòè áîëåçíåé äåòåé èìååò ðàçíîíàïðàâëåííûå
òåíäåíöèè � óáûëü çàáîëåâàåìîñòè äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè (9,6%), çàáîëåâàåìîñòè è ðàñïðîñòðàíåííîñòè
áîëåçíåé äåòåé â âîçðàñòå 0�6 ëåò (6,8% è 7,2% ñîîòâåòñòâåííî), ïðèðîñò çàáîëåâàåìîñòè
è ðàñïðîñòðàíåííîñòè áîëåçíåé äåòåé â âîçðàñòå 7�14 ëåò (1,1% è 1,1% ñîîòâåòñòâåííî) è äåòåé
ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà (ñîîòâåòñòâåííî 8,4% è 10,2%).

Âûâîäû. Â Óêðàèíå â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ïÿòè ëåò ñîõðàíÿåòñÿ äåñòàáèëèçàöèÿ çäîðîâüÿ äåòåé.

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÑËÎÂÀ: äåòñêîå íàñåëåíèå, çàáîëåâàåìîñòü, ðàñïðîñòðàíåííîñòü áîëåçíåé,
òåíäåíöèè.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïî-
ëÿãàþòü ó âèâ÷åíí³ âïëèâó íà ñòàí çäîðîâ�ÿ äèòÿ-
÷îãî íàñåëåííÿ ïåðåîð³ºíòàö³¿ ñëóæáè îõîðîíè
çäîðîâ�ÿ ìàòåð³ ³ äèòèíè íà ìåäèêî-îðãàí³çàö³éí³
òåõíîëîã³¿ ç äîâåäåíîþ åôåêòèâí³ñòþ.
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SITUATIONAL ANALYSIS OF CHILDREN�S POPULATION HEALTH STATE
O.O. Dudina, A.V. Tereshchenko
SI �Ukrainian Institute of Strategic Researches Ministry of Health of Ukraine�, Kyiv
Ministry of Health of Ukraine, Kyiv

Purpose: The analysis of changes of morbidity and prevalence of children�s diseases in Ukraine.
Materials and methods. The analysis of dynamics of morbidity and prevalence of diseases of children in

regions, major disease classes and age categories is carried out according to the state statistics. Methods of
epidemiological analysis, statistical, graphical image have been applied.

Results. It is established that during last five years levels of children�s morbidity and diseases prevalence
remain high - prevalence of diseases was 1938,9 in 2009 and 1920,34 in 2013 per 1000 children of appropriate
age and morbidity � 1393,9 and 1394,4 respectively. Reduction of morbidity and grows of prevalence of diseases
with age has been revealed. Dynamics morbidity and prevalence of diseases of children has multidirectional
tendencies � decrease of infants first year of life morbidity (9,6%), morbidity and prevalence of diseases of 0�6
years children (6,8% and 7,2% respectively), the increase of morbidity and prevalence of diseases of children
aged 7�14 years (1,1% and 1,1% respectively) and adolescents (respectively 8,4% and 10,2%).

Conclusions. In Ukraine over the past five years destabilization of children�s health has been observed.

KEY WORDS: children�s population, morbidity, prevalence of diseases, tendencies.
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Ä.Â. ÂÀÐÈÂÎÍ×ÈÊ, Ñ.Â. ÕÀÐÊ²ÂÑÜÊÀ

ÑÒÀÍ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÎÑÒ² ÏÐÀÖ²ÂÍÈÊ²Â ÌÀÐÃÀÍÖÅÂÎÐÓÄÍÎ¯
ÏÐÎÌÈÑËÎÂÎÑÒ²

ÄÓ «²íñòèòóò ìåäèöèíè ïðàö³ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè», ì. Êè¿â
Íàö³îíàëüíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ³ìåí³ Ï.Ë. Øóïèêà ÌÎÇ Óêðà¿íè, ì. Êè¿â

Ìåòà: ïðîâåñòè ïîãëèáëåíèé àíàë³ç çàõâîðþâàíîñò³ ïðàö³âíèê³â ìàðãàíöåâîðóäíî¿ ïðîìèñëîâîñò³.
Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ïðîâåäåíî àíàë³ç ïîøèðåíîñò³ ïàòîëîã³¿ çà êëàñàìè ÌÊÕ-10 ñåðåä ïðàö³âíèê³â äâîõ

ã³ðíè÷îçáàãà÷óâàëüíèõ êîìá³íàò³â (12800 ïðàö³âíèê³â).
Ðåçóëüòàòè. Ñåðåä ïðàö³âíèê³â ìàðãàíöåâîðóäíî¿ ïðîìèñëîâîñò³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ïîøèðåíîñò³

ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â, ÿê³ ïîâ�ÿçàí³ ç³ ñòàæåì ðîáîòè, óìîâàìè ïðàö³. Âèçíà÷åíî, ùî ñåðåä ïðàö³âíèê³â ï³äâèùåíî
ð³âí³ âèðîáíè÷î çóìîâëåíî¿ ïàòîëîã³¿: íåðâîâî¿ ñèñòåìè, îêà, ñèñòåìè êðîâîîá³ãó, îðãàí³â äèõàííÿ, îðãàí³â òðàâëåííÿ,
ê³ñòêîâî-ì�ÿçîâî¿ ñèñòåìè òà ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè. Âèÿâëåííÿ ñåðåä ïðàö³âíèê³â ïðîôåñ³éíèõ
çàõâîðþâàíü � íåïîâíå. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â â³äáóâàºòüñÿ ïðèõîâóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ïàòîëîã³¿ (õðîí³÷íî¿ ìàðãàíöåâî¿
³íòîêñèêàö³¿, â³áðàö³éíî¿ õâîðîáè, ïðîôåñ³éíîãî ðàêó, ïíåâìîêîí³îçó òîùî) çà ðàõóíîê ðåºñòðàö³¿ çàãàëüíî¿ ïàòîëîã³¿.

Âèñíîâêè. ²ñíóº ïîòðåáà â óäîñêîíàëåíí³ çàõîä³â ç âèÿâëåííÿ, ðåºñòðàö³¿ òà îáë³êó ïðîôåñ³éíî¿ ïàòîëîã³¿ ñåðåä
ïðàö³âíèê³â ìàðãàíöåâîðóäíî¿ ïðîìèñëîâîñò³.

ÊËÞ×ÎÂ² ÑËÎÂÀ: ìàðãàíöåâîðóäíà ïðîìèñëîâ³ñòü, ïðàö³âíèêè, ïîøèðåí³ñòü ïàòîëîã³¿.

© Ä.Â. Âàðèâîí÷èê, Ñ.Â. Õàðê³âñüêà, 2014

Ìàðãàíöåâîðóäíà (ÌÐ) ïðîìèñëîâ³ñòü Óêðà¿íè
º îäí³ºþ ç íàéïîòóæí³øèõ ó ñâ³ò³. Óêðà¿íà çàéìàº
äðóãå ì³ñöå çà ñâ³òîâèìè çàïàñàìè ìàðãàíöåâèõ
ðóä (Mn-ðóä), ùî âèçíà÷àº âàãîìå åêîíîì³÷íå
çíà÷åííÿ ö³º¿ ãàëóç³ âèðîáíèöòâà äëÿ êðà¿íè.
Îñíîâíèìè ñïîæèâà÷àìè Mn-ðóä â Óêðà¿í³
º ï³äïðèºìñòâà ñòàëåëèâàðíî¿, ôåðîñïëàâíî¿, êî-
ëüîðîâî¿ ãàëóçåé ìåòàëóðã³éíî¿ ïðîìèñëîâîñò³
Óêðà¿íè. ×àñòèíà ïðîäóêö³¿ éäå íà åêñïîðò.

Îñíîâíîþ ñèðîâèííîþ áàçîþ Mn-ðóä â Óêðà¿í³
º Í³êîïîëüñüêèé áàñåéí (Äí³ïðîïåòðîâñüêà, Çà-
ïîð³çüêà, Õåðñîíñüêà îáëàñò³). Íàòåïåð ðîçðîáêà
ðîäîâèù âåäåòüñÿ ëèøå íà òåðèòîð³¿ Äí³ïðîïåòðîâ-
ñüêî¿ îáëàñò³, äå ïðàöþþòü Îðäæîí³ê³äçåâñüêèé
(ÎÃÇÊ) òà Ìàðãàíöåâñüêèé (ÌÃÇÊ) ã³ðíè÷îçáàãà-
÷óâàëüí³ êîìá³íàòè, øàõòíèì òà êàð�ºðíèì ìåòî-
äàìè äîáóòêó ðóä òà íàñòóïíîãî ¿¿ çáàãà÷åííÿ [1;3].

Îäíèì ç îñíîâíèõ øê³äëèâèõ âèðîáíè÷èõ ÷èí-
íèê³â ìàðãàíöåâîðóäíî¿ ïðîìèñëîâîñò³, ùî âïëè-
âàº íà çäîðîâ�ÿ ïðàöþþ÷èõ, º òðèâàëå ³íãàëÿö³é-
íå íàäõîäæåíí³ îêñèäó ìàðãàíöþ (ï³ðîëþçèòó �
MnO

2
), ÿêèé º ñêëàäîâîþ ðóäíîïîðîäíîãî ïèëó

(ç íàäçâè÷àéíî âèñîêîþ êîíöåíòðàö³ºþ Mn � 10�
100 ìã/ã). Íàäõîäæåííÿ Mn ôîðìóº âèñîêó íå-
áåçïåêó âèíèêíåííÿ ñåðåä ïðàö³âíèê³â õðîí³÷íî¿
ìàðãàíöåâî¿ ³íòîêñèêàö³¿ (ìàíãàí³çìó), îçíàêàìè
ÿêî¿ º ïîë³ñèñòåìí³ óðàæåííÿ � öåíòðàëüíî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ç ñèíäðîìîì ïàðê³íñîí³çìó òà
ðîçëàäàìè ïñèõ³êè, îðãàí³â äèõàííÿ òîùî. Òàêîæ
íà ïðàö³âíèê³â âïëèâàº íèçêà ³íøèõ øê³äëèâèõ
ôàêòîð³â âèðîáíè÷îãî ñåðåäîâèùà, ÿê³ âèçíà÷à-

þòü ôîðìóâàííÿ âèðîáíè÷î çóìîâëåíî¿ òà ïðî-
ôåñ³éíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ [2;4�7].

Îñòàíí³ìè äåñÿòèð³÷÷ÿì íå ïðîâîäèâñÿ ïî-
ãëèáëåíèé àíàë³ç çàõâîðþâàíîñò³ ïðàö³âíèê³â ÌÐ
ïðîìèñëîâîñò³, ùî óñêëàäíþº ðîçðîáêó ö³ëå-
ñïðÿìîâàíèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â, à òàêîæ íå
äîçâîëÿº îá�ºêòèâíî îö³íèòè ïîòðåáè ó íàäàíí³
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïðàöþþ÷îìó íàñåëåííþ, ùî
âèçíà÷èëî àêòóàëüí³ñòü äàíîãî äîñë³äæåííÿ.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî ïðîâåñòè ïîãëèá-
ëåíèé àíàë³ç çàõâîðþâàíîñò³ ïðàö³âíèê³â ìàðãàí-
öåâîðóäíî¿ ïðîìèñëîâîñò³.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ïðîâåäåíèé â ðàìêàõ
äîñë³äæåííÿ ïîãëèáëåíèé ìåäè÷íèé îãëÿä ïðà-
ö³âíèê³â ÎÃÇÊ òà ÌÃÇÊ ó 2013 ð. (çàãàëüíà
ê³ëüê³ñòü ïðàöþþ÷èõ � 12800 îñ³á) äîçâîëèâ âñòà-
íîâèòè ð³âí³ ïîøèðåíîñò³ ñåðåä íèõ îñíîâíèõ
ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â ó ðîçð³ç³ êëàñ³â õâîðîá çà
ÌÊÕ-10. Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ âðàõîâóâàëèñü
ñòàòü, â³ê, ñòàæ òà ì³ñöå ðîáîòè ïðàö³âíèê³â.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïîð³âíþâàëèñü ç â³äïî-
â³äíèìè ïîêàçíèêàìè ïîøèðåíîñò³ ïàòîëîã³¿ ñå-
ðåä íàñåëåííÿ ïðàöåçäàòíîãî â³êó Äí³ïðîïåò-
ðîâñüêî¿ îáëàñò³ (2012�2013 ðð.). Äëÿ ïîð³âíÿííÿ
âèêîðèñòîâóâàâñÿ ïîêàçíèê â³êîâî-ñòàòåâîãî
ñòàíäàðòèçîâàíîãî ð³âíÿ ïîøèðåíîñò³ ïàòîëîã³¿
(standardized prevalence rate � SPR). Â³ðîã³äí³ñòü
ðîçá³æíîñò³ äàíèõ âèçíà÷àëàñü ç âèêîðèñòàííÿì
êîåô³ö³ºíòà Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Âñòàíîâëåíî, ùî ñåðåä ïðàöþþ÷èõ â ÌÐ
ïðîìèñëîâîñò³ ñóòòºâî ï³äâèùåíî ð³âí³ ïîøèðå-
íîñò³ çàõâîðþâàíü çà íàñòóïíèìè êëàñàìè õâî-
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ðîá (â³äïîâ³äíî äî êëàñ³â ÌÊÕ-10): õâîðîáè
íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ó 15,1 ðàçó ïîð³âíÿíî ç ïîïó-
ëÿö³éíèì ð³âíåì); õâîðîáè îðãàí³â äèõàííÿ (ó 4,1

Òàáëèöÿ. Ïîêàçíèêè ïîøèðåíîñò³ õâîðîá ñåðåä ïðàö³âíèê³â ìàðãàíöåâîðóäíî¿ ïðîìèñëîâîñò³, çà
äàíèìè ïîãëèáëåíèõ ìåäè÷íèõ îãëÿä³â
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Çà êëàñîì ² (äåÿê³ ³íôåêö³éí³ òà ïàðàçèòàðí³
õâîðîáè) ð³âåíü ïîøèðåíîñò³ çàõâîðþâàíü ñåðåä
ïðàö³âíèê³â ÃÇÊ çíàõîäèòüñÿ íà ïîïóëÿö³éíîìó
ð³âí³ (SPR=0,91). Îäíàê ðåºñòðóºòüñÿ ï³äâèùå-
íèé ð³âåíü çàõâîðþâàííÿ íà äåÿê³ õðîí³÷í³
³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ � â³ðóñí³ ãåïàòèòè
(SPR=3,15), òóáåðêóëüîç òà êîí³îòóáåðêóëüîç
(SPR=1,35). Ð³âåíü ïîøèðåíîñò³ çàçíà÷åíèõ ïà-
òîëîã³÷íèõ ñòàí³â º á³ëüøèì: â³ðóñí³ ãåïàòèòè �
ñåðåä æ³íîê (p<0,05), òóáåðêóëüîç (êîí³îòóáåð-
êóëüîç) � ñåðåä ÷îëîâ³ê³â (p<0,05). Ö³ ïàòîëîã³÷í³
ñòàíè çàðåºñòðîâàíî ñåðåä ïðàö³âíèê³â ó â³êîâ³é
ãðóï³ ï³ñëÿ 40 ðîê³â. Ìàêñèìóì çàõâîðþâàíîñò³
íà â³ðóñí³ ãåïàòèòè ðåºñòðóºòüñÿ ó â³êîâ³é ãðóï³
40�49 ðîê³â (p<0,05), à íà òóáåðêóëüîç (êîí³îòó-
áåðêóëüîç) � ó ñòàðøèõ çà 60 ðîê³â (p<0,05).

Ðåºñòðàö³ÿ çàçíà÷åíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â
â³äáóâàºòüñÿ ó âñ³õ ñòàæåâèõ ãðóïàõ ïðàö³âíèê³â.
Ìàêñèìóìè çàõâîðþâàííÿ íà â³ðóñí³ ãåïàòèòè
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó ñòàæåâèõ ãðóïàõ 0�9 òà 20�29
ðîê³â (p<0,05) ³ çíèæóþòüñÿ ç³ çá³ëüøåííÿì ñòàæó.

ðàçó); õâîðîáè ê³ñòêîâî-ì�ÿçîâî¿ ñèñòåìè òà ñïî-
ëó÷íî¿ òêàíèíè (ó 3,8 ðàçó); à òàêîæ ó 1,8 ðàçó çà
âñ³ìà (²�XX) êëàñàìè õâîðîá (òàáë.).

Ìàêñèìóìè çàõâîðþâàííÿ íà òóáåðêóëüîç (êîí³î-
òóáåðêóëüîç) ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó ñòàæåâèõ ãðóïàõ
10�19 òà 30�39 ðîê³â (p<0,05) ³ çá³ëüøóºòüñÿ ç³
çá³ëüøåííÿì ñòàæó. Íàéá³ëüø³ ð³âí³ çàõâîðþâàííÿ
íà â³ðóñí³ ãåïàòèòè ðåºñòðóþòüñÿ ñåðåä ïðàöþþ-
÷èõ â êàð�ºðàõ òà íà ÃÇÔ, à íàéìåíø³ � ó øàõòàõ.
Íàéá³ëüø³ ð³âí³ çàõâîðþâàííÿ íà òóáåðêóëüîç (êî-
í³îòóáåðêóëüîç) ðåºñòðóþòüñÿ ñåðåä ïðàöþþ÷èõ
â øàõòàõ òà êàð�ºðàõ, ìåíø³ � íà ÃÇÔ (p<0,05).

Çà êëàñîì ²² (íîâîóòâîðåííÿ) ð³âåíü ïîøèðå-
íîñò³ çàõâîðþâàíü ñåðåä ïðàö³âíèê³â ÃÇÊ çíà-
õîäèòüñÿ ìàéæå íà ïîïóëÿö³éíîìó ð³âí³
(SPR=1,01). Îäíàê ïîð³âíÿíî ç ïîïóëÿö³éíèì
ð³âíåì ñåðåä ïðàö³âíèê³â ðåºñòðóºòüñÿ ï³äâèùå-
íèé ð³âåíü çàõâîðþâàííÿ íà ðàê ãîðòàí³
(SPR=3,18) òà ðàê ëåãåíü (SPR=1,61), ð³âåíü ïî-
øèðåíîñò³ âèùèé ñåðåä ÷îëîâ³ê³â (p<0,05). Çà-
çíà÷åí³ ïàòîëîã³÷í³ ñòàíè çàðåºñòðîâàíî ñåðåä
ïðàö³âíèê³â ó â³êîâ³é ãðóï³ ï³ñëÿ 40 ðîê³â. Ìàêñè-
ìóì çàõâîðþâàííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó â³ö³ ï³ñëÿ
60 ðîê³â (p<0,05) ³ çá³ëüøóºòüñÿ ç â³êîì.
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Ðåºñòðàö³ÿ çàçíà÷åíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â
â³äáóâàºòüñÿ ó ñòàæåâèõ ãðóïàõ ïðàö³âíèê³â
á³ëüøå çà 10 ðîê³â, ³ç ìàêñèìóìîì ï³ñëÿ 30 ðîê³â
(p<0,05), ³ çá³ëüøóºòüñÿ ç³ çá³ëüøåííÿì ñòàæó.
Íàéâèù³ ð³âí³ çàõâîðþâàííÿ íà ðàê ãîðòàí³ ðå-
ºñòðóþòüñÿ ñåðåä ïðàöþþ÷èõ â øàõòàõ òà êàð�º-
ðàõ, à íàéíèæ÷³ � â ÃÇÊ (p<0,05). Íàéâèù³ ð³âí³
çàõâîðþâàííÿ íà ðàê ëåãåíü ðåºñòðóþòüñÿ ñå-
ðåä ïðàöþþ÷èõ â ÃÇÔ òà øàõòàõ, à íàéìåíø³ �
â êàð�ºðàõ (p<0,05).

Çà êëàñîì ²²² (õâîðîáè êðîâ³ é êðîâîòâîðíèõ
îðãàí³â òà îêðåì³ ïîðóøåííÿ ³ç çàëó÷åííÿì ³ìóí-
íîãî ìåõàí³çìó) ð³âåíü ïîøèðåíîñò³ çàõâîðþâàíü
ñåðåä ïðàö³âíèê³â ÃÇÊ çíàõîäèòüñÿ íèæ÷å ïî-
ïóëÿö³éíîãî ð³âíÿ (SPR=0,74). Ð³âåíü çàõâîðþâàí-
íÿ íà àíåì³¿ òàêîæ çíàõîäèòüñÿ íèæ÷å ïîïóëÿö³é-
íîãî ð³âíÿ (SPR=0,69). Àíåì³ÿ çóñòð³÷àºòüñÿ
ñïîðàäè÷íî ñåðåä ïðàö³âíèê³â ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³,
ó â³êîâ³é ãðóï³ 50�59 ðîê³â, ïðè ñòàæ³ 20�29 ðîê³â,
ÿê³ ïðàöþþòü ó øàõò³ (p<0,05). Öå ñâ³ä÷èòü, ùî
çàõâîðþâàííÿ ïðàöþþ÷èõ ÌÐ ïðîìèñëîâîñò³ íà
àíåì³þ øâèäøå çà âñå íå ïîâ�ÿçàíî ³ç âïëèâîì
âèðîáíè÷èõ ÷èííèê³â.

Çà êëàñîì ²V (åíäîêðèíí³ õâîðîáè, ðîçëàäè
õàð÷óâàííÿ òà ïîðóøåííÿ îáì³íó ðå÷îâèí) ð³âåíü
ïîøèðåíîñò³ çàõâîðþâàíü ñåðåä ïðàö³âíèê³â ÃÇÊ
çíàõîäèòüñÿ íèæ÷å ïîïóëÿö³éíîãî ð³âíÿ
(SPR=0,75). Óñ³ ïàòîëîã³÷í³ ñòàíè öüîãî êëàñó
òàêîæ çíàõîäÿòüñÿ íà ïîïóëÿö³éíîìó ð³âí³ àáî
íèæ÷å: îæèð³ííÿ (SPR=0,95), öóêðîâèé ä³àáåò
(SPR=0,85), õâîðîáè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè
(SPR=0,99). Ð³âåíü ïîøèðåíîñò³ çàçíà÷åíèõ ïà-
òîëîã³÷íèõ ñòàí³â çàðåºñòðîâàíèé ëèøå ñåðåä
÷îëîâ³ê³â (p<0,05), çá³ëüøóºòüñÿ ç â³êîì (³ç ìàê-
ñèìóìîì ó â³êîâ³é ãðóï³ ï³ñëÿ 50 ðîê³â; p<0,05),
íå ìàº ÷³òêî¿ çàëåæíîñò³ â³ä ñòàæó ðîáîòè; ð³âí³
çàõâîðþâàííÿ ìàéæå îäíàêîâ³ ó ð³çíèõ ì³ñöÿõ
ðîáîòè, îäíàê äåùî ïåðåâàæàþòü ñåðåä ïðàö³â-
íèê³â: îæèð³ííÿ � øàõò; öóêðîâèé ä³àáåò � øàõò
òà êàð�ºð³â; õâîðîáè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè �
êàð�ºð³â òà ÃÇÔ (p<0,05).

Çà êëàñîì V (ðîçëàäè ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè)
ð³âåíü ïîøèðåíîñò³ çàõâîðþâàíü ñåðåä ïðàö³â-
íèê³â ÃÇÊ çíàõîäèòüñÿ çíà÷íî íèæ÷å ïîïóëÿö³é-
íîãî ð³âíÿ (SPR=0,11). Çàõâîðþâàííÿ íà êë³í³÷íó
äåïðåñ³þ çíàõîäÿòüñÿ íà ïîïóëÿö³éíîìó ð³âí³
(SPR=1,00). Ð³âåíü ïîøèðåíîñò³ êë³í³÷íî¿ äåïðåñ³¿
çàðåºñòðîâàíî ëèøå ñåðåä ÷îëîâ³ê³â (p<0,05),
çá³ëüøóºòüñÿ ³ç â³êîì (³ç ìàêñèìóìîì ó â³êîâ³é
ãðóï³ ï³ñëÿ 50 ðîê³â; p<0,05), íå ìàº ÷³òêî¿ çà-
ëåæíîñò³ â³ä ñòàæó ðîáîòè, çàô³êñîâàí³ ëèøå
ñåðåä ïðàö³âíèê³â øàõò (p<0,05).

Çà êëàñîì V² (õâîðîáè íåðâîâî¿ ñèñòåìè)
ð³âåíü ïîøèðåíîñò³ çàõâîðþâàíü ñåðåä ïðàö³â-
íèê³â ÃÇÊ çíà÷íî âèùèé, í³æ ó ïîïóëÿö³¿
(SPR=15,15). Ïîð³âíÿíî ç ïîïóëÿö³éíèì ð³âíåì,
ñåðåä ïðàö³âíèê³â ðåºñòðóºòüñÿ ï³äâèùåíèé
ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ íà:

� çàõâîðþâàííÿ ïåðèôåðè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñ-
òåìè (íåâðîïàò³þ, âåãåòàòèâíî-ñåíñîðíó ïîë³íåâ-
ðîïàò³þ âåðõí³õ ê³íö³âîê, ðàäèêóëîïàò³¿, ïîë³ðàäè-
êóëîïàò³¿ òîùî) � SPR=7,82, ÿê³ ðåºñòðóþòüñÿ
ñåðåä 14,8% óñ³õ çàõâîðþâàíü íåðâîâî¿ ñèñòå-
ìè ó ïðàö³âíèê³â ÃÇÊ (íàéá³ëüø ÷àñòî ðåºñòðó-
þòüñÿ âèïàäêè ðàäèêóëîïàò³¿ òà ïîë³ðàäèêóëîïàò³¿
� 84,8%);

� ïàòîëîã³þ ñòð³î-ïàë³äàðíî¿ ñèñòåìè (ñèíä-
ðîì ïàðê³íñîí³çìó, ñèíäðîì «íåñïîê³éíèõ í³ã») �
SPR=3,73, ÿêà ðåºñòðóþòüñÿ ñåðåä 0,9% óñ³õ çà-
õâîðþâàíü íåðâîâî¿ ñèñòåìè;

� ñîìàòîôîðìíó âåãåòàòèâíó äèñôóíêö³þ (âå-
ãåòî-ñóäèííó äèñòîí³þ, àñòåíî-âåãåòàòèâíèé
ñèíäðîì, íåéðîäèñòðîô³÷íèé ñèíäðîì)
(SPR=2,54), ÿêà ðåºñòðóþòüñÿ ñåðåä 70,1% óñ³õ
çàõâîðþâàíü íåðâîâî¿ ñèñòåìè;

� åíöåôàëîïàò³þ (SPR=1,20), ÿêà ðåºñòðóþòü-
ñÿ ñåðåä 14,2% óñ³õ çàõâîðþâàíü íåðâîâî¿ ñèñ-
òåìè.

Ð³âåíü ïîøèðåíîñò³ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â öåíò-
ðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè º á³ëüøèì: ñåðåä æ³íîê
� ñèíäðîì «íåñïîê³éíèõ í³ã», åíåöåôàëîïàò³ÿ
(p<0,05); ñåðåä ÷îëîâ³ê³â � ñèíäðîì «ïîðîæíüî-
ãî òóðåöüêîãî ñ³äëà», ñèíäðîì ïàðê³íñîí³çìó
(p<0,05). Çàçíà÷åí³ ïàòîëîã³÷í³ ñòàíè çàðåºñòðî-
âàíî ñåðåä ïðàö³âíèê³â ó â³êîâ³é ãðóï³ ï³ñëÿ 30
ðîê³â. Ìàêñèìóì çàõâîðþâàííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ:
ñèíäðîì ïàðê³íñîí³çìó � 30�39 ðîê³â (p<0,05);
ñèíäðîì «íåñïîê³éíèõ í³ã», åíåöåôàëîïàò³ÿ � 50�
59 ðîê³â (p<0,05); ñèíäðîì «ïîðîæíüîãî òóðåöü-
êîãî ñ³äëà» � ï³ñëÿ 60 ðîê³â (p<0,05). Äëÿ âñ³õ
ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â, êð³ì ñèíäðîìó ïàðê³íñîí³çìó,
õàðàêòåðíå çá³ëüøåííÿ ïîøèðåíîñò³ ïàòîëîã³÷-
íèõ ñòàí³â ç â³êîì. Äëÿ ñèíäðîìó ïàðê³íñîí³çìó
õàðàêòåðíå çíèæåííÿ ïîøèðåíîñò³ öüîãî ïàòî-
ëîã³÷íîãî ñòàíó ñåðåä ïðàöþþ÷èõ.

Ðåºñòðàö³ÿ óñ³õ çàçíà÷åíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â
â³äáóâàºòüñÿ ó ñòàæåâèõ ãðóïàõ ïðàö³âíèê³â ïî-
íàä 10 ðîê³â (p<0,05). Ìàêñèìóìè çàõâîðþâàí-
íÿ ðåºñòðóþòüñÿ ïðè ñòàæ³ â³ä 10 äî 29 ðîê³â
(p<0,05). Íàéâèù³ ð³âí³ çàõâîðþâàííÿ ðåºñòðó-
þòüñÿ ñåðåä ïðàöþþ÷èõ: ñèíäðîì ïàðê³íñîí³ç-
ìó, ñèíäðîì «ïîðîæíüîãî òóðåöüêîãî ñ³äëà» �
â êàð�ºðàõ òà øàõòàõ (p<0,05); ñèíäðîì «íåñïîê³é-
íèõ í³ã», åíåöåôàëîïàò³ÿ � íà ÃÇÔ (p<0,05).

Ð³âåíü ïîøèðåíîñò³ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â âåãå-
òàòèâíî¿ òà ïåðèôåðè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè
º á³ëüøèì: ñåðåä æ³íîê � âåãåòî-ñóäèííà äèñòî-
í³ÿ, íåéðîäèñòðîô³÷íèé ñèíäðîì, âåãåòàòèâíî-
ñåíñîðíà ïîë³íåéðîïàò³ÿ âåðõí³õ ê³íö³âîê, ðàäè-
êóëîïàò³¿ òà ïîë³ðàäèêóëîïàò³¿ (p<0,05); ñåðåä
÷îëîâ³ê³â � àñòåíî-âåãåòàòèâíèé ñèíäðîì, íåâðî-
ïàò³¿ (p<0,05).

Çàçíà÷åí³ ïàòîëîã³÷í³ ñòàíè çàðåºñòðîâàíî
ñåðåä ïðàö³âíèê³â ó â³êîâ³é ãðóï³ ï³ñëÿ 30 ðîê³â.
Ìàêñèìóì çàõâîðþâàííÿ äëÿ âñ³õ ïàòîëîã³÷íèõ
ñòàí³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó â³ö³ 30�50 ðîê³â (p<0,05).
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Äëÿ âñ³õ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â õàðàêòåðíå çíèæåí-
íÿ ð³âíÿ ïîøèðåíîñò³ ç³ çá³ëüøåííÿì â³êó.

Ðåºñòðàö³ÿ óñ³õ çàçíà÷åíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â
â³äáóâàºòüñÿ ó ñòàæåâèõ ãðóïàõ ïðàö³âíèê³â ïî-
íàä 10 ðîê³â (p<0,05), êð³ì àñòåíî-âåãåòàòèâíî-
ãî ñèíäðîìó, ðåºñòðàö³ÿ ÿêîãî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ïðè ñòàæ³ äî 10 ðîê³â. Ìàêñèìóìè çàõâîðþâàíü
ðåºñòðóþòüñÿ ïðè ñòàæ³ â³ä 10 äî 29 ðîê³â
(p<0,05). Ç³ çá³ëüøåííÿì ñòàæó çðîñòàº çàõâî-
ðþâàííÿ íà âñ³ ïàòîëîã³÷í³ ñòàíè, êð³ì àñòåíî-
âåãåòàòèâíîãî ñèíäðîìó. Ìàéæå ó âñ³õ ì³ñöÿõ
ïðàö³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ âèñîê³ ð³âí³ çàõâîðþâàí-
íÿ ïðàöþþ÷èõ íà ïàòîëîã³þ ïåðèôåðè÷íî¿ íåðâî-
âî¿ ñèñòåìè, ç äåÿêèìè íåñïåöèô³÷íèìè
â³äì³ííîñòÿìè ¿õ ð³âí³â (p<0,05). Âåãåòî-ñóäèí-
íà äèñòîí³ÿ òà àñòåíî-âåãåòàòèâíèé ñèíäðîì,
íåéðîäèñòðîô³÷íèé ñèíäðîì, âåãåòî-ñåíñîðíà
ïîë³íåéðîïàò³ÿ âåðõí³õ ê³íö³âîê ðåºñòðóþòüñÿ
ìàéæå îäíàêîâî ó âñ³õ ì³ñöÿõ ïðàö³.

Çàõâîðþâàí³ñòü ïðàö³âíèê³â ÌÐ ïðîìèñëîâîñò³
íà õâîðîáè öåíòðàëüíî¿ òà âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè ìàº íàñòóïí³ â³êîâî-ñòàæåâ³ õðîíîëîã³÷í³
çàêîíîì³ðíîñò³: (1) ñîìàòîôîðìíà âåãåòàòèâíà
äèñôóíêö³ÿ; (2) ïàòîëîã³ÿ ñòð³î-ïàë³äàðíî¿ ñèñòå-
ìè; (3) åíöåôàëîïàò³ÿ. Íà ¿õ ôîí³ â³äáóâàºòüñÿ
âèíèêíåííÿ ñàìîñò³éíî¿ ïàòîëîã³¿ ïåðèôåðè÷íî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

Çà V²² êëàñîì (õâîðîáè îêà òà éîãî ïðèäàòêî-
âîãî àïàðàòó) ïîøèðåí³ñòü çàõâîðþâàíü ñåðåä
ïðàö³âíèê³â ÃÇÊ çàãàëîì çíàõîäèòüñÿ íà ïîïóëÿ-
ö³éíîìó ð³âí³ (SPR=0,97). Îäíàê ñåðåä ïðàö³â-
íèê³â ðåºñòðóºòüñÿ ï³äâèùåíèé ð³âåíü çàõâîðþ-
âàííÿ íà êàòàðàêòó (SPR=2,55), à ð³âåíü
çàõâîðþâàííÿ íà ìàêóëîäèñòðîô³þ çíàõîäèòüñÿ
ìàéæå íà ïîïóëÿö³éíîìó ð³âí³ (SPR=1,02). Ð³âåíü
ïîøèðåíîñò³ çàçíà÷åíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â º
âèùèì: êàòàðàêòè � ñåðåä æ³íîê (p<0,05), ìàêóëî-
äèñòðîô³¿ � ñåðåä ÷îëîâ³ê³â (p<0,05). Çàçíà÷åí³
ïàòîëîã³÷í³ ñòàíè çàðåºñòðîâàíî ñåðåä ïðàö³â-
íèê³â ó â³êîâ³é ãðóï³ ï³ñëÿ 50 ðîê³â, ³ç ìàêñèìó-
ìîì ï³ñëÿ 60 ðîê³â (p<0,05).

Íå çàðåºñòðîâàíî ÷³òêî¿ çàëåæíîñò³ ó âèíèê-
íåíí³ êàòàðàêòè òà ìàêóëîäèñòðîô³¿ â³ä ñòàæó
ðîáîòè ïðàö³âíèê³â. Íàéá³ëüø³ ð³âí³ çàõâîðþâàí-
íÿ íà êàòàðàêòó òà ìàêóëîäèñòðîô³þ ñïîñòåð³ãà-
þòüñÿ ñåðåä ïðàöþþ÷èõ ó øàõòàõ òà ÃÇÔ
(p<0,05).

Çà V²²² êëàñîì (õâîðîáè âóõà òà ñîñêîïîä³á-
íîãî â³äðîñòêà) ð³âåíü ïîøèðåíîñò³ çàõâîðþâàíü
ñåðåä ïðàö³âíèê³â ÃÇÊ º äåùî âèùèì çà ïîïóëÿ-
ö³éíèé (SPR=1,09), ó ò.÷. íà ñåíñîíåâðàëüíó ïðè-
ãëóõóâàò³ñòü (SPR=1,21). Ð³âåíü ïîøèðåíîñò³ ñåí-
ñîíåâðàëüíî¿ ïðèãëóõóâàòîñò³ º ìàéæå îäíàêîâèì
ñåðåä îñ³á îáîõ ñòàòåé (p>0,05). Çàçíà÷åíà ïà-
òîëîã³ÿ ðåºñòðóºòüñÿ ó âñ³õ â³êîâèõ ãðóïàõ, ³ç
ìàêñèìóìîì 40�49 ðîê³â (p<0,05). Âèçíà÷àºòü-
ñÿ ÷³òêà çàëåæí³ñòü ì³æ âèíèêíåííÿì ñåíñîíåâ-
ðàëüíî¿ ïðèãëóõóâàòîñò³ òà ñòàæåì ðîáîòè, ³ç

ìàêñèìóìîì çàõâîðþâàííÿ ïðè ñòàæ³ 10�19 ðîê³â
(p<0,05). Íàòîì³ñòü ó ð³çíèõ ì³ñöÿõ ïðàö³ ñïî-
ñòåð³ãàþòüñÿ îäíàêîâ³ ð³âí³ çàõâîðþâàííÿ íà ñåí-
ñîíåâðàëüíó ïðèãëóõóâàò³ñòü (p>0,05).

Çà ²X êëàñîì (õâîðîáè ñèñòåìè êðîâîîá³ãó)
ð³âåíü ïîøèðåíîñò³ çàõâîðþâàíü ñåðåä ïðàö³â-
íèê³â ÃÇÊ º äåùî âèùèì çà ïîïóëÿö³éíèé
(SPR=1,07) ³ çíà÷íî âèùèì º ð³âåíü ã³ïåðòîí³÷-
íî¿ õâîðîáè (SPR=1,22). Íèæ÷èìè çà ïîïóëÿö³éí³
ð³âí³ º ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ (SPR=0,74), öå-
ðåáðîâàñêóëÿðíà ïàòîëîã³ÿ (SPR=0,73), âàðèêîç-
íå ðîçøèðåííÿ âåí (SPR=0,23).

Ð³âåíü ïîøèðåíîñò³ ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè
º ìàéæå îäíàêîâèì ñåðåä îñ³á îáîõ ñòàòåé
(p>0,05), íà â³äì³íó â³ä ïåðåâàæàííÿ ñåðåä ÷î-
ëîâ³ê³â � ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ, öåðåáðî-
âàñêóëÿðíî¿ ïàòîëîã³¿, âàðèêîçíîãî ðîçøèðåííÿ
âåí (p<0,05). Çàçíà÷åíà ïàòîëîã³ÿ ðåºñòðóºòüñÿ
ó âñ³õ â³êîâèõ ãðóïàõ. Äëÿ öåðåáðîâàñêóëÿðíî¿ ïà-
òîëîã³¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ìàêñèìóì ó â³êîâ³é ãðóï³
30�39 ðîê³â ç íàñòóïíèì çíèæåííÿì òà ñòàá³ë³-
çàö³ºþ ïîêàçíèê³â çàõâîðþâàíîñò³ ó íàñòóïíèõ
â³êîâèõ ãðóïàõ. Äëÿ ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè, ³øåì³÷-
íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ òà âàðèêîçíîãî ðîçøèðåííÿ
âåí õàðàêòåðíå çá³ëüøåííÿ ïîêàçíèê³â çàõâîðþ-
âàííÿ ³ç â³êîì ³ç äîñÿãíåííÿì ìàêñèìàëüíèõ çíà-
÷åíü ó â³ö³ ï³ñëÿ 60 ðîê³â (p<0,05).

Íå âèçíà÷àºòüñÿ ÷³òêà ñòàæåâà çàëåæí³ñòü
ó äèíàì³ö³ ïîêàçíèê³â äëÿ âñ³õ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â
ñèñòåìè êðîâîîá³ãó. Ó ð³çíèõ ì³ñöÿõ ïðàö³ ñïî-
ñòåð³ãàþòüñÿ ìàéæå îäíàêîâ³ ð³âí³ çàõâîðþâàííÿ
ïðàö³âíèê³â íà âñ³ äîñë³äæåí³ ïàòîëîã³÷í³ ñòàíè.

Çà X êëàñîì (õâîðîáè îðãàí³â äèõàííÿ) ð³âåíü
ïîøèðåíîñò³ çàõâîðþâàíü ñåðåä ïðàö³âíèê³â ÃÇÊ
º çíà÷íî âèùèì çà ïîïóëÿö³éí³ ð³âí³ (SPR=4,07),
ó ò.÷. çíà÷íî âèùèì º õðîí³÷íèé áðîíõ³ò, òðàõå¿ò
(SPR=4,61), äåùî ìåíøå ïîøèðåí³ õðîí³÷íå îá-
ñòðóêòèâíå çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü (ÕÎÇË) �
SPR=1,44, õðîí³÷íèé ðèíîôàðèíãîëàðèíã³ò
(SPR=1,22), áðîíõ³àëüíà àñòìà (SPR=1,07).

Ð³âåíü ïîøèðåíîñò³ óñ³õ çàçíà÷åíèõ ïàòîëîã³-
÷íèõ ñòàí³â îðãàí³â äèõàííÿ º ìàéæå îäíàêîâèì
ñåðåä îñ³á îáîõ ñòàòåé ³ç íåçíà÷íèì ïåðåâàæàí-
íÿì ñåðåä îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³ õðîí³÷íîãî ðèíîôà-
ðèíãîëàðèíã³òó, õðîí³÷íîãî áðîíõ³òó, òðàõå¿òó,
ÕÎÇË (p<0,05). Çàçíà÷åíà ïàòîëîã³ÿ ðåºñòðóºòü-
ñÿ ó âñ³õ â³êîâèõ ãðóïàõ, ³ç ìàêñèìóìîì ó â³ö³ 30�
39 òà ïîíàä 60 ðîê³â � äëÿ õðîí³÷íîãî ðèíîôà-
ðèíãîëàðèíã³òó òà õðîí³÷íîãî áðîíõ³òó, òðàõå¿òó;
ó â³ö³ 40�60 ðîê³â � äëÿ ÕÎÇË (p<0,05). Äëÿ çà-
õâîðþâàííÿ íà áðîíõ³àëüíó àñòìó íå âèçíà÷àºòü-
ñÿ ÷³òêî¿ â³êîâî¿ çàëåæíîñò³.

Ìàêñèìóì çàõâîðþâàííÿ íà õðîí³÷íèé ðèíî-
ôàðèíãîëàðèíã³ò òà õðîí³÷íèé áðîíõ³ò, òðàõå¿ò
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó ñòàæåâ³é ãðóï³ äî 10 ðîê³â
³ çíèæóºòüñÿ ó íàñòóïíèõ ñòàæåâèõ ãðóïàõ (p<0,05);
çàõâîðþâàííÿ íà ÕÎÇË º ìàêñèìàëüíèì ó ñòà-
æåâ³é ãðóï³ 20�29 ðîê³â (p<0,05). Äëÿ çàõâîðþ-
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âàííÿ íà áðîíõ³àëüíó àñòìó íå âèçíà÷àºòüñÿ ÷³òêî¿
ñòàæåâî¿ çàëåæíîñò³. Ó ð³çíèõ ì³ñöÿõ ïðàö³ ñïî-
ñòåð³ãàþòüñÿ ìàéæå îäíàêîâî âèñîê³ ð³âí³ çà-
õâîðþâàííÿ íà õâîðîáè îðãàí³â äèõàííÿ. Ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ äåÿêå ïåðåâàæàííÿ çàõâîðþâàííÿ
íà õðîí³÷íèé ðèíîôàðèíãîëàðèíã³ò òà õðîí³÷íèé
áðîíõ³ò, òðàõå¿ò ñåðåä ïðàö³âíèê³â øàõò òà
êàð�ºð³â, à òàêîæ ïåðåâàæàííÿ çàõâîðþâàííÿ íà
ÕÎÇË � íà ÃÇÊ òà â øàõòàõ. Çàõâîðþâàííÿ íà
áðîíõ³àëüíó àñòìó º ìàêñèìàëüíèì ñåðåä ïðà-
ö³âíèê³â êàð�ºð³â.

Çàõâîðþâàííÿ ïðàö³âíèê³â ÌÐ ïðîìèñëîâîñò³
íà õâîðîáè îðãàí³â äèõàííÿ ìàþòü íàñòóïí³ â³êî-
âî-ñòàæåâ³ õðîíîëîã³÷í³ çàêîíîì³ðíîñò³: (1) õðî-
í³÷íèé ðèíîôàðèíãîëàðèíã³ò òà õðîí³÷íèé
áðîíõ³ò, òðàõå¿ò; (2) ÕÎÇË òà áðîíõ³àëüíà àñòìà.

Çà X² êëàñîì (õâîðîáè îðãàí³â òðàâëåííÿ)
ð³âåíü ïîøèðåíîñò³ çàõâîðþâàíü ñåðåä ïðàö³â-
íèê³â ÃÇÊ º íèæ÷èì çà ïîïóëÿö³éí³ ð³âí³
(SPR=0,71), àëå äåùî âèùèì äëÿ õðîí³÷íîãî ãå-
ïàòèòó (êð³ì â³ðóñíîãî) � SPR=1,15, õðîí³÷íîãî
õîëåöèñòèòó (SPR=1,11), õðîí³÷íîãî ïàíêðåàòè-
òó (SPR=1,06), õðîí³÷íîãî ãàñòðèòó (SPR=1,04).

Ð³âí³ ïîøèðåíîñò³ õðîí³÷íîãî ãàñòðèòó, âèðàç-
êîâî¿ õâîðîáè øëóíêà òà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèø-
êè, õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó � ïåðåâàæàþòü ñåðåä îñ³á
æ³íî÷î¿ ñòàò³, à õðîí³÷íîãî õîëåöèñòèòó é õðîí³÷-
íîãî ïàíêðåàòèòó � ñåðåä ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ (p<0,05).
Õâîðîáè îðãàí³â òðàâëåííÿ ðåºñòðóþòüñÿ ó âñ³õ
ïðàö³âíèê³â ï³ñëÿ 40 ðîê³â, ³ç ìàêñèìóìîì ó â³ö³
40�59 ðîê³â (äëÿ âñ³õ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â), êð³ì
õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó, ÿêèé ìàêñèìàëüíî ðåºñò-
ðóºòüñÿ ï³ñëÿ 60 ðîê³â (p<0,05).

Çàçíà÷åí³ ïàòîëîã³÷í³ ñòàíè ðåºñòðóþòüñÿ ïðè
ñòàæ³ ïîíàä 10 ðîê³â ³ç ìàêñèìóìîì ïðè ñòàæ³
20�29 ðîê³â (p<0,05). Âèçíà÷àºòüñÿ çàëåæí³ñòü
ì³æ ð³âíåì ïîøèðåíîñò³ ïàòîëîã³¿ òà çðîñòàííÿì
ñòàæó ðîáîòè. Íå âèçíà÷åíî ÷³òêî¿ çàëåæíîñò³ ì³æ
ð³âíÿìè ïîøèðåíîñò³ ïàòîëîã³¿ òà ì³ñöåì ðîáîòè
ïðàö³âíèê³â. Îäíàê çàõâîðþâàííÿ ïðàö³âíèê³â íà
õðîí³÷íèé ãàñòðèò ïåðåâàæàº ñåðåä ïðàö³âíèê³â
êàð�ºð³â òà ÃÇÔ (p<0,05), íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò �
ÃÇÔ òà øàõò (p<0,05), õðîí³÷íèé ïàíêðåàòèò �
øàõò (p<0,05).

Çà X²² êëàñîì (õâîðîáè øê³ðè òà ï³äøê³ðíî¿
êë³òêîâèíè) ð³âåíü ïîøèðåíîñò³ çàõâîðþâàíü ñå-
ðåä ïðàö³âíèê³â ÃÇÊ º äåùî âèùèì çà ïîïóëÿö³éí³
ð³âí³ (SPR=1,11). Ð³âí³ ïîøèðåíîñò³ öèõ õâîðîá
ïåðåâàæàþòü ñåðåä îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³ (p<0,05).
¯õ íàÿâí³ñòü ðåºñòðóþòüñÿ ó âñ³õ ïðàö³âíèê³â ï³ñëÿ
40 ðîê³â, ³ç ìàêñèìóìîì ó â³ö³ 40�59 ðîê³â ³ç íà-
ñòóïíèì íåçíà÷íèì çíèæåííÿì ð³âí³â (p<0,05).

Çàçíà÷åí³ ïàòîëîã³÷í³ ñòàíè ðåºñòðóþòüñÿ ïðè
ñòàæ³ ïîíàä 10 ðîê³â ³ç ìàêñèìóìîì ïðè ñòàæ³
20�29 ðîê³â (p<0,05). Âèçíà÷àºòüñÿ çàëåæí³ñòü
ì³æ ð³âíåì ïîøèðåíîñò³ ïàòîëîã³¿ òà çðîñòàííÿì
ñòàæó ðîáîòè. Õâîðîáè øê³ðè ïåðåâàæàþòü ñå-
ðåä ïðàöþþ÷èõ ó øàõòàõ òà êàð�ºðàõ.

Çà X²²² êëàñîì (õâîðîáè ê³ñòêîâî-ì�ÿçîâî¿ ñè-
ñòåìè òà ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè) ð³âåíü ïîøèðåíîñò³
çàõâîðþâàíü ñåðåä ïðàö³âíèê³â ÃÇÊ º çíà÷íî
âèùèì çà ïîïóëÿö³éí³ ð³âí³ (SPR=3,78), ó ò.÷. äëÿ
îñòåîõîíäðîçó, îñòåîõîíäðîïàò³¿ (SPR=2,05),
àðòðîç³â, ïåð³àðòðèò³â (SPR=1,15).

Ð³âí³ ïîøèðåíîñò³ óñ³õ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â
ïåðåâàæàþòü ñåðåä îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³ (p<0,05).
Õâîðîáè ê³ñòêîâî-ì�ÿçîâî¿ ñèñòåìè ðåºñòðóþòü-
ñÿ ó âñ³õ ïðàö³âíèê³â ó â³ö³ 30�59 ðîê³â ³ ìàþòü
òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ ó íàñòóïíèõ â³êîâèõ ãðó-
ïàõ (p<0,05), ùî øâèäøå çà âñå ïîâ�ÿçàíî ³ç
çâ³ëüíåííÿì ïðàö³âíèê³â ÷åðåç íåçäàòí³ñòü âèêî-
íóâàòè ô³çè÷íî âàæêó ðîáîòó (öå îñîáëèâî âè-
ðàæåíî ó ðåºñòðàö³¿ âèïàäê³â îñòåîõîíäðîçó òà
îñòåîõîíäðîïàò³¿).

Çàçíà÷åí³ ïàòîëîã³÷í³ ñòàíè ðåºñòðóþòüñÿ ïðè
ñòàæ³ äî 10 ðîê³â, àëå ìàþòü òåíäåíö³þ äî
ñòð³ìêîãî çðîñòàííÿ ïîøèðåíîñò³ ïðè ñòàæ³ ïî-
íàä 10 ðîê³â (p<0,05). Âèçíà÷àºòüñÿ çàëåæí³ñòü
ì³æ ð³âíåì ïîøèðåíîñò³ ïàòîëîã³¿ òà çðîñòàííÿì
ñòàæó ðîáîòè. Ðàí³øå ñåðåä ïðàö³âíèê³â âèíèêà-
þòü àðòðîçè, ïåð³àðòðèòè, äåôîðìóþ÷èé àðòðîç
(ìàêñèìóì ïðè ñòàæ³ � 10�19 ðîê³â), äåùî â³äòåð-
ì³íîâàí³ � îñòåîõîíäðîç òà îñòåîõîíäðîïàò³¿ (20�
29 ðîê³â).

Íå âèçíà÷åíî ÷³òêî¿ çàëåæíîñò³ ì³æ ð³âíÿìè
ïîøèðåíîñò³ ïàòîëîã³¿ òà ì³ñöåì ðîáîòè ïðàö³â-
íèê³â; äëÿ âñ³õ ïðàö³âíèê³â ÃÇÊ õàðàêòåðí³ âèñîê³
ð³âí³ çàõâîðþâàííÿ íà àðòðîçè, ïåð³àðòðèòè, äå-
ôîðìóþ÷èé àðòðîç, îñòåîõîíäðîç òà îñòåî-
õîíäðîïàò³¿.

Çàõâîðþâàííÿ ïðàö³âíèê³â ÌÐ ïðîìèñëîâîñò³
íà õâîðîáè ê³ñòêîâî-ì�ÿçîâî¿ ñèñòåìè òà ñïîëó÷-
íî¿ òêàíèíè ìàþòü íàñòóïí³ â³êîâî-ñòàæåâ³ õðî-
íîëîã³÷í³ çàêîíîì³ðíîñò³: (1) àðòðîçè, ïåð³àðòðè-
òè, äåôîðìóþ÷èé àðòðîç; (2) îñòåîõîíäðîç,
îñòåîõîíäðîïàò³¿.

Çà X²V êëàñîì (õâîðîáè ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòå-
ìè) ð³âåíü ïîøèðåíîñò³ çàõâîðþâàíü ñåðåä ïðà-
ö³âíèê³â ÃÇÊ º äåùî âèùèì çà ïîïóëÿö³éí³ ð³âí³
(SPR=1,16), ó ò.÷. äëÿ õðîí³÷íîãî ï³ºëîíåôðèòó
(SPR=1,23) òà õðîí³÷íîãî öèñòèòó (SPR=1,09).

Ð³âí³ ïîøèðåíîñò³ óñ³õ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â
ïåðåâàæàþòü ñåðåä îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ (p<0,05).
Õâîðîáè ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè ðåºñòðóþòüñÿ
ó âñ³õ ïðàö³âíèê³â ó â³ö³ ï³ñëÿ 40 ðîê³â ³ ìàþòü
òåíäåíö³þ äî ñòàá³ë³çàö³¿ ó íàñòóïíèõ â³êîâèõ ãðó-
ïàõ (p<0,05).

Çàçíà÷åí³ ïàòîëîã³÷í³ ñòàíè ðåºñòðóºòüñÿ ïðè
ñòàæ³ ïîíàä 20 ðîê³â. Äëÿ õðîí³÷íîãî ï³ºëîíåôðè-
òó õàðàêòåðíå ñòð³ìêå çðîñòàííÿ çàõâîðþâàííÿ
çàëåæíî â³ä ñòàæó (³ç ìàêñèìóìîì � 20�29 ðîê³â;
p<0,05). Äëÿ ³íøèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â íå âè-
çíà÷åíî çàêîíîì³ðíîñòåé. Çàõâîðþâàí³ñòü
ïðàö³âíèê³â íà õðîí³÷íèé ï³ºëîíåôðèò âèñîêà
ó âñ³õ ì³ñöÿõ ïðàö³, àëå íàéâèùà ñåðåä ïðàö³â-
íèê³â êàð�ºð³â. Òàêîæ ñåðåä ïðàö³âíèê³â êàð�ºð³â
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ñïîñòåð³ãàþòüñÿ íàéâèù³ ð³âí³ çàõâîðþâàíîñò³ íà
õðîí³÷íèé öèñòèò òà õðîí³÷íèé ï³ºëîíåôðèò.

Çà X²X êëàñîì (òðàâìè, îòðóºííÿ òà äåÿê³ ³íø³
íàñë³äêè ä³¿ çîâí³øí³õ ÷èííèê³â) ð³âåíü ïîøèðå-
íîñò³ çàõâîðþâàíü òà òðàâì ñåðåä ïðàö³âíèê³â
ÃÇÊ º íèæ÷èì çà ïîïóëÿö³éí³ ð³âí³ (SPR=0,45),
îäíàê âèùèìè çà ïîïóëÿö³éí³ º ð³âí³ â³áðàö³éíî¿
õâîðîáè (SPR=2,98), âèðîáíè÷èõ òðàâì
(SPR=1,52) òà õðîí³÷íî¿ ìàðãàíöåâî¿ ³íòîêñèêàö³¿
(SPR=1,27).

Ð³âí³ ïîøèðåíîñò³ õðîí³÷íî¿ ìàðãàíöåâî¿ ³íòîê-
ñèêàö³¿ òà â³áðàö³éíî¿ õâîðîáè º âèùèìè ñåðåä
îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³ (p<0,05), à òðàâì (ïîáóòîâèõ
òà âèðîáíè÷èõ) � ñåðåä ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ (p<0,05).
Âèðîáíè÷³ òðàâìè ðåºñòðóþòüñÿ ïåðåâàæíî ñå-
ðåä ïðàö³âíèê³â ó â³ö³ äî 40 ðîê³â (p<0,05), äëÿ
³íøèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â òà òðàâì â³äñóòí³ â³êîâ³
çàëåæíîñò³.

Äëÿ ïîøèðåííÿ â³áðàö³éíî¿ õâîðîáè, õðîí³÷-
íî¿ ìàðãàíöåâî¿ ³íòîêñèêàö³¿ õàðàêòåðíå çðîñòàí-
íÿ ð³âí³â ç³ ñòàæåì (³ç ìàêñèìóìîì ïðè ñòàæ³ 20�
29 ðîê³â; p<0,05). Ìàêñèìàëüíà ðåºñòðàö³ÿ
âèðîáíè÷èõ òðàâì ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè ñòàæ³ 10�
19 ðîê³â (p<0,05) ³ ìàº â³äì³ííó äèíàì³êó â³ä ïî-
áóòîâèõ òðàâì. Ðåºñòðàö³ÿ âèïàäê³â â³áðàö³éíî¿
õâîðîáè º íàéá³ëüøîþ ñåðåä ïðàö³âíèê³â ÃÇÊ òà
øàõò (p<0,05). Õðîí³÷íî¿ ìàðãàíöåâî¿ ³íòîêñèêàö³¿
� îäíàêîâà ó âñ³õ ì³ñöÿõ ðîáîòè (p<0,05). Âèðîá-
íè÷³ òðàâìè ïåðåâàæàþòü ñåðåä ïðàö³âíèê³â
êàð�ºð³â (p<0,05).

Çàõâîðþâàííÿ ïðàö³âíèê³â ÌÐ ïðîìèñëîâîñò³
íà ïðîôåñ³éí³ õâîðîáè ìàþòü íàñòóïí³ â³êîâî-
ñòàæåâ³ õðîíîëîã³÷í³ çàêîíîì³ðíîñò³: (1) âèðîá-
íè÷³ òðàâìè; (2) â³áðàö³éíà õâîðîáà; (3) õðîí³÷íà
³íòîêñèêàö³ÿ ìàðãàíöåì.

Âèñíîâêè
Äîñë³äæåííÿì âñòàíîâëåíî, ùî ñåðåä ïðàö³â-

íèê³â ìàðãàíöåâîðóäíî¿ ïðîìèñëîâîñò³ ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ïîøèðåíîñò³ ïàòîëîã³÷íèõ
ñòàí³â, ÿê³ ïîâ�ÿçàí³ ç³ ñòàæåì ðîáîòè, óìîâàìè
ïðàö³ (àãðåãîâàí³ ñåðåä ïðàö³âíèê³â îêðåìèõ ïðî-
ôåñ³éíèõ ãðóï), ùî äîçâîëÿº ç âèñîêîþ â³ðîã³äí³ñòþ
â³äíåñòè ¿õ äî âèðîáíè÷î-çóìîâëåíî¿ ïàòîëîã³¿:

� Êëàñ V². «Õâîðîáè íåðâîâî¿ ñèñòåìè» �
ñîìàòîôîðìíà âåãåòàòèâíà äèñôóíêö³ÿ, âåãåòà-
òèâíî-ñåíñîðíà ïîë³íåâðîïàò³ÿ âåðõí³õ ê³íö³âîê,

ðàäèêóëîïàò³¿, ïîë³ðàä³êóëîïàò³¿, ðàäèêóëîì³ºëî-
ïàò³ÿ, åíöåôàëîïàò³ÿ.

� Êëàñ V²². «Õâîðîáè îêà òà éîãî ïðèäàòêîâî-
ãî àïàðàòó» � êàòàðàêòà, ìàêóëîäèñòðîô³ÿ.

� Êëàñ ²X. «Õâîðîáè ñèñòåìè êðîâîîá³ãó» �
ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà, ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ,
öåðåáðîâàñêóëÿðíà ïàòîëîã³ÿ, âàðèêîçíå ðîçøè-
ðåííÿ âåí.

� Êëàñ X. «Õâîðîáè îðãàí³â äèõàííÿ» � õðîí³-
÷íèé ðèíîôàðèíãîëàðèíã³ò, õðîí³÷íèé áðîíõ³ò,
òðàõå¿ò, ÕÎÇË.

� Êëàñ X². «Õâîðîáè îðãàí³â òðàâëåííÿ» � õðî-
í³÷íèé ãàñòðèò, âèðàçêîâà õâîðîáà øëóíêà òà
äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, õðîí³÷íèé ãåïàòèò, õðî-
í³÷íèé õîëåöèñòèò.

� Êëàñ X²²². «Õâîðîáè ê³ñòêîâî-ì�ÿçîâî¿ ñèñòå-
ìè òà ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè» � îñòåîõîíäðîç, îñòåî-
õîíäðîïàò³¿, àðòðîçè, ïåð³àðòðîçè, äåôîðìóþ÷³
àðòðîçè.

� Êëàñ X²V. «Õâîðîáè ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè»
� õðîí³÷íèé ï³ºëîíåôðèò.

Âèÿâëåííÿ ñåðåä ïðàö³âíèê³â ïðîôåñ³éíèõ
çàõâîðþâàí³ñòü º íåïîâíèì. Îáìåæåíî ðåºñòðó-
þòüñÿ âèïàäêè õðîí³÷íîãî ïèëîâîãî áðîíõ³òó,
ïíåâìîêîí³îçó, ñåíñîíåâðàëüíî¿ ïðèãëóõóâàòîñò³,
õðîí³÷íî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ìàðãàíöåì, â³áðàö³éíî¿ õâî-
ðîáè. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â â³äáóâàºòüñÿ ïðèõî-
âóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ïàòîëîã³¿ ñåðåä ïðàöþþ÷èõ
çà ðàõóíîê ðåºñòðàö³¿ ó íèõ çàãàëüíî¿ ïàòîëîã³¿.
Çîâñ³ì íå ðåºñòðóþòüñÿ âèïàäêè ïðîôåñ³éíîãî
ðàêó, ðàäèêóëîïàò³¿, ïîë³ðàäèêóëîïàò³¿, ðàäèêóëî-
ì³ºëîïàò³¿, àðòðîç³â, ïåð³àðòðîç³â, êàòàðàêòè, çà
íàÿâíîñò³ øê³äëèâèõ ôàêòîð³â âèðîáíè÷îãî ñå-
ðåäîâèùà, ÿê³ ìîæóòü ñòàòè ïðè÷èíîþ çàçíà÷å-
íèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â.

Çàçíà÷åíå ïîòðåáóº óäîñêîíàëåííÿ çàõîä³â
ç âèÿâëåííÿ, ðåºñòðàö³¿ òà îáë³êó ïðîôåñ³éíî¿
ïàòîëîã³¿ ñåðåä ïðàö³âíèê³â ìàðãàíöåâîðóäíî¿
ïðîìèñëîâîñò³, à òàêîæ ïðîâåäåííÿ ïîäàëüøèõ
äîñë³äæåíü âèíèêíåííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè âèðîá-
íè÷î-çóìîâëåíî¿ ïàòîëîã³¿.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîëÿ-
ãàþòü â óäîñêîíàëåíí³ ñèñòåìè ðàííüîãî âèÿâ-
ëåííÿ òà ðåºñòðàö³¿ âèðîáíè÷î-çóìîâëåíî¿ òà
ïðîôåñ³éíî¿ ïàòîëîã³¿ ñåðåä ïðàö³âíèê³â ìàðãàí-
öåâîðóäíî¿ ïðîìèñëîâîñò³ Óêðà¿íè.
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ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÅÌÎÑÒÈ ÐÀÁÎÒÍÈÊÎÂ ÌÀÐÃÀÍÖÅÂÎÐÓÄÍÎÉ ÏÐÎÌÛØËÅÍÍÎÑÒÈ
Ä.Â. Âàðèâîí÷èê, Ñ.Â. Õàðüêîâñêàÿ
ÃÓ «Èíñòèòóò ìåäèöèíû òðóäà ÍÀÌÍ Óêðàèíû», ã. Êèåâ
Íàöèîíàëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ èìåíè Ï.Ë. Øóïèêà, ã. Êèåâ, Óêðàèíà

Öåëü � ïðîâåñòè óãëóáëåííûé àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè ðàáîòíèêîâ ìàðãàíöåâîðóäíîé ïðîìûøëåííîñòè.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîâåäåí àíàëèç ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïàòîëîãèè ïî êëàññàì ÌÊÁ-10 ñðåäè

ðàáîòíèêîâ äâóõ ãîðíîîáîãàòèòåëüíûõ êîìáèíàòîâ (12800 ðàáîòíèêîâ).
Ðåçóëüòàòû. Ñðåäè ðàáîòíèêîâ ìàðãàíöåâîðóäíîé ïðîìûøëåííîñòè íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå

ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ñâÿçàííûõ ñî ñòàæåì ðàáîòû, óñëîâèÿìè òðóäà. Îïðåäåëåíî,
÷òî ñðåäè ðàáîòíèêîâ ïîâûøåíû óðîâíå ïðîèçâîäñòâåííî îáóñëîâëåííîé ïàòîëîãèè: íåðâíîé ñèñòåìû,
ãëàç, ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, îðãàíîâ äûõàíèÿ, îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû è
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû. Âûÿâëåíèå ñðåäè ðàáîòíèêîâ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé
� íåïîëíîå. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðîèñõîäèò ñîêðûòèå ïðîôåññèîíàëüíîé ïàòîëîãèè (õðîíè÷åñêîé
ìàðãàíöåâîé èíòîêñèêàöèè, âèáðàöèîííîé áîëåçíè, ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàêà, ïíåâìîêîíèîçîâ ò.ä.), çà
ñ÷åò ðåãèñòðàöèè îáùåé ïàòîëîãèè.

Âûâîäû. Ñóùåñòâóåò ïîòðåáíîñòü â óñîâåðøåíñòâîâàíèè ìåð ïî âûÿâëåíèþ, ðåãèñòðàöèè è ó÷åòó
ïðîôåññèîíàëüíîé ïàòîëîãèè ñðåäè ðàáîòíèêîâ ìàðãàíöåâîðóäíîé ïðîìûøëåííîñòè.

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÑËÎÂÀ: ìàðãàíöåâîðóäíàÿ ïðîìûøëåííîñòü, ðàáîòíèêè, ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ïàòîëîãèè.

DISEASE INCIDENCE OF MANGANESE INDUSTRY WORKERS
D.V. Varyvonchyk, S.V. Kharkivska
SI �Institute of Occupational Medicine  National Academy of Medical Sciences of Ukraine�, Kyiv
National Medical Academy of Postgraduate Education named after P.L. Shupyk, Kyiv, Ukraine

Purpose: To carry out the profound analysis of the disease incidence of manganese industry employees.
Materials and methods. The analysis of pathology prevalence on classes ICD-10 among employees of two

ore mining (12,800 employees) has been lead.
Results. Among manganese industry workers has seen increase of prevalence of pathological conditions

connected with work experience, working conditions. It is determined that among workers increased levels of
industrial pathology: nervous system, eyes, circulatory system, respiratory system, digestive system, musculoskeletal
system and connective tissue, urinogenital system. Identification among workers of occupational diseases �
incomplete. In most cases there is concealment professional pathology (chronic manganese intoxication, vibrating
disease, occupational cancer, pneumonia konioz, etc.) due to registration of general pathology.

Conclusions. There is a need for improved measures on revealing, registration and account of occupational
pathology among manganese industry workers.

KEY WORDS: manganese industry, workers, prevalence of pathology.
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Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Íà îñíîâ³ ñòàòèñòè÷íî¿ çâ³òíîñò³ çà ôîðìîþ ¹ 2/ìåä., ¹ 4/ìåä. òà çâ³ò³â ïðî ðåçóëüòàòè
ìåäè÷íîãî îãëÿäó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿íè çà 2008�2012 ðð. âèâ÷àëèñÿ äèíàì³÷í³ çì³íè ó ñòàí³
ïðèäàòíîñò³ äî â³éñüêîâî¿ ñëóæáè íà åòàï³ çâ³ëüíåííÿ.

Ðåçóëüòàòè. Ó ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíü, ç ïðèâîäó ÿêèõ â³éñüêîâîñëóæáîâö³ áóëè âèçíàí³ â³éñüêîâî-ë³êàðñüêèìè
êîì³ñ³ÿìè íåïðèäàòíèìè (îáìåæåíî ïðèäàòíèìè) äî â³éñüêîâî¿ ñëóæáè, ïåðø³ ì³ñöÿ ïîñ³ëè ðîçëàäè ïñèõ³êè òà
ïîâåä³íêè (21,71%), õâîðîáè îðãàí³â òðàâëåííÿ (18,88%), õâîðîáè ñèñòåìè êðîâîîá³ãó (12,14%), ³íôåêö³éí³ òà
ïàðàçèòàðí³ õâîðîáè (10,40%), õâîðîáè ê³ñòêîâî-ì�ÿçîâî¿ ñèñòåìè (8,11%). Ñåðåä õâîðîá, âíàñë³äîê ÿêèõ â³äáóëèñÿ
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ñèñòåìè êðîâîîá³ãó (40,49%), õâîðîáè ê³ñòêîâî-ì�ÿçîâî¿ ñèñòåìè (15,05%), õâîðîáè îðãàí³â òðàâëåííÿ (12,57%),
õâîðîáè íåðâîâî¿ ñèñòåìè (7,17%), òðàâìè òà îòðóºííÿ (5,47%).
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Ìîá³ë³çàö³éíà ï³äãîòîâêà òà ìîá³ë³çàö³ÿ º ñêëà-
äîâèìè êîìïëåêñó çàõîä³â, ÿê³ çä³éñíþþòüñÿ
ç ìåòîþ çàáåçïå÷åííÿ îáîðîíè äåðæàâè, çà âè-
íÿòêîì ö³ëüîâî¿ ìîá³ë³çàö³¿. Çì³ñò ìîá³ë³çàö³éíî¿
ï³äãîòîâêè ñòàíîâèòü: ñòâîðåííÿ ìîá³ë³çàö³éíî-
ãî ðåçåðâó; â³éñüêîâèé îáë³ê â³éñüêîâîçîáîâ�ÿ-
çàíèõ ³ ïðèçîâíèê³â; ï³äãîòîâêà òà íàêîïè÷åííÿ
â³éñüêîâî-íàâ÷åíèõ ëþäñüêèõ ðåñóðñ³â â³éñüêîâî-
çîáîâ�ÿçàíèõ ³ ïðèçîâíèê³â äëÿ êîìïëåêòóâàííÿ
ïîñàä, ïåðåäáà÷åíèõ øòàòàìè âîºííîãî ÷àñó.
Îäíèì ç îñíîâíèõ ïðèíöèï³â ìîá³ë³çàö³éíî¿ ï³ä-
ãîòîâêè òà ìîá³ë³çàö³¿ º íàóêîâà îá´ðóíòîâàí³ñòü
îðãàí³çàö³¿ ìåäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ â³éñüêîâî-
ñëóæáîâö³â ìîá³ë³çàö³éíîãî ðåçåðâó Çáðîéíèõ
Ñèë Óêðà¿íè (ÇÑ Óêðà¿íè) [3;4;8-12].

Ïèòàííÿ ðåôîðìóâàííÿ â³ò÷èçíÿíî¿ ñèñòåìè ìå-
äè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ â³éñüê, çäîðîâ�ÿ â³éñüêîâî-
ñëóæáîâö³â áóëî ïðåäìåòîì âèâ÷åííÿ áàãàòüîõ
äîñë³äíèê³â ïðîáëåì â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè
(Â.ß. Áiëèé ç³ ñï³âàâò., 2000; Ò.À. Á³á³ê ç³ ñï³âàâò.,
2005, 2007; Þ. Êàëàã³í, 2007;  Ì.Ï. Çàõàðàø ç³
ñï³âàâò., 2008; Ð.Â. Øåâ÷óê ç³ ñï³âàâò., 2013)
[1;2;5�7;13]. Îäíàê çì³íè ó ñòàí³ ïðèäàòíîñò³ äî
â³éñüêîâî¿ ñëóæáè â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ðÿäîâî-
ãî ñêëàäó ìîá³ë³çàö³éíîãî ðåçåðâó ÇÑ Óêðà¿íè òà
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â Äåðæàâíî¿ ïðèêîðäîííî¿

ñëóæáè Óêðà¿íè íà åòàï³ çâ³ëüíåííÿ íå äîñë³äæó-
âàëèñÿ, ùî çóìîâëþº àêòóàëüí³ñòü äàíî¿ ðîáîòè.

Ìåòà: âèâ÷åííÿ ïðèäàòíîñò³ äî â³éñüêîâî¿
ñëóæáè â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ðÿäîâîãî ñêëàäó
ìîá³ë³çàö³éíîãî ðåçåðâó ÇÑ Óêðà¿íè òà â³éñüêîâî-
ñëóæáîâö³â Äåðæàâíî¿ ïðèêîðäîííî¿ ñëóæáè
Óêðà¿íè íà îñíîâ³ âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ñòðóê-
òóðè çàõâîðþâàíü, ç ïðèâîäó ÿêèõ âêàçàí³ êîí-
òèíãåíòè íà åòàï³ çâ³ëüíåííÿ âèçíàí³ Â³éñüêîâî-
ë³êàðñüêîþ êîì³ñ³ºþ (ÂËÊ) íåïðèäàòíèì
(îáìåæåíî ïðèäàòíèì) äî â³éñüêîâî¿ ñëóæáè.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé
ñòàíó ïðèäàòíîñò³ äî â³éñüêîâî¿ ñëóæáè â³éñüêîâî-
ñëóæáîâö³â ðÿäîâîãî ñêëàäó ìîá³ë³çàö³éíîãî ðå-
çåðâó ÇÑ Óêðà¿íè, â³éñüêîâîñëóæáîâö³â Äåðæàâíî¿
ïðèêîðäîííî¿ ñëóæáè Óêðà¿íè íà åòàï³ çâ³ëüíåííÿ,
ÿê³ âïëèâàþòü íà ÿê³ñòü êîìïëåêòóâàííÿ ìîá³ë³çàö³é-
íîãî ðåçåðâó ïðè ÷àñòêîâ³é òà ïîâí³é ìîá³ë³çàö³¿, ïðî-
âîäèëîñÿ øëÿõîì àíàë³çó çâ³òíî¿ äîêóìåíòàö³¿
(ô. 2 ìåä., 4 ìåä.) çà 2008�2012 ðð. ç âèêîðèñ-
òàííÿì ñòàòèñòè÷íîãî ìåòîäó äîñë³äæåííÿ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Çà ðåçóëüòàòîì ïðîâåäåíîãî àíàë³çó áà-
ãàòîð³÷íî¿ äèíàì³êè ïðèäàòíîñò³ äî â³éñüêîâî¿
ñëóæáè çà ñòàíîì çäîðîâ�ÿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â
ñòðîêîâî¿ ñëóæáè ìîá³ë³çàö³éíîãî ðåçåðâó ÇÑ
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 Óêðà¿íè íà åòàï³ çâ³ëüíåííÿ âñòàíîâëåíî, ùî
ó 2008�2012 ðð. ó ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíü, ç ïðè-
âîäó ÿêèõ â³éñüêîâîñëóæáîâö³ áóëè âèçíàí³ ÂËÊ
íåïðèäàòíèìè (îáìåæåíî ïðèäàòíèìè) äî
â³éñüêîâî¿ ñëóæáè â ÇÑ Óêðà¿íè, ïåðøå ì³ñöå
ïîñ³ëè ðîçëàäè ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè (V êëàñ), ÿê³
ñòàíîâèëè 21,71±0,46% (ðèñ. 1). Äðóãå ì³ñöå
ñåðåä õâîðîá, âíàñë³äîê ÿêèõ â³äáóëèñÿ çì³íè
ó ñòàí³ çäîðîâ�ÿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ñòðîêîâî¿
ñëóæáè òà, â³äïîâ³äíî, çì³íè ó ñòàí³ ¿õíüî¿ ïðè-
äàòíîñò³ äî ñëóæáè, ïîñ³ëè õâîðîáè îðãàí³â òðàâ-

ëåííÿ (Õ² êëàñ) � 18,88±0,44%, ç ÿêèõ âèðàçêîâà
õâîðîáà øëóíêà òà ÄÏÊ ñòàíîâèëè 13,06±0,38%.
Òðåòº ì³ñöå ïîñ³ëè õâîðîáè ñèñòåìè êðîâîîá³ãó
(²Õ êëàñ) � 12,14±0,36%, ç ÿêèõ ã³ïåðòîí³÷íà õâî-
ðîáà ñòàíîâèëà 1,66±0,14%. ×åòâåðòå ì³ñöå ïî-
ñ³ëè ³íôåêö³éí³ òà ïàðàçèòàðí³ õâîðîáè (² êëàñ) �
10,40±0,34%, ó òîìó ÷èñë³ òóáåðêóëüîç ñòàíîâèâ
4,2±0,22%. Ï�ÿòå ì³ñöå ïîñ³ëè õâîðîáè ê³ñòêîâî-
ì�ÿçîâî¿ ñèñòåìè òà ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè (Õ²²² êëàñ)
ç ïîêàçíèêîì 8,11±0,30%, ç íèõ äîðñîïàò³¿ ñòà-
íîâèëè 4,2±0,22%.

ÇÄÎÐÎÂ�ß ÍÀÑÅËÅÍÍß: ÒÅÍÄÅÍÖ²¯ ÒÀ ÏÐÎÃÍÎÇÈ

Ðèñ. 2. Ñòðóêòóðà çàõâîðþâàíü, ç ïðèâîäó ÿêèõ â³éñüêîâîñëóæáîâö³ îô³öåðñüêîãî ñêëàäó
ìîá³ë³çàö³éíîãî ðåçåðâó ÇÑ Óêðà¿íè íà åòàï³ çâ³ëüíåííÿ âèçíàí³ ÂËÊ íåïðèäàòíèìè

(îáìåæåíî ïðèäàòíèìè) äî â³éñüêîâî¿ ñëóæáè ó 2008-2012 ðð. (%)

Çà ðåçóëüòàòîì ïðîâåäåíîãî àíàë³çó áàãàòî-
ð³÷íî¿ äèíàì³êè ïðèäàòíîñò³ äî â³éñüêîâî¿ ñëóæ-
áè çà ñòàíîì çäîðîâ�ÿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â îô³-
öåðñüêîãî ñêëàäó ìîá³ë³çàö³éíîãî ðåçåðâó ÇÑ
Óêðà¿íè íà åòàï³ çàê³í÷åííÿ â³éñüêîâî¿ ñëóæáè
âñòàíîâëåíî, ùî ó 2008�2012 ðð. ó ñòðóêòóð³ çà-

õâîðþâàíü, ç ïðèâîäó ÿêèõ â³éñüêîâîñëóæáîâö³
áóëè âèçíàí³ ÂËÊ íåïðèäàòíèìè (îáìåæåíî ïðè-
äàòíèìè) äî â³éñüêîâî¿ ñëóæáè, ïåðøå ì³ñöå ïî-
ñ³ëè õâîðîáè ñèñòåìè êðîâîîá³ãó (²Õ êëàñ) ç ÷àñ-
òêîþ 40,49±0,40%, ç íèõ ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà
ñòàíîâèëà 32,62±0,38%. (ðèñ. 2). Äðóãå ì³ñöå

Ðèñ. 1. Ñòðóêòóðà çàõâîðþâàíü, ç ïðèâîäó ÿêèõ â³éñüêîâîñëóæáîâö³ ñòðîêîâî¿ ñëóæáè
ìîá³ë³çàö³éíîãî ðåçåðâó ÇÑ Óêðà¿íè íà åòàï³ çâ³ëüíåííÿ âèçíàí³ ÂËÊ íåïðèäàòíèìè

(îáìåæåíî ïðèäàòíèìè) äî â³éñüêîâî¿ ñëóæáè ó 2008�2012 ðð. (%)
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ïîñ³ëè õâîðîáè ê³ñòêîâî-ì�ÿçîâî¿ ñèñòåìè òà ñïî-
ëó÷íî¿ òêàíèíè (Õ²²² êëàñ) � 15,05±0,29%,
ç íèõ äîðñîïàò³¿ ñòàíîâèëè 13,06±0,28%; òðåòº
ì³ñöå íàëåæèòü õâîðîáàì îðãàí³â òðàâëåííÿ
(Õ² êëàñ) � 12,57±0,27%, ç ÿêèõ âèðàçêîâà õâîðî-
áà øëóíêà òà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè ñòàíîâèòü
7,47±0,22%. ×åòâåðòå òà ï�ÿòå ì³ñöÿ ó ñòðóêòóð³
çàõâîðþâàíîñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â îô³öåð-
ñüêîãî ñêëàäó ìîá³ë³çàö³éíîãî ðåçåðâó íàëåæèòü
õâîðîáàì íåðâîâî¿ ñèñòåìè (V² êëàñ) òà íàñë³äêàì
òðàâì òà îòðóºíü (ÕÕ² êëàñ) � 7,17±0,21%
òà 5,47±0,19% â³äïîâ³äíî.
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Öåëü: èçó÷åíèå ïðèãîäíîñòè ê âîåííîé ñëóæáå âîåííîñëóæàùèõ ðÿäîâîãî è îôèöåðñêîãî ñîñòàâà
ìîáèëèçàöèîííîãî ðåçåðâà Âîîðóæåííûõ Ñèë Óêðàèíû.
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ïîâåä³íêè (21,71±0,46%), õâîðîáè îðãàí³â òðàâ-
ëåííÿ (18,88±0,44%), õâîðîáè ñèñòåìè êðîâîîá³ãó
(12,14±0,36%), äåÿê³ ³íôåêö³éí³ òà ïàðàçèòàðí³
õâîðîáè (10,40±0,34%) òà õâîðîáè ê³ñòêîâî-ì�ÿçî-
âî¿ ñèñòåìè ³ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè (8,11±0,30%).

3. Ó ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíü, ç ïðèâîäó ÿêèõ
â³éñüêîâîñëóæáîâö³ îô³öåðñüêîãî ñêëàäó íà åòàï³
çàê³í÷åííÿ â³éñüêîâî¿ ñëóæáè â ÇÑ Óêðà¿íè áóëè
âèçíàí³ ÂËÊ íåïðèäàòíèìè (îáìåæåíî ïðèäàò-
íèìè) äî â³éñüêîâî¿ ñëóæáè ó 2008�2012 ðð.,
ïåðø³ ï�ÿòü ì³ñöü ïîñ³ëè õâîðîáè ñèñòåìè êðî-
âîîá³ãó (40,49±0,40%), õâîðîáè ê³ñòêîâî-ì�ÿçî-
âî¿ ñèñòåìè òà ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè (15,05±0,29%),
õâîðîáè îðãàí³â òðàâëåííÿ (12,57±0,27%), õâî-
ðîáè íåðâîâî¿ ñèñòåìè (7,17±0,21%), íàñë³äêè
òðàâì òà îòðóºííÿ (5,47±0,19%).

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïî-
ëÿãàþòü ó êîìïëåêñíîìó äîñë³äæåíí³ ñòàíó ïðè-
äàòíîñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â îô³öåðñüêîãî ñêëà-
äó ìîá³ë³çàö³éíîãî ðåçåðâó íà åòàï³ çâ³ëüíåííÿ
ç â³éñüêîâî¿ ñëóæáè, âèÿâëåíí³ ïðè÷èí ³íâàë³ä-
íîñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ìîá³ë³çàö³éíîãî ðåçåðâó
ÇÑ Óêðà¿íè òà Äåðæàâíî¿ ïðèêîðäîííî¿ ñëóæáè
Óêðà¿íè.
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Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Íà îñíîâå ñòàòèñòè÷åñêîé îò÷åòíîñòè ïî ôîðìå ¹ 2/ìåä., ¹ 4/ìåä. è îò÷åòîâ
î ðåçóëüòàòàõ ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà âîåííîñëóæàùèõ Âîîðóæåííûõ Ñèë Óêðàèíû çà 2008�2012 ãîäû
èçó÷àëèñü äèíàìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ñîñòîÿíèè ïðèãîäíîñòè ê âîåííîé ñëóæáå íà ýòàïå óâîëüíåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû. Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàíèé, ïî ïîâîäó êîòîðûõ âîåííîñëóæàùèå áûëè ïðèçíàíû âîåííî-
âðà÷åáíûìè êîìèññèÿìè íåïðèãîäíûìè (îãðàíè÷åííî ïðèãîäíûìè) ê âîåííîé ñëóæáå, ïåðâûå ìåñòà çàíÿëè
ðàññòðîéñòâà ïñèõèêè è ïîâåäåíèÿ (21,71%), áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ (18,88%), áîëåçíè ñèñòåìû
êðîâîîáðàùåíèÿ (12,14%), èíôåêöèîííûå è ïàðàçèòàðíûå áîëåçíè (10,40%), áîëåçíè êîñòíî-ìûøå÷íîé
ñèñòåìû (8,11%). Ñðåäè áîëåçíåé, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ ïðîèçîøëè èçìåíåíèÿ â ñîñòîÿíèè ïðèãîäíîñòè ê
ñëóæáå âîåííîñëóæàùèõ îôèöåðñêîãî ñîñòàâà, ïåðâûå ïÿòü ìåñò çàíÿëè áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ
(40,49%), áîëåçíè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû (15,05%), áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ (12,57%), áîëåçíè
íåðâíîé ñèñòåìû (7,17%), òðàâìû è îòðàâëåíèÿ (5,47%).

Âûâîäû. Íåîïðåäåëåííîñòü ïðè÷èí ðàçâèòèÿ íåïðèãîäíîñòè âîåííîñëóæàùèõ ìîáèëèçàöèîííîãî
ðåçåðâà ìåøàåò äåéñòâåííîìó êîìïëåêòîâàíèþ Âîîðóæåííûõ Ñèë Óêðàèíû â óñëîâèÿõ ÷àñòè÷íîé è ïîëíîé
ìîáèëèçàöèè è òðåáóåò äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé.

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÑËÎÂÀ: ìîáèëèçàöèÿ, âîåííîñëóæàùèå ìîáèëèçàöèîííîãî ðåçåðâà, ðÿäîâîé ñîñòàâ,
îôèöåðñêèé ñîñòàâ, ïðèãîäíîñòü ê âîåííîé ñëóæáå.

STUDY OF THE STATE OF FITNESS TO MILITARY SERVICE OF SERVICEMEN OF ORDINARY AND
OFFICERS OF COMPOSITION OF MOBILIZATIONAL RESERVE OF THE ARMED FORCES OF
UKRAINE ON THE STAGE OF LIBERATION
V.V. Kosarchuk1, L.M. Chorna2, V.V.Jakimec3, Ì.I. Hizhnyak4, L.A. Ustinova4

1National Medical Academy of Postgraduate Education named after P.Shupyk, Kyiv, Ukraine
2Military medical clinical center of central region, Vinnytsia, Ukraine
3Hospital Management of internal affairs Ministries of Internal Affairs  in Rivne, Ukraine
4Ukrain military medical academy,  Kyiv, Ukraine

Purpose. Studying of suitability to military service of servicemen of ordinary and officers of composition of
mobilizational reserve of the Armed Forces of Ukraine.

Materials and methods. On the basis of the statistical accounting on a form 2/med., ¹ 4/med. and reports
on the results of medical review of servicemen of the Armed Forces of Ukraine for 2008-2012 dynamic changes
were studied in the state of suitability to military service on the stage of liberation.

Results. In the structure of diseases concerning which servicemen have been recognized by the Military-
medical commissions unsuitable (limit suitable) for military service the first places occupied accordingly disorders
of psyche and behavior (21,71%), illnesses of organs of digestion (18,88%), illnesses of blood circulation system
(12,14%), infectious and parasitic diseases (10,40%), illnesses of bone-muscular system (8,11%). Among illnesses
as a result of which changes took place in the state of fitness to service of servicemen and officers, first five
places occupied illnesses of blood circulation system (40,49%), illnesses of bone-muscular system (15,05%),
illnesses of organs of digestion (12,57%), illness of the nervous system (7,17%), traumas and poisoning (5,47%).

Conclusions. Undertaken of reasons of development of the state of uselessness of servicemen of mobilizational
reserve prevents effective completing of the Armed Forces of Ukraine in conditions of partial and full mobilization
and requires further research.

KEY WORDS: mobilization, servicemen of mobilizational reserve, servicemen of ordinary composition,
servicemen of officers composition, fitness to military.
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Îñòåîàðòðîç (ÎÀ) º îäíèì ç íàéá³ëüø ïî-
øèðåíèõ çàõâîðþâàíü îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó,
îñîáëèâî â îñ³á ñòàðøî¿ â³êîâî¿ ãðóïè (ó êîæíî¿
òðåòüî¿ ë³òíüî¿ ëþäèíè, äîñÿãàþ÷è 70% ñåðåä
îñ³á, ñòàðøèõ 65 ðîê³â). Ï³ä ÷àñ ïðèðîäíîãî ñòà-
ð³ííÿ â³äáóâàþòüñÿ ³íâîëþòèâí³ çì³íè ó ñïîëó÷í³é
òêàíèí³, çîêðåìà ó ñóõîæèëëÿõ, çâ�ÿçêàõ, õðÿùàõ,
ê³ñòêîâ³é òêàíèí³, à òàêîæ ó ñò³íêàõ ñóäèí, ì�ÿçàõ
[2]. Òàêèì ÷èíîì, ñòàð³ííÿ îðãàí³çìó ñïðèÿº âè-
íèêíåííþ òà íàêîïè÷åííþ õâîðîá. Ïðè îáñòå-
æåíí³ îñ³á ïîõèëîãî òà ñòàðå÷îãî â³êó ä³àãíîñòó-
þòü â³ä òðüîõ äî ï�ÿòè ð³çíèõ çàõâîðþâàíü.
Ñó÷àñíà ëþäèíà ïîõèëîãî â³êó � óí³êàëüíèé
êë³í³÷íèé ôåíîìåí ç òî÷êè çîðó íàÿâíîñò³ ³ ïî-
ºäíàííÿ ó íå¿ ð³çíîìàí³òíèõ çà õàðàêòåðîì ³ ïå-
ðåá³ãîì çàõâîðþâàíü, ÿê³ êîíêóðóþòü çà ñâîºþ
ïðîãíîñòè÷íîþ çíà÷óù³ñòþ òà âïëèâàþòü íà
ÿê³ñòü æèòòÿ. Îñòåîàðòðîç â³äíîñÿòü äî çàõâîðþ-
âàíü ç âèñîêèì ð³âíåì êîìîðá³äíîñò³, ïðè÷îìó
âñòàíîâëåíî, ùî ïàö³ºíòè ç ÎÀ ìàþòü çíà÷íî
âèùèé ðèçèê ðîçâèòêó êîìîðá³äíèõ ñòàí³â, í³æ
ïàö³ºíòè, ÿê³ íà ÎÀ íå ñòðàæäàþòü [4]. Êë³í³÷íèé
äîñâ³ä ³ äàí³ ÷èñëåííèõ ïóáë³êàö³é ñâ³ä÷àòü ïðî
òå, ùî ÎÀ ÷àñòî ïîºäíóºòüñÿ ç íàñòóïíîþ ñîìà-
òè÷íîþ ïàòîëîã³ºþ: àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ,
³øåì³÷íîþ õâîðîáîþ ñåðöÿ, îæèð³ííÿì, öóêðîâèì
ä³àáåòîì, çàõâîðþâàííÿìè ëåãåí³â (õðîí³÷í³
îáñòðóêòèâí³ çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü) òà øëóíêîâî-
êèøêîâîãî òðàêòó. Íàéá³ëüøå íàâàíòàæåííÿ íà
ñóñï³ëüñòâî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó âèïàäêàõ ïîºäíàí-
íÿ ÎÀ òà îñòåîäåô³öèòó (îñòåîïåí³¿, îñòåîïîðîçó
(ÎÏ)), ùî ñóòòºâî ïîã³ðøóº ÿê³ñòü æèòòÿ ëþäåé [5].

ßê³ñòü æèòòÿ � ³íòåãðàëüíà õàðàêòåðèñòèêà
ô³çè÷íîãî, ïñèõîëîã³÷íîãî, åìîö³éíîãî ³ ñîö³àëü-
íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ëþäèíè, çàñíîâàíà íà ¿¿
ñóá�ºêòèâíîìó ñïðèéíÿòò³. Îö³íêà ÿêîñò³ æèòòÿ íà
ñó÷àñíîìó åòàï³ çàéìàº âñå á³ëüøå ì³ñöå â ìå-
äèöèí³, ùî â³äîáðàæàº, ç îäíîãî áîêó, ïîÿâó íî-
âèõ ìåäè÷íèõ òåõíîëîã³é, ÿê³ íå âïëèâàþòü íà
òðèâàë³ñòü æèòòÿ, àëå ³ñòîòíî ïîë³ïøóþòü ¿¿ ÿê³ñòü,
à ç ³íøîãî � ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ õâîðîãî,
çá³ëüøåííÿ éîãî ðîë³ ó âèáîð³ ìåòîä³â ä³àãíîñ-
òèêè òà ë³êóâàííÿ [9].

Ïðè âèáîð³ çàïèòàëüíèê³â âàæëèâî áðàòè äî
óâàãè òå, ùî äëÿ âèêîðèñòàííÿ â êë³í³÷íîìó äî-
ñë³äæåíí³ ï³äõîäÿòü ò³ëüêè ò³ ç íèõ, ÿê³ äàþòü ðå-
çóëüòàò îö³íêè ÿêîñò³ æèòòÿ ó âèãëÿä³ ºäèíîãî
ï³äñóìêîâîãî áàëó â³ä 0 äî 1,0. Äî òàêèõ, çîêðå-
ìà, íàëåæèòü çàãàëüíèé çàïèòàëüíèê EQ-5D
(EuroQol) [6]. Öå çàïèòàëüíèê çàãàëüíîãî õàðàê-
òåðó, ïðîñòèé äëÿ çàïîâíåííÿ, øèðîêî çàñòîñî-
âóºòüñÿ ó ð³çíèõ êðà¿íàõ ³ äàº â ïðîöåñ³ îáðîáêè
ç³áðàíèõ äàíèõ ºäèíèé áàë äëÿ îö³íêè ÿêîñò³ æèò-
òÿ, ïðåäñòàâëåíèé âåëè÷èíàìè â³ä 0 äî 1, ùî é
çàáåçïå÷óº ìîæëèâ³ñòü éîãî âèêîðèñòàííÿ
ó êë³í³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ. Äàíèé çàïèòàëüíèê øè-
ðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ â ð³çíèõ êë³í³÷íèõ ñèòóà-
ö³ÿõ, ó òîìó ÷èñë³ ïðè îö³íö³ ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ
ç ðåâìàòè÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè [8].

Ñòàð³ííÿ º ñóïåðå÷ëèâèì ïðîöåñîì, îñê³ëüêè
íà òë³ ðåãðåñèâíèõ ïðîöåñ³â ïåðåáóäîâè � àòðîô³¿,
äåãðàäàö³¿ òà ³í. � ðîçâèâàþòüñÿ ïðîãðåñèâí³ òåí-
äåíö³¿ ôîðìóâàííÿ íîâèõ êîìïåíñàòîðíî-ïðèñòî-
ñóâàëüíèõ ìåõàí³çì³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ï³äòðèìàí-
íÿ ãîìåîñòàçó ñòàð³þ÷îãî îðãàí³çìó, ùî, îäíàê,
ïîâí³ñòþ íå êîìïåíñóº íàðîñòàþ÷èõ ÿâèù äå-
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Ìåòà: âèâ÷åííÿ ïîêàçíèê³â ÿêîñò³ æèòòÿ ó õâîðèõ ïîõèëîãî â³êó íà îñòåîàðòðîç ç âèêîðèñòàííÿì ì³æíàðîäíîãî
çàïèòàëüíèêà EuroQol äëÿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ó äîñë³äæåííÿ áóëî âêëþ÷åíî 72 ïàö³ºíòè â³êîì â³ä 60 äî 78 ðîê³â, ñåðåäí³é â³ê ñêëàâ
67,6±8,7 ðîêó. Ìåòîäîì ðàíäîì³çàö³¿ ïàö³ºíò³â áóëî ðîçïîä³ëåíî íà äâ³ ãðóïè. Ïàö³ºíòè îäí³º¿ ç ãðóï äîäàòêîâî
ïðîõîäèëè ðåàá³ë³òàö³þ â óìîâàõ ñàíàòîð³þ ïðîòÿãîì 18-21 äíÿ. Îö³íêà ÿêîñò³ æèòòÿ, ïîâ�ÿçàíîãî ç³ çäîðîâ�ÿì,
ïðîâîäèëàñü ç âèêîðèñòàííÿì ì³æíàðîäíîãî çàïèòàëüíèêà EuroQol-5D-European Quality of Life instrument (EQ-5D).

Ðåçóëüòàòè. Ó âñ³õ õâîðèõ íà îñòåîàðòðîç âèÿâëåíî ïðîáëåìè ç³ çäîðîâ�ÿì ð³çíîãî ñòóïåíÿ. ×åðåç 12 ì³ñÿö³â
çà äàíèìè çàïèòàëüíèêà äîñòîâ³ðíà ïîçèòèâíà äèíàì³êà ÿêîñò³ æèòòÿ ñïîñòåð³ãàëàñÿ ó ïàö³ºíò³â, ùî ïðîõîäèëè
ñàíàòîðíî-êóðîòíå ë³êóâàííÿ, çà ðàõóíîê ïîêðàùåííÿ çäàòíîñò³ äî ïåðåñóâàííÿ, çìåíøåííÿ áîëþ ³ äèñêîìôîðòó
òà çá³ëüøåííÿ ïîâñÿêäåííî¿ àêòèâíîñò³.

Âèñíîâêè. Íàÿâí³ñòü ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî åòàïó ðåàá³ë³òàö³¿ ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ îñòåîàðòðîçó äîçâîëÿº
âïëèíóòè íà ÿê³ñòü æèòòÿ òà çáåðåãòè ðåì³ñ³þ íà á³ëüø òðèâàëèé òåðì³í ïîð³âíÿíî ç àìáóëàòîðíèì ë³êóâàííÿì.
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ãðàäàö³¿ [2]. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî àäàïòàö³éí³ ìîæ-
ëèâîñò³ ñòàð³þ÷îãî îðãàí³çìó çíèæåí³,
éìîâ³ðí³ñòü ðîçâèòêó ð³çíèõ çàõâîðþâàíü
çá³ëüøóºòüñÿ. Ó çâ�ÿçêó ç öèì îñîáëèâî âàæëèâà
â ðàç³ ðîçâèòêó çàõâîðþâàíü ó ïàö³ºíò³â ïîõèëîãî
â³êó ðîëü ñàíîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â, ¿õ ñòèìóëÿ-
ö³ÿ ³ ï³äòðèìêà. Íà ñüîãîäí³ îñîáëèâèé ³íòåðåñ
âèêëèêàº ñàíàòîðíèé åòàï ðåàá³ë³òàö³¿, çàâäàí-
íÿìè ÿêîãî º ïðîô³ëàêòèêà ïðîãðåñóâàííÿ çà-
õâîðþâàííÿ, ñòèìóëÿö³ÿ êîìïåíñàòîðíèõ ìîæëè-
âîñòåé îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó ³ ìîæëèâå
â³äíîâëåííÿ ôóíêö³¿ ñóãëîá³â.

Ñàíàòîðíî-êóðîðòíå ë³êóâàííÿ çàéìàº îñîá-
ëèâå ì³ñöå ó ñèñòåì³ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íî¿
äîïîìîãè õâîðèì ñòàðøèõ â³êîâèõ ãðóï, áóäó÷è
åòàïîì ó ñèñòåì³ ðåàá³ë³òàö³¿ áàãàòüîõ õðîí³÷íèõ
çàõâîðþâàíü. Áàãàòîïðîô³ëüíèé õàðàêòåð ìåäè÷-
íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ â ñàíàòîðíèõ óìîâàõ, øèðîêèé
ä³àïàçîí çàñòîñîâóâàíèõ ìåòîä³â â³äíîâíîãî ë³êó-
âàííÿ äîçâîëÿº îõîïèòè ðåàá³ë³òàö³éíèìè çà-
õîäàìè õâîðèõ óñ³õ â³êîâèõ ãðóï ³ç íàéá³ëüø ïî-
øèðåíèìè çàõâîðþâàííÿìè [1].

Ïîð³âíÿíî ç ìåäèêàìåíòîçíèìè çàñîáàìè,
ïðèðîäí³ òà øòó÷í³ ô³çè÷í³ ôàêòîðè, ïðè ïðàâèëü-
íîìó çàñòîñóâàíí³, õàðàêòåðèçóþòüñÿ â³äñóòí³ñòþ
àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é, ìåíøîþ ÷àñòîòîþ ³ âèðàçí³ñ-
òþ ïîá³÷íèõ åôåêò³â, ìîæëèâ³ñòþ ïîçèòèâíî âïëè-
âàòè íà ðÿä ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ³ âåñü îðãàí³çì
â ö³ëîìó, ñïðèÿþ÷è ïðè öüîìó ï³äâèùåííþ ÿêîñò³
æèòòÿ, ìàþòü âàæëèâå çíà÷åííÿ ó ïðîô³ëàêòèö³
ïåðåä÷àñíîãî ñòàð³ííÿ [2]. Â óìîâàõ êóðîðòó
ïîäàëüøà ðåàá³ë³òàö³ÿ ïîêàçàíà õâîðèì ç ïî÷àòêî-
âèìè ñòàä³ÿìè ÎÀ, ³íâàë³äàì I ³ II ãðóï, ïàö³ºíòàì
áåç ñò³éêîãî ñèíîâ³òó òà ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ ïðè ìîæ-
ëèâîñò³ ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ (ç óðàõóâàííÿì çàãàëü-
íèõ ïðîòèïîêàçàíü äî êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ) [3].

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ ïîêàç-
íèê³â ÿêîñò³ æèòòÿ ó õâîðèõ ïîõèëîãî â³êó íà
îñòåîàðòðîç ç âèêîðèñòàííÿì ì³æíàðîäíîãî
çàïèòàëüíèêà EuroQol äëÿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³
ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ó äîñë³äæåííÿ áóëî
âêëþ÷åíî 72 ïàö³ºíòè â³êîì â³ä 60 äî 78 ðîê³â,
ñåðåäí³é â³ê ñêëàâ 67,6±8,7 ðîêó. Ñåðåä õâîðèõ
ïåðåâàæàëè æ³íêè � 88,4%. Ó 23,3% ïàö³ºíò³â áóëî
ä³àãíîñòîâàíî ² ðåíòãåíîëîã³÷íó ñòàä³þ
îñòåîàðòðîçó çà J. H. Kellgren�Lawrence [7],
II ñòàä³þ � ó 76,7%.

Ç óðàõóâàííÿì ñó÷àñíèõ ãåð³àòðè÷íèõ ï³äõîä³â
òà îñîáëèâîñòåé çàñòîñóâàííÿ ô³çè÷íèõ ôàê-
òîð³â, õâîðèì íà ÎÀ, ÿê³ çíàõîäèëèñü íà ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíîìó åòàï³ ðåàá³ë³òàö³¿, ïðè ïðèçíà÷å-
íí³ áàëüíåîòåðàïåâòè÷íèõ ïðîöåäóð ïåðåâàãó
â³ääàâàëè óëüòðàçâóêîâèì ³íãàëÿö³ÿì ç ì³íåðàëü-
íèìè âîäàìè òà âàííàì çà ùàäíèìè ìåòîäèêà-
ìè; ç ìåòîä³â àïàðàòíî¿ ô³ç³îòåðàï³¿ ïåðåâàæíî
ïðèçíà÷àëè ìàãí³òîëàçåðíó òåðàï³þ, ³íòåðôåðåíö-
òåðàï³þ, òàêîæ ïàö³ºíòàì ïðîâîäèâñÿ ìàñàæ òà

ë³êóâàëüíà ô³çêóëüòóðà. Ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè
êë³ìàòîàäàïòàö³éíèõ ³ ðåàêë³ìàòîàäàïòàö³éíèõ
ðåàêö³é òà îïòèì³çàö³¿ ïðîöåñó êë³ìàòîàäàïòàö³¿
áóëî âêëþ÷åíî â ë³êóâàëüíèé êîìïëåêñ (ç óðà-
õóâàííÿì âñòàíîâëåíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó) àäàïòîãåíè
³ ë³êóâàëüí³ ïðîöåäóðè, ùî âîëîä³þòü àäàïòîãåííîþ
ä³ºþ (ô³òîàåðî³îí³çàö³ÿ, ñèíãëåòíî-êèñíåâà òåðà-
ï³ÿ). Ó ïðîöåñ³ ïðîâåäåííÿ â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ
â ñàíàòîðíèõ óìîâàõ áóëè âèáðàí³ êîìá³íàö³¿
ð³çíèõ ðåàá³ë³òàö³éíèõ ìåòîä³â, ÿê³ îáóìîâèëè
íàéá³ëüøó åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ: ïîºäíàííÿ
áàëüíåîòåðàï³¿, ô³ç³îòåðàï³¿ òà ËÔÊ. Äëÿ ïîë³ï-
øåííÿ íàñòóïíîñò³ íà åòàïàõ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³-
òàö³¿ ïðè âèïèñö³ ³ç ñàíàòîð³þ ïàö³ºíòàì äàâàëè
ïèñüìîâ³ (ó âèãëÿä³ ñïåö³àëüíèõ ïàì�ÿòîê äëÿ õâî-
ðîãî) ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ïîäàëüøîãî ë³êóâàííÿ,
ñïîñîáó æèòòÿ, ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³, ä³ºòè÷íîãî
õàð÷óâàííÿ òîùî.

Ìåòîäîì ðàíäîì³çàö³¿ ïàö³ºíò³â áóëî ðîçïîä³-
ëåíî íà äâ³ ãðóïè. Â³ä÷óòíî¿ ð³çíèö³ çà îñíîâíèìè
âèõ³äíèìè êë³í³êî-ôóíêö³îíàëüíèìè ïîêàçíèêàìè
ì³æ ãðóïàìè íå ñïîñòåð³ãàëîñü. Êîíòðîëüíó ãðó-
ïó ñêëàëè 14 ïàö³ºíò³â òîãî æ â³êó áåç ñóãëîáîâî¿
ïàòîëîã³¿. Ñõåìà ë³êóâàííÿ ó äîñë³äæóâàíèõ ãðó-
ïàõ â³äð³çíÿëàñÿ íàÿâí³ñòþ â îäí³é ç ãðóï ñàíà-
òîðíî-êóðîðòíîãî åòàïó ðåàá³ë³òàö³¿. Ó ïåðø³é
ãðóï³ (n=34) ïàö³ºíòè ïðèéìàëè Ñòðóêòóì ïî 500 ìã
2 ðàçè íà äåíü (ïðîòÿãîì 6 ì³ñÿö³â íà ð³ê) ³ êóðñè
ÍÏÇÏ, ñåðåä ÿêèõ õâîð³ ïåðåâàæíî îòðèìóâàëè
ìåëîêñèêàì (ó äîç³ 7,5 ìã/ä) àáî í³ìåñóë³ä (ó äîç³
100�200 ìã/ä) ïðîòÿãîì 7�10 äí³â ïðè çàãîñò-
ðåíí³. Ïàö³ºíòè äðóãî¿ ãðóïè (n=38) óïðîäîâæ 18�
21 äíÿ çíàõîäèëèñü íà ñàíàòîðíî-êóðîðòíîìó
ë³êóâàíí³ (îäèí ðàç íà ð³ê), â ñõåìó ðåàá³ë³òàö³¿
âõîäèëè: ñèäÿ÷³ ñ³ðêîâîäíåâ³ âàííè, êîíöåíòðà-
ö³ºþ 80 ìã/ë, òðèâàë³ñòþ 10 õâèëèí ïðè òåìïå-
ðàòóð³ âîäè 360Ñ, íà êóðñ 8 ïðîöåäóð ÷åðåç äåíü,
àáî óëüòðàçâóêîâ³ ³íãàëÿö³¿ ñ³ðêîâîäíåâîþ âîäîþ
òðèâàë³ñòþ 5 õâèëèí; àïë³êàö³¿ ãîëóáî¿ ãëèíè òåì-
ïåðàòóðîþ 260Ñ ÷åðåç äåíü; ³íòåðôåðåíöòåðà-
ï³ÿ òà ìàãí³òîëàçåð íà óðàæåí³ ñóãëîáè ïî 8 ïðî-
öåäóð ïî÷åðãîâî ÷åðåç äåíü; ïíåâìîìàñàæ;
çàíÿòòÿ ë³êóâàëüíîþ ã³ìíàñòèêîþ, àðîìàòåðàï³ÿ,
ñèíãëåòíî-êèñíåâà òåðàï³ÿ. Ï³ñëÿ ñàíàòîðíî-
êóðîðòíîãî åòàïó ðåàá³ë³òàö³¿ ïàö³ºíòè ïðèéìàëè
ïðåïàðàòè, ùî ì³ñòÿòü õîíäðî¿òèí ñóëüôàò (ïðî-
òÿãîì 6 ì³ñÿö³â íà ð³ê), ïðè çàãîñòðåíí³ � ÍÏÇÏ.

Îö³íêà ÿêîñò³ æèòòÿ, ïîâ�ÿçàíîãî ç³ çäîðîâ�-
ÿì, ïðîâîäèëàñü ç âèêîðèñòàííÿì ì³æíàðîäíî-
ãî çàïèòàëüíèêà EuroQol-5D-European Quality of
Life instrument (EQ-5D), ÿêèé ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ
÷àñòèí. Ó ïåðø³é ÷àñòèí³ ïàö³ºíò ñàìîñò³éíî îö³-
íþâàâ ñâ³é ñòàí çà 5 ïàðàìåòðàìè: ìîá³ëüí³ñòü,
äîãëÿä çà ñîáîþ, çâè÷àéíà àêòèâí³ñòü, á³ëü ³ äèñ-
êîìôîðò, òðèâîãà ³ äåïðåñ³ÿ. Ó êîæíîìó âàð³àíò³
ïàö³ºíòè ìîãëè äàâàòè òðè âàð³àíòè â³äïîâ³ä³:
ïðîáëåìà â³äñóòíÿ � 1, º ïåâíà ïðîáëåìà � 2,
ïðîáëåìà çíà÷íà � 3. Ó äðóã³é ÷àñòèí³ çàïèòàëü-

ÇÄÎÐÎÂ�ß ÍÀÑÅËÅÍÍß: ÒÅÍÄÅÍÖ²¯ ÒÀ ÏÐÎÃÍÎÇÈ



71

ISSN 1681-2786.  Â³ñíèê ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè òà îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ Óêðà¿íè. 2014. ¹ 2 (60)

íèêà ïàö³ºíòè îö³íþâàëè ñòàí ñâîãî çäîðîâ�ÿ
â áàëàõ â³ä 0 äî 100 ïî ÂÀØ, òàê çâàíîìó òåðìî-
ìåòðó, äå 0 îçíà÷àº íàéã³ðøèé ñòàí, 100 � íàé-
êðàùèé ñòàí çäîðîâ�ÿ ïàö³ºíòà. Öÿ ÷àñòèíà çà-
ïèòàëüíèêà ÿâëÿº ñîáîþ ê³ëüê³ñíó îö³íêó
çàãàëüíîãî ñòàòóñó çäîðîâ�ÿ.

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà äàíèõ ïðîâîäèëàñÿ çà
äîïîìîãîþ ïðîãðàìè STATISTICA-6.1. Äëÿ âè-

Òàáëèöÿ. Äèíàì³êà ñòàíó çäîðîâ�ÿ ïàö³ºíò³â ç ÎÀ çà äàíèìè çàïèòàëüíèêà  EQ-5D

çíà÷åííÿ äîñòîâ³ðíîñò³ â³äì³ííîñòåé âèêîðèñòî-
âóâàëè t-êðèòåð³é Ñòüþäåíòà. Â³ðîã³äíèì ââàæà-
ëèñÿ â³äì³ííîñò³ ïðè ñòóïåí³ éìîâ³ðíîñò³ áåçïî-
ìèëêîâîãî ïðîãíîçó (ð) 95% (ð<0,05).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Çàãàëüíà õàðàêòåðèñòèêà ñòàíó çäîðîâ�ÿ
îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â ç ÎÀ çà äàíèìè çàïèòàëü-
íèêà EQ-5D íàâåäåíà ó òàáëèö³.
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Ó âñ³õ õâîðèõ íà îñòåîàðòðîç âèÿâëåíî ïðî-

áëåìè ç³ çäîðîâ�ÿì ð³çíîãî ñòóïåíÿ. Íàéá³ëüøå
ñòðàæäàþòü çäàòí³ñòü äî ïåðåñóâàííÿ òà ïîâñÿê-
äåííà àêòèâí³ñòü. Öå ï³äòâåðäæóº äàí³ ïðî òå, ùî
ÎÀ ó ïîõèëîìó â³ö³ çíà÷íî çíèæóº ïîêàçíèêè
ÿêîñò³ æèòòÿ. ×åðåç 12 ì³ñÿö³â ñòàí çäîðîâ�ÿ çà
äàíèìè çàïèòàëüíèêà áóâ ð³çíèì ó äâîõ ãðóïàõ.
Äîñòîâ³ðíà ïîçèòèâíà äèíàì³êà ÿêîñò³ æèòòÿ áóëà

ó ïàö³ºíò³â äðóãî¿ ãðóïè � ó 57,9% (ð<0,05), çà
ðàõóíîê ïîêðàùåííÿ çäàòíîñò³ äî ïåðåñóâàííÿ
â ïðîñòîð³, çìåíøåííÿ áîëþ ³ äèñêîìôîðòó òà
çá³ëüøåííÿ ïîâñÿêäåííî¿ àêòèâíîñò³.

Çà äàíèìè äðóãî¿ ÷àñòèíè çàïèòàëüíèêà EQ-5D,
íà ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ áóëà
çíèæåíà îö³íêà çàãàëüíîãî ñòàíó çäîðîâ�ÿ:
ó ïåðø³é ãðóï³ � äî 51,91±1,07 (ìåä³àíà  ïî «òåð-
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ìîìåòðó» EQ 52 áàëè), ó äðóã³é ãðóï³ � äî
50,65±1,17 (ìåä³àíà 48,5 áàëà) ïîð³âíÿíî ç ìîæ-
ëèâèì íàéêðàùèì ñòàíîì çäîðîâ�ÿ.

×åðåç 12 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî
åòàïó ðåàá³ë³òàö³¿ ïðè ïîâòîðíîìó òåñòóâàíí³
ïàö³ºíò³â îòðèìàí³ íàñòóïí³ ðåçóëüòàòè: ñåðåäí³é
ïîêàçíèê ÿêîñò³ æèòòÿ ïî «òåðìîìåòðó» çàïèòàëü-
íèêà EQ-5D ó ïàö³ºíò³â ïåðøî¿ ãðóïè ñòàíîâèâ
54,76±1,23 (ìåä³àíà � 56 áàë³â), ó äðóã³é ãðóï³
âèÿâèâñÿ 69,28±0,89 (ìåä³àíà � 70 áàë³â), äîñòî-
â³ðí³ñòü ð³çíèö³ âèñîêà: ð<0,0001.

Ñåðåä ïîêàçíèê³â ÿêîñò³ æèòòÿ íàéá³ëüøå ïðî-
ðåàãóâàëè íà íàÿâí³ñòü ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî
åòàïó ðåàá³ë³òàö³¿ êàòåãîð³ÿ «ïåðåñóâàííÿ â ïðî-
ñòîð³» (ñåðåäí³é áàë ïîâòîðíîãî òåñòóâàííÿ
1,60±0,08, ð=0,00009), «ïîâñÿêäåííà àêòèâí³ñòü»
(ñåðåäí³é áàë ïîâòîðíîãî òåñòóâàííÿ 1,68±0,07,
ð=0,0008), «á³ëü/äèñêîìôîðò» (ñåðåäí³é áàë ïî-
âòîðíîãî òåñòóâàííÿ 1,92±0,08, ð=0,0001), «òðè-
âîãà/äåïðåñ³ÿ (ñåðåäí³é áàë ïîâòîðíîãî òåñòó-
âàííÿ 1,52±0,08, ð=0,003).

Òàêèì ÷èíîì, ó õâîðèõ ïîõèëîãî â³êó íà ÎÀ,
ÿê³ ïðîõîäèëè ðàç íà ð³ê ñàíàòîðíî-êóðîðòíå ë³êó-
âàííÿ òà ïðèéìàëè ïðîòÿãîì 6 ì³ñÿö³â ñòðóêòóð-
íîìîäèô³êóþ÷³ ïðåïàðàòè, äîñòîâ³ðíî ïîêðàùó-
âàëèñü ïîêàçíèêè ÿêîñò³ æèòòÿ ïðîòÿãîì
12 ì³ñÿö³â.

Âèñíîâêè
1. Íà îñíîâ³ ïðîâåäåíîãî àíàë³çó âñòàíîâëåíî,

ùî õâîð³ ïîõèëîãî â³êó íà ÎÀ, ÿê³ ïðîõîäèëè ðåàá³-
ë³òàö³éíå ë³êóâàííÿ â ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ çàêëàäàõ,
ìàëè òðèâàëå ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ïîð³âíÿ-
íî ç õâîðèìè, ÿê³ ë³êóâàëèñü ëèøå àìáóëàòîðíî.

2. Íàÿâí³ñòü ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî åòàïó ðåà-
á³ë³òàö³¿ ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ ïîõèëîãî
â³êó íà ÎÀ ïîñèëþº ñïðèÿòëèâèé âïëèâ íà îðãàí³çì.

3. Áàãàòîïðîô³ëüíèé õàðàêòåð ìåäè÷íî¿ ðåà-
á³ë³òàö³¿ ó ñàíàòîðíèõ óìîâàõ, øèðîêèé ä³àïàçîí
çàñòîñîâóâàíèõ ìåòîä³â â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ
äîçâîëÿº âïëèíóòè íà ÿê³ñòü æèòòÿ òà çáåðåãòè
ðåì³ñ³þ íà á³ëüø òðèâàëèé òåðì³í ïîð³âíÿíî
ç àìáóëàòîðíèì ë³êóâàííÿì.

4. Ìîí³òîðèíã ÿêîñò³ æèòòÿ äîçâîëÿº íå ò³ëüêè
êîíòðîëþâàòè ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí îðãàí³çìó
ó ëþäåé ïîõèëîãî â³êó íà ð³çíèõ åòàïàõ ë³êóâàííÿ,
àëå é ïðàâèëüíî îö³íþâàòè åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàí-
íÿ òà, çà íåîáõ³äíîñò³, ïðîâîäèòè êîðåêö³þ ðåà-
á³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ñïðÿ-
ìîâàí³ íà âèâ÷åííÿ âïëèâó ðåàá³ë³òàö³éíèõ òà
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â íà ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíò³â
ïîõèëîãî â³êó ç îñòåîàðòðîçîì íà ³íøèõ åòàïàõ
ðåàá³ë³òàö³¿. Ïîäàëüøà ðîáîòà â öüîìó íàïðÿìêó
äîö³ëüíà òà åêîíîì³÷íî âèïðàâäàíà.
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ÂËÈßÍÈÅ ÑÀÍÀÒÎÐÍÎ-ÊÓÐÎÐÒÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß ÍÀ ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÆÈÇÍÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÏÎÆÈËÎÃÎ
ÂÎÇÐÀÑÒÀ Ñ ÎÑÒÅÎÀÐÒÐÎÇÎÌ
Ò.Ã. Áàêàëþê
ÃÂÓÇ �Òåðíîïîëüñêèé  ãîñóäàðñòâåííûé  ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè È.ß. Ãîðáà÷åâñêîãî ÌÇ Óêðàèíû�

Öåëü: èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè ó áîëüíûõ îñòåîàðòðîçîì ïîæèëîãî âîçðàñòà ñ
èñïîëüçîâàíèåì ìåæäóíàðîäíîãî îïðîñíèêà EuroQol äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî
ë³å÷åíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 72 ïàöèåíòà â âîçðàñòå îò 60 äî 78 ëåò, ñðåäíèé
âîçðàñò ñîñòàâèë 67,6±8,7 ãîäà. Ìåòîäîì ðàíäîìèçàöèè ïàöèåíòû áûëè ðàñïðåäåëåíû íà äâå ãðóïïû.
Ïàöèåíòû îäíîé èç ãðóïï äîïîëíèòåëüíî ïðîõîäèëè ðåàáèëèòàöèþ â óñëîâèÿõ ñàíàòîðèÿ â òå÷åíèå 18�21
äíÿ. Îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè, ñâÿçàííîãî ñî çäîðîâüåì, ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåæäóíàðîäíîãî
îïðîñíèêà EuroQol-5D-European Quality of Life instrument (EQ-5D).
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Ðåçóëüòàòû. Ó âñåõ áîëüíûõ îñòåîàðòðîçîì îáíàðóæåíû ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì ðàçíîé ñòåïåíè.  Ïî
äàííûì îïðîñíèêà, ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ äîñòîâåðíàÿ ïîçèòèâíàÿ äèíàìèêà êà÷åñòâà æèçíè íàáëþäàëàñü
ó ïàöèåíòîâ, ïðîõîäèâøèõ ñàíàòîðíî-êóðîòíîå ëå÷åíèå, çà ñ÷åò óëó÷øåíèÿ ñïîñîáíîñòè ê  ïåðåäâèæåíèþ,
óìåíüøåíèÿ áîëè è äèñêîìôîðòà è óâåëè÷åíèÿ åæåäíåâíîé àêòèâíîñòè.

Âûâîäû. Íàëè÷èå ñíàòîðíî-êóðîðòíîãî ýòàïà ðåàáèëèòàöèè â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè îñòåîàðòðîçà
ïîçâîëÿåò ïîâëèÿòü íà êà÷åñòâî æèçíè è ñáåðå÷ü ðåìèññèþ íà áîëåå äëèòåëüíîå âðåìÿ ïî ñðàâíåíèþ
ñ àìáóëàòîðíûì ëå÷åíèåì.

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÑËÎÂÀ: êà÷åñòâî æèçíè, ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå, îñòåîàðòðîç.

INFLUENCE OF SANATORIUM TREATMENT ON LIFE QUALITY OF ELDERLY PATIENTS WITH
OSTEOARTHRITIS
T.G. Bakalyuk
SHE² �Ternopil State Medical University named by I.Ya. Horbachevskyi Ministry of Health of Ukraine»

Purpose: studying of life quality indicators at elderly patients with osteoarthritis using international EuroQol
questionnaire for evaluate of efficiency of sanatorium treatment.

Materials and methods. 72 patients have been included in study at the age from 60 till 78 years, mean age
was 67,6±8,7 years. Patients have been divided by method of randomization on two groups. Patients of one of
groups in addition passed rehabilitation in sanatorium conditions for 18�21 days. Assessment of life quality
related to health was conducted with use of international questionnaire EuroQol-5D-European Quality of Life
instrument (EQ-5D).

Results. At all patients with osteoarthritis health problems of varying degree have been revealed. In 12 months
according to the questionnaire, reliable positive dynamics of life quality was observed at patients passing sanatorium
treatment at the expense of improvement of ability to movement, reduce pain and discomfort and increase daily
activity.

Conclusions. Having of sanatorium stage of rehabilitation in complex treatment of osteoarthritis allows affect
quality of life and keep remission for a longer period in comparison with outpatient treatment.

KEY WORDS: quality of life, sanatorium treatments, osteoarthritis.
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ÄÈÍÀÌ²ÊÀ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÎÑÒ² ÒÀ ÏÎØÈÐÅÍÎÑÒ² ÕÂÎÐÎÁ
ÑÈÑÒÅÌÈ ÊÐÎÂÎÎÁ²ÃÓ ÑÅÐÅÄ ÍÀÑÅËÅÍÍß ÓÊÐÀ¯ÍÈ

ÍÀ ÑÓ×ÀÑÍÎÌÓ ÅÒÀÏ²: ÍÀÖ²ÎÍÀËÜÍÈÉ ÒÀ ÐÅÃ²ÎÍÀËÜÍÈÉ
ÀÑÏÅÊÒÈ

ÄÍÓ �Íàóêîâî-ïðàêòè÷íèé öåíòð ïðîô³ëàêòè÷íî¿ òà êë³í³÷íî¿ ìåäèöèíè� Äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ
ñïðàâàìè, ì. Êè¿â, Óêðà¿íà

Ìåòà: âèâ÷èòè ñòàí, îñîáëèâîñò³ òà òåíäåíö³¿ çàõâîðþâàíîñò³ ³ ïîøèðåíîñò³ õâîðîá ñèñòåìè êðîâîîá³ãó íàñåëåííÿ
Óêðà¿íè âïðîäîâæ 2008�2012 ðð.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Âèâ÷àëèñÿ äàí³ ªâðîïåéñüêîãî ðåã³îíàëüíîãî áþðî ÂÎÎÇ, ªâðîïåéñüêî¿ áàçè äàíèõ
«Çäîðîâ�ÿ äëÿ âñ³õ» (HFA), Äåðæàâíî¿ ñëóæáè ñòàòèñòèêè Óêðà¿íè, Öåíòðó ìåäè÷íî¿ ñòàòèñòèêè ÌÎÇ Óêðà¿íè.
Ó äîñë³äæåíí³ çàñòîñîâóâàëèñÿ ñèñòåìíèé ï³äõ³ä, ñòàòèñòè÷íèé òà àíàë³òè÷íèé ìåòîäè.

Ðåçóëüòàòè. Óñòàíîâëåíî çá³ëüøåííÿ ïîøèðåíîñò³ õâîðîá ñèñòåìè êðîâîîá³ãó ñåðåä íàñåëåííÿ êðà¿íè ïðîòÿãîì
2008�2012 ðð. íà 5,5% òà çíèæåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà 5,1%. Íàéá³ëüøå çðîñòàííÿ ïîêàçíèê³â ïîøèðåíîñò³ âèÿâëåíî
ó Ï³âäåííîìó ðåã³îí³ � íà 10,1%; íàéá³ëüøå çíèæåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ � ó Çàõ³äíîìó ðåã³îí³ (íà 8,1%) òà ì. Êèºâ³ (íà 7,9%).

Âèñíîâêè. Îñîáëèâîñò³ òà òåíäåíö³¿ çàõâîðþâàíîñò³ òà ïîøèðåíîñò³ õâîðîá ñèñòåìè êðîâîîá³ãó ñåðåä íàñåëåííÿ
Óêðà¿íè, ó ò. ÷. â ðåã³îíàëüíîìó àñïåêò³, ïîòð³áíî âðàõîâóâàòè ïðè îá´ðóíòóâàíí³ òà ðîçðîáö³ ðåã³îíàëüíèõ ïðîãðàì
ç ïîïåðåäæåííÿ òà áîðîòüáè ³ç ñåðöåâî-ñóäèííîþ ïàòîëîã³ºþ.

ÊËÞ×ÎÂ² ÑËÎÂÀ: ïîøèðåí³ñòü õâîðîá, çàõâîðþâàí³ñòü, õâîðîáè ñèñòåìè êðîâîîá³ãó, ðåã³îí.

Àíàë³ç çäîðîâ�ÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè ñâ³ä÷èòü
ïðî éîãî íåçàäîâ³ëüíèé ñòàí, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ
âèñîêèì ð³âíåì ñìåðòíîñò³, íàñàìïåðåä çà ðà-
õóíîê ñìåðòíîñò³ ÷îëîâ³ê³â ïðàöåçäàòíîãî â³êó,
íèçüêîþ íàðîäæóâàí³ñòþ, â³ä�ºìíèì ïðèðîäíèì
ïðèðîñòîì íàñåëåííÿ, ïîâ³ëüíèì çðîñòàííÿì
ñåðåäíüîî÷³êóâàíî¿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ, à òàêîæ
âèñîêèì ð³âíåì ïîøèðåíîñò³ õðîí³÷íèõ íå³íôåê-
ö³éíèõ çàõâîðþâàíü (ÕÍ²Ç). Íà õðîí³÷íó íå³íôåê-
ö³éíó ïàòîëîã³þ ñòðàæäàº äî 60% äîðîñëîãî òà
ìàéæå 20% äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ, âîíà çíà÷íî
âïëèâàº íà òðèâàë³ñòü æèòòÿ, âèçíà÷àº ð³âí³ ³íâà-
ë³äèçàö³¿ òà ïåðåä÷àñíî¿ ñìåðòíîñò³ íàñåëåííÿ.
Î÷³êóâàíà òðèâàë³ñòü æèòòÿ ïðè íàðîäæåíí³
â Óêðà¿í³, çà äàíèìè ªâðîïåéñüêî¿ áàçè äàíèõ
«Çäîðîâ�ÿ äëÿ âñ³õ» (HFA), ñòàíîâèòü áëèçüêî
71 ðîêó (2011 ð.) � çà îñòàííº äåñÿòèë³òòÿ ïî-
êàçíèê çá³ëüøèâñÿ ó ÷îëîâ³ê³â ç 62,18 ó 2002 ð.
äî 66,04 ó 2011 ð. (+3,86) òà ó æ³íîê � ç 73,3
äî 76 ðîê³â (+2,70) â³äïîâ³äíî. Î÷³êóâàíà òðèâàë³ñòü
æèòòÿ ïðè íàðîäæåíí³ â êðà¿íàõ ªâðîïåéñüêîãî
ñîþçó ñòàíîâèòü ïîíàä 76,7 ðîêó (÷îëîâ³êè �
73,07 ð., æ³íêè � 80,29 ð.; 2011 ð.).

Õâîðîáè ñèñòåìè êðîâîîá³ãó (ÕÑÊ) º îñíîâíè-
ìè ïðè÷èíàìè ñìåðòíîñò³ â Óêðà¿í³: ó 2011 ð. ó çà-
ãàëüí³é ñòðóêòóð³ ïîøèðåíîñò³ õâîðîá ñåðåä íàñå-
ëåííÿ êðà¿íè âîíè ñòàíîâèëè 31,0%, à ó çàãàëüí³é
ñòðóêòóð³ ñìåðòíîñò³ íà äîëþ ö³º¿ ïàòîëîã³¿ ïðèïà-
ëî 67% óñ³õ ñìåðòåé. Ïîêàçíèêè ñìåðòíîñò³ â³ä ÕÑÊ
â Óêðà¿í³ º îäíèìè ç íàéâèùèõ ñåðåä ºâðîïåéñüêèõ
êðà¿í. Äëÿ ïîð³âíÿííÿ: ð³âåíü ñìåðòíîñò³ ñåðåä

÷îëîâ³ê³â äî 65 ðîê³â â³ä ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ
â Óêðà¿í³ ó ø³ñòü ðàç³â âèùèé, í³æ ó Í³ìå÷÷èí³,
à ñåðåä æ³íîê òîãî æ â³êó � ó â³ñ³ì ðàç³â [3].

Ìåòà ðîáîòè � âèâ÷èòè ñòàí, îñîáëèâîñò³ òà
òåíäåíö³¿ çàõâîðþâàíîñò³ ³ ïîøèðåíîñò³ õâîðîá
ñèñòåìè êðîâîîá³ãó íàñåëåííÿ Óêðà¿íè âïðîäîâæ
2008�2012 ðð.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ìàòåð³àëàìè äëÿ äî-
ñë³äæåííÿ áóëè äàí³ ªâðîïåéñüêîãî ðåã³îíàëü-
íîãî áþðî ÂÎÎÇ, ªâðîïåéñüêî¿ áàçè äàíèõ «Çäî-
ðîâ�ÿ äëÿ âñ³õ» (HFA), Äåðæàâíî¿ ñëóæáè
ñòàòèñòèêè Óêðà¿íè, Öåíòðó ìåäè÷íî¿ ñòàòèñòèêè
ÌÎÇ Óêðà¿íè. Ó ðîáîò³ âèêîðèñòàíî ñèñòåìíèé
ï³äõ³ä, ñòàòèñòè÷íèé òà àíàë³òè÷íèé ìåòîäè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Ïðè÷èíàìè ðîçâèòêó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïà-
òîëîã³¿ º òàê³ ÷èííèêè ðèçèêó: òþòþíîïàë³ííÿ,
çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì, íåïðàâèëüíå õàð÷óâàí-
íÿ, ìàëîðóõëèâèé ñïîñ³á æèòòÿ. Òàê³ ñîö³àëüí³
äåòåðì³íàíòè, ÿê íåâèñîêà ÿê³ñòü æèòòÿ, á³äí³ñòü,
íèçüêèé ð³âåíü îñâ³òè, ñòð³ìê³ òåìïè óðáàí³çàö³¿,
ïîñòàð³ííÿ íàñåëåííÿ, ìàþòü áåçïîñåðåäí³é íå-
ãàòèâíèé âïëèâ íà ¿õ ïîøèðåí³ñòü.

Àíàë³ç äèíàì³êè ïîøèðåíîñò³ ÕÑÊ ïðîòÿãîì
2008�2012 ðð. çà îñíîâíèìè íîçîëîã³ÿìè
ñâ³ä÷èòü ïðî ¿¿ ïîñòóïîâå çðîñòàííÿ: ³øåì³÷íî¿
õâîðîáè ñåðöÿ � íà 9,3%, ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè
� íà 6,3%, öåðåáðîâàñêóëÿðíî¿ ïàòîëîã³¿ � íà
4,9%. Çà äàíèìè ÍÍÖ «²íñòèòóò êàðä³îëîã³¿ ³ìåí³
àêàä. Ì.Ä. Ñòðàæåñêà» ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ïîêàçíè-
êè ïîøèðåíîñò³ ³íôàðêòó ì³îêàðäà òà ³íñóëüòó çà
öåé ïåð³îä ìàëè òåíäåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ íà
1,1% òà 0,01% â³äïîâ³äíî (ðèñ. 1).
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Ðèñ.1. Ïîøèðåí³ñòü îêðåìèõ õâîðîá ñèñòåìè êðîâîîá³ãó ñåðåä íàñåëåííÿ Óêðà¿íè
ó 2008�2012 ðð. (íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ)

Âîäíî÷àñ ó öåé ïåð³îä äîñÿãíóòî òåíäåíö³¿ äî
çíèæåííÿ ïåðâèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³: íà 6,4% �
çà ðàõóíîê ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè, íà 8% � ³øå-
ì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çìåíøåí-
íÿ âèïàäê³â çàõâîðþâàíü íà ³íôàðêò ì³îêàðäà

òà ³íñóëüò íà 5,5% òà 5,2% â³äïîâ³äíî (ðèñ. 2).
Öå ìîæíà ïîÿñíèòè ð³çíèìè ïðè÷èíàìè � ïîë³ï-
øåííÿì ÿêîñò³ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè,
ï³äâèùåííÿì ¿¿ äîñòóïíîñò³, ð³âíåì ä³àãíîñòèêè
òîùî [2;5].

Ïðèì³òêà: çà äàíèìè ÍÍÖ «²íñòèòóò êàðä³îëîã³¿ ³ìåí³ àêàä. Ì.Ä. Ñòðàæåñêà» ÍÀÌÍ Óêðà¿íè

Ðèñ.2. Äèíàì³êà çàõâîðþâàíîñò³ íà îêðåì³ õâîðîáè ñèñòåìè êðîâîîá³ãó íàñåëåííÿ Óêðà¿íè
 ó ïåð³îä 2008�2012 ðð. (íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ)
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Ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ òà ïîøèðåíîñò³ ÕÑÊ
ìàº ñóòòºâ³ ðåã³îíàëüí³ â³äì³ííîñò³, ùî ïîâ�ÿçà-
íî ç êîìïëåêñîì ïðè÷èí, ó ò.÷. îñîáëèâ³ñòþ äå-
ìîãðàô³÷íî¿ ñèòóàö³¿, ð³çíîþ ïîøèðåí³ñòþ ÷èí-

Òàáëèöÿ. Äèíàì³êà çàõâîðþâàíîñò³ ³ ïîøèðåíîñò³ õâîðîá ñèñòåìè êðîâîîá³ãó â ðåã³îíàõ Óêðà¿íè â
ïåð³îä 2008-2012 ðð. (íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ)
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Òàê, ïðîòÿãîì 2008�2012 ðð. ïîøèðåí³ñòü ÕÑÊ

ñåðåä íàñåëåííÿ ó Çàõ³äíîìó ðåã³îí³ çá³ëüøèëàñü
íà 5,5%, ùî â³äïîâ³äàº ñåðåäíüîìó òåìïó çðîñòà-
ííÿ â Óêðà¿í³. Íàéâèù³ ïîêàçíèêè ïîøèðåíîñò³
ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³, ñòàá³ëü-
íî âèñîê³ � ó Çàêàðïàòñüê³é îáëàñò³. Ïîøèðåí³ñòü
õâîðîá ñèñòåìè êðîâîîá³ãó ñåðåä âñüîãî íàñå-
ëåííÿ Ï³âí³÷íî-Ñõ³äíîãî ðåã³îíó çðîñëà çà âêàçà-
íèé ïåð³îä íà 5,6%. Ñòàá³ëüíî âèñîê³ ïîêàçíèêè
âèÿâèëèñÿ ó Ïîëòàâñüê³é îáëàñò³. Ðåºñòðóâàëîñü
çðîñòàííÿ ïîêàçíèê³â ó Ñóìñüê³é òà ×åðí³ã³âñüê³é
îáëàñòÿõ � íà 7% òà 12% â³äïîâ³äíî. Äëÿ Öåíòðàëü-
íîãî ðåã³îíó òàêîæ áóëî ïðèòàìàííå çá³ëüøåííÿ
ïîøèðåíîñò³ õâîðîá ñèñòåìè êðîâîîá³ãó íà 5,8%.
Ïðè öüîìó á³ëüø çíà÷í³ òåìïè âèÿâëåíî ó Õìåëü-
íèöüê³é îáëàñò³ � çðîñòàííÿ íà 13%, Æèòîìèðñüê³é
îáëàñò³ � çðîñòàííÿ íà 11,5%. Äåÿêå çíèæåííÿ
(íà 10,7%) âèÿâëåíî ó Ê³ðîâîãðàäñüê³é îáëàñò³ [6].
Àíàë³ç äèíàì³êè ïîøèðåíîñò³ ÕÑÊ ó Ï³âäåííîìó
ðåã³îí³ ñâ³ä÷èòü ïðî íàéá³ëüøå ¿¿ çðîñòàííÿ ïî
Óêðà¿í³ � íà 10,1%. Ñïîñòåð³ãàëîñü çá³ëüøåííÿ
ïîøèðåíîñò³ ÕÑÊ ó Ìèêîëà¿âñüê³é îáëàñò³ (íà
17,7%), ÀÐ Êðèì (íà 13,8%), Îäåñüê³é îáëàñò³ (íà
5,7%). Ó Ï³âäåííî-Ñõ³äíîìó ðåã³îí³ âèÿâëåíî ïî-
ì³ðíå çá³ëüøåííÿ ïîêàçíèê³â ïîøèðåíîñò³ ÕÑÊ �
íà 4,2%, ïåðåâàæíî çà ðàõóíîê Äí³ïðîïåòðîâñü-
êî¿ (çðîñòàííÿ ïîêàçíèêà íà 7,5%) òà Õàðê³âñüêî¿
îáëàñòåé (çðîñòàííÿ ïîêàçíèêà íà 4,4%).

Ïîêàçíèêè çàõâîðþâàíîñò³ íà ÕÑÊ ó ïåð³îä
2008�20012 ðð. ñåðåä íàñåëåííÿ Çàõ³äíîãî ðåã³-
îíó çíèçèëèñü íà 8,1%, ïðè ñåðåäíüîóêðà¿í-
ñüêîìó òåìï³ çíèæåííÿ íà ð³âí³ 5,1%. Íàéá³ëüø³
òåìïè ñêîðî÷åííÿ çàõâîðþâàíîñò³ âèÿâëåíî
ó Çàêàðïàòñüê³é (íà 28,1%) òà Âîëèíñüê³é (íà 21%)
îáëàñòÿõ. Ðàçîì ç òèì âèÿâëåíî çíà÷íå çðîñòàí-
íÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ÕÑÊ ó ×åðí³âåöüê³é îáëàñò³
� íà 22,5% [1].

Ó Ï³âí³÷íî-Ñõ³äíîìó ðåã³îí³ çàõâîðþâàí³ñòü
çíèçèëàñü íà 4,6%. Íàéá³ëüø â³ä÷óòíå çíèæåííÿ
â³äáóëîñü ó Ïîëòàâñüê³é îáëàñò³ � íà 39%. Âîäíî-
÷àñ ñïîñòåð³ãàëîñÿ çðîñòàííÿ ïîêàçíèê³â
ó ×åðí³ã³âñüê³é îáëàñò³ � íà 24%. Ó Öåíòðàëüíî-
ìó ðåã³îí³ çàõâîðþâàí³ñòü íàñåëåííÿ íà ÕÑÊ çà-
ëèøàëàñü çàãàëîì íà îäíîìó ð³âí³. Ó Â³ííèöüê³é
îáëàñò³ ñïîñòåð³ãàëîñü çíèæåííÿ ð³âíÿ çàõâîðþ-
âàíîñò³ íà 11,7%, ó Êè¿âñüê³é îáëàñò³ � íà 6,2%,
òîä³ ÿê ó Æèòîìèðñüê³é îáëàñò³ ñïîñòåð³ãàëîñÿ
çíà÷íå çðîñòàííÿ � íà 48,8%.

Çàõâîðþâàí³ñòü íà ÕÑÊ ó Ï³âäåííîìó ðåã³îí³
õàðàêòåðèçóºòüñÿ çíèæåííÿì (íà 1,8%), ïðîòå
ïðèâåðòàº óâàãó ð³çêå çá³ëüøåííÿ çàõâîðþâàíîñò³
íàñåëåííÿ ó Ìèêîëà¿âñüê³é îáëàñò³ � íà 18,8%.

Ó Ï³âäåííî-Ñõ³äíîìó ðåã³îí³ òåìï çíèæåííÿ
çàõâîðþâàíîñò³ ñêëàâ 6,4%, íàéá³ëüø çíà÷íå
çíèæåííÿ âèÿâëåíî ó Çàïîð³çüê³é îáëàñò³ �
íà 9,4% [4].

íèê³â ðèçèêó, åôåêòèâí³ñòþ îðãàí³çàö³¿ ïðîô³ëàê-
òè÷íî¿ ðîáîòè, ÿê³ñòþ ³ äîñòóïí³ñòþ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè òîùî (òàáë.).
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Âèñíîâêè
Óïðîäîâæ 2008�2012 ðð. ïîøèðåí³ñòü ÕÑÊ

ìàëà òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ, ïðèð³ñò ñòàíîâèâ
5,5%, ó ò.÷. ïîøèðåí³ñòü ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåð-
öÿ çá³ëüøèëàñü íà 9,3%, ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè �
íà 6,3%, öåðåáðîâàñêóëÿðíî¿ ïàòîëîã³¿ � íà 4,9%.
Äîñÿãíóòî äåÿêî¿ ñòàá³ë³çàö³¿ ïîøèðåíîñò³ ³íôàðêòó
ì³îêàðäà òà ³íñóëüòó (íåçíà÷íå çá³ëüøåííÿ, íà 1,1%
òà 0,01% â³äïîâ³äíî).

Àíàë³ç ïîøèðåíîñò³ ÕÑÊ ïðîòÿãîì 2008�2012 ðð.
â Óêðà¿í³ ó ðåã³îíàëüíîìó àñïåêò³ çàñâ³ä÷èâ ¿¿ íàé-
á³ëüøå çðîñòàííÿ ó Ï³âäåííîìó ðåã³îí³ � íà
10,1%. Ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ íà ÕÑÊ ïðîòÿãîì
2008�2012 ðð. â Óêðà¿í³ çíèçèâñÿ íà 5,1%, íàé-

á³ëüøå çíèæåííÿ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ó Çàõ³äíîìó ðå-
ã³îí³ � íà 8,1% òà ó ì. Êèºâ³ � íà 7,9%.

Âñòàíîâëåí³ îñîáëèâîñò³ òà òåíäåíö³¿ çà-
õâîðþâàíîñò³ òà ïîøèðåíîñò³ ÕÑÊ ñåðåä íàñå-
ëåííÿ Óêðà¿íè, ó ò. ÷. ó ðåã³îíàëüíîìó àñïåêò³,
ïîòð³áíî âðàõîâóâàòè ïðè îá´ðóíòóâàíí³ òà ðîç-
ðîáö³ ðåã³îíàëüíèõ ïðîãðàì ç ïîïåðåäæåííÿ
òà áîðîòüáè ³ç ñåðöåâî-ñóäèííîþ ïàòîëîã³ºþ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïî-
ëÿãàþòü ó ïðîäîâæåíí³ ìîí³òîðèíãó ð³âíÿ çäîðîâ�ÿ
æèòåë³â Óêðà¿íè ç âèâ÷åííÿì ðåã³îíàëüíèõ îñîá-
ëèâîñòåé, ùî äîçâîëèòü íà ï³äñòàâ³ îòðèìàíèõ
äàíèõ óäîñêîíàëèòè çàõîäè, îá´ðóíòóâàòè òà
ðîçðîáèòè ðåã³îíàëüí³ ïðîãðàìè ç ïðîô³ëàêòèêè
õâîðîá ñèñòåìè êðîâîîá³ãó.
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ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÇÀÁÎËÅÂÀÅÌÎÑÒÈ È ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÈ ÁÎËÅÇÍÅÉ ÑÈÑÒÅÌÛ
ÊÐÎÂÎÎÁÐÀÙÅÍÈß ÑÐÅÄÈ ÍÀÑÅËÅÍÈß ÓÊÐÀÈÍÛ ÍÀ ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÌ ÝÒÀÏÅ:
ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÛÉ È ÐÅÃÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÀÑÏÅÊÒÛ
Â.À. Ãàíäçþê
ÃÍÓ �Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ïðîôèëàêòè÷åñêîé è êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû� Ãîñóäàðñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ
äåëàìè, ã. Êèåâ, Óêðàèíà

Öåëü: èçó÷èòü ñîñòîÿíèå, îñîáåííîñòè è òåíäåíöèè çàáîëåâàåìîñòè è ðàñïðîñòðàíåííîñòè  áîëåçíåé
ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ íàñåëåíèÿ Óêðàèíû â òå÷åíèå 2008�2012 ãã.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èçó÷àëèñü äàííûå Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíàëüíîãî áþðî ÂÎÇ, Åâðîïåéñêîé áàçû äàííûõ
«Çäîðîâüå äëÿ âñåõ» (HFA), Ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæáû ñòàòèñòèêè Óêðàèíû, Öåíòðà ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè
ÌÇ Óêðàèíû. Â èññëåäîâàíèè ïðèìåíÿëèñü ñèñòåìíûé ïîäõîä, ñòàòèñòè÷åñêèé è àíàëèòè÷åñêèé ìåòîäû.

Ðåçóëüòàòû. Óñòàíîâëåíî óâåëè÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ ñðåäè
íàñåëåíèÿ ñòðàíû â òå÷åíèå 2008�2012 ãã. íà 5,5% è ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè íà 5,1%. Íàèáîëüøèé ðîñò
ïîêàçàòåëåé ðàñïðîñòðàíåííîñòè îáíàðóæåí â Þæíîì  ðåãèîíå � íà 10,1%; íàèáîëüøåå ñíèæåíèå
çàáîëåâàåìîñòè � â Çàïàäíîì ðåãèîíå (íà 8,1%) è ã. Êèåâå (íà 7,9%).

Âûâîäû. Îñîáåííîñòè è òåíäåíöèè çàáîëåâàåìîñòè è ðàñïðîñòðàíåííîñòè áîëåçíåé ñèñòåìû
êðîâîîáðàùåíèÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ Óêðàèíû, â ò. ÷. â ðåãèîíàëüíîì àñïåêòå, ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè
îáîñíîâàíèè è ðàçðàáîòêå ðåãèîíàëüíûõ ïðîãðàìì ïî ïðåäóïðåæäåíèþ è áîðüáå ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ïàòîëîãèåé.

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÑËÎÂÀ: ðàñïðîñòðàíåííîñòü áîëåçíåé, çàáîëåâàåìîñòü, áîëåçíè ñèñòåìû
êðîâîîáðàùåíèÿ, ðåãèîí.

DYNAMICS OF MORBIDITY AND PREVALENCE OF CARDIOVASCULAR DISEASES AMONG
UKRAINIAN POPULATION AT THE PRESENT STAGE: NATIONAL AND REGIONAL ASPECTS
V.A. Gandzyuk
SSI �Scientific and Practical Centre of Preventive and Clinical Medicine,� the State Administration, Kyiv, Ukraine

Purpose - to examine the status, features and tendencies of morbidity and prevalence of cardiovascular
diseases of Ukrainian population during 2008-2012.
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Materials and methods. We studied the Data of the European Regional Office of WHO, the European database
�Health for All» (HFA), the State Statistics Service of Ukraine, Centre of Medical Statistics Ministry of Health of
Ukraine was studied. In study the system approach, statistical and analytical methods were applied.

Results. The increase in prevalence of cardiovascular diseases among population of the country during the
2008�2012 on 5,5% and reduce morbidity on 5,1% has been established. The greatest growth of prevalence
indicators it is revealed in the Southern region � on 10,1%; the greatest decrease of morbidity - in the Western
region (on 8,1%) and Kyiv (on 7,9%).

Conclusions. Features and tendencies of morbidity and prevalence of cardiovascular diseases among population
of Ukraine, including the regional aspect it is necessary to consider at substantiation and working out of regional
programs under prevention and struggle against cardiovascular pathology.

KEY WORDS: disease prevalence, morbidity, cardiovascular diseases, region.
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ÇÀÏÐÎÂÀÄÆÅÍÍß ÁÞÄÆÅÒÍÎ-ÑÒÐÀÕÎÂÎ¯ ÌÅÄÈÖÈÍÈ ÍÀ
ÏÐÈÍÖÈÏÀÕ ÄÅÐÆÀÂÍÎ-ÏÐÈÂÀÒÍÎÃÎ ÏÀÐÒÍÅÐÑÒÂÀ

Íàö³îíàëüíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ³ìåí³ Ï.Ë. Øóïèêà, ì. Êè¿â, Óêðà¿íà

Ìåòà: íàóêîâå îá´ðóíòóâàííÿ çàïðîâàäæåííÿ ñèñòåìè äåðæàâíî-ïðèâàòíîãî ïàðòíåðñòâà íà çàñàäàõ áþäæåòíî¿
ìåäèöèíè òà äîáðîâ³ëüíîãî ìåäè÷íîãî ñòðàõóâàííÿ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ ´ðóíòóâàëîñÿ íà äàíèõ ñâ³òîâî¿ òà â³ò÷èçíÿíî¿ ë³òåðàòóðè, áàç³ ôàêòè÷íèõ
äàíèõ ä³ÿëüíîñò³ òà ðåñóðñíîãî çàáåçïå÷åííÿ çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ�ÿ Ñóìñüêî¿ îáëàñò³, ô³íàíñîâèõ ìîæëèâîñòÿõ
ñòðàõîâèõ êîìïàí³é, ùî çä³éñíþþòü ñòðàõîâ³ ïîñëóãè íà çàñàäàõ äîáðîâ³ëüíîãî ìåäè÷íîãî ñòðàõóâàííÿ â ö³é îáëàñò³.
Çàñòîñîâàíî ìåòîä ñèñòåìíîãî ï³äõîäó òà ìåòîäè ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ äîñë³äæåíü.

Ðåçóëüòàòè. Â ðèíêîâèõ óìîâàõ, çà îáìåæåíîñò³ äåðæàâíîãî ô³íàíñóâàííÿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ, çàïðîâàäæåííÿ
ñèñòåìè äåðæàâíî-ïðèâàòíîãî ïàðòíåðñòâà ç âèêîðèñòàííÿì ³íñòèòóö³îíàëüíèõ ï³äõîä³â º îäíèì ç îñíîâíèõ øëÿõ³â
ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ òà äîñòóïíîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Ðîçðîáëåíî ìîäåëü óïðàâë³ííÿ ñèñòåìîþ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ
â óìîâàõ áþäæåòíî-ñòðàõîâî¿ ìåäèöèíè íà ðåã³îíàëüíîìó ð³âí³.

Âèñíîâêè. Âèêîðèñòàííÿ ñèñòåìíîãî ï³äõîäó ÿê ìåòîäó äîçâîëèëî âèçíà÷èòè îðãàí³çàö³éíî-óïðàâë³íñüê³ çàñàäè
ôóíêö³îíóâàííÿ áþäæåòíî-ñòðàõîâî¿ ìîäåë³.

ÊËÞ×ÎÂ² ÑËÎÂÀ: äåðæàâíî-ïðèâàòíå ïàðòíåðñòâî, äîáðîâ³ëüíå ìåäè÷íå ñòðàõóâàííÿ, áþäæåòíî-
ñòðàõîâà ìîäåëü.

Çä³éñíåííÿ â Óêðà¿í³ ðèíêîâèõ ïåðåáóäîâ
ïîçáàâëÿº ñèñòåìó ñîö³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ ¿¿
îñíîâíîãî ãàðàíòà � ñòàá³ëüíèõ íàäõîäæåíü
ç äåðæáþäæåòó. Áåçîïëàòí³ ñîö³àëüí³ ïîñëóãè ïî-
ñòóïîâî çàì³íþþòüñÿ ïëàòíèìè. Îñü ÷îìó â îñíî-
âó ñèñòåìè ñîö³àëüíîãî çàõèñòó, ùî ôîðìóºòü-
ñÿ â íàø³é êðà¿í³, ïîâèíí³ áóòè ïîêëàäåí³ ñòðàõîâ³
ìåòîäè. ¯õ ñóòí³ñòü ïîëÿãàº ó ðîçïîä³ë³ ìàòåð³-
àëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, êîìïåíñàö³¿ òà ì³í³ì³çàö³¿
ñîö³àëüíèõ ðèçèê³â ñåðåä ìàêñèìàëüíî ìîæëè-
âî¿ ê³ëüêîñò³ ó÷àñíèê³â; òîáòî ñîö³àëüíèé çàõèñò
íàáóâàº ôîðìè îðãàí³çîâàíî¿ âçàºìîäîïîìîãè.
Çàçíà÷åíå âèùå ³ ñòâîðþº íåîáõ³äí³ ï³äâàëèíè
äëÿ âòðó÷àííÿ äåðæàâè ó öåé ïðîöåñ. Äåðæàâà
ïîâèííà íåñòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà óïðàâë³ííÿ
ñîö³àëüíèìè ðèçèêàìè, ó ò.÷. ³ â îõîðîí³ çäîðî-
â�ÿ. À öå êîíöåíòðóº ñïðÿìóâàííÿ ìåõàí³çì³â
äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ ðåôîðìóâàííÿì ñèñòå-
ìè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ íà ñîö³àëüíèõ ïðîáëåìàõ
ó ìåäè÷í³é ãàëóç³, ñòâîðþº òàêó ôîðìó, ÿê ñèñòå-
ìà äåðæàâíî-ïðèâàòíîãî ïàðòíåðñòâà íà çàñàäàõ
áþäæåòíî¿ ìåäèöèíè òà äîáðîâ³ëüíîãî ìåäè÷íî-
ãî ñòðàõóâàííÿ.

Ó äîïîâ³äÿõ ÂÎÎÇ ïîêàçàíî, ùî äîáðîâ³ëüíå
ìåäè÷íå ñòðàõóâàííÿ º äîäàòêîâèì äæåðåëîì
ô³íàíñóâàííÿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ ó êðà¿íàõ ªâðî-
ïè. Âîíî ïðèñóòíº ÿê ó êðà¿íàõ ç áþäæåòíèì
ô³íàíñóâàííÿì, òàê ³ â êðà¿íàõ ³ç ñîö³àëüíèì ìå-
äè÷íèì ñòðàõóâàííÿì. Äîáðîâ³ëüíå ìåäè÷íå
ñòðàõóâàííÿ ñòàíîâèòü ìåíøå 10% â³ä çàãàëü-
íîãî ô³íàíñóâàííÿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ ó öèõ êðà¿-

íàõ, çà âèíÿòêîì Ôðàíö³¿ (12,2%) ³ Í³äåðëàíä³â
(17,7%), ³ ñêåðîâàíî íà îñ³á ç ïðèáóòêîì, âèùèì
çà ñåðåäí³é ïî êðà¿í³.

Ïîäàëüøèé ðîçâèòîê öüîãî âèäó ñòðàõóâàííÿ
³ ðîçøèðåííÿ éîãî âèêîðèñòàííÿ àêòèâíî äèñêó-
òóþòüñÿ â êðà¿íàõ ªâðîïåéñüêîãî Ñîþçó, îñê³ëü-
êè âîíî, ç îäíîãî áîêó, ñïðèÿº çá³ëüøåííþ ïðè-
òîêó êîøò³â â îõîðîíó çäîðîâ�ÿ, ðîçâèòêó âèñîêèõ
ìåäè÷íèõ òåõíîëîã³é ³ êîíêóðåíö³¿ ñåðåä ïîñòà-
÷àëüíèê³â ìåäè÷íèõ ïîñëóã, à ç ³íøîãî � îáìå-
æóº äîñòóï á³äíèõ ïðîøàðê³â íàñåëåííÿ äî ïåâ-
íèõ âèä³â ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè [6].

Ç ö³ºþ ìåòîþ ó ä³ÿëüí³ñòü çàêëàä³â îõîðîíè
çäîðîâ�ÿ ïåðåäáà÷àºòüñÿ çàïðîâàäèòè ñó÷àñí³
åêîíîì³÷í³ ìåõàí³çìè, ùî äîçâîëÿþòü ìîòèâóâà-
òè ïîñòà÷àëüíèê³â ìåäè÷íèõ ïîñëóã ÿê äî ï³ä-
âèùåííÿ ÿêîñò³, òàê ³ äî ïîë³ïøåííÿ åêîíîì³÷íî¿
åôåêòèâíîñò³ ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³. Òàêèé ï³äõ³ä ïî-
âí³ñòþ â³äïîâ³äàº êëþ÷îâèì ö³ííîñòÿì ðåôîðìè
ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ â ªâðîï³, ÿê³ çàêð³ï-
ëåí³ ó Õàðò³¿ «Ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ äëÿ çäî-
ðîâ�ÿ òà äîáðîáóòó», ùî ïðèéíÿòà íà êîíôåðåíö³¿
ªâðîïåéñüêîãî áþðî ÂÎÎÇ ïî ñèñòåìàì îõîðî-
íè çäîðîâ�ÿ 27 ÷åðâíÿ 2008 ð. ó ì. Òàëë³íí³
(Åñòîí³ÿ).

Óêðà¿íñüêèìè àâòîðàìè àíàë³çóºòüñÿ ê³ëüêà
íàïðÿìê³â çàïðîâàäæåííÿ äåðæàâíî-ïðèâàòíîãî
ïàðòíåðñòâà â îõîðîí³ çäîðîâ�ÿ [1;2;4;5].

Ìåòîþ ðîáîòè ñòàëî íàóêîâå îá´ðóíòóâàííÿ
çàïðîâàäæåííÿ ñèñòåìè äåðæàâíî-ïðèâàòíîãî
ïàðòíåðñòâà (ÄÏÏ) íà çàñàäàõ áþäæåòíî¿ ìåäè-
öèíè òà äîáðîâ³ëüíîãî ìåäè÷íîãî ñòðàõóâàííÿ
(ÄÌÑ). Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ â ðàìêàõ ³ñíóþ-
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÷î¿ ìåäèêî-äåìîãðàô³÷íî¿ òà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷-
íî¿ ñèòóàö³¿ ç óðàõóâàííÿì îïòèì³çàö³¿ ñèñòåìè
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ïðîâåäåíå äîñë³äæåí-
íÿ ´ðóíòóâàëîñÿ íà äàíèõ ñâ³òîâî¿ òà â³ò÷èçíÿíî¿
ë³òåðàòóðè, áàç³ ôàêòè÷íèõ äàíèõ ä³ÿëüíîñò³ òà
ðåñóðñíîãî çàáåçïå÷åííÿ çàêëàä³â îõîðîíè çäî-
ðîâ�ÿ Ñóìñüêî¿ îáëàñò³, ô³íàíñîâèõ ìîæëèâîñ-
òÿõ ñòðàõîâèõ êîìïàí³é, ùî çä³éñíþþòü ñòðàõîâ³
ïîñëóãè íà çàñàäàõ ÄÌÑ â ö³é îáëàñò³. Çàñòîñî-
âóâàëèñÿ ìåòîä ñèñòåìíîãî ï³äõîäó òà ìåòîäè
ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ äîñë³äæåíü.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Äåðæàâíî-ïðèâàòíå ïàðòíåðñòâî ðåãóëþºòü-
ñÿ Çàêîíîì Óêðà¿íè «Ïðî äåðæàâíî-ïðèâàòíå
ïàðòíåðñòâî» [3]. Ñòàòòÿ 1 âèùåçàçíà÷åíîãî Çà-
êîíó âèçíà÷àº ÄÏÏ ÿê ñï³âïðàöþ ì³æ äåðæàâîþ
Óêðà¿íà, òåðèòîð³àëüíèìè ãðîìàäàìè, â îñîá³
â³äïîâ³äíèõ îðãàí³â äåðæàâíî¿ âëàäè òà îðãàí³â
ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ, à òàêîæ þðèäè÷íè-
ìè îñîáàìè, êð³ì äåðæàâíèõ ³ êîìóíàëüíèõ
ï³äïðèºìñòâ, àáî ô³çè÷íèìè îñîáàìè � ï³äïðèºì-
öÿìè, ùî çä³éñíþºòüñÿ íà ï³äñòàâ³ äîãîâîðó
â ïîðÿäêó, âñòàíîâëåíîìó Çàêîíîì àáî ³íøèìè
íîðìàòèâíî-ïðàâîâèìè àêòàìè. Îòæå, îñíîâíè-
ìè ó÷àñíèêàìè ÄÏÏ âèñòóïàþòü äåðæàâíèé ³ ïðè-
âàòíèé ïàðòíåðè, äå äåðæàâà âèñòóïàº çàìîâ-
íèêîì ñîö³àëüíîãî ïðîåêòó ³ âèçíà÷àº îñíîâí³
ïðàâèëà âçàºìîä³¿ ç ïðèâàòíèì ³íâåñòîðîì;
åôåêòèâíèé ðîçïîä³ë ðèçèê³â ì³æ ñòîðîíàìè,
òîáòî ðèçèê ïåðåäàºòüñÿ ò³é ñòîðîí³, ÿêà ìîæå
åôåêòèâí³øå íèì óïðàâëÿòè; ïîë³òè÷íà ï³äòðèì-
êà äåðæàâè, ÿêà º îñíîâîþ äëÿ âèð³øåííÿ óñ³õ
ñï³ðíèõ ïèòàíü ïðè âèêîíàíí³ ïðîåêò³â ÄÏÏ.

Ñêëàäíèì ïèòàííÿì ñòàº êîðåêö³ÿ ìåòîä³â,
çàñîá³â ³ ôîðì óïðàâë³ííÿ äëÿ åôåêòèâíîãî ðîç-
ïîä³ëó ³ âèêîðèñòàííÿ ðåñóðñ³â, óñï³øíîãî ïàðò-
íåðñòâà ç ð³çíèìè ñóá�ºêòàìè, ðåôîðìóâàííÿ
îêðåìèõ ñåêòîð³â. Êð³ì àäì³í³ñòðàòèâíèõ ï³äõîä³â,
íåîáõ³äíî ï³äêëþ÷àòè íîâ³ ìåõàí³çìè, ùî îð³ºí-
òîâàí³ íà ðèíîê. Öå çíà÷íî óñêëàäíþº çàäà÷³
³ ïåðåäáà÷àº ïîñò³éíèé ìîí³òîðèíã ïðîöåñ³â,
â³äïðàöþâàííÿ ïðàâèë âçàºìîä³¿, ïåâíèõ íîðìà-
òèâ³â ³ ñòàíäàðò³â äëÿ ó÷àñíèê³â ðèíêó. Óìîâè
äåöåíòðàë³çàö³¿ ï³äí³ìàþòü ïèòàííÿ ïðî ðîçïîä³ë
ïîâíîâàæåíü íà ð³çíèõ ð³âíÿõ óïðàâë³ííÿ, âèáîð³
ð³âíÿ äåöåíòðàë³çàö³¿, ïðî òå, ÿê³ ïîâíîâàæåííÿ
ìîæóòü áóòè ïåðåäàí³, ÷è âñ³ ôóíêö³¿ ìîæóòü áóòè
äåöåíòðàë³çîâàí³.

Àêòèâíèé ðîçâèòîê ÄÌÑ, ôîðìóâàííÿ éîãî
³íñòèòóö³îíàëüíèõ îñíîâ ïîðîäèëè ðÿä ïðîáëåì,
ÿê³ âèìàãàþòü ãëèáîêîãî ñïåö³àëüíîãî àíàë³çó,
îñîáëèâî ó ÷àñòèí³ íîðì, ïðàâèë, òðàäèö³é («ïðà-
âèë ãðè»), òà îðãàí³çàö³éíèõ ôîðì, ÿê³ ïðèòàìàíí³
ñòðàõóâàííþ ÿê îñîáëèâîìó âèäó ä³ÿëüíîñò³. Äî
÷èñëà òàêèõ ïðîáëåì íàëåæèòü âèêîðèñòàííÿ
ñòðàõóâàííÿ íå ò³ëüêè ÿê çàñîáó îïòèì³çàö³¿ îïî-
äàòêóâàííÿ, àëå é ÿê çàñîáó óäîñêîíàëåííÿ íà-

äàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ, ñëàáêà
ä³ÿëüí³ñòü ñòðàõîâèõ êîìïàí³é ÿê ³íâåñòîð³â îõî-
ðîíè çäîðîâ�ÿ, çíà÷í³ ìàñøòàáè íåðèçèêîâîãî
ñòðàõóâàííÿ, íåäîñòàòíÿ ñòðàõîâà êóëüòóðà íà-
ñåëåííÿ.

Âèõîäÿ÷è ç òåîðåòè÷íî îá´ðóíòîâàíèõ êîíöåï-
òóàëüíèõ ï³äõîä³â äî çàïðîâàäæåííÿ ñòðàõîâî¿
ìåäèöèíè, íàìè âèçíà÷åíî ïð³îðèòåòí³ ïðîáëå-
ìè òà ìîæëèâ³ øëÿõè ¿õ ðåàë³çàö³¿. Êëþ÷îâèì
ìîìåíòîì ñòàëî ïîñë³äîâíå âèð³øåííÿ ïð³îðè-
òåòíî¿ ïðîáëåìè çàáåçïå÷åííÿ ïàö³ºíò³â äîñòóï-
íîþ òà ÿê³ñíîþ ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ øëÿõîì
îïòèì³çàö³¿ ñòðóêòóðè ³ ïðîöåñ³â ñèñòåìè îõîðîíè
çäîðîâ�ÿ Ñóìñüêî¿ îáëàñò³ òà ïîáóäîâè ñï³â-
â³äíîøåíü ç³ ñòðàõîâèìè êîìïàí³ÿìè íà îñíîâ³
íàóêîâîãî àíàë³çó äàíèõ.

Ìè âèçíà÷èëè íàïðÿìêè ïåðåáóäîâè òà óäîñ-
êîíàëåííÿ ñèñòåìè â óìîâàõ çàïðîâàäæåííÿ ÄÏÏ
íà çàñàäàõ áþäæåòíî¿ ìåäèöèíè òà äîáðîâ³ëüíî-
ãî ìåäè÷íîãî ñòðàõóâàííÿ íà ðåã³îíàëüíîìó ð³âí³:

1. Ñòðóêòóðíà ïåðåáóäîâà ñèñòåìè óïðàâë³ííÿ.
2. Óäîñêîíàëåííÿ êàäðîâîãî çàáåçïå÷åííÿ.
3. Ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ òà åôåêòèâíîñò³ íàäàí-

íÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.
4. Ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íå òà òåõíîëîã³÷íå çà-

áåçïå÷åííÿ ÇÎÇ.
Ñòðóêòóðíà ïåðåáóäîâà ñèñòåìè óïðàâë³ííÿ

òîðêàºòüñÿ çì³í ó ä³ÿëüíîñò³ ÿê îáëàñíîãî óïðàâ-
ë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ, òàê ³ ÇÎÇ çàçíà÷åíî¿
îáëàñò³, çîêðåìà ñòâîðåííÿ ó ñêëàä³ îáëàñíîãî
óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ òà ë³êóâàëüíî-ïðîô³-
ëàêòè÷íèõ çàêëàäàõ ðîáî÷èõ ãðóï ç îðãàí³çàö³¿
çä³éñíåííÿ ñòðàõîâèõ ïîñëóã ó ñêëàä³ ê³ëüêîõ
ï³äãðóï:

� êîîðäèíàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ ç íàäàííÿ ìåäè÷íèõ
ïîñëóã çàñòðàõîâàíèì;

� êîíòðîëþ çà ÿê³ñòþ íàäàííÿ ñòðàõîâèõ ïî-
ñëóã;

� ô³íàíñîâîãî ñóïðîâîäó íàäàííÿ ñòðàõîâèõ
ïîñëóã;

� çàïðîâàäæåííÿ ìåäè÷íèõ ³íôîðìàö³éíèõ
ñèñòåì ó ËÏÇ òà ñòâîðåííÿ êîðïîðàòèâíî¿ êîìï�þ-
òåðíî¿ ìåðåæ³ ç ìåòîþ åôåêòèâíîãî îáì³íó äà-
íèìè ì³æ ìåäè÷íèìè çàêëàäàìè, äåïàðòàìåíòîì
îõîðîíè çäîðîâ�ÿ òà ñòðàõîâîþ êîìïàí³ºþ.

Ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íå òà òåõíîëîã³÷íå çàáåç-
ïå÷åííÿ. Ñêëàäîâèìè ð³øåííÿ ö³º¿ çàäà÷³ º çà-
áåçïå÷åííÿ ÇÎÇ, ùî çä³éñíþþòü íàäàííÿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè â ìåæàõ áþäæåòíî-ñòðàõîâî¿ ìîäåë³,
ñó÷àñíèìè çàñîáàìè ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ çà
ðàõóíîê ñòðàõîâèõ êîìïàí³é, çàïðîâàäæåííÿ
ñó÷àñíèõ ìåäè÷íèõ ³íôîðìàö³éíèõ ñèñòåì â ÇÎÇ
òà ñòâîðåííÿ êîðïîðàòèâíî¿ ³íôîðìàö³éíî¿ ìå-
ðåæ³ äëÿ åôåêòèâíîãî îáì³íó äàíèìè òà çä³éñíåí-
íÿ êîíòðîëþ çà íàäàííÿì ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.
Çàïðîâàäæåííÿ ³íôîðìàö³éíèõ ñèñòåì íàäàñòü
ìîæëèâ³ñòü ï³äòðèìóâàòè ðåºñòð ïàö³ºíò³â, ùî
òàêîæ ï³äâèùèòü åôåêòèâí³ñòü óñ³º¿ ñèñòåìè.
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Íàäçâè÷àéíî âàæëèâèì ïèòàííÿì º âïðîâàäæåí-
íÿ ñó÷àñíèõ ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íèõ òåõíîëîã³é,
ùî ï³äâèùèòü ð³âåíü íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

Çàäà÷à êàäðîâîãî çàáåçïå÷åííÿ òà ï³äâèùåí-
íÿ ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³ ôàõ³âö³â ïåðåä-
áà÷àº ñó÷àñíó ï³äãîòîâêó ë³êàð³â-ñïåö³àë³ñò³â,
ë³êàð³â çàãàëüíî¿ ë³êàðñüêî¿ ïðàêòèêè (ñ³ìåéíèõ)
òà ë³êàð³â-åêñïåðò³â, ùî âêðàé ïîòð³áíî ïðè çà-
ïðîâàäæåíí³ ìîäåë³ áþäæåòíî-ñòðàõîâî¿ ìåäè-
öèíè. Äëÿ öüîãî ïåðåäáà÷åíî:

� ïåðâèííó ï³äãîòîâêó ë³êàð³â-åêñïåðò³â ó çà-
êëàäàõ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè;

� áåçïåðåðâíó ï³ñëÿäèïëîìíó ï³äãîòîâêó ñïåö³à-
ë³ñò³â øëÿõîì îðãàí³çàö³¿ äèñòàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ.

� Áåçïåðåðâíå ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ íàäàííÿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè. Îñíîâíèìè ñêëàäîâèìè âè-
ð³øåííÿ äàíî¿ çàäà÷³ º:

� çàïðîâàäæåííÿ ñòàíäàðò³â íàäàííÿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè íà îñíîâ³ ñó÷àñíèõ êë³í³÷íèõ ðåêî-
ìåíäàö³é;

� çàïðîâàäæåííÿ ñèñòåìè êë³í³÷íèõ ïðîòîêîë³â;
� óäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè ìåòðîëîã³÷íîãî çà-

áåçïå÷åííÿ ñó÷àñíîãî îáëàäíàííÿ òà ââåäåííÿ
öèôðîâèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè;

� ñòàíäàðòèçàö³ÿ óñ³õ åòàï³â òà ñêëàäîâèõ ñòðà-
õîâîãî ïðîöåñó;

� àêðåäèòàö³ÿ ÇÎÇ ç óðàõóâàííÿì ¿õ ó÷àñò³
ó ñòðàõîâîìó ïðîöåñ³.

Îñíîâíà ö³ëü ñèñòåìè ÄÏÏ ïîëÿãàº ó ïîêðà-
ùàíí³ çäîðîâ�ÿ íàñåëåííÿ øëÿõîì åôåêòèâíîãî
óïðàâë³ííÿ ðèçèêàìè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ äàþòü ï³äñòàâó ââà-
æàòè ö³ëÿìè ñèñòåìè ÄÏÏ:

� çàáåçïå÷åííÿ åêîíîì³÷íîãî òà ñîö³àëüíîãî
çàõèñòó íàñåëåííÿ;

� ïîêðàùåííÿ çäîðîâ�ÿ ëþäåé òà ïðîïàãàíäà
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ;

� ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàí-
íÿ òà çàáåçïå÷åííÿ äîñòóïíîñò³ îòðèìàííÿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ;

� çàáåçïå÷åííÿ á³ëüø åôåêòèâíîãî âèêîðèñ-
òàííÿ êîøò³â íà ô³íàíñóâàííÿ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â;

� çàëó÷åííÿ äîäàòêîâèõ äæåðåë ô³íàíñóâàí-
íÿ äëÿ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â;

� ñòâîðåííÿ ïîçàâ³äîì÷îãî êîíòðîëþ çà ÿê³ñ-
òþ ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ ãðîìàäÿí;

�  ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñòðàõîâî¿ êóëüòóðè íàñå-
ëåííÿ;

� ëåãàë³çàö³ÿ ñï³âó÷àñò³ íàñåëåííÿ ó ô³íàíñó-
âàíí³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè;

� ðîçâèòîê ôîðì ïîºäíàííÿ äîáðîâ³ëüíîãî
ñòðàõóâàííÿ òà áþäæåòíî¿ ìåäèöèíè;

� ðåñòðóêòóðèçàö³ÿ ñèñòåìè ìåäè÷íîãî îáñëó-
ãîâóâàííÿ, ùî çàáåçïå÷óº ï³äâèùåííÿ åôåêòèâ-
íîñò³ âèêîðèñòàííÿ ñóêóïíîãî ðåñóðñíîãî ïîòåí-
ö³àëó ìåäè÷íèõ çàêëàä³â îáëàñò³;

� ïðèâåäåííÿ îáñÿãó ñîö³àëüíèõ ãàðàíò³é
ó â³äïîâ³äí³ñòü äî îáñÿãó ô³íàíñóâàííÿ.

Â îñíîâó òåîðåòè÷íîãî êîíöåïòóàëüíîãî îá-
´ðóíòóâàííÿ ñòâîðåííÿ ÿê³ñíî íîâî¿ ñèñòåìè ÄÏÏ
íà çàñàäàõ áþäæåòíî¿ ìåäèöèíè òà ÄÌÑ ïî-
êëàäàëèñü ïðèíöèïè:

� ïð³îðèòåò ³íòåðåñ³â áþäæåòíî¿ îõîðîíè çäî-
ðîâ�ÿ, ÿêà âèñòóïàº çàìîâíèêîì â óãîä³ ³ âèçíà-
÷àº îñíîâí³ ïðàâèëà âçàºìîä³¿ ç³ ñòðàõîâèìè
êîìïàí³ÿìè;

� åôåêòèâíèé ðîçïîä³ë ðèçèê³â ì³æ ñòîðî-
íàìè, òîáòî îðãàí³çàö³ÿ åôåêòèâíîãî ðèçèê-
ìåíåäæìåíòó;

� ïðîçîð³ñòü âèêîíàííÿ óãîä, çã³äíî ç ÿêèìè
ãðîìàäñüê³ñòü ìàº äîñòóï äî ³íôîðìàö³¿ ùîäî
ä³ÿëüíîñò³ ñòðàõîâèõ êîìïàí³é òà ñèñòåìè îõî-
ðîíè çäîðîâ�ÿ;

� ïàðòíåðñüêèé, ð³âíîïðàâíèé õàðàêòåð â³ä-
íîñèí ì³æ ñòðàõîâèìè îðãàí³çàö³ÿìè òà îðãàíà-
ìè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ;

� ãàðàíòîâàí³ñòü ô³íàíñóâàííÿ íàäàâà÷³â ìå-
äè÷íèõ ïîñëóã ç îáîõ áîê³â;

� ìåäèêî-ñîö³àëüíà åôåêòèâí³ñòü ðåàë³çàö³¿
ïðîåêòó ÄÏÏ;

� â³äïîâ³äàëüí³ñòü ñòîð³í óãîäè çà äîòðèìàí-
íÿì äîãîâ³ðíèõ çàñàä ñï³âðîá³òíèöòâà òà äîñÿã-
íåííÿ ¿¿ ê³íöåâî¿ ìåòè.

Íàâåäåíå òåîðåòè÷íå îá´ðóíòóâàííÿ êîíöåï-
òóàëüíîãî ï³äõîäó ïîêëàäàëîñü â îñíîâó ðîçðîáêè
ìîäåë³ óïðàâë³ííÿ ñèñòåìîþ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ
â óìîâàõ áþäæåòíî-ñòðàõîâî¿ ìåäèöèíè íà ðåã³î-
íàëüíîìó ð³âí³ (ðèñ.).

Ñèñòåìà ÄÏÏ ñêëàäàºòüñÿ ç òüîõ ï³äñèñòåì.
Íà ïåðøîìó ð³âí³ ñóá�ºêòîì óïðàâë³ííÿ º êîîð-
äèíàö³éíà ðàäà � ãðîìàäñüêà îðãàí³çàö³ÿ, äî
ñêëàäó ÿêî¿ âõîäÿòü ïðåäñòàâíèêè îáëàñíî¿ äåð-
æàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿ òà óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäî-
ðîâ�ÿ îáëàñò³, êåð³âíèêè ñòðàõîâèõ êîìïàí³é, ùî
çä³éñíþþòü ÄÌÑ íàñåëåííÿ, òà ïðåäñòàâíèêè
ãðîìàäñüêîñò³. Îá�ºêòîì óïðàâë³ííÿ º ìåäè÷í³
çàêëàäè, ùî íàäàþòü ìåäè÷íó äîïîìîãó çàñòðà-
õîâàíèì, òà ñòðàõîâ³ êîìïàí³¿, çàëó÷åí³ äî ñèñ-
òåìè ÄÏÏ. Äðóãèé ð³âåíü ïðåäñòàâëåíèé óïðàâ-
ë³ííÿì îõîðîíè çäîðîâ�ÿ îáëàñò³ â ÿêîñò³ ñóá�ºêòà
óïðàâë³ííÿ òà ÇÎÇ â ÿêîñò³ îá�ºêòà. Òðåò³é ð³âåíü
� öå ñèñòåìà óïðàâë³ííÿ ðèçèêàìè, äå ñóá�ºêòîì
óïðàâë³ííÿ º óñ³ ñòðóêòóðè ÄÏÏ, à îá�ºêòîì �
çäîðîâ�ÿ íàñåëåííÿ òà ðèçèêè éîãî ïîðóøåííÿ.

Âèñíîâêè
Ó ðèíêîâèõ óìîâàõ, ïðè îáìåæåíîñò³ äåðæàâ-

íîãî ô³íàíñóâàííÿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ, çàïðîâàä-
æåííÿ ñèñòåìè ÄÒÏ ç âèêîðèñòàííÿì ³íñòèòóö³î-
íàëüíèõ ï³äõîä³â º îäíèì ç îñíîâíèõ øëÿõ³â
ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ òà äîñòóïíîñò³ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè. Âèêîðèñòàííÿ ñèñòåìíîãî ï³äõîäó, ÿê
ìåòîäó, äîçâîëèëî âèçíà÷èòè îðãàí³çàö³éíî-óï-
ðàâë³íñüê³ çàñàäè ôóíêö³îíóâàííÿ áþäæåòíî-
ñòðàõîâî¿ ìîäåë³ ô³íàíñóâàííÿ ñèñòåìè îõîðî-
íè çäîðîâ�ÿ îáëàñíîãî ð³âíÿ.
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èíñòèòóöèîíàëüíûõ ïîäõîäîâ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ïóòåé ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà è äîñòóïíîñòè
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ðàçðàáîòàíà ìîäåëü óïðàâëåíèÿ ñèñòåìîé çäðàâîîõðàíåíèÿ â óñëîâèÿõ áþäæåòíî-
ñòðàõîâîé ìåäèöèíû íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå.

Âûâîäû. Èñïîëüçîâàíèå ñèñòåìíîãî ïîäõîäà êàê ìåòîäà ïîçâîëèëî îïðåäåëèòü îðãàíèçàöèîííî-
óïðàâëåí÷åñêèå îñíîâû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ áþäæåòíî-ñòðàõîâîé ìîäåëè.

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÑËÎÂÀ: ãîñóäàðñòâåííî-÷àñòíîå ïàðòíåðñòâî, äîáðîâîëüíîå ìåäèöèíñêîå ñòðàõîâàíèå,
áþäæåòíî-ñòðàõîâàÿ ìîäåëü.

INTRODUCTION OF THE BUDGET INSURANCE MODEL OF THE HEALTHCARE SYSTEM ON
PRINCIPLES OF PUBLIC-PRIVATE PARTNERSHIPS
Y.V. Voronenko, A.V. Skorokhod
P.L. Shupyk�s National Medical Academy of Postgraduate Education, Kyiv, Ukraine

Purpose: scientific substantiation of introduction of public-private partnership on the basis of budgetary medicine
and voluntary medical insurance.

Materials and methods. The study was based on the data of the global and national literature, evidence-
based activity and resource providing for health care Sumy region facilities, financial possibilities of insurance
companies, which are carrying out insurance services on the basis of voluntary medical insurance in this area. The
method of the system approach and methods of medical and social researches has been applied.

Results. In market conditions of limited government funding of health care introduction of public-private
partnership using the institutional approaches is one of the main ways of quality and accessibility of medical care
improvement. The model of management health care system in the conditions of budgetary and health insurance
at regional level has been developed.

Conclusions. Using of systematic approach as method has allowed to define organizational and managerial
principles of budgetary-insurance model.

KEY WORDS: public-private partnerships, voluntary medical insurance, budgetary-insurance model.
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ÓÄÊ:616-058:616.12-008.331.1(1-21)(1-22)

Ç.Â. ËÀØÊÓË

ÂÏËÈÂ ÌÅÄÈÊÎ-Á²ÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÒÀ ÑÎÖ²ÀËÜÍÎ-Ã²Ã²ªÍ²×ÍÈÕ
ÔÀÊÒÎÐ²Â ÐÈÇÈÊÓ ÍÀ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍ²ÑÒÜ ÒÀ ÑÌÅÐÒÍ²ÑÒÜ Â²Ä

ÕÂÎÐÎÁ ÑÈÑÒÅÌÈ ÊÐÎÂÎÎÁ²ÃÓ, ÀÑÎÖ²ÉÎÂÀÍÈÕ Ç
ÀÐÒÅÐ²ÀËÜÍÎÞ Ã²ÏÅÐÒÅÍÇ²ªÞ, ÑÅÐÅÄ Ì²ÑÜÊÈÕ ² Ñ²ËÜÑÜÊÈÕ

ÆÈÒÅË²Â ÍÀ ÐÅÃ²ÎÍÀËÜÍÎÌÓ Ð²ÂÍ²

ÄÇ «Çàïîð³çüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ÌÎÇ Óêðà¿íè», ì. Çàïîð³ææÿ

Ìåòà: îö³íêà âïëèâó ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ òà ñîö³àëüíî-ã³ã³ºí³÷íèõ ôàêòîð³â ðèçèêó õâîðîá ñèñòåìè êðîâîîá³ãó,
àñîö³éîâàíèõ ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ, íà çàõâîðþâàí³ñòü ³ ñìåðòí³ñòü ì³ñüêîãî ³ ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ íà
ðåã³îíàëüíîìó ð³âí³.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ïðîàíàë³çîâàíî â³ò÷èçíÿí³ òà ³íîçåìí³ ë³òåðàòóðí³ äæåðåëà, ñòàòèñòè÷í³ äàí³, ðåçóëüòàòè
ñîö³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ. Çàñòîñîâàíî á³áë³îñåìàíòè÷íèé, ñòàòèñòè÷íèé, åêñïåðòíèõ îö³íîê, ñîö³îëîã³÷íèé ìåòîäè
äîñë³äæåííÿ.

Ðåçóëüòàòè. Ïðè ïðîâåäåíí³ àíêåòóâàííÿ ðåñïîíäåíò³â ç õâîðîáàìè ñèñòåìè êðîâîîá³ãó, àñîö³éîâàíèìè
ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ, âèÿâëåíî íàéâèùó ÷àñòîòó òàêèõ ôàêòîð³â ðèçèêó, ÿê ñìåðòí³ñòü ðîäè÷³â â³ä õâîðîá
öüîãî êëàñó, íàäëèøêîâà âàãà, âæèâàííÿ àëêîãîëþ, ïîâ�ÿçàí³ ç³ ñòðåñîì óìîâè ïðàö³, íèçüêèé ð³âåíü æèòòÿ, íèçüêà
ïðèõèëüí³ñòü äî ë³êóâàííÿ.

Âèñíîâêè. Á³ëüøà ïîøèðåí³ñòü òàêèõ ôàêòîð³â ðèçèêó õâîðîá ñèñòåìè êðîâîîá³ãó, ÿê íåçàäîâ³ëüíèé ð³âåíü
æèòòÿ, íèçüêà ïðèõèëüí³ñòü äî ë³êóâàííÿ, íèçüêèé ïîêàçíèê îõîïëåííÿ äèñïàíñåðíèì íàãëÿäîì, ñåðåä æèòåë³â ñåëà,
ìîæå ïîÿñíþâàòè ³ á³ëüøó ñìåðòí³ñòü ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ â³ä õâîðîá öüîãî êëàñó.

ÊËÞ×ÎÂ² ÑËÎÂÀ: õâîðîáè ñèñòåìè êðîâîîá³ãó, àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, ôàêòîðè ðèçèêó.

Óðàæåííÿ õâîðîáàìè ñèñòåìè êðîâîîá³ãó
(ÕÑÊ) íàñåëåííÿ ð³çíèõ êðà¿í ñâ³òó ³ ð³çíèõ ðåã³î-
í³â Óêðà¿íè ìàº ñâî¿ â³äì³ííîñò³, ÿê³ çàëåæàòü â³ä
æèòòºâîãî ð³âíÿ íàñåëåííÿ, ñïîñîáó æèòòÿ, ñòàò³,
â³êó, ïðîôåñ³¿, ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ, êë³ìàòó, ïîøè-
ðåíîñò³ òàêèõ ôàêòîð³â ðèçèêó, ÿê êóð³ííÿ, íàä-
ì³ðíå âæèâàííÿ àëêîãîëþ, îæèð³ííÿ, ñòðåñîâ³
ñèòóàö³¿, äîñòóïíîñò³ òà ÿêîñò³ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ òà
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Òîìó âèâ÷åííÿ âïëèâó öèõ
ôàêòîð³â íà ïîøèðåí³ñòü ÕÑÊ òà ñìåðòí³ñòü äî-
çâîëèòü ïðèéìàòè ä³ºâ³ óïðàâë³íñüê³ ð³øåííÿ,
ñïðÿìîâàí³ íà ïðîô³ëàêòèêó óðàæåíü ÕÑÊ íà ðå-
ã³îíàëüíîìó ð³âí³.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: îö³íêà âïëèâó ìåäèêî-
á³îëîã³÷íèõ òà ñîö³àëüíî-ã³ã³ºí³÷íèõ ôàêòîð³â ðè-
çèêó õâîðîá ñèñòåìè êðîâîîá³ãó, àñîö³éîâàíèõ
ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ (ÀÃ), íà ðåã³îíàëü-
íîìó ð³âí³ ñåðåä ì³ñüêèõ ³ ñ³ëüñüêèõ æèòåë³â òà
¿õ ïðîô³ëàêòèêà.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Âèâ÷àëèñÿ ïóáë³êàö³¿
â³ò÷èçíÿíèõ òà çàêîðäîííèõ àâòîð³â, ðåçóëüòàòè
ñîö³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ. Çàñòîñîâàíî ñòàòè-
ñòè÷íèé, åêñïåðòíèõ îö³íîê, ñîö³îëîã³÷íèé ìåòî-
äè äîñë³äæåííÿ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Àíàë³ç ïðè÷èí ñìåðòíîñò³ â³ä ñåðöåâî-ñóäèí-
íèõ çàõâîðþâàíü ó Ðîñ³éñüê³é ³ìïåð³¿ âïåðøå çó-
ñòð³÷àºòüñÿ ó ìîíîãðàô³¿ Ñ.À. Íîâîñåëüñüêîãî

�Ñìåðòíîñòü è ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè â Ðîñ-
ñèè�(1916) [7]. Íà òîé ÷àñ òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàí-
íÿ ñìåðòíîñò³ â³ä ÕÑÊ áóëà âëàñòèâà ñòàðøèì
â³êîâèì ãðóïàì (òàáë. 1). Àâòîð çàçíà÷àº, ùî
ãîëîâíîþ ïðè÷èíîþ ñìåðòíîñò³ ë³òí³õ ëþäåé
º �ñêëåðîç ñîñóäîâ ñåðäöà, ïî÷åê, è òåñíî ñâÿçà-
ííàÿ ñ ýòèìè áîëåçíÿìè àïîïëåêñèÿ. Êëèíè÷åñ-
êèé àôîðèçì, ÷òî âîçðàñò ÷åëîâåêà èçìåðÿåòñÿ
ñîñòîÿíèåì åãî ñîñóäîâ, íàõîäèò ó ñåáÿ ïîäòâåð-
æäåíèå è â ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ� [7].

Àíàë³çóþ÷è ñìåðòí³ñòü â³ä ÕÑÊ, Ñ.À. Íîâî-
ñåëüñüêèé áà÷èòü íàñòóïíó ïðè÷èíó ¿õ ðîçâèòêó,
ç óðàõóâàííÿì â³äì³ííîñòåé ó æèòò³ òà ïîáóò³
ñ³ëüñüêîãî ³ ì³ñüêîãî íàñåëåííÿ: �ñêëåðîç ñîñó-
äîâ â óñëîâèÿõ æèçíè íàøåãî êðåñòüÿíñòâà, ò.å.
óñèëåííîé ìûøå÷íîé ðàáîòû, îòñóòñòâèÿ íàïðÿ-
æåííîãî óìñòâåííîãî òðóäà, ïñèõè÷åñêèõ âîëíå-
íèé, âåãåòàðèàíñêîãî ðåæèìà, î÷åíü óìåðåííîãî
àëêîãîëèçìà, ïðåáûâàíèÿ íà ÷èñòîì âîçäóõå è ò.ï.,
ðàçâèâàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â íàèáîëåå
ðàáîòàþùèõ ÷àñòÿõ òåëà, ò.å. â êîíå÷íîñòÿõ, íå
ÿâëÿÿñü, òàêèì îáðàçîì, îïàñíûì äëÿ æèçíè.
Èíà÷å îáñòîèò äåëî â óñëîâèÿõ ãîðîäñêîé è ïðî-
ìûøëåííîé æèçíè, ñ èíòåíñèâíîé áîðüáîé çà ñó-
ùåñòâîâàíèå, âîëíåíèÿìè, ïðåèìóùåñòâåííî
æèâîòíîé ïèùåé, àëêîãîëèçìîì è ïð., ãäå ñêëåðîç
ïîðàæàåò ïðåèìóùåñòâåííî ìîçãîâûå ñîñóäû,
àîðòó è âíåøíèå ñîñóäû, ÿâëÿÿñü ïîñòîÿííîé
óãðîçîé äëÿ æèçíè� [7].
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Òàáëèöÿ 1. Ñìåðòí³ñòü â³ä àïîïëåêñ³¿, ñåðöåâî-ñóäèííèõ òà íèðêîâèõ çàõâîðþâàíü ó
ªâðîïåéñüêèõ ãóáåðí³ÿõ Ðîñ³¿ (íà 100 òèñ. íàñ.) [9]

��������	
��� �����
	�����

�����

	�����

�����

	�����

�����
	�����

�����

	�����

�����

	�����

�����

	�����

������

	�����

��������� ����� ����� ����� ����� ���� ����� ���� �����

²ñòîð³ÿ ñòàíîâëåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íîãî íàïðÿìó
çà ðàäÿíñüêî¿ âëàäè ïîêàçàëà, ùî ó ð³çí³ ³ñòîðè÷í³
ïåð³îäè óñï³õ éîãî âïðîâàäæåííÿ âèçíà÷àâñÿ:
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèì ðîçâèòêîì ñóñï³ëüñòâà,
ð³âíåì ðîçâèòêó íàóêè, ñòðóêòóðîþ çàõâîðþâà-
íîñò³ ³ äîñêîíàë³ñòþ îðãàí³çàö³éíèõ ôîðì. Çàëåæíî
â³ä ñòðóêòóðè çàõâîðþâàíîñò³ ³ ñìåðòíîñò³, çà-
ñòîñîâóâàëèñÿ ð³çí³ ìåòîäè ³ ôîðìè ïðîô³ëàê-
òè÷íî¿ ðîáîòè. Âèñîêèé ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³
³ ñìåðòíîñò³ â³ä ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü ó äî-
ñë³äæóâàíèé ïåð³îä âèìàãàâ â³ä óðÿäó ïðèéíÿòòÿ
ñîòí³ íîðìàòèâíèõ äîêóìåíò³â, ñïðÿìîâàíèõ íà
¿õ ïðîô³ëàêòèêó, ó÷àñòü ó çàõîäàõ ³ç áîðîòüáè
ç ³íôåêö³éíèìè çàõâîðþâàííÿìè âñüîãî íàñåëåí-
íÿ, íàñàìïåðåä â÷åíèõ, â÷èòåë³â, ïðàö³âíèê³â
êóëüòóðè. Îñíîâíèìè çàâäàííÿìè ñèñòåìè îõî-
ðîíè çäîðîâ�ÿ â ïåð³îä ³íäóñòð³àë³çàö³¿ ñòàëè
ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè ùîäî îçäîðîâëåííÿ óìîâ
ïðàö³ ³ ïîáóòó ðîá³òíèê³â, âèâ÷åííÿ ïðîôçà-
õâîðþâàíü ðîáî÷èõ ïðîìèñëîâèõ ï³äïðèºìñòâ.
Îðãàí³çàö³éí³ ³ ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè äîçâîëèëè
çíèçèòè ïîêàçíèê çàãàëüíî¿ ñìåðòíîñò³ íàñåëåí-
íÿ, çàõâîðþâàí³ñòü ³ ñìåðòí³ñòü â³ä ³íôåêö³éíèõ
çàõâîðþâàíü. Ó íàäçâè÷àéíî êîðîòêèé òåðì³í
â êðà¿í³ áóëè ë³êâ³äîâàí³ îñîáëèâî íåáåçïå÷í³
³íôåêö³¿: õîëåðà (1923 ð.), â³ñïà ³ ÷óìà (1936 ð.).
Çàãàëüíà ñìåðòí³ñòü çíèçèëàñÿ ç 20,3 ó 1926 ð.
äî 14,6 íà 1000 íàñåëåííÿ ó 1940 ðîö³ [9].

Íàéíèæ÷èé ïîêàçíèê çàãàëüíî¿ ñìåðòíîñò³
íàñåëåííÿ â ðàäÿíñüêèé ïåð³îä çàô³êñîâàíèé
â Óêðà¿í³ ó 1965 ð. � 6,9 íà 1000 íàñåëåííÿ.
Ç öüîãî ðîêó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî çðî-
ñòàííÿ çàãàëüíî¿ ñìåðòíîñò³ íàñåëåííÿ, ³ íàéíå-
ñïðèÿòëèâ³øèì ïåð³îäîì, çà îö³íêàìè äåìîãðàô³â,
ñòàâ òîé, ùî çá³ãñÿ ç ïåð³îäîì ôîðìóâàííÿ íà-
ö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ Óêðà¿íè, �
ç 1995 ïî 2007 ðð. [14].

Çà îñòàíí³ 15 ðîê³â â Óêðà¿í³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ð³ñò çàõâîðþâàíîñò³ òà ñìåðòíîñò³ íàñåëåííÿ â³ä
ÕÑÊ. ßêùî â ïåð³îä çåìñòâà òà äîâîºííèé ðà-
äÿíñüêèé ïåð³îä  âèù³ ïîêàçíèêè ñìåðòíîñò³ â³ä
ÕÑÊ ðåºñòðóâàëèñü ñåðåä æèòåë³â ì³ñòà, òî
â ïåð³îä íåçàëåæíî¿ Óêðà¿íè ö³ ïîêàçíèêè ñòàëè
âèùèìè ñåðåä æèòåë³â ñåëà. Òàê, ó 2012 ð.
ñìåðòí³ñòü ì³ñüêîãî íàñåëåííÿ â³ä ÕÑÊ ñòàíîâè-
ëà 844,5 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ, ñåðåä æèòåë³â
ñåëà � 1211,5 (ïî îáëàñò³ çà 2013 ð. â³äïîâ³äíî
835,3 ³ 1173,0). Àíàëîã³÷íà òåíäåíö³ÿ ñïîñòåð³ãà-
ëàñÿ ³ ñåðåä ïðàöåçäàòíîãî íàñåëåííÿ. Ñìåðòí³ñòü
â³ä ÕÑÊ ñåðåä ì³ñüêèõ æèòåë³â ó 2012 ð. ñòàíîâè-
ëà 140,3, ñåðåä æèòåë³â ñåëà � 171,6 [4;11].

Ñâ³òîâèé äîñâ³ä ïîêàçóº, ùî çíèæåííÿ ñìåðò-
íîñò³ â³ä ÕÑÊ, çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ ïî-

â�ÿçàíå ÿê ³ç çðîñòàííÿì äîáðîáóòó íàñåëåííÿ,
òàê ³ ç ïðîâåäåííÿì ïåðâèííèõ ³ âòîðèííèõ ïðîô³-
ëàêòè÷íèõ çàõîä³â òà ï³äâèùåííÿì åôåêòèâíîñò³
ë³êóâàííÿ [1;10].

ßê³ îñíîâí³ ïðè÷èíè ñèòóàö³¿, ùî ñêëàëàñÿ
ó ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ Óêðà¿íè? Çà îö³íêîþ
åêñïåðò³â ÂÎÎÇ, íà ïîêàçíèêè çàõâîðþâàíîñò³
³ ñìåðòíîñò³ â³ä ÕÑÊ âïëèâàº íèçüêèé æèòòºâèé
ð³âåíü íàñåëåííÿ Óêðà¿íè, ïîâ�ÿçàí³ ç íèì áåç-
ðîá³òòÿ, ñòðåñè, àëêîãîë³çàö³ÿ, â³äñóòí³ñòü ìîòè-
âàö³¿ ó íàñåëåííÿ áóòè çäîðîâèìè, â³äñóòí³ñòü
ìîòèâàö³¿ ó ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ÿê³ñíî ïðàöþ-
âàòè, íååôåêòèâíà ïðîô³ëàêòè÷íà òà ìåäè÷íà
äîïîìîãà íàñåëåííþ Óêðà¿íè [3;8].

Âèçíà÷åííÿ �æèòòºâîãî ð³âíÿ� äàºòüñÿ ó ñòàòò³
25 Äåêëàðàö³¿ ïðàâ ëþäèíè: «êîæíà ëþäèíà ìàº
ïðàâî íà òàêèé æèòòºâèé ð³âåíü, âêëþ÷àþ÷è ¿æó,
îäÿã, æèòëî, ìåäè÷íèé äîãëÿä òà íåîáõ³äíå ñîö³-
àëüíå îáñëóãîâóâàííÿ, ÿêèé º íåîáõ³äíèì äëÿ
ï³äòðèìàííÿ çäîðîâ�ÿ ³ äîáðîáóòó ¿¿ ñàìî¿ òà ¿¿
ñ³ì�¿, ³ ïðàâî íà çàáåçïå÷åííÿ â ðàç³ áåçðîá³òòÿ,
õâîðîáè, ³íâàë³äíîñò³, âä³âñòâà, ñòàðîñò³ ÷è ³íøî-
ãî âèïàäêó âòðàòè çàñîá³â äî ³ñíóâàííÿ ÷åðåç
íåçàëåæí³ â³ä íå¿ îáñòàâèíè».

Ó ìîí³òîðèíãó ðîçâèòêó ñîö³àëüíî¿ ñôåðè
Óêðà¿íè çà 2012 ð³ê, ïðîâåäåíîìó Öåíòðîì
ïåðñïåêòèâíèõ ñîö³àëüíèõ äîñë³äæåíü, ï³ä
ð³âíåì æèòòÿ ðîçóì³ºòüñÿ ñòàí ìàòåð³àëüíîãî çà-
áåçïå÷åííÿ (ïåðåäóñ³ì ð³âåíü äîõîä³â, îïëàòè
ïðàö³, ìàòåð³àëüíî¿ äîïîìîãè), ÿêèé äîçâîëÿº
êîíêðåòí³é ëþäèí³ äîñÿãòè äîáðîáóòó äëÿ ñåáå
³ ñâîº¿ ñ³ì�¿.

Ñâ³òîâ³ òåíäåíö³¿ âêàçóþòü íà òå, ùî ó ñâî¿é
á³ëüøîñò³ äîáðîáóò ñ³ìåé ïîã³ðøóºòüñÿ. Òàê,
çã³äíî ç äîñë³äæåííÿì Global Wealth Report, îïóá-
ë³êîâàíèìè áàíêîì Credit Suisse, ³ç ñåðåäèíè
2011 ð. ïî ñåðåäèíó 2012 ð. ñóìàðíèé äîñòàòîê
íàñåëåííÿ Çåìë³ çìåíøèâñÿ íà 5,2%, àáî íà
$12,3 òðëí. Ñåðåäíüîì³ñÿ÷íèé íàÿâíèé äîõ³ä ó ðîç-
ðàõóíêó íà îäíó îñîáó ó 2012 ð. ñêëàâ 1994,3 ãðí,
ùî íà 10,6% á³ëüøå, í³æ ó ìèíóëîìó ðîö³. Çã³äíî
ç öèì çâ³òîì, Óêðà¿íà çà ð³âíåì äîõîä³â íàñåëåííÿ
çíàõîäèòüñÿ ñåðåä êðà¿í òðåòüîãî ñâ³òó. Íàâ³òü
æèòåë³ Áîòñâàíè, Åêâàòîð³àëüíî¿ Ãâ³íå¿, Íàì³á³¿
³ Ñâàç³ëåíäó áàãàòø³ çà óêðà¿íö³â [6].

Îòðèìàííÿ âèíàãîðîäè çà âèêîíàíó ðîáîòó
(çàðîá³òíà ïëàòà) º îäíèì ç îñíîâîïîëîæíèõ
ñîö³àëüíèõ ïðàâ ïðàö³âíèêà. Öå ïðàâî çàêð³ïëåíå
÷èñëåííèìè ì³æíàðîäíèìè íîðìàòèâíî-ïðàâîâè-
ìè äîêóìåíòàìè, çîêðåìà ó Çàãàëüí³é äåêëàðàö³¿
ïðàâ ëþäèíè, Ì³æíàðîäíîìó ïàêò³ ïðî åêîíîì³÷í³,
ñîö³àëüí³ ³ êóëüòóðí³ ïðàâà, Êîíñòèòóö³¿ Óêðà¿íè
³ â ÷èííîìó çàêîíîäàâñòâ³. Ñåðåäíüîì³ñÿ÷íà çà-
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ðîá³òíà ïëàòà ïî Çàïîð³çüê³é îáëàñò³ äî 2005 ð.
áóëà âèùîþ çà ñåðåäíþ ïî Óêðà¿í³. Ç 2005 ð.

ð³âåíü ñåðåäíüî¿ çàðïëàòè ïî îáëàñò³ íèæ÷èé çà
ñåðåäíüîóêðà¿íñüê³ ïîêàçíèêè (òàáë. 2).

Òàáëèöÿ 2. Äèíàì³êà ñåðåäíüîì³ñÿ÷íî¿ çàðîá³òíî¿ ïëàòè ó Çàïîð³çüê³é îáëàñò³ çà 1995-2012 ðð.
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Ñåðåäíÿ çàðïëàòà ïî Óêðà¿íè çà 2012 ð. ñêëà-
ëà 3024 ãðí, òîä³ ÿê â êðà¿íàõ ªâðîïè âîíà êîëè-
âàºòüñÿ â³ä 2050 äî 3600 ºâðî. Íàÿâíèé äîõ³ä ç
ðîçðàõóíêó íà îäíó îñîáó çà îñòàíí³ 10 ðîê³â
âèð³ñ ó 5 ðàç³â � ç 4994 ãðèâí³ â 2004 ð. äî 25882
ãðèâí³ ó 2012 ð. [14].

²ñíóþòü ñóïåðå÷ëèâ³ äàí³ ïðî âçàºìîçâ�ÿçîê
ñìåðòíîñò³ ç ð³âíåì äîõîä³â. Ó êðà¿íàõ ç íèçüêèì
³ ñåðåäí³ì ð³âíåì äîõîäó çàëåæí³ñòü ñìåðòíîñò³
â³ä ð³âíÿ äîõîäó äîñòàòíüî ÷³òêà, àëå â êðà¿íàõ
ç âèñîêèì ð³âíåì äîõîäó âîíà ñòàº ìåíø î÷å-
âèäíîþ. Òàê, ó ÑØÀ ó 5% íàéçàìîæí³øèõ îñ³á
òðèâàë³ñòü æèòòÿ íà 25% á³ëüøà, í³æ ó 5% íàé-
á³äí³øèõ, à ó Âåëèê³é Áðèòàí³¿ ëþäè ðîçóìîâî¿
ïðàö³ æèâóòü íà 8,4 ðîêó äîâøå, í³æ ðîá³òíèêè.
Âîäíî÷àñ â³ä ð³âíÿ äîõîä³â çíà÷íîþ ì³ðîþ çà-
ëåæèòü äèòÿ÷à ñìåðòí³ñòü, ñìåðòí³ñòü ó ìîëîäîìó
â³ö³ ³ ñìåðòí³ñòü íàñåëåííÿ ïîõèëîãî â³êó, òîä³ ÿê
ñìåðòí³ñòü îñ³á ñåðåäíüîãî â³êó ìåíøå ïîâ�ÿçà-
íà ç ìàêðîåêîíîì³÷íèìè ïàðàìåòðàìè.

Íàéá³ëüø âàæëèâèì ôàêòîðîì, ÿêèé âèçíà÷àº
ãðàä³ºíò ñìåðòíîñò³ îñ³á ïðàöåçäàòíîãî â³êó ó 31
ºâðîïåéñüê³é êðà¿í³ (îñîáëèâî ó ÷îëîâ³ê³â ìîëîä-
øå 45 ðîê³â), âèÿâèëàñü âåëè÷èíà ÂÂÏ íà äóøó
íàñåëåííÿ. Íà æàëü, çá³ëüøåííÿ ÂÂÏ íà äóøó
íàñåëåííÿ âèùå âèçíà÷åíîãî ô³êñîâàíîãî ð³âíÿ
íå ïðèçâîäèòü äî ïîäàëüøîãî çíèæåííÿ ñìåðò-
íîñò³, ÿêùî âîíî íå ñóïðîâîäæóºòüñÿ ÿê³ñíèìè
çì³íàìè ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ. Ñåðåä ïðè-
÷èí òàêèõ ãðàä³ºíò³â ñìåðòíîñò³ âêàçóþòü íà çà-
òðàòè ñèñòåì îõîðîíè çäîðîâ�ÿ êðà¿íè, ÿê³ ÷àñò-
êîâî âèçíà÷àþòüñÿ âåëè÷èíîþ ¿¿ ÂÂÏ, òà ³íø³.

Âèòðàòè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ íà äóøó íàñåëåí-
íÿ ñêëàäàþòü 27$ â êðà¿íàõ ç íèçüêèì ð³âíåì
äîõîä³â, 71$ � â êðà¿íàõ ³ç ñåðåäí³ì ð³âíåì, 382$
� â êðà¿íàõ âåðõíüîãî ð³âíÿ ñåðåäí³õ äîõîä³â ³
4879$ � â êðà¿íàõ ç âèñîêèì ð³âíåì äîõîä³â. Àëå
öÿ çàëåæí³ñòü â³äíîñíà. ² çá³ëüøåííÿ ô³íàíñóâàí-
íÿ òà äîñòóïíîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ÷àñòî íå äàº
î÷³êóâàíîãî ïîçèòèâíîãî åôåêòó íà ñìåðòí³ñòü
îñ³á ç íèçüêèì ð³âíåì äîõîä³â. Íàïðèêëàä, ÑØÀ
� êðà¿íà ç âèñîêèì ÂÂÏ íà äóøó íàñåëåííÿ ³ çíà÷-
íèìè âèòðàòàìè ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ � ìàº
ïîêàçíèêè ñìåðòíîñò³ âèù³, à òðèâàëîñò³ æèòòÿ
� íèæ÷³, í³æ ßïîí³ÿ àáî äåÿê³ ºâðîïåéñüê³ êðà¿íè
(²òàë³ÿ, Ô³íëÿíä³ÿ), äå âèòðàòè ñóòòºâî ìåíø³. Íà
Êóá³ çàòðàòè íà îäíîãî æèòåëÿ íà îõîðîíó çäî-
ðîâ�ÿ ñòàíîâëÿòü 190 äîëàð³â ÑØÀ, ïî Óêðà¿í³ �
220, àëå çà ïîêàçíèêàìè çäîðîâ�ÿ Êóáà çàéìàº
37 ì³ñöå ó ñâ³ò³, ÑØÀ � 34, à Óêðà¿íà � 126 [6].

Âäàëîþ áóëà ñïðîáà çíàéòè êîðåëÿö³éíèé
çâ�ÿçîê ì³æ ð³âíåì ñìåðòíîñò³ â³ä ÕÑÊ äëÿ íàñå-

ëåííÿ ïðàöåçäàòíîãî â³êó ó 12 ðåã³îíàõ Ðîñ³éñü-
êî¿ Ôåäåðàö³¿ (ÐÔ) ³ â³äïîâ³äíèì ð³âíåì ñåðåä-
íüîãî äîõîäó íà äóøó íàñåëåííÿ [1;15].

Êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ (ÊÊ) äëÿ ÷îëîâ³ê³â ñòàíî-
âèâ 0,69 (ð=0,01), äëÿ æ³íîê � 0,608 (ð=0,04),
çàãàëüíèé ÊÊ ñ óðàõóâàííÿì êîíòðîëþ çà ñòàòòþ
ñêëàâ 0,65 (ð=0,0008). Òàêèì ÷èíîì, ³ñíóº äîñòî-
â³ðíà â³ä�ºìíà êîðåëÿö³éíà çàëåæí³ñòü ì³æ ñìåðò-
í³ñòþ òà ð³âíåì äîõîäó, íåçàëåæíà â³ä ñòàò³: ÷èì
âèùèé äîõ³ä, òèì íèæ÷à ñìåðòí³ñòü â³ä ÕÑÊ.

Ïðè â³äíîñíî âèñîêîìó ÂÂÏ íà äóøó íàñåëåí-
íÿ (çà êëàñèô³êàö³ºþ Âñåñâ³òíüîãî Áàíêó),
ñìåðòí³ñòü â ÐÔ âèñîêà. Òàê, ó êðà¿íàõ ³ç áëèçüêèì
çà çíà÷åííÿì ÂÂÏ (Óãîðùèíà, Ïîëüùà) àáî çíà÷-
íî íèæ÷èì (²íäîíåç³ÿ, Áðàçèë³ÿ) ïîêàçíèêè ñìåðò-
íîñò³ íèæ÷³, à òðèâàë³ñòü æèòòÿ � á³ëüøà, í³æ ó ÐÔ.

Äëÿ ïîêðàùåííÿ ñèòóàö³¿ ÐÔ çä³éñíþº ì³æíà-
ðîäíå ñï³âðîá³òíèöòâî çà ïð³îðèòåòàìè, çîêðåìà
ïðîô³ëàêòèêà íå³íôåêö³éíèõ õâîðîá, ôîðìóâàí-
íÿ ãëîáàëüíîãî ïðîô³ëàêòè÷íîãî ñåðåäîâèùà
(ñïîðò, õàð÷óâàííÿ, áîðîòüáà ç êóð³ííÿì òîùî).
Êð³ì òîãî, ô³íàíñóâàííÿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ ÐÔ
îñòàíí³ìè ðîêàìè áóëî ñòàá³ëüíèì, íå äèâëÿ÷èñü
íà ñâ³òîâó êðèçó. Çà ï�ÿòü îñòàíí³õ ðîê³â òðè-
âàë³ñòü æèòòÿ â êðà¿í³ çá³ëüøèëàñü á³ëüøå í³æ íà
4 ðîêè ³ ñêëàëà 70,3 ðîêó. Ñìåðòí³ñòü çíèçèëàñü
íà 20%, à äèòÿ÷à � íà 34%. Ñèòóàö³ÿ ùîäî çäî-
ðîâ�ÿ ðîñ³ÿí ïîêðàùèëàñü ìàéæå çà âñ³ìà íîçî-
ëîã³÷íèìè ãðóïàìè [1].

Â Óêðà¿í³ íå âäàëîñÿ âñòàíîâèòè êîðåëÿö³é-
íèé çâ�ÿçîê ì³æ ñìåðòí³ñòþ â³ä ÕÑÊ ³ äåÿêèìè
åêîíîì³÷íèìè ïîêàçíèêàìè: ñåðåäíüîþ çàðîá³ò-
íîþ ïëàòîþ (ã=-0,19), îá�ºìîì òîâàðîîá³ãó
(ã=-0,22), ê³ëüê³ñòþ çàðåºñòðîâàíèõ áåçðîá³òíèõ
(ã=-0,29) òîùî. Íèçüêèé ÊÊ ìîæå ïîÿñíþâàòèñÿ
íåïîâíîþ îá�ºêòèâí³ñòþ öèõ äàíèõ [8;13].

Ì³æðåã³îíàëüíà íåîäíîð³äí³ñòü ïîêàçíèê³â
ñìåðòíîñò³ â³ä ÕÑÊ âêàçóº íà íåîáõ³äí³ñòü âïðî-
âàäæåííÿ ìîí³òîðèíãó ôàêòîð³â ðèçèêó â îáëàñ-
òÿõ, à ïðîâåäåííÿ åï³äåì³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåí-
íÿ ç ö³º¿ ïîçèö³¿ º âàæëèâèì êðîêîì äî àíàë³çó
ñèòóàö³¿ ³ íàñòóïíîãî âïðîâàäæåííÿ àäðåñíèõ
ïðîô³ëàêòè÷íèõ ïðîãðàì. Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíî-
ãî åï³äåì³îëîã³÷íîãî ìîí³òîðèíãó äàäóòü ìîæ-
ëèâ³ñòü ïåðåâ³ðèòè ã³ïîòåçó ïðî òå, ÷è âïëèâàº
ð³âåíü äîõîäó íà ñïîñ³á æèòòÿ ³, ÿê íàñë³äîê, íà
ïîøèðåí³ñòü ôàêòîð³â ðèçèêó â ðåã³îíàõ.

Â³äîìî, ùî äî 60% ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñìåðò-
íîñò³ çàëåæèòü â³ä ïîøèðåíîñò³ ó ïîïóëÿö³¿ òàê
çâàíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó, äî ÿêèõ íàëåæàòü àðòå-
ð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, ïîðóøåííÿ âóãëåâîäíîãî
³ ë³ï³äíîãî îáì³íó, îæèð³ííÿ, êóð³ííÿ, íàäëèøêîâå
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âæèâàííÿ àëêîãîëþ, íèçüêà ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü,
³íøèìè ñëîâàìè � åëåìåíòè íåçäîðîâîãî ñïî-
ñîáó æèòòÿ [11]. ßê ïîêàçàëè îñòàíí³ äîñë³äæåí-
íÿ, ó äåÿêèõ êðà¿íàõ âíåñîê â³ä çìåíøåííÿ ôàê-
òîð³â ðèçèêó ó çíèæåííÿ ñìåðòíîñò³ â³ä ÕÑÊ
ñòàíîâèòü â ìåæàõ 44�60% [10;11].

Â Óêðà¿í³, ÿê ³ â áàãàòüîõ ³íøèõ êðà¿íàõ, ó ÷èí-
íèõ ôîðìàõ ìåäè÷íî¿ ñòàòèñòèêè íå â³äîáðà-
æàºòüñÿ ó ïîâíîìó îáñÿç³ ³íôîðìàö³ÿ ïðî çàõâî-
ðþâàí³ñòü ³ ñìåðòí³ñòü íàñåëåííÿ. Ïîêàçíèêè
çàõâîðþâàíîñò³ ÕÑÊ îö³íþþòüñÿ ò³ëüêè çà çâåð-
íåííÿì íàñåëåííÿ çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ ³ íå
â³äîáðàæàþòü ðåàëüíî ³ñíóþ÷ó çàõâîðþâàí³ñòü,
ÿêà çíà÷íî çàëåæèòü ÿê â³ä ñàìîãî õâîðîãî ³ éîãî
ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî çäîðîâ�ÿ, òàê ³ â³ä ôàê-
òè÷íî íåäîñòóïíîñò³ ïåðâèííî¿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè ó â³ääàëåíèõ ðàéîíàõ ³ ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³,
à òàêîæ ïðàêòè÷íî â³äñóòíîñò³ áåçîïëàòíîñò³
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Îòðèìàí³ äàí³ íå ìîæóòü
ïîÿñíèòè âèñîêîãî ð³âíÿ ïîøèðåíîñò³ ôàêòîð³â
ðèçèêó ³ çàõâîðþâàíü, à òàêîæ íå äàþòü ìîæëè-
âîñò³ îö³íèòè ïðîãíîç ³ ïîâíîòó íåîáõ³äíèõ ïðîô³-
ëàêòè÷íèõ çàõîä³â.

Ó ðÿä³ äîñë³äæåíü, ó òîìó ÷èñë³ ³ çàêîðäîííèõ,
ñåðåä ôàêòîð³â ðèçèêó âèñîêî¿ çàõâîðþâàíîñò³ òà
ñìåðòíîñò³ íàñåëåííÿ â³ä ÕÑÊ (³ â³ä ã³ïåðòîí³÷íî¿
õâîðîáè) âèçíà÷åíî ò³ ôàêòîðè, ÿê³ á³ëüøå ïðèòà-
ìàíí³ êðà¿íàì êîëèøíüîãî Ðàäÿíñüêîãî Ñîþçó.

Ïð³îðèòåòíà ðîëü òóò íàëåæèòü ôàêòîðàì ñòðåñó,
ÿê³ âèíèêàþòü íà ôîí³ ïðèâàòèçàö³¿, ðîñòó áåçðîá³ò-
òÿ, àëêîãîë³çàö³¿ íàñåëåííÿ, á³äíîñò³ òîùî [16].

Äàí³ ïðî ðåàëüíèé ñòàí çäîðîâ�ÿ íàñåëåííÿ
ç ïîçèö³é ñåðöåâî-ñóäèííîãî ðèçèêó ìîæíà îòðè-
ìàòè ëèøå â åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ, ïðî-
âåäåíèõ ó ð³çíèõ ðåã³îíàõ, ÿê³ ìàþòü â³äì³íí³ ñîö³-
àëüíî-ã³ã³ºí³÷í³, åêîíîì³÷í³ òà äåìîãðàô³÷í³
õàðàêòåðèñòèêè.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî ó Ìèõàéë³âñüêîìó
ðàéîí³ Çàïîð³çüêî¿ îáëàñò³, äå ïåðâèííà ìåäè÷-
íà äîïîìîãà çà ïðèíöèïîì ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè
íàäàºòüñÿ ç 2001 ðîêó. Ó ðàéîí³ ïðîæèâàº 30
òèñÿ÷ íàñåëåííÿ, ñ³ëüñüêå íàñåëåííÿ ñòàíîâèòü
45%. Ïðîâåäåíî àíêåòóâàííÿ õâîðèõ ç ÕÑÊ, àñî-
ö³éîâàíèìè ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ (ÀÃ), �
200 õâîðèõ, ùî ìåøêàþòü ó ì³ñò³, ³ 200 õâîðèõ,
ùî ìåøêàþòü ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³. Ïðîâ³äíîþ
ïàòîëîã³ºþ ó ãîðîäÿí áóëè öåðåáðîâàñêóëÿðíà
ïàòîëîã³ÿ (ÖÂÏ) ç ÀÃ � 36,2%, ð³çí³ ôîðìè ³øåì³-
÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ (²ÕÑ) ç ÀÃ � 35,8%, ã³ïåðòîí³÷-
íà õâîðîáà òà ¿¿ óñêëàäíåííÿ � 28,0%. ²ç çàãàëü-
íîãî ïåðåë³êó ôàêòîð³â, ùî âïëèâàþòü íà
çàõâîðþâàí³ñòü ÕÑÊ, áóëè àïð³îð³ âèä³ëåí³
íàéá³ëüø âàæëèâ³. Äî ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â
áóëè â³äíåñåí³ â³ê, ñòàòü, âàãà, çíàõîäæåííÿ íà
äèñïàíñåðíîìó îáë³êó, ïðèéìàííÿ ë³ê³â, çàäîâî-
ëåí³ñòü ÿê³ñòþ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà ³í. (òàáë. 3).

Òàáëèöÿ 3. Ïîøèðåí³ñòü ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â ðèçèêó ÕÑÊ, àñîö³éîâàíèõ ç ÀÃ
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Îñîáëèâîñòÿìè ïîøèðåíîñò³ ìåäèêî-á³îëîã³÷-
íèõ ôàêòîð³â ðèçèêó õâîðèõ ç ÕÑÊ, ÿê³ ïðîæèâà-
þòü ó ì³ñò³, áóëî ïåðåâàæàííÿ îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³ �
69,0%, ó â³ö³ 40�59 ðîê³â � 38,0%, ñòàðøå 59 ðîê³â
� 62%, ç ³íäåêñîì ìàñè ò³ëà á³ëüøå 25 � 52%,
íàÿâí³ñòþ ÕÑÊ ó ðîäè÷³â � 58%, ñìåðòí³ñòü ðîäè÷³â
â³ä ÕÑÊ � 46%. Çíàõîäèëèñü íà äèñïàíñåðíîìó
îáë³êó 78%, âèêîíóâàëè ïðèçíà÷åíå ë³êóâàííÿ
ó ïîâíîìó îáñÿç³ ëèøå 46%, ç íèõ íå âèêîíóâàëè
ïðèçíà÷åíå ë³êóâàííÿ ó çâ�ÿçêó ç íèçüêèì ð³âíåì
äîõîäó � 42%.

Äî ñîö³àëüíî-ã³ã³ºí³÷íèõ ôàêòîð³â ðèçèêó áóëè
â³äíåñåí³ îñâ³òà, ïðîôåñ³ÿ, íåñïðèÿòëèâ³ óìîâè
ïðàö³, áåçðîá³òòÿ, ìàòåð³àëüíå ñòàíîâèùå, æèò-
ëîâî-ïîáóòîâ³ óìîâè, íåäîñòàòí³ñòü êîøò³â äëÿ
ïîâíîö³ííîãî ë³êóâàííÿ (òàáë. 4).

Ñåðåä ñîö³àëüíî-ã³ã³ºí³÷íèõ ôàêòîð³â ó æèòåë³â
ì³ñòà íàéá³ëüø ïîøèðåí³ íàñòêóïí³: íåäîñòàòíÿ
îñâ³òà (âèùó îñâ³òó ìàþòü ò³ëüêè 12% íàñåëåí-
íÿ), ïîâ�ÿçàíà ç³ ñòðåñàìè ïðîôåñ³ÿ � 52%, íå-

çàäîâ³ëüíèé æèòòºâèé ð³âåíü � 46%, íèçüêèé ñå-
ðåäí³é äîõ³ä � 75%, ïîøèðåí³ñòü âæèâàííÿ àëêî-
ãîëüíèõ íàïî¿â (54% ðåñïîíäåíò³â âæèâàþòü
àëêîãîëüí³ íàïî¿ 5-6 ³ á³ëüøå ðàç³â íà ì³ñÿöü),
âèñîê³ âèòðàòè íà ë³êè (45% ðåñïîíäåíò³â âèòðà-
÷àþòü íà ë³êè â³ä 5% äî 25% ì³ñÿ÷íîãî äîõîäó).

Ïðîâ³äíîþ ïàòîëîã³ºþ ó õâîðèõ ìåøêàíö³â
ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³ áóëè ÖÂÏ ç ÀÃ � 41,4%, ð³çí³
ôîðìè ²ÕÑ ç ÀÃ � 27,6%, ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà òà
¿¿ óñêëàäíåííÿ � 32,0%. Íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè
ìåäèêî-á³îëîã³÷íèìè ôàêòîðàìè ðèçèêó ñåðåä
æèòåë³â ñåëà º ïåðåâàæàííÿ æ³íî÷î¿ ñòàò³ (66%) ³
â³ê ñòàðøå 59 ðîê³â (71%). Âèñîêèé â³äñîòîê íà-
ñåëåííÿ ç ³íäåêñîì ìàñè ò³ëà âèùå 25 êã/ì2

(58%), âèñîê³ ïîêàçíèêè çàõâîðþâàíîñò³ (56%)
òà ñìåðòíîñò³ â³ä ÕÑÊ (44%) ñåðåä ðîäè÷³â. Ç óñ³õ
ðåñïîíäåíò³â ò³ëüêè 67% ñòîÿòü íà äèñïàíñåð-
íîìó îáë³êó. Âèêîíóþòü ïðèçíà÷åíå ë³êóâàííÿ
ò³ëüêè 38%. Íå âèêîíóþòü ïðèçíà÷åíå ë³êóâàííÿ
ó çâ�ÿçêó ç íèçüêèì ð³âíåì äîõîäó 54%.

Òàáëèöÿ 4. Ïîøèðåí³ñòü ñîö³àëüíî-ã³ã³ºí³÷íèõ ôàêòîð³â ðèçèêó ÕÑÊ, àñîö³éîâàíèõ ç ÀÃ
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Òàêèì ÷èíîì, íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè ìåäèêî-á³î-
ëîã³÷íèìè ôàêòîðàìè ðèçèêó ÕÑÊ, àñîö³éîâàíèìè
ç ÀÃ, ÿê ñåðåä ì³ñüêîãî, òàê ³ ñåðåä ñ³ëüñüêîãî íà-
ñåëåííÿ, º: â³ê, ïàë³ííÿ, ñòàòü, ñìåðòí³ñòü ðîäè÷³â
â³ä ÕÑÊ, ³íäåêñ ìàñè ò³ëà á³ëüøå 25 êã/ì2, âæèâàí-
íÿ àëêîãîëþ, íåçàäîâ³ëüíèé ìàòåð³àëüíèé ñòàí.

Âèñíîâêè
1.Îäåðæàí³ ðåçóëüòàòè ï³äòâåðäæóþòü âïëèâ

òàêèõ ôàêòîð³â ðèçèêó, ÿê â³ê, ñòàòü, ð³âåíü îñâ³-
òè, íèçüêèé ð³âåíü äîõîä³â, áåçðîá³òòÿ, àëêîãîë³-
çàö³ÿ íàñåëåííÿ, íà çàõâîðþâàí³ñòü ÕÑÊ, àñîö³-
éîâàíèìè ç ÀÃ, ÿê ñåðåä ì³ñüêîãî, òàê è ñåðåä
ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ.

2. Á³ëüøà ïîøèðåí³ñòü ñåðåä æèòåë³â ñåëà òà-
êèõ ôàêòîð³â ðèçèêó ÕÑÊ, ÿê íåäîñòàòí³é ð³âåíü

æèòòÿ, íèçüêà ïðèõèëüí³ñòü äî ë³êóâàííÿ ó çâ�ÿç-
êó ç íèçüêèì ð³âíåì äîõîäó, íèçüêèé ïîêàçíèê
îõîïëåííÿ äèñïàíñåðíèì íàãëÿäîì, ìîæå ïîÿñ-
íþâàòè ³ á³ëüøó ñìåðòí³ñòü ñ³ëüñüêîãî íàñåëåí-
íÿ â³ä ÕÑÊ.

3. Ñåðåä ìåøêàíö³â ì³ñòà âñòàíîâëåíî çíà÷-
íî âèùó ïîøèðåí³ñòü òàêîãî ÷èííèêà ðèçèêó ÕÑÊ,
ÿê ïîâ�ÿçàíèé ç ðîáîòîþ ñòðåñ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïî-
ëÿãàþòü ó ïðîâåäåíí³ äîñë³äæåíü, â ò.÷ ñåðåä çäî-
ðîâèõ îñ³á, ñåðåä îñ³á ñ ð³çíèìè óñêëàäíåííÿìè
ÀÃ òà ÕÑÊ, àñîö³éîâàíèõ ç ÀÃ, äëÿ ïðèéíÿòòÿ
óïðàâë³íñüêèõ ð³øåíü íà ðåã³îíàëüíîìó ð³âí³
çàëåæíî â³ä îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â.
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ÂËÈßÍÈÅ ÌÅÄÈÊÎ-ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ È ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÃÈÃÈÅÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÐÈÑÊÀ
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ÆÈÒÅËÅÉ ÍÀ ÐÅÃÈÎÍÀËÜÍÎÌ ÓÐÎÂÍÅ
Ç.Â. Ëàøêóë
ÃÓ «Çàïîðîæñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ ÌÇ Óêðàèíû», ã. Çàïîðîæüå

Öåëü: îöåíêà âëèÿíèÿ ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà áîëåçíåé
ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, àññîöèèðîâàííûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, íà çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü
ãîðîäñêîãî è ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîàíàëèçèðîâàíû îòå÷åñòâåííûå è èíîñòðàííûå ëèòåðàòóðíûå èñòî÷íèêè,
ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå, ðåçóëüòàòû ñîöèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Ïðèìåíÿëèñü áèáëèîñåìàíòè÷åñêèé,
ñòàòèñòè÷åñêèé, ýêñïåðòíûõ îöåíîê, ñîöèîëîãè÷åñêèé ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû. Ïðè ïðîâåäåíèè àíêåòèðîâàíèÿ ðåñïîíäåíòîâ ñ áîëåçíÿìè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ,
àññîöèèðîâàííûìè ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, âûÿâëåíà ñàìàÿ âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü òàêèõ
ôàêòîðîâ ðèñêà, êàê ñìåðòíîñòü ðîäñòâåííèêîâ îò áîëåçíåé ýòîãî êëàññà, èçáûòî÷íûé âåñ, óïîòðåáëåíèå
àëêîãîëÿ, ñâÿçàííûå ñî ñòðåññîì óñëîâèÿ òðóäà, íèçêèé óðîâåíü æèçíè, íèçêàÿ ïðèâåðæåííîñòü ê ëå÷åíèþ.

Âûâîäû. Áîëüøàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü òàêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, êàê
íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé óðîâåíü æèçíè, íèçêàÿ ïðèâåðæåííîñòü ê ëå÷åíèþ, íèçêèé ïîêàçàòåëü îõâàòà
äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì, ñðåäè æèòåëåé ñåëà ìîæåò îáúÿñíÿòü è áîëüøóþ ñìåðòíîñòü ñåëüñêîãî
íàñåëåíèÿ îò áîëåçíåé ýòîãî êëàññà.

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÑËÎÂÀ: áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ôàêòîðû
ðèñêà.

INFLUENCE OF BIO- AND SOCIAL-HYGIENIC RISK FACTORS ON MORBIDITY AND MORTALITY
FROM CARDIOVASCULAR DISEASES ASSOCIATED WITH HYPERTENSION AMONG URBAN AND
RURAL RESIDENTS AT THE REGIONAL LEVEL
Z.V. Lashkul
SI �Zaporizhzhia Medical Academy of Postgraduate Education, Ministry of Health of Ukraine�, Zaporizhzhia

The aim: to assess the impact of health-biological and social-hygienic risk factors of circulatory diseases
associated with hypertension on morbidity and mortality of urban and rural population at the regional level.

Materials and methods. Domestic and foreign references, statistical data, results of sociological research
have been analyzed. Methods of bibliosemantic, statistical, expert evaluations, sociologic has been applied.

Results. During the survey respondents with diseases of the circulatory system associated with hypertension
showed a high prevalence of risk factors such as mortality relatives from the Ivory Coast, overweight, alcohol
consumption, stress-related conditions, low life level, poor adherence to treatment.

Conclusions. High prevalence of risk factors such SBR, unsatisfactory standard of living, low adherence to
treatment, a low dispensary coverage among the villagers may explain the greater mortality of the rural population
of this class.

KEY WORDS: cardiovascular diseases, hypertension, risk factors.
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Ìåòà: âèçíà÷åííÿ ñïåöèô³÷íîñò³ òà ³íôîðìàòèâíîñò³ ºâðîïåéñüêèõ ³íäèêàòîð³â äëÿ îö³íêè ñòîìàòîëîã³÷íîãî
çäîðîâ�ÿ ³ âèÿâëåííÿ ôàêòîð³â ðèçèêó âèíèêíåííÿ êàð³ºñó çóá³â ³ õâîðîá ïåð³îäîíòà ó ä³òåé.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ïðîâåäåíî ñòîìàòîëîã³÷í³ îãëÿäè ä³òåé â³êîì 12 ³ 15 ðîê³â òà àíîí³ìíå àíêåòóâàííÿ
15-ð³÷íèõ øêîëÿð³â. Ïðè îãëÿä³ ðåºñòðóâàëè ÊÏÂ ïîñò³éíèõ çóá³â, ³íäåêñ Ãð³íà�Âåðì³ëüéîíà ³ êðîâîòî÷èâ³ñòü ÿñåí.

Ðåçóëüòàòè. Âèÿâëåíî âèñîêó ñïåöèô³÷í³ñòü òà ³íôîðìàòèâí³ñòü ³íäèêàòîð³â, ùî âèâ÷àëèñÿ. Ïîð³âíÿííÿ äàíèõ
ñóá�ºêòèâíèõ ³íäèêàòîð³â ñòîìàòîëîã³÷íîãî çäîðîâ�ÿ ï³äë³òê³â ó ì. Òåðíîïîë³ ç àíàëîã³÷íîþ â³êîâîþ ãðóïîþ â êðà¿íàõ
ªÑ âêàçóº íà ñïåöèô³÷í³ñòü ìåòîäó àíêåòóâàííÿ, à îòæå íà íàÿâí³ ðåçåðâè ó ñèñòåì³ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íî¿
äîïîìîãè â îáëàñò³.

Âèñíîâêè. ªâðîïåéñüê³ ³íäèêàòîðè ñòîìàòîëîã³÷íîãî çäîðîâ�ÿ äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³
ó ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ äëÿ ìîí³òîðèíãó åôåêòèâíîñò³ ïåðâèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè îñíîâíèõ ñòîìàòîëîã³÷íèõ
çàõâîðþâàíü, îñê³ëüêè äîçâîëÿòü ïðîâîäèòè ïîð³âíÿëüíó îö³íêó ó ð³çíèõ êðà¿íàõ, ñïðèÿòèìóòü óí³ô³êàö³¿ òà
îá�ºêòèâ³çàö³¿ ³íôîðìàö³éíî¿ ñèñòåìè â ñòîìàòîëîã³¿ òà ïîë³ïøåííþ ÿêîñò³ ñòîìàòîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè.

ÊËÞ×ÎÂ² ÑËÎÂÀ: ï³äë³òêè, ñòîìàòîëîã³÷íå çäîðîâ�ÿ, ³íäèêàòîð.

Â³äïîâ³äíî äî ðåêîìåíäàö³é Âñåñâ³òíüî¿
îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ, íàö³îíàëüíà ñèñ-
òåìà ñòîìàòîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ ïî-
âèííà âêëþ÷àòè ìîí³òîðèíã ñòîìàòîëîã³÷íîãî
çäîðîâ�ÿ, âèêîðèñòîâóþ÷è çàãàëüíîïðèéíÿò³ íà
ì³æíàðîäíîìó ð³âí³ êðèòåð³¿, ùî äîçâîëÿº îá�ºê-
òèâíî îö³íþâàòè ÿê³ñòü ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íî¿
ñòîìàòîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè, îá´ðóíòîâàíî ³ ñâîº-
÷àñíî âíîñèòè â³äïîâ³äí³ êîðåêòèâè ó ïðîãðàìè
ïðîô³ëàêòèêè ñòîìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü,
ïëàíóâàòè ìàòåð³àëüíå òà êàäðîâå çàáåçïå÷åí-
íÿ ãàëóç³ [13].

Â Óêðà¿í³ º áàãàòîð³÷íèé äîñâ³ä åï³äåì³îëîã³÷-
íèõ ñòîìàòîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ä³òåé. Ö³ äàí³
ðåãóëÿðíî ïóáë³êóþòüñÿ ó íàö³îíàëüíèõ ³ ì³æíà-
ðîäíèõ ïðîôåñ³éíèõ âèäàííÿõ. Íàé÷àñò³øå äëÿ
îö³íêè ñòîìàòîëîã³÷íîãî çäîðîâ�ÿ ä³òåé âèêîðèñ-
òîâóþòü ³íäåêñè ÊÏÂ ïîñò³éíèõ çóá³â «êëþ÷îâèõ»
â³êîâèõ ãðóï 12 ³ 15 ðîê³â, ùî äîçâîëÿº âèâ÷èòè
äèíàì³êó çàõâîðþâàíîñò³ äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ êà-
ð³ºñîì [4;7]. Ïðè öüîìó äîñèòü ñêëàäíî âèçíà÷è-
òè ìîæëèâ³ ïðè÷èíè ñïîñòåðåæóâàíèõ íåãàòèâíèõ
òåíäåíö³é ³ äàòè íàóêîâî îá´ðóíòîâàí³ ðåêîìåí-
äàö³¿ ùîäî óñóíåííÿ ôàêòîð³â ðèçèêó, ÿê³ ñïðè-
÷èíÿþòü ïîã³ðøåííÿ ñòîìàòîëîã³÷íîãî çäîðîâ�ÿ
ä³òåé ó ðÿä³ ðåã³îí³â êðà¿íè.

Ó íàóêîâ³é ñòîìàòîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ çàãàëü-
íîâ³äîì³ ôàêòîðè ðèçèêó âèíèêíåííÿ îñíîâíèõ
ñòîìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü � êàð³ºñó çóá³â
³ õâîðîá ïåð³îäîíòà � öå: äåô³öèò ôòîðó â ïèòí³é
âîä³, ÷àñòå âæèâàííÿ ñîëîäêèõ ïðîäóêò³â õàð÷ó-

âàííÿ ³ íàäì³ðíå íàêîïè÷åííÿ íà çóáàõ ì³êðîá-
íîãî íàëüîòó [1�3;5]. Îäíàê ç ð³çíèõ ïðè÷èí ö³
ôàêòîðè â ñèñòåì³ ñòîìàòîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè íå
çàâæäè âðàõîâóþòüñÿ, à ó íàóêîâèõ ðîáîòàõ âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ âåëèêà ê³ëüê³ñòü ìåòîäèê äîñë³äæåíü
òà îö³íî÷íèõ êðèòåð³¿â, ùî çðåøòîþ ðîáèòü ïðî-
áëåìàòè÷íèì àáî íåìîæëèâèì âèêîðèñòàííÿ çà-
ïðîïîíîâàíèõ ðåêîìåíäàö³é íà ïðàêòèö³. Òàê, çà
äàíèìè êåð³âíèêà ðîáî÷î¿ ãðóïè FDI-ERO ç ïðîô³-
ëàêòèêè D. Bourgeois [9;13], ó ñâ³ò³ çàñòîñîâóºòüñÿ
ïîíàä 600 ð³çíèõ êðèòåð³¿â îö³íêè ñòîìàòîëîã³÷íî-
ãî çäîðîâ�ÿ òà ÿêîñò³ ñòîìàòîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè
íàñåëåííþ. Äëÿ ìîí³òîðèíãó ñòîìàòîëîã³÷íîãî
çäîðîâ�ÿ íàñåëåííÿ êðà¿í ªâðîïè ãðóïîþ åêñïåðò³â
ç³ ñòîìàòîëîã³¿ ðåêîìåíäîâàí³ 40 ³íäèêàòîð³â,
ùî âêëþ÷àþòü ñóá�ºêòèâí³ (äóìêó êîðèñòóâà÷³â
ñòîìàòîëîã³÷íèõ ïîñëóã) òà îá�ºêòèâí³ (äàí³ ïðîôå-
ñ³éíîãî ñòîìàòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ) êðèòåð³¿
[9;10;12]. Íàéá³ëüø çíà÷óùèìè â ö³é ñèñòåì³
îö³íîê ñòîìàòîëîã³÷íîãî çäîðîâ�ÿ ä³òåé çà ñóá�ºê-
òèâíèìè êðèòåð³ÿìè º:

à) ñàìîîö³íêà çäîðîâ�ÿ òà âèãëÿäó ñâî¿õ çóá³â;
á) äîòðèìàííÿ ïðàâèëüíîãî ðåæèìó ÷èùåííÿ

çóá³â ³ ïðèéîìó ñîëîäêèõ õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â;
â) âèïàäêè çóáíîãî áîëþ.
Ë³êàðñüêà îö³íêà ñòîìàòîëîã³÷íîãî çäîðîâ�ÿ

âêëþ÷àº âèçíà÷åííÿ êîìïîíåíò³â ³íäåêñó ÊÏÂ
³ ïîøèðåíîñò³ êðîâîòî÷èâîñò³ ÿñåí. Âèçíà÷åííÿ
çàçíà÷åíèõ ñóá�ºêòèâíèõ ³ îá�ºêòèâíèõ ïîêàçíèê³â
ó âèì³ðíèõ ïàðàìåòðàõ äîçâîëÿº âèÿâèòè ìîæ-
ëèâ³ âçàºìîçâ�ÿçêè ð³âíÿ ñòîìàòîëîã³÷íîãî ñòà-
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òóñó, ôàêòîð³â ñïîñîáó æèòòÿ ³ ÿêîñò³ ñòîìàòî-
ëîã³÷íî¿ äîïîìîãè [2;6;8;11]. Ó Òåðíîï³ëüñüê³é
îáëàñò³ Óêðà¿íè êîìïëåêñíî¿ îö³íêè ñòîìàòîëîã³÷-
íîãî çäîðîâ�ÿ ä³òåé ç âèêîðèñòàííÿì ºâðîïåé-
ñüêèõ ³íäèêàòîð³â ðàí³øå íå ïðîâîäèëîñÿ.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà÷åííÿ ñïå-
öèô³÷íîñò³ òà ³íôîðìàòèâíîñò³ ºâðîïåéñüêèõ ³íäè-
êàòîð³â äëÿ îö³íêè ñòîìàòîëîã³÷íîãî çäîðîâ�ÿ
³ âèÿâëåííÿ ôàêòîð³â ðèçèêó âèíèêíåííÿ êàð³ºñó
çóá³â ³ õâîðîá ïåð³îäîíòà ó ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ñòîìàòîëîã³÷í³ îãëÿäè
äâîõ «êëþ÷îâèõ» â³êîâèõ ãðóï � 12 ³ 15 ðîê³â � òà
àíîí³ìíå àíêåòóâàííÿ 15-ð³÷íèõ øêîëÿð³â ïðî-
âåäåí³ êë³í³÷íî êàë³áðîâàíèìè ë³êàðÿìè-ñòîìàòî-
ëîãàìè â øêîëàõ ì. Òåðíîïîëÿ, ïî 100 ä³òåé
ó êîæí³é â³êîâ³é ãðóï³, ó ñòàíäàðòíèõ óìîâàõ ç âè-
êîðèñòàííÿì êàðò ³ àíêåò ³ç çàïèòàííÿìè ÂÎÎÇ
2013 ðîêó. Äëÿ äîñë³äæåííÿ îáðàí³ òèïîâ³ äëÿ
ì³ñòà øêîëè, ó ÿêèõ áóëî îòðèìàíî çãîäó àäì³-
í³ñòðàö³¿ òà áàòüê³â øêîëÿð³â.

Ïðè îãëÿä³ ä³òåé ðåºñòðóâàëè ÊÏÂ ïîñò³éíèõ
çóá³â, ³íäåêñ ã³ã³ºíè ðîòà Ãð³íà�Âåðì³ëüéîíà
(OHI-S) ³ êðîâîòî÷èâ³ñòü ÿñåí çà ìåòîäèêîþ ÂÎÎÇ.
Ìîäèô³êîâàíà àíîí³ìíà àíêåòà ³ç çàïèòàííÿìè
ÂÎÎÇ-2013 ì³ñòèëà 10 çàïèòàíü ³ç äåê³ëüêîìà
âàð³àíòàìè â³äïîâ³äåé, âêëþ÷àþ÷è: «íå çíàþ» àáî
«íå ïàì�ÿòàþ». Ó í³é áóëè íàñòóïí³ ïèòàííÿ: ñóá�ºê-
òèâíà îö³íêà ñòàíó ³ çîâí³øíüîãî âèãëÿäó ñâî¿õ
çóá³â; âèïàäêè çóáíîãî áîëþ; â³äâ³äóâàííÿ ë³êàðÿ-
ñòîìàòîëîãà ³ ïðè÷èíà öüîãî â³äâ³äóâàííÿ; ÷àñòî-
òà ÷èùåííÿ çóá³â ³ íàçâà çóáíî¿ ïàñòè; âæèâàííÿ
ñîëîäêèõ ïðîäóêò³â ³ ñâ³æèõ ôðóêò³â.

Àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ ïðîâåäåíî øëÿõîì
îá÷èñëåííÿ ñåðåäí³õ âåëè÷èí ³íäåêñ³â ñòîìàòî-
ëîã³÷íîãî ñòàòóñó, ïðîöåíòíîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ
â³äïîâ³äåé íà ïîñòàâëåí³ çàïèòàííÿ ³ âèçíà÷åííÿ
ìîæëèâèõ âçàºìîçâ�ÿçê³â ïîâåä³íêîâèõ ôàêòîð³â

³ç ñòàíîì çóá³â ³ ÿñåí, à òàêîæ ïðèéíÿòíîñò³ ªâðî-
ïåéñüêèõ ³íäèêàòîð³â äëÿ îö³íêè ñòîìàòîëîã³÷íîãî
çäîðîâ�ÿ ä³òåé â óìîâàõ ³ñíóþ÷î¿ ñèñòåìè ñòî-
ìàòîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè äèòÿ÷îìó íàñåëåííþ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Ðåçóëüòàòè àíîí³ìíîãî àíêåòóâàííÿ 15-ð³÷íèõ
øêîëÿð³â óçàãàëüíåí³ ó òàáëèö³ 1. Àíàë³çîâàí³
ó ö³é ðîáîò³ ñóá�ºêòèâí³ ³íäèêàòîðè ñòîìàòîëîã³-
÷íîãî çäîðîâ�ÿ ä³òåé ³çîëüîâàí³ â³ä äàíèõ ñòîìà-
òîëîã³÷íîãî ñòàòóñó, íåäîñòàòíüî ³íôîðìàòèâí³,
îñê³ëüêè â³äïîâ³ä³ «â³äì³ííî», «äîáðå» � äîñèòü
óìîâí³, à çàãàëüíîïðèéíÿòèõ «íîðìàòèâ³â»
ó ì³æíàðîäí³é ïðàêòèö³ íå ³ñíóº.

Îäíàê, îö³íþþ÷è ïîâåä³íêîâ³ çâè÷êè ä³òåé,
ìîæíà äîñèòü âèðàçíî ïîçíà÷èòè, ùî âñå, ùî
â³äíîñèòüñÿ äî ôàêòîð³â ðèçèêó âèíèêíåííÿ ñòî-
ìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü, â³äíîñèòüñÿ äî íåãà-
òèâó. Òàê, êðèòè÷íîìó íàêîïè÷åííþ ì³êðîáíîãî
íàëüîòó íà çóáàõ ìîæëèâî çàïîá³ãòè ðåãóëÿðíèì
÷èùåííÿì çóá³â, òîìó óñ³ ä³òè ïîâèíí³ äîòðèìó-
âàòèñÿ öèõ çàãàëüíîïðèéíÿòèõ ðåêîìåíäàö³é. Çà
äàíèìè àíêåòóâàííÿ, ò³ëüêè 21% 15-ð³÷íèõ ðåñ-
ïîíäåíò³â ïðàêòèêóþòü ùîäåííå äâîðàçîâå ÷è-
ùåííÿ çóá³â.

Îòæå, íà êîìóíàëüíîìó ð³âí³, òîáòî ñåðåä âñ³õ
÷è á³ëüøîñò³ ä³òåé ö³º¿ â³êîâî¿ ãðóïè, ³ñíóº ïðî-
áëåìà íåäîòðèìàííÿ ðåêîìåíäîâàíîãî ðåæèìó
ã³ã³ºíè ðîòà, ùî, áåçóìîâíî, ìîæå ñïðèÿòè âè-
íèêíåííþ ñòîìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Íàóêî-
âî äîâåäåíî, ùî íàéåôåêòèâí³øèì çàñîáîì ïåð-
âèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè êàð³ºñó çóá³â º ôòîðèäè çà
óìîâè ¿õ ñèñòåìíîãî íàäõîäæåííÿ â îðãàí³çì àáî
ëîêàëüíîãî íàíåñåííÿ íà çóáè. Íàéá³ëüø ïðàê-
òè÷íèé ìåòîä ì³ñöåâî¿ ôòîðïðîô³ëàêòèêè êàð³º-
ñó � äîñòàâêà ôòîðèä³â äî çóá³â ïðè ¿õ ÷èùåíí³
ôòîðâì³ñíèìè çóáíèìè ïàñòàìè (WHO, 1994).
Âñüîãî ëèøå 42% ï³äë³òê³â ³ç ÷èñëà àíêåòîâàíèõ

Òàáëèöÿ 1. Ñóá�ºêòèâí³ ³íäèêàòîðè ñòîìàòîëîã³÷íîãî çäîðîâ�ÿ 15-ð³÷íèõ ï³äë³òê³â ì. Òåðíîïîëÿ
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*Ïðèì³òêà: ó äóæêàõ âêàçàí³ øèôðè ³íäèêàòîð³â â³äïîâ³äíî äî êëàñèô³êàö³¿ EGOHID 2005.
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Ðèñ. 1. ×àñòêà 15-ð³÷íèõ øêîëÿð³â, ùî ïðàêòèêóþòü ðåêîìåíäîâàíèé ðåæèì ÷èùåííÿ çóá³â äâà
ðàçè íà äåíü [11]

Ðèñ. 2. ×àñòêà 15-ð³÷íèõ øêîëÿð³â, ÿê³ ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 12 ì³ñÿö³â â³ä÷óâàëè çóáíèé á³ëü
(Êðà¿íè ªÑ � Euro Barometer, 2010)
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âèêîðèñòîâóþòü äëÿ ÷èùåííÿ çóá³â ïàñòè, ùî
ì³ñòÿòü ôòîðèäè. Ïðîòå 52% ä³òåé íå çíàëè, ÿê³
çóáí³ ïàñòè âîíè âèêîðèñòîâóþòü, ùî òàêîæ
º íåãàòèâíèì ÷èííèêîì � 15-ð³÷í³ øêîëÿð³ áóëè
íåäîñòàòíüî ïî³íôîðìîâàí³ ïðî ïðàâèëüíèé
âèá³ð çàñîá³â ã³ã³ºíè ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè äëÿ
ïðîô³ëàêòèêè êàð³ºñó çóá³â. Ðÿä ³íøèõ ñóá�ºêòèâ-
íèõ ³íäèêàòîð³â òàêîæ ìîæíà â³äíåñòè äî î÷åâèä-
íèõ ôàêòîð³â ðèçèêó � öå Â1 ³ Â2.

Àíàë³çóþ÷è ³íäèêàòîðè, ùî íàëåæàòü äî «ïðî-
öåñó» íàäàííÿ ñòîìàòîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ä³òÿì
òà «ðåçóëüòàòó», ìîæíà ïîì³òèòè, ùî ïîð³âíÿíî
âåëèêèé â³äñîòîê àíêåòîâàíèõ çâåðíóâñÿ ïðîòÿãîì

îñòàíí³õ 12 ì³ñÿö³â äî ñòîìàòîëîãà ç ïðèâîäó çóá-
íîãî áîëþ � 26%. Öå ìîæå âêàçóâàòè íà íåäîñòàò-
íüî åôåêòèâíó àáî íåðåãóëÿðíó ùîð³÷íó ñòîìàòî-
ëîã³÷íó ñàíàö³þ ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó. Äîñèòü
ïîêàçîâî òà ïåðåêîíëèâî çíà÷óù³ñòü ñóá�ºêòèâíèõ
³íäèêàòîð³â ìîæíà îö³íþâàòè øëÿõîì ïîð³âíÿííÿ
îòðèìàíèõ ó ö³é ðîáîò³ äàíèõ ç àíàëîã³÷íèìè êðè-
òåð³ÿìè, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ â êðà¿íàõ ªâðî-
ïåéñüêîãî Ñîþçó. Íà ðèñóíêàõ 1�3 ïðî³ëþñòðîâàí³
òðè ³íäèêàòîðè (Â5, D2, D5), ùî íàëåæàòü äî òðüîõ
ñêëàäîâèõ çàïðîïîíîâàíî¿ ñèñòåìè ìîí³òîðèíãó
ñòîìàòîëîã³÷íîãî çäîðîâ�ÿ äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ:
«äåòåðì³íàíòà», «ïðîöåñ» ³ «ðåçóëüòàò».
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Ïîð³âíþþ÷è îòðèìàí³ íàìè äàí³ ðÿäó ñóá�ºê-
òèâíèõ ³íäèêàòîð³â ñòîìàòîëîã³÷íîãî çäîðîâ�ÿ
ï³äë³òê³â ó ì. Òåðíîïîë³ ç àíàëîã³÷íîþ â³êîâîþ
ãðóïîþ ä³òåé â êðà¿íàõ ªÑ, ìîæíà çðîáèòè âèñíî-
âîê, ùî ìåòîä àíêåòóâàííÿ äîñèòü ñïåöèô³÷íèé
³ ìîæå âêàçóâàòè íà íàÿâí³ ðåçåðâè â ñèñòåì³ ë³êó-
âàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íî¿ äîïîìîãè ó íàø³é îáëàñò³,
ÿêùî âðàõóâàòè çá³ã äâîõ ³ç òðüîõ ³íäèêàòîð³â ç

Ðèñ. 3. ×àñòêà 15-ð³÷íèõ øêîëÿð³â, ùî â³ä÷óâàëè íåçðó÷íîñò³ ó ñï³ëêóâàíí³ ÷åðåç âèãëÿä ñâî¿õ
çóá³â (Êðà¿íè ªÑ � EuroBarometer, 2010)
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Òàáëèöÿ 2. Îá�ºêòèâí³ ³íäèêàòîðè ñòîìàòîëîã³÷íîãî çäîðîâ�ÿ ä³òåé 12�15 ðîê³â
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â³äîìèìè äàíèìè ïðî âåëèêèé â³äñîòîê çäîðî-
âèõ ä³òåé ³ íèçüêó ³íòåíñèâí³ñòü êàð³ºñó çóá³â
ó ä³òåé á³ëüøîñò³ êðà¿í Çàõ³äíî¿ ªâðîïè.

Äàí³ äîñë³äæåííÿ ñòîìàòîëîã³÷íîãî ñòàòóñó
äâîõ «êëþ÷îâèõ» â³êîâèõ ãðóï ä³òåé 12 ³ 15 ðîê³â,
ÿê³ âêëþ÷åí³ â ñïèñîê íàéá³ëüø ³ñòîòíèõ ºâðî-
ïåéñüêèõ ³íäèêàòîð³â ñòîìàòîëîã³÷íîãî çäîðîâ�ÿ,
ï³äñóìîâàí³ ó òàáëèö³ 2.

Â³äñîòîê çäîðîâèõ (áåç êàð³ºñó çóá³â) 12- ³ 15-
ð³÷íèõ ä³òåé ñêëàâ 2% ³ 8% â³äïîâ³äíî ³, ïðèðîäíî,
ó öèõ ä³òåé âèÿâëåíî âèñîêèé ð³âåíü ³íòåíñèâíîñò³
êàð³ºñó ïîñò³éíèõ çóá³â: ÊÏÂ 4,8 ó 12- ³ 5,9 ó 15-
ð³÷íèõ. Âèñîêà ³íòåíñèâí³ñòü êàð³ºñó ï³äòâåðäæóºòü-
ñÿ ³íäèêàòîðîì SiC-index (íàéâèùà ³íòåíñèâí³ñòü
êàð³ºñó çóá³â), ÿêèé âàð³þº â ìåæàõ â³ä 6,7 äî 7,6
êàð³îçíîãî çóáà. Çàçâè÷àé âåëèêà ïîøèðåí³ñòü ³
âèñîêà ³íòåíñèâí³ñòü êàð³ºñó çóá³â õàðàêòåðíà äëÿ
îáëàñòåé ³ç íèçüêèì âì³ñòîì ôòîðó ó ïèòí³é âîä³,
ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ â³äñóòí³ñòþ ôëþîðîçíî¿ ïëÿ-

ìèñòîñò³ ïîñò³éíèõ çóá³â ó îáñòåæåíèõ ä³òåé. Íå
ò³ëüêè ñóá�ºêòèâí³ ³íäèêàòîðè, òàê³ ÿê íåäîòðèìàí-
íÿ íàëåæíîãî ðåæèìó ÷èùåííÿ çóá³â, ÷àñòå âæè-
âàííÿ ñîëîäêèõ ïðîäóêò³â, àëå é îá�ºêòèâí³ äàí³
ïîâèíí³ âêàçóâàòè íà íàÿâí³ñòü íàéâàæëèâ³øîãî
÷èííèêà ðèçèêó âèíèêíåííÿ êàð³ºñó çóá³â ³ õâîðîá
ïåð³îäîíòà � ì³êðîáíîãî çóáíîãî íàëüîòó. Îäíàê,
çà íàøèìè äàíèìè, ïîêàçíèêè OHI-S áóëè íà ð³âí³
0,7 îäèíèö³, ùî îö³íþºòüñÿ ÿê çàäîâ³ëüíà ã³ã³ºíà
ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè. Öå íå óçãîäæóºòüñÿ ç ïîð³âíÿ-
íî âåëèêîþ ïîøèðåí³ñòþ êðîâîòî÷èâîñò³ ÿñåí
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(17,5% ñåðåä 12-ð³÷íèõ ä³òåé ³ 26,4% ñåðåä 15-
ð³÷íèõ), ÿêà çàçâè÷àé âçàºìîïîâ�ÿçàíà ç â³äñóòí³-
ñòþ àáî íåðåãóëÿðíèì ÷èùåííÿì çóá³â.

Ïîòðåáà ó ïðîô³ëàêòèö³ òà ë³êóâàíí³ îáñòåæå-
íèõ ä³òåé 55�58% ìîæå âêàçóâàòè íà íåäîñòàò-
íüî ðåçóëüòàòèâíó ïëàíîâó ñòîìàòîëîã³÷íó ñàíà-
ö³þ øêîëÿð³â. Òàêîæ ³íôîðìàòèâíèì º ³íäèêàòîð
«ïîòðåáè â íåâ³äêëàäíîìó ë³êóâàíí³», ÿêèé âè-
çíà÷åíèé íà ð³âí³ 25�26% â³ä ÷èñëà îãëÿíóòèõ
ä³òåé. Çàóâàæèìî, ùî ö³ äàí³ âêàçóþòü íà ìîæ-
ëèâå ïîõîäæåííÿ ïîð³âíÿíî âåëèêî¿ ÷àñòêè ä³òåé,
ÿê³ çàçíàëè çóáíîãî á³ëþ (³íäèêàòîð D 2). Ç ³íøîãî
áîêó, ó îáñòåæåíèõ ä³òåé îáîõ â³êîâèõ ãðóï íå
áóëî âèäàëåíèõ ïîñò³éíèõ çóá³â, ùî ìîæå âêàçó-
âàòè íà âèñîêó ÿê³ñòü ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â, ùî
çâåðíóëèñÿ äî ë³êàðÿ ç ïðèâîäó çóáíîãî áîëþ.
Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà â³äçíà÷èòè âèñîêó ñïå-
öèô³÷í³ñòü òà ³íôîðìàòèâí³ñòü âèâ÷åíèõ íàìè
³íäèêàòîð³â ñòîìàòîëîã³÷íîãî çäîðîâ�ÿ, çàïðîïî-
íîâàíèõ ÂÎÎÇ òà ªâðîêîì³ñ³ºþ ç îõîðîíè çäî-
ðîâ�ÿ äëÿ êðà¿í ªâðîïè.

Âèñíîâêè
1. Âèâ÷åíî ñïåöèô³÷í³ñòü òà ³íôîðìàòèâí³ñòü

äåñÿòè ºâðîïåéñüêèõ ³íäèêàòîð³â ñòîìàòîëîã³÷-
íîãî çäîðîâ�ÿ äâîõ êëþ÷îâèõ ãðóï ä³òåé øê³ëüíîãî
â³êó â îö³íö³ ïîâåä³íêîâèõ ôàêòîð³â ðèçèêó âè-
íèêíåííÿ êàð³ºñó çóá³â ³ çàõâîðþâàíü ïåð³îäîí-
òà (êðîâîòî÷èâîñò³ ÿñåí), à òàêîæ â îö³íö³ ÿêîñò³
ñòîìàòîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè äèòÿ÷îìó íàñåëåííþ,
ïî â³äñîòêîâîìó â³äíîøåííþ íåë³êîâàíîãî êàð³-
ºñó, â³äñóòíîñò³ âòðàòè ïîñò³éíèõ çóá³â ³ ïîì³ðíî¿
ïîøèðåíîñò³ çàõâîðþâàíü ïåð³îäîíòà.

2. ªâðîïåéñüê³ ³íäèêàòîðè ñòîìàòîëîã³÷íîãî
çäîðîâ�ÿ äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ ìîæóòü áóòè âèêîðè-
ñòàí³ â ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ äëÿ ìîí³òîðèíãó
ìåäè÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ ïåðâèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè
îñíîâíèõ ñòîìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü, îñê³ëüêè
äîçâîëÿþòü ðîáèòè ïîð³âíÿëüíó îö³íêó ïîêàçíèê³â
ó ð³çíèõ êðà¿íàõ, ³ ñïðèÿòèìóòü óí³ô³êàö³¿ òà
îá�ºêòèâ³çàö³¿ ³ñíóþ÷î¿ ³íôîðìàö³éíî¿ ñèñòåìè
â ñòîìàòîëîã³¿ òà ïîë³ïøåííþ ÿêîñò³ ñòîìàòî-
ëîã³÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ.
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ÅÂÐÎÏÅÉÑÊÈÅ ÈÍÄÈÊÀÒÎÐÛ ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß ÄÅÒÅÉ ØÊÎËÜÍÎÃÎ
ÂÎÇÐÀÑÒÀ ÃÎÐÎÄÀ ÒÅÐÍÎÏÎËß
Ï.À. Ëåóñ1, Ì.À. Ëó÷èíñêèé2, Í.Â. ×îðíèé2, Í.Â. Ìàíàùóê2

1Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Ìèíñê
2ÃÂÓÇ «Òåðíîïîëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. È.ß. Ãîðáà÷åâñêîãî ÌÇ Óêðàèíû»

Öåëü: îïðåäåëåíèå ñïåöèôè÷íîñòè è èíôîðìàòèâíîñòè åâðîïåéñêèõ èíäèêàòîðîâ äëÿ îöåíêè
ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è âûÿâëåíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ êàðèåñà çóáîâ è áîëåçíåé
ïåðèîäîíòà ó äåòåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâåäåíû ñòîìàòîëîãè÷åñêèå îñìîòðû äåòåé 12 è 15 ëåò è
àíîíèìíîå àíêåòèðîâàíèå 15-ëåòíèõ øêîëüíèêîâ. Ïðè îñìîòðå ðåãèñòðèðîâàëè ÊÏÂ ïîñòîÿííûõ çóáîâ,
èíäåêñ Ãðèíà�Âåðìèëüéîíà è êðîâîòî÷èâîñòü äåñåí.
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Ðåçóëüòàòû. Óñòàíîâëåíà âûñîêàÿ ñïåöèôè÷íîñòü è èíôîðìàòèâíîñòü èçó÷åííûõ èíäèêàòîðîâ. Ñðàâíåíèå
äàííûõ ñóáúåêòèâíûõ èíäèêàòîðîâ ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ â ã. Òåðíîïîëå ñ àíàëîãè÷íîé
âîçðàñòíîé ãðóïïîé â ñòðàíàõ ÅÑ óêàçûâàåò íà ñïåöèôè÷íîñòü ìåòîäà àíêåòèðîâàíèÿ, à ïîñåìó íà èìåþùèåñÿ
ðåçåðâû â ñèñòåìå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè â îáëàñòè .

Âûâîäû. Åâðîïåéñêèå èíäèêàòîðû ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ìîãóò áûòü
èñïîëüçîâàíû â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ äëÿ ìîíèòîðèíãà ìåäèöèíñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïåðâè÷íîé
ïðîôèëàêòèêè îñíîâíûõ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, òàê êàê ïîçâîëÿþò îñóùåñòâëÿòü ñðàâíèòåëüíóþ
îöåíêó â ðàçíûõ ñòðàíàõ, áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü óíèôèêàöèè è îáúåêòèâèçàöèè èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìû
â ñòîìàòîëîãèè è óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÑËÎÂÀ: ïîäðîñòêè, ñòîìàòîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå, èíäèêàòîð.

EUROPEAN INDICATORS OF DENTAL HEALTH SCHOOL AGE CHILDREN IN TERNOPIL
P.A. Leus1, M.A. Luchynskyi2, N.V. Chorney2, N.V. Manaschuk2

1Reigning B³lorusky un³versitet, Minsk
2SHEE � Ternopil State Medical University named after Horbachevsky Ministry of Health of Ukraine �

Purpose. Determination of specificity and informative European indicators for assess of dental health and
revealing the risk factors of dental caries occurrence and periodontal diseases at children.

Materials and methods. A dental surveys of children both 12 and 15 years and  anonymous questioning
of 15-years schoolboys have been carried out. On examination recorded CPV permanent teeth, Green - Vermilyon
index and bleeding gums.

Results. High specificity and informative investigated indicators has been revealed. Comparison of the given
subjective indicators of dental health of adolescents in Ternopil with similar age group in the EU countries points
to specificity of the method of questioning, and consequently on available resources in system of medical and
preventive care in region.

Conclusions. The European indicators of children�s dental health can be used in the health care system for
monitoring efficiency of primary prevention of common dental diseases as will allow to carry out comparative
assessment in different countries, and promote standardization and objectification of the existing information
system in dentistry and improving quality of dental care.

KEY WORDS: adolescents, dental health, indicator.
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Ìåòà: ïðîàíàë³çóâàòè çàõâîðþâàí³ñòü íà õâîðîáè ñèñòåìè êðîâîîá³ãó çàëåæíî â³ä ïîêàçíèê³â àòìîñôåðíîãî
òèñêó.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Çðîáëåíî âèá³ðêó ñòàö³îíàðíèõ õâîðèõ ç ãîñòðèì ³íôàðêòîì ì³îêàðäà, ñòåíîêàðä³ºþ,
íåóñêëàäíåíèì ã³ïåðòîí³÷íèì êðèçîì çà 2003�2008 ðð. Äëÿ àíàë³çó â³ä³áðàíî 1751 ³ñòîð³þ õâîðîáè.

Ðåçóëüòàòè. Íà ³íôàðêò ì³îêàðäà ³ ñòåíîêàðä³þ íàé÷àñò³øå ñòðàæäàþòü ÷îëîâ³êè â³êîì 50�69 ðîê³â òà æ³íêè
â³êîì 60�79 ðîê³â; ã³ïåðòîí³÷í³ êðèçè ÷àñò³øå òðàïëÿþòüñÿ ñåðåä ÷îëîâ³ê³â â³êîì 50�59 ðîê³â òà æ³íîê â³êîì 40�59
ðîê³â. Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü ãîñï³òàë³çàö³é ç ïðèâîäó äàíî¿ ïàòîëîã³¿ ðåºñòðóºòüñÿ ïðè ïîêàçíèêàõ àòìîñôåðíîãî
òèñêó 732 ìì ðò. ñò. Ó ÷îëîâ³ê³â õâîðîáè ñèñòåìè êðîâîîá³ãó ÷àñò³øå âèÿâëÿþòüñÿ âë³òêó; ó æ³íîê ³íôàðêòè ³ ã³ïåðòîí³÷í³
êðèçè ÷àñò³øå òðàïëÿþòüñÿ âë³òêó ³ íàâåñí³, ñòåíîêàðä³ÿ � âîñåíè. Çàãàëîì íàéìåíøà çàõâîðþâàí³ñòü äàíîþ
ïàòîëîã³ºþ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âçèìêó, à äëÿ æ³íîê ç ³íôàðêòîì � ³ âîñåíè.

Âèñíîâêè. Óñòàíîâëåíî â³êîâî-ñòàòåâ³ òà ñåçîíí³ îñîáëèâîñò³ çàõâîðþâàíîñò³ íà õâîðîáè ñèñòåìè êðîâîîá³ãó
òà íàéá³ëüø íåáåçïå÷í³ ùîäî ðèçèêó âèíèêíåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿ çíà÷åííÿ àòìîñôåðíîãî òèñêó äëÿ
æèòåë³â ì. Òåðíîïîëÿ.

ÊËÞ×ÎÂ² ÑËÎÂÀ: ñåðöåâî-ñóäèííà ïàòîëîã³ÿ, àòìîñôåðíèé òèñê.

Îñòàíí³ìè ðîêàìè íà ïëàíåò³ øâèäêèìè òåì-
ïàìè çì³íþºòüñÿ êë³ìàò [1;7]. Íàéá³ëüøå ðåàãó-
þòü íà çì³íè ïîãîäè ñåðöåâî-ñóäèííà [3] ³ öåíò-
ðàëüíà íåðâîâà ñèñòåìè [1]. Ó ë³òåðàòóð³ º äàí³,
ùî çàõâîðþâàí³ñòü çàëåæèòü â³ä àòìîñôåðíîãî
òèñêó (ÀÒ). Òàê, äîñë³äæåííÿ âïëèâó ÀÒ íà æè-
òåë³â ì. Ïðàãè (×åõ³ÿ) ïðîòÿãîì 1986�2005 ðð.
âèÿâèëî, ùî çðîñòàííÿ ãîñï³òàë³çàö³é ³ ñìåðò-
íîñò³ õâîðèõ ³ç ñåðöåâî-ñóäèííîþ ïàòîëîã³ºþ
ïîâ�ÿçàíå ³ç ðàïòîâèìè ïåðåïàäàìè ÀÒ çèìîþ
³ ë³òîì [9]. Òàêîæ º äàí³, ùî çíèæåííÿ ÀÒ ïðèç-
âîäèòü äî çðîñòàííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó òà íåâðî-
ëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü [10]. Ç 1998 ïî 2007 ð³ê
â Îñàö³ áóëî âèÿâëåíî ïîçèòèâíå ë³í³éíå ñï³ââ³ä-
íîøåííÿ ì³æ ê³ëüê³ñòþ âèïàäê³â ðàïòîâî¿ ïîçàë³êàð-
íÿíî¿ ñìåðòíîñò³ ó õâîðèõ ³ç ñåðöåâî-ñóäèííîþ
ïàòîëîã³ºþ ³ ñåðåäí³ì ÀÒ [5]. Äîñë³äæåííÿ,  ïðî-
âåäåíå ç 1980 ïî 1998 ðîêè ó ðåã³îí³ Êàñòèë³ÿ
³ Ëåîí (²ñïàí³ÿ), ïîêàçàëî, ùî ÀÒ, ïðè ÿêîìó
ñìåðòí³ñòü â³ä ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿ íàé-
íèæ÷à, ñòàíîâèòü ïðèáëèçíî 915 ãÏà [6]. Áóëî
âèÿâëåíî òàêîæ çðîñòàííÿ âèïàäê³â ñïîíòàííî-
ãî ñóáàðàõíî¿äàëüíîãî êðîâîâèëèâó ç 1997 ïî
2008 ð³ê â ²ñïàí³¿ ó çâ�ÿçêó ç³ çì³íîþ ÀÒ ïðîòÿãîì
äíÿ [8]. Îòæå, ë³òåðàòóðí³ äàí³ âêàçóþòü íà çíà÷-
íèé âïëèâ ÀÒ íà ñòàí çäîðîâ�ÿ ëþäåé ó ñâ³ò³, ùî
ðîáèòü àêòóàëüíèì âèâ÷åííÿ äàíî¿ ïðîáëåìè.

Ìåòà ðîáîòè � ïðîâåñòè àíàë³ç çàõâîðþâà-
íîñò³ íà ³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ (³íôàðêò ì³î-

êàðäà, ñòåíîêàðä³ÿ, ã³ïåðòîí³÷í³ êðèçè) çàëåæíî
â³ä ïîêàçíèê³â ÀÒ ñåðåä îñ³á, ãîñï³òàë³çîâàíèõ
ó ñïåö³àë³çîâàí³ â³ää³ëåííÿ ì. Òåðíîïîëÿ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Çðîáëåíî âèá³ðêó õâî-
ðèõ ç ãîñòðèì ³íôàðêòîì ì³îêàðäà (²Ì), âïåðøå
âèíèêëîþ ÷è äåñòàá³ë³çîâàíîþ ñòåíîêàðä³ºþ (Ñ),
íåóñêëàäíåíèì ã³ïåðòîí³÷íèì êðèçîì (ÃÊ), ÿê³
ë³êóâàëèñÿ ó ñïåö³àë³çîâàíèõ êàðä³îëîã³÷íèõ
â³ää³ëåííÿõ îáëàñíî¿ ³ ì³ñüêî¿ ë³êàðåíü ì. Òåðíî-
ïîëÿ ç ãðóäíÿ 2003 ð. ïî ñ³÷åíü 2008 ðîêó. Ïðî-
âåäåíî ¿õ àíàë³ç çà âïëèâó ÀÒ ó ä³àïàçîí³ 721�
744 ìì ðò. ñò. (íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àºòüñÿ
ó ì. Òåðíîïîë³). Îáðîáêó ñòàòèñòè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿
ïðîâîäèëè ó â³ää³ë³ ñèñòåìíèõ ñòàòèñòè÷íèõ äî-
ñë³äæåíü ÄÂÍÇ «Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìå-
äè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
ÌÎÇ Óêðà¿íè».

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Äëÿ àíàë³çó â³ä³áðàíî 1751 ³ñòîð³þ õâîðîáè
(529 ç ²Ì, 730 ³ç Ñ, 492 ³ç ÃÊ). Âèÿâèëîñÿ, ùî
³ñíóº ñòàòåâà ðåàêòèâí³ñòü çàõâîðþâàíîñò³ íà ²Ì ³ Ñ.
Òàê, õâîðèõ ÷îëîâ³ê³â ç ²Ì áóëî 73,35%, æ³íîê �
26,65% (ð<0,001), ³ç Ñ � 67,53% ³ 32,47% â³äïî-
â³äíî (ð<0,001). ×àñòêà õâîðèõ, ÿê³ ãîñï³òàë³çó-
âàëèñÿ ç ïðèâîäó ÃÊ, ñêëàëà 47,56% ³ 52,44%
â³äïîâ³äíî (ð<0,001). Òàêèì ÷èíîì, ÷îëîâ³êè
ìàþòü ÷àñò³øå ²Ì ³ Ñ, à æ³íêè � ÃÊ. Íàéá³ëüøå
âèïàäê³â çàõâîðþâàíîñò³ íà ²Ì òà Ñ ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ñåðåä ÷îëîâ³ê³â ó â³ö³ 50�59 ðîê³â, ñåðåä
æ³íîê ²Ì � ó â³ö³ 60�79 ðîê³â. Ñòåíîêàðä³ÿ íàé-
÷àñò³øå âèÿâëÿºòüñÿ ó ÷îëîâ³ê³â â³êîì 50�69 ðîê³â,
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ó æ³íîê � 60�79 ðîê³â. Íàéá³ëüøå õâîðèõ ÷îëîâ³ê³â
ç ÃÊ ïîòðàïëÿº ó ë³êàðíþ ó â³ö³ 50�59 ðîê³â, æ³íîê
� 40�59 ðîê³â.

Ïðè àíàë³ç³ çàõâîðþâàíîñò³ íà ²Ì âèÿâëåíî,
ùî íàé÷àñò³øå ãîñï³òàë³çàö³ÿ ÷îëîâ³ê³â áóâàº ïðè
ïîêàçíèêàõ ÀÒ (òóò ³ äàë³ ïîäàíî ïîêàçíèêè òèñêó
â ïîðÿäêó çíèæåííÿ âèïàäê³â ãîñï³òàë³çàö³¿)
734>732>736, 739 ìì ðò. ñò. (òàáë. 1), æ³íîê �
729, 735>732, 737>739 ìì ðò. ñò. Ïðè àíàë³ç³ çà-
õâîðþâàíîñò³ íà Ñ âèÿâëåíî, ùî íàéá³ëüøà ÷àñòî-

Òàáëèöÿ 1. Ðîçïîä³ë õâîðèõ ç ³íôàðêòîì ì³îêàðäà, ñòåíîêàðä³ºþ, ã³ïåðòîí³÷íèì êðèçîì çàëåæíî
â³ä ïîêàçíèê³â àòìîñôåðíîãî òèñêó (%)
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òà âèïàäê³â ãîñï³òàë³çàö³¿ çóñòð³÷àºòüñÿ ó ÷îëîâ³ê³â
ïðè ïîêàçíèêàõ ÀÒ 732>736>735 ìì ðò. ñò.,
ó æ³íîê � 735>732>736 ìì ðò. ñò. Ïðè àíàë³ç³
âèíèêíåííÿ ÃÊ âèÿâëåíî, ùî íàéá³ëüøà ÷àñòîòà
ãîñï³òàë³çàö³é çóñòð³÷àºòüñÿ ñåðåä ÷îëîâ³ê³â ïðè
ïîêàçíèêàõ ÀÒ 732>730>734 ìì ðò. ñò., æ³íîê �
735>734>732 ìì ðò. ñò. Íàéíåáåçïå÷í³øèì (çà
ê³ëüê³ñòþ ãîñï³òàë³çîâàíèõ ëþäåé) ó âèíèêíåíí³
êàðä³îâàñêóëÿðíî¿ ïàòîëîã³¿ äëÿ æèòåë³â ì. Òåð-
íîïîëÿ º ÀÒ 732 ìì ðò. ñò.

Ïðè ç�ÿñóâàíí³ ïèòàííÿ ïðî ñåçîíí³ñòü âïëèâó
íà ãîñï³òàë³çàö³þ õâîðèõ ïðè êðèòè÷íîìó äëÿ
æèòåë³â ì. Òåðíîïîëÿ  ÀÒ 732 ìì ðò. ñò. âèÿâëå-
íî íàñòóïíó çàêîíîì³ðí³ñòü (òàáë. 2). Ñåðåä ÷î-
ëîâ³ê³â ²Ì íàé÷àñò³øå áóâàº âë³òêó, æ³íîê � âë³òêó
³ íàâåñí³; Ñ ñåðåä ÷îëîâ³ê³â íàé÷àñò³øå òðàïëÿºòü-
ñÿ âë³òêó, ñåðåä æ³íîê � âîñåíè; ÃÊ ñåðåä ÷îëîâ³ê³â
³ æ³íîê íàé÷àñò³øå òðàïëÿþòüñÿ âë³òêó. Íàéìåí-
øà çàõâîðþâàí³ñòü âèÿâèëàñÿ çèìîþ, à äëÿ æ³íîê
ç ²Ì � ³ âîñåíè. Îñê³ëüêè âçèìêó â ì. Òåðíîïîë³

íàéá³ëüøå äí³â ç âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè ÀÒ ïðè
íèçüê³é òåìïåðàòóð³, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ íèçü-
êèì âì³ñòîì êèñíþ ó ïîâ³òð³, ìè î÷³êóâàëè âèÿ-
âèòè íàéá³ëüøó çàõâîðþâàí³ñòü çèìîþ, òèì
á³ëüøå, ùî öå ñï³âïàäàëî á ç äàíèìè ë³òåðàòóðè
[2]. Äëÿ ç�ÿñóâàííÿ îòðèìàíîãî íàìè ôåíîìåíó
³ñíóº ïîòðåáà ó äîñë³äæåíí³ âì³ñòó òðîï³í³íó Ò
ó õâîðèõ, îñê³ëüêè º äàí³, ùî çíèæåííÿ òåìïåðà-
òóðè ñïðèÿº çìåíøåííþ éîãî âèêèäó [4].
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Òàáëèöÿ 2. Ðîçïîä³ë õâîðèõ ç ³íôàðêòîì ì³îêàðäà, ñòåíîêàðä³ºþ, ã³ïåðòîí³÷íèì êðèçîì çàëåæíî
â³ä ïîðè ðîêó ïðè àòìîñôåðíîìó òèñêó 732 ìì ðò.ñò. äëÿ ì. Òåðíîïîëÿ (%)
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Âèñíîâêè
1. Âèÿâëåíî âèùèé ð³âåíü ñåðöåâî-ñóäèííî¿

çàõâîðþâàíîñò³ (ãîñòðèé ³íôàðêò ì³îêàðäà, äå-
ñòàá³ë³çàö³ÿ àáî âïåðøå âèíèêëà ñòåíîêàðä³ÿ, íå-
óñêëàäíåíèé ã³ïåðòîí³÷íèé êðèç) ñåðåä ÷îëîâ³ê³â,
îñîáëèâî ó â³ö³ 50�69 ðîê³â. Âñòàíîâëåíî, ùî
æ³íêè ãîñòðèé ³íôàðêò ì³îêàðäà, äåñòàá³ë³çàö³þ
àáî âïåðøå âèíèêëó ñòåíîêàðä³þ ïåðåâàæíî
ìàþòü ó â³ö³ 60�79 ðîê³â, à ã³ïåðòîí³÷íèé êðèçè �
ó 40�59 ðîê³â.

Ñïèñîê ë³òåðàòóðè
1. Êëèìàò è çäîðîâüå ÷åëîâåêà. Ñîîáùåíèå 3. Çàâèñèìîñòü ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà îò òåìïåðà-

òóðíîãî ôàêòîðà è ãåîìàãíèòíûõ âîçìóùåíèé / Þ. Å. Ìàëÿðåíêî, À. Ò. Áûêîâ, Ò. Í. Ìàëÿðåíêî [è äð.] // Âàëå-
îëîãèÿ. � 2009. � ¹ 1. � Ñ. 8�20.

2. Ìåðåæê³íà Í. Â. Îö³íêà âïëèâó êë³ìàòî-ïîãîäíèõ óìîâ íà äèíàì³êó ïîêàçíèê³â çäîðîâ�ÿ / Í. Â. Ìåðåæê³íà,
ª. Ì. Àí³ñ³ìîâ // Ñõ³äíîºâðîï. æóðí. ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ�ÿ : Òåçè äîï. Ì³æíàð. íàóê.-ïðàêò. êîíô., ïðèñâÿ÷åíî¿
Âñåñâ³òíüîìó äíþ çäîðîâ�ÿ 2010 ð. � 2010. � Ò. 9, ¹ 1. � Ñ. 184�185.

3. Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ìîäåëè â èçó÷åíèè âëèÿíèÿ ãåëèîãåîìàãíèòíûõ ôàêòîðîâ íà áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåç-
íüþ ñåðäöà / À.Â. Øàáðîâ, Å.Â. Ùåìåëåâà, Å.Ã. Êàìåíåâà [è äð.] // Êëèí. è ýêñïåðèìåíò. èññëåäîâàíèÿ. � 2009.
� Ò. 30, ¹ 1. � Ñ. 82�86.

4. A pilot study of rapid cooling by cold saline and endovascular cooling before reperfusion in patients with ST-elevation
myocardial infarction / Götberg M., Olivecrona G.K., Koul S. [et al.] // Circ. Cardiovasc. Interv. � 2010. � Vol. 3 (5). �
P. 400�407.

5. Association between atmospheric conditions and occurrence of out-of-hospital cardiac arrest- 10-year population-
based survey in Osaka / Tanigawa-Sugihara K., Iwami T., Nishiyama C. [et al.] // Circ. J. � 2013. � Vol. 77 (8). �
P. 2073-2078.

6. Fernández-Raga M. Human mortality seasonality in Castile-León, Spain, between 1980 and 1998: the influence of
temperature, pressure and humidity / M. Fernández-Raga, C. Tomás, R. Fraile // Int. J. Biometeorol. � 2010. �
Vol. 54 (4). � P. 379�392.

7. Guiot J. Growing season temperatures in Europe and climate forcings over the past 1400 years / J. Guiot, C. Corona,
ESCARSEL members // PLoS. One. � 2010. � Vol. 5, ¹ 4. � P. 9972.

8. Influence of the atmospheric pressure and other variable weather on the incidence of the subarachnoid hemorrhage /
Baño-Ruiz E., Abarca-Olivas J., Duart-Clemente J. M. [et al.] // Neurocirugia (Astur). � 2010. � Vol. 21 (1). � P. 14�21.

9. Plavcová E. Effects of sudden air temperature and pressure changes on mortality in the Czech Republic / E. Plavcová,
J. Kyselý // Epidemiol. Mikrobiol. Imunol. � 2009. � Vol. 58 (2). � P. 73�83.

10.Unusual neurological syndrome induced by atmospheric pressure change / Ptak J. A., Yazinski N. A., Block C. A.,
Buckey J. C. // Jr. Aviat. Space Environ. Med. � 2013. � Vol. 84 (5). � P. 522�524.

ÀÍÀËÈÇ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÇÀÁÎËÅÂÀÅÌÎÑÒÈ ÍÀÑÅËÅÍÈß ã. ÒÅÐÍÎÏÎËß Â
ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÂËÈßÍÈß ÏÎÊÀÇÀÒÅËß ÀÒÌÎÑÔÅÐÍÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈß
Î.Â. Äåíåôèë, Â.Ð. Ñíèòèíñêèé
1ÃÂÓÇ «Òåðíîïîëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èìåíè È.ß. Ãîðáà÷åâñêîãî ÌÇ Óêðàèíû»
2Ðîâåíñêèé ñïåöèàëèçèðîâàííûé äèñïàíñåð ðàäèàöèîííîé çàùèòû íàñåëåíèÿ, Óêðàèíà

Öåëü: ïðîàíàëèçèðîâàòü çàáîëåâàåìîñòü áîëåçíÿìè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò
ïîêàçàòåëåé àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ñäåëàíà âûáîðêà ñòàöèîíàðíûõ áîëüíûõ ñ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà,
ñòåíîêàðäèåé, íåîñëîæíåíûì ãèïåðòîíè÷åñêèì êðèçîì çà 2003�2008 ãã. Äëÿ àíàëèçà îòîáðàíà 1751 èñòîðèÿ
áîëåçíè.

2. Íàéíåñïðèÿòëèâ³øèìè ó âèíèêíåíí³ ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿ äëÿ æèòåë³â ì. Òåðíîïîëÿ
º àòìîñôåðíèé òèñê 732 ìì ðò. ñò. Ç�ÿñîâàíî
ñåçîííó çàëåæí³ñòü ñåðöåâî-ñóäèííî¿ çàõâîðþ-
âàíîñò³ ïðè íüîìó äëÿ êîæíî¿ íîçîëîã³÷íî¿ îäè-
íèö³. Íàéñïðèÿòëèâ³øèì º çèìîâèé ïåð³îä.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïî-
ëÿãàþòü ó çàñòîñóâàíí³ îòðèìàíèõ äàíèõ ïðè
ðîçðîáö³ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ùîäî çàõâîðþ-
âàíü ñèñòåìè êðîâîîá³ãó ó íàéíåñïðèÿòëèâ³ø³ äí³.
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Ðåçóëüòàòû. Èíôàðêòîì ìèîêàðäà è ñòåíîêàðäèåé ÷àùå ñòðàäàþò ìóæ÷èíû â âîçðàñòå 50�69 ëåò
è æåíùèíû â âîçðàñòå 60�79 ëåò; ãèïåðòîíè÷åñêèå êðèçû ÷àùå ñëó÷àþòñÿ ñðåäè ìóæ÷èí â âîçðàñòå 50�59
ëåò è æåíùèí 40�59 ëåò. Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ãîñïèòàëèçàöèé ïî ïîâîäó äàííîé ïàòîëîãèè ðåãèñòðèðóåòñÿ
ïðè ïîêàçàòåëå àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ 732 ìì ðò.ñò. Ó ìóæ÷èí áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ ÷àùå
îáíàðóæèâàþòñÿ ëåòîì; ó æåíùèí èíôàðêòû è ãèïåðòîíè÷åñêèå êðèçû ÷àùå ñëó÷àþòñÿ ëåòîì è âåñíîé,
ñòåíîêàðäèÿ � îñåíüþ. Â öåëîì íàèìåíüøàÿ çàáîëåâàåìîñòü äàííîé ïàòîëîãèåé íàáëþäàåòñÿ çèìîé,
à ó æåíùèí ñ èíôàðêòîì � è îñåíüþ.

Âûâîäû. Óñòàíîâëåíû âîçðàñòíî-ïîëîâûå è ñåçîííûå îñîáåííîñòè çàáîëåâàåìîñòè áîëåçíÿìè ñèñòåìû
êðîâîîáðàùåíèÿ è íàèáåå îïàñíûå îòíîñèòåëüíî ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè
çíà÷åíèÿ àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ äëÿ æèòåëåé ã. Òåðíîïîëÿ.

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÑËÎÂÀ: ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ïàòîëîãèÿ, àòìîñôåðíîå äàâëåíèå.

ANALYSIS OF CARDIOVASCULAR DISEASE OF TERNOPIL POPULATION DEPENDING ON
ATMOSPHERIC PRESSURE INDICATORS INFLUENCE
O.V. Denefil1, V.R. Snitynskyi2
1SHEE �Ternopil State Medical University named after I. Ya. Gorbachevskyi Ministry of Health of Ukraine �
2Rivne clinic specialized radiation protection of the population

Purpose: analyze morbidity of cardiovascular diseases depending on indicators of atmospheric pressure.
Materials and methods. It is made sample of inpatients with acute myocardial infarction, stenocardia and

uncomplicated hypertensive crisis for the 2003-2008. For analysis 1751 case record has been selected.
Results. Myocardial infarction and stenocardia more often suffer men aged 50-69 years and women aged 60-

79 years; hypertensive crises occur more often in men aged 50-59 years and women aged 40�59 years. The
greatest quantity of hospitalizations for the given pathology is registered at indicators of atmospheric pressure
732 mmHg. At men cardiovascular diseases are more often appeared in the summer; at women heart attacks and
hypertensive crises more often  occur in the summer and in the spring, stenocardia - in the autumn. In general, the
least incidence of this pathology is observed in the winter, and for women with heart attack - and in the autumn.

Conclusion. Age-sexual and seasonal features of incidence of cardiovascular diseases and most dangerous
occurrence on the risk of cardiovascular pathology atmospheric pressure value for inhabitants of Ternopil have
been established.

KEY WORDS: cardiovascular pathology, atmospheric pressure.
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ÇÌ²ÍÈ ÔÓÍÊÖ²ÎÍÓÂÀÍÍß ÀÊÎÌÎÄÀÖ²ÉÍÎ-ÄÐÅÍÀÆÍÎ¯
ÑÈÑÒÅÌÈ ÎÊÀ Ó ÏÐÎÖÅÑ² ÐÎÁÎÒÈ ÇÀ ÏÅÐÑÎÍÀËÜÍÈÌ

ÊÎÌÏ�ÞÒÅÐÎÌ

ÄÂÍÇ «Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò  ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè»

Ìåòà: âèâ÷èòè çì³íè ôóíêö³îíóâàííÿ àêîìîäàö³éíî-äðåíàæíî¿ ñèñòåìè ó ìîëîäèõ îñ³á ï³ä âïëèâîì ð³çíî¿
òðèâàëîñò³ ðîáîòè çà êîìï�þòåðîì.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Îáñòåæåíî 120 ñòóäåíò³â-âîëîíòåð³â â³êîì 17�19 ðîê³â, ç ÿêèõ áóëî ñôîðìîâàíî äâ³
ãðóïè: ïåðøà (ãðóïà êîíòðîëþ) � 60 ìîëîäèõ ëþäåé ç åìåòðîï³÷íîþ ðåôðàêö³ºþ; äðóãà � 60 îñ³á ç ì³îï³÷íîþ
ðåôðàêö³ºþ. Äîñë³äæåííÿ â³äáóâàëîñü ó äâà åòàïè, íà êîæíîìó ïðîâîäèëè âèçíà÷åííÿ îá�ºìó àáñîëþòíî¿ àêîìîäàö³¿.

Ðåçóëüòàòè. Âèâ÷åíî çì³íè îáñÿãó àêîìîäàö³¿ ó îñ³á ìîëîäîãî â³êó ç åìåòðîï³÷íîþ òà ì³îï³÷íîþ ðåôðàêö³ºþ.
Âñòàíîâëåíî õàðàêòåðí³ çì³íè äîñë³äæóâàíîãî ïîêàçíèêà ï³ä âïëèâîì ð³çíî¿ òðèâàëîñò³ çîðîâîãî íàâàíòàæåííÿ.

Âèñíîâêè. Òðèâàëà çîðîâà ðîáîòà çà ìîí³òîðîì êîìï�þòåðà ñóïðîâîäæóºòüñÿ íàïðóæåííÿì àêîìîäàö³éíî¿
ñèñòåìè, ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî âèíèêíåííÿ òèì÷àñîâî¿ àêîìîäàö³éíî¿ àñòåíîï³¿.

ÊËÞ×ÎÂ² ÑËÎÂÀ: îá�ºì àêîìîäàö³¿, çîðîâå íàâàíòàæåííÿ ïåðñîíàëüíèé êîìï�þòåð.

Â³äîìî, ùî ï³ä ÷àñ ðîáîòè çà êîìï�þòåðîì
ôóíêö³îíàëüí³ çì³íè â³äì³÷àþòüñÿ ÿê ç áîêó öåí-
òðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, òàê ³ ç áîêó àíàë³çà-
òîð³â ñåíñîðíî¿ ³íôîðìàö³¿ [9]. Á³ëüø³ñòü ôóíêö³î-
íàëüíèõ çì³í îðãàíà çîðó îá�ºäíóþòü òåðì³íîì
«êîìï�þòåðíèé çîðîâèé ñèíäðîì» (ÊÇÑ), ÿêèé
âèÿâëÿºòüñÿ ó 65% êîðèñòóâà÷³â [3;4]. Öåé òåðì³í
âêëþ÷àº êîìïëåêñ ïîðóøåíü ó ñèñòåì³ ðåôðàêö³ÿ-
àêîìîäàö³ÿ. Ñâ³òëîòåõí³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè äèñ-
ïëåþ, îñâ³òëåí³ñòü ðîáî÷îãî ì³ñöÿ, ïñèõîô³ç³î-
ëîã³÷í³ òà ïðîôåñ³éí³ îñîáëèâîñò³ ä³ÿëüíîñò³,
íàÿâí³ñòü âèõ³äíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ òà ñòðóêòóð-
íèõ çì³í ó çîðîâ³é ñåíñîðí³é ñèñòåì³ âïëèâàþòü
íà ÷àñòîòó âèíèêíåííÿ çîðîâî¿ âòîìè ó ëþäåé,
ÿê³ ïðàöþþòü çà êîìï�þòåðîì. Ðåçóëüòàòè äî-
ñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî çîðîâà ïðàöåçäàòí³ñòü
òà çîðîâà âòîìà ïðè âèêîíàíí³ ðîáîòè çà êîìï�þ-
òåðîì íà áëèçüê³é â³äñòàí³ ò³ñíî ïîâ�ÿçàí³ ç³
ñòàíîì àêîìîäàö³¿ òà êîíâåðãåíö³¿. Îñîáëèâîñò³
åêðàííîãî çîáðàæåííÿ ïîã³ðøóþòü ôóíêö³þ àêî-
ìîäàö³éíî-ðåôðàêö³éíîãî àïàðàòó, âèêëèêàþ÷è
õàðàêòåðí³ îçíàêè çîðîâî¿ âòîìè [3;7]. Íàïðóæå-
íà çîðîâà ðîáîòà ó îñ³á ç ì³îï³÷íîþ ðåôðàêö³ºþ
º àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ, îñê³ëüêè îñîáëèâîñò³
êîðîòêîçîðîñò³ ìîæóòü áóòè ñàìå òèìè íåãàòèâ-
íèìè ôàêòîðàìè, ÿê³ ñïðèÿòèìóòü ïðèñêîðåíîìó
ïîã³ðøåííþ ôóíêö³é îêà, ó òîìó ÷èñë³ ïðè êîðèñ-
òóâàíí³ êîìï�þòåðîì [3;10].

Ó äåÿêèõ äîñë³äæåííÿõ íå âñòàíîâëåíî çîðî-
âèõ ïîðóøåíü ï³ñëÿ ðîáîòè çà êîìï�þòåðîì ïðè
äîòðèìàíí³ ã³ã³ºí³÷íèõ óìîâ, ïðîòå ðåçóëüòàòè
³íøèõ ïåðåêîíóþòü ó âèíèêíåíí³ çîðîâî¿ âòîìè
÷åðåç ãîäèíó [2;5].

Ìåòà ðîáîòè: îö³íèòè çì³íè àáñîëþòíî¿
àêîìîäàö³¿ ó ìîëîäèõ îñ³á ç åìåòðîï³÷íîþ òà ì³î-
ï³÷íîþ ðåôðàêö³ºþ ï³ñëÿ îäíî- òà äâîõãîäèííîãî
çîðîâîãî íàâàíòàæåííÿ çà ìîí³òîðîì êîìï�þòåðà.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ó äîñë³äæåííÿ áóëî
çàëó÷åíî 120 ñòóäåíò³â-âîëîíòåð³â â³êîì 17�19
ðîê³â, ÿê³ íå ìàëè ïðîôåñ³éíîãî äîñâ³äó ðîáîòè
çà êîìï�þòåðîì. Ðîçïîä³ë ïî ãðóïàõ áóëî ïðî-
âåäåíî íàñòóïíèì ÷èíîì: ïåðøà ãðóïà (ãðóïà
êîíòðîëþ) ñêëàëà 60 ìîëîäèõ ëþäåé ç åìåòðîï³÷-
íîþ ðåôðàêö³ºþ, ãîñòðîòîþ çîðó íå íèæ÷å 1,0
òà áåç ñêàðã ç áîêó îðãàíà çîðó; äðóãà ãðóïà �
60 îñ³á ç ì³îï³÷íîþ ðåôðàêö³ºþ ñëàáêîãî ñòóïå-
íÿ òà ãîñòðîòîþ çîðó íèæ÷å 0,9. Ó äîñë³äæåíí³
âçÿëè ó÷àñòü îáñòåæåí³ ç³ çáåðåæåíèì á³íîêóëÿð-
íèì çîðîì. Êîæåí âèêîíóâàâ çîðîâó ðîáîòó
â çâè÷íîìó äëÿ íüîãî ðåæèì³. Óìîâè äëÿ ïðî-
âåäåííÿ äîñë³äæåííÿ â³äïîâ³äàëè ñàí³òàðíî-
ã³ã³ºí³÷íèì âèìîãàì [1]. Óñ³ ñòóäåíòè ïðàöþâàëè
çà ð³äêîêðèñòàë³÷íèìè ìîí³òîðàìè ç ä³àãîíàëëþ
17 äþéì³â. Äëÿ çîðîâîãî íàâàíòàæåííÿ äîñë³ä-
æóâàíèì áóëî çàïðîïîíîâàíî òåêñò íàóêîâîãî
çì³ñòó ç ðîçì³ðîì 14 øðèôòó Òimes New Roman
òåêñòîâîãî ðåäàêòîðà Word. Çà äåíü äî ïðî-
âåäåííÿ äîñë³äæåííÿ ñòóäåíòàì ðåêîìåíäóâàëè
íå âèêîðèñòîâóâàòè êîìï�þòåð äëÿ íàâ÷àííÿ òà
ðîçâàã. Âèçíà÷åííÿ îá�ºìó àáñîëþòíî¿ àêîìîäàö³¿
ïðîâîäèëè äî òà ï³ñëÿ îäíî- òà äâîõãîäèííî¿
ðîáîòè çà êîìï�þòåðîì ³ç âèêîðèñòàííÿì àêî-
ìîäîìåòðà ç àñòîïòîìåòðîì ÀÊÀ-01.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ îá�ºìó àáñîëþòíî¿
àêîìîäàö³¿ ïîêàçàëè, ùî ñåðåäí³ çíà÷åííÿ öüî-
ãî ïîêàçíèêà ñóòòºâî â³äð³çíÿþòüñÿ ó ïåðø³é òà
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äðóã³é ãðóï³ ñòóäåíò³â. Òàê, íàéá³ëüø³ âåëè÷èíè
äîñë³äæóâàíîãî ïàðàìåòðó íà ïî÷àòêó äîñë³äæåí-
íÿ âèçíà÷åíî ó ñòóäåíò³â ç åìåòðîï³÷íîþ ðåô-
ðàêö³ºþ, ÿê³ â³äïîâ³äàëè ó ö³é â³êîâ³é ãðóï³ ô³ç³î-
ëîã³÷í³é íîðì³ [8]. Ó îñ³á ç ì³îï³ºþ ñëàáêîãî
ñòóïåíÿ îá�ºì àêîìîäàö³¿ ó ñåðåäíüîìó íà 44%
íèæ÷èé â³ä ïîêàçíèê³â ñòóäåíò³â ç íîðìàëüíèì
çîðîâèì ñòàòóñîì.
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Ïðè çá³ëüøåíí³ òðèâàëîñò³ çîðîâî¿ ðîáîòè íà
îäíó ãîäèíó ìîæíà â³äì³òèòè, ùî âåëè÷èíè
îá�ºìó àêîìîäàö³¿ ñóòòºâî çíèæóþòüñÿ â îáîõ
ãðóïàõ îáñòåæåíèõ. Òàê, ó ñòóäåíò³â ç åìåòðî-
ï³ºþ äâîãîäèííå çîðîâå íàâàíòàæåííÿ ñóïðî-
âîäæóâàëîñü çìåíøåííÿì îáñÿãó àêîìîäàö³¿ íà
îáîõ î÷àõ íà 16%. Ïðîòå ó îñ³á ç ì³îï³ºþ íà ïðà-
âîìó òà ë³âîìó îö³ ïîêàçíèê çìåíøèâñÿ â ñåðåä-
íüîìó íà 24%.

Ï³ñëÿ ðîáîòè çà ìîí³òîðîì êîìï�þòåðà àñòå-
íîï³÷í³ ñèìïòîìè áóëè âèÿâëåí³ ó 72% ñòóäåíò³â.
Ñåðåä íèõ ñïîñòåð³ãàëèñü �î÷í³� ñêàðãè: á³ëü ó
ä³ëÿíö³ î÷åé, â³ä÷óòòÿ ï³ñêó â î÷àõ, ïî÷åðâîí³ííÿ
ïîâ³ê òà î÷íèõ ÿáëóê, ãîëîâí³ áîë³ òà �çîðîâ³� ñêàð-
ãè: çàòóìàíåííÿ çîðó, âàæê³ñòü ïåðåâîäó ç áëèçü-
êèõ íà äàëåê³ ïðåäìåòè òà íàâïàêè, øâèäêå ñòîì-
ëåííÿ ïðè çîðîâ³é ðîáîò³, ðîçäâîºííÿ ïðåäìåò³â.

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ìîæíà
çàóâàæèòè, ùî àêîìîäàö³ÿ ó ñòóäåíò³â ç ì³îï³ºþ
³ñòîòíî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä îñ³á ç íîðìàëüíèì çî-
ðîâèì ñòàòóñîì, ³ ¿¿ ïîêàçíèêè ñâ³ä÷àòü ïðî ïî-
ñëàáëåííÿ ö³º¿ ôóíêö³¿ ïðè äàí³é àíîìàë³¿ ðåô-
ðàêö³¿. Âñòàíîâëåíî, ùî ïîðóøåííÿ ñò³éêîñò³
àêîìîäàö³¿ â³äì³÷àþòüñÿ âæå ïðè ì³îï³¿ ñëàáêîãî
ñòóïåíÿ. Âîíè ïåðåäóþòü ðîçâèòêó êîðîòêîçî-
ðîñò³, ïîâ�ÿçàíî¿ ³ç çîðîâîþ ðîáîòîþ íà áëèçüê³é
â³äñòàí³, òà ñêëàäàþòü ¿¿ ïàòîãåíåòè÷íó îñíîâó [6].

Îñê³ëüêè ïîðóøåííÿ ãåìîäèíàì³êè îêà º îñíîâ-
íîþ ïðè÷èíîþ çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ öèë³àð-
íîãî ì�ÿçà ïðè ö³é àíîìàë³¿ ðåôðàêö³¿, òîìó öå
ïîÿñíþº çìåíøåííÿ îá�ºìó àêîìîäàö³¿ ó ãðóï³
ñòóäåíò³â ç ì³îï³ºþ. Ïðî òå, íàñê³ëüêè ÷óòëèâà
îñëàáëåíà àêîìîäàö³ÿ äî çîðîâîãî íàâàíòàæåí-
íÿ, ñâ³ä÷èòü ðåàêö³ÿ ì³îï³÷íèõ î÷åé íà ðîáîòó çà
êîìï�þòåðîì ó ïðîâåäåíîìó äîñë³äæåíí³.

Îòæå, äèíàì³êà çì³í ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
àêîìîäàö³éíî¿ ñèñòåìè ó ïðîöåñ³ çîðîâèõ íàâàí-
òàæåíü ïîêàçàëà, ùî öåé ïîêàçíèê º ÷àñîçàëåæ-
íèì òà ìàº îäíàêîâó ñïðÿìîâàí³ñòü ó á³ê çìåíøåí-
íÿ ïîð³âíÿíî ç äàíèìè íà ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ.
Çì³íè àêîìîäàö³¿ ìîæíà ïîâ�ÿçàòè òàêîæ ³ç òàê
çâàíèì âèðîáíè÷èì ôàêòîðîì àêîìîäàö³éíî¿
àñòåíîï³¿. Òîìó çðîçóì³ëî, ùî áóäü-ÿêå òðèâàëå
çîðîâå íàâàíòàæåííÿ ïðèçâîäèòü äî ïîñëàáëåí-
íÿ àêîìîäàö³éíèõ âëàñòèâîñòåé îêà. Ï³ä ÷àñ ðî-
áîòè çà êîìï�þòåðîì ïðè÷èíîþ ïîðóøåííÿ àêî-
ìîäàö³¿ ïîðÿä ç ðîáîòîþ íà áëèçüê³é â³äñòàí³
³ âèìóøåíîþ ïîçîþ º, ïåðø çà âñå, íåñòàá³ëüíå
çîáðàæåííÿ òà ï³äâèùåíà ÿñêðàâ³ñòü åêðàíó. Òà-
êèì ÷èíîì, ñïîñîáè ôîðìóâàííÿ çîáðàæåííÿ íà
åêðàí³ ìîí³òîðà ³ éîãî ÿê³ñòü çíà÷íî âïëèâàþòü
íà çîðîâó ñèñòåìó, âèêëèêàþ÷è ôóíêö³îíàëüí³
ïåðåáóäîâè, ÿê³, çà ïåâíèõ óìîâ, ïðèçâîäÿòü äî
¿¿ ñòðóêòóðíèõ çì³í.

Íà ðèñóíêó âèäíî, ùî â ðåçóëüòàò³ âèêîíàííÿ
çàâäàííÿ çà ìîí³òîðîì êîìï�þòåðà òðèâàë³ñòþ
60 õâèëèí ñóòòºâèõ çì³í ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ
öüîãî ïîêàçíèêà ó ìîëîäèõ ëþäåé ç åìåòðîï³ºþ
íå âñòàíîâëåíî. Ïðîòå, íà â³äì³íó â³ä åìåòðîï³â,
îäíîãîäèííà òðèâàë³ñòü çîðîâîãî íàâàíòàæåííÿ
ó îñ³á ç ì³îï³ºþ ñóïðîâîäæóâàëàñü çíèæåííÿì
îáñÿãó àêîìîäàö³¿ íà îáîõ î÷àõ â ñåðåäíüîìó íà
20% ïîð³âíÿíî ç âèõ³äíèìè äàíèìè.

Ðèñ. Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ îá�ºìó àêîìîäàö³¿

ÇÄÎÐÎÂ�ß ² ÑÓÑÏ²ËÜÑÒÂÎ



103

ISSN 1681-2786.  Â³ñíèê ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè òà îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ Óêðà¿íè. 2014. ¹ 2 (60)

Âèñíîâêè
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè âêàçóþòü íà òå, ùî â îñ³á

ç åìåòðîï³ºþ íàéá³ëüøå çíèæåííÿ îá�ºìó àêîìî-
äàö³¿ âñòàíîâëåíî ïðè òðèâàë³é ðîáîò³ çà êîìï�þ-
òåðîì, êîëè íàïðóæåííÿ àêîìîäàö³¿ òà ì�ÿçîâîãî
àïàðàòó îêà ìàêñèìàëüíå, à ó ãðóï³ îáñòåæåíèõ
ç àíîìàë³ºþ ðåôðàêö³¿ îäíîãîäèííå çîðîâå íà-
âàíòàæåííÿ ñóïðîâîäæóâàëîñü âèðàçíèì çìåí-
øåííÿì äîñë³äæóâàíîãî ïîêàçíèêà. Òàêèì ÷èíîì,
äèñïëåéíå íàâàíòàæåííÿ ó âèãëÿä³ ðîáîòè çà
ìîí³òîðîì êîìï�þòåðà ç òðèâàëîþ ô³êñàö³ºþ
ïîãëÿäó, à òàêîæ õàðàêòåð ñïåêòðàëüíîãî ðîçïî-
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Â ÏÐÎÖÅÑÑÅ ÐÀÁÎÒÛ ÇÀ ÏÅÐÑÎÍÀËÜÍÛÌ ÊÎÌÏÜÞÒÅÐÎÌ
Í.Á. Áåãîø
ÃÂÓÇ «Òåðíîïîëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè È.ß. Ãîðáà÷åâñêîãî ÌÇ Óêðàèíû»

Öåëü: èçó÷èòü èçìåíåíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ àêêîìîäàöèîííî-äðåíàæíîé ñèñòåìû ó ìîëîäûõ ëèö ïîä
âëèÿíèåì ðàçëè÷íîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ðàáîòû çà êîìïüþòåðîì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 120 ñòóäåíòîâ-âîëîíòåðîâ â âîçðàñòå 17�19 ëåò, èç êîòîðûõ
áûëè ñôîðìèðîâàíû äâå ãðóïïû: ïåðâàÿ (ãðóïïà êîíòðîëÿ) � 60 ìîëîäûõ ëþäåé ñ ýìåòðîïè÷åñêîé
ðåôðàêöèåé; âòîðàÿ � 60 ÷åëîâåê ñ ìèîïè÷åñêîé ðåôðàêöèåé. Èññëåäîâàíèå ïðîõîäèëî â äâà ýòàïà, íà
êàæäîì ïðîâîäèëè îïðåäåëåíèå îáúåìà àáñîëþòíîé àêêîìîäàöèè.

Ðåçóëüòàòû. Èçó÷åíû èçìåíåíèÿ îáúåìà àêêîìîäàöèè ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà ñ ýìåòðîïè÷åñêîé
è ìèîïè÷åñêîé ðåôðàêöèåé. Óñòàíîâëåíû õàðàêòåðíûå èçìåíåíèÿ èññëåäóåìîãî ïîêàçàòåëÿ ïîä âëèÿíèåì
ðàçëè÷íîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè çðèòåëüíîé íàãðóçêè.

Âûâîäû. Äëèòåëüíàÿ çðèòåëüíàÿ ðàáîòà çà ìîíèòîðîì êîìïüþòåðà ñîïðîâîæäàåòñÿ íàïðÿæåíèåì
àêêîìîäàöèîííîé ñèñòåìû, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î âîçíèêíîâåíèè âðåìåííîé àêêîìîäàöèîííîé
àñòåíîïèè.

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÑËÎÂÀ: îáúåì àêêîìîäàöèè, çðèòåëüíàÿ íàãðóçêà, ïåðñîíàëüíûé êîìïüþòåð.

ä³ëó âèïðîì³íþâàííÿ ð³äêîêðèñòàë³÷íèõ ìîí³òîð³â
ñóïðîâîäæóºòüñÿ íàïðóæåííÿì àêîìîäàö³éíî¿
ñèñòåìè, âíàñë³äîê ÷îãî çíèæóþòüñÿ ïîêàçíèêè
àêîìîäàö³¿, ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî âèíèêíåííÿ
òèì÷àñîâî¿ àêîìîäàö³éíî¿ àñòåíîï³¿.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Îòðè-
ìàí³ ðåçóëüòàòè ïëàíóºòüñÿ ïîêëàñòè â îñíîâó
ðîçðîáêè êîìïëåêñó â³äíîâëþâàëüíèõ âïðàâ äëÿ
ïîïåðåäæåííÿ ðîçâèòêó âòîìè òà çìåíøåííÿ
íåãàòèâíîãî âïëèâó ôàêòîð³â íà îðãàí³çì ëþäè-
íè ï³ä ÷àñ ðîáîòè ç êîìï�þòåðíîþ òåõí³êîþ.
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CHANGES FUNCTIONING ACCOMMODATIVE-DRAINAGE SYSTEM OF THE EYES DURING THE WORK
AT THE PERSONAL COMPUTER
N.B. Begosh
SHE² �Ternopil State Medical University named by I.Ya. Horbachevskyi Ministry of Health of Ukraine»

Purpose: to study the changes in the functioning of the accommodative and drainage system in young persons
under the influence of varying duration of work at the computer.

Materials and methods. 120 student volunteers aged 17-19 years were investigated. Two groups were
formed: the first group (control group) - 60 young people with  emetropy refraction;  the second group - 60 people
with myopic refraction. The study took place in two stages. On each stage scoping absolute accommodation  was
performed

Results.  Changes of the accommodation volume in young patients with emetropy and myopic refraction has
been studied. The characteristic changes of the indices under the influence of varying duration visual load have
been established.

Conclusions. Sustained visual activity at the computer monitor is accompanied by accommodative system
voltage, which may indicate the occurrence of  a temporary accommodative  asthenopia.

KEÓ WORDS: accommodation volume, visual load, personal computer.
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Â.Ï. ÊËÈÌÅÍÞÊ, Î.Ì. Î×ÅÐÅÄÜÊÎ

ÀÍÀË²Ç ÂÏËÈÂÓ ÀÐÑ-ÔÀÊÒÎÐ²Â ÍÀ ÃÅÎÃÐÀÔ²×ÍÈÉ ÐÎÇÏÎÄ²Ë
ÐÈÇÈÊ²Â ²ÍÂÀË²ÄÈÇÀÖ²¯ ÂÍÀÑË²ÄÎÊ ÑÅÐÖÅÂÎ-ÑÓÄÈÍÍÈÕ

ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ

Â³ííèöüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì.². Ïèðîãîâà, Óêðà¿íà

Ìåòà: âèâ÷åííÿ ïðîöåñ³â ³íâàë³äèçàö³¿ âíàñë³äîê ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü (ÑÑÇ) íàñåëåííÿ Æèòîìèðñüêî¿
îáëàñò³.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Çä³éñíåíî ïîïóëÿö³éíå àíàë³òè÷íå äîñë³äæåííÿ ðèçèê³â ³íâàë³äèçàö³¿ çà ÀÐÑ-êîíñòðóêö³ºþ
íà îñíîâ³ ñòð³ï-ñïë³ò-ïëîò-äèçàéíó. Àíàë³ç ïðîâîäèâñÿ ç âèêîðèñòàííÿì ðàíäîì³çîâàíèõ åôåêò³â. Ó äîñë³äæåííÿ
âêëþ÷åíà óñÿ ïîïóëÿö³ÿ Æèòîìèðñüêî¿ îáëàñò³, ðîçãëÿíóò³ óñ³ âèïàäêè ³íâàë³äèçàö³¿ âíàñë³äîê ÑÑÇ â äàí³é ïîïóëÿö³¿
ïðîòÿãîì 1999�2008 ðîê³â. Àíàë³ç äàíèõ ïðîâåäåíî íà îñíîâ³ ³ºðàðõ³÷íî¿ íåë³í³éíî¿ ì³êñò-ìîäåë³.

Ðåçóëüòàòè. Âñòàíîâëåíî, ùî êîæíà ç êîìïîíåíò åôåêòó ÀÐÑ-ôàêòîð³â ÷èíèòü âèñîêîäîñòîâ³ðíèé ìîäèô³êóþ÷èé
âïëèâ íà ïðîñòîðîâèé ðîçïîä³ë ðèçèê³â ³íâàë³äèçàö³¿. Ó Æèòîìèðñüê³é îáëàñò³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ äâà îñíîâí³ ï³êîâ³
ðåã³îíè ³íâàë³äèçàö³¿ âíàñë³äîê ÑÑÇ � ï³âí³÷íèé ³ ñõ³äíèé.

Âèñíîâêè. Äîâåäåíî, ùî âïëèâîâ³ ÀÐÑ-ôàêòîðè, âíàñë³äîê íåð³âíîì³ðíîñò³ ãåîãðàô³÷íîãî ðîçïîä³ëó, ïîñèëþâàëè
òåðèòîð³àëüí³ âàð³àö³¿ ðèçèê³â ³íâàë³äèçàö³¿ âíàñë³äîê ÑÑÇ.

ÊËÞ×ÎÂ² ÑËÎÂÀ: ³íâàë³äèçàö³ÿ, ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ, ÀÐÑ-ôàêòîðè, ãåîãðàô³÷íà ìîäåëü.

²íâàë³äèçàö³ÿ âíàñë³äîê ñåðöåâî-ñóäèííèõ çà-
õâîðþâàíü (ÑÑÇ) ïðèâåðòàº îñîáëèâó óâàãó åêî-
íîì³ñò³â, ïîë³òîëîã³â, äåìîãðàô³â, îðãàí³çàòîð³â
îõîðîíè çäîðîâ�ÿ âíàñë³äîê âèñîêèõ åêîíîì³÷íèõ
âèòðàò ñóñï³ëüñòâà, ïàä³ííÿ òðèâàëîñò³ òà ÿêîñò³
æèòòÿ íàñåëåííÿ [4;6;7]. Âèâ÷åííÿ ïðîöåñ³â ³íâà-
ë³äèçàö³¿ äîïîìàãàº çíàéòè âàæåë³ çàïîá³ãàííÿ
ðèçèêó òà â³äíîâëåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³. Ïðîòå
ïîïóëÿö³éí³ äîñë³äæåííÿ óòðóäíåí³ âíàñë³äîê
çì³øóâàëüíîãî âïëèâó ÀÐÑ-ôàêòîð³â (â³ê, ïåð³îä,
êîãîðòà). Öå ïåðøå â ªâðîï³ ³ êðà¿íàõ ÑÍÄ ïîïó-
ëÿö³éíå àíàë³òè÷íå äîñë³äæåííÿ ðèçèê³â ³íâàë³äè-
çàö³¿, ïðîâåäåíå çà ÀÐÑ-êîíñòðóêö³ºþ íà îñíîâ³
ñòð³ï-ñïë³ò-ïëîò-äèçàéíó. Àíàë³ç ïðîâîäèâñÿ
ç âèêîðèñòàííÿì ðàíäîì³çîâàíèõ åôåêò³â.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ó äîñë³äæåííÿ âêëþ÷å-
íà óñÿ ïîïóëÿö³ÿ Æèòîìèðñüêî¿ îáëàñò³, ðîçãëÿ-
íóò³ óñ³ âèïàäêè ³íâàë³äèçàö³¿ âíàñë³äîê ÑÑÇ
â äàí³é ïîïóëÿö³¿ ïðîòÿãîì 1999�2008 ðîê³â.

Äèçàéí äîñë³äæåííÿ. Îñíîâó äèçàéíó ñêëàäàº
ÀÐÑ-êîíñòðóêö³ÿ, ÿêà â³äòâîðþº ðóõ êîãîðò çà
ðîêàìè ³ â³êîì. Îïîðíîþ îäèíèöåþ äîñë³äæåííÿ
º êîãîðòà çà íàðîäæåííÿì. Äîñë³äæåííÿ âêëþ÷è-
ëî 11 êîãîðò çà ÷àñîì íàðîäæåííÿ äî 1940 ðîêó,
ÿêà îõîïëþâàëà îñ³á, ùî äîæèëè äî 1999 ðîêó
(ïåðøà êîãîðòà), ³ ïîñë³äîâíî çà ï�ÿòèð³÷íèìè
ïåð³îäàìè íàðîäæåííÿ («1941-45», «1946-50», �)
äî íàéìîëîäøî¿ êîãîðòè, ïðåäñòàâíèêè ÿêî¿ íà-
ðîäèëèñÿ ï³ñëÿ 1985 ðîêó, âñüîãî 13443498 ëþ-
äèíî-ðîê³â ðèçèêó (òàáë. 1). Êîãîðòà º âàæëèâîþ
åêñïåðèìåíòàëüíîþ îäèíèöåþ ñïîñòåðåæåííÿ,

îñê³ëüêè îòîòîæíþº óí³êàëüíó êîìá³íàö³þ ³ñòîðè-
êî-ñîö³àëüíèõ ïîä³é, êóìóëÿö³þ ïîñë³äîâíèõ åêñ-
ïîçèö³é, ÿê³ çàçíàëè ïðîòÿãîì æèòòÿ ïðåäñòàâ-
íèêè êîãîðòè [5]. ²íøèì âàæëèâèì ÀÐÑ-ôàêòîðîì
º ÷àñ, â ÿêîìó ðîçãîðòàºòüñÿ æèòòÿ ïðåäñòàâíèê³â
êîãîðòè. Â³ê, ÿê òðåò³é ôàêòîð ÀÐÑ-êîíñòðóêö³¿,
âèçíà÷åíèé äèçàéíîì ÿê êîâàð³àòà, ïðèòàìàííà
ìåøêàíöþ ÿê ì³êðîîäèíèö³ ñïîñòåðåæåííÿ. Ðàéîí
óòâîðþº ïîïóëÿö³éíó îäèíèöþ ñïîñòåðåæåííÿ
³, ïîðÿä ç êîãîðòîþ òà ðîêîì äîñë³äæåííÿ, º ñêëà-
äîâîþ ïåðøîãî ñòóïåíÿ ìîäåë³. Âèçíà÷àëüíèìè
çì³ííèìè ãåîãðàô³÷íî¿ ìîäåë³ º ãåîãðàô³÷í³ êîîð-
äèíàòè íàñåëåíèõ ïóíêò³â.

Àíàë³ç äàíèõ
Ãåîãðàô³÷íà ìîäåëü ïåðåäáà÷àº âèâ÷åííÿ

òåðèòîð³àëüíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ãåíåðóâàííÿ
ïðîöåñ³â. Ãîëîâíèì çàâäàííÿì ìîäåëþâàííÿ
º â³äòâîðåííÿ ïðîñòîðîâî¿ êîðåëÿö³¿ ð³âí³â. Ïðè-
ì³òèâíà ìîäåëü âèãëÿäàº ÿê:
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³
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Òèïîâî êîâàðèàö³ÿ º ôóíêö³ºþ â³äñòàí³ ì³æ
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Òàáëèöÿ 1. Ðîçïîä³ë ðîçì³ðó êîãîðò íàðîäæåííÿ â ðîçð³ç³ ðîê³â äîñë³äæåííÿ
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2. Åêñïîíåíö³éíó:

3. Ãàóñà:
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Ôóíêö³ÿ �� ��
��
��  âæèòà äëÿ ñôåðè÷íî¿ ìî-

äåë³ ÿê ³íäèêàòîðíà, ùî ïðèéìàº çíà÷åííÿ 1 çà
óìîâè d

ij
<r ³ çíà÷åííÿ 0 ó ïðîòèëåæíîìó âèïàä-

êó. Ìè çàñòîñóâàëè òðè ôóíêö³¿ äëÿ ïåðåâ³ðêè
ðîáàñòíîñò³ âèñíîâê³â ìîäåëþâàííÿ, îñê³ëüêè
àïð³îðíà ³íôîðìàö³ÿ ùîäî ñïåöèô³êàö³¿ ôóíêö³¿
ó íàøîìó, ÿê ³ ó á³ëüøîñò³ ïðèêëàäíèõ âèïàäê³â,
â³äñóòíÿ. ²ç òðüîõ ôóíêö³é êîâàð³àö³éíà ìîäåëü
Ãàóñà ïåðåäáà÷àº íàäì³ðíó áåçïåðåðâí³ñòü ïðî-
öåñó ³ ìîæëèâ³ñòü ïðîñòîðîâèõ êîðåëÿö³é íàâ³òü
çà âåëèêèõ â³äñòàíåé d

ij
.

Ïåðèìåòð ïðîñòîðîâîãî ïðîöåñó º â³äñòàííþ
h ì³æ ëîêàë³çàö³ÿìè ïðîöåñó, ïîçà ÿêîþ çíèêàº
ïðîñòîðîâà êîðåëÿö³ÿ. Òîáòî äàëåêî ðîçì³ùåí³

ëîêàë³çàö³¿ ïðîöåñó âòðà÷àþòü ì³æ ñîáîþ çâ�ÿ-
çîê. Äëÿ äåÿêèõ ïðîñòîðîâèõ êîâàð³àö³éíèõ ìî-
äåëåé (åêñïîíåíö³éíà, Ãàóñà) êîâàð³àö³¿ äîñÿãà-
þòü íóëÿ ëèøå çà äóæå âåëèêèõ â³äñòàíåé
â àñèìïòîò³. Äëÿ òàêèõ âèïàäê³â ââîäèòüñÿ ïîíÿò-
òÿ ïðàêòè÷íîãî ïåðèìåòðó (practical range), ÿêèé
âèçíà÷åíî ÿê â³äñòàíü ì³æ ëîêàë³çàö³ìè ïðîöå-
ñó, ïîçà ÿêîþ ïðîñòîðîâà êîðåëÿö³ÿ ïàäàº äî 5%.
Ëèøå äëÿ ñôåðè÷íî¿ ôóíêö³¿ ïàðàìåòð r â³äïî-
â³äàº ïðàêòè÷íîìó ïåðèìåòðó ïðîöåñó. Äëÿ
åêñïîíåíö³éíî¿ ìîäåë³ ïðàêòè÷íèé ïåðèìåòð âèçíà-

÷àºòüñÿ ÿê 3*r; äëÿ ìîäåë³ Ãàóñà � ÿê � *r.

Îñîáëèâ³ñòþ ñèòóàö³¿, ùî ï³äëÿãàº âèâ÷åííþ,
º àí³çîòðîïí³ñòü. Òàê, ïðîñòîðîâà êîðåëÿö³ÿ ðè-
çèê³â ³íâàë³äèçàö³¿ ìîæå çàëåæàòè â³ä åêîëîã³÷-
íèõ øê³äëèâîñòåé, ïðîñòîðîâèé ðîçïîä³ë ð³âí³â
ÿêèõ ïðîÿâëÿº âèðàçíó àí³çîòðîïí³ñòü, çîêðåìà
÷åðåç ïîøèðåííÿ ïî ð³÷êàì, ïîâ³òðÿíèì, ñåëå-
âèì ïîòîêàì, âçäîâæ ï³äîøâè ïëàñòó. Ñóòòºâó
ðîëü ùîäî àí³çîòðîïíîãî õàðàêòåðó ïðîñòîðî-
âèõ çâ�ÿçê³â ðèçèê³â ³íâàë³äèçàö³¿ â³ä³ãðàº äåìî-
ãðàô³÷íèé ðóõ íàñåëåííÿ � ì³ãðàö³¿, ÿê³ çàçâè÷àé
ìàþòü âåêòîðíèé õàðàêòåð, à òàêîæ ðîçì³ùåííÿ
íàñåëåíèõ ïóíêò³â âçäîâæ ð³÷îê. Âñå öå âêàçóº
íà íåîáõ³äí³ñòü âðàõóâàííÿ àí³çîòðîïíîñò³ ïðè
ïðîñòîðîâîìó ìîäåëþâàíí³. Ó àí³çîòðîïíî¿
ôóíêö³¿ f(d

ij
) ïðîñòîðîâ³ êîâàð³àòè çàëåæàòü â³ä

íàïðÿìêó, íå ëèøå â³ä â³äñòàí³ ì³æ ëîêàë³çàö³ÿ-
ìè ïðîöåñó. Â³äïîâ³äíî êîíòóðè ïðîñòîðîâî¿ êî-
ðåëÿö³¿ íå º ñôåðè÷íèìè. ßê íàéïðîñò³øèé âàð³-
àíò, âîíè ìîæóòü áóòè åë³ïñî¿äíèìè. Îñòàíí³é
äîñÿãàºòüñÿ ÷åðåç îáåðòàííÿ ñèñòåìè êîîðäè-
íàò ³ çàñòîñóâàííÿì êîìïðåñ³¿ ÷è âèòÿãóâàííÿ
êîîðäèíàò â íàïðÿìêó ãîëîâíî¿ îñ³ åë³ïñà.

Âèçíà÷åííÿ ïåðèìåòðà, ñèëè ³ íàãåò-åôåêòó
çä³éñíþâàëîñü íà îñíîâ³ ñåì³âàð³îãðàìè, ÿêà
º âèì³ðîì ïðîñòîðîâî¿ äèñïåðñíîñò³ çàëåæíî â³ä
ïðîñòîðîâî¿ â³äñòàí³ ì³æ îäèíèöÿìè ñïîñòåðå-
æåííÿ. Ï³ñëÿ îö³íêè çíà÷åíü åìï³ðè÷íî¿ ñåì³âàð³î-
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²íòåðïðåòàö³ÿ ïðîñòîðîâèõ äàíèõ çä³éñíþºòü-
ñÿ ÷åðåç ïîñòóïîâå çíÿòòÿ ç îðèã³íàëüíîãî ãåî-
ãðàô³÷íîãî ðîçïîä³ëó ð³âí³â ïðîöåñó òðåíäîâèõ
åôåêò³â, ÿê³ âèäîçì³íþþòü ðèçèêè ³íâàë³äèçàö³¿.
Ïðè öüîìó àíàë³çóþòü äîñòîâ³ðí³ñòü çì³íè
ïðîñòîðîâîãî ðîçïîä³ëó ðèçèê³â. ßêùî çì³íà äî-
ñòîâ³ðíà, ðîáëÿòü âèñíîâîê ïðî ñóòòºâèé âïëèâ
åôåêòó (ìíîæèíè åôåêò³â) íà ïðîñòîðîâèé ðîç-
ïîä³ë. Íà íàñòóïíîìó êðîö³ âèäàëÿºòüñÿ ³íøèé
òðåíä (îáóìîâëåíèé ³íøèìè ôàêòîðàìè, ùî ñêëà-
äàþòü äîñë³äíèöüêó ã³ïîòåçó) ³ç çàëèøêîâîãî
ðîçïîä³ëó ðèçèê³â ³íâàë³äèçàö³¿. Ï³ñëÿ ÷îãî çíîâó
àíàë³çóþòü äîñòîâ³ðí³ñòü çì³íè ïðîñòîðîâîãî

ãðàìè îö³íþþòüñÿ çíà÷åííÿ êîâàð³àö³éíî¿ ïðîñòî-
ðîâî¿ ìîäåë³. ßê ïðàâèëî, äëÿ öüîãî âèêîðèñòî-
âóþòü íåë³í³éíèé ìåòîä ìîìåíò³â. Ìè âèêîðèñ-
òàëè ìåòîä, ÿêèé çàáåçïå÷óº á³ëüø åôåêòèâí³
îö³íêè ïàðàìåòð³â êîâàð³àö³éíî¿ ìàòðèö³, � ìå-
òîä ìàêñèìàëüíî¿ â³ðîã³äíîñò³.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Îðèã³íàëüí³ äàí³ ùîäî ðèçèê³â ³íâàë³äèçàö³¿
âíàñë³äîê ÑÑÇ ó Æèòîìèðñüê³é îáëàñò³ ïîêàçóþòü,
ùî ¿õ ðîçïîä³ë äàëåêèé â³ä ð³âíîì³ðíîãî (ðèñ. 1).
Ïðîñòåæóþòüñÿ òðè ï³äâèùåííÿ ðèçèê³â (çà âèñî-
òîþ ï³ê³â): íà ï³âíî÷³ îáëàñò³ (ïî÷èíàþ÷è ç øèðî-
òè 51° ³ á³ëüøå â ìåæàõ äîâãîòè 27°20´�29°), íà
ï³âäí³ (äî øèðîòè 50°40  ́â ìåæàõ äîâãîòè 27°40´�
29°40´) ³ íà ñõîä³ (â ìåæàõ øèðîòè 50°20´�51°00´
³ äîâãîòè â³ä 29°30  ́³ á³ëüøå).

Ãåîãðàô³÷í³ êîîðäèíàòè ðàéîí³â Æèòîìèðñü-
êî¿ îáëàñò³ íàâåäåí³ â òàáëèö³ 2. Äëÿ óìîæëèâ-

ëåííÿ ïîáóäîâè ñåì³âàð³îãðàìè, çíàõîäæåííÿ
ïàðàìåòð³â ìàòðèöü Ñ ³ Ñ

0
 (ô. 17), çá³ëüøåííÿ

òî÷íîñò³ êðèã³íãó ìè äîïîâíèëè ö³ äàí³ ãåîãðàô³÷-
íèìè êîîðäèíàòàìè ðàéöåíòð³â, ÑÌÒ, à òàêîæ 5-10
ñ³ë ç êîæíîãî ðàéîíó, çâàæàþ÷è íà ðîçñåëåííÿ.

Ç ðèñ. 1 âèäíî, ùî ï³âí³÷íèé ï³ê îõîïëþº ðàéî-
íè: Ëóãèíñüêèé (øèðîòà 51°5´, äîâãîòà 28°2´),
Íàðîäèöüêèé (øèðîòà 51°1´, äîâãîòà 29°6´), Îâ-
ðóöüêèé (øèðîòà 51°2´, äîâãîòà 28°5´), Îëåâñü-
êèé (øèðîòà 51°13 ,́ äîâãîòà 27°4´). Ï³âäåííèé ï³ê
îõîïëþº ðàéîíè: Íîâîãðàä-Âîëèíñüêèé (øèðî-
òà 50°3´, äîâãîòà 27°4´), Ðóæèíñüêèé (øèðîòà
49°4´, äîâãîòà 29°1´), Ïîï³ëüíÿíñüêèé (øèðîòà
49°5 ,́ äîâãîòà 29°3´), Ëþáàðñüêèé (øèðîòà 49°5 ,́
äîâãîòà 27°5 )́, Áåðäè÷³âñüêèé (øèðîòà 49°5 ,́ äîâ-
ãîòà 28°3´). Ñõ³äíèé ï³ê îõîïëþº ðàéîíè: Áðóñè-
ë³âñüêèé (øèðîòà 50°2´, äîâãîòà 29°3´), Ìàëèí-
ñüêèé (øèðîòà 50°5 ,́ äîâãîòà 29°3´).

Ðèñ 1. Òåðèòîð³àëüí³ çàêîíîì³ðíîñò³ ³íâàë³äèçàö³¿ ÑÑÇ (Æèòîìèðñüêà îáë.)

ÍÀÓÊÀ � ÏÐÀÊÒÈÖ² ÎÕÎÐÎÍÈ ÇÄÎÐÎÂ�ß

ðîçïîä³ëó ³íâàë³äèçàö³¿ ³ ò.ä. äî äîñÿãíåííÿ ð³âíî-
ì³ðíîãî ðîçïîä³ëó. Ïðîöåäóðà ñõîæà íà ïîñòó-
ïîâå î÷èùåííÿ êàïóñòè äî ñåðöåâèíè. Êîæíèé
ëèñòîê/øàð ÿâëÿº ñîáîþ åôåêò ïåâíîãî ôàêòî-
ðà (ãðóïè ôàêòîð³â).

Ñë³ä çðîáèòè çàóâàæåííÿ ùîäî äîñÿãíåííÿ
ð³âíîì³ðíîãî ðîçïîä³ëó îñòàòî÷íèõ ð³âí³â ïðîöåñó
(çàëèøêîâèõ ðèçèê³â ³íâàë³äèçàö³¿ ó íàø³é ñèòóà-
ö³¿). Ïðî ð³âíîì³ðí³ñòü éäåòüñÿ ó òîìó ñåíñ³, ùî
âèêîíóºòüñÿ óìîâà ñòàö³îíàðíîñò³ ïðîñòîðîâîãî
ðîçïîä³ëó äðóãîãî ïîðÿäêó. Òîáòî îñòàòî÷í³ ð³âí³
³íâàë³äèçàö³¿ âàð³þþòü âèïàäêîâî íàâêîëî çàãàëü-
íîãî ñåðåäíüîãî ð³âíÿ. Ëîêàëüí³ çáóðåííÿ (ï³êè,
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Òàáëèöÿ 2. Ãåîãðàô³÷í³ êîîðäèíàòè ðàéîí³â Æèòîìèðñüêî¿ îáëàñò³
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ïàä³ííÿ) îáîâ�ÿçêîâî ïðèñóòí³, ïðîòå áåç ÷³òêî¿
ìîäåë³. ßêùî âèäàëåí³ óñ³ òðåíäè, ùî ïîñòóëþ-
þòüñÿ ã³ïîòåçîþ, ³ íåìàº ́ ðóíòîâíèõ ï³äñòàâ ââà-
æàòè íåðîçãëÿíóò³ ãðóïè ôàêòîð³â ÿê âàæëèâ³, íå
òðåáà äîìàãàòèñÿ óí³ôîðìíîñò³ ïðîñòîðîâîãî
ðîçïîä³ëó, òèì á³ëüøå, ùî òàê³ ñïðîáè íå çàâåð-
øóþòüñÿ áàæàíî � ì³ñöåâ³ çáóðåííÿ ñò³éê³ ³ íàâ³òü
ìîæóòü çðîñòàòè. Äîö³ëüíî êåðóâàòèñü çì³íîþ
ôóíêö³¿ ïðàâäîïîä³áíîñò³ � ¿¿ ïîñë³äîâí³ íåñóòòºâ³
çì³íè ïðè ñïðîáàõ â³äñ³ÿòè äîäàòêîâ³ åôåêòè
âêàçóþòü íà äîñÿãíåííÿ ñòàö³îíàðíîñò³ äðóãîãî
ïîðÿäêó. ²íøèì êðèòåð³ºì, ÿêèé ïåðåäáà÷åíèé
ñòàö³îíàðí³ñòþ, º îäíàêîâ³ñòü êîâàð³àö³é (çíà÷åíü
Ñ(h)) çà îäíàêîâèõ â³äñòàíåé h íåçàëåæíî â³ä êîí-
êðåòíèõ ëîêàë³çàö³é. Çàçâè÷àé íåìàº ´ðóíòîâíèõ
ï³äñòàâ ñóìí³âàòèñÿ ó âèêîíàíí³ öüîãî êðèòåð³þ,
òîìó ó á³ëüøîñò³ ãåîñòàòèñòè÷íèõ äîñë³äæåíü â³í
íå ïåðåâ³ðÿâñÿ. Òèì á³ëüøå íåìàº ï³äñòàâ äî ñóì-
í³âó ó íàø³é ñèòóàö³¿, äå ìîäåëü ãåíåðàö³¿ ïðîñòî-
ðîâèõ êîðåëÿö³é ÿâíî ñòîõàñòè÷íà.

Ïåðø çà âñå íàëåæèòü áà÷èòè ð³çíèöþ ì³æ
âïëèâîì ÀÐÑ-ôàêòîð³â íà ðèçèê ³íâàë³äèçàö³¿ ³
âïëèâîì ÀÐÑ-ôàêòîð³â íà ãåîãðàô³÷íèé ðîçïîä³ë

ðèçèê³â ³íâàë³äèçàö³¿. Íàâ³òü çà ñóòòºâîãî âïëèâó
ÀÐÑ-ôàêòîð³â íà ðèçèê ³íâàë³äèçàö³¿ âîíè ìîæóòü
íåñóòòºâî ìîäèô³êóâàòè ãåîãðàô³÷íèé ðîçïîä³ë
ðèçèê³â ³íâàë³äèçàö³¿. Öå ìîæëèâî çà îäíàêîâîãî
ñêëàäó íàñåëåííÿ çà ÀÐÑ-ôàêòîðàìè â ð³çíèõ
ãåîãðàô³÷íèõ ëîêàë³çàö³ÿõ. Çà òàêèõ óìîâ ïðè
âèêëþ÷åíí³ åôåêòó ÀÐÑ-ôàêòîð³â ìîæå çì³íèòèñü
çàãàëüíèé ð³âåíü ðèçèêó, ïðîòå ìîäåëü ãåîãðà-
ô³÷íîãî ðîçïîä³ëó çì³íèòüñÿ íåñóòòºâî.

Øåëë-ìîäåëü. Äåìàñêóâàííÿ çä³éñíþâàëîñü
øëÿõîì âêëþ÷åííÿ åôåêò³â çà ó÷àñòþ ÀÐÑ-ôàê-
òîð³â äî íóëüîâî¿ (øåëë) ìîäåë³. Óñ³ åôåêòè ââî-
äèëèñü â ìîäåëü ÿê ô³êñîâàí³. Öå ðîáèëîñü äëÿ
çáåðåæåííÿ îäíàêîâî¿ ñòðóêòóðè ìàòðèö³ êîâàð³à-
ö³é ìîäåë³. Øåëë-ìîäåëü âêëþ÷àëà ëèøå êîâàð³à-
ö³éí³ ñêëàäîâ³, îáóìîâëåí³ äèçàéíîì äîñë³äæåííÿ,
ïðè÷îìó ëèøå ò³, ÿê³ íå âêëþ÷àëè ÀÐÑ-ôàêòîðè,
ê³ëüê³ñòü íàñåëåííÿ, ïîêàçíèêè ìåäèêî-ñîö³àëü-
íîãî ðîçâèòêó. Àäæå ëèøå çà òàêèõ óìîâ ôóíêö³ÿ
ïðàâäîïîä³áíîñò³ ïîð³âíÿííà äëÿ ïîñë³äîâíèõ
ìîäåëåé. Ðàéîíè ÿê ðàíäîì³çîâàí³ åôåêòè âêëþ-
÷åí³ â êîâàð³àö³éíó êîìïîçèö³þ øåëë-ìîäåë³.
Ïðàêòè÷íî øåëë-ìîäåëü ïîâí³ñòþ â³äîáðàæóº

ÍÀÓÊÀ � ÏÐÀÊÒÈÖ² ÎÕÎÐÎÍÈ ÇÄÎÐÎÂ�ß
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îðèã³íàëüíèé ãåîãðàô³÷íèé ðîçïîä³ë ðèçèê³â ³íâà-
ë³äèçàö³¿ âíàñë³äîê ÑÑÇ. Â³ä�ºìíèé ïîäâîºíèé
ëîãàðèôì ôóíêö³¿ ïðàâäîïîä³áíîñò³ (-2 Log
Likelihood) íóëüîâî¿ ìîäåë³ ïîêàçàíî íà ðèñ.1. Â³í
ñòàíîâèòü 5141512.

Òàêèì ÷èíîì, âêëþ÷åííÿ äî øåëë-ìîäåë³ êîì-
ïîíåíò, ïîâ�ÿçàíèõ ç ÀÐÑ-ôàêòîðàìè åôåêò³â ÿê
ô³êñîâàíèõ ïðè çáåðåæåíí³ êîâàðèàö³éíî¿ ñòðóê-
òóðè, äîçâîëÿº ñòàòèñòè÷íî îö³íèòè äîñòîâ³ðí³ñòü
â³äì³ííîñòåé ãåîãðàô³÷íîãî ðîçïîä³ëó ðèçèê³â
³íâàë³äèçàö³¿. Ö³ â³äì³ííîñò³ ëîã³÷íî ³íòåðïðåòó-
þòüñÿ ÿê ðåçóëüòàò ìîäèô³êóþ÷î¿ ä³¿ ÀÐÑ-ôàê-
òîð³â íà ïðîñòîðîâèé ðîçïîä³ë ðèçèê³â.

Îñê³ëüêè ïîâ�ÿçàí³ ç ÀÐÑ-ôàêòîðàìè åôåêòè
ãåòåðîãåíí³ íà êðîñ-êëàñèô³êàö³ÿõ ñòàò³ ³ ì³ñöÿ
ïðîæèâàííÿ, ìè âêëþ÷èëè ö³ ôàêòîðè òà ¿õ êîìá³-
íîâàíèé åôåêò ó ìîäåëü äëÿ âðàõóâàííÿ ¿õ çì³øó-
âàëüíîãî âïëèâó. Òîáòî ìè ôàêòè÷íî ïðîâåëè
ïîïåðåäíüî ïðÿìó ñòàíäàðòèçàö³þ. Ðåçóëüòàòè
íàâåäåí³ â òàáë. 3-7. Ìîäåëü á³íîì³àëüíà ç ë³íê-
ôóíêö³ºþ ëîã³ò. Ìåòîä îö³íêè ìàêñèìàëüíî¿ ïðàâäî-
ïîä³áíîñò³ (ML), òåõí³êà îïòèì³çàö³¿ Íüþòîíà-
Ðàôñîíà (Newton-Raphson). Âèä ìîäåë³ ³ ëîã³ò
ôóíêö³¿ ïðîäèêòîâàí³ ïðèðîäîþ çàëåæíî¿ çì³ííî¿
� ðèçèêó ³íâàë³äèçàö³¿. Ç òàáëèö³ 3 âèïëèâàº, ùî
â³ä�ºìíèé ïîäâîºíèé ëîãàðèôì ôóíêö³¿ ïðàâäî-
ïîä³áíîñò³ (-2 Log Likelihood) äîð³âíþº 3518939.
Ê³ëüê³ñòü äîäàòêîâèõ ïàðàìåòð³â ÀÐÑ-ìîäåë³ ïîð³â-
íÿíî ç øåëë-ìîäåëëþ ñòàíîâèòü 24 (10 +9+1+1=21)
ç êîëîíêè df1 òàáë. 3 ïëþñ ê³ëüê³ñòü df1 äëÿ ñòàò³ 1,
ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ 1, êðîñ-êëàñèô³êàö³¿ ñòàò³
³ ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ 1 (âñüîãî 21+3=24). Çà îäíà-
êîâîñò³ êîâàð³àö³éíî¿ ñòðóêòóðè øåëë-ìîäåë³
³ ÀÐÑ-ìîäåë³ ð³çíèöÿ ïîäâîºíèõ ëîãàðèôì³â
ôóíêö³é ïðàâäîïîä³áíîñò³ äâîõ ìîäåëåé ìàº
àïðîêñèìàö³éíèé ðîçïîä³ë õ³-êâàäðàò ç ê³ëüê³ñòþ
ñòóïåí³â ñâîáîäè (df), ùî äîð³âíþº ê³ëüêîñò³ äî-
äàòêîâèõ ïàðàìåòð³â ÀÐÑ-ìîäåë³ ïîð³âíÿíî ç
øåëë-ìîäåëëþ, à ñàìå 24. Çíàõîäèìî ð³çíèöþ
D(2 Log Likelihood) = (2 Log Likelihood

øåëë
 � 2 Log

Likelihood
ÀÐÑ

=5141512 � 3518939 =1622573).
Ç òàáëèöü ðîçïîä³ëó õ³-êâàäðàò îòðèìóºìî, ùî
C2(24) íà öåíòèë³ 99,9% äîð³âíþº 42,98. Îòðè-
ìàíå çíà÷åííÿ D(2 Log Likelihood) ÿâíî ïåðåâè-
ùóº 43. Òîáòî âïëèâ êîìïëåêñó ÀÐÑ-ôàêòîð³â íà
ãåîãðàô³÷íèé ðîçïîä³ë ðèçèê³â ³íâàë³äèçàö³¿ âíà-
ñë³äîê ÑÑÇ º âèñîêîäîñòîâ³ðíèì ç ð<0,0001.

Òàáëèöÿ 3. ²íôîðìàö³éí³ ïîêàçíèêè ÿêîñò³
ìîäåë³
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Ó òàáë. 3 íàâåäåí³ îö³íêè äîñòîâ³ðíîñò³ îêðå-
ìèõ êîìïîíåíò åôåêòó ÀÐÑ-ôàêòîð³â íà ïðîñòî-

ðîâèé ðîçïîä³ë ðèçèê³â ³íâàë³äèçàö³¿. Âæèòèé I òèï
ðîçêëàäó äèñïåðñ³é â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ³íøèõ òèï³â
ðîçêëàäó òèì, ùî ðîçêëàä äèñïåðñ³é çàëåæèòü
â³ä ïîðÿäêó ââåäåííÿ åôåêò³â ó ìîäåëü. Ñóòü
ó òîìó, ùî ïðè ñï³ëüí³é äèñïåðñ³¿ äâîõ åôåêò³â
îñòàííÿ ïðèïèñóºòüñÿ ïåðøîìó ïî ïîðÿäêó åôåê-
òó, çá³ëüøóþ÷è éîãî ðîçì³ð. Ñïî÷àòêó äèñïåðñ³¿
ïðèïèñóþòüñÿ ãîëîâíèì åôåêòàì (â ïîðÿäêó ¿õ
âõîäæåííÿ äî ìîäåë³), ïîò³ì åôåêòàì äðóãîãî
ïîðÿäêó (òåæ çà ïîðÿäêîì âõîäæåííÿ), òðåòüîãî
³ ò.ä. Âèêîðèñòàííÿ òèïó I ðîçêëàäó äèñïåðñ³é
çàáåçïå÷óº êîíöåïòóàëüíó ïîñë³äîâí³ñòü äå-
ìàñêóâàííÿ ïðîñòîðîâèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ðèçèê³â
³íâàë³äèçàö³¿ ÷åðãîâèìè ãðóïàìè ôàêòîð³â. ßê êîæ-
íà íàñòóïíà ìîäåëü º âêëàäåíîþ, òàê ³, â³äïîâ³ä-
íî, äèñïåðñ³¿ º âêëàäåíèìè çà òèïîì I ðîçêëàäó.
Êîæíà íàñòóïíà ãðóïà ôàêòîð³â îïåðóº ç îñòàòî÷-
íèìè äèñïåðñ³ÿìè çàëèøê³â ïîïåðåäíüî¿ ìîäåë³.

ßê âèäíî ç äàíèõ òàáë. 4, êîæíà ç îêðåìèõ êîì-
ïîíåíò åôåêòó ÀÐÑ-ôàêòîð³â ñïðàâëÿº âèñîêî-
äîñòîâ³ðíèé ìîäèô³êóþ÷èé âïëèâ íà ïðîñòîðî-
âèé ðîçïîä³ë ðèçèê³â ³íâàë³äèçàö³¿. Òàê, åôåêò
êîãîðòè º âèñîêîäîñòîâ³ðíèé, â³äïîâ³äíèé
F(10; 7117)=63875 ç p<0,0001. Åôåêò ðîêó òåæ
âèñîêîäîñòîâ³ðíèé, â³äïîâ³äíèé F(9; 7117)=25849
ç p<0,0001. Ùå äîñòîâ³ðí³øèé åôåêò â³êó �
F(1; 7117)=82087 ç p<0,0001. Ö³êàâî, ùî êâàä-
ðàòè÷íèé åôåêò â³êó ÷èíèòü íàéá³ëüø ïîòóæíèé
ç ÀÐÑ-åôåêò³â ìîäèô³êóþ÷èé âïëèâ íà ïðîñòî-
ðîâèé ðîçïîä³ë ðèçèê³â ³íâàë³äèçàö³¿ � F(1;
7117)=115548 ç p<0,0001.

Äåòàëüí³øèé ðîçãëÿä âïëèâó îêðåìèõ êàòå-
ãîð³é ÀÐÑ-ôàêòîð³â ïîêàçàâ (òàáë. 5), ùî êîæíà
ç êîãîðò ïðîÿâëÿëà äîñòîâ³ðíèé (óñ³ ð<0,0001)
ñïåöèô³÷íèé âïëèâ (df òåñòó=7117). Çà áàçîâó
âçÿòî íàéìîëîäøó êîãîðòó, ïðåäñòàâíèêè ÿêî¿
íàðîäèëèñÿ ï³ñëÿ 1985 ðîêó. Åôåêò êîãîðò â³äíîñ-
íî áàçîâî¿ ìîíîòîííî çá³ëüøóâàâñÿ: â³ä -4,10
ó êîãîðòè íàðîäæåíèõ äî 1940 ðîêó äî -0,41 ó êî-
ãîðòè íàðîäæåíèõ â ïåð³îä³ 1981�1985 ðîê³â. Öå
ïîâí³ñòþ ï³äòâåðäæóº ðåçóëüòàòè ïîïåðåäí³õ
äîñë³äæåíü [2].

Äîñë³äæåííÿ åôåêò³â äèíàì³÷íî¿ çì³íè ïðîñòî-
ðîâîãî ðîçïîä³ëó ðèçèê³â ³íâàë³äèçàö³¿ çà ðîêà-
ìè ñïîñòåðåæåííÿ ïîêàçàëî (òàáë. 6), ùî êîæ-
íèé ð³ê ìàâ äîñòîâ³ðíèé (óñ³ ð<0,0001)
ñïåöèô³÷íèé âïëèâ (df òåñòó=7117). Çà áàçîâèé
âçÿòî 2008 ð³ê. Åôåêò îêðåìèõ ðîê³â â³äíîñíî
áàçîâîãî ç íåâåëèêèìè âàð³àö³ÿìè ñïàäàâ â³ä
0,99 ó 2000 ð. äî -0,06 ó 2007 ðîö³. Öå ïîãîä-
æóºòüñÿ ç ðåçóëüòàòàìè ÀÐÑ-äîñë³äæåíü [1].

Îñê³ëüêè â³ê ðîçãëÿäàâñÿ ÿê áåçïåðåðâíà
çì³ííà, îö³íêà âïëèâó éîãî ãðàäàö³é º êîâàð³àòèâ-
íèì åôåêòîì, òîáòî çàáåçïå÷óºòüñÿ ðåãðåñ³éíèì
êîåô³ö³ºíòîì (òàáë. 7). Ïîçèòèâíå çíà÷åííÿ êîå-
ô³ö³ºíòà (0,45) ïîêàçóº, ùî ç â³êîì ðèçèê ³íâàë³-
äèçàö³¿ äîñòîâ³ðíî (p<0,0001) çðîñòàº. Ïðîòå ö³êà-
âèì º âèñîêîäîñòîâ³ðíèé â³ä�ºìíèé êîåô³ö³ºíò
(-0,004) êîâàð³àòè äðóãîãî ïîðÿäêó (â³ê*â³ê). Ñàìå
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Òàáëèöÿ 7. Êîâàð³àòèâí³ åôåêòè â³êó íà ïðîñòîðîâèé ðîçïîä³ë ðèçèê³â ³íâàë³äèçàö³¿
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Òàáëèöÿ 4. Äîñòîâ³ðí³ñòü îêðåìèõ êîìïîíåíò åôåêòó ÀÐÑ-ôàêòîð³â íà ïðîñòîðîâèé ðîçïîä³ë
ðèçèê³â ³íâàë³äèçàö³¿ (òèï I ðîçêëàäó äèñïåðñ³é)
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Òàáëèöÿ 5. Âïëèâ êîãîðò çà ðîêàìè íàðîäæåííÿ íà ïðîñòîðîâèé ðîçïîä³ë ðèçèê³â ³íâàë³äèçàö³¿
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Òàáëèöÿ 6. Åôåêòè äèíàì³÷íî¿ çì³íè ïðîñòîðîâîãî ðîçïîä³ëó ðèçèê³â ³íâàë³äèçàö³¿ çà ðîêàìè

ñïîñòåðåæåííÿ
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íàÿâí³ñòü â³ä�ºìíîãî êâàäðàòè÷íîãî åôåêòó ïî-
ÿñíþº ïàðàáîë³÷íèé õàðàêòåð êðèâî¿ ðîçïîä³ëó
ðèçèêó ³íâàë³äèçàö³¿ çà â³êîì ç íàÿâí³ñòþ ï³êî-
âèõ çíà÷åíü ó â³êîâ³é ãðóï³ 51�55 ðîê³â ç íàñòóï-
íèì ïîñòóïîâèì çíèæåííÿì ó ñòàðøîìó â³ö³ [3].

Ï³ñëÿ äåìàñêóâàííÿ åôåêò³â ÀÐÑ-ôàêòîð³â
òåðèòîð³àëüíèé ðîçïîä³ë ðèçèê³â ³íâàë³äèçàö³¿
ñóòòºâî çì³íèâñÿ, õî÷à ìîäåëü ïîâåðõí³ â³äòâî-
ðþº ïîïåðåäíþ (ðèñ. 2). ²ç ä³àïàçîíó ðèçèê³â ³íâà-
ë³äèçàö³¿ âèäíî, ùî âîíè äåìîíñòðóþòü á³ëüø

ãîìîãåííèé òåðèòîð³àëüíèé ðîçïîä³ë, ùî áóëî
î÷³êóâàíèì. Àäæå âèñîêîâïëèâîâ³ ÀÐÑ-ôàêòîðè,
âíàñë³äîê íåð³âíîì³ðíîñò³ ðîçïîä³ëó çà íàñåëå-
íèìè ïóíêòàìè Æèòîìèðùèíè, ï³äñèëþâàëè òå-
ðèòîð³àëüí³ ðîçá³æíîñò³ ðèçèê³â ³íâàë³äèçàö³¿
âíàñë³äîê ÑÑÇ. Ïðî öå ñàìå ãîâîðèòü ³ ìåíøå
â³ä øåëë-ìîäåë³ çíà÷åííÿ â³ä�ºìíîãî ïîäâîºíî-
ãî ëîãàðèôìó ôóíêö³¿ ïðàâäîïîä³áíîñò³ (-2 Log
Likelihood =3518939).
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Ðèñ 2. Òåðèòîð³àëüí³ çàêîíîì³ðíîñò³ ³íâàë³äèçàö³¿ ÑÑÇ ï³ñëÿ âèêëþ÷åííÿ åôåêò³â ÀÐÑ-ôàêòîð³â
(Æèòîìèðñüêà îáë.)

Ñïîñòåð³ãàþòüñÿ äâà îñíîâí³ ï³êîâ³ ðåã³îíè
³íâàë³äèçàö³¿: ï³âí³÷íèé ³ ñõ³äíèé. Íà ïîâåðõí³
ðîçì³ùåí³ ðàéîíè, ÿê³ ìàëè ìàêñèìàëüíèé ïàðö³-
àëüíèé åôåêò íà ï³äâèùåííÿ ðèçèê³â: Ìàëèíñüêèé,
Íàðîäèöüêèé ³ Îâðóöüêèé. Óñ³ âîíè íàëåæàòü äî
ï³êîâèõ ðåã³îí³â. Âîäíî÷àñ Êîðîñòåíñüêèé, Âîëî-
äàð-Âîëèíñüêèé ³ ×åðíÿõ³âñüêèé ðàéîíè â³äð³çíÿ-
ëèñü ì³í³ìàëüíèì ïàðö³àëüíèì åôåêòîì íà ðèçèêè
³íâàë³äèçàö³¿. Ç ðèñ. 2 âèäíî, ùî âîíè ðîçì³ùó-
þòüñÿ íà êîíôëþåíö³¿ õðåáò³â ñïàä³ííÿ ðèçèê³â.

Âèñíîâêè
1. Âïëèâ êîìïëåêñó ÀÐÑ-ôàêòîð³â íà ãåîãðà-

ô³÷íèé ðîçïîä³ë ðèçèê³â ³íâàë³äèçàö³¿ âíàñë³äîê
ÑÑÇ º âèñîêîäîñòîâ³ðíèì ç ð<0,0001.

2. Ï³ñëÿ äåìàñêóâàííÿ åôåêò³â ÀÐÑ-ôàêòîð³â
òåðèòîð³àëüíèé ðîçïîä³ë ðèçèê³â ³íâàë³äèçàö³¿
ñóòòºâî çì³íèâñÿ. Âèñîêîâïëèâîâ³ ÀÐÑ-ôàêòîðè,
âíàñë³äîê íåð³âíîì³ðíîñò³ ðîçïîä³ëó çà íàñåëå-
íèìè ïóíêòàìè Æèòîìèðùèíè, ï³äñèëþâàëè òå-
ðèòîð³àëüí³ ðîçá³æíîñò³ ðèçèê³â ³íâàë³äèçàö³¿
âíàñë³äîê ÑÑÇ.

3. Êîæíà ç îêðåìèõ êîìïîíåíò åôåêòó ÀÐÑ-
ôàêòîð³â ÷èíèòü âèñîêîäîñòîâ³ðíèé ìîäèô³êóþ-
÷èé âïëèâ íà ïðîñòîðîâèé ðîçïîä³ë ðèçèê³â ³íâà-
ë³äèçàö³¿. Åôåêò êîãîðòè º âèñîêîäîñòîâ³ðíèé,
â³äïîâ³äíèé F(10; 7117)=63875 ç p<0,0001. Åôåêò
ðîêó òåæ âèñîêîäîñòîâ³ðíèé, â³äïîâ³äíèé

F(9; 7117)=25849 ç p<0,0001. Ùå äîñòîâ³ðí³øèé
åôåêò â³êó � F(1; 7117)=82087 ç p<0,0001. Êâàä-
ðàòè÷íèé åôåêò â³êó ÷èíèòü íàéá³ëüø ïîòóæíèé
ç ÀÐÑ-åôåêò³â ìîäèô³êóþ÷èé âïëèâ íà ïðîñòî-
ðîâèé ðîçïîä³ë ðèçèê³â ³íâàë³äèçàö³¿ �
F(1; 7117)=115548 ç p<0,0001. Åôåêò êîãîðò
â³äíîñíî áàçîâî¿ ìîíîòîííî çá³ëüøóâàâñÿ â³ä
-4,10 ó êîãîðòè íàðîäæåíèõ äî 1940 ðîêó äî
-0,41 ó êîãîðòè íàðîäæåíèõ â ïåð³îä³ 1981�1985
ðîê³â. Åôåêò îêðåìèõ ðîê³â â³äíîñíî áàçîâîãî
(2008) ç íåâåëèêèìè âàð³àö³ÿìè ñïàäàâ â³ä 0,99
ó 2000 ð. äî -0,06 ó 2007 ðîö³.

4. Ç â³êîì ðèçèê ³íâàë³äèçàö³¿ äîñòîâ³ðíî
(p<0,0001) çðîñòàº. Íàÿâí³ñòü â³ä�ºìíîãî êâàäðà-
òè÷íîãî åôåêòó ïîÿñíþº ïàðàáîë³÷íèé õàðàêòåð
êðèâî¿ ðîçïîä³ëó ðèçèêó ³íâàë³äèçàö³¿ çà â³êîì ç íà-
ÿâí³ñòþ ï³êîâèõ çíà÷åíü ó â³êîâ³é ãðóï³ 51�55 ðîê³â ç
íàñòóïíèì ïîñòóïîâèì çíèæåííÿì ó ñòàðøîìó â³ö³.

5. Ñïîñòåð³ãàþòüñÿ äâà îñíîâí³ ï³êîâ³ ðåã³î-
íè ³íâàë³äèçàö³¿: ï³âí³÷íèé ³ ñõ³äíèé. Íà ïîâåðõí³
ðîçì³ùåí³ ðàéîíè, ÿê³ ìàëè ìàêñèìàëüíèé ïàðö³-
àëüíèé åôåêò íà ï³äâèùåííÿ ðèçèê³â: Ìàëèí-
ñüêèé, Íàðîäèöüêèé ³ Îâðóöüêèé. Óñ³ âîíè íà-
ëåæàòü äî ï³êîâèõ ðåã³îí³â. Âîäíî÷àñ Êîðîñòåíñüêèé,
Âîëîäàð-Âîëèíñüêèé ³ ×åðíÿõ³âñüêèé â³äð³ç-
íÿëèñü ì³í³ìàëüíèì ïàðö³àëüíèì åôåêòîì íà
ðèçèêè ³íâàë³äèçàö³¿.
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ÀÍÀËÈÇ ÂËÈßÍÈß ÀÐÑ-ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÍÀ ÃÅÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÎÅ ÐÀÑÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÐÈÑÊÎÂ
ÈÍÂÀËÈÄÈÇÀÖÈÈ ÂÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ
Â.Ï. Êëèìåíþê, À.Í. Î÷åðåäüêî
Âèííèöêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Í.È. Ïèðîãîâà  Óêðàèíà

Öåëü: èçó÷åíèå ïðîöåññîâ èíâàëèäèçàöèè âñëåäñòâèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé (ÑÑÇ)
íàñåëåíèÿ Æèòîìèðñêîé îáëàñòè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî ïîïóëÿöèîííîå àíàëèòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ðèñêîâ èíâàëèäèçàöèè
ïî ÀÐÑ-êîíñòðóêöèè íà îñíîâå ñòðèï-ñïëèò-ïëîò-äèçàéíà. Àíàëèç ïðîâîäèëñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì
ðàíäîìèçèðîâàííûõ ýôôåêòîâ. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíà âñÿ ïîïóëÿöèÿ Æèòîìèðñêîé îáëàñòè, ðàññìîòðåíû
âñå ñëó÷àè èíâàëèäèçàöèè âñëåäñòâèå ÑÑÇ â äàííîé ïîïóëÿöèè â òå÷åíèå 1999�2008 ãîäîâ. Àíàëèç äàííûõ
ïðîâåäåí íà îñíîâå èåðàðõè÷åñêîé íåëèíåéíîé ìèêñò-ìîäåëè.

Ðåçóëüòàòû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî êàæäàÿ èç êîìïîíåíò ýôôåêòà ÀÐÑ-ôàêòîðîâ îñóùåñòâëÿåò
âûñîêîäîñòîâåðíîå ìîäèôèöèðóþùåå âëèÿíèå íà ïðîñòðàíñòâåííîå ðàñïðåäåëåíèå ðèñêîâ èíâàëèäèçàöèè.
Â Æèòîìèðñêîé îáëàñòè íàáëþäàåòñÿ äâà îñíîâíûõ ïèêîâûõ ðåãèîíà èíâàëèäèçàöèè âñëåäñòâèå ÑÑÇ �
ñåâåðíûé è âîñòî÷íûé.

Âûâîäû. Äîêàçàíî, ÷òî âëèÿòåëüíûå ÀÐÑ-ôàêòîðû, âñëåäñòâèå íåðàâíîìåðíîñòè ãåîãðàôè÷åñêîãî
ðàñïðåäåëåíèÿ, óñèëèâàëè òåððèòîðèàëüíûå âàðèàöèè ðèñêîâ èíâàëèäèçàöèè âñëåäñòâèå ÑÑÇ.

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÑËÎÂÀ: èíâàëèäèçàöèÿ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ, ÀÐÑ-ôàêòîðû,
ãåîãðàôè÷åñêàÿ ìîäåëü.

ANALYSIS OF ARS-FACTORS INFLUENCE ON GEOGRAPHICAL RISKS DISTRIBUTION OF
DISABILITY FOR HEART DISEASES
V.P. Klimenyuk, O.M. Ocheredko
Vinnitsa National Medical University named after M.I. Pirogov, Ukraine

Purpose: Studying of disability processes from cardiovascular diseases (CVD) of the   population of Zhytomyr
region.

Materials and methods. It is carried out population-analytical study of disability risks by ARS-construction on
basis of strip-split-plot design. The analysis was spent using randomized effects. All population of Zhytomyr region
is included in research, all cases of disability due to CVD in the given population during 1999-2008  are considered.
Data analysis is lead on the basis of hierarchical nonlinear mixed model.

Results. It is established that each of component of ARS-factors effect has highly reliable modifying effect on
spatial distribution of disability risks. In Zhytomyr region there are two main observed peak areas of disability due
to CVD-northern and east.

Conclusions. It is proved that influence of ARS-factors due to non-uniformity geographic distribution,
strengthened  territorial variations of disability risks due to CVD.

KEY WORDS: disability, cardiovascular diseases, ARS-factors, geographical model.
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ÃÅÍ ÐÅÖÅÏÒÎÐÀ Â²ÒÀÌ²ÍÓ D Ó Ä²ÒÅÉ Ð²ÇÍÈÕ ÐÅÃ²ÎÍ²Â
ÏÐÈÊÀÐÏÀÒÒß ÇÀ ÍÀßÂÍÎÑÒ² ÇÓÁÎÙÅËÅÏÍÈÕ ÀÍÎÌÀË²É

ÒÀ ÄÅÔÎÐÌÀÖ²É

ÄÂÍÇ «Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè»

Ìåòà: âñòàíîâèòè îñîáëèâîñò³ ðîçïîä³ëó àëåëåé ãåíà ðåöåïòîðà â³òàì³íó Ä ó ä³òåé, ÿê³ ïðîæèâàþòü ó ð³çíèõ
àíòðîïîãåííèõ óìîâàõ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ïðîâåäåíî åï³äåì³îëîã³÷íå îáñòåæåííÿ 496 ä³òåé 6�15-ð³÷íîãî â³êó, ÿê³ ïðîæèâàþòü ó
ð³çíèõ ðåã³îíàõ Ïðèêàðïàòòÿ. Äîñë³äæóâàëè îñîáëèâîñò³ ðîçïîä³ëó àëåëåé ãåíà ðåöåïòîðà â³òàì³íó Ä ó ñèðîâàòö³
êðîâ³, ÿêó çàáèðàëè ó ðàíêîâèé ÷àñ íàòùåñåðöå. Âèçíà÷åííÿ Bsml, Apal, Tagl ïîë³ìîðô³çìà ãåíà ðåöåïòîðà â³òàì³íó Ä
(VDR) ïðîâîäèëè ìåòîäîì ÏËÐ ç íàñòóïíèì ðåñòðèêö³éíèì àíàë³çîì

Ðåçóëüòàòè. Âñòàíîâëåíî, ùî íàÿâí³ñòü Â-, t-, a-, À-àëåëåé ãåíà VDR ó ä³òåé ³ç çóáîùåëåïíèìè àíîìàë³ÿìè òà
äåôîðìàö³ÿìè ð³âíèííî¿ òà ïåðåäã³ðñüêî¿ çîí òà Â-, À-àëåëåé ó îñ³á ³ç çóáîùåëåïíèìè àíîìàë³ÿìè òà äåôîðìàö³ÿìè
ã³ðñüêî¿ çîíè ìîæóòü âèñòóïàòè ó ÿêîñò³ ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷íèõ ìàðêåð³â ðèçèêó ðîçâèòêó çóáîùåëåïíèõ àíîìàë³é.

Âèñíîâêè. Âèÿâëåí³ îñîáëèâîñò³ ìîæëèâî çàñòîñîâóâàòè ïðè ïðîãíîçóâàíí³ âèíèêíåííÿ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â
çóáîùåëåïíîãî àïàðàòó ó ä³òåé äàíîãî ðåã³îíó.

ÊËÞ×ÎÂ² ÑËÎÂÀ: ä³òè, çóáîùåëåïí³ àíîìàë³¿ òà äåôîðìàö³¿, ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷íèé ìàðêåð ðèçèêó,
ðåöåïòîð â³òàì³íó Ä.

Ãîëîâíîþ ïðîáëåìîþ ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè
â Óêðà¿í³ º îõîðîíà çäîðîâ�ÿ ìàòåð³ òà äèòèíè
[1;5;7;11;13]. Âèçíà÷àëüíó ðîëü ó çì³í³ ñòàíó çäî-
ðîâ�ÿ ä³òåé â³ä³ãðàþòü ÷èííèêè, ùî õàðàêòåðèçó-
þòü ãåíîòèï ïîïóëÿö³¿, ñïîñ³á æèòòÿ ³ ñòàí íàâêî-
ëèøíüîãî ñåðåäîâèùà [3;4;8;12;14]. Â³äîìî, ùî
âñ³ ëþäè â³äð³çíÿþòüñÿ îäèí â³ä îäíîãî íå ò³ëüêè
çîâí³øíüî, àëå é ñâî¿ìè âíóòð³øí³ìè á³îõ³ì³÷íè-
ìè, ô³ç³îëîã³÷íèìè, ïñèõ³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêà-
ìè, ùî ñêëàäàþòü ôåíîòèï ëþäèíè, ÿêèé º, ïî
ñóò³, â³äîáðàæåííÿì ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñ-
òåé ãåíîòèïó, ùî ðåàë³çóºòüñÿ ó ïåâíèõ óìîâàõ
äîâê³ëëÿ. À åêîïàòîãåíí³ ôàêòîðè, îñîáëèâî ó ïî-
ºäíàíí³ ç ³íøèìè ïðè÷èííèìè àãåíòàìè, çá³ëüøó-
þòü ðèçèê ðîçâèòêó õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü
[9;10;12].

Àíàë³ç ñó÷àñíèõ òåíäåíö³é ðîçâèòêó íàóêè
ïåðåêîíëèâî ñâ³ä÷èòü, ùî ó ÕÕ² ñòîë³òò³ ïðîãðåñ
ó ãàëóç³ êë³í³÷íî¿ ìåäèöèíè âèçíà÷àòèìåòüñÿ
àêòèâíèì ì³æäèñöèïë³íàðíèì âèâ÷åííÿì ïðè÷èí
âèíèêíåííÿ òà êë³òèííî-ìîëåêóëÿðíèõ ìåõàí³çì³â
ïåðåá³ãó çàõâîðþâàíü, à òàêîæ øèðîêèì âïðî-
âàäæåííÿì ó ïðàêòèêó ìåòîä³â ìîëåêóëÿðíî¿,
êë³òèííî¿ òà á³îõ³ì³÷íî¿ ãåíåòèêè, ìîðôîëîã³¿,
á³îõ³ì³¿, ô³ç³îëîã³¿ òà ³íøèõ ôóíäàìåíòàëüíèõ äèñ-
öèïë³í. Ñîö³àëüíî çíà÷óùèìè º íàóêîâ³ ïðîãðàìè,
ùî âèâ÷àþòü ñòàí çäîðîâ�ÿ ³ çàõèùàþòü ³íòåðå-
ñè ä³òåé, ÿê³ ìåøêàþòü íà åêîëîã³÷íî çàáðóäíå-
íèõ òåðèòîð³ÿõ ³ çäîðîâ�ÿ ÿêèõ ï³ääàºòüñÿ âïëèâó
åêñòðåìàëüíèõ óìîâ òà ôàêòîð³â [6;9].

Ìåòà ðîáîòè: âñòàíîâèòè îñîáëèâîñò³ ðîçïî-
ä³ëó àëåëåé ãåíà ðåöåïòîðà â³òàì³íó Ä ó ä³òåé, ÿê³
ïðîæèâàþòü ó ð³çíèõ àíòðîïîãåííèõ óìîâàõ, äëÿ

ìîæëèâîãî âèêîðèñòàííÿ âèÿâëåíèõ îñîáëèâîñ-
òåé ó ñèñòåì³ ïðîãíîçóâàííÿ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòî-
ìàòîëîã³÷íîãî ñòàòóñó áóëî ïðîâåäåíî åï³äåì³î-
ëîã³÷íå îáñòåæåííÿ 496 ä³òåé 6�15-ð³÷íîãî â³êó,
ÿê³ ïðîæèâàþòü ó ð³çíèõ ðåã³îíàõ Ïðèêàðïàòòÿ.
Ó öèõ æå ä³òåé äîñë³äæóâàëè îñîáëèâîñò³ ðîçïî-
ä³ëó àëåëåé ãåíà ðåöåïòîðà â³òàì³íó Ä ó ñèðîâàòö³
êðîâ³, ÿêó çàáèðàëè ó ðàíêîâèé ÷àñ íàòùåñåðöå.
Âèçíà÷åííÿ Bsml, Apal, Tagl ïîë³ìîðô³çìà ãåíà
ðåöåïòîðà â³òàì³íà D (VDR) ïðîâîäèëè ìåòîäîì
ÏËÐ ç íàñòóïíèì ðåñòðèêö³éíèì àíàë³çîì [2;15].

Â³äíîñíèé ðèçèê (RR) íàÿâíîñò³ çóáîùåëåï-
íèõ àíîìàë³é òà äåôîðìàö³é (ÇÙÀÄ) ðîçðàõîâó-
âàëè çà ôîðìóëîþ: RR=àá/âã, äå: à � ê³ëüê³ñòü
ä³òåé ç³ ÇÙÀÄ, ó ÿêèõ ïðèñóòí³ àëåë³; á � ê³ëüê³ñòü
ä³òåé áåç ÇÙÀÄ, ó ÿêèõ â³äñóòí³ àëåë³; â � ê³ëüê³ñòü
ä³òåé ç³ ÇÙÀÄ, ó ÿêèõ â³äñóòí³ àëåë³; ã � ê³ëüê³ñòü
ä³òåé áåç ÇÙÀÄ, ó ÿêèõ ïðèñóòí³ àëåë³.

Â³äíîñíèé ðèçèê ðîçâèòêó ÇÙÀÄ ââàæàëè âè-
ñîêèì ïðè RR>2.

Çã³äíî ç âèìîãàìè á³îåòèêè «Ïðî ïðîâåäåííÿ
ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü á³îëîã³÷íîãî ìàòåð³à-
ëó», â³ä áàòüê³â êîæíî¿ äèòèíè îòðèìàíà ïèñüìî-
âà çãîäà íà îáñòåæåííÿ ¿õí³õ ä³òåé.

Îáðîáêà ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ âèêîíàíà
ó â³ää³ë³ ñèñòåìíèõ ñòàòèñòè÷íèõ äîñë³äæåíü
ÄÂÍÇ «Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè»
ó ïðîãðàìíîìó ïàêåò³ Statsoft STATISTIKA.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Âèâ÷åííÿ ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷íèõ âàð³àíò³â
ãåíà ðåöåïòîðà â³òàì³íó D (VDR) ó ä³òåé 6-15 ðîê³â
ç³ ÇÙÀÄ � ìåøêàíö³â ð³çíèõ ðåã³îí³â Ïðèêàðïàò-
òÿ äîâåëî, ùî ó ä³òåé ç³ ÇÙÀÄ ð³âíèííî¿ çîíè
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Ó ä³òåé ç³ ÇÙÀÄ ã³ðñüêî¿ çîíè (ðèñ. 3) ÷àñòî-
òà Â-àëåëÿ ãåíà VDR áóëà ó 1,6 ðàçó âèùîþ

(ðèñ. 1) ÷àñòîòà Â-àëåëÿ ãåíà VDR áóëà ó 1,6 ðàçó
âèùîþ, í³æ ó ä³òåé áåç ÇÙÀÄ äàíîãî ðåã³îíó
((84,80±3,22) ïðîòè (53,62±6,05)%, p<0,001).
×àñòîòà ðåñòðóêòèâíîãî t-àëåëÿ ãåíà VDR ó ä³òåé
ç³ ÇÙÀÄ áóëà ó 1,4 ðàçó á³ëüøîþ, í³æ ó îñ³á áåç
ÇÙÀÄ äàíîãî ðåã³îíó (p<0,001). Ïðè âèâ÷åí³
ðîçïîä³ëó Apal ïîë³ìîðô³çìó ãåíà VDR ç�ÿñîâà-

íî, ùî äîëÿ à-àëåëÿ ó îñ³á ç³ ÇÙÀÄ ð³âíèííî¿
çîíè ñêëàäàëà (75,20±3,88)%, ùî áóëî ó 1,4 ðàçó
á³ëüøå, í³æ ó ä³òåé áåç ÇÙÀÄ äàíîãî ðåã³îíó
(p<0,01). Ó ä³òåé ç³ ÇÙÀÄ äàíîãî ðåã³îíó äîñòî-
â³ðíî çá³ëüøóâàëàñü äîëÿ ðåñòðèêòèâíîãî À-àëå-
ëÿ ((86,40±3,08)%), ùî áóëî ó 1,5 ðàçó á³ëüøå,
í³æ ó ä³òåé áåç ÇÙÀÄ ((56,52±6,01)%, p<0,001).

ÍÀÓÊÀ � ÏÐÀÊÒÈÖ² ÎÕÎÐÎÍÈ ÇÄÎÐÎÂ�ß

�

��

��

��

��

����

�	 �
 �	 �
 �	 �
 	 
 �	 �
 �	 �
 �������

�������� �������

�

��

��

��

��

����

�	 �
 �	 �
 �	 �
 	 
 �	 �
 �	 �
 �������

�������� �������

Ðèñ. 1. Ðîçïîä³ë ÷àñòîòè ïîøèðåíîñò³ ïîë³ìîðôíèõ ãåíîòèï³â ãåíà VDR ó ä³òåé
ð³âíèííî¿ çîíè Ïðèêàðïàòòÿ

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà ââàæàòè, ùî ãåíåòè÷íèé
àíàë³ç ïîë³ìîðô³çìó ãåíà VDR äîçâîëÿº îö³íèòè
ïðîãíîç ³ ïåðåá³ã ÇÙÀÄ, à íàÿâí³ñòü àëåëåé Â
(R=4,83), t (R=3,24), A (R=4,89), a (R=2,62) äàº ï³äñòà-
âè ââàæàòè ¿õ ãåíàìè-ïðîâîêàòîðàìè. Ïðèñóòí³ñòü
àëåëåé, äëÿ ÿêèõ R<1, ñâ³ä÷èòü ïðî ¿õ ïðîòåêòîðíå
çíà÷åííÿ ó ðîçâèòêó ÇÙÀÄ ó ä³òåé ð³âíèííî¿ çîíè.

Ó ä³òåé ç³ ÇÙÀÄ ïåðåäã³ðñüêîãî ðåã³îíó (ðèñ. 2)
÷àñòîòà Â-àëåëÿ ãåíà VDR ñòàíîâèëà (78,57±4,17)%,
ùî áóëî ó 1,7 ðàçó á³ëüøå, í³æ ó îñ³á áåç ÇÙÀÄ
(p<0,001). ×àñòîòà ðåñòðóêòèâíîãî t-àëåëÿ ãåíà
VDR ó ä³òåé ç³ ÇÙÀÄ áóëà ó 1,3 ðàçó âèùîþ
((72,45±4,54)%), í³æ ó ä³òåé áåç ÇÙÀÄ

((55,56±7,49) %), p>0,05. Ïðè âèâ÷åíí³ ðîçïîä³-
ëó Apal ïîë³ìîðô³çìó ãåíà VDR ç�ÿñîâàíî, ùî
äîëÿ à-àëåëÿ ó îñ³á ç³ ÇÙÀÄ ð³âíèííî¿ çîíè ñòà-
íîâèëà (71,43±4,59)%, ùî áóëî ó 1,5 ðàçó á³ëüøå,
í³æ ó ä³òåé áåç ÇÙÀÄ äàíîãî ðåã³îíó (p<0,05).
Ó ä³òåé ç³ ÇÙÀÄ äàíîãî ðåã³îíó äîñòîâ³ðíî
çá³ëüøóâàëîñü ïðèñóòí³ñòü À-àëåëÿ ((80,61±4,01) %),
ùî áóëî ó 1,6 ðàçó á³ëüøå, í³æ ó ä³òåé áåç ÇÙÀÄ,
(p<0,001). Âðàõîâóþ÷è ôàêòîð â³äíîñíîãî ðèçè-
êó: Â (R=4,19), t (R=2,10), À (R=3,95), à (R=2,61),
ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî äàí³ ãåíè º ïðîâîêàòî-
ðàìè ùîäî âèíèêíåííÿ òà ðîçâèòêó ÇÙÀÄ ó ä³òåé
ïåðåäã³ðñüêî¿ çîíè.

Ðèñ. 2. Ðîçïîä³ë ÷àñòîòè ïîøèðåíîñò³ ïîë³ìîðôíèõ ãåíîòèï³â ãåíà VDR ó ä³òåé
ïåðåäã³ðñüêî¿ çîíè Ïðèêàðïàòòÿ

((61,11±4,71)%), ïðîòè ïîêàçíèê³â ó ä³òåé ç³
ÇÙÀÄ ((37,25±6,84)%), (p<0,01), À-àëåëÿ
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Ó õëîïö³â ïåðåäã³ðñüêî¿ çîíè ç³ ÇÙÀÄ âèÿâè-
ëèñü àëåë³-ïðîâîêàòîðè, ³äåíòè÷í³ àëåëÿì
ó õëîïö³â ç³ ÇÙÀÄ ð³âíèííî¿ çîíè � Â (RR=4,44),
À (RR=4,16) òà à (RR=2,31). Àíàëîã³÷íà òåíäåíö³ÿ
ïðîñòåæóâàëàñü ³ ó ä³â÷àò ïåðåäã³ðñüêîãî ðåã³îíó
ïîð³âíÿíî ç îñîáàìè æ³íî÷î¿ ñòàò³ ç³ ÇÙÀÄ ð³âíèí-
íîãî ðåã³îíó: ïðîâîêàö³éíèìè àëåëÿìè âèÿâèëèñü
Â (RR=4,0), t (RR=2,57), À (RR=3,85), à (RR=3,09).

Âîäíî÷àñ ó õëîïö³â ç³ ÇÙÀÄ ã³ðñüêîãî ðåã³îíó
âèçíà÷àëàñü ò³ëüêè îäíà ïðîâîêàö³éíà àëåëü Â
(RR=2,02). Ó ä³â÷àò ç³ ÇÙÀÄ äàíî¿ ãðóïè, ÿê ³ ó
îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³ ðåøòè ãðóï äîñë³äæåííÿ, âè-
çíà÷àëîñü ÷îòèðè ïðîâîêàö³éí³ àëåë³: Â (RR=3,37),
t (RR=2,15), À (RR=3,33) òà à (RR=2,36).

Âèñíîâêè
Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ äàí³ äîâåëè, ùî íà-

ÿâí³ñòü Â-, t-, a-, À-àëåëåé ãåíà VDR ó ä³òåé ç³

ÇÙÀÄ ð³âíèííî¿ òà ïåðåäã³ðñüêî¿ çîí òà Â-, À-
àëåëåé ó îñ³á ç³ ÇÙÀÄ ã³ðñüêî¿ çîíè ìîæóòü âè-
ñòóïàòè ó ÿêîñò³ ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷íèõ ìàðêåð³â
ðèçèêó ðîçâèòêó ÇÙÀÄ.

Ó õëîïö³â ç³ ÇÙÀÄ ð³âíèííî¿ òà ïåðåäã³ðñüêî¿
çîí àëåë³ Â, À áóëè ïðîâîêàö³éíèìè, òîä³ ÿê ó îñ³á
÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ ò³ëüêè Â-àëåëü ãåíà VDR îá�ºêòèâ³-
çóâàëàñÿ ó ÿêîñò³ ìàðêåðà âèíèêíåííÿ ÇÙÀÄ.
Ó îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³ ç³ ÇÙÀÄ, íåçàëåæíî â³ä ì³ñöÿ
ïðîæèâàííÿ, äîñë³äæóâàëèñü îäíàêîâ³ ïðîâî-
êàö³éí³ àëåë³ � Â-, t-, À-, à-àëåë³ ãåíà VDR.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïî-
ëÿãàþòü ó ïðîâåäåíí³ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó ðîç-
ïîä³ëó àëåëåé ãåíà ðåöåïòîðà â³òàì³íó Ä ç³ ñòðóê-
òóðíî-ôóíêö³îíàëüíèì ñòàíîì ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè
äëÿ ðîçðîáêè åôåêòèâíèõ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàê-
òè÷íèõ çàõîä³â.
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Ðîçïîä³ë ÷àñòîò ïîøèðåíîñò³ ïîë³ìîðôíèõ ãå-
íîòèï³â ãåíà VDR òà â³äíîñíîãî ðèçèêó (RR)
ó ä³òåé ð³çíèõ ðåã³îí³â Ïðèêàðïàòòÿ çàëåæíî â³ä
ñòàò³ äîâ³â, ùî ó õëîïö³â ç³ ÇÙÀÄ ð³âíèííî¿ çîíè
âèÿâëåí³ àëåë³ Â (RR=4,72), À (RR=4,72) òà
à (RR=2,43), ÿê³ äîçâîëÿþòü ðîçö³íþâàòè ¿õ çà
ïîêàçíèêîì â³äíîñíîãî ðèçèêó ÿê ïðîâîêàö³éí³.
Ó ä³â÷àò ç³ ÇÙÀÄ äàíîãî ðåã³îíó ïðîâîêàö³éíèì
â³äïîâ³äàëè àëåë³ Â (RR=4,96), t (RR=2,82),
À (RR=5,12) òà à (RR=2,82).

Ðèñ. 3. Ðîçïîä³ë ÷àñòîòè ïîøèðåíîñò³ ïîë³ìîðôíèõ ãåíîòèï³â ãåíà VDR ó ä³òåé
ã³ðñüêî¿ çîíè Ïðèêàðïàòòÿ

((63,89±4,64)%) � ó 1,6 ðàçó âèùîþ, í³æ ó ä³òåé
áåç ÇÙÀÄ ((41,18±6,96)%) äàíîãî ðåã³îíó, ùî
ïðè âðàõóâàíí³ ôàêòîðà â³äíîñíîãî ðèçèêó
(R=2,64; R=2,52 â³äïîâ³äíî) äîçâîëÿº ðîçö³íþ-
âàòè äàí³ àëåë³ ÿê ïðîâîêàö³éí³. Ñë³ä çàçíà÷èòè,
ùî ó ä³òåé äàíîãî ðåã³îíó ç³ ÇÙÀÄ âèÿâëÿëè
á³ëüø³ äîë³ ïðîòåêòîðíèõ àëåëåé ãåíà VDR:
â (R=0,7), t (R=1,57), a (R=1,50) çà â³äñóòíîñò³
àëåëÿ Ò ãåíà VDR.
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ÃÅÍ ÐÅÖÅÏÒÎÐÀ ÂÈÒÀÌÈÍÀ D Ó ÄÅÒÅÉ ÐÀÇÍÛÕ ÐÅÃÈÎÍÎÂ ÏÐÈÊÀÐÏÀÒÜß ÏÐÈ ÍÀËÈ×ÈÈ
ÇÓÁÎ×ÅËÞÑÒÍÛÕ ÀÍÎÌÀËÈÉ È ÄÅÔÎÐÌÀÖÈÉ
Ì.À. Ëó÷èíñêèé
ÃÂÓÇ «Òåðíîïîëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè È.ß. Ãîðáà÷åâñêîãî ÌÇ Óêðàèíû»

Öåëü: âûÿâèòü îñîáåííîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ àëëåëåé ãåíà ðåöåïòîðà âèòàìèíà Ä ó äåòåé, ïðîæèâàþùèõ
â ðàçíûõ àíòðîïîãåííûõ óñëîâèÿõ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 496 äåòåé 6�15-ëåòíåãî âîçðàñòà,
ïðîæèâàþùèõ â ðàçíûõ ðåãèîíàõ Ïðèêàðïàòüÿ. Èññëåäîâàëè îñîáåííîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ àëëåëåé ãåíà
ðåöåïòîðà âèòàìèíà Ä â ñûâîðîòêå êðîâè, êîòîðóþ çàáèðàëè â óòðåííåå âðåìÿ íàòîùàê. Îïðåäåëåíèå
Bsml, Apal, Tagl ïîëèìîðôèçìà ãåíà ðåöåïòîðà âèòàìèíà Ä (VDR) ïðîâîäèëè ìåòîäîì ÏÖÐ ñïîñëåäóþùèì
ðåñòðèêöèîííûì àíàëèçîì

Ðåçóëüòàòû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íàëè÷èå Â-, t-, a-, À-àëëåëåé ãåíà VDR ó äåòåé ñ çóáî÷åëþñòíûìè
àíîìàëèÿìè è äåôîðìàöèÿìè ðàâíèííîé è ïðåäãîðíîé çîí è Â-, À-àëëåëåé ó ëèö ñ çóáî÷åëåëþñòíûìè
àíîìàëèÿìè è äåôîðìàöèÿìè ãîðíîé çîíû ìîãóò âûñòóïàòü â êà÷åñòâå ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ
ðèñêà ðàçâèòèÿ çóáî÷åëþñòíûõ àíîìàëèé.

Âûâîäû. Îáíàðóæåííûå îñîáåííîñòè ìîæíà ïðèìåíÿòü ïðè ïðîãíîçèðîâàíèè âîçíèêíîâåíèÿ
ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé çóáî÷åëþñòíîãî àïïàðàòà ó äåòåé äàííîãî ðåãèîíà.

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÑËÎÂÀ: äåòè, çóáî÷åëþñòíûå àíîìàëèè è äåôîðìàöèè, ðåöåïòîð âèòàìèíà Ä.

RECEPTOR GENE OF VITAMIN D IN CHILDREN OF DIFFERENT REGIONS OF CARPATHIANS IN THE
PRESENCE OF TEETH ANOMALIES AND DEFORMITIES
M.A. Luchynsky
SHEI �Ternopil State Medical University named by I.Ya. Gorbachevsky Ministry of Health of Ukraine�.

Purpose: To determine features of alleles distribution of vitamin D receptor gene at children living in different
anthropogenous conditions.

Materials and methods. Epidemiological survey of 496 children from 6 to 15-years old, living in different
regions of the Carpathians has been carried out. Investigated features of alleles distribution of vitamin D receptor
gene in whey of blood, which took away in the morning on an empty stomach. Definition Bsml, Apal, Tagl polimorphism
of vitamin D receptor gene (VDR) was performed by PCR with subsequent restriction analysis.

Results. It is established that presence of Â-, t-, a-, A-alleles VDR gene at children with dentition anomalies
and deformities of plain and foothill zones and B-and A-alleles in patients with dentition anomalies and deformities
of mountain zone may act as a molecular and genetic markers of risk of teeth anomalies.

Conclusions. The revealed features can be applied at predicting of occurrence of pathological dentition
apparatus conditions in children of the given region.

KEY WORDS: children, dentition anomalies and deformities, molecular and genetic marker of risk,
vitamin D receptor.
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15.Grurdberg E. Genetic variation in the fueman vitamin D receptor is associated with muscle strength, fat mass and body
weight in Swedish women / E. Grundberg, H. Brandstrom // J. Epidemid. Com. Health. � 2005. � Vol. 59. � P. 790�798.
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Ìåòà: âèâ÷åííÿ äèíàì³êè âì³ñòó ïðîäóêò³â ÏÎË òà àêòèâíîñò³ êàòàëàçè òà öåðóëîïëàçì³íó â ïëàçì³ êðîâ³ òà
ãîìîãåíàòàõ ïå÷³íêè ïðè àëåðã³÷íîìó äåðìàòèò³ çà óìîâè ïåðîðàëüíîãî çàñòîñóâàííÿ êð³îêñåíîäåðìè.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Åêñïåðèìåíòàëüíèé àëåðã³÷íèé êîíòàêòíèé äåðìàòèò, ÿê ìîäåëü ðåàêö³¿ óïîâ³ëüíåíîãî
òèïó, â³äòâîðþâàëè ó ìîðñüêèõ ñâèíîê. Ó ÿêîñò³ àëåðãåíó âèêîðèñòîâóâàëè 2,4-äèí³òðîõëîðáåíçîë ó âèãëÿä³ 5%
ñïèðòîâî-àöåòîíîâîãî ðîç÷èíó. Âîãíèùå ñåíñèá³ë³çàö³¿ ôîðìóâàëè íà ä³ëÿíö³ ñïèíêè òâàðèíè (9 ñì2), ç ÿêî¿
ïîïåðåäíüî âèäàëÿëè õóòðÿíèé ïîêðèâ.

Ðåçóëüòàòè. Ï³ñëÿ âíóòð³øíüîøëóíêîâîãî ââåäåííÿ êð³îêñåíîäåðìè ó òâàðèí ç êîíòàêòíèì àëåðã³÷íèì
äåðìàòèòîì ñïîñòåð³ãàëîñÿ çíèæåííÿ âì³ñòó ã³äðîïåðåêèñ³â ë³ï³ä³â òà ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó (ÌÄÀ). Íàéñóòòºâ³øå
çìåíøåííÿ âì³ñòó ÌÄÀ ó êðîâè òà ïå÷³íö³ ñïîñòåð³ãàëîñÿ íà 26 äîáó åêñïåðèìåíòó. Àêòèâí³ñòü êàòàëàçè òà âì³ñò
öåðóëîïëàçì³íó çàçíàâàëè ïîêðàùåííÿ âæå ï³ñëÿ îäíîðàçîâîãî âíóòð³øíüîøëóíêîâîãî ââåäåííÿ.

Âèñíîâêè. Êîðèãóþ÷èé âïëèâ êð³îêñåíîäåðìè íà ïðîöåñè ë³ïîïåðîêñèäàö³¿ òà àêòèâí³ñòü àíòèîêñèäàíòîâèõ
ôåðìåíò³â äîçâîëÿº ïðèïóñòèòè ìîæëèâ³ñòü ¿¿ âèêîðèñòàííÿ ç ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ.
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Çà îñòàíí³ ðîêè îñîáëèâî çðîñëà ïèòîìà âàãà
àëåðã³÷íèõ äåðìàòèò³â ó çàãàëüí³é çàõâîðþâàíîñò³
ëþäèíè, ïåðø çà âñå çà ðàõóíîê ë³êàðñüêèõ
òîêñèêîäåðì³é òà ³íøèõ óøêîäæåíü øê³ðè àëåð-
ã³÷íî¿ ïðèðîäè [8]. Ðîçðîáêà íîâèõ ìåòîä³â ë³êó-
âàííÿ öèõ çàõâîðþâàíü çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ
ïðîáëåìîþ ìåäèöèíè.

Ïàòîãåíåç àëåðã³÷íèõ äåðìàòèò³â áàãàòî
â ÷îìó âèçíà÷àºòüñÿ ìåõàí³çìàìè íåàäåêâàòíî¿
³ìóííî¿ ðåàêòèâíîñò³, çóìîâëåíî¿ ã³ïåð÷óòëèâ³ñòþ
íåãàéíîãî ³ ñïîâ³ëüíåíîãî òèï³â. Ó ôîðìóâàíí³
³ìóííî¿ ðåàêòèâíîñò³ áåðóòü ó÷àñòü ïðîöåñè
â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñíåííÿ, çîêðåìà ÏÎË, ÿêå
âëàñòèâå óñ³ì òêàíèíàì îðãàí³çìó.

Íàäëèøîê â³ëüíèõ ðàäèêàë³â º ò³ºþ á³îõ³ì³÷-
íîþ îñíîâîþ, ïîñåðåäíèöòâîì ÿêî¿ ï³äòðèìóºòü-
ñÿ ï³äâèùåííÿ ñóäèííî¿ ïðîíèêíîñò³ òà àãðåãàö³é-
íî¿ çäàòíîñò³ òðîìáîöèò³â, çàïàëüíèé íàáðÿê òà
³íø³ ïàòîãåíåòè÷íî çíà÷óù³ äëÿ ðîçâèòêó àëåðã³÷-
íèõ äåðìàòîç³â ïîðóøåííÿ ãîìåîñòàçó [4].

Íà ñüîãîäí³ º äîñòàòíüî ï³äñòàâ ñòâåðäæóâà-
òè, ùî âïðîâàäæåííÿ â ìåäè÷íó ïðàêòèêó ñó÷àñ-
íèõ ñïîñîá³â êîðåêö³¿ ³ìóííî¿ ðåçèñòåíòíîñò³
îðãàí³çìó íà ïðèíöèïîâî íîâèõ ìåòîäè÷íèõ çà-
ñàäàõ ïåðîðàëüíî¿ òîëåðàòèâíî¿ òåðàï³¿ (oral
tolerance therapy) ç âèêîðèñòàííÿì îðãàíîïðå-
ïàðàò³â íà îñíîâ³ ñòðóêòóðíèõ á³ëê³â òâàðèííîãî
ïîõîäæåííÿ º ïåðñïåêòèâíèì íàïðÿìêîì ïàòî-
ãåíåòè÷íî¿ òåðàï³¿ ïðè ³ìóíîçàëåæí³é ïàòîëîã³¿.

ßê äæåðåëî àíòèãåí³â äëÿ ïåðîðàëüíî¿ òåðàï³¿
àëåðã³÷íèõ äåðìàòèò³â ïåðñïåêòèâíèì º ïðåïà-

ðàò êñåíîøê³ðè ñâèí³ � êð³îêñåíîäåðìà, òåõíî-
ëîã³ÿ âèãîòîâëåííÿ ÿêîãî ðîçðîáëåíà ïðîôåñî-
ðîì Â.Â. Á³ãóíÿêîì [3].

Âïëèâ êð³îêñåíîäåðìè íà ñèñòåìó ïåðåêèñ-
íîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â/àíòèîêñèäàíòíó ñèñòåìà
(ÏÎË/ÀÎÑ) ïðè åêñïåðèìåíòàëüíîìó êîíòàêòíî-
ìó àëåðã³÷íîìó äåðìàòèò³ âèâ÷åíèé íåäîñòàòíüî,
ùî ³ ñòàëî ïåðåäóìîâîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ.

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ äèíàì³êè âì³ñòó
ä³ºíîâèõ êîí�þãàò³â òà ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó,
àêòèâíîñò³ êàòàëàçè òà öåðóëîïëàçì³íó â ïëàçì³
êðîâ³ òà ãîìîãåíàòàõ ïå÷³íêè ìîðñüêèõ ñâèíîê ïðè
åêñïåðèìåíòàëüíîìó êîíòàêòíîìó àëåðã³÷íîìó
äåðìàòèò³ çà óìîâè ïåðîðàëüíîãî çàñòîñóâàííÿ
êð³îêñåíîäåðìè.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Åêñïåðèìåíòàëüíèé
àëåðã³÷íèé êîíòàêòíèé äåðìàòèò ÿê ìîäåëü ðå-
àêö³¿ óïîâ³ëüíåíîãî òèïó [2;3] â³äòâîðþâàëè
ó ìîðñüêèõ ñâèíîê. Ïîïåðåäíüî òâàðèí ñåíñèá³ë³-
çóâàëè çà ìåòîäèêîþ Çàëêàí òà ²âëºâî¿ [6].
Ó ÿêîñò³ àëåðãåíó âèêîðèñòîâóâàëè 2,4-äèí³òðî-
õëîðáåíçîë (ÄÍÕÁ) ó âèãëÿä³ 5% ñïèðòîâî-
àöåòîíîâîãî ðîç÷èíó. Âîãíèùå ñåíñèá³ë³çàö³¿
ôîðìóâàëè íà ä³ëÿíö³ ñïèíêè òâàðèíè (9 ñì2),
ç ÿêî¿ ïîïåðåäíüî âèäàëÿëè õóòðÿíèé ïîêðèâ.
ÄÍÕÁ âòèðàëè ó øê³ðó ñïèíêè îäèí ðàç íà äîáó.
Çàâåðøàëüíó äîçó ÄÍÕÁ íàíîñèëè íà 21-é äåíü
â³ä ïî÷àòêó ñåíñèá³ë³çàö³¿.

Ïðî ñòóï³íü âèðàçíîñò³ äåðìàòèòó ðîáèëè âèñ-
íîâîê çà çàãàëüíèì ñòàíîì ³ ïîâåä³íêîþ òâàðèí.
Ñèñòåìàòè÷íî íà 1, 3, 5 äîáó â³ä ïî÷àòêó ñåð³é-
íèõ àïë³êàö³é àëåðãåíó ñïîñòåð³ãàëè çà çì³íàìè

ÍÀÓÊÀ � ÏÐÀÊÒÈÖ² ÎÕÎÐÎÍÈ ÇÄÎÐÎÂ�ß
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øê³ðè. Òÿæê³ñòü óðàæåííÿ ó âèãëÿä³ ëîêàëüíèõ
ïðîÿâ³â ïîçíà÷àëè óìîâíèìè îäèíèöÿìè (áàëàìè):
0 � â³äñóòí³ñòü ðåàêö³¿; 0,5 � ïîÿâà ³çîëüîâàíèõ
ïî÷åðâîí³ëèõ ïëÿì; 1 � äèôóçíà ïîì³ðíà ã³ïå-
ðåì³ÿ; 2 � ÷³òêî îêðåñëåíà ã³ïåðåì³ÿ ç íàáðÿêîì;
3 � ñèëüíî âèðàæåíà ã³ïåðåì³ÿ ç íàáðÿêîì;
4 � óòâîðåííÿ äð³áíèõ åðîç³é; 5 � óòâîðåííÿ ãåìî-
ðàã³÷íî¿ ê³ðêè òà îáøèðíèõ âèðàçîê. Äîäàòêîâèì
êðèòåð³ºì ôîðìóâàííÿ äåðìàòèòó ñëóæèëà òîâ-
ùèíà øê³ðíî¿ ñêëàäêè. Åêñïåðèìåíòàëüí³ ãðóïè
òâàðèí: 1-à � ³íòàêòí³ òâàðèíè; 2-à � òâàðèíè êîíò-
ðîëüíî¿ ïàòîëîã³¿ (ÄÍÕÁ); 3-ÿ ãðóïà � òâàðèíè,
ÿêèì âïðîäîâæ âñüîãî òåðì³íó ñåíñèá³ë³çàö³¿ òà
5-òè ä³á ï³ñëÿ íàíåñåííÿ çàâåðøàëüíî¿ àïë³êàö³¿
ÄÍÕÁ ââîäèëè ïåðîðàëüíî êð³îêñåíîäåðìó
ó äîç³ 200 ìã/êã (ïî 100 ìã/êã äâ³÷³ íà äåíü). Ïðî
àêòèâí³ñòü ïðîöåñ³â ë³ïîïåðîêñèäàö³¿ ñóäèëè çà
âì³ñòîì ÒÁÊ-àêòèâíèõ ïðîäóêò³â [1], ã³äðîïåðå-
êèñ³â ë³ï³ä³â ó ãåïòàí-³çîïðîïàíîëîâ³é ôàç³ ç ìàê-
ñèìóìîì ïîãëèíàííÿ ïðè 254 íì òà 280 íì [5].
Äëÿ îö³íêè ñòàíó ÀÎÑ ó êðîâ³ âèçíà÷àëè àêòèâ-
í³ñòü êàòàëàçè [9] òà âì³ñò öåðóëîïëàçì³íó [7].
Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó äàíèõ ïðîâîäèëè ç âè-

êîðèñòàííÿì ñó÷àñíèõ ìåòîä³â ìàòåìàòèêî-
ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ.
Ïðî àêòèâí³ñòü ïðîöåñ³â ÏÎË ñóäèëè çà âì³ñòîì
ã³äðîïåðåêèñ³â ë³ï³ä³â (ÃÏË) òà ÒÁÊ-àêòèâíèõ ïðî-
äóêò³â. ßê âèäíî ç òàáë. 1, çàñòîñóâàííÿ êð³îêñåíî-
äåðìè ó òâàðèí ç êîíòàêòíèì àëåðã³÷íèì äåðìàòè-
òîì ïðèçâåëî äî äîñòîâ³ðíîãî ïðèãí³÷åííÿ ðåàêö³é
ë³ïîïåðåîêèñíåííÿ. Òàê, íà 22 äîáó âì³ñò ïî÷àòêî-
âèõ ïðîäóêò³â ÏÎË � ã³äðîïåðåêèñ³â ë³ï³ä³â � ó ïëàçì³
êðîâ³ ë³êîâàíèõ òâàðèí áóâ ó 1,4 ðàçó ìåíøèì çà
òàêèé óðàæåíèõ òâàðèí. Íà 24 äîáó âì³ñò ÃÏË ïðî-
äîâæóâàâ äîñòîâ³ðíî çíèæóâàòèñÿ ó 1,4 ðàçó. Íà
26 äîáó åêñïåðèìåíòó ó ï³ääîñë³äíèõ òâàðèí ââå-
äåííÿ êð³îêñåíîäåðìè âèêëèêàëî ïîâíó íîðìàë³-
çàö³þ äàíîãî ïîêàçíèêà, ïðè÷îìó éîãî âì³ñò áóâ
çíà÷íî íèæ÷èì, í³æ ó ³íòàêòíèõ òâàðèí.

Àíàëîã³÷íî çì³íþâàëàñÿ êîíöåíòðàö³ÿ ÒÁÊ-
àêòèâíèõ ïðîäóêò³â � ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó �
ï³ñëÿ ââåäåííÿ êð³îêñåíîäåðìè, ³ íà 26 äîáó åêñ-
ïåðèìåíòó â³äáóâàëàñÿ ïîâíà ¿õ íîðìàë³çàö³ÿ
ó ïëàçì³ êðîâ³, ïðè÷îìó éîãî âì³ñò áóâ çíà÷íî
íèæ÷èì, í³æ ó ³íòàêòíèõ òâàðèí.

Òàáëèöÿ 1. Ïîêàçíèêè âì³ñòó ïðîäóêò³â ÏÎË ó ïëàçì³ êðîâ³ ìîðñüêèõ ñâèíîê ç êîíòàêòíèì
àëåðã³÷íèì äåðìàòèòîì ï³ñëÿ êîðåêö³¿ êð³îêñåíîäåðìîþ (M±m; n=10)
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* Ïðèì³òêà. Òóò ³ â íàñòóïíèõ òàáëèöÿõ: ð � äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñòåé ñòîñîâíî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (³íòàêòí³
òâàðèíè); ð

1
 � äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñòåé ì³æ ïîêàçíèêàìè ë³êîâàíèõ ³ íåë³êîâàíèõ òâàðèí.

Êîðèãóþ÷èé âïëèâ êð³îêñåíîäåðìè íà ïðîöå-
ñè ë³ïîïåðîêñèäàö³¿ ïðîÿâèâñÿ ³ â ïå÷³íö³ òâàðèí,
ÿêèì âèêëèêàëè êîíòàêòíèé àëåðã³÷íèé äåðìàòèò.
ßê âèäíî ç òàáë. 2, âíóòð³øíüîøëóíêîâå ââåäåííÿ
êð³îêñåíîäåðìè òâàðèíàì ïðèçâåëî äî äîñòîâ³ð-
íîãî çíèæåííÿ âì³ñòó ÃÏË â 1,4 ðàçó íà 22 äîáó
åêñïåðèìåíòó òà â 1,5 ðàçó íà 24 ³ 26 äîáè. Âì³ñò
ÒÁÊ-àêòèâíèõ ïðîäóêò³â ó ë³êîâàíèõ òâàðèí òåæ
äîñòîâ³ðíî çíèæóâàâñÿ. Òàê, íà 22 ³ 24 äîáè åêñ-
ïåðèìåíòó êîíöåíòðàö³ÿ ÌÄÀ áóëà äîñòîâ³ðíî
íèæ÷îþ â 1,5 ðàçó, à íà 26 äîáó � ó 1,7 ðàçó
ïîð³âíÿíî ç íåë³êîâàíèìè òâàðèíàìè.

Òàêèì ÷èíîì, çàñòîñóâàííÿ êð³îêñåíîäåðìè
îäíîíàïðàâëåíî âïëèâàëî íà ïîêàçíèêè ë³ïî-
ïåðåîêèñíåííÿ ë³ï³ä³â ïëàçìè êðîâ³ òà ïå÷³íêè
òâàðèí ç êîíòàêòíèì àëåðã³÷íèì äåðìàòèòîì.
Ï³ñëÿ âíóòð³øíüîøëóíêîâîãî ââåäåííÿ êð³îêñåíî-
äåðìè â³äì³÷àºòüñÿ çíèæåííÿ ó òâàðèí ç êîíòàêò-
íèì àëåðã³÷íèì äåðìàòèòîì âì³ñòó ïî÷àòêîâèõ �

ã³äðîïåðåêèñ³â ë³ï³ä³â, òà ïðîì³æíèõ � ÒÁÊ-àêòèâ-
íèõ ïðîäóêò³â ÏÎË. Äî íàé³ñòîòí³øîãî çìåíøåííÿ
âì³ñòó ÌÄÀ â êðîâ³ ³ ïå÷³íö³ ïðèçâåëî âíóòð³øíüî-
øëóíêîâå ââåäåííÿ êñåíîøê³ðè íà 26 äîáó
åêñïåðèìåíòó. Ó öèõ òâàðèí âì³ñò ÒÁÊ-àêòèâíèõ
ðå÷îâèí áóâ íèæ÷èì ð³âíÿ ³íòàêòíèõ òâàðèí.

²íòåíñèâí³ñòü â³ëüíîðàäèêàëüíèõ ïðîöåñ³â
çíà÷íîþ ì³ðîþ âèçíà÷àºòüñÿ çäàòí³ñòþ êîìïî-
íåíò³â ñèñòåìè àíòèîêñèäíîãî çàõèñòó ïðîòè-
ä³ÿòè íàêîïè÷åííþ òîêñè÷íèõ ïðîäóêò³â â³ëüíî-
ðàäèêàëüíîãî îêèñíåííÿ òà ¿õ ïîõ³äíèõ. Âîäíî÷àñ
àêòèâàö³ÿ â³ëüíîðàäèêàëüíèõ ðåàêö³é ïðèçâîäèòü
äî ïðèãí³÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñèñòåìè
àíòèîêñèäíîãî çàõèñòó îðãàí³çìó. Ìîæíà ïðè-
ïóñòèòè, ùî åêçîãåííå ââåäåííÿ êð³îêñåíîøê³ðè
áóäå çàïîá³ãàòè âèñíàæåííþ ÀÎÑ.

ßê âèäíî ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü, ïðåäñòàâ-
ëåíèõ ó òàáëèö³ 3, ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùîãî ïî-
êðàùåííÿ àêòèâíîñò³ îäíîãî ç îñíîâíèõ àíòè-
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Òàáëèöÿ 2. Ïîêàçíèêè âì³ñòó ïðîäóêò³â ÏÎË ó ïå÷³íö³ ìîðñüêèõ ñâèíîê ç êîíòàêòíèì àëåðã³÷íèì
äåðìàòèòîì ï³ñëÿ êîðåêö³¿ êð³îêñåíîäåðìîþ (M±m; n=10)
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Òàáëèöÿ 3. Àêòèâí³ñòü àíòèîêñèäàíòíèõ ôåðìåíò³â ó ïëàçì³ êðîâ³ ìîðñüêèõ ñâèíîê ç êîíòàêòíèì
àëåðã³÷íèì äåðìàòèòîì ï³ñëÿ êîðåêö³¿ êð³îêñåíîäåðìîþ (M±m; n=10)

Äî ÷èñëà ïîòóæíèõ àíòèîêñèäàíò³â êðîâ³ íà-
ëåæèòü á³ëîê öåðóëîïëàçì³í. Ó ðåçóëüòàò³ ïî-
ñèëåíîãî âèõîäó äàíîãî ôåðìåíòó ç ãåïàòîöèò³â,
âíàñë³äîê äåñòðóêòèâíî¿ ä³¿ òîêñèí³â íà ìåìáðàíè,
éîãî âì³ñò ó ïëàçì³ êðîâ³ ï³äâèùóºòüñÿ. Ç äàíèõ,
íàâåäåíèõ ó òàáë. 3 âèïëèâàº, ùî âíóòð³øíüî-
øëóíêîâå ââåäåííÿ êð³îêñåíîäåðìè òâàðèíàì
ç êîíòàêòíèì àëåðã³÷íèì äåðìàòèòîì ïðèçâîäèòü
äî äîñòîâ³ðíîãî çìåíøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ öåðóëî-
ïëàçì³íó ëèøå íà 22-ó äîáó äîñë³äæåííÿ íà 17%.
Íà 24 òà 26 äîáè åêñïåðèìåíòó ó ö³é ãðóï³ òâàðèí
àêòèâí³ñòü ÖÏ çàçíàâàëà ñòàòèñòè÷íî íåäîñòî-
â³ðíîãî çíèæåííÿ.

Âèñíîâêè
Çàñòîñóâàííÿ êð³îêñåíîäåðìè ïîçèòèâíî ïî-

çíà÷èëîñÿ íà àêòèâíîñò³ äîñë³äæóâàíèõ ïîêàç-
íèê³â àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè. Çîêðåìà àê-
òèâí³ñòü êàòàëàçè òà âì³ñò öåðóëîïëàçì³íó
çàçíàâàëè ñóòòºâîãî ïîêðàùåííÿ âæå ï³ñëÿ îä-
íîðàçîâîãî âíóòð³øëóíêîâîãî ââåäåííÿ êîðèãó-
âàëüíîãî ÷èííèêà.

Ïåðñïåêòèâíèì íàïðÿìêîì ïîäàëüøèõ
äîñë³äæåíü º ìîæëèâ³ñòü çàñòîñóâàííÿ åêñïå-
ðèìåíòàëüíî¿ ìîäåë³ äëÿ ñêðèí³íãîâîãî âèâ÷åí-
íÿ ð³çíîìàí³òíèõ çàñîá³â êîðåêö³¿ àëåðã³÷íîãî
äåðìàòèòó.
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îêñèäàíòíèõ ôåðìåíò³â êë³òèíè, ÿêèé áëîêóº ëàí-
öþã ë³ïîïåðîêñèäàö³¿ íà ïî÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ, � êà-
òàëàçè � âäàëîñÿ äîñÿãòè âæå ï³ñëÿ îäíîðàçîâîãî
âíóòð³øíüîøëóíêîâîãî ââåäåííÿ êð³îêñåíîäåð-
ìè òâàðèíàì ç êîíòàêòíèì àëåðã³÷íèì äåðìàòè-
òîì. Ó öüîìó âèïàäêó àêòèâí³ñòü ôåðìåíòó
ó ïëàçì³ êðîâ³ öèõ òâàðèí äîñòîâ³ðíî çíèçèëàñÿ

íà 27% òà áóëà äåùî íèæ÷îþ â³ä ð³âíÿ ³íòàêòíèõ
òâàðèí. Íà 24 äîáó ñïîñòåðåæåííÿ àêòèâí³ñòü
êàòàëàçè äîñòîâ³ðíî çìåíøèëàñü íà 19% òà äî-
ñÿãëà ð³âíÿ ³íòàêòíèõ òâàðèí. Çíèæåííÿ àêòèâ-
íîñò³ äîñë³äæóâàíîãî åíçèìó ó öèõ òâàðèí ñïîñ-
òåð³ãàëîñÿ ³ íà 26-òó äîáó åêñïåðèìåíòó, îäíàê
çì³íè áóëè íåäîñòîâ³ðíèìè.
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ÂËÈßÍÈÅ ÊÐÈÎÊÑÅÍÎÄÅÐÌÛ ÍÀ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÏÅÐÅÊÈÑÍÎÃÎ ÎÊÈÑËÅÍÈß ËÈÏÈÄÎÂ
È ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ ÏÐÈ ÀËËÅÐÃÈ×ÅÑÊÎÌ ÄÅÐÌÀÒÈÒÅ
Þ.Ñ. Ïÿòíèöêèé, Ñ.Ð. Ïèäðó÷íàÿ, Ë.À. Êðàâ÷óê
Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè À.À. Áîãîìîëöà, ã. Êèåâ, Óêðàèíà
ÃÂÓÇ «Òåðíîïîëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè È.ß. Ãîðáà÷åâñêîãî ÌÎÇ Óêðàèíû»

Öåëü: èçó÷åíèå äèíàìèêè ñîäåðæàíèÿ ïðîäóêòîâ ÏÎË, àêòèâíîñòè êàòàëàçû è öåðóëîïëàçìèíà â ïëàçìå
êðîâè è ãîìîãåíàòàõ ïå÷åíè ïðè àëëåðãè÷åñêîì äåðìàòèòå ïðè ïåðîðàëüíîì ïðèìåíåíèè êðèîêñåíîäåðìû.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ýêñïåðèìåíòàëüíûé àëëåðãè÷åñêèé êîíòàêòíûé äåðìàòèò, êàê ìîäåëü ðåàêöèè
çàìåäëåííîãî òèïà, âîñïðîèçâîäèëè ó ìîðñêèõ ñâèíîê. Â êà÷åñòâå àëëåðãåíà èñïîëüçîâàëè 2,4-
äèíèòðîõëîðáåíçîë â âèäå 5% ñïèðòîâî-àöåòîíîâîãî ðàñòâîðà. Î÷àã ñåíñèáèëèçàöèè ôîðìèðîâàëè íà
ó÷àñòêå ñïèíêè æèâîòíîãî (9 ñì2), ñ êîòîðîãî ïðåäâàðèòåëüíî óäàëÿëè ìåõîâîé ïîêðîâ.

Ðåçóëüòàòû. Ïîñëå âíóòðèæåëóäî÷íîãî ââåäåíèÿ êðèîêñåíîäåðìû ó æèâîòíûõ ñ êîíòàêòíûì
àëëåðãè÷åñêèì äåðìàòèòîì îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ ãèäðîïåðåêèñåé ëèïèäîâ è ìàëîíîâîãî
äèàëüäåãèäà (ÌÄÀ). Íàèáîëåå ñóùåñòâåííîå óìåíüøåíèå ñîäåðæàíèÿ ÌÄÀ â êðîâè è ïå÷åíè íàáëþäàëîñü
íà 26 ñóòêè ýêñïåðèìåíòà. Àêòèâíîñòü êàòàëàçû è ñîäåðæàíèå öåðóëîïëàçìèíà íîðìàëèçîâàëèñü óæå ïîñëå
îäíîêðàòíîãî âíóòðèæåëóäî÷íîãî ââåäåíèÿ.

Âûâîäû. Êîððåêòèðóþùåå âëèÿíèå êðèîêñåíîäåðìû íà ïðîöåññû ëèïîïåðîêñèäàöèè è àêòèâíîñòü
àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü âîçìîæíîñòü åå èñïîëüçîâàíèÿ ñ ëå÷åáíîé öåëüþ.

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÑËÎÂÀ: àëëåðãè÷åñêèé äåðìàòèò, àíòèîêñèäàíòû, êðèîêñåíîäåðìà.

EFFECT OF KRIOKSENODERM ON INDICATORS OF LIPID PEROXIDATION AND ANTIOXIDANT
SYSTEM UNDER ALLERGIC DERMATITIS
Yu.S. Pyatnytskyi, S.R. Pidruchna, L.A. Kravchuk
O. Bohomolets National Medical University, Kyiv, Ukraine
SHEI «Ternopil State Medical University by I.Ya. Horbachevsky MoH of Ukraine»

Purpose: investigate the dynamics of the content of lipid peroxidation products and activity of catalase and
ceruloplasmin in plasma and liver homogenates of allergic dermatitis on the condition of oral krioksenoderm.

Materials and methods. Experimental allergic contact dermatitis as a model of delayed-type reactions
reproduced in guinea pigs. Allergen was used 2.4 dunytrohlorbenzol (DNHB) in a 5% alcohol-acetone solution.
Fireplace sensitization formed on the back of the animal area (9 cm2), which previously was removed fur cover.

Results. After intragastric introduction of krioksenoderm is observed decrease in animals with allergic contact
dermatitis content of lipid hydroperoxides and malondialdehyde (MDA). The most significant reduction of MDA in
blood and liver, led of intragastric introduction of ksenoshkiry for 26 day of experiment. The activity of catalase
and ceruloplasmin content were subjected improvement after a single intragastric administration.

Conclusion. Corrective action found krioksenoderm on the processes of lipid peroxidation and activity of
antioxidant enzymes, suggesting the possibility of its use for therapeutic purposes.

KEY WORDS: allergic dermatitis, antioxidants, krioksenoderm.
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Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ó äîñë³äæåíí³ âèêîðèñòàíî ñèñòåìíî-³ñòîðè÷íèé ìåòîä. Äæåðåëîì ³íôîðìàö³¿ ñëóãóâàëè
àðõ³âí³ ìàòåð³àëè, çá³ðêè çàêîí³â òà ï³äçàêîííèõ àêò³â ïåðøî¿ ïîëîâèíè ÕÕ ñòîë³òòÿ.

Ðåçóëüòàòè. Ó ïåðø³ ðîêè ä³ÿëüíîñò³ ñàí³òàðíî¿ ñëóæáè Óêðà¿íè, ïîðó÷ ç áàãàòüìà ïðîáëåìàìè, ùî âèìàãàëè
áåçïîñåðåäíüîãî âòðó÷àííÿ ñàí³òàðíîãî ë³êàðÿ, áóëè òàê³, âèð³øåííÿ ÿêèõ ìîæíà áóëî äîðó÷èòè ìåíø êâàë³ô³êîâàíèì
ïðàö³âíèêàì. Ç ìåòîþ çâ³ëüíåííÿ ñàí³òàðíèõ ë³êàð³â â³ä ðóòèííî¿ íèçüêîêâàë³ô³êîâàíî¿ ðîáîòè òà íàäàííÿ ¿ì ìîæëèâîñò³
çîñåðåäèòè ñâîþ óâàãó íà ìåäèêî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ ïèòàííÿõ áóëî ñòâîðåíî ñàí³òàðíó ì³ë³ö³þ. Ï³äðîçä³ëè ñàí³òàðíî¿
ì³ë³ö³¿ áóëè ïðèçíà÷åí³ äîïîìàãàòè ìåäè÷í³é ñëóæá³ ó ïðîâåäåíí³ â³çóàëüíîãî ñàí³òàðíîãî íàãëÿäó. Ðîá³òíèêè ñàíì³ë³ö³¿
ó ñâî¿é îïåðàòèâí³é ðîáîò³ ï³äïîðÿäêîâóâàëèñÿ ñàí³òàðíîìó ë³êàðþ. Îäíàê ó ä³ÿëüíîñò³ ñàíì³ë³ö³¿ ïð³îðèòåò
ó êåð³âíèöòâ³ áóëî â³ääàíî ïðàâîîõîðîííèì îðãàíàì.

Âèñíîâêè. Ðåôîðìóâàííÿ ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñëóæáè Óêðà¿íè ïîâèííå âðàõîâóâàòè ³ñòîðè÷íèé äîñâ³ä
ì³æâ³äîì÷î¿ ñï³âïðàö³ ó ïðîâåäåíí³ ñàí³òàðíîãî íàãëÿäó.

ÊËÞ×ÎÂ² ÑËÎÂÀ: ñàí³òàðíå çàêîíîäàâñòâî, ñàí³òàðíèé íàãëÿä, ³ñòîð³ÿ ìåäèöèíè.

Ïîòðåáà â îïòèì³çàö³¿ ôàõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìå-
äè÷íîãî ïåðñîíàëó â³ò÷èçíÿíî¿ ñàí³òàðíî-åï³äå-
ì³îëîã³÷íî¿ ñëóæáè ³ñíóâàëà íà âñ³õ åòàïàõ ¿¿ ³ñòî-
ðè÷íîãî ðîçâèòêó. Ïîøóê øëÿõ³â âèð³øåííÿ
ïðîáëåìè îáóìîâëþâàâ ïðîâåäåííÿ ìàñøòàáíèõ
åêñïåðèìåíò³â, äî ÿêèõ ìîæå áóòè â³äíåñåíå
ñòâîðåííÿ ñàí³òàðíî¿ ì³ë³ö³¿ â Óêðà¿í³.

Äàíå äîñë³äæåííÿ ñòàâèëî íà ìåò³ âèâ÷åííÿ
äîñâ³äó îðãàí³çàö³¿ ñàí³òàðíî¿ ì³ë³ö³¿ ÿê ñêëàäîâî¿
â³ò÷èçíÿíî¿ ñèñòåìè ñàí³òàðíîãî íàãëÿäó 30-õ
ðîê³â ÕÕ ñòîë³òòÿ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ó äîñë³äæåíí³ âèêîðèñ-
òàíî ñèñòåìíî-³ñòîðè÷íèé ìåòîä. Äæåðåëîì
³íôîðìàö³¿ ñëóãóâàëè àðõ³âí³ ìàòåð³àëè, çá³ðêè
çàêîí³â òà ï³äçàêîííèõ àêò³â ïåðøî¿ ïîëîâèíè ÕÕ
ñòîë³òòÿ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Äîñâ³ä îðãàí³çàö³¿ ñàí³òàðíîãî íàãëÿäó çà
ïåðø³ ðîêè ä³ÿëüíîñò³ ñàí³òàðíèõ îðãàí³â Óêðà¿-
íè äîâîäèâ, ùî â ïðàêòèö³ ñàí³òàðíî¿ ðîáîòè,
ïîðó÷ ç íàÿâí³ñòþ áàãàòüîõ ïèòàíü òà íåäîë³ê³â,
ÿê³ âèìàãàëè îáîâ�ÿçêîâîãî âòðó÷àííÿ êâàë³ô³êî-
âàíîãî ñàí³òàðíîãî ïðàö³âíèêà � ë³êàðÿ, ïîñò³éíî
çóñòð³÷àþòüñÿ äð³áí³ ñïðàâè òà çàâäàííÿ, âèêî-
íàííÿ ÿêèõ ìîæíà áóëî äîðó÷èòè ðîá³òíèêàì
ç ìåíøîþ êâàë³ô³êàö³ºþ.

Âîäíî÷àñ ÷èííå ñàí³òàðíå çàêîíîäàâñòâî âè-
ìàãàëî, ùîá âñ³, íàâ³òü äð³áí³ø³, ôóíêö³¿ ñàí³òàð-
íîãî äîãëÿäó çä³éñíþâàëèñÿ âèêëþ÷íî ñàí³òàð-
íèìè ôàõ³âöÿìè. Òàêèì ÷èíîì, íàâ³òü òàê³

çàâäàííÿ, ÿê, íàïðèêëàä, ï³äòðèìàííÿ åëåìåí-
òàðíî¿ ÷èñòîòè ó ïðèì³ùåíí³ òà ñêëàäàííÿ àêòó
çà íåçíà÷íå ñàí³òàðíå ïîðóøåííÿ, ïðîâîäèëèñü
çà îáîâ�ÿçêîâî¿ ó÷àñò³ ñàíë³êàðÿ, ÿêèé äî òîãî æ
ïîâèíåí áóâ çàëó÷àòè äî ñêëàäàííÿ àêò³â ïðåä-
ñòàâíèêà ì³ë³ö³¿.

Âíàñë³äîê öüîãî, ç îäíîãî áîêó, âèíèêàëî ïå-
ðåâàíòàæåííÿ ñàíë³êàðÿ áîðîòüáîþ ç íåçíà÷íè-
ìè ïîðóøåííÿìè, ùî â³äâîë³êàëî éîãî óâàãó â³ä
³íøèõ ïèòàíü, à ç ³íøîãî � ïåðåâàíòàæóâàëî àäì³-
í³ñòðàòèâí³ òà ñóäîâ³ îðãàíè äð³áíèìè ñïðàâàìè
ïðî ñàí³òàðí³ ïîðóøåííÿ. Âèõîäÿ÷è ³ç çàçíà÷å-
íèõ ì³ðêóâàíü, Íàðêîìçäîðîâ�ÿ ÓÐÑÐ ââàæàâ, ùî
äëÿ ðàö³îíàë³çàö³¿ ñàí³òàðíîãî íàãëÿäó ïîòð³áíî
ñòâîðèòè ñïåö³àëüí³ ï³äðîçä³ëè, ÿê³ ïðîâîäèëè á
ñàìîñò³éíå çä³éñíåííÿ åëåìåíòàðíèõ âèä³â ñàí-
íàãëÿäó ç ïðàâîì çàñòîñóâàííÿ ïðîñò³øèõ àäì³-
í³ñòðàòèâíèõ çàõîä³â áåçïîñåðåäíüî íà ì³ñö³
âèÿâëåííÿ äð³áíèõ ñàí³òàðíèõ ïîðóøåíü.

Âðàõîâóþ÷è íåçàäîâ³ëüíèé ñàí³òàðíèé ñòàí
á³ëüøîñò³ íàñåëåíèõ ïóíêò³â Óêðà¿íè â 30-ò³ ðîêè
ÕÕ ñòîë³òòÿ òà ãîñòðó ïîòðåáó ïîâñÿêäåííîãî
ñàí³òàðíîãî êîíòðîëþ, êåð³âíèöòâî Íàðîäíîãî
êîì³ñàð³àòó îõîðîíè çäîðîâ�ÿ Óêðà¿íè (ÍÊÎÇ
Óêðà¿íè) âèâ÷àëî øëÿõè îïòèì³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³
ïåðñîíàëó ñàí³òàðíî¿ ñëóæáè. Ç ìåòîþ çâ³ëüíåííÿ
ñàí³òàðíèõ ë³êàð³â â³ä ðóòèííî¿ íèçüêîêâàë³ô³êî-
âàíî¿ ðîáîòè òà íàäàííÿ ¿ì ìîæëèâîñò³ çîñåðå-
äèòè ñâîþ óâàãó íà ôàõîâèõ ìåäèêî-ïðîô³ëàê-
òè÷íèõ ïèòàííÿõ ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íî¿
ðîáîòè, ðîçãëÿäàëàñü ìîæëèâ³ñòü çàì³íèòè ñàí³-
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òàðíîãî ë³êàðÿ ìåíø êâàë³ô³êîâàíèìè ïðàö³âíè-
êàìè äëÿ ïðîâåäåííÿ â³çóàëüíî¿ îö³íêè ñàí³òàð-
íîãî ñòàíó îá�ºêò³â.

Îäíèì ç ð³øåíü, ÿêå ñï³ëüíî îáãîâîðþâàëîñü
ÍÊÎÇ ÓÐÑÐ òà Ãîëîâíèì óïðàâë³ííÿì ðîáî÷î-
ñåëÿíñüêî¿ ì³ë³ö³¿ ÓÐÑÐ (ÃÓÐÑÌ Óêðà¿íè), ñòàëî
ñòâîðåííÿ ñàí³òàðíî¿ ì³ë³ö³¿. Îðãàí³çàö³éíî-ïðà-
âîâå ïîëîæåííÿ òàêî¿ îðãàí³çàö³¿ çà ñâî¿ì òèïîì
íàéá³ëüøå ï³äõîäèëî äî òèõ, çà ÿêèìè ä³ÿëà ðîá³ò-
íè÷î-ñåëÿíñüêà ì³ë³ö³ÿ. Òîìó ÍÊÎÇ ÓÐÑÐ âèçíàâ
çà äîö³ëüíå, ùîá ìàéáóòíüîìó ³íñòèòóòó â ñïðàâ³
ïðîâåäåííÿ â³çóàëüíîãî ñàííàãëÿäó áóëà ïðè-
ñâîºíà íàçâà �ñàí³òàðíà ì³ë³ö³ÿ�. Ñòâîðåííÿ ñà-
í³òàðíî¿ ì³ë³ö³¿ äîçâîëÿëî çàáåçïå÷èòè âèÿâëåííÿ
ãðóáèõ ïîðóøåíü ñàí³òàðíîãî çàêîíîäàâñòâà [5].
Äàíà ïðîïîçèö³ÿ çíàéøëà ï³äòðèìêó Ðàäè íàðîä-
íèõ êîì³ñàð³â ÓÐÑÐ. Âîäíî÷àñ, âêàçóþ÷è íà
ñï³ëüí³ñòü çàâäàíü, ÍÊÎÇ ÓÐÑÐ íàãîëîøóâàâ, ùî
ôàõ³âö³ ñàí³òàðíî¿ ì³ë³ö³¿ ïîâèíí³ áóòè ï³äïîðÿä-
êîâàí³ ñàíë³êàðÿì.

Ç ìåòîþ íàäàííÿ îðãàíàì ñàí³òàðíî¿ ì³ë³ö³¿
ºäèíèõ îðãàí³çàö³éíèõ ôîðì ³ç ñàí³òàðíèìè îðãà-
íàìè, îá´ðóíòóâàòè ¿õ ðîáîòó âèäàííÿì ñïåö³àëü-
íîãî çàêîíó, ÍÊÎÇ ïîäàº íà ðîçãëÿä ÐÍÊ ÓÐÑÐ
ïðîåêò ïîëîæåííÿ ïðî ñàí³òàðíó ì³ë³ö³þ. Çà ïðî-
ïîçèö³ºþ ÍÊÎÇ ÓÐÑÐ ðàçîì ³ç çàòâåðäæåííÿì
ïîëîæåííÿ ïåðåäáà÷àëîñü ïðèéíÿòòÿ äèðåêòèâ
ïðî ïîåòàïíå ñòâîðåííÿ ñàí³òàðíî¿ ì³ë³ö³¿, íàñàì-
ïåðåä ó ïðîìèñëîâèõ òà íàï³âïðîìèñëîâèõ
ì³ñüêèõ öåíòðàõ ÓÐÑÐ, à òàêîæ ó âåëèêèõ ðîá³ò-
íè÷èõ ñåëèùàõ Äîíáàñó [12].

Â³äïîâ³äíî äî ïîäàíîãî ïîëîæåííÿ ïðî ñàí³-
òàðíó ì³ë³ö³þ, äàí³ ï³äðîçä³ëè áóëè ïðèçíà÷åí³
äîïîìàãàòè ñàí³òàðíèì îðãàíàì ó ñïðàâ³ ïðî-
âåäåííÿ â³çóàëüíîãî ñàí³òàðíîãî íàãëÿäó: âèçíà-
÷åííÿ ñàí³òàðíîãî ñòàíó çàêëàä³â ãðîìàäñüêîãî
êîðèñòóâàííÿ, æèòëîâèõ áóäèíê³â, çà¿æäæèõ
äâîð³â, áóäèíê³â íî÷³âë³, äâîð³â, âóëèöü, ìàéäàí³â,
ì³ñöü ïðîäàæó õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â (áàçàð³â), ïå-
ðóêàðåíü òîùî.

Äëÿ âèð³øåííÿ êàäðîâîãî çàáåçïå÷åííÿ ïå-
ðåäáà÷àëîñü óêîìïëåêòóâàòè ï³äðîçä³ëè ñàí³òàð-
íî¿ ì³ë³ö³¿ ç³ øê³ëüíèõ ë³êïîì³â òà îñ³á, ÿê³ ìàëè
íå ìåíø í³æ ð³÷íèé ñòàæ ãðîìàäñüêî¿ ðîáîòè
â ñïðàâ³ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ òà óñï³øíî ñêëàëè ³ñïèò
íà çíàííÿ ñàí³òàðíîãî çàêîíîäàâñòâà. Ïåðåâ³ðêó
çíàíü îñ³á, ÿê³ áàæàþòü ïðàöþâàòè â ñàí³òàðí³é
ì³ë³ö³¿, ïîâèííà áóëà ïðîâîäèòè êîì³ñ³ÿ â ñêëàä³
ïðåäñòàâíèê³â ç Îêðóæíîãî àäì³í³ñòðàòèâíîãî
â³ää³ëó òà ñï³ëêè �Ìåäñàíòðóä� ï³ä ãîëîâóâàííÿì
ïðåäñòàâíèê³â Îêðóæíî¿ ³íñïåêòóðè îõîðîíè çäî-
ðîâ�ÿ, äî ñêëàäó ÿêî¿ âõîäèëè ñàí³òàðí³ ë³êàð³. Äëÿ
ï³äãîòîâêè ïîòð³áíèõ êàäð³â äëÿ ñàí³òàðíî¿ ì³ë³ö³¿
Îêðçäîðîâ³íñïåêòóðîþ äîçâîëÿëîñü îðãàí³çîâó-
âàòè ñïåö³àëüí³ êóðñè.

Ïåðåäáà÷àëîñü îðãàí³çîâóâàòè ãðóïè ñàí³òàð-
íî¿ ì³ë³ö³¿ â óñ³õ îêðóæíèõ ì³ñòàõ, à òàêîæ ó òèõ
ðîá³òíè÷èõ ñåëèùàõ òà ñåëèùàõ ì³ñüêîãî òèïó,

ÿê³ âõîäÿòü äî ñêëàäó ðàéîí³â, äå º ñàíë³êàð³.
Âîäíî÷àñ çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ðîá³òíèê³â ñàíì³ë³ö³¿
íå ìîãëà áóòè ìåíøîþ çà äâîðàçîâó ê³ëüê³ñòü
ñàíë³êàð³â, ùî ïðàöþþòü â äàíîìó ì³ñò³ àáî ñå-
ëèù³. Óòðèìàííÿ øòàòó ñàíì³ë³ö³¿ ïåðåäáà÷àëîñü
êîøòîì ì³ñüêèõ òà ñåëèùíèõ ðàä, à çàðïëàòíÿ
ïðèð³âíþâàëàñÿ äî ñòàâêè ðàéîííîãî íàãëÿäà÷à
ðîá³òíè÷î-ñåëÿíñüêî¿ ì³ë³ö³¿.

Ðîá³òíèêè ñàíì³ë³ö³¿ â ñâî¿é îïåðàòèâí³é ðî-
áîò³ ï³äïîðÿäêîâóâàëèñÿ òåðèòîð³àëüíîìó ñàí³-
òàðíîìó ë³êàðþ. Ï³ä ÷àñ ñëóæáè âîíè ïîâèíí³ áóëè
íîñèòè á³ëèé íàðóêàâíèê ³ç çåëåíèì õðåñòîì, ùî
îäÿãàâñÿ íà ë³âó ðóêó ïîâåðõ çâè÷àéíî¿ ôîðìè
ðîá³òíè÷î-ñåëÿíñüêî¿ ì³ë³ö³¿.

Çã³äíî ç Ïîëîæåííÿì ïðî ñàí³òàðíó ì³ë³ö³þ, ¿¿
ñï³âðîá³òíèêè ìàëè íàñòóïí³ ïðàâà òà îáîâ�ÿçêè:

à) âèêîíóâàòè ñëóæáîâ³ äîðó÷åííÿ ñàí³òàðíîãî
ë³êàðÿ ùîäî äîñòàâêè äî ëàáîðàòîð³¿ ïðåäìåò³â
äîñë³äæåííÿ;

á) ïåðåâ³ðÿòè âèêîíàííÿ öåíòðàëüíèõ òà ì³ñöå-
âèõ ñàí³òàðíèõ ïîñòàíîâ òà ïðàâèë ùîäî ñàí³-
òàðíîãî ñòàíó óñòàíîâ ³ òåðèòîð³é, ùî ¿õ ïåðå-
ë³÷åíî â öüîìó Ïîëîæåíí³. Ïðî âñ³ âñòàíîâëåí³
âèïàäêè ïîðóøåíü ñàí³òàðíèé ì³ë³ö³îíåð ïîâèíåí
ñêëàñòè ïðîòîêîë ³ ïåðåäàòè éîãî â³äïîâ³äíîìó
ñàíë³êàðåâ³ äëÿ çä³éñíåííÿ íàëåæíèõ çàõîä³â;

â) íàêëàäàòè òà ñòÿãóâàëè áåçïîñåðåäíüî íà
ì³ñö³ øòðàôè ðîçì³ðîì íå á³ëüøå çà 3 êðá. çà
íàñòóïí³ ïîðóøåííÿ:

� ïðîäàæ õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â «³ç çåìë³»;
� äîçâ³ë ïîêóïöåâ³ êóøòóâàòè íàïî¿ (íàïðè-

êëàä, ìîëîêî) ³ç çàãàëüíîãî ïîñóäó àáî òîðêàòèñü
ðóêàìè õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â (ñàëà, ìàñëà, êîâáà-
ñè òîùî) ðàí³øå, í³æ â³í ö³ ïðîäóêòè êóïèòü;

� íåÿâêà àáî íåñâîº÷àñíà ÿâêà ñï³âðîá³òíèê³â
õàð÷îâèõ òà êîìóíàëüíèõ ï³äïðèºìñòâ ³ çàêëàä³â
(¿äàëåíü, ì�ÿñíèõ, ìîëî÷íèõ, îâî÷åâèõ, õë³áíèõ
êðàìíèöü, ëàçåíü, ïåðóêàðåíü òîùî) íà îáîâ�ÿç-
êîâèé ìåäè÷íèé îãëÿä, ïðè÷îìó ó òàêîìó âèïàä-
êó øòðàô áðàâñÿ ÿê ç ò³º îñîáè, ùî íå ç�ÿâèëàñÿ
íà ìåäîãëÿä, òàê ³ ç âëàñíèêà, îðåíäàðÿ àáî çà-
â³äóâà÷à äàíîãî çàêëàäó;

� íåâæèòòÿ çàõîä³â ùîäî ñâîº÷àñíîãî î÷èùåí-
íÿ íàäâ³ðíèõ âèãðåá³â, ïîìèéíèöü òà ñêðèíüîê
äëÿ ñì³òòÿ;

� ïàë³ííÿ, êèäàííÿ íåäîïàëê³â òà ïëþâàííÿ ó ì³ñ-
öÿõ çàãàëüíîãî êîðèñòóâàííÿ, äå öå çàáîðîíåíî;

� â³äìîâó âèêîíàòè âèìîãó ñàí³òàðíîãî ì³ë³ö³î-
íåðà ùîäî óñóíåííÿ äð³áíèõ ïîðóøåíü ñàí³òàð-
íîãî ñòàíó.

Ñêàðãè íà ñëóæáîâ³ â÷èíêè ñï³âðîá³òíèê³â ñà-
í³òàðíî¿ ì³ë³ö³¿ ïîâèíí³ áóëè ïîäàâàòèñÿ äî â³äïî-
â³äàëüíèõ ñàíë³êàð³â ó 24-ãîäèííèé òåðì³í ç ÷àñó
íàêëàäåííÿ øòðàôíèõ ñàíêö³é àáî çàáîðîíè ïðî-
äàæó ïðîäóêò³â.

Âçàºìîâ³äíîñèíè ì³æ îðãàíàìè ðîá³òíè÷î-
ñåëÿíñüêî¿ òà ñàí³òàðíî¿ ì³ë³ö³¿ áóëè âñòàíîâëåí³
íàñòóïíèì ÷èíîì:
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� ó ðàéîíàõ, äîñòàòíüî çàáåçïå÷åíèõ êàäðàìè
ñàí³òàðíî¿ ì³ë³ö³¿, óñ³ ôóíêö³¿ äîãëÿäó çà ñàí³òàð-
íèì ñòàíîì îá�ºêò³â, â³äïîâ³äíî äî öüîãî Ïîëî-
æåííÿ, ïåðåäàâàëèñÿ ñàí³òàðí³é ì³ë³ö³¿ ðîá³òíè÷î-
ñåëÿíñüêî¿ ì³ë³ö³¿;

� ñï³âðîá³òíèêè ðîá³òíè÷î-ñåëÿíñüêî¿ ì³ë³ö³¿ íå
ìàëè ïðàâà çàâàæàòè ôàõ³âöÿì ñàí³òàðíî¿ ì³ë³ö³¿
âèêîíóâàòè îáîâ�ÿçêè, ïåðåäáà÷åí³ Ïîëîæåííÿì,
à òàêîæ äîðó÷àòè ¿ì ðîáîòó, ÿêà íå âõîäèòü äî
¿õí³õ ñëóæáîâèõ îáîâ�ÿçê³â, à ëèøå ïîâèíí³ íàäà-
âàòè ïîòð³áíó äîïîìîãó ó âèêîíàíí³ íèìè ñëóæ-
áîâèõ îáîâ�ÿçê³â [3].

Ó ñ³÷í³ 1932 ðîêó äî çàòâåðäæåííÿ áóëî ïîäàíî
«Ïðîåêò ñòàòóòó ïðî ñàí³òàðíó ì³ë³ö³þ», â ÿêîìó
ñóòòºâî çâóçèëè ¿¿ ôóíêö³¿ òà ïîâíîâàæåííÿ.
Â³äïîâ³äíî äî íîâîãî ñòàòóòó, äî ôóíêö³é
ñàíì³ë³ö³¿ â³äíîñèëèñü:

� äîãëÿä çà ÷èñòîòîþ òà ñàí³òàðíèì ñòàíîì
âóëèöü, äâîð³â, ïàðê³â, ñêâåð³â, ¿äàëåíü, êðàì-
íèöü, çàâîä³â, ôàáðèê òà ³íøèõ ì³ñöü çàãàëüíîãî
êîðèñòóâàííÿ;

� áîðîòüáà ç óñ³ìà çàðàçíèìè õâîðîáàìè, åï³-
äåì³ÿìè òà åï³çîîò³ÿìè;

� äîãëÿä çà äîáðîóñòðîºì, òîáòî çà ÷èñòî-
òîþ áðóêó òà òðîòóàð³â, îñâ³òëåííÿì âóëè÷íèõ òà
äîìîâèõ ë³õòàð³â, à òàêîæ çà âèêîíàííÿì óñ³õ
³íøèõ ïðàâèë äîáðîóñòðîþ.

×àñòêîâî çì³íèëèñÿ âèìîãè äî ð³âíÿ ï³äãîòîâ-
êè êàäð³â. Ðîá³òíèêè ñàí³òàðíî¿ ì³ë³ö³¿ ïîâèíí³ áóëè
äîáðå çíàòè óñ³ ïðàâèëà òà çàêîíè ó ö³é ãàëóç³
ñàí³òàð³¿ òà áëàãîóñòðîþ, îáîâ�ÿçêîâ³ ïîñòàíîâè
ì³ñüêðàäè ÷è ðàéâèêîíêîìó ùîäî ñàí³òàð³¿ òà áëà-
ãîóñòðîþ òà âèìàãàòè â³ä ãðîìàäÿí ¿õ âèêîíàííÿ.

Ïðè âèÿâëåíí³ ïîðóøåííÿ ðîá³òíèê ñàí³òàðíî¿
ì³ë³ö³¿ ìàâ ïðàâî:

� ïîïåðåäèòè ïîðóøíèêà ïðî ïîòðåáó ïðèïè-
íèòè òàêå ïîðóøåííÿ;

� çàíîòóâàòè ñâîº ïîïåðåäæåííÿ äî ñïåö³àëü-
íî¿ êíèãè äîìîâîëîä³ííÿ ç ïðîïîçèö³ºþ â ïåâ-
íèé òåðì³í óñóíóòè íåäîë³êè;

� ñêëàñòè ïðîòîêîë çà ïðàâèëàìè àäì³í³ñòðà-
òèâíîãî êîäåêñó ÓÐÑÐ;

� îøòðàôóâàòè ïîðóøíèêà íà ì³ñö³ ó âèïàä-
êàõ, ïåðåäáà÷åíèõ ïîëîæåííÿìè ïðî ñàíì³ë³ö³þ.

Íà çàñ³äàíí³ Ðàäè íàðîäíèõ êîì³ñàð³â â³ä 11
ëèñòîïàäà 1931 ð. ðîçãëÿäàëè ïèòàííÿ ïðî îðãàí³-
çàö³þ ñàí³òàðíî¿ ì³ë³ö³¿. Äîïîâ³äà÷åì ç öüîãî ïè-
òàííÿ áóâ Íàðêîì îõîðîíè çäîðîâ�ÿ Ñ.². Êàíòî-
ðîâè÷. Ç ìåòîþ çàáåçïå÷åííÿ øèðøîãî
ïðîâåäåííÿ îçäîðîâ÷î¿ òà ñàí³òàðíî-êóëüòóðíî¿
ðîáîòè ³ ïîë³ïøåííÿ äîãëÿäó çà çîâí³øí³ì ñàí³-
òàðíèì ñòàíîì ì³ñò ³ ñåëèù ÓÐÑÐ, à òàêîæ
çâ³ëüíåííÿ ñàí³òàðíèõ ë³êàð³â â³ä îáîâ�ÿçê³â, ùî
íå ïîòðåáóþòü ñïåö³àëüíèõ çíàíü òà êâàë³ô³êàö³¿,
ïîñòàíîâèëè:

� îðãàí³çóâàòè ó ñêëàä³ ðîá³òíè÷î-ñåëÿíñüêî¿
ì³ë³ö³¿ íà òåðèòîð³¿ ÓÐÑÐ ñàí³òàðíó ì³ë³ö³þ, íà ÿêó
ïîêëàñòè çä³éñíåííÿ çîâí³øíüîãî äîãëÿäó çà ñàí³-

òàðíèì ñòàíîì ì³ñò ³ ñåëèù ì³ñüêîãî òèïó, äâîð³â,
âóëèöü, ìàéäàí³â, ñêâåð³â, ñàäê³â, æèòëîâèõ áó-
äèíê³â, óñòàíîâ ãðîìàäñüêîãî êîðèñòóâàííÿ, çà
âèãîòîâëåííÿì, çáåð³ãàííÿì ³ ïðîäàæåì õàð÷î-
âèõ ïðîäóêò³â;

� ñàí³òàðíà ì³ë³ö³ÿ âèêîíóº ñâîþ ðîáîòó ï³ä
îïåðàòèâíèì êåð³âíèöòâîì ì³ñöåâèõ ñàí³òàðíèõ
îðãàí³â òà çà çàâäàííÿì ÍÊÎÇ ÓÐÑÐ ³ Óïðàâë³ííÿ
ãîëîâì³ë³ö³¿ ÓÐÑÐ ³ âèêîðèñòîâóºòüñÿ âèêëþ÷íî
çà ïðèçíà÷åííÿì. Âçàºìèíè ñàí³òàðíî¿ ì³ë³ö³¿
ç ì³ñöåâèìè îðãàíàìè ñàí³òàðíîãî íàãëÿäó âè-
çíà÷àº Ãîëîâíå óïðàâë³ííÿ ì³ë³ö³¿ ÓÐÑÐ çà ïî-
ãîäæåííÿì ç ÍÊÎÇ ÓÐÑÐ.

Íà ïðåâåëèêèé æàëü, ó ä³ÿëüíîñò³ ñàíì³ë³ö³¿
ïð³îðèòåò ó êåð³âíèöòâ³ áóëî â³ääàíî ïðàâîîõî-
ðîííèì îðãàíàì.

Ó 1932 ðîö³ Ãîëîâíà óïðàâà ðîá³òíè÷î-ñåëÿí-
ñüêî¿ ì³ë³ö³¿ ÓÐÑÐ òà ÍÊÎÇ ñï³ëüíî çàòâåðäèëè
«Ñòàòóò ïðî ñàí³òàðíó ì³ë³ö³þ ÓÐÑÐ».

Ó ïåðøîìó ðîçä³ë³ Ñòàòóòó («Îðãàí³çàö³ÿ»)
ïåðåäáà÷àëîñü, ùî ñàí³òàðíà ì³ë³ö³ÿ îðãàí³çî-
âóºòüñÿ äëÿ çä³éñíåííÿ çîâí³øíüîãî íàãëÿäó çà
ñàí³òàðíèì ñòàíîì ì³ñò ³ ñåëèù ì³ñüêîãî òèïó.
Ñàí³òàðíà ì³ë³ö³ÿ, ÿê ÷àñòèíà çàãàëüíî¿ ì³ë³ö³¿
ÓÐÑÐ, âõîäèòü äî ñêëàäó ì³ñöåâèõ óïðàâ ì³ë³ö³¿,
ï³äëÿãàþ÷è íàêàçàì, óñòàâàì òà çàãàëüíèì äè-
ðåêòèâàì, ùî ðåãóëþþòü çàãàëüíèé ïîðÿäîê æèò-
òÿ òà ä³ÿëüíîñò³ çàãàëüíî¿ ì³ë³ö³¿ (äèñöèïë³íàðí³
òà ³íø³ ñòàòóòè, ôîðìà îäÿãó, òàðèô³êàö³éíà ñ³òêà,
ïðàâà òà ï³ëüãè òîùî).

Äëÿ êåð³âíèöòâà ì³ñöåâèìè ï³äðîçä³ëàìè ñàí³-
òàðíî¿ ì³ë³ö³¿ â ñêëàä³ Ãîëîâíî¿ óïðàâè ÐÑ ì³ë³ö³¿
ïðè ÐÍÊ ÓÐÑÐ çàñíîâóºòüñÿ ïîñàäà ñòàðøîãî
³íñïåêòîðà Ãîëîâíî¿ óïðàâè ïî ñàí³òàðí³é ì³ë³ö³¿
ç áåçïîñåðåäí³ì ï³äïîðÿäêóâàííÿì íà÷àëüíèêó Ãî-
ëîâíî¿ óïðàâè. Íà öþ ïîñàäó ïðèçíà÷àºòüñÿ çà ñó-
ì³ñíèöòâîì îäèí ç â³äïîâ³äàëüíèõ ïðàö³âíèê³â
ÍÊÎÇ. Çàðîá³òíó ïëàòíþ éîìó ñïëà÷óº ÍÊÎÇ ÓÐÑÐ.

Íàðêîìçäîðîâ�ÿ òà ì³ñöåâ³ éîãî îðãàíè îïå-
ðàòèâíî êåðóþòü ðîáîòîþ ñàíì³ë³ö³¿ ÷åðåç íà-
÷àëüíèê³â â³äïîâ³äíèõ óïðàâ ì³ë³ö³¿, ³ âñ³ ðîçïî-
ðÿäæåííÿ ñàíì³ë³ö³ÿ îäåðæóº â³ä íà÷àëüíèêà
óïðàâè ì³ë³ö³¿. Îðãàíè ì³ë³ö³¿ ³íôîðìóþòü ì³ñöåâ³
êåð³âí³ îðãàíè ÍÊÎÇ ïðî ïîòî÷íó ðîáîòó ñàí-
ì³ë³ö³¿. Òîáòî ñàì ñàí³òàðíèé ë³êàð íå âèçíà÷àâ
îáñÿã ä³ÿëüíîñò³ ñàí³òàðíî¿ ì³ë³ö³¿.

Â³äïîâ³äíî äî çàòâåðäæåíîãî ñòàòóòó, áóëî
ïåðåäáà÷åíî íàñòóïí³ ïîñàäè äëÿ ñàí³òàðíî¿
ì³ë³ö³¿: ñòàðøèé ³íñïåêòîð ñàíì³ë³ö³¿, ³íñïåêòîð
ñàíì³ë³ö³¿, ä³ëüíè÷íèé ³íñïåêòîð ñàíì³ë³ö³¿.

Íà ïîñàäó ñòàðøèõ ³íñïåêòîð³â ïîâèíí³ ïðè-
çíà÷àòèñÿ ëèøå îñîáè ç âèùîþ ìåäè÷íîþ îñâ³-
òîþ â ãàëóç³ ã³ã³ºíè òà ñàí³òàð³¿, à ðåøòà ³íñïåê-
òîð³â � îñîáè ³ç ñåðåäíüîþ ìåäè÷íîþ îñâ³òîþ
â ãàëóç³ ñàí³òàð³¿.

Äî ïðèçíà÷åííÿ íà ïîñàäó ä³ëüíè÷íîãî ³íñïåê-
òîðà ñàíì³ë³ö³¿ êàíäèäàòè ï³äëÿãàëè ³ñïèòó
ó ì³ñöåâ³é ³íñïåêòóð³ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ.

²ÑÒÎÐ²ß ÌÅÄÈÖÈÍÈ
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Îñíîâíèìè ôóíêö³ÿìè ñàí³òàðíî¿ ì³ë³ö³¿ áóëî
âèçíà÷åíî íàñòóïí³:

à) äîãëÿä çà ñàí³òàðíèì ñòàíîì îáñëóãîâóâà-
íî¿ òåðèòîð³¿;

á) ïåðåâ³ðêà âèêîíàííÿ ñàíïðàâèë òà ðîçïî-
ðÿäæåíü öåíòðàëüíî¿ òà ì³ñöåâî¿ âëàäè, ïðè÷î-
ìó ïðåäñòàâíèêè ñàíì³ë³ö³¿ ìîæóòü áðàòè ïðîáè
òà ìàòåð³àëè äëÿ ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü;

â) çàñòîñóâàííÿ çàõîä³â àäì³íâïëèâó ïðîòè
ïîðóøíèê³â ñàí³òàðíîãî çàêîíîäàâñòâà òà îáî-
â�ÿçêîâèõ ïîñòàíîâ ó ãàëóç³ ñàí³òàð³¿, íà ï³äñòàâ³
àäì³í³ñòðàòèâíîãî êîäåêñó.

Òîáòî ñàí³òàðíà ì³ë³ö³ÿ ïîâèííà áóëà âçÿòè íà
ñåáå ðîáîòó ç ïðîâåäåííÿ ïîòî÷íîãî ñàí³òàðíî-
ãî íàãëÿäó [2].

Íà âèêîíàííÿ ð³øåííÿ óðÿäó íà÷àëüíèê ìóø-
òðîâîãî â³ää³ëó Ãîëîâíî¿ Óïðàâè ð-ñ. ì³ë³ö³¿ òîâà-
ðèø Áºëîâ ïðîñèâ ó íàéêîðîòøèé òåðì³í ïîâ³äî-
ìèòè, â ÿêèõ íàñåëåíèõ ïóíêòàõ íåîáõ³äíî
ñòâîðèòè ï³äðîçä³ëè ñàí³òàðíî¿ ì³ë³ö³¿ òà ¿õ ÷è-
ñåëüí³ñòü [15]. Â³äïîâ³äíî áóëî ïðèéíÿòî äîäà-
òîê äî äîâ³äíèêà ÍÊÎÇ òà Íà÷àëüíèêà ÐÑ ì³ë³ö³¿
â³ä 15 òðàâíÿ 1932 ðîêó ¹ 3203, ó ÿêîìó ïðîïî-
íóâàëîñü ðîçðàõîâóâàòè ÷èñëî ïðàö³âíèê³â ñàí³-
òàðíî¿ ì³ë³ö³¿ íàñòóïíèì ÷èíîì:

� ïðè íà÷àëüíèêó ì³ñüêî¿ óïðàâè ì³ë³ö³¿ � îäíà
ïîñàäà ñò. ñàí³ñïåêòîðà (â îáëàñíîìó öåíòð³
ñò. ³íñïåêòîð ïðè íà÷àëüíèêó îáëóïðàâè ÐÑ
ì³ë³ö³¿, ÿêèé â³äàâ òàêîæ ñïðàâîþ ñàíì³ë³ö³¿ ïî âñ³é
îáëàñò³);

� ÷èñëî ä³ëüíè÷íèõ ñàí³íñïåêòîð³â � çà íîð-
ìîþ � îäèí ³íñïåêòîð íà äåñÿòü òèñÿ÷ íàñåëåí-
íÿ. Íà äâàäöÿòü ä³ëüíè÷íèõ ñàí³íñïåêòîð³â � îäèí
ñòàðøèé ñàí³íñïåêòîð [3].

Äîñèòü øâèäêî áóëà ñòâîðåíà ìåðåæà
ï³äðîçä³ë³â ñàí³òàðíî¿ ì³ë³ö³¿. Ó òàáëèö³ ïðåäñòàâ-
ëåíî óçàãàëüíåíó ³íôîðìàö³þ çà îñíîâíèìè íà-
ñåëåíèìè ïóíêòàìè ñòàíîì íà ê³íåöü 1932 ðîêó
[8]. ßê âèäíî ç òàáëèö³, ïåðåäáà÷åí³ øòàòí³ ïî-
ñàäè çäåá³ëüøîãî çàëèøèëèñÿ âàêàíòíèìè. Ëèøå
Ìàê³¿âêà, íå ïëàíóþ÷è ðîçãîðòàòè ï³äðîçä³ë ñàí³-
òàðíî¿ ì³ë³ö³¿, ñòâîðèëà éîãî â øòàòí³é ê³ëüêîñò³,
ÿêà â ðàçè ïåðåâèùóâàëà â³äïîâ³äí³ ï³äðîçä³ëè
òàêèõ ïðîìèñëîâèõ öåíòð³â, ÿê Çàïîð³ææÿ, Õàðê³â
òîùî. Òîáòî îñíîâíîþ ïåðåïîíîþ ñòàâ ïîøóê
äîñòàòíüî¿ ê³ëüêîñò³ ïðåòåíäåíò³â, ÿê³ á â³äïîâ³-
äàëè äîñèòü æîðñòêèì âèìîãàì, ïåðåäáà÷åíèì
«Ñòàòóòîì ïðî ñàí³òàðíó ì³ë³ö³þ».

Àêòèâíà ä³ÿëüí³ñòü ï³äðîçä³ë³â ñàí³òàðíî¿ ì³ë³ö³¿
áóëà ðîçïî÷àòà ùå â 1931 ðîö³. Çîêðåìà ñàí³-
òàðíà ì³ë³ö³ÿ â ì. Îäåñ³ ³ñíóº ç ñåðïíÿ 1931 ðîêó
ó ñêëàä³ 27 ñï³âðîá³òíèê³â: 7 ñòàðøîãî êîìñêëàäó
³ 19 ìîëîäøîãî. Ô³íàíñóâàëàñü âîíà çà ðàõóíîê
êîìóíâ³ää³ëó Ì³ñüêî¿ Ðàäè òà ï³äïîðÿäêîâóâàëàñü
àäì³í³ñòðàòèâíî � àäì³íâ³ää³ëîâ³, à îïåðàòèâíî �
ì³ñüê³é ñàí³òàðí³é ñòàíö³¿.

Âîäíî÷àñ ó ëèñò³ çàçíà÷àëèñü ñêëàäíîù³ ¿¿
ä³ÿëüíîñò³ ³ç çàáåçïå÷åííÿ ñàí³òàðíîãî êîíòðî-
ëþ â ì³ñò³. Çã³äíî ³ç «Ñòàòóòîì ïðî ñàí³òàðíó
ì³ë³ö³þ», îñòàííÿ ïîâèííà ïîäàâàòè äî ì³ñüêî¿
ñàíñòàíö³¿ íà çàòâåðäæåííÿ ïëàíè ðîá³ò, çâ³òè ïðî
ïðîâåäåíó ðîáîòó òà îäåðæóâàòè çàâäàííÿ ïîçà
ïëàíîì. Íåçâàæàþ÷è íà íàìàãàííÿ ì³ñüêî¿ ñàí-
ñòàíö³¿ òà â³äïîâ³äí³ ïîñòàíîâè Íàäçâè÷àéíî¿ ñà-
í³òàðíî¿ êîì³ñ³¿ Ì³ñüêî¿ Ðàäè, ñàí³òàðíà ì³ë³ö³ÿ
ïåðåâàæíî âèêîðèñòîâóºòüñÿ íå çà ïðÿìèì ïðè-
çíà÷åííÿì, ó çâ�ÿçêó ç ÷èì ðîáîòà ñàí³òàðíî¿
ì³ë³ö³¿ íå íîñèòü ïëàíîâîãî õàðàêòåðó.

Òàáëèöÿ. Ìåðåæà ï³äðîçä³ë³â ñàí³òàðíî¿ ì³ë³ö³¿ ó íàéá³ëüøèõ ì³ñòàõ ÓÐÑÐ
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Ç ìåòîþ îðãàí³çàö³¿ ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïî êîí-
òðîëþ ñàí³òàðíîãî ñòàíó ì³ñòà, Îäåñüêà ì³ñüêà
ñàíñòàíö³ÿ ó çâåðíåíí³ äî íà÷àëüíèêà îáëì³ë³ö³¿
â³ä 14.07.1932 ð. ïèøå: �Çà â³äîìîñòÿìè, ùî
º â îáëçäîðîââ³ää³ë³, ñàí³òàðíà ì³ë³ö³ÿ â Îäåñ³
ïëàíó ñâîãî äî ì³ñüêñàíñòàíö³¿ íå íàäñèëàëà ³, ÿê
âèäíî, éîãî íå ìàº, é ïðàöþº áåçïëàíîâî òà âè-
êîðèñòîâóºòüñÿ íå çà ïðèçíà÷åííÿì. Ó çâ�ÿçêó
ç òèì, ùî çàðàç ïîòð³áíà îñîáëèâî âïåðòà áî-
ðîòüáà çà ïîêðàùåííÿ ñàíñòàíó ì³ñòà, ïðîñèìî
Âàøîãî ðîçïîðÿäæåííÿ ïðî ïîäàííÿ ì³ñüêñàí-
ñòàíö³¿ ì. Îäåñè ïëàíó ðîáîòè ñàíì³ë³ö³¿ òà âè-
êîðèñòàííÿ ¿¿ çà ïðÿìèì ¿¿ ïðèçíà÷åííÿì, ïåð³î-
äè÷íî íàäñèëàþ÷è äî ì³ñüêñàíñòàíö³¿ çâ³òè ïðî
ðîáîòó ñàíì³ë³ö³¿� [10].

Ïðî ñêëàäíîù³ ì³æâ³äîì÷îãî êåð³âíèöòâà âå-
ëàñü ìîâà â äîâ³äíèêó ãîëîâíî¿ óïðàâè ÐÑ ì³ë³ö³¿
ïðè ÐÍÊ ÓÐÑÐ çà ¹ 1149 â³ä 14 ñåðïíÿ 1932 ð.
Çà ïîñòàíîâîþ ÂÓÖÂÊ ³ ÐÍÊ ÓÐÑÐ â³ä 20.06.1932 ð.
�Ïðî çàõîäè äî ïîë³ïøåííÿ ñàí³òàðíîãî îáñëó-
ãîâóâàííÿ ðîá³òíèê³â�, ó ñêëàä³ ì³ñüêèõ ðàä òà
ðàéâèêîíêîì³â ïðîìèñëîâèõ ì³ñò ³ ðàéîí³â, çî-
êðåìà Äîíáàñó ³ Êðèâîð³ææÿ, îðãàí³çîâàí³ ñïåö³-
àëüí³ ³íñïåêòóðè ñàí³òàðíîãî íàãëÿäó.

Îðãàíè ÐÑ ì³ë³ö³¿, ïðîâîäÿ÷è íàãëÿä çà ñàí³-
òàðíèì ñòàíîì ì³ñò òà ñåëèù, ïîâèíí³ ìàêñèìàëü-
íî ñïðèÿòè çä³éñíåííþ óñ³õ çàõîä³â ó ö³é ñïðàâ³.

Îäíàê çà ìàòåð³àëàìè Ãîëîâíîãî Óïðàâë³ííÿ
ÐÑ ì³ë³ö³¿ ÓÐÑÐ, äåÿê³ îðãàíè ÐÑ ì³ë³ö³¿ çàì³ñòü
êîíêðåòíî¿ äîïîìîãè îðãàíàì ñàí³òàðíîãî íàãëÿ-
äó, íàâïàêè çðèâàþòü ðîáîòó îñòàíí³õ. Íàïðè-
êëàä, Êðèâèé Ð³ã íå âèêîíóº ïîñòàíîâè ñàíë³êàð³â
ïðî ñòÿãíåííÿ øòðàô³â, à ïðèéìàº ñêàðãè â³ä
îøòðàôîâàíèõ ñàíë³êàðåì; Îäåñà âèêîðèñòîâóº
ñï³âðîá³òíèê³â ñàí³òàðíî¿ ì³ë³ö³¿ íå çà ïðÿìèì
ïðèçíà÷åííÿì, íå ³íôîðìóº â³äïîâ³äíî äî «Ñòà-
òóòó ïðî ñàí³òàðíó ì³ë³ö³þ» òà íàêàçó ÃÓÐÑÌ
ì³ë³ö³¿ ¹119 â³ä 08.07.32 ð. ïðî ïðîâåäåíó ðîáî-
òó, íå ïîãîäæóº ïëàíó ðîá³ò â ñïðàâ³ ïîêðàùåííÿ
ñàí³òàðíîãî ñòàíó òîùî.

Ïîðó÷ ç öèì îðãàíè ÐÑ ì³ë³ö³¿ íå âèêîíóþòü
ïîñòàíîâè ñàí³òàðíî¿ ³íñïåêö³¿ ïðî çàñòîñóâàííÿ
øòðàôó â ïîðÿäêó ïîñòàíîâè ÐÍÊ ÑÐÑÐ â³ä 28.12.
1931 ð. ¹ 1179.

Ùîá óñóíóòè íàäàë³ ö³ íåãàòèâí³ ìîìåíòè, ïðî-
ïîíóâàëîñÿ âæèòè çàõîä³â ùîäî îáîâ�ÿçêîâîãî
ñòÿãíåííÿ îðãàíàìè ì³ë³ö³¿ øòðàô³â, çàñòîñîâà-
íèõ îðãàíàìè ñàí³òàðíîãî íàãëÿäó çà ïîðóøåííÿ
ñàí³òàð³¿. Ïðèïèíèòè âèêîðèñòàííÿ ñàí³òàðíî¿
ì³ë³ö³¿ íå çà ïðÿìèì ïðèçíà÷åííÿì. Â³äïîâ³äíî
äî «Ñòàòóòó ïðî ñàí³òàðíó ì³ë³ö³þ» òà íàêàçó
ÃÓÐÑÌ ÓÐÑÐ ¹119 â³ä 08.07.1932 ð., ïîâ�ÿçóâàòè
ðîáîòó ñàí³òàðíî¿ ì³ë³ö³¿ ç ì³ñöåâèìè îðãàíàìè
Íàðêîìîõîðîíè çäîðîâ�ÿ òà ³íôîðìóâàòè îñòàíí³
ïðî ïðîâåäåíó ðîáîòó òà ïîãîäæóâàòè ïëàí ðîá³ò
ó ñïðàâ³ ïðîâåäåííÿ îçäîðîâ÷èõ òà ñàí³òàðíèõ
çàõîä³â. Âñòàíîâèòè âçàºìîâ³äíîñèíè ç îðãàíà-
ìè ÍÊÎÇ ñòîñîâíî äî ïðàâèë, âèçíà÷åíèõ ó �Ñòà-

òóò³ ïðî ñàí³òàðíó ì³ë³ö³þ� ³ ïðî âñ³ íåïîðîçóì³í-
íÿ ì³ë³ö³¿ ç îðãàíàìè ÍÊÎÇ ³íôîðìóâàòè ÃÓÐÑÌ
ÓÐÑÐ [11].

Íà çâåðíåííÿ ÍÊÎÇ äî Ãîëîâíî¿ óïðàâè ðîá³ò-
íè÷î-ñåëÿíñüêî¿ ì³ë³ö³¿ ç êîíêðåòíèìè ôàêòàìè,
ùî â ì. ×îðíîáèëü ì³ë³ö³ÿ íå ñòÿãóº øòðàôè,
âèïèñàí³ ñàí³òàðíèìè ë³êàðÿìè, íà÷àëüíèê ìóø-
òðîâîãî â³ää³ëó Ãîëîâíî¿ óïðàâè ÐÑÌ çîáîâ�ÿ-
çàâ ì³ë³öåéñüê³ ï³äðîçä³ëè áåçâ³äìîâíî âèêîíó-
âàòè ïðèïèñè ë³êàð³â [7].

Ïèòàííÿ íåâèêîíàííÿ ïðÿìèõ îáîâ�ÿçê³â ñàí³-
òàðíîþ ì³ë³ö³ºþ íàñò³ëüêè íàáóëî àêòóàëüíîñò³,
ùî áóëî âèíåñåíî íà ðîçãëÿä çàñ³äàííÿ Ðàäè
íàðîäíèõ êîì³ñàð³â ÓÐÑÐ, íà ÿêîìó ïðèéíÿëè
ð³øåííÿ ñêàñóâàòè ïîñòàíîâó ÐÍÊ ÓÐÑÐ â³ä 11
ãðóäíÿ 1931 ð. �Ïðî îðãàí³çàö³þ ñàí³òàðíî¿ ì³ë³ö³¿�
(ïðîò ¹ 34/728, ï. 6) [9].

Ç³ ñêàñóâàííÿì ñàí³òàðíî¿ ì³ë³ö³¿ îñíîâí³
ôóíêö³¿ òà ïîâíîâàæåííÿ ³ç ñàí³òàðíîãî íàãëÿäó
áóëè ïîâåðíóò³ ñàí³òàðíèì îðãàíàì Óêðà¿íè. Çà
ñï³âðîá³òíèêàìè ì³ë³ö³¿ çàëèøèëèñü îêðåì³
ôóíêö³¿ êîíòðîëþ çà ñàí³òàðíèì ñòàíîì. Ç ö³ºþ
ìåòîþ áóëî ïðîâåäåíå îô³ö³éíå ðîçìåæóâàííÿ
ôóíêö³é ïî çîâí³øíüîìó ñàí³òàðíîìó íàãëÿäó
ó íàñåëåíèõ ïóíêòàõ ÓÐÑÐ ì³æ îðãàíàìè Äåðæàâíî¿
ñàí³òàðíî¿ ³íñïåêö³¿ ³ îðãàíàìè ì³ë³ö³¿ ÍÊÂÑ ÓÐÑÐ.

Çàêîíîäàâ÷³ òà ïðàêòè÷í³ íàïðàöþâàííÿ ïðè
ñòâîðåíí³ ñàí³òàðíî¿ ì³ë³ö³¿ â Óêðà¿í³ ó 30-òèõ ðî-
êàõ áóëè âðàõîâàí³ íàïðèê³íö³ ÕÕ � íà ïî÷àòêó
ÕÕ² ñòîë³òòÿ ïðè ôîðìóâàíí³ íîâèõ ïîâíîâàæåíü
âåòåðèíàðíî¿ ì³ë³ö³¿, ÿêà áóëà ñòâîðåíà ëèøå äëÿ
áîðîòüáè ç åï³çîîò³ÿìè òà â³äëîâîì áðîäÿ÷èõ
ñîáàê, à íèí³ öå � ðåàëüíèé âàãîìèé ³íñòðóìåíò
âïðîâàäæåííÿ ïîë³òèêè Äåðæàâíî¿ âåòåðèíàðíî¿
òà ô³òîñàí³òàðíî¿ ñëóæáè Óêðà¿íè.

Ó ïîñòàíîâ³ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè â³ä 29
áåðåçíÿ 2002 ð. ¹ 395 «Ïðî çàòâåðäæåííÿ Ïî-
ëîæåííÿ ïðî ï³äðîçä³ëè âåòåðèíàðíî¿ ì³ë³ö³¿
ç ïðîâåäåííÿ êàðàíòèííèõ âåòåðèíàðíèõ çàõîä³â»
áàçîâèìè º âñ³ ïîëîæåííÿ, ÿê³ áóëè îïðàöüîâàí³
ùå â äàëåê³ 30-ò³ ðîêè ÕÕ ñòîë³òòÿ. À ñàìå: Óïðàâ-
ë³ííÿ âåòåðèíàðíî¿ ì³ë³ö³¿ º ñàìîñò³éíèì ñòðóê-
òóðíèì ï³äðîçä³ëîì ÌÂÑ, ÿêèé îðãàí³çàö³éíî
ï³äïîðÿäêîâóºòüñÿ îäíîìó ³ç çàñòóïíèê³â
Ì³í³ñòðà âíóòð³øí³õ ñïðàâ çã³äíî ³ç ðîçïîä³ëîì
îáîâ�ÿçê³â, à ôóíêö³îíàëüíî � Äåðæâåòô³òî-
ñëóæá³; ðîáîòó ï³äðîçä³ë³â âåòåðèíàðíî¿ ìåäè-
öèíè îðãàí³çîâóº ÌÂÑ ç óðàõóâàííÿì çàâäàíü,
ïîêëàäåíèõ íà Äåðæâåòô³òîñëóæáó; âèêîðèñòàí-
íÿ îñîáîâîãî ñêëàäó ï³äðîçä³ë³â âåòåðèíàðíî¿
ì³ë³ö³¿ ï³ä ÷àñ çä³éñíåííÿ âåòåðèíàðíî-ñàí³òàð-
íèõ çàõîä³â ùîäî ïðîô³ëàêòèêè, ëîêàë³çàö³¿ òà
ë³êâ³äàö³¿ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá òâàðèí, íå ïîâ�ÿ-
çàíå ç âèêîíàííÿì ïðÿìèõ îáîâ�ÿçê³â, ïåðåäáà-
÷åíèõ öèì Ïîëîæåííÿì, çàáîðîíÿºòüñÿ [1;4].

Ó 2013 ðîö³ Êè¿âñüêîþ ì³ñüêîþ äåðæàâíîþ
àäì³í³ñòðàö³ºþ ï³äíÿòî ïèòàííÿ ïðî ñòâîðåííÿ
ìóí³öèïàëüíèõ ì³ë³öåéñüêèõ ï³äðîçä³ë³â, ÿê³ á êîí-
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òðîëþâàëè ñàí³òàðíèé ñòàí ì³ñòà, ïåðåäóñ³ì
ñàí³òàðíèé áëàãîóñòð³é, âèâåçåííÿ ñì³òòÿ òîùî.
Òàêèì ÷èíîì, çä³éñíåíî ³ùå îäíó ñïðîáó ðåàë³çó-
âàòè â íîâèõ óìîâàõ ï³äõîäè, àïðîáîâàí³ ïðè ñòâî-
ðåíí³ ñàí³òàðíî¿ ì³ë³ö³¿ â 30-ò³ ðîêè ÕÕ ñòîë³òòÿ [6].

Âèñíîâêè
Äîñâ³ä ñòâîðåííÿ ñïåö³àë³çîâàíèõ ì³ë³öåéñü-

êèõ ï³äðîçä³ë³â ³ç çàáåçïå÷åííÿ ñàí³òàðíîãî òà
åï³äåì³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ íàñåëåííÿ äîâ³â, ùî,
íàâ³òü çà íàÿâíîñò³ ì³æâ³äîì÷î¿ íîðìàòèâíî-ïðà-
âîâî¿ áàçè ä³ÿëüíîñò³ òàêèõ ï³äðîçä³ë³â, áåç ÷³òêî¿
êîîðäèíàö³¿, ì³æâ³äîì÷îãî ðîçìåæóâàííÿ ïîâíî-
âàæåíü, âèêëþ÷åííÿ äóáëþâàííÿ ôóíêö³é òà áåç-
çàïåðå÷íîãî âèêîíàííÿ ïîêëàäåíèõ îáîâ�ÿçê³â
íåìîæëèâî áóëî îðãàí³çóâàòè ÿê³ñíèé êîíòðîëü
çà ñàí³òàðíèì ñòàíîì íàñåëåíèõ ïóíêò³â. Ñó÷àñ-

íå ðåôîðìóâàííÿ ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íî¿
ñëóæáè Óêðà¿íè ïîâèííå âðàõîâóâàòè ³ñòîðè÷íèé
äîñâ³ä ì³æâ³äîì÷î¿ ñï³âïðàö³ ïðè ñòâîðåíí³ íî-
âèõ äîêóìåíò³â òà ï³äõîä³â ó ïðîâåäåíí³ ñàí³òàð-
íîãî íàãëÿäó â Óêðà¿í³.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïåðåä-
áà÷àþòü âèâ÷åííÿ îðãàí³çàö³éíèõ òà íîðìàòèâíî-
ïðàâîâèõ îñíîâ ïðîâåäåííÿ ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íîãî
íàãëÿäó íà ð³çíèõ åòàïàõ ðîçâèòêó ïðîô³ëàêòè÷-
íî¿ ìåäèöèíè Óêðà¿íè. Äîñë³äæåííÿ òðàíñôîð-
ìàö³¿ îñíîâíèõ ³äåé â îðãàí³çàö³¿ ñàí³òàðíîãî íà-
ãëÿäó, ¿õ âò³ëåííÿ â ä³þ÷ó ñèñòåìó, âïëèâó íà
ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòîê íîðìàòèâíî-ïðàâîâîãî
ïîëÿ â³ò÷èçíÿíî¿ ìåäèöèíè äîçâîëÿòü âèêîðèñ-
òàòè ³ñòîðè÷íèé äîñâ³ä ó ñó÷àñí³é ñèñòåì³ îõî-
ðîíè çäîðîâ�ÿ Óêðà¿íè.
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ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÎÍÍÛÅ È ÍÎÐÌÀÒÈÂÍÎ-ÏÐÀÂÎÂÛÅ ÎÑÍÎÂÛ ÑÎÇÄÀÍÈß È ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ
ÑÀÍÈÒÀÐÍÎÉ ÌÈËÈÖÈÈ ÍÀ ÒÅÐÐÈÒÎÐÈÈ ÓÊÐÀÈÍÛ Â 30-Å ÃÎÄÛ ÕÕ ÂÅÊÀ
À.Ì. Ãðèíçîâñêèé
Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè À. À. Áîãîìîëüöà, ã. Êèåâ, Óêðàèíà

Öåëü: èçó÷åíèå îïûòà îðãàíèçàöèè ñàíèòàðíîé ìèëèöèè êàê ñîñòàâëÿþùåé îòå÷åñòâåííîé ñèñòåìû
ñàíèòàðíîãî íàäçîðà 30-õ ãîäîâ ÕÕ âåêà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàí ñèñòåìíî-èñòîðè÷åñêèé ìåòîä. Èñòî÷íèêîì
èíôîðìàöèè ñëóæèëè àðõèâíûå ìàòåðèàëû, ñáîðíèêè çàêîíîâ è ïîäçàêîííûõ àêòîâ ïåðâîé ïîëîâèíû
ÕÕ âåêà.

Ðåçóëüòàòû. Â ïåðâûå ãîäû äåÿòåëüíîñòè ñàíèòàðíîé ñëóæáû Óêðàèíû, íàðÿäó ñî ìíîãèìè ïðîáëåìàìè,
òðåáîâàâøèìè íåïîñðåäñòâåííîãî âìåøàòåëüñòâà ñàíèòàðíîãî âðà÷à, áûëè òàêèå, ðåøåíèå êîòîðûõ ìîæíà
áûëî ïîðó÷èòü ìåíåå êâàëèôèöèðîâàííûì ðàáîòíèêàì. Ñ öåëüþ îñâîáîæäåíèÿ ñàíèòàðíûõ âðà÷åé îò
ðóòèííîé íèçêîêâàëèôèöèðîâàííîé ðàáîòû è ïðåäîñòàâëåíèÿ èì âîçìîæíîñòè ñîñðåäîòî÷èòü ñâîå âíèìàíèå
íà ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ âîïðîñàõ áûëà ñîçäàíà ñàíèòàðíàÿ ìèëèöèÿ. Ïîäðàçäåëåíèÿ ñàíèòàðíîé
ìèëèöèè áûëè ïðèçâàíû ïîìîãàòü ìåäèöèíñêîé ñëóæáå â ïðîâåäåíèè âèçóàëüíîãî ñàíèòàðíîãî íàäçîðà.
Ðàáîòíèêè ñàíìèëèöèè â ñâîåé îïåðàòèâíîé ðàáîòå ïîä÷èíÿëèñü ñàíèòàðíîìó âðà÷ó. Îäíàêî â äåÿëüíîñòè
ñàíìèëèöèè ïðèîðèòåò â ðóêîâîäñòâå áûë îòäàí ïðàâîîõðàíèòåëüíûì îðãàíàì.

Âûâîäû. Ðåôîðìèðîâàíèå ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñëóæáû Óêðàèíû äîëæíî ó÷èòûâàòü
èñòîðè÷åñêèé îïûò ìåæâåäîìñòâåííîãî ñîòðóäíè÷åñòâà â ïðîâåäåíèè ñàíèòàðíîãî íàäçîðà.

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÑËÎÂÀ: ñàíèòàðíîå çàêîíîäàòåëüñòâî, ñàíèòàðíûé íàäçîð, èñòîðèÿ ìåäèöèíû.
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ORGANIZATIONAL AND STANDARD-LEGAL BASES FOR CREATION AND ACTIVITY OF SANITARY
POLICE AT THE TERRITORY OF UKRAINE IN 30-TH YEARS OF XX-TH CENTURY
A.M. Grynzovsky
Bogomolets National Medical University, Kyiv, Ukraine

Purpose: studying of experience of sanitary police organization as part of the national system of health
surveillance of 30th years of the twentieth century.

Materials and methods. In study the system-historical method has been applied. As an information source
archival materials, collections of laws and regulations of the first half of the twentieth century are served.

Results. In the first years of Sanitary Service of Ukraine activity, near to many problems, which demanded
direct intervention of health officer, were such which performance it is possible to charge less to qualified employees.
For clearing of health physicians from routine unskilled work and granting them to focus on health-care issues was
created sanitary police. Sanitary police units have been appointed to help medical service with carrying out of
visual sanitary surveillance. Workers of sanitary police in their operative work are subordinated to sanitary doctor.
However, in activity of sanitary police priority in management was given to law enforcement agencies.

Conclusions. Reforming of sanitary-and-epidemiologic service of Ukraine should consider historical experience
of interdepartmental cooperation in conducting health surveillance.

KEY WORDS: sanitary legislation, sanitary surveillance, medicine history.
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21 áåðåçíÿ 2014 ðîêó íà 79 ðîö³ æèòòÿ ïåðåä÷àñíî
â³ä³éøîâ ó â³÷í³ñòü îäèí ç êîðèôå¿â ñîö³àëüíî¿ ìåäè-
öèíè òà îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ, çàñëóæåíèé ä³ÿ÷
íàóêè ³ òåõí³êè Óêðà¿íè, äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôå-
ñîð Óâàðåíêî Àíàòîë³é Ðîä³îíîâè÷.

Ï³øîâ ç æèòòÿ íåïåðåâåðøåíèé â÷åíèé ³ ïåäàãîã,
ëþäèíà íàäçâè÷àéíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ³ ñàìîâ³ääà÷³,
îñîáèñò³ñòü ç âèñîêèì ïî÷óòòÿì ãðîìàäÿíñüêîãî
îáîâ�ÿçêó.

Ïîíàä 60 ðîê³â ä³ÿëüí³ñòü ïðîôåñîðà À.Ð. Óâàðåíêà
íåðîçðèâíî áóëà ïîâ�ÿçàíà ç ìåäè÷íîþ íàóêîþ òà
îðãàí³çàö³ºþ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ. Â³í ðîçïî÷àâ òðóäî-
âèé øëÿõ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ Êè¿âñüêîãî ìåäè÷íîãî ó÷è-
ëèùà ïîì³÷íèêîì ë³êàðÿ-åï³äåì³îëîãà Êàì³íü-Êàøèð-
ñüêî¿ ñàíåï³äñòàíö³¿ Âîëèíñüêî¿ îáëàñò³, áðàâ àêòèâíó
ó÷àñòü ó ãðîìàäñüêîìó æèòò³ ðàéîíó ³ êîëåêòèâó ìå-
äè÷íèõ ïðàö³âíèê³â. Ï³ä ÷àñ ñëóæáè â àðì³¿ ïðàöþâàâ
ôåëüäøåðîì íà ï³äâîäíîìó ÷îâí³.

Óñï³øíî çàâåðøèâøè íàâ÷àííÿ â Êè¿âñüêîìó ìåäè÷íîìó ³íñòèòóò³, â³äì³ííèê, ëåí³íñüêèé ñòèïåí-
ä³àò, çä³áíèé âèïóñêíèê, ³ì�ÿ ÿêîãî çàíåñåíå äî çîëîòî¿ êíèãè ïîøàíè ÊÌÓ, âñòóïèâ äî àñï³ðàíòóðè,
çàõèñòèâ äèñåðòàö³þ òà ïðàöþâàâ àñèñòåíòîì êàôåäðè çàãàëüíî¿ ã³ã³ºíè.

Ïîíàä 30 ðîê³â ïðîôåñîð À.Ð. Óâàðåíêî î÷îëþâàâ Ðåñïóáë³êàíñüêèé â³ää³ë, à çãîäîì � Óêðà¿íñü-
êèé öåíòð íàóêîâî¿ ìåäè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ òà ïàòåíòíî-ë³öåíç³éíî¿ ðîáîòè ÌÎÇ Óêðà¿íè, ñïðèÿþ÷è
óñï³øíîìó ðîçâèòêó ìåäè÷íîãî íàóêîçíàâñòâà.

Ç ³ì�ÿì ïðîôåñîðà À.Ð. Óâàðåíêà íåðîçðèâíî ïîâ�ÿçàíèé âàæëèâèé åòàï ñòàíîâëåííÿ òà ðîçâèòêó
ñîö³àëüíî-ã³ã³ºí³÷íî¿ íàóêè â Óêðà¿í³ � ñòâîðåííÿ ó 1989 ð. ñàìîñò³éíîãî ²íñòèòóòó ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè
òà óïðàâë³ííÿ îõîðîíîþ çäîðîâ�ÿ ÌÎÇ Óêðà¿íè. Ï³ä éîãî êåð³âíèöòâîì áóëî çàêëàäåíî îñíîâè  â³äíîâ-
ëåííÿ ³ ïîòóæíîãî ðîçâèòêó â³ò÷èçíÿíî¿ ñîö³àëüíî-ã³ã³ºí³÷íî¿ íàóêè.

Ç 2006 ð. ïðîôåñîð À.Ð. Óâàðåíêî ïðàöþâàâ íà ïîñàä³ ïðîôåñîðà êàôåäðè ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè òà
îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ ïî ï³äâèùåííþ êâàë³ô³êàö³¿ êåð³âíèõ êàäð³â îõîðîíè çäîðîâ�ÿ (ç 2010 ð.
ïåðåéìåíîâàíà íà «êàôåäðó ìåíåäæìåíòó îõîðîíè çäîðîâ�ÿ») Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñè-
òåòó ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ.

Çàâäÿêè íåâòîìí³é ïðàö³ ïðîôåñîðà À.Ð. Óâàðåíêà, êðà¿íà îòðèìàëà òèñÿ÷³ ñïåö³àë³ñò³â ìåäè÷íî¿
ñôåðè, îðãàí³çàòîð³â îõîðîíè çäîðîâ�ÿ, ÿê³ ïðàöþþòü â óñ³õ ðåã³îíàõ Óêðà¿íè.

Àíàòîë³é Ðîä³îíîâè÷ ïåðåäàâ íàñòóïíèì ïîêîë³ííÿì íåîö³íåííèé ñïàäîê, ÿêèé âêëþ÷àº ôóíäà-
ìåíòàëüí³ íàóêîâ³ ïðàö³ ç ïðîáëåì ìåäè÷íîãî íàóêîçíàâñòâà, óïðàâë³ííÿ îõîðîíîþ çäîðîâ�ÿ. Îïóá-
ë³êóâàâ ïîíàä 300 íàóêîâèõ ïðàöü, ó òîìó ÷èñë³ ìîíîãðàô³é òà ï³äðó÷íèê³â, çîêðåìà «Íàó÷íàÿ ìåäè-
öèíñêàÿ èíôîðìàöèÿ â ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ Óêðàèíû» (1981), «Íàó÷íàÿ ìåäèöèíñêàÿ
èíôîìàöèÿ â äîêóìåíòàëüíûõ ïîòîêàõ» (1988), «Èíôîðìàöèîííûå àñïåêòû àâàðèè íà ×ÀÝÑ» (1998),
«Ïåðâèííà ìåäèêî-ñàí³òàðíà äîïîìîãà íà ñåë³» (1998), «Ðåôîðìóâàííÿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ íà Æèòî-
ìèðùèí³: äîñâ³ä, ïðîáëåìè, ïåðñïåêòèâè» (2006), «Äîêàçîâà ìåäèöèíà ó ñïåêòð³ íàóêîâî¿ ìåäè÷íî¿
³íôîðìàö³¿, ãàëóçåâî¿ ³ííîâàö³éíî¿ ïîë³òèêè òà ÿêîñò³ ìåäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ» (2009).

Ï³ä êåð³âíèöòâîì òà êîíñóëüòóâàííÿì ïðîôåñîðà À.Ð. Óâàðåíêà ï³äãîòîâëåíî íàóêîâó øêîëó
ç 20 êàíäèäàò³â ³ äîêòîð³â íàóê, ÿê³ àêòèâíî  ïðîäîâæóþòü âò³ëåííÿ ³äåé ó÷èòåëÿ ó æèòòÿ.

Ïðîôåñîð À.Ð. Óâàðåíêî óñï³øíî ïîºäíóâàâ íàâ÷àëüíó òà íàóêîâó ä³ÿëüí³ñòü ç íàóêîâî-îðãàí³çà-
ö³éíîþ, íàóêîâî-âèäàâíè÷îþ ³ ãðîìàäñüêîþ. Â³í áóâ ãîëîâíèì ðåäàêòîðîì æóðíàëó «Ìåäè÷íèé ðåôå-
ðàòèâíèé æóðíàë Óêðà¿íè», çàñòóïíèêîì ãîëîâíîãî ðåäàêòîðà æóðíàëó «Îõîðîíà çäîðîâ�ÿ Óêðà¿íè»,
÷ëåíîì ðåäêîëåã³¿ æóðíàëó «Ë³êàðñüêà ñïðàâà», ÷ëåíîì ðåäàêö³éíèõ ðàä ³ ðåäàêö³éíèõ êîëåã³é ïðî-
â³äíèõ íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ âèäàíü.

Äî îñòàííüîãî ÷àñó ïðîôåñîð À.Ð. Óâàðåíêî áóâ ÷ëåíîì ñïåö³àë³çîâàíî¿ ðàäè òà ãîëîâîþ àïðî-
áàö³éíî¿ ðàäè ç ïðîáëåì ñîö³àëüíî¿ ìåäèöèíè ïðè Íàö³îíàëüíîìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ ³ìåí³ 
Î.Î. Áîãîìîëüöÿ.
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Íåâòîìíà ñïîäâèæíèöüêà ïðàöÿ ïðîôåñîðà À.Ð. Óâàðåíêà â³äçíà÷åíà áàãàòüìà íàãîðîäàìè,
ó ò.÷. îðäåíîì «Äðóæáè íàðîä³â», ìåäàëÿìè, äîâ³÷íîþ äåðæàâíîþ ñòèïåíä³ºþ ÿê âèäàòíîìó ä³ÿ÷ó
íàóêè Óêðà¿íè.

Ó÷í³ òà êîëåãè ãëèáîêî øàíóâàëè ³ ùèðî ëþáèëè Àíàòîë³ÿ Ðîä³îíîâè÷à. Ó ïàì�ÿò³ âñ³õ, õòî ìàâ
÷åñòü áóòè çíàéîìèì òà ïðàöþâàòè ç íèì, â³í çàëèøèòüñÿ òàëàíîâèòèì â÷åíèì, íåïåðåâåðøåíèì
ïåäàãîãîì, ïðèíöèïîâèì ³ ìóäðèì êåð³âíèêîì, âèñîêîìîðàëüíîþ ëþäèíîþ.

Ñõèëÿºìî ãîëîâè â ãëèáîê³é ñêîðáîò³ ïåðåä ñâ³òëîþ ïàì�ÿòòþ Óâàðåíêà Àíàòîë³ÿ Ðîä³îíîâè÷à.
Ñâ³òëà ïàì�ÿòü, â³÷íà ïàì�ÿòü...

Âîðîíåíêî Þ.Â., Âàñèëüºâ Ê.Ê., Ãîéäà Í.Ã., Ãðóçºâà Ò.Ñ., Ãóëü÷³é Î.Ï., Äåöèê Î.Ç., Äÿ÷óê Ä.Ä.,
Çþêîâ Î.Ë., Êëèìåíêî Â.²., Ëàòèøåâ ª.ª., Ëåäîùóê Á.Î., Ëºõàí Â.Ì., Îãíºâ Â.À., Ïàð³é Â.Ä.,
Ðîãà÷ ².Ì., Ðóäåíü Â.Â., Ñàéäàêîâà Í.Î., Ñëàáêèé Ã.Î., Ñòåïàíåíêî À.Â., Ñîëîíåíêî ².Ì., Òîëñòàíîâ Î.Ê.,
Ôåðà Î.Â., ×åáàí Â.²., ×åïåëåâñüêà Ë.À., Øàòèëî Â.É., Øóëüãàé À.Ã., Ãàë³ºíêî Ë.²., Ãðå÷³øê³íà Í.Â.,
Äóä³íà Î.Î., Çàìêåâè÷ Â.Á., Çàõàðîâà Í.Ì., Çîð³íà Ñ.Ì., ²íøàêîâà Ã.Â., Êàðäàø Â.Å., Ëàøêóë Ç.Â.,
Ë³òâ³íîâà Ë.Î., Íàâ÷óê ².Â., Íàçàðîâà Î.Ã., Ïîëÿíñüêèé Î.À., Ïðóñ Ë.Î., Ñì³ÿíîâ Â.À., Òàðàí Â.Â.,
×óéêî À.Ï, ßêîá÷óê À.Â. òà ³íø³.
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Æóðíàë íàëåæèòü äî Ïåðåë³êó íàóêîâèõ âèäàíü, â ÿêèõ ìîæóòü ïóáë³êóâàòèñÿ îñíîâí³ ðåçóëüòàòè
äèñåðòàö³éíèõ ðîá³ò (ðîçä³ë �Ìåäè÷í³ íàóêè�) ÄÀÊ Óêðà¿íè

Òåìàòè÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü æóðíàëó: ïèòàííÿ äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ; òåîðåòè÷í³
îñíîâè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ; êîíöåïòóàëüí³ îñíîâè ðåôîðìóâàííÿ ãàëóç³; ïèòàííÿ ïðîô³ëàêòèêè â îõî-
ðîí³ çäîðîâ�ÿ; ìåäèêî-äåìîãðàô³÷í³ òà ìåäèêî-ñîö³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ; âèâ÷åííÿ òà ïðîãíîçóâàí-
íÿ çäîðîâ�ÿ íàñåëåííÿ, ðîçðîáêà ìîäåëåé óïðàâë³ííÿ çäîðîâ�ÿì; ìåäè÷í³ ïðîáëåìè çäîðîâîãî ñïî-
ñîáó æèòòÿ; îðãàí³çàö³ÿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ íàñåëåííÿ; ïèòàííÿ óïðàâë³ííÿ îõîðîíîþ çäîðîâ�ÿ;
åêîíîì³êà îõîðîíè çäîðîâ�ÿ, ñòðàõîâà ìåäèöèíà; íîðìàòèâíå, ïðàâîâå, êàäðîâå, ³íôîðìàö³éíå,
ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íå, ô³íàíñîâå çàáåçïå÷åííÿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ; ñó÷àñí³ ìåäè÷í³ òåõíî-
ëîã³¿; ïðîáëåìè ï³äãîòîâêè ìåäè÷íèõ êàäð³â òà îðãàí³çàö³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè; îðãàí³çàö³ÿ ñàí³-
òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñëóæáè; êîìïëåêñíà ³íôîðìàö³ÿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ, ¿¿ ïðàâîâå, ³íôîð-
ìàö³éíå, ïðîãðàìíå ³ òåõí³÷íå çàáåçïå÷åííÿ; îðãàí³çàö³ÿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ó ñèñòåì³ îõîðîíè
çäîðîâ�ÿ òà âïðîâàäæåííÿ íîâîââåäåíü; ïèòàííÿ ³ñòîð³¿ ìåäèöèíè, ìåäè÷íî¿ åòèêè òà äåîíòîëîã³¿;
ïðîáëåìè îðãàí³çàö³¿ íàóêîâî¿ ìåäè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿; îðãàí³çàö³ÿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ òà óïðàâë³ííÿ íåþ
â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ; ì³æíàðîäíèé äîñâ³ä ç îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ; ì³æíàðîäíå ñï³â-
ðîá³òíèöòâî ç ïèòàíü îõîðîíè çäîðîâ�ÿ òîùî.

Äî ðåäàêö³¿ (çà àäðåñîþ: 02099, ì. Êè¿â, ïðîâ. Âîëãî-Äîíñüêèé, 3) ïîäàþòüñÿ ðîáîòè, ùî ðàí³øå
í³äå íå äðóêóâàëèñÿ, íå íàïðàâëÿëèñÿ äëÿ îïóáë³êóâàííÿ â ³íø³ äðóêîâàí³ âèäàííÿ, íå ìàþòü
³íôîðìàö³¿, ùî ñòàíîâèòü äåðæàâíó òàºìíèöþ: îðèã³íàëüí³ ñòàòò³, îãëÿäè ë³òåðàòóðè, êîðîòê³ ïî-
â³äîìëåííÿ, ðåöåíç³¿, ðåôåðàòè, ³íôîðìàö³ÿ ïðî ðîáîòó ç�¿çä³â, êîíôåðåíö³é, ñèìïîç³óì³â, íàðàä,
ñåì³íàð³â òà ³íøèõ íàóêîâèõ, íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ ³ ïðàêòè÷íèõ çàõîä³â, à òàêîæ ðåêëàìíèé ìàòåð³àë.

Ïðàâèëà ïîäàííÿ ìàòåð³àëó äëÿ îïóáë³êóâàííÿ:
Ìàòåð³àë ìàº ñóïðîâîäæóâàòèñü îô³ö³éíèì íàïðàâëåííÿì â³ä óñòàíîâè, â ÿê³é â³í áóâ

âèêîíàíèé, ç â³çîþ êåð³âíèöòâà (íàóêîâîãî êåð³âíèêà), çàâ³ðåíîþ êðóãëîþ ïå÷àòêîþ óñòàíîâè,
åêñïåðòíèì âèñíîâêîì (âíóòð³øíüîþ ðåöåíç³ºþ óñòàíîâè) òà ãàðàíò³éíèì ëèñòîì ïðî îïëàòó
³ç ðîçðàõóíêó 140 ó.î. çà îäèí àâòîðñüêèé àðêóø (40 000 çíàê³â), îïëàòà çà ïóáë³êàö³þ
çä³éñíþºòüñÿ óñòàíîâîþ àáî àâòîðîì. ßêùî ìàòåð³àë íå ìàº ãàðàíò³éíîãî ëèñòà, â³í íå ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ, àâòîðó íå ïîâåðòàºòüñÿ, à ïåðåäàºòüñÿ íà ðîçãëÿä ëèøå ï³ñëÿ ïîãàøåííÿ çàáîðãîâàíîñò³.

Íà îñòàíí³é ñòîð³íö³ ñòàòò³ ìàþòü áóòè âëàñíîðó÷í³ ï³äïèñè âñ³õ àâòîð³â, ïð³çâèùå, ³ì�ÿ òà
ïî áàòüêîâ³ (ïîâí³ñòþ), ïîñàäà, íàóêîâèé ñòóï³íü, ïîøòîâà òà åëåêòðîííà àäðåñè, íîìåðè òåëå-
ôîí³â (ñëóæáîâèé, ìîá³ëüíèé).

Àâòîðñüêèé òåêñòîâèé îðèã³íàë ìàº ñêëàäàòèñÿ ç òðüîõ ïðèì³ðíèê³â óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ
òà îäíîãî àíãë³éñüêîþ ìîâîþ:

· òåêñòó (îáñÿã îðèã³íàëüíèõ ñòàòåé, ó òîìó ÷èñë³ ðèñóíê³â, ë³òåðàòóðè, ðåôåðàòó, íå á³ëüøå í³æ 8 ñ.,
îãëÿä³â ë³òåðàòóðè, ëåêö³é, ïðîáëåìíèõ ñòàòåé � íå á³ëüøå í³æ 12 ñ., êîðîòêèõ ïîâ³äîìëåíü,
ðåöåíç³é � íå á³ëüøå í³æ 7 ñ.);

· ñïèñêó ë³òåðàòóðè (ÿêùî â ñòàòò³ º ïîñèëàííÿ, íå á³ëüøå í³æ 20 ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë, â îãëÿ-
äàõ � íå á³ëüøå í³æ 50);

· òàáëèöü;
· ðèñóíê³â (íå á³ëüøå í³æ 4) ³ ï³äïèñ³â äî íèõ;
· ðåôåðàò³â ðîñ³éñüêîþ, óêðà¿íñüêîþ òà àíãë³éñüêîþ ìîâàìè.  Òåêñò ðåôåðàòó óñ³ìà ìî-

âàìè ïîâèíåí îáîâ�ÿçêîâî ì³ñòèòè íàçâó ñòàòò³, àâòîð³â, óñòàíîâó, ìåòó, ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè, ðå-
çóëüòàòè, âèñíîâêè, êëþ÷îâ³ ñëîâà; îáñÿã ðåôåðàòó ñòàíîâèòü íå á³ëüøå 175 ñë³â (âêëþ÷íî ç
ïð³çâèùåì àâòîðà òà íàçâîþ ñòàòò³ ³ óñòàíîâè, ó ÿê³é ïðàöþº àâòîð).

Ñòàòò³ íàáèðàþòüñÿ íà êîìï�þòåð³, çáåð³ãàþòüñÿ ó ôîðìàò³ rtf ³ ïîäàþòüñÿ ó ðîçäðóêîâàíîìó
âèãëÿä³ òà íà åëåêòðîííîìó íîñ³¿/åëåêòðîííîþ ïîøòîþ (s.nauka@ukr.net).

Íà ïåðø³é ñòîð³íö³ çàçíà÷àþòüñÿ: ³íäåêñ ÓÄÊ ë³âîðó÷, ³í³ö³àëè òà ïð³çâèùà àâòîð³â, ì³ñòî â
äóæêàõ, íàçâà ñòàòò³, íàçâà óñòàíîâè, äå ïðàöþþòü àâòîðè.

Ñïèñîê ë³òåðàòóðè ïîäàºòüñÿ â³äðàçó ï³ä òåêñòîì. Àâòîðè çãàäóþòüñÿ çà àáåòêîþ � ñïî÷àòêó
ïðàö³ â³ò÷èçíÿíèõ àâòîð³â, à òàêîæ ³íîçåìíèõ, îïóáë³êîâàí³ ðîñ³éñüêîþ ÷è óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ, äàë³
³íîçåìíèõ àâòîð³â, à òàêîæ â³ò÷èçíÿíèõ, îïóáë³êîâàí³ ³íîçåìíîþ ìîâîþ. Âñ³ äæåðåëà ïîâèíí³ áóòè
ïðîíóìåðîâàí³ òà ìàòè íå á³ëüøå í³æ 5-ð³÷íó äàâí³ñòü. Ïîñèëàííÿ â òåêñò³ ïîçíà÷àþòüñÿ öèôðàìè ó
êâàäðàòíèõ äóæêàõ, ìàþòü â³äïîâ³äàòè íóìåðàö³¿ ó ñïèñêó ë³òåðàòóðè. Îôîðìëåííÿ á³áë³îãðàô³¿
çä³éñíþºòüñÿ çà íîâèì ñòàíäàðòîì ç á³áë³îãðàô³÷íîãî îïèñó ÄÑÒÓ 7.1:2006. Ñêîðî÷åííÿ ñë³â ³ ¿õ
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ïîºäíàíü íàâîäÿòü çã³äíî ç ÄÑÒÓ 3582-97 �Ñêîðî÷åííÿ ñë³â â óêðà¿íñüê³é ìîâ³ ó á³áë³îãðàô³÷íîìó
îïèñ³. Çàãàëüí³ âèìîãè òà ïðàâèëà�.

Òåêñò ðåôåðàòó ñë³ä äðóêóâàòè øðèôòîì 12 ïóíêò³â ç ì³æðÿäêîâèì ³íòåðâàëîì � 1,5, äîäåðæóþ-
÷èñü òàêèõ ðîçì³ð³â áåðåã³â (ïîë³â): âåðõí³é ³ íèæí³é � 20 ìì, ë³âèé � 25 ìì, ïðàâèé � 10 ìì.

²ëþñòðàö³¿ (ä³àãðàìè, ãðàô³êè, ñõåìè) ìàþòü áóòè â ÷îðíî-á³ë³é ãàìì³, áóäóþòüñÿ â òèõ ñàìèõ
ïðîãðàìàõ, ùî ³ òåêñòîâèé ôàéë, òà ïîäàþòüñÿ ðàçîì ³ç òåêñòîâèì ôàéëîì. Ê³ëüê³ñòü ³ëþñòðàö³é
(ðèñóíêè, ñõåìè, ä³àãðàìè) ìàº áóòè ì³í³ìàëüíîþ. Òàáëèö³ ³ ðèñóíêè âì³ùóþòü ó òåêñò ñòàòò³ çðàçó
ï³ñëÿ ïåðøîãî ïîñèëàííÿ íà íèõ. Ó ï³äïèñ³ äî ðèñóíêà íàâîäÿòü éîãî íàçâó, ïîÿñíåííÿ óñ³õ óìîâíèõ
ïîçíà÷åíü (öèôð, áóêâ, êðèâèõ òîùî). Òàáëèö³ ïîâèíí³ áóòè êîìïàêòíèìè, ïðîíóìåðîâàíèìè, ìàòè
íàçâó. Íîìåðè òàáëèöü, ¿õ çàãîëîâêè òà öèôðîâ³ äàí³, îáðîáëåí³ ñòàòèñòè÷íî, ìàþòü òî÷íî â³äïîâ³-
äàòè íàâåäåíèì ó òåêñò³. Ôîðìóëè ñòâîðþþòüñÿ ó ðåäàêòîð³ ôîðìóë Microsoft Equation 3.0.

Ïîçíà÷êè ð³çíèõ ì³ð, îäèíèö³ ô³çè÷íèõ âåëè÷èí, ðåçóëüòàòè êë³í³÷íèõ ³ ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü
ñë³ä íàâîäèòè â³äïîâ³äíî äî Ì³æíàðîäíî¿ ñèñòåìè îäèíèöü (Ñ²), ìåäè÷í³ òåðì³íè � çã³äíî ç Ì³æíà-
ðîäíîþ àíàòîì³÷íîþ òà Ì³æíàðîäíîþ ã³ñòîëîã³÷íîþ íîìåíêëàòóðàìè, íàçâè çàõâîðþâàíü � çà Ì³æíà-
ðîäíîþ êëàñèô³êàö³ºþ õâîðîá Õ ïåðåãëÿäó, ë³êàðñüê³ çàñîáè � çà Äåðæàâíîþ Ôàðìàêîïåºþ (Õ, Õ²).
Íàçâè ô³ðì ³ àïàðàò³â ñë³ä íàâîäèòè â îðèã³íàëüí³é òðàíñêðèïö³¿. Ñêîðî÷åííÿ ó òåêñò³ ñë³â, ³ìåí,
òåðì³í³â (êð³ì çàãàëüíîâ³äîìèõ) íå äîïóñêàºòüñÿ. Àáðåâ³àòóðà ðîçøèôðîâóºòüñÿ ï³ñëÿ ïåðøîãî çãà-
äóâàííÿ ³ äàë³ ïî òåêñòó çàëèøàºòüñÿ íåçì³ííîþ.

Â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà â³ðîã³äí³ñòü òà îðèã³íàëüí³ñòü ïîäàíèõ ìàòåð³àë³â (ôàêò³â, öèòàò, ïð³çâèù,
³ìåí, ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü òîùî) ïîêëàäàºòüñÿ íà àâòîð³â. Ñòàòò³, îôîðìëåí³ áåç äîòðèìàííÿ
ïðàâèë, íå ðîçãëÿäàþòüñÿ ³ íå ïîâåðòàþòüñÿ àâòîðàì.

Ðåäàêö³ÿ çàáåçïå÷óº ðåöåíçóâàííÿ ñòàòåé, âèêîíóº ñïåö³àëüíå òà ë³òåðàòóðíå ðåäàãóâàííÿ, çà-
ëèøàº çà ñîáîþ ïðàâî ñêîðî÷óâàòè îáñÿã ñòàòåé. Â³äìîâà àâòîðàì â îïóáë³êóâàíí³ ìàòåð³àë³â ìîæå
áóòè áåç ïîÿñíåííÿ ïðè÷èíè ³ íå ââàæàòèìåòüñÿ íåãàòèâíèì âèñíîâêîì ñòîñîâíî íàóêîâî¿ òà ïðàê-
òè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ ðîáîòè.

Ïðèäáàòè æóðíàë Âè çìîæåòå çà ïåðåäïëàòîþ òà âðîçäð³á. Âàðò³ñòü ïåðåäïëàòè çà îäèí íîìåð
äëÿ þðèäè÷íèõ òà ô³çè÷íèõ îñ³á ñòàíîâèòü 77,80 ãðí. Ç ïðèâîäó ïðèäáàííÿ çâåðòàòèñÿ çà òåë.:
(0352) 52-80-09.

                                                                                                                      Ðåäàêö³éíà ðàäà
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Ðåäàêö³ÿ æóðíàëó �Â³ñíèê ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè òà îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ Óêðà¿íè� ³íôîðìóº,
ùî ó çâ�ÿçêó ç ïðèéíÿòòÿì ïîñòàíîâè ïðåçèä³¿ Âèùî¿ àòåñòàö³éíî¿ êîì³ñ³¿ Óêðà¿íè â³ä 15.01.2003 ð.
¹7-05/1 �Ïðî ï³äâèùåííÿ âèìîã äî ôàõîâèõ âèäàíü, âíåñåíèõ äî ïåðåë³ê³â ÂÀÊ Óêðà¿íè�, äî ðîç-
ãëÿäó ç ïðèâîäó íàäðóêóâàííÿ â æóðíàë³ áóäóòü ïðèéìàòèñÿ ò³ëüêè ò³ ñòàòò³, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü âèìî-
ãàì íèæ÷åíàâåäåíî¿ ïîñòàíîâè.

Áþëåòåíü ÂÀÊ Óêðà¿íè, ¹1, 2003
Àòåñòàö³éíèé ïðîöåñ: íîðìàòèâíà áàçà

ÏÐÎ Ï²ÄÂÈÙÅÍÍß ÂÈÌÎÃ ÄÎ ÔÀÕÎÂÈÕ ÂÈÄÀÍÜ,
ÂÍÅÑÅÍÈÕ ÄÎ ÏÅÐÅË²Ê²Â ÂÀÊ ÓÊÐÀ¯ÍÈ
ÏÎÑÒÀÍÎÂÀ
ÏÐÅÇÈÄ²¯ ÂÈÙÎ¯ ÀÒÅÑÒÀÖ²ÉÍÎ¯ ÊÎÌ²Ñ²¯ ÓÊÐÀ¯ÍÈ
â³ä 15.01.2003 ¹7-05/1

Íåîáõ³äíîþ ïåðåäóìîâîþ äëÿ âíåñåííÿ âèäàíü äî ïåðåë³êó íàóêîâèõ ôàõîâèõ âèäàíü Óêðà¿íè º
¿õ â³äïîâ³äí³ñòü âèìîãàì ïóíêòó 7 ïîñòàíîâè ïðåçèä³¿ ÂÀÊ Óêðà¿íè â³ä 10.02.1999 ð. ¹1-02/3
«Ïðî ïóáë³êàö³¿ ðåçóëüòàò³â äèñåðòàö³é íà çäîáóòòÿ íàóêîâèõ ñòóïåí³â äîêòîðà ³ êàíäèäàòà íàóê òà ¿õ
àïðîáàö³þ». Îäíàê îêðåì³ óñòàíîâè-çàñíîâíèêè òàêèõ âèäàíü íå äîòðèìóþòüñÿ âèìîã äî ñêëàäó
ðåäàêö³éíî¿ êîëåã³¿ âèäàíü, íå îðãàí³çîâóþòü íàëåæíèì ÷èíîì ðåöåíçóâàííÿ òà â³äá³ð ñòàòåé äî
äðóêó, íå íàäñèëàþòü ñâî¿ íàóêîâ³ âèäàííÿ äî á³áë³îòåê, ïåðåë³ê ÿêèõ çàòâåðäæåíî ïîñòàíîâîþ
ïðåçèä³¿ ÂÀÊ Óêðà¿íè â³ä 22.05.1997 ð. ¹16/5, òèì ñàìèì îáìåæóþ÷è ìîæëèâ³ñòü íàóêîâî¿ ãðî-
ìàäñüêîñò³ çíàéîìèòèñÿ ³ç ðåçóëüòàòàìè äèñåðòàö³éíèõ äîñë³äæåíü. Ó çâ�ÿçêó ç öèì ïðåçèä³ÿ Âèùî¿
àòåñòàö³éíî¿ êîì³ñ³¿ Óêðà¿íè

ÏÎÑÒÀÍÎÂËßª:
1. Ïîïåðåäèòè óñòàíîâè-çàñíîâíèêè íàóêîâèõ ôàõîâèõ âèäàíü, ùî ó ðàç³ â³äñóòíîñò³ âèäàíü ó

ôîíäàõ âèçíà÷åíèõ ÂÀÊ á³áë³îòåê âîíè áóäóòü âèëó÷åí³ ç ïåðåë³êó íàóêîâèõ ôàõîâèõ âèäàíü Óêðà¿-
íè, â ÿêèõ äîçâîëÿºòüñÿ äðóêóâàòè ðåçóëüòàòè äèñåðòàö³éíèõ äîñë³äæåíü.

2. Óñòàíîâàì-çàñíîâíèêàì ôàõîâèõ âèäàíü îíîâèòè ñêëàäè ðåäàêö³éíèõ êîëåã³é òàê, ùîá á³ëüø³ñòü
ó íèõ ñòàíîâèëè ôàõ³âö³, îñíîâíèì ì³ñöåì ðîáîòè ÿêèõ º óñòàíîâà-çàñíîâíèê ôàõîâîãî âèäàííÿ.

3. Ðåäàêö³éíèì êîëåã³ÿì îðãàí³çóâàòè íàëåæíå ðåöåíçóâàííÿ òà ðåòåëüíèé â³äá³ð ñòàòåé äî äðó-
êó. Çîáîâ�ÿçàòè ¿õ ïðèéìàòè äî äðóêó ó âèäàííÿõ, ùî âèõîäèòèìóòü ó 2003 ðîö³ òà ó ïîäàëüø³ ðîêè,
ëèøå íàóêîâ³ ñòàòò³, ÿê³ ìàþòü òàê³ íåîáõ³äí³ åëåìåíòè: ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè ó çàãàëüíîìó âèãëÿä³
òà ¿¿ çâ�ÿçîê ³ç âàæëèâèìè íàóêîâèìè ÷è ïðàêòè÷íèìè çàâäàííÿìè; àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³
ïóáë³êàö³é, â ÿêèõ çàïî÷àòêîâàíî ðîçâ�ÿçàííÿ äàíî¿ ïðîáëåìè ³ íà ÿê³ ñïèðàºòüñÿ àâòîð, âèä³ëåííÿ
íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí çàãàëüíî¿ ïðîáëåìè, êîòðèì ïðèñâÿ÷óºòüñÿ îçíà÷åíà ñòàòòÿ; ôîðìó-
ëþâàííÿ ö³ëåé ñòàòò³ (ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ); âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ ç ïîâíèì
îá´ðóíòóâàííÿ îòðèìàíèõ íàóêîâèõ ðåçóëüòàò³â; âèñíîâêè ç äàíîãî äîñë³äæåííÿ ³ ïåðñïåêòèâè ïî-
äàëüøèõ ðîçâ³äîê ó äàíîìó íàïðÿìêó.

4. Ñïåö³àë³çîâàíèì ó÷åíèì ðàäàì ïðè ïðèéîì³ äî çàõèñòó äèñåðòàö³éíèõ ðîá³ò çàðàõóâàòè ñòàòò³,
ïîäàí³ äî äðóêó, ïî÷èíàþ÷è ç 2003 ðîêó, ÿê ôàõîâ³ ëèøå çà óìîâè äîòðèìàííÿ âèìîã äî íèõ, âèêëà-
äåíèõ ó ï.3 äàíî¿ ïîñòàíîâè.

5. Âñòàíîâèòè îáîâ�ÿçêîâèì ïîäàííÿ äî ÂÀÊ Óêðà¿íè ðàçîì ³ç êëîïîòàííÿì ïðî âíåñåííÿ âèäàí-
íÿ äî ïåðåë³êó ôàõîâèõ òàêîæ êîï³¿ ñâ³äîöòâà ïðî äåðæàâíó ðåºñòðàö³þ äðóêîâàíîãî çàñîáó ó Äåð-
æàâíîìó êîì³òåò³ ³íôîðìàö³éíî¿ ïîë³òèêè, òåëåáà÷åííÿ òà ðàä³îìîâëåííÿ Óêðà¿íè.

6. Çîáîâ�ÿçàòè óñòàíîâè, ÿê³ º çàñíîâíèêàìè ôàõîâèõ âèäàíü, ïðîòÿãîì 2003 ðîêó íàäñèëàòè äî
ÂÀÊ Óêðà¿íè îäèí êîíòðîëüíèé ïðèì³ðíèê âèäàííÿ ³ç ñóïðîâ³äíèì ëèñòîì.

7. Åêñïåðòíèì ðàäàì ÂÀÊ Óêðà¿íè ïðîâåñòè äî 1 ñ³÷íÿ 2004 ðîêó àíàë³ç íàóêîâîãî ð³âíÿ ïóáë³-
êàö³é ó ôàõîâèõ âèäàííÿõ ³ ïîäàòè ïðåçèä³¿ ÂÀÊ Óêðà¿íè ïðîïîçèö³¿ ùîäî âíåñåííÿ â³äïîâ³äíèõ çì³í
äî ïåðåë³êó ôàõîâèõ âèäàíü.

Ãîëîâà ÂÀÊ Óêðà¿íè                                                                  Â.Â. Ñêîïåíêî
Â÷åíèé ñåêðåòàð ÂÀÊ Óêðà¿íè                                                 Ë.Ì. Àðòþøèí
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Ç 1999 ð. âèäàºòüñÿ æóðíàë �Â³ñíèê ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè òà îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ Óêðà¿íè�.
Òåìàòèêà æóðíàëó:
� ïèòàííÿ äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ;
� êîíöåïòóàëüí³ îñíîâè ðåôîðìóâàííÿ ãàëóç³;
� äîñë³äæåííÿ òà ïðîãíîçóâàííÿ çäîðîâ�ÿ íàñåëåííÿ;
� ïèòàííÿ óïðàâë³ííÿ, åêîíîì³êè òà ³íôîðìàòèçàö³¿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ;
� ïðîáëåìè ï³äãîòîâêè ìåäè÷íèõ êàäð³â;
� ïðàâîâå òà ³íôîðìàö³éíå çàáåçïå÷åííÿ ãàëóç³ òîùî.
Êð³ì òîãî, íà ñòîð³íêàõ æóðíàëó ðîçì³ùóþòüñÿ ð³çíîìàí³òí³ ðåêëàìí³ ìàòåð³àëè.
Ïåð³îäè÷í³ñòü âèïóñêó æóðíàëó � ðàç íà êâàðòàë.
Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî æóðíàë ðîçðàõîâàíèé íà êåð³âíèê³â çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ�ÿ óñ³õ ð³âí³â

(ãîëîâí³ ë³êàð³ ðàéîííèõ, ì³ñüêèõ, îáëàñíèõ ë³êàðåíü ³ ñàíåï³äåìñòàíö³é), ñï³âðîá³òíèê³â êàôåäð
ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè òà îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ, êàôåäð ³ öèêë³â ìåäè÷íî¿ ³íôîðìàòèêè ìåäè÷íèõ
çàêëàä³â îñâ³òè, íàóêîâö³â-ìåäèê³â òà ë³êàð³â ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé, ñòóäåíò³â âèùèõ ìåäè÷íèõ
çàêëàä³â îñâ³òè òà êóðñàíò³â çàêëàä³â ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè.

Ðîçö³íêè íà ðîçì³ùåííÿ ðåêëàìè:
êîëüîðîâà íà âêëåéö³: äâîñòîðîííÿ � 300 ó.î., îäíîñòîðîííÿ � 170 ó.î.
÷îðíî-á³ëà íà àðêóøàõ ôîðìàòó À4 � 100 ó.î.
ðåêëàìí³ ñòàòò³ � 150 ó.î. çà 1 àâò. àðê. (40 000 çíàê³â).

Ç ïðèâîäó ðîçì³ùåííÿ Âàøî¿ ðåêëàìè â æóðíàë³ çâåðòàéòåñÿ çà òåëåôîíîì: (044) 576-41-09;
576-41-19.

Ç íàä³ºþ íà ïë³äíó ñï³âïðàöþ

Ãîëîâíèé ðåäàêòîð                                                                                                Ã.Î. Ñëàáêèé

ÄÎ Â²ÄÎÌÀ ÐÅÊËÀÌÎÄÀÂÖ²Â
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ÄÎ Â²ÄÎÌÀ ÊÅÐ²ÂÍÈÊ²Â ÎÐÃÀÍ²Â ² ÇÀÊËÀÄ²Â
ÎÕÎÐÎÍÈ ÇÄÎÐÎÂ�ß ÓÊÐÀ¯ÍÈ

Â³äïîâ³äíî äî ïîñòàíîâè Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè â³ä 04.05.93 ¹326 �Ïðî êîíöåïö³þ ïîáóäîâè
íàö³îíàëüíî¿ ñòàòèñòèêè Óêðà¿íè òà Äåðæàâíó ïðîãðàìó ïåðåõîäó íà ì³æíàðîäíó ñèñòåìó îáë³êó ³
ñòàòèñòèêè�, ðåêîìåíäàö³¿ ÂÎÎÇ òà íàêàçó ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 08.10.98 ¹297 �Ïðî ïåðåõ³ä îðãàí³â ³
çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ�ÿ Óêðà¿íè íà Ì³æíàðîäíó ñòàòèñòè÷íó êëàñèô³êàö³þ õâîðîá ³ ñïîð³äíåíèõ
ïðîáëåì îõîðîíè çäîðîâ�ÿ äåñÿòîãî ïåðåãëÿäó�, ó ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ âèêîðèñòîâóºòüñÿ Ì³æíà-
ðîäíà êëàñèô³êàö³ÿ õâîðîá äåñÿòîãî ïåðåãëÿäó (ÌÊÕ-10).

ÌÊÕ-10 ï³äãîòîâëåíî ³ âèäàíî Óêðà¿íñüêèì ³íñòèòóòîì ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ�ÿ (1998 ð.) óêðà¿íñüêîþ
ìîâîþ, âèäàííÿ ì³ñòèòü óòî÷íåííÿ, ÿê³ íå ïîðóøóþòü ì³æíàðîäíîãî ñòàòèñòè÷íîãî ñï³âñòàâëåííÿ.

Îñê³ëüêè ùå íå âñ³ ìåäè÷í³ çàêëàäè òà ï³äðîçä³ëè ìàþòü ÌÊÕ-10 ³ äîñ³ êîðèñòóþòüñÿ ÌÊÕ-9, ùî
âíîñèòü ïëóòàíèíó ó ñòàòèñòè÷íó îáë³êîâó äîêóìåíòàö³þ ùîäî ïåðåë³êó ä³àãíîç³â òà ñèíäðîì³â
çàõâîðþâàííÿ, Óêðà¿íñüêèé ³íñòèòóò ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ�ÿ ÌÎÇ Óêðà¿íè (ç 2008 ð. � ÄÓ �Óêðà¿íñüêèé
³íñòèòóò ñòðàòåã³÷íèõ äîñë³äæåíü ÌÎÇ Óêðà¿íè�) ïðîïîíóº ïðèäáàòè âèäàííÿ ÌÊÕ-10 (3 òîìè), âàðò³ñòü
ÿêîãî ñòàíîâèòü 120 ãðí.

Äîâ³äêè òà çàìîâëåííÿ çà òåëåôîíàìè: (044) 576-41-19.

Äèðåêòîð Óêðà¿íñüêîãî
³íñòèòóòó ñòðàòåã³÷íèõ äîñë³äæåíü ÌÎÇ Óêðà¿íè, ä.ìåä.í., ïðîô.                         Ã.Î. Ñëàáêèé
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