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Â³äíîâëåííÿ çäîðîâ�ÿ íàñåëåííÿ, íåçâàæàþ÷è
íà çá³ëüøåííÿ ñåðåäíüî¿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ, º àêòó-
àëüíîþ ïðîáëåìîþ äëÿ âñüîãî ñâ³òó. Â Óêðà¿í³ âîíà
ïîñòàº ÿê ïðîáëåìà çáåðåæåííÿ çäîðîâ�ÿ íàö³¿.

Ï³äâèùåííÿ ñòóïåíÿ ðèçèêó â åêîíîì³÷í³é ³
ñîö³àëüí³é ñôåðàõ ìîæíà ðîçãëÿäàòè, òàêèì ÷è-
íîì, ÿê çàêîíîì³ðíèé, ïðèðîäíèé â íàøèõ óìî-
âàõ ïðîöåñ, ÿê «çâîðîòíèé á³ê» ï³äâèùåííÿ åêî-
íîì³÷íî¿ ñâîáîäè. Ó öüîìó çâ�ÿçêó âèíèêàº
íåîáõ³äí³ñòü ñòâîðåííÿ ìåõàí³çì³â ³ ôîðì ñîö³-
àëüíîãî çàõèñòó, àäåêâàòíèõ íîâèì ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷íèì óìîâàì, íîâîìó ñï³ââ³äíîøåííþ
³íòåðåñ³â äåðæàâè òà ëþäèíè. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî,
ìàñøòàá ïðîáëåìè ùîäî êîìïåíñàö³¿ ñîö³àëü-
íèõ ðèçèê³â ó êîæí³é êîíêðåòí³é êðà¿í³ ÷è îêðå-
ìîìó ðåã³îí³ âèçíà÷àºòüñÿ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷-
íèìè é åêîëîã³÷íèìè óìîâàìè æèòòÿ íàñåëåííÿ,
à óñï³øíå ¿¿ ðîçâ�ÿçàííÿ çàëåæèòü, ïåðåäóñ³ì, â³ä
îðãàí³çàö³¿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ òà ð³âíÿ
çàáåçïå÷åííÿ ñîö³àëüíèõ ïîòðåá íàñåëåííÿ [1].

Ñüîãîäí³ â Óêðà¿í³ çàãîñòðèëèñÿ íå ò³ëüêè ïðî-
áëåìè ó ñôåð³ åêîëîã³¿, àëå é ïðîáëåìè, ùî ïî-
â�ÿçàí³ ç³ ñòàíîì çäîðîâ�ÿ íàñåëåííÿ. Â³äîìî, ùî
ðèçèê âòðàòè çäîðîâ�ÿ íàö³¿ òà ðèçèê ìàéáóòí³õ
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ âòðàò âçàºìîïîâ�ÿçàí³, à
åêîíîì³ÿ ðåñóðñ³â íà îõîðîíó çäîðîâ�ÿ ñüîãîäí³
ìîæå îáåðíóòèñÿ âåëè÷åçíèìè âòðàòàìè ó ìàé-
áóòíüîìó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Äëÿ ðîç-
ðàõóíêó ðèçèê³â âèêîðèñòàíî äàí³ ðåòðîñïåêòèâ-
íîãî àíàë³çó ôîðì çâ³òíîñò³ ¹12 «Çâ³ò ïðî çàõâî-
ðþâàííÿ, çàðåºñòðîâàí³ ó õâîðèõ, ÿê³ ïðîæèâàþòü
ó ðàéîí³ îáñëóãîâóâàííÿ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷-
íîãî çàêëàäó» çà ïåð³îä 2006�2011 ðð. çàêëàä³â
îõîðîíè çäîðîâ�ÿ (ì³ñüêèõ òà öåíòðàëüíèõ ðà-
éîííèõ ë³êàðåíü) Ñóìñüêî¿ îáëàñò³ (âñüîãî 112 îä.).

Ó á³ëüøîñò³ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü â ïîíÿòòÿ
«ðèçèê» ðàçîì ç â³ðîã³äí³ñòþ íàñòàííÿ íåãàòèâ-
íî¿ ïîä³¿ âêëàäàºòüñÿ é ³íøà ïîâ�ÿçàíà ç ö³ºþ
ïîä³ºþ õàðàêòåðèñòèêà � «ðîçì³ð çàâäàíî¿ øêî-
äè». Öå ïðèâîäèòü äî òðàêòîâêè ê³ëüê³ñíî¿ ì³ðè
ðèçèêó ÿê ìàòåìàòè÷íîãî î÷³êóâàííÿ øêîäè, ÿêå
âèçíà÷àºòüñÿ íà áåçë³÷³ ìîæëèâèõ íåñïðèÿòëè-
âèõ ïîä³é (âåëè÷èí³ ñåðåäíüîãî ðèçèêó). Òàêèé
ï³äõ³ä äî òðàêòîâêè ðèçèêó øèðîêî çàñòîñîâóºòü-
ñÿ â òåîð³¿ øòó÷íîãî ³íòåëåêòó, äå ðèçèê ðîçï³ç-
íàâàííÿ ³íôîðìàö³¿ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ìàòåìàòè÷-
íå î÷³êóâàííÿ âòðàò â³ä ïîõèáîê ðîçï³çíàâàííÿ.
Òå æ ñàìå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè ðîçðîáö³ ïðî-
öåäóð ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü â ÿêîñò³ ì³ðè ðèçèêó,
äå òàêîæ ðîçãëÿäàºòüñÿ àíàëîã³÷íèé ïîêàçíèê �
ñåðåäíüîî÷³êóâàíà âåëè÷èíà âòðàò ó âèïàäêó íå-
â³ðíîãî ð³øåííÿ [2].

Âèõîäÿ÷è ç âèùåíàâåäåíîãî, äëÿ äîñë³äæåí-
íÿ áóëî çàñòîñîâàíî ìåòîä ðîçðàõóíêó àáñîëþò-
íîãî ðèçèêó çàõâîðþâàíîñò³ [6]. Àáñîëþòíèé
ðèçèê (ÀÐ, Experimental Event Rate, EER) � öå
÷àñòêà õâîðèõ â³ä çàãàëüíîãî îáñÿãó ãðóïè. Öåé
ïîêàçíèê ðîçðàõîâóþòü ÿê äëÿ åêñïîíîâàíèõ, òàê
³ äëÿ íååêñïîíîâàíèõ îñ³á. Â³í â³äáèâàº ðèçèê
ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ çà íàÿâíîñò³ (÷è â³äñóò-
íîñò³) ôàêòîðó ðèçèêó [5].

Ó âèïàäêó ðîçðàõóíêó ÀÐ
å
 äëÿ åôåêòó, ùî âèâ-

÷àºòüñÿ, â ãðóï³ åêñïîíîâàíîãî íàñåëåííÿ:

�

�

��
�
�

á) Ðîçðàõóíîê ñòàíäàðòíî¿ ïîõèáêè ÀÐ (S
ÀÐ

):

������
��

���� ���

n � îáñÿã åêñïîíîâàíî¿ âèá³ðêè.
â) Ðîçðàõóíîê äîâ³ð÷îãî ³íòåðâàëó ÀÐ (Ä²ÀÐ):

�������� ���
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Òàáëèöÿ 1. Ðîçðàõóíêè àáñîëþòíèõ ðèçèê³â çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ó Ñóìñüê³é îáëàñò³
çà ðàéîíàìè (2006-2011 ðð.), %
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Äëÿ 95% Ä², òî t=1,96, äëÿ 99%Ä², òî t=2,58
S � ñòàíäàðòíà ïîõèáêà ÀÐ.
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-

íÿ. Âèä³ëÿþòü ÷îòèðè ãîëîâí³ ôàêòîðè ðèçèêó,
ùî âïëèâàþòü íà ê³íöåâèé ñòàí çäîðîâ�ÿ îêðå-
ìî¿ ëþäèíè òà íàö³¿ â ö³ëîìó [2]:

· ð³âåíü æèòòÿ ³ ñîö³àëüíî¿ êîìôîðòíîñò³ ïðî-
æèâàííÿ â êðà¿í³, ùî âèçíà÷àºòüñÿ çàãàëüíèìè
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèìè ³íäèêàòîðàìè ðîçâèòêó
åêîíîì³êè;

· ñòàí åêîëîã³¿, ùî çàëåæèòü â³ä ð³âíÿ çàáðóä-
íåííÿ ÷è çíèêíåííÿ îêðåìèõ êîìïîíåíò³â ïðè-
ðîäíîãî ñåðåäîâèùà òà âèì³ðþºòüñÿ ð³âíåì ãðà-
íè÷íî äîïóñòèìèõ êîíöåíòðàö³é (ÃÄÊ)
çàáðóäíåííÿ;

· ð³âåíü ðîçâèòêó îõîðîíè çäîðîâ�ÿ, ¿¿ ìàòåð³-
àëüíî-òåõí³÷íà áàçà, êàäðîâå çàáåçïå÷åííÿ, ðîç-
ì³ðè çàñòîñóâàííÿ ïðîãðåñèâíèõ ìåòîä³â ³ òåõ-
íîëîã³é ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ;

· ôàêòîðè ðèçèêó, ùî ïîâ�ÿçàí³ ç ïîøèðåí³ñ-
òþ îêðåìèõ çàõâîðþâàíü ³ ñìåðòí³ñòþ â³ä íèõ.

Ñòàí çäîðîâ�ÿ êîæíî¿ ëþäèíè ãåíåòè÷íî
óñïàäêîâóºòüñÿ, àëå ïîò³ì ï³ääàºòüñÿ ñîö³àëüíèì

é åêîëîã³÷íèì âòðó÷àííÿì, ÿê³ ñèëüíî ð³çíÿòüñÿ
ïî êðà¿íàõ òà ðåã³îíàõ ïðîæèâàííÿ. Îñü ÷îìó
çàçíà÷åí³ ãðóïè ðèçèê³â äîö³ëüíî ðîçãëÿäàòè ç
óðàõóâàííÿì ôîí³â ð³çíîãî òèïó, à îäíèìè ç âïëè-
âîâèõ ÷èííèê³â ñîö³àëüíèõ ðèçèê³â º çàõâîðþ-
âàí³ñòü, ñìåðòí³ñòü, ³íâàë³äèçàö³ÿ, âòðàòà ïðàöå-
çäàòíîñò³ âíàñë³äîê óøêîäæåííÿ çäîðîâ�ÿ
ëþäèíè [3], òîáòî ò³ ðèçèêè, ùî êîìïåíñóþòüñÿ
ïðîãðàìàìè ñòðàõóâàííÿ, äî ÿêèõ ìîæíà â³äíåñ-
òè ³ äîáðîâ³ëüíå ìåäè÷íå ñòðàõóâàííÿ.

Àíàë³ç ð³âíÿ ðèçèê³â äëÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè º
îäíèì ç îñíîâíèõ äæåðåë îá´ðóíòóâàííÿ çàïðî-
âàäæåííÿ äîáðîâ³ëüíîãî ìåäè÷íîãî ñòðàõóâàí-
íÿ. Òîìó âàæëèâèìè º ðîçðàõóíêè ôîíîâèõ ðè-
çèê³â çàõâîðþâàíîñò³ íàñåëåííÿ, ÿê³ áóëè
ïðîâåäåí³ â Ñóìñüê³é îáëàñò³.

Ðîçðàõóíêè ðèçèê³â âèíèêíåííÿ çàõâîðþâàíü
ïðîâîäèëèñÿ â³äïîâ³äíî äî çàõâîðþâàíîñò³ íàñå-
ëåííÿ â ðîçð³ç³ ðàéîí³â òà íîçîëîã³÷íèõ ãðóï. Òàê³
ðîçðàõóíêè íåîáõ³äí³ äëÿ âèÿâëåííÿ ìîæëèâèõ
ðèçèê³â, âèòðàò íà îõîðîíó çäîðîâ�ÿ â ö³ëîìó òà
äëÿ ñòðàõîâèõ êîìïàí³é äëÿ êîìïåíñàö³¿ êîøò³â
(òàáë. 1).
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Òàáëèöÿ 2. Ðèçèêè çàõâîðþâàíîñò³ çà îêðåìèìè íîçîëîã³÷íèìè ôîðìàìè, %
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Âèñíîâêè
Òàêèì ÷èíîì, âèÿâëåí³ çàêîíîì³ðíîñò³ ùîäî

ðèçèê³â çàõâîðþâàíîñò³ íàñåëåííÿ â Ñóìñüê³é
îáëàñò³ çàñâ³ä÷èëè íåîáõ³äí³ñòü çàïðîâàäæåííÿ
ïåâíèõ ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ çàõîä³â ç ìåòîþ çíè-
æåííÿ ¿õ ðåàë³çàö³¿. Íàñàìïåðåä öå ñòîñóºòüñÿ
óäîñêîíàëåííÿ îðãàí³çàö³¿ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè ó íàïðÿìêó ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ¿¿ åôåê-
òèâíîñò³ òà ÿêîñò³. Òîìó íà ïåðøèé ïëàí âèõîäÿòü
çàõîäè ç ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþâàíü ç âåëèêîþ
â³ðîã³äí³ñòþ ðèçèêó, à òàêîæ ñâîº÷àñíî¿ ä³àãíîñ-

òèêè òà ïîïåðåäæåííÿ ïåðåõîäó ¿õ ó õðîí³÷íó
ôîðìó. Çàçíà÷åíå ìîæëèâî çà óìîâ çà-
ïðîâàäæåííÿ íîâèõ ìåäè÷íèõ òà óïðàâë³íñüêèõ
òåõíîëîã³é, äî ÿêèõ ìîæíà â³äíåñòè ³ííîâàö³éí³
ä³àãíîñòè÷í³ òåõíîëîã³¿ òà ³íôîðìàö³éí³ òåõíîëîã³¿,
ìåäè÷í³ ñòàíäàðòè, à òàêîæ óäîñêîíàëåííÿ ìå-
òîä³â ô³íàíñóâàííÿ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
íàñåëåííþ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïî-
â�ÿçàí³ ç îö³íêîþ â³ðîã³äíèõ ðèçèê³â çàõâîðþâàíü
äëÿ Óêðà¿íè â ö³ëîìó.

ßê âèäíî ç òàáëèö³ 1, íàéá³ëüøèé ðèçèê çà-
õâîð³òè ñïîñòåð³ãàâñÿ ó ì. Ñóìè, ÿêèé ïðàêòè÷íî
íå çìåíøèâñÿ ç 2007 ð. (íà ð³âí³ 95%), ùî ç âå-
ëèêîþ â³ðîã³äí³ñòþ ìîæíà ïîÿñíèòè çíà÷íîþ
ê³ëüê³ñòþ ï³äïðèºìñòâ õ³ì³÷íî¿ ïðîìèñëîâîñò³,
ðîçòàøîâàíèõ â ìåæàõ ì³ñòà, ä³ÿëüí³ñòü ÿêèõ,
áåçóìîâíî, âïëèâàº íà ñòàí çäîðîâ�ÿ íàñåëåííÿ
(ÂÀÒ «ÑÍÂÎ ³ì. Ôðóíçå», ÂÀÒ «Ñóìèõ³ìïðîì»,
ÂÀÒ «Íàñîñåíåðãîìàø», ÄÏ «Çàâîä îáâàæíåíèõ
áóðèëüíèõ âåäó÷èõ òðóá», ÒÎÂ «Ãóàëà Êëîæåðñ
Óêðà¿íà», ÇÀÒ «Òåõíîëîã³ÿ»).

Äî ö³º¿ æ ãðóïè òåðèòîð³é ìîæíà â³äíåñòè Ðî-
ìåíñüêèé, Âåëèêîïèñàð³âñüêèé, Êðîëåâåöüêèé,
Á³ëîï³ëüñüêèé, Îõòèðñüêèé ³ Áóðèíñüêèé ðàéîíè,
äå ðèçèê çàõâîð³òè íà âñ³ õâîðîáè ñòàíîâèòü ïî-
íàä 70%. Õàðàêòåðíî, ùî íà òåðèòîð³ÿõ ñàìå öèõ
ðàéîí³â òàêîæ çíàõîäèòüñÿ á³ëüø³ñòü ïðîìèñëî-
âèõ ï³äïðèºìñòâ îáëàñò³. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî çà
îñòàíí³ ðîêè ðèçèê çàõâîð³òè äëÿ æèòåë³â äàíèõ
ì³ñöåâîñòåé íå ò³ëüêè íå çíèçèâñÿ, àëå é çð³ñ,

ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ äàíèìè ÓÎÇ Ñóìñüêî¿
îáëàñíî¿ äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿ [4].

Àíàë³ç ðèçèê³â çàõâîðþâàíü çà îêðåìèìè íîçî-
ëîã³ÿìè ïîêàçàâ íàñòóïíå. Íàéá³ëüøà â³ðîã³äí³ñòü
çàõâîð³òè íàñåëåííþ îáëàñò³ ïðèïàäàº íà õâî-
ðîáè ñèñòåìè êðîâîîá³ãó (ó 2006 ð. � 31,35%,
ó 2011 ð. � 31,87), à ñåðåä äàíîãî êëàñó õâîðîá �
íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó (2006 ð. � 13,20%,  2011 ð.
� 14,33%) òà ³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ (2006 ð. �
10,11%, 2011 ð. � 10,45%). Îòðèìàí³ äàí³ ìîæíà
ïîÿñíèòè ê³ëüêîìà ïðè÷èíàìè � âåëèêîþ ÷àñò-
êîþ ëþäåé ïåíñ³éíîãî â³êó â îáëàñò³ (äî 25%),
âïëèâîì ñîö³àëüíèõ òà åêîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â.

Íà äðóãîìó ì³ñö³ çà ð³âíåì ðèçèêó çíàõîäÿòüñÿ
õâîðîáè îðãàí³â äèõàííÿ, âåëè÷èíà ÿêîãî êîëè-
âàëàñü â³ä 15,94% ó 2006 ð. äî 17,27% ó 2011 ð.

Ñåðåä ³íøèõ õâîðîá ñë³ä âèîêðåìèòè õâîðî-
áè îðãàí³â òðàâëåííÿ, îêà òà éîãî ïðèäàòêîâîãî
àïàðàòó, åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè (òàáë. 2).
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À.Â. Ñêîðîõîä, Î.Ì. Öóïðî (Êèåâ, Ñóììû)

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà âîïðîñàì ðàñ÷åòà ðèñêîâ çàáîëåâàåìîñòè íà ïðèìåðå äàííûõ Ñóìñêîé îáëàñòè.
Óñòàíîâëåííûå çàêîíîìåðíîñòè îòíîñèòåëüíî ðèñêîâ çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ îáëàñòè ñâèäåòåëüñòâóþò
î íåîáõîäèìîñòè âíåäðåíèÿ îïðåäåëåííûõ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ èõ
ðåàëèçàöèè.
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CALCULATION OF MORBIDITY RISK (BY THE EXAMPLE OF SUMY REGION)
A.V. Skorokhod, O.M. Tsupro (Kyiv, Sumy)

Article is devoted to calculating of morbidity risks an example of data of Sumy region. The revealed laws of
morbidity risks of region indicate the need for the introduction of certain medical and social measures to reduce
in their implementation.
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Ñåðåä ñó÷àñíèõ ïðîáëåì îõîðîíè çäîðîâ�ÿ
Óêðà¿íè ñë³ä âèä³ëèòè íàéïð³îðèòåòí³ø³ � íåäî-
ñòàòíþ ÿê³ñòü ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, äåô³öèò ¿¿
ô³íàíñóâàííÿ òà íåðàö³îíàëüí³ñòü âèêîðèñòàííÿ
ðåñóðñ³â [3].

Îñíîâí³ çàâäàííÿ äåðæàâè ïîëÿãàþòü ó çàáåçïå-
÷åíí³ íàñåëåííÿ âèñîêîÿê³ñíîþ ìåäè÷íîþ äîïî-
ìîãîþ, ðîçâèòêó ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ ç îð³ºí-
òàö³ºþ íà çàïîá³ãàííÿ çàõâîðþâàííÿì, ïîïóëÿðèçàö³¿
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, çàáåçïå÷åíí³ äîñòóï-
íîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ðåôîðìóâàíí³ ìå-
õàí³çì³â ô³íàíñóâàííÿ ³ óïðàâë³ííÿ ãàëóççþ [2].

Ñüîãîäí³, êîëè çìåíøèëàñü âàãîì³ñòü ë³êàð-
íÿíèõ ëèñòê³â, ³ óñâ³äîìëåííÿ íåîáõ³äíîñò³ îïëà-
òè ìåäè÷íèõ ïîñëóã íà ïîáóòîâîìó ð³âí³ ñòàëî
äîì³íóþ÷èì (õî÷ ñóá�ºêòèâíî, ÿê ³ ðàí³øå, ìàëî-
ïðèéíÿòíå äëÿ á³ëüøîñò³ õâîðèõ), êîðèäîðè ïîë³-
êë³í³÷íèõ çàêëàä³â äåùî ñïîðîæí³ëè.

Ðåàë³¿ æèòòÿ òàê³, ùî á³ëüø³ñòü ëþäåé çâåðòà-
þòüñÿ çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ òîä³, êîëè ¿õí³é
ñòàí ñòàº çîâñ³ì íåñòåðïíèì àáî íàâ³òü çàãðîç-
ëèâèì. Çíà÷íà ÷àñòèíà ç íèõ ó òàêîìó ñòàí³ øïè-
òàë³çóºòüñÿ ó ë³êàðíþ, à ïåðâèííà ëàíêà, ó òîìó
âèãëÿä³, ÿê âîíà ïðîäîâæóº ³ñíóâàòè, ôàêòè÷íî
íåð³äêî ³ãíîðóºòüñÿ ³ ïîñòóïîâî çàíåïàäàº [1].

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ º ñòâåðäæåííÿ,
ùî äëÿ ïðîâåäåííÿ ðåôîðìóâàííÿ ãàëóç³ îõîðî-
íè çäîðîâ�ÿ ñë³ä âèçíà÷èòè ïîðÿäîê ³ ìåõàí³çìè
ïð³îðèòåòíîãî ô³íàíñóâàííÿ, êàäðîâîãî òà ìàòå-
ð³àëüíî-òåõí³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ çàêëàä³â îõîðî-
íè çäîðîâ�ÿ. Ìåäè÷íà äîïîìîãà ìàº íàäàâàòèñÿ

ç ÷³òêèì äîòðèìàííÿì ìàðøðóòó çâåðíåííÿ ïà-
ö³ºíòà, äå ïåðøèì åòàïîì º ïåðâèííà ìåäèêî-
ñàí³òàðíà äîïîìîãà. Âîäíî÷àñ ó íàÿâí³é â Óêðà¿í³
ìîäåë³ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ ÷àñòêà òàêî¿ äîïîìîãè
â çàãàëüíîìó êîìïëåêñ³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íà-
ñåëåííþ íåâèïðàâäàíî íèçüêà, òîìó âèêîíàííÿ
ôóíêö³é ïåðâèííî¿ äîïîìîãè â³äáóâàºòüñÿ íà âòî-
ðèííîìó (ñòàö³îíàð) òà íàâ³òü íà òðåòèííîìó
ð³âíÿõ. Ïðàêòè÷íî â³äñóòí³é ìåõàí³çì ïëàíóâàí-
íÿ òà îö³íêè ðîáîòè ìåäè÷íèõ çàêëàä³â â³äïîâ³ä-
íî äî íàäàíèõ ìåäè÷íèõ ïîñëóã, à îòæå ³ ô³íàí-
ñóâàííÿ çà öèì ÷èííèêîì.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ïðîâåäåíî ñèñòåìíèé
àíàë³ç çáåð³ãàííÿ òà ðóõó îáë³êîâî¿ ìåäè÷íî¿ äî-
êóìåíòàö³¿.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Ïî÷èíàþ÷è ç 2005 ð., áóëî çðîáëåíî ïåâí³
êðîêè ñòîñîâíî çàïðîâàäæåííÿ ñèñòåìíèõ ðå-
ôîðì â îõîðîí³ çäîðîâ�ÿ. Çà ³í³ö³àòèâè ÌÎÇ óðÿä
êðà¿íè ó 2009 ð. ïðèéíÿâ ð³øåííÿ ùîäî ïðîâå-
äåííÿ ³íâåíòàðèçàö³¿ óñ³õ çàêëàä³â îõîðîíè çäî-
ðîâ�ÿ (ÇÎÇ), íåçàëåæíî â³ä ¿õ â³äîì÷îãî ï³äïî-
ðÿäêóâàííÿ. Çà äàíèìè âêàçàíî¿ ³íâåíòàðèçàö³¿
(ìàòåð³àëè ÄÌÏ �Ïîë³ìåä�), ï³äïîðÿäêîâàí³ ÇÎÇ
³ñíóþòü â 14-òè ð³çíèõ â³äîìñòâàõ [8].

Äàí³ òàáëèö³ ïåðåêîíëèâî ñâ³ä÷àòü, ùî ðîç-
ïîä³ë öèõ êîøò³â âêðàé íåð³âíîì³ðíèé, ùî ñòâî-
ðþº íåð³âí³ñòü ìîæëèâîñòåé ð³çíèõ âåðñòâ íàñå-
ëåííÿ ó ìåäè÷íîìó îáñëóãîâóâàíí³.

Íà åòàï³ ïðàêòè÷íî¿ ðåàë³çàö³¿ ïðîãðàìè ðå-
ôîðìóâàííÿ ìåäè÷íî¿ ãàëóç³ äî 40% âñ³õ êîøò³â
(áþäæåòè ñ³ë, ñåëèù, ì³ñò ðàéîííîãî çíà÷åííÿ,
îáëàñíèõ öåíòð³â) êîíöåíòðóþòüñÿ íà ðàéîííî-
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ìó ð³âí³, òîáòî ¿õ îñíîâíèì ðîçïîðÿäíèêîì ñòà-
þòü öåíòðè ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïî-
ìîãè (ÖÏÌÑÄ).

Çà íåîáõ³äíîñò³ íàäàííÿ êîíñóëüòàòèâíî¿ äî-
ïîìîãè íà âòîðèííîìó òà òðåòèííîìó ð³âíÿõ ïà-
ö³ºíòó âèäàºòüñÿ â³äïîâ³äíå ñêåðóâàííÿ (ôîðìà
¹028-1/î) äî ñïåö³àë³ñòà, íà îñíîâ³ ÿêîãî îñîáà
çâ³ëüíÿºòüñÿ â³ä îïëàòè çà íàäàíó ïîñëóãó [7].
Ô³íàíñîâ³ âçàºìîðîçðàõóíêè áóäóòü ïðîâåäåí³ íà
îñíîâ³ â³äïîâ³äíèõ îáë³êîâèõ ñòàòèñòè÷íèõ ôîðì.
Ó âèïàäêàõ çâåðíåííÿ ïàö³ºíòà äî ñïåö³àë³ñòà
âòîðèííîãî ð³âíÿ áåç ñêåðóâàííÿ ç ïåðâèííîãî
ð³âíÿ ïîñëóãó îïëà÷óº ïàö³ºíò [5].

Àíàëîã³÷íèé ï³äõ³ä ïåðåäáà÷àºòüñÿ ³ ïðè çâåð-
íåíí³ ïàö³ºíòà ó çàêëàä òðåòèííîãî ð³âíÿ.

Ïîäàíà ³íôîðìàö³ÿ ïåðåêîíëèâî õàðàêòåðèçóº
ñòóï³íü âàæëèâîñò³ ÷³òêîãî îáë³êó âêàçàíèõ ìàðø-
ðóò³â äîêóìåíòîîá³ãó òà ¿õ âçàºìîâ³äïîâ³äí³ñòü.

Ïåðåâ³ðÿòè äîñòîâ³ðí³ñòü âíåñåíèõ â íèõ äà-
íèõ áóäóòü ÿê ñïåö³àë³ñòè â³äïîâ³äíèõ ÇÎÇ, òàê ³
êîíòðîëþþ÷èõ ô³íàíñîâèõ, þðèäè÷íèõ òà ïðàâî-
îõîðîííèõ îðãàí³â.

Ïîâíîòà, ÿê³ñòü òà îá�ºêòèâí³ñòü âåäåííÿ äîêó-
ìåíòàö³¿ ìàòèìå îñîáëèâå çíà÷åííÿ ó âèïàäêàõ
íåïåðåäáà÷åíèõ íàñë³äê³â íàäàííÿ ë³êóâàëüíî-
ä³àãíîñòè÷íî¿ äîïîìîãè ïàö³ºíòàì.

Ñïåö³àë³ñòè óñ³õ ð³âí³â (ôåëüäøåðñüêîãî ïóíêòó,
ë³êàðñüêî¿ àìáóëàòîð³¿, ÖÏÌÑÄ, ïðîô³ëüí³ ñïåö³à-
ë³ñòè âòîðèííîãî òà òðåòèííîãî ð³âí³â) íàìàãà-
òèìóòüñÿ îòðèìàòè îðèã³íàëè ðåçóëüòàò³â îáñòå-
æåííÿ òà ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ íà ïîïåðåäí³õ
åòàïàõ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïàö³ºíòó.

Ðîçðàõîâóâàòè íà ìîæëèâ³ñòü êñåðîêîï³þâàí-
íÿ âêàçàíèõ äîêóìåíò³â ìàëîéìîâ³ðíî ÷åðåç íå-
äîñòàòíº çàáåçïå÷åííÿ âêàçàíèìè àïàðàòàìè
ìåäè÷íèõ çàêëàä³â.

Íåîáõ³äíî òàêîæ âðàõîâóâàòè âèìîãè çàêîí³â
Óêðà¿íè �Ïðî çàõèñò ïåðñîíàëüíèõ äàíèõ�

¹ 2297-VI â³ä 01 ÷åðâíÿ 2010 ðîêó òà �Ïðî äîñòóï
äî ïóáë³÷íî¿ ³íôîðìàö³¿� ¹ 2939-VI â³ä 13 ñ³÷íÿ
2011 ðîêó, çàòâåðäæåíèõ Ïðåçèäåíòîì Óêðà¿íè
Â. ßíóêîâè÷åì [4;5].

Ïàïåðîâèì íîñ³ºì óñ³õ âèä³â ³íôîðìàö³é ïðî
ñòàí çäîðîâ�ÿ ïàö³ºíò³â, ðåçóëüòàò ³ìóíîïðîô³-
ëàêòèêè ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü, íàäàííÿ ë³êó-
âàëüíî-ä³àãíîñòè÷íî¿ äîïîìîãè, ïåðåíåñåí³ çà-
õâîðþâàííÿ òà êîíêðåòíà ¿õ òåðàï³ÿ òîùî ñëóæèòü
�Ìåäè÷íà êàðòà àìáóëàòîðíîãî õâîðîãî�, ôîðìà
¹025/î. Ïðèíöèï çáåð³ãàííÿ ¿¿ â ðåºñòðàòóð³
ïîë³êë³í³÷íîãî çàêëàäó (ë³êàðñüêî¿ àìáóëàòîð³¿,
ÖÏÌÑÄ, íîìåðíî¿ òà ðàéîííî¿ ë³êàðåíü) äàâíî
ñåáå âè÷åðïàâ [9]. Äîñâ³ä íàøèõ êîíñóëüòàòèâ-
íèõ òà ³íñïåêòîðñüêèõ âè¿çä³â ó ìåäè÷í³ çàêëàäè
îáëàñò³ çàñâ³ä÷óº, ùî êîìïëåêòàö³ÿ ¿õ ðåºñòðàòóð
îáë³êîâèìè ôîðìàìè ¹025/î íå ïåðåâèùóº 60�
70%, òðåòèíà ç ÿêèõ � äóáë³êàòè îðèã³íàë³â.

Âðàõîâóþ÷è ëþäñüêèé ôàêòîð (åï³äåì³÷í³ ïî
ÃÐÂ² òà ãðèïó ïåð³îäè ðîêó, â³äïóñêíà êàìïàí³ÿ,
õâîðîáè ïðàö³âíèê³â òîùî) ñâîº÷àñí³ñòü äîñòàâ-
êè ôîðìè ¹025/î ç ðåºñòðàòóðè ó êàá³íåò â³äïî-
â³äíîãî ñïåö³àë³ñòà ïðè çâåðíåíí³ äî íüîãî ïàö³ºí-
òà, ÿê ³ ïîâåðíåííÿ ¿¿ â ðåºñòðàòóðó, ñóìí³âíà.

Îôîðìëåííÿ ðåçóëüòàò³â êîíñóëüòàòèâíîãî
îãëÿäó ïàö³ºíòà ñïåö³àë³ñòîì âèìàãàº çíà÷íèõ
çàòðàò ÷àñó. Äîêàçîì ðåàëüíîñò³ çâåðíåííÿ ïà-
ö³ºíòà äî ë³êàðÿ ñëóãóâàòèìå â³äïîâ³äíà îáë³êî-
âà ôîðìà (¹025-6-1/î, òà ¹074/î) ç âíåñåíè-
ìè ä³àãíîçàìè ñïåö³àë³ñò³â òà ïðèéíÿòèìè
åêñïåðòíèìè ð³øåííÿìè [7].

Ñë³ä òàêîæ âðàõîâóâàòè, ùî òåðèòîð³àëüí³
ïîë³êë³í³êè ïðèïèíÿþòü ðîáîòó ó ÖÐË áëèçüêî 17
ãîäèíè, â îáëàñíèõ öåíòðàõ � 18�19 ãîäèíè, òîá-
òî äî 50% äîáè ïàö³ºíò ïîçáàâëåíèé ìîæëèâîñò³
ìàòè, çà ïîòðåáè, ôîðìó ¹025/î çà óìîâè çáå-
ð³ãàííÿ ¿¿ â ðåºñòðàòóð³ çàêëàäó (öå áåç óðàõó-
âàííÿ 4�7 âèõ³äíèõ òà ñâÿòêîâèõ äí³â ùîì³ñÿöÿ).
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Âèùåíàâåäåíå ïåðåêîíëèâî ñâ³ä÷èòü ïðî íå-
îáõ³äí³ñòü çíàõîäæåííÿ ïàïåðîâîãî íîñ³ÿ ³íôîð-
ìàö³¿ (ôîðìà ¹025/î) ïðî ñòàí çäîðîâ�ÿ ïàö³ºí-
òà ó íüîãî �íà ðóêàõ�. Íåãàòèâí³ ôàêòîðè â³ä òàêîãî
ï³äõîäó ïðàêòè÷íî â³äñóòí³, à ïåðåâàãè � î÷åâèäí³.

Íåîáõ³äíî òàêîæ ïàì�ÿòàòè, ùî àêóøåðñüêî-ã³íå-
êîëîã³÷íà, äèòÿ÷à ñëóæáè, ñïåö³àë³çîâàí³ ìåäè÷í³
çàêëàäè (îíêî-, òóá-, íàðêî-, ïñèõ³àòðè÷í³ ³ ò.ï.),
ìàþòü ñâî¿ ðåºñòðàòóðè, ³íôîðìàö³ÿ ç ÿêèõ ïðàê-
òè÷íî íåäîñòóïíà ñïåö³àë³ñòàì ïåðâèííî¿ ëàíêè.
Öå ñàìå ñòîñóºòüñÿ ³ â³äîì÷èõ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â.

Áåç ÷³òêî ôóíêö³îíóþ÷î¿ ñèñòåìè îäåðæàííÿ,
îáðîáêè óñ³õ âèä³â ìåäè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ íà âñ³õ
ð³âíÿõ ô³íàíñîâ³ âçàºìîðîçðàõóíêè íåìîæëèâ³,
â ò.÷. ³ çàðîá³òíà ïëàòà ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â, ùî
íåìèíó÷å âèêëè÷å ¿õ îá´ðóíòîâàí³ ñêàðãè.

Ïðè ïîçèòèâíîìó âèð³øåíí³ íàøî¿ ïðîïîçèö³¿
âèäà÷à ôîðìè ¹025/î ïàö³ºíòàì �íà ðóêè� ïðî-
âîäèòüñÿ ï³ä ï³äïèñ êîæíîãî æèòåëÿ â³äïîâ³äíî¿
òåðèòîð³¿. Íå ï³äëÿãàº çáåð³ãàííþ ôîðìà ¹025/î
ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ âçÿò³ íà îáë³ê íàðêîëîãîì, ïñèõ³-
àòðîì, îíêîëîãîì, ôòèç³àòðîì òîùî, ÿêà çíàõî-
äèòüñÿ ó ðåºñòðàòóð³ â³äïîâ³äíîãî çàêëàäó.

Òàêèì ÷èíîì, îñíîâíèì íîñ³ºì ³íôîðìàö³¿ ïðî
ñòàí çäîðîâ�ÿ êîæíîãî æèòåëÿ â³ä éîãî íàðîä-
æåííÿ äî ïî÷àòêó ðåôîðìóâàííÿ ãàëóç³ îõîðîíè
çäîðîâ�ÿ áóëà ³ çàëèøàºòüñÿ �Ìåäè÷íà êàðòà
àìáóëàòîðíîãî õâîðîãî�, ôîðìà ¹025/î. Ïðè
ñòàá³ë³çàö³¿ åêîíîì³÷íî¿ ñèòóàö³¿ â äåðæàâ³ ïîðÿä
ç âêàçàíèìè ïàïåðàìè â³äáóâàòèìåòüñÿ âïðîâàä-
æåííÿ â äîêóìåíòîîá³ã åëåêòðîííî¿ êàðòêè.

Íàìè ðîçðîáëåíà òà óñï³øíî âïðîâàäæåíà â
ðîáîòó ðåºñòðàòóðè ïðîãðàìà êîìï�þòåðíîãî
îáë³êó, ôàêòó òà ðåçóëüòàò³â àìáóëàòîðíîãî
ïðèéîìó ïñèõ³àòðîì êîæíîãî ïàö³ºíòà ç ì. Òåð-
íîïîëÿ â îá�ºì³ ³íôîðìàö³¿ ç �Òàëîíó àìáóëàòîð-
íîãî ïàö³ºíòà�, ôîðìà ¹025-6/î. Ðåçóëüòàòè
êîíñóëüòàòèâíèõ îãëÿä³â ïàö³ºíò³â íåâðîëîã³÷íî-
ãî òà ïñèõ³àòðè÷íîãî ïðîô³ë³â ç ðàéîí³â îáëàñò³
òà ì. Òåðíîïîëÿ îôîðìëÿþòüñÿ â �Òàëîí³ àìáó-
ëàòîðíîãî ïàö³ºíòà ïðè íàäàíí³ êîíñóëüòàòèâíî¿
ïîë³êë³í³÷íî¿ äîïîìîãè�, ôîðìà ¹025-5/î. Äàí³
ç êîæíîãî âêàçàíîãî òàëîíó òàêîæ âíîñÿòüñÿ â
ïðîãðàìó, ðîçðîáëåíó íàøèì ïðîãðàì³ñòîì. Âñå
öå äàº ìîæëèâ³ñòü îïåðàòèâíîãî îäåðæàííÿ
³íôîðìàö³¿ ïðî êîæíîãî ç ïðèéíÿòèõ ïàö³ºíò³â çà
17 ïàðàìåòðàìè, ùî âàæëèâî äëÿ àíàë³òè÷íî¿
ðîáîòè â ðîçð³ç³ ÖÐË, ì. Òåðíîïîëÿ òà îêðåìèõ
ñïåö³àë³ñò³â.

Âèñíîâêè
1. Ó ï³äãîòîâ÷èé ïåð³îä äî âïðîâàäæåííÿ ìå-

õàí³çìó ðåàë³çàö³¿ ïðîãðàì ðåôîðìóâàííÿ ìåäè÷-
íî¿ ãàëóç³ íåîáõ³äíî íàïðàöþâàòè êîíêðåòí³ äî-
êóìåíòàëüí³ ï³äõîäè ¿õ âò³ëåííÿ â ùîäåííó
ïðàêòè÷íó ä³ÿëüí³ñòü ìåäóñòàíîâ.

2. Äîêóìåíòàëüíèì ï³äòâåðäæåííÿì íàäàííÿ
íåîáõ³äíî¿ ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íî¿ äîïîìîãè

ïàö³ºíòó áóäóòü çàãàëüíîïðèéíÿò³ îáë³êîâ³ ñòà-
òèñòè÷í³ ôîðìè.

3. Ïàïåðîâèé íîñ³é ìåäè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿, ôîð-
ìà ¹025/î, � íàéá³ëüø äîñòóïíèé äëÿ âïðîâàä-
æåííÿ â ùîäåííó ðîáîòó ÇÎÇ, ÿêùî åëåêòðîíí³
íîñ³¿ âêàçàíî¿ ³íôîðìàö³¿ â³äñóòí³.

4. Îïòèìàëüíèì ï³äõîäîì äî çáåð³ãàííÿ ôîð-
ìè ¹025/î êîæíîãî æèòåëÿ óñ³õ â³êîâèõ ãðóï º
âèäà÷à �íà ðóêè� ïàö³ºíòó (êð³ì ïåâíèõ êàòåãîð³é
íàñåëåííÿ).

5. Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ñâîº÷àñíîñò³ òà îá�ºê-
òèâíîñò³ ïðîâåäåííÿ ô³íàíñîâèõ âçàºìîðîçðà-
õóíê³â ì³æ ìåäè÷íèìè çàêëàäàìè óñ³õ òðüîõ ð³âí³â
îáîâ�ÿçêîâå âèêîðèñòàííÿ çàãàëüíîâ³äîìèõ
îáë³êîâî-ñòàòèñòè÷íèõ ôîðì.

6. Áåç íàëàãîäæåííÿ êîìï�þòåðíîãî îáë³êó
ïàö³ºíò³â ë³êàðñüêèõ àìáóëàòîð³é, ÖÏÌÑÄ íà ðà-
éîííîìó òà ì³ñüêîìó ð³âíÿõ îá�ºêòèâí³ñòü ñòàòèñ-
òè÷íî¿ îáðîáêè äàíèõ ïðî íàäàííÿ ë³êóâàëüíî-
ä³àãíîñòè÷íî¿ òà ïðîô³ëàêòè÷íî¿ äîïîìîãè íà âñ³õ
ð³âíÿõ ïðèêð³ïëåíîìó íàñåëåííþ âèêëèêàº îá-
´ðóíòîâàíèé ñóìí³â.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Ìå-
äè÷íà ãàëóçü ò³ñíî ïîâ�ÿçàíà ç íàêîïè÷åííÿì ³
îáðîáëåííÿì çíà÷íèõ îáñÿã³â ³íôîðìàö³¿. Â³ä
ÿêîñò³ ìåòîä³â ðîáîòè ç ìåäè÷íîþ ³íôîðìàö³ºþ
çàëåæèòü åôåêòèâí³ñòü íàäàííÿ ïåðøî¿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè òà â ïîäàëüøîìó ë³êóâàííÿ ïàö³ºí-
òà. Ç ìåòîþ çàáåçïå÷åííÿ ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè ³ñíóº ïîòðåáà ó íàêîïè÷åíí³ òà àíàë³ç³ äàíèõ
âïðîäîâæ òðèâàëîãî ïåð³îäó, çàñòîñóâàíí³ åëåê-
òðîííèõ åêñïåðòíèõ ñèñòåì.

²íôîðìàö³éí³ ðåñóðñè òà òåõíîëîã³¿ îáðîáêè
³íôîðìàö³¿ â îõîðîí³ çäîðîâ�ÿ ðîçðîáëÿþòüñÿ áåç
çàáåçïå÷åííÿ íåîáõ³äíîãî ð³âíÿ öåíòðàë³çàö³¿ òà
êîîðäèíàö³¿ ðîá³ò. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â â³äñóòíÿ
âçàºìîä³ÿ ðåã³îíàëüíèõ ³íôîðìàö³éíèõ ñèñòåì ç
àíàëîã³÷íèìè â ³íøèõ ðåã³îíàõ.

Äàí³ ïðîáëåìè ñâ³ä÷àòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü äî-
êîð³ííî¿ çì³íè ï³äõîä³â äî ³íôîðìàòèçàö³¿ îõîðî-
íè çäîðîâ�ÿ, ïîñèëåííÿ êîîðäèíóþ÷î¿ ðîë³ äåð-
æàâè òà ñòâîðåííÿ ºäèíîãî ³íôîðìàö³éíîãî
ïðîñòîðó ó ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ. Áåç òàêèõ
ï³äõîä³â ìîæëèâ³ñòü îäåðæàííÿ ³íôîðìàö³¿ ç
ð³çíèõ ð³âí³â, íàäàííÿ ïàö³ºíòàì ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè, ô³íàíñîâ³ âçàºìîðîçðàõóíêè çà íàäàí³ ¿ì
ìåäè÷í³ ïîñëóãè âèêëèêàº ñóìí³âè.

Ó ïîäàëüø³é ðîáîò³ ìè áóäåìî íàïðàöüîâóâà-
òè, íàïîëåãëèâî ïðîïàãóâàòè òà â³äñòîþâàòè ñàìå
òàê³ ï³äõîäè äî åôåêòèâíîãî òà îïåðàòèâíîãî
âèêîðèñòàííÿ ìîæëèâîñòåé ñó÷àñíèõ ³íôîðìà-
ö³éíèõ òåõíîëîã³é â íàäàíí³ ÿê³ñíî¿ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè ïàö³ºíòàì.

Ðîçðàõîâóâàòè íà ìîæëèâ³ñòü öåíòðàë³çîâà-
íî¿ ñåðòèô³êàö³¿ âêàçàíèõ ðåã³îíàëüíèõ êîìï�þ-
òåðíèõ ïðîãðàì áåçïåðñïåêòèâíî ÷åðåç âèñîêó
âàðò³ñòü âêàçàíî¿ ïðîöåäóðè.
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ðåãèîíà, êîíå÷íûå ðåçóëüòàòû êîòîðîãî ïîäòâåðæäàþòñÿ ñóùåñòâóþùèìè ó÷åòíî-ñòàòèñòè÷åñêèìè ôîðìàìè.

Ðåçóëüòàòû îñìîòðîâ íà âñåõ òðåõ óðîâíÿõ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äîëæíû ôèêñèðîâàòüñÿ â ôîðìå ¹025/î
êàæäîãî îñìîòðåííîãî, êëèíè÷åñêè, ëàáîðàòîðíî è èíñòðóìåíòàëüíî îáñëåäîâàííîãî ïàöèåíòà.

Ïðèíöèï çàïîëíåíèÿ è õðàíåíèÿ ôîðìû ¹025/î â ðåãèñòðàòóðå ïîëèêëèíèêè (â êàæäîé � ñâîé ýêçåìïëÿð)
äàâíî ñåáÿ èñ÷åðïàë.

Ïðåäëîæåíà è îáîñíîâàíà âîçìîæíîñòü è öåëåñîîáðàçíîñòü õðàíåíèÿ ôîðìû ¹025/î �íà ðóêàõ� êàæäîãî
æèòåëÿ ñîîòâåòñòâóþùåé òåððèòîðèè, â êîòîðóþ áóäóò âíîñèòüñÿ ðåçóëüòàòû èõ îñìîòðîâ, ïðîâåäåííûõ
îáñëåäîâàíèé è ëå÷åíèÿ, èììóíèçàöèè, ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé è ò.ï. ïðè îáðàùåíèè ê âðà÷àì
âñåõ çâåíüåâ çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé â ïîëèêëèíè÷åñêîì
îòäåëåíèè ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì, ðàçðàáîòàííûõ èíæåíåðîì áîëüíèöû.

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÑËÎÂÀ: ôèíàíñèðîâàíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ, ó÷åòíî-îò÷åòíàÿ äîêóìåíòàöèÿ, ôîðìà
¹025/î, êîìïüþòåðèçàöèÿ ïåðâè÷íîãî çâåíà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

POSSIBILITY AND EXPEDIENCE OF REORGANISATION WORK OF POLICLINICS OFFICE REGISTER
V.V. Shkrobot, S.I. Shkrobot, H.F. Korniyenko (Ternopil)

The necessity of the priority financing of medical establishments of primary link of region the eventual results
of which are confirmed by existent registration considered - statistical forms.

The results of examinations of inhabitants on all 3 stages of medical care must be reflected in a form 025/o of
every examined, clinically, laboratory and the instrumentally inspected patient.

Principle of filling and storage of form 025/o  in the register office of policlinic (in each - own copy) a long ago
exhausted itself.

Offered and grounded possibility and practical experience of storage of form 025/o �on the hands� of every
inhabitant of the proper territory, at which the results of their examinations will be bring in, conducted inspections
and treatment, immunization, measures of rehabilitations, etc. at an address to the doctors of all links of health
protection.

The results of practical application of  information technologies of are resulted in a policlinic separation by the
use of the computer programs, developed by the engineer of hospital.

KEY WORDS: financing of health care, registration of current documentation, form 025/o,
computerisation of primary link of medical care.
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ÄÂÍÇ �Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè�

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà àíàë³çó äèíàì³êè íàäàííÿ êàðä³îõ³ðóðã³÷íî¿ äîïîìîãè â Óêðà¿í³ çà ïåð³îä 1996�2012 ðð. Ïðîâåäåíî
ñòàòèñòè÷íå äîñë³äæåííÿ ç âèêîðèñòàííÿì äàíèõ Öåíòðó ìåäè÷íî¿ ñòàòèñòèêè. Âñòàíîâëåíî ê³ëüê³ñíå çðîñòàííÿ íàäàííÿ
êàðä³îõ³ðóðã³÷íî¿ äîïîìîãè â Óêðà¿í³ çà îñòàíí³ 15 ðîê³â, îñîáëèâî ó 2004 ð. òà 2008 ð. Ïîðÿä ³ç çá³ëüøåííÿì îïåðàòèâíèõ
âòðó÷àíü, çá³ëüøèëàñÿ ³ ê³ëüê³ñòü ñåðöåâî-ñóäèííèõ õ³ðóðã³â, çðîñëà ¿õ ïðîôåñ³éíà ìàéñòåðí³ñòü òà êâàë³ô³êàö³ÿ.
Òàêîæ çà îñòàíí³ 15 ðîê³â â³äáóâñÿ çíà÷íèé ïðîãðåñ ó çìåíøåíí³ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ëåòàëüíîñò³.

ÊËÞ×ÎÂ² ÑËÎÂÀ: äèíàì³êà êàðä³îõ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü, ñåðöåâî-ñóäèíí³ õ³ðóðãè, ï³ñëÿîïåðàö³éíà
ëåòàëüí³ñòü ó êàðä³îõ³ðóðã³÷íèõ õâîðèõ.

© Í.Î. Òåðåíäà, 2013

Íà òåðåíàõ Óêðà¿íè ñôîðìóâàëàñÿ ïîòóæíà
øêîëà êàðä³îõ³ðóðã³â. Çàïî÷àòêóâàâ ¿¿ ðîçâèòîê
À.Ã. Ï³äð³ç, ÿêèé âïåðøå ó ñâ³òîâ³é ïðàêòèö³ ó 1897
ðîö³ óñï³øíî ïðîîïåðóâàâ âîãíåïàëüíå ïîðàíåí-
íÿ ñåðöÿ. Çãîäîì ó 20-õ ðîêàõ 20 ñòîë³òòÿ â Êèºâ³
ïðàöþâàâ âèäàòíèé õ³ðóðã ª. ×åðíÿõ³âñüêèé. Íàé-
â³äîì³øèì êàðä³îõ³ðóðãîì Óêðà¿íè áóâ Ì.Ì. Àìî-
ñîâ � çàñíîâíèê ³ äèðåêòîð Êè¿âñüêîãî ÍÄ² ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ õ³ðóðã³¿ ÌÎÇ ÓÐÑÐ, ÿêèé ðîçðîáèâ
³ âïðîâàäèâ ó ìåäè÷íó ïðàêòèêó îðèã³íàëüí³ àïà-
ðàòè øòó÷íîãî êðîâîîá³ãó, âïåðøå â êðà¿í³ ïðîâ³â
ïðîòåçóâàííÿ ì³òðàëüíîãî êëàïàíó, âïåðøå â ñâ³ò³
ñòâîðèâ ³ âïðîâàäèâ ó ïðàêòèêó ïðîòèòðîìá³÷í³
ïðîòåçè ñåðöåâèõ êëàïàí³â. Éîãî â³äîìèìè ïî-
ñë³äîâíèêàìè ñòàëè Ì.Â. Äàíèëåíêî, Ã.Â. Êíè-
øîâ, Ë.Ë. Ñèòàð, Á.Ì. Òîäóðîâ [1-3].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèâ÷åííÿ äèíàì³êè îïåðà-
òèâíèõ âòðó÷àíü íà ñåðö³ ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 15 ðîê³â.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäè-
ëè íà îñíîâ³ âèâ÷åííÿ äàíèõ ÄÇ «Öåíòðó ìåäè÷-
íî¿ ñòàòèñòèêè» ïîêàçíèê³â çäîðîâ�ÿ íàñåëåííÿ
òà âèêîðèñòàííÿ ðåñóðñiâ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ â
Óêðà¿íi çà 1996�2012 ðîêè. Ó ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó
ìàòåð³àëó âõîäèëî âèâ÷åííÿ ïîêàçíèê³â äèíàì³÷-
íîãî ðÿäó òà êîðåëÿö³éíî-ðåãðåñ³éíîãî çâ�ÿçêó.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Çà ïåð³îä ç 1996 ïî 2012 ðð. íà òåðåíàõ
Óêðà¿íè ³ñòîòíî çá³ëüøèëàñÿ ê³ëüê³ñòü îïåðàö³é
íà ñåðö³. Òàê, ó 1996 ð. âîíà ñòàíîâèëà 0,41 íà
10 000 íàñåëåííÿ, à ó 2012 ð. � 4,80 íà 10 000
íàñåëåííÿ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çðîñòàííÿ ó 11,7
ðàçó. Òå ñàìå ìîæíà ñêàçàòè ³ ïðî àêòèâí³ñòü
õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü. ×àñòêà îïåðàòèâíèõ âòðó-
÷àíü íà ñåðö³ ùîäî çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ îïåðàö³é.
çá³ëüøèëàñÿ ó 9 ðàç³â.

Çà ïåð³îä 1996�2012 ðð. çá³ëüøèëàñÿ ê³ëüê³ñòü
³ìïëàíòàö³é êàðä³îñòèìóëÿòîðà ó 4,5 ðàçó. ²ñòîò-
íî çðîñëà ê³ëüê³ñòü îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü íà

â³äêðèòîìó ñåðö³ òà ç ïðèâîäó àîðòî-êîðîíàð-
íîãî øóíòóâàííÿ (â³äïîâ³äíî ó 11,6 òà 18 ðàç³â).

Ó äèíàì³ö³ çðîñòàííÿ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü
íà ñåðö³ ìîæíà âèä³ëèòè äâà ïåð³îäè (2004 ð. ³
2008 ð.), ó ÿê³ â³äì³÷àºòüñÿ âèñîêèé òåìï ïðèðîñ-
òó (â³äïîâ³äíî 28,3% òà 33,3%). Òàêà æ òåíäåíö³ÿ
ïðîñòåæóºòüñÿ ³ ó ñòðóêòóð³ îïåðàö³é. Òåìï ïðè-
ðîñòó çà 2004 ð. òà 2008 ð. ïðè îïåðàö³ÿõ íà
â³äêðèòîìó ñåðö³ ñòàíîâèâ 61,1% òà 31,7% â³äïî-
â³äíî, ïðè àîðòîêîðîíàðíîìó øóíòóâàíí³ � 40,0%
³ 45,5%, ïðè ³ìïëàíòàö³¿ êàðä³îñòèìóëÿòîðà �
56,7% (ó 2003 ð.) ³ 17,1% (ó 2008 ð.).

Ö³êàâà äèíàì³êà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ³ ùîäî ðîç-
ïîä³ëó ñàìèõ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü (òàáë. 1). Òàê,
ó ¿õ ñòðóêòóð³ ìîæíà âèä³ëèòè íàéá³ëüøó ÷àñòêó �
³ìïëàíòàö³¿ êàðä³îñòèìóëÿòîðà. Ó 1996 ð. âîíà
ñòàíîâèëà 56,1%, ïðîòå ïîñòóïîâî çìåíøóâàëà-
ñÿ äî 21,7% ó 2012 ð. ×àñòêà îïåðàö³é íà â³äêðè-
òîìó ñåðö³ çà äîñë³äæóâàíèé ïåð³îä çàëèøèëàñÿ
ìàéæå áåç çì³í (18�22%). Çíà÷íå çðîñòàííÿ �
ó 2,3 ðàçó � â³äáóëîñÿ ç ïðèâîäó àîðòî-êîðîíàð-
íîãî øóíòóâàííÿ (â³ä 3,2% äî 7,5%).

²ñòîòíå çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ îïåðàòèâíèõ âòðó-
÷àíü â³äîáðàçèëîñÿ ³ íà ÷èñåëüíîñò³ ìåäè÷íèõ
ïðàö³âíèê³â êàðä³îõ³ðóðã³÷íèõ â³ää³ëåíü, çîêðåìà
ñåðöåâî-ñóäèííèõ õ³ðóðã³â.

Çà ïåð³îä ç 1996 ïî 2012 ð. â Óêðà¿í³ çðîñëà
ê³ëüê³ñòü ñåðöåâî-ñóäèííèõ õ³ðóðã³â (ïîêàçíèê íàî÷-
íîñò³ ñêëàâ 175,5% ïîð³âíÿíî ³ç 1996 ð.). Çðîñòàí-
íÿ öå â³äáóâàëîñÿ ïîñòóïîâî, õî÷à ìîæíà â³äì³òèòè
ïåâí³ ïåð³îäè (2001�2004 ðð. ³ 2008�2010 ðð.),
êîëè âîíî ïðîõîäèëî á³ëüø ³íòåíñèâíî. Òàê, íà-
ïðèêëàä, òåìï ïðèðîñòó ó 2001 ð. ñòàíîâèâ 8,62%,
ó 2004 ð. � 10,68%, ó 2008 ð. � 7,10% (òàáë. 2).

Îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ íà ñåðö³ ñêëàäí³ ³ âè-
ìàãàþòü âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ õ³ðóðã³â. Çà âåñü
äîñë³äæóâàíèé ïåð³îä á³ëüø³ñòü ñåðöåâî-ñóäèí-
íèõ õ³ðóðã³â çàêëàä³â ÌÎÇ Óêðà¿íè ìàëè êâàë³ô³-
êàö³éíó êàòåãîð³þ (â³ä 65,7% ó 1998 ð. äî 72,7%
ó 2012 ð.) (òàáë. 3). Òàêîæ ïîñòóïîâî çðîñòàëè ¿õ
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ïðîôåñ³éíà ìàéñòåðí³ñòü òà êâàë³ô³êàö³ÿ. Òàê,
ÿêùî ó 1996 ð. ñåðåä ñåðöåâî-ñóäèííèõ õ³ðóðã³â
ìàëè âèùó, ïåðøó òà äðóãó êàòåãîð³þ â³äïîâ³äíî
42,2%, 34,7% òà 23,1%, òî ó 2012 ð. ö³ ïîêàçíèêè
ñòàíîâèëè 57,3%, 25,1% òà 17,6%. Ö³ äàí³ ñâ³ä÷àòü

Òàáëèöÿ 1. Ñòðóêòóðà õ³ðóðã³÷íî¿ äîïîìîãè â Óêðà¿í³ (íà 10 000 íàñåëåííÿ) ó 1996�2012 ðð.

����

����	
���

�	�

��
��

�	��	�

��������

����	�������

�����	������

����	
����	�

�����������

��
��

�	��	�

����

����	
���

�	���
�����

	�����

�����	����

������	����

�	��	�����

����	
���

�	���
���

��

����	��	
���

�	�������

�������	�

�	��	�

��������	
���

�	���
���

��

 !!"� #�$ � #� #� #�#%�  !�& � � � #�'(� &"� #�

 !!)� #�$$� #� #� #�#%�  %� %� � � #�' � $)�)(�

 !!%� #�"� #� #� � � � � � �

 !!!� #�&� #� #� � � � � � �

'###� #�"� #� '� � � � � � �

'## � #�"'� #� (� #� #�  "� (� #�#'� (�'(� #�( � &#�#�

'##'� #�)"� #� &� #� $�  %�$'� #�#$� &�'"� #�(#� (!�$)�

'##(� #�!'� #� %� #� %�  !�&)� #�#&� &�$(� #�$)� & �#!�

'##$�  � %� #�''� #�'!� '$�&%� #�#)� &�!(� #�&#� $'�()�

'##&�  �('� #�'&� #�(#� ''�)(� #�#%� "�#"� #�&&� $ �")�

'##"�  �&!� #�(#� #�((� '#�)&� #�#!� &�""� #�""� $ �& �

'##)�  �%"� #�(&� #�$ � ''�#$� #�  � &�! � #�)#� ()�"(�

'##%� '�$%� #�$"� #�&$� ' �)%� #� "� "�$&� #�%'� ((�#"�

'##!� (�#!� #�"� #�"$� '#�) � #�''� )� '� #�%(� '"�%"�

'# #� (� $� #�&!� #�"%� ' �""� #�'&� )�!"� #�%"� ')�(!�

'#  � (�$%� #�"&� #�%'� '(�&"� #�( � %�! � #�! � '"� &�

'# '� $�%� #�!� #�!(�  !�(%� #�("� )�&�  �#$� ' �")�

Òàáëèöÿ 2. ×èñåëüí³ñòü ñåðöåâî-ñóäèííèõ õ³ðóðã³â, âêëþ÷àþ÷è ë³êàð³â ó ÍÄ² òà çàêëàäàõ
ï³äãîòîâêè êàäð³â ñèñòåìè ÌÎÇ Óêðà¿íè, òà çàáåçïå÷åí³ñòü íèìè íàñåëåííÿ ó 1996�2012 ðð.
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ïðî çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ ñïåö³àë³ñò³â ³ç âèùîþ êà-
òåãîð³ºþ, ¿õ ÷àñòêà ñåðåä ³íøèõ ñåðöåâî-ñóäèí-
íèõ õ³ðóðã³â ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 5 ðîê³â ñòàá³ë³çó-
âàëàñÿ â ìåæàõ 57,3�60,5%. Çá³ëüøåííÿ
â³äáóâàëîñÿ çà ðàõóíîê ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿
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òà, â³äïîâ³äíî, çìåíøåííÿ ãðóïè ñïåö³àë³ñò³â ç
äðóãîþ êàòåãîð³ºþ (ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 5 ðîê³â
çìåíøèëîñÿ â³äñîòêîâå ñï³ââ³äíîøåííÿ ùîäî
³íøèõ êàòåãîð³é ³ç 20,6% äî 17,6%). ×àñòêà ñåð-
öåâî-ñóäèííèõ õ³ðóðã³â ïåðøî¿ êàòåãîð³¿ çà îñòàíí³
5 ðîê³â ñòàá³ë³çóâàëàñÿ â ìåæàõ 21,7�25,1.

²ñòîòíå çðîñòàííÿ õ³ðóðã³â ³ç âèùîþ êàòåãî-
ð³ºþ ïî÷àëîñÿ ó 2001 ð. (ïîêàçíèê íàî÷íîñò³ ùîäî

Òàáëèöÿ 3. Äàí³ ïðî àòåñòàö³þ ë³êàð³â ó çàêëàäàõ ÌÎÇ Óêðà¿íè ó 1996�2012 ðð.
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1996 ð. � 154,8%) ³ ó 2012 ð. äîñÿãëî çá³ëüøåííÿ
ó 2 ðàçè ïîð³âíÿíî ³ç 1996 ð. Â³äïîâ³äíî çì³íþâà-
ëèñÿ ³ ïîêàçíèêè ùîäî ïåðøî¿ òà äðóãî¿ êàòåãîð³¿.

Ïîðÿä ç àêòèâíîþ õ³ðóðã³÷íîþ ä³ÿëüí³ñòþ ïî-
êðàùóâàëàñÿ ³ ÿê³ñòü ïðîâåäåíèõ âòðó÷àíü. Ïðî
öå ñâ³ä÷èòü çìåíøåííÿ ëåòàëüíîñò³ ó ïðîîïåðî-
âàíèõ õâîðèõ ó 4 ðàçè ïðîòÿãîì äîñë³äæóâàíîãî
ïåð³îäó. Öÿ äèíàì³êà ïîêàçóâàëà ïëàâíå çìåí-

Òàáëèöÿ 4. Ï³ñëÿîïåðàö³éíà ëåòàëüí³ñòü ç ïðèâîäó îïåðàö³é íà ñåðö³ â Óêðà¿í³ ó 1996�2012 ðð.
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ÊÀÐÄÈÎÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÀß ÏÎÌÎÙÜ Â ÓÊÐÀÈÍÅ
Í.À. Òåðåíäà (Òåðíîïîëü)

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà àíàëèçó äèíàìèêè îêàçàíèÿ êàðäèîõèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè â Óêðàèíå çà ïåðèîä 1996�
2012 ãã. Ïðîâåäåíî ñòàòèñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì äàííûõ Öåíòðà ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè.
Óñòàíîâëåíî êîëè÷åñòâåííîå óâåëè÷åíèå îêàçàíèÿ êàðäèîõèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè â Óêðàèíå çà ïîñëåäíèå
15 ëåò, îñîáåííî â 2004 ã. è 2008 ã. Íàðÿäó ñ óâåëè÷åíèåì îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, óâåëè÷èëîñü è
êîëè÷åñòâî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ õèðóðãîâ, âîçðîñëè èõ ïðîôåññèîíàëüíîå ìàñòåðñòâî è êâàëèôèêàöèÿ.
Òàêæå çà ïîñëåäíèå 15 ëåò ïðîèçîøåë çíà÷èòåëüíûé ïðîãðåññ â óìåíüøåíèè ïîñëåîïåðàöèîííîé
ëåòàëüíîñòè.

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÑËÎÂÀ: äèíàìèêà êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå õèðóðãè,
ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ëåòàëüíîñòü ó êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ.

CARDIO SURGICAL CARE IN UKRAINE
N.O. Terenda (Ternopil)

This article analyzes the dynamics of providing cardio surgical care in Ukraine during the period 1996-2012
years. Statistical research using data from the SI �Center of Medical Statistics� has been carried out. Quantitative
growth of providing cardio surgical care in Ukraine was established over the last 15 years, especially in 2004 and
2008. Along with the increase of surgery, also increased the number of cardiovascular surgeons, increased their
professional skills and qualifications. Also over the last 15 years, there was significant progress in reducing of
postoperative mortality.

KEY WORDS: dynamic of cardiac surgery, cardiovascular surgeons, postoperative mortality in cardio
surgical patients.

Ðóêîïèñ íàä³éøîâ äî ðåäàêö³¿ 12.04.2013
Ðåöåíçåíò: ä.ìåä.í., ïðîô. À.Î. Ãîëÿ÷åíêî

øåííÿ, ëèøå ó 2004 ð. òà ó 2010 ð. òåìï ïðèðîñ-
òó ñòàíîâèâ 21,7% ³ 25,4% â³äïîâ³äíî, òîä³ ÿê â
³íø³ ðîêè â³í ìàâ â³ä�ºìíå çíà÷åííÿ â ìåæàõ â³ä
-22,6% äî -0,4% (òàáë. 4).

Ïîä³áíà äèíàì³êà â³äì³÷àëàñÿ ³ ñòîñîâíî ïåâ-
íèõ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü. Òàê, ïîêàçíèê íàî÷-
íîñò³ ó 2012 ð. ïîð³âíÿíî ç 1996 ð. â³äïîâ³äíî
ñêëàâ äëÿ îïåðàö³é íà â³äêðèòîìó ñåðö³ 23,5%,
àîðòî-êîðîíàðíîãî øóíòóâàííÿ � 60,1%, ³ìïëàí-
òàö³é êàðä³îñòèìóëÿòîðà � 69%.

Ïðè äåòàëüí³øîìó àíàë³ç³ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ëå-
òàëüíîñò³ ç ïðèâîäó àîðòî-êîðîíàðíîãî øóíòó-
âàííÿ âèÿâëåíî ñïî÷àòêó çðîñòàííÿ ¿¿ äî 2007�
2008 ðð. (ïîêàçíèê íàî÷íîñò³ ó 2007�2008 ðð.
äî 2001 ð. ñòàíîâèâ 163,4�163,1%), à ïîò³ì ïëàâ-
íó òåíäåíö³þ äî çìåíøåííÿ (ïîêàçíèê íàî÷íîñò³
2012 ð. äî 2001 ð. ñòàíîâèâ 60,1%). Ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíà ëåòàëüí³ñòü ç ïðèâîäó îïåðàö³é íà â³äêðè-
òîìó ñåðö³ ìàëà ñò³éêó òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ
çà âåñü äîñë³äæóâàíèé ïåð³îä.

Àíàë³ç ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ëåòàëüíîñò³ ç ïðèâîäó
³ìïëàíòàö³é êàðä³îñòèìóëÿòîðà ïîêàçàâ òåíäåí-

ö³þ äî ¿¿ çíèæåííÿ, àëå ïåâíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé
íå âèÿâëåíî.

Âèñíîâêè
1. Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè ê³ëüê³ñíå

çðîñòàííÿ íàäàííÿ êàðä³îõ³ðóðã³÷íî¿ äîïîìîãè â
Óêðà¿í³ çà îñòàíí³ 15 ðîê³â.

2. Ó äèíàì³ö³ çðîñòàííÿ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü
íà ñåðö³ ìîæíà âèä³ëèòè äâà ïåð³îäè (2004 ð. òà
2008 ð.), ó ÿê³ ñïîñòåð³ãàëèñÿ âèñîê³ òåìïè ïðè-
ðîñòó (28,3% ³ 33,3% â³äïîâ³äíî).

3. Çà ïåð³îä ç 1996 ð. ïî 2012 ð. â Óêðà¿í³
çðîñëà ê³ëüê³ñòü ñåðöåâî-ñóäèííèõ õ³ðóðã³â. Îñîá-
ëèâî öå ñòîñóºòüñÿ äâîõ ïåð³îä³â � 2001�2004 ðð.
³ 2008-2010 ðð. Òàêîæ ³ñòîòíî ïîêðàùèëàñÿ ¿õíÿ
ïðîôåñ³éíà ìàéñòåðí³ñòü òà êâàë³ô³êàö³ÿ.

4. ßê³ñí³ çì³íè ó íàäàíí³ êàðä³îõ³ðóðã³÷íî¿ äî-
ïîìîãè â Óêðà¿í³ çà îñòàíí³ 15 ðîê³â ï³äòâåðäæó-
þòüñÿ çíà÷íèì ïðîãðåñîì ó çìåíøåíí³ ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíî¿ ëåòàëüíîñò³.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîëÿ-
ãàþòü ó âèâ÷åíí³ ³ñòîðè÷íèõ åòàï³â ñòàíîâëåííÿ
êàðä³îõ³ðóðã³¿ â Óêðà¿í³ òà ç³ñòàâëåíí³ ¿õ ç îòðè-
ìàíèìè ñòàòèñòè÷íèìè äîñë³äæåííÿìè.
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ÏÑÈÕÎÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÀ Ó ÏÐÀÊÒÈÖ² Ë²ÊÀÐß-ÔÒÈÇ²ÀÒÐÀ

ÄÄÂÍÇ �Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè�

Ó ñòàòò³ íàâåäåí³ äàí³ ïðî ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè ó õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç ëåãåíü ³ ïðî îñîáëèâå çíà÷åííÿ
ïñèõîïðîô³ëàêòèêè ó ë³êâ³äàö³¿ öèõ ðîçëàä³â.

ÊËÞ×ÎÂ² ÑËÎÂÀ: òóáåðêóëüîç, íåðâîâî-ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè, ë³êóâàííÿ.

Ïîäîëàííÿ åï³äåì³¿ òóáåðêóëüîçó, çíèæåííÿ
çàõâîðþâàíîñò³, ñìåðòíîñò³, ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ
òà åêîíîì³÷íèõ çáèòê³â â³ä íåäóãè º ãîñòðîþ ïðî-
áëåìîþ ñüîãîäåííÿ íå ò³ëüêè â Óêðà¿í³, àëå é ó
áàãàòüîõ êðà¿íàõ ñâ³òó. Òóáåðêóëüîç � ³íôåêö³éíà
õâîðîáà, ÿêó ñïðè÷èíÿþòü ì³êîáàêòåð³¿ òóáåðêó-
ëüîçó (ÌÁÒ). Çàõâîðþâàííÿ ïåðåá³ãàº ç ïåð³îäè÷-
íèìè çàãîñòðåííÿìè, ðåöèäèâàìè òà ðåì³ñ³ÿìè,
óðàæàº ïåðåâàæíî íàéá³äí³ø³, ñîö³àëüíî äåçàäàï-
òîâàí³, ãðóïè íàñåëåííÿ, ñïðè÷èíÿº âèñîêó òèì-
÷àñîâó òà ñò³éêó âòðàòó ïðàöåçäàòíîñò³ ³ âèìàãàº
òðèâàëîãî êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ [5].

Îäí³ºþ ç âàæëèâèõ ñêëàäîâèõ ë³êóâàííÿ õâî-
ðèõ íà òóáåðêóëüîç º íîðìàë³çàö³ÿ ïñèõî-íåâðî-
òè÷íèõ ïîðóøåíü, ÿê³ íåð³äêî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó
õâîðèõ [1;4]. Ö³ ïîðóøåííÿ ïîòð³áíî ñâîº÷àñíî
ðîçï³çíàòè, ùîá â³äðàçó æ âñòàíîâèòè îïòèìàëü-
íèé âçàºìîçâ�ÿçîê ç õâîðèì, ïðîâåñòè àäåêâàò-
íå îáñòåæåííÿ òà ë³êóâàííÿ. Íà ïðåâåëèêèé æàëü,
ë³êàð³ íå çàâæäè áåðóòü äî óâàãè ³íäèâ³äóàëüí³
îñîáëèâîñò³ õâîðîãî, éîãî ïñèõî-íåâðîòè÷íèé
ñòàí [2], õî÷à öå º äîâîë³ àêòóàëüíèì. Â Óêðà¿í³
öÿ àêòóàëüí³ñòü çíàõîäèòüñÿ äåùî ïîçà óâàãîþ
íàóêîâö³â ³ êë³í³öèñò³â ÷åðåç ïåðåâàãó ó ôòèç³àòð³¿
íîçîöåíòðè÷íîãî ñïåöèô³÷íîãî á³îëîã³÷íî-îð³ºíòî-
âàíîãî ï³äõîäó äî ë³êóâàííÿ òóáåðêóëüîçó ëåãåíü
â³äïîâ³äíî äî ñòàíäàðòèçîâàíî¿ ïðîãðàìè òåðàï³¿ [1].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: ïîêàçàòè ìîæëèâ³ íåðâî-
âî-ïñèõ³÷í³ ïîðóøåííÿ, ÿê³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó õâî-
ðèõ íà òóáåðêóëüîç ëåãåíü, ³ øëÿõè ¿õ ïîäîëàííÿ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Íà ï³äñòàâ³ âëàñíèõ áàãà-
òîð³÷íèõ ñïîñòåðåæåíü òà îêðåìèõ äîñë³äæåíü, à
òàêîæ ë³òåðàòóðíèõ äàíèõ ïîêàçàíî ìîæëèâ³ ïñèõ³÷í³
ðîçëàäè ó õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç, ï³ä ÷àñ òðèâàëî¿
àíòèì³êîáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ (ÀÌÁÒ), à òàêîæ ï³ñëÿ
¿¿ çàâåðøåííÿ. Àêöåíòóºòüñÿ óâàãà ôòèç³àòð³â íà
äîòðèìàíí³ íèìè åòè÷íèõ òà äåîíòîëîã³÷íèõ ïðèí-
öèï³â ó ïîâñÿêäåíí³é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Õàðàêòåð çì³í ó ïñèõ³ö³ õâîðîãî ìîæå áóòè
äîñèòü ð³çíîìàí³òíèì � â³ä ñëàáî âèðàæåíèõ íå-
âðîòè÷íèõ ³ íåâðîçîïîä³áíèõ äî êîðîòêî÷àñíèõ
ïñèõîïàòè÷íèõ, êîòð³ ñóòòºâî çì³íþþòü êë³í³÷íó

êàðòèíó òóáåðêóëüîçíîãî ïðîöåñó. Ïðè òóáåðêó-
ëüîç³ íåð³äêî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ øâèäêà âòîìëþ-
âàí³ñòü ³ äðàò³âëèâ³ñòü, åìîö³éíà íåâð³âíîâà-
æåí³ñòü, åéôîð³ÿ àáî ð³çêî ïðèãí³÷åíèé íàñòð³é.
Öå, äî ïåâíî¿ ì³ðè, ìîæíà ïîÿñíèòè êèñíåâèì
ãîëîäóâàííÿì îðãàí³çìó, çîêðåìà ãîëîâíîãî
ìîçêó, âíàñë³äîê íåäîñòàòíüî¿ ëåãåíåâî¿ âåíòè-
ëÿö³¿ [3]. Ç öèì ñï³âçâó÷í³ íàø³ äîñë³äæåííÿ. Ïðè
ïîøèðåíîìó òðèâàëîìó òóáåðêóëüîçíîìó ïðî-
öåñ³ çíà÷íî ïîã³ðøóºòüñÿ ôóíêö³ÿ çîâí³øíüîãî
äèõàííÿ (ÔÇÄ), ùî ñóïðîâîäæóâàëîñÿ çíèæåíîþ
ñàòóðàö³ºþ êðîâ³ êèñíåì (SaO

2
). Ç íàðîñòàííÿì

òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ ³ ïîøèðåíîñò³ ëåãåíå-
âîãî ïðîöåñó, òóáåðêóëüîçíî¿ ³íòîêñèêàö³¿, çàêî-
íîì³ðíî çíèæóºòüñÿ íàñè÷åííÿ êðîâ³ êèñíåì, ùî
ïðîÿâëÿºòüñÿ ñóá�ºêòèâíèìè ³ îá�ºêòèâíèìè
çì³íàìè ç áîêó ëåãåíåâî-ñåðöåâîãî àïàðàòó ³,
çîêðåìà, ïñèõî-íåâðîëîã³÷íîãî ñòàòóñó.

²íêîëè õâîð³ íà òóáåðêóëüîç âèð³çíÿþòüñÿ äèâ-
íîþ ðîçóìîâîþ ïðàöåçäàòí³ñòþ, ãàðíèì íàñòðîºì,
õî÷à öå íå çàâæäè â³äïîâ³äàº âàæêîñò³ òóáåð-
êóëüîçíîãî ïðîöåñó. Öå, íà äóìêó Â.Ô. Ìàòâåºâà
[3], ïîÿñíþºòüñÿ ïðîäóêòàìè æèòòºä³ÿëüíîñò³
ì³êîáàêòåð³é òóáåðêóëüîçó, ä³ÿ ÿêèõ ñõîæà íà
ëåãêå àëêîãîëüíå ñï�ÿí³ííÿ.

Çíà÷íå ì³ñöå ó ïñèõîëîã³÷í³é êàðòèí³ õâîðèõ
íà òóáåðêóëüîç íàëåæèòü ³ïîõîíäðè÷íèì ïî-
ðóøåííÿì, ô³êñóâàííÿì íà ñâî¿õ ô³çè÷íèõ ôóíê-
ö³ÿõ, ùî ïðîÿâëÿëîñü çíà÷íîþ ê³ëüê³ñòþ ñêàðã íà
ïîãàíå çäîðîâ�ÿ, ç âèðàçíîþ òåíäåíö³ºþ âõîäó
â õâîðîáó, ñõèëüí³ñòþ äî ð³çíîìàí³òíèõ ïñèõî-
íåâðîòè÷íèõ ðåàêö³é. Òàê, ðåçóëüòàòè ïðîâåäå-
íîãî íàìè äîñë³äæåííÿ çà ïñèõîëîã³÷íîþ ìåòî-
äèêîþ ÐÍÏ (ð³âåíü íåâðîòèçàö³¿ ³ ïñèõîïàòèçàö³¿;
Í.Á. Ëàñêî, 1978) çàñâ³ä÷èëè, ùî ðîçëàäè ïñèõ³÷-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó 70,3% õâîðèõ
íà âïåðøå ä³àãíîñòîâàíèé òóáåðêóëüîç ëåãåíü
(ÂÄÒÁË). Ïñèõîïàòèçàö³ÿ êîíñòàòîâàíà ó 30,7%
ïàö³ºíò³â, íåâðîòèçàö³ÿ � ó 23,8%. Ïîºäíàííÿ
ïñèõîïàòèçàö³¿ ³ íåâðîòèçàö³¿ ñïîñòåð³ãàëèñü ó
15,8% îñ³á. Äî òîãî æ ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ó õâî-
ðèõ ç ïîøèðåíèì äåñòðóêòèâíèìè ïðîöåñîì ³
âèðàçíèìè ÿâèùàìè ³íòîêñèêàö³¿ íåðâîâî-
ïñèõ³÷í³ ïîðóøåííÿ áóëè ÷àñò³øèìè ³ ïðîÿâëÿëè-
ñÿ ó ÿñêðàâ³ø³é ôîðì³.
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Îòæå, îñíîâíå çàâäàííÿ, ÿêå ñòî¿òü ïåðåä
ôòèç³àòðîì ïðè ïåðø³é çóñòð³÷³, � çàñïîêî¿òè
õâîðîãî, í³âåëþâàòè éîãî åìîö³éíó íàïðóãó,
ï³äâèùåíó óâàãó äî àíàë³çó ñâî¿õ â³ä÷óòò³â, ïåðå-
áóäóâàòè éîãî ñòàâëåííÿ äî ïåðñïåêòèâè ë³êó-
âàííÿ ³ âèõîäó ³ç õâîðîáè. Öå ïîòðåáóº äîáðî-
çè÷ëèâîãî êîíòàêòó ³ âçàºìîðîçóì³ííÿ. Îñê³ëüêè
êîæíèé õâîðèé ñòðàæäàº ïî-ð³çíîìó, ñòàâëåííÿ
äî çàõâîðþâàííÿ òåæ ð³çíå, àëå íàéá³ëüø ÷àñòèì
º åëåìåíò ñòðàõó, ÿêèé ³íêîëè âèñòóïàº íà ïåð-
øèé ïëàí ó ñòðèâîæåí³é ïñèõ³ö³ ïàö³ºíòà. Òîìó
ï³äõ³ä äî õâîðîãî ³ ïåðøèé êîíòàêò ç íèì çàâæäè
ïîâèíåí áóòè ³ ë³êóâàëüíîþ ïðîöåäóðîþ. Âèíÿò-
êîâî ñëóøí³ òà ñïðàâåäëèâ³ ó öüîìó êîíòåêñò³ ñëî-
âà çíàìåíèòîãî ïñèõîíåâðîëîãà Â.Ì. Áºõòºðºâà:
«ßêùî ó õâîðîãî ï³ñëÿ ðîçìîâè ç ë³êàðåì íå íà-
ñòàº ïîëåãøåííÿ, òî öå íå ë³êàð». Îäíàê, ÿê áè öå
íå çâó÷àëî, ïîâ³äîìëåííÿ ïðî òóáåðêóëüîç âè-
êëèêàº ó õâîðîãî ñòðàõ, æàõ, ðîçïà÷, ãëèáîêå ïî-
òðÿñ³ííÿ. Ó òàê³é ñèòóàö³¿ ç ïåðøî¿ çóñòð³÷³ íåîá-
õ³äíî ïåðåêîíëèâî çàñïîêî¿òè õâîðîãî, çìåíøèòè
éîãî åìîö³éíó íàïðóãó, âñåëèòè â³ðó ó ïîçèòèâ-
íèé ðåçóëüòàò ë³êóâàííÿ òà âèõîäó ³ç õâîðîáè.

Ó ñïðèÿòëèâèõ âèïàäêàõ ó ïàö³ºíòà ç�ÿâëÿºòü-
ñÿ áàæàííÿ îáñòåæóâàòèñÿ òà ë³êóâàòèñÿ, òîáòî
ôîðìóºòüñÿ äîáðèé êîíòàêò, îïòèìàëüíà
ñï³âäðóæí³ñòü ç ë³êàðåì. Îäíàê ³íêîëè ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ âèðàçíèé íåãàòèâ³çì äî ë³êóâàííÿ, ö³ëêîâè-
òà áàéäóæ³ñòü äî âëàñíîãî çäîðîâ�ÿ ³ íåáåçïåêè
äëÿ îòî÷óþ÷èõ; êîíòàêò ç ë³êàðåì ïîðóøóºòüñÿ, ³
ë³êóâàííÿ ñòàº íåìîæëèâèì.

Òðàïëÿþòüñÿ ³ òàê³ âèïàäêè, êîëè õâîð³ íà
àêòèâíó ôîðìó òóáåðêóëüîçó áîÿòüñÿ «çíîâó» çà-
ðàçèòèñÿ ³ â³äìîâëÿþòüñÿ â³ä ñòàö³îíàðíîãî
ë³êóâàííÿ àáî ñàìîâ³ëüíî çàëèøàþòü ñòàö³îíàð.
Ó òàêèõ âèïàäêàõ, ó äîáðîçè÷ëèâ³é, àðãóìåíòî-
âàí³é ôîðì³, íåîáõ³äíî ðîçïîâ³ñòè õâîðîìó, ùî
òàêå òóáåðêóëüîç, ïðî øëÿõè éîãî ïåðåäà÷³, íå-
áåçïåêó äëÿ ÷ëåí³â ñ³ì�¿ òà êîëåêòèâó, â ÿêîìó
ïàö³ºíò ïåðåáóâàâ, ïðî ìîæëèâ³ñòü âèäóæàííÿ çà
óìîâè âèêîíàííÿ ë³êàðíÿíîãî ðåæèìó, ðåãóëÿð-
íîãî ïðèéîìó àíòèì³êîáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â
(ÀÌÁÏ). Âîäíî÷àñ ³ ôòèç³àòðè ïîâèíí³ â³ðèòè ó
ïîçèòèâí³ íàñë³äêè ë³êóâàííÿ. Àäæå ñó÷àñíà ÀÌÁÒ
äîçâîëÿº äîìîãòèñÿ ïðèïèíåííÿ áàêòåð³îâèä³-
ëåííÿ ó 97,3% âïåðøå ä³àãíîñòîâàíèõ õâîðèõ ³
çàêðèòòÿ ïîðîæíèí ðîçïàäó ó 81,5% óæå ÷åðåç
6 ì³ñÿö³â ë³êóâàííÿ [2]. Òîé ôàêò, ùî íå âñ³ âèïàäêè
çàõâîðþâàííÿ âäàºòüñÿ âèë³êóâàòè çà äîïîìîãîþ
ÀÌÁÏ, íå º âèïàäêîâèì, îñê³ëüêè â³í çàêëàäåíèé
ó ñàì³é ñóò³ õ³ì³îòåðàï³¿, îñíîâíèìè ïðèíöèïàìè ³
ìåòîþ ÿêî¿ º âïëèâ íà ì³êðîîðãàí³çì. Ïðè öüîìó
óïóñêàºòüñÿ ç ïîëÿ çîðó ³íøèé, íå ìåíø âàæëè-
âèé, á³ê ïðîáëåìè ë³êóâàííÿ � ðåàêòèâíà çäàòí³ñòü
îðãàí³çìó ³ ñòàí íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî îäíèì
ç ë³êóâàëüíèõ ôàêòîð³â, ÿêèé ïîçèòèâíî âïëèâàº
íà íåðâîâó ñèñòåìó, º ïñèõîòåðàï³ÿ, ³ âîíà âè-
ÿâèòüñÿ åôåêòèâíîþ ëèøå òîä³, êîëè áóäå ïðî-

äóìàíîþ, ïëàíîì³ðíîþ ³ ïîñë³äîâíîþ, çàëåæíî
â³ä ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ òà åòàïó ë³êóâàííÿ.

Ðîçóìíèé, äîáðîçè÷ëèâèé âïëèâ íà ïñèõ³êó
õâîðîãî º âèíÿòêîâî ïîòð³áíèì â òåïåð³øí³é ÷àñ
� ÷àñ øèðîêîãî ðîçïîâñþäæåííÿ õ³ì³îðåçèñòåíò-
íîãî òóáåðêóëüîçó, ÿê ³ ïîºäíàííÿ éîãî ç Â²Ë/
ÑÍ²Äîì. Ó òàêèõ âèïàäêàõ îñîáëèâî âàæëèâèì º
íå ëèøå âèÿâèòè ð³çíîìàí³òí³ íåâðîëîã³÷í³ íàøà-
ðóâàííÿ, àëå é, ïåðåäóñ³ì, äîìîãòèñÿ ïåðåáóäî-
âè îñîáèñòîñò³ õâîðîãî, ÿê â ïëàí³ éîãî ïîãëÿä³â
íà òàêó îñîáëèâ³ñòü íåäóãè, òàê ³ íà ìàéáóòíº.

Îäíàê ë³êàðÿì-ôòèç³àòðàì ñë³ä ïàì�ÿòàòè, ùî ó
áëàãîðîäí³é, çâåëè÷åí³é ¿õ ä³ÿëüíîñò³ º ³ íåïðîãíî-
çîâàíèé, íåïåðåäáà÷óâàíèé á³ê, ÿêèé äóæå âàæ-
êî íà íèõ â³äáèâàºòüñÿ, çàâäàþ÷è ¿ì ³íêîëè ãëè-
áîêî¿ ïñèõîòðàâìè � öå íåäîñêîíàë³ñòü ìåäè÷íî¿
íàóêè. Æîäíà ç ïðîôåñ³é íå çàâäàº ñò³ëüêè âàæ-
êèõ ïåðåæèâàíü ³ ïîòðÿñ³íü, ÿê ë³êàðñüêà. Õâîð³
òà ¿õí³ ð³äí³ ñõèëüí³ çàâæäè çâèíóâà÷óâàòè ë³êà-
ðÿ, ÿêùî õâîðîáó íå ïîäîëàíî. Ëþäè, çàçâè÷àé,
âèìàãàþòü, ùîá ë³êàð êîíêðåòíî ïåðåäáà÷èâ òðè-
âàë³ñòü ³ íàñë³äêè çàõâîðþâàííÿ. Ë³êàð ìîæå ëèøå
ïðîãíîçóâàòè, óñï³õ ÷è íåâäà÷à ë³êóâàííÿ íå çàâæ-
äè â³ä íüîãî çàëåæàòü. Æîäåí ÷åñíèé ðîçóìíèé
ë³êàð íå ìîæå äàòè àáñîëþòíî¿ ãàðàíò³¿ ùîäî åôåê-
òèâíîñò³ ÷è íàñë³äê³â ë³êóâàííÿ [3]. Òèì á³ëüøå ñüî-
ãîäí³, ó ÷àñ ïàòîìîðôîçó òóáåðêóëüîçó, õ³ì³î-
ðåçèñòåíòíîñò³ òà ïîºäíàííÿ éîãî ç Â²Ë/ÑÍ²Äîì.

²íøèì âàæëèâèì ìîìåíòîì ë³êàðñüêî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, õî÷à ³ íå÷àñòèì, º âèïàäêè áåçñèëëÿ ìå-
äèöèíè, çîêðåìà ³ ó ôòèç³àòð³¿. Îäíàê ³ ó òàê³é
ñèòóàö³¿ ë³êàð íå ïîâèíåí ñòàâàòè ïðèõèëüíèêîì
áåçä³ÿëüíîñò³, áåçïîðàäíîñò³, àáñîëþòíîãî áåç-
ñèëëÿ äî òåðàïåâòè÷íèõ ìîæëèâîñòåé. Ë³êàð çî-
áîâ�ÿçàíèé áîðîòèñÿ çà æèòòÿ, íå îïóñêàòè áåç-
íàä³éíî ðóêè ïðè áóäü-ÿêèõ îáñòàâèíàõ, äîòè,
äîêè æåâð³º ³ñêðà æèòòÿ. Âèäàòíèé óêðà¿íñüêèé
ïðîôåñîð òåðàïåâò Â.Ì. Êîãàí-ßñíèé ñêàçàâ:
«Íåìàº áåçíàä³éíèõ õâîðèõ, º áåçíàä³éí³ ë³êàð³».
Àäæå íàä³ÿ � ôàêòîð êîëîñàëüíî¿ ñèëè. Öå íå ùî
³íøå, ÿê àêòèâíà ä³ºâà ìîá³ë³çàö³ÿ âñ³õ ñèë îðãàí³ç-
ìó ÷åðåç íåðâîâó ñèñòåìó, ÿêà íåð³äêî òâîðèòü
äèâà. Ïîêðàùóºòüñÿ ñòàí õâîðèõ, ÿê³, çäàâàëîñÿ
á, ïðèðå÷åí³ íà ñìåðòü. Äî ðå÷³, íàâ³òü ó òèõ âè-
ïàäêàõ, êîëè ëþäèíà íåâèë³êîâíî õâîðà, íàä³ÿ
ìîæå ïðèõîâàòè ÷àñ ¿¿ ñìåðò³ ³, òàêèì ÷èíîì, äîç-
âîëèòü ëåãøå ïåðåíåñòè ôàòàëüíèé ê³íåöü.

Ë³êàð ïîâèíåí âèÿâëÿòè òåïëîòó, òóðáîòó ³
äóõîâíó ó÷àñòü ó ñòðàæäàííÿõ õâîðîãî, òîáòî
ïðîÿâèòè ñâî¿ îñîáèñò³ ÿêîñò³ � ïðîñòîòó ³ ñòðè-
ìàí³ñòü, ñêðîìí³ñòü ³ àêóðàòí³ñòü, ñåðäå÷í³ñòü ³
ñïîñòåðåæëèâ³ñòü ïî â³äíîøåííþ äî ïàö³ºíòà ³
÷ëåí³â éîãî ñ³ì�¿.

Çàçâè÷àé õâîð³ íà ìóëüòèðåçèñòåíòíèé òóáåð-
êóëüîç ïîòðåáóþòü òðèâàëîãî ñòàö³îíàðíîãî ë³êó-
âàííÿ, ñòðîêîì 8 ³ á³ëüøå ì³ñÿö³â [6]. Òðèâàëà
³çîëÿö³ÿ â³ä ñ³ì�¿, ð³äíèõ ³ áëèçüêèõ ëþäåé äîâîë³
íåãàòèâíî âïëèâàº íà ïñèõ³÷íèé ñòàí õâîðîãî. Öå
ìîæå ïðîÿâèòèñÿ ñòðàõîì, äóøåâíèìè ïåðåæè-
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âàííÿìè, à ³íêîëè ðîçëàäàìè ïîâåä³íêè, çîêðåìà
ïðîòåñòîì, íåäèñöèïë³íîâàí³ñòþ, â³äìîâîþ â³ä
ïðèéîìó ë³ê³â, õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ ÷è ïîäàëü-
øîãî ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ. Ó òàêîìó âèïàäêó
àâòîðèòåò ë³êàðÿ-ôòèç³àòðà, éîãî äîáðîçè÷ëèâå
ñòàâëåíÿ, ñïðîìîæí³ ïåðåêîíàòè õâîðîãî ó ïîçè-
òèâíèõ ìîæëèâîñòÿõ ë³êóâàííÿ. Ó âèïàäêàõ ïîÿâè
ïîá³÷íèõ ðåàêö³é, ñïðè÷èíåíèõ ÀÌÁÏ, ïîòð³áíî
äîñòóïíî òà àðãóìåíòîâàíî ðîç�ÿñíèòè õâîðîìó
ïîä³áí³ ïîá³÷í³ åôåêòè ³ ìîæëèâ³ñòü ¿õ ë³êâ³äàö³¿.

Ïðàêòè÷íèé äîñâ³ä çàñâ³ä÷óº, ùî ð³çíîìàí³òí³
íåãàòèâí³ ðåàêö³¿ ç áîêó õâîðèõ â ïðîöåñ³ òðèâà-
ëî¿ õ³ì³îòåðàï³¿ øâèäêî í³âåëþþòüñÿ ïðè ðîçóìí³é
ñï³âäðóæíîñò³ ïàö³ºíòà ç ìåäè÷íèì ïåðñîíàëîì,
ïåðåäóñ³ì ë³êàðåì. Ó âèïàäêàõ, êîëè ÀÌÁÒ íå
ïðèçâîäèòü äî ïîâíîö³ííîãî âèäóæàííÿ, ïîêàçà-
íå õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ, ÿêå íåð³äêî º ö³ëêîì
íåñïîä³âàíèì äëÿ õâîðîãî ³ ìîæå ñïðè÷èíèòè
ñâîºð³äíèé ïñèõîëîã³÷íèé «ñïàëàõ». Öå ìîæå
áóòè âèíîþ ñàìîãî ôòèç³àòðà, êîòðèé ùå íà ïî-
÷àòêó ë³êóâàííÿ ïîâèíåí áóâ íàö³ëþâàòè õâîðîãî
íà ìîæëèâ³ñòü ïðîâåäåííÿ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àí-
íÿ çà â³äñóòíîñò³ åôåêòó â³ä êîíñåðâàòèâíî¿ òå-
ðàï³¿. Âèïðàâäàíèì ³ êîðèñíèì ó òàêèõ âèïàäêàõ
º ïåðåâåäåííÿ õâîðîãî çà 2�3 òèæí³ äî îïåðàö³¿ ó
ôòèç³î-õ³ðóðã³÷íå â³ää³ëåííÿ, äå ïàö³ºíò ïîçíàéî-
ìèòüñÿ ç îáñòàíîâêîþ â³ää³ëåííÿ, ìåäè÷íèì ïåð-
ñîíàëîì, ï³ñëÿîïåðàö³éíèìè õâîðèìè, à ãîëîâ-
íå � ç õ³ðóðãîì, ÿêîìó äîâ³ðÿº. Îñê³ëüêè õâîðèé
àêòèâíî ë³êóºòüñÿ ëèøå ó òîãî ñïåö³àë³ñòà, ÿêî-
ìó äîâ³ðÿº. Òàì, äå äîáðå ïðîâåäåíà ïñèõîëîã³÷-
íà ï³äãîòîâêà õâîðîãî, âñòàíîâëåíèé íàëåæíèé

êîíòàêò ç õâîðèì, ë³êóâàííÿ â³äáóâàºòüñÿ ó ñïðè-
ÿòëèâ³é àòìîñôåð³, à ï³ñëÿîïåðàö³éí³ óñêëàäíåííÿ
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ð³äøå. Çàãàëîì ðîáîòà ç õâî-
ðèì ïîòðåáóº â³ä óñ³õ ñï³âðîá³òíèê³â õ³ðóðã³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ ºäèíîãî âçàºìîðîçóì³ííÿ ³ ïîâåä³í-
êè. Íàòîì³ñòü óõèëÿííÿ â³ä ïðÿìèõ â³äïîâ³äåé íà
çàïèòàííÿ ïîðîäæóþòü ó õâîðîãî ñóìí³âè, íåäî-
â³ðó ³ ìîæóòü âèêëèêàòè ö³ëó íèçêó øê³äëèâèõ ÿòðî-
ãåííèõ ðåàêö³é. Êð³ì óñüîãî âèùåíàâåäåíîãî, â
îáñÿã çàâäàíü ôòèç³àòðà âõîäèòü ñïîñòåðåæåííÿ
³ ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ âèïèñêè ³ç ñòàö³îíàðó.

Âèñíîâêè
Îñíîâíà çàäà÷à, ÿêà ñòî¿òü ïåðåä ë³êàðåì

áóäü-ÿêî¿ ñïåö³àëüíîñò³, ç ïåðøî¿ çóñòð³÷³ çàñïî-
êî¿òè õâîðîãî, óñóíóòè éîãî åìîö³éíó òðèâîãó,
ï³äâèùåíó óâàãó äî àíàë³çó ñâî¿õ â³ä÷óòò³â, ïåðå-
áóäóâàòè éîãî ñòàâëåííÿ äî ïåðñïåêòèâ ë³êóâàííÿ
³ âèõîäó ç õâîðîáè. Öÿ, íà ïåðøèé ïîãëÿä ïðîñòà,
çàäà÷à ïîòðåáóº äîáðîçè÷ëèâîãî êîíòàêòó ³
âçàºìîðîçóì³ííÿ. ² ïî÷èíàòè öåé ïðîöåñ ïîòð³áíî
ç ïåðøî¿ çóñòð³÷³ ç õâîðèì, çîêðåìà ç ìîìåíòó
ç�ÿñóâàííÿ äàíèõ àíàìíåçó çàõâîðþâàííÿ ³ æèòòÿ.

Òàêòîâí³ñòü ë³êàðÿ, éîãî âèòðèìêà, âì³ííÿ ïå-
ðåêîíëèâî ³ ëîã³÷íî óñóíóòè çàòüìàðåí³ ã³ïîòåçè
õâîðîãî, äîâåñòè íåîá´ðóíòîâàí³ñòü ³ õèáí³ñòü
ïîáóäîâàíî¿ íèì êîíöåïö³¿ õâîðîáè, äîñèòü
øâèäêî ôîðìóº àâòîðèòåò ë³êàðÿ â î÷àõ õâîðî-
ãî, ïîâàãó äî íüîãî ÿê ñïåö³àë³ñòà ³ ëþäèíè, ÿê³é
ìîæíà äîâ³ðèòè ñâîº æèòòÿ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîëÿ-
ãàþòü ó âèâ÷åíí³ ïñèõîíåâðîëîã³÷íîãî ñòàòóñó õâî-
ðèõ ç ð³çíèìè òèïàìè òóáåðêóëüîçíîãî ïðîöåñó.
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Â³äïîâ³äíî äî ïðîãðàìè ðåôîðìóâàííÿ ìåäè÷-
íî¿ ãàëóç³, íàéïð³îðèòåòí³øîþ ëàíêîþ â ñèñòåì³
ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè (ÏÌÑÄ)
ñüîãîäí³ º ñ³ìåéíèé ë³êàð [1;7;9;2].

Ð³âåíü ÿêîñò³ òà åôåêòèâíîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè â çîí³ â³äïîâ³äàëüíîñò³ àìáóëàòîð³¿ ñ³ìåé-
íî¿ ìåäèöèíè (ÀÑÌ) çàëåæèòü â³ä çàö³êàâëåíî¿
ïðîôåñ³éíî¿ êîîðäèíîâàíî¿ âçàºìîä³¿ ñ³ìåéíîãî
ë³êàðÿ ç ë³êóâàëüíèìè çàêëàäàìè âòîðèííîãî ³ òðå-
òèííîãî ð³âí³â ó ïðèíöèïîâî âàæëèâèõ ðîçä³ëàõ,
òàêèõ ÿê ïðîô³ëàêòè÷í³ îãëÿäè (ÏÎ), ä³àãíîñòèêà,
ë³êóâàííÿ òîùî. Àëå ó çâ�ÿçêó ç íåîáõ³äí³ñòþ âè-
êîíàííÿ ñ³ìåéíèì ë³êàðåì 29 ôóíêö³îíàëüíèõ
îáîâ�ÿçê³â [11] òà âíàñë³äîê íàäì³ðíîãî ïåðåâàí-
òàæåííÿ ó íüîãî íå âèñòà÷àº ÷àñó íàâ³òü íà ÿê³ñ-
íå âèêîíàííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ îãëÿä³â [4]. Ö³ëêîì
î÷åâèäíî, ùî ïðîàíàë³çóâàòè êîëîñàëüíèé ìàñèâ
³íôîðìàö³¿ ùîäî îáë³êó òà îö³íêè ñâîº¿ ùîäåííî¿
ðîáîòè, â ò.÷. ùîäî ðåàë³çàö³¿ ìåõàí³çìó îðãàí³-
çàö³éíèõ ñòàíäàðò³â, êðèòåð³¿â ³ íîðìàòèâ³â, çîê-
ðåìà åêîíîì³÷íèõ àñïåêò³â, ñ³ìåéíîìó ë³êàðþ
àáñîëþòíî íåìîæëèâî áåç ñòâîðåííÿ òà âèêîðè-
ñòàííÿ â³äïîâ³äíèõ êîìï�þòåðíèõ ïðîãðàì. Òàê³
ïðîãðàìè  âêðàé íåîáõ³äí³ íå ëèøå äëÿ ñ³ìåéíî-
ãî ë³êàðÿ, àëå ³ äëÿ âñ³õ ïðîôåñ³éíî çàö³êàâëåíèõ
ôàõ³âö³â ìåäè÷íîãî îêðóãó ðåã³îíó.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Îñê³ëüêè ñòðóêòóðà îõî-
ðîíè çäîðîâ�ÿ â Óêðà¿í³, ÿê â³äîìî, ïîáóäîâàíà
íà ïîêàçíèêàõ äèðåêòèâíî-ïëàíîâî¿ ñèñòåìè, à
ñòàíäàðòèçàö³ÿ îðãàí³çàö³éíèõ òåõíîëîã³é ó ñèñ-
òåì³ óïðàâë³ííÿ ÿê³ñòþ ëèøå çàïî÷àòêîâóºòüñÿ ³

çóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü íàóêîâèõ äîñë³äæåíü â
öüîìó íàïðÿìêó [1;7;5], íàìè ïðîïîíóþòüñÿ äåÿê³
îðãàí³çàö³éí³ ñòàíäàðòè, êðèòåð³¿ ³ íîðìàòèâè ÿê
îñíîâà äëÿ êîìï�þòåðíèõ ïðîãðàì, ùî, íà íàøó
äóìêó, óäîñêîíàëèòü ïðîöåñ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ
ÿêîñò³ òà åôåêòèâíîñò³ ó ä³ÿëüíîñò³ ñ³ìåéíèõ
ë³êàð³â [10]. Çàâäÿêè îñòàíí³ì ñ³ìåéíèé ë³êàð îòðè-
ìàº ìîæëèâ³ñòü çîñåðåäèòèñü íà ïðîöåñàõ ìîí³-
òîðèíãó, âèì³ðó, àíàë³çó òà îö³íêè, ó ò.÷. ³ ë³êó-
âàëüíîãî ïðîöåñó, â çàêëàäàõ ²² ³ ²²² ð³âíÿ, ùî
ñïðèÿëî á ïîë³ïøåííþ êîæíîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³
îñòàííüîãî ³ ñèñòåìè ÏÌÑÄ â ö³ëîìó. ßêùî íàø³
îðãàí³çàö³éí³ ñòàíäàðòè íà îñíîâ³ çãîäè ³ çà
â³äñóòíîñò³ çàïåðå÷åíü ç ïðèíöèïîâèõ ïèòàíü ó
á³ëüøîñò³ çàö³êàâëåíèõ ôàõ³âö³â áóäóòü ïðèéíÿò³
ÿê íîðìàòèâíèé äîêóìåíò [3], òî ìîí³òîðèíã ïî-
êàçíèê³â ÿêîñò³ òà åôåêòèâíîñò³ ðîáîòè ñ³ìåéíî-
ãî ë³êàðÿ äàñòü ìîæëèâ³ñòü ìåäè÷íèì åêñïåðòàì
³ êåð³âíèêàì ìåäè÷íîãî îêðóãó â êîìï�þòåðíîìó
ðåæèì³ â³ðòóàëüíî êîíòðîëþâàòè äèíàì³êó ïîêàç-
íèê³â ÿêîñò³ òà åôåêòèâíîñò³, à òàêîæ ïðîâîäèòè
îö³íêó ðåçóëüòàò³â ðîáîòè ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â ðåã³-
îíó çà áóäü-ÿêèé òåðì³í.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Îñíîâó äàíî¿ ñòàòò³
ñêëàëè ìàòåð³àëè äîêòîðñüêî¿ äèñåðòàö³¿ ³ ìîíî-
ãðàô³¿ àâòîðà [12,14], ïðèñâÿ÷åí³ íàóêîâîìó îá-
´ðóíòóâàííþ ìåäèêî-åêîíîì³÷íèõ ìåõàí³çì³â ðå-
ôîðìóâàííÿ â ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ íà
ïðèêëàä³ îäí³º¿ ç ìåäè÷íèõ ñëóæá ðåã³îíó, ìåòî-
äèêà âèçíà÷åííÿ âàðòîñò³ ïðàöåçàòðàò ìåäè÷íîãî
ïåðñîíàëó ³ ö³íè ìåäè÷íî¿ ïîñëóãè [3], à òàêîæ
ðåçóëüòàòè êîìïëåêñíîãî îáñòåæåííÿ ìåøêàíö³â
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â çîí³ â³äïîâ³äàëüíîñò³  îäí³º¿ ç ÀÑÌ ì. Ê³ðîâî-
ãðàäà [21;17].

Ïðîâåäåíî ñòðóêòóðíî-ëîã³÷íèé àíàë³ç àëãî-
ðèòìó çàñòîñóâàííÿ îðãàí³çàö³éíèõ ñòàíäàðò³â,
êðèòåð³¿â ³ íîðìàòèâ³â, ç âèêîðèñòàííÿì àóòî-
õðîíîìåòðàæó, ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó òà ëîã³÷íîãî
óçàãàëüíåííÿ â òåõíîëîã³¿ âèêîíàííÿ ïðîô³ëàê-
òè÷íèõ îãëÿä³â, âèçíà÷åííÿ âàðòîñò³ àìáóëàòîð-
íîãî ïðèéîìó òà ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ ìåø-
êàíö³â â çîí³ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ÀÑÌ, ó ò.÷.
ó çàêëàäàõ ²² ³ ²²² ð³âí³â [5;14;16].

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Îðãàí³çàö³éíèé ñòàíäàðò � öå êîìïëåêñ
îðãàí³çàö³éíèõ çàõîä³â, îáîâ�ÿçêîâèõ äëÿ âèêî-
íàííÿ ìåäè÷íèì ïåðñîíàëîì, çì³ñò ³ ÿê³ñòü ðåà-
ë³çàö³¿ ÿêèõ ñïðèÿº îòðèìàííþ ìàêñèìàëüíî¿
åôåêòèâíîñò³ ó ïðîöåñ³ ÏÎ òà îçäîðîâëåííÿ ìåø-
êàíö³â â çîí³ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ÀÑÌ.

Íà ïðèêëàä³ àíàë³çó ä³ÿëüíîñò³ âêàçàíî¿ ÀÑÌ
íàìè çä³éñíåíà ñïðîáà ïðîäåìîíñòðóâàòè ìå-
õàí³çì âèêîíàííÿ äåÿêèõ îðãàí³çàö³éíèõ ñòàí-
äàðò³â, êðèòåð³¿â ³ íîðìàòèâ³â ÿê íåîáõ³äíî¿ ³íôîð-
ìàö³¿ äëÿ ñòâîðåííÿ â³äïîâ³äíèõ êîìï�þòåðíèõ
ïðîãðàì, ç äîïîìîãîþ ÿêèõ áóäå çíà÷íî ñïðî-
ùåíà ìîæëèâ³ñòü îá�ºêòèâíî¿ îö³íêè ÿêîñò³ òà
åôåêòèâíîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

Ïðîô³ëàêòè÷í³ îãëÿäè. ßê â³äîìî, íàéïð³îðè-
òåòí³øèì ðîçä³ëîì ðîáîòè ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ º
ïðîâåäåííÿ ÏÎ, â³ä ÿêîñò³ âèêîíàííÿ ÿêèõ çà-
ëåæàòü, çîêðåìà, ³ ðåçóëüòàòè éîãî åêîíîì³÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³. Àëãîðèòì êîìïëåêñíîãî çàñòîñóâàí-
íÿ îðãàí³çàö³éíèõ ñòàíäàðò³â, êðèòåð³¿ ³ íîðìà-
òèâ³â â ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ ÏÎ äîö³ëüíî çàñòîñî-
âóâàòè ó òàê³é ïîñë³äîâíîñò³.

Ðåàë³çóâàòè ò. çâ. «îïòèìàëüíó ìîäåëü» ïðîô-
îãëÿä³â â çîí³ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ÀÑÌ. Îïòèìàëü-
íà ìîäåëü � öå òàêèé îðãàí³çàö³éíèé ñòàíäàðò,
ÿêèé ïåðåäáà÷àº îá´ðóíòîâàí³ ðîçðàõóíêàìè êîí-
êðåòí³ ê³ëüê³ñí³ òà ÿê³ñí³ ïîêàçíèêè ä³ÿëüíîñò³
ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ. Âîíè õàðàêòåðèçóþòü ìàêñè-
ìàëüíî ìîæëèâ³ ðåçóëüòàòè éîãî ðîáîòè â ³ñíó-
þ÷èõ ðåàëüíèõ óìîâàõ äàíî¿ ÀÑÌ. Âêàçàíà ìî-
äåëü âêëþ÷àº òàê³ òåõíîëîã³÷í³ ðîçä³ëè, ÿê
³äåàëüíèé, ìàêñèìàëüíèé, ðåàëüíèé ³ ôàêòè÷íèé,
ùî âèêîíóþòü ðîëü êðèòåð³¿â. Öåé ñòàíäàðò ïå-
ðåäáà÷àº íåîáõ³äí³ñòü ïëàíóâàííÿ ðåàëüíî¿ ìîæ-
ëèâîñò³ âèêîíàííÿ ñ³ìåéíèì ë³êàðåì ÏÎ ç îáî-
â�ÿçêîâèì âèêîíàííÿì îïòèìàëüíî¿ òåõíîëîã³¿
îñòàíí³õ. Ðîçðàõóíîê òà ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïî-
êàçíèê³â âêàçàíèõ êðèòåð³¿â º íåîáõ³äíîþ ïåðåä-
óìîâîþ âèçíà÷åííÿ êîíêðåòíîãî îáñÿãó òà ÿêîñò³
ðîáîòè ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ [12;14;16].

Ïîêàçíèê ³äåàëüíîãî âàð³àíòó îïòèìàëüíî¿
ìîäåë³ (²ÂÎÌ) ïðèéìàºòüñÿ çà 100% ³ â³ä³ãðàº
ðîëü óí³âåðñàëüíîãî êðèòåð³þ, îñê³ëüêè âèçíà÷àº
íàéâèùó ïîòðåáó íàñåëåííÿ â öèõ îãëÿäàõ, òîá-
òî â íàøîìó âèïàäêó îáñòåæåííÿ âñ³õ 1389 ìåø-

êàíö³â â çîí³ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ÀÑÌ. Äàíèé âàð³-
àíò ìàº íàçâó «³äåàëüíèé», òîìó ùî â ñüî-
ãîäí³øí³õ ðåàëüíèõ óìîâàõ º ïðàêòè÷íî íå-
çä³éñíåííèì âíàñë³äîê ïåâíèõ ñóá�ºêòèâíèõ ³
îá�ºêòèâíèõ ïðè÷èí. ßêíàéêðàùå âèêîíàííÿ âêà-
çàíîãî âàð³àíòó, â ïðèíöèï³, åêîíîì³÷íî âèã³äíå
ñ³ìåéíîìó ë³êàðþ (ðàííº âèÿâëåííÿ õâîðîá,
çìåíøåííÿ òåðì³íó ³ âàðòîñò³ ë³êóâàííÿ).

Ìàêñèìàëüíèé âàð³àíò îïòèìàëüíî¿ ìîäåë³
(ÌÂÎÌ) ÿê êðèòåð³é ïåðåäáà÷àº íåîáõ³äí³ñòü
îáñòåæåííÿ óñ³õ îñ³á ³ç ÷èñëà äåêðåòîâàíîãî êîí-
òèíãåíòó, ÿêèé ñêëàäàº â àíàë³çîâàí³é ÀÑÌ 1142
îñîáè, àáî 82,2% ïî â³äíîøåííþ äî ²ÂÎÌ.
Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåííÿ ÏÎ â àíàë³çîâàí³é ÀÑÌ
³ç 1389 ìåøêàíö³â ïîáàæàëè îáñòåæèòèñü ò³ëüêè
318 îñ³á, ó ÿêèõ âèÿâëåíî 175 çàõâîðþâàíü
(55,03%). ×àñòêà îõîïëåííÿ ÏÎ ïî â³äíîøåííþ äî
óí³âåðñàëüíîãî êðèòåð³þ (²ÂÎÌ) ñêëàëà 23,01%.
Ö³ ïîêàçíèêè ìîæóòü ðîçãëÿäàòèñü ÿê êðèòåð³¿,
íàïðèêëàä, â ïðîöåñ³ âèçíà÷åííÿ ïðîôåñ³éíîãî
ðåéòèíãó ä³ÿëüíîñò³ ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â ðåã³îíó.

Ç òî÷êè çîðó ªâðîïåéñüêîãî áþðî ÂÎÎÇ, ÿêó
îçâó÷èâ Õàíóâ [18], ñàìå òàêèìè êðèòåð³ÿìè ñë³ä
îö³íþâàòè åôåêòèâí³ñòü ÿê ïîêàçíèê ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ì³æ ôàêòè÷íèì âïëèâîì ä³þ÷î¿ ìåäè÷íî¿
ñëóæáè � 23,01% (íàø ÔÎÂ) òà ìàêñèìàëüíî
ìîæëèâèì âïëèâîì ö³º¿ ñëóæáè â ³äåàëüíèõ óìî-
âàõ � 100% (íàø ²ÂÎÌ).

Âêðàé íèçüêèé ïîêàçíèê îõîïëåííÿ ÏÎ
(23,01%) äàº ï³äñòàâè àêòèâ³çóâàòè ïðîöåñ âè-
ÿâëåííÿ õâîðèõ øëÿõîì îðãàí³çàö³¿ ñêðèí³íãó ñå-
ðåä íàñåëåííÿ, ÿêå ïðî³ãíîðóâàëî çàïðîøåííÿ
íà ÏÎ [16]. À öå ùå îäèí îðãàí³çàö³éíèé ñòàí-
äàðò. Âêàçàíèé ñêðèí³íã ìîãëè á âèêîíàòè ñå-
ðåäí³ ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè â ïðîöåñ³ ïîäâ³ðíèõ
îáõîä³â, êîëè á â ¿õ ïðèñóòíîñò³ êîæåí ìåøêàíåöü
ì³ã áè çàïîâíèòè ñïåö³àëüíó àíêåòó ðàííüîãî
âèÿâëåííÿ çàõâîðþâàíü. Ñôîðìîâàíà òàêèì ÷è-
íîì ãðóïà ðèçèêó âêëþ÷àºòüñÿ â ñêëàä äåêðåòî-
âàíîãî êîíòèíãåíòó (íàø ÌÂÎÌ) ³ ï³äëÿãàº îáî-
â�ÿçêîâîìó îáñòåæåííþ ñ³ìåéíèì ë³êàðåì,
â³äïîâ³äíèìè ïðîô³ëüíèìè ôàõ³âöÿìè ó ïëàíî-
âîìó ïîðÿäêó. Çä³éñíåííÿ òàêîãî îðãàí³çàö³éíîãî
ñòàíäàðòó ïîòðåáóº òàêîæ ñòâîðåííÿ êîìï�þòåð-
íî¿ ïðîãðàìè.

Â àñïåêò³ ïëàíóâàííÿ ïîêàçíèê³â ÿêîñò³ [1] ìè
çîñåðåäèëè óâàãó íà ôîðìóâàíí³ ê³ëüê³ñíèõ ïî-
êàçíèê³â, ìåõàí³çì çàñòîñóâàííÿ ÿêèõ â³äîáðàæå-
íèé ó òàêîìó êðèòåð³¿, ÿê ðåàëüíèé âàð³àíò îïòè-
ìàëüíî¿ ìîäåë³ (ÐÂÎÌ).

Äëÿ âèð³øåííÿ ïèòàííÿ, çà ÿêèé òåðì³í ìîæ-
ëèâî âèêîíàòè ÏÎ âêàçàí³é ê³ëüêîñò³ íàñåëåííÿ,
íàéá³ëüøå ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ äëÿ ñ³ìåéíîãî
ë³êàðÿ íàáóâàº ÐÂÎÌ, òîìó ùî ïðè ñòâîðåíí³
îïòèìàëüíî¿ ìîäåë³ ÏÎ ñ³ìåéíîìó ë³êàðþ íåîá-
õ³äíî âðàõîâóâàòè, êð³ì îáñÿã³â ïîòðåá (²ÂÎÌ,
ÌÂÎÌ), ³ ðåàëüí³ ìîæëèâîñò³ â íàäàíí³ ìåøêàí-
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öÿì ÿê³ñíîãî îáñòåæåííÿ. Ó öüîìó âèïàäêó ñ³ìåé-
íèé ë³êàð ìîæå âèêîðèñòàòè íàñòóïíèé êðèòåð³é
� íàóêîâî îá´ðóíòîâàíèé íîðìàòèâ õðîíîìåòðà-
æó ñåðåäíüî¿ òðèâàëîñò³ îäíîãî ÏÎ. Çà íàøèìè
äàíèìè [15], ó õ³ðóðãà ³ ã³íåêîëîãà � öå 10, òåðà-
ïåâòà ³ ïåä³àòðà � 13, íåâðîïàòîëîãà � 11, îêó-
ë³ñòà � 15, ËÎÐà � 8 õâèëèí òåõíîëîã³÷íîãî ðî-
áî÷îãî ÷àñó.

Äàíà ³íôîðìàö³ÿ ìàº â³äíîøåííÿ äî îá´ðóí-
òîâàíîãî ïëàíóâàííÿ ä³ÿëüíîñò³ ñ³ìåéíîãî ë³êà-
ðÿ ³ ñêëàäàº îñíîâó ðîçðàõóíêó ÐÂÎÌ ÏÎ, ÿêèé
âèçíà÷àº ðåàëüíó ìîæëèâ³ñòü ³ òåðì³íè ÿê³ñíîãî
âèêîíàííÿ ñ³ìåéíèì ë³êàðåì âêàçàíî¿ ðîáîòè â
ìåæàõ ÌÂÎÌ, îô³ö³éíî¿ òðèâàëîñò³ ðîáî÷îãî äíÿ
³ éîãî ôóíêö³îíàëüíèõ îáîâ�ÿçê³â (ñõåìà ¹ 1).

Äîâåäåíî [4], ùî íà äàíîìó åòàï³, ïîêè ñ³ìåéí³
ë³êàð³ íå íàáóäóòü äîñòàòíüîãî äîñâ³äó äëÿ ïðî-
ôåñ³éíîãî ïðîâåäåííÿ ÏÎ, äîö³ëüíî çàïðîøóâà-
òè â³äïîâ³äíèõ ïðîô³ëüíèõ ôàõ³âö³â ³ç ë³êóâàëü-
íèõ çàêëàä³â äðóãîãî ð³âíÿ.

Âêàçàí³ âèùå íîðìàòèâè äîçâîëÿþòü âèçíà-
÷èòè, ùî, íàïðèêëàä, ó õ³ðóðãà º ìîæëèâ³ñòü ðå-
àëüíî ïëàíóâàòè ïðîòÿãîì éîãî ðîáî÷îãî äíÿ
(7 ãîä 42 õâ ±10 õâ) ó ðåæèì³ ï�ÿòèäåííîãî òèæíÿ
46 îñ³á, îêóë³ñòà � 30 îñ³á, òåðàïåâòà (ñ³ìåéíîãî
ë³êàðÿ) � 35 îñ³á.

ßê â³äîìî, ó ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ ë³êàð³â ÷àñ-
òî âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü âèêîíóâàòè ïîíàäíîðìà-
òèâíó ðîáîòó [12,14]. Íàø³ ìåòîäèêè ðîçðàõóíê³â
îá�ºì³â ïðàöåçàòðàò òà ¿õ âàðòîñò³ äîçâîëÿþòü
âèçíà÷èòè ÿê êîíêðåòíó âåëè÷èíó íîðìàòèâíèõ,
òàê ³ ïîíàäíîðìàòèâíèõ ïðàöåçàòðàò ë³êàð³â, ÿê³
áåðóòü ó÷àñòü ó îáñòåæåíí³ íàñåëåííÿ. À öå ùå
îäèí îðãàí³çàö³éíèé ñòàíäàðò â ðîçä³ë³ «Ïðîô³-
ëàêòè÷í³ îãëÿäè».

Íàïðèêëàä, äëÿ ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ ïîíàäíîð-
ìàòèâíîþ º ê³ëüê³ñòü îáñòåæåíèõ â ïðîöåñ³ ÏÎ,
ÿêà ïåðåâèùóº éîãî ðîçðàõóíêîâèé íîðìàòèâ
(35 îñ³á) ïðîòÿãîì ðîáî÷îãî äíÿ (7 ãîä 42 õâ).

Íîðìàòèâè ïðàö³ ë³êàðÿ, ÿê³ îá´ðóíòîâàí³ ìå-
òîäîì õðîíîìåòðàæó, º åêâ³âàëåíòîì åêîíîì³÷-
íèõ íîðìàòèâ³â, êîòð³ ìîæóòü îäåðæàòè âàðò³ñíó
îö³íêó ó âèãëÿä³ êîíêðåòíî¿ äîë³ çàðîá³òíî¿ ïëàòè
ë³êàðÿ çà ïåâíó ìåäè÷íó äîïîìîãó.

Íåçíàííÿ âàðòîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè áóëî íàé-
âàæëèâ³øîþ ìåòîäîëîã³÷íîþ ïðè÷èíîþ åêîíîì³÷-
íî¿ íååôåêòèâíîñò³ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ [7].

Âàðò³ñòü ïðàöåçàòðàò, íàïðèêëàä, òåðàïåâòà
� ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ ïðè âèêîíàíí³ îäíîãî ÏÎ âè-
çíà÷àºòüñÿ çà ôîðìóëîþ: Öïî=Ðô õ Òíë õ Êï :
Ðá [19], äå Öïî � ö³íà ïðîô³ëàêòè÷íîãî îãëÿäó,
ÐÔ � ð³÷íèé ôîíä çàðîá³òíî¿ ïëàòè ñ³ìåéíîãî
ë³êàðÿ (19836 ãðí � çà äàíèìè çà ãðóäåíü 2012 ð.);
Òíë � òåõíîëîã³÷íèé íîðìàòèâíèé òåðì³í îäíîãî
ïðîô³ëàêòè÷íîãî îãëÿäó (13 õâ); Êï � ïîïðàâî÷-
íèé êîåô³ö³ºíò ðîçðàõóíê³â íîðì ÷àñó (1,12);
Ðá � ð³÷íèé áþäæåò ðîáî÷îãî ÷àñó ñ³ìåéíîãî

ë³êàðÿ (116424 õâ). Âèðàõîâóºìî âàðò³ñòü îäíî-
ãî ÏÎ ñ³ìåéíèì ë³êàðåì: Öïî=19836 ãðí õ 13 õâ
õ 1,12 : 116424 õâ=2,48 ãðí.

Ùîäî âàðòîñò³ ïîíàäíîðìàòèâíî¿ ðîáîòè ë³êà-
ðÿ äîö³ëüíèì º çàïðîïîíóâàòè ñèñòåìó ï³äâèùó-
þ÷èõ êîåô³ö³ºíò³â. Íàøà ìåòîäèêà ïåðåäáà÷àº
â³äïîâ³äí³ ïîïðàâêè äî ðîçðàõóíêó âàðòîñò³, íà-
ïðèêëàä, âèêîíàíèõ ïîíàäíîðìàòèâíèõ ÏÎ äëÿ
ë³êàð³â, ñóòü ÿêèõ ïîëÿãàº â ðåêîìåíäàö³¿ ïîäâî¿-
òè íîðìàòèâíó âàðò³ñòü îäíîãî ÏÎ (2,48 ãðí õ 2),
à ïîò³ì öþ ñóìó ïîìíîæèòè íà ï³äâèùóþ÷³ êîåô³-
ö³ºíòè [5;9].

ßê ïðèêëàä, âèçíà÷èìî ðîçðàõóíêàìè ê³ëüê³ñòü
íîðìàòèâíèõ ³ ïîíàäíîðìàòèâíèõ ÏÎ äëÿ õ³ðóð-
ãà ² êàòåãîð³¿ ³ ñòàæåì ïîíàä 20 ðîê³â, ÿêèé áåðå
ó÷àñòü ó ïðîâåäåíí³ ÏÎ ìåøêàíö³â ³ç çîíè îáñëó-
ãîâóâàííÿ àíàë³çîâàíî¿ ÀÑÌ. Íèì îãëÿíóòî çà
ï�ÿòü ðîáî÷èõ äí³â 318 îñ³á. ßê çàçíà÷àëîñü âèùå,
ðîçðàõóíêîâèé íîðìàòèâ öüîãî ë³êàðÿ çà ï�ÿòü
ðîáî÷èõ äí³â ñòàíîâèòü (46 îñ³á Õ 5 äí³â) 230 îñ³á
òà, â³äïîâ³äíî, ïîíàäíîðìàòèâíèõ � 88 îñ³á
(318-230). Âèõ³äíèìè äàíèìè äëÿ ðîçðàõóíêó çà
âèùåçãàäàíîþ ôîðìóëîþ äëÿ íàçâàíîãî õ³ðóðãà
áóäóòü òàê³: 1905 ãðí (çàðïëàòà ç óðàõóâàííÿì
² êàòåãîð³¿) + 571,5ãðí (íàäáàâêà çà ñòàæ á³ëüøå
20 ðîê³â) = 2476,5 ãðí; Ðô � ð³÷íèé ôîíä éîãî çà-
ðîá³òíî¿ ïëàòè � ñòàíîâèòü 29718 ãðí (2476,5 ãðí õ
12 ì³ñ.). Âàðò³ñòü îäíîãî íîðìàòèâíîãî ÏÎ öüîãî
ë³êàðÿ â³äïîâ³äíî äî âèùåçãàäàíî¿ ôîðìóëè ñòàíî-
âèòü: Ðô =29718 ãðí õ10 õâ õ1,12:116424 õâ = 2,86
ãðí. Îñê³ëüêè íàø õ³ðóðã âèêîíóâàâ âèùåçãàäàí³
ÏÎ ìåøêàíöÿì ñåëà, òî â ðîçðàõóíêó âàðòîñò³
âêàçàíî¿ ðîáîòè ïåðåäáà÷åí³ ï³äâèùóþ÷³ êîåô³-
ö³ºíòè: ó ñåë³ � 1,5, ðàéöåíòð³ � 1,3, ì³ñò³ � 1,12.
Çà íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ä³òÿì, ìåí-
øèì 3 ðîê³â, òà ëþäÿì ïîõèëîãî â³êó (>65 ðîê³â)
êîåô³ö³ºíò ñòàíîâèòü 1,3 [5;7]. Ç óðàõóâàííÿì âè-
ùåíàâåäåíèõ êîåô³ö³ºíò³â ö³íà îäíîãî íîðìàòèâ-
íîãî ÏÎ âèðîñòå äî 5,58 ãðí (2,86 ãðí õ1,5 õ1,3).
Òàêèì ÷èíîì, ö³íà ïðàöåçàòðàò ë³êàðÿ ï³ñëÿ îãëÿ-
äó 230 îñ³á ñòàíîâèòèìå: 230õ5,58 ãðí=1283 ãðí.

Ùîäî ö³íè ïîíàäíîðìàòèâíèõ ÏÎ 88 îñ³á, òî
òóò âðàõîâóºòüñÿ ùå é âèùåçãàäàíå ïîäâîºííÿ
âàðòîñò³ êîæíîãî ÏÎ. Òàêèì ÷èíîì, ö³íà ïîíàä-
íîðìàòèâíèõ ïðàöåçàòðàò ë³êàðÿ-õ³ðóðãà ñòàíî-
âèòèìå: 2,86 ãðí õ 2 õ 1,5 õ 1,3 õ 88=981,55 ãðí.

Îá´ðóíòîâàíèé âèùåíàâåäåíèìè ðîçðàõóíêà-
ìè ðîçïîä³ë ïðàöåçàòðàò ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó
íà íîðìàòèâí³ ³ ïîíàäíîðìàòèâí³ äàº ï³äñòàâè
ñòâåðäæóâàòè ïðî äîö³ëüí³ñòü òàêîãî ìåäèêî-
åêîíîì³÷íîãî ñòàíäàðòó ³ ñòâîðåííÿ â³äïîâ³äíèõ
êîìï�þòåðíèõ ïðîãðàì, ÿê³ ñóòòºâî ñïðîñòèëè á,
çîêðåìà äëÿ ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ, îáë³ê, àíàë³ç, îö³í-
êó, ó ò.÷. ðîçðàõóíîê âàðòîñò³ íîðìàòèâíèõ ³ ïî-
íàäíîðìàòèâíèõ ïðàöåçàòðàò. Ñàìå òàêèé ñïîñ³á
îö³íêè ïðàö³ ë³êàð³â ö³ëêîì â³äïîâ³äàº ïðèíöèïàì
ñèñòåìè îïëàòè ìåäè÷íî¿ ïðàö³, ùî ñêëàäàºòüñÿ
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³ç äâîõ ÷àñòèí � ïîñò³éíî¿ ³ çì³ííî¿ [6]. Íàøà
ìåòîäèêà ïåðåäáà÷àº âàð³àíò, êîëè íîðìàòèâí³
ïðàöåçàòðàòè, íàïðèêëàä ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ, ñòà-
íîâëÿòü ðîçì³ð îñíîâíîãî îêëàäó ç óðàõóâàííÿì
âêàçàíèõ âèùå ï³äâèùóþ÷èõ êîåô³ö³ºíò³â, à ïî-
íàäíîðìàòèâí³ � äðóãî¿ ÷àñòèíè ç óðàõóâàííÿì
òàêîæ ï³äâèùóþ÷èõ êîåô³ö³ºíò³â, àëå äîäàòêîâî
ç ïîäâîºííÿì âàðòîñò³ îäíîãî ÏÎ, òîáòî çì³ííî¿.

Âêàçàí³ ìåõàí³çìè ðåàë³çàö³¿ îðãàí³çàö³éíèõ
ñòàíäàðò³â, êðèòåð³¿â ³ íîðìàòèâ³â, â³äîáðàæåíèõ
ó êîìï�þòåðíèõ ïðîãðàìàõ, äîçâîëèëè á ñ³ìåé-
íîìó ë³êàðþ çà ë³÷åí³ õâèëèíè â äèíàì³ö³ îö³íþ-
âàòè ñâîþ ðîáîòó ³ ðîáèòè â³äïîâ³äí³ âèñíîâêè
ùîäî ¿¿ óäîñêîíàëåííÿ.

Àìáóëàòîðíà òà ñòàö³îíàðíà äîïîìîãà. Îñíî-
âîïîëîæíèì ïðèíöèïîì â îðãàí³çàö³¿ ïðîöåñó
îçäîðîâëåííÿ ìåøêàíö³â â çîí³ â³äïîâ³äàëüíîñò³
ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ º âèêîíàííÿ ñòàíäàðò³â ÿêîñò³
ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ, àáî êë³í³÷íèõ ïðîòîêîë³â,
ÿê³ ðåêîìåíäîâàí³ ÌÎÇ Óêðà¿íè.

Îäíèì ç îðãàí³çàö³éíèõ ñòàíäàðò³â ó äàíîìó
ðîçä³ë³ ðîáîòè ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ º äèôåðåíö³à-
ö³ÿ õâîðèõ ³ õâîðîá íà ñòóïåí³ ñêëàäíîñò³. Âèçíà-
÷åííÿ îñòàíí³õ â ÿêîñò³ îðãàí³çàö³éíèõ ñòàíäàðò³â
º, íà íàøó äóìêó, ïðåðîãàòèâîþ ãîëîâíèõ ïðî-
ô³ëüíèõ ôàõ³âö³â ìåäè÷íîãî îêðóãó ðåã³îíó, à óç-
ãîäæåííÿ ³ çàòâåðäæåííÿ ¿õ ÿê êðèòåð³¿â âèêîíóº
ïðîô³ëüíà àñîö³àö³ÿ ë³êàð³â.

Íà ïðèêëàä³ çàõâîðþâàíü ËÎÐ-îðãàí³â íàìè
ðîçðîáëåíèé ìåõàí³çì ðîçïîä³ëó õâîðîá ³ õ³ðóð-
ã³÷íèõ âòðó÷àíü íà ñòóïåí³ ñêëàäíîñò³ [12;14].
Âèÿâëåíèé â ïðîöåñ³ ÏÎ àáî àìáóëàòîðíîãî
ïðèéîìó ãàéìîðèò (ÿê ³ ³íø³ ïðîô³ëüí³ çàõâîðþ-
âàííÿ) ìîæå áóòè êàòàðàëüíèì � öå ² ñòóï³íü
ñêëàäíîñò³ ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ, ãí³éíèé ãàé-
ìîðèò � ²² ñòóï³íü. Ðåøòó á³ëüø ñêëàäíèõ çàõâî-
ðþâàíü íîñà òà íàâêîëîíîñîâèõ ñèíóñ³â ìîæíà
â³äíåñòè äî ²²² ñòóïåíÿ ñêëàäíîñò³ çàõâîðþâàíü
òà õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü. Àëå, ç îãëÿäó íà íåîá-
õ³äí³ñòü âèêîíàííÿ ñêëàäíèõ õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü,
ìîæå áóòè äîö³ëüíèì ³íøèé âàð³àíò, ÿêèé ïåðåä-
áà÷àº äèôåðåíö³àö³þ çãàäàíèõ çàõâîðþâàíü íà
ï�ÿòü ñòóïåí³â ñêëàäíîñò³. Íàïðèêëàä, äî ²²² ñòó-
ïåíÿ º ñåíñ â³äíåñòè ãí³éíî-ïîë³ïîçíèé ãàéìî-
ðîåòìî¿äèò (äâà õ³ðóðã³÷í³ âòðó÷àííÿ � ãàéìîðî-
òîì³ÿ ³ ïîë³ïîåòìî¿äîòîì³ÿ); äî ²V ñòóïåíÿ �
ãí³éíèé ãåì³ñèíóñèò, ó ò.÷. óñêëàäíåíèé, íàïðèê-
ëàä, ôëåãìîíîþ îðá³òè (ãàéìîðîòîì³ÿ, ôðîíòî-
åòìî¿äîòîì³ÿ, ðîçòèí ôëåãìîíè); äî V ñòóïåíÿ
ñêëàäíîñò³ ìîæíà â³äíåñòè óñ³ âèïàäêè ãí³éíîãî
ïàíñèíóñèòó, ó ò. ÷. óñêëàäíåíîãî ðèíîãåííèì
àáñöåñîì ìîçêó (äâîá³÷íà ãàéìîðîòîì³ÿ, ôðîí-
òîåòìî¿äîòîì³ÿ ³ äðåíóâàííÿ àáñöåñó ìîçêó).

Ö³ëêîì î÷åâèäíî, ùî ² ñò. ñêëàäíîñò³ çàõâî-
ðþâàíü ³ õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü ïîòðåáóº ìåíøîãî
îáñÿãó ä³àãíîñòè÷íèõ ³ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â, à òà-
êîæ çíà÷íî ìåíøî¿ ô³çè÷íî¿ ³ ïñèõîåìîö³éíî¿

íàïðóãè ë³êàð³â (ùî º êîìïîíåíòîì ïîíÿòòÿ ³ ïðà-
öåçàòðàò ë³êàðÿ), à çíà÷èòü ââàæàºòüñÿ ìåíø
çàòðàòíîþ, ïîð³âíÿíî ç ²V ÷è V ñòóïåíåì, ÿêùî
àíàë³çóâàòè åêîíîì³÷í³ àñïåêòè ïðîöåñó ä³àãíî-
ñòèêè ³ ë³êóâàííÿ.

ßê ïðèêëàä, ïðîïîíóºìî ìåõàí³çì ðåàë³çàö³¿
â ìåæàõ ìåäèêî-åêîíîì³÷íîãî ñòàíäàðòó àëãî-
ðèòì âèçíà÷åííÿ ö³íè ïðàöåçàòðàò ë³êàðÿ ³ ìåä-
ñåñòðè, à òàêîæ çàãàëüíî¿ âàðòîñò³ àìáóëàòîð-
íîãî ë³êóâàííÿ õâîðîãî ²² ñò. ñêëàäíîñò³ ç ïðèâîäó
ãí³éíîãî ãàéìîðèòó (òàáë. 1) ó ë³êóâàëüíîìó çà-
êëàä³ âòîðèííîãî ð³âíÿ, à òàêîæ ðîçðàõóíîê âàð-
òîñò³ ñòàö³îíàðíîãî îáñòåæåííÿ ³ ë³êóâàííÿ õâî-
ðîãî ç ïðèâîäó ãí³éíî-ïîë³ïîçíîãî ãåì³ñèíóñèòó,
óñêëàäíåíîãî ôëåãìîíîþ îðá³òè (²V ñò. ñêëàä-
íîñò³ çàõâîðþâàííÿ ³ V ñò. ñêëàäíîñò³ õ³ðóðã³÷íî-
ãî âòðó÷àííÿ) (òàáë. 2).

Îñíîâîþ äëÿ ñòâîðåííÿ â³äïîâ³äíî¿ êîìï�þ-
òåðíî¿ ïðîãðàìè º ³íôîðìàö³ÿ ïðî ðîçì³ð çàðî-
á³òíî¿ ïëàòè ë³êàðÿ ³ ìåäñåñòðè ñòàíîì íà ãðó-
äåíü 2012 ð. ç óðàõóâàííÿì ð³âíÿ ¿õíüî¿
êâàë³ô³êàö³¿ òà ñòàæó ðîáîòè, âèùåçãàäàíèõ ï³ä-
âèùóþ÷èõ êîåô³ö³ºíò³â, à òàêîæ ðåçóëüòàò³â õðîíî-
ìåòðàæó ñåðåäíüî¿ âèòðàòè ðîáî÷îãî ÷àñó â ïðî-
öåñ³ àìáóëàòîðíîãî ïðèéîìó õâîðîãî [14] òà ç
âèêîðèñòàííÿì âèùåçãàäàíî¿ ôîðìóëè, à òàêîæ
ôîðìóëè [3]: Öçàïë(ñ)=Öïçë(ñ) õ ÑÒñêë.ç. õ
Ïêîåô1 õ Ïêîåô-2 + Âîáñò + Âìì + Âìòâ, äå:
Öçàïë(ñ) � çàãàëüíà ö³íà àìáóëàòîðíîãî ïðèéî-
ìó äëÿ ë³êàðÿ (ì/ñåñòðè); Öïçë(ñ) � ö³íà ïðàöå-
çàòðàò ë³êàðÿ (ì/ñåñòðè); ÑÒ ñêë. ç � ñòóï³íü
ñêëàäíîñò³ çàõâîðþâàííÿ; Ïêîåô-1 � ï³äâèùóþ-
÷èé êîåô³ö³ºíò 1; Ïêîåô-2 � ï³äâèùóþ÷èé êî-
åô³ö³ºíò 2; Â îáñò � âàðò³ñòü îáñòåæåííÿ ; Â ìì
� âàðò³ñòü ìåäèêàìåíò³â ³ ìàòåð³àë³â; Â ìòâ �
âàðò³ñòü ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íèõ âèòðàò.

Îñê³ëüêè ñêëàäí³ñòü çàõâîðþâàííÿ ³ õ³ðóðã³÷-
íîãî âòðó÷àííÿ ïîâèíí³  äèôåðåíö³éîâàíî âïëè-
âàòè íà ôîðìóâàííÿ â³äïîâ³äíî¿ âàðòîñò³ ïðàöå-
çàòðàò ë³êàðÿ (ìåäñåñòðè), òî ö³íó îäí³º¿ õâèëèíè
ðîáîòè ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó, ÿêèé áåçïîñåðåä-
íüî áðàâ ó÷àñòü ó ïðîöåñ³ îáñòåæåííÿ ³ ë³êóâàí-
íÿ, òðåáà ïîìíîæèòè íà ñòóï³íü ñêëàäíîñò³ çà-
õâîðþâàííÿ òà ñòóï³íü ñêëàäíîñò³ õ³ðóðã³÷íîãî
âòðó÷àííÿ, ÿê³, íà íàøó äóìêó, ïîâèíí³ âðàõîâó-
âàòèñü â ÿêîñò³ ï³äâèùóþ÷èõ êîåô³ö³ºíò³â.

Òàêèì ÷èíîì, çàãàëüíà âàðò³ñòü àìáóëàòîð-
íîãî ïðèéîìó õâîðîãî íà âòîðèííîìó ð³âí³ ç ïðè-
âîäó ãí³éíîãî ãàéìîðèòó (²² ñò. ñêëàäíîñò³ ) ñêëà-
ëà: ïðàöåçàòðàòè ë³êàðÿ ³ ìåäè÷íî¿ ñåñòðè ç
óðàõóâàííÿì êâàë³ô³êàö³éíî¿ êàòåãîð³¿ ³ ñòàæó,
ñòóïåíÿ ñêëàäíîñò³ çàõâîðþâàííÿ ³ ï³äâèùóþ÷èõ
êîåô³ö³ºíò³â � 18,05 ãðí; îáñòåæåííÿ (ëàáî-
ðàòîðí³, ðåíòãåíîëîã³÷í³ ) � 22,30 ãðí; ìåäèêà-
ìåíò³â ³ ìàòåð³àë³â � 58,70 ãðí, ìàòåð³àëüíî-
òåõí³÷íèõ âèòðàò � 24,92 ãðí. Çàãàëüíà âàðò³ñòü
� 123,97 ãðí.

ÐÅÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÑÈÑÒÅÌÈ ÎÕÎÐÎÍÈ ÇÄÎÐÎÂ�ß
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Òàáëèöÿ 2. Ðîçðàõóíîê âàðòîñò³ ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ îäíîãî õâîðîãî ç ïðèâîäó ãí³éíîãî
ãåìèñèíóñèòó, óñêëàäíåíîãî ôëåãìîíîþ îðá³òè* (²V ñò. ñêëàäíîñò³ çàõâîðþâàííÿ ³ V ñò. ñêëàäíîñò³

õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ) äëÿ ë³êàðÿ âèùî¿ êàòåãîð³¿ ç³ ñòàæåì ïîíàä 20 ðîê³â
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Ïðèì³òêà: øèôð çà ÌÊÕ-10 � J-32.4; ñåðåäí³é òåðì³í ïåðåáóâàííÿ íà ë³æêó � 10 äí³â.

Âàðò³ñòü ïðàöåçàòðàò ó ïðîöåñ³ îáñòåæåííÿ ³
ë³êóâàííÿ, â ò.÷. õ³ðóðã³÷íîãî, ó âèïàäêàõ, êîëè
ñ³ìåéíèé ë³êàð íàïðàâèòü ñâîãî ïàö³ºíòà ó ìå-
äè÷íèé çàêëàä ²²² ð³âíÿ, ìè ïðîäåìîíñòðóºìî íà
ïðèêëàä³ âèùåçãàäàíîãî ËÎÐ-çàõâîðþâàííÿ,

ÿêèì áóäå îï³êóâàòèñü õ³ðóðã-îòîëàðèíãîëîã
âèùî¿ êàòåãîð³¿ ç³ ñòàæåì ðîáîòè ïîíàä 20 ðîê³â.
Âèõ³äíîþ ³íôîðìàö³ºþ äëÿ íàçâàíîãî ë³êàðÿ
ùîäî ðîçðàõóíêó ïðàöåçàòðàò º âèçíà÷åííÿ ö³íè
îäí³º¿ õâèëèíè éîãî ðîáî÷îãî ÷àñó çà ôîðìóëîþ:

Òàáëèöÿ 1. Ðîçðàõóíîê âàðòîñò³ àìáóëàòîðíîãî ïðèéîìó îäíîãî õâîðîãî
ç ïðèâîäó õðîí.ãí³éíîãî ãàéìîðèòó (²² ñò. ñêëàäíîñò³) âèêîíàíîãî ð³çíèìè ïî êâàë³ô³êàö³¿

³ ñòàæó ìåäè÷íèìè ïðàö³âíèêàìè*
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*Ïðèì³òêà. Ðîçðàõóíîê çà ôîðìóëîþ: Öïî=ÐôõÒíòë(ñ)õ Êï:Ðá.
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Òàáëèöÿ 3. Ðîçðàõóíîê âàðòîñò³ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â òà ìàòåð³àë³â äëÿ îäíîãî õâîðîãî
ç ïðèâîäó ãí³éíîãî ãåìèñèíóñèòó, óñêëàäíåíîãî ôëåãìîíîþ îðá³òè

(²V ñò. ñêëàäíîñò³ çàõâîðþâàííÿ ³ V ñò. ñêëàäíîñò³ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ)
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Ö õâ.ð.÷.ë. = ÌÇÏëâê : ÐÄí.ì.: Òðäë, äå: Ö õâ.ð.÷.ë.
� ö³íà õâèëèíè ðîáî÷îãî ÷àñó ë³êàðÿ âèùî¿ êàòå-
ãîð³¿ ³ ñòàæåì ðîáîòè >20 ðîê³â; ÌÇÏë.â.ê � ì³ñÿ÷-
íà çàðîá³òíà ïëàòà ë³êàðÿ âèùî¿ êàòåãîð³¿ ç óðàõó-
âàííÿì ñòàæó; Ðäíì � ðîáî÷³ äí³ ì³ñÿöÿ (ãðóäåíü);
Òð.ä.ë. � òðèâàë³ñòü ðîáî÷îãî äíÿ ë³êàðÿ â
õâèëèíàõ. Ö õâ.ð.÷.ë.= 2639 ãðí : 21 ð. äåíü:
462 õâ= 27 êîï.

ßê óæå çàçíà÷àëîñü, ó ðîçðàõóíêó âàðòîñò³
ïðàöåçàòðàò íàçâàíîãî ë³êàðÿ âèêîðèñòîâóþòü-
ñÿ âèùåçàçíà÷åí³ ï³äâèùóþ÷³ êîåô³ö³ºíòè �
ñòóï³íü ñêëàäíîñò³ çàõâîðþâàííÿ (IV), ñòóï³íü
ñêëàäíîñò³ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ (V), ë³êóâàííÿ
ñ³ëüñüêîãî ìåøêàíöÿ ó ì³ñò³ (1,2) òà â³ê ïàö³ºíòà
ïîíàä 65 ðîê³â (1,3). Ç óðàõóâàííÿì îñòàíí³õ, ö³íà
îäí³º¿ õâèëèíè ðîáî÷îãî ÷àñó ë³êàðÿ ñòàíîâèòè-
ìå (27 êîï õ 4 õ 1,2 õ 1,3) 1,68 ãðí áåç óðàõóâàí-
íÿ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ, ³ â 2,10 ãðí áóäå îö³-
íåíà 1 õâ òðèâàëîñò³ îïåðàö³é (òàáë. 2-4). Ö³íà
îäí³º¿ õâèëèíè ðîáîòè õ³ðóðãà òà àíåñòåç³îëîãà
âèùî¿ êàòåãîð³¿ òà ñòàæó >20 ðîê³â � 1,68 ãðí,
õ³ðóðã³÷íî¿ ðîáîòè � 2,14 ãðí.

Òàêèì ÷èíîì, çàãàëüíà âàðò³ñòü ïðàöåçàòðàò
ë³êàðÿ â ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ «õðîíîìåòðàæíèõ»
ðîçä³ë³â ðîáîòè ç óðàõóâàííÿì IV ñò. ñêëàäíîñò³
õâîðîáè ³ â³äïîâ³äíèõ ï³äâèùóþ÷èõ êîåô³ö³ºíò³â

(ö³íà îäí³º¿ õâèëèíè, ÿê çàçíà÷àëîñü, 1,68 ãðí)
ñêëàëà (390 õâ õ 1,68 ãðí.) � 655,20 ãðí. À ç óðà-
õóâàííÿì ïðàöåçàòðàò ë³êàðÿ ïðè âèêîíàíí³ íèì
âêàçàíèõ õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü V ñò. ñêëàäíîñò³ ñòà-
íîâèòü (150 õâ õ 2,10 ãðí) � 315 ãðí. Çàãàëüíà
âàðò³ñòü äàíî¿ ðîáîòè ë³êàðÿ-õ³ðóðãà ñòàíîâèòü:
655,20 ãðí + 315,00 ãðí = 852 ãðí.

Õðîíîìåòðàæí³ ôðàãìåíòè ë³êàðÿ-àíåñòåç³î-
ëîãà (âñüîãî 320 õâ) ùîäî âêàçàíîãî õâîðîãî ç
óðàõóâàííÿì ²V ñò. ñêëàäíîñò³ õâîðîáè ñòàíîâè-
òèìóòü: 320 õâ × 1,68 ãðí = 537,60 ãðí.

Çàãàëîì âàðò³ñòü ïðàöåçàòðàò ËÎÐ-ë³êàðÿ
(õ³ðóðãà) ³ àíåñòåç³îëîãà, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ
õðîíîìåòðàæåì, â äàíîìó âèïàäêó ñòàíîâëÿòü
655,20 ãðí + 315,00 ãðí + 537,60 ãðí = 1507,80 ãðí.

Âàðò³ñòü çàáåçïå÷åííÿ ìåäèêàìåíòàìè ³ ìà-
òåð³àëîì âêàçàíèõ õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü (íàðêîç
+ ÷îòèðè îïåðàö³¿), ç óðàõóâàííÿì âèêîðèñòàíî-
ãî õ³ðóðã³÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ, àïàðàòóðè, òîùî,
ñêëàëà 700 ãðí. Ïîñëóãè ïàðàêë³í³÷íèõ â³ää³ëåíü
� 109,20 ãðí. Ìåäèêàìåíòè ³ ìàòåð³àëè ó ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ � 746,40 ãðí. Ìàòåð³àëüíî-
òåõí³÷í³ âèòðàòè � (275,08x10 ë³æêî-äí³â) �
2750,70 ãðí. Çàãàëüíà âàðò³ñòü � 5814,10 ãðí.

Âðàõîâóþ÷è ìåõàí³çì ôîðìóâàííÿ çàðîá³òíî¿
ïëàòè ë³êàðÿ çà ðàäÿíñüêèõ ÷àñ³â, ÿêèé, íà æàëü,
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Òàáëèöÿ 4. Õðîíîìåòðàæ ðîáîòè ë³êàðÿ
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ñóòòºâî íå çì³íèâñÿ çà ÷àñè íåçàëåæíîñò³ Óêðà¿-
íè [13], òà ç îãëÿäó íà ðîçì³ð çàðîá³òíî¿ ïëàòè ó
ë³êàð³â Á³ëîðóñ³¿ � 338 äîëàð³â, Ðîñ³¿ � 568, Ãîë-
ëàíä³¿ � 6307 äîëàð³â [8], ïðåäñòàâëåíå îá´ðóí-
òóâàííÿ ³ ìåõàí³çì ðåàë³çàö³¿ äèôåðåíö³éîâàíî-
ãî ñòèìóëþâàííÿ ë³êàðÿ ç ïðèâ�ÿçêîþ äî ÿêîñò³ ³
øêàëè ñêëàäíîñò³ íàäàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè [7],
íàïåâíî, º òèì íàéìåíøèì, ùî ñüîãîäí³ ìîæíà
çàïðîïîíóâàòè äëÿ ï³äâèùåííÿ çàðïëàòè ë³êàð³â
òà ïîêðàùàííÿ ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

ßê âèäíî ç òàáëèöü 2, 3, 4, îá´ðóíòîâàíà ðîç-
ðàõóíêàìè âàðò³ñòü ë³êóâàííÿ îäíîãî õâîðîãî ³ç
çîíè â³äïîâ³äàëüíîñò³ àíàë³çîâàíî¿ ÀÑÌ äàº
ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè ïðî íåîáõ³äí³ñòü âèð³øåí-
íÿ ïðîáëåì, ïîâ�ÿçàíèõ ç ìåõàí³çìîì êîìïåí-
ñàö³¿ ñ³ìåéíèì ë³êàðåì, ÿê ôîíäîòðèìà÷à, ïåâ-
íî¿ ñóìè ë³êóâàëüíîìó çàêëàäó âòîðèííîãî ³
òðåòèííîãî ð³âíÿ àáî ë³êàðþ, ç ÿêèì óêëàäåíî
â³äïîâ³äíó óãîäó.

Âèñíîâêè
1. Ñ³ìåéíîìó ë³êàðþ ïðîàíàë³çóâàòè âåëèêèé

ìàñèâ ³íôîðìàö³¿ ùîäî îáë³êó ³ îö³íêè ùîäåííî¿
ðîáîòè, ó ò.÷. ñòîñîâíî ðåàë³çàö³¿ ìåõàí³çìó
îðãàí³çàö³éíèõ ñòàíäàðò³â, êðèòåð³¿â ³ íîðìàòèâ³â,
çîêðåìà åêîíîì³÷íèõ àñïåêò³â ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³,
àáñîëþòíî íåìîæëèâî áåç ñòâîðåííÿ òà âèêî-
ðèñòàííÿ â³äïîâ³äíèõ êîìï�þòåðíèõ ïðîãðàì.

2. ßêùî ðåêîìåíäîâàí³ îðãàí³çàö³éí³ ñòàíäàð-
òè íà îñíîâ³ çãîäè ³ çà â³äñóòíîñò³ çàïåðå÷åíü ç
ïðèíöèïîâèõ ïèòàíü ó á³ëüøîñò³ çàö³êàâëåíèõ
ôàõ³âö³â áóäóòü ïðèéíÿò³ ÿê íîðìàòèâíèé äîêó-
ìåíò, òî ìîí³òîðèíã ïîêàçíèê³â ÿêîñò³ òà åôåêòèâ-

íîñò³ ðîáîòè ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ äàñòü ìîæëèâ³ñòü
ìåäè÷íèì åêñïåðòàì ³ êåð³âíèêàì ìåäè÷íîãî îê-
ðóãó â êîìï�þòåðíîìó ðåæèì³ â³ðòóàëüíî êîíòðî-
ëþâàòè äèíàì³êó ïîêàçíèê³â ÿêîñò³ òà åôåêòèâíîñò³,
à òàêîæ ïðîâîäèòè îö³íêó ðåçóëüòàò³â ðîáîòè
ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â ðåã³îíó çà áóäü-ÿêèé òåðì³í.

3. Îðãàí³çàö³éíèé ñòàíäàðò � öå êîìïëåêñ
îðãàí³çàö³éíèõ çàõîä³â, îáîâ�ÿçêîâèé äëÿ âèêî-
íàííÿ ìåäè÷íèì ïåðñîíàëîì àëãîðèòì, çì³ñò ³
ÿê³ñòü ðåàë³çàö³¿ ÿêèõ ñïðèÿº îòðèìàííþ ìàêñè-
ìàëüíî¿ åôåêòèâíîñò³ ó ïðîöåñ³ ïðîô³ëàêòè÷íèõ
îãëÿä³â òà îçäîðîâëåííÿ ìåøêàíö³â â çîí³ â³äïî-
â³äàëüíîñò³ ÀÑÌ.
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ãî ë³êàðÿ. Âîíè õàðàêòåðèçóþòü ìàêñèìàëüíî
ìîæëèâ³ ðåçóëüòàòè éîãî ðîáîòè â ³ñíóþ÷èõ ðå-
àëüíèõ óìîâàõ äàíî¿ ÀÑÌ.

5. ²äåîëîã³÷íîþ îñíîâîþ îïòèìàëüíî¿ ìîäåë³
ïðîô³ëàêòè÷íèõ îãëÿä³â ïîâèíí³ áóòè ïðèíöèïè
íàéá³ëüø ïîâíîãî îõîïëåííÿ âêàçàíèìè îãëÿäà-
ìè íàñåëåííÿ ç îáîâ�ÿçêîâèì âèêîðèñòàííÿì
îïòèìàëüíî¿ òåõíîëîã³¿ äàíî¿ ðîáîòè.
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íîãî, ìàêñèìàëüíîãî, ðåàëüíîãî ³ ôàêòè÷íîãî
îðãàí³çàö³éíèõ âàð³àíò³â â ÿêîñò³ êðèòåð³¿â çà äî-
ïîìîãîþ â³äïîâ³äíèõ êîìï�þòåðíèõ ïðîãðàì äîç-
âîëèëà áè ïðîâîäèòè ìîí³òîðèíã, àíàë³ç òà îö³íêó
ïðîô³ëàêòè÷íèõ îãëÿä³â, à òàêîæ îá´ðóíòîâàíå
ïëàíóâàííÿ ðåàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ îñòàíí³õ, ÿêó ñ³ìåé-
íèé ë³êàð ìîæå ÿê³ñíî âèêîíàòè â ìåæàõ îô³ö³é-
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ÊÐÈÒÅÐÈÅÂ È ÍÎÐÌÀÒÈÂÎÂ ÊÀÊ ÎÑÍÎÂÛ ÑÎÇÄÀÍÈß ÊÎÌÏÜÞÒÅÐÍÛÕ ÏÐÎÃÐÀÌÌ ÄËß
ÑÅÌÅÉÍÈÕ ÂÐÀ×ÅÉ
Â.Í. Ñàìîõîäñêèé, Á.À. Ãîëÿ÷åíêî (Êèðîâîãðàä)

Ïðåäëàãàþòñÿ íàó÷íî îáîñíîâàííûå ìåõàíèçìû ðåàëèçàöèè êîìïëåêñà îðãàíèçàöèîííûõ ñòàíäàðòîâ,
êðèòåðèåâ è íîðìàòèâîâ êàê îñíîâû äëÿ ñîçäàíèÿ êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì. Ýòî äîëæíî óïðîñòèòü è
óñîâåðøåíñòâîâàòü ïðîöåññ ìîíèòîðèíãà, èçìåðåíèÿ, àíàëèçà è îöåíêè, â ò.÷. ñòîèìîñòè ðàáîòû ñåìåéíîãî
âðà÷à, ïðè óñëîâèè èõ ñîîòâåòñòâóþùåãî ñîãëàñîâàíèÿ è óòâåðæäåíèÿ â êà÷åñòâå íîðìàòèâíîãî äîêóìåíòà
ìåäèöèíñêèìè àññîöèàöèÿìè è óïîëíîìî÷åííûì íà ýòî îðãàíîì.

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÑËÎÂÀ: ìåäèêî-ýêîíîìè÷åñêèå ìåõàíèçìû, îðãàíèçàöèîííûå ñòàíäàðòû, êðèòåðèè,
íîðìàòèâû, ñòîèìîñòü òðóäîçàòðàò âðà÷à, êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàììà.

MEDICAL AND ECONOMIC MECHANISMS OF REALISATION OF ORGANISATIONAL STANDARDS,
CRITERIA AND NORMS AS THE BASIS FOR CREATING COMPUTER PROGRAMS FOR FAMILY
DOCTORS
V.M. Samohodskiy, B.A. Holyachenko (Kirovograd)

The paper suggests scientifically grounded mechanisms of realising complex of organisational  standards,
criteria computer programs which enable to simplify and improve the process of monitoring, measuring, analisis
and estimation of the cost of the family doctor medical work on condition of its proper agreement by medical
associations and authorized organs as a normative document.

KEY WORDS: medical and economic mechanisms, organizational standards ,criteria ,norms, cost of
doctor�s work, computer program.
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ÄÅÐÆÀÂÍÅ ÓÏÐÀÂË²ÍÍß

Âò³ëåííÿ Ïîë³òèêè ÇÄÂ-21 â Óêðà¿í³ â³äáóâàºòü-
ñÿ ð³çíèìè øëÿõàìè, îäíèì ç ÿêèõ ñòàëà ðîçðîáêà
Ì³æãàëóçåâî¿ êîìïëåêñíî¿ ïðîãðàìè �Çäîðîâ�ÿ
íàö³¿� íà 2002�2011 ðîêè. Â îñíîâó Ïðîãðàìè
ïîêëàäåíî ïðèíöèïè äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè ó ñôåð³
îõîðîíè çäîðîâ�ÿ, à òàêîæ ñòðàòåã³é ÂÎÎÇ ùîäî
îõîðîíè çäîðîâ�ÿ. Îäíàê ³ äîñ³ ³ñíóº ïðîáëåìà â
íåäîñòàòíüîìó âèñâ³òëåíí³ äîñâ³äó, ÿêèé áóëî
îòðèìàíî ó ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ Ïðîãðàìè. Ïðîâå-
äåíå äîñë³äæåííÿ ñïðèÿòèìå ö³ëåñïðÿìîâàíîìó
ïîøóêó øëÿõ³â âèð³øåííÿ ïðîáëåì ó ñôåð³ äåð-
æàâíîãî óïðàâë³ííÿ îõîðîíîþ çäîðîâ�ÿ.

Ó ïðàöÿõ â³ò÷èçíÿíèõ ó÷åíèõ ïðèä³ëåíî çíà÷-
íó óâàãó âèð³øåííþ ïðîáëåìè ðîçâèòêó äåðæàâ-
íî¿ ïîë³òèêè ó íàïðÿìêó âò³ëåííÿ ñòðàòåã³é ÂÎÎÇ.

Ì³æãàëóçåâà êîìïëåêñíà ïðîãðàìà �Çäîðîâ�ÿ
íàö³¿� íà 2002�2011 ðîêè áóëà çàòâåðäæåíà ïî-
ñòàíîâîþ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè ¹ 14 â³ä
10.01.2002 ð. Öåé íîðìàòèâíî-ïðàâîâèé àêò
îõîïëþâàâ ä³ÿëüí³ñòü óñ³õ ãàëóçåé íàðîäíîãî ãîñ-
ïîäàðñòâà òà äåðæàâí³ ö³ëüîâ³ ïðîãðàìè, ùî ñòî-
ñóþòüñÿ ïèòàíü îõîðîíè çäîðîâ�ÿ. Äî âèêîíàííÿ
Ïðîãðàìè íà äåðæàâíîìó ð³âí³ áóëè çàëó÷åí³
ì³í³ñòåðñòâà Óêðà¿íè (16), äåðæàâí³ êîì³òåòè (11),
Äåðæàâíèé äåïàðòàìåíò Óêðà¿íè ç ïèòàíü âèêî-
íàííÿ ïîêàðàíü, Íàö³îíàëüíà àêàäåì³ÿ íàóê, àêà-
äåì³¿ ìåäè÷íèõ òà ïåäàãîã³÷íèõ íàóê, ÖÊ ïðîô-
ñï³ëêè ïðàö³âíèê³â îõîðîíè çäîðîâ�ÿ. Â Óêðà¿í³
âïåðøå âèêîíóâàëàñÿ òàêà ìàñøòàáíà ïðîãðàìà.
Ç ìåòîþ âèêîíàííÿ çàõîä³â Ïðîãðàìè íà ì³ñöÿõ
áóëî ñòâîðåíî â³äïîâ³äí³ ðåã³îíàëüí³ ïðîãðàìè
[2;5;7].

Ïðîãðàìà áóëà ðîçðîáëåíà íà âèêîíàííÿ Óêàçó
Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè â³ä 06.12.2005 ð. ¹ 1694
�Ïðî íåâ³äêëàäí³ çàõîäè ùîäî ðåôîðìóâàííÿ
ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ íàñåëåííÿ�, ïîñòàíîâè
Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè â³ä 13.06.2007 ð. ¹ 815

�Ïðî çàòâåðäæåííÿ Íàö³îíàëüíîãî ïëàíó ðîç-
âèòêó ñèñòåìè îõîðîíè íàñåëåííÿ íà ïåð³îä äî
2010 ðîêó� [9]. Äëÿ çä³éñíåííÿ ìîí³òîðèíãó
âèêîíàííÿ Ïðîãðàìè áóëî ïðîâåäåíî ñòðóêòóðó-
âàííÿ ñôåðè ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè îõîðîíè
çäîðîâ�ÿ, ÿêå ïåðåäáà÷àëî ìåòîäîëîã³÷íó ºäí³ñòü
¿¿ ñêëàäîâèõ: äåðæàâíà ïîë³òèêà ó ñôåð³ îõîðîíè
çäîðîâ�ÿ; çäîðîâ�ÿ ð³çíèõ âåðñòâ íàñåëåííÿ; çà-
õâîðþâàí³ñòü íàñåëåííÿ íà íàéá³ëüø ïîøèðåí³
õâîðîáè; îðãàí³çàö³ÿ ìåäè÷íî¿ òà ñîö³àëüíî¿ äî-
ïîìîãè; ô³íàíñîâ³, êàäðîâ³, ìåäèêàìåíòîçí³ òà
òåõí³÷í³ ðåñóðñè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ; ä³ÿëüí³ñòü
ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñëóæáè; ïðîô³ëàê-
òè÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü òà ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî
ñïîñîáó æèòòÿ; ³íôîðìàòèçàö³ÿ òà íàóêîâå çàáåç-
ïå÷åííÿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ [3;4;10].

Ôóíäàìåíòîì Ïðîãðàìè ñòàâ ñïåö³àëüíî
ñôîðìîâàíèé áëîê «Äåðæàâíà ïîë³òèêà», ó ÿêî-
ìó âèçíà÷åíî îñíîâí³ íàïðÿìêè âèêîíàííÿ ¿¿ çà-
õîä³â íà çàêîíîäàâ÷îìó ð³âí³.

Âîäíî÷àñ â Óêðà¿í³ ùå íåäîñòàòíüî äîñë³äæåí³
ïèòàííÿ ùîäî ôîðìóâàííÿ òà ïðîâåäåííÿ äåðæàâ-
íî¿ ïîë³òèêè ãàëóç³ â ñó÷àñíèõ óìîâàõ ç óðàõó-
âàííÿì âèìîã  ÂÎÎÇ. Ñàìå öå ³ âèçíà÷èëî ìåòó
ðîáîòè.

Ìåòà ðîáîòè: ïðåäñòàâèòè âèêîíàííÿ îñíîâ-
íèõ çàâäàíü áëîêó «Äåðæàâíà ïîë³òèêà» â ðàì-
êàõ âèêîíàííÿ Ì³æãàëóçåâî¿ êîìïëåêñíî¿ ïðîãðà-
ìè �Çäîðîâ�ÿ íàö³¿� íà 2002�2011 ðîêè.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ó äîñë³äæåíí³ çàñòîñî-
âóâàâñÿ ³íôîðìàö³éíî-àíàë³òè÷íèé ìåòîä.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Â îñíîâó ðîçðîáëåííÿ Ïðîãðàìè ïîêëàäåíî
ïðèíöèïè äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè ó ñôåð³ îõîðîíè
çäîðîâ�ÿ, à òàêîæ ñòðàòåã³é ÂÎÎÇ ùîäî îõîðî-
íè çäîðîâ�ÿ. ×ëåíñòâî Óêðà¿íè ó ÂÎÎÇ çîáîâ�ÿçóº
¿¿ â ïîâíîìó îáñÿç³ âèêîíóâàòè óñ³ íàñòàíîâè, âè-
êëàäåí³ ó ì³æíàðîäíèõ ñòðàòåã³ÿõ ö³º¿ îðãàí³çàö³¿.
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Çã³äíî ç ïðèéíÿòèì ó 1998 ð. ÂÎÎÇ äîêóìåí-
òîì �Ïîë³òèêà äîñÿãíåííÿ çäîðîâ�ÿ äëÿ âñ³õ ó
äâàäöÿòü ïåðøîìó ñòîë³òò³� (ÇÄÂ-21), óñ³ êðà¿íè
� ÷ëåíè ªâðîáþðî ÂÎÎÇ ïîâèíí³ ðîçðîáèòè ³
çä³éñíþâàòè òàêó ïîë³òèêó íà äåðæàâíîìó, ðåã³î-
íàëüíîìó òà ì³ñöåâîìó ð³âíÿõ çà ï³äòðèìêè â³äïî-
â³äíèõ ì³í³ñòåðñòâ òà ³íøèõ öåíòðàëüíèõ îðãàí³â
âèêîíàâ÷î¿ âëàäè. Çàáåçïå÷åííÿ âïðîâàäæåííÿ
ì³æíàðîäíèõ ñòðàòåã³é, ÿê³ ïðèéíÿò³ ³ ðåêîìåíäî-
âàí³ ÂÎÎÇ äëÿ çàñòîñóâàííÿ ¿¿ äåðæàâàì-÷ëåíàì,
à òàêîæ íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ ìîí³òîðèíãó çà
âèêîíàííÿì çàâäàíü ì³æíàðîäíèõ ñòðàòåã³é ó
â³ò÷èçíÿí³é ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ ³ çóìîâè-
ëè àêòóàëüí³ñòü ñòâîðåííÿ Ïðîãðàìè.

Çàïðîâàäæåííÿ Ïðîãðàìè ìàëî íà ìåò³ ïîë³ï-
øåííÿ äåìîãðàô³÷íî¿ ñèòóàö³¿, çáåðåæåííÿ ³
çì³öíåííÿ çäîðîâ�ÿ íàñåëåííÿ, ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³
òà åôåêòèâíîñò³ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè,
çàáåçïå÷åííÿ ñîö³àëüíî¿ ñïðàâåäëèâîñò³ ³ ïðàâ
ãðîìàäÿí íà îõîðîíó çäîðîâ�ÿ.

Îñíîâí³ çàâäàííÿ Ïðîãðàìè:
- ïîë³ïøåííÿ ñòàíó çäîðîâ�ÿ óñ³õ âåðñòâ íà-

ñåëåííÿ, çíèæåííÿ ð³âí³â çàõâîðþâàíîñò³, ³íâàë³ä-
íîñò³, ñìåðòíîñò³, ïîäîâæåííÿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ
òà àêòèâíîãî äîâãîë³òòÿ;

- ïðîâåäåííÿ àêòèâíî¿ äåìîãðàô³÷íî¿ ïîë³òè-
êè, îõîðîíà ìàòåðèíñòâà ³ äèòèíñòâà;

- óäîñêîíàëåííÿ íîðìàòèâíî-ïðàâîâî¿ áàçè
îõîðîíè çäîðîâ�ÿ â³äïîâ³äíî äî ñâ³òîâèõ ñòàí-
äàðò³â; çàïðîâàäæåííÿ ïðàâîâèõ, åêîíîì³÷íèõ,
óïðàâë³íñüêèõ ìåõàí³çì³â, çàáåçïå÷åííÿ êîíñòè-
òóö³éíèõ ïðàâ ãðîìàäÿí íà îõîðîíó çäîðîâ�ÿ;

- ðîçðîáëåííÿ ³ ðåàë³çàö³ÿ ì³æãàëóçåâèõ
ñòðàòåã³é, ñïðÿìîâàíèõ íà ïðîïàãàíäó, ôîðìó-
âàííÿ ³ çàîõî÷åííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ;

- îçäîðîâëåííÿ äîâê³ëëÿ, çàáåçïå÷åííÿ
åôåêòèâíîãî ïîïåðåäæåííÿ ³ çä³éñíåííÿ êîíòðîëþ
çà øê³äëèâèìè äëÿ çäîðîâ�ÿ ÷èííèêàìè â îá�ºêòàõ
äîâê³ëëÿ;

- çàïðîâàäæåííÿ åôåêòèâíî¿ ñèñòåìè áàãàòî-
êàíàëüíîãî ô³íàíñóâàííÿ, çá³ëüøåííÿ áþäæåòíèõ
àñèãíóâàíü íà îõîðîíó çäîðîâ�ÿ; ñïðèÿííÿ ä³ÿëü-
íîñò³ çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ�ÿ óñ³õ ôîðì âëàñíîñò³;

- îïòèì³çàö³ÿ îðãàí³çàö³¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿
äîïîìîãè íàñåëåííþ, çàáåçïå÷åííÿ ¿¿ âèñîêî¿
ÿêîñò³ òà åôåêòèâíîñò³, ïð³îðèòåòíèé ðîçâèòîê
ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè íà çà-
ñàäàõ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè;

- ïîë³ïøåííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè âðàçëèâèì
âåðñòâàì íàñåëåííÿ òà æèòåëÿì ñåëà;

- çàáåçïå÷åííÿ íàñåëåííÿ åôåêòèâíèìè,
áåçïå÷íèìè ³ ÿê³ñíèìè ë³êàðñüêèìè çàñîáàìè òà
âèðîáàìè ìåäè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ;

- ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ âèêîðèñòàííÿ
íàÿâíèõ êàäðîâèõ, ô³íàíñîâèõ òà ìàòåð³àëüíèõ
ðåñóðñ³â îõîðîíè çäîðîâ�ÿ;

- ñòâîðåííÿ ñó÷àñíî¿ ñèñòåìè ³íôîðìàö³éíî-
ãî çàáåçïå÷åííÿ ó ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ;

- óäîñêîíàëåííÿ ³ííîâàö³éíî¿ ïîë³òèêè, ïëà-
íóâàííÿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ç ïð³îðèòåòíèõ íà-
ïðÿì³â îõîðîíè çäîðîâ�ÿ;

- ðîçøèðåííÿ ì³æíàðîäíîãî ñï³âðîá³òíèöò-
âà òà ïàðòíåðñòâà, çàáåçïå÷åííÿ ³íòåãðàö³¿
â³ò÷èçíÿíî¿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ â ì³æíà-
ðîäíó ñèñòåìó;

- ïîñèëåííÿ ïðàâîâèõ âèìîã äî ë³êàðñüêî¿
åòèêè ³ äåîíòîëîã³¿ [8].

Îñíîâí³ íàïðÿìêè ðîáîòè çà Ïðîãðàìîþ îê-
ðåñëåíî ó ñïåö³àëüíî ñôîðìîâàíîìó áëîö³ �Äåð-
æàâíà ïîë³òèêà ó ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ�, ÿêèé
ì³ñòèòü óâåñü ñïåêòð ïðîáëåì ìåäè÷íî¿ ãàëóç³ òà
îêðåñëþº øëÿõè ¿õ âèð³øåííÿ [1], à ñàìå:

· Óäîñêîíàëåííÿ â³äïîâ³äíî äî ñâ³òîâèõ ñòàí-
äàðò³â ³ âèìîã ªâðîïåéñüêîãî Ñîþçó íîðìàòèâíî-
ïðàâîâî¿ áàçè ç ïèòàíü ðåãëàìåíòàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ ³
ðåãóëþâàííÿ â³äíîñèí ó ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ.

· Âèçíà÷åííÿ ïð³îðèòåò³â íàäàííÿ ìåäèêî-
ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè ãðîìàäÿíàì ç ìåòîþ âñòà-
íîâëåííÿ ãàðàíòîâàíîãî äåðæàâîþ îáñÿãó
áåçîïëàòíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ó äåðæàâíèõ ³ êî-
ìóíàëüíèõ çàêëàäàõ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ.

· Ñòâîðåííÿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ ç
âèçíà÷åííÿì ð³âíèõ ïðàâ äëÿ ä³ÿëüíîñò³ ìåäè÷-
íèõ çàêëàä³â óñ³õ ôîðì âëàñíîñò³, íàâ÷àëüíèõ
çàêëàä³â, ³íñòèòóò³â, öåíòð³â, ëàáîðàòîð³é ãàëóç³.

· Ñòâîðåííÿ åôåêòèâíî¿ ñèñòåìè ô³íàíñó-
âàííÿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ, äæåðåëàìè ÿêî¿ ïîâèíí³
áóòè áþäæåòí³ êîøòè, âíåñêè íà ñîö³àëüíå ìå-
äè÷íå ñòðàõóâàííÿ òà êîøòè ³íøèõ äæåðåë, íå
çàáîðîíåíèõ çàêîíîäàâñòâîì.

· Óïîðÿäêóâàííÿ ìåðåæ³, óäîñêîíàëåííÿ
ñòðóêòóðè ³ ôóíêö³¿ çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ�ÿ
çã³äíî ç ïîòðåáîþ íàñåëåííÿ ì³ñüêî¿ ³ ñ³ëüñüêî¿
ì³ñöåâîñò³.

· Ïåðåäáà÷åííÿ ïðîâåäåííÿ ïåðñïåêòèâíèõ
íàóêîâèõ äîñë³äæåíü äëÿ ðîçðîáëåííÿ íîâèõ
ìåäè÷íèõ òåõíîëîã³é.

· Çàáåçïå÷åííÿ îñíàùåííÿ ñó÷àñíèìè òåëå-
êîìóí³êàö³éíèìè çàñîáàìè òà îáëàäíàííÿì
â³ää³ëåíü ïëàíîâî¿ òà íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè,
ñòàíö³é øâèäêî¿ äîïîìîãè.

· Ï³äãîòîâêà òà çàïðîâàäæåííÿ ñòàíäàðò³â
ìåäè÷íèõ òåõíîëîã³é.

· Çä³éñíåííÿ çàõîä³â ùîäî äåöåíòðàë³çàö³¿
óïðàâë³ííÿ â ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ, ñïðèÿííÿ
ìåäè÷í³é ïðàêòèö³ íà ï³äïðèºìíèöüêèõ çàñàäàõ,
âïðîâàäæåííþ ³ ñòâîðåííþ ðèíêîâèõ ìåõàí³çì³â
ðåãóëþâàííÿ òà ôóíêö³îíóâàííÿ ãàëóç³, ñòâîðåí-
íÿ óìîâ äëÿ çäîðîâî¿ êîíêóðåíö³¿ ì³æ çàêëàäàìè
îõîðîíè çäîðîâ�ÿ âñ³õ ôîðì âëàñíîñò³.

· Ñòâîðåííÿ íà îñíîâ³ ñòàíäàðò³â ÿêîñò³ ñè-
ñòåìè çàáåçïå÷åííÿ ³ êîíòðîëþ åôåêòèâíîñò³
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, óäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè àòå-
ñòàö³¿ çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ�ÿ, àòåñòàö³¿ ìå-
äè÷íèõ ³ ôàðìàöåâòè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ³ ñèñòåìè
îïëàòè ïðàö³ â³äïîâ³äíî äî ñòóïåíÿ àòåñòàö³¿.
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· Ñòâîðåííÿ ºäèíî¿ ñèñòåìè ³íôîðìàö³éíî-
ãî çàáåçïå÷åííÿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ ³ç øèðîêèì
âèêîðèñòàííÿì êîìï�þòåðíî¿ òåõí³êè, óí³ô³êàö³ºþ
ìåòîä³â ³ çàñîá³â ³íôîðìóâàííÿ, ðîçâèòêîì
³íôîðìàö³éíèõ ìåðåæ, âèêîðèñòàííÿì ñèñòåìè
íàóêîâî¿ ìåäè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿, óäîñêîíàëåííÿì
ìåäèêî-ñòàòèñòè÷íî¿ ñëóæáè.

· Óäîñêîíàëåííÿ îðãàí³çàö³éíèõ ôîðì ä³ÿëü-
íîñò³, ìåòîä³â êåð³âíèöòâà òà ãîñïîäàðþâàííÿ ³ç
çàñòîñóâàííÿì åêîíîì³÷íèõ âàæåë³â ó ãàëóç³ îõî-
ðîíè çäîðîâ�ÿ, óçãîäæóþ÷è ¿õ ³ç çàêîíîäàâñòâîì
ïðî ì³ñöåâå ñàìîâðÿäóâàííÿ.

· Ðîçðîáêà ³ ðåàë³çàö³ÿ çàñàä ïðàâîâîãî ³
ñîö³àëüíîãî çàõèñòó ïàö³ºíò³â òà ìåäè÷íèõ ïðà-
ö³âíèê³â øëÿõîì ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äíèõ çàêîí³â
òà ³íøèõ íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ àêò³â.

· Ñòâîðåííÿ åôåêòèâíî¿ ñèñòåìè çàáåçïå-
÷åííÿ õâîðèõ ñó÷àñíèìè ìåäè÷íèìè òåõíîëîã³ÿ-
ìè, åôåêòèâíèìè ìåòîäàìè ä³àãíîñòèêè, ïðîô³-
ëàêòèêè, ë³êóâàííÿ ³ ðåàá³ë³òàö³¿.

· Óäîñêîíàëåííÿ ñòðóêòóðè ³ ï³äâèùåííÿ
åôåêòèâíîñò³ çä³éñíåííÿ äåðæàâíîãî ñàí³òàðíî-
åï³äåì³îëîã³÷íîãî íàãëÿäó.

· Ïðîïàãóâàííÿ êðàùîãî äîñâ³äó ðîáîòè ç
ðåôîðìóâàííÿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ, ðîç�ÿñ-
íåííÿ éîãî ìåòè ³ øëÿõ³â çä³éñíåííÿ.

· Çàáåçïå÷åííÿ ï³äãîòîâêè âèñîêîêâàë³ô³êî-
âàíèõ ôàõ³âö³â ç îðãàí³çàö³¿ òà óïðàâë³ííÿ îõîðîíîþ
çäîðîâ�ÿ øëÿõîì ñòâîðåííÿ ôàêóëüòåò³â ìåäè÷-
íîãî ìåíåäæìåíòó òà ìàðêåòèíãó ç â³äïîâ³äíè-
ìè êàôåäðàìè � ìåíåäæìåíòó, ìàðêåòèíãó òà
åêîíîì³êè, ïñèõîëîã³¿, ìåäè÷íîãî ïðàâà, ñîö³î-
ëîã³¿, à òàêîæ êàôåäðàìè ñîö³àëüíî¿ ìåäèöèíè,
îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ. Ïðèâåäåííÿ ìåðåæ³
çàêëàä³â ìåäè÷íî¿ òà ôàðìàöåâòè÷íî¿ îñâ³òè
(ç óðàõóâàííÿì øèðîêî¿ ïðàêòèêè îðãàí³çàö³¿
íàâ÷àííÿ çà êîíòðàêòîì) äî ðåàëüíèõ ïîòðåá
Óêðà¿íè â ìåäè÷íèõ êàäðàõ.

· Ïîë³ïøåííÿ ìåäèêàìåíòîçíîãî ³ ìàòåð³àëü-
íî-òåõí³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ãàëóç³ â³äïîâ³äíî äî
ñòàíäàðò³â ³ ç óðàõóâàííÿì íåîáõ³äíîñò³ äîñÿã-
íåííÿ ãàðàíòîâàíîãî äåðæàâîþ îáñÿãó áåçîïëàò-
íî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ãðîìàäÿíàì ó äåðæàâíèõ
³ êîìóíàëüíèõ çàêëàäàõ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ.

· Ñòâîðåííÿ ñèñòåìè ìîí³òîðèíãó çäîðîâ�ÿ
íàñåëåííÿ, ùî äàñòü ìîæëèâ³ñòü îö³íèòè òà âè-
çíà÷èòè ðåàëüíó ïîòðåáó â ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàê-
òè÷íèõ òà ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íèõ çàêëàäàõ,
ìåäè÷íèõ êàäðàõ, ë³êàðñüêèõ ñïåö³àëüíîñòÿõ òà
ãàðàíòîâàíîãî äåðæàâîþ îáñÿãó áåçîïëàòíî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ãðîìàäÿíàì ó äåðæàâíèõ ³
êîìóíàëüíèõ çàêëàäàõ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ.

· Ðîçðîáëåííÿ òà çàïðîâàäæåííÿ ñèñòåìè
ä³ºâî¿ ïðîñâ³òè íàñåëåííÿ ùîäî àêòèâíî¿ ñîö³àëü-
íî¿ îð³ºíòàö³¿ íà çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ øëÿõîì
ôîðìóâàííÿ òðàäèö³é ³ êóëüòóðè çäîðîâîãî ñïî-
ñîáó æèòòÿ, ïðåñòèæó çäîðîâ�ÿ, çàëó÷åííÿ ãðî-

ìàäÿí äî àêòèâíèõ çàíÿòü ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ ³
ñïîðòîì äëÿ çáåðåæåííÿ çäîðîâ�ÿ òà àêòèâíîãî
äîâãîë³òòÿ.

Ïðîòÿãîì ä³¿ Ïðîãðàìè óäîñêîíàëåííÿ íîðìà-
òèâíî-ïðàâîâî¿ áàçè â³äáóâàëîñÿ øëÿõîì ïðè-
âåäåííÿ çàêîí³â Óêðà¿íè òà ³íøèõ íîðìàòèâíî-
ïðàâîâèõ àêò³â ó â³äïîâ³äí³ñòü äî ñâ³òîâîãî
çàêîíîäàâñòâà ó ö³é ñôåð³, ùî º âàæëèâîþ ñêëà-
äîâîþ ïðîöåñó ³íòåãðàö³¿ Óêðà¿íè äî ªÑ òà ïð³î-
ðèòåòíèì íàïðÿìîì óêðà¿íñüêî¿ çîâí³øíüî¿ ïîë³-
òèêè. Ç ö³ºþ ìåòîþ çàòâåðäæåíî Çàêîí Óêðà¿íè
«Ïðî Çàãàëüíîäåðæàâíó ïðîãðàìó àäàïòàö³¿ çà-
êîíîäàâñòâà Óêðà¿íè äî çàêîíîäàâñòâà ªâðî-
ïåéñüêîãî Ñîþçó» (18.03.2004 ð. ¹1629-IV);
ï³äãîòîâëåíî çàêîíîïðîåêòè �Ïðî ðàòèô³êàö³þ
Êîíâåíö³¿ 102 Ì³æíàðîäíî¿ Îðãàí³çàö³¿ Ïðàö³ ïðî
ì³í³ìàëüí³ íîðìè ñîö³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ�,
�Ïðî ðàòèô³êàö³þ Êîíâåíö³¿ 130 Ì³æíàðîäíî¿
Îðãàí³çàö³¿ Ïðàö³ ïðî ìåäè÷íó äîïîìîãó òà äîïî-
ìîãó ó âèïàäêó õâîðîáè�, �Ïðî ðàòèô³êàö³þ ªâðî-
ïåéñüêîãî êîäåêñó ñîö³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ�.

Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ êîíñòèòóö³éíîãî ïðàâà ãðî-
ìàäÿí íà îõîðîíó çäîðîâ�ÿ, ìåäè÷íó äîïîìîãó â
ñó÷àñíèõ ðåàë³ÿõ âíåñåíî çì³íè äî Îñíîâ çàêî-
íîäàâñòâà Óêðà¿íè ïðî îõîðîíó çäîðîâ�ÿ, ùî çà-
òâåðäæåíî Çàêîíîì Óêðà¿íè «Ïðî âíåñåííÿ çì³í
äî Îñíîâ çàêîíîäàâñòâà Óêðà¿íè ïðî îõîðîíó
çäîðîâ�ÿ ùîäî óäîñêîíàëåííÿ íàäàííÿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè» (7.07.2011 ð. ¹ 3611-VI). Çîêðå-
ìà âèçíà÷åíî ÷³òêèé ðîçïîä³ë ìåäè÷íî¿ äîïîìî-
ãè çà âèäàìè ¿¿ íàäàííÿ: åêñòðåíà, ïåðâèííà,
âòîðèííà (ñïåö³àë³çîâàíà), òðåòèííà (âèñîêîñïå-
ö³àë³çîâàíà). Íîâåëîþ º ââåäåííÿ íà çàêîíîäàâ-
÷îìó ð³âí³ ïîíÿòòÿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè, ÿêà íà-
äàºòüñÿ ïàö³ºíòàì íà îñòàíí³õ ñòàä³ÿõ ïåðåá³ãó
íåâèë³êîâíèõ çàõâîðþâàíü ³ âêëþ÷àº êîìïëåêñ
çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ïîëåãøåííÿ ¿õ ô³çè÷íèõ
òà åìîö³éíèõ ñòðàæäàíü, à òàêîæ íàäàííÿ ïñèõî-
ñîö³àëüíî¿ ³ ìîðàëüíî¿ ï³äòðèìêè ñ³ì�¿ òàêèõ
ïàö³ºíò³â.

Ó íàïðÿìêó ðîçðîáêè äåðæàâíèõ ñîö³àëüíèõ
ñòàíäàðò³â áóëà ïðîâåäåíà â³äïîâ³äíà ðîáîòà
(ðîçðîáëåíî 115 ñòàíäàðò³â çà ïðîô³ëÿìè íàäàí-
íÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ â àìáóëàòîð-
íî-ïîë³êë³í³÷íèõ òà ñòàö³îíàðíèõ óìîâàõ).

Íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 11.08.2004 ð. ¹ 411
çàòâåðäæåíî ïîðÿäîê çä³éñíåííÿ ìîí³òîðèíãó çà
âèêîíàííÿì òà ô³íàíñîâèì çàáåçïå÷åííÿì äåð-
æàâíèõ ñîö³àëüíèõ ñòàíäàðò³â â çàêëàäàõ îõîðî-
íè çäîðîâ�ÿ. ÌÎÇ Óêðà¿íè çàòâåðäæåíî êë³í³÷í³
ïðîòîêîëè çà 72 ïðîô³ëÿìè íàäàííÿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè íàñåëåííþ.

Ç ìåòîþ ïîë³ïøåííÿ ìåäèêàìåíòîçíîãî ³ ìà-
òåð³àëüíî-òåõí³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ãàëóç³ òà çà-
áåçïå÷åííÿ äîñòóïíîñò³ íàñåëåííþ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè ïðîâîäèëàñÿ ðîáîòà ç ðîçðîáêè ïðî-
ïîçèö³é äëÿ âíåñåííÿ çì³í äî ïîñòàíîâè ÊÌÓ
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â³ä 11.07.02 ¹955 �Ïðî çàòâåðäæåííÿ Ïðîãðà-
ìè ïîäàííÿ ãðîìàäÿíàì ãàðàíòîâàíî¿ äåðæàâîþ
áåçîïëàòíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè� ùîäî âèçíà÷åí-
íÿ ïåðåë³êó âèä³â áåçîïëàòíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìî-
ãè, ÿê³ ãàðàíòóþòüñÿ äåðæàâîþ. Ó ïîëîæåííÿõ
ïîñòàíîâè ÊÌÓ â³ä 17.02.2010 ð. ¹208 �Äåÿê³
ïèòàííÿ óäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè îõîðîíè çäî-
ðîâ�ÿ� íàäàíî âèçíà÷åííÿ ãàðàíòîâàíîãî îáñÿãó
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ãðîìàäÿíàì ÿê îäíîãî ³ç îñ-
íîâíèõ êîíöåïòóàëüíèõ íàïðÿì³â ðåôîðìóâàííÿ
ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ.

Âèêîíàííÿ çàâäàíü Çàãàëüíîäåðæàâíî¿ ïðî-
ãðàìè ðîçâèòêó ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿
äîïîìîãè íà çàñàäàõ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè ñòâî-
ðèëî ñïðèÿòëèâ³ óìîâè ùîäî ôîðìóâàííÿ ñèñ-
òåìè íàäàííÿ íàñåëåííþ âèñîêîÿê³ñíî¿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè, ðåàë³çàö³¿ ïðèíöèïó îðãàí³çàö³¿ òà
êîîðäèíàö³¿ ðîáîòè ë³êàðÿ çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè �
ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ ùîäî íàäàííÿ ïàö³ºíòàì ñïåö³à-
ë³çîâàíî¿ òà ñòàö³îíàðíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.
Ç ìåòîþ îïòèì³çàö³¿ êåðîâàíîñò³ çàêëàä³â ïåðâèí-
íî¿ ëàíêè, âèêîðèñòàííÿ ô³íàíñîâèõ ðåñóðñ³â, ùî
âèä³ëÿþòüñÿ íà ïåðâèííó äîïîìîãó, ô³íàíñîâî¿
ñòàëîñò³ çàêëàä³â ÏÌÑÄ ïëàíóºòüñÿ ñòâîðåííÿ
Öåíòð³â ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè.
Äî ñêëàäó Öåíòð³â � çàêëàä³â ç ïðàâàìè þðèäè÷-
íî¿ îñîáè � âõîäÿòü àìáóëàòîð³¿ ÇÏ/ÑÌ òà ÔÀÏè,
ùî çàáåçïå÷óþòü íàäàííÿ ïåðâèííî¿ ë³êàðñüêî¿
òà äîë³êàðñüêî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ îêðåìîãî
ñ³ëüñüêîãî ðàéîíó àáî ì³ñòà ÷èñåëüí³ñòþ â³ä 30
äî 100 òèñ. îñ³á.

Ïîïðè äåÿê³ ïîçèòèâí³ çðóøåííÿ ó íàïðÿìêó
îïòèì³çàö³¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ñ³ëüñüêîìó íàñå-
ëåííþ (âïðîâàäæåííÿ ³íôîðìàö³éíèõ ñèñòåì
çáîðó òà óçàãàëüíåííÿ ³íôîðìàö³¿, ðîáîòà ç íà-
áëèæåííÿ âèñîêîêâàë³ô³êîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè äî ìåøêàíö³â â³ääàëåíèõ ðàéîí³â, çàáåç-
ïå÷åííÿ çàêëàä³â àïàðàòóðîþ òà òðàíñïîðòîì,
ë³êàðñüêèìè çàñîáàìè), ïðîáëåìîþ çàëèøàºòüñÿ
íåäîñòàòí³é ð³âåíü ô³íàíñîâîãî, êàäðîâîãî, ìàòå-
ð³àëüíî-òåõí³÷íîãî, ó ò.÷. òåõíîëîã³÷íîãî, çàáåç-
ïå÷åííÿ ñ³ëüñüêèõ çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ�ÿ.

Ç ìåòîþ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà îáì³-
íó ìåäè÷íîþ ³íôîðìàö³ºþ øèðîêî âèêîðèñòîâó-
þòüñÿ ìîæëèâîñò³ ìåðåæ³ Internet (êîíñóëüòóâàííÿ
÷åðåç åëåêòðîííó ïîøòó, Internet-ôàêñèì³ëüíèé
çâ�ÿçîê, îí-ëàéí-êîíñóëüòàö³¿ òîùî). Ïðîöåñ
³íôîðìàòèçàö³¿ ãàëóç³ ñòðèìóº â³äñóòí³ñòü ô³íàí-
ñóâàííÿ íà âñòàíîâëåííÿ íåîáõ³äíîãî îáëàäíàí-
íÿ òà ðîçðîáêó ïðîãðàìíîãî çàáåçïå÷åííÿ. Êîì-
ï�þòåðíîþ òåõí³êîþ ñëóæáà çàáåçïå÷åíà íà 90%,
äîñòóïîì äî ìåðåæ³ Internet � íà 80% â³ä ïîòðå-
áè (äî 60% â îêðåìèõ ðåã³îíàõ).

Ó íàïðÿìêó ðåôîðìóâàííÿ ñèñòåìè ô³íàíñó-
âàííÿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ â³äáóâàëîñÿ ùîð³÷íå

ïîåòàïíå çá³ëüøåííÿ áþäæåòíèõ àñèãíóâàíü íà
îõîðîíó çäîðîâ�ÿ ï³ä ÷àñ ôîðìóâàííÿ áþäæåò³â
óñ³õ ð³âí³â. Âîäíî÷àñ çàëèøàºòüñÿ â³äêðèòèì ïè-
òàííÿ çàïðîâàäæåííÿ îáîâ�ÿçêîâîãî äåðæàâíî-
ãî ìåäè÷íîãî ñòðàõóâàííÿ, õî÷à äëÿ çàêîíîäàâ-
÷îãî âðåãóëþâàííÿ öüîãî ïèòàííÿ ïðîâåäåíà
äîñèòü çíà÷íà ðîáîòà. Ïðîäîâæóºòüñÿ ðîçâèòîê
ë³êàðíÿíèõ êàñ, êîøòè ÿêèõ íàïðàâëÿþòüñÿ íà
ïîêðàùåííÿ ìåäèêàìåíòîçíîãî çàáåçïå÷åííÿ
ïàö³ºíò³â ó ÇÎÇ ÿê ïðèêëàä îäíîãî ³ç ìåõàí³çì³â
ñîë³äàðíî¿ àêóìóëÿö³¿ êîøò³â òåðèòîð³àëüíèõ ãðî-
ìàä íà ðîçâèòîê îõîðîíè çäîðîâ�ÿ. Ñòâîðåíî
ïðàâîâå ïîëå äëÿ çàïðîâàäæåííÿ ô³íàíñóâàííÿ
ïîñòà÷àëüíèê³â ìåäè÷íèõ ïîñëóã íà îñíîâ³ ìå-
òîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ôîðìóâàííÿ â çàêëàäàõ
îõîðîíè çäîðîâ�ÿ ñòèìóë³â äî ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³
òà åêîíîì³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

Îäíèì ³ç ñóòòºâèõ íàïðÿì³â ðåàë³çàö³¿ äåðæàâ-
íî¿ ïîë³òèêè ó ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ º çàáåç-
ïå÷åííÿ ñïðàâåäëèâîñò³ ³ ð³âíîñò³. Öåé ïðèíöèï,
çàêëàäåíèé ó íàö³îíàëüíîìó çàêîíîäàâñòâ³ ç ïè-
òàíü îõîðîíè çäîðîâ�ÿ, â³äïîâ³äàº çàâäàííÿì
ãàðìîí³çàö³¿ ³ç çàêîíîäàâñòâîì ªÑ [6].

Âèñíîâêè
Òàêèì ÷èíîì, ó õîä³ âèêîíàííÿ çàõîä³â Ïðî-

ãðàìè çà ðîçä³ëîì «Äåðæàâíà ïîë³òèêà» áóëî
îòðèìàíî ïåâí³ ðåçóëüòàòè òà ðîçïî÷àòî çàõîäè
ó íàïðÿìêó ðåôîðìóâàííÿ ãàëóç³ îõîðîíè çäî-
ðîâ�ÿ â Óêðà¿í³. Ïîçèòèâíèìè íàïðàöþâàííÿìè º:
óäîñêîíàëåííÿ íîðìàòèâíî-ïðàâîâî¿ áàçè; ðîç-
ðîáêà äåðæàâíèõ ñîö³àëüíèõ ñòàíäàðò³â íàäàííÿ
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ â àìáóëàòîðíî-
ïîë³êë³í³÷íèõ òà ñòàö³îíàðíèõ óìîâàõ; íîðìàòèâíî-
ïðàâîâå çàáåçïå÷åííÿ íàñåëåííÿ ãàðàíòîâàíèì
îáñÿãîì ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè; ïîñòóïîâèé ðîçâè-
òîê ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè íà
çàñàäàõ çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè-ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè;
îïòèì³çàö³ÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ñ³ëüñüêîìó íàñå-
ëåííþ; ñòâîðåííÿ íàóêîâî-³íôîðìàö³éíî¿ êîìï�þ-
òåðíî¿ ìåðåæ³ ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ; ðåôîð-
ìóâàííÿ ñèñòåìè ô³íàíñóâàííÿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ.

Âîäíî÷àñ ïðîáëåìíèìè ïèòàííÿìè ïðîäîâæó-
þòü çàëèøàòèñÿ ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íå òà êàäðî-
âå çàáåçïå÷åííÿ ãàëóç³, óïîðÿäêóâàííÿ ìåðåæ³
çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ�ÿ; ðîçâèòîê ñ³ëüñüêî¿ òà
ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè, ñàí³òàðíî-ïðîñâ³òíÿ ðîáîòà,
çàáåçïå÷åííÿ ð³âíîãî äîñòóïó óñ³õ âåðñòâ íàñå-
ëåííÿ äî ÿê³ñíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òîùî, ùî
ãîëîâíèì ÷èíîì ïîâ�ÿçàíî ç íåäîñòàòí³ì ô³íàí-
ñóâàííÿì òà íåçàâåðøåí³ñòþ íîðìàòèâíî-ïðàâî-
âîãî âðåãóëþâàííÿ ä³ÿëüíîñò³ ó ñôåð³ îõîðîíè
çäîðîâ�ÿ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîëÿ-
ãàþòü ó âèâ÷åíí³ øëÿõ³â âïðîâàäæåííÿ ïîë³òèêè
ÇÄÂ-21 â Óêðà¿í³.
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Çàõâîðþâàííÿ ñèñòåìè êðîâîîá³ãó º îäí³ºþ ç
îñíîâíèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè. Çà äàíè-
ìè Äåðæêîìñòàòó Óêðà¿íè, ñìåðòí³ñòü â³ä õâîðîá
ñèñòåìè êðîâîîá³ãó çàéìàº ² ì³ñöå ó çàãàëüí³é
ñòðóêòóð³ ïðè÷èí ñìåðòíîñò³ íàñåëåííÿ ³ ñòàíî-
âèòü 65%. Ïèòîìà âàãà õâîðèõ íà êàðä³îâàñêó-
ëÿðí³ çàõâîðþâàííÿ ñòàíîâèòü 53% âñüîãî íàñå-
ëåííÿ Óêðà¿íè, ïðàöåçäàòíîãî â³êó � 37%.
Ñòðóêòóðà çàõâîðþâàíü ñèñòåìè êðîâîîá³ãó ïî-
êàçàíà íà ðèñóíêó 1.

���

���

���

��

���������	�
�������	��

���

���������������	�
��������		�

�	��

Ðèñ. 1. Ñòðóêòóðà çàõâîðþâàíü ñèñòåìè
êðîâîîá³ãó

Ó ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ âèïàäê³â îñíîâîþ ïà-
òîãåíåçó çàõâîðþâàíü ñèñòåìè êðîâîîá³ãó º
àòåðîñêëåðîòè÷íå óðàæåííÿ êðîâîíîñíèõ ñóäèí.

Àòåðîñêëåðîç º ïîë³åò³îëîã³÷íèì çàõâîðþâàí-
íÿì, ó âèíèêíåíí³ ³ ïðîãðåñóâàíí³ ÿêîãî ìàþòü
çíà÷åííÿ á³ëüø³ñòü çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ ôàê-
òîð³â. Íàòåïåð â³äîìî ïîíàä 30 ôàêòîð³â, ä³ÿ ÿêèõ
ï³äâèùóº ðèçèê âèíèêíåííÿ ³ ðîçâèòêó àòåðî-
ñêëåðîçó òà éîãî óñêëàäíåíü. Äî íàéá³ëüø âàãî-
ìèõ ç íèõ ñë³ä â³äíåñòè:

1. Íåçì³íí³ (íåìîäèô³êîâàí³): â³ê; ÷îëîâ³÷à
ñòàòü; ñïàäêîâ³ äèñë³ïîïðîòå¿íåì³¿.

2. Çì³íí³ (ìîäèô³êîâàí³): àðòåð³àëüíà ã³ïåð-
òåíç³ÿ, ïàë³ííÿ, îæèð³ííÿ, öóêðîâèé ä³àáåò, ã³ïî-

äèíàì³ÿ, íåðàö³îíàëüíå õàð÷óâàííÿ, ã³ïåðãîìî-
öèñòå¿íåì³ÿ [4].

Ïàë³ííÿ º ðåàëüíîþ çàãðîçîþ äëÿ çäîðîâ�ÿ,
îñîáëèâî ùîäî êàðä³îâàñêóëÿðíèõ çàõâîðþâàíü.
Ðèçèê ¿õ ðîçâèòêó ó êóðö³â ó 2�3 ðàçè âèùèé, í³æ
ó íåêóðö³â. ßê ïîêàçóþòü ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ,
ïàë³ííÿ ïåðåäóñ³ì àñîö³þºòüñÿ ç äèñôóíêö³ºþ
åíäîòåë³þ, ùî º ïóñêîâèì ôàêòîðîì ðîçâèòêó ³
ïðîãðåñóâàííÿ àòåðîñêëåðîçó. Òàêîæ ïàë³ííÿ ìàº
çâîðîòíó ïðîòðîìáîòè÷íó ä³þ, ï³äâèùóº ð³âåíü
ô³áðèíîãåíó â êðîâ³ ³ àäãåç³þ òðîìáîöèò³â, ïðè-
çâîäèòü äî çíèæåííÿ ð³âíÿ ë³ïîïðîòå¿ä³â âèñîêî¿
ù³ëüíîñò³ (ËÏÂÙ) ³ ï³äâèùåííÿ òîíóñó ñóäèííî¿
ñò³íêè. Äîâåäåíî, ùî â³äìîâà â³ä ïàë³ííÿ ìîæå
çíèçèòè ðèçèê çàãîñòðåííÿ ²ÕÑ ïðîòÿãîì îäíîãî
ðîêó íà 50% [1].

Ïîøèðåí³ñòü ïàë³ííÿ â Óêðà¿í³ ñåðåä ÷îëîâ³-
÷îãî íàñåëåííÿ ñòàíîâèòü 50%, ùî º íàéâèùèì
ïîêàçíèêîì ñåðåä êðà¿í ªâðîïè, à ïîøèðåí³ñòü
ïàë³ííÿ ñåðåä æ³íîê � 13%, òîáòî ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ çíà÷íà ãåíäåðíà â³äì³íí³ñòü [8] (ðèñ. 2).

Çà ðåçóëüòàòàìè Ì³æíàðîäíîãî Çâ³òó ïðî îïè-
òóâàííÿ HBSC (Çäîðîâ�ÿ òà ïîâåä³íêîâ³ îð³ºíòàö³¿
ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³), îñíîâíèìè ïðîáëåìàìè ñîö³-
àëüíîãî õàðàêòåðó â Óêðà¿í³ º âèñîêèé ð³âåíü ïà-
ë³ííÿ, îñîáëèâî ñåðåä þíàê³â, ëåãêèé äîñòóï äî
òþòþíó, âèñîêèé âïëèâ ðåêëàìè òþòþíîâèõ âè-
ðîá³â, íåçàäîâ³ëüíèé ñòàí çäîðîâ�ÿ, íàéíèæ÷èé
ð³âåíü çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì [2].

Çàô³êñîâàíà âèðàçíà òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåí-
íÿ ïîøèðåííÿ òþòþíîïàë³ííÿ ñåðåä ìîëîä³,
îñîáëèâî ñåðåä ìîëîäèõ æ³íîê. Òàê, ó â³êîâ³é
ãðóï³ 20�29 ðîê³â ÷àñòêà æ³íîê, ùî ïàëÿòü, ó 10
ðàç³â á³ëüøà, í³æ ó â³ö³ 60 ðîê³â ³ ñòàðøå. Íèí³ â
ºâðîïåéñüêèõ êðà¿íàõ ïàëèòü ïðèáëèçíî òðåòè-
íà ï³äë³òê³â. Ïðè öüîìó áëèçüêî 25% ï³äë³òê³â
â³êîì 15�16 ðîê³â ïàëÿòü, ïðèíàéìí³, îäèí ðàç
íà òèæäåíü. Îñîáëèâî íåáåçïå÷íèì º òþòþíî-
ïàë³ííÿ, â ò.÷. ïàñèâíå, äëÿ ä³òåé [11;12].

Ñåðåä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ êóðö³â êîæíà òðåòÿ
îñîáà � íåïðàöåçäàòíîãî â³êó. Âèêëèêàº âåëèêå
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çàíåïîêîºííÿ ïîøèðåííÿ êóð³ííÿ ñåðåä ä³òåé òà
ï³äë³òê³â. Çîêðåìà, çà äàíèìè îïèòóâàííÿ, ó â³ö³
12�13 ðîê³â êóðÿòü 0,8% ä³òåé, ó â³ö³ 14�15 ðîê³â
� 1% õëîïö³â òà 0,4% ä³â÷àò. Ñåðåä ï³äë³òê³â â³êîì
16�17 ðîê³â êóðÿòü 16% õëîïö³â òà 3% ä³â÷àò.
Ìàéæå êîæí³ äâîº ç ï�ÿòè îñ³á, ÿê³ êóðÿòü, ó ñå-
ðåäíüîìó âèêóðþþòü çà äîáó â³ä 16 äî 20 ñèãà-
ðåò, ìàéæå òðåòèíà � â³ä 6 äî 10 ñèãàðåò (ðèñ. 2)
[6;7]. Ñåðåäí³é â³ê çàëó÷åííÿ óêðà¿íñüêèõ ï³äë³òê³â
äî êóð³ííÿ ñòàíîâèòü 12�13 ðîê³â. Íà ìîìåíò
ïîâíîë³òòÿ 82% õëîïö³â ³ 72% ä³â÷àò âæå çä³éñíþ-
þòü â³ä 1�2 äî 40 ³ á³ëüøå ñïðîá ïàëèòè [5]. Â³ä
íàñë³äê³â êóð³ííÿ â Óêðà¿í³ ùîðîêó âìèðàº ïîíàä
100 òèñÿ÷ îñ³á. Êóðö³ æèâóòü íà 7�9 ðîê³â ìåíøå,
í³æ ò³, õòî íå ïàëèòü. Ð³÷í³ âèòðàòè íà îõîðîíó
çäîðîâ�ÿ ³ âòðàòè ïðîäóêòèâíîñò³, äî ÿêèõ ïðè-
çâîäèòü âæèâàííÿ òþòþíó, â Óêðà¿í³ ñòàíîâëÿòü
áëèçüêî $ 2 ì³ëüÿðä³â [7].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèçíà÷åííÿ âïëèâó ïàë³-
ííÿ íà á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè ë³ï³äíîãî ïðîô³ëþ
êðîâ³ òà êîíöåíòðàö³þ ô³áðèíîãåíó.

Îá�ºêò äîñë³äæåííÿ: ñòóäåíòè Â³ííèöüêîãî
ìåäè÷íîãî êîëåäæó ³ì. àêàä. Ä.Ê. Çàáîëîòíîãî
(ÂÌÊ).

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè: ñîö³îëîã³÷íå îïèòóâàí-
íÿ øëÿõîì àíêåòóâàííÿ; îá�ºêòèâí³ ³ ëàáîðàòîðí³
ìåòîäè äîñë³äæåííÿ; ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà ðå-
çóëüòàò³â ìåòîäîì Ñòüþäåíòà. Âàãîìèì ââà-
æàºòüñÿ â³äì³íí³ñòü ïîêàçíèê³â ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Ó ðåçóëüòàò³ îïèòóâàííÿ áóëî âèÿâëåíî 355
ñòóäåíò³â ÂÌÊ â³êîì 16�19 ðîê³â, ùî ïàëÿòü (23%
â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ñòóäåíò³â â êîëåäæ³).

Äëÿ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ áóëî â³ä³áðàíî
äâ³ ãðóïè, ïî 30 ÷îëîâ³ê â êîæí³é: äîñë³äíà (ÿê³

ïàëÿòü) òà êîíòðîëüíà (ò³, ùî íå ïàëÿòü), ê³ëüê³ñòü
îñ³á îáîõ ñòàòåé â ãðóïàõ áóëà îäíàêîâîþ.

Ðîçïîä³ë ñòóäåíò³â äîñë³äíî¿ ãðóïè çà ñòàæåì
ïàë³ííÿ ³ çà ê³ëüê³ñòþ âèïàëåíèõ öèãàðîê íà äåíü
ïîêàçàíî íà ðèñóíêàõ 3 ³ 4.

Äàí³ ïðîáëåìè ïîÿñíþþòü íàäçâè÷àéíî âèñî-
êèé ð³âåíü ïîøèðåíîñò³ ïàë³ííÿ ñåðåä ìîëîä³ â

Ðèñ.2. Ïîøèðåí³ñòü ïàë³ííÿ ñåðåä äîðîñëîãî íàñåëåííÿ êðà¿í ªâðîïè (%)
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Ðèñ. 3. Ðîçïîä³ë ñòóäåíò³â äîñë³äíî¿ ãðóïè
çà ñòàæåì ïàë³ííÿ

Ðèñ. 4. Ðîçïîä³ë ñòóäåíò³â äîñë³äíî¿ ãðóïè çà
ê³ëüê³ñòþ âèïàëåíèõ öèãàðîê íà äåíü
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Òàáëèöÿ 1. Ïîêàçíèêè ôàêòîð³â ðèçèêó ðîçâèòêó àòåðîñêëåðîçó
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Ðàö³îí ³ ðåæèì õàð÷óâàííÿ íå âïëèâàëè íà
ð³çíèöþ â ðåçóëüòàòàõ, òîìó ùî âîíè îäíàêîâ³ â
îáîõ ãðóïàõ ñòóäåíò³â. Óñ³ ñòóäåíòè âåëè äîñòàò-
íüî àêòèâíèé ñïîñ³á æèòòÿ, ùî ïîâ�ÿçàíî ç ïîñò³é-
íèì ïåðåì³ùåííÿì ïî íàâ÷àëüíèõ áàçàõ, ñèñòå-
ìàòè÷íèì â³äâ³äóâàííÿì çàíÿòü ç ô³çè÷íîãî
âèõîâàííÿ. Ó çâ�ÿçêó ç ïîÿâîþ â³äîìîñòåé ïðî
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ãîìîöèñòå¿íó â êðîâ³ ó êóðö³â
[3;9;10], éîãî âèçíà÷åííÿ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ñòó-
äåíò³â íå ïðîâîäèëîñü.

Ëàáîðàòîðí³ äîñë³äæåííÿ ë³ï³äíîãî îáì³íó
ïðîâîäèëèñÿ òðè ðàçè ç ³íòåðâàëîì â äâà òèæí³.
Äîñë³äæåííÿ ë³ï³äíîãî îáì³íó âêëþ÷àëè:

1. Âèçíà÷åííÿ êîíöåíòðàö³¿ çàãàëüíîãî õîëå-
ñòåðèíó ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ôåðìåíòàòèâíî-
êîëîðèìåòðè÷íèì ìåòîäîì.

Ïîêàçíèêè êîíöåíòðàö³¿ çàãàëüíîãî õîëåñòå-
ðèíó ó 63%±8,798 îñ³á äîñë³äíî¿ òà ó 73%±8,074
êîíòðîëüíî¿ ãðóï â³äïîâ³äàëè îïòèìàëüíîìó
ð³âíþ. Ãðàíè÷íî ï³äâèùåíèé ð³âåíü ñïîñòåð³ãàâñÿ
ó 27%±8,074 îñ³á äîñë³äíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï.
Âèñîêèé ð³âåíü õîëåñòåðèíó âèÿâëåíî ó
10%±5,477 ñòóäåíò³â äîñë³äíî¿ ãðóïè (òàáë. 2).
Ïîð³âíÿííÿ ç êîíòðîëåì, äå âèñîêèé ð³âåíü õîëå-
ñòåðèíó íå ñïîñòåð³ãàâñÿ (0%±0,058), ï³äòâåðäæóº
äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ (t=1,825 ç p=0,039).

Òàáëèöÿ 2. Ðîçïîä³ë òà ïîêàçíèêè êîíöåíòðàö³¿ çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó ó ñèðîâàòö³ êðîâ³
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2. Âèçíà÷åííÿ êîíöåíòðàö³¿ òðèãë³öåðèä³â ó
ñèðîâàòö³ êðîâ³ ôåðìåíòàòèâíî-êîëîðèìåòðè÷-
íèì ìåòîäîì.

Ïîêàçíèêè êîíöåíòðàö³¿ òðèãë³öåðèä³â ó
50%±9,129% îñ³á äîñë³äíî¿ òà ïðèáëèçíî ó
77%±7,722% îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè â³äïîâ³äàëè
îïòèìàëüíîìó ð³âíþ. Ð³çíèöÿ âèÿâèëàñü ñóòòº-
âîþ (t=2,331 ç p=0,017). Ãðàíè÷íî ï³äâèùåíèé
ð³âåíü ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 40%±8,944% îñ³á äîñë³ä-
íî¿ òà ó 23%±7,722% êîíòðîëüíî¿ ãðóï. Ð³çíèöÿ
íà ìåæ³ ñóòòºâîñò³ (t=1,411 ç p=0,084). Âèñîêèé
ð³âåíü òðèãë³öåðèä³â âèÿâëåíèé ó 10%±5,477%

ñòóäåíò³â äîñë³äíî¿ ãðóïè (òàáë. 3). Ð³çíèöÿ ç êîí-
òðîëåì, äå âèñîêèé ð³âåíü òðèãë³öåðèä³â íå âñòà-
íîâëåíî (0%±0,058%), âèÿâèëàñü äîñòîâ³ðíîþ
(t=1,825 ç p=0,039). Òàêèì ÷èíîì, ð³âåíü òðèãë³-
öåðèä³â º á³ëüø ÷óòëèâèì ïîð³âíÿíî ç ð³âíåì
çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó ïðåäèêòîðîì ðèçèê³â,
ïîâ�ÿçàíèõ ç ïàë³ííÿì.

3. Âèçíà÷åííÿ êîíöåíòðàö³¿ õîëåñòåðèíó ë³ïîï-
ðîòå¿ä³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ (ÕÑ ËÏÂÙ) ó ñèðîâàòö³
êðîâ³ ôåðìåíòàòèâíî-êîëîðèìåòðè÷íèì ìåòîäîì
ï³ñëÿ îñàäæåííÿ àïî-Â-âì³ñíèõ ë³ïîïðîòå¿ä³â
(ë³ïîïðîòå¿ä³â íèçüêî¿ òà äóæå íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³).

Ïðèì³òêà: * � ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà.

ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÇÄÎÐÎÂÎÃÎ ÑÏÎÑÎÁÓ ÆÈÒÒß

Óêðà¿í³: 44% ñåðåä þíàê³â ³ 23% ñåðåä ä³â÷àò, òîá-
òî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèðàçíà ãåíäåðíà â³äì³íí³ñòü
ïî÷àòêó ïàë³ííÿ òà éîãî ïîøèðåíîñò³ [8].

Äëÿ òîãî, ùîá ³çîëüîâàíî âèâ÷èòè ïàë³ííÿ ÿê
ôàêòîð àòåðîãåííîñò³, áóëî âèêëþ÷åíî âïëèâ
³íøèõ ôàêòîð³â íà âèíèêíåííÿ àòåðîñêëåðîçó.

Ñïàäêîâ³ äèñë³ïîïðîòå¿íåì³¿, öóêðîâèé ä³àáåò,
àðòåð³àëüí³ ã³ïåðòåíç³¿ ó áàòüê³â ñòóäåíò³â âè-
êëþ÷åí³ øëÿõîì àíêåòóâàííÿ.

Äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àëî êîíòðîëü çà àðòåð³àëü-
íèì òèñêîì (ÀÒ), ïóëüñîì, ðîçðàõóíîê ³íäåêñó
ìàñè ò³ëà, òåñò òîëåðàíòíîñò³ äî ãëþêîçè (òàáë. 1).
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Ïîêàçíèêè êîíöåíòðàö³¿ ÕÑ ËÏÍÙ ó 50%±9,129%
îñ³á äîñë³äíî¿ òà ó 80%±7,303% êîíòðîëüíî¿ ãðóï
â³äïîâ³äàëè îïòèìàëüíîìó ð³âíþ, ð³çíèöÿ äîñòî-
â³ðíà (t=2,57 ç p=0,0078). Ï³äâèùåíèé, àëå áëèçü-
êèé äî îïòèìàëüíîãî, ð³âåíü ñïîñòåð³ãàâñÿ ó
20%±7,303% îñ³á äîñë³äíî¿ òà ó 13%±6,206%

Òàáëèöÿ 4. Ðîçïîä³ë òà ïîêàçíèêè ÕÑ ËÏÂÙ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³

���������

���	��
�

�������������	����

���������������
�

��������������	����

�������	��
�

����	�����������	����

��

�

 �!���

�

"�

�

"�

�

"�

#�$��%�����!�&���

��'(������)� *���'+�,��')� ��**-���,'�

������(��)'� ����'-������

����'+���,���

.������	��� ���

���������,� ��*������(�� )���'�(���,� ��,�,-���),�

�/�//�(���,�

êîíòðîëüíî¿ ãðóï. Ãðàíè÷íî ï³äâèùåíèé ð³âåíü
ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 13%±6,206% äîñë³äíî¿ òà ó
7%±4,555% êîíòðîëüíî¿ ãðóï. Âèñîêèé ð³âåíü
âèÿâëåíèé ò³ëüêè ó 17% îñ³á äîñë³äíî¿ ãðóïè, à â
ãðóï³ êîíòðîëþ � íå âèÿâëåíèé (òàáë. 5). Ð³çíèöÿ
äîñòîâ³ðíà (t=2,45 ç p=0,010).

Òàáëèöÿ 5. Ðîçïîä³ë òà ïîêàçíèêè ÕÑ ËÏÍÙ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³
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Òàáëèöÿ 5. Ðîçïîä³ë òà ïîêàçíèêè ÕÑ ËÏÍÙ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³

ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÇÄÎÐÎÂÎÃÎ ÑÏÎÑÎÁÓ ÆÈÒÒß

Ñïîñòåð³ãàëàñÿ ïðÿìà çàëåæí³ñòü ïîêàçíèê³â
ë³ï³äíîãî ïðîô³ëþ â³ä ñòàæó ïàë³ííÿ, ïðè÷îìó çíà-
÷åííÿ ¿õ ïðîãðåñèâíî çðîñòàº, çà âèíÿòêîì ïîêàç-
íèê³â ÕÑ ËÏÂÙ, çíà÷åííÿ ÿêèõ çíèæóºòüñÿ (ðèñ. 5).

Ïîêàçíèêè õîëåñòåðèíîâîãî êîåô³ö³ºíòó àòå-
ðîãåííîñò³ òàêîæ çðîñòàþòü ³ç ñòàæåì ïàë³ííÿ â³ä
2,816 (1�2 ðîêè ñòàæó) äî 3,093 (ñòàæ á³ëüøå
5 ðîê³â) òà ê³ëüêîñò³ âèêóðåíèõ öèãàðîê íà äåíü
â³ä 2,621 (2�5 íà äåíü) äî 3,374 (11�20).

Çàëåæí³ñòü ïîêàçíèê³â ë³ï³äíîãî ïðîô³ëþ õî-
ëåñòåðèíîâîãî êîåô³ö³ºíòó àòåðîãåííîñò³ â³ä ñòà-
æó êóð³ííÿ âèðàæåíà ùå á³ëüøå (ðèñ. 6).

Íàñòóïíèì åòàïîì ðîáîòè áóëî âèçíà÷åííÿ
êîíöåíòðàö³¿ ô³áðèíîãåíó ó ïëàçì³ êðîâ³ ãðàâ³-
ìåòðè÷íèì ìåòîäîì. Ïîêàçíèêè êîíöåíòðàö³¿
ô³áðèíîãåíó ó 70%±8,367% äîñë³äíî¿ òà ó
100%±0,058% êîíòðîëüíî¿ ãðóï â³äïîâ³äàëè îïòè-
ìàëüíîìó ð³âíþ. Ï³äâèùåíèé ð³âåíü âèÿâëåíèé

Ïîêàçíèêè êîíöåíòðàö³¿ ÕÑ ËÏÂÙ ïðèáëèçíî
ó 27%±8,074% äîñë³äíî¿ ãðóïè â³äïîâ³äàëè íèçü-
êîìó ð³âíþ. Ó ãðóï³ êîíòðîëþ òàêèõ ïðåäñòàâíèê³â
íå âèÿâëåíî (0%±0,058%), ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà
(t=3,3 ç p=0,0012). Ãðàíè÷íî çíèæåíèé ð³âåíü
ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 57%±9,047% îñ³á äîñë³äíî¿ òà ó
47%±9,108% êîíòðîëüíî¿ ãðóï. Âèñîêèé ð³âåíü

ÕÑ ËÏÂÙ âèÿâëåíèé ó 17%±6,805% îñ³á äîñë³ä-
íî¿ òà ó 53%±9,108% êîíòðîëüíî¿ ãðóï (òàáë. 4),
ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà (t=3,2 ç p=0,0015).

Òàêèì ÷èíîì, ð³âåíü êîíöåíòðàö³¿ ÕÑ ËÏÂ º
íàéá³ëüø ÷óòëèâèì ïîð³âíÿíî ç ïîïåðåäí³ìè ïî-
êàçíèêàìè ïðåäèêòîðîì ðèçèê³â, ïîâ�ÿçàíèõ ç
ïàë³ííÿì.
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Âèñíîâêè
1. Â³ðîã³äí³ñòü ðîçâèòêó àòåðîñêëåðîòè÷íèõ

çì³í â îðãàí³çì³ íàäçâè÷àéíî âèñîêà ó ñòóäåíò³â,
ÿê³ ïàëÿòü á³ëüøå äâîõ ðîê³â ³ ê³ëüê³ñòü âèêóðåíèõ
öèãàðîê ñòàíîâèòü á³ëüøå ï�ÿòè íà äåíü. Ïàðàëåëü-
íî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ô³áðè-
íîãåíó â ïëàçì³ êðîâ³, ùî âêàçóº íà ìîæëèâ³ñòü ó
ïîäàëüøîìó ðîçâèòêó òðîìáîç³â ³ ïîðóøåíü ì³êðî-
öèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà.

2. Ð³âí³ ô³áðèíîãåíó, êîíöåíòðàö³¿ ÕÑ ËÏÂ,
ÕÑ ËÏÍÙ º äîñèòü ÷óòëèâèìè ïðåäèêòîðàìè
³íäèâ³äóàëüíîãî ðèçèêó, ïîâ�ÿçàíîãî ç ïàë³ííÿì.

3. ßê ê³ëüê³ñòü öèãàðîê, òàê ³ ñòàæ ïàë³ííÿ,
ïðèçâîäÿòü äî çì³í ð³âí³â ô³áðèíîãåíó, êîíöåíò-
ðàö³¿ ÕÑ ËÏÂ, ÕÑ ËÏÍÙ.

4. Îòðèìàí³ äàí³ äîâîäÿòü íåîáõ³äí³ñòü ïðî-
âåäåííÿ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà çìåíøåííÿ
åêñïîçèö³¿ äî òþòþíó, à òàêîæ ïîïåðåäæåííÿ
øê³äëèâèõ çì³í â îðãàí³çì³ ñòóäåíò³â.

Ðèñ. 6. Çàëåæí³ñòü ïîêàçíèê³â ë³ï³äíîãî ïðîô³ëþ â³ä ñòàæó êóð³ííÿ

Òàáëèöÿ 6. Ðîçïîä³ë òà ïîêàçíèêè êîíöåíòðàö³¿ ô³áðèíîãåíó ó ñèðîâàòö³ êðîâ³

Ðèñ. 5. Çàëåæí³ñòü ïîêàçíèê³â ë³ï³äíîãî ïðîô³ëþ â³ä ñòàæó ïàë³ííÿ

ó 30%±8,367% êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Â³äì³ííîñò³
âèÿâèëèñü äîñòîâ³ðíèìè (t=3,58 ç p=0,0006).

Áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ç³ çá³ëüøåííÿì ñòàæó
ïàë³ííÿ òà ê³ëüêîñò³ âèêóðåíèõ öèãàðîê íà äåíü

êîíöåíòðàö³ÿ ô³áðèíîãåíó â ïëàçì³ êðîâ³ çá³ëü-
øóºòüñÿ, çîêðåìà â³ä 2,908 (2�5 öèãàðîê íà äåíü)
äî 5,217 (11�20).
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ÊÓÐÅÍÈÅ ÊÀÊ ÀÒÅÐÎÃÅÍÍÛÉ ÔÀÊÒÎÐ Ó ÌÎËÎÄÅÆÈ Â ÂÎÇÐÀÑÒÅ 16�19 ËÅÒ
È.Þ. Àíäðèåâñêèé (Âèííèöà)

Èññëåäîâàëîñü âëèÿíèå êóðåíèÿ è äðóãèõ ôàòîðîâ íà ðèñê âîçíèêíîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà è
åãî îñëîæíåíèé ó ìîëîäåæè â âîçðàñòå 16�19 ëåò.

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÑËÎÂÀ: êóðåíèå, àòåðîñêëåðîç, áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ,
ôèáðèíîãåí.

SMOKING AS ATHEROGENIC FACTOR AMONG YOUNG PEOPLE AGED 16-19 YEARS
I.Yu. Andriyevskyi (Vinnitsa)

Given study demonstrates the influence of smoking and other factors on the incidence and progression of
atherosclerosis and its complications in young people aged 16-19 years.

KEY WORD: questioning, youth, smoking, atherosclerosis, biochemical lipid profile, fibrinogen.

Ðóêîïèñ íàä³éøîâ ó ðåäàêö³þ 18.03.2013
Ðåöåíçåíòè: ä.ìåä.í., ïðîô. Î.Ì. Î÷åðåäüêî,

                                                                                                            ä.ìåä.í., ïðîô. ².Â. Ñåðãåòà
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ÍÀÓÊÀ � ÏÐÀÊÒÈÖ² ÎÕÎÐÎÍÈ ÇÄÎÐÎÂ�ß

ÓÄÊ 65.015.1.004.4.001.8:616.-085

Þ.Ñ. ÌÀÇÅÏÀ1, Â.Ï. ÒÅÐÅÙÅÍÊÎ2, Â.À. Ï²ÙÈÊÎÂ1 (Êè¿â)

ÙÎÄÎ ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²ÉÍÎÃÎ ÇÀÁÅÇÏÅ×ÅÍÍß ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß
ÅÍÒÅÐÎÑÎÐÁÅÍÒ²Â Ó ÌÅÄÈ×Í²É ÏÐÀÊÒÈÖ²

1Íàóêîâî-ïðàêòè÷íèé öåíòð ïðîô³ëàêòè÷íî¿ òà êë³í³÷íî¿ ìåäèöèíè Äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ ñïðàâàìè
2 Ëàáîðàòîð³ÿ åíäîåêîëîã³¿ òà òåõíîãåííî-³íäóêîâàíî¿ ïàòîëîã³¿ ²íñòèòóòó ñîðáö³¿ òà ïðîáëåì åíäîåêîëîã³¿

ÍÀÍ Óêðà¿íè

Íà ï³äñòàâ³ âëàñíîãî äîñâ³äó òà âèõîäÿ÷è ³ç çàãàëüíîâ³äîìèõ âëàñòèâîñòåé ñèñòåì, ðîçðîáëåíî ñèñòåìó
îðãàí³çàö³éíîãî çàáåçïå÷åííÿ çàñòîñóâàííÿ åíòåðîñîðáåíò³â ó ìåäè÷í³é ïðàêòèö³ ³ âèñâ³òëåíî ïåðåäáà÷óâàí³
ðåçóëüòàòè â³ä ¿¿ ðåàë³çàö³¿. Ïðåäñòàâëåíî âëàñíó ³íòåðïðåòàö³þ ïîíÿòòÿ «åôåðåíòíà ìåäèöèíà».

ÊËÞ×ÎÂ² ÑËÎÂÀ: ñèñòåìà, åíòåðîñîðáö³ÿ, åôåðåíòíà ìåäèöèíà.

Çàáðóäíåííÿ äîâê³ëëÿ òà éîãî âïëèâ íà çäî-
ðîâ�ÿ ³ áëàãîïîëó÷÷ÿ íàñåëåííÿ ïëàíåòè âèêëè-
êàº âñå á³ëüøå çàíåïîêîºííÿ. Ó 2004 ð. ÂÎÎÇ ó
«Äîïîâ³ä³ ïðî ñòàí îõîðîíè çäîðîâ�ÿ ó ñâ³ò³» ðîç-
ãëÿíóëà 102 êàòåãîð³¿ õâîðîá ³ çàçíà÷èëà, ùî
ôàêòîðè åêîëîã³÷íîãî ðèçèêó ðîáëÿòü ñâ³é âíå-
ñîê ó 85 ç íèõ. Òàêà ñèòóàö³ÿ ñòàëà ïîøòîâõîì äî
ðîçâèòêó íîâîãî íàïðÿìêó � òàê çâàíî¿ «åôåðåíò-
íî¿ ìåäèöèíè». Äîö³ëüí³ñòü âïðîâàäæåííÿ ìåòîä³â
åôåðåíòíî¿ ìåäèöèíè çóìîâëåíà íåîáõ³äí³ñòþ
î÷èùåííÿ îðãàí³çìó ëþäèíè (ÿê çäîðîâî¿, òàê ³
õâîðî¿) â óìîâàõ çðîñòàþ÷îãî çàáðóäíåííÿ äîâ-
ê³ëëÿ ïåñòèöèäàìè, âàæêèìè ìåòàëàìè, ðàä³î-
íóêë³äàìè, êñåíîá³îòèêàìè. Ç îãëÿäó íà ïåðåíà-
ñè÷åííÿ îðãàí³çìó ñó÷àñíî¿ ëþäèíè åêçî- òà
åíäîòîêñèíàìè, â÷åí³ ââàæàþòü, ùî áåç äåòîê-
ñèêàö³¿ ë³êóâàííÿ ìåíø åôåêòèâíå àáî âçàãàë³
íååôåêòèâíå. Àíàë³ç äàíèõ ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷èòü, ùî
áàãàòî êðà¿í ñâ³òó âèêîðèñòîâóþòü ìîæëèâîñò³ åôå-
ðåíòíî¿ òåðàï³¿ ó ë³êóâàíí³ ð³çíîìàí³òíî¿ ïàòîëîã³¿.

Ñó÷àñíà ìåäèöèíà ìîæå çàïðîïîíóâàòè ð³çí³
âàð³àíòè åôåðåíòíî¿ òåðàï³¿, ñåðåä ÿêèõ ïëàçìî-
ôåðåç, ïëàçìîñîðáö³ÿ, ãåìîä³àë³ç, ãåìîñîðáö³ÿ,
ë³ìôîñîðáö³ÿ, ë³êâîðîñîðáö³ÿ, ãåìîêñèãåíàö³ÿ,
ÓÔÎÊ (óëüòðàô³îëåòîâå îïðîì³íåííÿ êðîâ³),
ÂËÎÊ (âíóòð³øíüîâåííå îïðîì³íåííÿ êðîâ³),
åíòåðîñîðáö³ÿ òà ³íø³.

Ï³äâèùåííÿ óâàãè äî çàñòîñóâàííÿ ìîæëèâî-
ñòåé åôåðåíòíî¿ òåðàï³¿ â Óêðà¿í³ âèíèêëî âíà-
ñë³äîê ïîã³ðøåííÿ ïîêàçíèê³â ñòàíó çäîðîâ�ÿ íà-
ñåëåííÿ (ïðîòÿãîì 5-ð³÷íîãî ïåð³îäó ïîøèðåí³ñòü
õâîðîá ñåðåä íàñåëåííÿ Óêðà¿íè çðîñëà íà 11%,
çàõâîðþâàí³ñòü � íà 3,1%, êîåô³ö³ºíò ñìåðòíîñò³
� íà 0,3%), ùî òàêîæ ïîâ�ÿçóþòü ç êàòàñòðîô³÷-

íîþ åêîëîã³÷íîþ ñèòóàö³ºþ [14]. Ó ìåæàõ ö³º¿
ïðîáëåìè, îï³êóþ÷èñü íàãàëüíèìè ïèòàííÿìè
çáåðåæåííÿ çäîðîâ�ÿ íàö³¿, àêòóàëüíèì º âèêî-
ðèñòàííÿ åíòåðîñîðáö³¿ ÿê íàéá³ëüø ô³ç³îëîã³÷-
íîãî òà (ùî òåæ äîñèòü âàæëèâî ç îãëÿäó íà åêî-
íîì³÷í³ íåãàðàçäè) íàéäåøåâøîãî ìåòîäó. Òàê,
ïðè ë³êóâàíí³ ðÿäó çàõâîðþâàíü çàñòîñóâàííÿ
åíòåðîñîðáåíò³â ñêîðî÷óº òåðì³íè òåðàï³¿ ó 1,5�2
ðàçè, ùî ìàº ñóòòºâå åêîíîì³÷íå çíà÷åííÿ.

Ïðîôåñîð À.Ë. Êîñòþ÷åíêî [16], ïîçèö³îíóþ÷è
åôåðåíòíó òåðàï³þ â ñåíñ³ åêñòðàêîðïîðàëüíî¿
ãåìîêîðåêö³¿, âêàçóâàâ, ùî, ïî ñóò³, ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ ñòàíîâëåííÿ íîâîãî ðîçä³ëó êë³í³÷íî¿ ìåäèöè-
íè, êîòðèé ïðåòåíäóº íà ñàìîñò³éí³ñòü, áî íà-
ÿâí³ âñ³ íåîáõ³äí³ äëÿ öüîãî âèìîãè: 1) ðîçðîáëåí³
òåîðåòè÷í³ îñíîâè åôåðåíòíî¿ ìåäèöèíè; 2) çà-
ïðîâàäæåí³ ó ïîâñÿêäåííó ïðàêòèêó îðèã³íàëüí³
ìåòîäè ë³êóâàííÿ, âëàñòèâ³ ñàìå öüîìó ðîçä³ëó
ìåäè÷íî¿ íàóêè; 3) äîñòåìåííî º ñîö³àëüíå çà-
ìîâëåííÿ, òîáòî ïîòðåáà ë³êàð³â-ïðàêòèê³â ùîäî
äàíîãî ðîçä³ëó ë³êàðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³; 4) ç�ÿâèëèñü
ôàõ³âö³, êîòð³ ïîâñÿêäåííî çàéìàþòüñÿ ëèøå
åêñòðàêîðïîðàëüíîþ ãåìîêîðåêö³ºþ.

Òðè ïåðø³ ïîçèö³¿ ö³ëêîâèòî ïðèéíÿòí³ ùîäî
åíòåðîñîðáö³¿, à îò îñòàíí³é ïóíêò îäíîçíà÷íî
íå ï³äõîäèòü, òîìó ùî åíòåðîñîðáåíòè âèêîðèñ-
òîâóþòü ó ïîâñÿêäåíí³é ä³ÿëüíîñò³ ë³êàð³ óñ³õ
ñïåö³àëüíîñòåé [1-11;13;15;17].

Çàãàëîì, ç íàøî¿ òî÷êè çîðó, åôåðåíòíà ìå-
äèöèíà � öå îêðåìå â³äãàëóæåííÿ êë³í³÷íî¿ ìå-
äèöèíè, ñóòí³ñòü ÿêîãî ïîëÿãàº ó êîðåêö³¿ ãîìåî-
ñòàçó çàâäÿêè âèäàëåííþ øê³äëèâèõ ñóáñòàíö³é
åêñòðàêîðïîðàëüíèì øëÿõîì àáî çà äîïîìîãîþ
ïðåäìåòíîãî ââåäåííÿ â îðãàí³çì ëþäèíè ðå÷î-
âèí/ìàòåð³àë³â, êîòð³ ìîæóòü áóòè îäíî÷àñíî
íîñ³ÿìè êîðèñíèõ àãåíò³â.
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Ó ñâî¿é ðîáîò³, ðåçóëüòàòè ÿêî¿ íàðàç³ ïðîïî-
íóºìî ôàõîâ³é àóäèòîð³¿, ìè êåðóâàëèñü òèì, ùî
ð³çêå ïîã³ðøåííÿ åêîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿ â Óêðà¿í³,
íåêîíòðîëüîâàíèé âïëèâ ôàêòîð³â çàáðóäíåííÿ
äîâê³ëëÿ íà íàñåëåííÿ, íåîáõ³äí³ñòü çáåðåæåí-
íÿ çäîðîâ�ÿ íàö³¿, â³äñóòí³ñòü íàóêîâî îá´ðóíòî-
âàíî¿ îðãàí³çàö³¿ ñèë ³ çàñîá³â ìåäè÷íî¿ ñëóæáè
äëÿ ðîçâèòêó åíòåðîñîðáö³¿ ÿê ð³çíîâèäó åôåðåíò-
íî¿ ìåäèöèíè ïîòðåáóþòü ÿêîìîãà øâèäøîãî
âèð³øåííÿ öèõ ïèòàíü.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëà ðîçðîáêà ñèñòå-
ìè îðãàí³çàö³éíîãî çàáåçïå÷åííÿ çàñòîñóâàííÿ
åíòåðîñîðáåíò³â ó ìåäè÷í³é ïðàêòèö³.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Äëÿ ç�ÿñóâàííÿ ðåàëü-
íî¿ êàðòèíè çàñòîñóâàííÿ åíòåðîñîðáö³éíèõ ïðå-
ïàðàò³â íàìè, ñï³ëüíî ç ²íñòèòóòîì ñîðáö³¿ òà
ïðîáëåì åíäîåêîëîã³¿ ÍÀÍ Óêðà¿íè, áóëà ðîçðîá-
ëåíà íàâ÷àëüíî-îïèòóâàëüíà àíêåòà, çà äîïî-
ìîãîþ ÿêî¿ âèçíà÷àëè îá³çíàí³ñòü ë³êàð³â ïðî ìå-
õàí³çìè ë³êóâàëüíî¿ ä³¿ åíòåðîñîðáåíò³â, ÷àñòîòó
¿õ âèêîðèñòàííÿ ó ïîâñÿêäåíí³é ïðàêòèö³ òà çàö³-
êàâëåí³ñòü â îòðèìàíí³ ³íôîðìàö³¿ ùîäî äàíî¿
ãðóïè ë³êàðñüêèõ çàñîá³â. Àíêåòà ñêëàäàëàñÿ ç 14
ïèòàíü. Ó ïðîöåñ³ ïîáóäîâè àíêåòè áóëè âèêîðè-
ñòàí³ â³äêðèò³, íàï³âçàêðèò³ òà çàêðèò³ ôîðìè çà-
ïèòàíü, ùî äîçâîëèëî îòðèìàòè çì³ñòîâí³
â³äïîâ³ä³ òà ï³äâèùèòè ÿê³ñòü ³íôîðìàö³¿. Äàí³
îïèòóâàííÿ áóëè ñòàòèñòè÷íî îáðîáëåí³ ó ïðî-
ãðàì³ SPSS Windows.

Âñüîãî íàìè îïðàöüîâàíî 961 àíêåòó. Ðåçóëü-
òàòè àíêåòóâàííÿ äîçâîëèëè ïðîâåñòè îö³íêó
ð³âí³â îá³çíàíîñò³, ïî³íôîðìîâàíîñò³ òà ïðàêòè÷-
íîãî âèêîðèñòàííÿ åíòåðîñîðáåíò³â. Ç 54 ë³êó-
âàëüíèõ çàêëàä³â ñòîëèö³ íàìè â³ä³áðàíî äëÿ äî-

ñë³äæåííÿ 486 àíêåò, à ³ç ñèñòåìè ìåäè÷íèõ çàê-
ëàä³â Äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ ñïðàâàìè � 475.
Àíàë³òè÷íå îïðàöþâàííÿ îçíà÷åíèõ äàíèõ ñóòòº-
âî âèçíà÷èëî ïîëîæåííÿ íàóêîâîãî ïðîäóêòó.
Îêð³ì öüîãî áóëà çàä³ÿíà ³íôîðìàö³éíà áàçà Ëà-
áîðàòîð³¿ åíäîåêîëîã³¿ òà òåõíîãåííî-³íäóêîâàíî¿
ïàòîëîã³¿ ²íñòèòóòó ñîðáö³¿ òà ïðîáëåì åíäîåêîëîã³¿
ÍÀÍ Óêðà¿íè ùîäî åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü
áåçïå÷íîñò³ òà åôåêòèâíîñò³ åíòåðîñîðáåíò³â.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî ñèñòåìà (â³ä ãð. «ñêëà-
äåíèé») � öå ìíîæèíà âçàºìîïîâ�ÿçàíèõ îá�ºêò³â,
îðãàí³çîâàíèõ ïðîöåñîì ñèñòåìîãåíåçó â ºäèíå
ö³ëå ³, ìîæëèâî, ïðîòèñòàâíå ñåðåäîâèùó àáî
ñóïåðñèñòåì³.

Ñèñòåìà ó ñèñòåìíîìó àíàë³ç³ � ñóêóïí³ñòü ñóò-
íîñòåé (îá�ºêò³â) òà çâ�ÿçê³â ì³æ íèìè, âèä³ëåíèõ
³ç ñåðåäîâèùà íà ïåâíèé ÷àñ ç ïåâíîþ ìåòîþ.

Ñèñòåìà ó çàãàëüíîìó ñåíñ³ � öå ñóêóïí³ñòü
ì³öíî ïîâ�ÿçàíèõ îá�ºêò³â, ÿê³ ìàþòü âëàñòèâîñò³
îðãàí³çàö³¿, ñïîð³äíåíîñò³ òà ö³ë³ñíîñò³. Òåðì³í âè-
êîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ îçíà÷åííÿ ÿê êîíêðåòíî¿ ñèñ-
òåìè (íàïðèêëàä, åêîíîì³÷íà ñèñòåìà Óêðà¿íè), òàê
³ äëÿ àáñòðàêòíî¿ òåîðåòè÷íî¿ ìîäåë³ (íàïðèêëàä,
ðèíêîâà åêîíîì³÷íà ñèñòåìà). Áóäü-ÿêèé íååëåìåí-
òàðíèé îá�ºêò ìîæíà ðîçãëÿíóòè ÿê ï³äñèñòåìó
ö³ëîãî (ÿêîãî öåé îá�ºêò ñòîñóºòüñÿ), âèä³ëèâøè ó
íüîìó îêðåì³ ÷àñòèíè òà âèçíà÷èâøè âçàºìîä³¿ öèõ
÷àñòèí, êîòð³ ñëóæàòü ÿê³éñü ôóíêö³¿.

Âî÷åâèäü ó äàíîìó âèïàäêó ñóïåðñèñòåìîþ
ùîäî ïðåäìåòó íàøî¿ óâàãè º ñèñòåìà îõîðîíè
çäîðîâ�ÿ, à ï³äñèñòåìàìè ìîæóòü áóòè òà, ùî
êåðóº, é òà, ÿêîþ êåðóþòü. Âëàñòèâîñò³ ñèñòåì
óçàãàëüíåíî ó òàáëèö³.

Òàáëèöÿ. Çàãàëüíîâ³äîì³ âëàñòèâîñò³ ñèñòåì
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Ïðîäîâæåííÿ òàáë.
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Ðèñ. Ñèñòåìà îðãàí³çàö³éíîãî çàáåçïå÷åííÿ çàñòîñóâàííÿ åíòíðîñîðáåíò³â ó ìåäè÷í³é ïðàêòèö³

Ôîðìóâàííÿ ñèñòåìíèõ óÿâëåíü âëàñòèâå áà-
ãàòüîì ðîçðîáêàì íàóêîâö³â, îñîáëèâî òèì, êîòð³
ïåðåäáà÷àþòü ðåàëüíå ïðàêòè÷íå âò³ëåííÿ [12].
Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, íàìè áóâ ðîçðîáëåíèé àíàë³-

òè÷íèé ïðîäóêò, ÿêèé ïðåäñòàâèâ ñèñòåìó îðãàí³-
çàö³éíîãî çàáåçïå÷åííÿ çàñòîñóâàííÿ åíòåðî-
ñîðáåíò³â ó ìåäè÷í³é ïðàêòèö³ (ðèñ.).
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Àðãóìåíòîâàíèìè âèäàþòüñÿ íàñòóïí³ ïîëî-
æåííÿ çàïðîïîíîâàíî¿ ñèñòåìè:

1. Óäîñêîíàëåííÿ îðãàí³çàö³éíî¿ ñèñòåìè.
Ñòâîðåííÿ ï³ä åã³äîþ Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäî-
ðîâ�ÿ Óêðà¿íè íàóêîâî-ïðàêòè÷íîãî íàïðÿìêó
ùîäî ðîçâèòêó åôåðåíòíî¿ ìåäèöèíè, çîêðåìà
åíòåðîñîðáö³éíèõ òåõíîëîã³é.

2. Çàáåçïå÷åííÿ äîñòóïíîñò³ åíòåðîñîð-
áåíò³â òà çàïîá³ãàííÿ çëîâæèâàííÿì ùîäî öüî-
ãî. Ôîðìóëþâàííÿ òåõí³÷íèõ çàâäàíü äëÿ ôàõ³âö³â
ó ãàëóç³ âèðîáíèöòâà òà ïîñòà÷àííÿ åíòåðîñîð-
áåíò³â ç ïîçèö³é ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ çíàíü.

3. Ï³äãîòîâêà êàäð³â. Ðîçïîâñþäæåííÿ íàóêî-
âèõ äàíèõ ïðî åíòåðîñîðáåíòè íà ñåì³íàðàõ,
êîíôåðåíö³ÿõ, êóðñàõ, ëåêö³ÿõ äëÿ ë³êàð³â, à òà-
êîæ ó ôàõîâèõ ìåäè÷íèõ âèäàííÿõ. Çàïðîâàäæåí-
íÿ ïðàêòèêè ñóì³ñíèõ íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ êîíôå-
ðåíö³é ë³êàð³â ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé òà
ðîçðîáíèê³â/âèðîáíèê³â åíòåðîñîðáåíò³â. Âèêî-
ðèñòàííÿ äëÿ âèñâ³òëåííÿ ïðåäìåòíî¿ ³íôîðìàö³¿
åëåêòðîííèõ çàñîá³â, çîêðåìà ñòâîðåííÿ îêðå-
ìîãî ñàéòó, íà ÿêîìó ïåðåñ³÷í³ ãðîìàäÿíè çìî-
æóòü îòðèìóâàòè êâàë³ô³êîâàí³ ïîðàäè ôàõ³âö³â.

4. Âèçíà÷åííÿ ïð³îðèòåò³â ðîçâèòêó åíòåðî-
ñîðáö³éíèõ òåõíîëîã³é äëÿ ïîòðåá ìåäèöèíè:

ï³äâèùåííÿ ñîðáö³éíî¿ ñïðîìîæíîñò³, ðîçðîáêà
é óäîñêîíàëåííÿ åíòåðîñîðáåíò³â äëÿ äîñÿãíåí-
íÿ âèñîêî¿ ñåëåêòèâíîñò³, çá³ëüøåííÿ îáñÿã³â
âèðîáíèöòâà òà ðîçøèðåííÿ ñïåêòðó ³îíîîáì³í-
íèõ åíòåðîñîðáåíò³â. Ôîðìóëþâàòè òåõí³÷í³ çàâ-
äàííÿ äëÿ ðîçðîáíèê³â òà ïîñòà÷àëüíèê³â åíòåðî-
ñîðáåíò³â ìàþòü ôàõ³âö³ â³ä ìåäèöèíè ³ á³îëîã³¿, à
íå íàâïàêè, íà ÷îìó ìè âæå íåîäíîðàçîâî íàãî-
ëîøóâàëè ðàí³øå. Í³ äëÿ êîãî íå º ñåêðåòîì, ùî
íà ñüîãîäí³ ë³êàð³ ÷àñòî îòðèìóþòü ïðîäóêòè, ïðè
ñòâîðåíí³ ÿêèõ õ³ì³êè-òåõíîëîãè êîðèñòóâàëèñÿ
âëàñíèìè óÿâëåííÿìè ïðî ¿õ äîö³ëüí³ñòü.

Âèñíîâêè
� Âò³ëåííÿ ñèñòåìè îðãàí³çàö³éíîãî çàáåçïå-

÷åííÿ çàñòîñóâàííÿ åíòåðîñîðáåíò³â ó ìåäè÷í³é
ïðàêòèö³ ñïðèÿòèìå ÿê³ñíî íîâîìó ð³âíþ âïðî-
âàäæåííÿ åôåðåíòíî¿ ìåäèöèíè (íàñàìïåðåä
åíòåðîñîðáö³¿) â óìîâàõ ïîë³êë³í³êè ³ ñòàö³îíàðó.

� Çàïðîïîíîâàíà ñèñòåìà îðãàí³çàö³éíîãî
çàáåçïå÷åííÿ çàñòîñóâàííÿ åíòåðîñîðáåíò³â ó
ïðàêòè÷í³é ìåäèöèí³ ñòâîðèòü ïåðåäóìîâè äëÿ
îö³íêè åôåêòèâíîñò³ åôåðåíòíî¿ òåðàï³¿ ÿê ìå-
äè÷íî¿ òåõíîëîã³¿, ùî, â³äïîâ³äíî, íàäàñòü çìîãó
â³äñòåæóâàòè êë³í³÷íó òà òåõí³÷íó áåçïåêè, ìåäè-
êî-åêîíîì³÷íó åôåêòèâí³ñòü ³ ä³ºâ³ñòü.
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ÑÈÑÒÅÌÀ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÎÍÍÎÃÎ ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈß ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÝÍÒÅÐÎÑÎÐÁÅÍÒÎÂ
Â ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÅ
Þ.Ñ. Ìàçåïà, Â.Ï. Òåðåùåíêî, Â.À. Ïèùèêîâ (Êèåâ)

Íà îñíîâàíèè ñîáñòâåííîãî îïûòà, èñõîäÿ èç îáùåèçâåñòíûõ ñâîéñòâ ñèñòåì, ðàçðàáîòàíà ñèñòåìà
îðãàíèçàöèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ ïðèìåíåíèÿ ýíòåðîñîðáåíòîâ â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå è îòðàæåíû
îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû îò åå ðåàëèçàöèè. Ïðåäñòàâëåíà ñîáñòâåííàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ïîíÿòèÿ «ýôôåðåíòíàÿ
ìåäèöèíà».

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÑËÎÂÀ: ñèñòåìà, ýíòåðîñîðáöèÿ, ýôôåðåíòíàÿ ìåäèöèíà.

THE SYSTEM OF PROVIDING ENTEROSORBENTS IN MEDICAL PRACTICE
Yu.S. Mazepa, V.P. Tereschenko, V.A. Pischikov (Kyiv)

Based on the results of own experience going out from well-known properties of the systems we developed
the system of providing enterosorbents in medical practice and results from its realization. We also presented our
interpretation of concept «Efferentiv medicine».

KEY WORDS: system, enterosorbents, efferentiv medicine.

Ðóêîïèñ íàä³éøîâ äî ðåäàêö³¿ 26.03.2013
Ðåöåíçåíò: ä.ìåä.í., ïðîô. Ë.Ô. Ìàòþõà
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ÓÄÊ 616.711/.714-001-074:004

Ð.Ì. ÁÎÐÈÑ1, Â.Ï. ÌÀÐÖÅÍÞÊ2  (Îäåñà, Òåðíîï³ëü)

²ÍÔÎÐÌÀÖ²ÉÍÀ ÑÈÑÒÅÌÀ ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÎ¯ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ
ÏÎË²ÒÐÀÂÌ

1ÄÏ �Óêðà¿íñüêèé íàóêîâî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò ìåäèöèíè òðàíñïîðòó ÌÎÇ Óêðà¿íè�, ì. Îäåñà
2ÄÂÍÇ �Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÌÎÇ Óêðà¿íè�

Ó ðîáîò³ ïðåäñòàâëåíî êîìï�þòåðíó ïðîãðàìó �Ñèñòåìà ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè ïîë³òðàâì� (ËÄÏÒ). Äàíà
ñèñòåìà º äîäàòêîì ñåðâåðà Apache Tomcat, ó ñêëàä ÿêîãî âõîäÿòü Java-ñåðâëåòè òà JSP-ñòîð³íêè, ùî äîçâîëÿº
çáåð³ãàòè â áàç³ äàíèõ MySQL ðåçóëüòàòè á³îõ³ì³÷íèõ äîñë³äæåíü. Ïðîãðàìó ðåàë³çîâàíî â òåðì³íàõ ìîâè
ïðîãðàìóâàííÿ Java. Ïðèçíà÷åíî äëÿ ñïåö³àë³ñò³â ó ñôåð³ ìåäè÷íèõ íàóê, ïðèêëàäíîãî ïðîãðàìóâàííÿ, ìåäè÷íî¿
ê³áåðíåòèêè òà ³íôîðìàòèêè.

ÊËÞ×ÎÂ² ÑËÎÂÀ: ïîë³òðàâìà, á³îõ³ì³÷íèé àíàë³ç, Java-ñåðâëåò, JSP.

© Ð.Ì. Áîðèñ, Â.Ï. Ìàðöåíþê, 2013

Ï³ä ïîë³òðàâìîþ ìàþòü íà óâàç³ ñêëàäíèé ïà-
òîëîã³÷íèé ïðîöåñ, çóìîâëåíèé ïîøêîäæåííÿì
ê³ëüêîõ àíàòîì³÷íèõ ä³ëÿíîê àáî ñåãìåíò³â ê³íö³âîê
[1]. Ìàòåìàòè÷íà îáðîáêà ðåçóëüòàò³â ëàáîðàòîð-
íî¿ ä³àãíîñòèêè ïîë³òðàâì îá�ºêòèâíî â³äîáðàæàº
ñèñòåìíèé õàðàêòåð âèêëèêàíèõ ïàòîëîã³÷íèõ
ïîðóøåíü. Òîìó ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè º ïðåäñòàâ-
ëåííÿ ïðîãðàìíî¿ ðåàë³çàö³¿ ñèñòåìè ëàáîðàòîð-
íî¿ ä³àãíîñòèêè ïîë³òðàâì.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ñèñòåìó
ðåàë³çîâàíî çà äîïîìîãîþ â³ëüíîðîçïîâñþäæó-
âàíèõ òåõíîëîã³é Java Servlet òà Java Server Pages
(JSP) [2]. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî âêàçàí³ òåõíîëîã³¿ º
ïðàêòè÷íî ð³âíîñèëüíèìè, îñê³ëüêè êîæíà ñòî-
ð³íêà JSP ìîæå áóòè çàì³íåíà â³äïîâ³äíèì ñåðâ-
ëåòîì, â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âèêîíàííÿ ÿêèõ áåðå
íà ñåáå ñåðâåðíà ïðîãðàìà � ðóø³é ñåðâëåò³â.
ªäèíå, ùî âàðòî ìàòè íà óâàç³, öå òå, ùî íà
â³äì³íó â³ä JSP ñåðâëåòè ìàþòü á³ëüø âèðàæåí³
çàñîáè äëÿ ïðîãðàìóâàííÿ. Ñèñòåìà ðîçðîáëÿ-
ëàñÿ äëÿ ðîçãîðòàííÿ íà Web-ñåðâåð³ Apache.
Äëÿ ï³äòðèìêè Java-òåõíîëîã³é íà Web-ñåðâåð³
çàñòîñîâóºòüñÿ ðóø³é ñåðâëåò³â Apache Tomcat.
Äëÿ çáåðåæåííÿ ñòðóêòóðîâàíèõ äàíèõ âèêîðèñ-
òîâàíî ñèñòåìó óïðàâë³ííÿ ðåëÿö³éíèìè áàçàìè
äàíèõ MySQL; ïðè ðîçðîáö³ ãðàô³÷íîãî ³íòåðôåé-
ñó � á³áë³îòåêó â³çóàëüíèõ êîìïîíåíò AJAX.

Âíóòð³øíº ïðåäñòàâëåííÿ ³íôîðìàö³éíî¿ ìî-
äåë³, ùî ëåæèòü â îñíîâ³ ðîçðîáêè ñèñòåìè, âêëþ-
÷àº (ðèñ. 1):

� ãîëîâíèé ñåðâëåò ñèñòåìè PolyTraumaServlet;
� ïàêåò  êëàñ³â beans äëÿ ïðåäñòàâëåííÿ åëå-

ìåíòàðíèõ îá�ºêò³â, ñòâîðþâàíèõ íà îñíîâ³ çà-
ïèñ³â áàçè äàíèõ;

� ìåíåäæåð êåðóâàííÿ ðóõîì äàíèõ
DataManager;

� ïðîãðàìí³ êëàñè-ñëóãè, ùî  áåçïîñåðåäíüî
çä³éñíþþòü äîñòóï äî áàçè äàíèõ ç ìåòîþ ç÷è-
òóâàííÿ-çàïèñó äàíèõ (Peer) � âõîäÿòü â ïàêåò
model;

� áàçà äàíèõ ç äàíèìè ïðî á³îõ³ì³÷í³ òà ì³êðîñ-
êîï³÷í³ äîñë³äæåííÿ æîâ÷³.
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Ðèñ. 1. Âíóòð³øíº ïðåäñòàâëåííÿ
³íôîðìàö³éíî¿ ìîäåë³
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Áàçà äàíèõ ì³ñòèòü òàê³ òàáëèö³ (ðèñ. 2):
� pt_patient � ç ³äåíòèô³êàö³éíèìè äàíèìè

ïàö³ºíò³â;
� pt_biochem � ç äàíèìè á³îõ³ì³÷íèõ äîñë³-

äæåíü.
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Ðèñ. 2. Òàáëèö³ áàçè äàíèõ òà çâ�ÿçêè.
Ñèìâîëîì   ïîçíà÷åíî çâ�ÿçîê «îäèí äî áàãàòüîõ». ×åðåç òàáëèöþ pt_patient çä³éñíþºòüñÿ äîñòóï äî

äàíèõ ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü

Ôóíêö³îíàëüí³ ðèñè, ùî ðåàë³çîâàí³ â ïðî-
ãðàì³, âêëþ÷àþòü:

� àâòîðèçîâàíèé âõ³ä ó ñèñòåìó;
� âíåñåííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî íîâ³ ëàáîðàòîðí³

äîñë³äæåííÿ;
� ïîáóäîâà ïåëþñòêîâî¿ ä³àãðàìè íà îñíîâ³

äàíèõ á³îõ³ì³÷íèõ äîñë³äæåíü.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ.
Âõ³ä ó ñèñòåìó. Ðîáîòà â ñèñòåì³ ìîæå

çä³éñíþâàòèñÿ äèñòàíö³éíî çà äîïîìîãîþ îäíîãî
ç Web-áðàóçåð³â. Ñèñòåìà äîñòóïíà çà ²íòåðíåò-
àäðåñîþ: intranet.tdmu.edu.ua/poly_trauma/, ÿêó
ñë³ä ââåñòè â ïîëå «Àäðåñ»:

http://intranet.tdmu.edu.ua/poly_trauma/
Ç�ÿâèòüñÿ â³êíî âõîäó â ñèñòåìó:
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Äëÿ âõîäó â ñèñòåìó íåîáõ³äíî â ïîëÿ «Ëîã³í»
òà «Ïàðîëü» ââåñòè çíà÷åííÿ, ï³ä ÿêèìè êîðèñ-

Ñòðóêòóðà ãîëîâíîãî ðîáî÷îãî â³êíà ñèñòåìè.
Ãîëîâíå ðîáî÷å â³êíî ñèñòåìè âêëþ÷àº òàáëè-
�

�

�

�

�

�

�����������	
���

Êð³ì òîãî, òàáëèöÿ ì³ñòèòü ïîñèëàííÿ íà
ï³äïðîãðàìè ïîáóäîâè ä³àãðàì:

Âíåñåííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî íîâ³ ëàáîðàòîðí³
äîñë³äæåííÿ ïîë³òðàâìè. Äëÿ âíåñåííÿ íîâèõ
äàíèõ â áàçó äàíèõ ñë³ä â ãîëîâíîìó ìåíþ âè-

áðàòè êîìàíäó «Âíåñòè â áàçó äàíèõ íîâ³ ïîêàç-
íèêè ëàáîðàòîðíîãî äîñë³äæåííÿ». Ç�ÿâèòüñÿ
â³êíî äëÿ ââîäó äàíèõ:

òóâà÷ çàðåºñòðîâàíèé ó ñèñòåì³, òà íàòèñíóòè
êíîïêó «Ââåñòè».

Ï³ñëÿ óñï³øíî¿ àóòåíòèô³êàö³¿ ç�ÿâèòüñÿ ãîëîâ-
íå ðîáî÷å â³êíî ñèñòåìè:

öþ ëàáîðàòîðíî¿ áàçè äàíèõ. Ñþäè âõîäÿòü îñ-
íîâí³ ïîêàçíèêè á³îõ³ì³÷íèõ äîñë³äæåíü.
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Ó ïðîãðàì³ ðåàë³çîâàíî ïðîöåäóðè âàë³äàö³¿.
Òîìó ïîêàçíèêè  ïîâèíí³ ìàòè êîðåêòí³ ö³ëî÷è-
ñåëüí³ àáî ä³éñí³ ÷èñëîâ³ çíà÷åííÿ. Â ³íøîìó
âèïàäêó ç�ÿâèòüñÿ â³êíî ç ïîâ³äîìëåííÿì ïðî
ïîìèëêó.

Ïîáóäîâà ïåëþñòêîâî¿ ä³àãðàìè íà îñíîâ³ äà-
íèõ á³îõ³ì³÷íîãî äîñë³äæåííÿ. Äëÿ ïîáóäîâè ïå-
ëþñòêîâî¿ ä³àãðàìè ïîòð³áíî, ïåðåáóâàþ÷è â ãî-
ëîâíîìó ðîáî÷îìó â³êí³ ñèñòåìè, íàòèñíóòè
â³äïîâ³äíå ïîñèëàííÿ «Ïîáóäóâàòè ä³àãðàìó».
Ç�ÿâèòüñÿ â³êíî ïåëþñòêîâî¿ ä³àãðàìè:

Âèñíîâêè
1. Íåîáõ³äí³ñòü ðîçðîáêè Web-³íòåãðîâàíî¿

ñèñòåìè ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè âèïëèâàº ³ç
ñèñòåìíîãî õàðàêòåðó ïàòîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü ïðè
ïîë³òðàâì³, ÿê³ ìîæóòü áóòè âèÿâëåí³ íà îñíîâ³
ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó ðåçóëüòàò³â á³îõ³ì³÷íèõ
äîñë³äæåíü, ùî çáåð³ãàþòüñÿ ó ðåëÿö³éíèõ áàçàõ
äàíèõ.

2. Ñèñòåìó ðîçðîáëåíî ç âèêîðèñòàííÿì Java
òà MySQL-òåõíîëîã³é, ùî ðîáèòü ¿¿ îá�ºêòíî-îð³-
ºíòîâàíîþ, Web-³íòåãðîâàíîþ òà ìàñøòàáîâà-
íîþ.

3. Ïîáóäîâà ïåëþñòêîâî¿ ä³àãðàìè íà îñíîâ³
ïîêàçíèê³â á³îõ³ì³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ðîáèòü ñè-
ñòåìó åôåêòèâíèì ìåòîäîì ï³äòðèìêè ïðèéíÿò-
òÿ ð³øåííÿ ïðî âèá³ð ë³êóâàííÿ.
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Ñïèñîê ë³òåðàòóðè
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ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß ÑÈÑÒÅÌÀ ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÎÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÏÎËÈÒÐÀÂÌ
 Ð.Í. Áîðèñ, Â.Ï. Ìàðöåíþê (Îäåññà, Òåðíîïîëü)

Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíî êîìïüþòåðíóþ ïðîãðàììó �Ñèñòåìà ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè ïîëèòðàâì�
(ËÄÏÒ). Äàííàÿ ñèñòåìà ÿâëÿåòñÿ ïðèäàòêîì ñåðâåðà Apache Tomcat, â ñîñòàâ êîòîðîãî âõîäÿò Java-ñåðâëåòû
è JSP-ñòðàíèöû, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü ñîõðàíÿòü â áàçå äàííûõ MYSQL ðåçóëüòàòû áèîõèìè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé. Ïðîãðàììà ðåàëèçîâàíà â òåðìèíàõ ÿçûêà ïðîãðàììèðîâàíèÿ Java. Ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ
ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðèêëàäíîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ, ìåäèöèíñêîé êèáåðíåòèêè è
èíôîðìàòèêè.

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÑËÎÂÀ: ïîëèòðàâìà, áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç, Java-ñåðâëåò, JSP.

INFORMATIVE SYSTEM OF LABORATORY DIAGNOSTICS OF POLITRAVM
R.M. Borys, V.P. Martsenyuk (Îdesa, Òårnopil)

There are presented the computer program �System laboratory diagnosis of polytrauma (LDPT).� This system
is an application server, Apache Tomcat, which is composed of Java-servlets and JSP-page that allows you to
store in a MySQL database the results of biochemical studies. The program is implemented in terms of the
programming language Java. Designed for professionals in the field of medical sciences, application programming,
Medical Cybernetics and Informatics.

KEY WORDS: polytrauma, chemistry, Java-servlet, JSP.

Ðóêîïèñ íàä³éøîâ äî ðåäàêö³¿ 25.04.2013 ð.
Ðåöåíçåíò: ä.ìåä.í., ïðîô. À.Ã. Øóëüãàé
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Í.ª. ÔÅÄ×ÈØÈÍ, Î.Í. ËÈÒÂÈÍÎÂÀ (Òåðíîï³ëü)

CÎÖ²ÀËÜÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÇÍÎÂÓ ÍÀ ÐÎÇÄÎÐ²ÆÆ²

ÄÂÍÇ «Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
ÌÎÇ Óêðà¿íè»

Ïåðøèé ñèñòåìàòèçîâàíèé êóðñ ñîö³àëüíî¿ ìåäèöèíè ï³ä íàçâîþ �ãðîìàäñüêà ã³ã³ºíà� áóâ ïðî÷èòàíèé âèäàòíèì
óêðà¿íñüêèì ãðîìàäñüêèì ë³êàðåì, îäíèì ³ç ôóíäàòîð³â ãðîìàäñüêî¿ (çåìñüêî¿) ìåäèöèíè Î.Â. Êîð÷àêîì�
×åïóðê³âñüêèì ó 1906 ð. Ö³ë³ ³ çàâäàííÿ íîâî¿ íàóêè áóëè ñôîðìóëüîâàí³ íà îñíîâ³ àíàë³çó 30-ð³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³
çåìñüêèõ ä³ëüíè÷íèõ ë³êàðåíü, ÿê³ âïåðøå ó ñâ³òîâ³é ³ñòîð³¿ ìåäèöèíè çàïðîâàäèëè ñóö³ëüíó ðåºñòðàö³þ çàõâîðþâàíîñò³
íàñåëåííÿ. Çà ðàäÿíñüêèõ ÷àñ³â ïîë³òèêà ùîäî ñîö³àëüíî¿ ìåäèöèíè êîëèâàëàñÿ â³ä ïîâíî¿ çàáîðîíè ç ô³çè÷íèì
çíèùåííÿì ïðîâ³äíèõ â÷åíèõ, äî íàï³â³ñíóâàííÿ, êîëè ñîö³àëüí³ ôàêòîðè âèçíàâàëèñÿ ÿê âèçíà÷í³ ó ðîçâèòêó
çàõâîðþâàíîñò³ íàñåëåííÿ, àëå âîäíî÷àñ ïðîãîëîøóâàëàñÿ ñîö³àëüíà îäíîð³äí³ñòü ñóñï³ëüñòâà. Ñüîãîäí³ ñîö³àëüíà
ìåäèöèíà çíîâó ôàêòè÷íî îïèíèëàñü ï³ä çàáîðîíîþ ÷åðåç çàêîí ïðî ïåðñîíàëüí³ äàí³.

ÊËÞ×ÎÂ² ÑËÎÂÀ: ñîö³àëüíà ìåäèöèíà, ³ñòîð³ÿ ðîçâèòêó, çàõâîðþâàí³ñòü íàñåëåííÿ.

Ïåðøèé ñèñòåìàòèçîâàíèé êóðñ ñîö³àëüíî¿
ìåäèöèíè ï³ä íàçâîþ �ãðîìàäñüêà ã³ã³ºíà� áóâ
ïðî÷èòàíèé âèäàòíèì óêðà¿íñüêèì ãðîìàäñüêèì
ë³êàðåì, îäíèì ³ç ôóíäàòîð³â ãðîìàäñüêî¿ (çåì-
ñüêî¿) ìåäèöèíè Î.Â. Êîð÷àêîì�×åïóðê³âñüêèì
ó 1906 ð. â Êè¿âñüêîìó Êîìåðö³éíîìó ³íñòèòóò³.
Ö³ë³ ³ çàâäàííÿ íîâî¿ íàóêè Î.Â. Êîð÷àêîì�
×åïóðê³âñüêèì áóëè ñôîðìóëüîâàí³ íà îñíîâ³
àíàë³çó 30-ð³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ çåìñüêèõ ä³ëüíè÷íèõ
ë³êàðåíü, ÿê³ âïåðøå ó ñâ³òîâ³é ³ñòîð³¿ ìåäèöèíè
çàïðîâàäèëè ñóö³ëüíó ðåºñòðàö³þ çàõâîðþâà-
íîñò³ íàñåëåííÿ. Áóëî äîâåäåíî, ÷èì õâîð³º
ëþäí³ñòü, ÿêîþ º ³íòåíñèâí³ñòü çàõâîðþâàíîñò³ ³
ÿêîþ ìàº áóòè ìåðåæà ë³êàðíÿíèõ çàêëàä³â, ùîá
ìåäè÷íà äîïîìîãà ïðè çàõâîðþâàííÿõ áóëà
åôåêòèâíîþ ³ äîñòóïíîþ äëÿ ëþäåé. Òîé ôàêò,
ùî ïåðøèé êóðñ ñîö³àëüíî¿ ìåäèöèíè áóâ ïðî-
÷èòàíèé ïîçà ìåæàìè âèùî¿ ìåäè÷íî¿ øêîëè,
çàñâ³ä÷èâ, ïî-ïåðøå, êîíñåðâàòèçì òîä³øíüî¿
ìåäèöèíè, ÿêà íå çðàçó çðîçóì³ëà çíà÷åííÿ íîâî¿
íàóêè, ïî-äðóãå, øèðîòó ¿¿ çàö³êàâëåíü, ç ÿêèìè
ìàþòü áóòè îá³çíàí³ íå ëèøå ìåäèêè, àëå é ãîñïî-
äàðíèêè, ïîë³òèêè òîùî, ä³ÿëüí³ñòü ÿêèõ ìàº âè-
ð³øàëüíå çíà÷åííÿ äëÿ ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ�ÿ,
ÿê âèÿâèëîñü ï³çí³øå.

Äîñâ³ä ñóö³ëüíî¿ ðåºñòðàö³¿ çàõâîðþâàíîñò³
íàñåëåííÿ, çàïðîâàäæåíèé çåìñüêîþ ìåäèöè-
íîþ, äîñ³ çàëèøàºòüñÿ óí³êàëüíèì ó ñâ³òîâ³é ïðàê-
òèö³. Òàê çâàí³ öèâ³ë³çîâàí³ êðà¿íè íå ñïðîìîãëè-
ñÿ éîãî çàïðîâàäèòè, îáìåæèâøèñü îïèòóâàííÿì
âèá³ðêîâèõ ãðóï ëþäåé.

Ïîñòóïîâî ãîðèçîíòè ñîö³àëüíî¿ ìåäèöèíè ÿê
íàóêè ðîçøèðþâàëèñü, ³ ï³ä ñó÷àñíó ïîðó ¿õ ìîæ-
íà òðàêòóâàòè íàñòóïíèì ÷èíîì.

Ïóñêîâèì åëåìåíòîì º äàí³ ïðî çäîðîâ�ÿ ëþä-
íîñò³, ïåðåäóñ³ì ïðî ¿¿ çàõâîðþâàí³ñòü ³ ñìåðò-
í³ñòü. Ö³ äàí³ â³ò÷èçíÿíà ìåäèöèíà îòðèìóº, ÿê
ñêàçàíî âèùå, øëÿõîì ñóö³ëüíî¿ ðåºñòðàö³¿ çà-
õâîðþâàíü ³ ñìåðòåé.

Íà ï³äñòàâ³ äàíèõ ïðî ãðîìàäñüêå çäîðîâ�ÿ
ðîçâèâàëèñü çàñàäè îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðî-
â�ÿ, ÿê³ âêëþ÷àëè ïðîô³ëàêòèêó, ä³àãíîñòèêó, ë³êó-
âàííÿ ³ ðåàá³ë³òàö³þ õâîðèõ. Â îñíîâó îðãàí³çàö³¿
îõîðîíè çäîðîâ�ÿ ãðîìàäñüêîþ ìåäèöèíîþ áóâ
çàïðîâàäæåíèé ä³ëüíè÷íèé ïðèíöèï. ̄ ¿ óîñîáëþ-
âàâ ä³ëüíè÷íèé ë³êàð, ÿêèé íàäàâàâ îñíîâíèé
îáñÿã ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Ïîäàëüøà åâîëþö³ÿ
îðãàí³çàö³éíèõ çàñàä îõîðîíè çäîðîâ�ÿ ïðèçâå-
ëà äî ïîáóäîâè òðèð³âíåâî¿ ñèñòåìè ìåäè÷íèõ
çàêëàä³â, êîæíèé ç ÿêèõ ìàâ ÷³òêî îêðåñëåí³ ìåòó
³ çàâäàííÿ. Äëÿ àíàë³çó ä³ÿëüíîñò³ ö³º¿ ñèñòåìè
áóëà çàïðîâàäæåíà ñóö³ëüíà ðåºñòðàö³ÿ àìáóëà-
òîðíèõ â³äâ³äóâàíü ïàö³ºíò³â ³ âèïàäê³â ñòàö³îíàð-
íîãî ë³êóâàííÿ, ùî äàâàëà çìîãó îòðèìàòè äàí³
ñòîñîâíî ïîòðåáè â ìàòåð³àëüíî-êàäðîâîìó çà-
áåçïå÷åíí³ ñèñòåìè.

Ùå íà ïî÷àòêó ñâîãî ³ñíóâàííÿ ñîö³àëüíà ìå-
äèöèíà ä³éøëà âèñíîâêó ïðî ñîö³àëüíó îáóìîâ-
ëåí³ñòü çäîðîâ�ÿ: êîæíà õâîðîáà, ïî ñóò³, º ñîö³-
àëüíîþ � òàêèì áóâ ¿¿ îñíîâíèé ïîñòóëàò. Îäíàê
ñàìå öå ïîëîæåííÿ çðîáèëî ñîö³àëüíó ìåäèöè-
íó çàðó÷íèöåþ ä³é ïðàâëÿ÷î¿ âåðñòâè, â³äïî-



50

ISSN 1681-2786.  Â³ñíèê ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè òà îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ Óêðà¿íè. 2013 ¹ 2 (56)

â³äàëüíî¿ çà ñòàí ñïðàâ ó ñóñï³ëüñòâ³. Êîëè â êðà¿í³
óòâåðäèâñÿ íîâèé ñîö³àë³ñòè÷íèé ëàä, ùî ìàâ íà
ìåò³ ïîáóäîâó ñîö³àëüíîãî ñóñï³ëüñòâà, â ÿêîìó
êîæíèé ïðàöþâàâ â³äïîâ³äíî äî ñâî¿õ çä³áíîñòåé,
à îòðèìóâàâ çã³äíî ç ïîòðåáîþ, îõîðîíà çäîðî-
â�ÿ ìàëà ñòàòè ÷è íå íàéâàãîì³øèì àðãóìåíòîì,
ùî ìàâ äîâåñòè åôåêòèâí³ñòü öüîãî ëàäó. Äîêà-
çè ìàëà íàäàòè ñîö³àëüíà ìåäèöèíà. Ïåðøå ïî-
êîë³ííÿ ñîö³àëüíèõ ìåäèê³â, ùî âèéøëî ç íàäð
ãðîìàäñüêî¿ ìåäèöèíè, öèõ äîêàç³â íå íàäàëî,
áî äàí³ ïðî çàõâîðþâàí³ñòü ³ ñìåðòí³ñòü ëþäíîñò³
ñâ³ä÷èëè ïðî çâîðîòíº.

Òîä³ òðàïèëîñÿ íåïåðåäáà÷óâàíå. Ïåðøå ïî-
êîë³ííÿ ôóíäàòîð³â ñîö³àëüíî¿ ìåäèöèíè áóëî
÷àñòêîâî çíèùåíå, ÷àñòêîâî â³äñòîðîíåíå â³ä
ðîáîòè, à ñàìà íàóêà çàáîðîíåíà. Áóëî ë³êâ³äî-
âàíî ñóö³ëüíó ðåºñòðàö³þ õâîðîá ³ ñìåðòåé ëþä-
íîñò³; îõîðîíà çäîðîâ�ÿ ïî÷àëà ðîçâèâàòèñü
øëÿõîì åìï³ðè÷íèõ ïðîá, âîëþíòàðèñòñüêèõ
ð³øåíü, çàñíîâàíèõ íà ³äåîëîã³÷íèõ äîãìàõ ³ ïðè-
ïóùåííÿõ.

Óñï³õè ïîºäíóâàëèñü ç ïðîðàõóíêàìè. ¥ðóíòó-
þ÷èñü íà ïðèïóùåíí³, ùî íîâèé ëàä â êîðîòê³
òåðì³íè ïðèçâåäå äî êîð³ííîãî îçäîðîâëåííÿ
ëþäíîñò³ ³ ëåäâå íå äî ìàñîâîãî ïîøèðåííÿ
ô³ç³îëîã³÷íî¿ ñòàðîñò³, íîâå ïîêîë³ííÿ ñîö³àëüíèõ
ìåäèê³â âèñóâàº ïîëîæåííÿ ïðî â³äìèðàííÿ ñòà-
ö³îíàð³â ³ ïðî ïð³îðèòåòíèé ðîçâèòîê ïîë³êë³í³ê,
ÿê³ ìàëè çàáåçïå÷èòè ïðîô³ëàêòèêó (äèñïàíñå-
ðèçàö³þ), ä³àãíîñòèêó ³ ë³êóâàííÿ õâîðîá. Öå í³áè
ñàìî ïî ñîá³ âèìàãàëî çíà÷íî ìåíøèõ çàòðàò íà
îõîðîíó çäîðîâ�ÿ, ÿê³ ïîð³âíÿíî ³ç ãðîìàäñüêîþ
ìåäèöèíîþ çíèçèëèñü â äåñÿòêè ðàç³â. Íàé-
ïðèêð³øèì ñòàëî òå, ùî ä³ëüíè÷íèé ë³êàð, ë³êàð-
åíöèêëîïåäèñò, ÿêèé äî òîãî í³ñ îñíîâíó â³äïî-
â³äàëüí³ñòü çà çäîðîâ�ÿ ïàö³ºíòà, çàãóáèâñÿ â íåòðÿõ
ïîë³êë³í³êè, ïåðåòâîðèâñÿ â ¿¿ óïîñë³äæåíèé �ãâèí-
òèê�, ³ íà ì³ñöå ³íäèâ³äóàëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³
çà çäîðîâ�ÿ ïàö³ºíòà ïðèéøëà êîëåêòèâíà, äå âñ³
çà îäíîãî, à îäèí çà âñ³õ, äå íåìîæëèâî çíàéòè
ïðàâîãî ³ âèíóâàòîãî.

²ùå îäíèì åìï³ðè÷íèì îðãàí³çàö³éíèì ð³øåí-
íÿì, ÿêå áóëî ïðèéíÿòå âñåðåäèí³ 60-õ ðîê³â ìè-
íóëîãî ñòîð³÷÷ÿ ³ ìàëî ôàòàëüí³ íàñë³äêè äëÿ ðîç-
âèòêó îõîðîíè çäîðîâ�ÿ, ñòàâ êóðñ íà ¿¿ òîòàëüíó
ñïåö³àë³çàö³þ. Öåé êóðñ îñòàòî÷íî çâ³â íàí³âåöü
ä³ëüíè÷íó ìåäèöèíó ³ çíà÷íî ïîãëèáèâ êîëåêòèâ-
íó áåçâ³äïîâ³äàëüí³ñòü çà çäîðîâ�ÿ ïàö³ºíòà...

Ï³ñëÿ äåñÿòèë³òü çàáîðîíè ³ æîðñòîêèõ ïåðå-
ñë³äóâàíü âñåðåäèí³ ìèíóëîãî ñòîð³÷÷ÿ ñîö³àëüíî-
ìåäè÷í³ äîñë³äæåííÿ â³äíîâëþþòüñÿ, àëå â³äïî-
â³äíèõ óìîâ äëÿ ðîçâîþ ñîö³àëüíî-ìåäè÷íî¿
äóìêè íå îòðèìóþòü. ²äåîëîã³÷í³ ìàðêñèñòñüêî-
ëåí³íñüê³ ïîñòóëàòè â ñâîºìó ðîçâèòêó ñÿãàþòü
òåîð³¿ óòâîðåííÿ ºäèíî¿ ëþäñüêî¿ ñï³ëüíîòè �
ðàäÿíñüêèõ ëþäåé. Ñàìå íà ï³äñòàâ³ ö³º¿ �òåîð³¿�
íîâå ïîêîë³ííÿ ñîö³àëüíèõ ìåäèê³â, íå îáòÿæåíå
ìîðàëüíèìè ïðèíöèïàìè ñâî¿õ ôóíäàòîð³â ³ íà-

ñòðàøåíå ¿õíüîþ ã³ðêîþ äîëåþ, âèñóâàº ïîëîæåí-
íÿ ïðî ñîö³àëüíó îäíîð³äí³ñòü çäîðîâ�ÿ ðàäÿíñü-
êèõ ëþäåé [2]. Âèíèêàº ïðîòèð³÷÷ÿ: ç îäíîãî áîêó,
íå ñïðîñòîâóºòüñÿ ñîö³àëüíà îáóìîâëåí³ñòü çäî-
ðîâ�ÿ, à ç ³íøîãî óòâåðäæóºòüñÿ éîãî ñîö³àëüíà
îäíîð³äí³ñòü.

Äèñîíàíñîì ç òåîð³ºþ ñîö³àëüíî¿ îäíîð³äíîñò³
çäîðîâ�ÿ ëþäíîñò³ âèñòóïàº îðãàí³çàö³ÿ éîãî îõî-
ðîíè. Â ¿¿ îñíîâó ùå â 30-³ ðîêè, êîëè áóëè çàáî-
ðîíåí³ ñîö³àëüíî-ìåäè÷í³ äîñë³äæåííÿ, áóâ ïî-
êëàäåíèé íå ñîö³àëüíî-ìåäè÷íèé, à êëàñîâèé
ï³äõ³ä. Ç ïîçèö³é öüîãî ï³äõîäó ðîá³òíè÷èé êëàñ,
ÿê ïðîâ³äíèé ó ñóñï³ëüñòâ³, ìàâ çàáåçïå÷óâàòèñü
ïåðåâàæàþ÷îþ ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ. Äî òåðè-
òîð³àëüíî¿ ìåðåæ³ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â, ÿêà ³ñíó-
âàëà â ì³ñòàõ ³ ñåëàõ, ó ì³ñòàõ, äå çîñåðåäæóâàâ-
ñÿ ðîá³òíè÷èé êëàñ, äîäàºòüñÿ âèðîáíè÷à ìåðåæà
(ìåäèêî-ñàí³òàðí³ ÷àñòèíè). Íîðìàòèâè ìàòåð³-
àëüíî-òåõí³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ìåäè÷íèõ çà-
êëàä³â ó ì³ñòàõ ñóòòºâî âèù³ ïîð³âíÿíî ³ç
ñ³ëüñüêîþ ì³ñöåâ³ñòþ. Êð³ì òîãî, ³ñíóâàâ ùå îäèí
ñîö³àëüíèé ïðîøàðîê � ïðàâëÿ÷à íîìåíêëàòóðà,
ÿêà ìàëà ñïåö³àëüíó çàêðèòó ìåðåæó ìåäè÷íèõ
çàêëàä³â ï³ä íàçâîþ �ëå÷ñàíóïð�. Òóò áóëè ñòâî-
ðåí³ çíà÷íî ë³ïø³ ìàòåð³àëüí³ óìîâè, íå ³ñíóâàëî
ô³íàíñîâèõ îáìåæåíü íà ìåäèêàìåíòîçíå çàáåç-
ïå÷åííÿ òîùî. Ö³êàâà äåòàëü, ÿêà ³ëþñòðóº ïî-
âíå íåõòóâàííÿ òåîð³ºþ ñîö³àëüíî¿ îäíîð³äíîñò³
çäîðîâ�ÿ ³ ï³äêðåñëþº àíòèñîö³àëüíî-ìåäè÷íó
ñóòí³ñòü ðàäÿíñüêî¿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ: ïîñàäà
ä³ëüíè÷íîãî ë³êàðÿ ðåºñòðóâàëàñü íà 2500
ñ³ëüñüêèõ ìåøêàíö³â, 1700 ì³ñüêèõ ³ 500 îñ³á,
ïðèêð³ïëåíèõ äî �ëå÷ñàíóïðîâ�.

Ï³ñëÿ â³äì³íè çàáîðîíè íà ñîö³àëüíî-ìåäè÷í³
äîñë³äæåííÿ íàéá³ëüøîãî ðîçìàõó îòðèìóº
âèâ÷åííÿ ñîö³àëüíî¿ îáóìîâëåíîñò³ îêðåìèõ õâî-
ðîá, ÿê³ çàñâ³ä÷óþòü ñóòòºâ³ ðîçá³æíîñò³ â ¿õí³é
ïîøèðåíîñò³ çàëåæíî â³ä óìîâ ³ ñïîñîáó æèòòÿ
ëþäåé. Ïðàãíó÷è äîâåñòè ñêîðîìèíóù³ñòü öèõ
ðîçá³æíîñòåé, äîñë³äíèêè íå ïîì³÷àþòü ôàëüñè-
ô³êàö³é â ðåºñòðàö³¿ çàõâîðþâàíîñò³ ³ ñìåðòíîñò³
òà ä³ÿëüíîñò³ çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ�ÿ. Áåç-
ñóìí³âí³ óñï³õè ó çíèæåíí³ ñìåðòíîñò³ íåìîâëÿò
ïîºäíóþòüñÿ ç³ øòó÷íèì ïåðåá³ëüøåííÿì öüîãî
çíèæåííÿ çà ðàõóíîê ï³äðîáêè ìåäè÷íèõ äîêó-
ìåíò³â; îá´ðóíòîâóºòüñÿ çíèêíåííÿ òóáåðêóëüî-
çó, ñèô³ë³ñó ³ ãîíîðå¿ ÿê ñîö³àëüíèõ õâîðîá ³ äî-
âåäåííÿ ¿õ äî ïîîäèíîêèõ âèïàäê³â; ó çâ³òàõ ïðî
ä³ÿëüí³ñòü ìåäè÷íèõ çàêëàä³â �äîñÿãàºòüñÿ� 100%
îõîïëåííÿ êîíòèíãåíò³â ïðîô³ëàêòè÷íèìè îãëÿ-
äàìè ³ òàêå æ 100% äèñïàíñåðíå ñïîñòåðåæåííÿ
çà õðîí³÷íèìè õâîðèìè, õî÷à òðàïëÿºòüñÿ, ùî ö³
õâîð³ ñòîÿòü íà äèñïàíñåðíîìó îáë³êó òðèâàëèé
÷àñ ï³ñëÿ ñìåðò³.

Äîñë³äæåííÿ çâ�ÿçêó ì³æ ñîö³àëüíèìè ÷èííè-
êàìè ³ ð³âíÿìè çàõâîðþâàíîñò³ ³ ñìåðòíîñò³ íà-
ñåëåííÿ òà ïðî òå, ÿê öåé çâ�ÿçîê ìàº âïëèâàòè
íà îðãàí³çàö³þ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ, çàëèøàþòüñÿ
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âóçüêèì ì³ñöåì ñîö³àëüíî¿ ìåäèöèíè. Íàø³ òðèä-
öÿòèð³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ çà âïëèâîì ñîö³àëüíèõ
÷èííèê³â íà çàõâîðþâàí³ñòü ëþäíîñò³ äîçâîëèëè
çðîáèòè äâà îñíîâí³ âèñíîâêè: ïî-ïåðøå, âèâ-
÷åííÿ ðåã³îíàëüíèõ àáî òåðèòîð³àëüíèõ â³äì³ííî-
ñòåé â ñòàí³ çäîðîâ�ÿ ëþäåé ïîêàçàëî, ùî ÷èì
ìåíøà çà ñâî¿ì îáñÿãîì òåðèòîð³ÿ, òèì âàãîì³ø³
â³äì³ííîñò³ â ñòàí³ çäîðîâ�ÿ ëþäåé. Öå ìîæå áóòè
çóìîâëåíî ëèøå îäíèì: ÷èì ìåíøà òåðèòîð³ÿ ³
÷èñåëüí³ñòü ëþäíîñò³, òèì êîíêðåòí³øèì ñòàº
ñïîëó÷åííÿ ñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â çäîðîâ�ÿ. Îöÿ
íåïîâòîðí³ñòü ³ ñâîºð³äí³ñòü êîæíîãî òàêîãî ñïî-
ëó÷åííÿ âèçíà÷àº ð³âåíü çäîðîâ�ÿ íà êîíêðåòí³é
òåðèòîð³¿. Ä³ÿ ñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â ïîñò³éíî
çì³íþºòüñÿ, ùî ïîòðåáóº ïîñò³éíîãî äèíàì³÷íî-
ãî ñïîñòåðåæåííÿ çà íèìè àáî, ÿê òåïåð ïðèé-
íÿòî ãîâîðèòè, ìîí³òîðèíãó. Òàê, âèùåçàçíà÷å-
íèì 30-ë³òí³ì ìîí³òîðèíãîì âñòàíîâëåíî, ùî çà
ö³ ðîêè 17 ÷èííèê³â, çà ÿêèìè éäå ñïîñòåðåæåí-
íÿ (ñòàòü, â³ê, ñ³ìåéíèé ñòàí, îñâ³òà, ïðîôåñ³ÿ,
ïðîôåñ³éí³ øê³äëèâîñò³, ïîäóøíèé äîõ³ä, ìàòåð³-
àëüíèé äîñòàòîê, æèòëî, ðåæèì õàð÷óâàííÿ, ïå-
ðåâàæàþ÷èé ñòàí ¿æ³, âæèâàííÿ òþòþíó, âæèâàí-
íÿ àëêîãîëþ, ïñèõîåìîö³éí³ ïåðåâàíòàæåííÿ,
ïñèõ³÷í³ òðàâìè â àíàìíåç³, ñòîñóíêè â ñ³ì�¿ òà
êîëåêòèâ³, ñîí) ñóòòºâî çá³ëüøèëè äèôåðåíö³à-
ö³þ çàõâîðþâàíîñò³ â ìåæàõ ñîö³àëüíèõ ãðóï [1].

Çâ³äñè âèïëèâàº, ùî ïîîäèíîêèõ ñîö³àëüíî-
ìåäè÷íèõ äîñë³äæåíü, íå îá�ºäíàíèõ ºäèíîþ
ìåòîäîëîã³ºþ ³ ìåòîäè÷íèìè ï³äõîäàìè, íåäî-
ñòàòíüî äëÿ âíåñåííÿ êîðèñíèõ çì³í â îðãàí³çà-
ö³þ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ. Ïîòð³áíà çàãàëüíîäåðæàâ-
íà ñèñòåìà íà çðàçîê òî¿, ÿêó çàïðîâàäèëè
ôóíäàòîðè ñîö³àëüíî¿ ìåäèöèíè. Çâ³ñíî, íàëà-
ãîäèòè ñóö³ëüíó ðåºñòðàö³þ õâîðîá ³ ñìåðòåé ó
ïîºäíàíí³ ³ç ñîö³àëüíèìè ÷èííèêàìè íåìîæëèâî
³ íåðàö³îíàëüíî. Íåîáõ³äíî ñóö³ëüíèé çá³ð ñòà-
òèñòè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ äîïîâíèòè âèá³ðêîâèì.

Çà îñíîâó ìàº áóòè âçÿòî áàçîâèé ð³âåíü �
àäì³í³ñòðàòèâíèé ðàéîí ó ì³ñò³ ³ ñåë³. Çà ïåðå-
ñ³÷íîãî ÷èñëà ìåøêàíö³â íà öüîìó ð³âí³ ó 70�100
òèñÿ÷ äîñòàòíüî âèáðàòè ðåïðåçåíòàòèâíó ñó-
êóïí³ñòü ó 4 òèñÿ÷³ îñ³á, ÿêà äàñòü çìîãó îòðèìà-
òè äîñòîâ³ðí³ äàí³ ùîäî çäîðîâ�ÿ ëþäíîñò³ â
ðîçð³ç³ îñíîâíèõ ñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â, ñîö³àëüíèõ
ïðîøàðê³â ³ çàáåçïå÷èòè ïðîâ³äíèêàì îõîðîíè
çäîðîâ�ÿ áàçîâîãî ð³âíÿ âêðàé íåîáõ³äíó ³íôîð-
ìàö³þ äëÿ ïðèéíÿòòÿ îïòèìàëüíèõ óïðàâë³íñüêèõ
ð³øåíü íà êîíêðåòí³é òåðèòîð³¿ â ðåàëüíîìó ÷àñ³.
Íàêîïè÷åííÿ äàíèõ â äèíàì³ö³ ïîêàæå òåíäåíö³¿
ñîö³àëüíî¿ îáóìîâëåíîñò³ çäîðîâ�ÿ, à äëÿ ïðî-
â³äíèê³â á³ëüø âèñîêîãî ð³âíÿ (îáëàñòü, äåðæàâà)
ñëóãóâàòèìóòü ñóìàðí³ äàí³.

Ñîö³àëüíà ìåäèöèíà ìóñèòü ïîäàòè äîêàçè
äëÿ êîð³ííîãî ïåðåãëÿäó çàñàä îðãàí³çàö³¿ îõî-
ðîíè çäîðîâ�ÿ, ÿê³ ó ñâî¿é ñóòíîñò³ çáåð³ãàþòüñÿ
â ñàìîñò³éí³é Óêðà¿í³ ç ðàäÿíñüêèõ ÷àñ³â. Äëÿ öüî-
ãî âáà÷àþòüñÿ äâà îñíîâí³ íàïðÿìè. Ïåðøèé

ïîëÿãàº â òîìó, ùîá ñ³ìåéíèé ë³êàð, ÿêèé ³äå íà
çàì³íó ä³ëüíè÷íîìó ³ ìàº îõîïèòè íå ìåíøå 90%
óñüîãî îáñÿãó ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ä³ÿâ ç ïîçèö³é
ñîö³àëüíî¿ ìåäèöèíè. Âðàõîâóþ÷è, ùî ñîö³àëüíà
ìåäèöèíà íàêîïè÷èëà äîñòàòíüî äàíèõ ñòîñîâ-
íî ñîö³àëüíî¿ îáóìîâëåíîñò³ íàéíåáåçïå÷í³øèõ
õâîðîá, ñ³ìåéíèé ë³êàð ìàº áóòè çàáåçïå÷åíèé
êîìï�þòåðíèìè ïðîãðàìàìè, ÿê³ äîçâîëÿòèìóòü
éîìó âèä³ëÿòè ç-ïîì³æ éîãî ïàö³ºíò³â ãðóïè ðè-
çèêó ñòîñîâíî öèõ õâîðîá ³ çîñåðåäèòè íà íèõ
îñíîâí³ çóñèëëÿ.

Äðóãèé íàïðÿì ïîëÿãàº â ïîäîëàíí³ àíòèñîö³-
àëüíî-ìåäè÷íî¿ ñóòíîñò³ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäî-
ðîâ�ÿ íà äåðæàâíîìó ð³âí³, ÿêà ç ðàäÿíñüêèõ ÷àñ³â
â Óêðà¿í³ íå ïîñëàáèëàñü, à ïîñèëèëàñü. Â óìî-
âàõ ïîáóäîâè ò.çâ. ë³áåðàëüíîãî ðèíêó â Óêðà¿í³ ³
çíÿòòÿ ïðåñó ³äåîëîã³÷íèõ äîãì ñîö³àëüíà ìåäè-
öèíà, îäíàê, íàøòîâõíóëàñü íà íîâ³ ñóòòºâ³ ïå-
ðåïîíè. Îñíîâíà ç íèõ � íàóêîâå îá´ðóíòóâàííÿ
ñîö³àëüíîãî ðîçøàðóâàííÿ ñóñï³ëüñòâà: ÿê³ éîãî
êðèòåð³¿, â ÿêîìó íàïðÿìêó âîíî ðîçâèâàºòüñÿ,
ÿêèõ ìåæ ìàº äîñÿãòè ³ ÷èì êåðóâàòèñü, äèôå-
ðåíö³þþ÷è ñòàí çäîðîâ�ÿ íàö³¿ òà îá´ðóíòîâóþ-
÷è øëÿõè éîãî ïîë³ïøåííÿ.

Äîñ³ çàïðîïîíîâàí³ ð³çí³ ãðàäàö³¿ ñîö³àëüíîãî
ðîçøàðóâàííÿ óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà. Ãðàäà-
ö³ÿ ïåðøà [9]:

1) äóæå áàãàò³ ëþäè � îë³ãàðõè, ÿê³ íàæèëèñü
íà ïàðàçèòàðíîìó ïîñåðåäíèöòâ³, âåëèêîìó åê-
ñïîðò³-³ìïîðò³;

2) áàãàò³ ëþäè � âëàñíèêè á³çíåñó, ùî çàé-
ìàþòüñÿ ïåðåâàæíî ³ìïîðòîì íà óêðà¿íñüêèé
ðèíîê çàðóá³æíèõ íåë³êâ³ä³â;

3) á³çíåñìåíè ñåðåäíüîãî äîñòàòêó, ùî çàé-
ìàþòüñÿ äð³áíèìè òîðã³âëåþ, âèðîáíèöòâîì òà
ñôåðîþ ïîñëóã;

4)  ÷èíîâíèöòâî, ÿêîãî ñòàëî âäâ³÷³-âòðè÷³
á³ëüøå ïîð³âíÿíî ç ðàäÿíñüêèìè ÷àñàìè;

5) á³äí³ ëþäè, ÿê³ æèâóòü çà ðàõóíîê íàéìàíî¿
ïðàö³;

6) äóæå á³äí³ ëþäè, ÿê³ æèâóòü íà ì³çåðíó ïåí-
ñ³þ, äîïîìîãó ïî áåçðîá³òòþ, Õðèñòîâèì ³ìåíåì.

Â óêðà¿íñüêîìó ï³äðó÷íèêó ³ç ñîö³îëîã³¿ [7] çà-
ïðîïîíîâàíà òàêà ñîö³àëüíà ãðàäàö³ÿ, àáî ñòðà-
òèô³êàö³ÿ, óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà: âèùèé
ïðîøàðîê âëàñíèê³â (3%), ñåðåäí³é êëàñ (10%),
íèçè (70%). Ïðàâäà, äå ïîä³ëîñü ùå 17% ëþä-
íîñò³, â ï³äðó÷íèêó íå âêàçàíî. Ñòâåðäæóºòüñÿ,
ùî â ðàäÿíñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³ ñîö³àëüíà ð³çíèöÿ
ì³æ ïðîøàðêàìè ñòàíîâèëà 5�7 ðàç³â, òåïåð âîíà
çá³ëüøèëàñü äî ñîòåíü ðàç³â.

Âèùèé êëàñ âëàñíèê³â ïîñëóãàìè â³ò÷èçíÿíî¿
ìåäèöèíè íå êîðèñòóºòüñÿ, à ë³êóºòüñÿ çà êîð-
äîíîì. Á³äè â³ò÷èçíÿíî¿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ éîìó
ùå á³ëüø íåâ³äîì³, í³æ àäì³í³ñòðàòèâíî-íîìåíê-
ëàòóðí³é âåðõ³âö³ ðàäÿíñüêèõ ÷àñ³â. Ñåðåäí³é êëàñ
ïîñëóãîâóºòüñÿ ïåðåâàæíî ïðèâàòíîþ ìåäèöè-
íîþ, ÿêà ÷àñòêîâî çîñåðåäæåíà â ïðèâàòíèõ ìå-
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äè÷íèõ çàêëàäàõ, à çäåá³ëüøîãî ï³ä äàõîì äåð-
æàâíèõ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â, äå ðîçâèíóëàñü ôîð-
ìàëüíî íåçàêîííà ïîòóæíà ïðèâàòíà ïðàêòèêà.
Íèçè îòðèìóþòü ì³í³ìàëüíó ìåäè÷íó äîïîìîãó â
ïðîñòèõ âèïàäêàõ, ÿêó ìàþòü çìîãó îïëàòèòè.
Äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî ëèøå 5% ñåëÿí, ùî
ìàþòü ï³äâèùåíèé àðòåð³àëüíèé òèñê, îòðèìóþòü
àäåêâàòíå ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ, à 95% ñå-
ëÿí, ùî âèêëèêàþòü øâèäêó ìåäè÷íó äîïîìîãó,
ìóñÿòü îïëà÷óâàòè ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ.
Á³ëüøå òîãî, äî 30% âèêëèê³â ö³º¿ äîïîìîãè äî
ñåëÿí ïðîñòî íå äî¿æäæàþòü [4].

Ç ïîçèö³é ñîö³àëüíî¿ ìåäèöèíè íåçðîçóì³ëî,
÷îìó ïðîâ³äíèêè óêðà¿íñüêî¿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ
âèäàþòü ðîçïîðÿäæåííÿ, çã³äíî ç ÿêèìè äåðæàâ-
íèì ³ êîìóíàëüíèì çàêëàäàì îõîðîíè çäîðîâ�ÿ
äîçâîëÿºòüñÿ çà îêðåìó ïëàòó âèä³ëÿòè ë³æêî-
ì³ñöå ï³äâèùåíî¿ êîìôîðòíîñò³ (ÿê â �ëå÷ñàíóï-
ðå�) òà ïðîâîäèòè äîäàòêîâ³ îáñòåæåííÿ ³ ë³êó-
âàëüí³ çàõîäè. Íåâæå òàêèé ï³äõ³ä ñïðèÿòèìå
ïîäîëàííþ ñîö³àëüíèõ â³äì³ííîñòåé â çäîðîâ�¿
íàö³¿ òà éîãî çàãàëüíîìó ïîë³ïøåííþ.

Ùå îäíå çàâäàííÿ, ÿêå ìàº âèð³øóâàòè ñîö³-
àëüíà ìåäèöèíà, � öå îá´ðóíòóâàííÿ åêîíîì³÷-
íèõ ìåõàí³çì³â ä³ÿëüíîñò³ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ. Öå
¿¿ íàéá³ëüø âóçüêå ì³ñöå. Ãðîìàäñüêà ìåäèöèíà
äîñÿãëà ïðèñòîéíîãî ð³âíÿ ô³íàíñóâàííÿ ³ íå
ïåðåäáà÷àëà ïîä³ëó ë³æîê çà ð³âíåì êîìôîðò-
íîñò³. Ðàäÿíñüêà ìåäèöèíà ñêîðîòèëà îáñÿã
ô³íàíñóâàííÿ, çîêðåìà çàðîá³òíó ïëàòíþ ìå-
äèê³â, ïîð³âíÿíî ³ç ãðîìàäñüêîþ, â äåñÿòêè ðàç³â.

Â òîé ÷àñ, êîëè öèâ³ë³çîâàí³ êðà¿íè äîâåëè
ð³âåíü ô³íàíñóâàííÿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ äî 10�
15% âëàñíîãî âàëîâîãî âíóòð³øíüîãî ïðîäóêòó ³
ââàæàþòü îõîðîíó çäîðîâ�ÿ íàéâàæëèâ³øèì ÷èí-
íèêîì íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè, â ñàìîñò³éí³é Óê-
ðà¿í³ öåé â³äñîòîê óïàâ äî 2�3. Íàéïðèêð³øå òå,
ùî äåõòî ç íîâ³òíüîãî ïîêîë³ííÿ ñîö³àëüíèõ ìå-
äèê³â â Óêðà¿í³ âèïðàâäîâóº ïîä³áíå ñòàâëåííÿ
äî îõîðîíè çäîðîâ�ÿ íàö³¿.

² îñü ùå íîâå âèïðîáóâàííÿ. Âèõîäèòü Çàêîí
Óêðà¿íè «Ïðî çàõèñò ïåðñîíàëüíèõ äàíèõ». Â³í
ðåãóëþº ïðàâîâ³ â³äíîñèíè, ïîâ�ÿçàí³ ³ç çàõèñ-
òîì ³ îáðîáêîþ ïåðñîíàëüíèõ äàíèõ, ³ ñïðÿìî-
âàíèé íà çàõèñò îñíîâîïîëîæíèõ ïðàâ ³ ñâîáîä
ëþäèíè ³ ãðîìàäÿíèíà. Çîêðåìà ïðàâà íà íåâòðó-
÷àííÿ â îñîáèñòå æèòòÿ ó çâ�ÿçêó ç îáðîáêîþ
ïåðñîíàëüíèõ äàíèõ. Öåé Çàêîí ïîøèðþºòüñÿ íà
ä³ÿëüí³ñòü ç îáðîáêè ïåðñîíàëüíèõ äàíèõ, ÿêà
çä³éñíþºòüñÿ ïîâí³ñòþ àáî ÷àñòêîâî ³ç çàñòîñó-
âàííÿì àâòîìàòèçîâàíèõ çàñîá³â, à òàêîæ íà îá-

ðîáêó ïåðñîíàëüíèõ äàíèõ, ùî ì³ñòÿòüñÿ ó êàð-
òîòåö³ ÷è ïðèçíà÷åí³ äî âíåñåííÿ äî êàðòîòåêè,
³ç çàñòîñóâàííÿì íåàâòîìàòèçîâàíèõ çàñîá³â.
Ïîëîæåííÿ öüîãî Çàêîíó íå ïîøèðþºòüñÿ íà
ä³ÿëüí³ñòü ç îáðîáêè ïåðñîíàëüíèõ äàíèõ, ÿêà
çä³éñíþºòüñÿ òâîð÷èì ÷è ë³òåðàòóðíèì ïðàö³â-
íèêîì, ó òîìó ÷èñë³ æóðíàë³ñòîì, ó ïðîôåñ³éíèõ
ö³ëÿõ. Çà óìîâè çàáåçïå÷åííÿ áàëàíñó ì³æ ïðà-
âîì íà íåâòðó÷àííÿ â îñîáèñòå æèòòÿ òà ïðàâîì
íà ñàìîâèðàæåííÿ.

Â öüîìó Çàêîí³ âêàçóºòüñÿ, ùî «îáðîáêà ïåð-
ñîíàëüíèõ äàíèõ çä³éñíþºòüñÿ äëÿ êîíêðåòíèõ ³
çàêîííèõ ö³ëåé, âèçíà÷åíèõ çà çãîäîþ ñóá�ºêòà
ïåðñîíàëüíèõ äàíèõ, àáî ó âèïàäêàõ, ïåðåäáà-
÷åíèõ çàêîíàìè Óêðà¿íè, ó ïîðÿäêó, âñòàíîâëå-
íîìó çàêîíîäàâñòâîì. Íå äîïóñêàºòüñÿ îáðîá-
êà äàíèõ ïðî ô³çè÷íó îñîáó áåç ¿¿ çãîäè, êð³ì
âèïàäê³â, âèçíà÷åíèõ çàêîíîì, ³ ëèøå â ³íòåðå-
ñàõ íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè, åêîíîì³÷íîãî äîáðî-
áóòó òà ïðàâ ëþäèíè»(ñò. 6, ïï.5, 6). Ñåðåä îñîá-
ëèâèõ âèìîã äî îáðîáêè ïåðñîíàëüíèõ äàíèõ
íàëåæèòü çàáîðîíà îáðîáêè äàíèõ, ÿê³ ñòîñóþòü-
ñÿ çäîðîâ�ÿ ÷è ñòàòåâîãî æèòòÿ (ñò. 7, ï. 1) [5].

Ðåçóëüòàòîì ö³º¿ çàêîíîòâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòà-
ëà çàáîðîíà ïðîâîäèòè íàì êîíêðåòí³ ñîö³àëü-
íî-ìåäè÷í³ äîñë³äæåííÿ.

Íå ïðîéøëî ³ 50-òè ðîê³â, ÿê ³ñòîð³ÿ ³ç çàáî-
ðîíîþ ñîö³àëüíî¿ ìåäèöèíè ïîâòîðèëàñÿ â íî-
âèõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ óìîâàõ. Ùî æ òðàïè-
ëîñü? Ìèíóëî 50 ³ç ïîíàä 100 ðîê³â ³ñíóâàííÿ
ñîö³àëüíî¿ ìåäèöèíè, ÿê âîíà çíîâó ïîïàëà ï³ä
çàáîðîíó ï³ä ³íøèì ïðèâîäîì. Âî³ñòèíó ïðàâèé
áóâ âèäàòíèé í³ìåöüêèé ô³ëîñîô Ãåãåëü: ïîä³¿,
ùî òðàïëÿþòüñÿ, ÿê òðàãåä³ÿ, ïîò³ì ïîâòîðþþòü-
ñÿ, ÿê ôàðñ. Ïîíàä 50% ÷èííèê³â çäîðîâ�ÿ íàëå-
æàòü äî ñîö³àëüíèõ. Çàì³ñòü òîãî, ùîá ðîçøè-
ðþâàòè çàñòîñóâàííÿ ¿õ íà ïðàêòèö³, ìè ôàêòè÷íî
ë³êâ³äóºìî ¿õ îòðèìàííÿ. ßê â ÷àñè À. Âåçàë³ÿ,
ñîö³àëüíà ìåäèöèíà ïðàöþº íà îðãàííîìó ð³âí³,
â òîé ÷àñ ÿê ³íø³ ôóíäàìåíòàëüí³ íàóêè ïðàöþ-
þòü íà ð³âí³ ãåííîìó. Àëå ÷è äàäóòü ùîñü ìåäè-
öèí³ ãåíí³ äîñë³äæåííÿ, ÿêùî âïëèâ ñîö³àëüíî¿
ïðèðîäè íå áóäå â³äîáðàæåíî â îáóìîâëåíîñò³
çäîðîâ�ÿ? Òàêèì ÷èíîì, íàø ñòóäåíò, îð³ºíòóþ-
÷èñü ãëèáîêî ó ô³ç³îëîã³¿ òà ³íøèõ ôóíäàìåíòàëü-
íèõ íàóêàõ, çàëèøèòüñÿ íåâ³ãëàñîì â ¿õ ñîö³àëüí³é
îáóìîâëåíîñò³. Áóäå íàâïîìàöêè àáî åìï³ðè÷-
íèì ñïîñîáîì øóêàòè ¿õ â³äîáðàæåííÿ íà ïðàê-
òèö³. Ñïîä³âàòèìåìîñÿ, ùî ³ç ö³º¿ ñèòóàö³¿ áóäå
çíàéäåíî öèâ³ë³çîâàíèé âèõ³ä.
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CÎÖÈÀËÜÍÀß ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÎÏßÒÜ ÍÀ ÐÀÑÏÓÒÜÅ
À.Ì. Ãîëÿ÷åíêî, Í.ß. Ïàí÷èøèí, Â.Ë. Ñìèðíîâà, Ë.Í. Ðîìàíþê, Í.Å. Ôåä÷èøèí, Î.Í. Ëèòâèíîâà (Òåðíîïîëü)

Ïåðâûé ñèñòåìàòèçèðîâàííûé êóðñ ñîöèàëüíîé ìåäèöèíû ïîä íàçâàíèåì �îáùåñòâåííàÿ ãèãèåíà� áûë
ïðî÷èòàí âûäàþùèìñÿ óêðàèíñêèì îáùåñòâåíííûì âðà÷îì, îäíèì èç ôóíäàòîðîâ îáùåñòâåííîé (çåìñêîé)
ìåäèöèíû À.Â. Êîð÷àêîì�×åïóðêîâñêèì â 1906 ã. Öåëè è çàäàíèÿ íîâîé íàóêè áûëè ñôîðìóëèðîâàíû íà
îñíîâå àíàëèçà 30-ëåòíåé äåÿòåëüíîñòè çåìñêèõ ó÷àñòêîâûõ áîëüíèö, êîòîðûå âïåðâûå â ìèðîâîé èñòîðèè
ìåäèöèíû âíåäðèëè ñïëîøíóþ ðåãèñòðàöèþ çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ. Â ñîâåòñêîå âðåìÿ ïîëèòèêà
îòíîñèòåëüíî ñîöèàëüíîé ìåäèöèíû êîëåáàëàñü îò ïîëíîãî çàïðåòà ñ ôèçè÷åñêèì óíè÷òîæåíèåì âåäóùèõ
ó÷åíûõ, äî ïîëóñóùåñòâîâàíèÿ, êîãäà ñîöèàëüíûå ôàêòîðû ïðèçíàâàëèñü êàê îïðåäåëÿþùèå â ðàçâèòèè
çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ, íî â òî æå âðåìÿ ïðîâîçãëàøàëàñü ñîöèàëüíàÿ îäíîðîäíîñòü îáùåñòâà. Ñåãîäíÿ
ñîöèàëüíàÿ ìåäèöèíà ñíîâà ôàêòè÷åñêè îêàçàëàñü ïîä çàïðåòîì èç-çà çàêîíà î ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ.

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÑËÎÂÀ: ñîöèàëüíàÿ ìåäèöèíà, èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ, çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ.

SOCIAL MEDICINE AGAIN AT THE CROSSROADS
O.M. Golyachenko, N.Ya. Panchyshyn, V.L. Smirnova, L.M. Romanyuk, N.E. Fedchyshyn, O.N. Lytvynova (Ternopil)

The first systematic course of social medicine called �public hygiene� has been read by an outstanding Ukrainian
community physician, one of the founders of the public (zemska) medicine O.V. Korchak-Chepurkivsky in 1906.
Purposes and problems of  new science have been formulated  based on analysis of 30 years activity of rural
(zemska) district hospitals, for the first time in world history of medicine have introduced continuous registration
of morbidity. In Soviet period policy in social medicine fluctuated from complete prohibition with physical destruction
of leading scientists to semiexistence when social factors are recognized as points in the development of morbidity,
but social uniformity of society was simultaneously proclaimed. Today the social medicine again has actually
appeared under ban because of the personal data law.

KEY WORDS: social medicine, history of development, morbidity.
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Ó âèâ÷åíí³ ³ñòîð³¿ ìåäèöèíè º ïåâí³ îñîáëè-
âîñò³. ×àñò³øå âñüîãî íàóêîâö³ äîñë³äæóþòü æèò-
òºâèé øëÿõ òà ïåâí³ çäîáóòêè îêðåìèõ â³äîìèõ
â÷åíèõ. Ñèñòåìàòèçîâàíèõ ïðàöü ç ³ñòîð³¿ ìåäè-
öèíè íà äàíèé ÷àñ íà òåðåíàõ Óêðà¿íè çóñòð³-
÷àºòüñÿ äóæå ìàëî, ó òîìó ÷èñë³ ³ ñó÷àñíèõ êà-
ëåíäàð³â ìåäèöèíè. Ðàí³øå îïóáë³êîâàí³, â
ðàäÿíñüê³ ÷àñè, êàëåíäàð³ ïîòðåáóþòü çíà÷íîãî
äîîïðàöþâàííÿ, òîìó ùî â íèõ çàìîâ÷óâàëèñÿ
÷èñëåíí³ äàí³ ïðî ïîä³¿ ìåäèöèíè íà óêðà¿íñüêèõ
çåìëÿõ, ïðî óêðà¿íö³â-ìåäèê³â.

Ï³äãîòîâëåíèé êàëåíäàð ì³ñòèòü ðîçøèðåí³
â³äîìîñò³ ç ³ñòîð³¿ ìåäèöèíè íà çåìëÿõ Óêðà¿íè,
ïðî ë³êàð³â-óêðà¿íö³â ³ ë³êàð³â ³íøèõ íàö³îíàëüíî-
ñòåé íà Âîëèí³, â Ãàëè÷èí³, Çàêàðïàòò³, Áóêîâèí³.
Íàâåäåíî á³îãðàô³÷í³ äàí³ òà çãàäàíî ïîíàä 180
ë³êàð³â.

«Óêðà¿íñüêèé ìåäè÷íèé êàëåíäàð íà 2013 ð³ê»
ñêëàäàºòüñÿ ³ç äâîõ ðîçä³ë³â.

Ó ïåðø³é ÷àñòèí³ íàâåäåí³ â õðîíîëîã³÷íîìó
ïîðÿäêó çíàìåíí³ þâ³ëåéí³ äàòè ç 18 ïî 20 ñòî-
ë³òòÿ ç âèêîðèñòàííÿì ïðîì³æê³â ÷àñó â 5 ðîê³â.
Òóò çãàäóþòüñÿ âèçíà÷í³ îñîáèñòîñò³, ÿê³ ñïðà-
âèëè çíà÷íèé âïëèâ íà îðãàí³çàö³þ ë³êàðñüêî¿
ïðàö³ òà ñòàíîâëåííÿ ìåäèöèíè â Óêðà¿í³ ó 19�
20 ñòîë³òò³, âèâ÷åííÿ ¿¿ ³ñòîð³¿ (Â. Ïëþù, ª. Îçàð-
êåâè÷). Îïèñóºòüñÿ ðîçâèòîê ìåäè÷íî¿ îñâ³òè â
Ãàëè÷èí³ çà ÷àñ³â Àâñòðî-Óãîðñüêî¿ ³ìïåð³¿
(â³äêðèòòÿ Ìåäè÷íî¿ øêîëè ó Ëüâîâ³) òà Íàä-
äí³ïðÿíñüê³é Óêðà¿í³ (â³äêðèòòÿ Êè¿âñüêîãî ³ìïå-
ðàòîðñüêîãî óí³âåðñèòåòó Ñâ. Âîëîäèìèðà, ñòâî-
ðåííÿ Êè¿âñüêîãî õ³ðóðã³÷íîãî òîâàðèñòâà). Íå
îìèíóâ àâòîð ñâîºþ óâàãîþ ³ îñíîâí³ äàòè ùîäî
ðîçâèòêó ìåðåæ³ ë³êàðåíü «äëÿ ë³êóâàííÿ ëþäåé
ð³çíîãî ñòàíó», êë³í³÷íèõ êàôåäð, êë³í³ê, â³äêðèò-
òÿ êóðîðò³â (çîêðåìà êóðîðòó «Ìîðøèí» çà ó÷àñò³
Êðàê³âñüêîãî áàëüíåîëîã³÷íîãî òîâàðèñòâà).

Âåëèêà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ â³äîìèì â÷åíèì,
íàóêîâöÿì, ë³êàðÿì, ÿê³ çðîáèëè çíà÷íèé âíåñîê
ó ðîçâèòîê ìåäèöèíè êðàþ íå ëèøå â Óêðà¿í³, àëå
é çà ¿¿ ìåæàìè. Òàê, ó 1798 ðîö³ ó Ïåòåðáóðç³ ñòâî-
ðåíî Ìåäèêî-õ³ðóðã³÷íó àêàäåì³þ, â ÿê³é óêðà¿íñüê³
â÷åí³-ìåäèêè â³ä³ãðàâàëè îäíó ç ïåðøèé ðîëåé �
³ç âîñüìè çàñíîâàíèõ êàôåäð óêðà¿íö³ ïîñ³äàëè
â í³é ï�ÿòü. Ïåðøèì ïðîôåñîðîì êàôåäðè àíà-
òîì³¿ òà ô³ç³îëîã³¿ áóâ âèäàòíèé óêðà¿íñüêèé â÷å-
íèé-ìåäèê Íèêîí Êàðïèíñüêèé, ïðîôåñîðîì
õ³ðóðã³¿ � âèäàòíèé óêðà¿íñüêèé õ³ðóðã, âèõîâàòåëü
âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ õ³ðóðã³â, ÷ëåí Äåðæàâíî¿ Ìåäè÷-
íî¿ Êîëåã³¿ ßê³â Ñàïîëîâè÷; ïðîôåñîðîì ïàòîëîã³¿
òà òåðàï³¿ � Ãðèãîð³é Áàçèëåâè÷, ÿêèé äîâãèé ÷àñ
âèâ÷àâ ìåäèöèíó çà êîðäîíîì; ïðîôåñîðîì áî-
òàí³êè � âèäàòíèé óêðà¿íñüêèé áîòàí³ê òà ôàðìà-
êîëîã, ïî÷åñíèé ÷ëåí Äåðæàâíî¿ Ìåäè÷íî¿ Êîëåã³¿
Ãðèãîð³é Ñîáîëåâñüêèé; àêóøåðñòâî òà ñóäîâó

Ê.ìåä.í., äîö. Í.Î. Òåðåíäà (Òåðíîï³ëü)

ìåäèöèíó âèêëàäàâ Ãðèãîð³é Ñóõàðºâ. Âîíè ïå-
ðåäàëè ñâî¿ êàôåäðè ñâî¿ì ó÷íÿì, òåæ óêðà¿íñü-
êèì â÷åíèì � Ïåòðó Çàãîðñüêîìó, ²âàíó Ñì³ëîâñü-
êîìó, Òèìîô³þ Ñì³ëîâñüêîìó òà Ïåòðó Ëîã³íîâó.

Àâòîð íàâîäèòü á³îãðàô³÷í³ äàí³ âèäàòíèõ îñî-
áèñòîñòåé, ÿê³ ïðàöþâàëè ó ð³çíèõ ãàëóçÿõ ìåäè-
öèíè � àíàòîì³¿, á³îëîã³¿, ïàòîã³ñòîëîã³¿ (Î. ²âàê³í,
É. Ã³ëüäåíáðàíä, Â. Ë³íäåìàí, Î. Øóìëÿíñüêèé),
ì³êðîá³îëîã³¿ (Ç. Âàêñìàí, Ñ. Äÿ÷åíêî), áàêòåð³î-
ëîã³¿ (Ð. Âåéãëü, Ñ. Êîðøóí, Ä. Çàáîëîòíèé), ô³ç³î-
ëîã³¿ (Ï. Ñºðêîâ, Î. Ìàêàð÷åíêî), ôòèç³àòð³¿
(À. Ñîáêåâè÷), îôòàëüìîëîã³¿ (Í. Ïó÷ê³âñüêà),
õ³ðóðã³¿ (Î. Áîãàºâñüêèé, Ê. Äâóæèëüíà, Ì. Àìîñîâ,
Î. Àðóòþíîâ, Î. Áîãàºâñüêèé, ª. ×åðíÿõ³âñüêèé),
â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè (ß. ×àðóê³âñüêèé). Òàêîæ
àâòîð íå îìèíóâ ñâîºþ óâàãîþ ³ ë³êàð³â � ó÷àñ-
íèê³â âèçâîëüíèõ çìàãàíü ÓÍÐ (À. Áóðà÷èíñüêèé,
Ì. Êóäðèöüêèé).

Äðóãà ÷àñòèíà ïðàö³ ïðèñâÿ÷åíà îïèñó âè-
çíà÷íèõ ïåðñîíàë³é òà ïîä³é íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿-
íè ç 10 äî ïî÷àòêó 20 ñòîë³òòÿ. Òóò çãàäóþòüñÿ
îñíîâí³ ïîä³¿, ÿê³ â³ä³ãðàëè çíà÷íó ðîëü ó ðîçâèò-
êó îõîðîíè çäîðîâ�ÿ: ñòàíîâëåííÿ ìîíàñòèðñü-
êî¿ ìåäèöèíè, ïåðø³ ìåäè÷í³ ïðàö³, öåõè öèðóëü-
íèê³â, øïèòàë³ êîçàê³â Çàïîð³çüêî¿ Ñ³÷³, ðîçâèòîê
ìåäè÷íî¿ îñâ³òè òà íàóêè, åï³äåì³¿ âàæêèõ çàõâî-
ðþâàíü òà áîðîòüáó ç íèìè.

Ö³ííèì ó äàí³é ïðàö³ º ï³äõ³ä äî îáìåæåííÿ
êàëåíäàðÿ îñòàíí³ì ïåð³îäîì, òîìó ùî ïîòð³áåí
ùå ïåâíèé ÷àñ äëÿ äåòàëüíîãî îñìèñëåííÿ ³ñòî-
ðèêàìè ïîä³é 20-ãî ñòîë³òòÿ ³ âèðîáëåííÿ íèìè
îá�ºêòèâíî¿ îö³íêè óñ³õ ðåàë³é ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ.
Ñë³ä ñêàçàòè, ùî â 2004 ðîö³ Î. Ãîëÿ÷åíêî ³ ß. Ãà-
í³òêåâè÷ âèäàëè ïåðøèé óêðà¿íñüêèé ï³äðó÷íèê ç
³ñòîð³¿ ìåäèöèíè, â ÿêîìó âîíè âïåðøå âèîêðå-
ìèëè ðîëü óêðà¿íñüêèõ â÷åíèõ â ³ñòîð³¿ ìåäèöèíè.
Ó ÷èñë³ ðåöåíçåíò³â ï³äðó÷íèêà òà ñïåö³àëüíî
ñòâîðåíî¿ ç ö³ºþ ìåòîþ ïðîãðàìè áóëè Ïðåçè-
äåíò Âñåóêðà¿íñüêî¿ Àêàäåì³¿ íàóê À.Ì. Ñåðäþê,
àêàä. Ë. Ïèð³ã òà áàãàòî ³íøèõ âèäàòíèõ â÷åíèõ
Óêðà¿íè. Íà æàëü, öåé ï³äðó÷íèê íå âêëþ÷èëè â
ïåðåë³ê îáîâ�ÿçêîâèõ, ³ çàì³ñòü íüîãî ïåðåâèäà-
ëè ï³äðó÷íèê Ñ.À. Âåðõðàòñüêîãî. Áåçñóìí³âíî,
ðåöåíçîâàíà êíèãà â³äïîâ³äàº ºâðîïåéñüêèì
çðàçêàì äî âèäàííÿ ïîä³áíèõ ìàòåð³àë³â. Ìàé-
áóòíº çà òàêèìè êíèæêàìè.

Êíèãà ß. Ãàí³òêåâè÷à «Óêðà¿íñüêèé ìåäè÷íèé
êàëåíäàð íà 2013 ð³ê» ì³ñòèòü ó ñîá³ áàãàòî ö³ííèõ
äàíèõ äëÿ ³ñòîðèê³â ìåäèöèíè, ë³êàð³â, ñòóäåíò³â,
ùî äîçâîëèòü ñèñòåìàòèçóâàòè çíàííÿ â äàí³é
ãàëóç³ òà ïîêðàùèòè ïðîöåñ âèâ÷åííÿ ³ñòîð³¿ ìå-
äèöèíè ð³äíîãî êðàþ.
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Äî ðåäàêö³¿ (çà àäðåñîþ: 02099, ì. Êè¿â, ïðîâ. Âîëãî-Äîíñüêèé, 3) ïîäàþòüñÿ ðîáîòè, ùî ðàí³øå
í³äå íå äðóêóâàëèñÿ,  íå íàïðàâëÿëèñÿ äëÿ îïóáë³êóâàííÿ â ³íø³ äðóêîâàí³ âèäàííÿ, íå ìàþòü
³íôîðìàö³¿, ùî ñòàíîâèòü äåðæàâíó òàºìíèöþ: îðèã³íàëüí³ ñòàòò³, îãëÿäè ë³òåðàòóðè, êîðîòê³ ïî-
â³äîìëåííÿ, ðåöåíç³¿, ðåôåðàòè, ³íôîðìàö³ÿ ïðî ðîáîòó ç�¿çä³â, êîíôåðåíö³é, ñèìïîç³óì³â, íàðàä,
ñåì³íàð³â òà ³íøèõ íàóêîâèõ, íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ ³ ïðàêòè÷íèõ çàõîä³â, à òàêîæ ðåêëàìíèé ìàòåð³àë;
ðåäàêö³ÿ íàäàº ð³çíîìàí³òí³ ðåêëàìí³ ïîñëóãè.

Ïðàâèëà ïîäàííÿ ìàòåð³àëó äëÿ îïóáë³êóâàííÿ:
· Ìàòåð³àë ìàº ñóïðîâîäæóâàòèñü îô³ö³éíèì íàïðàâëåííÿì â³ä óñòàíîâè, â ÿê³é â³í áóâ âèêîíà-

íèé, ç â³çîþ êåð³âíèöòâà (íàóêîâîãî êåð³âíèêà), çàâ³ðåíîþ êðóãëîþ ïå÷àòêîþ óñòàíîâè, òà ãàðàíò³é-
íèì ëèñòîì ïðî îïëàòó ³ç ðîçðàõóíêó 150 ó.î. çà 1 àâòîðñüêèé àðêóø (40 000 çíàê³â), îïëàòà
çä³éñíþºòüñÿ óñòàíîâîþ àáî àâòîðîì. ßêùî ìàòåð³àë íå ìàº ãàðàíò³éíîãî ëèñòà, â³í íå ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ, àâòîðó íå ïîâåðòàºòüñÿ, à ïåðåäàºòüñÿ íà ðîçãëÿä ëèøå ï³ñëÿ ïîãàøåííÿ çàáîðãîâàíîñò³.

· Íà îñòàíí³é ñòîð³íö³ ñòàòò³ ìàþòü áóòè âëàñíîðó÷í³ ï³äïèñè âñ³õ àâòîð³â, ïð³çâèùå, ³ì�ÿ òà ïî
áàòüêîâ³ (ïîâí³ñòþ), ïîøòîâà àäðåñà, íîìåðè òåëåôîí³â (ñëóæáîâèé, äîìàøí³é) àâòîðà, ç ÿêèì
ðåäàêö³ÿ áóäå ñï³ëêóâàòèñÿ.

· Àâòîðñüêèé òåêñòîâèé îðèã³íàë ìàº ñêëàäàòèñÿ ç òðüîõ ïðèì³ðíèê³â óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ:
· òåêñòó (îáñÿã îðèã³íàëüíèõ ñòàòåé, ó òîìó ÷èñë³ ðèñóíê³â, ë³òåðàòóðè, ðåôåðàòó, íå á³ëüøå í³æ 8 ñ.,

îãëÿä³â ë³òåðàòóðè, ëåêö³é, ïðîáëåìíèõ ñòàòåé � íå á³ëüøå í³æ 12 ñ., êîðîòêèõ ïîâ³äîìëåíü, ðå-
öåíç³é � íå á³ëüøå í³æ 7 ñ.);

· ñïèñêó ë³òåðàòóðè (ÿêùî â ñòàòò³ º ïîñèëàííÿ, íå á³ëüøå í³æ 20 ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë, â îãëÿ-
äàõ � íå á³ëüøå í³æ 50);

· òàáëèöü;
· ðèñóíê³â (íå á³ëüøå í³æ 4) ³ ï³äïèñ³â äî íèõ;
· ðåôåðàò³â ðîñ³éñüêîþ, óêðà¿íñüêîþ òà àíãë³éñüêîþ ìîâàìè ç îáîâ�ÿçêîâèì çàçíà÷åí-

íÿì ïð³çâèù òà ³í³ö³àë³â àâòîð³â öèìè ìîâàìè, îáñÿãîì íå á³ëüøå1/3�1/2 ñ.
· Ñòàòò³ íàáèðàþòüñÿ íà êîìï�þòåð³ â ïðîãðàì³ Word, çáåð³ãàþòüñÿ ó ôîðìàò³ .rtf ³ ïîäàþòüñÿ

ðîçäðóêîâàí³ ç äèñêåòîþ. Òåêñò ðåôåðàòó ñë³ä äðóêóâàòè øðèôòîì 12 ïóíêò³â ç ì³æðÿäêîâèì ³íòåð-
âàëîì � 1,5, äîäåðæóþ÷èñü òàêèõ ðîçì³ð³â áåðåã³â (ïîë³â): âåðõí³é ³ íèæí³é � 20 ìì, ë³âèé � 25 ìì,
ïðàâèé � 10 ìì. ²ëþñòðàö³¿ (ä³àãðàìè, ãðàô³êè, ñõåìè) áóäóþòüñÿ â ïðîãðàìàõ Word àáî Exñel òà ó
âèãëÿä³ îêðåìèõ ôàéë³â ³ ðàçîì ³ç òåêñòîâèì ôàéëîì ïîäàþòüñÿ íà äèñêåò³.

· Íà ïåðø³é ñòîð³íö³ çàçíà÷àþòüñÿ: ³íäåêñ ÓÄÊ ë³âîðó÷, ³í³ö³àëè òà ïð³çâèùà àâòîð³â, ì³ñòî â
äóæêàõ, íàçâà ñòàòò³, íàçâà óñòàíîâè, äå ïðàöþþòü àâòîðè.

· Ñïèñîê ë³òåðàòóðè ïîäàºòüñÿ â³äðàçó ï³ä òåêñòîì çà òåêñòîì. Àâòîðè çãàäóþòüñÿ çà àáåòêîþ �
ñïî÷àòêó ïðàö³ â³ò÷èçíÿíèõ àâòîð³â, à òàêîæ ³íîçåìíèõ, îïóáë³êîâàíèõ ðîñ³éñüêîþ ÷è óêðà¿íñüêîþ
ìîâîþ, äàë³ ³íîçåìíèõ àâòîð³â, à òàêîæ â³ò÷èçíÿíèõ, îïóáë³êîâàíèõ ³íîçåìíîþ ìîâîþ. Âñ³ äæåðåëà
ïîâèíí³ áóòè ïðîíóìåðîâàí³ òà ìàòè íå á³ëüøå í³æ 5-7-ð³÷íó äàâí³ñòü.

Ïîñèëàííÿ â òåêñò³ ïîçíà÷àþòüñÿ öèôðàìè ó êâàäðàòíèõ äóæêàõ, ìàþòü â³äïîâ³äàòè íóìåðàö³¿ ó
ñïèñêó ë³òåðàòóðè. Îôîðìëåííÿ á³áë³îãðàô³¿ çä³éñíþºòüñÿ çà íîâèì ñòàíäàðòîì ç á³áë³îãðàô³÷íîãî
îïèñó ÄÑÒÓ ÃÎÑÒ 7.1:2006. Ñêîðî÷åííÿ ñë³â ³ ¿õ ïîºäíàíü íàâîäÿòü çã³äíî ç ÄÑÒÓ 3582-97 �Ñêîðî-
÷åííÿ ñë³â â óêðà¿íñüê³é ìîâ³ ó á³áë³îãðàô³÷íîìó îïèñ³. Çàãàëüí³ âèìîãè òà ïðàâèëà�.
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ÄÎ Â²ÄÎÌÀ ÀÂÒÎÐ²Â

· Ê³ëüê³ñòü ³ëþñòðàö³é (ðèñóíêè, ñõåìè, ä³àãðàìè) ìàº áóòè ì³í³ìàëüíîþ. Òàáëèö³ ³ ðèñóíêè âì³ùó-
þòü ó òåêñò ñòàòò³ çðàçó ï³ñëÿ ïåðøîãî ïîñèëàííÿ íà íèõ. Ó ï³äïèñ³ äî ðèñóíêà íàâîäÿòü éîãî íàçâó,
ïîÿñíåííÿ âñ³õ óìîâíèõ ïîçíà÷åíü (öèôð, áóêâ, êðèâèõ òîùî). Òàáëèö³ ïîâèíí³ áóòè êîìïàêòíèìè,
ïðîíóìåðîâàíèìè, ìàòè íàçâó. Íîìåðè òàáëèöü, ¿õ çàãîëîâêè òà öèôðîâ³ äàí³, îáðîáëåí³ ñòàòèñòè÷-
íî, ìàþòü òî÷íî â³äïîâ³äàòè íàâåäåíèì ó òåêñò³. Ôîðìóëè íàäàþòüñÿ çðîáëåíèìè ó ðåäàêòîð³ ôîð-
ìóë Microsoft Equation 3.0.

· Ïîçíà÷êè ð³çíèõ ì³ð, îäèíèö³ ô³çè÷íèõ âåëè÷èí, ðåçóëüòàòè êë³í³÷íèõ ³ ëàáîðàòîðíèõ äîñë³ä-
æåíü ñë³ä íàâîäèòè â³äïîâ³äíî äî Ì³æíàðîäíî¿ ñèñòåìè îäèíèöü (Ñ²), ìåäè÷í³ òåðì³íè - çã³äíî ç
Ì³æíàðîäíîþ àíàòîì³÷íîþ òà Ì³æíàðîäíîþ ã³ñòîëîã³÷íîþ íîìåíêëàòóðàìè, íàçâè çàõâîðþâàíü - çà
Ì³æíàðîäíîþ êëàñèô³êàö³ºþ õâîðîá 10-ãî ïåðåãëÿäó, ë³êàðñüê³ çàñîáè - çà Äåðæàâíîþ Ôàðìàêî-
ïåºþ (Õ,Õ²). Íàçâè ô³ðì ³ àïàðàò³â òðåáà äàâàòè â îðèã³íàëüí³é òðàíñêðèïö³¿.

· Ñêîðî÷åííÿ ó òåêñò³ ñë³â, ³ìåí, òåðì³í³â (êð³ì çàãàëüíîâ³äîìèõ) íå äîïóñêàºòüñÿ. Àáðåâ³àòóðà
ðîçøèôðîâóºòüñÿ ï³ñëÿ ïåðøîãî çãàäóâàííÿ ³ çàëèøàºòüñÿ íåçì³ííîþ ïðîòÿãîì óñüîãî òåêñòó.

· Ó ðåôåðàòàõ ïîòð³áíî âêàçàòè íàçâó ñòàòò³, ³í³ö³àëè òà ïð³çâèùå àâòîðà (àâòîð³â), ì³ñòî â äóæ-
êàõ, ëàêîí³÷íî âèêëàñòè çì³ñò ñòàòò³.

· Â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà â³ðîã³äí³ñòü òà îðèã³íàëüí³ñòü ïîäàíèõ ìàòåð³àë³â (ôàêò³â, öèòàò, ïð³çâèù,
³ìåí, ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü òîùî) ïîêëàäàºòüñÿ íà àâòîð³â. Ñòàòò³, îôîðìëåí³ áåç äîòðèìàííÿ
ïðàâèë, íå ðîçãëÿäàþòüñÿ ³ íå ïîâåðòàþòüñÿ àâòîðàì.

· Ðåäàêö³ÿ çàáåçïå÷óº ðåöåíçóâàííÿ ñòàòåé, âèêîíóº ñïåö³àëüíå òà ë³òåðàòóðíå ðåäàãóâàííÿ,
çàëèøàº çà ñîáîþ ïðàâî ñêîðî÷óâàòè îáñÿã ñòàòåé. Â³äìîâà àâòîðàì â îïóáë³êóâàíí³ ñòàòåé ìîæå
áóòè áåç ïîÿñíåííÿ ¿¿ ïðè÷èíè ³ íå ââàæàòèìåòüñÿ íåãàòèâíèì âèñíîâêîì ñòîñîâíî íàóêîâî¿ òà
ïðàêòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ ðîáîòè.

· Ïðèäáàòè æóðíàë Âè çìîæåòå çà ïåðåäïëàòîþ òà âðîçäð³á. Âàðò³ñòü ïåðåäïëàòè çà îäèí íî-
ìåð äëÿ þðèäè÷íèõ òà ô³çè÷íèõ îñ³á ñòàíîâèòü 47 ãðí. Ç ïðèâîäó ïðèäáàííÿ çâåðòàòèñÿ çà òåë. :
(0352) 52-80-09.

Ðåäàêö³éíà Ðàäà
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Ðåäàêö³ÿ æóðíàëó �Â³ñíèê ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè òà îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ Óêðà¿íè� ³íôîðìóº,
ùî ó çâ�ÿçêó ç ïðèéíÿòòÿì ïîñòàíîâè ïðåçèä³¿ Âèùî¿ àòåñòàö³éíî¿ êîì³ñ³¿ Óêðà¿íè â³ä 15.01.2003 ð.
¹7-05/1 �Ïðî ï³äâèùåííÿ âèìîã äî ôàõîâèõ âèäàíü, âíåñåíèõ äî ïåðåë³ê³â ÂÀÊ Óêðà¿íè�, äî ðîçã-
ëÿäó ç ïðèâîäó íàäðóêóâàííÿ â æóðíàë³ áóäóòü ïðèéìàòèñÿ ò³ëüêè ò³ ñòàòò³, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü âèìîãàì
íèæ÷åíàâåäåíî¿ ïîñòàíîâè.

Áþëåòåíü ÂÀÊ Óêðà¿íè, ¹1, 2003
Àòåñòàö³éíèé ïðîöåñ: íîðìàòèâíà áàçà

ÏÐÎ Ï²ÄÂÈÙÅÍÍß ÂÈÌÎÃ ÄÎ ÔÀÕÎÂÈÕ ÂÈÄÀÍÜ,
ÂÍÅÑÅÍÈÕ ÄÎ ÏÅÐÅË²Ê²Â ÂÀÊ ÓÊÐÀ¯ÍÈ
ÏÎÑÒÀÍÎÂÀ
ÏÐÅÇÈÄ²¯ ÂÈÙÎ¯ ÀÒÅÑÒÀÖ²ÉÍÎ¯ ÊÎÌ²Ñ²¯ ÓÊÐÀ¯ÍÈ
â³ä 15.01.2003 ¹7-05/1

Íåîáõ³äíîþ ïåðåäóìîâîþ äëÿ âíåñåííÿ âèäàíü äî ïåðåë³êó íàóêîâèõ ôàõîâèõ âèäàíü Óêðà¿íè º
¿õ â³äïîâ³äí³ñòü âèìîãàì ïóíêòó 7 ïîñòàíîâè ïðåçèä³¿ ÂÀÊ Óêðà¿íè â³ä 10.02.1999 ð. ¹1-02/3
«Ïðî ïóáë³êàö³¿ ðåçóëüòàò³â äèñåðòàö³é íà çäîáóòòÿ íàóêîâèõ ñòóïåí³â äîêòîðà ³ êàíäèäàòà íàóê òà ¿õ
àïðîáàö³þ». Îäíàê îêðåì³ óñòàíîâè-çàñíîâíèêè òàêèõ âèäàíü íå äîòðèìóþòüñÿ âèìîã äî ñêëàäó
ðåäàêö³éíî¿ êîëåã³¿ âèäàíü, íå îðãàí³çîâóþòü íàëåæíèì ÷èíîì ðåöåíçóâàííÿ òà â³äá³ð ñòàòåé äî
äðóêó, íå íàäñèëàþòü ñâî¿ íàóêîâ³ âèäàííÿ äî á³áë³îòåê, ïåðåë³ê ÿêèõ çàòâåðäæåíî ïîñòàíîâîþ
ïðåçèä³¿ ÂÀÊ Óêðà¿íè â³ä 22.05.1997 ð. ¹16/5, òèì ñàìèì îáìåæóþ÷è ìîæëèâ³ñòü íàóêîâî¿ ãðî-
ìàäñüêîñò³ çíàéîìèòèñÿ ³ç ðåçóëüòàòàìè äèñåðòàö³éíèõ äîñë³äæåíü. Ó çâ�ÿçêó ç öèì ïðåçèä³ÿ Âèùî¿
àòåñòàö³éíî¿ êîì³ñ³¿ Óêðà¿íè

ÏÎÑÒÀÍÎÂËßª:
1. Ïîïåðåäèòè óñòàíîâè-çàñíîâíèêè íàóêîâèõ ôàõîâèõ âèäàíü, ùî ó ðàç³ â³äñóòíîñò³ âèäàíü ó

ôîíäàõ âèçíà÷åíèõ ÂÀÊ á³áë³îòåê âîíè áóäóòü âèëó÷åí³ ç ïåðåë³êó íàóêîâèõ ôàõîâèõ âèäàíü Óêðà¿-
íè, â ÿêèõ äîçâîëÿºòüñÿ äðóêóâàòè ðåçóëüòàòè äèñåðòàö³éíèõ äîñë³äæåíü.

2. Óñòàíîâàì-çàñíîâíèêàì ôàõîâèõ âèäàíü îíîâèòè ñêëàäè ðåäàêö³éíèõ êîëåã³é òàê, ùîá á³ëüø³ñòü
ó íèõ ñòàíîâèëè ôàõ³âö³, îñíîâíèì ì³ñöåì ðîáîòè ÿêèõ º óñòàíîâà-çàñíîâíèê ôàõîâîãî âèäàííÿ.

3. Ðåäàêö³éíèì êîëåã³ÿì îðãàí³çóâàòè íàëåæíå ðåöåíçóâàííÿ òà ðåòåëüíèé â³äá³ð ñòàòåé äî äðó-
êó. Çîáîâ�ÿçàòè ¿õ ïðèéìàòè äî äðóêó ó âèäàííÿõ, ùî âèõîäèòèìóòü ó 2003 ðîö³ òà ó ïîäàëüø³ ðîêè,
ëèøå íàóêîâ³ ñòàòò³, ÿê³ ìàþòü òàê³ íåîáõ³äí³ åëåìåíòè: ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè ó çàãàëüíîìó âèãëÿä³
òà ¿¿ çâ�ÿçîê ³ç âàæëèâèìè íàóêîâèìè ÷è ïðàêòè÷íèìè çàâäàííÿìè; àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³
ïóáë³êàö³é, â ÿêèõ çàïî÷àòêîâàíî ðîçâ�ÿçàííÿ äàíî¿ ïðîáëåìè ³ íà ÿê³ ñïèðàºòüñÿ àâòîð, âèä³ëåííÿ
íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí çàãàëüíî¿ ïðîáëåìè, êîòðèì ïðèñâÿ÷óºòüñÿ îçíà÷åíà ñòàòòÿ; ôîðìóëþ-
âàííÿ ö³ëåé ñòàòò³ (ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ); âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ ç ïîâíèì îá-
´ðóíòóâàííÿ îòðèìàíèõ íàóêîâèõ ðåçóëüòàò³â; âèñíîâêè ç äàíîãî äîñë³äæåííÿ ³ ïåðñïåêòèâè ïîäàëü-
øèõ ðîçâ³äîê ó äàíîìó íàïðÿìêó.

4. Ñïåö³àë³çîâàíèì ó÷åíèì ðàäàì ïðè ïðèéîì³ äî çàõèñòó äèñåðòàö³éíèõ ðîá³ò çàðàõóâàòè ñòàòò³,
ïîäàí³ äî äðóêó, ïî÷èíàþ÷è ç 2003 ðîêó, ÿê ôàõîâ³ ëèøå çà óìîâè äîòðèìàííÿ âèìîã äî íèõ, âèêëà-
äåíèõ ó ï.3 äàíî¿ ïîñòàíîâè.

5. Âñòàíîâèòè îáîâ�ÿçêîâèì ïîäàííÿ äî ÂÀÊ Óêðà¿íè ðàçîì ³ç êëîïîòàííÿì ïðî âíåñåííÿ âèäàí-
íÿ äî ïåðåë³êó ôàõîâèõ òàêîæ êîï³¿ ñâ³äîöòâà ïðî äåðæàâíó ðåºñòðàö³þ äðóêîâàíîãî çàñîáó ó Äåð-
æàâíîìó êîì³òåò³ ³íôîðìàö³éíî¿ ïîë³òèêè, òåëåáà÷åííÿ òà ðàä³îìîâëåííÿ Óêðà¿íè.

6. Çîáîâ�ÿçàòè óñòàíîâè, ÿê³ º çàñíîâíèêàìè ôàõîâèõ âèäàíü, ïðîòÿãîì 2003 ðîêó íàäñèëàòè äî
ÂÀÊ Óêðà¿íè îäèí êîíòðîëüíèé ïðèì³ðíèê âèäàííÿ ³ç ñóïðîâ³äíèì ëèñòîì.

7. Åêñïåðòíèì ðàäàì ÂÀÊ Óêðà¿íè ïðîâåñòè äî 1 ñ³÷íÿ 2004 ðîêó àíàë³ç íàóêîâîãî ð³âíÿ ïóáë³-
êàö³é ó ôàõîâèõ âèäàííÿõ ³ ïîäàòè ïðåçèä³¿ ÂÀÊ Óêðà¿íè ïðîïîçèö³¿ ùîäî âíåñåííÿ â³äïîâ³äíèõ çì³í
äî ïåðåë³êó ôàõîâèõ âèäàíü.

Ãîëîâà ÂÀÊ Óêðà¿íè                    Â.Â. Ñêîïåíêî
Â÷åíèé ñåêðåòàð ÂÀÊ Óêðà¿íè Ë.Ì. Àðòþøèí
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Ç 1999 ð. âèäàºòüñÿ æóðíàë �Â³ñíèê ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè òà îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ Óêðà¿íè�.
Òåìàòèêà æóðíàëó:
� ïèòàííÿ äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ;
� êîíöåïòóàëüí³ îñíîâè ðåôîðìóâàííÿ ãàëóç³;
� äîñë³äæåííÿ òà ïðîãíîçóâàííÿ çäîðîâ�ÿ íàñåëåííÿ;
� ïèòàííÿ óïðàâë³ííÿ, åêîíîì³êè òà ³íôîðìàòèçàö³¿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ;
� ïðîáëåìè ï³äãîòîâêè ìåäè÷íèõ êàäð³â;
� ïðàâîâå òà ³íôîðìàö³éíå çàáåçïå÷åííÿ ãàëóç³ òîùî.
Êð³ì òîãî, íà ñòîð³íêàõ æóðíàëó ðîçì³ùóþòüñÿ ð³çíîìàí³òí³ ðåêëàìí³ ìàòåð³àëè.
Ïåð³îäè÷í³ñòü âèïóñêó æóðíàëó � ðàç íà êâàðòàë.
Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî æóðíàë ðîçðàõîâàíèé íà êåð³âíèê³â çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ�ÿ óñ³õ ð³âí³â

(ãîëîâí³ ë³êàð³ ðàéîííèõ, ì³ñüêèõ, îáëàñíèõ ë³êàðåíü ³ ñàíåï³äåìñòàíö³é), ñï³âðîá³òíèê³â êàôåäð ñîö-
³àëüíî¿ ã³ã³ºíè òà îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ, êàôåäð ³ öèêë³â ìåäè÷íî¿ ³íôîðìàòèêè ìåäè÷íèõ
çàêëàä³â îñâ³òè, íàóêîâö³â-ìåäèê³â òà ë³êàð³â ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé, ñòóäåíò³â âèùèõ ìåäè÷íèõ çàê-
ëàä³â îñâ³òè òà êóðñàíò³â çàêëàä³â ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè.

Ðîçö³íêè íà ðîçì³ùåííÿ ðåêëàìè:
êîëüîðîâà íà âêëåéö³: äâîñòîðîííÿ � 300 ó.î., îäíîñòîðîííÿ � 170 ó.î.
÷îðíî-á³ëà íà àðêóøàõ ôîðìàòó À4 � 100 ó.î.
ðåêëàìí³ ñòàòò³ � 150 ó.î. çà 1 àâò. àðê. (40 000 çíàê³â).

Ç ïðèâîäó ðîçì³ùåííÿ Âàøî¿ ðåêëàìè â æóðíàë³ çâåðòàéòåñÿ çà òåëåôîíîì: (044) 576-41-09;
576-41-19.

Ç íàä³ºþ íà ïë³äíó ñï³âïðàöþ

Ãîëîâíèé ðåäàêòîð ê.äåðæ.óïð.                                                                     C.Î. Ëèííèê

ÄÎ Â²ÄÎÌÀ ÐÅÊËÀÌÎÄÀÂÖ²Â
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ÄÎ Â²ÄÎÌÀ ÊÅÐ²ÂÍÈÊ²Â ÎÐÃÀÍ²Â ² ÇÀÊËÀÄ²Â
ÎÕÎÐÎÍÈ ÇÄÎÐÎÂ�ß ÓÊÐÀ¯ÍÈ

Â³äïîâ³äíî äî ïîñòàíîâè Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè â³ä 04.05.93 ¹326 �Ïðî êîíöåïö³þ ïîáóäîâè
íàö³îíàëüíî¿ ñòàòèñòèêè Óêðà¿íè òà Äåðæàâíó ïðîãðàìó ïåðåõîäó íà ì³æíàðîäíó ñèñòåìó îáë³êó ³
ñòàòèñòèêè�, ðåêîìåíäàö³¿ ÂÎÎÇ òà íàêàçó ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 08.10.98 ¹297 �Ïðî ïåðåõ³ä îðãàí³â ³
çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ�ÿ Óêðà¿íè íà Ì³æíàðîäíó ñòàòèñòè÷íó êëàñèô³êàö³þ õâîðîá ³ ñïîð³äíåíèõ
ïðîáëåì îõîðîíè çäîðîâ�ÿ äåñÿòîãî ïåðåãëÿäó�, ó ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ âèêîðèñòîâóºòüñÿ Ì³æíà-
ðîäíà êëàñèô³êàö³ÿ õâîðîá äåñÿòîãî ïåðåãëÿäó (ÌÊÕ-10).

ÌÊÕ-10 ï³äãîòîâëåíî ³ âèäàíî Óêðà¿íñüêèì ³íñòèòóòîì ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ�ÿ (1998 ð.) óêðà¿íñüêîþ
ìîâîþ, âèäàííÿ ì³ñòèòü óòî÷íåííÿ, ÿê³ íå ïîðóøóþòü ì³æíàðîäíîãî ñòàòèñòè÷íîãî ñï³âñòàâëåííÿ.

Îñê³ëüêè ùå íå âñ³ ìåäè÷í³ çàêëàäè òà ï³äðîçä³ëè ìàþòü ÌÊÕ-10 ³ äîñ³ êîðèñòóþòüñÿ ÌÊÕ-9, ùî
âíîñèòü ïëóòàíèíó ó ñòàòèñòè÷íó îáë³êîâó äîêóìåíòàö³þ ùîäî ïåðåë³êó ä³àãíîç³â òà ñèíäðîì³â
çàõâîðþâàííÿ, Óêðà¿íñüêèé ³íñòèòóò ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ�ÿ ÌÎÇ Óêðà¿íè (ç 2008 ð. � ÄÓ �Óêðà¿íñüêèé
³íñòèòóò ñòðàòåã³÷íèõ äîñë³äæåíü ÌÎÇ Óêðà¿íè�) ïðîïîíóº ïðèäáàòè âèäàííÿ ÌÊÕ-10 (3 òîìè), âàðò³ñòü
ÿêîãî ñòàíîâèòü 120 ãðí.

Äîâ³äêè òà çàìîâëåííÿ çà òåëåôîíàìè: (044) 576-41-19.

Äèðåêòîð Óêðà¿íñüêîãî
³íñòèòóòó ñòðàòåã³÷íèõ äîñë³äæåíü ÌÎÇ Óêðà¿íè, ê. äåðæ. óïð.                                          C.Î. Ëèííèê
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