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Âðîäæåíèé ñèô³ë³ñ (ÂÑ) çàëèøàºòüñÿ ãëîáàëü-
íîþ ïðîáëåìîþ ³ íèí³, îñê³ëüêè ó êîæíîìó
ñóñï³ëüñòâ³ â³í ìàº çíà÷í³ ìåäè÷í³, åêîíîì³÷í³,
ñîö³àëüí³ òà åìîö³éí³ íàñë³äêè, õî÷à ÷àñîì ³ ïðèõî-
âàí³ [12]. Íåãàòèâí³ íàñë³äêè âàã³òíîñò³ ñïîñòåð³-
ãàþòüñÿ ìàéæå ó 80% æ³íîê ç àêòèâíèì ñèô³ë³ñîì,
ó òîìó ÷èñë³ ç âèïàäêàìè ìåðòâîíàðîäæóâàíîñò³
(äî 40%), ïåðèíàòàëüíî¿ ñìåðò³ (20%) òà íåîíà-
òàëüíèõ ³íôåêö³é (20%). Ïîíàä 130 ìëí íåìîâ-
ëÿò íàðîäæóþòüñÿ ùîð³÷íî, ç íèõ 8 ìëí íå äîæè-
âàþòü äî ñâîãî ïåðøîãî äíÿ íàðîäæåííÿ òà ùå
3 ìëí ïîìèðàþòü íà ïåðøîìó òèæí³ æèòòÿ, êð³ì
òîãî, ìåðòâîíàðîäæóâàí³ñòü ñòàíîâèòü 3,3 ìëí
[10]. Áàãàòî ç öèõ 6,3 ìëí ñìåðòåé ñïðè÷èíåí³
ñèô³ë³ñîì (äî 26% âèïàäê³â ìåðòâîíàðîäæóâà-
íîñò³ çà äàíèìè L. Finelli), ïåðåâàæíî â êðà¿íàõ,
ùî ðîçâèâàþòüñÿ [12].

Â Óêðà¿í³, íåçâàæàþ÷è íà çìåíøåííÿ àáñîëþò-
íî¿ ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â ÂÑ òà ïîêàçíèêà çàõâîðþ-
âàíîñò³ íà ñèô³ë³ñ ñåðåä âàã³òíèõ ç 1,9 äî 1,6,
ïèòîìà âàãà õâîðèõ íà ñèô³ë³ñ âàã³òíèõ â³ä çà-
ãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ íà ñèô³ë³ñ ñêëàäàº ìàé-
æå 10% çà äàíèìè ÖÌÑ, ùî çíà÷íî á³ëüøå, í³æ ó
Çàõ³äí³é ªâðîï³ [15]. Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äåñÿòè
ðîê³â â Óêðà¿í³ çðîñòàº ê³ëüê³ñòü Â²Ë-³íô³êîâàíèõ
æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó òà íàðîäæåíèõ íèìè
ä³òåé, à ñèô³ë³ñ òà Â²Ë, ÿê â³äîìî, ìàþòü îäíà-
êîâ³ øëÿõè ïåðåäà÷³ òà ÷àñòî ïåðåäàþòüñÿ îäíî-
÷àñíî. Íàÿâí³ñòü ñèô³ë³ñó ó Â²Ë-³íô³êîâàíî¿ æ³íêè
çíà÷íî ï³äâèùóº ðèçèê ³íô³êóâàííÿ ïëîäó äâîìà
³íôåêö³ÿìè [6]. Îñîáëèâå çàíåïîêîºííÿ âèêëè-
êàº òîé ôàêò, ùî ó 2008 ð., âïåðøå ç 1995 ð.,
ïåðåäà÷à Â²Ë-³íôåêö³¿ ñòàòåâèì øëÿõîì ïî÷àëà
ïåðåâàæàòè íàä ïàðåíòåðàëüíîþ ïåðåäà÷åþ.

Ïîïðè òå, ùî ó á³ëüøîñò³ êðà¿í ³ñíóþòü íàñòà-
íîâè ùîäî ñêðèí³íãó íà ñèô³ë³ñ âàã³òíèõ, âèñî-
êèé ð³âåíü â³äâ³äóâàííÿ àíòåíàòàëüíèõ êë³í³ê, íå-
äîðîãå òåñòóâàííÿ òà ë³êóâàííÿ, ³ñíóº çíà÷íà

íåäîîö³íêà ðåàëüíî¿ çàãðîçè ÂÑ, ÿê íà ì³æíàðîä-
íîìó, òàê ³ íàö³îíàëüíîìó ð³âíÿõ. Çíà÷íà óâàãà
ïðèä³ëÿºòüñÿ íèí³ ïîïåðåäæåííþ ïåðåäà÷³ Â²Ë â³ä
ìàòåð³ äî äèòèíè, ³ íå çðîçóì³ëî, ÷îìó åë³ì³íà-
ö³ÿ ÂÑ «âèïàëà» ç ïîëÿ çîðó ì³æíàðîäíî¿ ìåäè÷-
íî¿ ñï³ëüíîòè. Ó òîé ÷àñ ÿê ùîð³÷íî ð³âåíü ñìåðò-
íîñò³ â³ä ÂÑ ñÿãàº òàêîãî, ùî áóäå ñïðè÷èíåíèé
ïåðåäà÷åþ Â²Ë â³ä ìàòåð³ äî äèòèíè [11]. Ùîá
âèñâ³òëèòè öþ ïðîáëåìó òà ñêîíöåíòðóâàòè çó-
ñèëëÿ íà íåäîë³êàõ, ÂÎÎÇ ðîçðîáèëà ïðîãðàìó
ç åë³ì³íàö³¿ ÂÑ [2].

Â Óêðà¿í³ ï³ä åã³äîþ ÂÎÎÇ çä³éñíåíà ì³ñ³ÿ
«Îö³íêà íàÿâíîñò³ é äîñòóïíîñò³ ïîñëóã ç ä³àãíîñòè-
êè ³ ë³êóâàííÿ ³íôåêö³é, ÿê³ ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì
øëÿõîì, äëÿ ãðóï ï³äâèùåíîãî ðèçèêó ³íô³êóâàí-
íÿ Â²Ë â Óêðà¿í³». Ñåðåä æ³íîê, ÿê³ çàõâîð³ëè íà
ñèô³ë³ñ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, ê³ëüê³ñòü òèõ, ÿêèõ ìîæ-
íà â³äíåñòè äî ãðóï ñîö³àëüíîãî ðèçèêó (ÃÑÐ),
êîëèâàºòüñÿ â³ä 20% äî 40%. Çíà÷íèé â³äñîòîê
ñåðåä öèõ æ³íîê ñêëàäàþòü ò³, ÿêèõ, íà äóìêó
ÂÎÎÇ, ñë³ä â³äíåñòè äî ãðóïè ï³äâèùåíîãî ðè-
çèêó (ÃÏÐ) ùîäî ³íô³êóâàííÿ Â²Ë (ñïîæèâà÷³
³í�ºêö³éíèõ íàðêîòèê³â, ïðåäñòàâíèö³ ñåêñ-
³íäóñòð³¿ òà þí³ æ³íêè). Êîìàíäà ì³ñ³¿ ââàæàº, ùî
äåÿê³ ç ãîëîâíèõ íîðìàòèâíèõ äîêóìåíò³â çàñòà-
ð³ëè é ïîòðåáóþòü ïåðåãëÿäó, îíîâëåííÿ ³ âêëþ-
÷åííÿ íîâèõ íàóêîâèõ äàíèõ, à òàêîæ á³ëüøîãî
íàãîëîøåííÿ íà ïðàâàõ ëþäèíè. Òàêîæ áóëî çà-
ïðîïîíîâàíî ðîçðîáèòè íîâó íàö³îíàëüíó ñòðà-
òåã³þ ùîäî ³íôåêö³é, ÿê³ ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì
øëÿõîì (²ÏÑØ), ç ö³ëÿìè òà ö³ëüîâèìè ïîêàçíèêà-
ìè, òà ç îêðåìèì ðîçä³ëîì, ùî êîíêðåòíî âèñâ³ò-
ëþâàâ áè ïèòàííÿ ÃÏÐ. ÌÎÇ ðåêîìåíäóºòüñÿ âè-
ðîáèòè ïðîãðàìó ö³º¿ ðîáîòè òà íàãëÿäàòè çà ¿¿
çä³éñíåííÿì. ßê ìîäåëü äëÿ ðîçðîáêè Íàö³îíàëü-
íî¿ ñòðàòåã³¿ ðåêîìåíäîâàíî âèêîðèñòàòè Ãëî-
áàëüíó ñòðàòåã³þ ïðîô³ëàêòèêè ³ áîðîòüáè ç ²ÏÑØ
ÂÎÎÇ íà 2006�2015 ðîêè òà «Ãëîáàëüíó ë³êâ³äà-
ö³þ âðîæäåííîãî ñèô³ë³ñó: îá´ðóíòóâàííÿ òà ñòðà-
òåã³ÿ ä³é», à òàêîæ äîñòóïí³ ì³æíàðîäí³ ïðèêëàäè
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íàéêðàùî¿ ïðàêòèêè, ÿê, íàïðèêëàä, Íàö³îíàëüíà
ñòðàòåã³ÿ ùîäî ñåêñóàëüíîãî çäîðîâ�ÿ òà ïðîòèä³¿
Â²Ë, ðîçðîáëåíà òà âïðîâàäæóâàíà Äåïàðòàìåí-
òîì îõîðîíè çäîðîâ�ÿ Âåëèêî¿ Áðèòàí³¿ [1].

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Íå ³ñíóº äîñòîâ³ðíèõ
ðîçðàõóíê³â çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â ÂÑ. Ùîá
âèçíà÷èòè ùîð³÷íó ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â ÂÑ,
G. Schmid òà ñï³âàâò. çàñòîñóâàëè äâîñòàä³éíèé
ï³äõ³ä, âèêîðèñòîâóþ÷è äàí³ ïðî âàã³òíèõ æ³íîê
çà 1997�2003 ðð. ³ç 31 êðà¿íè, çà âèíÿòêîì ÑØÀ,
Êàíàäè, Ï³âí³÷íî¿ òà Çàõ³äíî¿ ªâðîïè, îñê³ëüêè
ñèô³ë³ñ çð³äêà ðåºñòðóºòüñÿ â öèõ êðà¿íàõ ³, â³äïî-
â³äíî, öå á ñóòòºâî íå âïëèíóëî íà çàãàëüíó
ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â ÂÑ [13]. Íà ïåðø³é ñòàä³¿ áóëà
âèêîðèñòàíà áàçà äàíèõ ÂÎÎÇ, ÿêà âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ äëÿ âèçíà÷åííÿ ãëîáàëüíî¿ ê³ëüêîñò³
²ÏÑØ. Öåé ìåòîä îá÷èñëåííÿ âèïàäê³â ́ ðóíòóºòüñÿ
íà ðåã³îíàëüíîìó ï³äõîä³ (6 ðåã³îí³â ÂÎÎÇ) çà áðà-
êîì äàíèõ ùîäî îêðåìèõ êðà¿í. Äëÿ âèçíà÷åííÿ
ð³÷íî¿ ê³ëüêîñò³ æ³íîê, ÿê³ íàðîäèëè ä³òåé ³ç ÂÑ, ñå-
ðîïîçèòèâí³ñòü â îêðåìîìó ðåã³îí³ ïîìíîæóâàëàñü
íà ùîð³÷íó ê³ëüê³ñòü ïîëîã³â â íüîìó çà îö³íêàìè
ÎÎÍ íà 2004 ð. Öåé ìåòîä íå âðàõîâóº ñïðàâæíþ
ê³ëüê³ñòü âàã³òíèõ æ³íîê, ÿê³ íàðîäèëè ä³òåé ³ç ÂÑ.
Çà íàÿâíîñò³ ðàíí³õ âòðàò â³ä ñèô³ë³ñó ïðè âàã³ò-
íîñò³, ùî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó â³ä 17% äî 40% âè-
ïàäê³â, áàãàòî ç öèõ æ³íîê íå â³äâ³äóþòü àíòåíà-
òàëüí³ êë³í³êè, òàêèì ÷èíîì, ê³ëüê³ñòü âàã³òíèõ, ùî
çàõâîð³ëè íà ñèô³ë³ñ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, ñåðåä íèõ
áóäå çàíèæåíîþ. Íà äðóã³é ñòàä³¿ îö³íêè ãëîáàëü-
íî¿ ùîð³÷íî¿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ÂÑ àíàë³çóâàëèñü
äàí³ âêëþ÷íî ç òðüîìà íåùîäàâíèìè äîñë³äæåí-
íÿìè ùîäî íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â íåë³êîâàíî¿ ñè-
ô³ë³òè÷íî¿ ³íôåêö³¿ ó ìàòåð³â (Watson-Johens,
2002; Schulz, 1987; Global Burden of STI, 2000).

Â Óêðà¿í³ ìè âèêîðèñòîâóâàëè äàí³ Öåíòðó
ìåäè÷íî¿ ñòàòèñòèêè ùîäî âèÿâëåííÿ ñèô³ë³ñó ó
æ³íîê ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ òà ê³ëüêîñò³ ä³òåé, ó ÿêèõ
âñòàíîâëåíî ÂÑ. Ïðîâåäåíî ñîö³î-äåìîãðàô³÷-
íå òà êë³í³êî-ñåðîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ 237 æ³íîê,
ùî õâîð³ëè íà ñèô³ë³ñ äî àáî ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³,
òà íàðîäæåíèõ íèìè ä³òåé (238). Äîñë³äæåííÿ
ìàëî äâ³ ñêëàäîâ³ � ïåðñïåêòèâíó òà ðåòðîñïåê-
òèâíó. Äî ïåðøî¿ ÷àñòèíè óâ³éøëè 163 ìàòåð³ òà
164 ¿õí³ äèòèíè, ùî ïåðåáóâàëè íà îáñòåæåíí³
òà ë³êóâàíí³ ç ä³àãíîçîì ÂÑ, ïðîôë³êóâàíí³ (ÏË)
÷è êë³í³êî-ñåðîëîã³÷íîìó êîíòðîë³ (ÊÑÊ) ó Êè¿âñüê³é
ì³ñüê³é øê³ðíî-âåíåðîëîã³÷í³é ë³êàðí³ òà ³íøèõ
äèòÿ÷èõ ë³êàðíÿõ ì. Êèºâà (ÄÊË ¹1, «ÎÕÌÀÒÄÈÒ»
òîùî) ç 1999 ð. ïî 2007 ð. Äî ðåòðîñïåêòèâíî¿
÷àñòèíè äèçàéíó äîñë³äæåííÿ óâ³éøëè äàí³ ïðî
74 ìàòåð³â òà ¿õí³õ ä³òåé ³ç ÂÑ, îòðèìàí³ çà ðå-
çóëüòàòàìè àíàë³çó òèïîâèõ òèì÷àñîâèõ êàðòîê
âèïàäê³â âðîäæåíîãî ñèô³ë³ñó (ÒÒÊÂÂÑ). Êàðòêè
íàä³éøëè äî ÌÎÇ ³ç ì. Êèºâà òà 14 îáëàñòåé
Óêðà¿íè (Äîíåöüêî¿, Æèòîìèðñüêî¿, Çàïîð³çüêî¿,
²âàíî-Ôðàíê³âñüêî¿, Êè¿âñüêî¿, Ê³ðîâîãðàäñüêî¿,
Ëóãàíñüêî¿, Ëüâ³âñüêî¿, Îäåñüêî¿, Ð³âíåíñüêî¿,

Ñóìñüêî¿, Òåðíîï³ëüñüêî¿, Õìåëüíèöüêî¿, ×åðí³ã³â-
ñüêî¿) çà 2002�2007 ðð. ÒÒÊÂÂÑ áóëà çàïðîâàäæå-
íà ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿
ùîäî çàõâîðþâàíîñò³ íà ÂÑ â Óêðà¿í³ çã³äíî ç
íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹14 â³ä 17.01.2002 ð. �Ïðî
çàõîäè ùîäî ïðîô³ëàêòèêè âèïàäê³â ðàííüîãî
âðîäæåíîãî ñèô³ë³ñó�. Çã³äíî ç öèì íàêàçîì
îðãàíè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ ó ì³ñÿ÷íèé òåðì³í ³ç
ìîìåíòó âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó ïîâèíí³ ïîâ³äîì-
ëÿòè ÌÎÇ Óêðà¿íè ïðî êîæíèé âèïàäîê ÂÑ, à òà-
êîæ ïîäàâàòè ÒÒÊÂÑ ³ ñóïðîâ³äíó äîêóìåíòàö³þ.
Óí³ô³êîâàíà êàðòà ì³ñòèòü ñîö³î-äåìîãðàô³÷í³ òà
êë³í³êî-ñåðîëîã³÷í³ äàí³ ìàòåð³ òà äèòèíè, âêëþ-
÷àþ÷è àêóøåðñüêèé àíàìíåç ìàòåð³, äàí³ ¿¿ ñåðî-
ëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ òà ë³êóâàííÿ, äîñë³äæåííÿ
ïóïîâèííî¿ êðîâ³ (ÊÑÐ) òà ïëàöåíòè (çâàæóâàííÿ,
âèçíà÷åííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ âàãè ïëàöåíòè òà âàãè
ïëîäó ïðè íàðîäæåíí³), ñïèííî-ìîçêîâî¿ ð³äèíè
(á³ëîê, öèòîçó òà ÐÇÊ), ïðîâåäåííÿ ðåíòãåíî-
ãðàô³¿ äîâãèõ ê³ñòîê, à òàêîæ îãëÿäè ñóì³æíèõ
ôàõ³âö³â (ïåä³àòðà, íåâðîïàòîëîãà, îôòàëüìîëî-
ãà, îòîëàðèíãîëîãà, îðòîïåäà). Âðàõîâóâàëèñÿ
òàê³ îçíàêè ÂÑ, ÿê øê³ðí³ âèñèïè (ïëÿìèñòî-
ïàïóëüîçí³, áóëüîçí³, äèôóçíà ³íô³ëüòðàö³ÿ òà ³í.),
ñèô³ë³òè÷íèé ðèí³ò, ãåïàòî- ÷è/òà ñïëåíîìåãàë³ÿ,
ãåíåðàë³çîâàíà ë³ìôàäåíîïàò³ÿ òîùî.

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà ñîö³î-äåìîãðàô³÷íèõ òà
êë³í³êî-ñåðîëîã³÷íèõ äàíèõ ùîäî õâîðèõ íà
ñèô³ë³ñ ìàòåð³â òà òèõ, ùî õâîð³ëè íà íüîãî â
ìèíóëîìó, à òàêîæ íàðîäæåíèõ íèìè ä³òåé ïðî-
âåäåíà íà ïåðñîíàëüíîìó êîìï�þòåð³ ç âèêîðè-
ñòàííÿì ïàêåòà ïðèêëàäíèõ ïðîãðàì Statistica 6.0
òà MS Excel XP. Ïîð³âíÿííÿ â³äíîñíèõ àáî âèðà-
æåíèõ ó â³äñîòêàõ âåëè÷èí çä³éñíþâàëîñÿ çà äî-
ïîìîãîþ êðèòåðþ c2 (õ³-êâàäðàò) òà êðèòåð³þ
Â³ëêîêñîíà. 95% êîíô³äåíö³éíèé ³íòåðâàë áóëî
âèêîðèñòàíî äëÿ ïðîâåäåííÿ äâîì³ðíîãî àíàë³çó
ôàêòîð³â ðèçèêó ÂÑ. Ëîã³ñòè÷íå ìîäåëþâàííÿ
áóëî ïðîâåäåíî äëÿ âñòàíîâëåííÿ íåçàëåæíèõ
ôàêòîð³â ðèçèêó íàðîäæåííÿ íåìîâëÿò ³ç ÂÑ [3].

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Îòðèìàí³ äàí³ ùîäî ñåðîïîçèòèâíîñò³
431,452 âàã³òíèõ ³ç 31 êðà¿íè, çà âèíÿòêîì ÑØÀ,
Êàíàäè, Ï³âí³÷íî¿ òà Çàõ³äíî¿ ªâðîïè [12]. Ñåðî-
ïîçèòèâí³ñòü ñåðåä âàã³òíèõ áóëà íàéá³ëüøîþ â
Àìåðèêàíñüêîìó ðåã³îí³ (3,9%), â Àôðèêàíñüêî-
ìó âîíà ñòàíîâèëà 1,98%, ªâðîïåéñüêîìó � 1,5%,
Ï³âäåííî-Àç³àòñüêîìó � 1,11% ³ Çàõ³äíîìó Òèõî-
îêåàíñüêîìó � 0,70%. Ïîìíîæèâøè ö³ äàí³ íà
ê³ëüê³ñòü ïîëîã³â, áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ùîðîêó
ðåºñòðóºòüñÿ 2,036 753 âèïàäêó çàõâîðþâàíîñò³
íà ñèô³ë³ñ ñåðåä ìàòåð³â. Ïåðåäáà÷óâàíà ùîð³÷-
íà ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â ÂÑ âèçíà÷àºòüñÿ ê³ëüê³ñòþ
âàã³òíèõ, õâîðèõ íà ñèô³ë³ñ, ó ä³òåé ÿêèõ ðîçâè-
íóâñÿ ÂÑ, ³, çà ð³çíèìè îö³íêàìè, âàð³þº â³ä
728,547 äî 1,527,565 [8]. Ö³ äàí³ íå âðàõîâóþòü
ìåðòâîíàðîäæóâàí³ñòü ñåðåä æ³íîê, ÿê³ íå â³äâ³äó-
þòü àíòåíàòàëüí³ êë³í³êè.
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Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ æ³íîê, ÿê³ õâîð³ëè íà
ñèô³ë³ñ äî ÷è ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, áóëî ïîä³ëåíî
íà òðè ãðóïè çàëåæíî â³ä âñòàíîâëåíîãî ¿õí³ì
ä³òÿì ä³àãíîçó: ² ãðóïà � 102 ìàòåð³, ä³òÿì ÿêèõ
áóëî âñòàíîâëåíî ä³àãíîç ÂÑ, ²² ãðóïà � 78 ìà-
òåð³â, ä³òÿì ÿêèõ áóëî ïðîâåäåíî ÏË, ²²² ãðóïà �
52 ìàòåð³, ä³òè ÿêèõ çíàõîäèëèñÿ íà ÊÑÊ (áåç
ñïåöèô³÷íîãî ÷è ïðîô³ëàêòè÷íîãî ë³êóâàííÿ).

Cåðåäí³é â³ê ìàòåð³â, ä³òÿì ÿêèõ áóëî âñòà-
íîâëåíî ÂÑ, â Óêðà¿í³ ñòàíîâèâ 25,8±0,6, òîáòî
ùî ãðóïó ðèçèêó æ³íîê ùîäî íàðîäæåííÿ íåìîâ-
ëÿò ³ç ÂÑ ñêëàäàþòü æ³íêè ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó,
à íå þí³ æ³íêè.

Ñåðåä æ³íîê, ÿê³ íàðîäèëè íåìîâëÿò ³ç ÂÑ,
áóëî â³ðîã³äíî á³ëüøå ìåøêàíîê ì³ñò, í³æ ñ³ë, õî÷à
é 20 (19,6%) ³ç íèõ ìåøêàëè â ì³ñòàõ áåç ðåºñòðà-
ö³¿. Öå, ç îäíîãî áîêó, çìåíøóº ñåðåä íèõ ïîêàç-
íèê ì³ñüêîãî íàñåëåííÿ, à ç ³íøîãî � ñâ³ä÷èòü
ïðî òå, ùî íå çàðåºñòðîâàí³ â ì³ñòàõ æ³íêè ìàëè
ìåíøèé äîñòóï äî áåçêîøòîâíèõ ïîñëóã.

Ó ãðóï³ æ³íîê, ä³òÿì ÿêèõ âñòàíîâëåíî ÂÑ, äî-
ñòîâ³ðíî áóëî á³ëüøå íåçàì³æí³õ æ³íîê (p<0,05),
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ñàìîòí³ñòü º ôàêòîðîì
ðèçèêîâàíî¿ ñòàòåâî¿ ïîâåä³íêè æ³íîê òà â ïîäàëü-
øîìó ³íô³êóâàííÿ ²ÏÑØ, ó òîìó ÷èñë³ ñèô³ë³ñîì.
Ïîíàä ïîëîâèíà æ³íîê (54,9%) ìàëè ñåðåäíþ
îñâ³òó, à ÷àñòêà òèõ, ÿê³ ìàëè íåïîâíó ñåðåäíþ
îñâ³òó, ñåðåä íèõ áóëà â³ðîã³äíî íàéâèùîþ ïî-
ð³âíÿíî ç äâîìà ³íøèìè ãðóïàìè. Íà ÷àñ äåêðåò-
íî¿ â³äïóñòêè ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü æ³íîê â óñ³õ ãðó-
ïàõ áóëè áåçðîá³òíèìè ÷è äîìîãîñïîäàðêàìè.
Òàêèì ÷èíîì, áåçðîá³òí³ æ³íêè ÷è äîìîãîñïîäàð-
êè ³ç ñåðåäíüîþ îñâ³òîþ º ãðóïîþ ðèçèêó ùîäî
ñèô³ë³ñó, îñê³ëüêè ïðàöþþ÷³ æ³íêè, ó çâ�ÿçêó ç íå-
îáõ³äí³ñòþ îòðèìàòè äåêðåòíó â³äïóñòêó, ïåðå-
áóâàþòü íà îáë³êó ó æ³íî÷èõ êîíñóëüòàö³ÿõ (ÆÊ).

Ó ãðóï³ æ³íîê, ÿê³ íàðîäèëè ä³òåé ³ç ÂÑ, áóëî
â³ðîã³äíî á³ëüøå òàêèõ, ùî íàëåæàëè äî ÃÏÐ (çëî-
âæèâàííÿ àëêîãîëåì, ³í�ºêö³éí³ ñïîæèâà÷³ íàðêî-
òèê³â, áåçëàäíå ñòàòåâå æèòòÿ, ñåêñ-á³çíåñ òîùî),
ïîð³âíÿíî ³ç æ³íêàìè ãðóïè ÏË (p<0,05).

Â óñ³õ ãðóïàõ ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü õâîðèõ æ³íîê
òà òèõ, ÿê³ õâîð³ëè íà ñèô³ë³ñ, íàðîäæóâàëè âïåð-
øå, ¿õ áóëî â³ðîã³äíî á³ëüøå â ãðóï³ ÊÑÊ ïîð³âíÿíî
ç ãðóïàìè ÏË òà ÂÑ. Íàðîäæóâàëè âäðóãå ÷àñò³øå
æ³íêè, ä³òÿì ÿêèõ âñòàíîâëåíî ÂÑ, à âòðåòº �
æ³íêè ç ãðóïè ÏË ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ ÊÑÊ
(p<0,05). Ùîíàéìåíøå îäèí âèêèäåíü â àíàì-
íåç³ ÷àñò³øå ìàëè ìàéáóòí³ ìàòåð³ ç ãðóïè ÂÑ
ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ ÊÑÊ (p<0,05).

Â³ðîã³äíî ÷àñò³øå æ³íêè ñòàâàëè íà îáë³ê äî
ÆÊ ó ² òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³, êîëè ìîæíà ïîïåðå-
äèòè ³íô³êóâàííÿ ïëîäó, â ãðóïàõ ÏË òà ÊÑÊ ïî-
ð³âíÿíî ç ãðóïîþ ìàòåð³â, ä³òÿì ÿêèõ âñòàíîâëå-
íî ÂÑ. Ìè âèÿâèëè, ùî 44,1% âàã³òíèõ æ³íîê ³ç
ãðóïè ÂÑ íå ïåðåáóâàëè íà îáë³êó â ÆÊ ç ïðèâîäó
âàã³òíîñò³, à òàêîæ ùî íå áóëî â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³
â ê³ëüêîñò³ æ³íîê, ÿê³ íå ïåðåáóâàëè íà îáë³êó â

ÆÊ ó ãðóïàõ ÂÑ òà ÏË (p>0,05). Òàê, 26 (33,3%)
æ³íîê ³ç ãðóïè ÏË íå ïåðåáóâàëè íà îáë³êó â ÆÊ
òà íå îòðèìàëè ïðåíàòàëüíîãî ë³êóâàííÿ ç ïðè-
âîäó ñèô³ë³ñó. Ó ïîäàëüøîìó ¿õí³ì ä³òÿì áóëî
ïðîâåäåíî ïðîô³ëàêòè÷íå ë³êóâàííÿ çà ñõåìîþ
ÂÑ, àëå, çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè åêñïåðò³â, òà-
êèì ä³òÿì íå ò³ëüêè ñë³ä ïðîâîäèòè ñïåöèô³÷íå
ë³êóâàííÿ ÿê íàðîäæåíèì â³ä õâîðèõ íà ñèô³ë³ñ
ìàòåð³â, àëå é âñòàíîâëþâàòè ä³àãíîç ïåðåä-
áà÷óâàíîãî ÂÑ. Âîäíî÷àñ ïîòðåáóº óâàãè òîé
ôàêò, ùî íà îáë³ê äî ÆÊ â ²�²²² òðèìåñòðàõ ñòàëè
57 (55,9%) æ³íîê ç òèõ, ä³òÿì ÿêèõ ó ïîäàëüøîìó
âñòàíîâëåíî ÂÑ, àëå ñâîº÷àñíå ïðåíàòàëüíå
îáñòåæåííÿ òà ë³êóâàííÿ ¿ì íå áóëî ïðîâåäåíî.

ßê â³äîìî, ÂÑ º îäí³ºþ ç ïðè÷èí ïåðåä÷àñíèõ
ïîëîã³â [14], ùî ï³äòâåðäæóþòü ³ íàø³ äàí³. Òàê, ó
ãðóï³ ìàòåð³â, ÿê³ íàðîäèëè íåìîâëÿò ³ç ÂÑ, ïå-
ðåä÷àñí³ ïîëîãè â³äáóâàëèñÿ ìàéæå ó ïîëîâèíè
ìàòåð³â (51%), â³ðîã³äíî ÷àñò³øå ïîð³âíÿíî ç
äâîìà ³íøèìè ãðóïàìè. Ïåðåä÷àñí³ ïîëîãè â³ðî-
ã³äíî ÷àñò³øå â³äáóâàëèñÿ â ãðóï³ ÏË ïîð³âíÿíî ç
ãðóïîþ ÊÑÊ (p<0,05).

Õî÷à ðàííº òåñòóâàííÿ íà ñèô³ë³ñ º âèð³øàëü-
íèì ó ïðîô³ëàêòèö³ òðàíñì³ñ³¿ ³íôåêö³¿ â³ä ìàòåð³
äî íåìîâëÿòè, ëèøå êîæí³é ï�ÿò³é (21%) ³ç òèõ
æ³íîê, ÿê³ íàðîäèëè íåìîâëÿò ³ç ÂÑ, ñåðîëîã³÷íå
îáñòåæåííÿ áóëî âïåðøå ïðîâåäåíî â ² ïîëîâèí³
âàã³òíîñò³, êîæí³é òðåò³é (31%) � ó äðóã³é ïîëî-
âèí³, ðåøò³, ïðàêòè÷íî êîæí³é äðóã³é, � ó ïîëîãàõ
(41%) àáî ï³ñëÿ íèõ (4%). Â³ðîã³äíî á³ëüøå âàã³ò-
íèõ ìàëè ïîçèòèâí³ ñåðîëîã³÷í³ òåñòè â ² ïîëî-
âèí³ âàã³òíîñò³ ó ãðóïàõ ÏË òà ÊÑÊ ïîð³âíÿíî ç
ãðóïîþ ÂÑ (p<0,05), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ðàííº
òåñòóâàííÿ íà ñèô³ë³ñ çàïîá³ãàº ïîÿâ³ âèïàäê³â
ÂÑ. Ïîëîãîâèé ñêðèí³íã º ôàêòè÷íî îñòàíí³ì
ô³ëüòðîì íà øëÿõó âèÿâëåííÿ âèïàäê³â ÂÑ. Â³ðî-
ã³äíî çíà÷íî á³ëüøå ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â ñå-
ðîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ ïîðîä³ëü áóëî çàðåºñòðî-
âàíî ó ãðóï³ ÂÑ ïîð³âíÿíî ç ãðóïàìè ÊÑÊ òà ÏË.
Ïðàêòè÷íî êîæíà òðåòÿ âàã³òíà ç ãðóïè ÏË, ä³òÿì
ÿêèõ ïðîâåäåíî òàê çâàíå ÏË çà ñõåìîþ ÂÑ,
ïðîéøëà âïåðøå òåñòóâàííÿ íà ñèô³ë³ñ ó ïîëîãàõ
(31%), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïðèõîâóâàííÿ ðåºñòðàö³¿
ïåðåäáà÷óâàíèõ âèïàäê³â ÂÑ.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ñåðîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ
êðîâ³ (ÐÇÊ ÷è/òà ÌÐÏ), ïðîâåäåíå â ² ïîëîâèí³
âàã³òíîñò³ ó ãðóï³ ìàòåð³â, ä³òÿì ÿêèõ âñòàíîâëå-
íî ÂÑ, áóëî íåãàòèâíèì ó 19 ç 21 âàã³òíèõ.
Ó äðóã³é ïîëîâèí³ âàã³òíîñò³ ñåðîëîã³÷íå îáñòåæåí-
íÿ áóëî ïðîâåäåíî çàãàëîì ó 50 æ³íîê, ó ïîëîâè-
íè ç íèõ ÐÇÊ ÷è/òà ÌÐÏ áóëè ïîçèòèâíèìè, ó
ðåøòè � íåãàòèâíèìè (23) ÷è â ðåàêö³ÿõ â³äáó-
âàâñÿ ãåìîë³ç (2). Ó ïîëîãàõ ñåðîëîã³÷íî áóëî
îáñòåæåíî 90 (88,2%) ïîðîä³ëü, ïîëîãîâèé
ñêðèí³íã íå ïðîâåäåíî ó äåñÿòè (9,8%) ïîðîä³ëü,
ïðè÷îìó ïîëîâèíà ç íèõ íå áóëà íå îáñòåæåíà
ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, ó ðåøòè � îäíî- ÷è äâîðàçî-
âèé äîïîëîãîâèé ñêðèí³íã áóâ íåãàòèâíèì. Ï³ñëÿ
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ïîëîã³â ñêðèí³íã íà ñèô³ë³ñ âèÿâèâñÿ ïîçèòèâíèì
ó 20 (20,6%) æ³íîê, ïðè÷îìó ëèøå ó ï�ÿòè ç íèõ
â³í áóâ ïðîâåäåíèé óïåðøå. Ïîÿâó ïîçèòèâíèõ
ñåðîëîã³÷íèõ ðåçóëüòàò³â ìàòåð³ ï³ñëÿ ïîëîã³â
ìîæíà ÷àñòêîâî ïîÿñíèòè ï³çí³ì ³íô³êóâàííÿì â
îñòàííüîìó òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³, êîëè íà ÷àñ
íåãàòèâíîãî ïîëîãîâîãî ñêðèí³íãó ïîðîä³ëëÿ
ìîæå ùå ïåðåáóâàòè â ³íêóáàö³éíîìó ïåð³îä³, àëå
íåìîâëÿ âæå ïðè öüîìó ³íô³êóºòüñÿ. Êð³ì òîãî,
ïîÿâó ïîçèòèâíèõ ðåàêö³é ó ìàòåð³â óæå ï³ñëÿ
ïîëîã³â ìîæíà ïåðåäáà÷óâàíî ïîÿñíèòè ïðîáëå-
ìàìè ç ÷óòëèâ³ñòþ ñåðîëîã³÷íèõ òåñò³â, àäæå â
Óêðà¿í³, çã³äíî ç ÷èííèì íàêàçîì, ïðè îáñòåæåíí³
íà ñèô³ë³ñ âàã³òíèõ äîñ³ âèêîðèñòîâóºòüñÿ ðåàêö³ÿ
Âàññåðìàíà âñóïåðå÷ ðåêîìåíäàö³ÿì åêñïåðò³â
ÂÎÎÇ. Â³äñóòí³ñòü â Óêðà¿í³ ðåôåðåíñ-ëàáîðà-
òîð³é òàêîæ íå äàº çìîãè íàëåæíèì ÷èíîì
êîíòðîëþâàòè ÷óòëèâ³ñòü ñåðîëîã³÷íèõ ðåàêö³é.

Â³ðîã³äíî á³ëüøå ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â ³ç
âèùèìè òèòðàìè â ÐÌÏ (â³ä 1:8 äî 1:32) òà ÐÇÊ
(â³ä 1:20 äî 1:320) áóëî ó ìàòåð³â ³ç ãðóïè ÂÑ
ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ ÊÑÊ (p<0,05) ³, íàâïàêè, â³ðî-
ã³äíî á³ëüøå ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â ³ç íèçüêè-
ìè òèòðàìè â ÐÇÊ (1:5) ³ ÌÐÏ (1:2�1:4) áóëî â
ãðóïàõ ÊÑÊ òà ÏË ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ ÂÑ (p<0,05).
Íå áóëî â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³ â ê³ëüêîñò³ ìàòåð³â ³ç
òèòðàìè ÐÇÊ â³ä 1:10 äî 1:40 òà ÐÌÏ â³ä 1:8 äî
1:64 ó ãðóï³ ÏË ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ ÂÑ. Öå º ùå
îäíèì ñâ³ä÷åííÿì íà êîðèñòü íåäîðåºñòðàö³¿
âèïàäê³â ïåðåäáà÷óâàíîãî ÂÑ, àäæå âèñîê³ òèò-
ðè ñåðîðåàêö³é ìàòåð³ â ïîëîãàõ àñîö³þþòüñÿ ç
íàðîäæåííÿì äèòèíè ³ç ÂÑ [15].

Ó æ³íîê, ÿê³ íàðîäèëè íåìîâëÿò ³ç ÂÑ, áóëî
âñòàíîâëåíî 16 (15,7%) âèïàäê³â âòîðèííîãî
ñèô³ë³ñó, 69 (67,6%) � ðàííüîãî ïðèõîâàíîãî,
ó 3 (2,9%) � ï³çíüîãî ïðèõîâàíîãî, ó ðåøòè 14
(13,7%) ä³àãíîç íå óòî÷íåíî. Ó ö³é ãðóï³ áóëî â³ðî-
ã³äíî ìåíøå çàðåºñòðîâàíî ìàòåð³â ³ç âòîðèí-
íèì ñèô³ë³ñîì ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ ÊÑÊ ³, íàâïà-
êè, äîñòîâ³ðíî á³ëüøå áóëî ìàòåð³â ³ç ðàíí³ì
ïðèõîâàíèì ñèô³ë³ñîì. Áåççàïåðå÷íîþ óìîâîþ
óñï³øíîãî ìåíåäæìåíòó âàã³òíèõ º âèÿâëåííÿ òà
ñàíàö³ÿ ñèô³ë³ñó ó ¿õí³õ ñòàòåâèõ ïàðòíåð³â äëÿ
çàïîá³ãàííÿ ðå³íô³êóâàííÿ. Â³ðîã³äíî á³ëüøå áóëî
âèÿâëåíî äæåðåë ³íô³êóâàííÿ (³íô³êîâàíèõ ñòà-
òåâèõ ïàðòíåð³â) ó æ³íîê, ä³òÿì ÿêèõ âñòàíîâëåíî
ÂÑ (18,6%), ïîð³âíÿíî ç ãðóïàìè ÏË òà ÊÑÊ.

Ó ãðóï³ ìàòåð³â, ä³òÿì ÿêèõ âñòàíîâëåíî ÂÑ,
ïðåíàòàëüíå ë³êóâàííÿ íå áóëî ïðîâåäåíî ó 96
(94%) âèïàäêàõ, ùî â³ðîã³äíî âèùå ïîð³âíÿíî ç
ãðóïàìè ÏË òà ÊÑÊ (p<0,05). Ó ãðóï³ ÏË 33 (42,3%)
æ³íêè íå îòðèìàëè ïðåíàòàëüíîãî ë³êóâàííÿ äî
ïîëîã³â, öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ó íàðîäæåíèõ
íèìè ä³òåé âèñîêèé ðèçèê ðîçâèòêó ÂÑ.

Ëèøå ó ï�ÿòè æ³íîê ³ç ãðóïè ÂÑ ïðîâåäåíî òàêå
ïðåíàòàëüíå ë³êóâàííÿ: íåçàê³í÷åíå ñïåöèô³÷íå �
ó òðüîõ (2,9%), ñïåöèô³÷íå òà ïðîô³ëàêòè÷íå �
äâîõ æ³íîê (2,0%), ñïåöèô³÷íå òà íåçàê³í÷åíå
ïðîô³ëàêòè÷íå � ó îäí³º¿ (1,0%). Ñë³ä çàçíà÷èòè,

ùî ó òðüîõ ³ç øåñòè âèïàäê³â âíàñë³äîê çàòðèì-
êè ç ïðåíàòàëüíîþ ä³àãíîñòèêîþ òà ë³êóâàííÿì
ë³êàðÿì íå âäàëîñÿ çàâåðøèòè êóðñ ñïåöèô³÷íî¿
òåðàï³¿ äî ïîëîã³â. Ö³ âèïàäêè ï³äòâåðäæóþòü äóìêó
åêñïåðò³â ÂÎÎÇ ïðî òå, ùî ë³êóâàííÿ ìàéáóòíüî¿
ìàòåð³ º íåàäåêâàòíèì ó ðàç³ éîãî ïðîâåäåííÿ
íà îñòàííüîìó ì³ñÿö³ âàã³òíîñò³. Äèíàì³êà ñåðî-
ëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó äâîõ âàã³òíèõ, ÿêèì ó äðó-
ãîìó òðèìåñòð³ áóëî ïðîâåäåíî ñïåöèô³÷íå òà
ïðîô³ëàêòè÷íå ë³êóâàííÿ, ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ó
íèõ ³ìîâ³ðíî ìàëî ì³ñöå ðå³íô³êóâàííÿ òà ñåðî-
ðåöèäèâ ï³ñëÿ ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿. Ó ïåðøîìó
âèïàäêó öå ï³äòâåðäæóâàâ òîé ôàêò, ùî ñòàòå-
âèé ïàðòíåð íå áóâ ïðîë³êîâàíèé ³ â³ðîã³äíî â³äáó-
ëîñÿ ðå³íô³êóâàííÿ, à â äðóãîìó âèïàäêó â³äáó-
ëîñÿ ïîðóøåííÿ ðåæèìó ë³êóâàííÿ � ïåí³öèë³í G
ïðèçíà÷àâñÿ 2 ðàçè íà äîáó, à öå ñóïåðå÷èòü
³íñòðóêö³¿ ïðåïàðàòó òà ðåêîìåíäàö³ÿì ÂÎÎÇ,
CDC, IUSTI, â³äïîâ³äíî äî ÿêèõ ïðåïàðàò ïðèçíà-
÷àºòüñÿ äîðîñëèì ïàö³ºíòàì 4�6 ð/ä.

Àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â äîçâîëèâ ³äåí-
òèô³êóâàòè ôàêòîðè ðèçèêó íàðîäæåííÿ ä³òåé ³ç
ÂÑ ó õâîðèõ íà ñèô³ë³ñ ìàòåð³â. Ìè ç�ÿñóâàëè,
ùî â³ðîã³äíî ÷àñò³øå íàðîäæóâàëè íåìîâëÿò ³ç
ÂÑ æ³íêè ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó ï³ñëÿ 20 ðîê³â,
íåçàì³æí³, ìåøêàíêè ì³ñò (ð<0,05) òà ç ä³àãíî-
çîì ðàííüîãî ïðèõîâàíîãî ñèô³ë³ñó ïîð³âíÿíî ç
³íøèìè ôîðìàìè (95% êîíô³äåíö³éíèé ³íòåðâàë
â³ä 2,6 äî 5,9). Â³äñóòí³ñòü ðåºñòðàö³¿ â ì³ñòàõ
æ³íîê ³ç ãðóï ÂÑ òà ÏË òàêîæ óòðóäíþâàëà ¿õ äî-
ñòóï äî áåçêîøòîâíîãî ïðåíàòàëüíîãî íàãëÿäó.

Íàø³ äàí³ ï³äòâåðäæóþòü äóìêó áàãàòüîõ äî-
ñë³äíèê³â [13;15], ùî îñíîâíèìè ôàêòîðàìè ðè-
çèêó ÂÑ º â³äñóòí³ñòü ïðåíàòàëüíîãî íàãëÿäó
(44%) òà àäåêâàòíîãî ë³êóâàííÿ (99%, 95% êîí-
ô³äåíö³éíèé ³íòåðâàë 1,3 äî 5,3). Íåïîêî¿òü òîé
ôàêò, ùî á³ëÿ 56% âàã³òíèõ æ³íîê ñòàëè íà îáë³ê
äî ÆÊ, àëå ç ð³çíèõ ïðè÷èí ¿ì íå ïðîâåäåíî ñâîº-
÷àñíå ïðåíàòàëüíå îáñòåæåííÿ òà ë³êóâàííÿ.
Â³ðîã³äíî á³ëüøà ê³ëüê³ñòü æ³íîê íå îòðèìóâàëà
ë³êóâàííÿ äî ïîëîã³â ó ãðóï³ ÂÑ ïîð³âíÿíî ç ãðó-
ïîþ ÏË, àëå íå áóëî â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³ ì³æ
ê³ëüê³ñòþ æ³íîê ãðóï ÂÑ òà ÏË, ùî íå ïåðåáóâàëè
íà îáë³êó â ÆÊ, ó ÿêèõ áóëà çàòðèìêà ç ïðåíà-
òàëüíîþ ä³àãíîñòèêîþ òà ë³êóâàííÿì, àáî òèìè,
ÿê³ â³äìîâèëèñÿ â³ä ãîñï³òàë³çàö³¿, áóëè ðå³íô³êî-
âàíèìè òà íå ìàëè ïîëîãîâîãî ñêðèí³íãó (ð<0,05).

Ìè òàêîæ ï³äòâåðäèëè âèñíîâêè ïîïåðåäí³õ
äîñë³äíèê³â [14] ïðî òå, ùî çíà÷íèì ôàêòîðîì
ðîçâèòêó ÂÑ ó íåìîâëÿò º ï³çí³é ïðåíàòàëüíèé
íàãëÿä � ï³ñëÿ 28 òèæíÿ ãåñòàö³¿ (òðåò³é òðèìåñòð),
êîëè ïðîâåäåíå ë³êóâàííÿ âàã³òíî¿ ìîæå âèÿâèòè-
ñÿ íåàäåêâàòíèì äëÿ çàïîá³ãàííÿ ðîçâèòêó ÂÑ ó
äèòèíè (95% êîíô³äåíö³éíèé ³íòåðâàë 2,4 äî 5,4).
Íå áóëî âñòàíîâëåíî â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³ â ê³ëüêîñò³
æ³íîê, ÿê³ ñòàëè íà îáë³ê äî ÆÊ ï³ñëÿ 28 òèæíÿ
âàã³òíîñò³, ó ãðóïàõ ÏË òà ÂÑ, à öå, â ñâîþ ÷åðãó, º
ñâ³ä÷åííÿì òîãî, ùî ãðóïà ÏË º ãðóïîþ ðèçèêó
ùîäî íàðîäæåííÿ ä³òåé ³ç ÂÑ. Ñóòòºâèì ôàêòîðîì
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ðèçèêó ðîçâèòêó ÂÑ áóëî òàêîæ ï³çíº ³íô³êóâàííÿ
âàã³òíèõ (18%), ÿêå, íà íàøó äóìêó, º íàñë³äêîì
ïðîáëåì ³ç ñåðîä³àãíîñòèêîþ â Óêðà¿í³ (â³äñóòí³ñòü
ðåôåðåíñ-ëàáîðàòîð³é, ðåàêö³ÿ Âàñcåðìàíà).

Äåïàðòàìåíò Ðåïðîäóêòèâíîãî Çäîðîâ�ÿ òà
Äîñë³äæåíü (RHR) îïóáë³êóâàâ ñåð³þ îãëÿä³â
ùîäî åë³ì³íàö³¿ ñèô³ë³ñó â ñâ³ò³ ó Áþëåòí³ Ñâ³òî-
âî¿ Îðãàí³çàö³¿ [4], à Íàóêîâà Òåõí³÷íà Äîðàä÷à
Ãðóïà Äåïàðòàìåíòó Ðåïðîäóêòèâíîãî Çäîðîâ�ÿ
òà Äîñë³äæåíü ï³äòðèìàëà ñòðàòåã³þ ùîäî ãëî-
áàëüíî¿ åë³ì³íàö³¿ ÂÑ, ÿêà áóëà âêëþ÷åíà äî ðî-
áî÷îãî ïëàíó íà 2004�2009 ðð. [17].

Îñíîâíà ìåòà ñòðàòåã³¿ ÂÎÎÇ � öå åë³ì³íàö³ÿ
ÂÑ ÿê ïðîáëåìè ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ�ÿ, ç îñîá-
ëèâîþ óâàãîþ íà ïîïåðåäæåíí³ ïåðåäà÷³ â³ä ìà-
òåð³ äî äèòèíè øëÿõîì ðàííüî¿ àíòåíàòàëüíî¿
äîïîìîãè æ³íêàì, ë³êóâàííÿ ¿õí³õ ñòàòåâèõ ïàðò-
íåð³â ³ ïðîô³ëàêòè÷íîãî ë³êóâàííÿ îäíîðàçîâîþ
³í�ºêö³ºþ áåíçàòèíïåí³öèë³íó íåìîâëÿò, íàðîäæå-
íèõ â³ä ìàòåð³â ç ïîçèòèâíèìè ñåðîðåêö³ÿìè. Öå
ðàçîì ç³ çìåíøåííÿì ïîøèðåííÿ ñèô³ë³ñó ñåðåä
âàã³òíèõ æ³íîê, ÿê ñòâåðäæóºòüñÿ â ñòðàòåã³¿ ÂÎÎÇ
ùîäî ïîïåðåäæåííÿ ³ êîíòðîëþ ²ÏÑØ, ñïðèÿòè-
ìå åë³ì³íàö³¿ ÂÑ.

Îñê³ëüêè çàõâîðþâàí³ñòü íà ñèô³ë³ñ â ³íäóñòð³-
àëüíîìó ñâ³ò³ çíèçèëàñÿ, ïðîâîäèëèñÿ ÷èñëåíí³
àíàë³çè åêîíîì³÷íî¿ äîö³ëüíîñò³ óí³âåðñàëüíîãî
ñêðèí³íãó âàã³òíèõ æ³íîê íà ñèô³ë³ñ. Âñ³ âîíè ïî-
êàçàëè, ùî òàêèé ñêðèí³íã º åôåêòèâíèì ïðè çà-
õâîðþâàíîñò³ íà ñèô³ë³ñ ñåðåä âàã³òíèõ íàâ³òü
ìåíøå 1% [12].

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïðè÷èíè ÂÑ ó âñ³õ êðà¿íàõ
ñõîæ³. Â ³íäóñòð³àë³çîâàíîìó ñâ³ò³ íàéá³ëüø ïî-
øèðåíîþ ïðè÷èíîþ ÂÑ º â³äñóòí³ñòü ïðåíàòàëü-
íîãî äîãëÿäó. Êð³ì òîãî, ï³çí³é ïðåíàòàëüíèé
äîãëÿä íå äîçâîëÿº ïîïåðåäæàòè ìåðòâîíàðîäæó-
âàí³ñòü òà íàðîäæåííÿ ä³òåé ³ç ÂÑ [14].

Ñêðèí³íã ñèô³ë³ñó ìàº áóòè äåöåíòðàë³çîâàíèì,
äîñòóïíèì òà áåçêîøòîâíèì, òàê ñàìî ÿê ³ ë³êó-
âàííÿ. Ïîð³âíÿíî ³ç ïîïåðåäæåííÿì ïåðåäà÷³ Â²Ë
â³ä ìàòåð³ äî äèòèíè ïðîô³ëàêòèêà ÂÑ º ïðîñòîþ
òà íåäîðîãîþ.

Äëÿ êðà¿í ç îáìåæåíèì áþäæåòîì Ñòðàòåã³ÿ
ÂÎÎÇ ùîäî ë³êâ³äàö³¿ ÂÑ ́ ðóíòóºòüñÿ íà 4 îñíîâ-
íèõ ïðèíöèïàõ, ÿê³ ðîçðîáëåí³ åêñïåðòàìè ç áà-
ãàòüîõ êðà¿í òà ìîæóòü áóòè ðåêîìåíäîâàí³ äî
âïðîâàäæåííÿ â îêðåìèõ êðà¿íàõ, íåçàëåæíî â³ä
¿õí³õ ðåñóðñ³â òà ð³âíÿ çàõâîðþâàíîñò³:

· Ïðèíöèï 1. Çàáåçïå÷åííÿ ñò³éêî¿ ïîë³òè÷íî¿
òà ³íôîðìàö³éíî¿ ï³äòðèìêè íà øëÿõó åë³ì³íàö³¿ ÂÑ.

Åêñïåðòè ñòâåðäæóþòü, ùî ïîë³òèêà ùîäî åë³-
ì³íàö³¿ ÂÑ º åôåêòèâíîþ ëèøå òîä³, êîëè ñèñòå-
ìà îõîðîíè çäîðîâ�ÿ òà ¿¿ êîðèñòóâà÷³ õî÷óòü ¿¿
âïðîâàäæóâàòè. Ïîë³òè÷íà ï³äòðèìêà ç ÷³òêèìè
ïð³îð³òåòàìè òà ðîçì³ùåííÿì ðåñóðñ³â äîïîìî-
æå ë³êâ³äóâàòè ïðîáëåìó.

· Ïðèíöèï 2. Ï³äâèùåííÿ äîñòóïíîñò³ òà
ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè â ðàìêàõ ñëóæá îõî-
ðîíè ìàòåðèíñòâà òà äèòèíñòâà.

Ñë³ä çàáåçïå÷èòè ñêðèí³ã òà àäåêâàòíå ë³êó-
âàííÿ óñ³õ âàã³òíèõ, à òàêîæ âèêîðèñòàòè óñ³ ìîæ-
ëèâîñò³ äëÿ îáñòåæåííÿ æ³íîê, ÿê³ íå â³äâ³äóþòü
æ³íî÷³ êîíñóëüòàö³¿ (â³äâ³äóâàííÿ ïåä³àòðà ç ³íøîþ
äèòèíîþ), òîáòî äîñòóï ³ ÿê³ñòü äîïîìîãè ïîâèíí³
áóòè ïîêðàùåí³.

· Ïðèíöèï 3. Ïðîâåäåííÿ ñêðèí³íãó òà ë³êó-
âàííÿ âàã³òíèõ æ³íîê òà ¿õí³õ ñòàòåâèõ ïàðòíåð³â.

Íàÿâí³ ìåòîäè ä³àãíîñòèêè åôåêòèâí³, äåøåâ³
òà âèìàãàþòü ì³í³ìàëüíîãî ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íîãî
çàáåçïå÷åííÿ. Ë³êóâàííþ ï³äëÿãàþòü âñ³ æ³íêè,
õâîð³ íà ñèô³ë³ñ, òà ¿õí³ ñòàòåâ³ ïàðòíåðè, à òàêîæ
ä³òè, íàðîäæåí³ ìàòåðÿìè, õâîðèìè íà ñèô³ë³ñ,
ÿê³ íå îòðèìóâàëè ë³êóâàííÿ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³.

· Ïðèíöèï 4. Ñòâîðåííÿ ñèñòåì ñïîñòåðå-
æåííÿ òà îö³íêè ðåçóëüòàò³â.

Íåîáõ³äíî ïîë³ïøèòè ñèñòåìó åï³äåì³îëîã³÷-
íîãî íàãëÿäó, ðîçðîáèòè ìåòîäè îö³íêè åôåêòèâ-
íîñò³, çì³öíèòè ñèñòåìè ñïîñòåðåæåííÿ òà îö³í-
êè ðåçóëüòàò³â.

Êð³ì òîãî, åêñïåðòè âèð³çíÿþòü çàõîäè ïî
áîðîòüá³ ç ÂÑ íà íàö³îíàëüíîìó ð³âí³:

· ïðîöåñ ïîâèíåí áóòè îð³ºíòîâàíèé íà êðà¿-
íè ç óðàõóâàííÿì êóëüòóðíèõ òà åï³äåì³îëîã³÷íèõ
îñîáëèâîñòåé, à òàêîæ óìîâè äîïîëîãîâîãî ñïî-
ñòåðåæåííÿ;

· íåîáõ³äíèé êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä, ùî ïåðåä-
áà÷àº îá�ºäíàííÿ çàõîä³â áîðîòüáè ïðîòè ÂÑ ç
³íøèìè ïðîãðàìàìè ç îõîðîíè ìàòåðèíñòâà òà
äèòèíñòâà (ïðîô³ëàêòèêîþ ïåðåäà÷³ Â²Ë â³ä ìà-
òåð³ äî äèòèíè òîùî) òà ³í³ö³àòèâàìè ç îõîðîíè
ñåêñóàëüíîãî òà ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ�ÿ;

· íåîáõ³äíî äîòðèìóâàòèñÿ ïðàâ æ³íîê íà
îòðèìàííÿ ³íôîðìàö³¿, êîíñóëüòóâàííÿ òà êîíô³-
äåíö³éí³ñòü;

· äëÿ îïòèìàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ íàÿâíèõ
ðåñóðñ³â íåîáõ³äí³ ì³æñåêòîðàëüíèé ï³äõ³ä, ïàðò-
íåðñòâî ³ ñï³âïðàöÿ.

Ç ìåòîþ äîñÿãíåííÿ åë³ì³íàö³¿ ÂÑ, ÂÎÎÇ ïðà-
öþº íà ì³æíàðîäíîìó, ðåã³îíàëüíîìó òà ì³ñöå-
âîìó ð³âíÿõ. Íà ì³ñöåâîìó ð³âí³ ÂÎÎÇ ïðîïîíóº
ï³äòðèìêó ó ñï³âïðàö³ ç ³íøèìè ïðîãðàìàìè ùîäî
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ�ÿ, ²ÏÑØ òà Â²Ë, ñèòóàö³é-
íîìó àíàë³ç³, âïðîâàäæåíí³ â³äïîâ³äíî¿ ñòðàòåã³¿,
íàãëÿäó òà ìîí³òîðèíãó ïðîãðàì òîùî.

Íà øëÿõó äî åë³ì³íàö³¿ ÂÑ ïåðåä Óêðà¿íîþ, ÿê
³ ïåðåä ³íøèìè êðà¿íàìè, íå ñòîÿòü íåçäîëàíí³
òðóäíîù³. Áðàêóº ëèøå ïîë³òè÷íî¿ âîë³, äîêàçî-
âèõ ï³äõîä³â òà ï³äòðèìêè íà âñ³õ ð³âíÿõ. Íàñïðàâä³
³ñíóº íåáàãàòî ïðè÷èí, ÷îìó åë³ì³íàö³ÿ ÂÑ íå º
ïð³îðèòåòíèì íàïðÿìêîì, ³ áàãàòî ïðè÷èí, ÷îìó
òàê ïîâèííî áóòè. Ïðîô³ëàêòèêà ÂÑ º åôåêòèâ-
íîþ ëèøå òîä³, êîëè ñèñòåìà îõîðîíè çäîðîâ�ÿ
òà ¿¿ êîðèñòóâà÷³ õî÷óòü ¿¿ âïðîâàäæóâàòè [12], ùî
ñòàíîâèòü ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.

Âèñíîâêè
1. Çà äîïîìîãîþ êîìïëåêñíîãî ìåäèêî-

ñîö³àëüíîãî îáñòåæåííÿ õâîðèõ íà ñèô³ë³ñ ìàòåð³â
òà íàðîäæåíèõ íèìè íåìîâëÿò âñòàíîâëåíà íå-

ÇÄÎÐÎÂ�ß ² ÑÓÑÏ²ËÜÑÒÂÎ
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â³äïîâ³äí³ñòü íàäàííÿ äîïîìîãè õâîðèì íà ñèô³ë³ñ
âàã³òíèì ñòðàòåã³¿ ÂÎÎÇ, íàñë³äêîì ÷îãî º âèñî-
êèé ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ íà ñèô³ë³ñ ñåðåä æ³íîê
ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó, ó òîìó ÷èñë³ âàã³òíèõ.

2. Âðàõîâóþ÷è çðîñòàþ÷³ òåìïè ðîñòó Â²Ë-
³íô³êóâàííÿ ñåðåä æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó â
Óêðà¿í³ ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äåñÿòè ðîê³â, íåîáõ³äíà
îïòèì³çàö³ÿ ñèñòåìè ïðîô³ëàêòèêè ÂÑ òà ³íòåãðà-

ö³ÿ ¿¿ äî äåðæàâíèõ ïðîãðàì «Ðåïðîäóêòèâíå çäî-
ðîâ�ÿ Óêðà¿íè íà ïåð³îä äî 2006�2015», çà-
áåçïå÷åííÿ ïðîô³ëàêòèêè Â²Ë-³íôåêö³¿, ë³êóâàííÿ,
äîãëÿäó òà ï³äòðèìêè Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ³ õâîðèõ íà
ÑÍ²Ä íà 2009�2013 ðð. òà «Çäîðîâ�ÿ-2020: óêðà¿í-
ñüêèé âèì³ð» â³äïîâ³äíî äî ïð³îðèòåò³â íîâî¿ ºâðî-
ïåéñüêî¿ ïîë³òèêè òà îñíîâíèõ íàïðÿìê³â äåðæàâ-
íî¿ ïîë³òèêè â îõîðîí³ çäîðîâ�ÿ.
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ÃËÎÁÀËÜÍÀß ÝËÈÌÈÍÀÖÈß ÂÐÎÆÄÅÍÍÎÃÎ ÑÈÔÈËÈÑÀ: ÍÎÂÛÅ ÂÛÇÎÂÛ ÄËß ÓÊÐÀÈÍÛ
Ã.À. Ñëàáêèé, Ë.À. Äåðåâÿíêî (Êèåâ)

Âðîæäåííûé ñèôèëèñ (ÂÑ) îñòàåòñÿ ãëîáàëüíîé ïðîáëåìîé è íûíå, ïîñêîëüêó â ëþáîì îáùåñòâå îí
èìååò çíà÷èòåëüíûå ìåäèöèíñêèå, ýêîíîìè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå è ýìîöèîíàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ, õîòÿ èíîãäà
è ñêðûòûå. Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ íåäàâíî ïðåäëîæèëà Ñòðàòåãèþ ãëîáàëüíîé ýëèìèíàöèè
âðîæäåííîãî ñèôèëèñà, êîòîðàÿ íàïðàâëåíà íà ìîáèëèçàöèþ ðåñóðñîâ è ïðåäîñòàâëÿåò ïëàí äåéñòâèé â
îòíîøåíèè îêîí÷àòåëüíîãî èñêîðåíåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû.

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÑËÎÂÀ: áåðåìåííîñòü, ñèôèëèñ, âðîæäåííûé ñèôèëèñ.

GLOBAL ELIMINATION OF CONGENITAL SYPHILIS: NEW CHALLENGES FOR UKRAINE
G.A. Slabkiy, L.A. Derevyanko (Kyiv)

Congenital syphilis (CS) has been continuing a global problem because in every society it has significant
medical, economic, societal and emotional burdens even sometimes hidden. The newly proposed World Health
Organization Strategy for the Global Elimination of Congenital Syphilis aims to mobilize resources and provide a
plan to address this underrecognized health problem.

KEY WORDS: pregnancy, syphilis, congenital syphilis.
Ðóêîïèñ íàä³éøîâ ó ðåäàêö³þ 28.01.2013

Ðåöåíçåíò: ä.ìåä.í., ïðîô. Þ.Á. ßùåíêî
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ÓÄÊ: 159.923.2:159.9.07(477.44)

Â.Ñ. ÂÀÑÈËÈÊ, Î.Ì. ÊÐÅÊÎÒÅÍÜ (Â³ííèöÿ)

ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÈÉ ÑÒÀÍ ÑÓ×ÀÑÍÈÕ Ì²ÑÜÊÈÕ Ï²ÄË²ÒÊ²Â

Â³ííèöüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì.². Ïèðîãîâà

Ïðîàíàë³çîâàíî ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ì³ñüêèõ ï³äë³òê³â; âèâ÷åíî âïëèâ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ
÷èííèê³â íà ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí òà ôîðìóâàííÿ ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿. Âñòàíîâëåíî, ùî ïîðóøåííÿ ÿêîñò³
ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó çóìîâëþþòü ð³çí³ ÷èííèêè ñïîñîáó æèòòÿ. À ïîã³ðøåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó, ó ñâîþ ÷åðãó,
ïîâ�ÿçàíå ç ðîçâèòêîì ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ òà îáóìîâëþº ¿¿ âèíèêíåííÿ.

ÊËÞ×ÎÂ² ÑËÎÂÀ: ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí, ï³äë³òêè, ñîìàòè÷íà ïàòîëîã³ÿ, àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðó.

Ïñèõ³÷íå çäîðîâ�ÿ � îäèí ç ïðÿìèõ ïîêàçíèê³â
çäîðîâ�ÿ, íàéâàæëèâ³øà ñêëàäîâà âèñîêîãî ð³âíÿ
ÿêîñò³ æèòòÿ [3]. Âèñîêèé ð³âåíü ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ�ÿ íàñåëåííÿ º âàæëèâèì ôàêòîðîì ñîö³àëü-
íî¿ ºäíîñò³, ïðîäóêòèâíîñò³ ïðàö³, ãðîìàäñüêîãî
ñïîêîþ òà ñòàá³ëüíîñò³ îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà,
ùî ñïðèÿº çðîñòàííþ ñîö³àëüíîãî êàï³òàëó òà
åêîíîì³÷íîìó ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà [2;4]. ßê â³äî-
ìî, ï³äë³òêè � ðèçèêîâà ãðóïà ñòîñîâíî âèíèê-
íåííÿ ãðàíè÷íèõ ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü. Îñíîâíèìè
ó ôîðìóâàíí³ â³äõèëåíü ó ñòàí³ çäîðîâ�ÿ ä³òåé [1]
º ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ ÷èííèêè. Ïîãëèáëåíå âèâ-
÷åííÿ âïëèâó ìàòåð³àëüíîãî ñòàíó ñ³ì�¿ íà çäî-
ðîâ�ÿ ä³òåé âêàçóº íà âèíèêíåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿
íàïðóãè, íåàäåêâàòíå õàð÷óâàííÿ ³, ÿê íàñë³äîê,
ïîã³ðøåííÿ çäîðîâ�ÿ � ÷àñò³ íåâðîòè÷í³ ðîçëà-
äè, òåíäåíö³ÿ äî õðîí³çàö³¿ ïàòîëîã³¿, íèçüêî¿ ìàñè
ò³ëà, ïîðóøåííÿ ïîñòàâè ó ñ³ì�ÿõ ç íèçüêèì äî-
ñòàòêîì. Õðîí³÷íà ïñèõîòðàâìóþ÷à ñèòóàö³ÿ â
ñ³ì�¿, ïñèõ³÷íà, ñîö³àëüíà äåçàäàïòàö³ÿ ñåðåä
ï³äë³òê³â, ÿê³ âèõîâóþòüñÿ â íåãàòèâíèõ ñ³ìåéíèõ
îáñòàâèíàõ, îáóìîâëþþòü ôîðìóâàííÿ ó ï³äë³òê³â
ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â. Çà íàóêîâèìè äàíèìè
[1;4], ó ï³äë³òê³â â³êîì 7�17 ðîê³â, ÿê³ âèõîâóþòü-
ñÿ ó äåñòðóêòèâíèõ ñ³ì�ÿõ, ó 100% êîíñòàòóþòü
ãðàíè÷í³ íåðâîâî-ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè, ó 37% ïñè-
õîãåíí³ ïñèõ³÷í³ ïîðóøåííÿ, ó 10% � íåâðàñòå-
í³þ, ó 14% � ìîíîñèìïòîìí³ íåâðîçè, ó 60% �
ïîðóøåííÿ õàðàêòåðó çà òèïîì àêöåíòóàö³é.
Àíàë³ç ñóïóòíüî¿ ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ïîêàçàâ, ùî
ó 37% ä³òåé ïîðÿä ç ïñèõ³÷íèìè ïîðóøåííÿìè
³ñíóþòü ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ øëóíêîâî-êèø-
êîâîãî òðàêòó, ó 13% � íåãàðìîí³éíèé ô³çè÷íèé
ðîçâèòîê, ó 15% � ôóíêö³îíàëüí³ ðîçëàäè ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè [1].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: ïðîàíàë³çóâàòè ïñèõî-
ëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ï³äë³òê³â ì³ñòà òà âèâ÷èòè
âïëèâ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ ÷èí-
íèê³â íà ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí òà ôîðìóâàííÿ ñî-
ìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Äëÿ âèâ÷åííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ñòàíó øêîëÿð³â áóëè âèêîðèñòàí³ ñêî-
ðî÷åíèé áàãàòîôàêòîðíèé îïèòóâàëüíèê îñîáèñ-
òîñò³ (àäàïòîâàíèé âàð³àíò òåñòó ÌÌÐI) òà
êë³í³÷íà îö³íêà ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó. Çà áàëüíîþ
îö³ííîþ øêàëîþ òåñòó ó 1 ãðóïó âèä³ëåíî îñ³á,
ÿê³ ìàþòü íîðìàëüíèé ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí (70 Ò
áàë³â), 2 ãðóïó � ï³äë³òê³â, ÿê³ ìàþòü àêöåíòóàö³¿
õàðàêòåðó (>70 Ò áàë³â), 3 ãðóïó � îñ³á ç â³äõè-
ëåííÿìè, ùî ïîòðåáóþòü óòî÷íåíü (>80 Ò áàë³â).
Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ñïîñîáó æèòòÿ,
ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê, ñîö³àëüíî-åêîíî-
ì³÷íèõ ÷èííèê³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà çäîðîâ�ÿ
ï³äë³òê³â, â³ä³áðàí³ ñîìàòè÷íî çäîðîâ³ ³ ñîìàòè÷íî
õâîð³. Ñåðåä ñîìàòè÷íî çäîðîâèõ â³êîì 12�16
ðîê³â (232 îñîáè � 112 õëîï÷èê³â ³ 120 ä³â÷àòîê),
ïðîâîäèëîñü äåòàëüíå êë³í³êî-³íñòðóìåíòàëüíå
îáñòåæåííÿ ó íàóêîâî-äîñë³äíîìó öåíòð³
Â³ííèöüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñè-
òåòó ³ì. Ì.². Ïèðîãîâà. Ä³òåé, ó ÿêèõ âèÿâèëè áóäü-
ÿê³ çàõâîðþâàííÿ, âèêëþ÷àëè ç ãðóïè çäîðîâèõ.
Ñîìàòè÷íî õâîð³ øêîëÿð³ â³êîì 12�16 ðîê³â
â³ä³áðàí³ çà äàíèìè ùîð³÷íèõ ìåäè÷íèõ îãëÿä³â
ó øêîëàõ (çâ³òí³ ôîðìè «Êàðòà äèñïàíñåðíîãî
íàãëÿäó» ô. 30). Ó îáîõ ãðóïàõ ïðîâîäèëîñü ìå-
äèêî-ñîö³îëîã³÷íå îïèòóâàííÿ (àíêåòóâàííÿ) òà
ïñèõîëîã³÷íå òåñòóâàííÿ. Ïðîâåäåíà îö³íêà âïëè-
âó ñïîñîáó æèòòÿ ³ ñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â íà ÿê³ñòü
ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó ³ç çàñòîñóâàííÿì ìåòîäó
ãðóïóâàííÿ ³ ñòàòèñòè÷íèõ ìåòîä³â îö³íêè ðåçóëü-
òàòó: êðèòåð³ÿ Ñòüþäåíòà, êîåô³ö³ºíòà ë³í³éíî¿
êîðåëÿö³¿ Ï³ðñîíà. Äîñë³äæåííÿì áóëà îõîïëåíà
çàãàëüíà âèá³ðêîâà ê³ëüê³ñòü ï³äë³òê³â 378 îñ³á ó
â³ö³ 12�16 ðîê³â, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ ó îäí³é çàãàëü-
íîîñâ³òí³é øêîë³ ¹32 ì. Â³ííèö³.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Çà ðåçóëüòàòàìè ïñèõîëîã³÷íîãî òåñòóâàííÿ
øêîëÿð³â â³êîì 12�16 ðîê³â ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ
âèÿâëåíî ëèøå 61,6% îñ³á 1 ãðóïè (îñîáè, ÿê³
ìàþòü íîðìàëüíèé ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí). Àíàë³ç
ñòàòåâèõ îñîáëèâîñòåé ïîêàçàâ íîðìàëüíèé ïñè-
õîëîã³÷íèé ñòàí ó 54,4±4,7% õëîïö³â ³ 68,3±4,2%© Â.Ñ. Âàñèëèê, Î.Ì. Êðåêîòåíü, 2013
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ä³â÷àò (ð<0,05). Àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðó ñêëàëè çà-
ãàëîì 25,5% � 27,6±4,2% ñåðåä õëîïö³â ³
24,1±3,9% ñåðåä ä³â÷àò (ð>0,05). À â³äõèëåííÿ
ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó 12,9% (18,0±3,6% âèïàäê³â ó
õëîïö³â ³ 7,6±2,4% ñåðåä ä³â÷àò, ð<0,01) (ðèñ. 1).
Îòæå, ñåðåä õëîïö³â á³ëüø ðîçïîâñþäæåí³ ÿâè-
ùà ïñèõîëîã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿. Íàéá³ëüøà
ê³ëüê³ñòü àêöåíòóàö³é ìàëà ì³ñöå ó 14-ð³÷íèõ øêî-
ëÿð³â. Âñå öå ñâ³ä÷èòü ïðî êðèçó ïóáåðòàòíîãî
â³êó ó 14 ðîê³â.

Ðèñ.1. Ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí ñîìàòè÷íî
çäîðîâèõ ï³äë³òê³â çàëåæíî â³ä ñòàò³ (%)
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Çà äàíèìè ïñèõîëîã³÷íîãî òåñòó ÑÁÎÎ âèâ÷à-
ëèñÿ õàðàêòåðîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ï³äë³òê³â çà òà-
êèìè øêàëàìè: ³ïîõîíäðè÷í³ñòü, ïàðàíîéÿëüí³ñòü,
äåïðåñèâí³ñòü, øèçî¿äí³ñòü, ³ñòåðè÷í³ñòü, ïñèõî-
ïàò³ÿ, ã³ïîìàí³ÿ. Ñåðåäí³é ïðîô³ëü õàðàêòåðîëîã³÷-
íèõ ðèñ îñîáèñòîñò³ ï³äë³òê³â 12�16 ðîê³â õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ ïåðåâàãîþ çíà÷åíü çà 6 ³ 8 øêàëàì �
ïàðàíîéÿëüí³ñòü ³ øèçî¿äí³ñòü. Çà äàíèìè ë³òåðà-
òóðè, ïðè çàãîñòðåíí³ öèõ ðèñ ÿê àêöåíòóàö³é õà-
ðàêòåðó ³ ïðè â³ðîã³äíîñò³ ïåâíèõ ³íøèõ ÷èííèê³â
ìîæëèâ³ñòü íàðêîòèçàö³¿ ñòàíîâèòü 5% [3]. Ãîëîâí³
ðèñè øèçî¿äíîãî òèïó � çàìêíåí³ñòü, íåäî-
ñòàòí³ñòü ÷óòëèâîñò³ ó ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ, íåðîç-
âèíåí³ êîìóí³êàòèâí³ íàâè÷êè. Òàê³ ï³äë³òêè ñõèëüí³
äî ñòâîðåííÿ ãðóï ñâî¿õ îäíîäóìö³â. Ïîòðåáà ó

ïîë³ïøåíí³ êîíòàêò³â íåð³äêî º ïðè÷èíîþ àëêîãî-
ë³çàö³¿, ïðèéîìó ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí.

Ó ãðóï³ ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ïðîô³ëü îñîáèñ-
òîñò³ (ñåðåäí³ çíà÷åííÿ) ìàâ òàê³ ñòàòåâ³ ðîçá³æ-
íîñò³: ó õëîïö³â ïèòîìà âàãà çíà÷åíü çà 7 øêà-
ëîþ (ïñèõàñòåí³ÿ) äåùî á³ëüøà, íà â³äì³íó â³ä
ä³â÷àò (ð>0,05). Öå ñâ³ä÷èòü ïðî íåð³øó÷³ñòü,
â³äñóòí³ñòü âïåâíåíîñò³ ó ñîá³, «ïñèõîëîã³÷íèé
³íôàíòèë³çì», ñëàáêèé âîëüîâèé êîìïîíåíò.
Ó ä³â÷àò ïîêàçíèêè çà øêàëîþ ïàðàíîéÿëüíîñò³
òðàïëÿþòüñÿ ÷àñò³øå, íà â³äì³íó â³ä õëîïö³â, àëå
ñòàòèñòè÷íî¿ äîñòîâ³ðíîñò³ íå âèÿâëåíî (ð>0,05).
Âñå öå ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ä³â÷àò çîñåðåäæåííÿì íà
íåãàòèâíèõ ïî÷óòòÿõ, ÷³òêèì ïëàíóâàííÿì ñâî¿õ ä³é,
áîðîòüáîþ çà ë³äåðñòâî, ïðàöüîâèò³ñòþ. Îòðèìàí³
äàí³ ï³äòâåðäæóþòü çì³íó ñòàòåâî-ðîëüîâî¿ ïîâå-
ä³íêè ñåðåä ñó÷àñíî¿ ìîëîä³. Òàêîæ ó õëîïö³â
íåñóòòºâî âèù³ çíà÷åííÿ çà øêàëàìè áðåõí³ ³
êîðåêö³¿, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî áàæàííÿ âèãëÿäàòè êðà-
ùå. Âîíè ñõèëÿþòüñÿ ó á³ê ñîö³àëüíî¿ ïðèâàáëè-
âîñò³ â³äïîâ³äåé, ã³ðøå ðîçóì³þòü âíóòð³øí³ ìî-
òèâè ñâîº¿ ïîâåä³íêè. Âèÿâëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ
ðèñ îñîáèñòîñò³, ñõèëüíèõ äî äåâ³àö³¿ òà àäèê-
òèâíî¿ ïîâåä³íêè, º äóæå âàæëèâîþ ä³ëÿíêîþ ó
ðîáîò³ øê³ëüíèõ ïñèõîëîã³â.

Âèÿâëåí³ ðîçá³æíîñò³ ó ÷àñòîò³ âèïàäê³â àêöåí-
òóàö³é çà ïåâíèìè ðèñàìè ñåðåä õëîïö³â ³ ä³â÷àò
(êîëè áàëüíà îö³íêà âèùà çà 70 Ò áàë³â) (òàáë. 1).
×àñòîòà âèïàäê³â çà øêàëîþ ïàðàíîéÿëüíîñò³
ñåðåä õëîïö³â ïåðåâàæàº, ñóòòºâî âèùà ÷àñòîòà
âèïàäê³â äåïðåñèâíèõ ðèñ ñåðåä õëîïö³â �
20,5±3,8% ïðîòè 9,3±1,9% ñåðåä ä³â÷àò (ð<0,05).
Òàêèé ôîí ìîæå áóòè ï³ä´ðóíòÿì äëÿ âèíèêíåí-
íÿ ïñèõîñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü. Ä³â÷àòàì
á³ëüø âëàñòèâèé ï³äâèùåíèé íàñòð³é, õëîïöÿì �
çíèæåíèé íàñòð³é òà íåâïåâíåí³ñòü ó ñîá³
(ð<0,05). Òàê³ ðèñè ñåðåä õëîïö³â äîâîäÿòü, ùî
çãóáíèé âïëèâ ðåêëàìè íåçäîðîâî¿ ïîâåä³íêè
ñïðîìîæíèé ôîðìóâàòè ñò³éêó çàëåæí³ñòü ³ ñîö³-
àëüíèé òèñê ïðè íåñôîðìîâàí³é ùå ó öüîìó â³ö³
âîëüîâ³é êîìïîíåíò³ ïîâåä³íêè.

Òàáëèöÿ 1. Ïèòîìà âàãà àêöåíòóàö³é ñåðåä ñîìàòè÷íî çäîðîâèõ øêîëÿð³â
(âèùå 70 Ò áàë³â) çàëåæíî â³ä ñòàò³ (%)
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Ïðèì³òêà : *ð<0,05.

Îòæå, ó õëîïö³â-ï³äë³òê³â ïîð³âíÿíî ç ä³â÷àòà-
ìè ÷àñò³øå ôîðìóþòüñÿ àñòåíî-íåâðîòè÷í³ ðîç-
ëàäè. Çà â³äñóòíîñò³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè ³

íåâì³ííÿ ïîäîëàòè êîíôë³êòè îñîáèñòîñò³ ñàìå
öå ñïðèÿº ïî÷àòêó âæèâàííÿ àëêîãîëþ ³ ïàë³ííÿ
ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ ñâîãî ñòàòóñó ó ãðóï³.
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Ïñèõîëîã³÷íå òåñòóâàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì
òåñòó ÑÁÎÎ ñîìàòè÷íî õâîðèõ ï³äë³òê³â ó â³ö³
12�16 ðîê³â (146 îñ³á) ïîêàçàëî íàñòóïí³ ðåçóëü-
òàòè: 1 ãðóïà (íîðìàëüíèé ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí)
ñêëàëà 35,6%, 2 ãðóïà (àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðó) �
37,3%, 3 ãðóïà (ãðàíè÷í³ ïñèõîëîã³÷í³ ðîçëàäè) �
26,7%. Âèÿâëåí³ çíà÷í³ ðîçá³æíîñò³ ì³æ ñîìàòè÷-
íî çäîðîâèìè ³ ñîìàòè÷íî õâîðèìè: íîðìàëüíèé
ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí ÷àñò³øå ðåºñòðóâàâñÿ ñåðåä
ñîìàòè÷íî çäîðîâèõ ï³äë³òê³â (ð<0,05). Ó ãðóïàõ
ñîìàòè÷íî õâîðèõ ³ ñîìàòè÷íî çäîðîâèõ âèÿâëå-

íî ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíó ð³çíèöþ ÷àñòîòè âèíèê-
íåííÿ âèïàäê³â àêöåíòóàö³é õàðàêòåðó. Ïîêàçíè-
êè îñ³á ç ïîñëàáëåíèì ïñèõîëîã³÷íèì ñòàíîì ó
2-õ ãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ òàêîæ º ñòàòè÷íî â³ðîã³ä-
íèìè (òàáë. 2). Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî
òå, ùî ïîã³ðøåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó ÿê íà-
ñë³äîê äåçàäàïòàö³¿ ïîâ�ÿçàíå ç ðîçâèòêîì ñî-
ìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ òà îáóìîâëþº ¿¿. Òîìó âàæëè-
âî íå çìåíøóâàòè ðîëü ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè
ó ïðîöåñ³ ïîñë³äîâíî¿ êîìïëåêñíî¿ ïðåâåíòèâíî¿
ðîáîòè.

Òàáëèöÿ 2. Ç³ñòàâëåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó ñîìàòè÷íî çäîðîâèõ
³ ñîìàòè÷íî õâîðèõ øêîëÿð³â (ó % äî ï³äñóìêó)
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Àíàë³ç ñåðåäíüîãî ïðîô³ëþ ñîìàòè÷íî õâîðèõ
øêîëÿð³â âèÿâèâ íàñòóïí³ ñòàòåâ³ â³äì³ííîñò³.
Ó õëîïö³â ÷àñò³øå, í³æ ó ä³â÷àò, ñïîñòåð³ãàëèñÿ
ðèñè ïñèõàñòåí³¿ òà ³ïîõîíäðè÷íîñò³, àëå ñòàòèñ-
òè÷íî äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ íå âèÿâëåíî (p>0,05).

Àíàë³ç õàðàêòåðîëîã³÷íèõ ðèñ îñîáèñòîñò³
ñîìàòè÷íî çäîðîâèõ ³ ñîìàòè÷íî õâîðèõ âèÿâèâ
îçíàêè ñîìàòèçàö³¿ îñîáèñòîñò³ ³ ï³äâèùåííÿ ðèñ
çà âñ³ìà øêàëàìè. Ñåðåä ñîìàòè÷íî õâîðèõ ó
ñòðóêòóð³ àêöåíòóàö³é ¿õ ÷àñòêà çà øêàëîþ ïà-
ðàíîéÿëüíîñò³ ñòàíîâèëà 46,8±0,8%, à çà øêà-
ëîþ øèçî¿äíîñò³ � 21,3±3,3%. ßêùî çà ïåâíèõ
óìîâ òàê³ ðèñè ïîãëèáëÿòüñÿ äî ïàòîõàðàêòå-
ðîëîã³÷íèõ, öå ìîæå âèêëèêàòè ïñèõîëîã³÷íó

äåçàäàïòàö³þ ³ âèíèêíåííÿ ïñèõîíåâðîëîã³÷íèõ
ïîðóøåíü. Ïðè ïîð³âíÿíí³ ñîìàòè÷íî õâîðèõ ³ ñî-
ìàòè÷íî çäîðîâèõ ï³äë³òê³â ìàëî ì³ñöå ñóòòºâå
çá³ëüøåííÿ àêöåíòóàö³é çà øêàëàìè ïàðàíîéÿëü-
íîñò³ (ð<0,05) ³ øèçî¿äíîñò³ (ð<0,05) ³ íåñóòòºâå
çà øêàëîþ ïñèõàñòåí³¿ (ð>0,05). Õàðàêòåðíà íà-
ÿâí³ñòü àêöåíòóàö³é çà øêàëîþ ³ïîõîíäð³¿, ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî ñòóðáîâàí³ñòü øêîëÿð³â ñòàíîì çäî-
ðîâ�ÿ, âåãåòàòèâíèìè ïðîÿâàìè � òðèâîãà, ïå-
ñèì³çì (ðèñ. 2).

Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ÿê ïðî ñïåöèô³÷íèé
âïëèâ îñîáëèâîñòåé õàðàêòåðó ï³äë³òêà íà ïåðåá³ã
çàõâîðþâàííÿ, òàê ³ ïðî çâîðîòí³é âïëèâ õâîðî-
áè íà ôîðìóâàííÿ õàðàêòåðó.
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Ðèñ. 2. Õàðàêòåðîëîã³÷í³ ðèñè îñîáèñòîñò³ ñåðåä ñîìàòè÷íî çäîðîâèõ ³ ñîìàòè÷íî õâîðèõ (ó Ò áàëàõ)

Íàìè ïðîâåäåíà îö³íêà âïëèâó ñïîñîáó æèò-
òÿ ³ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî ñòàíó ñ³ì�¿ ï³äë³òê³â
íà îñîáëèâîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó ³ç çàñòîñó-
âàííÿì êîåô³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿ Ï³ðñîíà (òàáë. 3).
Îäíèì ç ðåïðåçåíòàòèâíèõ ïîêàçíèê³â, ùî º ñå-
ðåäí³ì ð³âíåì êîðåëÿö³éíèõ çâ�ÿçê³â (r=-0,5), ñëó-
ãóº ³íäèêàòèâíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ïîðóøåíü

ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó ó ïîïóëÿö³éíîìó ñåðåäî-
âèù³ øêîëÿð³â ï³äë³òêîâîãî â³êó ³ âèçíà÷àº ð³âíå-
âèé ñòàí öèõ ïîðóøåíü, º íàÿâí³ñòü ó ïðåäñòàâ-
íèê³â ö³º¿ êîãîðòè øê³äëèâèõ çâè÷îê � âæèâàííÿ
àëêîãîëþ á³ëüøå 1 ðàçó íà ì³ñÿöü (ð<0,05) òà
äîñâ³ä ïàë³ííÿ (ð<0,05). Êð³ì òîãî, ñàìà äåçà-
äàïòàö³ÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó ñëóãóº ÷èííèêîì

Õàðàêòåðîëîã³÷í³ ðèñè îñîáèñòîñò³
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âèíèêíåííÿ äåâ³àö³é ³ ïî÷àòêîâèõ åòàï³â àäèòèâ-
íî¿ ðåàë³çàö³¿ (àëêîãîë³çàö³¿). Ñåðåäí³é êîðåëÿö³é-
íèé çâ�ÿçîê ³ñíóº ì³æ ÿê³ñòþ ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó
³ íàÿâí³ñòþ ùîäåííîãî ïñèõîåìîö³éíîãî íàïðó-
æåííÿ (r=-0,33 ïðè ð<0,05), òðèâàë³ñòþ ñíó
(r=0,33 ïðè ð<0,05), ùî ³ º ïðîÿâîì äåçàäàïòàö³¿.

Çàäîâîëåí³ñòü ìàòåð³àëüíèì ñòàíîì ñ³ì�¿, ñêàð-
ãè íà çäîðîâ�ÿ, íåäîñòàòíº õàð÷óâàííÿ, íåäîòðè-
ìàííÿ ðåæèìó, òðèâàëèé ïåðåãëÿä òåëåïðîãðàì,
ñèä³ííÿ çà êîìï�þòåðîì, íåïîâíà ñ³ì�ÿ ìàþòü
ñëàáêèé êîðåëÿö³éíèé çâ�ÿçîê ç âèíèêíåííÿì
ïñèõîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü.

Òàáëèöÿ 3. Âïëèâ ñîö³àëüíî-ìåäè÷íèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ ÷èííèê³â íà ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí ï³äë³òê³â
â³êîì 12-16 ðîê³â
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�Ïðèì³òêà: *- ñóòòºâà ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ (ð<0,05).

Âèñíîâêè
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî

ïîðóøåííÿ ÿêîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó çóìîâ-
ëþþòü ð³çí³ ÷èííèêè ñïîñîáó æèòòÿ. Àêòóàëüíèì
º çàâäàííÿ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè â³äõèëåíü õàðàê-
òåðó ó ï³äë³òê³â, âèâ÷åííÿ â³äïîâ³äíèõ óìîâ âèõî-
âàííÿ ç óðàõóâàííÿì àáî íàâ³òü êîðåêö³ºþ öèõ
â³äõèëåíü.

Çàñòîñîâàí³ ìåòîäèêè ïñèõîëîã³÷íîãî òåñòó-
âàííÿ ³ âèâ÷åííÿ õàðàêòåðîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñ-
òåé â³äêðèâàþòü ïðîöåñè ³í³ö³àö³¿, ïîòåíö³éí³ ìîæ-
ëèâîñò³ ³íäèâ³äà, âèçíà÷àþòü ñïðÿìîâàí³ñòü ³
çì³ñò ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³, ¿¿ ñâ³òî-

ñïðèéíÿòòÿ, äàþòü ìîæëèâ³ñòü âèÿâëåííÿ äåôîð-
ìàö³é ³ ïîðóøåíü ñîö³àëüíî-êóëüòóðíèõ ³ âíóòð³-
øíüîñ³ìåéíèõ â³äíîñèí, à òàêîæ â³äêðèâàþòü
øëÿõè àêòèâíîãî çàëó÷åííÿ ïñèõîëîãî-ìîòèâà-
ö³éíèõ ³ êîìóí³êàö³éíèõ ïðåâåíòèâíèõ ïðîãðàì ç³
çáåðåæåííÿ çäîðîâ�ÿ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîëÿ-
ãàþòü ó ðîçðîáö³ ïðîãðàì ïîêðàùåííÿ ïñèõ³÷íî-
ãî ³ ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ�ÿ ì³ñüêèõ ï³äë³òê³â øëÿ-
õîì ñòâîðåííÿ êîìïëåêñíî¿ ìîäåë³ ïðåâåíòèâíî¿
ðîáîòè, ÿê ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè â³äõèëåíü, òàê ³
ñèñòåìè ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ.
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ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÕ ÃÎÐÎÄÑÊÈÕ ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ
Â.Ñ. Âàñèëèê, Î.Ì. Êðåêîòåíü (Âèííèöà)

Ïðîàíàëèçèðîâàíû ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ãîðîäñêèõ ïîäðîñòêîâ; èçó÷åíî âëèÿíèå ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è ôîðìèðîâàíèå ñîìàòè÷åñêîé
ïàòîëîãèè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íàðóøåíèÿ êà÷åñòâà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îáóñëàâëèâàþò ðàçëè÷íûå
ôàêòîðû ñïîñîáà æèçíè. À óõóäøåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì
ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè è îáóñëàâëèâàåò åå âîçíèêíîâåíèå.

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÑËÎÂÀ: ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ïîäðîñòêè, ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ, àêöåíòóàöèè
õàðàêòåðà.

PSYCHOLOGICAL CONDITION OF MODERN URBAN ADOLESCENTS
V.S. Vasylyk, O.M. Krekoten (Vinnitsa)

Psychological features of urban adolescents are analysed and influence of social and economic and behavioural
factors on a psychological condition and formation of somatic pathology is investigated. It is established, that
infringements of psychological condition quality caused various life style factors. Deterioration of psychological
condition, in turn, is connected with development of  somatic pathology and causes its occurrence.

KEY WORDS: psychological condition, adolescents, somatic pathology, accentuation of character.

Ðóêîïèñ íàä³éøîâ ó ðåäàêö³þ 6.02.2013
Ðåöåíçåíò: ä.ìåä.í., ïðîô. À.Î. Ãîëÿ÷åíêî
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Âëàñíèé ³ñòîðè÷íèé øëÿõ ðîçâèòêó òà äîñâ³ä
ïåðåäîâèõ êðà¿í Çàõîäó ñâ³ä÷àòü, ùî îñíîâíèé
îáñÿã ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ëþäíîñò³ ìàº çàáåç-
ïå÷óâàòèñü äåðæàâîþ. Ó êîæí³é êðà¿í³ ñâ³òó, îêð³ì
ÑØÀ, ÷àñòêà äåðæàâè ó âèòðàòàõ íà ìåäè÷íó äî-
ïîìîãó º íå íèæ÷îþ çà 75% [16;17].

Âèçíà÷àëüíà ðîëü äåðæàâè çóìîâëåíà äâî-
ìà îñíîâíèìè ïðè÷èíàìè: ïî-ïåðøå, ñèñòåìà
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè º îäíèì ç âèð³øàëüíèõ ÷èí-
íèê³â, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ äåðæàâà ïîñëàáëþº
íåäîë³êè ðèíêó, à ñàìå � íåêîíêóðåíòîçäàòí³ñòü
á³äíèõ ïðîøàðê³â ñóñï³ëüñòâà, à òàêîæ ïåíñ³î-
íåð³â ³ ³íâàë³ä³â, ñàìå òèõ, ùî íàé÷àñò³øå õâî-
ð³þòü ³ âìèðàþòü. Ïî-äðóãå, íà â³äì³íó â³ä äè-
íàì³êè ö³í íà ïåðåâàæíó á³ëüø³ñòü òîâàð³â, ùî
ìàº òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ, ö³íè íà ìåäè÷íó
äîïîìîãó íåóõèëüíî çðîñòàþòü. Ëèøå äåðæàâ-
íå ðåãóëþâàííÿ çäàòíå ïîì�ÿêøèòè íåãàòèâí³
ðåçóëüòàòè ö³º¿ òåíäåíö³¿.

Âîäíî÷àñ äëÿ ïîçáàâëåííÿ äåðæàâè ìîíî-
ïîëüíîãî âîëîä³ííÿ ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ â í³é
ìàþòü îòðèìàòè ðîçâèòîê ãðîìàäñüêà ³ ïðèâàò-
íà ôîðìè âëàñíîñò³, ÿêèì ïîâèíí³ áóòè íàäàí³
íå ëèøå ð³âí³ ïðàâà ç äåðæàâîþ, àëå é ïîïåðâàõ
� ï³ëüãè, ³íàêøå âîíè íå îòðèìàþòü ðîçâèòêó ³
íå ñòàíóòü êîíêóðåíòîì äåðæàâí³é ñèñòåì³. Ð³çí³
ôîðìè âëàñíîñò³ ìàþòü áóòè íåçàëåæíèìè îäíà
â³ä îäíî¿. Íà öüîìó ñë³ä îñîáëèâî íàãîëîñèòè,
îñê³ëüêè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ñïðîáè ïîºäíàòè ï³ä
äàõîì äåðæàâíèõ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â ð³çí³ ôîð-
ìè âëàñíîñò³. Öå º íå ùî ³íøå, ÿê íàìàãàííÿ çáå-
ðåãòè çáàíêðóò³ëó ñèñòåìó.

Çâ³ñíî, çóñèëëÿ äåðæàâíèõ, ãðîìàäñüêèõ ³ ïðè-
âàòíèõ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â ìàþòü óçãîäæóâàòèñü
ì³æ ñîáîþ ³ ñïðÿìîâóâàòèñü íà äîñÿãíåííÿ

ñï³ëüíî¿ ìåòè � ïîêðàùàííÿ çäîðîâ�ÿ íàñåëåí-
íÿ, àëå öå óçãîäæåííÿ ìàº çàáåçïå÷óâàòèñü íà
äåðæàâíîìó ð³âí³ ³ ðåãóëþâàòèñü â³äïîâ³äíèì
çàêîíîäàâñòâîì [7;14].

Ñèñòåìà ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ìàº áóòè
åêîíîì³÷íî ³ ñîö³àëüíî åôåêòèâíîþ. Íå ò³ëüêè
áðàê êîøò³â, àëå é åêîíîì³÷íà íååôåêòèâí³ñòü
ñòàëè ïðè÷èíîþ íèí³øíüîãî çàíåïàäó, âèáðà-
òèñü ç ÿêîãî áåç îïîðè íà åêîíîì³÷í³ çàêîíè
íåìîæëèâî. Ðàäÿíñüêà ñèñòåìà íå âèçíàâàëà
âàðòîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, à òîìó êîøòè íà íå¿
âèä³ëÿëèñü íå ç îá�ºêòèâíèõ åêîíîì³÷íèõ ì³ðêó-
âàíü, à ç äîáðèõ íàì³ð³â.

Ì³ðîþ åêîíîì³÷íî¿ ðåíòàáåëüíîñò³ äåðæàâíèõ
çàêëàä³â º äîñÿãíåííÿ íàéâèùî¿ åôåêòèâíîñò³ çà
íàéìåíøèõ âèòðàò, à ãðîìàäñüêèõ ³ ïðèâàòíèõ
çàêëàä³â � äîñÿãíåííÿ ìàêñèìàëüíîãî ïðèáóòêó,
ÿêèé, îäíàê, ìàº îáìåæóâàòèñü äåðæàâîþ ³ ðå-
ãóëþâàòèñü â³äïîâ³äíèì çàêîíîäàâñòâîì.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: ðîçðîáèòè êîíöåïö³þ ðå-
ã³îíàëüíîãî ðîçâèòêó çäîðîâîîõîðîíè, ÿêà á
â³äïîâ³äàëà ñó÷àñíèì âèìîãàì.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ïðîàíàë³çîâàíî âåñü
ìàòåð³àë ñòîñîâíî ä³ÿëüíîñò³ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â
Óêðà¿íè çà 22 ðîêè íåçàëåæíîñò³ é çðîáëåíà
ñïðîáà ñïðîãíîçóâàòè ¿¿ ïîäàëüøèé ðîçâèòîê.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Äëÿ äîñÿãíåííÿ åêîíîì³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ â
äåðæàâíîìó ñåêòîð³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ñë³ä
çä³éñíèòè òàê³ îñíîâí³ çàõîäè: îðãàí³çàö³éíó ïå-
ðåáóäîâó óñ³õ ð³âí³â ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè; âïðî-
âàäæåííÿ íàóêîâî îá´ðóíòîâàíèõ ñòàíäàðò³â îáñÿãó
³ âàðòîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íà êîæíîìó ç ð³âí³â;
â³ëüíèé âèá³ð ë³êàðÿ; âïðîâàäæåííÿ åêîíîì³÷íèõ
ñòèìóë³â ïðàö³ ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó.
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1. Îñíîâí³ çàñàäè îðãàí³çàö³¿ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè

Ñîö³àëüíà åôåêòèâí³ñòü ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè �
öå ¿¿ ð³âí³ñòü äëÿ ð³çíèõ ïðîøàðê³â ñóñï³ëüñòâà.
Ïîòð³áíî çàáåçïå÷èòè îäíàêîâó âàðò³ñòü ³ ÿê³ñòü
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè äëÿ á³äíèõ ³ áàãàòèõ, íå çà-
áóâàþ÷è, ùî íåçäîðîâ�ÿ ñóñï³ëüñòâà âèçíà÷àºòü-
ñÿ, ïåðåäóñ³ì, éîãî á³äíîþ ÷àñòèíîþ.

Ìàº áóòè çáåðåæåíà ïðîô³ëàêòè÷íà ñïðÿìî-
âàí³ñòü ñèñòåìè ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, àëå ñóòòº-
âî ñêîðèãîâàíà, ïåðåäóñ³ì ùîäî ä³ÿëüíîñò³ ìå-
äè÷íèõ çàêëàä³â.

Ïåðøèé íàïðÿì ïðîô³ëàêòèêè � öå ïîêðàùåí-
íÿ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ óìîâ æèòòÿ ëþäåé,
äðóãèé � îõîðîíà äîâê³ëëÿ, çàáåçïå÷åííÿ
ã³ã³ºí³÷íèõ óìîâ ïðàö³ ³ ïîáóòó.

Ñóòòºâî¿ êîðåêö³¿ ïîòðåáóº ïðîô³ëàêòè÷íà
ñïðÿìîâàí³ñòü ë³êóâàëüíî¿ ðîáîòè, àáî äèñïàí-
ñåðèçàö³ÿ. Â ¿¿ îñíîâó ìàº áóòè ïîêëàäåíî ïîïèò
ëþäíîñò³ íà ìåäè÷íó äîïîìîãó. Ïðîô³ëàêòè÷í³
îãëÿäè ïîâèíí³ çä³éñíþâàòèñü â ïðîöåñ³ çâåð-
òàëüíîñò³ ãðîìàäÿí çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ ³ çà
¿õíüîþ çãîäîþ. Îñíîâíèé ¿õ îáñÿã ³ äèíàì³÷íå
ñïîñòåðåæåííÿ çà õâîðèìè ìàþòü çàáåçïå÷óâà-
òèñü ë³êàðÿìè çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè àáî ñ³ìåéíè-
ìè ë³êàðÿìè. Àêòèâí³ ôîðìè äèñïàíñåðèçàö³¿ çà-
ñòîñîâóþòüñÿ ëèøå ç ìåòîþ ïîïåðåäæåííÿ ³
âèÿâëåííÿ ³íôåêö³éíèõ, âåíåðè÷íèõ çàõâîðþâàíü,
çàõâîðþâàíü íà ÑÍ²Ä ³ òóáåðêóëüîç, à òàêîæ ïî
â³äíîøåííþ äî ïåâíèõ ïðîôåñ³éíèõ ãðóï.

Òàêèì ÷èíîì, ñèñòåìà ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
ïîâèííà ñïèðàòèñü íà òàê³ îñíîâí³ òåîðåòè÷í³
çàñàäè:

· äåðæàâíèé õàðàêòåð ç ð³âíîïðàâíèì ³ñíó-
âàííÿì ãðîìàäñüêî¿ òà ïðèâàòíî¿ ôîðì âëàñíîñò³;

· åêîíîì³÷íó òà ñîö³àëüíó åôåêòèâí³ñòü;
· ïðîô³ëàêòè÷íó ñïðÿìîâàí³ñòü;
· íàóêîâå çàáåçïå÷åííÿ;
· çàïîçè÷åííÿ ïðèéíÿòèõ äîñÿãíåíü ñâ³òîâî¿

òåîð³¿ ³ ïðàêòèêè îðãàí³çàö³¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
òà óïðàâë³ííÿ íåþ.

2. Ñòàí çäîðîâ�ÿ íàñåëåííÿ
Ñòàí çäîðîâ�ÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè º âêðàé íå-

çàäîâ³ëüíèì. Çà 22 ðîêè íåçàëåæíîñò³ âèìåðëî
ïîíàä 6 ìëí 200 òèñ. æèòåë³â, ùî ñêëàëî 12%,
àáî êîæåí 8 ìåøêàíåöü. Àëå ëþäè âèìèðàëè
äóæå íåð³âíîì³ðíî. Íàé³íòåíñèâí³øå âèìèðàëè
ìåøêàíö³ ×åðí³ã³âñüêî¿ îáëàñò³ (21,9%), íàéìåíø
³íòåíñèâíî � Çàêàðïàòñüêî¿ (1,6%).

Îòæå, çäîðîâ�ÿ æèòåë³â Êàðïàòñüêîãî ðåã³îíó
áóëî íàéë³ïøèì. Â³ä ÷îãî öå çàëåæàëî? Â³ä áà-
ãàòüîõ ÷èííèê³â.  ²ñíóº ñèëüíèé êîðåëÿö³éíèé çâ�ÿ-
çîê ì³æ âèìèðàííÿì ëþäåé ³ òàêèìè ÷èííèêàìè,
ÿê ñìåðòü â³ä ãîñòðîãî îòðóºííÿ àëêîãîëåì, ÷èñ-
ëîì ðîçëó÷åíü ³ àáîðò³â. Çàãàëîì â³ä ãîñòðîãî
îòðóºííÿ àëêîãîëåì íà Ñõîä³ âèìèðàº âòðè÷³
á³ëüøå ëþäåé, í³æ íà Çàõîä³, ðîçëó÷åííÿ â Ëó-
ãàíñüê³é îáëàñò³ çóñòð³÷àþòüñÿ ó 2,5 ðàçó ÷àñò³-

øå ïîð³âíÿíî ³ç Çàêàðïàòñüêîþ, ÷àñòîòà àáîðò³â
ó Çàïîð³çüê³é îáëàñò³ â÷åòâåðî âèùà ïîð³âíÿíî ç
Òåðíîï³ëüñüêîþ. Çíà÷íî ñëàáøå âïëèâàº íà
ñìåðòí³ñòü ñòàí ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Çàáåçïå-
÷åí³ñòü ë³êàðÿìè, ÿêà º ñóòòºâî âèùîþ íà Çàõîä³
ïîð³âíÿíî ç³ Ñõîäîì, ïîçèòèâíî âïëèâàº íà
ñìåðòí³ñòü ëþäåé. Äî 2020 ð. â Óêðà¿í³ âèìðå ùå
2 ìëí ìåøêàíö³â, îäíàê ó Êàðïàòñüêîìó ðåã³îí³
âèìèðàííÿ ïðèïèíèòüñÿ ³ áóäå çàáåçïå÷åíî íå-
âåëèêèé ïðèð³ñò íàñåëåííÿ [2;4;19].

3. Ïåðåáóäîâà îðãàí³çàö³éíî¿ ñòðóêòóðè ñèñ-
òåìè ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè

Ïåðåäóñ³ì öå ñòîñóºòüñÿ ïåðâèííîãî ð³âíÿ àáî
ôóíäàìåíòó ñèñòåìè ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Ôàê-
òè÷íî ó íèí³øí³é ñèñòåì³ öåé ôóíäàìåíò
â³äñóòí³é. Éîãî óîñîáëþº ä³ëüíè÷íà ñëóæáà, àëå
âîíà ñàìîñò³éíîãî ñòàòóñó íå ìàº, à º «ãâèíòè-
êîì» âòîðèííîãî ð³âíÿ ³ äî òîãî æ ðîçïîðîøåíà
íà äåê³ëüêà ôàõ³âö³â (ä³ëüíè÷íèé ïåä³àòð, ï³äë³òêî-
âèé ë³êàð, ä³ëüíè÷íèé òåðàïåâò, öåõîâèé òåðà-
ïåâò òîùî). Ïèòîìà ÷àñòêà ïåðâèííî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè ó çàãàëüíîìó îáñÿç³ ñòàíîâèòü â³ä 5%
äî 20%, ä³ëüíè÷íèé ë³êàð ïåðåòâîðèâñÿ â äèñ-
ïåò÷åðà, ùî ðîçïîä³ëÿº ïàö³ºíò³â ïî êàá³íåòàõ òàê
çâàíèõ «âóçüêèõ» ôàõ³âö³â.

Ïåðâèííèé ð³âåíü ìàº óîñîáëþâàòè ë³êàð çà-
ãàëüíî¿ ïðàêòèêè àáî ñ³ìåéíèé ë³êàð, â³í ìóñèòü
âèð³øóâàòè 90% óñ³õ ïðîáëåì ìåäè÷íîãî çàáåç-
ïå÷åííÿ ëþäíîñò³ [1;5]. Äëÿ öüîãî â³í ïîâèíåí
áóòè íàëåæíî ï³äãîòîâëåíèì òà òåõí³÷íî îñíàùå-
íèì, ìàòè â³äïîâ³äíå ïðèì³ùåííÿ äëÿ ðîáîòè,
þðèäè÷íó ³ ô³íàíñîâó ñàìîñò³éí³ñòü. Öåé ë³êàð
ìàº â³ëüíî îáèðàòèñÿ ïàö³ºíòàìè. Ðîçðàõóíêè
ïîêàçóþòü, ùî ÷èñëî ïàö³ºíò³â ó îäíîãî ë³êàðÿ
çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè àáî ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ ìîæå
êîëèâàòèñü â³ä 1,2 äî 2 òèñ. ìåøêàíö³â. ßêùî
ïàö³ºíò³â ìåíøå 1,2 òèñ., íà ïîñàäó îãîëîøóºòü-
ñÿ êîíêóðñ. Çàðîá³òíà ïëàòíÿ çàëåæèòü â³ä ÷èñëà
ïàö³ºíò³â. Éîìó ïîâèííî áóòè íàäàíî ïðàâî íàé-
ìàòè ïîì³÷íèê³â, ÷èñëî ÿêèõ òàêîæ âïëèâàº íà
éîãî çàðîá³òíó ïëàòíþ [11;14].

3.1. Ïðîô³ëàêòèêà â ðîáîò³ ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ
Îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ñìåðò³ ó ðîçâèíóòèõ êðà¿-

íàõ ñâ³òó º õâîðîáè ñèñòåìè êðîâîîá³ãó (ÕÑÊ).
ßêùî ïîð³âíþâàòè ÷àñòîòó ñìåðòíîñò³ â³ä õâî-

ðîá ñèñòåìè êðîâîîá³ãó â Óêðà¿í³ ³ â ðîçâèíóòèõ
êðà¿íàõ, òî â Óêðà¿í³ âîíà ó 2�3 ðàçè âèùà. Îñîá-
ëèâî âðàæàþ÷èì º ç³ñòàâëåííÿ ñìåðòíîñò³ îñ³á
ïðàöåçäàòíîãî â³êó ó íàñ ³ â ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ:
ó íàñ ñìåðòí³ñòü â 4�6 ðàç³â âèùà.

Ùå á³ëüø âàæëèâèì º ïîð³âíÿííÿ òåíäåíö³é
àáî äèíàì³êè ñìåðòíîñò³ â³ä õâîðîá ñèñòåìè êðî-
âîîá³ãó. Â ÑØÀ, ïî÷èíàþ÷è ç 1950 ð. ³ äîòåïåð,
ñìåðòí³ñòü â³ä õâîðîá ñèñòåìè êðîâîîá³ãó çìåí-
øèëàñü íà 60%, ³ öå çíèæåííÿ ñêëàëî 73% çà-
ãàëüíîãî çíèæåííÿ êîåô³ö³ºíòà ñìåðòíîñò³.

Â Óêðà¿í³, ïî÷èíàþ÷è ³ç ñåðåäèíè 60-õ ðîê³â
ìèíóëîãî ñòîð³÷÷ÿ, ñìåðòí³ñòü ëþäåé íåâïèííî
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çðîñòàº, ³ îñíîâíó ðîëü â öüîìó â³ä³ãðàþòü õâîðî-
áè ñèñòåìè êðîâîîá³ãó. Ò³ëüêè ç 1990 äî 2004 ð.
ñìåðòí³ñòü â³ä õâîðîá ñèñòåìè êðîâîîá³ãó çðîñ-
ëà ç 641,5 äî 991,4 âèïàäêó íà 100 òèñ. îñ³á, àáî
íà 54,5% [15].

Â îñíîâ³ ïàòîãåíåçó õâîðîá ñèñòåìè êðîâî-
îá³ãó ëåæèòü êîíöåïö³ÿ ôàêòîð³â ðèçèêó ö³º¿ ïà-
òîëîã³¿. Ï³ä ôàêòîðàìè ðèçèêó ðîçóì³þòü óñ³ îç-
íàêè, âëàñòèâîñò³, îñîáëèâîñò³, ùî çíàõîäÿòü ó
çäîðîâèõ îñ³á, ÿê³ íåçàëåæíî ïîâ�ÿçàí³ ³ç íàñòóï-
íèì ðîçâèòêîì ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü.
Ôàêòîðè ðèçèêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ õâîðîá
ïîä³ëÿþòü íà äåê³ëüêà ãðóï: îñîáèñò³ñí³, ÿê³ íå
ï³äëÿãàþòü ìîäèô³êàö³¿ (â³ê, ñòàòü, ðîäèííèé
àíàìíåç); á³îõ³ì³÷í³ òà ô³ç³îëîã³÷í³ (ã³ïåðòåíç³ÿ,
äèñë³ï³äåì³ÿ, ïîðóøåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî ãëþ-
êîçè, ä³àáåò, îæèð³ííÿ); ò.çâ. íîâ³ àáî ïðîãíîñ-
òè÷í³ (ã³ïåðòðîô³ÿ ë³âîãî øëóíî÷êà, ã³ïåðãîìîöè-
ñòå¿íåì³ÿ, íàäëèøêîâèé âì³ñò ë³ïîïðîòå¿íó (à),
ã³ïåðòðèãë³öåðèäåì³ÿ, ï³äâèùåíèé ð³âåíü ô³áðè-
íîãåíó òà ³íøèõ òðîìáîãåííèõ ôàêòîð³â, îêñè-
äàòèâíèé ñòðåñ, ³íôåêö³¿, çàïàëüíèé ïðîöåñ,
àòåðîñêëåðîç) ³ ñîö³àëüí³ (âàäè õàð÷óâàííÿ, ïàë³í-
íÿ, íàäì³ðíå ñïîæèâàííÿ àëêîãîëþ, íèçüêà ô³çè÷-
íà àêòèâí³ñòü òîùî). Âèçíàºòüñÿ, ùî ñîö³àëüí³
ôàêòîðè º ïðîâ³äíèìè.

Ïîïðè âåëè÷åçíó ñêëàäí³ñòü, ïðîáëåìà ïðîô³-
ëàêòèêè ³ ë³êóâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþ-
âàíü, à â³äòàê ïåðåëîì òåíäåíö³¿ çðîñòàííÿ ñìåðò-
íîñò³ óêðà¿íñüêî¿ ëþäíîñò³ íà ¿¿ çíèæåííÿ,
ìîæëèâèé. Äëÿ öüîãî òðåáà ïåðåéòè â³ä ïðèé-
íÿòòÿ çàãàëüíèõ äåêëàðàòèâíèõ ïðîãðàì äî êîí-
êðåòíèõ, ö³ëåñïðÿìîâàíèõ ä³é.

Ìàº áóòè íàëàãîäæåíî ïîñò³éíèé êîíòðîëü çà
àðòåð³àëüíèì òèñêîì ä³òåé, øêîëÿð³â, ìîëîä³,
ùî íàâ÷àºòüñÿ â øêîëàõ, ïðîôòåõó÷èëèùàõ ³
âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ. Ó êëàñíèõ æóðíà-
ëàõ ó÷í³â, ïî÷èíàþ÷è ç ïåðøîãî êëàñó, ìàº áóòè
âèä³ëåíà «ñòîð³íêà çäîðîâ�ÿ», êóäè âíîñÿòüñÿ
äàí³ ïðî àðòåð³àëüíèé òèñê ó÷í³â. Ïîñò³éíèé êîí-
òðîëü çà àðòåð³àëüíèì òèñêîì ñóïðîâîäæóºòü-
ñÿ ïðîïàãàíäîþ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ (çäî-
ðîâèì áóòè ìîäíî ³ ïðåñòèæíî), âèðîáëåííÿì
ñâîºð³äíîãî óìîâíîãî ðåôëåêñó íà ïîòðåáó ïî-
ñò³éíîãî âèì³ðþâàííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó ïðî-
òÿãîì óñüîãî æèòòÿ [3;6].

Çàðïëàòà ë³êàðÿ ìàº çàëåæàòè â³ä ÷èñëà
ïàö³ºíò³â, ùî íå ïðèêð³ïëåí³, à â³ëüíî éîãî îáè-
ðàþòü, ³ íå îáìåæóâàòèñü áþðîêðàòè÷íèìè «ïî-
òîëêàìè». Íà ð³âåíü çàðïëàòè ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ
ìàº òàêîæ âïëèâàòè ÷èñëî âèêëèê³â øâèäêî¿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè éîãî ïàö³ºíòàìè: ÷èì âîíî ìåí-
øå, òèì á³ëüøîþ ìàº áóòè çàðïëàòà ³ íàâïàêè.

Õâîð³ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó, çà àíàëîã³ºþ ³ç
õâîðèìè íà öóêðîâèé ä³àáåò, òóáåðêóëüîç òîùî,
ìàþòü çàáåçïå÷óâàòèñü áåçêîøòîâíèì ìåäèêà-
ìåíòîçíèì ë³êóâàííÿì. Àäæå øêîäà, ÿêà çàâ-
äàºòüñÿ àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ, â äåñÿòêè

ðàç³â á³ëüøà. Ïðè÷îìó íå âàðòî îáìåæóâàòè öþ
äîïîìîãó ñîö³àëüíèìè êîåô³ö³ºíòàìè. Îë³ãàðõè
³ îñîáè, ùî äî íèõ íàáëèæàþòüñÿ, éìîâ³ðíî, íå
ï³äóòü çà áåçêîøòîâíèìè ï³ãóëêàìè, à ëþäè á³äí³
³ ³ç ñåðåäí³ì äîñòàòêîì � ï³äóòü.

3.2. Ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íèé ñòàí ñ³ìåéíî¿
ë³êàðñüêî¿ àìáóëàòîð³¿

×èì ìàº áóòè çàáåçïå÷åíà ë³êàðñüêà àìáóëà-
òîð³ÿ, ùîá íàäàòè 90% óñüîãî îáñÿãó ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè? Ïåðåäóñ³ì ¿¿ óîñîáëåííÿì ìàº ñòàòè
íàëåæíèì ÷èíîì ï³äãîòîâëåíèé âèñîêîêâàë³ô³êî-
âàíèé ë³êàð. Ó ñâîºìó ðîçïîðÿäæåíí³ ïîâèíåí
ìàòè R- ³ ÓÇÄ-àïàðàòè (ó ì³ñòàõ ìîæóòü îáñëóãî-
âóâàòè äåê³ëüêà ñ³ìåéíèõ ë³êàðñüêèõ àìáóëà-
òîð³é), åëåêòðîêàðä³îãðàô, àïàðàò äëÿ âèì³ðþ-
âàííÿ òèñêó, êë³í³÷íó ëàáîðàòîð³þ, íàá³ð
õ³ðóðã³÷íèõ ³íñòðóìåíò³â äëÿ àìáóëàòîðíèõ õ³ðóð-
ã³÷íèõ îïåðàö³é, ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèé êàá³íåò (íà
äð³áíèõ ðå÷àõ íå çóïèíÿºìîñü). Íà îçáðîºíí³
ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ ìàº áóòè ïåðñîíàëüíèé êîìï�þ-
òåð, êóäè âíåñåí³ äàí³ ïðî ñîö³àëüíèé, ìåäè÷íèé
³ ôàðìàöåâòè÷íèé ñòàòóñ êîæíîãî ìåøêàíöÿ
ä³ëüíèö³, à òàêîæ ñêðèí³íãîâ³ ïðîãðàìè äëÿ âèîê-
ðåìëåííÿ ç-ïîì³æ ïàö³ºíò³â ãðóï ðèçèêó íàéâàæ-
ëèâ³øèõ çàõâîðþâàíü � ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè,
çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü, õðîí³÷íèõ íåñïåöèô³÷-
íèõ çàõâîðþâàíü ëåãåíü, öóêðîâîãî ä³àáåòó, âè-
ðàçêîâî¿ õâîðîáè � ³ ñòàòèñòè÷í³ ïðîãðàìè äëÿ
ï³äâåäåííÿ ï³äñóìê³â ðîáîòè. Ñ³ìåéíà ë³êàðñüêà
àìáóëàòîð³ÿ ïîâèííà ìàòè ñàìîñò³éíèé àäì³í³-
ñòðàòèâíèé, þðèäè÷íèé ³ ô³íàíñîâèé ñòàòóñ;
ìàòåð³àëüíå çàáåçïå÷åííÿ ë³êàðÿ ïîâèííå çàëå-
æàòè â³ä ÷èñëà ïàö³ºíò³â, ùî éîãî îáðàëè, ³ ðå-
çóëüòàò³â ðîáîòè; ë³êàð ìóñèòü ïðàöþâàòè ó ö³ëî-
äîáîâîìó ðåæèì³ ó òîìó ñåíñ³, ùî éîãî ïàö³ºíò,
ó ðàç³ ïîòðåáè, ìîæå âèêëèêàòè ë³êàðÿ ³ âíî÷³ äëÿ
íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè.

3.3. Ìåäè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ íà ð³âí³ ïåðâèííî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè

Ë³êàð çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè ìàº â³ä³ãðàâàòè âè-
ð³øàëüíó ðîëü â îðãàí³çàö³¿ ³ ïðîâåäåíí³ â³äíîâ-
ëþâàëüíîãî ë³êóâàííÿ ñâî¿õ ïàö³ºíò³â.

Íà ïåðâèííîìó ð³âí³ ìîæóòü áóòè âò³ëåí³ óñ³
îñíîâí³ çàñàäè ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. Òàê³ çàñà-
äè, ÿê ðàíí³é ïî÷àòîê ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â òà ¿õ
íàñòóïí³ñòü, âèð³øàëüíîþ ì³ðîþ çàëåæàòü ñàìå
â³ä ë³êàðÿ çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè � ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ.

Ñ³ìåéíà ë³êàðñüêà àìáóëàòîð³ÿ ïîâèííà ìàòè
íåîáõ³äí³ ä³àãíîñòè÷í³ ³ ë³êóâàëüí³ çàñîáè äëÿ
âñòàíîâëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïðîãðàìè ðåàá³ë³-
òàö³¿. Ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèé êàá³íåò ïîâèíåí áóòè
îáëàäíàíèé ï�ÿòüìà�ø³ñòüìà ô³ç³îòåðàïåâòè÷íè-
ìè àïàðàòàìè: äëÿ ÓÂ×-òåðàï³¿, åëåêòðîôîðåçó,
åëåêòðîë³êóâàííÿ, óëüòðàô³îëåòîâîãî îïðîì³íåííÿ,
ñâ³òëîë³êóâàííÿ, ìàãí³òîòåðàï³¿.

Ðåàá³ë³òàö³éí³ çàõîäè çä³éñíþþòüñÿ â óìîâàõ
äåííîãî ñòàö³îíàðó, ÿêèé îðãàí³çîâóºòüñÿ ïðè
àìáóëàòîð³¿.
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Êîìïëåêñíà ïðîãðàìà ðåàá³ë³òàö³¿ ïîâèííà
â³ääàâàòè áåçóìîâíèé ïð³îðèòåò íåìåäèêàìåíòîç-
íèì ³ ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷èì çàõîäàì ðåàá³ë³-
òàö³¿ ïîð³âíÿíî ç ìåäèêàìåíòîçíèìè, çîêðåìà
áàëüíåîòåðàï³¿ (âàííè ç â³äâàðàìè òà åêñòðàêòà-
ìè ë³êóâàëüíèõ ðîñëèí, ðîç÷èíàìè ð³çíèõ ñîëåé),
ãîëêîðåôëåêñîòåðàï³¿. Ñ³ìåéí³ ë³êàð³ ÿê îáîâ�ÿç-
êîâ³ âêëþ÷àþòü â ³íäèâ³äóàëüíó ïðîãðàìó ðåàá³-
ë³òàö³¿ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî çäîðîâîãî ñïîñîáó
æèòòÿ, ä³ºòè÷íîãî õàð÷óâàííÿ, çàñòîñîâóþòü
àðñåíàë ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ çàõîä³â.

4. Ðåôîðìóâàííÿ ñòàö³îíàð³â
Ñë³ä ïîñòóïîâî ìîäåðí³çóâàòè íàø³ ñòàö³îíà-

ðè. Ïðèì³ùåíü ñòàö³îíàð³â ó íàñ äîñòàòíüî, àëå
ñàìå ÷åðåç íèõ íàøó êðà¿íó íå ïðèéìóòü äî ªâðî-
ñîþçó. Áî òàì çàáîðîíåí³ ë³êàðíÿí³ ïàëàòè, ÿê³
ìàþòü á³ëüøå 2 ë³æîê. Îäíî÷àñíî ç³ ñòâîðåííÿì
ëþäñüêèõ óìîâ â ïàëàòàõ òðåáà ïåðåîñíàñòèòè
íàø³ ñòàö³îíàðè ñó÷àñíîþ ìåäè÷íîþ òåõí³êîþ,
ùîá õâîð³ òàì îäóæóâàëè íå ÷åðåç 12 äí³â â ñå-
ðåäíüîìó, à ÷åðåç 6, ³ îïåðóâàëèñü íå ëèøå ç
ïðèâîäó õâîðîá âóõà, íîñà, ãîðòàí³ ³ ÷åðåâíî¿
ïîðîæíèíè, àëå é, ïåðåäóñ³ì, íà ñåðö³ ³ ñóäèíàõ.
Çìåíøåííÿ òåðì³í³â ë³êóâàííÿ äîçâîëèòü ñêîðî-
òèòè ÷èñëî ë³æîê [8;10].

5. Åêîíîì³÷í³ ïðîáëåìè ðåôîðìè
Ñó÷àñí³ äîñë³äíèêè âèîêðåìëþþòü 4 ìîäåë³

ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ â ñâ³ò³: ïðèâàòíîâëàñ-
íèöüêó (ä³º çà ðèíêîâèì ïðèíöèïîì ïîïèòó ³ ïðî-
ïîçèö³é), Á³ñìàðêà (ïðîïîçèö³ÿ ðåãóëþºòüñÿ äåð-
æàâîþ øëÿõîì îáìåæåííÿ âèòðàò íà ë³êóâàííÿ),
Áåâåð³äæà (³ ïîïèò, ³ ïðîïîçèö³ÿ ðåãóëþþòüñÿ
äåðæàâîþ øëÿõîì åêîíîì³÷íèõ ìåõàí³çì³â), Ñå-
ìàøêà, àáî ðàäÿíñüêó (óâåñü ïðîöåñ îðãàí³çàö³¿
³ îïëàòè ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè æîðñòêî ðåãëàìåí-
òóºòüñÿ äåðæàâîþ).

Ïîìèëêîâî ñòâåðäæóºòüñÿ, ùî â ñàìîñò³éí³é
Óêðà¿í³ çáåðåãëàñü ³ äîñ³ ä³º ìîäåëü Ñåìàøêà.
Ïðèíöèïîâîþ îñîáëèâ³ñòþ ö³º¿ ìîäåë³ áóëî äåð-
æàâíå ô³íàíñóâàííÿ. Ó ñàìîñò³éí³é Óêðà¿í³ ôîð-
ìàëüíî âîíî çáåðåãëîñü (ñò. 49 Êîíñòèòóö³¿ Óêðà¿-
íè), àëå ôàêòè÷íî ï³ä äàõîì äåðæàâíèõ ìåäè÷íèõ
çàêëàä³â ðîçâèíóëàñü ïîòóæíà ïðèâàòíà ïðàêòè-
êà, óòâîðèâñÿ äèâîâèæíèé, íå áà÷åíèé äîñ³ â
³ñòîð³¿ ³ íå îïèñàíèé â åêîíîì³÷í³é òåîð³¿, ñèìá³îç
äåðæàâíî¿ ³ ïðèâàòíî¿ ìåäèöèíè.

Êàæóòü, äåðæàâà á³äíà, ³ âèä³ëÿòè á³ëüøå 3%
ÂÂÏ íà îõîðîíó çäîðîâ�ÿ íå â çìîç³. Âèíèêàº
çàêîíîì³ðíå ïèòàííÿ, ÷îìó çà ñîö³àë³ñòè÷íîãî
ëàäó, êîëè âëàñí³ñòü áóëà äåðæàâíîþ, ³ çà óìîâ
ë³áåðàëüíîãî ðèíêó, êîëè 85% ¿¿ ïåðåéøëî â ïðè-
âàòí³ ðóêè, íà îõîðîíó çäîðîâ�ÿ êîøò³â ÿê íå áóëî,
òàê ³ íåìàº. Çà ïîãëèáëåíîãî âèâ÷åííÿ öüîãî
ïèòàííÿ ç�ÿñîâóºòüñÿ, ùî ³ çà ñîö³àë³çìó, ³ çà éîãî
àíòèïîäó � ë³áåðàëüíîãî ðèíêó, â Óêðà¿í³ çáåðåã-
ëàñü îäíà ³ òà æ åêîíîì³÷íà ïàðàäèãìà: ïðàö³â-
íèêó, ÿêèé âèðîáëÿº ÂÂÏ, ÿê çàðîá³òíó ïëàòó ðà-
í³øå äàâàëè éîãî ï�ÿòó ÷àñòèíó, òåïåð � äåñÿòó.

Ïðàö³âíèê áóâ ³ çàëèøèâñÿ íàéäåøåâøèì åëå-
ìåíòîì âèðîáíèöòâà, âêëàäàòè êîøòè â éîãî îç-
äîðîâëåííÿ º åêîíîì³÷íî íåâèã³äíèì.

Âèòðàòè íà ìåäèöèíó îáóìîâëåí³:
· íàÿâíîþ çàõâîðþâàí³ñòþ ëþäíîñò³ ³ ïîòðå-

áîþ çä³éñíåííÿ â³äïîâ³äíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ,
ë³êóâàëüíèõ, ðåàá³ë³òàö³éíèõ òà ïðîô³ëàêòè÷íèõ
çàõîä³â;

· ðîçì³ðîì âàëîâîãî âíóòð³øíüîãî ïðîäóêòó
(ÂÂÏ) êðà¿íè ³ éîãî ÷àñòêîþ, ùî âèä³ëÿºòüñÿ íà
ìåäè÷íó äîïîìîãó;

· çàðîá³òíîþ ïëàòíåþ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â
³ ¿¿ ÷àñòêîþ ïî â³äíîøåííþ äî óñ³õ âèòðàò íà ìå-
äè÷íó äîïîìîãó.

Ñàìå ö³ êðèòåð³¿ ìàþòü áóòè âèêîðèñòàí³ äëÿ
ðîçðàõóíêó íåîáõ³äíèõ ìàòåð³àëüíî-êàäðîâèõ
ðåñóðñ³â ñèñòåì³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

Óêðà¿íñüêà ñîö³àëüíî-ìåäè÷íà íàóêà äàëà äî-
ñòàòíüî äàíèõ äëÿ îö³íêè çàõâîðþâàíîñò³ ëþä-
íîñò³ Óêðà¿íè. Ó ïðîöåñ³ çâåðòàëüíîñò³ ³ ïðîô³-
ëàêòè÷íèõ îãëÿä³â íà êîæíó 1000 ìåøêàíö³â
ùîð³÷íî ðåºñòðóºòüñÿ äî 2000 çàõâîðþâàíü.

Â ðàäÿíñüêèõ óìîâàõ íà ìåäè÷íó äîïîìîãó
í³êîëè íå âèòðà÷àëîñü 6,5% ÂÂÏ. Öåé ð³âåíü
ÂÎÎÇ ââàæàº íèæíüîþ ìåæåþ, çà ÿêîþ ñèñòåìà
ïåðåñòàº áóòè æèòòºçäàòíîþ. Â ñó÷àñíèõ óìîâàõ
Óêðà¿íà âèòðà÷àº íà ìåäè÷íó äîïîìîãó 2�3% ÂÂÏ.
Áåç çá³ëüøåííÿ ì³í³ìóì âòðè÷³ êîøò³â íà îõîðî-
íó çäîðîâ�ÿ ðîçìîâè ïðî ¿¿ ðåôîðìóâàííÿ º íå-
äîðå÷íèìè.

Íàñòóïíèì âàæëèâèì ìîìåíòîì º çàðîá³òíà
ïëàòíÿ ïðàö³âíèê³â, çàéíÿòèõ ó ñèñòåì³. Çàðîá³ò-
íà ïëàòíÿ ïîâèííà ñòàíîâèòè íå á³ëüøå 15�20%
çàãàëüíèõ âèòðàò íà ìåäè÷íó äîïîìîãó. Òîä³ õâî-
ðîãî áóäå íå ëèøå êîìó, àëå é ÷èì ë³êóâàòè. Ñüî-
ãîäí³ ñòðóêòóðà âèòðàò íà ìåäè÷íó äîïîìîãó
ñïîòâîðåíà: äâ³ òðåòèíè óñ³õ âèòðàò çàéìàº çà-
ðîá³òíà ïëàòíÿ (äî òîãî æ âêðàé íèçüêà) ³ âèòðà-
òè íà åíåðãîíîñ³¿.

Ïîòðåáóº íàóêîâî îá´ðóíòîâàíèõ ðîçðàõóíê³â
ïîòðåáà â ìåäè÷íèõ êàäðàõ ³ ¿õíº ñï³ââ³äíîøåí-
íÿ äî ³íøèõ ôàêòîð³â ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ÿê³
ìîæå ³ ïîâèííà óòðèìóâàòè äåðæàâà.

6. Ñèñòåìà ô³íàíñóâàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
Ç 1989 ð. â Óêðà¿í³ éäóòü ðîçìîâè ïðî âïðî-

âàäæåííÿ ìåäè÷íîãî ñòðàõóâàííÿ. Óæå 24 ðîêè.
Ïîäàíî âåëèêó ê³ëüê³ñòü çàêîíîïðîåêò³â äî Âåð-
õîâíî¿ Ðàäè, äåêîòð³ ç íèõ ïðîéøëè íàâ³òü äðóãå
÷èòàííÿ, àëå òàê ³ íå ââåäåí³ â ä³þ. ×îìó ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ òàêà, íà ïåðøèé ïîãëÿä, íåçðîçóì³ëà
òÿãàíèíà ç ïðèéíÿòòÿì öüîãî çàêîíó? Ïî ñóò³, öå
ºäèíèé çàêîí, ÿêèé ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³îäó íå-
çàëåæíîñò³ îáãîâîðþºòüñÿ ó Âåðõîâí³é Ðàä³.

ßê³ ïåðåâàãè òÿãíå çà ñîáîþ ââåäåííÿ öüîãî
çàêîíó? Ïî-ïåðøå, éîãî àäðåñí³ñòü, òîáòî ô³íàí-
ñóâàííÿ ìåäè÷íèõ çàõîä³â íå çàãàëîì, à ñïðÿìî-
âàíèõ íà êîíêðåòíîãî æèòåëÿ. Öå âèÿâëÿº ñâî¿
ïåðåâàãè ïåðåä áþäæåòíèì ô³íàíñóâàííÿì: çà-
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áåçïå÷óþòüñÿ á³ëüø âàãîì³ ïîçèö³¿ îõîðîíè çäî-
ðîâ�ÿ ó ñèñòåì³ ñóñï³ëüíèõ ³íòåðåñ³â, ïåðåâàæíî
äåöåíòðàë³çîâàíèé õàðàêòåð ô³íàíñóâàííÿ òîùî.

Ìåäè÷íå ñòðàõóâàííÿ çàáåçïå÷óº á³ëüø íå-
çàëåæíèé, åôåêòèâíèé êîíòðîëü çà ä³ÿëüí³ñòþ
ìåäè÷íèõ çàêëàä³â, îñê³ëüêè ì³æ íèì � âèðîáíèêîì
ìåäè÷íèõ ïîñëóã ³ ïàö³ºíòîì � éîãî ñïîæèâà÷åì
³ñíóº ïðîì³æíà ëàíêà � íåçàëåæíà ñòðàõîâà êîì-
ïàí³ÿ. Âåñü îáñÿã ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, çàçâè÷àé,
ïîä³ëÿºòüñÿ íà äâ³ ÷àñòèíè: ãàðàíòîâàíèé ì³í³ìóì
³ äîäàòêîâ³ ïîñëóãè.

Âàðò³ñòü ñòðàõóâàííÿ íåâïèííî çðîñòàº, òîìó
â ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ êðà¿í ñòðàõîâ³ êîìïàí³¿
ä³þòü ÿê íåêîìåðö³éíèé îðãàí.

Ñòðàõîâ³ êîìïàí³¿ óêëàäàþòü äîãîâ³ð ì³æ ìå-
äè÷íèìè çàêëàäàìè ³ ïàö³ºíòîì.

Ïðàâäà, ìåäè÷íå ñòðàõóâàííÿ âèìàãàº äîäàò-
êîâèõ ðåñóðñ³â: âîíî â ö³ëîìó íà 20% äîðîæ÷å
áþäæåòíîãî ô³íàíñóâàííÿ. Ñàìå òîìó âîíî õà-
ðàêòåðíå äëÿ á³ëüø çàìîæíèõ êðà¿í ïîð³âíÿíî ç
á³äí³øèìè.

Ïåðøå ³ âèçíà÷àëüíå ïèòàííÿ: õòî äàº ãðîø³
íà ìåäè÷íå ñòðàõóâàííÿ. Çàçâè÷àé ñêëàëàñÿ ñè-
ñòåìà, â ÿê³é âèòðàòè äåðæàâè ñêëàäàþòü íå ìåí-
øå 75% (âèíÿòîê ñòàíîâëÿòü ÑØÀ, äå âèòðàòè
äåðæàâè ñêëàäàþòü 50% ³ äî òîãî æ ñòðàõóâàííÿ
ïîáóäîâàíå íà êîìåðö³éí³é çàñàä³). Äðóãèì äæå-
ðåëîì ô³íàíñóâàííÿ º êîøòè ðîáîòîäàâö³â, ÿê³
ñêëàäàþòü 20�25%. Çàëèøîê � 10�15% � ïðèïà-
äàº íà ïðèâàòí³ êîøòè ãðîìàäÿí [16;17].

Ó çàõ³äíèõ êðà¿íàõ ³ñíóº ïðàâèëî, ùî ìåäè÷íå
ñòðàõóâàííÿ º íå äîäàòêîâèì äæåðåëîì, à ³íøèì
ìåõàí³çìîì ô³íàíñóâàííÿ. Ó íàñ ïðîòÿãîì 24
ðîê³â íàãîëîøóºòüñÿ, ùî ìåäè÷íå ñòðàõóâàííÿ
äàñòü äîäàòêîâ³ êîøòè íà ìåäèöèíó. Òðåáà ðî-
ç³áðàòèñü ó öüîìó âèçíà÷àëüíîìó ïèòàíí³. Ïî-
ïåðøå, ñê³ëüêè êîøò³â ìàº âèä³ëÿòè äåðæàâà íà
ìåäè÷íå ñòðàõóâàííÿ. Äåðæàâà ìàº ñòðàõóâàòè
ïåíñ³îíåð³â (¿õ ó íàñ ìàéæå 14 ìëí), ä³òåé (¿õ ó
íàñ 12 ìëí) òà ³íâàë³ä³â (ìàéæå 3 ìëí). 14+12+3
ñêëàäàº 29 ìëí, ïî â³äíîøåííþ äî 46 ìëí öå
ñòàíîâèòü 29:46=63% âñüîãî íàñåëåííÿ. Ö³ 63%
äàþòü äî 90% óñ³º¿ ïàòîëîã³¿ ëþäíîñò³. Äî ðå÷³, öÿ
ïàòîëîã³ÿ, àáî çàõâîðþâàí³ñòü, çðîñòàº íà 3�4%
íà ð³ê ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 20 ðîê³â. Òàêèì ÷èíîì,
äåðæàâà ïîâèííà âèä³ëÿòè äî 90% óñ³õ êîøò³â íà
ìåäè÷íó äîïîìîãó, ó äàíîìó âèïàäêó íå øëÿõîì
áþäæåòíîãî ô³íàíñóâàííÿ, à ìåäè÷íîãî ñòðàõó-
âàííÿ. ßê ïîêàçóº äîñâ³ä, äåðæàâà äîñ³ âèä³ëÿëà
30�40% íåîáõ³äíèõ êîøò³â.

Ìåäè÷íå ñòðàõóâàííÿ äàëî á äîäàòêîâ³ êîø-
òè, ÿêùî äåðæàâà í³ íà éîòó íå çìåíøèòü ñâîº
ô³íàíñóâàííÿ (òóò íåìàº í³ÿêèõ ãàðàíò³é), à äî
íüîãî äîäàäóòüñÿ êîøòè íà ìåäè÷íå ñòðàõóâàí-
íÿ ç áîêó ïðàöåäàâö³â ³ êîøòè ãðîìàäÿí. Ïðè÷î-
ìó öèõ êîøò³â ïîâèííî áóòè çíà÷íî á³ëüøå ó
â³äíîñíîìó îá÷èñëåíí³, îñê³ëüêè äåðæàâà äàº íå
ì³í³ìóì 75%, à ìàêñèìóì 40%. Ïîðàõóºìî,

ñê³ëüêè êîøò³â íà öå ïîâèíí³ äàâàòè ðîáîòîäàâö³
³ ãðîìàäÿíè. Îð³ºíòîâíî 60%. Âðàõîâóþ÷è, ùî
äåðæàâà íà îõîðîíó çäîðîâ�ÿ âèä³ëÿº íèí³
40 ìëðä ãðí, öå ñòàíîâèòü ïðèáëèçíî 60 ìëðä.
Ó êëàñè÷íèõ êðà¿íàõ (Í³ìå÷÷èíà, Ôðàíö³ÿ) êîøòè
íà ìåäè÷íå ñòðàõóâàííÿ áåðóòüñÿ ³ç çàðîá³òíî¿
ïëàòí³ ãðîìàäÿí.

Äëÿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ öå ìàº âèêëþ÷íå çíà-
÷åííÿ, áî â òàêîìó âèïàäêó çðîñòàº ö³íà ðîáî÷î¿
ñèëè. Öå ñòâîðþº îá�ºêòèâí³ åêîíîì³÷í³ ïåðåäóìî-
âè äëÿ ïîë³ïøåííÿ ¿õ çäîðîâ�ÿ. Ïðàö³âíèê çíàº
÷àñòèíó ñâîº¿ çàðîá³òíî¿ ïëàòí³, ÿêà éäå íà îõî-
ðîíó éîãî çäîðîâ�ÿ. Éîãî ó÷àñòü ó ñòðàõóâàíí³ º
îñìèñëåíîþ ³ çàö³êàâëåíîþ; éîìó âèã³äíî íå õâî-
ð³òè, áî íåâèòðà÷åí³ ò.ç. äîáðîâ³ëüí³ ñòðàõîâ³ êîø-
òè â çíà÷í³é ì³ð³ ïîâåðòàþòüñÿ äî íüîãî ó ôîðì³
ð³çíèõ ï³ëüã, çîêðåìà íàäáàâêè äî ïåíñ³¿ òîùî.

Ïîðàõóºìî, ÿêó ÷àñòêó çàðîá³òíî¿ ïëàòí³ ìóñÿòü
âèä³ëÿòè ïðàöåäàâö³ ³ ãðîìàäÿíè íà ìåäèöèíó.
Âðàõîâóþ÷è, ùî ìàºìî 15 ìëí ïðàö³âíèê³â, ÿê³ â
ñåðåäíüîìó â 2011 ð. çàðîáëÿëè 2500 ãðí íà
ì³ñÿöü, öå îçíà÷àº, ùî, ÿê ì³í³ìóì, 10% öèõ êîøò³â
(250 ãðí ùîì³ñÿöÿ) ìàëî á ³òè íà ìåäèöèíó (ó
Í³ìå÷÷èí³ ÷àñòêà çàðîá³òíî¿ ïëàòí³, ùî éäå íà
ìåäè÷íå ñòðàõóâàííÿ, ñêëàäàº 14%). Âèíèêàº ïåð-
øå ïèòàííÿ: ÷è çãîäÿòüñÿ ï³äïðèºìö³ ï³äíÿòè çà-
ðîá³òíó ïëàòíþ íà 250 ãðí àáî ÷è äàäóòü ãðîìà-
äÿíè ç âëàñíî¿ êèøåí³ òàêó ñóìó, àáî ÿêå
ñï³ââ³äíîøåííÿ çàòðàò ïðàöåäàâö³â ³ ãðîìàäÿí
ìîæíà ñêëàñòè. Âèõîäÿ÷è ³ç çàõ³äíîãî äîñâ³äó, öå
ïðèáëèçíî 150 ïðèïàäàº íà ïðàöåäàâö³â ³ 100 íà
ãðîìàäÿí. Îñü ïåðøà ïðè÷èíà, ÿêà ïîÿñíþº, ÷îìó
â æîäíîìó ïðîåêò³ ìåäè÷íîãî ñòðàõóâàííÿ çàðî-
á³òíà ïëàòíÿ íå ðîçãëÿäàëàñü ÿê äæåðåëî äîõîäó.

²ñíóº äðóãèé âèä äîõîäó � ç ïîäàòêó íà äîõî-
äè ï³äïðèºìñòâà. Îäíîãî ðàçó Âåðõîâíà Ðàäà
çàáàëîòóâàëà ïîä³áíèé çàêîí, â ÿêîìó áóëî ïå-
ðåäáà÷åíî 6% ç äîõîäó ï³äïðèºìñòâ âèòðà÷àòè
íà ìåäè÷íå ñòðàõóâàííÿ. Îñê³ëüêè á³ëüøå 300
äåïóòàò³â º ï³äïðèºìöÿìè, âîíè íå çàõîò³ëè ïî-
êëàñòè íà ñåáå ïîä³áíèé ïîäàòîê. Òîìó øóêàþòüñÿ
³íø³ äæåðåëà, ùîá íå íàêëàäàòè ¿õ íà ôîíä îïëàòè
ïðàö³. ² òàêå äæåðåëî çíàéäåíî � öå êîøòè
ì³ñöåâîãî áþäæåòó. Îñê³ëüêè îõîðîíà çäîðîâ�ÿ
ô³íàíñóºòüñÿ â îñíîâíîìó çà ðàõóíîê ì³ñöåâîãî
áþäæåòó, òî ³ âèòðàòè íà ìåäè÷íå ñòðàõóâàííÿ
áåðóòüñÿ ³ç öüîãî äæåðåëà. Ó òàêîìó âèïàäêó
îñíîâíà ïåðåâàãà ìåäè÷íîãî ñòðàõóâàííÿ � éîãî
àäðåñí³ñòü � âòðà÷àº ñâ³é ñìèñë.

Òåïåð ïîäèâèìîñü, ÿê â òàêîìó âèïàäêó áóäå
âèêîíóâàòèñü äðóãà ôóíêö³ÿ ñòðàõîâî¿ ìåäèöèíè
� êîíòðîëüíà. Ð³÷ ó ò³ì, ùî â ÑØÀ ùîðîêó ñóäè
ðîçãëÿäàþòü ñîòí³ òèñÿ÷ ñêàðã íà ìåäè÷íå îáñëó-
ãîâóâàííÿ. Ìè ïðî öå çàáóâàºìî, ãàäàþ÷è, ùî
ñïðàâà áóäå ðóõàòèñü, ÿê ³ äàë³, áåç óñ³ëÿêèõ
íàñë³äê³â. Ùîðîêó ïåðåäáà÷àºòüñÿ ïðèéìàòè ïå-
ðåë³ê ìåäè÷íèõ ïîñëóã, ùî íàäàþòüñÿ îñîáàì,
çàñòðàõîâàíèì çà çàãàëüíîîáîâ�ÿçêîâèì äåðæàâ-
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íèì ñîö³àëüíèì ìåäè÷íèì ñòðàõóâàííÿì îêðå-
ìèì çàêîíàì, ùî ïðèéìàþòüñÿ ùîð³÷íî äî ïðèé-
íÿòòÿ çàêîíó ïðî äåðæàâíèé áþäæåò Óêðà¿íè òà
çàêîíó ïðî âèçíà÷åííÿ ðîçì³ðó ñòðàõîâèõ âíåñê³â
íà çàãàëüíîîáîâ�ÿçêîâå äåðæàâíå ñîö³àëüíå ìå-
äè÷íå ñòðàõóâàííÿ. Ó íàñ ñüîãîäí³ çà ðàõóíîê áþä-
æåòó îïëà÷óºòüñÿ ò³ëüêè çàðîá³òíà ïëàòíÿ ìåäèê³â
òà êîìóíàëüí³ ïîñëóãè. Âñå ³íøå, ïåðåäóñ³ì
ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ ³ ìåòîäè îáñòåæåííÿ,
îïëà÷óþòüñÿ çà ðàõóíîê ïàö³ºíò³â. Òî ùî ðîáèòè
ç³ ñòàíäàðòàìè ìåäè÷íèõ ïîñëóã? ßêùî âêëþ÷è-
òè â ñòàíäàðòè ìåäè÷íîãî ñòðàõóâàííÿ ìåòîäè
îáñòåæåííÿ ³ ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ ³ âïèñà-
òè öå â äîãîâ³ð, òîä³ êîæíà ìåäè÷íà ïîñëóãà áóäå
ïðåäìåòîì ñóäîâèõ ðîçá³ðîê. Ïðàâäà, öå áóäå
òîä³, êîëè ñòðàõîâ³ òîâàðèñòâà áóäóòü íåçàëåæí³
â³ä îðãàí³â ìåäè÷íî¿ âëàäè, ÿêùî æ ö³ ôîíäè áó-
äóòü ïðè îáëàñíèõ óïðàâë³ííÿõ îõîðîíè çäîðî-
â�ÿ (à ÿê ³íàêøå ìîæå áóòè ïðè ô³íàíñóâàíí³ ç
ì³ñöåâîãî áþäæåòó?), òî êîíòðîëþþ÷à ðîëü ñòðà-
õîâèõ êîìïàí³é çâîäèòüñÿ íàí³âåöü. Ç�ÿâëÿºòüñÿ
ëèøåíü äîäàòêîâèé áþðîêðàòè÷íèé àïàðàò ó
âèãëÿä³ ñòðàõîâèõ òîâàðèñòâ.

Ïðî ³íø³ ïåðåâàãè ìåäè÷íîãî ñòðàõóâàííÿ ãî-
âîðèòè íå âàðòî. Ðåêîìåíäóºìî ³íøèé øëÿõ ðå-
ôîðìóâàííÿ óêðà¿íñüêî¿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ. Â³í
ïîëÿãàº îñü ó ÷îìó. Â Óêðà¿í³ ïðîãîëîøåíî
ð³âíîïðàâíå ñï³â³ñíóâàííÿ òðüîõ ôîðì âëàñíîñò³
� äåðæàâíî¿, ãðîìàäñüêî¿ ³ ïðèâàòíî¿. Çà íåâå-
ëèêèìè âèíÿòêàìè öå ñï³â³ñíóâàííÿ ³ñíóº íå ãî-
ðèçîíòàëüíî � ³ñíóº äåðæàâíà ³ ïðèâàòíà ìåäè-
öèíà, à âåðòèêàëüíî, êîëè îäíà ÷àñòèíà ìåäè÷íèõ
ïîñëóã, ïåðø çà âñå äîïîìîãà ìåäèê³â, º í³áè
äåðæàâíîþ, à îáñòåæåííÿ ³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ
â³äáóâàºòüñÿ çà ïðèâàòíèé êîøò. Ðåçóëüòàòîì
òàêîãî ñï³â³ñíóâàííÿ äåðæàâíî¿ ³ ïðèâàòíî¿ ôîðì
âëàñíîñò³ º òå, ùî ìåäè÷íà äîïîìîãà äëÿ á³äíèõ
ïðîøàðê³â ñóñï³ëüñòâà º ïðàêòè÷íî íåäîñòóïíîþ.
Âðàõîâóþ÷è âåëè÷åçíó ê³ëüê³ñòü ë³êàð³â (47 íà
10000 íàñåëåííÿ), ñòàº ö³ëêîì ìîæëèâèì ïî-
ä³ëèòè ¿õ íà äâ³ ãðóïè � òèõ, ùî ïðàöþþòü â äåð-
æàâí³é ñèñòåì³ ³ äå äîïîìîãà íàäàºòüñÿ â³ä ïî-
÷àòêó äî ê³íöÿ çà ¿¿ êîøò, ³ òèõ, õòî ïðàöþº ó
ïðèâàòí³é ìåäèöèí³, äå òàêîæ äîïîìîãà íàäàºòü-
ñÿ â³ä ïî÷àòêó äî ê³íöÿ çà ïðèâàòíèé êîøò. Òóò
íàëåæèòü ðîçâ�ÿçàòè âåëåòåíñüêå êîëî ïðîáëåì,
íàñàìïåðåä ðîçä³ëèòè ¿õ ì³æ ñîáîþ ³ òîä³ ç�ÿâèòü-
ñÿ ì³æ íèìè êîíêóðåíö³ÿ, ÿêà º ðóø³ºì ïðîãðåñó
ðèíêîâî¿ åêîíîì³êè, ³ âèðîáèòè ð³çí³ ïðàâèëà ãðè,
ÿê³ º ïðèíöèïîâî ð³çíèìè â öèõ çàêëàäàõ [7;18].

7. Ðåîðãàí³çàö³ÿ óïðàâë³ííÿ ñèñòåìîþ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè

Â ñèñòåì³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ³ñíóþòü òðè ð³âí³
óïðàâë³ííÿ: áàçîâèé (ñ³ëüñüêèé ðàéîí, ì³ñòî),
ðåã³îíàëüíèé (îáëàñòü) ³ äåðæàâíèé. Ñüîãîäí³ óñ³
âîíè íå â³äïîâ³äàþòü âèìîãàì ÷àñó, îñê³ëüêè íå
çäàòí³ çàáåçïå÷èòè ïåðåõ³ä ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
íà ðèíêîâ³ çàñàäè [9;19].

Ïðîâ³äíó ðîëü ó ñòðóêòóð³ îðãàí³â óïðàâë³ííÿ
â³ä³ãðàþòü ãîëîâí³ ôàõ³âö³ � òåðàïåâòè, õ³ðóðãè, ïå-
ä³àòðè, àêóøåð-ã³íåêîëîãè, åï³äåì³îëîãè òîùî. Öå
øòàòí³ ôàõ³âö³. ª ùå âåëèêà ê³ëüê³ñòü ïîçàøòàòíèõ,
ó ðîë³ ÿêèõ âèñòóïàþòü ãîëîâí³ ë³êàð³ ñïåö³à-
ë³çîâàíèõ äèñïàíñåð³â, çàâ³äóâà÷³ â³ää³ëåíü îáëàñ-
íèõ ë³êàðåíü, ôàõ³âö³ íàóêîâî-äîñë³äíèõ ³íñòèòóò³â.

Öÿ ñèñòåìà îñòàòî÷íî ñôîðìóâàëàñü ó ïåðø³
ïîâîºíí³ ðîêè. Íà ÷îë³ àðì³¿ øèðîêîäîñòóïíèõ,
àëå íàøâèäêîðó÷ ï³äãîòîâëåíèõ, ïðàö³âíèê³â áóëî
ïîñòàâëåíî âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ ãîëîâíèõ
ôàõ³âö³â, ÿê³ é ñïðÿìóâàëè ¿õíþ ä³ÿëüí³ñòü ó ïåâ-
íîìó íàïðÿìêó. Òî º âèçíà÷àëüíà ðèñà ñëàáî-
ðîçâèíåíî¿ ñèñòåìè ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè [12;13].

Ìàº â³äáóòèñü çì³íà ôóíêö³é óïðàâë³ííÿ. Íà
áàçîâîìó ð³âí³ ïîâèííà çàáåçïå÷óâàòèñü ïåðåäóñ³ì
ìåäè÷íà é åêîíîì³÷íà åôåêòèâí³ñòü, íà ðåã³îíàëü-
íîìó ³ äåðæàâíîìó � ñîö³àëüíà òà åêîíîì³÷íà.

Îñíîâíîþ ôóíêö³ºþ áàçîâîãî ð³âíÿ º îïåðà-
òèâíå óïðàâë³ííÿ, ðåã³îíàëüíîãî � ñòðàòåã³÷íå.

Íà áàçîâîìó ð³âí³ ìàº áóòè íàëàãîäæåíà
³íôîðìàö³éíà ñèñòåìà, ùî äàº ïðîâ³äíèêàì íå
ëèøå äàí³ ïðî ñòàí çäîðîâ�ÿ ëþäíîñò³ ³ ä³ÿëüí³ñòü
ìåäè÷íèõ çàêëàä³â, àëå é âàðò³ñòü ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè ç âèõîäîì íà êîíêðåòíîãî ë³êàðÿ ³ îêðå-
ìå çàõâîðþâàííÿ.

Ñîö³àëüíà ôóíêö³ÿ ñèñòåìè ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
ïîëÿãàº ó ïðîâåäåíí³ çàõîä³â, ÿê³ îð³ºíòóþòüñÿ
íà çäîðîâ�ÿ ñîö³àëüíèõ ïðîøàðê³â ñóñï³ëüñòâà.

Íàëåæí³ñòü ëþäèíè äî òîãî ÷è ³íøîãî ïðîøàð-
êó âèð³øàëüíèì ÷èíîì çóìîâëþº ð³âåíü òà ñïîñ³á
¿¿ æèòòÿ. Áëàãîïîëó÷÷ÿ ëþäèíè, ó òîìó ÷èñë³ ¿¿
çäîðîâ�ÿ, íàñàìïåðåä çàëåæèòü â³ä òîãî, ÿêîþ
ì³ðîþ ñóñï³ëüñòâî çàõèùàº ³íòåðåñè ¿¿ ïðîøàðêó.

Ìåäè÷íà äîïîìîãà äîñ³ íå âèêîíóº öþ íàé-
âàæëèâ³øó ôóíêö³þ. Âîíà íàâ³òü íå âîëîä³º ³íôîð-
ìàö³ºþ ñòîñîâíî ñîö³àëüíèõ â³äì³ííîñòåé ó ñòàí³
çäîðîâ�ÿ îêðåìèõ ïðîøàðê³â ñóñï³ëüñòâà.

Ïî÷àòè òðåáà ³ç ñòâîðåííÿ ³íôîðìàö³éíî¿ ñè-
ñòåìè, ÿêà á äàâàëà äàí³ ñòîñîâíî çäîðîâ�ÿ ëþä-
íîñò³ íå çàãàëîì, à â ðîçð³ç³ ñîö³àëüíèõ ïðî-
øàðê³â. Î÷îëèòè ³ ñêåðóâàòè öþ ðîáîòó ìàþòü
íàóêîâî-³íôîðìàö³éí³ öåíòðè ó ñêëàä³ îáëàñíèõ
óïðàâë³íü îõîðîíè çäîðîâ�ÿ. Íà ï³äñòàâ³ ³íôîð-
ìàö³¿ ìàþòü ðîçðîáëÿòèñü ³ ðåàë³çîâóâàòèñü
ö³ëüîâ³ êîìïëåêñí³ ïðîãðàìè, ñïðÿìîâàí³ íà ïîë³ï-
øåííÿ çäîðîâ�ÿ òèõ ñîö³àëüíèõ ïðîøàðê³â ëþä-
íîñò³, äå âîíî íàéã³ðøå.

Ïåðåîð³ºíòàö³ÿ ôóíêö³é îáëàñíèõ òà äåðæàâ-
íèõ ð³âí³â óïðàâë³ííÿ íà çàáåçïå÷åííÿ ñîö³àëü-
íî¿ òà åêîíîì³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ ñèñòåìè íåìîæ-
ëèâà áåç ðàäèêàëüíî¿ ñòðóêòóðíî¿ ïåðåáóäîâè öèõ
îðãàí³â. Ãîëîâí³ ôàõ³âö³ òóò íå ïîòð³áí³. Îñíîâó
öèõ îðãàí³â ìàþòü ñêëàñòè ñîö³àëüí³ ìåäèêè,
ìåäè÷í³ ñòàòèñòèêè, ìåíåäæåðè, åêîíîì³ñòè,
þðèñòè, ôàõ³âö³ ç ³íôîðìàö³éíîãî çàáåçïå÷åííÿ.

Ðåôîðìà óïðàâë³ííÿ ïîòðåáóº ³ íàÿâíîñò³ êå-
ð³âíèêà-óïðàâë³íöÿ ÿê³ñíî íîâîãî òèïó, ÿêèé áè
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âîëîä³â îñíîâàìè íàóêè óïðàâë³ííÿ, ¿¿ åêîíîì³÷-
íèìè ìåòîäàìè ³ áóâ çäàòíèé ïðàöþâàòè â óìî-
âàõ ðèíêó. Íèì ïîâèíåí ñòàòè ìåíåäæåð îõîðîíè
çäîðîâ�ÿ (íå îáîâ�ÿçêîâî ë³êàð) ç óïðàâë³íñüêîþ,
åêîíîì³÷íîþ ³ þðèäè÷íîþ ï³äãîòîâêîþ, ñïðîìîæ-
íèé âèêîíóâàòè óïðàâë³íñüê³ ôóíêö³¿ â óìîâàõ
íåïåðåäáà÷åíèõ ñèòóàö³é ³ êîíêóðåíö³¿.

Ðîçðîáêà ìîäåë³ òàêîãî ñïåö³àë³ñòà ïîòðåáóº
çàïîçè÷åííÿ äîñâ³äó âèñîêîðîçâèíåíèõ êðà¿í.
Ì³ñöåì éîãî ï³äãîòîâêè ïîâèííà ñòàòè øêîëà
ìåíåäæåð³â îõîðîíè çäîðîâ�ÿ, ÿêà á çíàõîäèëàñü
â ìåæàõ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ ³ âèêîíóâàëà
ñîö³àëüíå çàìîâëåííÿ íà ï³äãîòîâêó íåîáõ³äíî-
ãî ¿é ñïåö³àë³ñòà, ¿¿ ä³ÿëüí³ñòü ñïðèÿòèìå ïîñòó-
ïîâ³é ó ìàéáóòíüîìó çàì³í³ íàÿâíèõ îðãàí³çàòîð³â
îõîðîíè çäîðîâ�ÿ íà óïðàâë³íö³â, ÿê³ á çà ñâî¿ì
ð³âíåì íàáëèæàëèñü äî ñâ³òîâèõ çðàçê³â.

8. Ï³äõîäè äî îðãàí³çàö³¿ ãðîìàäñüêî¿ ³ ïðè-
âàòíî¿ ìåäèöèíè

Ïîçà äåðæàâíîþ ñèñòåìîþ ìåäè÷íî¿ äîïîìî-
ãè, ùî â³äïîâ³äàº ñó÷àñíèì âèìîãàì ³ ìîæëèâî-
ñòÿì, çàëèøàºòüñÿ çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ìåäè÷íèõ
ïðàö³âíèê³â ³ ë³êàðíÿíèõ ë³æîê. Çà ðàõóíîê öèõ
ðåñóðñ³â ìàº áóòè ñòâîðåíà ãðîìàäñüêà ³ ïðè-
âàòíà ìåäèöèíà â ñèñòåì³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.
Öå ñêëàäíå ³ íîâå çàâäàííÿ, ÿêå çà ìàñøòàáàìè
âèð³øåííÿ äîñ³ íå ìàëî ïðåöåäåíò³â â ³ñòîð³¿
â³ò÷èçíÿíî¿ ìåäèöèíè.

Ïîñë³äîâí³ñòü âèð³øåííÿ öüîãî çàâäàííÿ ïî-
âèííà áóòè òàêîþ:

1. Ïðîâåäåííÿ àêðåäèòàö³¿ ³ ë³öåíçóâàííÿ ìå-
äè÷íèõ çàêëàä³â.

2. Â³äá³ð ÷àñòèíè, ùî çàëèøàºòüñÿ â äåð-
æàâí³é âëàñíîñò³.

3. Ïðèâàòèçàö³ÿ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â, ÿê³ íå
îòðèìàëè ñòàòóñ äåðæàâíèõ, ÷åðåç â³äêðèòå àê-
ö³îíóâàííÿ.

4. Âïðîâàäæåííÿ ìåõàí³çìó ô³íàíñóâàííÿ
ïðèâàòíèõ ³ ãðîìàäñüêèõ çàêëàä³â ÷åðåç äîáðî-
â³ëüíå ìåäè÷íå ñòðàõóâàííÿ àáî ìåäè÷í³ áàíêè.

×èííå çàêîíîäàâñòâî ïðî ïðèâàòèçàö³þ,
â³ëüíå ï³äïðèºìíèöòâî òà ïîäàòêîâó ïîë³òèêó
ì³ñòèòü íåïåðåáîðí³ ïåðåøêîäè äëÿ ðîçâèòêó
ïðèâàòíèõ ³ ãðîìàäñüêèõ ôîðì âëàñíîñò³ ó ñèñ-
òåì³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ÿê àëüòåðíàòèâíèõ äåð-
æàâí³é. Òîìó ìàþòü áóòè ðîçðîáëåí³ ñïåö³àëüí³
çàêîíè ç óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé ìåäè÷íîãî
çàáåçïå÷åííÿ ãðîìàäÿí Óêðà¿íè.

Âèñíîâêè
1. Ñèñòåìà îõîðîíè çäîðîâ�ÿ â Óêðà¿í³ ìàº

ïîºäíóâàòè äåðæàâíó ³ ïðèâàòíó ôîðìè âëàñ-
íîñò³. Íà æàëü, öå ïîºäíàííÿ äîñ³ ì³ñòèòü ñïî-
òâîðåíèé õàðàêòåð, êîëè ï³ä äàõîì äåðæàâíèõ
ìåäè÷íèõ çàêëàä³â ñõîâàí³ ïðèâàòí³ ôîðìè ³ñíó-
âàííÿ. Öå º îñíîâíîþ îðèã³íàëüíîþ ïðè÷èíîþ
³ñíóâàííÿ óêðà¿íñüêî¿ ìåäèöèíè.

2. Ïðîãíîçè â³äíîñíî ìàéáóòíüîãî ô³íàíñó-
âàííÿ óêðà¿íñüêî¿ ìåäèöèíè ìàþòü âêëþ÷àòè
ñòðàõîâå ô³íàíñóâàííÿ çà óìîâ íåîäì³ííîãî
ï³äíÿòòÿ ð³âíÿ äîáðîáóòó ëþäíîñò³ Óêðà¿íè. ßê³
øëÿõè âèð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè, ïîêè ùî íå ÿñíî.

3. Â óïðàâë³íí³ çäîðîâîîõîðîíè íà åòàï³ ¿¿ ðå-
ôîðìóâàííÿ ìàº áóòè çíà÷íî ïîñèëåíà ðîëü
îðãàí³â ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ, ÿê ³ â³äáóòèñü
êàðäèíàëüí³ çì³íè ó ñòðóêòóð³ óïðàâë³ííÿ âñåðå-
äèí³ ñèñòåìè.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ ïî-
ëÿãàþòü ó âïðîâàäæåíí³ ö³º¿ êîíöåïö³¿ â ïðàêòèêó
³ ï³äáèòò³ ¿¿ ïðîì³æíèõ ³ â³ääàëåíèõ ðåçóëüòàò³â.
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ÊÎÍÖÅÏÖÈß ÐÀÇÂÈÒÈß ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ Â ÊÀÐÏÀÒÑÊÎÌ ÐÅÃÈÎÍÅ ÓÊÐÀÈÍÛ
À.Ì. Ãîëÿ÷åíêî, À.Ã. Øóëüãàé, Í.ß. Ïàí÷èøèí, Â.Ë. Ñìèðíîâà (Òåðíîïîëü)

Êîíöåïöèÿ ðåãèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, êðîìå îáùèõ, èìååò è ðåãèîíàëüíûå îñîáåííîñòè.
Â ÷àñòíîñòè, íàñåëåíèå Êàðïàòñêîãî ðåãèîíà Óêðàèíû îòëè÷àåòñÿ ëó÷øèì çäîðîâüåì, ÷òî îáóñëîâëåíî
èñòîðè÷åñêèìè, ðåëèãèîçíûìè è íåêîòîðûìè äðóãèìè ïðè÷èíàìè. Â òî æå âðåìÿ êîíöåïöèÿ ðàçâèòèÿ äîëæíà
îòðàæàòü îáùèå ÷åðòû ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ êðàÿ � ýòî ðåçêîå (ìèíèìóì âòðîå) ïîâûøåíèå
ôèíàíñèðîâàíèÿ, ëèêâèäàöèÿ èñêàæåííîé ñèñòåìû ñî÷åòàíèÿ ãîñóäàðñòâåííîé è ÷àñòíîé ôîðì
ñîáñòâåííîñòè â ìåäèöèíå è âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ óïðàâëåíèÿ, çàêëþ÷àþùèõñÿ â çíà÷èòåëüíî
áîëüøåì óäåëüíîì âåñå ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ è èçìåíåíèè ïðèîðèòåòîâ â îðãàíàõ ìåñòíîãî
ñàìîóïðàâëåíèÿ èç ÷èíîâíèêîâ, êîíòðîëèðóþùèõ ñëóæáû çäðàâîîõðàíåíèÿ, íà ýêîíîìèñòîâ, ñîöèàëüíûõ
ìåäèêîâ è ìåäèöèíñêèõ ñòàòèñòîâ.

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÑËÎÂÀ: ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü, çäîðîâüå íàñåëåíèÿ, ðåôîðìèðîâàíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ.

CONCEPT OF HEALTH CARE DEVELOPMENT IN THE CARPATHIAN REGION OF UKRAINE
O.M. Holyachenko, A.G. Shulhay, N.Ya. Panchyshyn, V.L. Smirnova (Ternopil)

The concept regional development of health protection except common has regional peculiarities. In particular,
the populace of Carpathian region of Ukraine are marked the best of health that is caused by historical, religious,
and some other reasons. However, the concept of development should reflect the common features of this
development of health protection region � it is a sharp (at least tripled) increasing of funding, eliminating of
distorted combination system of public and private ownership in medicine and the introduction of modern methods
of management, which are a much more proportion of local government and changing priorities in local government
with officials who control the health protection for economists, social and medical doctors extras.

KEY WORDS: medical care, populations� health, health care reform.

Ðóêîïèñ íàä³éøîâ ó ðåäàêö³þ 04.02.2013
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ÄÈÍÀÌ²ÊÀ ÄÎÑÒÓÏÍÎÑÒ² ÏÅÐÂÈÍÍÎ¯
ÌÅÄÈÊÎ-ÑÀÍ²ÒÀÐÍÎ¯ ÄÎÏÎÌÎÃÈ ßÊ ÏÎÊÀÇÍÈÊ ¯¯ ÐÎÇÂÈÒÊÓ

Ñóìñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò, ìåäè÷íèé ³íñòèòóò
Ñóìñüêà öåíòðàëüíà ðàéîííà ë³êàðíÿ

Íàâåäåíî äîñë³äæåííÿ äîñòóïíîñò³ ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ ñ³ëüñüêèõ ðàéîí³â
Õàðê³âñüêî¿ òà Ñóìñüêî¿ îáëàñòåé. Âñòàíîâëåíî, ùî ðîçâèòîê ìåðåæ³ çàêëàä³â çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè � ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè
ñïðèÿº çá³ëüøåííþ ïîêàçíèê³â äîñòóïíîñò³ ìåäè÷íî¿ òà çðîñòàííþ îáñÿã³â ïðîô³ëàêòè÷íî¿ äîïîìîãè ñ³ëüñüêîìó
íàñåëåííþ.

ÊËÞ×ÎÂ² ÑËÎÂÀ: ïåðâèííà ìåäèêî-ñàí³òàðíà äîïîìîãà, çàãàëüíà ïðàêòèêà � ñ³ìåéíà ìåäèöèíà.

Äîñòóïí³ñòü ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè º âàæëèâèì
ïîêàçíèêîì ä³ÿëüíîñò³ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ
íà âñ³õ ¿¿ îðãàí³çàö³éíèõ ð³âíÿõ. Ñàìå çá³ëüøåííÿ
äîñòóïíîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íà ïåðâèííîìó
ð³âí³ âèçíà÷åíî ÿê âàæëèâå çàâäàííÿ ðåôîðìó-
âàííÿ íàö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ
Óêðà¿íè [1;2;5;8]. Çàáåçïå÷åííÿ äîñòóïíîñò³ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè äëÿ íàñåëåííÿ ñ³ëüñüêèõ ðàéî-
í³â º òèì çàâäàííÿì, íà âèð³øåííÿ ÿêîãî ñïðÿ-
ìîâàíå ñòâîðåííÿ ñèñòåìè çàêëàä³â çàãàëüíî¿
ïðàêòèêè � ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè (ÇÏ/ÑÌ) [3;4]. Çà
äàíèìè ìîí³òîðèíãó ÌÎÇ Óêðà¿íè, ðîçâèòîê ïåðâèí-
íî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè (ÏÌÑÄ) íàéá³ëüøèé
ñàìå ó ñ³ëüñüêèõ ðàéîíàõ [6;7]. Öå îáóìîâëþº àê-
òóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ ïîêàçíèê³â äîñòóïíîñò³
ÏÌÑÄ ñ³ëüñüêîìó íàñåëåííþ ó äèíàì³ö³ ðîçâèòêó
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íà çàñàäàõ ÇÏ/ÑÌ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèâ÷èòè äèíàì³êó äîñòóï-
íîñò³ ÏÌÑÄ ñ³ëüñüêîìó íàñåëåííþ íà çàñàäàõ
ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè òà âñòàíîâèòè ïðîáëåìè ¿¿
ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ìàòåð³àëàìè äîñë³äæåí-
íÿ áóëè ñòàòèñòè÷í³ äàí³ ïðî ñòàí çäîðîâ�ÿ íàñå-
ëåííÿ òà ä³ÿëüí³ñòü çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ�ÿ
Õàðê³âñüêî¿ ³ Ñóìñüêî¿ îáëàñòåé, ðåçóëüòàòè ìî-
í³òîðèíãó ðîçâèòêó ÏÌÑÄ íà çàñàäàõ ñ³ìåéíî¿
ìåäèöèíè òà ä³ÿëüí³ñòü çàêëàä³â ÇÏ/ÑÌ â öèõ
îáëàñòÿõ çà 2002�2010 ðð. Ó äîñë³äæåíí³ âèêî-
ðèñòàíî ñèñòåìíèé ï³äõ³ä òà ñèñòåìíèé àíàë³ç,
äèñïåðñ³éíèé òà ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèé
àíàë³ç, ñòàòèñòè÷íèé òà ìåòîä ìîäåëþâàííÿ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Àíàë³ç äèíàì³êè ðîçâèòêó ìåðåæ³ ÇÏ/ÑÌ çà
äîñë³äæóâàíèé ïåð³îä äîâîäèòü, ùî ê³ëüê³ñòü òà-
êèõ çàêëàä³â ó Õàðê³âñüê³é îáëàñò³ çá³ëüøèëàñÿ ç
102 äî 341, ïîêàçíèê çðîñòàííÿ ñòàíîâèòü
334,3%. Íàéá³ëüø³ òåìïè ðîçâèòêó ìåðåæ³ çà-
êëàä³â ÇÏ/ÑÌ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó ïåð³îä äî 2005 ð.

Òàê, íà ê³íåöü 2004 ð. ê³ëüê³ñòü çàêëàä³â ÇÏ/ÑÌ
ñòàíîâèëà âæå 333 ³ äîñÿãëà 326,5% ïîð³âíÿíî ç
¿õ ê³ëüê³ñòþ ó 2002 ð. Öå îáóìîâëåíî âèêîíàííÿì
â ïîâíîìó îáñÿç³ 3-õ îáëàñíèõ ïðîãðàì ðîçâèòêó
ìåðåæ³ çàêëàä³â ÇÏ/ÑÌ, ÿê³ áóëè çàòâåðäæåí³ ó ö³
ðîêè ð³øåííÿìè ñåñ³é Õàðê³âñüêî¿ îáëàñíî¿ ðàäè.

Çà öèìè ïðîãðàìàìè áóëî ñòâîðåíî 4 òèïè
çàêëàä³â ÇÏ/ÑÌ. Çàêëàäè ÇÏ/ÑÌ ² òèïó (42,2%
â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ çàêëàä³â ñ³ìåéíî¿ ìåäèöè-
íè) îðãàí³çîâàíî íà áàç³ ôåëüäøåðñüêî-àêóøåðñü-
êèõ ïóíêò³â, çàêëàäè ²² òèïó (22,4%) ñòâîðåíî øëÿ-
õîì ðåîðãàí³çàö³¿ ë³êàðñüêèõ àìáóëàòîð³é; çàêëàäè
²²² òèïó (29,6%) � øëÿõîì ðåîðãàí³çàö³¿ àìáóëà-
òîð³é ñ³ëüñüêèõ ä³ëüíè÷íèõ ë³êàðåíü. Çàêëàäè ÇÏ/ÑÌ
IV òèïó (5,8%) � â³ää³ëåííÿ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè
� îðãàí³çîâàíî ó ñêëàä³ öåíòðàëüíèõ ðàéîííèõ
ë³êàðåíü, òîáòî ¿õ ïîë³êë³í³÷íèõ â³ää³ëåíü.

Çà 2002�2010 ðð. ìàéæå â 3,1 ðàçó (ç 1,14 äî
3,51 íà 1 òèñ. íàñåëåííÿ) çá³ëüøèëàñü çàáåçïå-
÷åí³ñòü ë³êàðÿìè ÇÏ/ÑÌ â óñ³õ äîñë³äæåíèõ
ñ³ëüñüêèõ ðàéîíàõ Õàðê³âñüêî¿ îáëàñò³ (ðèñ.).

Íàéá³ëüøå çðîñòàííÿ öüîãî ïîêàçíèêà (â 3,2
ðàçó) áóëî â ìàëèõ ñ³ëüñüêèõ ðàéîíàõ ïðè ïîð³âíÿ-
íî ìåíø³é âèõ³äí³é çàáåçïå÷åíîñò³ ñ³ìåéíèìè
ë³êàðÿìè (â 2002 ð. � 0,09 íà 10 òèñ. íàñåëåííÿ).
Ó ðàéîíàõ âåëèêî¿ ïîòóæíîñò³ ïîêàçíèê çá³ëüøèâ-
ñÿ â 2,3 ðàçó (ç 1,86 äî 4,22), â ðàéîíàõ ñåðåä-
íüî¿ ïîòóæíîñò³ � ó 1,6 ðàçó (ç 1,92 äî 3,04).

Çà 2002�2010 ðð. ê³ëüê³ñòü íàñåëåííÿ, ÿêå
îáñëóãîâóºòüñÿ ñ³ìåéíèìè ë³êàðÿìè, çá³ëüøèëàñü
ç 637446 äî 1451860, òîáòî â 2,3 ðàçó. Îõîïëåííÿ
ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ îáñëóãîâóâàííÿì â çàêëàäàõ
ÇÏ/ÑÌ â 2002 ð. ñêëàëî 47,3%, â 2010 ð. � 97,8%.

Ãîëîâíèìè ôàêòîðàìè, ùî ñïðèÿëè îõîïëåííþ
íàñåëåííÿ ñ³ëüñüêèõ ðàéîí³â Õàðê³âñüêî¿ îáëàñò³
îáñëóãîâóâàííÿì ñ³ìåéíèìè ë³êàðÿìè (çà ðåçóëü-
òàòàìè äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó) áóëè (òàáë.): ðîç-
âèòîê ìåðåæ³ çàêëàä³â ÇÏ/ÑÌ (n2=23,9%), ¿õ òèïè
(n2=16,8%), ð³âåíü îðãàí³çàö³¿ ¿õ ðîáîòè (n2=14,3%)
òà çàáåçïå÷åí³ñòü ñ³ìåéíèìè ë³êàðÿìè (n2=12,8%).
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Ðèñ. Çàáåçïå÷åí³ñòü ë³êàðÿìè çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè � ñ³ìåéíèìè ë³êàðÿìè íàñåëåííÿ ñ³ëüñüêèõ
ðàéîí³â ð³çíî¿ ïîòóæíîñò³ Õàðê³âñüêî¿ îáëàñò³ ó 2002 ð. ³ ó 2010 ð. (íà 1 òèñ. íàñåëåííÿ)

Òàáëèöÿ. Ðîçïîä³ë ôàêòîð³â, ùî ñïðèÿëè îõîïëåííþ íàñåëåííÿ ñ³ëüñüêèõ ðàéîí³â
îáñëóãîâóâàííÿì â çàêëàäàõ ÇÏ/ÑÌ
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Â óñ³õ äîñë³äæåíèõ çàêëàäàõ ÇÏ/ÑÌ ó 2010 ð.
ïîð³âíÿíî ç 2005 ð. â ö³ëîìó ó 1,6 ðàçó çá³ëüøè-
ëîñü ÷èñëî â³äâ³äóâàíü ç ïðîô³ëàêòè÷íîþ ìåòîþ.
Á³ëüøå çðîñòàííÿ ÷èñëà ïðîô³ëàêòè÷íèõ â³äâ³äó-
âàíü áóëî ó çàêëàäàõ ÇÏ/ÑÌ ² ³ ²² òèï³â. Çðîñòàííÿ
ïèòîìî¿ âàãè ïðîô³ëàêòè÷íèõ â³äâ³äóâàíü â çà-
êëàäàõ ÇÏ/ÑÌ ² òèïó ñòàíîâèëî 18,3% (ç 24,3 äî
44,4%), ²² òèïó � 13,3% (ç 26,6 äî 35,5%), ²²² òèïó
� 12,4% (ç 27,7 äî 33,6%), IV òèïó � 12,3%
(ç 30,9 äî 37,9%) ³ çàãàëîì ó çàêëàäàõ ÇÏ/ÑÌ
óñ³õ òèï³â � 15,8% (ç 25,5 äî 40,2%).

×èñëî äèñïàíñåðíèõ õâîðèõ ó ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â
ó 2010 ð. çá³ëüøèëîñü ïîð³âíÿíî ç 2002 ð. â 2,9
ðàçó � ç 244,4 äî 707,6 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ.

Ó ðàéîíàõ ìàëî¿ ïîòóæíîñò³ ñïîñòåð³ãàëîñü
îñîáëèâî çíà÷íå çðîñòàííÿ öüîãî ïîêàçíèêà �
â 4,3 ðàçó. Ïðè öüîìó áàçîâèé ð³âåíü ïîêàçíèêà
â ìàëèõ ðàéîíàõ áóâ ñóòòºâî ìåíøèì ïîð³âíÿíî
ç ðàéîíàìè âåëèêî¿ (371,4) ³ ñåðåäíüî¿ ïîòóæíîñò³
(348,3). ×èñëî äèñïàíñåðíèõ õâîðèõ ó ñ³ìåéíèõ
ë³êàð³â ñ³ëüñüêèõ ðàéîí³â âåëèêî¿ ïîòóæíîñò³ (çà
ïîêàçíèêîì ¿õ ê³ëüêîñò³ íà 1000 íàñåëåííÿ)
çá³ëüøèëîñü íà 74,8%, â ðàéîíàõ ñåðåäíüî¿ ïî-
òóæíîñò³ � óäâ³÷³, ìàëî¿ ïîòóæíîñò³ � â 4,3 ðàçó.

Äîñë³äæåííÿ ÷èñåëüíîñò³ äèñïàíñåðíèõ õâîðèõ
ó çàêëàäàõ ÇÏ/ÑÌ ð³çíèõ òèï³â â 2005 ³ 2010 ðð.
ïîêàçàëî, ùî çàãàëüíå çðîñòàííÿ äîñë³äæóâàíîãî
ïîêàçíèêà çà öåé ïåð³îä ñòàíîâèëî 11,6% �
ç 608,7 äî 707,6 íà 1000 íàñåëåííÿ. Íàéá³ëüøå
ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèêà áóëî ó çàêëàäàõ ÇÏ/ÑÌ
² òèïó (íà 27,9%); âîäíî÷àñ âèõ³äíèé ð³âåíü éîãî
áóâ ìåíøèì (530,6). Ó çàêëàäàõ ÇÏ/ÑÌ ²² òèïó
÷èñëî äèñïàíñåðíèõ õâîðèõ íà 1000 íàñåëåííÿ
çá³ëüøèëîñü íà 2,4%, â çàêëàäàõ ÇÏ/ÑÌ ²²² òèïó �
íà 21,2%, â çàêëàäàõ ÇÏ/ÑÌ IV òèïó � íà 3,9%.

Ðîçâèòîê ìåðåæ³ çàêëàä³â ÇÏ/ÑÌ ó Ñóìñüê³é
îáëàñò³ â³äáóâàâñÿ íà âèêîíàííÿ ïîñòàíîâè Êàá³-
íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè â³ä 20.06.2000 ð. ¹989 «Ïðî
êîìïëåêñí³ çàõîäè ùîäî âïðîâàäæåííÿ ñ³ìåéíî¿
ìåäèöèíè â ñèñòåìó îõîðîíè çäîðîâ�ÿ», â³äïîâ³ä-
íèõ ðîçïîðÿäæåíü ãîë³â Ñóìñüêî¿ îáëàñíî¿ òà
Ñóìñüêî¿ ðàéîííî¿ äåðæàâíèõ àäì³í³ñòðàö³é.

Àíàë³ç ìîí³òîðèíãó òà ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ
ùîäî ðîçâèòêó ìåðåæ³ çàêëàä³â ÇÏ/ÑÌ òà ¿õ ä³ÿëü-
íîñò³ â Ñóìñüêîìó ñ³ëüñüêîìó ðàéîí³ (áàçîâîìó
äëÿ âèâ÷åííÿ äîñòóïíîñò³ ÏÌÑÄ ñ³ëüñüêîìó íàñå-
ëåííþ Ñóìñüêî¿ îáëàñò³ çà 2002�2010 ðð. ñ³ëüñüêî-
ìó ðàéîí³) äîâîäèòü íàÿâí³ñòü ïåâíèõ çì³í.
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Ðàéîíè âåëèêî¿ ïîòóæíîñò³      Ðàéîíè ñåðåäíüî¿ ïîòóæíîñò³
Ðàéîíè ìàëî¿ ïîòóæíîñò³          Â óñ³õ ðàéîíàõ
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Òàê, ê³ëüê³ñòü çàêëàä³â ÇÏ/ÑÌ çðîñëà ç 2 äî
21, àáî ó 10,5 ðàçó, ê³ëüê³ñòü ä³ëüíèöü ÇÏ/ÑÌ
çðîñëà ç 2 äî 30, àáî ó 15 ðàç³â. Íàéá³ëüø³ òåìïè
çðîñòàííÿ ïðèïàäàþòü íà 2002�2006 ðð. Íà ê³íåöü
2006 ð. ÷èñåëüí³ñòü çàêëàä³â ñòàíîâèëà 18, à
ä³ëüíèöü � 20. ×èñåëüí³ñòü íàñåëåííÿ, ÿêå îáñëó-
ãîâóþòü ë³êàð³ ÇÏ/ÑÌ, çðîñëà ç 4,2 òèñ. ó 2002 ð.
äî 42,0 òèñ. ó 2006 ð. òà ñòàíîâèëà íà 2010 ð.
46,9 òèñ. îñ³á.

Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü çàêëàä³â ÇÏ/ÑÌ áóëà
óòâîðåíà íà áàç³ ñ³ëüñüêèõ ë³êàðñüêèõ àìáóëà-
òîð³é � 13 ³ç 21. Äåùî â³äì³ííîþ â³ä ïðàêòèêè
Õàðê³âñüêî¿ îáëàñò³ ó Ñóìñüêîìó ðàéîí³ ñòàëè
ä³ëüíèö³ ÇÏ/ÑÌ, ñòâîðåí³ ó ñòðóêòóð³ ä³ëüíè÷íèõ
ë³êàðåíü.

Òàêèì ÷èíîì, íà äàíèé ÷àñ ìåðåæó çàêëàä³â
ÇÏ/ÑÌ ó ðàéîí³ ñòàíîâëÿòü 16 ñàìîñò³éíèõ àì-
áóëàòîð³é ÇÏ/ÑÌ òà 5 ä³ëüíè÷íèõ ë³êàðåíü ç
ä³ëüíèöÿìè ÇÏ/ÑÌ. Âïîðÿäêóâàííÿ ìåðåæ³ ÇÏ/ÑÌ
ñïðèÿëî ðîçãîðòàííþ ìåðåæ³ ë³æîê äåííîãî
ïåðåáóâàííÿ õâîðèõ. Íà ê³íåöü äîñë³äæóâàíîãî
òåðì³íó ê³ëüê³ñòü ë³æîê ñòàíîâèëà 105, íà ÿêèõ
ïðîòÿãîì ðîêó îòðèìóâàëè ë³êóâàííÿ 3,4+0,1 òèñ.
îñ³á. Öå ñòàíîâèòü 7,2% â³ä çàãàëüíî¿ ÷èñåëüíîñò³
íàñåëåííÿ, ÿêå îáñëóãîâóþòü ë³êàð³ ÇÏ/ÑÌ. Çà
åêñïåðòíîþ îö³íêîþ îáñÿã³â ¿õ äîïîìîãè âñòà-
íîâëåíî, ùî ïîëîâèíà ç íèõ (òîáòî 3,6%) ïîòðå-
áóâàëà á â ³íøîìó ðàç³ ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ
â óìîâàõ ÖÐË, ùî â ö³ëîìó â³äïîâ³äàº 15% îáñÿ-
ãàì ïîòðåáè ó ãîñï³òàë³çàö³¿.

Îäíèì ³ç ïîêàçíèê³â äîñòóïíîñò³ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè º óêîìïëåêòîâàí³ñòü òà çàáåçïå÷åí³ñòü
ë³êàðÿìè ³ ñåðåäí³ì ìåäè÷íèì ïåðñîíàëîì çà-
êëàä³â ÇÏ/ÑÌ. Òàê, íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü øòàòíèõ

ïîñàä ë³êàð³â ÇÏ/ÑÌ áóëà äîñÿãíóòà ó 2007 ð. �
24,25, ç óêîìïëåêòîâàí³ñòþ 53,6%. Óêîìïëåêòî-
âàí³ñòü öèõ øòàòíèõ ïîñàä ó 2010 ð. çðîñëà äî
86%. Ïîä³áí³ òåíäåíö³¿ ùîäî çàáåçïå÷åííÿ çà-
êëàä³â ÇÏ/ÑÌ ë³êàðÿìè º ³ â ³íøèõ ðàéîíàõ Ñóìñü-
êî¿ îáëàñò³. Òàê, çàáåçïå÷åí³ñòü íàñåëåííÿ ë³êàðÿ-
ìè ÇÏ/ÑÌ ó Ñóìñüêîìó ðàéîí³ ñòàíîâèòü 3,3 íà
10,0 òèñ. íàñåëåííÿ, à ïî îáëàñò³ â ö³ëîìó � 2,0.
Ñë³ä òàêîæ çàçíà÷èòè, ùî çà ïåð³îä 2008�2010 ðð.
öåé ïîêàçíèê áóâ ñòàëèì.

Âèñíîâêè
1. Çà äîñë³äæóâàíèé ïåð³îä (2002�2010 ðð.)

ó ñ³ëüñüêèõ ðàéîíàõ Õàðê³âñüêî¿ òà Ñóìñüêî¿
îáëàñòåé â³äáóëîñÿ âïðîâàäæåííÿ ³ ðîçâèòîê ìå-
ðåæ³ çàêëàä³â ÇÏ/ÑÌ. Íàéá³ëüøà äèíàì³êà ðîç-
âèòêó â³äì³÷àëàñü ó 2002�2007 ðð., êîëè áóëî
ñòâîðåíî òà îðãàí³çîâàíî ä³ÿëüí³ñòü 80% ìåðåæ³
çàêëàä³â ÇÏ/ÑÌ.

2. Ñòâîðåííÿ ìåðåæ³ çàêëàä³â ÇÏ/ÑÌ ó äî-
ñë³äæóâàíèõ ðåã³îíàõ â³äáóâàëîñÿ íà âèêîíàííÿ
â³äïîâ³äíèõ äåðæàâíèõ òà îáëàñíèõ ïðîãðàì.

3. Ñòâîðåííÿ ìåðåæ³ ÇÏ/ÑÌ çàáåçïå÷èëî
çðîñòàííÿ äîñòóïíîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íà
ïåðâèííîìó ð³âí³. Íàéá³ëüøå çðîñëà äîñòóïí³ñòü
ïðîô³ëàêòè÷íî¿ äîïîìîãè.

4. Ïðîáëåìîþ ïîêðàùàííÿ äîñòóïíîñò³ òà
ïîäàëüøîãî çàáåçïå÷åííÿ ðîçâèòêó ìåðåæ³ çà-
êëàä³â ÏÌÑÄ ñòàº êàäðîâå çàáåçïå÷åííÿ, ùî äî-
âîäèòü äîñë³äæåííÿ äèíàì³êè ïîêàçíèê³â ¿õ óêîì-
ïëåêòîâàíîñò³.

Ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü º
âèâ÷åííÿ çâ�ÿçêó ïîêàçíèê³â äîñòóïíîñò³ òà ÿêîñò³
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè â óìîâàõ ïîäàëüøîãî ðîçâèò-
êó ÇÏ/ÑÌ.
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Å¨ ÐÀÇÂÈÒÈß
Â.È. Ïîöåëóåâ (Ñóìû)

Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ äîñòóïíîñòè ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè íàñåëåíèþ
ñåëüñêèõ ðàéîíîâ Õàðüêîâñêîé è Ñóìñêîé îáëàñòåé. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ðàçâèòèå ñåòè ó÷ðåæäåíèé îáùåé
ïðàêòèêè-ñåìåéíîé ìåäèöèíû ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ ïîêàçàòåëåé äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé è ðîñòó
îáúåìîâ ðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè ñåëüñêîìó íàñåëåíèþ.

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÑËÎÂÀ: ïåðâè÷íàÿ ìåäèêî-ñàíèòàðíàÿ ïîìîùü, îáùàÿ ïðàêòèêà � ñåìåéíàÿ
ìåäèöèíà.

DYNAMICS OF PRIMARY HEALTH CARE AVAILABILITY AS AN INDICATOR OF ITS DEVELOPMENT
V.I. Poceluev (Sumy)

Results of research of availability of the primary medicosanitary help for the population of rural areas of the
Kharkov and Sumy areas are presented. It is established that development of a network of clinics of general
practice - family medicine promotes increase in indicators of availability of medical aid. Considerable growth of
volumes of the preventive help is marked.

KEY WORDS: primary medicosanitary help, general practice - family medicine.
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ØËßÕÈ ÏÎÊÐÀÙÅÍÍß ÄÎÃÎÑÏ²ÒÀËÜÍÎ¯ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÐÀÊÓ
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ÄÈÑÏÀÍÑÅÐ²

ÄÂÍÇ «Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè»

Ó ñòàòò³ íàâåäåí³ äàí³ ïðî ÷àñòîòó ðàêó ëåãåíü ³ ïëåâðè ó ñòàö³îíàð³ îáëàñíîãî ïðîòèòóáåðêóëüîçíîãî äèñïàíñåðó
çà îñòàíí³ ðîêè ³ øëÿõè ïîêðàùåííÿ ä³àãíîñòèêè íà äîãîñï³òàëüíîìó åòàï³.

ÊËÞ×ÎÂ² ÑËÎÂÀ: òóáåðêóëüîç, ðàê ëåãåíü, ä³àãíîñòèêà.

Â óìîâàõ ñó÷àñíî¿ åï³äåì³¿ òóáåðêóëüîçó, éîãî
ïàòîìîðôîçó, ïîâñþäíî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çá³ëüøåí-
íÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ðàê ëåãåíü. Îðãàí³çàö³éí³
ôîðìè òà ìåòîäè âèÿâëåííÿ çëîÿê³ñíîãî ïðîöåñó
ó ëåãåíÿõ ïîä³áí³ äî òèõ, ùî çàñòîñîâóþòüñÿ ïðè
òóáåðêóëüîç³ ëåãåíü, òîìó ïðîáëåìà ëåãåíåâî¿
îíêîëîã³¿ ò³ñíî ïåðåïë³òàºòüñÿ ç ïðîáëåìîþ ôòè-
ç³àòð³¿. Ä³àãíîñòèêà ðàêó ëåãåíü óñêëàäíþºòüñÿ
òèì, ùî çàõâîðþâàííÿ äåÿêèé ÷àñ ïåðåá³ãàº
áåçñèìïòîìíî, ³ ñèìïòîìàòèêà áðîíõîêàðöèíîìè
íå ïàòîãíîìîí³÷íà, à ñïîð³äíåíà ç ³íøèìè çà-
õâîðþâàííÿìè, ïåðåäóñ³ì ç òóáåðêóëüîçîì [2].
Äî òîãî æ ïðîòèòóáåðêóëüîçíèé äèñïàíñåð º ä³àã-
íîñòè÷íèì öåíòðîì, êóäè íàïðàâëÿþòüñÿ äëÿ
óòî÷íåííÿ ä³àãíîçó ³ ë³êóâàííÿ õâîð³ ç ï³äîçðîþ
íà òóáåðêóëüîç, ïóõëèíè òà ³íø³ çàõâîðþâàííÿ [1].
Ïîøóê òà óäîñêîíàëåííÿ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè ç
ìåòîþ âèÿâëåííÿ ðàíí³õ ôîðì òóáåðêóëüîçó ³ ðàêó
ëåãåíü º îäíèì ç îñíîâíèõ íàïðÿìê³â ïðàêòè÷íî¿
îõîðîíè çäîðîâ�ÿ, çîêðåìà ôòèç³àòðè÷íî¿ ñëóæáè.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ ÷àñòîòè
òà íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè
ðàêó ëåãåíü ó ïðîòèòóáåðêóëüîçíîìó äèñïàíñåð³.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Äîñë³äæóâàëèñÿ ÷àñ-
òîòà ³ íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâí³ ìåòîäè ä³àãíîñòè-
êè ðàêó ëåãåíü ó ñòàö³îíàð³ ïðîòèòóáåðêóëüîç-
íîãî äèñïàíñåðó çà îñòàíí³ ï�ÿòü ðîê³â.
Ïðîàíàë³çîâàíî 477 ìåäè÷íèõ êàðò ñòàö³îíàðíèõ
õâîðèõ, ÿê³ ñòðàæäàëè íà çëîÿê³ñí³ íîâîóòâîðåí-
íÿ. Öèôðîâèé ìàòåð³àë ï³ääàâàâñÿ ñòàòèñòè÷í³é
îáðîáö³ ç îá÷èñëåííÿì ïîêàçíèêà äîñòîâ³ðíîñò³.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Ó 2007�2012 ðð. ó ïðîòèòóáåðêóëüîçíîìó
ñòàö³îíàð³ ïåðåáóâàëè 7637 õâîðèõ, ó òîìó ÷èñë³
3507 (45,9%) ç òóáåðêóëüîçîì ëåãåíü ³ 4130
(54,1%) ç íåñïåöèô³÷íèìè ëåãåíåâèìè çàõâîðþ-
âàííÿìè. Ê³ëüê³ñíà äèíàì³êà õâîðèõ ç íåñïåöè�
ô³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè, ó òîìó ÷èñë³ ³ ðàêîì
ëåãåíü, ó â³äñîòêîâîìó â³äíîøåíí³ ùîðîêó çðîñ-
òàëà (òàáë. 1).

Òàáëèöÿ 1. Ñï³ââ³äíîøåííÿ õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç äî îñ³á ç íåñïåöèô³÷íèìè ëåãåíåâèìè
çàõâîðþâàííÿìè (%)
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Ïðèì³òêà:* � ïîêàçíèê â³ðîã³äíî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç (ð<0,05).

Öå ñâ³ä÷èòü ïðî ñó÷àñíèé ïàòîìîðôîç ëåãå-
íåâèõ çàõâîðþâàíü, ñïîð³äíåí³ñòü êë³í³÷íî¿ êàð-
òèíè, òðóäíîù³ ä³àãíîñòèêè òà íåïîâíîö³ííå îá-
ñòåæåííÿ õâîðèõ íà äîãîñï³òàëüíîìó åòàï³.
Äîñòîâ³ðíà ïåðåâàãà ïàö³ºíò³â ç íåñïåöèô³÷íèìè

ëåãåíåâèìè çàõâîðþâàííÿìè º íåâèïðàâäàíîþ,
ÿê ç ïîãëÿäó íà ÿê³ñòü ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàííÿ, òàê
³ ðèçèêó ³íô³êóâàííÿ õâîðèõ ì³êîáàêòåð³ÿìè òó-
áåðêóëüîçó.

Ïîä³áíà çàêîíîì³ðí³ñòü ñïîñòåð³ãàëàñÿ ùîäî
îíêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ïî â³äíîøåííþ äî õâîðèõ
íà òóáåðêóëüîç (òàáë. 2).
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Òàáëèöÿ 2. Â³äñîòêîâå ñï³ââ³äíîøåííÿ õâîðèõ ç îíêîëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ äî ïàö³ºíò³â ç
òóáåðêóëüîçîì ëåãåíü
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ßê âèäíî ç äàíèõ òàáëèö³ 2, ñï³ââ³äíîøåííÿ
ðàêó ëåãåíü äî òóáåðêóëüîçó ùîð³÷íî çðîñòàëî,
ùî ñâ³ä÷èòü ÿê ïðî ð³ñò îíêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿
âçàãàë³, òàê ³ ïðî íåäîñòàòíþ ä³àãíîñòèêó íà äî-
ãîñï³òàëüíîìó åòàï³. Çàãàëîì çà îñòàíí³ ï�ÿòü
ðîê³â áóëî ãîñï³òàë³çîâàíî 477 õâîðèõ ç îíêîëî-
ã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ.

Ïðè íàïðàâëåíí³ õâîðèõ ó ñòàö³îíàð çäåá³ëü-
øîãî ñòàâèòüñÿ ä³àãíîç îäí³º¿ ç êë³í³÷íèõ ôîðì
òóáåðêóëüîçó ëåãåíü, íàé÷àñò³øå ³íô³ëüòðàòèâ-
íîãî (43,4%). Ïîºäíàííÿ àêòèâíîãî òóáåðêóëüî-
çó ç ðàêîì ëåãåíü ñïîñòåð³ãàëèñü ó 4,2%, ³ç çà-
ëèøêîâèìè çì³íàìè òóáåðêóëüîçó ëåãåíü � ó
8,8%, ïåðâèííîãî åêñòðàòîðàêàëüíîãî íîâîóòâî-
ðåííÿ � ó 6,3% âèïàäê³â. Ñòðóêòóðà ê³íöåâèõ ä³àã-
íîç³â áóëà íàñòóïíîþ: öåíòðàëüíèé ðàê ëåãåíü �
74,6%, ïåðèôåðè÷íèé � 13,6%, êàðöèíîìàòîç �
3,1%, ìåçîòåë³îìà ïëåâðè � 2,3%, ìåòàñòàòè÷-
íèé ïðîöåñ â ëåãåí³ ÷è ïëåâðó � 6,3%. Îòæå, íàé-
÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàëèñÿ ïîìèëêè ïðè öåíòðàëüí³é
òà ïåðèôåðè÷í³é ôîðìàõ ðàêó ëåãåíü, ùî ïîÿñ-
íþºòüñÿ ¿õ çíà÷íîþ ÷àñòîòîþ ³ ñõîæ³ñòþ ç òóáåð-
êóëüîçíèì ³íô³ëüòðàòîì ³ òóáåðêóëüîìîþ [5].
Êë³í³÷í³ ïðîÿâè çëîÿê³ñíîãî ïðîöåñó áóëè ð³çíî-
ìàí³òíèìè, ùî çàëåæàëî â³ä ð³çíèõ ÷èííèê³â. Òàê,
ïðè öåíòðàëüíîìó ðàêó ëåãåíü çàäèøêà â³äì³÷à-
ëàñÿ ó 48,4%, á³ëü ó ãðóäí³é êë³òö³ � ó 42,1%, ï³ä-
âèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà � ó 27,9%, ëåãåíåâ³
ãåìîðàã³¿ � ó 19,5%. Íà çàãàë, ïðè ð³çíèõ ôîðìàõ
íîâîóòâîðåííÿ ïðè öèòîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³
õàðêîòèííÿ ó 49,3% õâîðèõ âèÿâëåí³ ðàêîâ³ êë³òè-
íè, ó 54,7% � åðèòðîöèòè ³ ó 38,4% � ìåòàïëàçî-
âàíèé åï³òåë³é. Âîäíî÷àñ ïðè äîñë³äæåíí³ ëàâàæ-
íî¿ ð³äèíè ç áðîíõ³â ðàêîâ³ êë³òèíè âèÿâëåí³ ëèøå
ó 32,5% ïàö³ºíò³â, ó ìàçêàõ ç áðîíõ³â ïðè áðàø-
á³îïñ³¿ � ó 67,3%. Îòæå, ïðè öèòîëîã³÷íîìó äî-
ñë³äæåíí³ õàðêîòèííÿ ³, çîêðåìà, â ìàçêàõ ç
áðîíõ³â, ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ õâîðèõ íà ðàê
ëåãåíü âèÿâëÿþòü ðàêîâ³ êë³òèíè. Öå øèðîêî-
äîñòóïíî, âèã³äíî ³ ðåçóëüòàòèâíî. Îäíàê íàéá³ëüø
³íôîðìàòèâíèì ìåòîäîì ä³àãíîñòèêè ðàêó ëåãåíü
âèÿâèâñÿ áðîíõîëîã³÷íèé. Ä³àãíîç öåíòðàëüíîãî
ðàêó ëåãåíü âñòàíîâëåíî ³ âåðèô³êîâàíî çà äî-
ïîìîãîþ áðîíõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ (ô³áðî-
áðîíõîñêîï³¿) ó 339 (95,2%), ïðè ïåðèôåðè÷íîìó �
ó 25 (38,5%); ïðè êîìï�þòåðí³é òîìîãðàô³¿ � ó 68,3%

(³ç 41 îáñòåæåíîãî) ³ ïðè ðåíòãåíîãðàô³¿ � ó 44,4%
îáñòåæåíèõ. Îòæå, áàçèñíèì ìåòîäîì ïðè ïåð-
âèíí³é ä³àãíîñòèö³ ðàêó ëåãåíü ñë³ä ââàæàòè
ô³áðîáðîíõîñêîï³þ ³ êîìï�þòåðíó òîìîãðàô³þ.

Ôóíêö³ÿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ ïðè ðàêó ëåãåíü
áóëà çíèæåíîþ çà á³ëüø³ñòþ ïîêàçíèê³â. Öå, ïå-
ðåäóñ³ì, ïîðóøåííÿ âåíòèëÿö³¿ îáñòðóêòèâíîãî
õàðàêòåðó, ùî ñë³ä ïîÿñíèòè âòðàòîþ åëàñòè÷-
íîñò³ áðîíõ³â âíàñë³äîê ïåðèáðîíõ³àëüíîãî ðà-
êîâîãî ë³ìôàíãî¿òó, ìåòàñòàç³â ó âíóòð³øíüî-
ãðóäí³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè. ²íâàç³ÿ ðàêîâèõ êë³òèí ó
ë³ìôàòè÷í³ êàï³ëÿðè, ùî äðåíóþòü óðàæåíèé âó-
çîë ³ íàâêîëèøíþ ñòðîìó, âèêëèêàº áëîêàäó
ë³ìôàòè÷íèõ øëÿõ³â. Òàêà ñèòóàö³ÿ ñòâîðþº ïå-
ðåäóìîâó ðîçâèòêó ìåõàí³÷íî¿ íåäîñòàòíîñò³
ë³ìôîäèíàì³êè, à öå ñóïðîâîäæóºòüñÿ á³ëüø
çíà÷íèìè âåíòèëÿö³éíèìè ïîðóøåííÿìè, ïî-
ã³ðøåííÿì ãàçîîáì³íó, çíèæåííÿì ñàòóðàö³¿ êðîâ³
êèñíåì äî 92% [3;4].

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïàòîëîã³÷í³ çì³íè â ëåãå-
íÿõ çäåá³ëüøîãî (73,4%) áóëè âèÿâëåí³ ïðè çâåð-
íåíí³ ïàö³ºíò³â çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ äî ë³êàðÿ-
òåðàïåâòà ÷è ôòèç³àòðà ç³ ñêàðãàìè ç áîêó îðãàí³â
äèõàííÿ. Äî ãîñï³òàë³çàö³¿ â ïðîòèòóáåðêóëüîç-
íèé äèñïàíñåð 51,4% ïàö³ºíò³â îòðèìóâàëè íå-
ñïåöèô³÷íó ïðîòèçàïàëüíó òåðàï³þ â óìî-
âàõ ïîë³êë³í³êè ÷è ñòàö³îíàðó, áåç ïîçèòèâíîãî
êë³í³÷íîãî ÷è ðåíòãåíîëîã³÷íîãî åôåêòó.

Ïðè÷èíàìè íåñâîº÷àñíî¿ àáî ïîìèëêîâî¿ ä³àã-
íîñòèêè ðàêó ëåãåíü çäåá³ëüøîãî º íåäîñòàòíº
îáñòåæåííÿ õâîðèõ, íåïðàâèëüíà ³íòåðïðåòàö³ÿ
êë³í³êî-ðåíòãåíîëîã³÷íèõ ³ ëàáîðàòîðíèõ äàíèõ,
òðóäíîù³ ä³àãíîñòèêè; ð³äøå � ã³ïåðä³àãíîñòèêà
òóáåðêóëüîçó, â³äñóòí³ñòü îíêîíàñòîðîæåíîñò³,
àòèïîâèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ, â³äìîâà â³ä äî-
äàòêîâèõ îáñòåæåíü. Ïðîòå â óìîâàõ îáëàñíîãî
ïðîòèòóáåðêóëüîçíîãî äèñïàíñåðó, íà äîãîñï³-
òàëüíîìó åòàï³, îñíîâíèìè ïðè÷èíàìè ïîìèëêîâî¿
ãîñï³òàë³çàö³¿ º íåäîâèêîðèñòàííÿ íàÿâíèõ ìå-
òîä³â äîñë³äæåííÿ, çîêðåìà öèòîëîã³÷íîãî äîñë³-
äæåííÿ ìîêðîòèííÿ ³, ïåðø çà âñå, âèñîêî³íôîð-
ìàòèâíîãî áðîíõîëîã³÷íîãî ³ ÊÒ-îáñòåæåííÿ. Öå
äîçâîëèëî á ïåðåâàæíó á³ëüø³ñòü õâîðèõ â³äðà-
çó íàïðàâëÿòè â îíêîäèñïàñåð, íå ãàþ÷è ³ áåç
òîãî çäåá³ëüøîãî âòðà÷åíîãî ÷àñó. Êð³ì òîãî,
ïåðåáóâàííÿ ïàö³ºíò³â ó ïðîòèòóáåðêóëüîçíîìó
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ñòàö³îíàð³ (â ñåðåäíüîìó 13,6 ë³æêî-äíÿ) ïîçáàâ-
ëÿº ¿õ á³ëüø àäåêâàòíîãî ë³êóâàííÿ ³ ñïðèÿº äîäàò-
êîâîìó ³íô³êóâàííþ ì³êîáàêòåð³ÿìè òóáåðêóëüîçó.

Âèñíîâêè
1. Îñòàíí³ìè ðîêàìè ó ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ

ñòàö³îíàðàõ çðîñòàº ê³ëüê³ñòü íåïðîô³ëüíèõ õâî-
ðèõ, çîêðåìà ç ðàêîì ëåãåíü, ùî çóìîâëåíî íå-
äîñòàòí³ì îáñòåæåííÿì õâîðèõ, òðóäíîùàìè
ä³àãíîñòèêàìè, íèçüêîþ îíêîíàñòîðîæåí³ñòþ
ë³êàð³â-ôòèç³àòð³â.

2. Ç ìåòîþ ïîêðàùåííÿ ä³àãíîñòèêè ðàêó ëå-
ãåíü ùå íà äîãîñï³òàëüíîìó åòàï³ òà óíèêíåííÿ
íåîá´ðóíòîâàíî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿ õâîðèõ ïîòð³áíî
øèðîêî çàñòîñîâóâàòè ñó÷àñíå êîìïëåêñíå
áðîíõîëîã³÷íå ³ ÊÒ-îáñòåæåííÿ, à òàêîæ öèòîëî-
ã³÷íå äîñë³äæåííÿ ìîêðîòèííÿ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîëÿ-
ãàþòü ó âèâ÷åíí³ çíà÷åííÿ öèòîëîã³÷íîãî ôîíó
õàðêîòèííÿ ïðè ä³àãíîñòèö³ ðàêó ëåãåíü.
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ýòàïå.

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÑËÎÂÀ: òóáåðêóëåç, ðàê ëåãêèõ, äèàãíîñòèêà.
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The article presents data on the incidence of lung cancer and pleura in regional TB dispensary in recent years
and ways to improve diagnosis in the pre-hospital phase.
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×ÀÑÒÎÒÀ ÇÓÁÎÙÅËÅÏÍÈÕ ÀÍÎÌÀË²É ÒÀ ÄÅÔÎÐÌÀÖ²É
Ó Ä²ÒÅÉ Ð²ÇÍÈÕ ÀÄÀÏÒÈÂÍÈÕ ÒÈÏ²Â ÏÐÈÊÀÐÏÀÒÒß

ÄÂÍÇ «Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè»

Ó ñòàòò³ íàâîäÿòüñÿ äàí³ ùîäî ÷àñòîòè çóáîùåëåïíèõ àíîìàë³é òà äåôîðìàö³é ó ä³òåé ð³çíèõ êë³ìàòî-ãåîãðàô³÷íèõ
ðàéîí³â Ïðèêàðïàòòÿ. Ïîêàçàíî, ùî 60,80±0,97% ä³òåé ²âàíî-Ôðàíê³âñüêî¿ îáëàñò³ ìàþòü çóáîùåëåïí³ àíîìàë³¿ ó
â³ö³ 6�15 ðîê³â. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â³ðîã³äíî âèùå çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà ó ä³òåé â ð³âíèíí³é òà ïåðåäã³ðñüê³é çîíàõ
ïðîæèâàííÿ ïîð³âíÿíî ç ã³ðñüêîþ.

ÊËÞ×ÎÂ² ÑËÎÂÀ: ä³òè, çóáîùåëåïí³ àíîìàë³¿ òà äåôîðìàö³¿.

Ñòàí çäîðîâ�ÿ íàñåëåííÿ, îñîáëèâî äèòÿ÷î-
ãî, º îäíèì ç îñíîâíèõ êðèòåð³¿â ÿêîñò³ íàâêî-
ëèøíüîãî ñåðåäîâèùà [1;2;4;6;8;12], à ñòàí çóáî-
ùåëåïîâî¿ ñèñòåìè º îäíèì ç ïðåâåíòèâíèõ òà,
âîäíî÷àñ, äîñèòü ÷³òêî ô³êñîâàíèõ ïîêàçíèê³â
çäîðîâ�ÿ/íåçäîðîâ�ÿ ëþäñüêîãî îðãàí³çìó [9;11].
Ñòîìàòîëîã³÷íå çäîðîâ�ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïðàâèëü-
í³ñòþ áóäîâè çóáîùåëåïîâî¿ ñèñòåìè ëþäèíè, ¿¿
íàëåæíèì ôóíêö³îíóâàííÿì ³ çáàëàíñîâàí³ñòþ [11].

Íàòåïåð ïðîâåäåíî äîñòàòíüî äîñë³äæåíü ñòî-
ìàòîëîã³÷íî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ä³òåé Óêðà¿íè, ÿê³
ïðîæèâàþòü ó ñïåöèô³÷íèõ á³îãåîõ³ì³÷íèõ ðåã³î-
íàõ. Äîâåäåíî, ùî ð³âåíü ÷àñòîòè êàð³ºñó çóá³â
òà çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòà çàëåæèòü â³ä àíòðî-
ïîãåííèõ òà åêîëîã³÷íèõ óìîâ ïðîæèâàííÿ
[2;3;5;7;8;10].

Ìåòà ðîáîòè � âèâ÷èòè ïîøèðåí³ñòü çóáî-
ùåëåïîâèõ àíîìàë³¿ òà äåôîðìàö³é ó ä³òåé, ÿê³
ïðîæèâàþòü ó ðåã³îíàõ ç ð³çíèì àíòðîïîãåííèì
íàâàíòàæåííÿì.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ïåð³îä ïî÷àòêó ïðîð³çó-
âàííÿ ïîñò³éíèõ çóá³â º âàæëèâèì åòàïîì ôîð-
ìóâàííÿ ïîñò³éíîãî ïðèêóñó ó ä³òåé. Òîìó äîñë³-
äæåííÿ ñòàíó ïðèêóñó ìè ïî÷àëè ñàìå â öåé
â³êîâèé ïåð³îä. Îñê³ëüêè ä³òè ²âàíî-Ôðàíê³âñüêî¿
îáëàñò³ ïðîæèâàþòü â ð³çíèõ êë³ìàòî-ãåîãðàô³÷-
íèõ òà åêîëîã³÷íèõ óìîâàõ, îáñòåæåííÿ òà ïî-
ð³âíÿííÿ ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèëîñÿ ó ð³âíèíí³é,
ïåðåäã³ðñüê³é òà ã³ðñüê³é çîíàõ. Ó äîñë³äæåííÿ
áóëè âêëþ÷åí³ ä³òè 6�15 ðîê³â, â êîæíîìó â³ö³
îêðåìî äëÿ âèÿâëåííÿ íàéá³ëüø íåáåçïå÷íèõ
ùîäî ôîðìóâàííÿ çóáîùåëåïîâèõ àíîìàë³é â³êî-
âèõ ïåð³îä³â. Âñüîãî îáñòåæåíî 2551 äèòèíó.
Ó êîæí³é ãðóï³ áóëî ìàéæå ïîð³âíó õëîï÷èê³â òà
ä³â÷àòîê.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü (òàáë.) ïîêàçàëè, ùî
çàãàëîì ó â³ö³ 6 ðîê³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íåçíà÷íèé
â³äñîòîê ä³òåé ³ç çóáîùåëåïîâèìè àíîìàë³ÿìè
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ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè â³êîâèìè ïåð³îäàìè
(26,09±3,75%). Íàéá³ëüø ñïðèÿòëèâîþ äëÿ ôîðìó-
âàííÿ çóáîùåëåïîâîãî àïàðàòó ó ä³òåé â 6-ð³÷íîìó
â³ö³ º ã³ðñüêà çîíà ïðîæèâàííÿ (ïîøèðåí³ñòü çóáî-
ùåëåïîâèõ àíîìàë³é âèÿâëåíà ó 18,18±5,88% ä³òåé).

×àñòîòà çóáîùåëåïíèõ àíîìàë³é ó ä³òåé
ð³âíèííî¿ çîíè ó â³ö³ 6 ðîê³â íàéâèùà ïîð³âíÿíî
ç ³íøèìè êë³ìàòî-ãåîãðàô³÷íèìè óìîâàìè ïðî-
æèâàííÿ òà ñòàíîâèòü 32,00±6,66%. Ïðîì³æíå
ì³ñöå çàéìàº ïåðåäã³ðñüêà çîíà. Ïîêàçíèê ïî-
øèðåíîñò³ çóáîùåëåïíèõ àíîìàë³é ñòàíîâèòü
27,27±6,79%. Çíà÷óùî¿ ð³çíèö³ çàëåæíî â³ä ñòàò³
íå âèÿâëåíî, õî÷à ñåðåäí³é ïîêàçíèê ó ä³â÷àòîê
äåùî âèùèé, í³æ ó õëîï÷èê³â.

Â³ê 7 ðîê³â õàðàêòåðèçóºòüñÿ çíà÷íèì çðîñ-
òàííÿì ê³ëüêîñò³ ä³òåé ³ç çóáîùåëåïíèìè àíîìà-
ë³ÿìè ïîð³âíÿíî ç ïîïåðåäí³ì â³êîâèì ïåð³îäîì
íà âñ³õ òåðèòîð³ÿõ äîñë³äæåííÿ. Ç íàéá³ëüø âè-
ñîêèìè ïîêàçíèêàìè çàëèøàºòüñÿ ð³âíèííà çîíà.
Ïîøèðåí³ñòü çóáîùåëåïíèõ àíîìàë³é ó 7-ð³÷íèõ
ä³òåé óäâ³÷³ âèùà, í³æ ó 6-ð³÷íèõ, ÿê ó ð³âíèíí³é
çîí³, òàê çàãàëîì â îáëàñò³. Íàéá³ëüø âàãîìå
ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèêà (â 2,6 ðàçó) ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ ó ä³òåé ã³ðñüêî¿ çîíè (47,69±6,24% � â 7 ðîê³â
ïðîòè 18,18±5,88% â 6 ðîê³â).

Ó ä³òåé 8 ðîê³â ïðîäîâæóºòüñÿ ï³äâèùåííÿ
ïîêàçíèêà ïîøèðåíîñò³ çóáîùåëåïíèõ àíîìàë³é:
ó ð³âíèíí³é çîí³ � íà 13,52%; â ïåðåäã³ðñüê³é �
íà 32,81%. Ã³ðñüêà çîíà çàëèøàºòüñÿ íà ð³âí³
ïîïåðåäíüîãî â³êîâîãî ïåð³îäó (46,84±5,65%).
Âçàãàë³ æ ïîêàçíèê ïîøèðåíîñò³ çóáîùåëåïîâèõ
àíîìàë³é ó ä³òåé ²âàíî-Ôðàíê³âñüêî¿ îáëàñò³ â
äàíèé â³êîâèé ïåð³îä ñòàíîâèòü 67,97±2,92%, ùî
íà 14,69% âèùå, í³æ ó ä³òåé ïîïåðåäíüîãî â³êó.

Â³ê 9 ðîê³â õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåçíà÷íèìè
çì³íàìè ïîøèðåíîñò³ çóáîùåëåïíèõ àíîìàë³é â
óñ³õ çîíàõ îáñòåæåííÿ òà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òàêà æ
òåíäåíö³ÿ, ÿê ³ â ïîïåðåäí³é â³êîâèé ïåð³îä. Òîáòî
íàéíèæ÷èé ïîêàçíèê â³äì³÷åíèé â ã³ðñüê³é çîí³, à
â ð³âíèíí³é òà ïåðåäã³ðñüê³é âîíè â³ðîã³äíî âèù³,
í³æ ó ã³ðñüê³é.
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Òàáëèöÿ. ×àñòîòà çóáîùåëåïîâèõ àíîìàë³é ó ä³òåé ²âàíî-Ôðàíê³âñüêî¿ îáëàñò³
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Ïðèâåðòàº óâàãó ïîäàëüøå çðîñòàííÿ ïîêàç-
íèêà ïîøèðåíîñò³ çóáîùåëåïíèõ àíîìàë³é ó ä³òåé
ã³ðñüêî¿ çîíè. Ó â³ö³ 10 ðîê³â â³í ñòàíîâèòü
67,07±5,22%, ùî ìàéæå íà 15% á³ëüøå, í³æ ó
ä³òåé 9 ðîê³â (54,65±5,40%). Ó ð³âíèíí³é òà ïå-
ðåäã³ðñüê³é çîíàõ ïîêàçíèê 10-ð³÷íèõ ä³òåé íå-
çíà÷íî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ïîêàçíèêà ó â³ö³ 9 ðîê³â.

Ó ä³òåé 11 ðîê³â ñïîñòåð³ãàºìî çâîðîòí³é ïðî-
öåñ ó ôîðìóâàíí³ çóáîùåëåïíèõ àíîìàë³é. Ïîêàç-
íèê çìåíøóºòüñÿ ó âñ³õ çîíàõ ïðîæèâàííÿ, àëå
íàéá³ëüø àêòèâíî â ã³ðñüêèõ ðàéîíàõ òà ìàº â³ðîã³äí³
â³äì³ííîñò³ íà ð³âíèíí³é òà ã³ðñüê³é òåðèòîð³ÿõ.

Ïðèâåðòàº óâàãó, ùî ó â³ö³ â³ä 12 äî 14 ðîê³â
ïîêàçíèêè ïîøèðåíîñò³ çóáîùåëåïíèõ àíîìàë³é
ó ð³âíèíí³é òà ïåðåäã³ðñüê³é çîíàõ ìàþòü íåçíà÷í³
êîëèâàííÿ â á³ê çá³ëüøåííÿ àáî çìåíøåííÿ, àëå
âîíè â³ðîã³äíî âèù³, í³æ ó ã³ðñüê³é çîí³, â êîæíîìó
³ç öèõ â³êîâèõ ïåð³îä³â. Ä³òè ã³ðñüêî¿ çîíè ìåíø
óðàçëèâ³ ùîäî çóáîùåëåïíèõ àíîìàë³é ïîð³âíÿíî
ç ³íøèìè òåðèòîð³ÿìè ïðîæèâàííÿ. Ó â³ö³ 14 ðîê³â
ó íèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîêðàùåííÿ ñòàíó ïðèêóñó,
òîáòî ê³ëüê³ñòü àíîìàë³é çìåíøóºòüñÿ ïîð³âíÿíî ç
ïîïåðåäí³ì â³êîâèì ïåð³îäîì íà 17%, ùî íå âëàñ-
òèâå ³íøèì êë³ìàòî-ãåîãðàô³÷íèì çîíàì. Ñåðåäí³é
ïîêàçíèê ïî îáëàñò³ äåùî çíèæóºòüñÿ � â³ä
62,07±3,19% ó 12 ðîê³â äî 54,65±3,04% ó 14 ðîê³â.

Ó 15 ðîê³â ñïîñòåð³ãàºìî çá³ëüøåííÿ ïîøè-
ðåíîñò³ çóáîùåëåïíèõ àíîìàë³é ó ä³òåé âñ³õ çîí
ïðîæèâàííÿ. Àëå íàéá³ëüø âèñîê³ ïîêàçíèêè
â³äì³÷åí³ ó ð³âíèíí³é òà ïåðåäã³ðñüê³é òåðèòîð³-
ÿõ. Ïîøèðåí³ñòü çóáîùåëåïíèõ àíîìàë³é â
ã³ðñüê³é çîí³ ó öüîìó â³êîâîìó ïåð³îä³ ìàéæå óäâ³÷³
íèæ÷à, í³æ íà ³íøèõ òåðèòîð³ÿõ ïðîæèâàííÿ.

Âèâ÷åííÿ ïîêàçíèêà ïîøèðåíîñò³ çóáîùåëåï-
íèõ àíîìàë³é ó ä³òåé ²âàíî-Ôðàíê³âñüêî¿ îáëàñò³
ïîêàçàëî çíà÷íó ¿õ ïîøèðåí³ñòü ó â³ö³ 6�15 ðîê³â,
òîáòî â ïåð³îä çì³ííîãî òà ïîñò³éíîãî ïðèêóñó.
Ñåðåäí³é ïîêàçíèê ïî îáëàñò³ ñòàíîâèòü
60,80±0,97%. Íàéíèæ÷èé ïîêàçíèê âèÿâëåíèé ó
ä³òåé ã³ðñüêî¿ çîíè. Íà ð³âíèíí³é òà ïåðåäã³ðñüê³é
òåðèòîð³ÿõ ïðîæèâàííÿ ïîøèðåí³ñòü çóáîùåëåï-
íèõ àíîìàë³é íå ìàº â³äì³ííîñòåé, àëå â³ðîã³äíî
âèùà, í³æ ó ã³ðñüê³é çîí³.

Äîñë³äæåííÿ çóáîùåëåïíèõ àíîìàë³é ó õëîï-
÷èê³â òà ä³â÷àòîê ó â³ö³ 6�15 ðîê³â ïîêàçàëî íà-
ÿâí³ñòü â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³ ïîêàçíèêà â ïå-
ðåäã³ðñüê³é òà ã³ðñüê³é òåðèòîð³ÿõ ïðîæèâàííÿ.
Ó ïåðåäã³ðñüê³é çîí³ ÷àñò³øå óðàæàþòüñÿ ä³â÷àò-
êà, à â ã³ðñüê³é � õëîï÷èêè. Âçàãàë³ æ íà òåðèòîð³¿
îáëàñò³ â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³ ïîøèðåíîñò³ çóáî-
ùåëåïíèõ àíîìàë³é ó ä³òåé çàëåæíî â³ä ñòàò³ íå
âèÿâëåíî.

Âèñíîâêè
Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî 60,80±0,97% ä³òåé

²âàíî-Ôðàíê³âñüêî¿ îáëàñò³ ìàþòü çóáîùåëåïí³
àíîìàë³¿ ó â³ö³ 6�15 ðîê³â. Â³ðîã³äíî âèùå çíà-
÷åííÿ ïîêàçíèêà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó ä³òåé â
ð³âíèíí³é òà ïåðåäã³ðñüê³é çîíàõ ïðîæèâàííÿ ïî-
ð³âíÿíî ³ç ã³ðñüêîþ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Îò-
ðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñïîíóêàþòü äî á³ëüø äåòàëü-
íîãî âèâ÷åííÿ öüîãî ïèòàííÿ äëÿ ïëàíóâàííÿ
ïðîô³ëàêòè÷íèõ òà ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â ó ä³òåé
ð³çíèõ êë³ìàòî-ãåîãðàô³÷íèõ òà åêîëîã³÷íèõ óìîâ
ïðîæèâàííÿ ç ìåòîþ ïîïåðåäæåííÿ âèíèêíåííÿ
òà ðîçâèòêó çóáîùåëåïíèõ àíîìàë³é.
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×ÀÑÒÎÒÀ ÇÓÁÎ×ÅËÞÑÒÍÛÕ ÀÍÎÌÀËÈÉ È ÄÅÔÎÐÌÀÖÈÉ Ó ÄÅÒÅÉ ÐÀÇÍÛÕ ÀÄÀÏÒÈÂÍÛÕ
ÒÈÏÎÂ ÏÐÈÊÀÐÏÀÒÜß
Ì.À. Ëó÷èíñêèé (Òåðíîïîëü)

Â ñòàòüå ïðèâîäÿòñÿ äàííûå î ÷àñòîòå çóáî÷åëþñòíûõ àíîìàëèé è äåôîðìàöèé ó äåòåé ðàçëè÷íûõ êëèìàòî-
ãåîãðàôè÷åñêèõ ðàéîíîâ Ïðèêàðïàòüÿ. Ïîêàçàíî, ÷òî 60,80±0,97% äåòåé Èâàíî-Ôðàíêîâñêîé îáëàñòè èìåþò
çóáî÷åëþñòíûå àíîìàëèè â âîçðàñòå 6�15 ëåò. Íàáëþäàåòñÿ äîñòîâåðíî áîëüøåå çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ ó
äåòåé â ðàâíèííîé è ïðåäãîðíîé çîíàõ ïðîæèâàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãîðíîé.

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÑËÎÂÀ: äåòè, çóáî÷åëþñòíûå àíîìàëèè è äåôîðìàöèè.

FREQUENCY OF DENTOGNATHIC ANOMALIES AND DEFORMATIONS IN CHILDREN WITH
DIFFERENT ADAPTIVE TYPES ON PRYKARPATS REGION
M.A. Luchynskyy (Ternopil)

The article presents the frequency of dentognathic anomalies and deformations in children which live in different
climatic and geographic regions of Prykarpattya. It�s established that in age 6-15 years 60,80 ± 0,97% of children
in Ivano-Frankivsk region have denthognathic anomalies. There is a significantly higher value of the anomalies in
plainsman and foothills children compared to highlanders.

KEY WORDS: children, dentonathic abnormalities and deformations.

Ðóêîïèñ íàä³éøîâ ó ðåäàêö³þ 12.12.2012
Ðåöåíçåíò: ê.ìåä.í., äîö. Í.Î. Òåðåíäà
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Äåðæàâíà íàóêîâà óñòàíîâà «Íàóêîâî-ïðàêòè÷íèé öåíòð ïðîô³ëàêòè÷íî¿ òà êë³í³÷íî¿ ìåäèöèíè»

Äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ ñïðàâàìè

Ó ñòàòò³ íàâåäåíî ê³ëüê³ñíèé àíàë³ç ïåðâèííîãî òà ÷èííîãî íàö³îíàëüíîãî çàêîíîäàâñòâà çà âåñü ïåð³îä ³ñíóâàííÿ
åï³äåì³¿ Â²Ë/ÑÍ²Äó â Óêðà¿í³.

ÊËÞ×ÎÂ² ÑËÎÂÀ: íîðìàòèâíî-ïðàâîâà áàçà, Â²Ë/ÑÍ²Ä, ïåð³îäèçàö³ÿ.
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Îô³ö³éíó ðåºñòðàö³þ âèïàäê³â Â²Ë-³íôåêö³¿ â
Óêðà¿í³ ðîçïî÷àòî ó 1987 ð., ³ âæå íåâäîâç³ óðÿ-
äîì ïðèéíÿòî ð³øåííÿ ïðî ñòâîðåííÿ Óêðà¿íñü-
êîãî öåíòðó ïðîô³ëàêòèêè òà áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì,
óðÿäîâèõ îðãàí³â ³ ïî÷àòêîâî¿ íîðìàòèâíî¿ áàçè.
Çãîäîì ðîçïî÷àëè ä³ÿëüí³ñòü ïåðø³ ì³æíàðîäí³
ïðîåêòè; ïðèéíÿòòÿ Çàêîíó Óêðà¿íè «Ïðî áëàãî-
ä³éíèöòâî òà áëàãîä³éí³ îðãàí³çàö³¿» â³ä
16.09.1997 ð. ¹.531/97-ÂÐ äîçâîëèëî ñòâîðè-
òè ïåðø³ íåóðÿäîâ³ ãðîìàäñüê³ Â²Ë-ñåðâ³ñí³
îðãàí³çàö³¿ [2].

Àêòóàëüí³ñòü äàíîãî äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº ó
âèçíà÷åíí³ ïðîâ³äíî¿ ðîë³ ôîðìóâàííÿ íîðìàòèâ-
íî-ïðàâîâî¿ áàçè ÿê îñíîâè íàö³îíàëüíî¿ ïîë³òèêè
áîðîòüáè ç åï³äåì³ºþ Â²Ë/ÑÍ²Äó, òà ìóëüòè-
ñåêòîðàëüíîãî ï³äõîäó äî âèð³øåííÿ ïðîáëåì,
ïîâ�ÿçàíèõ ç ¿¿ íàñë³äêàìè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: çä³éñíèòè ê³ëüê³ñíèé
àíàë³ç íàö³îíàëüíî¿ íîðìàòèâíî-ïðàâîâî¿ áàçè
ó ñôåð³ Â²Ë/ÑÍ²Äó çà ïåð³îä ç ïî÷àòêó ¿¿ ïåðâèí-
íîãî ñòâîðåííÿ äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó ç âèçíà-
÷åííÿì íàéá³ëüøèõ ôàç çàêîíîäàâ÷î¿ àêòèâíîñò³.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Çà îñíîâó çàãàëüíî-
ëîã³÷íèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ âçÿòî àíàë³òè÷íèé
ìåòîä. Çàêîíîäàâ÷ó áàçó ÿê îá�ºêò äîñë³äæåííÿ
ïîä³ëåíî çà äæåðåëàìè ¿¿ ôîðìóâàííÿ, òîáòî
âèêîíàíî äåòàë³çàö³þ, êîíêðåòèçàö³þ ³ ðîçêëà-
äàííÿ íà ñêëàäîâ³ ÷àñòèíè (äåêîìïîçèö³þ), âèâ-
÷åííÿ ñèñòåìè çñåðåäèíè. Öåé ìåòîä äîçâîëèâ
äîñÿãòè ðåçóëüòàò³â, îñê³ëüêè â öüîìó âèïàäêó
îêðåìèé ðîçãëÿä íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ ï³äâàëèí
äîçâîëèâ îòðèìàòè ïðàâèëüíå óÿâëåííÿ ïðî ¿õí³é
âíåñîê ó çàãàëüíèé åôåêò. ²äåàëîì, îñòàòî÷íîþ
ìåòîþ àíàë³òè÷íîãî ìåòîäó, º âñòàíîâëåííÿ ïðè-
÷èííî-íàñë³äêîâèõ çâ�ÿçê³â ì³æ ÿâèùàìè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Çà ïåð³îä ç ïî÷àòêó åï³äåì³¿ Â²Ë/ÑÍ²Äó â Óê-
ðà¿í³ äî 2011 ð. íàìè ïðîâåäåíî àíàë³ç 707 íà-
ö³îíàëüíèõ íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ àêò³â, òèì ÷è

³íøèì ÷èíîì ñïðÿìîâàíèõ íà áîðîòüáó ç åï³äå-
ì³ºþ (çàêîíè, ïîñòàíîâè ³ ðîçïîðÿäæåííÿ ÂÐ
Óêðà¿íè, óêàçè ³ ðîçïîðÿäæåííÿ Ïðåçèäåíòà Óêðà¿-
íè, ïîñòàíîâè ³ ðîçïîðÿäæåííÿ ÊÌÓ, íàêàçè,
ð³øåííÿ êîëåã³é, ðåêîìåíäàö³¿ òà ³íñòðóêö³¿ ÌÎÇ
Óêðà¿íè òà ³íøèõ öåíòðàëüíèõ îðãàí³â âèêîíàâ÷î¿
âëàäè òà ³íø³ äîêóìåíòè), ó òîìó ÷èñë³ 28 ì³æíà-
ðîäíèõ, ðàòèô³êîâàíèõ Óêðà¿íîþ.

Ñë³ä íàãîëîñèòè íà òîìó, ùî àíàë³çó ï³ääàâà-
ëèñü ò³ëüêè äîêóìåíòè ïðÿìî¿ ä³¿, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ
îñíîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ.
Äî óâàãè íå áðàëèñÿ äîêóìåíòè, ùî ïîâ�ÿçàí³ ç
ðîçïîðÿä÷èìè, ãîñïîäàðñüêî-ô³íàíñîâèìè ³ êàäðî-
âèìè ôóíêö³ÿìè ñôåðè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ Óêðà¿íè,
à òàêîæ àêòè, ÿê³ ðåãóëþþòü ä³ÿëüí³ñòü çàêëàä³â
³ îðãàí³â ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ ùîäî áîðîòü-
áè ³ç çàõâîðþâàííÿì íà òóáåðêóëüîç.

Âèêîíàíî ïåð³îäèçàö³þ óêðà¿íñüêîãî çàêîíî-
äàâñòâà âïðîäîâæ 1987�2010 ðð. ç 5-ð³÷íèì ïå-
ð³îäîì ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ íàéá³ëüø àêòèâíèõ
ôàç çàêîíîòâîð÷îñò³ òà ¿¿ ÿê³ñíîãî çì³ñòó. Óðÿ-
äîì Óêðà¿íè 2002 ð. áóëî îãîëîøåíî Ðîêîì áî-
ðîòüáè ³ç ÑÍ²Äîì, ùî ñï³âïàëî ç íàéá³ëüøîþ
ê³ëüê³ñòþ îñíîâíèõ äîêóìåíò³â ç ö³º¿ ïðîáëåìè
(294), ïðèéíÿòèõ ó ïåð³îä 2002�2006 ðð. (çà
1987�1991 ðð. � 24; 1992�1996 ðð. � 34; 1997�
2001 ðð. � 95; 2007 ð. � ïî÷àòîê 2011 ð. � 260), à
òàêîæ ³ç ó÷àñòþ Ãåíåðàëüíîãî ñåêðåòàðÿ Îðãàí³-
çàö³¿ Îá�ºäíàíèõ Íàö³é Êîô³ Àííàíà ó ðîáîò³ Óðÿ-
äîâî¿ êîì³ñ³¿ ç ïèòàíü áîðîòüáè ç Â²Ë/ÑÍ²Äîì òà
ðîçøèðåíî¿ êîëåã³¿ ÌÎÇ Óêðà¿íè (òàáë.).

Äàí³ òàáëèö³ ñâ³ä÷àòü ïðî íàéá³ëüøó àêòèâí³ñòü
òà ³í³ö³àòèâí³ñòü íàéâèùî¿ ã³ëêè çàêîíîäàâ÷î¿ âëà-
äè äåðæàâè. Âåðõîâíîþ Ðàäîþ Óêðà¿íè ïðîäåìîí-
ñòðîâàíî íàéá³ëüøó ÷àñòèíó çàêîíîäàâ÷èõ àêò³â ó
çàêîíîòâîð÷îìó ïðîöåñ³ ùîäî åï³äåì³¿ Â²Ë/ÑÍ²Äó
çà âñ³ äîñë³äæóâàí³ ñòàä³¿, ÿê³ ó ïîäàëüøîìó äàëè
ïîøòîâõ äî ñòâîðåííÿ ö³ëî¿ íèçêè ï³äçàêîííèõ
íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ àêò³â, á³ëüø àêòóàëüíèõ ³
àäàïòîâàíèõ äëÿ òèõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ óìîâ,
ÿê³ ñêëàëèñÿ â äåðæàâ³ íà òîé ÷àñ. Ó ïåðøèé ð³ê
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Òàáëèöÿ. Íîðìàòèâíî-ïðàâîâ³ àêòè, ùî âðåãóëüîâóþòü ä³ÿëüí³ñòü ñôåðè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ
ó êîíòåêñò³ Â²Ë-³íôåêö³¿/ÑÍ²Äó â Óêðà¿í³ çà ïåð³îä 1987�2011 ðð.
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íàö³îíàëüíî¿ ñàìîâèçíà÷åíîñò³ Óêðà¿íè ïðèéíÿòî
Çàêîí Óêðà¿íè «Ïðî çàïîá³ãàííÿ çàõâîðþâàííþ íà
ñèíäðîì íàáóòîãî ³ìóíîäåô³öèòó (ÑÍ²Ä) òà ñîö³-
àëüíèé çàõèñò íàñåëåííÿ», ó ÿêîìó çàçíà÷àºòüñÿ,
ùî «ðîçïîâñþäæåííÿ ÑÍ²Äó... ñòâîðþº çàãðîçó
îñîáèñò³é, ãðîìàäñüê³é òà äåðæàâí³é áåçïåö³», ³
áîðîòüáà ç ö³ºþ ³íôåêö³ºþ º îäíèì ç ïð³îðèòåò-
íèõ çàâäàíü äåðæàâè, ÿêà âçÿëà íà ñåáå çîáî-
â�ÿçàííÿ çàáåçïå÷èòè äîñòóïí³ñòü, ÿê³ñòü, åôåê-
òèâí³ñòü ìåäè÷íîãî îãëÿäó ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ
Â²Ë-³íôåêö³¿, çàáåçïå÷åííÿ äîñòóïíîñò³ äëÿ íà-
ñåëåííÿ çàñîá³â ïðîô³ëàêòèêè, ñîö³àëüíèé çàõèñò
Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ³ õâîðèõ íà ÑÍ²Ä, ó òîìó ÷èñë³
ùîì³ñÿ÷íó äåðæàâíó äîïîìîãó ä³òÿì, êîòð³ ³íô³êî-
âàí³ Â²Ë. Ðîçïî÷àòî íàóêîâ³ ðîçðîáêè ç³ ñòâîðåí-
íÿ â³ò÷èçíÿíèõ òåñò-ñèñòåì.

Ó òîé ïåð³îä, ÿêèé ñüîãîäí³ íàçèâàþòü ÷àñîì
â³äðàõóíêó íåçàëåæíîñò³, êîëè Óêðà¿íà íå ìàëà
âëàñíîãî íàóêîâîãî ³ ïðàêòè÷íîãî äîñâ³äó ùîäî
ñòâîðåííÿ àêòóàëüíèõ äëÿ êðà¿íè íàïðÿì³â çàêî-
íîòâîð÷îñò³ [1], âîíà âçÿëà çà îñíîâó äîñâ³ä
³íøèõ êðà¿í, ÿê³ âæå ìàëè íà òîé ÷àñ òàêó æèòòºâó
øêîëó ç 1983 ðîêó. Øâåö³ÿ (8.03.1983 ð.), Àâñò-
ð³ÿ (16.03.1983 ð.) ³ Ôðàíö³ÿ (20.06.1983 ð.) ñòà-
ëè ïåðøèìè äåðæàâàìè, óðÿäè ÿêèõ ðîçðîáèëè
òà ïðèéíÿëè íîðìàòèâíî-ïðàâîâ³ äîêóìåíòè
ùîäî ïðîòèä³¿ åï³äåì³¿ Â²Ë-³íôåêö³¿/ÑÍ²Äó. Íàé-
á³ëüøèé âíåñîê ó íîðìàòèâíî-ïðàâîâó òâîð÷³ñòü
çà ïåð³îä 1983�1992 ðð. çðîáèëà Ôðàíö³ÿ (1983�
1985 ðð. � 7; 1986�1988 ðð. � 29; 1989�1990 ðð.
� 14; 1991�1992 ðð. � 16 äîêóìåíò³â). Ó ïåð³îä
1983�1992 ðð. öèìè äåðæàâàìè ñòâîðåíî áàçîâ³
íàïðÿìè çàêîíîäàâ÷î¿ ï³äâàëèíè áîðîòüáè ç åï³-
äåì³ºþ ó ì³æíàðîäíîìó ìàñøòàá³ [3;4].

Âæå çãîäîì Óêðà¿íà ñòàëà ³í³ö³àòîðîì ñêëè-
êàííÿ ñåñ³¿ Ãåíåðàëüíî¿ Àñàìáëå¿ ÎÎÍ, ÿêà ðîç-
ãëÿíóëà êëþ÷îâ³ ïèòàííÿ áîðîòüáè ç åï³äåì³ºþ
Â²Ë/ÑÍ²Äó ç óðàõóâàííÿì ñó÷àñíî¿ ñèòóàö³¿ ³ ñòà-
ëà îäí³ºþ ³ç äåðæàâ ñâ³òó, ÿê³ çàêëèêàëè ñâ³òîâó
ñï³ëüíîòó ñòâîðèòè Ãëîáàëüíèé ôîíä áîðîòüáè
ç³ ÑÍ²Äîì, òóáåðêóëüîçîì ³ ìàëÿð³ºþ. Ïîð³âíÿëüí³
äîñë³äæåííÿ ç ÷èííèì çàêîíîäàâñòâîì ³íøèõ
êðà¿í ïîêàçàëè, ùî ñó÷àñíà óêðà¿íñüêà íîðìàòèâ-
íî-ïðàâîâà áàçà ç ïèòàíü ïðîòèä³¿ Â²Ë/ÑÍ²Äó
êîíöåïòóàëüíî íàñë³äóº ì³æíàðîäí³ îñíîâîïî-
ëîæí³ ïðèíöèïè ³ ñòàíäàðòè, º äîñèòü ðîçãàëó-
æåíîþ, ïðîãðåñèâíîþ ³ òàêîþ, ùî â³äïîâ³äàº
âèêëèêàì åï³äåì³¿, à ¿¿ ïîñòóïîâèé ðîçâèòîê
ñâ³ä÷èòü ïðî ÿê³ñí³ çì³íè ¿¿ çì³ñòó, çàãîñòðåííÿ
ñîö³àëüíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ òà ï³äâèùåííÿ â³äïî-
â³äàëüíîñò³, ïîãëèáëåííÿ ì³æãàëóçåâî¿ âçàºìîä³¿,
ðîçøèðåííÿ ñï³âïðàö³ ç ãðîìàäÿíñüêèì ñåêòî-
ðîì ³ ì³æíàðîäíîþ ñï³ëüíîòîþ, óðÿäàìè ³íøèõ
äåðæàâ.

Âèñíîâêè
1. Çàêëàäè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ Óêðà¿í³ òà ìåðå-

æà öåíòð³â ïðîô³ëàêòèêè òà áîðîòüáè ³ç ÑÍ²Äîì,
ÿê ñïåö³àë³çîâàí³ çàêëàäè, ìàþòü îñíîâíå çàêî-
íîäàâ÷å ï³ä´ðóíòÿ äëÿ ä³ÿëüíîñò³ íà âñ³õ ð³âíÿõ
ïðîô³ëàêòèêè, îðãàí³çàö³¿ íàäàííÿ â³äïîâ³äíî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè êàòåãîð³¿ ãðîìàäÿí, ÿê³ æè-
âóòü ç Â²Ë/ÑÍ²Äîì.

2. Íàö³îíàëüíà íîðìàòèâíî-ïðàâîâà áàçà ïî-
òðåáóº ïîäàëüøî¿ êëàñèô³êàö³¿, ïåð³îäèçàö³¿ ³
ñèñòåìàòèçàö³¿ ç ìåòîþ ¿¿ ðîçâèòêó äëÿ âèð³øåí-
íÿ çàäåêëàðîâàíèõ äåðæàâîþ ðåçóëüòàò³â ùîäî
áîðîòüáè ç åï³äåì³ºþ Â²Ë/ÑÍ²Äó.
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ÊË²Í²×ÍÀ ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß Ë²ÊÓÂÀËÜÍÎ-
ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈ×ÍÎÃÎ ÊÎÌÏËÅÊÑÓ Ó Ä²ÒÅÉ Ç ÊÀÐ²ªÑÎÌ ÇÓÁ²Â,

ßÊ² ÏÐÎÆÈÂÀÞÒÜ ÍÀ ÒÅÐÈÒÎÐ²ßÕ, ÇÀÁÐÓÄÍÅÍÈÕ
²ÍÃÀËßÖ²ÉÍÈÌÈ ÊÑÅÍÎÁ²ÎÒÈÊÀÌÈ

ÄÂÍÇ «Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè»

Â ñòàòò³ íà îñíîâ³ êë³í³÷íîãî òà ëàáîðàòîðíîãî îáñòåæåííÿ 64 ä³òåé 12-ð³÷íîãî â³êó, ÿê³ ïðîæèâàþòü â åêîëîã³÷íî
íåñïðèÿòëèâîìó ðåã³îí³, äîâåäåíà åôåêòèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íîãî êîìïëåêñó, ÿêèé âêëþ÷àâ
åíäîãåííå âèêîðèñòàííÿ âèñîêîêîíöåíòðîâàíîãî ïîë³â³òàì³ííîãî ïðåïàðàòó «Ê³íäåð Á³îâ³òàëü» òà «Êàëüö³é Ä

3
 �

Í³êîìåä». Ïîêàçàíî, ùî ðåäóêö³ÿ êàð³ºñó ó ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè ñêëàëà 12,69% ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ
ä³òåé, ÿê³ ïðîæèâàþòü ó òîìó æ ðåã³îí³ ³ ¿ì íå ïðîâîäèëîñü â³äïîâ³äíå ë³êóâàííÿ.

ÊËÞ×ÎÂ² ÑËÎÂÀ: ä³òè, åêîëîã³ÿ, ë³êóëüíî-ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè.

Ïðîòÿãîì îñòàííüîãî äåñÿòèë³òòÿ â Óêðà¿í³
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíà÷íå çá³ëüøåííÿ ñòîìàòîëîã³÷-
íèõ çàõâîðþâàíü ó ä³òåé [1-3;5;6;8;9;12;14]. Îñîá-
ëèâå çàíåïîêîºííÿ ñïåö³àë³ñò³â âèêëèêàº âèÿâ-
ëåííÿ ÷àñòêè ñòð³ìêîãî òà óñêëàäíåíîãî êàð³ºñó,
à òàêîæ çá³ëüøåííÿ ó 2,5 ðàçó ê³ëüêîñò³ ä³òåé ³ç
çàõâîðþâàííÿìè ïàðîäîíòà, ùî ïðèçâîäèòü äî
çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â ñòàíó çäîðîâ�ÿ íàñåëåííÿ
[1;3;6;8;12;14].

Íàéá³ëüø åôåêòèâíèì ³ äîö³ëüíèì øëÿõîì
ïîêðàùåííÿ ñòàíó ñòîìàòîëîã³÷íîãî çäîðîâ�ÿ
íàñåëåííÿ Óêðà¿íè º ðîçðîáëåííÿ íà äåðæàâíî-
ìó ð³âí³ íàïðÿìê³â ïðîô³ëàêòèêè ñòîìàòîëîã³÷íèõ
çàõâîðþâàíü, íàñàìïåðåä ó ä³òåé. Íåîäíîðàçî-
âî äîâåäåíî, ùî çàñòîñóâàííÿ åôåêòèâíèõ ïðîô³-
ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ç ïåðøèõ ðîê³â æèòòÿ äèòèíè
äîçâîëÿº âäâ³÷³ çíèçèòè ð³âåíü ïîøèðåíîñò³ êà-
ð³ºñó [4;5;8;10;13].

Ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè ñòîìàòîëîã³÷íèõ çà-
õâîðþâàíü, îñîáëèâî ó ä³òåé ãðóï ðèçèêó, ÿê³ çà-
çíàþòü âïëèâó íåñïðèÿòëèâèõ åêîëîã³÷íèõ ôàê-
òîð³â îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà, ùî çíà÷íîþ ì³ðîþ
îáóìîâëþº âèíèêíåííÿ òà ðîçâèòîê ïàòîëîã³¿
òâåðäèõ òêàíèí çóá³â òà ïàðîäîíòà, ïðîô³ëàêòè÷í³
çàõîäè ïðîâîäÿòüñÿ íå ò³ëüêè äëÿ îçäîðîâëåííÿ
ïîðîæíèíè ðîòà, àëå ³ äëÿ ðåàá³ë³òàö³¿ âñüîãî
îðãàí³çìó äèòèíè [4;5;7;11].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèçíà÷åííÿ åôåêòèâíîñò³
ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íîãî êîìïëåêñó ó ä³òåé ç
êàð³ºñîì çóá³â, ÿê³ çàçíàþòü íåãàòèâíîãî âïëèâó
äîâê³ëëÿ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Äëÿ âèâ÷åííÿ åôåêòèâ-
íîñò³ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íîãî êîìïëåêñó ó
ä³òåé ç êàð³ºñîì ïîñò³éíèõ çóá³â, ùî çàçíàþòü

âïëèâó ïîëþòàíò³â àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ, çà äî-
ïîìîãîþ êë³í³÷íèõ òà ëàáîðàòîðíèõ ìåòîä³â äî-
ñë³äæåííÿ ïðîâåëè îáñòåæåííÿ 64 ä³òåé, ç ÿêèõ
ñôîðìóâàëè 2 ãðóïè: îñíîâíó � 34 äèòèíè òà
êîíòðîëüíó � 30 îñ³á.

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàê-
òè÷íèõ çàõîä³â îö³íþâàëè áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ
¿õ ïðîâåäåííÿ òà ÷åðåç 6, 12 ³ 24 ì³ñÿö³.

Îñíîâí³ åòàïè ðîçðîáêè òà âïðîâàäæåííÿ çà-
õîä³â ïðîô³ëàêòèêè ó ä³òåé ³ç ñòîìàòîëîã³÷íèìè
çàõâîðþâàííÿìè, ùî ïðîæèâàþòü ó åêîëîã³÷íî
íåáëàãîïîëó÷íîìó ðåã³îí³, âêëþ÷àëè:

- ñòîìàòîëîã³÷íå òà ã³ã³ºí³÷íå âèõîâàííÿ,
ìîòèâàö³þ äî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ;

- ñêîðî÷åííÿ ê³ëüêîñò³ òà ÷àñòîòè âæèâàííÿ
êàð³ºñîãåííèõ ïðîäóêò³â;

- íàâ÷àííÿ ïðàâèëàì ã³ã³ºí³÷íîãî äîãëÿäó çà
ïîðîæíèíîþ ðîòà;

- ïðîôåñ³éíó ã³ã³ºíó ïîðîæíèíè ðîòà.
Äëÿ ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè ïðîâîäèëè êóðñè

åíäîãåííî¿ ôàðìàêîòåðàï³¿, ÿê³ âêëþ÷àëè çàñòî-
ñóâàííÿ íàñòóïíèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â: âèñîêîêîí-
öåíòðîâàíèé ïîë³â³òàì³íèé ïðåïàðàò «Ê³íäåð Á³î-
â³òàëü òà «Êàëüö³é Ä

3
 � Í³êîìåä».

Åêçîãåííà òåðàï³ÿ ó ä³òåé ç êàð³ºñîì çóá³â
âêëþ÷àëà íàñòóïí³ çàõîäè:

· ãåðìåòèçàö³þ ô³ñóð çà äîïîìîãîþ ñêëî³íî-
ì³ðíèõ òà êîìïîçèòíèõ ìàòåð³àë³â;

· ãëèáîêå ôòîðóâàííÿ åìàë³ ïðåïàðàòîì
«Ãëóôòîðåä».

Óñ³ì ä³òÿì ïðîïîíóâàëè çóáíó ïàñòó «Áàê-
òóë³í», ÿêà ðîçðîáëåíà ²Ñ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè (Îäå-
ñà), ùî ì³ñòèòü àêòèâíèé êîìïîíåíò øòàìà
L. paracasei, ÿêèé çíèæóº àêòèâí³ñòü êàð³ºñ- òà
ïàðîäîíòîïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â ïðè íàä-
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
       


 
 
    
  
   


   
 



 




    
    
   



   


Сируктурно-функціональная резистентність емалі 
Група дітей 

до профілактики через 6 міс. через 12 міс. через 24 міс. 
Основна 
(n=34) 3,93±0,26 4,18±0,22   3,83±0,24 3,25±0,13 

Контрольна 
(n=30) 4,02±0,17 4,42±0,24 4,32±0,22 4,13±0,14 

 

Термін дослідження 
Група дослідження 

до лікування через 6 м  через 12 м  через 24 м  
Основна група  

(n=34) 5,62±0,31 5,68±0,29  5,97±0,24 6,26±0,19 

Контрольна група 
(n=30) 5,73±0,32 6,07±0,24 6,37±0,21 7,17±0,13 

 


      
 
    
   
   
 




     


 



     



   ≤  
     



     
    





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ïîçèòèâí³ çì³íè ó äèíàì³ö³ á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â
ê³ñòêîâîãî ìåòàáîë³çìó. ×åðåç 24 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ
ïðîâåäåííÿ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ó
ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè ïðè âñ³õ ñòîìàòîëîã³÷íèõ
çàõâîðþâàííÿõ äîñë³äæóâàëè ïîäàëüøå ïîêðà-
ùåííÿ ïîêàçíèê³â ê³ñòêîâîãî  ìåòàáîë³çìó, ïðè-
÷îìó ó ä³òåé ç êàð³ºñîì òà çàõâîðþâàííÿìè ïà-
ðîäîíòà çíà÷åííÿ á³îõ³ì³÷íèõ ìàðêåð³â
äîð³âíþâàëè ïîêàçíèêàì çäîðîâèõ ä³òåé, áåç
ñòîìàòîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿.

Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ä³òåé ÷åðåç 24 ì³ñÿö³
ñïîñòåð³ãàëè ïîã³ðøåííÿ ïîêàçíèê³â ìàðêåð³â
ê³ñòêîâîãî ìåòàáîë³çìó (ð£0,05), ùî ñâ³ä÷èëî ïðî
íååôåêòèâí³ñòü òðàäèö³éíèõ ë³êóâàëüíî-ïðîô³-
ëàêòè÷íèõ çàõîä³â.

Âèñíîâêè
Ó ðåçóëüòàò³ çàñòîñóâàííÿ çàïðîïîíîâàíî¿

ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ñõåìè ó ä³òåé îñíîâ-
íî¿ ãðóïè ³ç ñòîìàòîëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ ç åêî-
êðèçèñíîãî ðåã³îíó âäàëîñÿ äîñÿãòè çíà÷íî¿ ðå-
äóêö³¿ êàð³ºñó, ïîêðàùèòè ã³ã³ºí³÷íèé ñòàí ðîòîâî¿
ïîðîæíèíè òà ïîêàçíèêè á³îõ³ì³÷íèõ ìàðêåð³â
ê³ñòêîâîãî ìåòàáîë³çìó.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.
Âïðîâàäæåííÿ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íîãî êîì-
ïëåêñó äîçâîëèëî çíèçèòè ïðèð³ñò ³íòåíñèâíîñò³
êàð³ºñó çóá³â çà äâà ðîêè ñïîñòåðåæåííÿ.
Ó ïîäàëüøîìó íåîáõ³äíî çä³éñíþâàòè âïðîâàäæåí-
íÿ äàíîãî êîìïëåêñó ³ âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³
éîãî âèêîðèñòàííÿ ó á³ëüø ï³çí³ òåðì³íè.
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Ðèñ. Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â ÏÎË/ÀÎÇ ó ãðóïàõ äîñë³äæåííÿ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ
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ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ËÅ×ÅÁÍÎ-ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÊÎÌÏËÅÊÑÀ Ó ÄÅÒÅÉ Ñ ÊÀÐÈÅÑÎÌ ÇÓÁÎÂ, ÏÐÎÆÈÂÀÞÙÈÕ ÍÀ ÒÅÐÐÈÒÎÐÈßÕ,
ÇÀÃÐßÇÍÅÍÍÛÕ ÈÍÃÀËßÖÈÎÍÍÛÌÈ ÊÑÅÍÎÁÈÎÒÈÊÀÌÈ
Â.Ì. Ëó÷èíñêèé (Òåðíîïîëü)

Â ñòàòüå íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêîãî è ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ 64 äåòåé 12-ëåòíåãî âîçðàñòà,
ïðîæèâàþùèõ â ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíîì ðåãèîíå, äîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî êîìïëåêñà, êîòîðûé âêëþ÷àë ýíäîãåííîå èñïîëüçîâàíèå âûñîêîêîíöåíòðèðîâàííîãî
ïîëèâèòàìèííîãî ïðåïàðàòà «Êèíäåð Áèîâèòàëü» è «Êàëüöèé Ä3 - Íèêîìåä». Ïîêàçàíî, ÷òî ðåäóêöèÿ êàðèåñà
ó äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû ñîñòàâèëà 12,69% â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â òîì
æå ðåãèîíå è êîòîðûì íå ïðîâîäèëîñü ñîîòâåòñòâóþùåå ëå÷åíèå.

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÑËÎÂÀ: äåòè, ýêîëîãèÿ, ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ.

CLINICAL EFFECTIVNES OF PREVENTIVE COMPLEX USING FOR THE CHILDREN WITH CARIES,
WHISH LIVE IN REGIOS, POLLUTED BY INHALED XENOBIOTICS
V.M. Luchynskyi (Ternopil)

The article is based on clinical and laboratory examination of 64 children 12 years old, living in ecologically
unfavorable regions. It�s proved that the effectiveness of preventive complex, which included the endogenic using
of highly concentrated multivitamins preparates «Ê³íäåð Á³îâ³òàëü» and «Êàëüö³é Ä

3
 � Í³êîìåä». It is shown that

the reduction of dental caries in schoolchildren from the main group was on 12.69% higer in comparison with a
control group (children who live in the same region and were not conducted appropriate treatment).

KEY WORDS: children, environment, preventive measures.

Ðóêîïèñ íàä³éøîâ â ðåäàêö³þ 12.12.2012
Ðåöåíçåíò: ê.ìåä.í., äîö. Í.Î. Òåðåíäà
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Ë.Â. ÑÎÊÎËÎÂÀ (Òåðíîï³ëü)

Ê²ËÜÊ²ÑÍÅ ÂÈÇÍÀ×ÅÍÍß Á²ÎËÎÃ²×ÍÎ ÀÊÒÈÂÍÈÕ ÐÅ×ÎÂÈÍ Ó
ÑÓÁË²ÌÎÂÀÍÈÕ ÏÎÐÎØÊÀÕ ÀÐÎÍ²¯, ÀÐÒÈØÎÊÓ ÒÀ ÊÀÂÓÍÀ

ÄÂÍÇ «Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè»

Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè ê³ëüê³ñíîãî âèçíà÷åííÿ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí (ÁÀÐ) â ñóáë³ìîâàíèõ
ïîðîøêàõ àðîí³¿, àðòèøîêó òà êàâóíà. Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü â ñóáë³ìîâàíèõ ïîðîøêàõ àðîí³¿,
àðòèøîêó òà êàâóíà ê³ëüê³ñíî âèçíà÷åíà íàÿâí³ñòü øèðîêîãî ñïåêòðà ÁÀÐ ³ç ïîòóæíèìè àíòèîêñèäàíòíèìè
âëàñòèâîñòÿìè, ùî äîçâîëÿº ïðèïóñòèòè, ùî ñóáë³ìîâàí³ ïîðîøêè ðîñëèí çäàòí³ ïðîÿâëÿòè àíòèâ³êîâó ä³þ, òîìó º
ïåðñïåêòèâíèìè äëÿ àíòèåéäæèíãó.

ÊËÞ×ÎÂ² ÑËÎÂÀ: ñóáë³ìîâàí³ ïîðîøêè àðîí³¿, êàâóíà, àðòèøîêó, àíòèåéäæèíã, á³îëîã³÷íî àêòèâí³
ðå÷îâèíè, ê³ëüê³ñíå âèçíà÷åííÿ.

Ïð³îðèòåòîì äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè º çàáåçïå-
÷åííÿ ïðîô³ëàêòè÷íîãî íàïðÿìêó îõîðîíè çäî-
ðîâ�ÿ [12]. Òîìó îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ äëÿ Óêðà¿-
íè íàáóâàº ìåäè÷íà ïðîô³ëàêòèêà ñòàð³ííÿ �
àíòèåéäæèíã [1;4;5;21]. Íà ñüîãîäí³ â êðà¿í³ ñêëà-
ëàñÿ íåñïðèÿòëèâà äåìîãðàô³÷íà ñèòóàö³ÿ, ÿêó
ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê êðèçîâó. Óêðà¿íà çàéìàº
ïåðåäîñòàííº ì³ñöå â ªâðîï³ çà òðèâàë³ñòþ æèòòÿ.
Îñòàíí³ìè ðîêàìè íàñåëåííÿ Óêðà¿íè ñêîðîòèëî-
ñÿ íà 1,5 ìëí. ÷îëîâ³ê ³ ùîð³÷íî ïðîäîâæóº çìåí-
øóâàòèñÿ íà 0,4 %. Â Óêðà¿í³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïðè-
ñêîðåí³ òåìïè ñòàð³ííÿ íàñåëåííÿ: ÷àñòêà ëþäåé
ïîõèëîãî â³êó ñòàíîâèòü á³ëüøå 20% ³ º îäí³ºþ ç
íàéâèùèõ â ñâ³ò³. Â êðà¿í³ ñêëàëàñÿ ñèòóàö³ÿ, ÿêà
îòðèìàëà íàçâó «ñèíäðîì ñëîâ�ÿíñüêîãî ÷îëîâ³-
êà»: ð³çíèöÿ ì³æ òðèâàë³ñòþ æèòòÿ æ³íîê ³ ÷îëîâ³ê³â
ñòàíîâèòü ïîíàä 11 ðîê³â [5�8;14;15]. Öå êàòàñòðî-
ô³÷í³ öèôðè ³ äëÿ óêðà¿íñüêèõ ðîäèí, ³ äëÿ åêîíî-
ì³êè äåðæàâè. Çà îñòàíí³ ðîêè ïèòàííÿ çàïîá³ãàííÿ
ñòàð³ííþ, ïîäîâæåííÿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ ³ ï³ä-
âèùåííÿ éîãî ÿêîñò³ óâ³éøëè â äåñÿòêó íàéá³ëüø
äèñêóñ³éíèõ ïèòàíü â³êîâî¿ ìåäèöèíè [20].

Îäíèì ³ç êëþ÷îâèõ ÷èííèê³â, ÿêèé ñïðèÿº
çá³ëüøåííþ òðèâàëîñò³ òà ÿêîñò³ æèòòÿ, çäàòíèé
çàïîá³ãàòè ñòàð³ííþ, º âèêîðèñòàííÿ ðîñëèí,
åôåêòèâí³ñòü ³ áåçïå÷í³ñòü çàñòîñóâàííÿ ÿêèõ
äîâåäåíî áàãàòîð³÷íèìè äîñë³äæåííÿìè
[2;3;13;19].  Ìåòîäîëîã³÷íîþ òà íàóêîâîþ îñíî-
âîþ ïðîòèä³¿ ñòàð³ííþ ðîñëèíàìè òà ô³òîçàñî-
áàìè íà ¿õ îñíîâ³ º íàÿâí³ñòü â íèõ ÷èñëåííèõ
åôåêòèâíèõ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí (ÁÀÐ),
çîêðåìà àíòèîêñèäàíò³â [3].

Óñï³øíå çàñòîñóâàííÿ ðîñëèí äëÿ ïðîòèä³¿
ñòàð³ííþ ìîæå áóòè ïîâ�ÿçàíå ç íàíîðîçì³ðàìè
á³ëüøîñò³ ÁÀÐ (àì³íîêèñëîòè, ôåíîëüí³ ñïîëóêè,
êâåðöåòèí, õëîðîô³ë, àòðîï³í, äèãîêñèí, ôðóê-
òîçà òà ³íø³), ÿê³ ì³ñòÿòüñÿ â ðîñëèíàõ. Äîâåäåíî,
ùî ðîçì³ð íàíî÷àñòèíîê ìåíøå 10 íì çóìîâëþº

¿õ âèðàçíó á³îëîã³÷íó àêòèâí³ñòü, çäàòí³ñòü ðåãó-
ëþâàòè îáì³í ðå÷îâèí â îðãàí³çì³ ëþäèíè [18].

Âæèâàííÿ ðîñëèííî¿ ¿æ³ òà ïðåïàðàò³â íà
îñíîâ³ ôðóêò³â ³ îâî÷³â ìàº ö³ëó íèçêó ïîçèòèâíèõ
åôåêò³â. Äåÿê³ ïðîäóêòè õàð÷óâàííÿ ì³ñòÿòü ðå-
÷îâèíè, ÿê³ çàõèùàþòü îðãàí³çì â³ä ñòàð³ííÿ. Äî
òàêèõ ðå÷îâèí ìîæíà â³äíåñòè: àíòèîêñèäàíòè �
äîïîìàãàþòü áîðîòèñÿ ç â³ëüíèìè ðàäèêàëàìè;
æèâ³ ôåðìåíòè (åíçèìè) � ðå÷îâèíè, ùî ñòèìó-
ëþþòü ä³ÿëüí³ñòü ÖÍÑ; õàð÷îâ³ âîëîêíà (êë³òêî-
âèíó, ïåêòèíè òà ³í.) � çâ�ÿçóþòü â êèøå÷íèêó ð³çí³
òîêñèíè ³ õîëåñòåðèí; ãîðìîíîïîä³áí³ ðå÷îâèíè
� çàáåçïå÷óþòü ïîçèòèâí³ çðóøåííÿ, õàðàêòåðí³
äëÿ á³ëüø ìîëîäîãî îðãàí³çìó [2,3,13,16,17,19].

Íà êàôåäð³ òåõíîëîã³¿ ë³ê³â ÒÄÌÓ áóëè îòðè-
ìàí³ íîâ³ ô³òîñóáñòàíö³¿ � ë³îô³ë³çîâàí³ ïîðîøêè
àðîí³¿, àðòèøîêó òà êàâóíà ìåòîäîì ñóáë³ìàö³é-
íîãî ñóø³ííÿ çà îðèã³íàëüíîþ ìåòîäèêîþ [9�11].

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî ê³ëüê³ñíå âèçíà÷åííÿ á³î-
ëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí â ñóáë³ìîâàíèõ ïîðîø-
êàõ àðîí³¿, àðòèøîêó òà êàâóíà.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Âì³ñò ã³äðîêñèêîðè÷-
íèõ êèñëîò â ïåðåðàõóíêó íà õëîðîãåíîâó êèñëî-
òó òà ôëàâîíî¿ä³â â ïåðåðàõóíêó íà ðóòèí âèçíà-
÷àëè ñïåêòðîôîòîìåòðè÷íî:

Ê³ëüê³ñíå âèçíà÷åííÿ ã³äðîêñèêîðè÷íèõ êèñ-
ëîò. Áëèçüêî 0,4 ñóáë³ìîâàíîãî ïîðîøêó (òî÷íà
íàâàæêà) ïîì³ùàëè â ïëîñêîäîííó êîëáó ç³
øë³ôîì ºìí³ñòþ 100 ìë ³ åêñòðàãóâàëè 50 % åòà-
íîëîì íà âîäÿíîìó îãð³âíèêó ç³ çâîðîòíèì õî-
ëîäèëüíèêîì ïðîòÿãîì 30 õâ ïðè òåìïåðàòóð³
êèï³ííÿ ðîç÷èííèêà. Âèòÿæêó ô³ëüòðóâàëè â ì³ðíó
êîëáó ì³ñòê³ñòþ 50 ìë, äîâîäèëè 50 % åòàíîëîì
äî ì³òêè ³ ïåðåì³øóâàëè. Ç êîëáè â³äáèðàëè 5 ìë
âèòÿæêè â ì³ðíó êîëáó ºìí³ñòþ 25 ìë, äîâîäèëè
50 % åòàíîëîì äî ì³òêè ³ ïåðåì³øóâàëè. Îïòè÷-
íó ãóñòèíó çàáàðâëåíîãî ðîç÷èíó âèçíà÷àëè íà
ñïåêòðîôîòîìåòð³ ÑÔ-46 ïðè äîâæèí³ õâèë³
(327±2) íì ó êþâåò³ ç òîâùèíîþ øàðó 10 ìì,
âèêîðèñòîâóþ÷è ÿê ðîç÷èí ïîð³âíÿííÿ 50 % åòàíîë.
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Âì³ñò ã³äðîêñèêîðè÷íèõ êèñëîò ó ïåðåðàõóíêó íà
õëîðîãåíîâó êèñëîòó ³ àáñîëþòíî ñóõó ðå÷îâèíó

âèçíà÷àëè çà ôîðìóëîþ: 
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�� ,     (1)

äå  A
 
� îïòè÷íà ãóñòèíà äîñë³äæóâàíîãî ðîç-

÷èíó;
Ñ � êîíöåíòðàö³ÿ ñòàíäàðòíîãî ðîç÷èíó õëî-

ðîãåíîâî¿ êèñëîòè;
m � íàâàæêà ðå÷îâèíè, ã;
V

1
 � îá�ºì âèòÿæêè, âçÿòèé äëÿ âèçíà÷åííÿ, ìë;

531 � ïèòîìèé ïîêàçíèê ïîãëèíàííÿ êèñëîòè
õëîðèñòîâîäíåâî¿ ïðè äîâæèí³ õâèë³ 327 íì.

Ê³ëüê³ñíå âèçíà÷åííÿ ôëàâîíî¿ä³â. Áëèçüêî 0,5
ñóáë³ìîâàíîãî ïîðîøêó (òî÷íà íàâàæêà) ïîì³ùà-
ëè â ïëîñêîäîííó êîëáó ì³ñòê³ñòþ 100 ìë, äîäà-
âàëè 20 ìë åòàíîëó 96 % ³ âèòðèìóâàëè ïðîòÿ-
ãîì 30 õâ íà êèïëÿ÷³é âîäÿí³é áàí³ ç³ çâîðîòíèì
õîëîäèëüíèêîì. Ïîò³ì âì³ñò êîëáè øâèäêî îõî-
ëîäæóâàëè ñòðóìåíåì õîëîäíî¿ âîäè äî ê³ìíàò-
íî¿ òåìïåðàòóðè ³ ô³ëüòðóâàëè â ì³ðíó êîëáó
ì³ñòê³ñòþ 50 ìë. 5 ìë ô³ëüòðàòó ïîì³ùàëè â ì³ðíó
êîëáó îá�ºìîì 25 ìë, äîäàâàëè 2 ìë ðîç÷èíó
àëþì³í³þ õëîðèäó (²²²) ³ äîâîäèëè îá�ºì 96 % åòàíî-
ëîì äî ì³òêè, ïåðåì³øóâàëè ³ çàëèøàëè íà 10 õâ.
Îïòè÷íó ãóñòèíó çàáàðâëåíîãî ðîç÷èíó âèçíà÷à-
ëè íà ñïåêòðîôîòîìåòð³ ÑÔ-46 ïðè äîâæèí³ õâèë³
402 íì ó êþâåò³ ç òîâùèíîþ øàðó 10 ìì. Ïðèãî-
òóâàííÿ ðîç÷èíó ïîð³âíÿííÿ: â ì³ðíó êîëáó
ì³ñòê³ñòþ 25 ìë ïîì³ùàëè 2 ìë ðîç÷èíó àëþì³í³þ
õëîðèäó (²²²) ³ äîâîäèëè äî ì³òêè 96 % åòàíîëîì.

Âì³ñò ôëàâîíî¿ä³â â ïåðåðàõóíêó íà àáñîëþò-
íî ñóõó ðå÷îâèíó îá÷èñëþâàëè çà ôîðìóëîþ:

�
�����

��������

����
�����

�
����

�����                              (2)

äå À
0
 � îïòè÷íà ãóñòèíà äîñë³äæóâàíîãî ðîç-

÷èíó;
 À

õ
 � îïòè÷íà ãóñòèíà ðîç÷èíó ñòàíäàðòíîãî

çðàçêà;
100, 50, 25 � ðîçâåäåííÿ, ìë;
 m � ìàñà ðå÷îâèíè, ã;
m

0
 � ìàñà ñòàíäàðòíîãî çðàçêà ðóòèíó, ã.

Ê³ëüê³ñíå âèçíà÷åííÿ äóáèëüíèõ ðå÷îâèí,
îðãàí³÷íèõ êèñëîò òà êèñëîòè àñêîðá³íîâî¿ ïðî-
âîäèëè òèòðèìåòðè÷íèìè ìåòîäàìè, â³äíîâëþ-
þ÷èõ ìîíî-, äè- òà ïîë³ñàõàðèä³â â ïåðåðàõóíêó
íà ãëþêîçó, â³äíîâëþþ÷èõ ìîíî- òà äèñàõàðèä³â
â ïåðåðàõóíêó íà ãëþêîçó ñïåêòðîôîòîìåòðè÷-
íèì ìåòîäîì çà â³äîìèìè ìåòîäèêàìè.

Ðåçóëüòàòè  äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Çã³äíî ç ïîïåðåäíüî ïðîâåäåíèìè åêñïåðè-
ìåíòàëüíèìè äîñë³äæåííÿìè ìåòîäîì âèñîêî-
åôåêòèâíî¿ ð³äèííî¿ õðîìàòîãðàô³¿ (ÂÅÐÕ)
âñòàíîâëåíî, ùî ñóáë³ìîâàí³ ïîðîøêè êàâóíà,
àðòèøîêó òà àðîí³¿ ì³ñòÿòü øèðîêèé ñïåêòð ÁÀÐ.

Çâàæàþ÷è íà åêñïåðèìåíòàëüí³ äàí³ ÂÅÐÕ òà
ðåçóëüòàòè ïîïåðåäíüî ïðîâåäåíèõ ÿê³ñíèõ ðåàê-
ö³é ³äåíòèô³êàö³¿ â ñóáë³ìîâàíîìó ïîðîøêó àðîí³¿,
ê³ëüê³ñíî âèçíà÷àëè íàñòóïí³ ãðóïè ÁÀÐ: äóáèëüí³
ðå÷îâèíè, ôëàâîíî¿äè, îðãàí³÷í³ ³ ã³äðîêñèêîðè÷í³
êèñëîòè, êèñëîòó àñêîðá³íîâó (òàáë. 1).

Òàáëèöÿ 1.  Ðåçóëüòàòè ê³ëüê³ñíîãî âèçíà÷åííÿ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí â ñóáë³ìîâàíîìó
ïîðîøêó àðîí³¿
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Ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü, ùî ñóáë³ìàö³éíå ñóø³í-
íÿ äîçâîëÿº îòðèìàòè ô³òîñóáñòàíö³þ àðîí³¿ ³ç
âèñîêèì âì³ñòîì ÁÀÐ, îñîáëèâî àíòèîêñèäàíò³â.

Íà ï³äñòàâ³ åêñïåðèìåíòàëüíèõ äàíèõ ÂÅÐÕ òà
ðåçóëüòàò³â ïîïåðåäíüî ïðîâåäåíèõ ÿê³ñíèõ ðå-
àêö³é ³äåíòèô³êàö³¿ â ñóáë³ìîâàíîìó ïîðîøêó
àðòèøîêó ê³ëüê³ñíî âèçíà÷àëè íàñòóïí³ ãðóïè ÁÀÐ:
äóáèëüí³ ðå÷îâèíè, ã³äðîêñèêîðè÷í³ êèñëîòè,
á³ëîê, îðãàí³÷í³ êèñëîòè, êèñëîòó àñêîðá³íîâó
(òàáë. 2). Ðåçóëüòàòè åêñïåðèìåíòàëüíèõ äî-
ñë³äæåíü ïîêàçóþòü, ùî îòðèìàííÿ ðîñëèííîãî
ïîðîøêó àðòèøîêó ìåòîäîì ñóáë³ìàö³éíîãî ñó-
ø³ííÿ äîçâîëÿº çáåðåãòè òåðìîëàá³ëüí³ ñïîëóêè,

çîêðåìà á³ëêè òà êèñëîòó àñêîðá³íîâó, ÿê³ ðóéíó-
þòüñÿ ïðè âèêîðèñòàíí³ ³íøèõ ìåòîä³â.

Ó ñóáë³ìîâàíîìó ïîðîøêó êàâóíà ê³ëüê³ñíî
âèçíà÷àëè íàñòóïí³ ãðóïè ÁÀÐ: â³äíîâëþþ÷³ ìîíî-,
äè- òà ïîë³ñàõàðèäè â ïåðåðàõóíêó íà ãëþêîçó,
â³äíîâëþþ÷³ ìîíî- òà äèñàõàðèäè â ïåðåðàõóíêó
íà ãëþêîçó, á³ëîê, îðãàí³÷í³ êèñëîòè òà êèñëîòó
àñêîðá³íîâó (òàáë. 3). Âèçíà÷åííÿ âì³ñòó ÁÀÐ ó
ñóáë³ìîâàíîìó ïîðîøêó êàâóíà ñâ³ä÷èòü, ùî ñóá-
ë³ìàö³éíà òåõíîëîã³ÿ çàáåçïå÷óº îäåðæàííÿ ô³òî-
ñóáñòàíö³¿ ³ç âèñîêèì âì³ñòîì â³äíîâëþþ÷èõ
öóêð³â, íàáàãàòî á³ëüøèì, í³æ ó ñâ³æ³é ñèðîâèí³
(â ì�ÿêîò³ êàâóíà ì³ñòèòüñÿ â³ä 9 äî 18% öèõ ñïî-
ëóê), ùî ïîÿñíþºòüñÿ ïðàêòè÷íî ïîâíèì âèäà-
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Òàáëèöÿ 2. Ðåçóëüòàòè ê³ëüê³ñíîãî âèçíà÷åííÿ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí â ñóáë³ìîâàíîìó
ïîðîøêó àðòèøîêó
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ëåííÿì âîäè ³ç ãîòîâîãî ïðîäóêòó. Çàìîðîæåí-
íÿ ñîêó êàâóíà ïðè íèçüêèõ òåìïåðàòóðàõ, ç ïî-
äàëüøèì âèäàëåííÿì âîäè, áåç ¿¿ ïåðåõîäó â
ð³äêó ôàçó ïðè ñóáë³ìàö³¿, äîçâîëÿº îòðèìàòè
ô³òîïîðîøîê ç âèñîêèì âì³ñòîì â³äíîâëþþ÷èõ
öóêð³â, óíèêàþ÷è ¿õ êàðàìåë³çàö³¿.

Âèñíîâêè
Ó ñóáë³ìîâàíèõ ïîðîøêàõ àðîí³¿, àðòèøîêó òà

êàâóíà ê³ëüê³ñíî âèçíà÷åíà íàÿâí³ñòü øèðîêîãî
ñïåêòðà á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí ³ç ïîòóæ-
íèìè àíòèîêñèäàíòíèìè âëàñòèâîñòÿìè, ùî
äîçâîëÿº ïðèïóñòèòè, ùî ñóáë³ìîâàí³ ïîðîøêè
ðîñëèí çäàòí³ ïðîÿâëÿòè àíòèâ³êîâó ä³þ, ùî

Òàáëèöÿ 3.  Ðåçóëüòàòè ê³ëüê³ñíîãî âèçíà÷åííÿ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí â ñóáë³ìîâàíîìó
ïîðîøêó êàâóíà

��� ������	
������
�� �����������
��������

�� ������ �������� �

 � !"#���$����������� ���%������

�� 
���"&���
���������� ����������

�� '�(��
�))$������*���(���+�"�(���
�,�"�"�+	��	����#�)��-	� ���%%������

�� '�(��
�))$������*���(���+�"�(�����,�����+�"�(���
�,�"�"�+	��	����#�)��-	� %.�./������

â³äêðèâàº ïåðñïåêòèâó ¿õ çàñòîñóâàííÿ äëÿ àíòè-
åéäæèíãó. Ñóáë³ìàö³éíå ñóø³ííÿ äîçâîëÿº îòðè-
ìàòè ðîñëèíí³ ïîðîøêè ç äîñòàòíüî âèñîêèì
âì³ñòîì ðå÷îâèí, ÿê³ ïðè âèêîðèñòàíí³ ³íøèõ
òåõíîëîã³÷íèõ ìåòîä³â øâèäêî ðóéíóþòüñÿ. Ïðè
ë³îô³ë³çàö³¿ í³âåëþºòüñÿ ä³ÿ êèñíþ, òîìó öåé
ìåòîä ãàðàíòóº çáåðåæåííÿ ñàìå ðå÷îâèí, ÿê³
ëåãêî îêèñëþþòüñÿ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.Ðå-
çóëüòàòè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü áóäóòü íåîáõ³äí³
äëÿ ðîçðîáêè ìåòîä³â êîíòðîëþ ÿêîñò³ ñóáë³ìîâà-
íèõ ïîðîøê³â ðîñëèí òà â³äïîâ³äíî¿ íîðìàòèâíî¿
äîêóìåíòàö³¿ ïðè ¿õ ïðîìèñëîâîìó âèðîáíèöòâ³.
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ÊÎËÈ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÅ ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ  ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈ ÀÊÒÈÂÍÛÕ ÂÅÙÅÑÒÂ Â
ÑÓÁËÈÌÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÏÎÐÎØÊÀÕ ÀÐÎÍÈÈ, ÀÐÒÈØÎÊÀ È ÀÐÁÓÇÀ

 Ë.Â. Ñîêîëîâà (Òåðíîïîëü)

      Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ (ÁÀÂ)
â ñóáëèìèðîâàííûõ ïîðîøêàõ àðîíèè, àðòèøîêà è àðáóçà. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé â
ñóáëèìèðîâàííûõ ïîðîøêàõ àðîíèè, àðòèøîêà è àðáóçà êîëè÷åñòâåííî îïðåäåëåíî íàëè÷èå øèðîêîãî ñïåêòðà
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ ñ ìîùíûìè àíòèîêñèäàíòíûìè ñâîéñòâàìè, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü î
ñïîñîáíîñòè ñóáëèìèðîâàííûõ ïîðîøêîâ ðàñòåíèé ïðîÿâëÿòü àíòèâîçðàñòíîå äåéñòâèå äëÿ èõ ïðèìåíåíèÿ
â ïåðñïåêòèâå äëÿ àíòèýéäæèíãà.

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÑËÎÂÀ: ñóáëèìèðîâàííûå ïîðîøêè àðîíèè, àðáóçà, àðòèøîêà, àíòèýéäæèíã,
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà, êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå.

QUANTITATIVE DETERMINATION OF BIOLOGICALLY ACTIVE SUBSTANCES IN SUBLIMATED
POWDERS OF CHOKEBERRY, ARTICHOKE AND WATERMELON
L.V. Sokolova (Ternopil)

This article describes the results of quantitative determination of biologically active substances (BAS) in
sublimated powders of chokeberry, artichoke  and water-melon. The results of quantitative researches of sublimated
powders of chokeberry, artichoke  and watermelon confirm wide spectrum of  biologically active substances with
powerful antioxidant properties that  allows to assume  the ability of the sublimated powders  of plants to show an
antiage-old action for  their application in a prospect of antiage-old therapy.

KEY WORDS: sublimated powders of chokeberry, artichoke  and water-melon, antiage-old therapy,
biologically active substances, quantitative determination.
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ÂÏËÈÂ ÍÅÃÀÒÈÂÍÈÕ ÂÈÐÎÁÍÈ×ÈÕ ×ÈÍÍÈÊ²Â ÍÀ
ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ ÑÒÀÍÓ ÐÎÒÎÂÎ¯ ÏÎÐÎÆÍÈÍÈ

1ÂÄÍÇ � Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ². ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè�
2 Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ä. Ãàëèöüêîãî

Ó ðîáîò³ âèñâ³òëåí³ ìåòîäè÷í³ ï³äõîäè äî âèâ÷åííÿ ðîë³ íåãàòèâíèõ ÷èííèê³â ïîâ³òðÿ ðîáî÷î¿ çîíè ó ôîðìóâàíí³
ïàòîëîã³¿ çóá³â òà ïàðîäîíòà çà äîïîìîãîþ íåïàðàìåòðè÷íèõ ñòàòèñòè÷íèõ ìåòîä³â, ÿê³ äîçâîëÿþòü îá´ðóíòóâàòè
âèñíîâêè ïðî õàðàêòåð ³ ìåõàí³çì ïðè÷èííî-íàñë³äêîâî¿ çàëåæíîñò³ ïðè îáìåæåí³é ê³ëüêîñò³ äîñë³äæåíü.

ÊËÞ×ÎÂ² ÑËÎÂÀ: ïàòîëîã³ÿ çóá³â òà ïàðîäîíòà, ì³êðîá³îöåíîç ñëèíè, pH ñëèíè.

²íãàëÿö³éíèé øëÿõ � öå îäèí ç îñíîâíèõ øëÿõ³â
ïðîíèêíåííÿ â îðãàí³çì øê³äëèâèõ õ³ì³÷íèõ ðå-
÷îâèí. Ïðè öüîìó ñëèçîâà îáîëîíêà ïîðîæíèíè
ðîòà á³ëüøå, í³æ ³íø³ òêàíèíè, ï³ääàºòüñÿ âïëèâó
õ³ì³÷íèõ êîìïîíåíò³â ïîâ³òðÿ, ùî, â³äïîâ³äíî,
âèêëèêàº çì³íè âëàñòèâîñòåé ðîòîâî¿ ð³äèíè. Öå
òðàêòóºòüñÿ ÿê ðåàêö³ÿ îðãàí³çìó íà ïî÷àòêîâèõ
åòàïàõ ïðè êîíòàêò³ ç íåáåçïå÷íèìè õ³ì³÷íèìè
ñïîëóêàìè [6]. Ó ë³òåðàòóðíèõ äæåðåëàõ íà-
âîäÿòüñÿ â³äîìîñò³ ïðî ï³äâèùåííÿ ðèçèêó âè-
íèêíåííÿ çàõâîðþâàíü îðãàí³â ïîðîæíèíè ðîòà
ï³ä âïëèâîì íåãàòèâíèõ ôàêòîð³â âèðîáíè÷îãî
ñåðåäîâèùà, òîìó ³ñíóº íåîáõ³äí³ñòü â óäîñêî-
íàëåíí³ ìåòîä³â âèâ÷åííÿ âïëèâó øê³äëèâèõ
õ³ì³÷íèõ àãåíò³â íà îðãàíè ïîðîæíèíè ðîòà [3;6],
ùî ñòàëî ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäè-
ëè íà áàç³ ëèâàðíîãî öåõó Ìèêîëà¿âñüêîãî öå-
ìåíòíîãî çàâîäó.

Ñòîìàòîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñü
â³äïîâ³äíî äî ðåêîìåíäàö³é åêñïåðò³â ÂÎÎÇ [5].
Âîäíåâèé ïîêàçíèê âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ
pÍ-ìåòðà íà ïî÷àòêó òà â ê³íö³ ðîáî÷î¿ çì³íè [1;2].
Äëÿ ì³êðîá³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ðîòîâî¿ ð³äè-
íè ïðîâîäèëè çàá³ð ìàòåð³àëó â ñòåðèëüí³ ïðî-
á³ðêè íàïðèê³íö³ ïåðøî¿ ïîëîâèíè ðîáî÷î¿ çì³íè.
Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ïðîâîäèëè ³ç çàñòîñóâàííÿì
íåïàðàìåòðè÷íèõ ìåòîä³â (êðèòåð³é Ô³øåðà)

çà ôîðìóëîþ [4]: �
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Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Äàí³ ïðî çì³íè âîäíåâîãî ïîêàçíèêà çì³øà-
íî¿ ñëèíè â äèíàì³ö³ ðîáî÷îãî äíÿ ó ïðàö³âíèê³â
ïîêàçàëè, ùî pÍ ñëèíè âïðîäîâæ ðîáî÷îãî äíÿ
çíà÷íî çì³íþºòüñÿ â³äíîñíî ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ
(ð=0,032):

· â êèñëèé á³ê ó ãðóï³, ÿêà çàçíàâàëà âïëèâó
ïàð³â ñ³ð÷àíî¿ òà ³íøèõ êèñëîò ó ïîºäíàíí³ ç ð³çíè-
ìè õ³ì³÷íèìè àãåíòàìè;

· ó á³ê çìåíøåííÿ âîäíåâîãî ïîêàçíèêà â
ãðóï³, ÿêà çàçíàâàëà âïëèâó ëóã³â (ëèâàðíèé öåõ
öåìåíòíîãî çàâîäó).

Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ îñ³á, ÿê³ íå êîíòàêòóâàëè
ç õ³ì³÷íèìè âèðîáíè÷èìè ÷èííèêàìè, çì³íè âîä-
íåâîãî ïîêàçíèêà íå áóëè ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ð-
íèìè (ð>0,05).

Ì³æãðóïîâå ïîð³âíÿííÿ âîäíåâîãî ïîêàçíèêà
çì³øàíî¿ ñëèíè (êîæíó ãðóïó, ÿêà çàçíàâàëà íå-
ãàòèâíîãî âïëèâó âèðîáíè÷îãî ñåðåäîâèùà, ïî-
ð³âíþâàëè ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ) íà ïî÷àòêó
ðîáî÷î¿ çì³íè ïîêàçàëî íàñòóïíå. Ó ãðóï³, ÿêà
çàçíàâàëà âïëèâó êèñëîò òà ³íøèõ ðå÷îâèí, ïî-
êàçíèê äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿâñÿ â³ä ïîêàçíèê³â êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè çà âåëè÷èíîþ pH ñëèíè (ð<0,05).
Ó ãðóï³, ÿêà çàçíàâàëà âïëèâó ëóã³â, ïîêàçíèê
äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä ïîêàçíèê³â êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè çà âåëè÷èíîþ pH ñëèíè (ð>0,05).

Ó ê³íö³ ðîáî÷î¿ çì³íè âîäíåâèé ïîêàçíèê ðî-
òîâî¿ ð³äèíè ïîð³âíÿíî ç â³äïîâ³äíèìè ïîêàçíè-
êàìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè äîñòîâ³ðíî çì³íèâñÿ â
ãðóïàõ, ÿê³ çàçíàâàëè âïëèâó ÿê êèñëîò, òàê ³ ëóã³â.

Âïëèâ øê³äëèâèõ ÷èííèê³â íà îðãàí³çì ëþäèíè
çàëåæèòü â³ä ¿õ äîçè òà êîíöåíòðàö³¿, òîìó ìè ââà-
æàëè çà äîö³ëüíå äîñë³äèòè äèíàì³êó âîäíåâîãî
ïîêàçíèêà çì³øàíî¿ ñëèíè âïðîäîâæ ðîáî÷î¿
çì³íè. Çà äàíèìè ìîí³òîðèíãó çàâîäñüêèõ ëàáî-
ðàòîð³é, êîíöåíòðàö³ÿ êñåíîá³îòèê³â ðîáî÷èõ çîí
êîëèâàºòüñÿ â øèðîêîìó ä³àïàçîí³. Íà îñíîâ³ öèõ
äàíèõ áóëî ñôîðìîâàíî ãðóïè ç ð³çíèì ð³âíåì
âì³ñòó õ³ì³÷íèõ ñïîëóê ó ïîâ³òð³ ðîáî÷èõ çîí:

· ðîáî÷³ ì³ñöÿ, äå âì³ñò ³íãðåä³ºíò³â íèæ÷å
ãðàíè÷íî äîïóñòèìî¿ êîíöåíòðàö³¿ (ÃÄÊ) ó äâà
ðàçè;

· ðîáî÷³ ì³ñöÿ, äå âì³ñò îêðåìèõ õ³ì³÷íèõ
êîìïîíåíò³â ó ïîâ³òð³ íåñóòòºâî ïåðåâèùóº ÃÄÊ;
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· ðîáî÷³ ì³ñöÿ, äå âì³ñò õ³ì³÷íèõ êîìïîíåíò³â
â ïîâ³òð³ ïåðåâèùóº ÃÄÊ ó 2�3 ðàçè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü äèíàì³êè âîäíåâîãî
ïîêàçíèêà çì³øàíî¿ ñëèíè ïîêàçàëè, ùî óïðî-
äîâæ ðîáî÷î¿ çì³íè ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³ çì³íè
pÍ çàô³êñîâàí³ ó ãðóïàõ, ÿê³ çàçíàâàëè ³íãàëÿö³é-
íîãî âïëèâó êñåíîá³îòèê³â, êîëè ¿õ êîöåíòðàö³ÿ
áóëà <2 ÃÄÊ, ïðîòå íà ïî÷àòêó ðîáî÷î¿ çì³íè
äîñòîâ³ðíèõ çì³í ùîäî êîíòðîëþ íå ñïîñòåð³ãà-
ëè (ð>0,05). Â îñ³á, ÿê³ ïðàöþâàëè â óìîâàõ òðè-
ðàçîâîãî ï³äâèùåííÿ ÃÄÊ, pÍ ñëèíè áóâ äîñòî-
â³ðíî íèæ÷èì (ð<0,05), ÿê çà ãðóïó ç ÃÄÊ£2, òàê ³
ùîäî äàíèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.

Íà ñüîãîäí³ äîáðå âèâ÷åíî ïëèâ ì³êðî-
îðãàí³çì³â ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè íà ¿¿ ñòàí òà ðîç-
âèòîê ð³çíîìàí³òíî¿ ïàòîëîã³¿, â³äîìèé âèäîâèé
ñêëàä á³îòîï³â (ñëèçîâà îáîëîíêà, ñëèíà, çóáíèé
íàë³ò). Òàêîæ âñòàíîâëåíî, ùî îêðåì³ ãðóïè ì³êðî-
îðãàí³çì³â çäàòí³ ïîñèëþâàòè ðèçèê âèíèêíåííÿ
êàð³ºñó çóá³â (Str. mutans, L. acidofilus) òà çàõâî-
ðþâàíü ïàðîäîíòà (P. ³ntermedia, P.gingivalis).
Ïðàêòè÷íî â óñ³õ äîñë³äæåííÿõ ñòîìàòîëîã³â
â³äçíà÷àþòüñÿ çì³íè âèäîâî¿ ñòðóêòóðè ì³êðî-
îðãàí³çì³â, ùî çàñåëÿþòü á³îòîïè. Âðàõîâóþ÷è

öå, ìè íå ïðîâîäèëè ïîãëèáëåíå âèâ÷åííÿ ì³êðî-
îðãàí³çì³â ïîðîæíèíè ðîòà, à çâåðíóëè óâàãó íà
÷àñòîòó âèä³ëåííÿ â ïîñ³âàõ ñëèíè ì³êðî-
îðãàí³çì³â, ÿê³ áåðóòü àêòèâíó ó÷àñòü ó âèíèêíåíí³
«êàð³ºñîãåííî¿» òà «ïàðîäîíòîãåííî¿» ñèòóàö³¿.
Äëÿ âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé çì³í ì³êðîá³î-
öåíîçó ñëèíè â îñ³á, ùî çàçíàþòü íåãàòèâíîãî
âïëèâó êñåíîá³îòèê³â äàíèõ âèðîáíèöòâ, âñòàíîâ-
ëþâàëè ÷àñòîòó ¿õ âèä³ëåííÿ, ÿêó îö³íþâàëè çà
äîïîìîãîþ òî÷íîãî êðèòåð³þ Ô³øåðà. Öåé ï³äõ³ä
äîçâîëÿº ï³äòâåðäèòè àáî çàïåðå÷èòè äîñòî-
â³ðí³ñòü íóëüîâî¿ ã³ïîòåçè (â íàøîìó âèïàäêó
ï³äòâåðäèòè íàÿâí³ñòü çì³í ì³êðîá³îöåíîçó ñëè-
íè çà âïëèâó âèðîáíè÷èõ êîìïîíåíò³â ïîâ³òðÿ) ç
âèêîðèñòàííÿì íåâåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ñïîñòåðåæåíü.
Äîñë³äæóâàëè ÷àñòîòó âèä³ëåííÿ Str. mutans,
L. acidofilus, P. ³ntermedia, P. gingivalis â ïðîáàõ
ñëèíè ó 5 ïàö³ºíò³â êîæíî¿ ñòàòèñòè÷íî¿ ãðóïè.
Çàãàëîì ì³êðîá³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïðîâåëè 15
ïàö³ºíòàì. Ç òàáëèö³ âèäíî, ùî â ïîñ³âàõ ñëèíè
ï�ÿòè çäîðîâèõ ëþäåé (êîíòðîëüíà ãðóïà) â ÷î-
òèðüîõ âèïàäêàõ íå âèä³ëÿºòüñÿ Str. mutans, â
ï�ÿòè âèïàäêàõ âèä³ëÿëàñÿ L. acidofilus, â òðüîõ �
P. ³ntermedia, â ÷îòèðüîõ � P. gingivalis.

Òàáëèöÿ. ×àñòîòà âèñ³âó ïàòîãåííî¿ ì³êðîôëîðè ç³ ñëèíè îñ³á, çàéíÿòèõ íà ïðîìèñëîâîìó
âèðîáíèöòâ³*

�����

����	
�

���

��
���
��
�

���

�	������
��
���
	�
���

�������

���� ! "#$�
%� &�

'�("#)�
*�#� ��)�

+�, ���

-�.� %� &�

'�("#)�
*�#� ��)�

+�, ���

-�.� %� &�

'�("#)�
*�#� ��)�

+�, ���

-�.� %� &�

'�("#)�
*�#� ��)�

+�, ���

-�.�

/�0����� 1� 2� 3435� 5� 6� 3422� 7� 3� 34338� 1� 2� 3435�

//�0����� 7� 3� 34338� 1� 2� 34359� 1� 2� 3435� 7� 3� 34338�

:�"���;<"��

0�����

2� 1� &� 3� 7� &� 6� 5� &� 2� 1� &�

Ïðèì³òêà: «+» � íàÿâí³ñòü çáóäíèêà, «-» � â³äñóòí³ñòü çáóäíèêà.

Ó ãðóïàõ ðîá³òíèê³â, ÿê³ çàçíàâàëè âïëèâó ëóã³â
(1 ãðóïà), âñòàíîâëåíî äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ
éìîâ³ðíîñò³ êîëîí³çàö³¿ ñëèíè Str. mutans
(ð=0,03). Âîäíî÷àñ ³ìîâ³ðí³ñòü âèä³ëåííÿ â ïî-
ñ³âàõ ñëèíè ðîá³òíèê³â ö³º¿ ãðóïè L. acidofilus íå
áóëà çàêîíîì³ðíîþ (ð=0,11). ×àñòîòà «ïàðîäîí-
òîïàòîãåííèõ» P. ³ntermedia (ð=0,007) òà
P. gingivalis (ð=0,03) â îñ³á ö³º¿ ãðóïè áóëà çàêî-
íîì³ðíîþ.

Â îñ³á, ùî ó ïðîöåñ³ ðîáîòè êîíòàêòóâàëè ç
êèñëîòàìè, âèÿâëåíî â ïîñ³âàõ ñëèíè Str. mutans,
L. acidofilus, ùî ìàëî çàêîíîì³ðíèé õàðàêòåð ³
áóëî äîâåäåíî ñïðîñòóâàííÿì íóëüîâî¿ ã³ïîòåçè
(ð<0,007 òà ð<0,038). Àíîëîã³÷íà òåíäåíö³ÿ ñïî-
ñòåð³ãàëàñü ïðè àíàë³ç³ ÷àñòîòè âèñ³âó
P. ³ntermedia (ð=0,03) òà P. gingivalis (ð=0,007).

Äëÿ âèâ÷åííÿ âïëèâó íàâåäåíèõ ñèòóàö³é â
ðîçâèòêó óðàæåííÿ çóá³â ³ ïàðîäîíòà ñôîðìóâà-
ëè 3 ãðóïè ïàö³ºíò³â çà ãðàäàö³ºþ âîäíåâîãî ïî-

êàçíèêà ñëèíè (pÍ<6,8; pÍ=6,9�7,2; pÍ>7,2). Ïðè
ïîð³âíÿíí³ ðîë³ âîäíåâîãî ïîêàçíèêà ãðóïè ç
pÍ=6,9�7,2 âèêîðèñòîâóâàëè â ÿêîñò³ êîíòðîëþ.
Êîæíó ãðóïó ïîä³ëèëè íà 8 ï³äãðóï ç íàÿâí³ñòþ
Str. mutans, L. acidofilus, P. ³ntermedia,
P. gingivalis: (â³äïîâ³äíî + àáî -). Óñ³ ïàö³ºíòè áóëè
îáñòåæåí³ ç ðåºñòðàö³ºþ ³íäèâ³äóàëüíîãî ³íäåê-
ñó (ÊÏÓ) òà ê³ëüêîñò³ óðàæåíèõ ñåêñòàíò³â (çà
³íäåêñîì CPITN). Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïîêàçàëè
íàñòóïíå. Çà ³íäåêñîì ÊÏÂ òà óðàæåíîñò³ òêàíèí
ïàðîäîíòà íàéìåíø³ âåëè÷èíè áóëè â ãðóï³ ç
pÍ=6,9�7,2. Ó ö³é ãðóï³, ÿê çà íàâíîñò³ Str. mutans,
L. acidofilus, P. ³ntermedia, P. gingivalis, òàê ³ çà ¿õ
â³äñóòíîñò³, â ïîñ³âàõ ñëèíè ³íòåíñèâí³ñòü êàð³º-
ñó òà óðàæåííÿ òêàíèí ïàðîäîíòà äîñòîâ³ðíî íå
â³äð³çíÿëèñü (ð>0,05). Ó ãðóïàõ ðîá³òíèê³â ç
pÍ<6,8 òà pÍ>7,2 çàëåæíî â³ä êîëîí³çàö³¿ ñëèíè
äàíèìè ì³êðîîðãàí³çìàìè ï³äâèùóâàëàñü ³íòåí-
ñèâí³ñòü óðàæåííÿ êàð³ºñîì çóá³â òà òêàíèí ïà-
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ðîäîíòà, öå äîâîäèòü ¿õíþ ðîëü ó ï³äâèùåíí³
ðèçèêó âèíèêíåííÿ çàõâîðþâàíü òêàíèí çóá³â òà
ïàðîäîíòà ó ïðàö³âíèê³â, ÿê³ ïðàöþþòü â óìîâàõ
øê³äëèâîãî âèðîáíè÷îãî ñåðåäîâèùà.

Âèñíîâêè
1. Êñåíîá³îòèêè âèðîáíèöòâà ñóòòºâî çì³íþ-

þòü âîäíåâèé ïîêàçíèê ðîòîâî¿ ð³äèíè, ñòóï³íü
éîãî çì³í çàëåæèòü â³ä êîíöåíòðàö³¿ øê³äëèâèõ
ðå÷îâèí ó ïîâ³òð³.

2. Âîäíåâèé ïîêàçíèê çì³øàíî¿ ñëèíè, âè-
ì³ðÿíèé ó ïðàö³âíèê³â âïðîäîâæ ðîáî÷î¿ çì³íè,
ïðè ð³âí³ øê³äëèâèõ ðå÷îâèí â ïîâ³òð³ íèæ÷å
2-ðàçîâîãî ï³äâèùåííÿ ÃÄÊ ï³ñëÿ ðîáîòè ïî-
íîâëþºòüñÿ, ïðè 3-ðàçîâîìó ï³äâèùåíí³ ÃÄÊ çà-
ô³êñîâàí³ õàðàêòåðèñòèêè ðÍ, ÿê³ ï³ñëÿ ðîáî÷î¿
çì³íè íå íîðìàë³çóþòüñÿ.

3. Ï³ä âïëèâîì êñåíîá³îòèê³â ó ïðàö³âíèê³â
çì³íþºòüñÿ ì³êðîá³îöåíîç ñëèíè, ùî ñïðèÿº âè-
íèêíåííþ «êàð³ºñîãåííî¿» òà «ïàðîäîíòîãåííî¿»
ñèòóàö³¿ çà ðàõóíîê ï³äâèùåíî¿ êîëîí³çàö³¿ îêðå-
ìèìè ì³êðîîðãàí³çìàìè (Str. mutans, L. acidofilis,
P. intermedia, P. gingivalis) ïîðîæíèíè ðîòà.

4. Çì³íè âîäíåâîãî ïîêàçíèêà ³ ì³êðîá³îöåíîçó
ñëèíè ï³ä âïëèâîì øê³äëèâèõ âèðîáíè÷èõ ÷èí-
íèê³â, ÿê³ ì³ñòÿòüñÿ ó ïîâ³òð³ ðîáî÷î¿ çîíè, º ³ñòîò-
íèì ôàêòîðîì ï³äâèùåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ óðàæåííÿ
êàð³ºñîì çóá³â òà òêàíèí ïàðîäîíòà.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïî-
ëÿãàþòü ó ïîäàëüøîìó âèâ÷åíí³ âïëèâó íåãàòèâ-
íèõ âèðîáíè÷èõ ÷èííèê³â íà ïîêàçíèêè ñòàíó
ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè, ïðîâåäåíí³ ëàáîðàòîðíèõ
äîñë³äæåíü ç ìåòîþ ïîäàëüøîãî óäîñêîíàëåííÿ òà
âïðîâàäæåííÿ àäåêâàòíèõ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â ó
äàíîãî êîíòèíãåíòó ïðàö³âíèê³â.
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ÂËÈßÍÈÅ ÎÒÐÈÖÀÒÅËÜÍÛÕ ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÅÍÍÛÕ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÍÀ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ
ÑÎÑÒÎßÍÈß ÏÎËÎÑÒÈ ÐÒÀ
Î.Ð. Íå÷àé, Þ.Ë. Áàíäðèâñêèé, Ð.Ì. Ãíèäü (Òåðíîïîëü, Ëüâîâ)

Â ðàáîòå îñâåùåíû ìåòîäè÷åñêèå ïîäõîäû ê èçó÷åíèþ ðîëè íåãàòèâíûõ ôàêòîðîâ âîçäóõà ðàáî÷åé
çîíû â ôîðìèðîâàíèè ïàòîëîãèè çóáîâ è ïàðîäîíòà ñ ïîìîùüþ íåïàðàìåòðè÷åñêèõ ñòàòèñòè÷íèõ ìåòîäîâ,
ïîçâîëÿþùèõ îáîñíîâàòü âûâîäû î õàðàêòåðå è ìåõàíèçìå ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé çàâèñèìîñòè ïðè
îãðàíè÷åííîì êîëè÷åñòâå èññëåäîâàíèé.

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÑËÎÂÀ: ïàòîëîãèÿ çóáîâ è ïàðîäîíòà, ìèêðîáèîöåíîç ñëþíû, pH ñëþíû.

INFLUENCE OF NEGATIVE PRODUCTION FACTORS ON INDICATORS OF ORAL CAVITY CONDITION
O.R. Nechay, Y.L. Bandrivsky, R.M. Gnid (Ternopol, Lviv)

This work presents the methodological approaches to studying the role of negative factors, the air of working
zone in the formation of teeth and periodontal disease using nonparametric statistical methods to support conclusions
about the nature and mechanism of causation with a limited amount of research.

KEY WORDS: pathology of the teeth and periodontal, m³crîbiocenîsis saliva, pH of saliva.
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ÎÑÍÎÂÍ² ÇÀÊÎÍÎÌ²ÐÍÎÑÒ² ÒÀ ÒÅÍÄÅÍÖ²¯ ÏÎØÈÐÅÍÎÑÒ²
ÕÂÎÐÎÁ ÎÐÃÀÍ²Â ÒÐÀÂËÅÍÍß

ÄÂÍÇ �Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè�

Ïðîâåäåíî ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç äèíàì³êè ïîøèðåíîñò³ õâîðîá îðãàí³â òðàâëåííÿ ñåðåä ìåøêàíö³â Óêðà¿íè òà
Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³ çà 10-ð³÷íèé ïåð³îä (2002�2011 ðð.).

ÊËÞ×ÎÂ² ÑËÎÂÀ: õâîðîáè îðãàí³â òðàâëåííÿ, ïîøèðåí³ñòü, çàõâîðþâàí³ñòü.

Ñîö³àëüíî-ìåäè÷íå çíà÷åííÿ õâîðîá îðãàí³â
òðàâëåííÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî âîíè çàéìàþòü
òðåòº ì³ñöå ó ñòðóêòóð³ çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³
òà çà ïðè÷èíàìè ãîñï³òàë³çàö³¿ íàñåëåííÿ â ñòà-
ö³îíàðí³ çàêëàäè, ÷åòâåðòå � ñåðåä ïðè÷èí
ñìåðò³, øîñòå � ó ñòðóêòóð³ ïåðâèííîãî âèõîäó
íà ³íâàë³äí³ñòü òà ñåðåä ïðè÷èí òèì÷àñîâî¿ íå-
ïðàöåçäàòíîñò³ [3;5].

Çà ïðîãíîçàìè ÂÎÎÇ, ó ÕÕ² ñòîë³òò³ ïàòîëîã³ÿ
òðàâíî¿ ñèñòåìè â ñòðóêòóð³ çàãàëüíî¿ çàõâîðþ-
âàíîñò³ íàñåëåííÿ áóäå çàéìàòè îäíå ç ïðîâ³äíèõ
ì³ñöü [2;3;8].

Ó ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ â³äì³÷àºòüñÿ ïîòóæíå
çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â ç õâîðîáàìè îðãàí³â
òðàâëåííÿ, ÿêå îñòàíí³ì ÷àñîì íàáóâàº çíà÷åí-
íÿ ñîö³àëüíî¿ ïðîáëåìè.

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè çàñâ³ä-
÷èâ çíà÷íó ïîøèðåí³ñòü õâîðîáè îðãàí³â òðàâ-
ëåííÿ â Óêðà¿í³ òà ñò³éêó òåíäåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ
çàõâîðþâàíîñò³ çà öèì êëàñîì õâîðîá, ùî äîç-
âîëÿº â³äíåñòè ¿õ äî ñîö³àëüíî çíà÷óùèõ. Ó çâ�ÿç-
êó ç öèì íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó òà ðåôîð-
ìóâàííÿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ íåîáõ³äíà
ðîçðîáêà ñîö³àëüíî-ìåäè÷íèõ, åï³äåì³îëîã³÷íèõ
òà ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â íà äåðæàâ-
íîìó ð³âí³, ñïðÿìîâàíèõ íà çíèæåííÿ çàõâîðþ-
âàíîñò³ íà öþ âàæëèâó ïàòîëîã³þ [1;6;7;8].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: ïðîâåñòè ïîð³âíÿëüíèé
àíàë³ç äèíàì³êè ïîøèðåíîñò³ õâîðîá îðãàí³â
òðàâëåííÿ ñåðåä ìåøêàíö³â Óêðà¿íè òà Òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ îáëàñò³ çà 10-ð³÷íèé ïåð³îä (2002�
2011ðð.); âèÿâèòè òåíäåíö³¿ òà çàêîíîì³ðíîñò³
îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ó ðîáîò³ âèêîðèñòàí³
îô³ö³éí³ ñòàòèñòè÷í³ äàí³ ñòîñîâíî çàõâîðþâà-
íîñò³ òà ñìåðòíîñò³ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè, âçÿò³ ³ç
ùîð³÷íèõ ñòàòèñòè÷íèõ äîâ³äíèê³â Öåíòðó ìåäè÷-
íî¿ ñòàòèñòèêè ÌÎÇ Óêðà¿íè. Çàñòîñîâàí³ ìåòî-
äè ìåäè÷íî¿ ñòàòèñòèêè, çîêðåìà äèíàì³÷íèé
àíàë³ç, êîìï�þòåðí³ òåõíîëîã³¿.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Õâîðîáè îðãàí³â òðàâëåííÿ ìàþòü âàãîìå
ñîö³àëüíî-ìåäè÷íå çíà÷åííÿ. Ó òàáëèöÿõ 1�3
íàâåäåíî ì³ñöå öèõ çàõâîðþâàíü ó ñòðóêòóð³ çà-
ãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ (ïîøèðåíîñò³), ãîñï³òàë³-
çîâàíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ òà ñìåðòíîñò³ íàñåëåí-
íÿ Óêðà¿íè.

Ð³âåíü çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ íàñåëåííÿ
Óêðà¿íè íà õâîðîáè îðãàí³â òðàâëåííÿ ó 2011 ð.
ñêëàâ 180,2 íà 1000 îñ³á, öåé êëàñ õâîðîá ïî-
ñ³äàº òðåòº ì³ñöå (òàáë. 1). Ïèòîìà âàãà çàõâî-
ðþâàíü ñèñòåìè òðàâëåííÿ ó ñòðóêòóð³ ïîøèðå-
íîñò³ õâîðîá ñåðåä âñüîãî íàñåëåííÿ äîâîë³
âèñîêà ³ ñòàíîâèòü 9,6%.

Ñåðåä ïðè÷èí ñìåðò³ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè õâî-
ðîáàì îðãàí³â òðàâëåííÿ íàëåæèòü ÷åòâåðòå ðàí-
ãîâå ì³ñöå (òàáë. 2). Öþ ïîçèö³þ âîíè çàéíÿëè
ïî÷èíàþ÷è ç 2004 ð., çàì³íèâøè õâîðîáè îðãàí³â
äèõàííÿ. Ó 2011 ð. â³ä õâîðîá îðãàí³â òðàâëåííÿ
â Óêðà¿í³ ïîìåðëî 25230 îñ³á, ùî ñêëàëî 3,8%
â³ä ÷èñëà ïîìåðëèõ ç óñ³õ ïðè÷èí.

Âàãîìå òðåòº ì³ñöå ïàòîëîã³ÿ òðàâíî¿ ñèñòå-
ìè ïîñ³äàº ³ â ñòðóêòóð³ ãîñï³òàë³çàö³¿ íàñåëåííÿ
ó ñòàö³îíàðí³ çàêëàäè (òàáë. 3). Ó 2011 ð. ç ïðè-
âîäó õâîðîá îðãàí³â òðàâëåííÿ ë³êóâàëèñü â óìî-
âàõ ñòàö³îíàðó 755313 îñ³á, àáî 9,1% â³ä çàãàëü-
íî¿ ê³ëüêîñò³ ãîñï³òàë³çîâàíèõ. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî
ñåðéîçí³ñòü äàíî¿ ïàòîëîã³¿, òðèâàëèé õðîí³÷íèé
ïåðåá³ã, íàÿâí³ñòü ÷àñòèõ çàãîñòðåíü, óñêëàäíåíü,
ÿê³, â ñâîþ ÷åðãó, îáóìîâëþþòü íåîáõ³äí³ñòü
ãîñï³òàë³çàö³¿ ó ë³êàðíÿí³ çàêëàäè.

Äëÿ äåòàëüíîãî âèâ÷åííÿ ïîêàçíèê³â çàãàëü-
íî¿ çàõâîðþâàíîñò³ íåîáõ³äíî ïðîàíàë³çóâàòè ¿õ
ñòðóêòóðó. Òàê, ñòðóêòóðó õâîðîá îðãàí³â òðàâëåí-
íÿ ôîðìóþòü òàê³ îñíîâí³ çàõâîðþâàííÿ: âèðàç-
êîâà õâîðîáà øëóíêà ³ 12-ïàëî¿ êèøêè, ãàñòðèò ³
äóîäåí³ò, õðîí³÷íèé ãåïàòèò, æîâ÷íîêàì�ÿíà õâî-
ðîáà, õîëåöèñòèò ³ õîëàíã³ò òà õâîðîáè ï³äøëóí-
êîâî¿ çàëîçè. ßê âèäíî ç ðèñóíêó, ïðîâ³äíå ì³ñöå
ñåðåä íîçîëîã³é, ÿê³ ôîðìóþòü ñòðóêòóðó çà-
ãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ íà õâîðîáè îðãàí³â
òðàâëåííÿ, ïîñ³äàþòü ãàñòðèòè òà äóîäåí³òè
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Òàáëèöÿ 1. Ñòðóêòóðà ³ ð³âåíü ïîøèðåíîñò³ çàõâîðþâàíü ñåðåä íàñåëåííÿ Óêðà¿íè çà êëàñàìè
õâîðîá çà 2011 ð³ê

��������	�
�
����
����

������������
�

��������������

��

��������

�������

�������	�
�� ������� ������ �

���	�
�����������	����
����  �!�"� #���� ��

���	�
���	������$�����%� #�"��� &���� &�

���	�
���	�������	������%� ����&� !�"� #�

���	�
����'��������(��������� ������  �)� )* �

���	�
����������*�+%
���(�������������,���'��(��������� ����"�  �)� )* �

���	�
����$��	����(����������	�
��$����	'�����%��,�	�-���%�

�
�����	�'�����

� �)� )�"� "�

.	��������	�/��%����$�%�����-�������$���$�(�
����-����'�������� )!��� &��� ��

Òàáëèöÿ 2. Ñòðóêòóðà ïðè÷èí ñìåðò³ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè ó 2011 ð.
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Òàáëèöÿ 3. Ðîçïîä³ë õâîðèõ, ÿê³ âèáóëè ³ç ñòàö³îíàð³â (18 ðîê³â ³ ñòàðø³), çà êëàñàìè õâîðîá
(Óêðà¿íà, 2011 ð.)

��������	�
�
�
����
���������

��
���������
������	��

��������������������
�

��	�����������������

��
����

��������

 ��������

������

!���"	������ #$%&'&�� $$��'� ������ �

(��	�
�����
�����	����
���� �)$&)&$� *+�%� $��#� ��

(��	�
���	�������������� ))#$�*� $��)� %�*� $�

(��	�
���	������
	��������� )++&�&� $���� %��� &�

(��	�
�������
�
���,����
���� '#�%%�� �#��� #�$� *�

-����
��	����� +%##'#� �+�%� )�$� +�

.	�������
	�/����
����������0��

�����������,������0�������������

+%$��+� �+�)� )��� '�

(��	�
�����
����1�2�����,�

���
����
���"������,�
�������

*%�$*)� �&��� +�%� )�

�
Äèíàì³÷íèé àíàë³ç ïîøèðåíîñò³ õâîðîá îðãàí³â

òðàâëåííÿ çà 10-ë³òí³é ïåð³îä ïîêàçàâ íàñòóïíå
(òàáë.4).

Çàãàëüíà çàõâîðþâàí³ñòü ìåøêàíö³â Óêðà¿íè íà
õâîðîáè îðãàí³â òðàâëåííÿ ç ðîêó â ð³ê íåâïèííî
çðîñòàº: ó 2011 ð. ïîêàçíèê íà 1000 îñ³á ñêëàâ
180,2 ïðîòè 146,7 ó 2002 ð. Ñòàá³ëüíà òåíäåíö³ÿ

äî ðîñòó ñïîñòåð³ãàëàñü çà âåñü äîñë³äæóâàíèé
ïåð³îä. Çàãàëîì õâîðîáè îðãàí³â òðàâëåííÿ çðîñ-
ëè çà 10 ðîê³â íà 22,8%, àáî â 1,2 ðàçó.

Àíàë³çóþ÷è äèíàì³êó ðîñòó ïîøèðåíîñò³ çà îê-
ðåìèìè íîçîëîã³÷íèìè ôîðìàìè, ñë³ä â³äì³òèòè
íàéâèù³ òåìïè çðîñòàííÿ äëÿ õâîðîá ï³äøëóíêîâî¿
çàëîçè � íà 79,6%, àáî ó 1,8 ðàçó, æîâ÷íîêàì�ÿíî¿

(23,7%), õîëåöèñòèòè ³ õîëàíã³òè (19,5%) òà âè-
ðàçêîâà õâîðîáà øëóíêà ³ 12-ïàëî¿ êèøêè (12,7%).
Íèæ÷à ïîøèðåí³ñòü õâîðîá ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè,

õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó òà æîâ÷íîêàì�ÿíî¿ õâîðîáè,
÷àñòêà ÿêèõ ó ñòðóêòóð³ õâîðîá çà öèì êëàñîì
ñòàíîâèòü 11,3%, 4,3% ³ 3,4% â³äïîâ³äíî.

ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²ß ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÄÎÏÎÌÎÃÈ



51

ISSN 1681-2786.  Â³ñíèê ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè òà îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ Óêðà¿íè. 2013 ¹ 1 (55)

Ðèñ. Ñòðóêòóðà ïîøèðåíîñò³ õâîðîá îðãàí³â òðàâëåííÿ ñåðåä âñüîãî íàñåëåííÿ Óêðà¿íè

õâîðîáè � íà 51,2% òà õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó �
íà 47,1%, àáî ó 1,5 ðàçó. Äåùî íèæ÷³ òåìïè
ïðèðîñòó ñïîñòåð³ãàëèñü äëÿ õîëåöåñòèòó, õî-
ëàíã³òó (26,6%), ãàñòðèòó òà äóîäåí³òó (18,9%).
Ì³í³ìàëüíèé ïîêàçíèê òåìïó ïðèðîñòó çàô³ê-
ñîâàíî äëÿ âèðàçêîâî¿ õâîðîáè øëóíêà òà 12-
ïàëî¿ êèøêè � 9,5%.

Ñåðåä ìåøêàíö³â Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³
õâîðîáè îðãàí³â òðàâëåííÿ çðîñòàëè çíà÷íî
íèæ÷èìè òåìïàìè ïîð³âíÿíî ³ç çàãàëüíîäåð-

æàâíèìè ïîêàçíèêàìè. Òàê, â ö³ëîìó çà êëàñîì
õâîðîá òåìï ïðèðîñòó â îáëàñò³ ñêëàâ 9,6% ïðî-
òè 22,8% â Óêðà¿í³. Ìàêñèìàëüíå çðîñòàííÿ
â³äì³÷åíî äëÿ õâîðîá ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè � íà
51,2%, àáî ó 1,5 ðàçó, òà äëÿ õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó
� íà 16,5%. Ïîøèðåí³ñòü ãåïàòèòó òà äóîäåí³òó
çðîñëà íà 8,4%, æîâ÷íîêàì�ÿíî¿ õâîðîáè íå çì³íè-
ëàñü ³ çàëèøèëàñü íà ð³âí³ ïîêàçíèêà 2002 ð., à
äëÿ õîëåöåñòèòó òà õîëàíã³òó â³äì³÷åíî çíèæåííÿ
íà 7,8% (òàáë. 5).

Òàáëèöÿ 4. Ïîøèðåí³ñòü õâîðîá îðãàí³â òðàâëåííÿ ñåðåä âñüîãî íàñåëåííÿ Óêðà¿íè
 ó 2002-2011 ðð. (íà 1000 îñ³á)
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Òàáëèöÿ 5. Ïîøèðåí³ñòü õâîðîá îðãàí³â òðàâëåííÿ ñåðåä âñüîãî íàñåëåííÿ
Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³ ó 2002-2012 ðð. ( íà 1000 îñ³á)
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Çíà÷í³ òåðèòîð³àëüí³ â³äì³ííîñò³ äèíàì³êè ïî-
øèðåíîñò³ õâîðîá îðãàí³â òðàâëåííÿ ñåðåä ìåø-
êàíö³â Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³ òà Óêðà¿íè ñâ³ä÷àòü,
ïåðåäóñ³ì, ïðî ¿õ ñîö³àëüíó îáóìîâëåí³ñòü. Çíà÷íî
íèæ÷³ òåìïè ðîñòó (ó ïîíàä äâ³÷³) ïîøèðåíîñò³
õâîðîá ñèñòåìè òðàâëåííÿ, ÿê â ö³ëîìó çà êëàñîì
õâîðîá, òàê ³ çà îêðåìèìè íîçîëîã³ÿìè, ñåðåä
ìåøêàíö³â Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³ ìîæíà ïîÿñíè-
òè êðàùèìè ñîö³àëüíèìè ÷èííèêàìè. Öå ³ òðàäèö³¿
õàð÷óâàííÿ, ³ äîòðèìàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèò-
òÿ, ³ íèæ÷èé ð³âåíü ïîøèðåíîñò³ øê³äëèâèõ çâè-
÷îê (âæèâàííÿ àëêîãîëþ, òþòþíó, íàðêîòè÷íèõ
ðå÷îâèí), ÿê³ ïðèòàìàíí³ ìåøêàíöÿì Çàõ³äíîãî
ðåã³îíó.

Âèñíîâêè
1. Õâîðîáè îðãàí³â òðàâëåííÿ ïîñ³äàþòü â Óêðà¿í³

òðåòº ì³ñöå ó ñòðóêòóð³ çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³
òà çà ïðè÷èíàìè ãîñï³òàë³çàö³¿ íàñåëåííÿ â ñòàö³î-
íàðí³ çàêëàäè, ÷åòâåðòå � ñåðåä ïðè÷èí ñìåðò³.
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ìåøêàíö³â Óêðà¿íè íåâïèííî çðîñòàº. Çà äåñÿòè-
ð³÷íèé ïåð³îä (2002�2011 ðð.) çàãàëîì âîíà
ï³äâèùèëàñü íà 22,8%. Íàéâèù³ òåìïè çðîñòàííÿ
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ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÇÀÊÎÍÎÌÅÐÍÎÑÒÈ È ÒÅÍÄÅÍÖÈÈ ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÈ ÁÎËÅÇÍÅÉ
ÎÐÃÀÍÎÂ ÏÈÙÅÂÀÐÅÍÈß
Ë.Í. Ðîìàíþê, Í.Å.Ôåä÷èøèí, Ñ.Å. Øîñòàê (Òåðíîïîëü)

Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äèíàìèêè ðàñïðîñòðàíåííîñòè áîëåçíåé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ ñðåäè
æèòåëåé Óêðàèíû è Òåðíîïîëüñêîé îáëàñòè çà 10-ëåòíèé ïåðèîä (2002�2011 ãã.).

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÑËÎÂÀ: áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, ðàñïðîñòðàíåííîñòü, òåíäåíöèè îñíîâíûõ
ïîêàçàòåëåé.

BASIC PATTERNS AND TRENDS OF DIGESTIVE SYSTEM DISEASES PREVALENCE
L.M. Romanyuk, N.Ye. Fedchyshyn, S.Ye. Shostak (Ternopil)

The article is looking into the comparative analysis of the prevalence of digestive diseases among residents
of Ukraine and Ternopil region over a 10-year period (from 2002 to 2011).

KEY WORDS: digestive apparatus illnesses, prevalence, tendencies of main indices.

Ðóêîïèñ íàä³éøîâ äî ðåäàêö³¿ 15.02.2013 ð.

Ðåöåíçåíò: ä. ìåä. í., ïðîô. Î. Ì. Ãîëÿ÷åíêî.

â³äì³÷åí³ äëÿ õâîðîá ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè �
íà 79,6%, àáî ó 1,8 ðàçó, æîâ÷íîêàì�ÿíî¿ õâîðîáè �
íà 51,2% òà õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó � íà 47,1%, àáî
ó 1,5 ðàçó.

3. Ñåðåä ìåøêàíö³â Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³
õâîðîáè îðãàí³â òðàâëåííÿ çðîñòàëè çíà÷íî íèæ-
÷èìè òåìïàìè (9,6% â ö³ëîìó). Ñåðåä õâîðîá
îðãàí³â òðàâëåííÿ ñóòòºâî çðîñëè çà 10-ð³÷íèé
ïåð³îä õâîðîáè ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè (íà 51,2%,
àáî â 1,5 ðàçó) òà õðîí³÷í³ ãåïàòèòè (íà 16,5%), à
äëÿ õîëåöèñòèò³â òà õîëàíã³ò³â â³äì³÷àëîñü çíè-
æåííÿ íà 7,8%.

4. Ðåçóëüòàòè íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ñòîñîâíî
ñîö³àëüíî¿ îáóìîâëåíîñò³ ïîøèðåíîñò³ õâîðîá
îðãàí³â òðàâëåííÿ ïîâèíí³ ñòàòè îñíîâîþ íàóêî-
âîãî îá´ðóíòóâàííÿ òà ðîçðîáêè ðåã³îíàëüíèõ
ïðîãðàì ç ìåòîþ ¿õ ñóòòºâîãî çíèæåííÿ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïî
ëÿãàþòü ó ïîãëèáëåíîìó âèâ÷åíí³ âïëèâó ñîö³àëü-
íèõ ÷èííèê³â íà çàõâîðþâàí³ñòü íàñåëåííÿ õâî-
ðîáàìè îðãàí³â òðàâëåííÿ, íàóêîâîìó îá´ðóíòó-
âàíí³ òà ðîçðîáö³ ðåã³îíàëüíèõ ïðîãðàì ç ìåòîþ
¿¿ çíèæåííÿ.
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ÕÂÎÐÎÁÈ ÑÈÑÒÅÌÈ ÊÐÎÂÎÎÁ²ÃÓ: ÄÈÍÀÌ²ÊÀ ÏÎØÈÐÅÍÎÑÒ²
Â ÓÊÐÀ¯Í² ÒÀ ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊ²É ÎÁËÀÑÒ²

ÄÂÍÇ � Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè�

Ó ñòàòò³ íàâåäåíî àíàë³ç çàõâîðþâàíîñò³ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè òà Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³ íà õâîðîáè ñèñòåìè
êðîâîîá³ãó çà 10-ð³÷íèé ïåð³îä. Ïîêàçàíî îñíîâí³ òåíäåíö³¿ öèõ ïîêàçíèê³â.

ÊËÞ×ÎÂ² ÑËÎÂÀ: õâîðîáè ñèñòåìè êðîâîîá³ãó, çàãàëüíà çàõâîðþâàí³ñòü, ñìåðòí³ñòü, äèíàì³÷íèé àíàë³ç.

Õâîðîáè ñèñòåìè êðîâîîá³ãó (ÕÑÊ) çàëèøà-
þòüñÿ îäí³ºþ ³ç ñåðéîçíèõ ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ
ïðîáëåì îõîðîíè çäîðîâ�ÿ. Øèðîêå ðîçïîâ-
ñþäæåííÿ ¿õ â Óêðà¿í³ ³ ñâ³ò³, â³äñóòí³ñòü òåíäåíö³¿
äî çíèæåííÿ çàõâîðþâàíîñò³, âàãîì³ åêîíîì³÷í³
çáèòêè äàþòü ï³äñòàâè ââàæàòè ïðîáëåìó ä³àã-
íîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ äàíî¿ ïàòîëîã³¿ ïð³îðèòåòíîþ.
Cåðöåâî-ñóäèííà ïàòîëîã³ÿ ñüîãîäí³ º ïðîáëå-
ìîþ íîìåð îäèí äëÿ ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ�ÿ â
Óêðà¿í³ òà ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ ñâ³òó. Âíàñë³äîê ÕÑÊ
Óêðà¿íà âòðà÷àº ùîð³÷íî áëèçüêî 500 òèñÿ÷ íà-
ñåëåííÿ [1;8;9].

Ìåäèêî-ñîö³àëüíà çíà÷óù³ñòü ÕÑÊ ïîëÿãàº â
òîìó, ùî ö³ çàõâîðþâàííÿ º îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ
ñìåðòíîñò³ òà ³íâàë³äíîñò³ ëþäåé, à òàêîæ ñóòòº-
âî çíèæóþòü òðèâàë³ñòü æèòòÿ [1;2;5].

Çà äàíèìè îô³ö³éíî¿ ñòàòèñòèêè, â Óêðà¿í³ çà-
ðåºñòðîâàíî áëèçüêî 26 ìëí âèïàäê³â ÕÑÊ, 31,0%
ó ñòðóêòóð³ çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³, òîáòî ìàé-
æå êîæíèé òðåò³é âèïàäîê çâåðíåííÿ õâîðîãî çà
ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ â³äáóâàºòüñÿ ç ïðèâîäó
çàçíà÷åíî¿ ïàòîëîã³¿.

Âèâ÷åííÿ òåíäåíö³é çàõâîðþâàíîñò³ òà ïî-
øèðåíîñò³ ÕÑÊ ñåðåä äîðîñëîãî íàñåëåííÿ º
âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ ïëàíóâàííÿ ñòðàòåã³÷íèõ
íàïðÿìê³â ðîçâèòêó, ÿê ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ,
òàê ³ äåðæàâè â ö³ëîìó [2;3;4].

Ð³âåíü çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ (ïîøèðå-
íîñò³) íà ÕÑÊ ïîñò³éíî çðîñòàº. Çà äàíèìè Öåíò-
ðó ìåäè÷íî¿ ñòàòèñòèêè ÌÎÇ Óêðà¿íè, ó 2011 ð.
â³ä ÕÑÊ ïîìåðëî 440 346 îñ³á, ùî ñòàíîâèëî
66,2% â³ä çàãàëüíîãî ÷èñëà ïîìåðëèõ â³ä óñ³õ
ïðè÷èí [1;2;3;4].

Çà äàíèìè â³ò÷èçíÿíî¿ òà çàðóá³æíî¿ íàóêîâî¿
ë³òåðàòóðè, îäíèì ³ç âèçíà÷àëüíèõ ÷èííèê³â
ñêëàäíî¿ äåìîãðàô³÷íî¿ ñèòóàö³¿ â Óêðà¿í³ º çðîñ-
òàííÿ ìåäèêî-äåìîãðàô³÷íèõ âòðàò íàñåëåííÿ
âíàñë³äîê ïåðåä÷àñíî¿ ñìåðòíîñò³, ó ñòðóêòóð³
ÿêî¿ ÷³ëüíå ì³ñöå ïîñ³äàþòü ÕÑÊ � áëèçüêî 66,2%
[2;6;7].

Ìåòà ðîáîòè: ïðîâåñòè àíàë³ç ïîêàçíèê³â çà-
ãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ íàñåëåííÿ íà õâîðîáè

ñèñòåìè êðîâîîá³ãó çà 10-ð³÷íèé ïåð³îä òà âè-
â÷èòè îñîáëèâîñò³ ¿õ ïîøèðåíîñò³ â äèíàì³ö³.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ïðîâåäåíî ïîãëèáëå-
íèé àíàë³ç ïîøèðåíîñò³ ñåðöåâî-ñóäèííèõ çà-
õâîðþâàíü ñåðåä ìåøêàíö³â Òåðíîï³ëüñüêî¿
îáëàñò³ òà Óêðà¿íè çà äàíèìè îô³ö³éíî¿ ñòàòèñ-
òè÷íî¿ çâ³òíîñò³. Ïîêàçíèêè àíàë³çóâàëèñü â äè-
íàì³ö³ çà îñòàíí³ 10 ðîê³â (2001�2011 ðð.). Ó äî-
ñë³äæåíí³ âèêîðèñòàíî äàí³ Äåðæêîìñòàòó Óêðà¿íè,
Öåíòðó ìåäè÷íî¿ ñòàòèñòèêè ÌÎÇ Óêðà¿íè òà
Òåðíîï³ëüñüêîãî îáëàñíîãî öåíòðó ìåäè÷íî¿
ñòàòèñòèêè; çàñòîñîâàíî ìåòîä äèíàì³÷íîãî
àíàë³çó òà âèêîï³þâàííÿ ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî çíà÷íèé
ð³ñò ÕÑÊ çà 10-ð³÷íèé ïåð³îä (òàáë. 1). Â Óêðà¿í³
çàãàëîì ñïîñòåð³ãàëîñü çá³ëüøåííÿ ïîøèðåíîñò³
õâîðîá öüîãî êëàñó íà 47,3%, òîáòî â 1,5 ðàçó.
Ð³âåíü ïîøèðåíîñò³ ÕÑÊ çá³ëüøèâñÿ ç 471,7 íà
1000 îñ³á äîðîñëîãî íàñåëåííÿ ó 2001 ð. äî 694,9
ó 2011 ð. â³äïîâ³äíî.

Ñåðåä ÕÑÊ íàéá³ëüøå çðîñòàëè ã³ïåðòîí³÷íà
õâîðîáà òà ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ. Òåìï ïðè-
ðîñòó äëÿ ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè ñòàíîâèâ 58,0%, à
äëÿ ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ � 49,8% â³äïîâ³äíî.
Ö³ õâîðîáè çðîñëè çà äîñë³äæóâàíèé ïåð³îä
òàêîæ â 1,5 ðàçó, ÿê ³ çàãàëîì ïî êëàñó çàõâîðþ-
âàíü. Öåðåáðîâàñêóëÿðí³ õâîðîáè çðîñòàëè äåùî
íèæ÷èìè òåìïàìè. Çà äîñë³äæóâàíèé ïåð³îä âîíè
çðîñëè ó 1,3 ðàçó � ç 64,8 íà 1000 îñ³á äîðîñëîãî
íàñåëåííÿ ó 2001 ð. äî 84,9 ó 2011 ð. â³äïîâ³äíî
(òåìï ïðèðîñòó ñòàíîâèâ 31,0%). Íàéíèæ÷³
òåìïè ïðèðîñòó ñïîñòåð³ãàëèñü äëÿ ãîñòðîãî
³íôàðêòó ì³îêàðäà (18,1%), à ñòîñîâíî ðåâìàòèçìó
â³äì³÷àëîñü ñóòòºâå çíèæåííÿ ïîêàçíèêà ïîøè-
ðåíîñò³ � ç 6,3 äî 4,9. Òîáòî çà 10-ð³÷íèé ïåð³îä
çàãàëüíà çàõâîðþâàí³ñòü ðåâìàòèçìîì çíèçè-
ëàñü íà 22,2%.

Ó Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³ çðîñòàííÿ çàõâîðþ-
âàíîñò³ íà ÕÑÊ â³äáóâàëîñÿ äåùî íèæ÷èìè òåì-
ïàìè ïîð³âíÿíî ç Óêðà¿íîþ (òàáë. 2). ßê âèäíî ç
òàáëèö³ 2, çàãàëîì ö³ çàõâîðþâàííÿ çðîñëè ç
513,7 íà 1000 îñ³á äîðîñëîãî íàñåëåííÿ â 2001 ð.
äî 717,2 ó 2011 ð. â³äïîâ³äíî (òåìï ïðèðîñòó
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Âèñíîâêè
1. Õâîðîáè ñèñòåìè êðîâîîá³ãó çàëèøàþòüñÿ

íàéàêòóàëüí³øîþ ìåäèêî-ñîö³àëüíîþ ïðîáëåìîþ
ñó÷àñíî¿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ òà ïîñ³äàþòü ïðîâ³äíå
ì³ñöå çà ïîêàçíèêàìè çàãàëüíî¿ ñìåðòíîñò³ òà
ïîøèðåíîñò³ ñåðåä äîðîñëîãî íàñåëåííÿ Óêðà¿íè.

2. Çà äîñë³äæóâàíèé ïåð³îä (2001�2011 ðð.)
õâîðîáè ñèñòåìè êðîâîîá³ãó çðîñëè â Óêðà¿í³ íà
47,3%, â Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³ � íà 39,6%.

3. Íàéâèù³ òåìïè ïðèðîñòó ñåðåä ñåðöåâî-
ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü ó äîðîñëîãî íàñåëåííÿ
Óêðà¿íè ñïîñòåð³ãàëèñü äëÿ ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðî-
áè òà ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ � 58,0% òà 49,8%.
Ó Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³ íàéâèùå çðîñòàííÿ

ñòàíîâèâ 39,6%), òîáòî ó 1,4 ðàçó. Ó Òåðíîï³ëü-
ñüê³é îáëàñò³ çà öåé ïåð³îä íàéâèùèìè òåìïàìè
ïðèðîñòó õàðàêòåðèçóâàëèñü ³øåì³÷íà õâîðîáà
ñåðöÿ òà öåðåáðîâàñêóëÿðí³ õâîðîáè. Öåðåáðî-
âàñêóëÿðí³ õâîðîáè çðîñëè ç 48,7 íà 1000 îñ³á
äîðîñëîãî íàñåëåííÿ äî 74,6 â³äïîâ³äíî (òåìï

ïðèðîñòó ñòàíîâèâ 53,2%), òîáòî ó 1,5 ðàçó. ²øå-
ì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ çðîñëà íà 41,0%. Ïðèáëèç-
íî îäíàêîâ³ òåìïè ïðèðîñòó ñïîñòåð³ãàëèñü äëÿ
ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè òà ³íôàðêòó ì³îêàðäà
(37,8% òà 33,3% â³äïîâ³äíî). Ð³âåíü ïîøèðåíîñò³
ðåâìàòèçìó â îáëàñò³ çíèçèâñÿ íà 16,7%.

â³äì³÷àëîñü äëÿ öåðåáðîâàñêóëÿðíèõ õâîðîá òà
³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ � 53,2% òà 41,0% â³äïî-
â³äíî. Âîäíî÷àñ ñïîñòåð³ãàëîñü ñóòòºâå çíèæåí-
íÿ çà 10-ð³÷íèé ïåð³îä ïîêàçíèê³â ùîäî ðåâìà-
òèçìó � íà 22,2% â Óêðà¿í³ òà íà 16,7% ó
Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³.

4. Âðàõîâóþ÷è îñîáëèâó ñîö³àëüíî-ìåäè÷íó
çíàóù³ñòü ÕÑÊ òà ¿õ ïðîâ³äíå ì³ñöå ó ñòðóêòóð³
ïðè÷èí ñìåðò³ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè, à òàêîæ âèðàç-
íó äèíàì³êó ðîñòó ïîøèðåíîñò³ äàíî¿ ïàòîëîãî³¿,
ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ íàøèì äîñë³äæåííÿì, íåîá-
õ³äíî ðîçðîáèòè íà äåðæàâíîìó ð³âí³ ö³ëüîâ³ ïðî-
ãðàìè äëÿ ¿õ ñóòòºâîãî çíèæåííÿ ç óðàõóâàííÿì
ñîö³àëüíî¿ çóìîâëåíîñò³ öèõ õâîðîá.
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ÁÎËÅÇÍÈ ÑÈÑÒÅÌÛ ÊÐÎÂÎÎÁÐÀÙÅÍÈß: ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÈ Â ÓÊÐÀÈÍÅ
È ÒÅÐÍÎÏÎËÜÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ
Í.Å. Ôåä÷èøèí (Òåðíîïîëü)

Â ñòàòüå ïðèâåäåí àíàëèç îáùåé çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Óêðàèíû è Òåðíîïîëüñêîé îáëàñòè
áîëåçíÿìè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ çà 10-ëåòíèé ïåðèîä. Ïîêàçàíû îñíîâíûå òåíäåíöèè ïîêàçàòåëåé.

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÑËÎÂÀ: áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü, ñìåðòíîñòü,
äèíàìè÷åñêèé àíàëèç.

CARDIOVASCULAR DISEASES: DYNAMICS OF PREVALENCE IN UKRAINE AND TERNOPIL REGION
N.Ye. Fedchyshyn (Ternopil)

In the article the analysis of general morbidity by cardiovascular system diseases of the population of Ukraine
and Ternopil region during 10-years period were determined. The characteristic tendencies of main indicators
were determined.

KEY WORDS: cardiovascular system diseases, general morbidity, mortality, dynamic analysis.
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íèêàìè ïîøèðåíîñò³ õâîðîá ñèñòåìè êðîâîîá³ãó
òà ñîö³àëüíîþ îáóìîâëåí³ñòþ äàíî¿ ïàòîëîã³¿.
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Â ñòàòò³ íàâîäÿòüñÿ äàí³ ïðî îñíîâí³ â³õè ó âèâ÷åíí³ ³íôàðêòó ì³îêàðäà (²Ì). Â³äì³÷åí³ äîñÿãíåííÿ ñâ³òîâèõ òà
â³ò÷èçíÿíèõ êàðä³îëîã³â ó âèâ÷åíí³ åò³îëîã³¿ òà ïàòîãåíåçó, ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè ö³º¿ ïàòîëîã³¿. Ðîçãëÿíóòî
êîíñåðâàòèâíèé òà îïåðàòèâíèé íàïðÿìêè, ÿê³ ïðîéøëà ñâ³òîâà ìåäèöèíà çà îñòàíí³ ñòîë³òòÿ ó áîðîòüá³ ç íåäóãîþ.
Ó ï³äõîäàõ äî ë³êóâàííÿ ²Ì âèä³ëåíî ïåâí³ åòàïè: ñèìïòîìàòè÷íå, ïàòîãåíåòè÷íå ë³êóâàííÿ, ïðàâèëüíà îðãàí³çàö³ÿ
ë³êàðíÿíîãî ðåæèìó òà ãîñï³òàë³çàö³¿ ïàö³ºíò³â, îïåðàòèâí³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ.

ÊËÞ×ÎÂ² ÑËÎÂÀ: ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ, ³íôàðêò ì³îêàðäà, êàðä³îëîã, ä³àãíîñòèêà, ë³êóâàííÿ.

Æèòòÿ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïðè-
ñêîðåíèì òåìïîì, ð³çíîìàí³òíèìè ïñèõîåìîö³é-
íèìè íàâàíòàæåííÿìè òà øê³äëèâèìè çâè÷êàìè,
íåïðàâèëüíèì õàð÷óâàííÿì. Öå ñïîíóêàº ñåðöå-
âî-ñóäèííó ñèñòåìó ïðàöþâàòè ó ïîñèëåíîìó
ðåæèì³, âèêîðèñòîâóþ÷è ñâî¿ àäàïòèâí³ ìîæëè-
âîñò³. ßê íàñë³äîê � çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿.

Óðàæåííÿ ñåðöÿ òà ñóäèí âèéøëè íà ïåðøå
ì³ñöå çà ïîøèðåí³ñòþ âæå ó 30�40 ðîêè XX ñò. ³
äîíèí³ çàëèøàþòüñÿ îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ çàõâî-
ðþâàíîñò³ òà ñìåðòíîñò³ ó áàãàòüîõ êðà¿íàõ ñâ³òó.
ßêùî ðîçãëÿäàòè ñòðóêòóðó öèõ óðàæåíü, òî ³øå-
ì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ çàéìàº ïðîâ³äíå ì³ñöå ñå-
ðåä óñ³º¿ ïàòîëîã³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèâ÷èòè âíåñîê â³ò÷èç-
íÿíèõ òà ³íîçåìíèõ íàóêîâö³â-êàðä³îëîã³â ó âè-
â÷åííÿ òà ë³êóâàííÿ ³íôàðêòó ì³îêàðäà â ³ñòîðè÷-
íîìó àñïåêò³.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ïðîâåäåíî ñèñòåìàòè÷-
íèé àíàë³ç íàóêîâèõ äæåðåë ³íôîðìàö³¿ ùîäî
ó÷àñò³ ïðîâ³äíèõ êàðä³îëîã³â ñâ³òó ó âèâ÷åíí³ òà
äîñë³äæåíí³ ³íôàðêòó ì³îêàðäà.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Ó 1962 ð. Âñåñâ³òíüîþ îðãàí³çàö³ºþ îõîðîíè
çäîðîâ�ÿ (ÂÎÎÇ) áóâ çàïðîïîíîâàíèé òåðì³í
«³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ» (²ÕÑ). Ó ëþòîìó 1969 ð.
âèêîíàâ÷èé êîì³òåò ÂÎÎÇ âïåðøå âèêîðèñòàâ
òåðì³í «åï³äåì³ÿ» ïî â³äíîøåííþ äî ö³º¿ ïàòîëîã³¿.
Íà äàíèé ÷àñ âèä³ëÿþòü ê³ëüêà ôîðì ²ÕÑ, íàéá³ëüø
íåáåçïå÷íèìè ç ÿêèõ ââàæàþòüñÿ ñòåíîêàðä³ÿ òà
¿¿ óñêëàäíåííÿ � ³íôàðêò ì³îêàðäà (²Ì).

Ïðî ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ (ÑÑÇ) çãà-
äóþòü ó ñâî¿õ ïàï³ðóñàõ ùå ñòàðîäàâí³ ºãèïòÿíè.
Âîíè îïèñóâàëè áîë³ â ãðóäí³é êë³òö³, ó ä³ëÿíö³
ñåðöÿ, ïîä³áí³ äî íàïàä³â ñòåíîêàðä³¿. Âèäàòíèé
ëàêàð àíòè÷íîñò³ Ã³ïïîêðàò âêàçóâàâ íà òå, ùî áîë³
â ä³ëÿíö³ ñåðöÿ, ÿê³ ïîâòîðþþòüñÿ ³ç íàðîñòàííÿì
÷àñòîòè òà ñèëè, ìîæóòü ïðîâ³ùàòè ðàïòîâó
ñìåðòü. Ó «Êàíîí³ ìåäèöèíè» Àâ³öåíà îïèñóâàâ òàê³

òåìè, ÿê «Çàõâîðþâàííÿ ñåðöÿ», «Ðîçï³çíàâàííÿ
çàõâîðþâàíü ñåðöÿ», «Îçíàêè çàõâîðþâàíü ñåð-
öÿ». Íà òåðåíàõ Óêðà¿íè òà çãîäîì ³ Â³çàíò³¿ ÑÑÇ
îïèñóâàëà ªâïðàêñ³ÿ, ÿêà ïðèñâÿòèëà ¿ì îäèí ³ç
ðîçä³ë³â ñâîº¿ êíèãè �Ìàç³�.

Ó ñâî¿õ êíèãàõ Benivieni «De Ab-ditis Nonnulis»
(1507), Bonet «Sepul-chretum» (1679), J.B. Morgagni
«De Sedibus et Causis Morborum» (1761) îïèñó-
þòü á³ëü ó ãðóäí³é êë³òö³ ÿê çàãðîçëèâó ïðîãíîñ-
òè÷íó îçíàêó. Ñåðåä â³äîìèõ ë³òåðàòóðíèõ äæå-
ðåë íåîáõ³äíî â³äì³òèòè ïðàöþ W. Harvey, ÿêèé ó
1647 ð. âïåðøå îïóáë³êóâàâ ñïîñòåðåæåííÿ âè-
ïàäêó ðîçðèâó ñåðöÿ. Àëå ïåðøèì, õòî íàïèñàâ
êíèãó ïðî ðàïòîâó ñìåðòü, áóâ Giovanni Maria
Laneisi (1707). J. Â. Morgagni (1765) ç³áðàâ â ë³òå-
ðàòóð³ 10 âèïàäê³â ñìåðò³ â³ä ðîçðèâó ñåðöÿ, äî
ÿêèõ äîäàâ ùå îäíå âëàñíå ñïîñòåðåæåííÿ. ßê
â³äîìî, â³í òàêîæ ïîìåð â³ä ðîçðèâó ñåðöÿ.

Ó 1768 ã. W. Haberden âïåðøå íàçâàâ âèðàçí³
áîë³ ó ä³ëÿíö³ ñåðö³ «ãðóäíîþ æàáîþ» [19]. ×åðåç
18 ðîê³â â÷åíèé îïóáë³êóâàâ ïðàöþ «Pectoris dolor».

Ç ÷àñîì ê³ëüê³ñòü ñïîñòåðåæåíü ç ïðèâîäó
ãðóäíî¿ æàáè çðîñòàëà. Íàóêîâö³ ïî÷àëè ïîâ�ÿçóâà-
òè öå çàõâîðþâàííÿ ç îðãàí³÷íèìè çì³íàìè â³íöå-
âèõ ñóäèí òà ñåðöåâîãî ì�ÿçà (Ê. Jenner, Î. Perry
(1799), J. Hodgson (1815)). Ó 1880�1882 ðð.
Ñ. Weigert ³ Å. Ziegler äàëè âèçíà÷åííÿ ³íôàðêòó
ì³îêàðäà ÿê äåãåíåðàö³¿ ñåðöåâîãî ì�ÿçà, çóìîâ-
ëåí³é çâóæåííÿì òà îêëþç³ºþ êîðîíàðíèõ àðòåð³é.

Âïåðøå âèñóíóâ ïðèïóùåííÿ ïðî ä³àãíîç êî-
ðîíàðîòðîìáîçó, ç íàñòóïíèì ï³äòâåðäæåííÿì
íà ñåêö³¿, ó 1878 ð. í³ìåöüêèé òåðàïåâò Õàììåð
[20]. W. Osler, à çãîäîì ³ L. Hektoen, íà îñíîâ³
ïàòîëîãî-àíàòîì³÷íèõ äîñë³äæåíü îïèñóþòü ìå-
õàí³çì âèíèêíåííÿ ³íôàðêòó âíàñë³äîê òðîìáîçó
àáî åìáîë³¿ â³íöåâèõ ñóäèí [24].

Çíà÷íèé âíåñîê ó êë³í³÷íå âèâ÷åííÿ äàíîãî
çàõâîðþâàííÿ çðîáèëè â³ò÷èçíÿí³ â÷åí³. 19 ãðóä-
íÿ 1909 ð. Â.Ï. Îáðàçöîâ ðàçîì ³ç Ì.Ä. Ñòðà-
æåñêî íà ² ç�¿çä³ ðîñ³éñüêèõ òåðàïåâò³â îïèñàëè
êë³í³÷íó êàðòèíó òðîìáîçó êîðîíàðíèõ àðòåð³é.
Íà â³äì³íó â³ä Õàììåðà, ó ñâî¿é äîïîâ³ä³ â÷åí³
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÷³òêî âèä³ëèëè îñíîâí³ ñèìïòîìè, ÿê³ äàþòü çìîãó
ä³àãíîñòóâàòè çàõâîðþâàííÿ òà âèä³ëèòè òèïîâó ³
àòèïîâ³ ôîðìè ²Ì [9;10]. Êð³ì òîãî, â ïðàö³ îïèñàíî
ñèìïòîìè êàðä³àëüíîãî øîêó: «� ÷òî êàñàåòñÿ
îáúåêòèâíûõ ïðèçíàêîâ, òî êàðäèíàëüíûì îáúåê-
òèâíûì ñèìïòîìîì ìû äîëæíû ïîñòàâèòü ðåçêî
âûðàæåííóþ ñëàáîñòü ñåðäöà mejopragia cordis».
Âîíà ñóïðîâîäæóºòüñÿ íèòêîïîä³áíèì ïóëüñîì,
ïîõîëîäàííÿì ê³íö³âîê, áë³ä³ñòþ øê³ðíèõ ïîêðèâ³â.
Â.Ï. Îáðàçöîâ ³ Ì.Ä. Ñòðàæåñêî â³äì³÷àþòü íàÿâí³ñòü
â àíàìíåç³ ó õâîðèõ ç òðîìáîçîì íàïàäè ñòåíîêàð-
ä³¿, ÿê³ âîíè ïîâ�ÿçóâàëè ç àðòåð³îñêëåðîçîì.

¥ðóíòóþ÷èñü íà êë³í³÷íîìó àíàë³ç³ ëèøå ï�ÿòè
ñïîñòåðåæåíü ç 1883 ïî 1908 ðîêè, â÷åí³ çàêëà-
ëè îñíîâè äëÿ ïîãëèáëåíîãî âèâ÷åííÿ ïàòîãåíå-
çó òðîìáîçó êîðîíàðíèõ ñóäèí, éîãî äèôåðåíö³-
àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè, ðîçâèòêó óñêëàäíåíü. Òàê,
àâòîðè â³äì³÷àþòü, ùî ïðè òðîìáîç³, íà â³äì³íó
â³ä ñòåíîêàðä³¿, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ status anginosus,

Çãîäîì Ì.Ä. Ñòðàæåñêî ïðîäîâæóâàâ âèâ÷à-
òè ïðîáëåìó ²Ì â íàñòóïíèõ ïðàöÿõ: «Ãðóäíàÿ
æàáà è ñåðäå÷íàÿ àñòìà, èõ ñóùíîñòü, ñõîäñòâî
è ðàçëè÷èå» (1925 ð³ê), äå äåòàëüíî îïèñàâ êë³í³êó
öèõ ïàòîëîã³é, ¿õ ñï³ââ³äíîøåííÿ; «Ê ïðèæèçíåí-
íîìó ðàñïîçíàâàíèþ èíôàðêòà ñåðäå÷íîé ìûø-
öû è åãî ïîñëåäñòâèé» (1930 ð³ê), äå ïðîâ³â ñèñ-
òåìàòè÷íèé òà óçàãàëüíþþ÷èé àíàë³ç êë³í³êè ï³ñëÿ
³íôàðêòíèõ çì³í.

Éîãî ó÷åíü Â.À. Ñîô�¿í çàõèñòèâ äèñåðòàö³þ íà
òåìó «²íôàðêò ì³îêàðäà ïðè çàêóïîðö³ ïðàâî¿ â³íöå-
âî¿ àðòåð³¿», â ÿê³é îïèñàâ îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íî¿
êàðòèíè ïðè ö³é äîâîë³ ð³äê³ñí³é ïàòîëîã³¿ [6].

²ñòîòíèé âíåñîê ó âèâ÷åííÿ ïðîáëåì ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè çðîáèâ òàêîæ ³ àêàäåì³ê ÀÍ ÓÐÑÐ
Ì.Ì. Ãóáåðãðèö. Â³í íàïèñàâ íèçêó ðîá³ò, ÿê³
ïðèñâÿòèâ âèâ÷åííþ ìåõàí³çìó âèíèêíåííÿ ñåð-
öåâèõ áîë³â, ñòåíîêàðä³¿ òà áåçáîëüîâèõ ôîðì
²Ì: «Ãðóäíàÿ æàáà» (1928), «Ê âîïðîñó î ïðî-
èñõîæäåíèè áîëåé ïðè ãðóäíîé æàáå» (1930),

à íå îêðåì³ íàïàäè. Ó äîïîâ³ä³ Â.Ï. Îáðàçöîâà ³
Ì.Ä. Ñòðàæåñêà îïèñàíà ìîæëèâ³ñòü ðîçâèòêó ó
òàêèõ ïàö³ºíò³â ìèãîòëèâî¿ àðèòì³¿, ðåçóëüòàòè
ì³êðîñêîï³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ñåðöåâîãî ì�ÿçà òà
çàãàëüíà ïàòîëîãî-àíàòîì³÷íà êàðòèíà öüîãî çà-
õâîðþâàííÿ [6].

Çãîäîì òåðì³í «êîðîíàðíèé òðîìáîç» ñòàâ
ñèíîí³ìîì ²Ì. Ïðîòå äîñë³äæåííÿ ñàìå Â.Ï. Îá-
ðàçöîâà ³ Ì.Ä. Ñòðàæåñêà ñòàëè ïîøòîâõîì äëÿ
ïîäàëüøî¿ äèñêóñ³¿ ùîäî ðîë³ òðîìáîçó êîðîíàð-
íèõ àðòåð³é ó âèíèêíåíí³ ²Ì. Öþ ïîçèö³þ ï³äòðè-
ìóâàâ â³äîìèé êàðä³îëîã Ä.Ä. Ïëåòíüîâ (1936 ð³ê)
[11]. Íàäàë³ á³ëüø³ñòü êë³í³öèñò³â ñòàëè ââàæàòè,
ùî â îñíîâ³ ³íòðàìóðàëüíîãî òà âåëèêîâîãíèùå-
âîãî ²Ì íàé÷àñò³øå ëåæèòü òðîìáîç êîðîíàðíèõ
ñóäèí, à â ³íøèõ âèïàäêàõ ïðè÷èíîþ ïàòîëîã³¿
ìîæå áóòè ñïàçì öèõ ñóäèí. Ö³ âèñíîâêè áóëè
çàòâåðäæåí³ íà V²² ªâðîïåéñüêîìó êîíãðåñ³ êàð-
ä³îëîã³â (Àìñòåðäàì, 1976 ð.).

«Ê êëèíèêå èíôàðêòà ìèîêàðäà» (1935), «Î êëàñ-
ñèôèêàöèè ñèíäðîìà ãðóäíîé æàáû» (1936), «Ïà-
òîãåíåç áîëåâîãî ñèíäðîìà ïðè ãðóäíîé æàáå»
(1949). Â÷åíèé ââàæàâ, ùî ñòåíîêàðä³ÿ çóìîâ-
ëåíà ð³çíîìàí³òíèìè ïðè÷èíàìè. Êð³ì òîãî,
Ì.Ì. Ãóáåðãðèö îïèñàâ îçíàêè ñåðöåâî¿ ñëàáîñò³,
ÿê³ ìîæóòü ïåðåäóâàòè ²Ì ³ âèíèêàþòü ï³ñëÿ íà-
ïàäó ñòåíîêàðä³¿. Ñþäè íàëåæàòü òàê³ ñèìïòîìè,
ÿê ðèòì ãàëîïó, ïîðóøåííÿ ñåðöåâîãî ðèòìó,
ôóíêö³îíàëüí³ øóìè, ïîðóøåííÿ äèõàííÿ (àïíîå
àáî îë³ãîïíîå) [3].

Ñóòòºâèì ïîøòîâõîì ó ä³àãíîñòèö³ ²Ì ñòàëî
âèêîðèñòàííÿ äàíèõ åëåêòðîêàðä³îãðàô³¿ (ÅÊÃ).
Ó 1912 ð. áóëà îïóáë³êîâàíà ñòàòòÿ àìåðèêàíñü-
êîãî â÷åíîãî Ãåðð³êà, â ÿê³é â³í íàâ³â ÅÊÃ-êðè-
òåð³¿ ²Ì òà âïåðøå âèñóíóâ ïðèíöèï ñóâîðîãî
ë³æêîâîãî ðåæèìó òà àáñîëþòíîãî ñïîêîþ â
ïåðø³ äí³ ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ [21].

Ï³ä êåð³âíèöòâîì ïðîô. À.Ë. Ì³õíºâà â ²íñòè-
òóò³ êàðä³îëîã³¿ ³ìåí³ Ì.Ä. Ñòðàæåñêà âèâ÷àâñÿ

William Heberden (1710�1801)       Äæ. Âåéí (íàð. 1927)           Â.Ï. Îáðàçöîâ (1849-1920)
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ìåõàí³çì ïîðóøåííÿ ãåìîäèíàì³êè ïðè ²Ì,
á³îõ³ì³÷í³ çì³íè â òêàíèí³ ñåðöÿ, êðîâ³ ïðè ö³é
ïàòîëîã³¿. Ðåçóëüòàòîì äîñë³äæåíü ñòàëà äîïîâ³äü
íà V²²² ç�¿çä³ òåðàïåâò³â ÓÐÑÐ «Äèíàì³êà ³ âçàºìî-
çâ�ÿçîê á³îõ³ì³÷íèõ çì³í êðîâ³ òà òêàíèí ó õâîðèõ
íà ³íôàðêò ì³îêàðäà».

Íàä âèâ÷åííÿì àòèïîâèõ ôîðì ²Ì ïðàöþâàëè
Í.À. Ãâàòóà òà Î.É. Ãðèöþê. Ó 1979 ð. íèìè áóëè
çàïðîïîíîâàíà íîâà êëàñèô³êàö³ÿ äàíî¿ ïàòîëîã³¿,
ó ÿê³é âïåðøå îá´ðóíòîâàíî òà îïèñàíî ïåðåõ³ä
äð³áíîâîãíèùåâîãî ²Ì ó âåëèêîâîãíèùåâèé.
Âïåðøå ó ãîñòðèé ïåð³îä äëÿ çìåíøåííÿ ñòðå-
ñîâèõ çì³í ³ ä³¿ áîëüîâîãî ôàêòîðó çàïðîïîíîâà-
íî ìåòîä ïåð³äóðàëüíî¿ àíåñòåç³¿ [7].

Ó 1986 ð. Î.É. Ãðèöþê ³ç ñï³âðîá³òíèêàìè óäîñ-
êîíàëèâ ìåòîä ³ìóíîëîã³÷íî¿ òà åíçèìîëîã³÷íî¿
ä³àãíîñòèêè, ÿê áåçïîñåðåäíüî íåêðîçó ì�ÿçà, òàê
³ éîãî óñêëàäíåíü (ï³ñëÿ ³íôàðêòíîãî ñèíäðîìó).

Íà äîïîâíåííÿ äî öüîãî Â.Ç. Íåòÿæåíêî â äîê-
òîðñüê³é äèñåðòàö³¿ äåòàëüíî âèâ÷èâ ³ îïèñàâ çàòÿæí³
òà ðåöèäèâí³ ôîðìè ²Ì. Íàä ðåàá³ë³òàö³ºþ öèõ õâî-
ðèõ ïðàöþâàëà ².Ê. Ñëåäçåâñüêà òà ñï³âðîá³òíèêè
²íñòèòóòó êàðä³îëîã³¿ ³ìåí³ Ì.Ä. Ñòðàæåñêà.

Ó ï³äõîäàõ äî ë³êóâàííÿ ²Ì ìîæíà âèä³ëèòè
ïåâí³ åòàïè òà îñîáëèâîñò³. Íà ïåðøîìó åòàï³
ë³êóâàííÿ áóëî ñèìïòîìàòè÷íèì. Íà ïî÷àòêó 20-õ
ðîê³â òàêèì õâîðèì ïðèçíà÷àëè ñåðöåâ³ ãë³êîçè-
äè, êàìôîðó, êîôå¿í òà ë³æêîâèé ðåæèì. Â ê³íö³
20-õ ðîê³â äëÿ çíÿòòÿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó ïî÷à-
ëè âèêîðèñòîâóâàòè çíåáîëþâàëüí³ ïðåïàðàòè,
ìîðô³í, ïðîòå ÷àñòî çàáîðîíÿëè ïðèçíà÷àòè
í³òðîãë³öåðèí, ùîá íå âèêëèêàòè ã³ïîòîí³¿.

Çãîäîì â íàóêîâèõ êîëàõ ïî÷àëà ïåðåâàæàòè
äóìêà ïðî ñïàçì êîðîíàðíèõ ñóäèí ÿê îñíîâíó
ïðè÷èíó ²Ì. Ç 50-õ ðîê³â ïî÷àëè âèêîðèñòîâóâà-
òè âíóòð³øíüîâåíí³ ³íôóç³¿ ïðåïàðàò³â, ³íãàëÿö³¿
êèñíþ, ñïàçìîë³òè÷í³ ñåðåäíèêè.

Çà ìèíóë³ ñòî ðîê³â ôàðìàêîëîã³ÿ ï³øëà äàëå-
êî âïåðåä, ³ ñüîãîäí³ â àðñåíàë ë³êàðÿ äëÿ áîðîòü-
áè ç ²ÕÑ, êð³ì í³òðàò³â, âõîäÿòü àíòèàãðåãàíòè,

áåòààäðåíîáëîêàòîðè, àíòàãîí³ñòè êàëüö³þ, ã³ïî-
ë³ï³äåì³÷í³ çàñîáè ³ íèçêà ³íøèõ ïðåïàðàò³â.

Ó 50-ò³ ðîêè îïèñàíî òðîìáîöèòè ³ âñòàíîâ-
ëåíî ¿õíþ ðîëü ó çãîðòàíí³ êðîâ³ òà òðîìáîóòâî-
ðåíí³, ó òîìó ÷èñë³ ³ âíóòð³øíüîêîðîíàðíîìó.
Çãîäîì ãåìàòîëîã Äæ. Î�Áðàºí çàïðîïîíóâàâ
âèêîðèñòîâóâàòè àöåòèëñàë³öèëîâó êèñëîòó äëÿ
ïðîô³ëàêòèêè òðîìáîçó. Ó 1971 ð. Äæ. Âåéí îá-
´ðóíòóâàâ ìåõàí³çì âïëèâó ïðåïàðàòó íà òðîì-
áîöèòè ç ó÷àñòþ öèêëîîêñèãåíàçè ³ òðîìáîêñà-
íó À2 in vitro [28]. Íà äàíèé ÷àñ àöåòèëñàë³öèëîâà
êèñëîòà çàãàëüíîâèçíàíà ÿê åôåêòèâíèé ³ äî-
ñòóïíèé àíòèàãðåãàíòíèé çàñ³á òà íàéá³ëüø ÷àñòî
³ øèðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ ïåðâèííî¿ òà âòî-
ðèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàòâîðþ-
âàíü ³ ñìåðòíîñò³ ó ïàö³ºíò³â ç ³øåì³÷íîþ àáî
öåðåáðîâàñêóëÿðíîþ õâîðîáîþ, ³íøèìè ñòàíà-
ìè ç ðèçèêîì òðîìáîòè÷íèõ óñêëàäíåíü [14;22].

Ùå îäíèì ìåòîäîì âïëèâó íà òðîìáîóòâîðåííÿ
òà îäíèì ç îñíîâíèõ äîñÿãíåíü êàðä³îëîã³¿ ÕÕ ñò.
ñòàëî çàñòîñóâàííÿ ô³áðèíîë³òè÷íèõ çàñîá³â ó
ë³êóâàíí³ ²Ì. Ó 1958 ð. Ôëåò÷åð âïåðøå óñï³øíî
ïðîâ³â âíóòð³øíüîâåííó ³íôóç³þ ñòðåïòîê³íàçè
[16]. Öå ñòàëî ïîøòîâõîì äî ïîäàëüøèõ ïîøóê³â
íîâèõ ìåòîä³â òà ïðåïàðàò³â. Òàê, ó 1976 ð. àêàä.
ª. ². ×àçîâ ðàçîì ³ç ãðóïîþ íàóêîâö³â óâ³â ô³áðè-
íîë³çèí áåçïîñåðåäíüî ó êîðîíàðíó àðòåð³þ â
çîí³ íåêðîçó [13]. Ó 1979 ð. Ê.P. Rentrop ³ç ñï³âàâò.
(ÔÐÍ) âíóòð³øíüîêîðîíàðíî âèêîðèñòàâ ñòðåïòî-
ê³íàçó. Çãîäîì íèçêà ðàíäîì³çîâàíèõ äîñë³äæåíü
äîâåëà âèñîêó åôåêòèâí³ñòü âíóòð³øíüîâåííîãî
âèêîðèñòàííÿ ô³áðèíîë³òè÷íèõ çàñîá³â, à íå ëèøå
âíóòð³øíüîêîðîíàðíîãî, íà ðàííüîìó åòàï³ ðîç-
âèòêó õâîðîáè. Öåé ìåòîä íà äàíèé ÷àñ ïîðÿä ³ç
óðãåíòíîþ àíã³îïëàñòèêîþ º îñíîâíèì ó ë³êóâàíí³
õâîðèõ íà ²Ì.

Ó 1979 ð. Î.É. Ãðèöþê ïåðøèì äàâ âèçíà÷åííÿ
ãåìîêîàãóëÿö³éíîãî ãîìåîñòàçó ÿê â³äíîñíî¿ äè-
íàì³÷íî¿ ð³âíîâàãè ì³æ ïðîêîàãóëÿíòàìè, àíòè-
êîàãóëÿíòàìè òà ô³áðèíîë³òè÷íèìè àãåíòàìè â

Ë.Ò. Ìàëàÿ (1919�2003)             ª.². ×àçîâ (íàð. 1929) Ì.Ä. Ñòðàæåñêî (1876 � 1952)
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ïëàçì³, åëåìåíòàõ êðîâ³ òà ñóäèíí³é ñò³íö³, ïðî-
ñòàöèêë³í-òðîìáîêñàíîâîãî áàëàíñó. Ïðè ÑÑÇ
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ êîðåãóþ÷³ òà íåêîðåãóþ÷³ îêðåì³
ëàíêè ãåìîêîàãóëÿö³éíîãî ãîìåîñòàçó, ùî çäàòí³
ïðèçâåñòè äî âèïðàâëåííÿ çì³íåíîãî áàëàíñó
àáî äî ùå á³ëüøîãî ïîðóøåííÿ, ïðè öüîìó ìîæ-
ëèâå âèíèêíåííÿ òðîìáîòè÷íèõ àáî ãåìîðàã³÷-
íèõ óñêëàäíåíü [8].

Îáîâ�ÿçêîâîþ óìîâîþ óñï³øíîãî ë³êóâàííÿ ²Ì
ñòàëà ïðàâèëüíà îðãàí³çàö³ÿ ë³êàðíÿíîãî ðåæè-
ìó òà ãîñï³òàë³çàö³¿ ïàö³ºíò³â. Ïî÷àòîê ¿é ïîêëàâ
J.B. Herrick. Íà ïî÷àòêó 60-õ ðîê³â ó Çàõ³äí³é
ªâðîï³ (ñïî÷àòêó â Àíãë³¿ ç ³í³ö³àòèâè D. Julian,
1961) ³ Àìåðèö³ ñòàëè ñòâîðþâàòè ñïåö³àëüí³ ïà-
ëàòè ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ (coronary ñàãå unit � CCU,
intensive care unit � ICU). Â íèõ ïîñò³éíî ïðî-
âîäèâñÿ ìîí³òîðèíã ÅÊÃ ç ìåòîþ ðàííüî¿ ðåºñòðà-
ö³¿ ôàòàëüíèõ àðèòì³é ³ íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè (ïðîâåäåííÿ äåô³áðèëÿö³¿,
ðåàí³ìàö³éíèõ çàõîä³â). Ñòâîðåííÿ áëîê³â êàðä³î-
ðåàí³ìàö³¿ äîçâîëèëî çíèçèòè ñìåðòí³ñòü õâîðèõ
ïðîòÿãîì ïåðøèõ 30 ä³á â³ä ïî÷àòêó õâîðîáè ç
30% äî 15%. Ëîã³÷íèì ïðîäîâæåííÿì öèõ îðãàí³-
çàö³éíèõ çàõîä³â áóëî ñòâîðåííÿ ìîá³ëüíèõ ñïåö³-
àë³çîâàíèõ áðèãàä ç ìàøèíàìè, îáëàäíàíèìè
íåîáõ³äíîþ àïàðàòóðîþ [25].

Ç 1961 ð. ïî÷èíàºòüñÿ ðîçâèòîê êàðä³îëîã³÷íî¿
ñëóæáè «øâèäêî¿ äîïîìîãè» â Óêðà¿í³, êîëè âïåðøå
áóëà îðãàí³çîâàíà ñïåö³àë³çîâàíà òðîìáîåìáîë³÷-
íà áðèãàäà â Êèºâ³, ÿêó íàçèâàëè òàêîæ ïðîòè³íôàðê-
òíîþ. Îðãàí³çóâàëà ¿¿ ãîëîâíèé ë³êàð Êè¿âñüêî¿ ì³ñüêî¿
ñòàíö³¿ «Øâèäêî¿ äîïîìîãè» Í.À. Ëåíãàóåð.

Ó 1963 ð., â³äïîâ³äíî äî íàêàçó ÌÎÇ ÑÐÑÐ,
ïðè Êè¿âñüê³é ñòàíö³¿ «Øâèäêî¿ äîïîìîãè» ñòâî-
ðþþòü ïåðøèé â êðà¿í³ öåíòð ïî áîðîòüá³ ç
òðîìáîåìáîë³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè. Ïåðøèì
êåð³âíèêîì êàðä³îëîã³÷íî¿ ñëóæáè íà ñòàíö³¿ áóâ
Ä.Á. Ç³ëüáåðìàí. Äî 1985 ð. ¿õ óæå áóëî 14 [4].

Ïð³îðèòåòíèì äîñÿãíåííÿì óêðà¿íñüêî¿ êàðä³î-
ëîã³¿ íà ïî÷àòêó 70-õ ðîê³â áóëà ðîçðîáëåíà Óêðà¿í-
ñüêèì ÍÄ² êàðä³îëîã³¿ ³ìåí³ Ì.Ä. Ñòðàæåñêà òà
âïðîâàäæåíà ó ïðàêòèêó ñèñòåìà åòàïíîãî ë³êó-

âàííÿ õâîðèõ íà ãîñòðèé ²Ì, çîêðåìà ñèñòåìà
îðãàí³çàö³¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íà äîãîñï³òàëüíîìó
åòàï³. Ñïåö³àë³çîâàí³ êàðä³îëîã³÷í³ áðèãàäè, ñòâî-
ðåí³ ÿê îêðåì³ ï³äðîçä³ëè ó ñëóæá³ øâèäêî¿ äîïî-
ìîãè, íàäàâàëè äîïîìîãó õâîðèì íà ²Ì ï³ä ÷àñ ¿õ
òðàíñïîðòóâàííÿ äî ñïåö³àë³çîâàíèõ ³íôàðêòíèõ
â³ää³ëåíü ç áëîêàìè ðåàí³ìàö³¿ òà ³íòåíñèâíî¿
òåðàï³¿. Âïðîâàäæåííÿ ö³º¿ ñèñòåìè çàáåçïå÷èëî
ðàííþ ä³àãíîñòèêó ³ íàäàííÿ ñâîº÷àñíî¿ êâàë³-
ô³êîâàíî¿ äîïîìîãè õâîðèì íà ²Ì íà âñ³õ åòàïàõ
¿õ ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ. Íàñë³äêîì òàêî¿
òàêòèêè áóëî çíà÷íå çíèæåííÿ äîãîñï³òàëüíî¿
ñìåðòíîñò³, ëåòàëüíîñò³ òà âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³
ïðè ²Ì â Óêðà¿í³. Âêàçàíó ñèñòåìó âïðîâàäæåíî
â óñ³õ ðåñïóáë³êàõ êîëèøíüîãî Ðàäÿíñüêîãî Ñî-
þçó, à òàêîæ ó áàãàòüîõ êðà¿íàõ çà êîðäîíîì.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ç ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàííÿ
òà ïðîô³ëàêòèêè ²Ì, ïðîâåäåíèõ ïðîâ³äíèìè êàðä³-
îëîãàìè òà â÷åíèìè êîëåêòèâàìè Óêðà¿íè, äîçâî-
ëèëè ðîçðîáèòè íèçêó åôåêòèâíèõ çàõîä³â. Âîíè
ï³äâèùèëè åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³¿
ïàö³ºíò³â ³ç ö³ºþ ïàòîëîã³ºþ, çìåíøèëè ëåòàëüí³ñòü
³ ïîêðàùèëè ÿê³ñòü æèòòÿ õâîðèõ. Ó 1980 ð. âåëèê³é
ãðóï³ â÷åíèõ (Í.À. Ãâàòóà, Î.É. Ãðèöþêó, Í.Ê. Ôóð-
êàëî, ².Ê. Ñëåäçåâñüê³é, Î.À. Ïÿòàêó, Â.Ì. Êîçëþêó,
Ë.É. Àëåéíèêîâ³é, Þ.Ï. Áóòèë³íó, Ë.². Àíòîíåíêî) áóëà
ïðèñóäæåíà Äåðæàâíà ïðåì³ÿ ÓÐÑÐ [5].

Ïàðàëåëüíî çà ³í³ö³àòèâè Ë.Ò. Ìàëî¿ â³äêðèòî
ñïåö³àë³çîâàíå ³íôàðêòíå â³ää³ëåííÿ ç áëîêîì
³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ íà áàç³ 27-¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³
ì. Õàðêîâà.

Ó Õàðêîâ³ âïåðøå â Óêðà¿í³ áóëî ñòâîðåíî âå-
ëèêó ñèñòåìó åòàïíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ²Ì,
âêëþ÷àþ÷è ìåðåæó ñïåö³àë³çîâàíèõ êàðä³îëîã³÷-
íèõ â³ää³ëåíü ç áëîêîì ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿,
â³ää³ëåííÿìè ðåàá³ë³òàö³¿ òà ñàíàòîðíî-êóðîðòíî¿
ðåàá³ë³òàö³¿. Öÿ ñèñòåìà ìàëà âàæëèâå ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷íå çíà÷åííÿ, òîìó ùî äîçâîëèëà ó ïî-
íàä äâ³÷³ çíèçèòè ëåòàëüí³ñòü â³ä ²Ì òà ïîâåðíó-
òè õâîðèõ äî àêòèâíîãî æèòòÿ [1].

Îêð³ì ìåäèêàìåíòîçíèõ ñåðåäíèê³â äëÿ ë³êó-
âàííÿ õâîðèõ íà ²Ì àêòèâíî âïðîâàäæóâàëèñÿ ³
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²ÑÒÎÐ²ß ÌÅÄÈÖÈÍÈ



60

ISSN 1681-2786.  Â³ñíèê ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè òà îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ Óêðà¿íè. 2013 ¹ 1 (55)

õ³ðóðã³÷í³ ìåòîäèêè, ïîøòîâõîì äëÿ ðîçâèòêó ÿêèõ
ñòàëè ð³çíîìàí³òí³ ìåòîäè ä³àãíîñòèêè.

Ó 1907 ð. áóâ âïåðøå îïóáë³êîâàíèé ðåíòãå-
íîãðàô³÷íèé àòëàñ êîðîíàðíèõ ñóäèí (F. Jamin ³
H. Merkel). Çãîäîì íàä ìåòîäèêîþ êàòåòåðèçàö³¿
ïðàâèõ â³ää³ë³â ñåðöÿ ïðàöþâàëè áàãàòî â÷åíèõ.
W. Forssmann (1929), Andre Cournand ³ Dickinson
Richards (1941) îòðèìàëè Íîáåë³âñüêó ïðåì³þ â
1956 ð. [17;23].

Ó 1958 ã. Sones çàïðîïîíóâàâ òåõí³êó ñåëåê-
òèâíî¿ êîðîíàðíî¿ àíã³îãðàô³¿ [27].

Íàñòóïíèì êðîêîì ñòàëî âïðîâàäæåííÿ îïåðàö³é
íà ïåðèôåðè÷íèõ, à çãîäîì ³ êîðîíàðíèõ ñóäèíàõ.
Òàê, ó 1964 ð. Â. Êîëåñîâ âïåðøå ó ñâ³ò³ âèêîíàâ
ìàììàðîêîðîíàðíå øóíòóâàííÿ. Äî öüîãî òàê³ îïå-
ðàö³¿ ïðîâîäèëèñÿ ëèøå íà òâàðèíàõ (Â. Äåì³õîâ,
1952). Ó 1962 ð. D. Sabiston âèêîíóº îáõ³äíå àóòî-
âåíîçíå øóíòóâàííÿ êîðîíàðíî¿ àðòåð³¿, à â 1964 ð.
M. De Baêey çä³éñíþº óñï³øíå àîðòîêîðîíàðíå
øóíòóâàííÿ ñåãìåíòîì âåëèêî¿ ï³äøê³ðíî¿ âåíè.
Ç 70-õ ðîê³â äëÿ â³äíîâëåííÿ ïîðóøåíîãî êîðîíàð-
íîãî êðîâîòîêó ïî÷àëè øèðîêî çàñòîñîâóâàòèñÿ
îïåðàö³¿ ïðÿìî¿ ðåâàñêóëÿðèçàö³¿. Ó 1973 ð. â ÓÐÑÐ
ó Êè¿âñüêîìó ÍÄ² ñåðöåâî-ñóäèííî¿ õ³ðóðã³¿ Ã. Êíè-
øîâ çðîáèâ ïåðøó îïåðàö³þ àîðòî-êîðîíàðíîãî
øóíòóâàííÿ. Çãîäîì À. Ðóäåíêî (2000 ð.) â öüî-
ìó æ ³íñòèòóò³ âïåðøå â Óêðà¿í³ âèêîíàâ îïåðàö³þ
àîðòî-êîðîíàðíîãî øóíòóâàííÿ áåç âèêîðèñòàí-
íÿ øòó÷íîãî êðîâîîá³ãó íà ïðàöþþ÷îìó ñåðö³.

Òàêîæ ³ç 60-õ ðîê³â ïî÷èíàþòüñÿ ïåðø³ ñïðîáè
âèêîðèñòàííÿ òðàíñëþì³íàëüíî¿ ïëàñòèêè ñóäèí.
Ó 1964 ð. àìåðèêàíñüê³ â÷åí³ Charles Dotter ³ Melvin
Judkins âèêîðèñòàëè ðèã³äíèé äèëÿòàòîð äëÿ çìåí-
øåííÿ ñòåíîçó ó ä³ëÿíö³ ³ë³î-ôåìîðàëüíî¿ àðòåð³¿
[15]. Ïðîòå á³ëüø øèðîêå âèêîðèñòàííÿ öåé ìå-
òîä îòðèìàâ â ªâðîï³, äå Andreas Gruentzig âèêî-
ðèñòàâ áàëîííèé äèëÿòàòîð äëÿ àíã³îïëàñòèêè
ïåðèôåðè÷íî¿ àðòåð³¿ (1974) [18]. Ç öüîãî ÷àñó
ïî÷àâñÿ ³íòåíñèâíèé ðîçâèòîê íîâîãî íàïðÿìêó â
ë³êóâàíí³ ²Ì � ³íòåðâåíö³éíà êàðä³îëîã³ÿ.

Íàéåôåêòèâí³øîþ ìîäèô³êàö³ºþ àíã³îïëàñòèêè
ñòàâ ìåòîä ñòåíòóâàííÿ â³íöåâî¿ (òà ³íøèõ) àðòåð³¿.
Ïåðøèé ñòåíò ó â³íöåâ³é àðòåð³¿ áóâ óñï³øíî ðîç-
ãîðíóòèé â 1986 ð. [26]. Ñòåíòóâàííÿ äîçâîëèëî
çìåíøèòè ÷àñòîòó óñêëàäíåíü, ÿê³ âèíèêàþòü ïðè
ïðîâåäåíí³ àíã³îïëàñòèêè, � ãîñòð³ òðîìáîåìáîë³¿
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âíàñë³äîê ðóéíóâàííÿ áëÿøêè ³ ðàíí³ ðåñòåíîçè
â ì³ñö³ ïðîâåäåííÿ ïðîöåäóðè. Ñïî÷àòêó ñòåíòè
áóëè ìåòàëåâèìè, à ïîò³ì â ê³íö³ ÕÕ ñòîë³òòÿ ç�ÿ-
âèëèñÿ ñòåíòè, âêðèò³ ë³êàðñüêèìè ïðåïàðàòàìè,
ùî ïåðåøêîäæàþòü ðîçâèòêó ðåñòåíîç³â.

Â Óêðà¿í³ âïðîâàäæåííÿ ìåòîäèêè ñòåíòóâàí-
íÿ â³äáóâàëîñÿ òàêîæ ó 80-õ ðîêàõ ìèíóëîãî ñòî-
ë³òòÿ. Ï³ñëÿ îðãàí³çàö³¿ â ²íñòèòóò³ êàðä³îëîã³¿ ³ìåí³
àêàäåì³êà Ì.Ä. Ñòðàæåñêà â³ää³ëó åíäîâàñêóëÿð-
íî¿ õ³ðóðã³¿ ï³ä êåð³âíèöòâîì Þ.Ì. Ñîêîëîâà, â
ïðàêòèêó ë³êóâàííÿ ²Ì óâ³éøëà óðãåíòíà àíã³î-
ïëàñòèêà òà ñòåíòóâàííÿ ³íôàðêò-çàëåæíî¿ àð-
òåð³¿. Íà äàíèé ÷àñ â ³íñòèòóò³ âïðîâàäæåíî ìå-
òîäè ³íòðàêîðîíàðíîãî òðîìáîë³çèñó òà
òðàíñëþì³íàëüíî¿ êîðîíàðíî¿ àíã³îïëàñòèêè ó
õâîðèõ íà ²Ì òà ñòåíîêàðä³þ. Ðîçðîáëåíî ìåòîäè
áîðîòüáè ç ðåïåðôóç³éíèì ñèíäðîìîì ï³ñëÿ
³íòðàêîðîíàðíîãî òðîìáîë³çèñó òà êîðîíàðíî¿
àíã³îïëàñòèêè. Âïðîâàäæåíî íîâèé ñïîñ³á ïðîô³-
ëàêòèêè ðåñòåíîç³â â³íöåâèõ àðòåð³é ï³ñëÿ ïåð-
êóòàíòíî¿ òðàíñëþì³íàëüíî¿ àíã³îïëàñòèêè ç âè-
êîðèñòàííÿì ³íã³á³òîð³â ÀÏÔ. Óñòàíîâëåíî ðîëü
ìîðôîëîã³¿ àòåðîñêëåðîòè÷íî¿ áëÿøêè ÿê ïðåäèê-
òîðà íàñòóïíèõ ãîñòðèõ êîðîíàðíèõ ñèòóàö³é. Ïî-
ðÿä ç ³íâàçèâíèìè ìåòîäàìè âïðîâàäæóºòüñÿ áåç-
êîíòàêòíà êîìï�þòåðíà ìàãí³òîêàðä³îãðàô³ÿ [2].

Ó ÕÕ² ñò. ç�ÿâèâñÿ ùå îäèí ïðîãðåñèâíèé íà-
ïðÿìîê ë³êóâàííÿ ²ÕÑ � ãåííà ³íæåíåð³ÿ. Àìåðè-
êàíñüê³ äîñë³äíèêè ç Óí³âåðñèòåòó Äþê (Duke
University) ïîâ³äîìèëè ïðî òå, ùî ¿ì âäàëîñÿ âè-
ðîñòèòè â óìîâàõ ëàáîðàòîð³¿ ëþäñüê³ àðòåð³¿, íå-
îáõ³äí³ äëÿ îïåðàö³é íà ñåðö³ [12].

Âèñíîâêè
Óêðà¿íñüê³ íàóêîâö³ çðîáèëè ³ñòîòíèé âíåñîê

ó âèâ÷åííÿ òà óñï³øíå ë³êóâàííÿ ²Ì ïîðÿä ³ç ïðî-
â³äíèìè ñâ³òîâèìè êàðä³îëîãàìè. Áóëî çàïðîïî-
íîâàíî íèçêó îðèã³íàëüíèõ êîíöåïö³é, ñòâîðåíî
íîâ³ íàóêîâ³ íàïðÿìêè, ÿê³ äîçâîëèëè ïîãëèáèòè
âèâ÷åííÿ åò³îëîã³¿, ïàòîãåíåçó, êë³í³êè, ë³êóâàííÿ
òà ïðîô³ëàêòèêè äàíî¿ ïàòîëîã³¿. Ö³ íàóêîâ³ íà-
ïðÿìêè çàëèøàþòüñÿ àêòóàëüíèìè òà óñï³øíî
ðîçðîáëÿþòüñÿ ³ çàðàç.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ñïðÿ-
ìîâàí³ íà ïîãëèáëåíå âèâ÷åííÿ äîðîáêó â³ò÷èç-
íÿíèõ êàðä³îëîã³â, ç³ñòàâëåííÿ ¿õí³õ äîñë³äæåíü
³ç ñâ³òîâèìè äîñÿãíåííÿìè.
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Ó×ÅÍÈÅ Î ÈÍÔÀÐÊÒÅ ÌÈÎÊÀÐÄÀ Â ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÎÌ ÀÑÏÅÊÒÅ
Í.À. Òåðåíäà (Òåðíîïîëü)

Â ñòàòüå ïðèâîäÿòñÿ äàííûå îá îñíîâíûõ âåõàõ â èçó÷åíèè èíôàðêòà ìèîêàðäà (ÈÌ). Îòìå÷åíû äîñòèæåíèÿ
ìèðîâûõ è îòå÷åñòâåííûõ êàðäèîëîãîâ â èçó÷åíèè ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà, ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ýòîé
ïàòîëîãèè. Ðàññìîòðåíû êîíñåðâàòèâíîå è îïåðàòèâíîå íàïðàâëåíèÿ, êîòîðûå ïðîøëà ìèðîâàÿ ìåäèöèíà
çà ïîñëåäíèå ñòîëåòèÿ â áîðüáå ñ íåäóãîì. Â ïîäõîäàõ ê ëå÷åíèþ ÈÌ âûäåëåíû îïðåäåëåííûå ýòàïû:
ñèìïòîìàòè÷åñêîå, ïàòîãåíåòè÷åñêîå ëå÷åíèå, ïðàâèëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ áîëüíè÷íîãî ðåæèìà è
ãîñïèòàëèçàöèè ïàöèåíòîâ, îïåðàòèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ.

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÑËÎÂÀ: èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, èíôàðêò ìèîêàðäà, êàðäèîëîã, äèàãíîñòèêà,
ëå÷åíèå.

THE DOCTRINE OF THE HEART ATTACK IN HISTORICAL ASPECT
N.O. Terenda (Ternopil)

The article presents data on the major milestones in studying heart attack. Achievements of world and domestic
cardiologists in studying the etiology and pathogenesis, methods of diagnosis of this pathology were marked. The
conservative and operative directions which took place the world medicine over the past century in fighting disease
were considered. In the approaches to the treatment of HA certain stages were identified: symptomatic, pathogenic
treatment, proper organization of hospital treatment and hospitalization of the patients, surgical method of treatments.

KEY WORDS: ischemic heart disease, heart attack, cardiologists of Ukraine, methods of diagnosis of
heart attack, methods of treatment heart attack.

Ðóêîïèñ íàä³éøîâ â ðåäàêö³þ 13.02.2013
Ðåöåíçåíò: ä.ìåä.í., ïðîô. Î. Ì. Ãîëÿ÷åíêî.
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²ÑÒÎÐ²ß Ã²ÐÓÄÎÒÅÐÀÏ²¯ Ç ÏÎ×ÀÒÊÓ 18-ÃÎ ÑÒÎË²ÒÒß Í.Å.
ÄÎ ÑÜÎÃÎÄÅÍÍß

ÄÏ �Êë³í³÷íèé ñàíàòîð³é �Àâàíãàðä� ÇÀÒ �Óêðïðîôîçäîðîâíèöÿ�
Â³ííèöüêèé íàö³îíàëüíèé òåõí³÷íèé óí³âåðñèòåò

Âèâ÷åíî òà óçàãàëüíåíî ñâ³òîâèé äîñâ³ä ðîçâèòêó ã³ðóäîòåðàï³¿ ïî÷èíàþ÷è ç 18 ñòîë³òòÿ. Íàâåäåíî êîðîòê³
â³äîìîñò³ ïðî ïîäâèæíèê³â ó ãàëóç³ ë³êóâàííÿ ï�ÿâêàìè.

ÊËÞ×ÎÂ² ÑËÎÂÀ: ³ñòîð³ÿ, ìèäè÷íà ï�ÿâêà, ã³ðóäîòåðàï³ÿ, ã³ðóäîëîã³ÿ.

Àâòîðàìè çðîáëåíà ñïðîáà óçàãàëüíèòè ³ñòî-
ð³þ ðîçâèòêó ë³êóâàííÿ ï�ÿâêàìè (ã³ðóäîòåðàï³ÿ)
òà íàêîïè÷åííÿ çíàíü ïðî æèòòÿ ï�ÿâêè (ã³ðóäî-
ëîã³ÿ) ç ïîçèö³é ïåð³îäèçàö³¿ ³ñòîð³¿ ìåäèöèíè.
Ó ïîïåðåäí³é ðîáîò³ íàìè íàâåäåí³ â³äîìîñò³
ç ã³ðóäîòåðàï³¿ â³ä íàéäàâí³øèõ ÷àñ³â äî 18-ãî ñòî-
ë³òòÿ. Äàíà ñòàòòÿ ôàêòè÷íî º ¿¿ ïðîäîâæåííÿì.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Âèâ÷åíî òà óçàãàëüíå-
íî ñâ³òîâèé äîñâ³ä ðîçâèòêó ã³ðóäîòåðàï³¿ òà ã³ðó-
äîëîã³¿.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. 18 ñò. ìîæíà ââàæàòè ïî÷àòêîì çàðîäæåííÿ
ã³ðóäîëîã³¿. Øâåäñüêèé íàòóðàë³ñò Ê. Ë³ííåé ó
1775 ð. âïåðøå â³äí³ñ ï�ÿâîê äî êëàñó ÷åðâ³â, à
íå ìåíø âèäàòíèé ôðàíöóçüêèé ïðèðîäîäîñë³ä-
íèê Ëàìàðê âïåðøå îïèñàâ á³îëîã³þ ï�ÿâêè.
Ôðàíöóçüêèé â÷åíèé Æ. Êþâ�º (1769�1832) âè-
â÷àâ àíàòîì³þ ï�ÿâîê.

Ìîðàíä â 1735 ð. âïåðøå çâåðíóâ óâàãó íà
òå, ùî êðîâ â øëóíêîâî-êèøêîâîìó êàíàë³ ï�ÿâêè
íå çãîðòàëàñü òà íå çì³íþâàëàñü ïðîòÿãîì òðè-
âàëîãî ÷àñó.

Ô. Çàóåð ââàæàâ çà íåîáõ³äíå âèêîðèñòîâó-
âàòè ï�ÿâîê ïðè ë³êóâàíí³ çàïàëåííÿ î÷åé, âóõ,
çóá³â, ì³ãðåí³, ëèõîìàíö³, æàá³, çàïàëüíèõ ïðî-
öåñàõ ó ãðóäí³é òà ÷åðåâí³é ïîðîæíèíàõ. Ï�ÿâêè
ðåêîìåíäóâàëèñü òàêîæ ïðè çàïàëüíèõ ïðîöåñàõ
â îðãàíàõ ðåïðîäóêòèâíî¿ ñôåðè, çàëîç, øê³ðè,
ðàêîâèõ ïðîöåñàõ, íàáðÿêîâ³ ñóãëîá³â, ðåâìà-
òèçì³, ïåðåëîìàõ, çàáîÿõ, âèâèõàõ, ãåìîðî¿, ïî-
ðóøåííÿõ öèêëó.

Ë²ÍÍÅÉ Êàðë (1707�1778) � âèäàòíèé
øâåäñüêèé ïðèðîäîäîñë³äíèê, ñòâîðèâ øòó÷íó
ñèñòåìó òâàðèííîãî òà ðîñëèííîãî ñâ³òó. Âïåð-
øå ââ³â á³íàðíó (ïîäâ³éíó) íîìåíêëàòóðó, çã³äíî
ç ÿêîþ â íàçâó êîæíîãî âèäó òâàðèí òà ðîñëèí
âõîäèòü ³ íàéìåíóâàííÿ ðîäó (ðîäèíè). Â³í ââàæàâ,
ùî ³ñíóº ñò³ëüêè âèä³â, ñê³ëüêè ¿õ áóëî ñòâîðåíî
ïåðâèííî, ³ ùî óòâîðåííÿ íîâèõ âèä³â íåìîæëèâå.

Ï�ÿâîê ó 1775 ð. â³í â³äí³ñ äî êëàñó ÷åðâ�ÿê³â.
Îñíîâí³ ïðàö³ Ë.: �Ñèñòåìà ïðèðîäè� (1735),
�Ô³ëîñîô³ÿ áîòàí³êè� (1751), �Âèäè ðîñëèí� (1753).

ËÀÌÀÐÊ Æàê Áàò³ñò Ï�ºð Àíòóàí (1744-
1829) � âèäàòíèé ôðàíöóçüêèé ïðèðîäîäîñë³ä-
íèê, òâîðåöü ïåðøî¿ ìàòåð³àë³ñòè÷íî¿ òåîð³¿ åâî-
ëþö³¿. Ïîïåðåäíèê ×. Äàðâ³íà. Â �Ïðèðîäí³é
³ñòîð³¿� âïåðøå äåòàëüíî îïèñàâ á³îëîã³þ ï�ÿâîê.

Ñóòòºâèé âíåñîê ó ðîçâèòîê ã³ðóäîòåðàï³¿ âí³ñ
ôðàíöóçüêèé ë³êàð Ô.Æ. Áðóññå. Ìàþ÷è âëàñíó
òåîð³þ ïîõîäæåííÿ õâîðîá ó ëþäèíè, â³í óñï³ø-
íî çàñòîñîâóâàâ ï�ÿâêè ïðè øèðîêîìó êîë³ çà-
õâîðþâàíü. Ï�ÿâêè ïðèçíà÷àëèñü ïðàêòè÷íî ïðè
áóäü-ÿê³é õâîðîá³.

ÁÐÓÑÑÅ Ôðàíñóà Æîçåô Â³êòîð (1772�
1858) � ôðàíöóçñüêèé ë³êàð, ÷ëåí Ìåäè÷íî¿ àêà-
äåì³¿ (1832). Âèâ÷àâ ìåäèöèíó â øïèòàëÿõ Ñåíò-
Ìàëî ³ Áðåñòà, ó Ïàðèçüê³é ìåäè÷í³é øêîë³, äå
çàõèñòèâ äèñåðòàö³þ (1802). Ñëóæèâ â³éñüêîâèì
ë³êàðåì â àðì³¿ Íàïîëåîíà; â 1814 ð. áóâ ïðèçíà-
÷åíèé äðóãèì ë³êàðåì, à ïîò³ì ïðîôåñîðîì
(1820) Âàëü äå-Ãðèñ (øïèòàëü-ó÷èëèùå äëÿ ï³äãî-
òîâêè â³éñüêîâèõ ë³êàð³â). Ç 1830 ð. � ïðîôåñîð
êàôåäðè ïàòîëîã³¿ ³ òåðàï³¿ Ïàðèçüêîãî ìåäè÷íî-
ãî ôàêóëüòåòó. Ó ïðàöÿõ �Histoire des phleqmasies
on clinicue et inflammations chroniques fonde�e Sur
nouvelles observations de clinique et d�anatomie
patholoqigue (1808) òà �Examen de la doctrine
medicale generalement adopte�e (1816) âèêëàâ
ñâîþ ñèñòåìó ïîãëÿä³â íà ïðè÷èíè çàõâîðþâàíü
òà ìåòîäè ¿õ ë³êóâàííÿ, ÿêà â³äîìà ï³ä íàçâîþ
áðóññå¿çì. Á. ââàæàâ, ùî æèòòÿ â îðãàí³çì³
ï³äòðèìóºòüñÿ ò³ëüêè çáóäæåííÿì. Íàäòî ñèëüíå
àáî íàäòî ñëàáêå çáóäæåííÿ âåäå äî çàõâîðþ-
âàííÿ, ÿêå ñïî÷àòêó ïðîÿâëÿºòüñÿ ëèøå â îäíî-
ìó îðãàí³, à ïîò³ì �ñèìïàòè÷íèì� øëÿõîì ïåðå-
äàºòüñÿ ³íøèì îðãàíàì. Áåç ïîïåðåäíüîãî
còðàæäàííÿ ÿêîãî-íåáóäü îðãàíà çàãàëüíèõ çà-
õâîðþâàíü íå áóâàº. ×àñò³øå ïîäðàçíþºòüñÿ
øëóíîê òà êèøêîâèê, òîìó øëóíêîâî-êèøêîâå
çàïàëåííÿ º îñíîâà ïàòîëîã³¿. Á. çàïåðå÷óâàâ
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íàÿâí³ñòü ñïåöèô³÷íèõ îçíàê õâîðîáè. Âèõîäÿ÷è
ç òàêèõ ïîãëÿä³â, ïðèá³÷íèêè áðóñå¿çìó çà ãîëîâ-
íó ìåòó ë³êóâàííÿ ââàæàëè ë³êâ³äàö³þ çàïàëåííÿ
çà äîïîìîãîþ êðîâîïóñêàíü (ï�ÿâêè íà æèâ³ò) òà
�ñèìïàòè÷íèì� øëÿõîì âðàæåííèõ îðãàí³â, ïîñëàá-
ëþþ÷èõ (ïðîòèçàêðåïíèõ) çàñîá³â òà ãîëîäó.

Ã³ðóäîòåðàï³ÿ ³ ã³ðóäîëîã³ÿ â Õ²Õ ñòîë³òò³.
Ç ïîñë³äîâíèêà Ô.Æ. Áðóññå Æ.Á. Áóéî êåïêóâà-
ëè, ùî â³í îäèí ïðîëèâ á³ëüøå êðîâ³, í³æ Íàïî-
ëåîí çà âñ³ ñâî¿ â³éíè [5].

ÁÓÉÎ Æàê Áàò³ñò (1796-1881) � ôðàíöóçñü-
êèé ë³êàð, ÷ëåí Ïàðèçüêî¿ àêàäåì³¿ íàóê (1868).
Ó 1823 ð. çàõèñòèâ äèñåðòàö³þ �Ïðî ä³àãíîñòèêó
àíåâðèçìè àîðòè�. Ç 1831 ð. î÷îëþâàâ êàôåäðó
â êë³í³ö³ Øàð³òå.

Ó 1824 ð. Á. íàïèñàâ òðàêòàò ïðî çàõâîðþâàí-
íÿ ñåðöÿ ³ âåëèêèõ ñóäèí; â 1835 ð. âèäàâ ïðàöþ
ïðî êë³í³êó çàõâîðþâàíü ñåðöÿ, ÿêà íåçàáàðîì
áóëà ïåðåêëàäåíà íà í³ìåöüêó òà àíãë³éñüêó ìîâè.
Âåëèêó ö³íí³ñòü ìàþòü éîãî ïðàö³ ïðî ðåâìàòèçì.
Â³í âïåðøå, íåçàëåæíî â³ä Ã.². Ñîêîëüñüêîãî, âêà-
çàâ íà çâ�ÿçîê óðàæåííÿ ñåðöÿ ç ðåâìàòèçìîì;
â³í òàêîæ äîâ³â, ùî öåé çâ�ÿçîê ïðèòàìàííèé ³
ãîñòðîìó ðåâìàòè÷íîìó ïîë³àðòðèòó.

Ó 1835 ð. Á. âèâ÷èâ çàïàëüí³ çì³íè íà êëàïà-
íàõ ñåðöÿ, à â 1836 ð. âèÿâèâ çâ�ÿçîê ì³æ êàðä³î-
âàëüâóë³òîì òà ðåâìàòèçìîì, à òàêîæ ââ³â òåðì³í
�ðåâìàòèçì ñåðöÿ�. Ïðîãðåñèâí³ ïîãëÿäè Á.
â³äîáðàæåí³ â éîãî ïîëåì³÷í³é ïðàö³ �Ïðî â³òàë³çì
òà îðãàí³çì�.

Õ²Õ ñòîë³òòÿ çíàìåíóâàëîñü øàëåííèì ñïëåñ-
êîì âèêîðèñòàííÿ ã³ðóäîòåðàï³¿ â óñüîìó ñâ³ò³.
Òàê, ³ìïîðò ï�ÿâîê â Òîëåäî äîñÿã 4,5 ìëí øòóê íà
ð³ê; ó Ôðàíö³¿ ùîð³÷íî âèêîðèñòîâóâàëè äî 30 ìëí
ï�ÿâîê íà ð³ê, ç íèõ äëÿ ïîòðåá àðì³¿ � äî 6 ìëí
øò., à â 1850 ð. â êðà¿íó áóëî çàâåçåíî ïîíàä
100 ìëí øòóê. Ïîä³áíà ñèòóàö³ÿ áóëà â Í³ìå÷÷èí³ �
âèêîðèñòàíî äî 25 ìëí øò.; â Àíãë³¿ � ïîíàä 16 ìëí
øòóê; â Ðîñ³¿ â 50-õ ðð. Õ²Õ ñò. � äî 50 ìëí øòóê
íà ð³ê.

Ó 1812 ð. ôðàíöóçüêèé ë³êàð Ì. Ðåéíî çàïðî-
ïîíóâàâ ë³êóâàòè ï�ÿâêàìè îáìîðîæåííÿ ê³íö³âîê.
Â Ðîñ³¿ îäíèì ç ïåðøèõ âèêîðèñòàâ ï�ÿâêè â êë³í³ö³
äëÿ ë³êóâàííÿ ãåìîðîþ õ³ðóðã Áóø. Ñåðåä ïî-
ñë³äîâíèê³â áðóññå¿çìó â Ðîñ³¿ áóâ Ì.ß. Ìóäðîâ.
Â³í îïèñàâ ìåòîäèêó ã³ðóäîòåðàï³¿ ïðè áîëÿõ â
æèâîò³, ãåìîðî¿, çàòðèìö³ ñå÷³, ãîëîâíîìó áîëþ,
ñóäîìàõ.

ÐÅÉÍÎ (Raynaud) Ìîð³ñ (1834�1881) �
ôðàíöóçüêèé ë³êàð. Ó 1862 îïèñàâ òàê çâàíó ñè-
ìåòðè÷íó ãàíãðåíó ê³íö³âîê (ïåð³îäè÷í³ ñïàçìó-
âàííÿ ñóäèí ïàëüö³â ðóê òà (àáî) í³ã ç ïîðóøåí-
íÿì òðîô³êè òêàíèí ³ ìîæëèâîþ ãàíãðåíîþ),
íàçâàíó éîãî ³ì�ÿì. Íàïèñàâ ïðàö³ ïðî Àñêëåï³àäà,
�Ë³êàð³ ÷àñ³â Ìîëüºðà� (1862).

ÁÓØ ²âàí Ôåäîðîâè÷ (1771�1843) � â³äî-
ìèé â ñâ³é ÷àñ õ³ðóðã ³ ïðîôåñîð Ïåòåðáóðçüêî¿
ìåäèêî-õ³ðóðã³÷íî¿ àêàäåì³¿. Ç 1785 ïî 1788 ðð.

íàâ÷àâñÿ â Ïåòåðáóðçüêîìó êë³í³÷íî-õ³ðóðã³÷íîìó
³íñòèòóò³, ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ êóðñó ïîñòóïèâ íà
ñëóæáó íà ôëîò. Ç 1791 ð. ñëóæèâ â Êðîíøòàä-
ñüêîìó øïèòàë³. Ó 1797 ð. ñòàâ ïðîôåñîðîì àíà-
òîì³¿ òà õ³ðóðã³¿ â õ³ðóðã³÷íîìó ³íñòèòóò³, à â 1800 ð.
çàéíÿâ êàôåäðó õ³ðóðã³¿ â ùîéíî â³äêðèò³é ìåäè-
êî-õ³ðóðã³÷í³é àêàäåì³¿. Ó 1839 ð. îáðàíèé ïî÷åñ-
íèì ÷ëåíîì àêàäåì³¿. Íà éîãî ÷åñòü áóëà çàñíî-
âàíà ïðåì³ÿ äëÿ õ³ðóðã³â. Áóø âèäàâ �Ïîñ³áíèê ç
âèêëàäàííÿ õ³ðóðã³¿� (3 ÷., ÑÏá, 1807 ð., 5-å âèä.
3 ÷. ÑÏá, 1831) òà ö³ëó íèçêó íàóêîâèõ ñòàòåé.

ÌÓÄÐÎÂ Ìàòâ³é ßêîâè÷ (1771�1831) �
âèäàòíèé ðîñ³éñüêèé ë³êàð-òåðàïåâò. Îäèí ³ç
çàñíîâíèê³â ðîñ³éñüêî¿ òåðàïåâòè÷íî¿ øêîëè, à
òàêîæ â³éñüêîâî¿ ã³ã³ºíè, çàâäàííÿì ÿêî¿ âáà÷àâ ó
ïîïåðåäæåíí³ çàõâîðþâàíü â àðì³¿. Ìóäðîâ âè�
ñëîâëþâàâñÿ ñòîñîâíî íåîáõ³äíîñò³ ³íäèâ³äóà-
ë³çàö³¿ ë³êóâàííÿ òà ïðîâåäåííÿ ë³êóâàëüíî-ïðîô³-
ëàêòè÷íèõ çàõîä³â. Çà éîãî ³í³ö³àòèâè áóëî
ðåîðãàí³çîâàíî âèêëàäàííÿ ìåäè÷íèõ äèñöèïë³í;
ââåäåí³ ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ, âèêëàäàííÿ ïàòîëîã³÷-
íî¿ òà ïîð³âíþâàëüíî¿ àíàòîì³¿ òà ³í.

Í³ìåöüêèé õ³ðóðã ². Ä³ôôåíáàõ â 1820 ð. âè-
ÿâèâ, îêð³ì çàæèâëþþ÷îãî, çíåáîëþþ÷èé, çíåçà-
ðàæóþ÷èé òà àíòèñòðåñîâèé åôåêòè ã³ðóäîòåðàï³¿.
Â³äîìèé ðîñ³éñüêèé òåðàïåâò ².ß. Äÿäüêîâñüêèé
ðàäèâ ïðèêëàäàòè ï�ÿâêè ïðè çàïàëåíí³  âåðõí³õ
äèõàëüíèõ øëÿõ³â, ìîçêó, êèøîê, ìàòêè, ïðè ïî-
ðóøåííÿõ öèêëó, ë³êóâàíí³ êðîâîòå÷. Â³äîìèé
ðîñ³éñüêèé õ³ðóðã Ì.². Ïèðîãîâ øèðîêî âèêîðèñ-
òîâóâàâ ï�ÿâêè äëÿ êðîâîïóñêàííÿ ïðè ïîðàíåí-
íÿõ, à í³ìåöüêèé õ³ðóðã Ô. Åñìàðõ� ÿê àíòèñåï-
òè÷íèé çàñ³á [11].

Ä²ÔÔÅÍÁÀÕ Éîãàíí-Ôð³äð³õ (1794�1847)
� âèäàòíèé í³ìåöüêèé õ³ðóðã. Áóâ ïðîôåñîðîì
òà äèðåêòîðîì õ³ðóðã³÷íî¿ êë³í³êè â Áåðë³í³.
Ä³ôôåíáàõ çàïðîïîíóâàâ íèçêó íîâèõ ìåòîäèê
ïëàñòè÷íèõ îïåðàö³é íîñà, âóñò, ïîâ³ê ³ âçàãàë³
çíà÷íî óäîñêîíàëèâ õ³ðóðã³÷íó òåõí³êó. Ãîëîâí³
ïðàö³: �Ueber die Durchschneidung der Sehnen and
Muskeln� (1841), �Die Heilung des Stottern� (1841),
�Ueber das Schielen und die Heilung desselben
durch Operation� (1842), �Die operative Chirurgie�
(1844-49).

ÄßÄÜÊÎÂÑÜÊÈÉ Óñòèì ªâäîêèìîâè÷
(1784-1841) � ë³êàð. Çàê³í÷èâ Ìîñêîâñüêó ìå-
äèêî-õ³ðóðã³÷íó àêàäåì³þ ³ç ñð³áíîþ ìåäàëëþ
(1812), ïåðøèé âèïóñê, çàëèøåíèé ïðè àêàäåì³¿
àä�þíêòîì. Ï³ä ÷àñ â³éíè çíàõîäèâñÿ â øïèòàëÿõ
Ìîñêâè, Ðÿçàí³. Ó 1816 ð. îòðèìàâ ñòóï³íü äîê-
òîðà ìåäèöèíè, ÷èòàâ ëåêö³¿ ç òåðàï³¿. Ó 1826 ð.
ïðèçíà÷åíèé ñïî÷àòêó åêñòðàîðäèíàðíèì, à
ïîò³ì ³ îðäèíàðíèì ïðîôåñîðîì Ìîñêîâñüêî¿
ìåäèêî-õ³ðóðã³÷íî¿ àêàäåì³¿, îäíî÷àñíî áóâ
á³áë³îòåêàðåì àêàäåì³¿. Ó 1836 ð. ïðèçíà÷åíèé
äèðåêòîðîì êë³í³êè Ìîñêîâñüêîãî óí³âåðñèòåòó.
Ðîçðîáèâ îðèã³íàëüíó ³ äîñêîíàëó âëàñíó êëàñè-
ô³êàö³þ õâîðîá, íàäðóêóâàâ ìîíîãðàô³¿ �Çàãàëü-
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íà òåðàï³ÿ� (Ì., 1836); �Ïðàêòè÷íà ìåäèöèíà,
ëåêö³¿� (Ì., 1845) òà ³í. Â ðóêîïèñàõ çàëèøèëèñü ùå
�Çàãàëüíà ïàòîëîã³ÿ� ³ �Çàãàëüíà ôàðìàêîëîã³ÿ�.

ÏÈÐÎÃÎÂ Ìèêîëà ²âàíîâè÷ (1810-1881) �
âèäàòíèé ðîñ³éñüêèé ë³êàð ³ â÷åíèé, ïåäàãîã òà
ãðîìàäñüêèé ä³ÿ÷; îäèí ³ç îñíîâîïîëîæíèê³â
õ³ðóðã³÷íî¿ àíàòîì³¿ òà àíàòîìî-åêñïåðèìåíòàëü-
íîãî íàïðÿìêó â õ³ðóðã³¿, â³éñüêîâî-ïîëüîâî¿
õ³ðóðã³¿, îðãàí³çàö³¿ ³ òàêòèêè ìåäè÷íîãî çàáåç-
ïå÷åííÿ â³éñüê; ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò Ïåòåðáóðã-
ñüêî¿ àêàäåì³¿ íàóê (1847), ïî÷åñíèé ÷ëåí ³ ïî-
÷åñíèé äîêòîð áàãàòüîõ â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ
óí³âåðñèòåò³â ³ ìåäè÷íèõ ñï³ëîê.

Ó 1856 ð. Ïèðîãîâ çàëèøèâ ñëóæáó â àêàäåì³¿
òà îá³éíÿâ ïîñàäó ïîïå÷èòåëÿ Îäåñüêîãî ó÷áîâî-
ãî îêðóãó; ç öüîãî ÷àñó ïî÷àâñÿ 10-ë³òí³é ïåð³îä
éîãî ä³ÿëüíîñò³ íà íèâ³ ïðîñâ³òè. Ó 1858 ð. Ï.
ïðèçíà÷àþòü ïîïå÷èòåëåì Êè¿âñüêîãî ó÷áîâîãî
îêðóãó (â 1861 ð. â³í çâ³ëüíÿºòüñÿ çà ñòàíîì çäî-
ðîâ�ÿ). Ç 1862 ð. Ï. � êåð³âíèê ìîëîäèõ ðîñ³éñü-
êèõ â÷åíèõ, â³äðÿäæåíèõ â Í³ìå÷÷èíó äëÿ ï³äãî-
òîâêè äî ïðîôåñîðñüêî-ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Îñòàíí³ ðîêè æèòòÿ (ç 1866 ð.) Ï. ïðîâ³â ó ñâîº-
ìó ìàºòêó â ñ. Âèøíÿ ïîáëèçó Â³ííèö³, çâ³äêè
âè¿çäèâ â ÿêîñò³ êîíñóëüòàíòà ç â³éñüêîâî¿ ìåäè-
öèíè íà ôðîíò çà ÷àñ³â ôðàíêî-ïðóñüêî¿ (1870�
1871) ³ ðîñ³éñüêî-òóðåöüêî¿ (1877�1878) â³éí.

Ì.². Ïèðîãîâ áóâ ïðèõèëüíèêîì ïðîô³ëàêòè÷-
íîãî íàïðÿìêó â ìåäèöèí³. Éîìó íàëåæàòü çíà-
ìåíèò³ ñëîâà, ÿê³ ñòàëè äåâ³çîì â³ò÷èçíÿíî¿ ìå-
äèöèíè: �ß âåðþ â ãèãèåíó. Âîò ãäå çàêëþ÷àåòñÿ
èñòèííûé ïðîãðåññ íàøåé íàóêè. Áóäóùåå ïðè-
íàäëåæèò ìåäèöèíå ïðåäîõðàíèòåëüíîé�.

Ðåïóòàö³ÿ Ï. ÿê ïðàêòè÷íîãî õ³ðóðãà áóëà íà-
ñò³ëüêè æ âèñîêîþ, ÿê ³ ðåïóòàö³ÿ â÷åíîãî. Ïðî
ì³æíàðîäíèé ë³êàðñüêèé àâòîðèòåò Ï. ñâ³ä÷èòü,
çîêðåìà, çàïðîøåííÿ éîãî äëÿ êîíñóëüòàòèâíî-
ãî îãëÿäó äî í³ìåöüêîãî êàíöëåðà Î. Á³ñìàðêà
(1859 ð.) òà íàö³îíàëüíîãî ãåðîÿ ²òàë³¿ Äæ. Ãàð³-
áàëüä³ (1862 ð.).

Ïèðîãîâà-ïåäàãîãà âèð³çíÿëî ïîñò³éíå ïðàã-
íåííÿ äî á³ëüøî¿ íàî÷íîñò³ âèêëàäó ìàòåð³àëó,
ïîøóê íîâèõ ìåòîä³â âèêëàäàííÿ àíàòîì³¿ òà
õ³ðóðã³¿, ïðîâåäåííÿ êë³í³÷íèõ îáõîä³â. Âàæëèâîþ
éîãî çàñëóãîþ â ãàëóç³ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè º ³í³ö³à-
òèâà â³äêðèòòÿ øïèòàëüíèõ êë³í³ê äëÿ ñòóäåíò³â
5-ãî êóðñó. Éîãî ³í³ö³àòèâà çàëó÷åííÿ æ³íîê äî
äîãëÿäó çà ïîðàíåíèìè, òîáòî â îðãàí³çàö³¿ ³íñòè-
òóòó ñåñòåð ìèëîñåðäÿ, ç³ãðàëà âàæëèâó ðîëü â
ïðèâåðíåíí³ ¿õíüî¿ óâàãè äî ìåäèöèíè ³ ñïðèÿëà,
çà âèçíà÷åííÿì À. Äþíàíà, ñòâîðåííþ Òîâàðèñ-
òâà ×åðâîíîãî Õðåñòà.

Ó òðàâí³ 1881 ð. â Ìîñêâ³ áóëî ñâÿòêîâî â³äçíà-
÷åíî 50-ð³÷÷ÿ ð³çíîñòîðîííüî¿ ä³ÿëüíîñò³ Ï., â³í
áóâ óäîñòîºíèé çâàííÿ ïî÷åñíîãî ãðîìàäÿíèíà
Ìîñêâè. Ï³ñëÿ éîãî ñìåðò³ áóëî çàñíîâàíî Ñï³ëêó
ðîñ³éñüêèõ ë³êàð³â â ïàì�ÿòü Ì.². Ïèðîãîâà, ðåãó-
ëÿðíî ñêëèêàëèñü Ïèðîãîâñüê³ ç�¿çäè. Ó 1897 ð.

â Ìîñêâ³ ïåðåä áóäèíêîì õ³ðóðã³÷íî¿ êë³í³êè íà
Öàðèöèíñüê³é âóëèö³ (ç 1919 ð. Âåëèêà Ïèðî-
ãîâñüêà) íà êîøòè, ç³áðàí³ çà ï³äïèñêîþ, âñòà-
íîâëåíèé ïàì�ÿòíèê Ì. ². Ïèðîãîâó (ñêóëüïòîð
Â.Î. Øåðâóä); â Äåðæàâí³é Òðåòÿêîâñüê³é ãàëå-
ðå¿ º éîãî ïîðòðåò ðîáîòè ².Å. Ðåï³íà (1881). Çà
ð³øåííÿì Ðàäÿíñüêîãî óðÿäó â 1947 ð. â ñ. Ïè-
ðîãîâî (âîëèøíå ñ. Âèøíÿ), äå çáåð³ãàºòüñÿ
ñêëåï ç íàáàëüçàìîâàíèì ò³ëîì âåëèêîãî ä³ÿ÷à
â³ò÷èçíÿíî¿ íàóêè, â³äêðèòèé ìåìîð³àëüíèé ìóçåé-
ñàäèáà. Ç 1954 ð. ïðåçèä³ÿ ÀÌÍ ÑÐÑÐ ³ ïðàâë³í-
íÿ Âñåñîþçíî¿ ñï³ëêè õ³ðóðã³â ùîðîêó ïðîâîäÿòü
Ïèðîãîâñüê³ ÷èòàííÿ. Ï. ïðèñâÿ÷åí³ ïîíàä 3 òèñ.
êíèã òà ðîçïîâ³äåé. ²ì�ÿ Ïèðîãîâà íîñÿòü Ëåí³í-
ãðàäñüêà (êîëèøíÿ Ðîñ³éñüêà) ñï³ëêà õ³ðóðã³â,
2-é Ìîñêîâñüêèé, Â³ííèöüêèé òà Îäåñüêèé ìå-
äè÷í³ ³íñòèòóòè.

ÅÑÌÀÐÕ Ôð³äð³õ � ë³êàð, íàðîäèâñÿ ó 1823 ð.,
âèâ÷àâ ìåäèöèíó â ì. Ê³ëü, Ãåòò³íãåì³, áóâ àñèñ-
òåíòîì Ëàíãåöáåíà (1846) â õ³ðóðã³÷íîìó øïè-
òàë³ â Ê³ë³, ó 1854 � äèðåêòîð õ³ðóðã³÷íî¿ êë³í³êè,
ó 1857 ð. � îðäèíàðíèé ïðîôåñîð ³ äèðåêòîð
øïèòàëþ. Ï³ä ÷àñ â³éíè 1864 ð. íàáóâ âåëèêî¿
ïîïóëÿðíîñò³; â 1866 ð. çàâ³äóâàâ âñ³ìà ëàçàðå-
òàìè ì. Áåðë³íà. Åñìàðõ � âèäàòíèé çíàâåöü ïî-
ëüîâî¿ õ³ðóðã³¿; âèíàéøîâ ñïîñ³á øòó÷íîãî çíå-
êðîâëåííÿ ä³ëÿíîê ò³ëà ïðè îïåðàö³ÿõ, ùî äàâàëî
ìîæëèâ³ñòü ïðîâîäèòè ¿õ áåç êðîâîâòðàò. Áàãàòî
ïðàöü Åñìàðõà ïåðåêëàäåí³ íà ðîñ³éñüêó ìîâó.

Ô. Çàóåð ââàæàâ ã³ðóäîòåðàï³þ ö³ííèì ìåòî-
äîì ë³êóâàííÿ ïðè çàïàëåíí³ î÷åé, ãîëîâíèõ áî-
ëÿõ, ëèõîìàíö³, çàïàëüíèõ ïðîöåñàõ â ðîòîâ³é,
÷åðåâí³é òà ãðóäí³é ïîðîæíèíàõ, îðãàí³â æ³íî÷î¿
ñòàòåâî¿ ñôåðè, øê³ðè; ïîðóøåííÿõ öèêëó, ïðè
ðåâìàòè÷íèõ õâîðîáàõ òîùî.

Ç ñåðåäèíè Õ²Õ ñò., çàâäÿ÷óþ÷è âåëèêîìó ïî-
ïèòó íà ï�ÿâêè, ðîçðîáö³ äåðæàâíèõ äîêóìåíò³â,
ÿê³ ðåãóëþâàëè ¿õ ðîçâåäåííÿ, âèëîâëþâàííÿ òà
ðåàë³çàö³þ, òà ë³òåðàòóð³ ç öüîãî ïèòàííÿ, â Ðîñ³¿
ç�ÿâèëèñü ï�ÿâêîâ³ ãîñïîäàðñòâà. Ïåðøå òàêå ãîñ-
ïîäàðñòâî áóëî çàñíîâàíå Ã. Ïàðìàíîì ó 1825 ð.
(â Ìîñêâ³). Ç 1829 ð. â Ïåòåðáóðç³ ïî÷àâ ðîçâîäè-
òè ï�ÿâîê ôåëüäøåð Ã. Ãàâðèëîâ. Ó 40�60 ðð.
â Í³æèí³ ×åðí³ã³âñüêî¿ ãóáåðí³¿ àêòèâíî çàéìàâñÿ
ðîçâåäåííÿì ï�ÿâîê ².Ê. Ãðæèìàéëî. Ó 50�60 ðð.
³ñíóâàëî äâà ï�ÿâî÷íèõ ãîñïîäàðñòâà â Õàðêîâ³
(Ãàóçà òà Êàëü÷åíêî). Ó Êè¿âñüê³é ãóáåðí³¿ ïðè
àïòåêàõ áóëè êîïàíêè ç ïðîòî÷íîþ âîäîþ, â ÿêèõ
óòðèìóâàëèñü ï�ÿâêè. Â 1844 ð. ï³ä Ðèãîþ áóëî
îáëàøòîâàíî äåê³ëüêà ñòàâê³â äëÿ ðîçâåäåííÿ
ï�ÿâîê.

17 âåðåñíÿ 1848 ð. Ì³í³ñòåðñòâîì Âíóòð³øí³õ
Ñïðàâ Ðîñ³¿ áóëè çàòâåðäæåí³ ïðàâèëà âèëîâó
ï�ÿâîê, à ùå ÷åðåç 2 ðîêè (1850) Ì³í³ñòåðñòâî
Äåðæàâíîãî Ìàéíà Ðîñ³¿ ðîçðîáèëî ïðàâèëà ïå-
ðåäà÷³ â îðåíäó îçåð òà ñòàâê³â íà òåðì³í íå ìåí-
øå 12 ðîê³â ç ìåòîþ ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ çáåðå-
æåííÿ òà ðîçâåäåííÿ ï�ÿâîê. Ó 1856 ð. â Ðîñ³¿
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áóâ çàáîðîíåíèé âèâ³ç ï�ÿâîê çà êîðäîí òåðì³íîì
íà 6 ðîê³â ó çâ�ÿçêó ç âåëèêèì ñïîæèâàííÿì ¿õ íà
âíóòð³øíüîìó ³ çîâí³øíüîìó ðèíêàõ, ùî ïðèçâåëî
äî âèñíàæåííÿ çàïàñ³â ¿õ â ïðèðîäíèõ óìîâàõ.

Ðîçâèòêó ã³ðóäîòåðàï³¿ òà ã³ðóäîëîã³¿ ñïðèÿëà
íàÿâí³ñòü âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ë³òåðàòóðè. Îäíå ç
ïåðøèõ ðîñ³éñüêèõ âèäàíü �Òðàêòàò î âðà÷åáíûõ
ïèÿâêàõ� íàëåæèòü À. Â³òòå (1802 ð.), à ïåðøå
�Ðóêîâîäñòâî ê ðàçâåäåíèþ, ñîõðàíåíèþ è óïîòðåá-
ëåíèþ ïèÿâîê� âèäàíå Áðèêîâèì ÷åðåç 50 ðîê³â
� ó 1852 ð. (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã). Ó 1825�1859 ðð.
âèéøëè â ñâ³ò ðÿä ìîíîãðàô³é ç ðîçâåäåííÿ òà
á³îëîã³¿ ï�ÿâîê: Æ.Ë. Äåðãåéìà �Ïðèðîäíÿ òà ìå-
äè÷íà ³ñòîð³ÿ ï�ÿâîê�, Ïàðèæ, 1825 ð.; À. Ìîêåí-
Òàíäîíà �Ìîíîãðàô³ÿ ñ³ìåéñòâà ï�ÿâîê�, Ïàðèæ,
1826 ð.; Âåéñîíà �Ïðàêòè÷íèé ñóïóòíèê ï�ÿâêî-
âîäñòâà�, 1852 ð.; Ãóçàðà �Ðîçìíîæåííÿ ï�ÿâîê�,
1854 ð.; Ëàóðåíñà �Ðîçâåäåííÿ ï�ÿâîê�, 1854 ð.;
Áþñêå �Íàñòàíîâà ïî ï�ÿâêîðîçâåäåííþ�, 1854 ð.;
Fermond �Monoqraphic des Sanqaures
medicinales�, 1854; Erard �Nouvelle monoqraphic
des Sanqaues medicinales�, 1857; Ñ.À. Óñîâà
�Ïðèðîäíÿ ³ñòîð³ÿ ï�ÿâîê ³ çàêîðäîííå ï�ÿâêîâîä-
ñòâî�, 1859 ð.; ².². Ãðæèìàéëî �Îïèñ äâàäöÿòèð³÷-
íèõ äîñë³ä³â ðîçâåäåííÿ ï�ÿâîê�, 1859 ð. �Ìîíî-
ãðàô³ÿ ë³êàðñüêèõ ï�ÿâîê� À.Å. Âîñêðåñåíñüêîãî
(1859 ð.) íàïèñàíà çà äîðó÷åííÿì Ðîñ³éñüêîãî
Â³éñüêîâî-ìåäè÷íîãî äåïàðòàìåíòó. Â í³é îïè-
ñàíî ³ñòîð³þ ë³êóâàííÿ ï�ÿâêàìè, ñïîñîáè ¿õ
óòðèìàííÿ òà ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ë³êóâàííÿ.

Õî÷à ã³ðóäîòåðàï³ÿ òà ã³ðóäîëîã³ÿ â äðóã³é ïî-
ëîâèí³ Õ²Õ ñò. ó ö³ëîìó çàíåïàëè ÷åðåç âèêîðèñ-
òàííÿ ï�ÿâîê ìàéæå ïðè âñ³õ õâîðîáàõ, â³äñóòí³ñòü
íàóêîâî îá´ðóíòîâàíèõ ïîêàçàíü òà ïðîòèïîêà-
çàíü äëÿ ã³ðóäîòåðàï³¿, ïåâíèõ õèáíèõ ìåòîäî-
ëîã³÷íèõ óÿâëåíü, ðîçâèòêó ì³êðîá³îëîã³¿ òà ïî-
áîþâàííÿ ë³êàð³â ùîäî ìîæëèâîãî ïåðåíîñó
³íôåêö³¿ ïðè ë³êóâàíí³ ï�ÿâêàìè; íåãàòèâíîãî ñòàâ-
ëåííÿ â êðà¿íàõ Çàõ³äíî¿ ªâðîïè òà Ðîñ³¿ äî êðîâî-
ïóñêàííÿ, â ò.÷. ³ çà äîïîìîãîþ ï�ÿâîê. Îäíàê
÷àñòèíà ë³êàð³â ³ äîñë³äíèê³â ïðîäîâæóâàëè ë³êó-
âàòè ï�ÿâêàìè òà âèâ÷àòè ¿õ ë³êóâàëüí³ âëàñòèâîñò³,
ìîæëèâîñò³ ïîäàëüøîãî óäîñêîíàëåííÿ ìåòîä³â
ðîçâåäåííÿ ï�ÿâîê. Òàê, â 1868 ð. ïðîôåñîð Ê. Äÿ-
êîíîâ êîíñòàòóâàâ, ùî êðîâ, ÿêà îòðèìàíà ³ç
øëóíêó ï�ÿâêè, íå çãîðòàºòüñÿ. Â ñòàòò³ �Çì³íè
ëþäñüêî¿ êðîâ³ â ï�ÿâö³�, ïèñàâ, ùî �íåçãîðòàííÿ
êðîâ³ òà ðîç÷èíåííÿ êðîâ�ÿíèõ êóëüîê ñâ³ä÷èòü ïðî
³ñíóâàííÿ â êèøå÷íèêó ï�ÿâêè ÿêîãîñü ðîç÷èíÿþ-
÷îãî àãåíòà�.

Ó Ðîñ³¿ ï³ñëÿ ñêàñóâàííÿ êð³ïàöòâà (1861) ñòâî-
ðþºòüñÿ çåìñüêà ìåäèöèíà. Çåìñüê³ ë³êàð³ âèêî-
ðèñòîâóâàëè ï�ÿâîê ÿê îäèí ç îñíîâíèõ ë³êàðñü-
êèõ ³íñòðóìåíò³â. Ï�ÿâêàì íàäàâàëà ïåðåâàãó ³
ðîñ³éñüêà ³ìïåðàòîðñüêà ñ³ì�ÿ [16]. Ñåëÿíè Ñà-
ìàðñüêî¿ ãóáåðí³¿ âèêîðèñòîâóâàëè ïîðîøîê âè-
ñóøåíèõ ï�ÿâîê äëÿ çóïèíêè íîñîâèõ, ãîðëîâèõ,
øëóíêîâèõ òà ìàòêîâèõ êðîâîòå÷ [1;17;19].

Ó 1884 ð. Äæ. Õàéêðàôò òàêîæ çâåðíóâ óâàãó
íà àíòèêîàãóëÿö³éíó ä³þ ñåêðåòó, ÿêèé çíàõîäèòü-
ñÿ â ïåðåäíüîìó ê³íö³ ï�ÿâêè. Â³í îòðèìàâ ç ò³ëà
ï�ÿâêè åêñòðàêò, ÿêèé ïðè äîäàâàíí³ éîãî â ïðî-
á³ðêó ç êðîâ�þ íàäîâãî ïîïåðåäæóâàâ çãîðòàííÿ
êðîâ³ òà ¿¿ ãíèòòÿ. Îòðèìàíèé åêñòðàêò ñëóãóâàâ
ìàòåð³àëîì ïîäàëüøîãî âèä³ëåííÿ ÷èñòîãî ïðå-
ïàðàòó � ã³ðóäèíó.

Ó 1885 ð. ï³ä Âàòåðëîî çà äîïîìîãîþ ã³ðóäî-
òåðàï³¿ âïåðøå âäàëîñü ïîïåðåäèòè àìïóòàö³þ
íèæíüî¿ ê³íö³âêè ï³ñëÿ îñêîëî÷íîãî ïîðàíåííÿ.

Íåçâàæàþ÷è íà íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî ï�ÿ-
âîê çàãàëó, îêðåì³ ë³êàð³ ïðîäîâæóâàëè âèêîðè-
ñòîâóâàòè ¿õ ó ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³. Òàê, â³äî-
ìèé ðîñ³éñüêèé êë³í³öèñò Ã.À. Çàõàð�¿í âïðîäîâæ
âñ³º¿ ñâîº¿ ïðàêòèêè ïðèêëàäàâ ¿õ ïðè ðÿä³ çàõâî-
ðþâàíü [20]. Â³í âèä³ëÿâ â ìåõàí³çì³ ä³¿ ï�ÿâîê
äâà êîìïîíåíòè: ñïîðîæíþþ÷èé òà â³äâîë³êàþ-
÷èé, ââàæàþ÷è, ùî ïðè öüîìó â³äáóâàþòüñÿ
ñêëàäí³ ô³ç³îëîã³÷í³ çì³íè â îðãàí³çì³ õâîðîãî.
Ó 1889 ð. ïðîô. Ã.À. Çàõàð�¿í âèñòóïèâ íà ùîð³÷-
íîìó çàñ³äàíí³ Ìîñêîâñüêîãî ô³çèêî-ìåäè÷íîãî
òîâàðèñòâà ç äîïîâ³ääþ �Î êðîâîïóñêàíèè� (çà
äîïîìîãîþ ï�ÿâîê), â ÿê³é â³äñòîþâàâ ë³êóâàííÿ
ï�ÿâêàìè ÿê ìåòîä íàäçâè÷àéíî åôåêòèâíèé ³
ïåðñïåêòèâíèé. Â �Êë³í³÷íèõ ëåêö³ÿõ� (1895 ð.) â
äîïîâíåíí³ �Î êðîâîïóñêàíèè� â³í çãàäóº ïðî
ñâîº òðèð³÷íå ïåðåáóâàííÿ ó Çàõ³äí³é ªâðîï³
(ç 1856 ð.), äå íå çóñòð³÷àâ êðîâîïóñêàííÿ, ëèøå
çà ð³äê³ñíèì âèíÿòêîì ñòàâèëèñü áàíêè òà ï�ÿâêè.
Ïîâåðíóâøèñü äî Ìîñêâè, â³í ç³òêíóâñÿ ç ïîä³á-
íèì ÿâèùåì íà áàòüê³âùèí³ [6;7].

ÇÀÕÀÐ�¯Í Ãðèãîð³é Àíòîíîâè÷ (20.11.1829,
Ïåíçà � 4.01.1898, Ìîñêâà) � ðîñ³éñüêèé òåðà-
ïåâò. Ó 1852 ð. çàê³í÷èâ êóðñ ìåäè÷íîãî ôàêóëü-
òåòó Ìîñêîâñüêîãî óí³âåðñèòåòó. Çàõèñòèâ äèñåð-
òàö³þ íà ñòóï³íü äîêòîðà ìåäèöèíè. Ó 1862 ð.
îáðàíèé ïðîôåñîðîì êàôåäðè ä³àãíîñòèêè,
ïîò³ì äèðåêòîðîì ôàêóëüòåòñüêî¿ òåðàïåâòè÷íî¿
êë³í³êè, ÿêîþ çàâ³äóâàâ äî âèõîäó ó â³äñòàâêó â
1896 ð. Ç. áóâ îäíèì ³ç íàéâèäàòí³øèõ êë³í³öèñò³â-
ïðàêòèê³â, ðîçðîáèâ îðèã³íàëüí³ ï³äõîäè äî îá-
ñòåæåííÿ õâîðèõ, â ÿêèõ âåëèêó ðîëü â³ä³ãðàâàâ
àíàìíåç, ³ êîðèñòóâàâñÿ âåëè÷åçíèì óñï³õîì ÿê
âäóìëèâèé òà òîíêèé ä³àãíîñò. Â³í ñòâîðèâ øêî-
ëó ë³êàð³â-ïðàêòèê³â, ÿê³ çãîäîì ñòàëè çàâ³äóâà-
÷àìè êàôåäð âíóòð³øí³õ õâîðîá. Ìàþ÷è ñêëàä-
íèé õàðàêòåð ³ íåñòðèìàí³ñòü â ñï³ëêóâàíí³ ç
ïîì³÷íèêàìè ³ íàâ³òü ç õâîðèìè, Ç. ìàâ íà öüîìó
´ðóíò³ áàãàòî ïðîáëåì; êîíôë³êò ³ç ñëóõà÷àìè,
ÿêèé ñòàâñÿ íåçàäîâãî äî éîãî ñìåðò³, ïðèìó-
ñèâ Ç. ï³òè ó â³äñòàâêó. Ó 1894 ð. Ç. â Ë³âàä³¿ êîí-
ñóëüòóâàâ ³ìïåðàòîðà Îëåêñàíäðà ²²² ðàçîì ç
ïðîô. Ëåéäåíîì. ×àñòèíó ñâîãî êîëîñàëüíîãî
áàãàòñòâà â³í çàïîâ³â ãðîìàäñüêèì òà ïðî-
ñâ³òíèöüêèì îðãàí³çàö³ÿì. Á³ëüø³ñòü íàóêîâèõ
ïðàöü Ç. íàëåæèòü äî éîãî ìîëîäèõ ðîê³â: �Ó÷å-
íèå î ïîñëåðîäîâûõ áîëåçíÿõ� (1855), �Ïî ïî-
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âîäó íåêîòîðûõ âîïðîñîâ ïî êðîâè� (�Ìåä. âåñò.�,
1861), �Î âîçâðàòíîé ãîðÿ÷êå� (�Ìîñê. ìåä. ãàç.�,
1865) òà ³í. Ãîëîâíó çàñëóãó Ç. ñòàíîâëÿòü éîãî
�êë³í³÷í³ ëåêö³¿�, â ÿêèõ ïðîäåìîíñòðîâàíà âè-
êëþ÷íà ñïîñòåðåæëèâ³ñòü òà ìàéñòåðíèé âèêëàä
âëàñíèõ ñïîñîá³â ä³àãíîñòèêè òà ïîãëÿä³â íà ë³êó-
âàííÿ. Äàí³ ëåêö³¿ âèòðèìàëè áàãàòî âèäàíü ³ äî
öüîãî ÷àñó ââàæàþòüñÿ çðàçêîâèìè.

Çàñíîâíèê ðîñ³éñüêî¿ êë³í³÷íî¿ øêîëè, øê³ëüíî¿
ã³ã³ºíè. Ðîçðîáëÿâ ìåòîäèêó äîñë³äæåííÿ õâîðî-
ãî; ðîçãëÿäàâ îðãàí³çì, ÿê ö³ë³ñíó ñèñòåìó; ðîç-
ðîáèâ êëàñèô³êàö³þ ðÿäó õâîðîá, çîêðåìà ñèô³-
ë³ñó òà òóáåðêóëüîçó ëåãåí³â, ïîêàçàííÿ äëÿ
ã³ðóäîòåðàï³¿.

Òàêèì ÷èíîì, ïî÷èíàþ÷è ç äðóãî¿ ïîëîâèíè
Õ²Õ ñò., ã³ðóäîòåðàï³ÿ, ÿê ³ ³íòåðåñ äî ðîçâåäåííÿ
ï�ÿâîê, âòðàòèëè àêòóàëüí³ñòü ÷åðåç â³äñóòí³ñòü
÷³òêèõ ïîêàçàíü òà ïðîòèïîêàçàíü äëÿ ¿õ âèêîðè-
ñòàííÿ, îá´ðóíòóâàííÿ íåîáõ³äíî¿ ê³ëüêîñò³ ï�ÿ-
âîê íà îäèí ñåàíñ, ðîçâèòêó çíàíü ç ì³êðîá³î-
ëîã³¿ òà ñòðàõ ë³êàð³â ùîäî ìîæëèâî¿ ïåðåäà÷³
³íôåêö³¿, íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ á³ëüøîñò³ ë³êàð³â
â Ðîñ³¿ òà ªâðîï³ äî êðîâîïóñêàííÿ â ö³ëîìó. Ëèøå
îêðåì³ ë³êàð³ ïðîäîâæóâàëè âèêîðèñòîâóâàòè òà
âäîñêîíàëþâàòè ìåòîä ã³ðóäîòåðàï³¿ (Ã.À. Çà-
õàð�¿í, Ñ.Ô. Ïàñòåðíàöüêèé òà ³í.) [3;12].

ÏÀÑÒÅÐÍÀÖÜÊÈÉ Ôåä³ð Ãíàòîâè÷ (1843�
1902) çàê³í÷èâ Êè¿âñüêèé óí³âåðñèòåò â 1876 ð.
ç â³äçíàêîþ. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ óí³âåðñèòåòó çíà-
õîäèâñÿ íà â³éñüêîâ³é ñëóæá³ ìîëîäøèì îðäèíà-
òîðîì â ãîñï³òàëüí³é òåðàïåâòè÷í³é êë³í³ö³ ïðîô.
Ïîêðîâñüêîãî â Êèºâ³. Ó 1888 Ï. îòðèìàâ ñòóï³íü
äîêòîðà ìåäèöèíè ³ íàñòóïíîãî ðîêó áóâ ïðèçíà-
÷åíèé âèêëàäà÷åì ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðç³, â 1893 ð. çàòâåðäæåíèé îðäèíàðíèì
ïðîôåñîðîì òåðàïåâòè÷íî¿ êë³í³êè. Ç êë³í³êè Ï.
âèéøëî áàãàòî ðîá³ò ñòîñîâíî äîñë³äæåííÿ êàâ-
êàçüêèõ ì³íåðàëüíèõ âîä. Çà éîãî ³í³ö³àòèâè â
1898 ð. â Ñàíêò-Ïåòåðáóðç³ áóâ ñêëèêàíèé ïåð-
øèé â Ðîñ³¿ ç�¿çä êë³ìàòîëîã³â, áàëüíåîëîã³â òà
ã³äðîëîã³â, çàñíîâàíî æóðíàë, ïðèñâÿ÷åíèé ðîç-
ðîáö³ ïèòàíü â ö³é ãàëóç³. Îêð³ì ðîá³ò ç áàëüíåî-
ëîã³¿, ç êë³í³êè Ï. âèéøëà ö³ëà íèçêà íàóêîâèõ
ïðàöü ç ä³ºòîëîã³¿, òåðàï³¿, á³îëîã³¿ òà áàêòåð³î-
ëîã³¿. Â³í íàïèñàâ: �Âèïàäîê çàïîâçàííÿ àñêàðèä
â æîâ÷í³ ïðîòîêè ïå÷³íêè� (Êè¿â, 1873), �Âèïàäîê
³íêàïñóëüîâàíîãî àáñöåñó ìîçæå÷êà� (1875), �Êî-
ðîòêèé êóðñ ã³ã³ºíè�� (1875), �Äåê³ëüêà ñïîñòå-
ðåæåíü çà ë³êóâàííÿì õâîðèõ íà ñèïíèé òèô ïî
ñïîñîáó Giebermeister�a õîëîäíèìè âàííàìè òà
âåëèêèìè äîçàìè õ³í³íó� (1875), �Ãðàô³÷íå çîá-
ðàæåííÿ òåìïåðàòóðíèõ âåëè÷èí ïðè ãîñòðèõ
õâîðîáàõ ç ëèõîìàíêîþ� (1883), �Äî ïèòàííÿ ïðî
âïëèâ æàðîçíèæóþ÷èõ òàí³íó, àíòèô³íó òà àíòè-
ô³áðèíó íà òåìïåðàòóðó âíóòð³øíþ ³ çîâí³øíþ
òà íà âòðàòó òåïëà øê³ðîþ îðãàí³çìó, ùî ëèõî-
ìàíèòü� (äèñ. ÑÏá, 1888), �Íàðçàí òà éîãî ë³êó-
âàëüí³ âëàñòèâîñò³� (1892), �Êë³ìàòîë³êóâàëüí³

ïóíêòè íà ×îðíîìîðñüêîìó óçáåðåææ³ Êàâêàçó�
(1896), �Ïðî áîëîòí³ ëèõîìàíêè íà ×îðíîìîðñü-
êîìó óçáåðåææ³� (1897) òà ³í.

ÁÎÒÊ²Í Ñåðã³é Ïåòðîâè÷ (1832�1889) �
êëàñèê ðîñ³éñüêî¿ ìåäèöèíè, âèäàòíèé òåðàïåâò,
îñíîâîïîëîæíèê ôóíêö³îíàëüíîãî íàïðÿìêó ó
â³ò÷èçíÿí³é êë³í³÷í³é ìåäèöèí³, òàëàíîâèòèé ïå-
äàãîã, îðãàí³çàòîð òà ãðîìàäñüêèé ä³ÿ÷, çàñíîâ-
íèê ïîòóæíî¿ øêîëè òåðàïåâò³â.

Íàðîäèâñÿ â Ìîñêâ³, â ðîäèí³ êóïöÿ. Ñïî÷àò-
êó íàâ÷àâñÿ âäîìà, à ïîò³ì ç 1847 ð. � ó ïðè-
âàòíîìó ïàíñ³îí³. Â 1850 ð. Áîòê³í ïîñòóïèâ ³ â
1855 ð. çàê³í÷èâ ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò Ìîñêîâñü-
êîãî óí³âåðñèòåòó ç â³äçíàêîþ. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ
óí³âåðñèòåòó Áîòê³í ïî¿õàâ â Êðèì â ä³þ÷ó àðì³þ,
äå ïðîòÿãîì 3-õ ì³ñÿö³â ïðàöþâàâ îðäèíàòîðîì
â Ñèìôåðîïîëüñüêîìó â³éñüêîâîìó øïèòàë³ ï³ä
êåð³âíèöòâîì Ì.². Ïèðîãîâà.

Ó 1856 ð. Á. âè¿õàâ çà êîðäîí � ñïî÷àòêó ó
Âþðèáóðã, ïîò³ì â Áåðä³í, äå ñëóõàâ ëåêö³¿
Ð. Â³ðõîâà, â³äâ³äóâàâ êë³í³êó Ë. Òðàóáå; ó Â³äí³
ïðàöþâàâ ó ô³ç³îëîãà Ëþäâ³ãà ³ êë³í³öèñòà Îïïîëü-
öåðà. Ï³ñëÿ êîðîòêîãî ïåðåáóâàííÿ â Øâåéöàð³¿ ³
Àíãë³¿ Á. ïåðå¿õàâ â Ïàðèæ, äå â³äâ³äóâàâ ô³ç³î-
ëîã³÷íó ëàáîðàòîð³þ Ê. Áåðíàðà òà òåðàïåâòè÷íó
êë³í³êó À. Òðóññî. Ó ö³ ðîêè çà êîðäîíîì æèëè
Ã.À. Çàõàð�¿í òà ².Ì. Ñå÷åíîâ, ç ÿêèìè â³í ÷àñòî
çóñòð³÷àâñÿ. Ó 1860 ð. Á. ïîâåðíóâñÿ â Ïåòåð-
áóðã, çàõèñòèâ äèñåðòàö³þ �Ïðî âñìîêòóâàííÿ
æèðó â êèøêàõ�, îòðèìàâ ñòóï³íü äîêòîðà ìåäè-
öèíè ³ áóâ çàòâåðäæåíèé íà ïîñàä³ àä�þíêò-ïðî-
ôåñîðà òåðàïåâòè÷íî¿ êë³í³êè Ìåäèêî-õ³ðóðã³÷íî¿
àêàäåì³¿. Â 1861 ð. áóâ çàòâåðäæåíèé îðäèíàð-
íèì  ïðîôåñîðîì ö³º¿ êë³í³êè ³ äî ê³íöÿ æèòòÿ íå
çàëèøàâ àêàäåì³þ.

Áîòê³í ïåðøèé â Ðîñ³¿ ñòâîðèâ ïðè êë³í³ö³ ëà-
áîðàòîð³¿: çàãàëüíîêë³í³÷íó, õ³ì³÷íó, áàêòåð³îëî-
ã³÷íó ³ ô³ç³îëîã³÷íó. Îñòàííüîþ ïðîòÿãîì 10 ðîê³â
ç 1878 ð. çàâ³äóâàâ ².Ï. Ïàâëîâ. ²ç 106 ó÷í³â Á. 45
î÷îëèëè êàôåäðè íå ò³ëüêè â Ïåòåðáóðç³, àëå é â
³íøèõ ì³ñòàõ Ðîñ³¿. Ó 1872 ð. Á. çàòâåðäæåíî â
çâàíí³ àêàäåì³êà. Ó 1878 ð. Á. îáðàíî ãîëîâîþ
Òîâàðèñòâà ðîñ³éñüêèõ ë³êàð³â â Ïåòåðáóðç³, ÿêå
â³í î÷îëþâàâ äî ñìåðò³. Áîòê³í áóâ ïî÷åñíèì ÷ëå-
íîì Ìîñêîâñüêîãî òà Êàçàíñüêîãî óí³âåðñèòåò³â,
35 ðîñ³éñüêèõ òà 9 çàêîðäîííèõ ìåäè÷íèõ òîâà-
ðèñòâ. Áóäó÷è ïàëêèì ïðèõèëüíèêîì ìåòîäó
ã³ðóäîòåðàï³¿, ï�ÿâêó â³í æàðòîìà íàçèâàâ «ìî-
ëîäøèì ïîì³÷íèêîì ë³êàðÿ».

Ö²ÎÍ ²ëëÿ Ôàäåéîâè÷ (1842�1912) � ô³ç³î-
ëîã, ïðîôåñîð Ïåòåðáóçüêîãî óí³âåðñèòåòó
(1870) ³ Ìåäèêî-õ³ðóðã³÷íî¿ àêàäåì³¿ (ç 1872).
Âèð³çíÿâñÿ âêðàé ðåàêö³éíèìè ïîë³òè÷íèìè ïî-
ãëÿäàìè; â 1875 ð. çìóøåíèé áóâ çàëèøèòè àêà-
äåì³þ ³ âè¿õàòè äî Ïàðèæó â ÿêîñò³ ïðåäñòàâíèêà
ðîñ³éñüêîãî Ì³í³ñòåðñòâà ô³íàíñ³â (äî 1891).
Îäíî÷àñíî ïðàöþâàâ ó Ê. Áåðíàðà, à ïîò³ì ñòâî-
ðèâ âëàñíó ô³ç³îëîã³÷íó ëàáîðàòîð³þ. Îäèí ³ç
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òâîðö³â â÷åíü ïðî ðåôëåêòîðíó ðåãóëÿö³þ ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè òà íåðâîâèõ ìåõàí³çì³â
ãîìåîñòàçó. Â³äêðèâ â 1866 ð. ðàçîì ç Ê.Ô. Ëþä-
âèãîì ñåðöåâî-àîðòàëüíèé (�äåïðåñîðí³�) íåðâè
³ âèâ÷èâ ¿õ ôóíêö³þ. Âèêîðèñòîâóâàâ ï�ÿâîê äëÿ
ë³êóâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü.

Ïðîäîâæóâàëîñü âèâ÷åííÿ á³îëîã³¿ ï�ÿâîê òà
ìåõàí³çì³â ¿õíüî¿ ä³¿ íà îðãàí³çì ëþäèíè. Òàê,
â³äîìèé ðîñ³éñüêèé â÷åíèé Î.Î. Êîâàëåâñüêèé
âèâ÷àâ àíàòîì³þ ï�ÿâîê, Äæ. Õàéêðàôò (1884 ð.)
îòðèìàâ ç ãîëîâîê ï�ÿâîê åêñòðàêò, ÿêèé ïåðå-
øêîäæàâ çãîðòàííþ êðîâ³, ïàðàçèòîëîã Ì.Î. Ñà-
õàðîâ (1890) âïåðøå â ñâ³ò³ äîâ³â, ùî çáóäíèêè
òðîï³÷íî¿ ìàëÿð³¿ ìîæóòü äåê³ëüêà äí³â çàëèøà-
òèñÿ æèòòºçäàòíèìè â êèøêîâîìó êàíàë³ ï�ÿâêè,
ïîçà ìåæàìè îðãàí³çìó ëþäèíè.

ÊÎÂÀËÅÂÑÜÊÈÉ Îëåêñàíäð Îíóôð³éîâè÷
(1840�1901) � âèäàòíèé çîîëîã. Çàê³í÷èâ êóðñ
ïðèðîäîçíàâñòâà â Ñàíêò-Ïåòåðáóðçüêîìó óí³-
âåðñèòåò³. Îòðèìàâ ñòóï³íü ìàã³ñòðà çà äèñåðòà-
ö³þ: �²ñòîð³ÿ ðîçâèòêó ëàíöåòíèêà � Amphioxus
lanclotitatus�, ñòóï³íü äîêòîðà � çà äèñåðòàö³þ
�Ïðî ðîçâèòîê Phoronis�. Áóâ ïîñë³äîâíî ïðîôå-
ñîðîì çîîëîã³¿ â Êàçàíñüêîìó, Êè¿âñüêîìó, Íî-
âîðîñ³éñüêîìó óí³âåðñèòåòàõ. Ó 1870�73 ðð.
çä³éñíèâ íàóêîâó ïîäîðîæ â Àëæèð òà íà ×åðâîíå
ìîðå. Ó 1890 ð. îáðàíèé îðäèíàðíèì àêàäåì³êîì
³ìïåðàòîðñüêî¿ àêàäåì³¿ íàóê ³ â³äðÿäæåíèé ç íàó-
êîâîþ ìåòîþ íà ï³âäåíü Ðîñ³¿. Â 1891 ð. çàéíÿâ
êàôåäðó ã³ñòîëîã³¿ Ïåòåðáóðçüêîãî óí³âåðñèòåòó.
Áóâ ïî÷åñíèì ÷ëåíîì óñ³õ òîâàðèñòâ ïðèðîäî-
çíàâö³â ïðè ðîñ³éñüêèõ óí³âåðñèòåòàõ òà äèðåê-
òîðîì Ñåâàñòîïîëüñüêî¿ çîîëîã³÷íî¿ ñòàíö³¿. Çà
ðîáîòó �Embryologische Studien an Warmern und
Arthropoden� (1871) íàãîðîäæåíèé Áåðîâñüêîþ
ïðåì³ºþ àêàäåì³¿ íàóê. Á³ëüø³ñòü ïðàöü Ê. ïðè-
ñâÿ÷åí³ åìáð³îëîã³¿, ïåðåâàæíî áåçõðåáåòíèõ.
Äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³ íèì â 60-³ ðîêè, âïåðøå
âñòàíîâèëè  ïðîçàðîäêîâ³ ïëàñòè ó áåçõðåáåò-
íèõ. Íåìàº ìàéæå æîäíî¿ á³ëüø-ìåíø âåëèêî¿
ãðóïè áåçõðåáåòíèõ, ó âèâ÷åíí³ ÿêèõ òî÷í³ ³ ́ ðóí-
òîâí³ äîñë³äæåííÿ Êîâàëåâñüêîãî íå ç³ãðàëè á
ñóòòºâî¿ ðîë³, à äåÿê³ ³ç â³äêðèòèõ íèì ôàêò³â (íà-
ïðèêëàä, ãàñòðóëÿö³ÿ ëàíöåòíèêà òà ³í., ðåãðåñèâ-
íèé ðîçâèòîê àñöèä³é, ñòàòåâèé äèìîðôèçì Áî-
íåë³ÿ òà ³í.) ïîñëóæèëè îñíîâîþ äëÿ âàæëèâèõ
óçàãàëüíåíü. Â îñòàíí³ ðîêè æèòòÿ Ê. éîãî äî-
ñë³äæåííÿ áóëè ïðèñâÿ÷åí³ ìîðôîëîã³¿ ï�ÿâîê òà
äåÿêèõ ìîëþñê³â, à òàêîæ ç�ÿñóâàííþ âèä³ëüíèõ ³
ôàãîöèòàðíèõ îðãàí³â ó áåçõðåáåòíèõ, ³ çà öèìè
ëåäâå â³äîìèìè ðàí³øå ïèòàííÿìè (îñîáëèâî
ùîäî âèä³ëüíèõ îðãàí³â) íèì îòðèìàí³ äóæå âàæ-
ëèâ³ ðåçóëüòàòè. Êîâàëåâñüêèé íàäðóêóâàâ áëèçü-
êî 60 íàóêîâèõ ðîá³ò.

ÑÀÕÀÐÎÂ Ìèêîëà Îëåêñ³éîâè÷ (1852�
1927) � ïàðàçèòîëîã. Ó 1878 ð. çàê³í÷èâ ìåäè÷-
íèé ôàêóëüòåò Êè¿âñüêîãî óí³âåðñèòåòó. Á³ëÿ 30
ðîê³â ïðàöþâàâ ë³êàðåì Çàêàâêàçüêî¿ çàë³çíèö³.

Ïðè Òèôë³ñüê³é çàë³çíè÷í³é ë³êàðí³ îðãàí³çóâàâ
åêñïåðèìåíòàëüíî-ì³êðîá³îëîã³÷íó ëàáîðàòîð³þ.
Ñàõàðîâ îïóáë³êîâàíî 76 íàóêîâèõ ðîá³ò, â ò.÷.
30 ç ïèòàíü ïàðàçèòîëîã³¿, ãîëîâíèì ÷èíîì
ìîðôîëîã³¿ ³ á³îëîã³¿, çáóäíèê³â ìàëÿð³¿ ëþäèíè.
Ó 1889 ð. îäíî÷àñíî ç ³òàë³éñüêèìè â÷åíèìè Ìàðê³-
àôîþ (E. Marchiafava) ³ ×åëë³ (A.Celli), àëå íåçà-
ëåæíî â³ä íèõ, îïèñàâ  ïëàçìîä³¿ òðîï³÷íî¿ ìàëÿð³¿
³ç ñóïðîâîäîì éîãî çðîáëåíèìè âïåðøå ó
ñâ³òîâ³é ë³òåðàòóð³ ì³êðîôîòîãðàìàìè. Ó 1892 ð.
Ñàõàðîâ âèäàâ àòëàñ ì³êðîôîòîãðàì òðüîõ âèä³â
çáóäíèê³â ìàëÿð³¿ òà îêðåìèõ ôàç ¿õ ðîçâèòêó â
êðîâ³ õâîðîãî; â 1890 ð. ïåðøèì â ñâ³ò³ äîâ³â, ùî
çáóäíèêè òðîï³÷íî¿ ìàëÿð³¿ ìîæóòü äåê³ëüêà äí³â
çàëèøàòèñÿ æèòòºçäàòíèìè â êèøêîâîìó êàíàë³
ï�ÿâêè, ïîçà ìåæàìè îðãàí³çìó ëþäèíè; â 1903 ð.
(îäíî÷àñíî ç Â.Â. Ôàâðîì) íèì áóëè ñôîðìóëüî-
âàí³ ïðèíöèïè êîìïëåêñíî¿ ïðîòèìàëÿð³éíî¿ áî-
ðîòüáè, ñïðÿìîâàíî¿ ïðîòè çáóäíèêà ìàëÿð³¿ òà
éîãî ïåðåíîñíèêà.

Íà ÷åñòü Ñàõàðîâà íàçâàíèé âïåðøå îïèñà-
íèé íèì çáóäíèê çàõâîðþâàííÿ ãóñåé â ñõ³äí³é
÷àñòèí³ Çàêàâêàççÿ (Spirochaeta anserina
Sakharoff) ³ (ïî ïðîïîçèö³¿ Â.Â. Ôàâðà) îäèí ç
âèä³â ìàëÿð³éíîãî êîìàðà (Anopheles sacharovi).

ÕÕ ñòîë³òòÿ ìàí³ôåñòóâàëî ïðèñêîðåííÿì íà-
óêîâî-òåõí³÷íîãî ïðîãðåñó, çðîñòàííÿì åêîíîì³-
êè, çì³íîþ óìîâ æèòòÿ ëþäåé, äåìîãðàô³÷íèì òà
³íôîðìàö³éíèì âèáóõàìè, ³íòåíñèâíèì ðîçâèò-
êîì íàóêè [4]. Âèä³ëåíèé Äæ. Õàéêðàôòîì ùå â
1884 ð. åêñòðàêò ç ãîëîâêè ï�ÿâêè áóâ äîñë³äæå-
íèé á³ëüø äåòàëüíî, ³ â 1903 ð. ç íüîãî â÷åíèìè
F. Franz òà F. Bolog áóëî âèä³ëåíî àíòèêîàãóëÿíò-
íèé ôàêòîð â ÷èñòîìó âèãëÿä³ ³ íàçâàíî «ã³ðóäè-
íîì», ÿêèé ñòàëè âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ ë³êóâàí-
íÿ. Ç öüîãî ìîìåíòó ïî÷àëè ðîçð³çíÿòè
ã³ðóäîòåðàï³þ � ë³êóâàííÿ ìåäè÷íèìè ï�ÿâêàìè
òà ã³ðóäèíîòåðàï³þ � ë³êóâàííÿ ã³ðóäèíîì [5].
Â³äêðèòòÿ àíòèêîàãóëÿíòíîãî ôàêòîðó ñóòòºâî íå
ïîçíà÷èëîñü íà çàö³êàâëåíîñò³ ë³êàð³â í³ â ï�ÿâö³,
í³ â ã³ðóäèí³. Ëèøå ó 1922�1925 ðð. çàâäÿêè
ôðàíöóçüêîìó â÷åíîìó Ä. Ôåðì�º, ÿêèé ñàì
îòðèìàâ ÷óäîâ³ ðåçóëüòàòè ã³ðóäîòåðàï³¿ ïðè ôëå-
á³òàõ òà äîêëàâ äîñèòü çóñèëü äëÿ ïðîïàãàíäè
öüîãî ìåòîäó, äåùî ïîæâàâèëîñü âèêîðèñòàííÿ
ï�ÿâîê â ð³çíèõ ãàëóçÿõ ìåäèöèíè. Òàê, â ÑÐÑÐ ó
1928 ð. áóëî ñòâîðåíî Êàá³íåò ìåäè÷íèõ ï�ÿâîê
â Ìîñêâ³, â ÿêîìó ¿õ âèêîðèñòîâóâàëè ïðè äîñèòü
øèðîêîìó êîë³ çàõâîðþâàíü: õâîðîáàõ ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè, çàïàëåíí³ íèðîê, æîâ÷íîãî
ì³õóðà, ëåãåí³â, ïðèäàòêîâèõ ïàçóõ íîñà,
ï³äøê³ðíî¿ êë³òêîâèíè, åíäîêðèíí³é ïàòîëîã³¿
òîùî. Âïåðøå â ÑÐÑÐ îïóáë³êîâàí³ ðåçóëüòàòè
ã³ðóäîòåðàï³¿ ïðè òðîìáîôëåá³òàõ (Ã.Ï. Çàéöåâ,
².Ð. Ïåòðîâ òà ñï³âàâò.). Âåëèêèé âíåñîê ó ðîçâè-
òîê ìåòîäó, îñîáëèâî ç îá´ðóíòóâàííÿ ô³ç³îëîã³÷-
íî¿ ä³¿ ï�ÿâîê, ïåðåâàæíî ïðè çàõâîðþâàííÿõ
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, çðîáèëè â³äîì³ â÷åí³
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ÊÎÍ×ÀËÎÂÑÜÊÈÉ Ìàêñèì Ïåòðîâè÷
(1875�1942) � ðàäÿíñüêèé òåðàïåâò, ïðîôåñîð
(1918), çàñëóæåíèé ä³ÿ÷ íàóêè ÐÑÔÑÐ (1934). Ó
1899 ð. çàê³í÷èâ ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò Ìîñ-
êîâñüêîãî óí³âåðñèòåòó, ïîò³ì ïðàöþâàâ ï³ä êå-
ð³âíèöòâîì Â.Ä. Øåðâ³íñüêîãî, Ë.ª. Ãîëóá³í³íà
³ Í.Ô. Ãîëóáîâà â  ôàêóëüòåòñüê³é òåðàïåâòè÷í³é
êë³í³ö³ óí-òó. Â 1911 ð. çàõèñòèâ äîêòîðñüêó äèñåð-
òàö³þ íà òåìó �Ïðî øëóíêîâó àõ³ë³þ�. Ó 1918 ð.
âèáðàíèé ïðîôåñîðîì ãîñï³òàëüíî¿ òåðàïåâòè÷-
íî¿ êë³í³êè Ìîñêîâñüêèõ âèùèõ æ³íî÷èõ êóðñ³â.
Ó 1919-1929 ðð. çàâ³äóâàâ êàôåäðîþ ãîñï³òàëü-
íî¿ òåðàï³¿ 2-ãî Ìîñêîâñüêîãî óí³âåðñèòåòó (íèí³
2-ãî ÌÌ²), à ç 1929 ð. çàâ³äóâàâ êàôåäðîþ ôà-
êóëüòåòñüêîþ òåðàï³ºþ 1-ãî Ìîñêîâñüêîãî óí³âåð-
ñòèòåòó (íèí³ 1-ãî ÌÌ²). Îäíî÷àñíî áóâ êîíñóëü-
òàíòîì ²íñòèòóòó ã³ã³ºíè ïðàö³ ³ ïðîôåñ³éíèõ
çàõâîðþâàíü ³ì. Â.À. Îáóõà (1927�1931), çàñòóï-
íèêîì äèðåêòîðà ïî íàóêîâ³é ÷àñòèí³ Öåíòðàëü-
íîãî ³íñòèòóòó ãåìàòîëîã³¿ ³ ïåðåëèâàííÿ êðîâ³
(ç 1928 ð.), çàâ³äóâàâ òåðàïåâòè÷íîþ êë³í³êîþ
Â²ÅÌ (ç 1933 ð.).

Êîí÷àëîâñüêèé îïóáë³êóâàâ ïîíàä 150 íàóêî-
âèõ ïðàöü ìàéæå çà âñ³ìà ðîçä³ëàìè âíóòð³øíüî¿
ìåäèöèíè. Íàéá³ëüø çíà÷íà ÷àñòèíà éîãî ïðàöü
ïðèñâÿ÷åíà ïèòàííÿì ïàòîëîã³¿ îðãàí³â òðàâëåííÿ.

ËÀÍÃ Ãåîðã³é Ôåäîðîâè÷ (1875�1948) �
ðàäÿíñüêèé òåðàïåâò, îðãàí³çàòîð ïîòóæíî¿ øêî-
ëè ðàäÿíñüêèõ òåðàïåâò³â, àêàäåì³ê Àêàäåì³¿ ìå-
äè÷íèõ íàóê (1945), çàñëóæåíèé ä³ÿ÷ íàóêè ÐÑÔÑÐ
(1934), ëàóðåàò Äåðæàâíî¿ ïðåì³¿ ÑÐÑÐ (1951).

Ó 1899 ð. çàê³í÷èâ ÂÌÀ. Ó 1901 ð. çàõèñòèâ
äîêòîðñüêó äèñåðòàö³þ ïðî ñîìàòè÷íó ñò³éê³ñòü
÷åðâîíèõ êðîâ�ÿíèõ ò³ëåöü ïðè ðàêó øëóíêó.
Ç 1901 ð. ïî 1919 ð. � îðäèíàòîð, ïîò³ì � çàââ³ää³-
ëåííÿ Ïåòðîïàâëîâñüêî¿ (íèí³ ³ì. Ô.Ô. Åð³ñìàíà)
ë³êàðí³. Ç 1919 ð. � ïðîôåñîð, çàâ³äóâà÷ òå-
ðàïåâòè÷íî¿ êë³í³êè Ëåí³íãðàäñüêîãî ³íòèòóòó
óäîñêîíàëåííÿ ë³êàð³â, à ç 1922 ð. çàâ³äóâàâ ôà-
êóëüòåòñüêîþ òåðàïåâòè÷íîþ êë³í³êîþ 4-ãî Ëåí³-
íãðàäñüêîãî ìåä³íñòèòóòó.

Ã.Ô. Ëàíã îïóáë³êóâàâ ïîíàä 80 íàóêîâèõ
ïðàöü, â ò.÷. 3 ìîíîãðàô³¿ ³ ïîñ³áíèê äëÿ ë³êàð³â.
Â³í âñåá³÷íî îïðàöüîâóâàâ ïèòàííÿ êàðä³îëîã³¿.
Ùå â 1922 ð. â³í âèñëîâèâ äóìêó ïðî ã³ïåðòîí³þ ÿê
ñàìîñò³éíå çàõâîðþâàííÿ, íå ïîâ�ÿçàíå ç ïåðøî-
÷åðãîâèì óðàæåííÿì íèðîê. Éîìó ïåðøîìó â
íàø³é êðà¿í³ íàëåæèòü êë³í³êî-àíàòîì³÷íå
äîñë³äæåííÿ ïó÷êà Ã³ñà. Âïåðøå â ÑÐÑÐ â³í çà-
ïðîïîíóâàâ ë³êóâàòè õâîðèõ ç ìåðåõòëèâîþ àðèò-
ì³ºþ õ³í³äèíîì. Â³í æå ïîêàçàâ çâ�ÿçîê åëåêòðî-
êàðä³îãðàô³÷íèõ çì³í ç âèçíà÷åíèìè á³îõ³ì³÷íèìè
ïîðóøåííÿìè â ñåðöåâîìó ì�ÿç³ ³ çàïðîïîíóâàâ
íîâèé òåðì³í �äèñòðîô³ÿ ì³îêàðäà� äëÿ âèçíà-
÷åííÿ çàõâîðþâàíü ñåðöåâîãî ì�ÿçà, â îñíîâ³
ÿêèõ ëåæàòü îáåðíåí³ ïîðóøåííÿ á³îõ³ì³÷íèõ ³

õ³ì³÷íèõ ïðîöåñ³â ó ñåðö³ åêçîãåííî¿ òà åíäîãåí-
íî¿ ïðèðîäè.

Ã.Ô. Ëàíã ñòâîðèâ êëàñèô³êàö³þ õâîðîá ñèñ-
òåìè êðîâîîá³ãó, ðîçâèíóâ ôóíêö³îíàëüíèé íà-
ïðÿìîê â ãåìàòîëîã³¿. Ðÿä íàóêîâèõ ïðàöü Ã.Ô. Ëàíã
ïðèñâÿòèâ âèâ÷åííþ çàõâîðþâàíü ïå÷³íêè ³ ëå-
ãåíåâî¿ ïàòîëîã³¿. Éîãî ï³äðó÷íèê ç âíóòð³øí³õ
õâîðîá äîâã³ ðîêè áóâ íàñò³ëüíîþ êíèãîþ ðà-
äÿíñüêèõ òåðàïåâò³â.

Ñåðåä ó÷í³â Ã.Ô. Ëàíãà áóëè À.Ë. Ìÿñíèêîâ,
Ì.Ä. Òóøèíñüêèé, Â.Ã. Áàðàíîâ, À.À. Êåäðîâ.
Ç éîãî êë³í³êè âèéøëî ïîíàä 20 ïðîôåñîð³â, êå-
ð³âíèê³â êë³í³ê òà ëàáîðàòîð³é. Ã.Ô. Ëàíã áóâ ãî-
ëîâîþ Âñåñîþçíîãî òîâàðèñòâà òåðàïåâò³â (ç
1943 ð.), çàñíîâíèêîì (ñï³ëüíî ç Ì.Ï. Êîí÷à-
ëîâñüêèì), ðåäàêòîðîì æóðíàëó �Òåðàïåâòè÷íèé
àðõ³â�, ðåäàêòîðîì æóðíàëó �Êë³í³÷íà ìåäèöèíà�,
áóâ â³äïîâ³äàëüíèì ðåäàêòîðîì â³ää³ëó
�Âíóòð³øí³ õâîðîáè� â 1-ìó âèäàíí³ ÂÌÅ. Çà êðàù³
ïðàö³ â ãàëóç³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿ çàñíî-
âàíà ïðåì³ÿ ³ì. Ã.Ô. Ëàíãà  ÀÌÍ ÑÐÑÐ (1958).

Íàãîðîäæåíèé îðäåíàìè Ëåí³íà, Òðóäîâîãî
×åðâîíîãî Ïðàïîðà, Â³ò÷èçíÿíî¿ â³éíè ² ñò. òà
ìåäàëÿìè.

Ã.Ô. Ëàíã çðîáèâ âíåñîê ³ â ðîçâèòîê ã³ðóäî-
òåðàï³¿, âèâ÷àþ÷è ìåõàí³çì ¿¿ ä³¿ ïåðåâàæíî ïðè
çàõâîðþâàííÿõ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè.

ÑÒÐÀÆÅÑÊÎ Ìèêîëà Äìèòðîâè÷ (1876-
1952) � ðàäÿíñüêèé òåðàïåâò, àêàä. ÀÍ ÑÐÑÐ
(1943), ÀÍ ÓÐÑÐ (1934) ³ ÀÌÍ ÑÐÑÐ (1944), Ãå-
ðîé Ñîö³àë³ñòè÷íî¿ Ïðàö³ (1947), çàñëóæåíèé ä³ÿ÷
íàóêè ÓÐÑÐ (1934).

Çàê³í÷èâ ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò Êè¿âñüêîãî óí³-
âåðñèòåòó â 1899 ð. ³ ïðàöþâàâ ï³ä êåð³âíèöòâîì
Â.Ï. Îáðàçöîâà â êë³í³ö³ âíóòð³øí³õ õâîðîá Êè¿â-
ñüêîãî óí³âåðñèòåòó. Ó 1904 ð. çàõèñòèâ äîêòîðñüêó
äèñåðòàö³þ �Äî ô³ç³îëîã³¿ êèøîê�, ÿêó âèêîíàâ â
ëàáîðàòîð³¿ ².Ï. Ïàâëîâà. Ç 1907 ð. ïî 1919 ð.
ïðîôåñîð Êè¿âñüêîãî æ³íî÷îãî ìåäè÷íîãî ³íñòè-
òóòó, ç 1919 ð. çàâ³äóâàâ êàôåäðîþ òåðàï³¿ Íîâî-
ðîñ³éñüêîãî óí³âåðñèòåòó, ç 1922 ð. äèðåêòîð
êë³í³êè ïðîïåäåâòèêè, à ïîò³ì ãîñï³òàëüíî¿ êë³í³êè
Êè¿âñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó. Ç 1929 ð. ïî
1952 ð. äèðåêòîð ôàêóëüòåòñüêî¿ êë³í³êè òîãî æ
³íñòèòóòó. Â ðîêè Âåëèêî¿ Â³ò÷èçíÿíî¿ â³éíè ïðà-
öþâàâ êîíñóëüòàíòîì øïèòàë³â ÌÇ ÑÐÑÐ, áóâ
ïðîôåñîðîì êàôåäð òåðàï³¿ Áàøêèðñüêîãî ìå-
äè÷íîãî ³íñòèòóòó ³ 1-ãî ÌÌ². Ç 1943 ð. äèðåêòîð
îðãàí³çîâàíîãî íèì Óêðà¿íñüêîãî ³íñòèòóòó
êë³í³÷íî¿ ìåäèöèíè (íèí³ ³ì. Ì.Ä. Ñòðàæåñêà).

Ì.Ä. Ñòðàæåñêî � àâòîð ïîíàä 100 íàóêîâèõ
ïðàöü, ïðèñâÿ÷åíèõ ð³çíèì ïèòàííÿì êë³í³êè ³ ë³êó-
âàííÿ âíóòð³øí³õ õâîðîá. Îïóáë³êîâàíà ñï³ëüíî ç
Â.Ï. Îáðàçöîâèì ïðàöÿ �Ê ñèìïòîìîëîãèè è äè-
àãíîñòèêå òðîìáîçà âåíå÷íûõ àðòåðèé ñåðäöà�
(1910), â ÿê³é âïåðøå â ñâ³ò³ áóëè äàíî ðîçãîðíó-
òèé îïèñ ð³çíèõ êë³í³÷íèõ ôîðì ³íôàðêòó ì³îêàð-
äà ³ âèÿâëåíà éîãî îñíîâíà ïàòîãåíåòè÷íà ëàí-

²ÑÒÎÐ²ß ÌÅÄÈÖÈÍÈ



69

ISSN 1681-2786.  Â³ñíèê ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè òà îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ Óêðà¿íè. 2013 ¹ 1 (55)

êà, ïðèíåñëà éîìó ñâ³òîâó ïîïóëÿðí³ñòü. Ñ. âè-
â÷àâ òàêîæ ïðîáëåìè ô³ç³îëîã³¿ ³ ïàòîëîã³¿ îðãàí³â
òðàâëåííÿ (øëóíîê, êèøêîâèê ³ ïå÷³íêà), ïèòàííÿ
âèêîðèñòàííÿ ñòðîôàíòèíó â ÿêîñò³ ë³êàðñüêîãî
çàñîáó ïðè õâîðîáàõ ñåðöÿ. Êëàñè÷íèì òâîðîì
ñòàëà éîãî ìîíîãðàô³ÿ �Îñíîâû ôèçè÷åñêîé äè-
àãíîñòèêè çàáîëåâàíèé áðþøíîé ïîëîñòè�
(1924). Îñîáëèâó óâàãó Ñ. ïðèä³ëÿâ êë³í³êî-åêñ-
ïåðèìåíòàëüíîìó âèâ÷åííþ ïàòîëîã³¿ îðãàí³â
êðîâîîá³ãó. Ó êë³í³ö³ åôåêòèâíî âèêîðèñòîâóâàëè
äëÿ ë³êóâàííÿ äàíî¿ ïàòîëîã³¿ ìåäè÷í³ ï�ÿâêè. Â³í
îïèñàâ ðÿä ñèíäðîì³â ³ ñèìïòîì³â ïðè ñåðöåâî-
ñóäèííèõ çàõâîðþâàííÿõ, ðîçðîáèâ â÷åííÿ ïðî
ôóíêö³îíàëüíó íåäîñòàòí³ñòü êðîâîîá³ãó, ñï³ëüíî
ç Â.Õ. Âàñèëåíêî ñòâîðèâ êëàñèô³êàö³þ íåäîñòàò-
íîñò³ êðîâîîá³ãó, íàóêîâî îá´ðóíòóâàâ òåîð³þ
ðåâìàòèçìó ÿê ³íôåêö³éíî-àëåðã³÷íîãî çàõâîðþ-
âàííÿ ñòðåïòîêîêîâî¿ åò³îëîã³¿, âèÿâèâ çâ�ÿçîê ì³æ
ñåïñèñîì, åíäîêàðäèòîì ³ ðåâìàòèçìîì, îïèñàâ
çàêîíîì³ðí³ñòü ñï³ââ³äíîøåííÿ ñåðöåâî¿ àñòìè ³
ñòåíîêàðä³¿ (ãðóäíî¿ æàáè). Éîìó íàëåæàòü äî-
ñë³äæåííÿ òàê çâàíèõ õðîí³÷íèõ ³íôåêö³é, à òà-
êîæ ðàíîâîãî ñåïñèñó, àëåðã³¿, ãåð³àòð³¿, ãåìàòî-
ëîã³¿, øîêó, òóáåðêóëüîçó òà ³í.

ÒÀÐÅªÂ ªâãåí Ìèõàéëîâè÷ (1895�1986) �
ðàäÿíñüêèé òåðàïåâò, àêàäåì³ê ÀÌÍ (1948), Ãå-
ðîé Ñîö³àë³ñòè÷íî¿ Ïðàö³ (1965), ëàóðåàò Ëåí³í-
ñüêî¿ ïðåì³¿ (1974) ³ Äåðæàâíî¿ ïðåì³¿ ÑÐÑÐ (1946,
1983), çàñëóæåíèé ä³ÿ÷ íàóêè ÐÑÔÑÐ (1948).

Ó 1917 ð. çàê³í÷èâ ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò Ìîñ-
êîâñüêîãî óí³âåðñèòåòó. Ç 1936 ð. î÷îëþâàâ êà-
ôåäðó òåðàï³¿ 9-ãî ÌÌ². Ç 1951 ð. çàâ³äóâàâ êà-
ôåäðîþ òåðàï³¿ 1-ãî ÌÌ². Îäíî÷àñíî ç 1929 ð.
ïî 1951 ð. êåðóâàâ êë³í³êîþ ²íñòèòóòó ìåäè÷íî¿
ïàðàçèòîëîã³¿ ³ òðîï³÷íî¿ ìåäèöèíè.

Òàðåºâ � àâòîð á³ëÿ 700 ðîá³ò, ó ò.÷. 10 ìîíî-
ãðàô³é, à òàêîæ áàãàòüîõ çá³ðíèê³â ³ ïîñ³áíèê³â,
ï³äãîòîâëåíèõ çà éîãî ó÷àñò³ òà çà éîãî ðåäàê-
ö³ºþ. Îñîáëèâå ì³ñöå ñåðåä éîãî ðîá³ò çàéìà-
þòü ïðîáëåìè ïàòîëîã³¿ ïå÷³íêè, âèâ÷åííÿ ïàòî-
ëîã³¿ íèðîê, ª.Ì. Òàðåºâ ³ Ï.Ã. Ñåðã³ºâ âïåðøå
(1939) äîâåëè ìîæëèâ³ñòü ðîçâèòêó ãåïàòèòó ç
âèðàæåíîþ æîâòÿíèöåþ ï³ñëÿ ââåäåííÿ â
îðãàí³çì áåçáàêòåð³àëüíîãî ô³ëüòðàòó ñèðîâàòêè,
îòðèìàíî¿ â³ä õâîðîãî â³ðóñíèì ãåïàòèòîì, ùî
ñòàëî ñâ³ä÷åííÿì íà êîðèñòü â³ðóñíî¿ åò³îëîã³¿
äàíîãî çàõâîðþâàííÿ, ³ âïåðøå â ÑÐÑÐ îïèñàëè
êë³í³÷íó êàðòèíó ñèðîâàòêîâîãî ãåïàòèòó (õâîðî-
áè Ñåðã³ºâà�Òàðåºâà). Ò. âèâ÷èâ ãîñòðèé òà õðî-
í³÷íèé â³ðóñíèé ãåïàòèò, â³ðóñíèé öèðîç ïå÷³íêè
ç ïåðåá³ãîì â öèðîç-ðàê ïå÷³íêè. Íèì áóëà âñòà-
íîâëåíà ðîëü â³ðóñíîãî ãåïàòèòó Â ó ïàòîãåíåç³
ïîçàïå÷³íêîâèõ óðàæåíü ïðè õðîí³÷íî àêòèâíîìó
ãåïàòèò³, ïðè âèíèêíåíí³ âóçëîâîãî ïåðèàðòå-
ðè¿òó, îêðåìèõ âèïàäê³â ñèíäðîìó Øåãðåíà, ðåâ-
ìàòî¿äíîãî àðòðèòó. Âïåðøå â íàø³é êðà¿í³ íèì
áóëè äîñêîíàëî âèâ÷åí³ àëêîãîëüí³ óðàæåííÿ ïå-
÷³íêè (ãîñòðèé òà õðîí³÷íèé àëêîãîëüíèé ãåïàòèò,
àëêîãîëüíèé öèðîç òà ³íø³).

Òàðåºâèì äîñë³äæåí³ ñèñòåìí³ õâîðîáè, õâî-
ðîáè ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, óñêëàäíåííÿ ë³êàðñüêî¿
òåðàï³¿, ïàòîëîã³ÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè.
Ó êë³í³ö³ ïðè õâîðîáàõ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè
øèðîêî âèêîðèñòîâóâàëàñü ã³ðóäîòåðàï³ÿ. Ò. îäèí
³ç ïåðøèõ äîñë³äèâ ïðîöåñ çñ³äàííÿ åðèòðîöèò³â,
ââ³â ïîêàçíèêè ÐÎÅ (ØÎÅ) â êë³í³÷íó ïðàêòèêó.

Îñîáëèâå ì³ñöå â ä³ÿëüíîñò³ Òàðåºâà çàéìà-
ëà ïåäàãîã³÷íà ä³ÿëüí³ñòü. Â³í áóâ ïî÷åñíèì äîê-
òîðîì íàóê Êàðëîâîãî óí³âåðñèòåòó, ïî÷åñíèì
÷ëåíîì Òîâàðèñòâà íåôðîëîã³â òà ³íòåðíèñò³â
ÃÄÐ, ãàñòðîåíòåðîëîã³â ÍÐÁ, ÷ëåíîì Âñåñâ³òíüî¿
àñîö³àö³¿ òåðàïåâò³â.

ÂÈØÍÅÂÑÜÊÈÉ Îëåêñàíäð Âàñèëüîâè÷
(4.09.1874, àóë ×èð-Þðòà, Äàãåñòàí �
13.11.1948, Ìîñêâà) � ðîñ³éñüêèé õ³ðóðã, àêà-
äåì³ê ÀÌÍ ÑÐÑÐ ç 1947 ð. Çàê³í÷èâ â 1899 ð.
Êàçàíñüêèé óí³âåðñèòåò. Ç 1947 ð. � äèðåêòîð
²íñòèòóòó õ³ðóðã³¿ ÀÌÍ ÑÐÑÐ (â 1948 ð. ³íñòèòóòó
ïðèñâîºíî éîãî ³ì�ÿ). Îñíîâí³ ïðàö³ ç ïèòàíü
íåðâîâî¿ òðîô³êè. Ðîçðîáèâ îðèã³íàëüí³ ìåòîäè
ë³êóâàííÿ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü, ãí³éíèõ ïðîöåñ³â
³ ðàí íîâîêà¿íîâîþ áëîêàäîþ òà ìàñëÿíî-áàëüçà-
ì³÷íîþ ïîâ�ÿçêîþ. Äåðæàâíà ïðåì³ÿ ÑÐÑÐ, 1942.

ÏÅÒÐÎÂ Ìèêîëà Ìèêîëàéîâè÷ (1876�
1964) � õ³ðóðã, îäèí ³ç îñíîâîïîëîæíèê³â â³ò÷èç-
íÿíî¿ îíêîëîã³¿, ñòâîðèâ íàóêîâó øêîëó, ÷ëåí-êî-
ðåñïîíäåíò ÀÍ ÑÐÑÐ (1939), àêàäåì³ê ÀÌÍ ÑÐÑÐ
(1944), Ãåðîé Ñîö³àë³ñòè÷íî¿ Ïðàö³ (1957). Îðãàí³-
çàòîð ³ êåð³âíèê (ç 1926 ð.) Ëåí³íãðàäñüêîãî îíêî-
ëîã³÷íîãî ³íñòèòóòó (ç 1966 ð. ³ì. Ì.Ì. Ïåòðîâà).

Ïðàö³ ïî åêñïåðèìåíòàëüí³é, òåîðåòè÷í³é ³
êë³í³÷í³é îíêîëîã³¿. Àâòîð ïåðøî¿ (1910 ð.) êàï³-
òàëüíî¿ ïðàö³ ïî îíêîëîã³¿ ðîñ³éñüêîþ ìîâîþ.
Ëàóðåàò Äåðæàâíî¿ ïðåì³¿ ÑÐÑÐ (1942 ð.), Ëåí³-
íñüêî¿ ïðåì³¿ (1963 ð.).

Ì�ßÑÍÈÊÎÂ Îëåêñàíäð Ëåîí³äîâè÷ (1899�
1965) � ðàäÿíñüêèé òåðàïåâò, àêàäåì³ê ÀÌÍ
(1948), ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò Àêàäåì³¿ íàóê Ðóìóí³¿
òà ÷ëåí Ñåðáñüêî¿ àêàäåì³¿ íàóê ³ ìèñòåöòâ. Ï³ñëÿ
çàê³í÷åííÿ â 1922 ð. 1-ãî ÌÄÓ ïðàöþâàâ â ëåí³í-
ãðàäñüêèõ êë³í³êàõ ï³ä êåð³âíèöòâîì Ã.Ô. Ëàíãà.
Ç 1932 ð. ïî 1938 ð. çàâ³äóâàâ êàôåäðîþ òåðàï³¿
Íîâîñèá³ðñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó óäîñêîíà-
ëåííÿ ë³êàð³â ³ îäíî÷àñíî (ç 1934 ð.) çàâ³äóâàâ
êàôåäðîþ ôàêóëüòåòñüêî¿ òåðàï³¿ Íîâîñèá³ð-
ñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó. Ç 1938 ð. ïî 1940 ð. �
çàâ³äóâàâ êàôåäðîþ ôàêóëüòåòñüêî¿ òåðàï³¿ 3-ãî
Ëåí³íãðàäñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó ³ ç 1940 ïî
1948 ð. � çàâ³äóâàâ êàôåäðîþ ôàêóëüòåòñüêî¿ òå-
ðàï³¿ Â³éñüêîâî-ìîðñüêî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ â Ëå-
í³íãðàä³. Îäíî÷àñíî (ç 1942 ïî 1946 ð.) Ì. áóâ
ãîëîâíèì òåðàïåâòîì ÂÌÔ. Ç 1948 ð. � äèðåê-
òîð ²íñòèòóòó òåðàï³¿ ÀÌÍ ÑÐÑÐ ³ îäíî÷àñíî çàâ³-
äóâà÷ êàôåäðè ãîñï³òàëüíî¿ òåðàï³¿ 1-ãî ÌÌ².

Ì. îïóáë³êóâàâ ïîíàä 200 ðîá³ò, â ò.÷. 9 ìîíî-
ãðàô³é ³ 4 ï³äðó÷íèêà, ðîçðîáëÿâ êëàñèô³êàö³þ
ôóíêö³îíàëüíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåíü, âèâ÷àâ
êë³í³êó ³ ë³êóâàííÿ õâîðîá ïå÷³íêè. Ï³ä êåð³âíèöò-
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âîì Ì. íà òåðåíàõ êîëèøíüîãî ÑÐÑÐ ïðîâîäè-
ëèñü òåîðåòè÷í³ òà êë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ ç ïðî-
áëåì ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè, àòåðîñêëåðîçó òà
³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ.

Àêòèâ³çàö³ÿ ã³ðóäîòåðàï³¿ ïåâíèì ÷èíîì ñòè-
ìóëþâàëà ïðîâåäåííÿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ³ â
ã³ðóäîëîã³¿: âèâ÷àëèñü åêîëîã³ÿ òà ãåîãðàô³ÿ ðîç-
ïîâñþäæåííÿ ï�ÿâîê, ñòðóêòóðà ¿õ îðãàí³â òà òêà-
íèí, âèä³ëåííÿ òà î÷èñòêà á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ
ðå÷îâèí, á³îõ³ì³÷í³ ïðîöåñè òîùî. Âèâ÷åííþ àíà-
òîì³¿ ï�ÿâêè ïðñâÿ÷åí³ êëàñè÷í³ ðîáîòè ðàäÿíñü-
êîãî çîîëîãà Í. Ë³âàíîâà Âåëèêèé âíåñîê ó ñïðà-
âó âèâ÷åííÿ çàðîäêîâîãî ðîçâèòêó ï�ÿâîê âíåñëè
ðàäÿíñüêèé åìáð³îëîã Ã. Øì³äò òà Î. Øóìê³íà.
Íîâèé, ïðèñêîðåíèé ìåòîä ðîçâåäåííÿ ï�ÿâîê â
øòó÷íèõ óìîâàõ ðîçðîáëåíèé Ì.Â Ñèíüîâîþ.
Ó êîëèøíüîìó ÑÐÑÐ âïåðøå â ñâ³ò³ áóëà îðãàí³-
çîâàíà ã³ðóäîëîã³÷íà ëàáîðàòîð³ÿ. Â³äðîäæåííÿ
³íòåðåñó äî ìåäè÷íî¿ ï�ÿâêè ç áîêó ë³êàð³â ïîâ�ÿ-
çóºòüñÿ ç ïîÿâîþ ìîíîãðàô³¿ Ã.Ã. Ùåãîëºâà òà
Ì.Ñ. Ôåäîðîâî¿, à òàêîæ ç ïóáë³êàö³ÿìè ðåçóëü-
òàò³â äîñë³äæåíü Markwardt, G. Novak òà
Y. Hoffman (1977), ÿê³ äîâåëè, ùî ã³ðóäèí ìàº ñèëü-
í³øó àíòèòðîìáîòè÷íó ä³þ, í³æ ãåïàðèí. Ó íàñòóï-
íèõ ðîáîòàõ A. Ishikava òà R. Haften (1980) îòðè-
ìàëè ï³äòâåðäæåííÿ ïðèâåäåíèõ âèùå äàíèõ [12].

Ïîã³ðøåííÿ åêîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿ íà òåðåíàõ
êîëèøíüîãî ÑÐÑÐ ïðèçâåëî äî ñóòòºâîãî ñêîðî-
÷åííÿ ÷èñåëüíîñò³ ïðèðîäíèõ ìåäè÷íèõ ï�ÿâîê.
Ïî÷àñòè öå ïðèçâåëî äî àêòèâ³çàö³¿ ðîáîòè ä³þ-
÷èõ òà â³äíîâëåííÿ çàêðèòèõ á³îôàáðèê â Ðîñ³¿
(Ìîñêîâñüêà, Ñàðàòîâñüêà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñü-
êà) òà Óêðà¿í³ (Äîíåöüêà, Õàðê³âñüêà, ²ðï³íüñüêà).
Âåëèêèé âíåñîê ó ðîçâèòîê öüîãî íàïðÿìêó ã³ðó-
äîëîã³¿, à òàêîæ ã³ðóäîòåðàï³¿ íà ìåæ³ ÕÕ�ÕÕ1
ñòîë³òü âíåñëè: Ø.Ï. Áàñêîâà, Ã.². Í³êîíîâ,
Â.Î. Ñàâ³íîâ, Ä.Ì. Ñòîÿíîâñüêèé, Ê.Ã. Ñåëåçíüîâ,
Êàìåíºâè Þ.ß. òà Î.Þ., Ä.Î. Âàðëàìîâ, À.². Êðà-
øåíþê [2;8;9;10;13-15] Äî øèðîêî¿ ïîïóëÿðèçàö³¿
ìåòîäó äîëó÷èëèñü ³ ïèñüìåííèêè (Ë. Ãåðàùåíêî)
òà æóðíàë³ñòè.

ÁÀÑÊÎÂÀ ²çîëüäà Ïîðôèð³âíà � äîêòîð á³î-
ëîã³÷íèõ íàóê, îïèñàëà ñïîñ³á âèä³ëåííÿ òà î÷èñò-
êè ã³ðóäèíó ³ç ñåêðåòó ï�ÿâêè, â³äêðèëà íîâ³ á³î-
ëîã³÷íî àêòèâí³ ðå÷îâèíè â ñêëàä³ ñåêðåòó
ñëèííèõ çàëîç ìåäè÷íî¿ ï�ÿâêè. Âñòàíîâëåíî, ùî
ï�ÿâêîâèé ñåêðåò â ñâîºìó ñêëàä³ ì³ñòèòü ã³ðó-
äèí � ³íã³á³òîð ôåðìåíòó òðîìá³íó; áäåë³íè �
³íã³á³òîðè òðèïñèíà ³ ïëàçì³íà; åãë³íè � ³íã³á³òîðè
òðèïñèíà ³ õ³ìîòð³ïñèíà, êàòåïñ³íà; äåñòîá³ëàçó �
ôåðìåíò, ã³äðîë³çóþ÷èé ³çîïåïòèäí³ çâ�ÿçêè,
çàáåçïå÷óþ÷èé ðîç÷èíåííÿ ñòàá³ë³ç³ðîâàíîãî
ô³áð³íó; ³íã³á³òîð êàë³êðå¿íó ïëàçìè êðîâ³, ÿêèé
áëîêóº àêòèâí³ñòü ê³í³í³â, ùî º ³í³ö³àòîðàìè çà-
ïàëåííÿ ³ ìåä³àòîðàìè áîëüîâîãî ñèíäðîìó; ï�ÿâ-
êîâ³ ïðîñòàãëàíä³íè, çà ñïåêòðîì ä³¿ ïîä³áí³ äî
ïðîñòàöèêë³íó; ³íã³á³òîðè 12-ãî ôàêòîðó çãîðòàí-
íÿ êðîâ³; ã³àëóðîí³äàçó, çàéìàº âàæëèâå ì³ñöå â

ïðîöåñ³ òðàíñïîðòó ³ ïðîíèêíåííÿ êîìïîíåíò³â
ñåêðåòó â êðîâîò³ê, ùî º îäíèì ³ç êëþ÷îâèõ ìå-
õàí³çì³â ã³ðóäîòåðàï³¿ ³ âåäå äî óñóíåííÿ ì³êðî-
öèðêóëÿòîðíèõ ïîðóøåíü, à òàêîæ âèÿâëÿº  àí-
òèã³ïåðòåíçèâíó ä³þ.

Í²ÊÎÍÎÂ Ãåííàä³é ²âàíîâè÷ � íàðîäèâñÿ â
1955 ð. â Ïîòñäàì³ (ÍÄÐ) â ñ³ì�¿ ìàéîðà, ó÷àñíè-
êà Âåëèêî¿ Â³ò÷èçíÿíî¿ â³éíè. Áàòüêè ìð³ÿëè áà-
÷èòè ë³êàðåì, àëå éîãî á³ëüøå ö³êàâèëà á³îëîã³ÿ.
Çàê³í÷èâ Ìîñêîâñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò
³ì. Ì.Â. Ëîìîíîñîâà. Çàê³í÷èâøè á³îôàê ÌÃ²,
10 ðîê³â ïðàöþâàâ íà êàôåäð³ ëàáîðàíòîì, çàõèñ-
òèâ êàíäèäàòñüêó äèñåðòàö³þ �Ïîë³ôóíêö³î-
íàëüí³ñòü òà ïðîòèòðîìáîòè÷íà ä³ÿ ñåêðåòó ñëèí-
íèõ çàëîç ìåäè÷íèõ ï�ÿâîê�. Áàãàòîð³÷íà íàóêîâà
ïðàêòèêà ïîâ�ÿçàíà ç âèä³ëåííÿì òà âèâ÷åííÿì
ìåõàí³çì³â ä³¿ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí, ïðî-
äóêîâàíèõ ìåäè÷íèìè ï�ÿâêàìè, òà ñòâîðåííÿì
íà ¿õí³é îñíîâ³ êîñìåòè÷íèõ òà ë³êàðñüêèõ çàñîá³â.
Äîêòîð á³îëîã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð, àêàäåì³ê
ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ãåíåðàëüíèé äèðåêòîð Ì³æíàðîä-
íîãî öåíòðó ìåäè÷íî¿ ï�ÿâêè, àâòîð ïîíàä 200
íàóêîâèõ ïóáë³êàö³é ³ 25 ïàòåíò³â, àâòîð (ñï³â-
àâòîð) êíèã �Ìåäèöèíñêàÿ ïèÿâêà: â÷åðà, ñåãîäíÿ,
çàâòðà�, �Ìåäèöèíñêàÿ ïèÿâêà. Îñíîâû ãèðóäî-
òåðàïèè�, �Ìåäèöèíñêàÿ ïèÿâêà. Ñðåäñòâî êîð-
ðåêöèè áèîýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ÷åëîâå-
êà�, �Âàì ïîìîæåò ìåäèöèíñêàÿ ïèÿâêà.
Ýíöèêëîïåäèÿ ãèðóäîòåðàïèè�. Â 36 ðîê³â ñòàâ
äîêòîðîì á³îëîã³÷íèõ íàóê.

ÑÀÂ²ÍÎÂ Âîëîäèìèð Îëåêñ³éîâè÷ �
êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê, ïðåçèäåíò Àñîö³àö³¿
ã³ðóäîòåðàïåâò³â Ðîñ³¿ òà Ìîñêîâñüêîãî àëüÿíñó
ã³ðóäîòåðàïåâò³â, íàðîäíèé çö³ëèòåëü Ðîñ³¿, ÷ëåí
ªâðîïåéñüêî¿ àñîö³àö³¿ ç ðàêîâèõ äîñë³äæåíü
(ÅÀÑR) òà ªâðîïåéñüêî¿ ñï³ëêè ìåäè÷íèõ îíêî-
ëîã³â (ESMO). Çàñíîâíèê (1995) òà ãîëîâíèé ðåäàê-
òîð íàóêîâî-ïðàêòè÷íîãî æóðíàëó �Àñêëåïåéîí�.

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ìîðñüêîãî ôàêóëüòåòó
Â³éñüêîâî-ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ ³ì. Ñ.Ì. Ê³ðîâà
(1957) ïðàöþâàâ õ³ðóðãîì, óðîëîãîì, àíäðîëî-
ãîì, òåðàïåâòîì.

Íàóêîâî-ïðàêòè÷í³ óïîäîáàííÿ: êë³í³÷íà ³ìó-
íîëîã³ÿ, îíêîëîã³ÿ, ã³ðóäîòåðàï³ÿ, ïðè÷èííî-
íàñë³äêîâ³ çâ�ÿçêè â ïàòîëîã³¿, êîðåêö³ÿ ðîçëàä³â
åíåðãîñèñòåìè. Àâòîð ïîíàä 150 ðîá³ò, ñåðåä
ÿêèõ 17 ìîíîãðàô³é.

ÊÀÌÅÍªÂ Îëåã Þð³éîâè÷ � ë³êàð-òåðàïåâò.
Çàê³í÷èâ ²-é ìåäè÷íèé ³íñòèòóò ³ì. ².Ï. Ïàâëîâà.
Ùå ñòóäåíòîì ï³ä êåð³âíèöòâîì áàòüêà ïî÷àâ
âèâ÷àòè íàòóðîïàò³þ, íàðîäíó ìåäèöèíó. Äèðåê-
òîð Ìåäè÷íî¿ êîìïàí³¿ òà êë³í³êè �Íàðîäíà ìåäè-
öèíà�. Äîêòîð àëüòåðíàòèâíî¿ ìåäèöèíè. Àâòîð
ïðîãðàìè â³äðîäæåííÿ âèêîðèñòàííÿ ìåäè÷íî¿
ï�ÿâêè ç ë³êóâàëüíîãî ìåòîþ, çàéìàâñÿ ñòâîðåííÿì
ì³ñüêîãî êë³í³÷íîãî öåíòðó ã³ðóäîòåðàï³¿, âèêëàäà÷
øêîëè ã³ðóäîòåðàï³¿ äëÿ ë³êàð³â, ñï³âàâòîð êíèãè �Âàì
ïîìîæåò ïèÿâêà. Ãèðóäîòåðàïèÿ�. (1997 ð.).
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ÊÀÌÅÍªÂ Þð³é ßêîâè÷ � ë³êàð-òåðàïåâò,
êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê, äîöåíò. Çàê³í÷èâ
Â³éñüêîâî-ìåäè÷íó àêàäåì³þ ³ì. Ñ.Ì. Ê³ðîâà.
Ìàéæå 50-ð³÷íà ïðàêòè÷íà ä³ÿëüí³ñòü éîãî ïîâ�ÿ-
çàíà ç âèâ÷åííÿì òà âèêîðèñòàííÿì íàòóðîòåðà-
ïåâòè÷íèõ ìåòîä³â. Ïîñë³äîâíèê ë³êàðÿ À.Ñ. Çàë-
ìàíîâà. Àâòîð ïîíàä 50 äðóêîâàíèõ ïðàöü òà
ìîíîãðàô³é. Êåð³âíèê Ìåäè÷íîãî öåíòðó êóëüòó-
ðè çäîðîâ�ÿ ³ì. À.Ñ. Çàëìàíîâà. ×ëåí Ì³æíàðîä-
íîãî Ðåã³ñòðó êîìïëåìåíòàðíî¿ ìåäèöèíè Ðîñ³¿,
äîêòîð àëüòåðíàòèâíî¿ ìåäèöèíè. Êåð³âíèê øêî-
ëè ã³ðóäîòåðàï³¿ äëÿ ë³êàð³â, îðãàí³çîâàíî¿
êë³í³êîþ íàòóðîïàò³¿ �Íàðîäíà ìåäèöèíà� ñï³ëüíî
ç Ìåäè÷íîþ àêàäåì³ºþ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè â
Ñàíêò-Ïåòåðáóðç³. Ñï³âàâòîð êíèãè �Âàì ïîìî-
æåò ïèÿâêà. Ãèðóäîòåðàïèÿ� (1997 ð.).

ÑÅËÅÇÍÜÎÂ Êîñòÿíòèí Ãåîðã³éîâè÷ � äîê-
òîð ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð Äîíåöüêîãî äåð-
æàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Ì. Ãîðüêîãî,
äèðåêòîð ìåäè÷íî¿ íàóêîâî-ïðàêòè÷íî¿ êîëåêòèâ-
íî¿ ô³ðìè �Á³îêîí�, ÷ëåí Ì³æíàðîäíî¿ àñîö³àö³¿
â÷åíèõ, ÿê³ âèâ÷àþòü ï�ÿâêó, ÷ëåí ªâðîêîíãðåñó
õ³ðóðã³â, àêàäåì³ê Íüþ-Éîðêñüêî¿ Àêàäåì³¿ íàóê,
ïî÷åñíèé ÷ëåí óí³âåðñèòåòó Áîðäî.

ÊÐÀØÅÍÞÊ Àëüáåðò ²âàíîâè÷ � äîêòîð
ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð, çàâêàôåäðè ã³ðóäî-
òåðàï³¿ ³ íàòóðàëüíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ Àêàäåì³¿
ìåäèêî-ñîö³àëüíîãî óïðàâë³ííÿ. Ïðåçèäåíò Àñî-
ö³àö³¿ ë³êàð³â-ã³ðóäîòåðàïåâò³â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà,
â³öå-ïðåçèäåíò Àñîö³àö³¿ éîãè Ðîñ³¿. Ó 1993 ð.
âèÿâèâ (ó ñï³âàâòîðñòâ³) íåâ³äîìèé ðàí³øå åôåêò
ìåäè÷íèõ ï�ÿâîê � á³îåíåðãåòè÷íèé.

ÓÒªÂÑÜÊÈÉ Àíäð³é � á³îëîã, äîöåíò Õàðê³â-
ñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Êàðàç³íà,
ç ëþòîãî 2003 ïî áåðåçåíü 2004 ðð. áóâ ó÷àñíè-
êîì V²²² óêðà¿íñüêî¿ àíòàðêòè÷íî¿ åêñïåäèö³¿ íà
ñòàíö³¿ �Àêàäåì³ê Âåðíàäñüêèé�, ÿêà çíàõîäèòü-
ñÿ íà îäíîìó ç Àðãåíòèíñüêèõ îñòðîâ³â, âèâ÷àâ
ôàóíó âîä øåëüôà, äå âèÿâèâ îçíàêè áóðõëèâîãî
æèòòÿ â ëüîäÿí³é âîä³, â ò.÷. ³ ï�ÿâîê.

ÃÅÐÀÙÅÍÊÎ Ë. � ÷ëåí Ñï³ëêè ïèñüìåííèê³â
Ðîñ³¿, ÷ëåí Ñï³ëêè ê³íåìàòîãðàô³ñò³â Ðîñ³¿, àâòîð
êíèã �Ë³êóâàííÿ ï�ÿâêàìè â äîìàøí³õ óìîâàõ�,
�Âàì äîïîìîæå ìåäè÷íà ï�ÿâêà. Åíöèêëîïåä³ÿ
ã³ðóäîòåðàï³¿� (2005, â ñï³âàâòîðñòâ³ ç Ã.². Í³êî-
íîâèì), �Âñå ïðî ï�ÿâêó. Ã³ðóäîòåðàï³ÿ äëÿ ð³çíèõ
òèï³â ëþäåé» (2005 ð.). Ïîïóëÿðèçàòîð ³ âåëèêà
ïðèõèëüíèöÿ ã³ðóäîòåðàï³¿, ÿê â ë³êóâàëüíèõ çà-
êëàäàõ, òàê ³ â äîìàøí³õ óìîâàõ. Îêð³ì òîãî, âîíà
àâòîð êíèã �Ñ³ì�ÿ ó âîäîâîðîò³ ðîçâîäó, àáî ÿê
óíèêíóòè êîíôë³êò³â�,�Òðè ïîêîë³ííÿ ï³ä îäíèì
äàõîì�, �Äèòèíà ï³ñëÿ òðèäöÿòè ï�ÿòè�.

Âèñíîâêè
Áàãàòîâ³êîâèé äîñâ³ä ã³ðóäîòåðàï³¿ ñòâîðèâ

ï³ä´ðóíòÿ äëÿ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ìåòîäó òà
óòâîðåííÿ ñïîð³äíåíîãî íàïðÿìêó � ã³ðóäîëîã³¿.
Ïîïóëÿðèçàö³¿ öüîãî ìåòîäó ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êó-
âàííÿ ñïðèÿëà òà îáñòàâèíà, ùî íèì êîðèñòóâà-
ëèñü êîðèôå¿ ìåäèöèíè âñ³õ ÷àñ³â. Ïî÷èíàþ÷è ç
18-ãî ñòîë³òòÿ, ã³ðóäîëîã³ÿ òà ã³ðóäîòåðàï³ÿ êðî-
êóþòü ðàçîì.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîëÿ-
ãàþòü ó ïîãëèáëåíîìó ïîøóêó ðîçðîáîê óêðà¿í-
ñüêèõ â÷åíèõ â ãàëóç³ ã³ðóäîòåðàï³¿.
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Â.Ñ. Êèëèâíèê, Ï.Â. Öâåíü, È.Â. Êóçüìèí (Íåìèðîâ, Âèííèöà)
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The world experience of hirudotherapy to the early 18th century was studied and generalized. The brief information
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Æóðíàë íàëåæèòü äî Ïåðåë³êó íàóêîâèõ âèäàíü, â ÿêèõ ìîæóòü ïóáë³êóâàòèñÿ îñíîâí³ ðåçóëüòàòè
äèñåðòàö³éíèõ ðîá³ò (ðîçä³ë �Ìåäè÷í³ íàóêè�) ÂÀÊ Óêðà¿íè.

Òåìàòè÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü æóðíàëó: ïèòàííÿ äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ; òåîðåòè÷í³
îñíîâè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ; êîíöåïòóàëüí³ îñíîâè ðåôîðìóâàííÿ ãàëóç³; ïèòàííÿ ïðîô³ëàêòèêè â îõî-
ðîí³ çäîðîâ�ÿ; ìåäèêî-äåìîãðàô³÷í³ òà ìåäèêî-ñîö³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ; âèâ÷åííÿ òà ïðîãíîçóâàí-
íÿ çäîðîâ�ÿ íàñåëåííÿ, ðîçðîáêà ìîäåëåé óïðàâë³ííÿ çäîðîâ�ÿì; ìåäè÷í³ ïðîáëåìè çäîðîâîãî ñïî-
ñîáó æèòòÿ; îðãàí³çàö³ÿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ íàñåëåííÿ; ïèòàííÿ óïðàâë³ííÿ îõîðîíîþ çäîðîâ�ÿ;
åêîíîì³êà îõîðîíè çäîðîâ�ÿ, ñòðàõîâà ìåäèöèíà; íîðìàòèâíå, ïðàâîâå, êàäðîâå, ³íôîðìàö³éíå,
ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íå, ô³íàíñîâå çàáåçïå÷åííÿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ; ñó÷àñí³ ìåäè÷í³ òåõíî-
ëîã³¿; ïðîáëåìè ï³äãîòîâêè ìåäè÷íèõ êàäð³â òà îðãàí³çàö³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè; îðãàí³çàö³ÿ ñàí³-
òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñëóæáè; êîìïëåêñíà ³íôîðìàö³ÿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ, ¿¿ ïðàâîâå, ³íôîð-
ìàö³éíå, ïðîãðàìíå ³ òåõí³÷íå çàáåçïå÷åííÿ; îðãàí³çàö³ÿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ó ñèñòåì³ îõîðîíè
çäîðîâ�ÿ òà âïðîâàäæåííÿ íîâîââåäåíü; ïèòàííÿ ³ñòîð³¿ ìåäèöèíè, ìåäè÷íî¿ åòèêè òà äåîíòîëîã³¿;
ïðîáëåìè îðãàí³çàö³¿ íàóêîâî¿ ìåäè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿; îðãàí³çàö³ÿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ òà óïðàâë³ííÿ íåþ
â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ; ì³æíàðîäíèé äîñâ³ä ç îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ; ì³æíàðîäíå ñï³âðîá-
³òíèöòâî ç ïèòàíü îõîðîíè çäîðîâ�ÿ òîùî.

Äî ðåäàêö³¿ (çà àäðåñîþ: 02099, ì. Êè¿â, ïðîâ. Âîëãî-Äîíñüêèé, 3) ïîäàþòüñÿ ðîáîòè, ùî ðàí³øå
í³äå íå äðóêóâàëèñÿ, íå íàïðàâëÿëèñÿ äëÿ îïóáë³êóâàííÿ â ³íø³ äðóêîâàí³ âèäàííÿ, íå ìàþòü
³íôîðìàö³¿, ùî ñòàíîâèòü äåðæàâíó òàºìíèöþ: îðèã³íàëüí³ ñòàòò³, îãëÿäè ë³òåðàòóðè, êîðîòê³ ïî-
â³äîìëåííÿ, ðåöåíç³¿, ðåôåðàòè, ³íôîðìàö³ÿ ïðî ðîáîòó ç�¿çä³â, êîíôåðåíö³é, ñèìïîç³óì³â, íàðàä,
ñåì³íàð³â òà ³íøèõ íàóêîâèõ, íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ ³ ïðàêòè÷íèõ çàõîä³â, à òàêîæ ðåêëàìíèé ìàòåð³àë;
ðåäàêö³ÿ íàäàº ð³çíîìàí³òí³ ðåêëàìí³ ïîñëóãè.

Ïðàâèëà ïîäàííÿ ìàòåð³àëó äëÿ îïóáë³êóâàííÿ:
· Ìàòåð³àë ìàº ñóïðîâîäæóâàòèñü îô³ö³éíèì íàïðàâëåííÿì â³ä óñòàíîâè, â ÿê³é â³í áóâ âèêîíà-

íèé, ç â³çîþ êåð³âíèöòâà (íàóêîâîãî êåð³âíèêà), çàâ³ðåíîþ êðóãëîþ ïå÷àòêîþ óñòàíîâè, òà ãàðàíò³é-
íèì ëèñòîì ïðî îïëàòó ³ç ðîçðàõóíêó 150 ó.î. çà 1 àâòîðñüêèé àðêóø (40 000 çíàê³â), îïëàòà
çä³éñíþºòüñÿ óñòàíîâîþ àáî àâòîðîì. ßêùî ìàòåð³àë íå ìàº ãàðàíò³éíîãî ëèñòà, â³í íå ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ, àâòîðó íå ïîâåðòàºòüñÿ, à ïåðåäàºòüñÿ íà ðîçãëÿä ëèøå ï³ñëÿ ïîãàøåííÿ çàáîðãîâàíîñò³.

· Íà îñòàíí³é ñòîð³íö³ ñòàòò³ ìàþòü áóòè âëàñíîðó÷í³ ï³äïèñè âñ³õ àâòîð³â, ïð³çâèùå, ³ì�ÿ òà ïî
áàòüêîâ³ (ïîâí³ñòþ), ïîøòîâà àäðåñà, íîìåðè òåëåôîí³â (ñëóæáîâèé, äîìàøí³é) àâòîðà, ç ÿêèì
ðåäàêö³ÿ áóäå ñï³ëêóâàòèñÿ.

· Àâòîðñüêèé òåêñòîâèé îðèã³íàë ìàº ñêëàäàòèñÿ ç òðüîõ ïðèì³ðíèê³â óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ:
· òåêñòó (îáñÿã îðèã³íàëüíèõ ñòàòåé, ó òîìó ÷èñë³ ðèñóíê³â, ë³òåðàòóðè, ðåôåðàòó, íå á³ëüøå í³æ 8 ñ.,

îãëÿä³â ë³òåðàòóðè, ëåêö³é, ïðîáëåìíèõ ñòàòåé � íå á³ëüøå í³æ 12 ñ., êîðîòêèõ ïîâ³äîìëåíü, ðå-
öåíç³é � íå á³ëüøå í³æ 7 ñ.);

· ñïèñêó ë³òåðàòóðè (ÿêùî â ñòàòò³ º ïîñèëàííÿ, íå á³ëüøå í³æ 20 ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë, â îãëÿ-
äàõ � íå á³ëüøå í³æ 50);

· òàáëèöü;
· ðèñóíê³â (íå á³ëüøå í³æ 4) ³ ï³äïèñ³â äî íèõ;
· ðåôåðàò³â ðîñ³éñüêîþ, óêðà¿íñüêîþ òà àíãë³éñüêîþ ìîâàìè ç îáîâ�ÿçêîâèì çàçíà÷åí-

íÿì ïð³çâèù òà ³í³ö³àë³â àâòîð³â öèìè ìîâàìè, îáñÿãîì íå á³ëüøå1/3�1/2 ñ.
· Ñòàòò³ íàáèðàþòüñÿ íà êîìï�þòåð³ â ïðîãðàì³ Word, çáåð³ãàþòüñÿ ó ôîðìàò³ .rtf ³ ïîäàþòüñÿ

ðîçäðóêîâàí³ ç äèñêåòîþ. Òåêñò ðåôåðàòó ñë³ä äðóêóâàòè øðèôòîì 12 ïóíêò³â ç ì³æðÿäêîâèì ³íòåð-
âàëîì � 1,5, äîäåðæóþ÷èñü òàêèõ ðîçì³ð³â áåðåã³â (ïîë³â): âåðõí³é ³ íèæí³é � 20 ìì, ë³âèé � 25 ìì,
ïðàâèé � 10 ìì. ²ëþñòðàö³¿ (ä³àãðàìè, ãðàô³êè, ñõåìè) áóäóþòüñÿ â ïðîãðàìàõ Word àáî Exñel òà ó
âèãëÿä³ îêðåìèõ ôàéë³â ³ ðàçîì ³ç òåêñòîâèì ôàéëîì ïîäàþòüñÿ íà äèñêåò³.

· Íà ïåðø³é ñòîð³íö³ çàçíà÷àþòüñÿ: ³íäåêñ ÓÄÊ ë³âîðó÷, ³í³ö³àëè òà ïð³çâèùà àâòîð³â, ì³ñòî â
äóæêàõ, íàçâà ñòàòò³, íàçâà óñòàíîâè, äå ïðàöþþòü àâòîðè.

· Ñïèñîê ë³òåðàòóðè ïîäàºòüñÿ â³äðàçó ï³ä òåêñòîì çà òåêñòîì. Àâòîðè çãàäóþòüñÿ çà àáåòêîþ �
ñïî÷àòêó ïðàö³ â³ò÷èçíÿíèõ àâòîð³â, à òàêîæ ³íîçåìíèõ, îïóáë³êîâàíèõ ðîñ³éñüêîþ ÷è óêðà¿íñüêîþ
ìîâîþ, äàë³ ³íîçåìíèõ àâòîð³â, à òàêîæ â³ò÷èçíÿíèõ, îïóáë³êîâàíèõ ³íîçåìíîþ ìîâîþ. Âñ³ äæåðåëà
ïîâèíí³ áóòè ïðîíóìåðîâàí³ òà ìàòè íå á³ëüøå í³æ 5-7-ð³÷íó äàâí³ñòü.

Ïîñèëàííÿ â òåêñò³ ïîçíà÷àþòüñÿ öèôðàìè ó êâàäðàòíèõ äóæêàõ, ìàþòü â³äïîâ³äàòè íóìåðàö³¿ ó
ñïèñêó ë³òåðàòóðè. Îôîðìëåííÿ á³áë³îãðàô³¿ çä³éñíþºòüñÿ çà íîâèì ñòàíäàðòîì ç á³áë³îãðàô³÷íîãî
îïèñó ÄÑÒÓ ÃÎÑÒ 7.1:2006. Ñêîðî÷åííÿ ñë³â ³ ¿õ ïîºäíàíü íàâîäÿòü çã³äíî ç ÄÑÒÓ 3582-97 �Ñêîðî-
÷åííÿ ñë³â â óêðà¿íñüê³é ìîâ³ ó á³áë³îãðàô³÷íîìó îïèñ³. Çàãàëüí³ âèìîãè òà ïðàâèëà�.



74

ISSN 1681-2786.  Â³ñíèê ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè òà îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ Óêðà¿íè. 2013 ¹ 1 (55)

ÄÎ Â²ÄÎÌÀ ÀÂÒÎÐ²Â

· Ê³ëüê³ñòü ³ëþñòðàö³é (ðèñóíêè, ñõåìè, ä³àãðàìè) ìàº áóòè ì³í³ìàëüíîþ. Òàáëèö³ ³ ðèñóíêè âì³ùó-
þòü ó òåêñò ñòàòò³ çðàçó ï³ñëÿ ïåðøîãî ïîñèëàííÿ íà íèõ. Ó ï³äïèñ³ äî ðèñóíêà íàâîäÿòü éîãî íàçâó,
ïîÿñíåííÿ âñ³õ óìîâíèõ ïîçíà÷åíü (öèôð, áóêâ, êðèâèõ òîùî). Òàáëèö³ ïîâèíí³ áóòè êîìïàêòíèìè,
ïðîíóìåðîâàíèìè, ìàòè íàçâó. Íîìåðè òàáëèöü, ¿õ çàãîëîâêè òà öèôðîâ³ äàí³, îáðîáëåí³ ñòàòèñòè÷-
íî, ìàþòü òî÷íî â³äïîâ³äàòè íàâåäåíèì ó òåêñò³. Ôîðìóëè íàäàþòüñÿ çðîáëåíèìè ó ðåäàêòîð³ ôîð-
ìóë Microsoft Equation 3.0.

· Ïîçíà÷êè ð³çíèõ ì³ð, îäèíèö³ ô³çè÷íèõ âåëè÷èí, ðåçóëüòàòè êë³í³÷íèõ ³ ëàáîðàòîðíèõ äîñë³ä-
æåíü ñë³ä íàâîäèòè â³äïîâ³äíî äî Ì³æíàðîäíî¿ ñèñòåìè îäèíèöü (Ñ²), ìåäè÷í³ òåðì³íè - çã³äíî ç
Ì³æíàðîäíîþ àíàòîì³÷íîþ òà Ì³æíàðîäíîþ ã³ñòîëîã³÷íîþ íîìåíêëàòóðàìè, íàçâè çàõâîðþâàíü - çà
Ì³æíàðîäíîþ êëàñèô³êàö³ºþ õâîðîá 10-ãî ïåðåãëÿäó, ë³êàðñüê³ çàñîáè - çà Äåðæàâíîþ Ôàðìàêî-
ïåºþ (Õ,Õ²). Íàçâè ô³ðì ³ àïàðàò³â òðåáà äàâàòè â îðèã³íàëüí³é òðàíñêðèïö³¿.

· Ñêîðî÷åííÿ ó òåêñò³ ñë³â, ³ìåí, òåðì³í³â (êð³ì çàãàëüíîâ³äîìèõ) íå äîïóñêàºòüñÿ. Àáðåâ³àòóðà
ðîçøèôðîâóºòüñÿ ï³ñëÿ ïåðøîãî çãàäóâàííÿ ³ çàëèøàºòüñÿ íåçì³ííîþ ïðîòÿãîì óñüîãî òåêñòó.

· Ó ðåôåðàòàõ ïîòð³áíî âêàçàòè íàçâó ñòàòò³, ³í³ö³àëè òà ïð³çâèùå àâòîðà (àâòîð³â), ì³ñòî â äóæ-
êàõ, ëàêîí³÷íî âèêëàñòè çì³ñò ñòàòò³.

· Â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà â³ðîã³äí³ñòü òà îðèã³íàëüí³ñòü ïîäàíèõ ìàòåð³àë³â (ôàêò³â, öèòàò, ïð³çâèù,
³ìåí, ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü òîùî) ïîêëàäàºòüñÿ íà àâòîð³â. Ñòàòò³, îôîðìëåí³ áåç äîòðèìàííÿ
ïðàâèë, íå ðîçãëÿäàþòüñÿ ³ íå ïîâåðòàþòüñÿ àâòîðàì.

· Ðåäàêö³ÿ çàáåçïå÷óº ðåöåíçóâàííÿ ñòàòåé, âèêîíóº ñïåö³àëüíå òà ë³òåðàòóðíå ðåäàãóâàííÿ,
çàëèøàº çà ñîáîþ ïðàâî ñêîðî÷óâàòè îáñÿã ñòàòåé. Â³äìîâà àâòîðàì â îïóáë³êóâàíí³ ñòàòåé ìîæå
áóòè áåç ïîÿñíåííÿ ¿¿ ïðè÷èíè ³ íå ââàæàòèìåòüñÿ íåãàòèâíèì âèñíîâêîì ñòîñîâíî íàóêîâî¿ òà
ïðàêòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ ðîáîòè.

· Ïðèäáàòè æóðíàë Âè çìîæåòå çà ïåðåäïëàòîþ òà âðîçäð³á. Âàðò³ñòü ïåðåäïëàòè çà îäèí íî-
ìåð äëÿ þðèäè÷íèõ òà ô³çè÷íèõ îñ³á ñòàíîâèòü 35 ãðí 90 êîï. Ç ïðèâîäó ïðèäáàííÿ çâåðòàòèñÿ çà
òåë. : (0352) 52-80-09.

Ðåäàêö³éíà Ðàäà
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Ðåäàêö³ÿ æóðíàëó �Â³ñíèê ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè òà îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ Óêðà¿íè� ³íôîðìóº,
ùî ó çâ�ÿçêó ç ïðèéíÿòòÿì ïîñòàíîâè ïðåçèä³¿ Âèùî¿ àòåñòàö³éíî¿ êîì³ñ³¿ Óêðà¿íè â³ä 15.01.2003 ð.
¹7-05/1 �Ïðî ï³äâèùåííÿ âèìîã äî ôàõîâèõ âèäàíü, âíåñåíèõ äî ïåðåë³ê³â ÂÀÊ Óêðà¿íè�, äî ðîçã-
ëÿäó ç ïðèâîäó íàäðóêóâàííÿ â æóðíàë³ áóäóòü ïðèéìàòèñÿ ò³ëüêè ò³ ñòàòò³, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü âèìîãàì
íèæ÷åíàâåäåíî¿ ïîñòàíîâè.

Áþëåòåíü ÂÀÊ Óêðà¿íè, ¹1, 2003
Àòåñòàö³éíèé ïðîöåñ: íîðìàòèâíà áàçà

ÏÐÎ Ï²ÄÂÈÙÅÍÍß ÂÈÌÎÃ ÄÎ ÔÀÕÎÂÈÕ ÂÈÄÀÍÜ,
ÂÍÅÑÅÍÈÕ ÄÎ ÏÅÐÅË²Ê²Â ÂÀÊ ÓÊÐÀ¯ÍÈ
ÏÎÑÒÀÍÎÂÀ
ÏÐÅÇÈÄ²¯ ÂÈÙÎ¯ ÀÒÅÑÒÀÖ²ÉÍÎ¯ ÊÎÌ²Ñ²¯ ÓÊÐÀ¯ÍÈ
â³ä 15.01.2003 ¹7-05/1

Íåîáõ³äíîþ ïåðåäóìîâîþ äëÿ âíåñåííÿ âèäàíü äî ïåðåë³êó íàóêîâèõ ôàõîâèõ âèäàíü Óêðà¿íè º
¿õ â³äïîâ³äí³ñòü âèìîãàì ïóíêòó 7 ïîñòàíîâè ïðåçèä³¿ ÂÀÊ Óêðà¿íè â³ä 10.02.1999 ð. ¹1-02/3
«Ïðî ïóáë³êàö³¿ ðåçóëüòàò³â äèñåðòàö³é íà çäîáóòòÿ íàóêîâèõ ñòóïåí³â äîêòîðà ³ êàíäèäàòà íàóê òà ¿õ
àïðîáàö³þ». Îäíàê îêðåì³ óñòàíîâè-çàñíîâíèêè òàêèõ âèäàíü íå äîòðèìóþòüñÿ âèìîã äî ñêëàäó
ðåäàêö³éíî¿ êîëåã³¿ âèäàíü, íå îðãàí³çîâóþòü íàëåæíèì ÷èíîì ðåöåíçóâàííÿ òà â³äá³ð ñòàòåé äî
äðóêó, íå íàäñèëàþòü ñâî¿ íàóêîâ³ âèäàííÿ äî á³áë³îòåê, ïåðåë³ê ÿêèõ çàòâåðäæåíî ïîñòàíîâîþ
ïðåçèä³¿ ÂÀÊ Óêðà¿íè â³ä 22.05.1997 ð. ¹16/5, òèì ñàìèì îáìåæóþ÷è ìîæëèâ³ñòü íàóêîâî¿ ãðî-
ìàäñüêîñò³ çíàéîìèòèñÿ ³ç ðåçóëüòàòàìè äèñåðòàö³éíèõ äîñë³äæåíü. Ó çâ�ÿçêó ç öèì ïðåçèä³ÿ Âèùî¿
àòåñòàö³éíî¿ êîì³ñ³¿ Óêðà¿íè

ÏÎÑÒÀÍÎÂËßª:
1. Ïîïåðåäèòè óñòàíîâè-çàñíîâíèêè íàóêîâèõ ôàõîâèõ âèäàíü, ùî ó ðàç³ â³äñóòíîñò³ âèäàíü ó

ôîíäàõ âèçíà÷åíèõ ÂÀÊ á³áë³îòåê âîíè áóäóòü âèëó÷åí³ ç ïåðåë³êó íàóêîâèõ ôàõîâèõ âèäàíü Óêðà¿-
íè, â ÿêèõ äîçâîëÿºòüñÿ äðóêóâàòè ðåçóëüòàòè äèñåðòàö³éíèõ äîñë³äæåíü.

2. Óñòàíîâàì-çàñíîâíèêàì ôàõîâèõ âèäàíü îíîâèòè ñêëàäè ðåäàêö³éíèõ êîëåã³é òàê, ùîá á³ëüø³ñòü
ó íèõ ñòàíîâèëè ôàõ³âö³, îñíîâíèì ì³ñöåì ðîáîòè ÿêèõ º óñòàíîâà-çàñíîâíèê ôàõîâîãî âèäàííÿ.

3. Ðåäàêö³éíèì êîëåã³ÿì îðãàí³çóâàòè íàëåæíå ðåöåíçóâàííÿ òà ðåòåëüíèé â³äá³ð ñòàòåé äî äðó-
êó. Çîáîâ�ÿçàòè ¿õ ïðèéìàòè äî äðóêó ó âèäàííÿõ, ùî âèõîäèòèìóòü ó 2003 ðîö³ òà ó ïîäàëüø³ ðîêè,
ëèøå íàóêîâ³ ñòàòò³, ÿê³ ìàþòü òàê³ íåîáõ³äí³ åëåìåíòè: ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè ó çàãàëüíîìó âèãëÿä³
òà ¿¿ çâ�ÿçîê ³ç âàæëèâèìè íàóêîâèìè ÷è ïðàêòè÷íèìè çàâäàííÿìè; àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³
ïóáë³êàö³é, â ÿêèõ çàïî÷àòêîâàíî ðîçâ�ÿçàííÿ äàíî¿ ïðîáëåìè ³ íà ÿê³ ñïèðàºòüñÿ àâòîð, âèä³ëåííÿ
íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí çàãàëüíî¿ ïðîáëåìè, êîòðèì ïðèñâÿ÷óºòüñÿ îçíà÷åíà ñòàòòÿ; ôîðìóëþ-
âàííÿ ö³ëåé ñòàòò³ (ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ); âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ ç ïîâíèì îá-
´ðóíòóâàííÿ îòðèìàíèõ íàóêîâèõ ðåçóëüòàò³â; âèñíîâêè ç äàíîãî äîñë³äæåííÿ ³ ïåðñïåêòèâè ïîäàëü-
øèõ ðîçâ³äîê ó äàíîìó íàïðÿìêó.

4. Ñïåö³àë³çîâàíèì ó÷åíèì ðàäàì ïðè ïðèéîì³ äî çàõèñòó äèñåðòàö³éíèõ ðîá³ò çàðàõóâàòè ñòàòò³,
ïîäàí³ äî äðóêó, ïî÷èíàþ÷è ç 2003 ðîêó, ÿê ôàõîâ³ ëèøå çà óìîâè äîòðèìàííÿ âèìîã äî íèõ, âèêëà-
äåíèõ ó ï.3 äàíî¿ ïîñòàíîâè.

5. Âñòàíîâèòè îáîâ�ÿçêîâèì ïîäàííÿ äî ÂÀÊ Óêðà¿íè ðàçîì ³ç êëîïîòàííÿì ïðî âíåñåííÿ âèäàí-
íÿ äî ïåðåë³êó ôàõîâèõ òàêîæ êîï³¿ ñâ³äîöòâà ïðî äåðæàâíó ðåºñòðàö³þ äðóêîâàíîãî çàñîáó ó Äåð-
æàâíîìó êîì³òåò³ ³íôîðìàö³éíî¿ ïîë³òèêè, òåëåáà÷åííÿ òà ðàä³îìîâëåííÿ Óêðà¿íè.

6. Çîáîâ�ÿçàòè óñòàíîâè, ÿê³ º çàñíîâíèêàìè ôàõîâèõ âèäàíü, ïðîòÿãîì 2003 ðîêó íàäñèëàòè äî
ÂÀÊ Óêðà¿íè îäèí êîíòðîëüíèé ïðèì³ðíèê âèäàííÿ ³ç ñóïðîâ³äíèì ëèñòîì.

7. Åêñïåðòíèì ðàäàì ÂÀÊ Óêðà¿íè ïðîâåñòè äî 1 ñ³÷íÿ 2004 ðîêó àíàë³ç íàóêîâîãî ð³âíÿ ïóáë³-
êàö³é ó ôàõîâèõ âèäàííÿõ ³ ïîäàòè ïðåçèä³¿ ÂÀÊ Óêðà¿íè ïðîïîçèö³¿ ùîäî âíåñåííÿ â³äïîâ³äíèõ çì³í
äî ïåðåë³êó ôàõîâèõ âèäàíü.

Ãîëîâà ÂÀÊ Óêðà¿íè                    Â.Â. Ñêîïåíêî
Â÷åíèé ñåêðåòàð ÂÀÊ Óêðà¿íè Ë.Ì. Àðòþøèí
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Ç 1999 ð. âèäàºòüñÿ æóðíàë �Â³ñíèê ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè òà îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ Óêðà¿íè�.
Òåìàòèêà æóðíàëó:
� ïèòàííÿ äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ;
� êîíöåïòóàëüí³ îñíîâè ðåôîðìóâàííÿ ãàëóç³;
� äîñë³äæåííÿ òà ïðîãíîçóâàííÿ çäîðîâ�ÿ íàñåëåííÿ;
� ïèòàííÿ óïðàâë³ííÿ, åêîíîì³êè òà ³íôîðìàòèçàö³¿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ;
� ïðîáëåìè ï³äãîòîâêè ìåäè÷íèõ êàäð³â;
� ïðàâîâå òà ³íôîðìàö³éíå çàáåçïå÷åííÿ ãàëóç³ òîùî.
Êð³ì òîãî, íà ñòîð³íêàõ æóðíàëó ðîçì³ùóþòüñÿ ð³çíîìàí³òí³ ðåêëàìí³ ìàòåð³àëè.
Ïåð³îäè÷í³ñòü âèïóñêó æóðíàëó � ðàç íà êâàðòàë.
Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî æóðíàë ðîçðàõîâàíèé íà êåð³âíèê³â çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ�ÿ óñ³õ ð³âí³â

(ãîëîâí³ ë³êàð³ ðàéîííèõ, ì³ñüêèõ, îáëàñíèõ ë³êàðåíü ³ ñàíåï³äåìñòàíö³é), ñï³âðîá³òíèê³â êàôåäð ñîö-
³àëüíî¿ ã³ã³ºíè òà îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ, êàôåäð ³ öèêë³â ìåäè÷íî¿ ³íôîðìàòèêè ìåäè÷íèõ
çàêëàä³â îñâ³òè, íàóêîâö³â-ìåäèê³â òà ë³êàð³â ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé, ñòóäåíò³â âèùèõ ìåäè÷íèõ çàê-
ëàä³â îñâ³òè òà êóðñàíò³â çàêëàä³â ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè.

Ðîçö³íêè íà ðîçì³ùåííÿ ðåêëàìè:
êîëüîðîâà íà âêëåéö³: äâîñòîðîííÿ � 300 ó.î., îäíîñòîðîííÿ � 170 ó.î.
÷îðíî-á³ëà íà àðêóøàõ ôîðìàòó À4 � 100 ó.î.
ðåêëàìí³ ñòàòò³ � 150 ó.î. çà 1 àâò. àðê. (40 000 çíàê³â).

Ç ïðèâîäó ðîçì³ùåííÿ Âàøî¿ ðåêëàìè â æóðíàë³ çâåðòàéòåñÿ çà òåëåôîíîì: (044) 576-41-09;
576-41-19.

Ç íàä³ºþ íà ïë³äíó ñï³âïðàöþ

Ãîëîâíèé ðåäàêòîð ê.äåðæ.óïð.                                                                     C.Î. Ëèííèê

ÄÎ Â²ÄÎÌÀ ÐÅÊËÀÌÎÄÀÂÖ²Â
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ÄÎ Â²ÄÎÌÀ ÊÅÐ²ÂÍÈÊ²Â ÎÐÃÀÍ²Â ² ÇÀÊËÀÄ²Â
ÎÕÎÐÎÍÈ ÇÄÎÐÎÂ�ß ÓÊÐÀ¯ÍÈ

Â³äïîâ³äíî äî ïîñòàíîâè Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè â³ä 04.05.93 ¹326 �Ïðî êîíöåïö³þ ïîáóäîâè
íàö³îíàëüíî¿ ñòàòèñòèêè Óêðà¿íè òà Äåðæàâíó ïðîãðàìó ïåðåõîäó íà ì³æíàðîäíó ñèñòåìó îáë³êó ³
ñòàòèñòèêè�, ðåêîìåíäàö³¿ ÂÎÎÇ òà íàêàçó ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 08.10.98 ¹297 �Ïðî ïåðåõ³ä îðãàí³â ³
çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ�ÿ Óêðà¿íè íà Ì³æíàðîäíó ñòàòèñòè÷íó êëàñèô³êàö³þ õâîðîá ³ ñïîð³äíåíèõ
ïðîáëåì îõîðîíè çäîðîâ�ÿ äåñÿòîãî ïåðåãëÿäó�, ó ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ âèêîðèñòîâóºòüñÿ Ì³æíà-
ðîäíà êëàñèô³êàö³ÿ õâîðîá äåñÿòîãî ïåðåãëÿäó (ÌÊÕ-10).

ÌÊÕ-10 ï³äãîòîâëåíî ³ âèäàíî Óêðà¿íñüêèì ³íñòèòóòîì ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ�ÿ (1998 ð.) óêðà¿íñüêîþ
ìîâîþ, âèäàííÿ ì³ñòèòü óòî÷íåííÿ, ÿê³ íå ïîðóøóþòü ì³æíàðîäíîãî ñòàòèñòè÷íîãî ñï³âñòàâëåííÿ.

Îñê³ëüêè ùå íå âñ³ ìåäè÷í³ çàêëàäè òà ï³äðîçä³ëè ìàþòü ÌÊÕ-10 ³ äîñ³ êîðèñòóþòüñÿ ÌÊÕ-9, ùî
âíîñèòü ïëóòàíèíó ó ñòàòèñòè÷íó îáë³êîâó äîêóìåíòàö³þ ùîäî ïåðåë³êó ä³àãíîç³â òà ñèíäðîì³â
çàõâîðþâàííÿ, Óêðà¿íñüêèé ³íñòèòóò ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ�ÿ ÌÎÇ Óêðà¿íè (ç 2008 ð. � ÄÓ �Óêðà¿íñüêèé
³íñòèòóò ñòðàòåã³÷íèõ äîñë³äæåíü ÌÎÇ Óêðà¿íè�) ïðîïîíóº ïðèäáàòè âèäàííÿ ÌÊÕ-10 (3 òîìè), âàðò³ñòü
ÿêîãî ñòàíîâèòü 120 ãðí.

Äîâ³äêè òà çàìîâëåííÿ çà òåëåôîíàìè: (044) 576-41-19.

Äèðåêòîð Óêðà¿íñüêîãî
³íñòèòóòó ñòðàòåã³÷íèõ äîñë³äæåíü ÌÎÇ Óêðà¿íè, ê. äåðæ. óïð.                                          C.Î. Ëèííèê
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