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Ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè çäîðîâ�ÿ
Óêðà¿íñüêèé ³íñòèòóò ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ�ÿ
Öåíòðàëüíà ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹3

Îõîðîíà çäîðîâ�ÿ ä³òåé, çàáåçïå÷åííÿ óìîâ
äëÿ ¿õíüîãî âñåá³÷íîãî ðîçâèòêó âèçíà÷åí³ â Óê-
ðà¿í³ çàãàëüíîíàö³îíàëüíèì ïð³îðèòåòîì, ùî
çàêð³ïëåíî çàêîíîäàâ÷èìè àêòàìè, Êîíöåïö³ºþ
ðîçâèòêó îõîðîíè çäîðîâ�ÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè
[3]. Ïðåçèäåíòîì Â.À. Þùåíêîì ï³äïèñàíî Óêàç
ïðî îãîëîøåííÿ 2006 ð. Ðîêîì çàõèñòó äèòèíè
ï³ä ÷àñ Âñåóêðà¿íñüêî¿ íàðàäè �Ç ëþáîâ�þ òà
òóðáîòîþ ïðî ä³òåé�. Äëÿ íàëåæíèõ óìîâ ðîç-
âèòêó ñïåö³àë³çîâàíèõ âèä³â ïåä³àòðè÷íî¿ äîïî-
ìîãè òà óäîñêîíàëåííÿ ìåäè÷íîãî îáñëóãîâó-
âàííÿ ä³òåé óñ³õ ðåã³îí³â Óêðà¿íè ñåðåä êîðîò-
êîñòðîêîâèõ çàõîä³â ðîçðîáëåíî¿ ÌÎÇ Óêðà¿íè
Äîðîæíüî¿ êàðòè ñòðàòåã³¿ ³ òàêòèêè ñòðóêòóð-
íèõ çì³í ãàëóç³ ïåðåäáà÷àºòüñÿ óòâîðåííÿ Íà-
ö³îíàëüíîãî äèòÿ÷îãî ìåäè÷íîãî öåíòðó [7].

Çäîðîâ�ÿ ä³òåé ìîæíà îõàðàêòåðèçóâàòè ÿê
ñòàí ¿õíüî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, ùî â³äïîâ³äàº á³î-
ëîã³÷íîìó â³êó, ãàðìîí³éí³é ºäíîñò³ ô³çè÷íèõ
òà ³íòåëåêòóàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê, à òàêîæ
àäåêâàòíîìó ôîðìóâàííþ àäàïòàö³éíèõ òà êîì-
ïåíñàòîðíèõ ìîæëèâîñòåé äèòÿ÷îãî îðãàí³ç-
ìó â ïðîöåñ³ éîãî ðîñòó [1;2;4;6].

Çàáåçïå÷åííÿ óìîâ äëÿ íàëåæíîãî ôîðìó-
âàííÿ ³ ðîçâèòêó äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó ïåðåäáà-
÷àº ïîñò³éíèé ìîí³òîðèíã ïîêàçíèê³â çäîðîâ�ÿ
ä³òåé ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ ïð³îðèòåòíèõ ïðî-
áëåì, âèÿâëåííÿ îñîáëèâîñòåé ³ òåíäåíö³é ñòà-

íó çäîðîâ�ÿ, áåç çíàííÿ ïðî ÿê³ íåìîæëèâå
çä³éñíåííÿ â³äïîâ³äíèõ çàõîä³â ùîäî éîãî ïîë-
³ïøåííÿ.

Ìåòîþ ðîáîòè ñòàëî âèçíà÷åííÿ åï³äåì³î-
ëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ïåðåá³ãó õâîðîá äèòÿ÷î-
ãî íàñåëåííÿ ³ ï³äë³òê³â òà ïð³îðèòåòíèõ çàõîä³â
ùîäî çáåðåæåííÿ çäîðîâ�ÿ öèõ êîíòèíãåíò³â.

Îá�ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ó ðîáîò³
âèêîðèñòàíî äàí³ îô³ö³éíî¿ ñòàòèñòè÷íî¿
çâ³òíîñò³ Öåíòðó ìåäè÷íî¿ ñòàòèñòèêè ÌÎÇ Óê-
ðà¿íè [5]. Ïðîâåäåíî àíàë³ç ñòðóêòóðè ³ ð³âíÿ
çàõâîðþâàíîñò³ òà ïîøèðåíîñò³ õâîðîá çà 19
êëàñàìè, ãðóïàìè çàõâîðþâàíü òà îêðåìèìè
íîçîëîã³÷íèìè ôîðìàìè. Íàäàíî äèíàì³êó çì³í
ïîêàçíèê³â çäîðîâ�ÿ çà ï�ÿòèð³÷íèé ïåð³îä ñïî-
ñòåðåæåííÿ (1999�2004 ðð.).

Îá�ºêòîì äîñë³äæåííÿ áóëè: ä³òè (0�14
ðîê³â), ï³äë³òêè (15�17 ðîê³â), íàñåëåííÿ Óê-
ðà¿íè â ö³ëîìó.

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ´ðóíòóâàâñÿ íà îòðè-
ìàíí³ â³äíîñíèõ ³ ñåðåäí³õ âåëè÷èí òà ¿õ ïî-
ìèëîê ç îö³íêîþ äîñòîâ³ðíîñò³ ðîçõîäæåíü çà
âåëè÷èíîþ êîåô³ö³ºíòà t (Ñòüþäåíòà).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Ïðè àíàë³ç³ çàõ-
âîðþâàíîñò³ òà ïîøèðåíîñò³ õâîðîá ó äèòÿ÷î-
ãî íàñåëåííÿ Óêðà¿íè çà îñòàíí³ ï�ÿòü ðîê³â
íàìè âèÿâëåíî ñó÷àñí³ òåíäåíö³¿ ¿õ ð³âíÿ,
ñòðóêòóðè òà äèíàì³êè (òàáë. 1).

Òàáëèöÿ 1. Ð³âí³ çàõâîðþâàíîñò³ òà ïîøèðåíîñò³ õâîðîá ñåðåä íàñåëåííÿ Óêðà¿íè ó ïåð³îä
1999�2004 ðð.

Рік Динаміка змін 
Група населення Назва 

показника 2004 (абс.) 2004 (на 100 тис.) 2004/2003 2004/1999 

П 79783415 168170,1 102,99 119,11 Все населення 
З 32573428 68659,4 100,69 103,85 
П 12977478 179091,0 102,58 113,25 Діти З 9473732 130739,0 102,36 111,37 
П 3565960 157995,0 103,44 110,37 Підлітки 
З 1950493 86419,0 102,45 105,12 

* Ï � ïîøèðåí³ñòü õâîðîá; Ç � çàõâîðþâàí³ñòü.
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Çàõâîðþâàí³ñòü íà âñ³ õâîðîáè º íàéâèùîþ
ñåðåä ä³òåé (130,7 òèñ. íà 100 òèñ.) ³ íèæ÷îþ,
í³æ ñåðåä ï³äë³òê³â, íà 34,0%. Ïîøèðåí³ñòü õâî-
ðîá º íàéâèùîþ ó íàñåëåííÿ ë³òíüîãî â³êó
(249,3 òèñ. íà 100 òèñ.) ³ ó ä³òåé (179,1 òèñ. íà
100 òèñ.). Ð³äøå ïî ìåäè÷íó äîïîìîãó ç ïðè-
âîäó âñ³õ çàðåºñòðîâàíèõ õâîðîá çâåðòàëèñÿ
ï³äë³òêè ³ îñîáè ïðàöåçäàòíîãî â³êó.

Ìîí³òîðèíã ïîêàçíèê³â ñòàíó çäîðîâ�ÿ ä³òåé
ñâ³ä÷èòü, ùî çà îñòàíí³ ï�ÿòü ðîê³â çáåð³ãàºòü-
ñÿ òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ (íà
11,4%) òà ïîøèðåíîñò³ õâîðîá (íà 13,2%). Íàé-
á³ëüøå ï³äâèùèëàñÿ çàõâîðþâàí³ñòü íà íîâî-
óòâîðåííÿ (+28,0%), õâîðîáè ñå÷îñòàòåâî¿ ñè-
ñòåìè (+26,0%), íåðâîâî¿ ñèñòåìè (+23,0%).

Äî õâîðîá, ÿê³ çóñòð³÷àþòüñÿ ñåðåä ä³òåé
äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå, í³æ ó ³íøèõ â³êîâèõ ãðó-
ïàõ, íàëåæàòü: ³íôåêö³éíà òà ïàðàçèòàðíà ïà-
òîëîã³ÿ (t = 65,5; p < 0,001); õâîðîáè êðîâ³ é
êðîâîòâîðíèõ îðãàí³â (t = 51,8; p < 0,001); âóõà
òà ñîñêîïîä³áíîãî â³äðîñòêà (t = 9,2; p < 0,001);
îðãàí³â äèõàííÿ (t = 90,8; p < 0,001); øê³ðè òà
ï³äøê³ðíî¿ êë³òêîâèíè (t = 10,4; p < 0,001); ïðè-

ðîäæåí³ âàäè ðîçâèòêó (t = 12,4; p < 0,001).
Ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ ì³ñüêèõ ä³òåé âèùèé

íà 56,0%, í³æ ñ³ëüñüêèõ. Âîäíî÷àñ, õâîðîáè
åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè, êðîâ³ é êðîâîòâîðíèõ
îðãàí³â, ñèñòåìè êðîâîîá³ãó çóñòð³÷àþòüñÿ ÷à-
ñò³øå ó ä³òåé ñ³ëüñüêî¿ ì³ñöåâîñò³.

Ñåðåä îêðåìèõ âèä³â ïàòîëîã³¿ ó äèòÿ÷îìó
â³ö³ îñîáëèâî¿ óâàãè ïîòðåáóþòü ³íôåêö³éí³ çàõ-
âîðþâàííÿ. Âîíè ìàþòü âåëèêó ïèòîìó âàãó â
ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíîñò³ ³ ìîæóòü áóòè ïðè-
÷èíîþ çíà÷íèõ óñêëàäíåíü çäîðîâ�ÿ. Ó 2004
ð. ð³âåíü ³íôåêö³éíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ä³òåé ñòà-
íîâèâ 61,2 âèïàäêó íà 1000, ùî íà 4,4% âèùå,
í³æ ó 2003 ð., ³ íà 6,8% íèæ÷å, í³æ ó 1999 ð.

Ñîö³àëüíî íåáåçïå÷í³ ³íôåêö³éí³ õâîðîáè
ìàþòü òåíäåíö³þ äî ïîøèðåííÿ ³ ñóòòºâî âïëè-
âàþòü íà ð³âåíü çäîðîâ�ÿ ä³òåé. Ó 2004 ð. áóëî
çàô³êñîâàíî 1,2 òèñ. çâåðòàíü ç ïðèâîäó òó-
áåðêóëüîçó ó ä³òåé. Ïîð³âíÿíî ç 2003 ð. ð³âåíü
çàõâîðþâàíîñò³ ä³òåé çð³ñ íà 2,2%. Ó ïåð³îä
1999�2004 ðð. çàõâîðþâàí³ñòü ä³òåé íà òóáåð-
êóëüîç çá³ëüøèëàñÿ íà 5,7% ³ äîñÿãëà 9,3 âè-
ïàäêó íà 100 òèñ. (ðèñ. 1).
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Ðèñ. 1. Äèíàì³êà çàõâîðþâàíîñò³ ä³òåé Óêðà¿íè íà òóáåðêóëüîç ó ïåð³îä 1999�2004 ðð. (íà 100 òèñ.
äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ)

Ó 2004 ð. íàéá³ëüøîþ çàõâîðþâàí³ñòü ä³òåé
íà àêòèâíèé òóáåðêóëüîç áóëà â Äîíåöüê³é
(17,7), Ê³ðîâîãðàäñüê³é (16,3), ×åðí³âåöüê³é
(15,6), Õåðñîíñüê³é (15,5) îáëàñòÿõ, Ëóãàíñüê³é
îáëàñò³ òà Àâòîíîìí³é Ðåñïóáë³ö³ Êðèì (12,9),
ì. Êèºâ³ (11,6 âèïàäêó íà 100 òèñ.), äå ïîêàç-
íèêè â 1,2�1,9 ðàçó ïåðåâèùóâàëè ñåðåäí³é
ïî äåðæàâ³.

Çäîðîâ�ÿ äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ âèñîêèìè ð³âíÿìè çàõâîðþâàíîñò³ íà
õâîðîáè êðîâ³ é êðîâîòâîðíèõ îðãàí³â. Ó 2004
ð. ïîêàçíèê çàõâîðþâàíîñò³ ñòàíîâèâ 20,65
âèïàäêó íà 1000, à ïîøèðåíîñò³ � 52,33. Ïðî-
òÿãîì ï�ÿòèð³÷íîãî ïåð³îäó çàõâîðþâàí³ñòü òà
ïîøèðåí³ñòü õâîðîá êðîâ³ ñåðåä äèòÿ÷îãî íà-
ñåëåííÿ Óêðà¿íè çá³ëüøóâàëèñÿ.

Åíäîêðèííà ïàòîëîã³ÿ çàéìàº 1,8% ó ñòðóê-
òóð³ çàõâîðþâàíîñò³ ä³òåé ³ 5,4% ó ñòðóêòóð³
ïîøèðåíîñò³ õâîðîá ñåðåä äèòÿ÷îãî íàñåëåí-
íÿ. Ïðîòÿãîì 2004 ð. â çàêëàäè îõîðîíè çäî-
ðîâ�ÿ çàô³êñîâàíî 172,8 òèñ. çâåðíåíü ç ïðè-
âîäó åíäîêðèííî¿ ïàòîëîã³¿, ùî ñòàíîâèòü 23,9
ïåðâèííîãî âèïàäêó çàõâîðþâàíü íà 1000 ä³òåé.
Ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ çà öèì êëàñîì ôîð-
ìóºòüñÿ òèðåî¿äíîþ ïàòîëîã³ºþ, öóêðîâèì ä³à-
áåòîì òà ïîðóøåííÿìè îáì³íó ðå÷îâèí.

Öóêðîâèé ä³àáåò º ïðîâ³äíèì åíäîêðèííèì
çàõâîðþâàííÿì. Ó 2004 ð. ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³
íà öþ ïàòîëîã³þ ñòàíîâèâ 0,11 âèïàäêó íà 1000
ä³òåé. Ïîøèðåí³ñòü ä³àáåòó çà îñòàíí³ ï�ÿòü ðîê³â
ìàº òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ, ç 1999 ð. öåé ïî-
êàçíèê çð³ñ íà 22,2%, çà îñòàíí³é ð³ê � íà 4,8%
³ äîñÿãíóâ 0,66 âèïàäêó íà 1000 ä³òåé (ðèñ. 2).



7Â.À. Âåñåëüñüêèé òà ³í. Ìîí³òîðèíãîâà îö³íêà çäîðîâ�ÿ äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ

1999 2000 2001 2002 2003 2004

Р1

0,54 0,57
0,59

0,60
0,63
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Ðèñ. 2. Äèíàì³êà ïîøèðåíîñò³ öóêðîâîãî
ä³àáåòó ñåðåä ä³òåé (íà 1000 äèòÿ÷îãî

íàñåëåííÿ)

Ïîøèðåí³ñòü õðîí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ îðãàí³â äè-
õàííÿ ñåðåä äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ Óêðà¿íè ìàº
íåãàòèâíó äèíàì³êó. Òàê, ð³âåíü ïîøèðåíîñò³
õðîí³÷íèõ õâîðîá ìèãäàëèê³â ³ àäåíî¿ä³â çð³ñ
ïðîòÿãîì 2004 ð. íà 1,6%, à çà ï�ÿòèð³÷íèé
ïåð³îä � íà 19,0%. Ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â õðîí³÷-
íîãî ðèí³òó, ôàðèíã³òó, íàçîôàðèíã³òó çà 2004
ð. çá³ëüøèëàñü íà 5,1%, çà ï�ÿòü ðîê³â � íà
25,2%. Âîäíî÷àñ, ð³âåíü ïîøèðåíîñò³ õðîí³÷-
íîãî áðîíõ³òó ó ïåð³îä 1999�2004 ðð. çíèçèâ-
ñÿ â 2 ðàçè. Òåìï ïðèðîñòó ð³âíÿ ïîøèðåíîñò³
áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè çà ï�ÿòèð³÷íèé ïåð³îä ñòà-
íîâèâ 29,4%.

Ð³âåíü øê³ðíî¿ ïàòîëîã³¿ ñåðåä äèòÿ÷îãî íà-
ñåëåííÿ º ñòàá³ëüíî âèñîêèì. Ìàº ì³ñöå çðî-
ñòàííÿ óñ³õ âèä³â ïàòîëîã³¿ øê³ðè ó ä³òåé íà
6,4%, êîíòàêòíîãî äåðìàòèòó � íà 31,7%, àòî-
ï³÷íîãî äåðìàòèòó � íà 24,0%, ùî ïîðÿä ç
³íøèìè ïðè÷èíàìè º íàñë³äêîì çì³í ó íàâêî-
ëèøíüîìó ñåðåäîâèù³.

Ñåðåä ä³òåé Óêðà¿íè ïðîäîâæóº çðîñòàòè
ð³âåíü âðîäæåíî¿ ïàòîëîã³¿. Òåìï ïðèðîñòó çàõ-
âîðþâàíîñò³ çà ï�ÿòèð³÷íèé ïåð³îä ñòàíîâèòü
12,8%. Âðîäæåí³ àíîìàë³¿ ñåðöÿ ³ ñèñòåìè êðî-
âîîá³ãó ïî÷àñò³øàëè íà 17,7%.

Âàæëèâîþ ïðîáëåìîþ â çáåðåæåíí³ çäîðî-
â�ÿ ä³òåé º çíèæåííÿ ð³âíÿ òðàâìàòèçìó. Íå-
çâàæàþ÷è íà ïåâí³ óñï³õè ó çìåíøåíí³ éîãî
÷àñòîòè â ïåð³îä 1999�2001 ðð., ïðîòÿãîì
2002�2003 ðð. öåé ïîêàçíèê çíîâó çá³ëüøèâñÿ
íà 2,4% ³ ïåðåâèùèâ ð³âåíü 1999 ð. íà 0,4%. Ó
2004 ð. íàì³òèëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ éîãî
ð³âíÿ. Â³í äîñÿã 45,2 âèïàäêó íà 1000 ä³òåé.

Çíà÷íå ïîøèðåííÿ õðîí³÷íèõ õâîðîá ñåðåä
äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ Óêðà¿íè âèçíà÷àº ð³âåíü
äèòÿ÷î¿ ³íâàë³äíîñò³. Ïðîòÿãîì 1999�2004 ðð.
ïîêàçíèê ³íâàë³äèçàö³¿ äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ
çá³ëüøèâñÿ íà 13,8% ³ äîñÿãíóâ 170,4 âèïàäêó
íà 10 òèñ. Çàãàëüíèé êîíòèíãåíò ä³òåé-³íâàë³ä³â
ñòàíîâèâ 135,7 òèñ. Âïåðøå ñòàëè ³íâàë³äàìè

ó 2004 ð. 15,9 òèñ. ä³òåé, ùî ñêëàäàº 20,0
âèïàäêó íà 10 òèñ. äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ.

Ó ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíîñò³ ³ ïîøèðåíîñò³
õâîðîá ñåðåä ï³äë³òê³â ïåðåâàæàþòü õâîðîáè
îðãàí³â äèõàííÿ, øê³ðè òà ï³äøê³ðíî¿ êë³òêîâè-
íè, òðàâìè òà îòðóºííÿ, õâîðîáè ñå÷îñòàòåâî¿
ñèñòåìè, ê³ñòêîâî-ì�ÿçîâî¿ ñèñòåìè òà ñïîëó÷-
íî¿ òêàíèíè, îðãàí³â òðàâëåííÿ, åíäîêðèííî¿
ñèñòåìè, îêà òà éîãî ïðèäàòêîâîãî àïàðàòà,
íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ÷àñòêà ÿêèõ ó ñòðóêòóð³ çàõ-
âîðþâàíîñò³ ñòàíîâèòü 78,0%, ó ñòðóêòóð³ ïî-
øèðåíîñò³ � 72,0%.

Ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè â³êîâèìè ãðóïàìè ó
ï³äë³òê³â ðåºñòðóþòüñÿ äîñòîâ³ðíî íàéâèù³ ð³âí³
ïîøèðåíîñò³ õâîðîá åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè, (t
= 5,4; p < 0,001); íåðâîâî¿ ñèñòåìè (t = 63,1;
p < 0,001); ê³ñòêîâî-ì�ÿçîâî¿ ñèñòåìè òà ñïî-
ëó÷íî¿ òêàíèíè (t = 95,3; p < 0,001); òðàâì,
îòðóºíü (t = 3,1; p < 0,001).

Çà îñòàíí³ ï�ÿòü ðîê³â íàéá³ëüø çíà÷íî çðîñ-
ëè ð³âí³ çàõâîðþâàíîñò³ íà íîâîóòâîðåííÿ, õâî-
ðîáè ñèñòåìè êðîâîîá³ãó, ïðèðîäæåí³ âàäè
ðîçâèòêó, êðîâ³ é êðîâîòâîðíèõ îðãàí³â òà ¿õ
ïîøèðåí³ñòü, çàõâîðþâàí³ñòü íà õâîðîáè ñå-
÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè, ïîøèðåí³ñòü õâîðîá ê³ñòêî-
âî-ì�ÿçîâî¿ ñèñòåìè òà ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè (ó
1,3�1,6 ðàçó).

Õâîðîáè åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè º íàé÷àñò³-
øîþ ïàòîëîã³ºþ ó ï³äë³òê³â ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè
â³êîâèìè ãðóïàìè. Âîíè ïîñ³äàþòü ÷åòâåðòå
ì³ñöå ó ñòðóêòóð³ ïîøèðåíîñò³ õâîðîá ñåðåä
ï³äë³òê³â. Ð³âåíü ïîøèðåíîñò³ åíäîêðèííî¿ ïà-
òîëîã³¿ ñêëàâ ó 2004 ð. 1345 íà 10 òèñ. ï³äë³òê³â,
òîáòî êîæíèé 13-é ï³äë³òîê ç³ ñòà ñòðàæäàº íà
öþ íåäóãó. Íà çàçíà÷åíó ïàòîëîã³þ ñ³ëüñüê³
ï³äë³òêè õâîð³þòü çíà÷íî ÷àñò³øå, í³æ ¿õí³ ì³ñüê³
îäíîë³òêè. Á³ëüø ïîøèðåíèìè ñåðåä ï³äë³òê³â
º õâîðîáè ùèòîâèäíî¿ çàëîçè, çîêðåìà äèôóç-
íèé çîá ², ²², ²²² ñòóïåí³â, íà ÿê³ õâîð³º â³äïîâ³ä-
íî 68585 ì³ñüêèõ ³ 9360 ñ³ëüñüêèõ ï³äë³òê³â. Öÿ
ïàòîëîã³ÿ íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àºòüñÿ íà òåðè-
òîð³ÿõ ç éîäîäåô³öèòîì, äî ÿêèõ íàëåæàòü ïå-
ðåäóñ³ì îáëàñò³ çàõ³äíîãî ðåã³îíó � Âîëèíñü-
êà, Çàêàðïàòñüêà, ²âàíî-Ôðàíê³âñüêà,
Ð³âíåíñüêà, à òàêîæ îáëàñò³, ùî ïîñòðàæäàëè
âíàñë³äîê àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ, çîêðåìà ×åðí³ã³âñü-
êà ³ Êè¿âñüêà.

Îäí³ºþ ç ïðîâ³äíèõ ïðè÷èí ³íâàë³äèçàö³¿
ï³äë³òê³â º çàõâîðþâàííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà
ðîçëàäè ïñèõ³êè ³ ïîâåä³íêè. Ïðè÷èíàìè öüîãî
º ñòðåñîâ³ ñèòóàö³¿, ï³äâèùåííÿ ³íôîðìàö³é-
íîãî íàâàíòàæåííÿ, ó÷àñòü ó ñ³ìåéíèõ êîíôë-
³êòàõ, íåâì³ííÿ ñïðàâëÿòèñÿ ç ïðîáëåìàìè
òîùî, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî ïîñò³éíî¿ åìîö³éíî¿
íàïðóãè ³ âèêëèêàþòü ïîðóøåííÿ ðåãóëÿö³¿ îñ-
íîâíèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é, â òîìó ÷èñë³ ïñè-
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õîåìîö³éíî¿ ñôåðè ï³äë³òê³â ³ ìîëîä³. Òàê, ïî-
øèðåí³ñòü õâîðîá íåðâîâî¿ ñèñòåìè çðîñëà
ñåðåä ï³äë³òê³â ëèøå çà îñòàíí³ ï�ÿòü ðîê³â íà
10,6% ³ ñêëàäàº 953,3 íà 10 òèñ. ï³äë³òê³â.

Äî õâîðîá, íà ÿê³ íàé÷àñò³øå çàõâîðþþòü
ï³äë³òêè, íàëåæàòü ³ õâîðîáè ê³ñòêîâî-ì�ÿçîâî¿
ñèñòåìè, çàõâîðþâàí³ñòü íà ÿê³ òà ¿õ ïîøè-
ðåí³ñòü çà îñòàíí³ ï�ÿòü ðîê³â ïî÷àñò³øàëè â³äïî-
â³äíî íà 5,0 ³ 26,8% ³ ñòàíîâëÿòü 476,7 ³ 1429,0
íà 10 òèñ. ï³äë³òê³â.

Òðèâîæíèì º ñòð³ìêå çðîñòàííÿ ñïîæèâàí-
íÿ ï³äë³òêàìè ì³öíèõ ñïèðòíèõ íàïî¿â ³ íàðêî-
òè÷íèõ ðå÷îâèí. Çã³äíî ç ªâðîïåéñüêèì îïè-
òóâàííÿì ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³, çä³éñíåíèì Äåð-
æàâíèì ³íñòèòóòîì ïðîáëåì ñ³ì�¿ òà ìîëîä³,
Óêðà¿íñüêèì ³íñòèòóòîì ñîö³àëüíèõ äîñë³äæåíü
ó 1995, 1999, 2003 ðîêàõ, á³ëüø³ñòü îïèòàíèõ
ïðåäñòàâíèê³â ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ Óêðà¿íè ìàº
äîñâ³ä �çíàéîìñòâà� ç àëêîãîëüíèìè íàïîÿ-
ìè. Ó 2003 ð. ó ñâî¿ 15�16 ðîê³â êîæíà ï�ÿòà
ä³â÷èíà òà êîæíèé ÷åòâåðòèé þíàê âæèâàëè
àëêîãîëüí³ íàïî¿ 40 ðàç³â ³ á³ëüøå. ×àñòêà
õëîïö³â ³ ä³â÷àò â³êîì 13�15 ðîê³â, ÿê³ çà îñ-

òàíí³ 12 ì³ñÿö³ âæèâàëè àëêîãîëü 20 ðàç³â ³
á³ëüøå, ó 2003 ð. ïîð³âíÿíî ç 1999 ð. çðîñëà
â³äïîâ³äíî íà 6 ³ 3%, õëîïö³â ³ ä³â÷àò 15�16
ðîê³â � â³äïîâ³äíî íà 6% ³ 1%. Âæèâàþòü ïèâî
÷àñò³øå í³æ ùîòèæíÿ 15% ï³äë³òê³â 13�15 ðîê³â,
20% � 15�16-ð³÷íèõ ³ 25% � 16�17-ð³÷íèõ.
Âæèâàþòü âèíî ÷àñò³øå í³æ ùîòèæíÿ 6%
ï³äë³òê³â 13�15 ðîê³â, 7% � 15�16-ð³÷íèõ, 8% �
16�17-ð³÷íèõ. Îòðèìàí³ äàí³ âèÿâèëè, ùî ìàé-
æå 3% õëîïö³â òà 1% ä³â÷àò âæå ìîæíà â³äíå-
ñòè äî çàëåæíèõ â³ä àëêîãîëþ, îñê³ëüêè âîíè
ïðàêòèêóþòü ïðàêòè÷íî ùîäåííå éîãî âæèâàí-
íÿ.

Íàäì³ðíå âæèâàííÿ àëêîãîëþ ï³äë³òêàìè º
ïðè÷èíîþ ðîçâèòêó ó íèõ ðîçëàä³â ïñèõ³êè, ÿê³
ðåºñòðóâàëèñÿ ó 2004 ð. ç ÷àñòîòîþ 4,2 íà
100 òèñ., âïåðøå âèÿâëåí³ õðîí³÷í³ àëêîãîëüí³
ñèíäðîìè � ç ÷àñòîòîþ 2,5 âèïàäêó íà 100
òèñ., ãîñòð³ ïñèõîòè÷í³ àëêîãîëüí³ ðîçëàäè � ç
÷àñòîòîþ 0,09 íà 100 òèñ. Íàéâèù³ ð³âí³ ðîç-
ëàä³â ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè ó 2004 ð. çàðåºñò-
ðîâàíî ó ì. Ñåâàñòîïîë³, Äîíåöüê³é òà Ëó-
ãàíñüê³é îáëàñòÿõ (ðèñ. 3).
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Ðèñ. 3. Ïîøèðåí³ñòü ðîçëàä³â ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè âíàñë³äîê âæèâàííÿ ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí
ñåðåä ï³äë³òê³â Óêðà¿íè ó 2004 ð. (íà 100 òèñ.)

Ïèòîìà âàãà ï³äë³òê³â, ÿê³ âæèâàëè ïðîòÿãîì
æèòòÿ áóäü-ÿê³ íàðêîòèêè, çðîñëà ñåðåä õëîïö³â
ç 20% ó 1995 ð. äî 27% ó 1999 ð. òà äî 29% ó
2003 ð., ñåðåä ä³â÷àò � â³äïîâ³äíî ç 9% äî 14%
òà 12%. Â³äñîòîê ï³äë³òê³â, ÿê³ ïðîòÿãîì æèòòÿ
âæèâàëè ìàðèõóàíó àáî ãàøèø, çá³ëüøèâñÿ ç 29%
ó 1995 ð. äî 39% ó 1999 ð. òà äî 41% ó 2003 ð.

×àñòèìè ñåðåä ï³äë³òê³â º ðîçëàäè ïñèõ³êè
òà ïîâåä³íêè â³ä âæèâàííÿ íàðêîòè÷íèõ ðå÷î-
âèí. Ó 2003 ð. âïåðøå çâåðíóëèñÿ ïî äîïîìî-
ãó ç ö³º¿ ïðè÷èíè 211 ï³äë³òê³â (àáî 9,1 íà 100
òèñ.), ó 2004 ð. � 133 (àáî 5,9 íà 100 òèñ.)
âñüîãî ¿õ íàë³÷óâàëîñÿ 357 (àáî 15,5 íà 100
òèñ.) ó 2003 ð. ³ 270 (àáî 12,0 íà 100 òèñ.) ó
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2004 ð. Ç ìåòîþ ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³¿ ó
2004 ð. âñüîãî çàô³êñîâàíî 938 çâåðòàíü äî
ËÏÇ (àáî 41,6 íà 100 òèñ.). Ó 2003 ð. ¿õíÿ
ê³ëüê³ñòü ñòàíîâèëà 1024 (àáî 44,4 íà 100 òèñ.).

Â óìîâàõ ñêëàäíî¿ åêîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿
ï³äâèùóºòüñÿ ð³âåíü ìóòàãåííèõ íàâàíòàæåíü
íà íàñåëåííÿ. Öå çíà÷íîþ ì³ðîþ º ïðè÷èíîþ
âèíèêíåííÿ ïðèðîäæåíèõ âàä ðîçâèòêó. Çà
îñòàíí³ ï�ÿòü ðîê³â ïîøèðåí³ñòü ö³º¿ ïàòîëîã³¿
ñåðåä ï³äë³òê³â çðîñëà íà 32,6%, çà îñòàíí³é
ð³ê � íà 10,3%.

Âàæëèâó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ çäîðîâ�ÿ
ï³äë³òê³â â³ä³ãðàþòü òðàâìè, îòðóºííÿ òà ³íø³
íàñë³äêè ä³¿ çîâí³øí³õ ÷èííèê³â. Âîíè º ÷àñ-
òîþ ïðè÷èíîþ ðîçëàä³â çäîðîâ�ÿ, ³íâàë³äèçàö³¿
òà ñìåðòíîñò³ ³ çàéìàþòü ó ñòðóêòóð³ çàõâîðþ-
âàíîñò³ òðåòº ì³ñöå. Ïîçèòèâíèì ìîìåíòîì º
çíèæåííÿ ð³âíÿ òðàâì ³ îòðóºíü ñåðåä ï³äë³òê³â
çà îñòàíí³ ï�ÿòü ðîê³â ç 605,2 äî 584,2 íà 10
òèñ. ï³äë³òê³â. Âîäíî÷àñ, çà îñòàíí³é ð³ê ïîøè-
ðåí³ñòü òðàâì ³ îòðóºíü çðîñëà íà 2,1%. Òðàâ-
ìè òà îòðóºííÿ ñåðåä þíàê³â çóñòð³÷àþòüñÿ ó
1,9 ðàçó ÷àñò³øå, í³æ ó ä³â÷àò.

Àíàë³ç çäîðîâ�ÿ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â ñâ³ä÷èòü ïðî
íåîáõ³äí³ñòü ïîñò³éíî¿ ï³äâèùåíî¿ óâàãè äî
ïðîáëåì äèòÿ÷îãî ³ ï³äë³òêîâîãî íàñåëåííÿ.
Ïð³îðèòåòàìè â îõîðîí³ çäîðîâ�ÿ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â
º: çàáåçïå÷åííÿ íàëåæíèõ óìîâ äëÿ çì³öíåí-
íÿ ô³çè÷íîãî, äóõîâíîãî òà ñîö³àëüíîãî áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ; ñòâîðåííÿ ìîí³òîðèíãîâî¿ ä³àãíîñ-
òè÷íî-îçäîðîâ÷î¿ ³íôîðìàö³éíî-àíàë³òè÷íî¿
ñèñòåìè �Çäîðîâ�ÿ ä³òåé òà ï³äë³òê³â�; çàáåç-
ïå÷åííÿ ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íîãî íàãëÿäó
äîâê³ëëÿ; ÿê³ñíîãî õàð÷óâàííÿ ä³òåé òà ìàòåð³â;
äîòðèìàííÿ ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ íîðì ó çàê-
ëàäàõ îñâ³òè; çàïðîâàäæåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ
ïðîãðàì áîðîòüáè ç íàðêîìàí³ºþ, òóáåðêóëü-
îçîì; çä³éñíåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ îãëÿä³â, äèñ-
ïàíñåðíîãî íàãëÿäó, ñèñòåìè ìåäèêî-ñîö³àëü-
íî¿, ïðàâîâî¿ äîïîìîãè ä³òÿì.

Ïîë³ïøåííþ ñòàíó çäîðîâ�ÿ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â
ñïðèÿòèìóòü: ï³äãîòîâêà ïðîåêòó Äåðæàâíî¿ êîì-
ïëåêñíî¿ ïðîãðàìè �Ä³òè-³íâàë³äè�; îðãàí³çàö³ÿ
öåíòð³â ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ íåïîâ-
íîë³òí³õ ³ ³íâàë³ä³â; ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ åôåê-
òèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ìåäèêî-ãåíåòè÷íî¿
ñëóæáè; ðîçðîáêà êðèòåð³¿â ÿêîñò³ ìåäè÷íîãî
çàáåçïå÷åííÿ äèòÿ÷îãî ³ ï³äë³òêîâîãî íàñåëåííÿ
â ËÏÇ; çàáåçïå÷åííÿ äîñòóïíîþ ³ ÿê³ñíîþ ìå-
äè÷íîþ äîïîìîãîþ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â, ÿê³ ïðîæè-
âàþòü â åêîëîã³÷íî íåñïðèÿòëèâèõ ðåã³îíàõ,
ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³; óäîñêîíàëåííÿ ä³ÿëüíîñò³
òà àòåñòàö³ÿ �êë³í³ê, äðóæí³õ äî ìîëîä³� òà �ë³êà-
ðåíü, äîáðîçè÷ëèâèõ äî äèòèíè� òà ðÿä ³íøèõ.

Âèñíîâêè
Ìîí³òîðèíã ñòàíó çäîðîâ�ÿ íàñåëåííÿ º íå-

â³ä�ºìíîþ ñêëàäîâîþ óïðàâë³ííÿ ó ñôåð³ îõî-

Â.À. Âåñåëüñüêèé òà ³í. Ìîí³òîðèíãîâà îö³íêà çäîðîâ�ÿ äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ

ðîíè çäîðîâ�ÿ, äàº çìîãó âèÿâëÿòè ïðîáëåìí³
ñèòóàö³¿ ³ º îñíîâîþ äëÿ îá´ðóíòóâàííÿ øëÿõ³â
¿õ âèð³øåííÿ. Äàí³ ïðî õàðàêòåð òà ³íòåíñèâí³ñòü
óðàæåííÿ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â òèìè ÷è ³íøèìè âè-
äàìè ïàòîëîã³¿ ìîæóòü ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê
â³äïîâ³äí³ ïîïóëÿö³éí³ õàðàêòåðèñòèêè.

Äî ïð³îðèòåòíèõ ïðîáëåì ó ä³òåé íàëåæàòü
³íôåêö³éíà òà ïàðàçèòàðíà ïàòîëîã³ÿ, õâîðîáè
êðîâ³ é êðîâîòâîðíèõ îðãàí³â, âóõà òà ñîñêî-
ïîä³áíîãî â³äðîñòêà, îðãàí³â äèõàííÿ, øê³ðè òà
ï³äøê³ðíî¿ êë³òêîâèíè, ïðèðîäæåí³ âàäè ðîç-
âèòêó, ÿê³ ó íèõ ðåºñòðóþòüñÿ ÷àñò³øå, í³æ ó
³íøèõ â³êîâèõ ãðóïàõ. Ñåðåä îêðåìèõ âèä³â
ïàòîëîã³¿ ó ä³òåé çà îñòàíí³ ï�ÿòü ðîê³â íàéá-
³ëüøå çðîñëà çàõâîðþâàí³ñòü íà íîâîóòâîðåí-
íÿ (+28,0%), õâîðîáè ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè
(+26,0%), íåðâîâî¿ ñèñòåìè (+23,0%).

Ó ï³äë³òê³â ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè â³êîâèìè ãðó-
ïàìè º äîñòîâ³ðíî íàéâèùîþ ÷àñòîòà âèïàäê³â
õâîðîá åíäîêðèííî¿, íåðâîâî¿ ñèñòåì, ê³ñòêî-
âî-ì�ÿçîâî¿ ñèñòåìè ³ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, òðàâì
òà îòðóºíü. Ó ïåð³îä 1999�2004 ðð. ó ï³äë³òê³â
íàéá³ëüø çíà÷íî ï³äâèùèëèñÿ çàõâîðþâàí³ñòü
íà íîâîóòâîðåííÿ, õâîðîáè ñèñòåìè êðîâîîá³-
ãó, ïðèðîäæåí³ âàäè ðîçâèòêó, õâîðîáè êðîâ³ é
êðîâîòâîðíèõ îðãàí³â, ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè (ó
1,3�1,6 ðàçó).

Íåçâàæàþ÷è íà ìåíøó ê³ëüê³ñòü çâåðòàíü ó
ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷í³ çàêëàäè ñ³ëüñüêèõ
ä³òåé òà ï³äë³òê³â, ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³ çíà÷-
íî ÷àñò³øå, í³æ ó ì³ñüê³é, ðåºñòðóþòüñÿ õâî-
ðîáè åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè, êðîâ³ é êðîâîòâîð-
íèõ îðãàí³â, ñèñòåìè êðîâîîá³ãó (ó ä³òåé), õâî-
ðîáè êðîâ³ é êðîâîòâîðíèõ îðãàí³â, óñêëàäíåííÿ
âàã³òíîñò³, ïîëîã³â ³ ï³ñëÿïîëîãîâîãî ïåð³îäó,
ðîçëàäè ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè, õâîðîáè åíäîê-
ðèííî¿ ñèñòåìè (ó ï³äë³òê³â), ùî ïîòðåáóº ïî-
äàëüøèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü äëÿ ç�ÿñóâàííÿ
ïðè÷èí öèõ â³äì³ííîñòåé.

Àíàë³ç çäîðîâ�ÿ äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ ñâ³ä÷èòü
ïðî íåîáõ³äí³ñòü çàñòîñóâàííÿ êîìïëåêñíîãî
ì³æñåêòîðàëüíîãî ï³äõîäó, ñïðÿìîâàíîãî íà ïîë-
³ïøåííÿ óìîâ æèòòÿ, ñòàíó äîâê³ëëÿ, çàáåçïå÷åí-
íÿ ÿê³ñíîþ ³ äîñòóïíîþ ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ.
Àêòóàëüíèì çàâäàííÿì ôîðìóâàííÿ â³äïîâ³äàëü-
íîãî ñòàâëåííÿ êîæíî¿ ñ³ì�¿ äî âëàñíîãî çäîðî-
â�ÿ ³ çäîðîâ�ÿ ñâî¿õ ä³òåé. Îñíîâíèìè çàõîäàìè
äåðæàâíèõ ö³ëüîâèõ ïðîãðàì â îõîðîí³ çäîðîâ�ÿ,
ñïðÿìîâàíèõ íà ïîë³ïøåííÿ çäîðîâ�ÿ äèòÿ÷îãî
íàñåëåííÿ, º âäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè çáåðåæåííÿ
³ çì³öíåííÿ çäîðîâ�ÿ ä³òåé, óïðàâë³ííÿ çäîðîâ�ÿì
ä³òåé ó íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ, ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ
ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ õàð÷óâàííÿ ä³òåé ³ ìàòåð³â,
ðîçâèòîê íîâèõ òåõíîëîã³é ùîäî çì³öíåííÿ çäî-
ðîâ�ÿ, óäîñêîíàëåííÿ ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íî¿ áàçè
ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â òà íîðìàòèâíî-ïðàâîâî¿
áàçè ç ïèòàíü îõîðîíè çäîðîâ�ÿ ä³òåé.
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Â ðàáîòå ïðîàíàëèçèðîâàíû ñòðóêòóðà è óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè áîëåçíÿìè ïî êëàññàì,
îòäåëüíûì ãðóïïàì è íîçîëîãè÷åñêèì ôîðìàì è èõ ðàñïðîñòðàíåííîñòè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ Óêðàèíû
çà ïÿòèëåòíèé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ (1999�2004 ãã.). Îñóùåñòâëåí ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç îòíîñèòåëüíî
âûÿâëåíèÿ áîëåçíåé, êîòîðûå ó äåòñêîãî íàñåëåíèÿ âñòðå÷àþòñÿ ÷àùå, ÷åì â äðóãèõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ. Âûÿâëåíû îñîáåííîñòè çàáîëåâàåìîñòè â ñåëüñêîé è ãîðîäñêîé ìåñòíîñòÿõ. Îïðåäåëåíû
ïðèîðèòåòíûå ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

MONITORING ESTIMATION OF CHILDREN�S HEALTH AND ACTIVITIES ON ITS PRESERVE
V.L. Veselskyy, N.V. Medvedovska, T.K. Kulchitska, I.N. Matvienco (Kiev, Donetsk)

The structure, level of morbidity and prevalence of diseases among classes, separate groups and nosologycal
forms of Ukrainian children and adolescent for the period of 5 years (1999�2004) are analyzed in the article.
Statistical analyze of diseases diagnose that are occurred more often in childhood then in other age groups
is realized. The peculiarities of diseases in rural and urban areas are discovered. The priority actions are
directed to the improvement of children and adolescent health are determined.

ÓÄÊ 314.4(477)

Â.Ì. ÏÎÍÎÌÀÐÅÍÊÎ, Â.Ë. ÂÅÑÅËÜÑÜÊÈÉ, Ë.À. ×ÅÏÅËÅÂÑÜÊÀ, Ã.². ÁÀÒÎÐØÈÍÀ (Êè¿â)

ÑÓ×ÀÑÍ² ÒÅÍÄÅÍÖ²¯ ÑÌÅÐÒÍÎÑÒ² ÍÀÑÅËÅÍÍß Â ÐÅÃ²ÎÍÀÕ
ÓÊÐÀ¯ÍÈ

Óêðà¿íñüêèé ³íñòèòóò ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ�ÿ
 Ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè çäîðîâ�ÿ Óêðà¿íè

Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ çóìîâëåíà êðèçî-
âîþ ìåäèêî-äåìîãðàô³÷íîþ ñèòóàö³ºþ â Óêðà¿í³
ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 15 ðîê³â. Êðèçà ïðîÿâëÿºòü-
ñÿ â çíà÷íîìó ïåðåâèùåíí³ ð³âíÿ ñìåðòíîñò³
íàñåëåííÿ (16,0�) íàä êîåô³ö³ºíòîì íàðîäæó-
âàíîñò³ (9,5�), ùî ïðèçâîäèòü äî â³ä�ºìíîãî
ïðèðîäíîãî ïðèðîñòó òà äåïîïóëÿö³¿. Ùîð³÷íî
çà ðàõóíîê âèñîêî¿ ñìåðòíîñò³ òà íèçüêî¿ íà-

ðîäæóâàíîñò³ êðà¿íà âòðà÷àº ìàéæå 350 òèñ.
îñ³á ó çàãàëüí³é ÷èñåëüíîñò³ íàñåëåííÿ [1�5].

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèÿâëåí-
íÿ îñîáëèâîñòåé ð³âí³â ñìåðòíîñò³ ñåðåä íà-
ñåëåííÿ Óêðà¿íè â ðåã³îíàõ çàëåæíî â³ä ñòàò³
òà ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Âèâ÷åíî äàí³ Äåð-
æêîìñòàòó çà ïåð³îä 1995�2004 ðð. çà ïîêàç-

© Â.Ì. Ïîíîìàðåíêî, Â.Ë. Âåñåëüñüêèé, Ë.À. ×åïåëåâñüêà, Ã.². Áàòîðøèíà, 2006
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íèêàìè ñìåðòíîñò³. Ó äîñë³äæåíí³ âèêîðèñòà-
íî ìåòîäè äåìîãðàô³÷íî¿, ìåäè÷íî¿ òà ìàòå-
ìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâî-
ðåííÿ. Çà ìåäè÷íîþ òèïîëîã³ºþ òåðèòîð³¿ Óê-
ðà¿íè, çàïðîïîíîâàíîþ Ï.Ï. Ãðàáîâñüêèì
(1967), êðà¿íà ïîä³ëÿºòüñÿ íà 5 ðåã³îí³â:
Ï³âäåííî-Ñõ³äíèé, Ï³âäåííèé, Ï³âí³÷íî-
Ñõ³äíèé, Öåíòðàëüíèé, Çàõ³äíèé. Íàéâèùèé

ð³âåíü ñìåðòíîñò³ ñåðåä ðåã³îí³â ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ â Ï³âí³÷íî-Ñõ³äíîìó � 19,3�, äîñèòü
âèñîêèé � ó Ï³âäåííî-Ñõ³äíîìó (17,1�), ñå-
ðåäí³ çíà÷åííÿ � â Öåíòðàëüíîìó (16,4�) òà
Ï³âäåííîìó (15,5�), íàéíèæ÷³ � â Çàõ³äíîìó
(13,4�) ðåã³îíàõ.

Çà ìèíóëå äåñÿòèð³÷÷ÿ êîåô³ö³ºíò çàãàëüíî¿
ñìåðòíîñò³ çð³ñ â³ä 3,6% â Ï³âäåííî-Ñõ³äíîìó
äî 9,0% ó Ï³âí³÷íî-Ñõ³äíîìó ðåã³îíàõ (ðèñ. 1).
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Ðèñ. 1. Äèíàì³êà ñìåðòíîñò³ ñåðåä óñüîãî íàñåëåííÿ ïî ðåã³îíàõ Óêðà¿íè çà 1995�2004 ðð.

2004 ðð. äîñÿãàëè á³ëüø çíà÷íèõ âåëè÷èí: â Àâòî-
íîìí³é Ðåñïóáë³ö³ Êðèì � 18,9%, â Æèòîìèðñüê³é
� 16,6%, ó Ïîëòàâñüê³é � 14,8%, ó Ëóãàíñüê³é �
14,7%, ó Äîíåöüê³é � 14,4%, ó Äí³ïðîïåòðîâñüê³é
îáëàñòÿõ � 14,1% ³ â ì. Ñåâàñòîïîë³ � 21,8%.

Ñìåðòí³ñòü ÷îëîâ³ê³â â Óêðà¿í³ íà 23,0% âèùà
çà æ³íî÷ó ³ òåìïè çðîñòàííÿ ¿¿ ð³âíÿ çà ìèíóëå
äåñÿòèë³òòÿ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ çíà÷íî âèù³: ë³äè-
ðóº Ï³âí³÷íî-Ñõ³äíèé (14,8%), äàë³ Öåíòðàëü-
íèé (11,2%), Çàõ³äíèé (9,2%), Ï³âäåííî-
Ñõ³äíèé (8,3%) ðåã³îíè.

Äî 1998 ð. òåìïè çíèæåííÿ ð³âíÿ ñìåðò-
íîñò³ ñåðåä ÷îëîâ³ê³â çàô³êñîâàíî íàéâèù³ â
Ï³âäåííîìó (11,4%), äîñèòü âèñîê³ � â Ï³âäåí-
íî-Ñõ³äíîìó (8,9%), â ³íøèõ ðåã³îíàõ � íà ð³âí³
4,1�5,0% (ðèñ. 2).

Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òàêà îñîáëèâ³ñòü, ïðèòàìàííà
âñ³ì ðåã³îíàì, � çíèæåííÿ ñìåðòíîñò³ â³ä 1995 ð.
äî 1998 ð. ³ ïîâòîðíèé ï³äéîì ç 1999 ð. äî 2004 ð.
Òåìïè çíèæåííÿ ñìåðòíîñò³ â 1995�1998 ðð. áóëè
íàéâèùèìè â Ï³âäåííîìó (íà 8,7%), Ï³âäåííî-
Ñõ³äííîìó (íà 7,8%), ïîì³ðíèìè â Öåíòðàëüíîìó
(íà 5,1%), íàéíèæ÷èìè â Çàõ³äíîìó (íà 4,7%) òà
Ï³âí³÷íî-Ñõ³äíîìó (íà 3,4%) ðåã³îíàõ.

Òåìïè çðîñòàííÿ ð³âíÿ ñìåðòíîñò³ â 1999�
2004 ðð. çàô³êñîâàíî âäâ³÷³ á³ëüø³, í³æ çíè-
æåííÿ: â Ï³âäåííîìó ðåã³îí³ � íà 14,0%, äàë³ â
Öåíòðàëüíîìó � íà 12,8%, Ï³âäåííî-Ñõ³äíîìó
� íà 11,8%, Ï³âí³÷íî-Ñõ³äíîìó � íà 10,7% ³ â
Çàõ³äíîìó ðåã³îí³ � 10,1%.

Àëå íà îêðåìèõ àäì³í³ñòðàòèâíèõ òåðèòîð³ÿõ
òåìïè çðîñòàííÿ ð³âíÿ ñìåðòíîñò³ ïðîòÿãîì 1998�

Ðèñ. 2. Äèíàì³êà ñìåðòíîñò³ ñåðåä ÷îëîâ³ê³â ïî ðåã³îíàõ Óêðà¿íè çà 1995�2004 ðð.

Â.Ì. Ïîíîìàðåíêî òà ³í. Ñó÷àñí³ òåíäåíö³¿ ñìåðòíîñò³ íàñåëåííÿ â ðåã³îíàõ Óêðà¿íè
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Ó ïåð³îä 1998�2004 ðð. òåìïè ï³äéîìó ð³âíÿ
ñìåðòíîñò³. ñåðåä ÷îëîâ³ê³â áóëè íàéâèùèìè
â Ï³âí³÷íî-Ñõ³äíîìó (20,8%), äàë³ � ó Ï³âäåí-
íîìó (19,7%), Ï³âäåííî-Ñõ³äíîìó (18,9%) ðå-
ã³îíàõ. Äåùî íèæ÷èìè � â Öåíòðàëüíîìó
(16,0%) òà Çàõ³äíîìó (14,9%) ðåã³îíàõ.

Íà îêðåìèõ àäì³í³ñòðàòèâíèõ òåðèòîð³ÿõ
òåìï çðîñòàííÿ ð³âíÿ ñìåðòíîñò³ ñåðåä ÷î-
ëîâ³ê³â ó ïåð³îä 1998�2004 ðð. ñÿãàâ 27,0% â
Àâòîíîìí³é Ðåñïóáë³ö³ Êðèì, 25,2% ó ì. Ñå-
âàñòîïîë³, 20,1% ó Æèòîìèðñüê³é, 15,0�15,6%

ó Êè¿âñüê³é, Äîíåöüê³é, ×åðêàñüê³é îáëàñòÿõ.
Â Óêðà¿í³ ð³âåíü ñìåðòíîñò³ ñåðåä æ³íîê

íèæ÷èé, í³æ ñåðåä ÷îëîâ³ê³â, ³ ñòàíîâèâ ó 2004
ð. 14,5� ïðîòè 17,8� ñåðåä ÷îëîâ³ê³â. Ó ðåã³-
îíàëüíîìó àñïåêò³ ïðîÿâëÿþòüñÿ îñîáëèâîñò³
ñìåðòíîñò³ æ³íîê. Íàéâèùèé ¿¿ ð³âåíü ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ òàêîæ â Ï³âí³÷íî-Ñõ³äíîìó ðåã³îí³
(17,9�), íà äðóãîìó ì³ñö³ � Öåíòðàëüíèé ç
ïîêàçíèêîì 16,2�, íà òðåòüîìó � Ï³âäåííî-
Ñõ³äíèé (15,2�), äàë³ Ï³âäåííèé (13,7�) ³ Çà-
õ³äíèé (12,3�) ðåã³îíè (ðèñ. 3).

Ðèñ. 3. Äèíàì³êà ñìåðòíîñò³ ñåðåä æ³íîê ïî ðåã³îíàõ Óêðà¿íè ó 1995�2004 ðð.
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Òåìïè çíèæåííÿ ð³âíÿ ñìåðòíîñò³ ñåðåä
æ³íîê ç 1996 ð. ïî 1998 ð. çàô³êñîâàíî ìåíø³,
í³æ ó ÷îëîâ³ê³â, ³ ñòàíîâèëè 5,5% ïðîòè 7,8%.
Ïî ðåã³îíàõ íàéâèù³ òåìïè ÿê ñåðåä æ³íîê,
òàê ³ ñåðåä ÷îëîâ³ê³â áóëè â Ï³âäåííî-Ñõ³äíî-
ìó (9,1%) òà Ï³âäåííîìó (7,4%) ðåã³îíàõ. Â
³íøèõ ðåã³îíàõ òåìïè çíèæåííÿ ¿¿ ð³âíÿ äîð³â-
íþâàëè 2,9�3,7%. Îñîáëèâ³ñòþ ñìåðòíîñò³
ñåðåä æ³íîê çà ìèíóëå 10-ð³÷÷ÿ º ïîâòîðíå
çíèæåííÿ ¿¿ ð³âíÿ ó 2001 ð. Â ö³ëîìó ïî Óêðà¿í³
âîíî áóëî íåçíà÷íå ³ ñòàíîâèëî ëèøå 0,7%,
àëå â Ï³âäåííî-Ñõ³äíîìó ðåã³îí³ � 2,6%, â
Ï³âäåííîìó � 0,76%. Â Ï³âí³÷íî-Ñõ³äíîìó ðå-
ã³îí³ ð³âåíü ñìåðòíîñò³ â 2001 ð. áóâ òàêèì æå,
ÿê ³ â 2000 ð., à çíèæåííÿ íà 1,7% â³äáóëîñÿ â
2002 ð. Â Öåíòðàëüíîìó é Çàõ³äíîìó ðåã³îíàõ
¿¿ ð³âåíü ï³äâèùèâñÿ â³äïîâ³äíî íà 0,6 òà 2,6%.

Ê³ëüê³ñòü ñìåðòåé ñåðåä æ³íîê çá³ëüøèëàñü
ó 2002�2003 ðð., à â 2004 ð. ïî÷àëà çìåíøó-
âàòèñü íà 1,4% ïî Óêðà¿í³ â ö³ëîìó é â³ä 1,2%
â Öåíòðàëüíîìó äî 2,4% â Çàõ³äíîìó ðåã³î-
íàõ.

Çíèæåííÿ ð³âíÿ ñìåðòíîñò³ ñåðåä æ³íîê ó
2004 ð. ïîð³âíÿíî ç 2003 ð. çàô³êñîâàíî ìàé-
æå â óñ³õ àäì³í³ñòðàòèâíî-òåðèòîð³àëüíèõ îäè-
íèöÿõ: íàéá³ëüøå ó ×åðí³âåöüê³é (íà 4,6%), Õåð-
ñîíñüê³é (íà 4,2%) òà Ïîëòàâñüê³é (íà 3,4%)

îáëàñòÿõ. Îäíàê â³í çá³ëüøèâñÿ â Çàêàðïàòñüê³é
îáëàñò³ íà 3,7% òà â ì. Ñåâàñòîïîë³ íà 3,2%.

Àíàë³ç ñìåðòíîñò³ ñåðåä ì³ñüêîãî íàñåëåí-
íÿ ñâ³ä÷èòü ïðî òàê³ îñîáëèâîñò³: â 2004 ð. ïî-
ð³âíÿíî ç 1995 ð. ¿¿ ð³âåíü çð³ñ íà 5,9% ïî
Óêðà¿í³ â ö³ëîìó, â Ï³âí³÷íî-Ñõ³äíîìó ðåã³îí³ �
íà 12,8%, â Çàõ³äíîìó � íà 11,1%, â Öåíò-
ðàëüíîìó � íà 9,6% (ðèñ. 4). Ñåðåä ì³ñüêîãî
íàñåëåííÿ ó ïåð³îä 1996�1998 ðð. òàêîæ ñïî-
ñòåð³ãàëîñü éîãî çíèæåííÿ (íà 8,1%): íàéâèù³
òåìïè � â Ï³âäåííîìó (íà 10,4%), Ï³âäåííî-
Ñõ³äíîìó (íà 7,2%) òà Çàõ³äíîìó (íà 5,0%)
ðåã³îíàõ, íàéíèæ÷³ � â Ï³âí³÷íî-Ñõ³äíîìó òà
Öåíòðàëüíîìó ðåã³îíàõ (â³äïîâ³äíî 3,7 òà
3,5%).

Ñåðåä ì³ñüêîãî íàñåëåííÿ çðîñòàííÿ ð³âíÿ
ñìåðòíîñò³ â³äáóâàëîñü â 1999 ð. òà 2000 ð., à
ç 2001 ð. â³í äåùî çíèçèâñÿ � íà 0,72% ïî
Óêðà¿í³ â ö³ëîìó òà íà 1,9% â Ï³âäåííî-Ñõ³äíî-
ìó ðåã³îí³.

Îäíàê, ïî÷èíàþ÷è ç 2002 ð., äî 2004 ð.,
ñìåðòí³ñòü ñåðåä ì³ñüêîãî íàñåëåííÿ â ö³ëî-
ìó ïî Óêðà¿í³ òà â îêðåìèõ ¿¿ ðåã³îíàõ íåóõèëü-
íî çá³ëüøóâàëàñü ³ â 2004 ð. íàéâèùèé ¿¿ ð³âåíü
ñïîñòåð³ãàâñÿ â Ï³âäåííî-Ñõ³äíîìó (16,0�),
Ï³âí³÷íî-Ñõ³äíîìó (15,0�) òà Ï³âäåííîìó
(14,8�) ðåã³îíàõ. Ó Öåíòðàëüíîìó òà Çàõ³äíî-
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ìó ðåã³îíàõ öåé ïîêàçíèê áóâ íèæ÷èì � â³äïî-
â³äíî 12,5 òà 11,0�. Â îêðåìèõ îáëàñòÿõ
íàéá³ëüø âèñîê³ êîåô³ö³ºíòè ñìåðòíîñò³ çàô³-
êñîâàíî â Ëóãàíñüê³é (17,2�), Äîíåöüê³é
(17,1�), Äí³ïðîïåòðîâñüê³é (16,1�), Õàðê³âñüê³é
(15,2�) îáëàñòÿõ. Ó äèíàì³ö³ çà 10 ðîê³â íàé-
âèù³ òåìïè ¿¿ ïðèðîñòó ñïîñòåð³ãàëèñü â Æè-
òîìèðñüê³é (íà 21,2%), ²âàíî-Ôðàíê³âñüê³é (íà
15,3%), Ñóìñüê³é (íà 15,3%), Òåðíîï³ëüñüê³é
(íà 14,8%), Çàêàðïàòñüê³é (íà 13,9%), Âî-
ëèíñüê³é (íà 13,7%), ×åðêàñüê³é (íà 13,1%)
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îáëàñòÿõ. ² ëèøå â ì. Êèºâ³ çà öåé ÷àñ ïîêàç-
íèê çíèçèâñÿ íà 7,0%.

Ð³âåíü ñìåðòíîñò³ ñåðåä ñ³ëüñüêîãî íàñå-
ëåííÿ â Óêðà¿í³ âèùèé, í³æ ñåðåä ì³ñüêîãî (ðèñ.
5). Ó 2004 ð. ïî Óêðà¿í³ â ö³ëîìó â³í ñòàíîâèâ
19,6� ³ áóâ íà 36,1% âèùèì çà ì³ñüêèé ð³âåíü:
ó Ï³âí³÷íî-Ñõ³äíîìó � 26,2� (íà 74,7% âèùèé
çà ì³ñüêèé ð³âåíü), ó Öåíòðàëüíîìó � 22,9�
(íà 83,2%), ó Ï³âäåííî-Ñõ³äíîìó � 21,1� (íà
31,8%), ó Ï³âäåííîìó � 16,7� (íà 12,8%), ó
Çàõ³äíîìó � 15,6� (íà 41,8%).

Ðèñ. 5. Äèíàì³êà ñìåðòíîñò³ ñåðåä ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ ïî ðåã³îíàõ Óêðà¿íè çà 1995�2004 ðð.

Ó 1996�1998 ðð. â Óêðà¿í³ òàêîæ ñïîñòåð³-
ãàëîñü ñåðåä ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ çíèæåííÿ
ð³âíÿ ñìåðòíîñò³, îäíàê âîíî áóëî ìåíø çíà÷-
íèì ³ íå çà÷åïèëî 1996 ð., çà âèíÿòêîì Ï³âäåí-
íî-Ñõ³äíîãî ðåã³îíó, äå â³äáóâàâñÿ öåé ïðîöåñ

ïðîòÿãîì òðüîõ ðîê³â (7,6%). Â ³íøèõ ðåã³îíàõ
ó 1996 ð., íàâïàêè, ð³âåíü ñìåðòíîñò³ çð³ñ: ó
Ï³âí³÷íî-Ñõ³äíîìó � íà 3,8%, ó Ï³âäåííîìó �
íà 2,0%, ó Öåíòðàëüíîìó � íà 1,3%, ó Çàõ³äíî-
ìó � íà 0,6% òà ïî Óêðà¿í³ â ö³ëîìó � íà 0,5%.
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Ó íàñòóïí³ äâà ðîêè (1997�1998) ñìåðòí³ñòü
ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ çíèçèëàñü ïî Óêðà¿í³ íà
5,7%, ó Ï³âäåííî-Ñõ³äíîìó � íà 7,6%, ó Öåíò-
ðàëüíîìó � íà 5,4%, ó Çàõ³äíîìó � íà 4,6%, ó
Ï³âí³÷íî-Ñõ³äíîìó � íà 4,4%, ó Ï³âäåííîìó
ðåã³îíàõ � íà 4,0%.

Ó 2001 ð. â³äáóëîñÿ ùå îäíå íåçíà÷íå çíè-
æåííÿ ð³âíÿ ñìåðòíîñò³ ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ.
Â ö³ëîìó ïî Óêðà¿í³ öå ñòàíîâèëî 1,1%, â
Ï³âí³÷íî-Ñõ³äíîìó ðåã³îí³ � 0,8%, â Ï³âäåííî-
Ñõ³äíîìó � 3,9%.

Ó ö³ëîìó çà äîñë³äæåíèé 10-ð³÷íèé ïåð³îä
ð³âåíü ñìåðòíîñò³ ñåðåä ñ³ëüñüêîãî íàñåëåí-
íÿ, ïîïðè êîëèâàííÿ, çá³ëüøèâñÿ íà 2,6% ïî
Óêðà¿í³, íà 12,1% â Ï³âäåííîìó ðåã³îí³, íà 9,6%
â Ï³âí³÷íî-Ñõ³äíîìó ³ â³ä 3,6 äî 1,0% â ³íøèõ
ðåã³îíàõ.

Ïî îáëàñòÿõ ó 2004 ð. çàçíà÷åí³ ð³âí³ ñÿãà-
þòü òàêèõ çíà÷åíü: ó ×åðí³ã³âñüê³é � 29,2�, ó
Ñóìñüê³é � 25,7�, ó Ïîëòàâñüê³é � 23,8�, ó
Êè¿âñüê³é � 23,7�, ó Æèòîìèðñüê³é � 23,4�, ó
×åðêàñüê³é îáëàñòÿõ � 23,2�.

Ó äèíàì³ö³ çà ïåð³îä 1995�2004 ðð. á³ëüø
çíà÷íå çðîñòàííÿ ð³âíÿ ñìåðòíîñò³ ñïîñòåð³-
ãàëîñü â Àâòîíîìí³é Ðåñïóáë³ö³ Êðèì (íà
12,8%), ó ×åðí³ã³âñüê³é îáëàñò³ (íà 12,3%), ó
Æèòîìèðñüê³é (íà 11,4%) òà â ì. Ñåâàñòîïîë³
(íà 72,3%).

Âèñíîâêè
1. Ðåã³îíàëüí³ îñîáëèâîñò³ ñìåðòíîñò³ íà-

ñåëåííÿ ïðîÿâëÿëèñÿ â òîìó, ùî ó ïåð³îä 1995�
2004 ðð. ð³âåíü ñìåðòíîñò³ çð³ñ â óñ³õ ðåã³î-
íàõ, íàéá³ëüøå â Ï³âí³÷íî-Ñõ³äíîìó (9,0%) òà
â Æèòîìèðñüê³é îáëàñò³ (íà 15,1%). Ó 1996�
1998 ðð. çàô³êñîâàíî çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â
ñìåðòíîñò³, íàéâ³ä÷óòí³øå â Ï³âäåííîìó (íà
8,7%) òà Ï³âäåííî-Ñõ³äíîìó (íà 7,8%) ðåã³î-
íàõ. Â íàñòóïí³ ðîêè ñïîñòåð³ãàâñÿ çð³ñò êîå-
ô³ö³ºíòà ñìåðòíîñò³, îñîáëèâî â Ï³âäåííîìó
(íà 14%) òà Öåíòðàëüíîìó (íà 12,8%) ðåã³î-
íàõ, à â ì. Ñåâàñòîïîë³ � íà 21,8%, Àâòîíîìí³é
Ðåñïóáë³ö³ Êðèì � íà 18,9%, Æèòîìèðñüê³é
îáëàñò³ � íà 16,6%.

2. Ð³âåíü ñìåðòíîñò³ ñåðåä ÷îëîâ³ê³â íà
23,0% ïåðåâèùóâàâ òàêèé ñåðåä æ³íîê, ³ íàé-
á³ëüøå éîãî çðîñòàííÿ â 1995�2004 ðð. ñïîñ-
òåð³ãàëîñÿ â Ï³âí³÷íî-Ñõ³äíîìó (íà 14,8%) òà
Öåíòðàëüíîìó (íà 11,2%) ðåã³îíàõ. Ï³ñëÿ êî-
ðîòêîòðèâàëîãî çíèæåííÿ â 1996�1998 ðð. íàé-
á³ëüøèé ï³äéîì çàô³êñîâàíî â Ï³âí³÷íî-Ñõ³äíî-
ìó (íà 20,8%) òà Ï³âäåííîìó (íà 19,7%) ðåã³-
îíàõ, à òàêîæ â ÀÐÊ (íà 27%), ì. Ñåâàñòîïîë³
(íà 25,2%), Æèòîìèðñüê³é îáëàñò³ (íà 20,1%).
Êîåô³ö³ºíò ñìåðòíîñò³ ñåðåä æ³íîê áóâ íàéâè-
ùèì ó Ï³âí³÷íî-Ñõ³äíîìó (17,9�), òà Öåíòðàëü-
íîìó (16,2�) ðåã³îíàõ, äèíàì³÷í³ â³äõèëåííÿ
áóëè íåçíà÷íèìè.

3. Ð³âåíü ñìåðòíîñò³ ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ
íà 36,1% âèùèé çà ì³ñüêèé. Òåìïè çá³ëüøåí-
íÿ ïðîòÿãîì 10 ðîê³â ñïîñòåð³ãàëèñü íàéâèù³
â Ï³âí³÷íî-Ñõ³äíîìó (íà 12,8%) ³ Çàõ³äíîìó (íà
11,1%) ðåã³îíàõ ñåðåä ì³ñüêîãî íàñåëåííÿ òà
â Ï³âäåííîìó (íà 12,1%) ³ Ï³âí³÷íî-Ñõ³äíîìó
(íà 9,6%) ñåðåä ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ, à òà-
êîæ ó ì. Ñåâàñòîïîë³ (íà 72,3%), Àâòîíîìí³é
Ðåñïóáë³ö³ Êðèì (íà 12,8%), ×åðí³ã³âñüê³é (íà
12,3%) îáëàñò³.

4. Çà ïîêàçíèêîì çàãàëüíî¿ ñìåðòíîñò³ íàé-
ã³ðøà ñèòóàö³ÿ ñêëàëàñÿ â Ï³âí³÷íî-Ñõ³äíîìó
ðåã³îí³, ÿêèé ë³äèðóº çà òåìïàìè çá³ëüøåííÿ ó
10-ð³÷íèé ïåð³îä ð³âíÿ ñìåðòíîñò³ ñåðåä óñüîãî
íàñåëåííÿ, ÷îëîâ³ê³â, ì³ñüêîãî òà ñ³ëüñüêîãî íà-
ñåëåííÿ. Íà äðóãîìó ì³ñö³ � Ï³âäåííèé ðåã³îí,
äå çàô³êñîâàíî íàéâèù³ çíà÷åííÿ ñåðåä
ñ³ëüñüêèõ æèòåë³â ïðîòÿãîì 10 ðîê³â òà óñüîãî
íàñåëåííÿ ³ ÷îëîâ³ê³â íà â³äð³çêó 1998�2004 ðð.
Íàéá³ëüø³ òåìïè ïðèðîñòó ð³âíÿ ñìåðòíîñò³ ìàëè
Àâòîíîìíà Ðåñïóáë³êà Êðèì òà ì. Ñåâàñòîïîëü
ñåðåä ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ ïðîòÿãîì 10 ðîê³â,
óñüîãî íàñåëåííÿ òà ÷îëîâ³ê³â ó 1998�2004 ðð.

Òàêèì ÷èíîì, êîåô³ö³ºíò ñìåðòíîñò³ ìàº ñâî¿
îñîáëèâîñò³ â ð³âíÿõ ³ òåìïàõ çì³í ó ð³çíèõ
ðåã³îíàõ òà àäì³í³ñòðàòèâíî-òåðèòîð³àëüíèõ
îäèíèöÿõ, â³í ÷óòëèâî ðåàãóº íà çì³íè, ÿê³
â³äáóâàþòüñÿ â ñóñï³ëüñòâ³ ³ ìîæå áóòè îð³ºí-
òèðîì äëÿ óïðàâë³íñüêèõ âïëèâ³â.
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Ïðåäñòàâëåíû òåíäåíöèè ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ Óêðàèíû çà 10 ëåò (1995�2004) â çàâèñèìîñòè îò
ðåãèîíà èëè àäìèíèñòðàòèâíî-òåððèòîðèàëüíîé åäèíèöû, ïîëà, ìåñòà æèòåëüñòâà.

MODERN TENDENCIES OF MORTALITY OF UKRAINIAN POPULATION
V.M. Ponomarenko, V.L. Veselskyy, L.A. Chepelevskaya, A.I. Batorshina (Kiev)

Tendencies of mortality of Ukrainian population for 10 years (1995�2004) in dependence of region or
administrative and territorial division, sex, place of residence are represented.

ÓÄÊ 613.84:616-006(477)

Ä.Â. ÂÀÐÈÂÎÍ×ÈÊ, À.Ì. ÍÀÃÎÐÍÀ, Ë.Ì. ÃÐÓÇÎÂÀ, ².Ï. ËÓÁßÍÎÂÀ, À.Ì. ÕÀÐÆÅÂÑÜÊÀ (Êè¿â)

ÐÎËÜ ÒÞÒÞÍÎÊÓÐ²ÍÍß Ó ÔÎÐÌÓÂÀÍÍ² ÐÈÇÈÊÓ
ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎ¯ ÎÍÊÎËÎÃ²×ÍÎ¯ ÏÀÒÎËÎÃ²¯ ÎÐÃÀÍ²Â

ÄÈÕÀÍÍß Â ÓÊÐÀ¯Í²

²íñòèòóò ìåäèöèíè ïðàö³ ÀÌÍ Óêðà¿íè

Ä.Â. Âàðèâîí÷èê òà ³í. Ðîëü òþòþíîêóð³ííÿ ó ôîðìóâàíí³ ðèçèêó îíêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿
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Òþòþíîâèé äèì ì³ñòèòü ïîíàä 50 êàíöåðî-
ãåííèõ ðå÷îâèí. Äîâåäåíî, ùî ö³ ðå÷îâèíè
çä³éñíþþòü ïðÿìèé êàíöåðîãåííèé âïëèâ íà
êë³òèíè ñèñòåìè äèõàííÿ, à òàêîæ º ìîäèô³-
êàòîðàìè êàíöåðîãåíåçó, çà ñèíåðã³÷íèì ïðèí-
öèïîì, ó ðàç³ ä³¿ íà ëþäèíó ðàäîíó, àçáåñòó,
ìèø�ÿêó, ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ òîùî [2].

Ðàê áðîíõ³â òà ëåãåíü º îäíèì ç íàéïîøè-
ðåí³øèõ çëîÿê³ñíèõ çàõâîðþâàíü ó âñüîìó ñâ³ò³.
Ââàæàºòüñÿ, ùî 90,0% ðàêó ö³º¿ ëîêàë³çàö³¿
îáóìîâëåíî òþòþíîêóð³ííÿì. Òàê, ëèøå ó 2000
ð. â³ä íüîãî ïîìåðëî á³ëüø í³æ 0,33 ìëí îñ³á,
ùî êóðèëè [10]. Åï³äåì³îëîã³÷íèìè äîñë³äæåí-
íÿìè äîâåäåíî, ùî ðèçèê âèíèêíåííÿ ðàêó
áðîíõ³â é ëåãåíü ó êóðö³â çàëåæèòü â³ä äîçè òà
òðèâàëîñò³ êóð³ííÿ ³ ïåðåâèùóº çàãàëüíî ïî-
ïóëÿö³éíèé ðèçèê ó 10�25 ðàç³â [11]. Ðàí³øå
íàìè âñòàíîâëåíî, ùî íà ðîçâèòîê îíêîëîã³÷-
íî¿ ïàòîëîã³¿ ÿê ñåðåä ÷îëîâ³ê³â, òàê ³ æ³íîê
ªâðîïè â³ðîã³äíî âïëèâàº òþòþíîêóð³ííÿ (çà
ïîêàçíèêîì ê³ëüêîñò³ âèêóðåíèõ öèãàðîê ïðî-
òÿãîì ðîêó ï³ñëÿ 15 ðîê³â æèòòÿ) (r=0,31�0,69,
ð<0,05) [1]. Â îñíîâ³ ïàòîãåíåçó ðàêó îðãàí³â
äèõàííÿ, ÿêèé âèêëèêàºòüñÿ òþòþíîâèì äèìîì
ëåæèòü ïîøêîäæåííÿ ãåí³â ÒÐ53, ³ ïîïåðåä-
æàþòü íåîïëàñòè÷íó òðàíñôîðìàö³þ åï³òåë³-
àëüíèõ êë³òèí ñèñòåìè äèõàííÿ [8].

Â Óêðà¿í³ îíêîëîã³÷íà ïàòîëîã³ÿ îðãàí³â äè-
õàííÿ (òðàõå¿, áðîíõ³â, ëåãåíü) ïîñ³äàº ïåðøå

ì³ñöå ó ñòðóêòóð³ îíêîëîã³÷íî¿ çàõâîðþâàíîñò³
(21,0%) òà ñìåðòíîñò³ (26,8%) ñåðåä ÷îëîâ³-
÷îãî íàñåëåííÿ â³êîì â³ä 30 ðîê³â. Ëèøå ó 2003
ð. íà ðàê ö³º¿ ëîêàë³çàö³¿ çàõâîð³ëî 20 078 îñ³á,
ç íèõ ÷îëîâ³êè ñòàíîâèëè 83,1% [6]. Òàêà âèñî-
êà ñòàòåâà äèñïðîïîðö³ÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà îí-
êîëîã³÷íó ïàòîëîã³þ îðãàí³â äèõàííÿ ïîâ�ÿçóºòü-
ñÿ ³ç ìåíøîþ çàéíÿò³ñòþ æ³íîê íà ðîáîòàõ ç
øê³äëèâèìè ³ íåáåçïå÷íèìè óìîâàìè, âèçíà÷å-
íèìè òðóäîâèì çàêîíîäàâñòâîì Óêðà¿íè, à òà-
êîæ á³ëüøèì âïëèâîì íà ÷îëîâ³ê³â êàíöåðîãåí-
íèõ ôàêòîð³â, ÿê³ íàäõîäÿòü â îðãàíè äèõàííÿ
³íãàëÿö³éíèì øëÿõîì ï³ä ÷àñ òþòþíîêóð³ííÿ òà
ïðàö³ â øê³äëèâèõ óìîâàõ âèðîáíèöòâà (ïèë äâî-
îêèñó êðåìí³þ, àçáåñòó, ñàæ³, ïàðè áåíçîëó,
àðîìàòè÷íèõ âóãëåâîäí³â, â³í³ë õëîðèäó, àåðî-
çîë³ âàæêèõ ìåòàë³â � í³êåëþ, õðîìó òîùî) [3;5].
Íèçêîþ äîñë³äæåíü äîâåäåíî çíà÷íå çá³ëüøåí-
íÿ ðèçèêó îíêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ îðãàí³â äèõàííÿ
ï³ä âïëèâîì òþòþíîêóð³ííÿ ñåðåä ïðàöþþ÷èõ
ó øê³äëèâèõ âèðîáíè÷èõ óìîâàõ [7;9;11�13]. Çà
äàíèìè äåÿêèõ àâòîð³â âñòàíîâëåíî, ùî ðèçèê
êàíöåðîãåííîãî âïëèâó òþòþíîâîãî äèìó ìîæå
ïîìíîæèòè íåãàòèâíó ä³þ øê³äëèâèõ âèðîáíè-
÷èõ ôàêòîð³â � àçáåñòó, ìèø�ÿêó, îðãàí³÷íèõ
ðå÷îâèí, çâàðþâàëüíîãî àåðîçîëþ, ³îí³çóþ÷î-
ãî âèïðîì³íþâàííÿ [4].

Â Óêðà¿í³ ìàéæå íå ïðîâîäèëèñü âèçíà÷åí-
íÿ âïëèâó òþòþíîêóð³ííÿ íà ðèçèê âèíèêíåí-
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íÿ âèðîáíè÷î îáóìîâëåíî¿ îíêîëîã³÷íî¿ ïàòî-
ëîã³¿ îðãàí³â äèõàííÿ, ùî âèçíà÷èëî àêòó-
àëüí³ñòü äàíîãî äîñë³äæåííÿ.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ ñòàëî âèçíà÷åííÿ
ðèçèêó âèíèêíåííÿ îíêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ñå-
ðåä ïðàöåçäàòíîãî íàñåëåííÿ çàëåæíî â³ä
íàÿâíîñò³ ñåðåä íèõ òþòþíîêóð³ííÿ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Ïðîâåäåíî ï�ÿòèð³-
÷íå åï³äåì³îëîã³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ (2000�
2004 ðð.) çà ïðàöþþ÷èì íàñåëåííÿì ó ð³çíèõ
ãàëóçÿõ íàðîäíîãî ãîñïîäàðñòâà ì. Êèºâà (ãå-
íåðàëüíà ñóêóïí³ñòü � 1 008 852 ÷îë.).

Äîñë³äæåííÿ çâ�ÿçêó ì³æ çàõâîðþâàí³ñòþ íà
îíêîëîã³÷íó ïàòîëîã³þ îðãàí³â äèõàííÿ (òðà-
õå¿, áðîíõ³â, ëåãåíü) ³ âïëèâîì òþòþíîêóð³ííÿ
òà øê³äëèâèõ âèðîáíè÷èõ ôàêòîð³â ïðîâîäè-
ëîñü íà áàç³ Êè¿âñüêèõ ñïåö³àë³çîâàíèõ ìåäè-
êî-ñîö³àëüíèõ åêñïåðòíèõ êîì³ñ³é (ÌÑÅÊ) (îí-
êîëîã³÷íîãî òà ïóëüìî-ôòèç³àòðè÷íîãî) (955
îñ³á) ìåòîäàìè ïîãëèáëåíîãî âèâ÷åííÿ ïðî-
ôåñ³éíîãî àíàìíåçó òà ñïîñîáó æèòòÿ (íà-
ÿâí³ñòü øê³äëèâèõ çâè÷îê).

Âèçíà÷åííÿ åï³äåì³îëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé
âèíèêíåííÿ îíêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ñåðåä ÷î-
ëîâ³ê³â ïðàöåçäàòíîãî â³êó ïðîâîäèëîñü øëÿ-
õîì ïîð³âíÿííÿ òðüîõ ãðóï äîñë³äæåííÿ (ïî 200
îñ³á), ÿê³ ð³çíèëèñü ì³æ ñîáîþ çà íàÿâí³ñòþ
ôàêòîð³â ðèçèêó � òþòþíîêóð³ííÿ (ÒÊ) òà ïðà-
öÿ â êàíöåðîãåíîíåáåçïå÷íèõ óìîâàõ (ÊÐ). ²
ãðóïà � â³äñóòí³é êàíöåðîãåííèé ðèçèê (ÊÐ-),
íàÿâíå òþòþíîêóð³ííÿ (ïðè ñòàæ³ ïàë³ííÿ ïî-
íàä 20 ðîê³â òà ñåðåäíüîäîáîâîþ ê³ëüê³ñòþ
³íãàëüîâàííèõ ñìîë, á³ëüøîþ í³æ 200 ìã) (ÒÊ+);
²² ãðóïà � íàÿâí³ êàíöåðîãåííèé ðèçèê (ÊÐ+) ³
òþòþíîêóð³ííÿ (ÒÊ+); ²²² ãðóïà � íàÿâíèé êàí-
öåðîãåííèé ðèçèê (ÊÐ+), â³äñóòíº òþòþíîêóð-
³ííÿ (ÒÊ-). Ïðîâîäèâñÿ ïîâ³êîâèé àíàë³ç ñòàí-
äàðòèçîâàíèõ ð³âí³â îíêîëîã³÷íî¿ çàõâîðþâà-
íîñò³ òà ¿õ ïîð³âíÿííÿ ³ç çàãàëüíîïîïóëÿö³éíèìè
ð³âíÿìè òà ì³æ ñîáîþ (çà äàíèìè Óêðà¿íñüêî-
ãî êàíöåð-ðåºñòðó çà 2003 ð.).

Îòðèìàí³ äàí³ îáðîáëÿëèñü ñòàòèñòè÷íèìè
ìåòîäàìè (ïàðàìåòðè÷íèé àíàë³ç). Ðîçðàõî-
âóâàëèñü ñòàíäàðòèçîâàí³ çà â³êîì òà ñòàòòþ
ð³âí³ çàõâîðþâàíîñò³. Ïðîâîäèëàñü îö³íêà
â³äíîñíîãî ðèçèêó (RR). Â³ðîã³äí³ñòü äàíèõ îö-
³íþâàëàñü çà ïîêàçíèêàìè Ñòüþäåíòà (p).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Äîñë³äæåííÿì âñòàíîâëåíî, ùî çà ïåð³îä
ï�ÿòèð³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ â ì. Êèºâ³ íà îí-
êîëîã³÷íó ïàòîëîã³þ îðãàí³â äèõàííÿ çàõâîð³-
ëî 780 ÷îëîâ³ê³â òà 175 æ³íîê ïðàöåçäàòíîãî
â³êó. Ñåðåäí³ ð³âí³ çàõâîðþâàíîñò³ äëÿ îñ³á
ïðàöåçäàòíîãî â³êó ñòàíîâëÿòü (íà 100 òèñ.
íàñåëåííÿ): ÷îëîâ³êè � 30,6±1,8, æ³íêè � 7,0±1,2
(ð<0,01). Ð³âí³ çàõâîðþâàíîñò³ ÿê ñåðåä ÷î-
ëîâ³ê³â, òàê ³ æ³íîê íà îíêîëîã³÷íó ïàòîëîã³þ

îðãàí³â äèõàííÿ º íåîäíàêîâèì ³ çàëåæàòü â³ä
ãàëóç³ íàðîäíîãî ãîñïîäàðñòâà, äå ïðàöþâà-
ëè õâîð³. Íàéá³ëüø³ ¿¿ ð³âí³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â
ãàëóçÿõ íàðîäíîãî ãîñïîäàðñòâà, äå ïðàö³â-
íèêè çàçíàþòü òðèâàëîãî âïëèâó êàíöåðîãåí-
íèõ âèðîáíè÷èõ ôàêòîð³â (íà 100 òèñ. â³äïîâ³-
äíîãî íàñåëåííÿ): îáðîáíà ïðîìèñëîâ³ñòü (÷îë.
� 73,9, æ³í. � 21,0), áóä³âíèöòâî (÷îë. � 64,0,
æ³í. � 13,4), åíåðãåòèêà (÷îë. � 51,8), äîáóâíà
(÷îë. � 48,2). Ïðè öüîìó ð³âí³ çàõâîðþâàíîñò³
ñåðåä ÷îëîâ³ê³â ó 3,5�4,8 ðàçó ïåðåâèùóþòü
òàê³ ñåðåä æ³íîê.

Ñåðåä õâîðèõ íà îíêîëîã³÷íó ïàòîëîã³þ
îðãàí³â äèõàííÿ íà âèðîáíèöòâàõ ³ç áàãàòîð³÷-
íèì âïëèâîì êàíöåðîãåííèõ ôàêòîð³â íèçüêî¿
³íòåíñèâíîñò³ ïðàöþâàëî 434 ÷îëîâ³êè (55,6%
óñ³õ õâîðèõ íà îíêîëîã³÷íó ïàòîëîã³þ äàíî¿
ëîêàë³çàö³¿) òà 37 æ³íîê (21,1%). Ñåðåäí³é ñòàæ
ðîáîòè ñòàíîâèâ: äëÿ ÷îëîâ³ê³â � 28,2±5,6 ðîêó,
äëÿ æ³íîê � 26,4±3,4 ðîêó. Âñòàíîâëåíî, ùî
ïîêàçíèêè â³äíîñíîãî ðèçèêó (RR) âèíèêíåííÿ
îíêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ îðãàí³â äèõàííÿ íàéâèù³
ñåðåä ïðàö³âíèê³â òàêèõ ãàëóçåé íàðîäíîãî
ãîñïîäàðñòâà: áóä³âíèöòâî (÷îë. � 3,2; æ³í. �
14,4), òðàíñïîðò (÷îë. � 1,8), îáðîáíà ïðîìèñ-
ëîâ³ñòü (÷îë. � 1,4; æ³í. � 1,5), äå ïðàö³âíèêè
ì. Êèºâà çàçíàþòü íàéá³ëüøîãî âïëèâó íà ñè-
ñòåìó äèõàííÿ êàíöåðîãåííèõ ôàêòîð³â (ïå-
ðåâèùåííÿ ÃÄÊ ó 1,1�2,5 ðàçó):

- íà áóä³âíèöòâ³ òà â îáðîáí³é ïðîìèñëî-
âîñò³ � ëàêîôàðáí³ ìàòåð³àëè, ïèëè äâîîêèñó
êðåìí³þ, àçáåñòó, çâàðþâàëüí³ àåðîçîë³ âàæ-
êèõ ìåòàë³â (õðîìó, í³êåëþ), îðãàí³÷íèõ ðå÷î-
âèí (áåíçîëó, àðîìàòè÷íèõ âóãëåâîäí³â òîùî);

- íà òðàíñïîðò³ � ïðîäóêòè ïåðåðîáêè íà-
ôòè (ïàëèâíî-ìàñòèëüí³ ìàòåð³àëè) òà ê³íöåâ³
ïðîäóêòè ¿õ çãîðàííÿ, ïèë äâîîêèñó êðåìí³þ.

Ïðè àíàë³ç³ ð³âí³â çàõâîðþâàíîñò³ íà ðàê
òðàõå¿, áðîíõ³â òà ëåãåíü ñåðåä ÷îëîâ³ê³â ïðà-
öåçäàòíîãî â³êó çàëåæíî â³ä óìîâ ïðàö³ òà íà-
ÿâíîñò³ øê³äëèâî¿ çâè÷êè òþòþíîêóð³ííÿ âñòà-
íîâëåíî:

- ó ² ãðóï³ äîñë³äæåíèõ îíêîëîã³÷íèõ õâî-
ðèõ, ÿê³ íå ïðàöþþòü íà êàíöåðîãåíîíåáåç-
ïå÷íèõ âèðîáíèöòâàõ, àëå êóðÿòü, ð³âí³ îíêî-
ëîã³÷íî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ïåðåâèùóþòü ñåðåä-
íüîïîïóëÿö³éí³ ð³âí³ ñåðåä îñ³á â³êîì 45�50
ðîê³â ³ ïðè ïåðåðàõóíêó â ³íòåíñèâíèé ïîêàç-
íèê çá³ëüøóþòüñÿ ó â³ö³ 55�60 ðîê³â äî 203,5
íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ, çàéìàþ÷è ïðîì³æíó
ïîçèö³þ ì³æ ð³âíÿìè ³íøèõ ãðóï (p<0,01);

- ó ²² ãðóï³ äîñë³äæåíèõ, ÿê³ ïðàöþþòü íà
êàíöåðîãåíîíåáåçïå÷íèõ âèðîáíèöòâàõ ³ êó-
ðÿòü, ð³âí³ îíêîëîã³÷íî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ïåðå-
âèùóþòü ïîïóëÿö³éí³ ñåðåä õâîðèõ â³êîì 40�
55 ðîê³â, òîáòî ðèçèê ðîçâèòêó ïàòîëîã³¿ ðåàë-
³çóºòüñÿ íà 5�7 ðîê³â ðàí³øå, í³æ ó çàãàëüí³é
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ïîïóëÿö³¿, ³ ñòð³ìêî çðîñòàº, äîñÿãàþ÷è ð³âí³â
çàõâîðþâàíîñò³ ó â³ö³ 55�60 ðîê³â � äî 352,1
íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ (â 1,7 ðàçó á³ëüøèé,
í³æ ñåðåä òèõ, ÿê³ íå ïðàöþþòü ó òàêèõ óìî-
âàõ) (p<0,01);

- ó ²²² ãðóï³ ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïðàöþþòü íà êàí-
öåðîãåíîíåáåçïå÷íèõ âèðîáíèöòâàõ, àëå íå
êóðÿòü, ð³âí³ îíêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ º íàéíèæ-
÷èìè. Âîíè ïåðåâèùóþòü ñåðåäíüîïîïóëÿö³éí³
ëèøå ñåðåä îñ³á ó â³ö³ 50�54 ðîêè ³ äî 55�59
ðîê³â äîñÿãàþòü ð³âíÿ çàõâîðþâàíîñò³ â 107,2
íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ (ó 3,3 ðàçó íèæ÷îãî,
í³æ ñåðåä ëþäåé, ÿê³ ïðàöþþòü â àíàëîã³÷íèõ
óìîâàõ, àëå êóðÿòü) (p<0,01).

Íàìè âñòàíîâëåíî, ùî íàéá³ëüø³ â³äíîñí³
ðèçèêè (RR) âèíèêíåííÿ îíêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿,
ïîâ�ÿçàí³ ç òþòþíîêóð³ííÿì, ñïîñòåð³ãàþòüñÿ
ñåðåä ÷îëîâ³ê³â, ÿê³ ïðàöþþòü â îáðîáí³é ïðî-
ìèñëîâîñò³ (RR=41,7), åíåðãåòèö³ (RR= 33,4),
íà òðàíñïîðò³ (RR=21,7), áóä³âíèöòâ³ (RR=11,0).

Âèñíîâêè
Òàêèì ÷èíîì, âñòàíîâëåíî, ùî çàõâîðþ-

âàí³ñòü íàñåëåííÿ ïðàöåçäàòíîãî â³êó íà îí-
êîëîã³÷íó ïàòîëîã³þ îðãàí³â äèõàííÿ º ðåçóëü-
òàòîì êîìïëåêñíîãî íåãàòèâíîãî âïëèâó íà íèõ
ÿê óìîâ ïðàö³, òàê ³ íàÿâíîñò³ øê³äëèâî¿ çâè÷êè
� òþòþíîêóð³ííÿ. Öå ïîÿñíþºòüñÿ ºäí³ñòþ îí-

êîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â ïàòîãåíåçó � ìîðôî-
ëîã³÷íîþ ïåðåáóäîâîþ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ñè-
ñòåìè äèõàííÿ òà âèíèêíåííÿì ìíîæèííèõ
ìóòàö³é â ¿¿ êë³òèíàõ.

Ç ìåòîþ çìåíøåííÿ ðèçèêó âèíèêíåííÿ îí-
êîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ñåðåä îñ³á ïðàöåçäàòíîãî
â³êó íåîáõ³äíî:

1) ï³äñèëèòè ðîáîòó ç ïîïåðåäæåííÿ òà ïîç-
áàâëåííÿ øê³äëèâî¿ çâè÷êè � òþòþíîêóð³ííÿ
ñåðåä ïðàö³âíèê³â óñ³õ ãàëóçåé íàðîäíîãî ãîñ-
ïîäàðñòâà, àëå çâåðíóòè íàéá³ëüøó óâàãó íà
îñ³á, ÿê³ ïðàöþþòü â óìîâàõ âèðîáíè÷îãî âïëè-
âó êàíöåðîãåííèõ ôàêòîð³â (áóä³âíèöòâî, ïåðå-
ðîáíà ïðîìèñëîâ³ñòü, òðàíñïîðò, åíåðãåòèêà);

2) ðîçðîáèòè ïðîãðàìè äèñïàíñåðèçàö³¿
ïðàöåçäàòíîãî íàñåëåííÿ, â ÿêèõ ïåðåäáà÷è-
òè ðàííº âèÿâëåííÿ îíêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ç
óðàõóâàííÿì êîíòàêòó íà âèðîáíèöòâ³ ç êàí-
öåðîãåííèìè ôàêòîðàìè òà òþòþíîêóð³ííÿ;

3) ïðè ñòâîðåíí³ ñèñòåìè ñòðàõóâàííÿ ïå-
ðåäáà÷èòè íàÿâí³ñòü çíà÷íîãî ðèçèêó âèíèê-
íåííÿ îíêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ñåðåä ïðàö³âíèê³â
êàíöåðîãåíîíåáåçïå÷íèõ ï³äïðèºìñòâ;

4) ðîçðîáèòè íîâ³ ìåòîäè÷í³ ï³äõîäè â åêñ-
ïåðòèç³ ïðîôåñ³éíîãî õàðàêòåðó îíêîëîã³÷íî¿
ïàòîëîã³¿ ïðàö³âíèê³â êàíöåðîãåíîíåáåçïå÷íèõ
ï³äïðèºìñòâ.
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ÐÎËÜ ÒÀÁÀÊÎÊÓÐÅÍÈß Â ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÈ ÐÈÑÊÀ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÉ
ÎÍÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÈ ÎÐÃÀÍÎÂ ÄÛÕÀÍÈß Â ÓÊÐÀÈÍÅ
Ä.Â Âàðèâîí÷èê., À.Ì. Íàãîðíàÿ, Ë.Ì. Ãðóçîâà, È.Ï. Ëóáÿíîâà, À.Í. Õàðæåâñêàÿ (Êèåâ)

Ïðîâåäåííûì èññëåäîâàíèåì óñòàíîâëåíî, ÷òî çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ îíêîëîãè÷åñêîé
ïàòîëîãèåé îðãàíîâ äûõàíèÿ âîçíèêàåò âñëåäñòâèå êîìïëåêñíîãî íåãàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ íà
ðàáîòàþùèõ âðåäíûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ íà ôîíå òàáàêîêóðåíèÿ. Ó ìóæ÷èí, ðàáîòàþùèõ
íà ïðîèçâîäñòâàõ ñ êàíöåðîãåííûìè ôàêòîðàìè è êóðÿùèõ òàáàê, óðîâíè îíêîëîãè÷åñêîé
çàáîëåâàåìîñòè ñèñòåìû äûõàíèÿ íà÷èíàþò ïðåâûøàòü îáùåïîïóëÿöèîííûå â âîçðàñòå 40�55 ëåò
(íà 5�7 ëåò ðàíüøå) è ñòðåìèòåëüíî óâåëè÷èâàþòñÿ â âîçðàñòå 55�60 ëåò äî 352,1 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ
(p<0,01). Óðîâíè îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè ðàáîòàþùèõ â êàíöåðîãåíîîïàñíûõ óñëîâèÿõ è
êóðÿùèõ òàáàê ïðåâûøàþò â 3,3 ðàçà óðîâíè îíêîçàáîëåâàåìîñòè ëèö, íå ðàáîòàþùèõ â êàíöåðîãåííûõ
óñëîâèÿõ è íå êóðÿùèõ, è â 1,3 ðàçà � óðîâíè îíêîïàòîëîãèè ðàáîòàþùèõ â êàíöåðîãåíîîïàñíûõ
óñëîâèÿõ, íî íå êóðÿùèõ (p<0,01). Óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëüøèå îòíîñèòåëüíûå ðèñêè âîçíèêíîâåíèÿ
îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè îðãàíîâ äûõàíèÿ, ñâÿçàííîé ñ âðåäíûìè óñëîâèÿìè òðóäà è
òàáàêîêóðåíèåì, íàáëþäàþòñÿ ñðåäè ìóæ÷èí, ðàáîòàþùèõ â ïåðåðàáàòûâàþùåé ïðîìûøëåííîñòè
(RR=41,7), ýíåðãåòèêå (RR=33,4), íà òðàíñïîðòå (RR=21,7) è íà ñòðîèòåëüñòâå (RR=11,0). Ðàçðàáîòàíû
ðåêîìåíäàöèè ïî ñíèæåíèþ ðèñêà ïðîèçâîäñòâåííî îáóñëîâëåííîé îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ñ ó÷åòîì
ãèãèåíè÷åñêèõ  è ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ ïóòåì ðåàëèçàöèè íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ ïðîãðàìì �áîðüáû
ñ êóðåíèåì�, ó÷åòà ôàêòîðîâ ðèñêà ïðè ñîçäàíèè ñèñòåìû ñòðàõîâàíèÿ.

ROLE OF TOBACCO SMOKING IN THE RISK FORMATION OF OCCUPATIONAL CANCER
PATHOLOGY OF RESPIRATORY ORGANS IN UKRAINE
D.V. Varyvonchyk, A.M. Nahorna, L.M. Hrusova, I.P. Lubyanova, A.N. Kharzhevskaya (Kiev)

The studies reveal that the population morbidity in cancer pathology of respiratory organs occurs due to
the combined negative exposure of harmful occupational factors on workers on the background of tobacco
smoking. Tobacco smoking men, working in the conditions of carcinogenic factors exposure, the levels of
cancer morbidity of respiratory organs begin to exceed general populations level at the age of 40�55 years
(5�7 years earlier) and greatly increase at the age of 55�60 years up to 352,1 per 100 000 population (p<
0,01). Cancer morbidity rates of tobacco smoking people, working in carcinogenic dangerous conditions,
3,3 times exceed rates of people who do not work in such conditions and don�t smoke workers, and 1,3 times
exceed levels of those who work in carcinogenic dangerous conditions but don�t smoke (p < 0,01). It�s
established that the highest risks of cancer morbidity pathology of respiratory organs connected with
carcinogenic occupational factors and tobacco smoking are recorded among men working in the processing
industry (RR=41,7), power engineering (RR=33,4), transport (RR=21,7) and building (RR=11,0).
Recommendations have been developed in decreasing the risk of work-related cancer pathology with due
account of hygienic, medical and social factors, for realization of programs of tobacco control at work
places, taking into account risk factors in developing an insurance system.
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Ñóòòºâèì åòàïîì ó æèòò³ êîæíî¿ ëþäèíè ïî-
õèëîãî â³êó º âèõ³ä íà ïåíñ³þ, ùî ïîâíîþ ì³ðîþ
ñòîñóºòüñÿ óñ³õ âåòåðàí³â Âåëèêî¿ Â³ò÷èçíÿíî¿

â³éíè (ÂÂÂ). Öåé åòàï ó æèòò³ ñï³âïàäàº ç ïðè-
ïèíåííÿì âèðîáíè÷î¿ ä³ÿëüíîñò³. Âèõ³ä íà ïåí-
ñ³þ ïîâ�ÿçàíèé ç òàêèìè ñåðéîçíèìè ïåðåëî-
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ìàìè, ÿê çíèæåííÿ ð³âíÿ ìàòåð³àëüíîãî çàáåç-
ïå÷åííÿ, çâóæåííÿ ðàìîê ñîö³àëüíèõ ³ äðóæí³õ
êîíòàêò³â, çì³íîþ ³íòåðåñ³â, âòðàòîþ ñòàðèõ ³
îäåðæàííÿì íîâèõ ðîëåé ó ñ³ì�¿ [3].

Òóò â³äêðèâàºòüñÿ øèðîêà ãàìà ïèòàíü, ïî-
â�ÿçàíèõ ç ïîïåðåäíüîþ ðîáîòîþ, ïðîôåñ³é-
íîþ ïåðåîð³ºíòàö³ºþ, êîëèøí³ìè ³ íàÿâíèìè
ïðîôåñ³éíèìè øê³äëèâîñòÿìè, ïðàöåâëàøòó-
âàííÿì ³ îïëàòîþ ïðàö³, ðîçì³ðîì ïåíñ³¿. Âñ³
ö³ ïðîáëåìè âèïëèâàþòü, ÿê ïðàâèëî, íà ôîí³
ïîã³ðøåííÿ çäîðîâ�ÿ, ùî çóìîâëåíî ïîºäíàí-
íÿì â³êîâèõ ³ ïàòîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü ó ð³çíèõ
îðãàíàõ òà ñèñòåìàõ ³ ï³äâèùåííÿì ïîòðåáè â
ìåäèêî-ñîö³àëüí³é äîïîìîç³.

Êîëè ïðèïèíÿºòüñÿ òðóäîâà ä³ÿëüí³ñòü, òî
ð³çêî ïîðóøóþòüñÿ æèòòºâ³ ñòåðåîòèïè, çâè-
÷àéíèé ðèòì æèòòÿ ³ éîãî çì³ñò. Âèõ³ä íà ïåí-
ñ³þ º âèìóøåíèì âíàñë³äîê ïîã³ðøåííÿ çäî-
ðîâ�ÿ, ³ ÿêùî öå íå êîìïåíñóºòüñÿ ³íøèìè âàæ-
ëèâèìè äëÿ ïåíñ³îíåðà âèäàìè ä³ÿëüíîñò³ ÷è
³íòåðåñàìè, ìîæå íàñòóïèòè òîé ÷è ³íøèé
ñòóï³íü äåçàäàïòàö³¿, êðàéí³ì âèðàæåííÿì ÿêî-
ãî ÿâëÿºòüñÿ, òàê çâàíà �ïåíñ³éíà õâîðîáà� [2].

Ñòàâëåííÿ äî âèõîäó íà ïåíñ³þ ³ îñíîâí³
ôàêòîðè, ÿê³ âïëèâàþòü íà ð³øåííÿ ïðèïèíèòè
ðîáîòó ï³ñëÿ äîñÿãíåííÿ ïåíñ³éíîãî â³êó, çíà-
õîäÿòü â³äîáðàæåííÿ ó òàê³é ïîâåä³íö³ ïåíñ³î-
íåðà: áàæàííÿ â³äïî÷èòè, ïîãàíèé ñòàí çäî-
ðîâ�ÿ, ñ³ìåéíî-ïîáóòîâ³ îáñòàâèíè.

Ïðèïèíåííÿ âèðîáíè÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ íåñå çà
ñîáîþ âèâ³ëüíåííÿ äîäàòêîâîãî â³ëüíîãî ÷àñó
³ ïåðåðîçïîä³ë ñ³ìåéíîãî áþäæåòó, çì³íþºòü-
ñÿ ñòðóêòóðà âèä³â ä³ÿëüíîñò³, çíèæóºòüñÿ ð³âåíü
îäíèõ ³ ç�ÿâëÿþòüñÿ íîâ³ ïîòðåáè.

Óñ³ ïåðåðàõîâàí³ âèùå ïðîáëåìè ïîâ�ÿçàí³
ç âèõîäîì íà ïåíñ³þ îñ³á ïîõèëîãî â³êó, ç õà-
ðàêòåðîì ³ òðèâàë³ñòþ ¿õíüî¿ òðóäîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ç îñîáëèâîñòÿìè âïëèâó îñòàííüî¿ íà
ñòàí ¿õíüîãî çäîðîâ�ÿ òà âèìàãàþòü â³ä íèõ

ñóòòºâî¿ ïñèõ³÷íî-åìîö³éíî¿ ïåðåáóäîâè â ïðî-
öåñ³ àäàïòàö³¿ äî íîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ [1].

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ º âèâ÷åííÿ ñîö³àëü-
íî-äåìîãðàô³÷íî¿ ñòðóêòóðè ïåíñ³îíåð³â ÿê
ó÷àñíèê³â ÂÂÂ, òàê ³ îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, à
òàêîæ àíàë³ç îñîáëèâîñòåé ¿õíüî¿ òðóäîâî¿
ä³ÿëüíîñò³, ïðîôåñ³éíèõ øê³äëèâîñòåé äî âè-
õîäó íà ïåíñ³þ òà â äàíèé ÷àñ.

Ó ñâîºìó äîñë³äæåíí³ ìè êîðèñòóâàëèñÿ àí-
êåòîþ ç âèâ÷åííÿ ñîö³àëüíî-ã³ã³ºí³÷íèõ óìîâ
æèòòÿ îñ³á ïåíñ³éíîãî â³êó, ðîçðîáëåíîþ ³íñòè-
òóòîì ãåðîíòîëîã³¿.

Ìåòîäè òà ìàòåð³àëè. Çà âèùåîïèñàíîþ
ìåòîäèêîþ îïèòàíî 400 îñ³á. Ç íèõ ó÷àñíèêè
â³éíè ñòàíîâèëè 300 ÷îëîâ³ê, à êîíòðîëüíà ãðó-
ïà � 100 ÷îëîâ³ê. Ñåðåä ó÷àñíèê³â â³éíè 91 æ³íêà
(30,3%) ³ 209 ÷îëîâ³ê³â (69,7%). Ó êîíòðîëüí³é
ãðóï³ áóëî 45 ÷îëîâ³ê³â (45,0%) ³ 55 æ³íîê
(55,0%). Ó÷àñíèêè â³éíè çà â³êîì ðîçïîä³ëèëèñü
òàêèì ÷èíîì: ñòàðå÷èé â³ê � 171 (57,0%); ïîõè-
ëèé â³ê 123 (41,0%); äîâãîæèòåë³ � 2,0%. Â³äñîò-
êîâèé ðîçïîä³ë êîíòðîëüíî¿ ãðóïè çà â³êîì
â³äïîâ³äàâ ðîçïîä³ëó â îñíîâí³é ãðóï³.

Ïðè îïèòóâàíí³ ðîçãëÿäàëèñü òàê³ ïèòàííÿ:
îñîáëèâîñò³ âèõîäó íà ïåíñ³þ; ðîáîòà ï³ñëÿ âè-
õîäó íà ïåíñ³þ; îñîáëèâ³ ôàêòîðè, ç ÿêèìè ïî-
â�ÿçàíà ðîáîòà ï³ñëÿ âèõîäó íà ïåíñ³þ; íàÿâí³ñòü
ïðîôåñ³éíèõ øê³äëèâîñòåé äî âèõîäó íà ïåíñ³þ;
îñîáëèâîñò³ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ï³ñëÿ âèõîäó íà
ïåíñ³þ; íàÿâí³ñòü ïðîôåñ³éíèõ øê³äëèâîñòåé â
äåííèé ÷àñ; ðåæèì ðîáîòè ï³ñëÿ âèõîäó íà ïåí-
ñ³þ; çàãàëüíèé òðóäîâèé ñòàæ; ïðè÷èíè, ÿê³ ñïî-
íóêàëè ïðèïèíèòè ðîáîòó; íàÿâí³ñòü áàæàííÿ ïðà-
öþâàòè, ìîæëèâîñò³, ÿê³ äàº ïåíñ³ÿ, íàÿâí³ñòü
äîïîìîãè ç áîêó ä³òåé, âíóê³â, ³íøèõ ðîäè÷³â.

Íà ïåðøîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ âèâ÷àëèñü
îñîáëèâîñò³ âèõîäó íà ïåíñ³þ âåòåðàí³â â³éíè
òà îñ³á ñòàðøèõ â³êîâèõ ãðóï. Îäåðæàí³ äàí³
íàâåäåí³ â òàáë. 1 òà íà ðèñ. 1.

Òàáëèöÿ 1. Âèõ³ä íà ïåíñ³þ âåòåðàí³â â³éíè òà îñ³á ñòàðøèõ â³êîâèõ ãðóï

Вік, стать 
похилий старечий довгожителі 

Вихід на 
пенсію  

Ч
ол
ов
ік
и 

ж
ін
ки

 

вс
ьо
го

 

чо
ло
ві
ки

 

ж
ін
ки

 

вс
ьо
го

 

чо
ло
ві
ки

 

ж
ін
ки

 

вс
ьо
го

 

К
он
тр
ол
ьн
а 

 г
ру
па

 

Чи оформили 
пенсію: 
а) так 

88 
(100%) 

35 
(100%) 

123 
(100%) 

119 
(100%) 

52 
(100%) 

171 
(100%) 

2 
(100%) 

4 
(100%) 

6 
(100%) 

99 
(99,0%) 

б) ні 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 (1,0%) 

Всього 88 
(100%) 

35 
(100%) 

123 
(100%) 

119 
(100%) 

52 
(100%) 

171 
(100%) 

2 
(100%) 

4 
(100%) 

6 
(100%) 

100 
(100%) 

Вік, в якому 
досягнуто право 
на пенсію: 
а) чоловіки 60 
років, жінки 55 
років 

77 
(87,5%) 

31 
(88,6%) 

108 
(87,8%) 

94 
(79,0%) 

46 
(88,5%) 

140 
(81,9%) 

2 
(100%) 

4 
(100%) 

6 
(100%) 

79 
(79,0%) 

б) вихід на 
пенсію  раніше 
зазначеного віку 

11 
(12,5%) 

4 
(11,4%) 

15 
(12,2%) 

25 
(21,0%) 

6 
(11,5%) 

31 
(10,1%) 0 0 0 21 

(21,0%) 

Всього 88 
(100%) 

35 
(100%) 

123 
(100%) 

119 
(100%) 

52 
(100%) 

171 
(100%) 

2 
(100%) 

4 
(100%) 

6 
(100%) 100 
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Ðèñ. 2. Âèõ³ä íà ïåíñ³þ ó çâè÷àéíîìó ïåíñ³éíîìó â³ö³ (÷îëîâ³êè � 60 ðîê³â, æ³íêè � 55 ðîê³â)

ßê áà÷èìî ç íàâåäåíèõ äàíèõ ó òàáëèö³ 1,
âñ³ âåòåðàíè â³éíè, ÿê³ îõîïëåí³ íàøèì äîñë³ä-
æåííÿì, ó âñ³õ â³êîâèõ ãðóïàõ (îäíàêîâî ÷îëîâ-
³êè ³ æ³íêè) íà äàíèé ÷àñ îôîðìèëè ïåíñ³þ.
Á³ëüø³ñòü ðåñïîíäåíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè òà-
êîæ íà äåíü äîñë³äæåííÿ îôîðìèëè ïåíñ³þ.
Íå îôîðìèâ ò³ëüêè îäèí ïðåäñòàâíèê êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè. Àíàë³çóþ÷è äàí³, ïðåäñòàâëåí³
íà ðèñ. 1, ìè áà÷èìî, ùî âèéøëè íà ïåíñ³þ ó
çâè÷àéíîìó ïåíñ³éíîìó â³ö³ ÷îëîâ³êè â³êîì 60
ðîê³â, æ³íêè 55 ðîê³â ó ïîõèëîìó â³ö³ 87,9% ðåñ-
ïîíäåíò³â, â ñòàðå÷îìó � 87,9%, ñåðåä äîâãî-
æèòåë³â � 100%, êîíòðîëüíà ãðóïà � 79,0%. Ó
âñ³õ â³êîâèõ ãðóïàõ ³ â êîíòðîëüí³é ãðóï³ ð³çíèöÿ
íåâåëèêà. Âèíÿòîê ñòàíîâëÿòü ëèøå äîâãîæè-
òåë³. Ïîð³âíþþ÷è öåé ïîêàçíèê ñåðåä æ³íîê ³

÷îëîâ³ê³â, âèäíî, ùî ó âñ³õ â³êîâèõ ãðóïàõ
ê³ëüê³ñòü æ³íîê, ÿê³ âèõîäÿòü íà ïåíñ³þ �â÷àñ-
íî�, çíà÷íî á³ëüøà, í³æ ÷îëîâ³ê³â, çà âèíÿòêîì
ãðóïè äîâãîæèòåë³â, òóò öåé ïîêàçíèê ð³âíèé
ñåðåä ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê. Öå ìîæíà ïîÿñíèòè òèì,
ùî òðóäîâà ä³ÿëüí³ñòü æ³íîê ìåíøå ïîâ�ÿçàíà ç
ôàêòîðàìè, ÿê³ çóìîâëþþòü ïåðåä÷àñíèé âèõ³ä
íà ïåíñ³þ. Ç óìîâàìè âîºííîãî ÷àñó öåé ïî-
êàçíèê íå ïîâ�ÿçàíèé.

Äîñë³äæóþ÷è òðóäîâó ä³ÿëüí³ñòü âåòåðàí³â
â³éíè òà îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ï³ñëÿ âèõîäó
íà ïåíñ³þ, ìè àíàë³çóâàëè òàê³ ïàðàìåòðè: òðè-
âàë³ñòü òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ï³ñëÿ âèõîäó íà
ïåíñ³þ äî 10 ðîê³â; â³ä 11 äî 15 ðîê³â; 16 ðîê³â
³ á³ëüøå; òà ê³ëüê³ñòü îñ³á, êîòð³ âçàãàë³ íå ïðà-
öþâàëè ï³ñëÿ âèõîäó íà ïåíñ³þ (òàáë. 2).

Òàáëèöÿ 2. Ðîáîòà ï³ñëÿ âèõîäó íà ïåíñ³þ

Вік, стать 
похилий старечий довгожителі 

Тривалість 
роботи 
після 

виходу на 
пенсію чо

ло
ві
ки

 

ж
ін
ки

 

вс
ьо
го

 

чо
ло
ві
ки

 

ж
ін
ки

 

вс
ьо
го

 

чо
ло
ві
ки

 

ж
ін
ки

 

вс
ьо
го

 

К
он
тр
ол
ьн
а  

гр
уп
а 

До 10 років 40 
(45,5%) 

17 
(48,6%) 

57 
(46,3%) 

75 
(63,0%) 

21 
(40,4%) 

96 
(56,1%) 

0 2 
(50,0%) 

2 
(33,3%) � 

Від 11 до 15 
років 

3 
(3,4%) 

2 
(5,7%) 

5 
(4,1%) 

5 
(4,2%) 

4 
(7,7%) 

9 
(5,3%) 

1 
(50,0%) 0 1 

(16,7%) � 

16 років і 
більше 

3  
(3,4%) 

0 3 
(2,4%) 

7 
(5,9%) 

1 
(1,9%) 

8 
(4,7%) 0 0 0 � 

Працювали  46 
(52,3%) 

19 
(54,3%) 

65 
(52,8%) 

89 
(74,8%) 

26 
(50,0%) 

115 
(67,3%) 

1 
(50,0%) 

2 
(50,0%) 

3 
(50,0%) 

41 
(41,0%) 

Не відповіли 0 0 0 2 
(1,7%) 0 2 

(1,2%) 0 0 0 � 

Не 
працювали 

42 
(47,7%) 

16 
(45,7%) 

58 
(47,2%) 

30 
(25,2%) 

26 
(50,0%) 

56 
(32,7%) 

1 
(50,0%) 

2 
(50,0%) 

3 
(50,0%) 

59 
(59,0%) 

Всього 88 
(100%) 

35 
(100%) 

123 
(100%) 

119 
(100%) 

52 
(100%) 

171 
(100%) 

2 
(100%) 

4 
(100%) 

6 
(100%) � 
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Ç íàâåäåíèõ äàíèõ ó òàáëèö³ 2 ìè áà÷èìî,
ùî ê³ëüê³ñòü îñ³á, ÿê³ íå ïðàöþâàëè, íàéá³ëü-
øà â êîíòðîëüí³é ãðóï³, à ñåðåä ó÷àñíèê³â â³éíè
� ñåðåä äîâãîæèòåë³â ³ íàéìåíø � ñåðåä ðåñ-
ïîíäåíò³â ó ñòàðå÷îìó â³ö³. Ñï³ââ³äíîøåííÿ çà
ñòàòòþ ïðèáëèçíî ð³âíå â ïîõèëîìó â³ö³ òà ñå-
ðåä äîâãîæèòåë³â. Ó ñòàðå÷îìó â³ö³ íåïðàöþ-
þ÷èõ æ³íîê ó 2 ðàçè á³ëüøå çà ÷îëîâ³ê³â. Àíàë-
³çóþ÷è ïîêàçíèêè ïðàöþþ÷èõ âåòåðàí³â â³éíè,
ìè áà÷èìî, ùî ó âñ³õ â³êîâèõ ãðóïàõ á³ëüø³ñòü
ÿê ÷îëîâ³ê³â, òàê ³ æ³íîê ïðàöþâàëà äî 10 ðîê³â
ï³ñëÿ âèõîäó íà ïåíñ³þ. Ñï³ââ³äíîøåííÿ ÷î-
ëîâ³ê³â ³ æ³íîê ó ö³é ãðóï³ ìàº òàêèé âèãëÿä: ó
ïîõèëîìó â³ö³ äåùî á³ëüøå æ³íîê â³äïîâ³äíî
45,5 ³ 48,6%; â ñòàðå÷îìó, íàâïàêè, � 63,0%
÷îëîâ³ê³â ³ 40,4% æ³íîê; ñåðåä äîâãîæèòåë³â
çíîâó ïîêàçíèê ì³íÿºòüñÿ íàâïàêè. Â ãðóï³ ðåñ-
ïîíäåíò³â ç 11 äî 15 ðîê³â òðèâàëîñò³ òðóäîâî¿
ä³ÿëüíîñò³ ï³ñëÿ âèõîäó íà ïåíñ³þ â ïîõèëîìó
³ ñòàðå÷îìó â³ö³ ñòàá³ëüíî ïåðåâàæàþòü æ³íêè,
à ñåðåä äîâãîæèòåë³â � ÷îëîâ³êè. Â ãðóï³ â³ä

16 ðîê³â ³ á³ëüøå ó âñ³õ â³êîâèõ ãðóïàõ ñòàá³ëüíî
ïåðåâàæàþòü ÷îëîâ³êè. Ç íàâåäåíèõ äàíèõ ìîæ-
íà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ó÷àñòü ó â³éí³ íà òðóäî-
âó àêòèâí³ñòü ïåíñ³îíåð³â çíà÷íîãî âïëèâó íå ìàº.
Â ïåðø³ ðîêè ï³ñëÿ âèõîäó íà ïåíñ³þ æ³íêè ïðî-
ÿâëÿþòü á³ëüøó òðóäîâó àêòèâí³ñòü, í³æ ÷îëîâ³êè,
àëå ¿¿ òðèâàë³ñòü çíà÷íî íèæ÷à, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â.
Òðèâàë³ñòü òðóäîâî¿ àêòèâíîñò³ ó÷àñíèê³â â³éíè òà
³íøèõ îñ³á ïîõèëîãî â³êó íàñàìïåðåä çàëåæèòü
â³ä òåìï³â ñòàð³ííÿ, ñòåðåîòèïó ñòàðîñò³, ôîðìó-
âàííÿ �ïåíñ³éíî¿ õâîðîáè�, à íå â³ä ó÷àñò³ ó â³éí³.

Çà ò³ºþ æ ìåòîäèêîþ âèâ÷àëèñü îñîáëèâ³
ôàêòîðè, ç ÿêèìè áóëà ïîâ�ÿçàíà òðóäîâà
ä³ÿëüí³ñòü âåòåðàí³â â³éíè òà îñ³á êîíòðîëüíî¿
ãðóïè. Âèâ÷åííÿ ïðîâîäèëîñü çà òàêèìè ïà-
ðàìåòðàìè: íàÿâí³ñòü õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí, ïèëó,
øóìó, â³áðàö³¿, óëüòðàçâóêó, âèñîêèõ ³ íèçüêèõ
òåìïåðàòóð ïîâ³òðÿ, ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàí-
íÿ, á³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â, òÿæêî¿ ô³çè÷íî¿ ïðàö³,
íàïðóæåííÿ çîðó, íåðâîâî-åìîö³éíîãî íàâàí-
òàæåííÿ (òàáë. 3).

Òàáëèöÿ 3. Îñîáëèâ³ ôàêòîðè, ç ÿêèìè áóëà ïîâ�ÿçàíà ðîáîòà ó÷àñíèê³â â³éíè òà ³íøèõ îñ³á
ïîõèëîãî â³êó

Вік, стать 
похилий старечий довгожителі Особливі 

фактори, 
пов�язані з 
роботою 

чо
ло
ві
ки

 

ж
ін
ки

 

вс
ьо
го

 

чо
ло
ві
ки

 

ж
ін
ки

 

вс
ьо
го

 

чо
ло
ві
ки

 

ж
ін
ки

 

вс
ьо
го

 

К
он
тр
ол
ьн
а 

 
гр
уп
а 

Хімічні речовини 7 
(8,0%) 

4 
(11,4%) 

11 
(8,9%) 

8 
(6,7%) 

3 
(5,8%) 

11 
(6,4%) 

1 
(50,0%) 0 1 

(16,7%) 
10 

(10,0%) 

Пил 12 
(13,6%) 

1 
(2,9%) 

13 
(10,6%) 

12 
(10,1%) 

4 
(7,7%) 

16 
(9,4%) 

1 
(50,0%) 0 1 

(16,7%) 
4 

(4,0%) 

Шум 10 
(11,4%) 0 10 

(8,1%) 
7 

(5,9%) 
3 

(5,8%) 
10 

(5,8%) 0 0 0 6 
(6,0%) 

Вібрація 4 
(4,5%) 0 4 

(3,3%) 
2 

(1,7%) 0 2 
(1,2%) 0 0 0 0 

Ультразвук 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Висока та низька 
температура 
повітря 

3 
(3,4%) 0 3 

(2,4%) 
12 

(10,1%) 
3 

(5,8%) 
15 

(8,8%) 0 1 
(25,0%) 

1 
(16,7%) 

2 
(2,0%) 

Іонізуюче 
випромінювання 0 0 0 0 1 

(1,9%) 
1 

(0,6%) 0 0 0 1 
(1,0%) 

Біологічні 
фактори 

2 
(2,3%) 

3 
(8,6%) 

5 
(4,1%) 

1 
(0,8%) 

5 
(9,6%) 

6 
(3,5%) 0 0 0 19 

(19,0%) 
Тяжка фізична 
праця 

13 
(14,8%) 

6 
(17,1%) 

19 
(15,4%) 

34 
(28,6%) 

7 
(13,5%) 

41 
(24,0%) 

1 
(50,0%) 

3 
(75,0%) 

4 
(66,7%) 

18 
(18,0%) 

Напруження зору 16 
(18,2%) 

9 
(25,7%) 

25 
(20,3%) 

28 
(23,5%) 

7 
(13,5%) 

35 
(20,5%) 0 0 0 10 

(10,0%) 
Нервово-емоційне 
навантаження 

14 
(15,9%) 

8 
(22,9%) 

22 
(17,9%) 

19 
(16,0%) 

7 
(13,5%) 

26 
(15,2%) 0 1 

(25,0%) 
1 

(16,7%) 
11 

(11,0%) 

Не відмічають 16 
(18,2%) 

6 
(17,1%) 

22 
(17,9%) 

38 
(31,9%) 

7 
(13,5%) 

55 
(32,2%) 0 0 0 0 

Ç íàâåäåíèõ äàíèõ ìè áà÷èìî, ùî ñåðåä
îñîáëèâèõ ôàêòîð³â ó âñ³õ â³êîâèõ ãðóïàõ âåòå-
ðàí³â â³éíè, à òàêîæ ñåðåä ðåñïîíäåíò³â êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè äîì³íóþòü: òÿæêà ô³çè÷íà ïðàöÿ,
íàïðóæåííÿ çîðó, íåðâîâî-åìîö³éí³ íàïðóæåííÿ.

Ïðè÷îìó âèùåíàçâàí³ ôàêòîðè îäíàêîâî
ïåðåâàæàþòü ñåðåä æ³íîê ³ ÷îëîâ³ê³â. Çâåðòàº
íà ñåáå óâàãó òà îáñòàâèíà, ùî äëÿ ÷îëîâ³ê³â
õàðàêòåðíèé á³ëüø ÷àñòèé âïëèâ òàêîãî ôàê-
òîðó, ÿê øóì òà ïèë, à äëÿ æ³íîê � âïëèâ á³î-
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ëîã³÷íèõ ôàêòîð³â. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî çíà÷íà
÷àñòèíà ðåñïîíäåíò³â ó ïîõèëîìó â³ö³ � 17,9%;
â ñòàðå÷îìó � 32,2% âçàãàë³ íå â³äì³÷àþòü
íàÿâí³ñòü îñîáëèâèõ ôàêòîð³â, ç ÿêèìè áóëà
ïîâ�ÿçàíà ¿õíÿ òðóäîâà ä³ÿëüí³ñòü. Ïðè÷îìó â
ïîõèëîìó â³ö³ ¿õ ñåðåä æ³íîê òà ÷îëîâ³ê³â îä-
íàêîâà ê³ëüê³ñòü; ó ñòàðå÷îìó � çíà÷íî ïåðå-
âàæàþòü ÷îëîâ³êè, à ñåðåä äîâãîæèòåë³â òà
ðåñïîíäåíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè òàêèõ âçàãàë³
íå áóëî. Ç óñ³õ â³êîâèõ ãðóï ó÷àñíèê³â â³éíè òà
³íøèõ îñ³á ñòàðøèõ â³êîâèõ ãðóï íàéá³ëüøå
â³äì³÷àþòü àáî âçàãàë³ íå â³äì³÷àþòü íàÿâí³ñòü
òàêèõ ôàêòîð³â, ÿê ³îí³çóþ÷å âèïðîì³íþâàííÿ
òà óëüòðàçâóê.

Íàÿâí³ñòü îñîáëèâèõ ôàêòîð³â ï³ä ÷àñ òðó-
äîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ðåñïîíäåíò³â í³÷èì íå ïîâ�ÿ-
çàíà ç ó÷àñòþ ó â³éí³ òà îáñòàâèíàìè âîºííî-
ãî ÷àñó � öå á³ëüø ïîâ�ÿçàíî ç îäíàêîâèìè
óìîâàìè òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ðåñïîíäåíò³â ïî-
âîºííîãî ïåð³îäó. Äåÿêà ð³çíèöÿ â ïðèñóòíîñò³
îñîáëèâèõ ôàêòîð³â ï³ä ÷àñ ïðàö³ ÷îëîâ³ê³â òà
æ³íîê ñâ³ä÷èòü ïðî ð³çíèé õàðàêòåð òðóäîâî¿
ä³ÿëüíîñò³ ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê.

Âèâ÷àþ÷è íàÿâí³ñòü ïðîôåñ³éíèõ øê³äëèâî-
ñòåé ó íàøèõ ðåñïîíäåíò³â, ìè ðîçãëÿäàëè òàê³
ïîêàçíèêè: áóëè ïðîôåñ³éí³ øê³äëèâîñò³; íå
áóëî ïðîôåñ³éíèõ øê³äëèâîñòåé (òàáë. 4).

Òàáëèöÿ 4. Íàÿâí³ñòü ïðîôåñ³éíèõ øê³äëèâîñòåé ï³ä ÷àñ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó âåòåðàí³â â³éíè
òà ³íøèõ îñ³á ñòàðøèõ â³êîâèõ ãðóï

Вік, стать 
похилий старечий довгожителі 

Наявність 
професійних 
шкідливостей 

чо
ло
ві
ки

 

ж
ін
ки

 

вс
ьо
го

 

чо
ло
ві
ки

 

ж
ін
ки

 

вс
ьо
го

 

чо
ло
ві
ки

 

ж
ін
ки

 

вс
ьо
го

 

К
он
тр
ол
ьн
а 

гр
уп
а 

Не було  76 
(86,4%) 

31 
(88,6%) 

107 
(87,0%) 

106 
(89,1%) 

46 
(88,5%) 

152 
(88,8%) 

1 
(50,0%) 

4 
(100%) 

5 
(83,3%) 

89 
(89,0%) 

Були  12 
(13,6%) 

4 
(11,4%) 

16 
(13,0%) 

13 
(10,9%) 

6 
(11,5%) 

19 
(11,7%) 

1 
(50,0%) 0 1 

(16,7%) 
11 

(11,0%) 

Всього 88 
(100%) 

35 
(100%) 

123 
(100%) 

119 
(100%) 

52, 
(100%) 

171 
(100%) 

2 
(100%) 

4 
(100%) 

6 
(100%) 

100 
(100%) 

Ç íàâåäåíèõ äàíèõ âèäíî, ùî íå â³äì³÷àº
ïðîôåñ³éíèõ øê³äëèâîñòåé á³ëüø³ñòü ðåñïîí-
äåíò³â ó âñ³õ â³êîâèõ ³ êîíòðîëüí³é ãðóïàõ. Ìàº
ì³ñöå ñóòòºâà ð³çíèöÿ ì³æ ÷îëîâ³êàìè ³ æ³íêà-
ìè ñåðåä äîâãîæèòåë³â � òóò äîì³íóþòü æ³íêè.
Ó âñ³õ îñòàíí³õ â³êîâèõ ãðóïàõ çà ñòàòåâîþ îç-
íàêîþ ö³ ïîêàçíèêè ïðèáëèçíî îäèíàêîâ³.

Íà íàÿâí³ñòü ïðîôåñ³éíèõ øê³äëèâîñòåé âêà-
çóþòü äåùî ÷àñò³øå äîâãîæèòåë³. Ñóòòºâîãî
âïëèâó íà öåé ïîêàçíèê îáñòàâèí âîºííîãî
÷àñó ïðîñë³äêóâàòè íå âäàëîñü.

Äîñë³äæóþ÷è ïðîáëåìè òðóäîâî¿ àêòèâ-
íîñò³ âåòåðàí³â â³éíè, ìè âèâ÷àëè ïðîáëå-
ìó òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ âåòåðàí³â â³éíè òà
îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè â äàíèé ÷àñ ³ íà-
ÿâí³ñòü ïðîôåñ³éíèõ øê³äëèâîñòåé â ¿õí³é
ä³ÿëüíîñò³ ñüîãîäí³. Âèâ÷åííÿ ïðîâîäèëèñü
çà òàêèìè êðèòåð³ÿìè: íå ïðàöþþòü â äà-
íèé ÷àñ, ïðàöþþòü çà òèì æå ôàõîì, ïðà-
öþþòü çà ³íøèì ôàõîì; ìàþòü ïðîôåñ³éí³
øê³äëèâîñò³, íå ìàþòü ïðîôåñ³éíèõ øê³äëè-
âîñòåé (òàáë. 5; 6).

Òàáëèöÿ 5. Òðóäîâà àêòèâí³ñòü ó äàíèé ÷àñ âåòåðàí³â â³éíè òà îñ³á ïîõèëîãî â³êó

Вік, стать 
похилий старечий довгожителі 

Трудова 
активність 

чо
ло
ві
ки

 

ж
ін
ки

 

вс
ьо
го

 

чо
ло
ві
ки

 

ж
ін
ки

 

вс
ьо
го

 

чо
ло
ві
ки

 

ж
ін
ки

 

вс
ьо
го

 

К
он
тр
ол
ьн
а 

 
гр
уп
а 

Не працюють 83 
(94,3%) 

35 
(100%) 

118 
(95,9%) 

117 
(98,3%) 

51 
(98,1%) 

168 
(98,2%) 

2 
(100%) 

4 
(100%) 

6 
(100%) 

59 
(59,0%) 

Працюють за 
тим же фахом 

5 
(5,7%) 0 5 

(4,1%) 
1 

(0,85%) 0 1 
(0,6%) 0 0 0 41 

(41,0%) 
Працюють за 
іншим фахом 0 0 0 1 

(0,85%) 
1 

(1,9%) 
2 

(1,2%) 0 0 0 0 

Всього 88 
(100%) 

35 
(100%) 

123 
(100%) 

119 
(100%) 

52 
(100%) 

171 
(100%) 

2 
(100%) 

4 
(100%) 

6 
(100%) 

100 
(100%) 

Ç íàâåäåíèõ äàíèõ âèäíî, ùî íåïðàöþþ-
÷èõ ó ïîõèëîìó â³ö³ 95,9%; â ñòàðå÷îìó � 98,2%;

äîâãîæèòåë³â � 100%; â êîíòðîëüí³é ãðóï³ �
59,0%. Ïîð³âíþþ÷è òðóäîâó àêòèâí³ñòü æ³íîê ³
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÷îëîâ³ê³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òàêà çàêîíîì³ðí³ñòü:
ó ïîõèëîìó â³ö³ ïåðåâàæàþòü ïðàöþþ÷³ ÷îëî-
â³êè, â ñòàðå÷îìó öåé ïîêàçíèê âèð³âíþºòüñÿ,
à ñåðåä äîâãîæèòåë³â íåìàº âçàãàë³. Çâåðòàº
íà ñåáå óâàãó òå, ùî â êîíòðîëüí³é ãðóï³ íå-
ïðàöþþ÷èõ çíà÷íî ìåíøå, í³æ ñåðåä ó÷àñíèê³â
â³éíè.

Ñåðåä ïðàöþþ÷èõ ó÷àñíèê³â â³éíè â ïîõè-
ëîìó â³ö³ äîì³íóþòü ò³, ùî ïðîäîâæóþòü ïðà-
öþâàòè çà òèì æå ôàõîì. Ó ö³é â³êîâ³é ãðóï³
îñíîâíèé ñâ³é ôàõ ðåñïîíäåíòè íå ì³íÿëè.

Â ãðóï³ �ñòàðå÷èé â³ê� ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äåùî
³íøà êàðòèíà � ê³ëüê³ñòü ïðàöþþ÷èõ çà ïîïå-

ðåäí³ì ôàõîì íåçíà÷íà � öå ïåðåäóñ³ì æ³íêè.
Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó êàðòèíà â êîíòðîëüí³é
ãðóï³. Òóò äîñèòü âèñîêèé ð³âåíü ïðàöþþ÷èõ
(41,0%), ³ âñ³ âîíè ïðîäîâæóþòü ïðàöþâàòè çà
ïîïåðåäí³ì ôàõîì. Àíàë³çóþ÷è ñèòóàö³þ çà
ñòàòåâîþ, îçíàêîþ âèäíî, ùî äëÿ ïðîäîâæåí-
íÿ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ì³íÿëè ôàõ ïåðåâàæíî
æ³íêè; ïðè ÷îìó ê³ëüê³ñòü ïðàöþþ÷èõ æ³íîê
çíà÷íî ìåíøà, í³æ ÷îëîâ³ê³â, ó âñ³õ â³êîâèõ ãðó-
ïàõ.

Íàÿâí³ñòü ïðîôåñ³éíèõ øê³äëèâîñòåé ó äîñ-
ë³äæóâàíèõ êîíòèíãåíò³â ó äàíèé ÷àñ íàâåäå-
íà â òàáëèö³ 6.

Òàáëèöÿ 6. Íàÿâí³ñòü ïðîôåñ³éíèõ øê³äëèâîñòåé ó äîñë³äæóâàíîãî êîíòèíãåíòó â äàíèé ÷àñ

Â.Ì. ßêèìåöü òà ³í. Âåòåðàíè Âåëèêî¿ Â³ò÷èçíÿíî¿ â³éíè òà ³íø³ îñîáè ñòàðøèõ â³êîâèõ ãðóï

Вік, стать 
похилий старечий довгожителі 

Наявність 
професійних 
шкідливостей 

чо
ло
ві
ки

 

ж
ін
ки

 

вс
ьо
го

 

чо
ло
ві
ки

 

ж
ін
ки

 

вс
ьо
го

 

чо
ло
ві
ки

 

ж
ін
ки

 

вс
ьо
го

 

К
он
тр
ол
ьн
а 

 
гр
уп
а 

Не мають 
професійні 
шкідливості 

88 
(100%) 

35 
(100%) 

123 
(100%) 

119 
(100%) 

52 
(100%) 

171 
(100%) 

2 
(100%) 

4 
(100%) 

6 
(100%) 

100 
(100%) 

Мають 
професійні 
шкідливості 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Всього 88 
(100%) 

35 
(100%) 

123 
(100%) 

119 
(100%) 

52 
(100%) 

171 
(100%) 

2 
(100%) 

4 
(100%) 

6 
(100%) 

100 
(100%) 

Ç íàâåäåíèõ äàíèõ âèäíî, ùî íà âèðîáíèö-
òâàõ, êîòð³ ìàþòü ïðîôåñ³éí³ øê³äëèâîñò³, ñüî-
ãîäí³ ç íàøèõ ðåñïîíäåíò³â í³õòî íå ïðàöþº.

Ïðè âèâ÷åíí³ ïèòàíü òðóäîâî¿ àêòèâíîñò³
äîñë³äæóâàíèõ íàìè êîíòèíãåíò³â ó äàíèé ÷àñ

ìè ïðîñë³äêóâàëè ðåæèì ¿õíüî¿ ðîáîòè çà òà-
êèìè îçíàêàìè: ïðàöþþòü íåïîâíèé ðîáî÷èé
äåíü, ïðàöþþòü âäîìà; ðîáîòà çà â³ëüíèì ðîç-
êëàäîì (òàáë. 7).

Òàáëèöÿ 7. Ðåæèì ðîáîòè â äàíèé ÷àñ

Вік, стать 
похилий старечий довгожителі 

Режим 
роботи 

чо
ло
ві
ки

 

ж
ін
ки

 

вс
ьо
го

 

чо
ло
ві
ки

 

ж
ін
ки

 

вс
ьо
го

 

чо
ло
ві
ки

 

ж
ін
ки

 

вс
ьо
го

 

К
он
тр
ол
ьн
а 

 
гр
уп
а 

Повний 
робочий день 

2 
(2,3%) 0 2 

(1,6%) 0 0 0 0 0 0 41 
(41,0%) 

Неповний 
робочий день 

1 
(1,1%) 0 1 

(0,8%) 
1 

(0,8%) 
1 

(1,9%) 
2 

(1,2%) 0 0 0 0 

Вдома 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Вільний 
розклад 

2 
(2,3%) 0 2 

(1,6%) 
1 

(0,8%) 0 1 
(0,6%) 0 0 0 0 

Ç íàâåäåíèõ äàíèõ âèäíî, ùî ïîâíèé ðîáî-
÷èé äåíü ïðàöþþòü ò³ëüêè ÷îëîâ³êè â ïîõèëî-
ìó â³ö³ ³ â êîíòðîëüí³é ãðóï³. Íåïîâíèé ðîáî-
÷èé äåíü � ïåðåâàæíî ðåñïîíäåíòè â ñòàðå-
÷îìó â³ö³, ÿê ÷îëîâ³êè, òàê ³ æ³íêè. Âäîìà íå
ïðàöþº í³õòî. Çà â³ëüíèì ðîçêëàäîì ïðàöþ-
þòü ò³ëüêè ÷îëîâ³êè â ïîõèëîìó òà ñòàðå÷îìó
â³ö³, ïðè÷îìó ç â³êîì òðóäîâà àêòèâí³ñòü çìåí-

øóºòüñÿ. Öå ìîæíà ïîÿñíèòè òàêèìè îáñòàâè-
íàìè: íà òðóäîâó àêòèâí³ñòü îñ³á ïîõèëîãî â³êó
âêðàé íåãàòèâíî âïëèâàþòü îáñòàâèíè âîºí-
íîãî ÷àñó, îñîáëèâî íà æ³íîê; òðóäîâà àê-
òèâí³ñòü ÷îëîâ³ê³â ó÷àñíèê³â â³éíè çáåð³ãàºòüñÿ
çíà÷íî äîâøå çà æ³íî÷ó, îñòàíí³ ÷àñò³øå ïî-
òðåáóþòü ïîëåãøåíèõ óìîâ ïðàö³, îñîáëèâî ç
â³êîì.
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Âèâ÷åííÿ òðèâàëîñò³ çàãàëüíîãî òðóäîâîãî
ñòàæó íàìè ïðîâîäèëèñü çà òàêèìè êðèòåð³ÿ-

ìè: òðèâàë³ñòü äî 30 ðîê³â, 31�40 ðîê³â, 41�50
ðîê³â, 51 ð³ê ³ á³ëüøå (òàáë. 8).

Òàáëèöÿ 8. Çàãàëüíèé òðóäîâèé ñòàæ

Вік, стать 
похилий старечий довгожителі 

Загальний 
трудовий стаж 

чо
ло
ві
ки

 

ж
ін
ки

 

вс
ьо
го

 

чо
ло
ві
ки

 

ж
ін
ки

 

вс
ьо
го

 

чо
ло
ві
ки

 

ж
ін
ки

 

вс
ьо
го

 

К
он
тр
ол
ьн
а 

 
гр
уп
а 

30 років і менше 11 
(12,5%) 

9 
(25,7%) 

20 
(16,3%) 

14 
(11,8%) 

9 
(17,3%) 

23 
(13,5%) 

1 
(50,0%) 

1 
(25,0%) 

2 
(33,3%) 

5 
(5,0%) 

31�40 років 20 
(22,5%) 

15 
(42,9%) 

35 
(28,5%) 

49 
(41,2%) 

21 
(40,4%) 

70 
(40,9%) 

1 
(50,0%) 

1 
(25,0%) 

2 
(33,3%) 

58 
(58,0%) 

41�50 років 46 
(52,3%) 

9 
(25,7%) 

55 
(44,7%) 

39 
(32,8%) 

14 
(27,0%) 

53 
(31,0%) 0 2 

(50,0%) 
2 

(33,3%) 
31 

(31,0%) 

51 рік і більше 11 
(12,5%) 0 11 

(8,9%) 
11 

(9,2%) 
6 

(11,5%) 
17 

(9,0%) 0 0 0 0 

Не відповіли 0 2 
(5,7%) 

2 
(1,6%) 

6 
(5,0%) 

2 
(3,8%) 

8 
(4,7%) 0 0 0 6 

(6,0%) 

Всього 88 
(100%) 

35 
(100%) 

123 
(100%) 

119 
(100%) 

52 
(100%) 

171 
(100%) 0 0 0  

(100%) 

Ç íàâåäåíèõ äàíèõ âèäíî, ùî òðèâàë³ñòü
çàãàëüíîãî òðóäîâîãî ñòàæó íàéá³ëüøà ó â³êî-
âèõ ãðóïàõ 31�40 òà 41�50 ðîê³â. Ïðè ÷îìó â
ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóïàõ êàðòèíà ð³çíà. Òàê, ó ïî-
õèëîìó â³ö³ ïåðåâàæàº òðèâàë³ñòü 41�50 ðîê³â,
â ñòàðå÷îìó � 31�40 ðîê³â, ñåðåä äîâãîæè-
òåë³â âîíà îäíàêîâà, â êîíòðîëüí³é ãðóï³ � 31�
40 ðîê³â.

Öþ îáñòàâèíó ìîæíà ïîÿñíèòè òèì, ùî
ó÷àñòü ó â³éí³ òà òðèâàëèé òðóäîâèé ñòàæ íå-
ãàòèâíî âïëèâàþòü íà òðóäîâó àêòèâí³ñòü òà
òðèâàë³ñòü æèòòÿ. Àíàë³çóþ÷è ö³ ïîêàçíèêè çà
ñòàòåâîþ îçíàêîþ, ìè áà÷èìî, ùî òðóäîâà
àêòèâí³ñòü æ³íîê ó ïåðø³ ðîêè ï³ñëÿ âèõîäó íà
ïåíñ³þ çíà÷íî âèùà, àëå òðóäîâà àêòèâí³ñòü
÷îëîâ³ê³â òðèâàº äîâøå. Íåãàòèâíèé âïëèâ íà
òðóäîâó àêòèâí³ñòü ñïðàâëÿº ó÷àñòü ó â³éí³,

îñîáëèâî íà òðèâàë³ñòü òðóäîâî¿ àêòèâíîñò³
æ³íîê. Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó òå, ùî ðåñïîí-
äåíòè ç íàäçâè÷àéíî âèñîêîþ òðóäîâîþ àê-
òèâí³ñòþ 51 ð³ê ³ ñòàðø³ çäåá³ëüøîãî ñêîíöåí-
òðîâàí³ â ãðóïàõ ïîõèëèé ³ ñòàðå÷èé â³ê, ¿õ
ê³ëüê³ñòü ïðèáëèçíî ð³âíà. Ñåðåä äîâãîæèòåë³â
òàêèõ âçàãàë³ íåìàº. ² íàâïàêè, îñîáè ç íèçü-
êîþ òðóäîâîþ àêòèâí³ñòþ 30 ðîê³â ³ ìåíøå
ïåðåâàæàþòü â ãðóï³ äîâãîæèòåë³â. Öå ùå ðàç
ï³äêðåñëþº òå, ùî òðèâàëà òðóäîâà àêòèâí³ñòü
íå ñïðèÿº çá³ëüøåííþ òðèâàëîñò³ æèòòÿ.

Âèâ÷åííÿ ïðè÷èí, ÷åðåç ÿê³ íàø³ ðåñïîí-
äåíòè ïðèïèíèëè ðîáîòó, ìè ïðîâîäèëè çà òà-
êèìè êðèòåð³ÿìè: ñòàí çäîðîâ�ÿ, â³ê, ³íâà-
ë³äí³ñòü, ñêîðî÷åííÿ øòàòó, â³äñóòí³ñòü ðîáî-
òè, íàðîäæåííÿ âíóêà, í³êîëè íå ïðàöþâàëè,
ïðàöþþòü ó äàíèé ÷àñ (òàáë. 9).

Òàáëèöÿ 9. Ïðè÷èíè, ÷åðåç ÿê³ ïðèïèíåíî ðîáîòó

Вік, стать 
похилий старечий довгожителі Причини, 

через які 
припинили 
роботу 

чо
ло
ві
ки

 

ж
ін
ки

 

вс
ьо
го

 

чо
ло
ві
ки

 

ж
ін
ки

 

вс
ьо
го

 

чо
ло
ві
ки

 

ж
ін
ки

 

вс
ьо
го

 

К
он
тр
ол
ьн
а 

 г
ру
па

 

Вік 46 
(52,3%) 

19 
(54,3%) 

65 
(52,8%) 

71 
(59,7%) 

30 
(57,7%) 

101 
(59,1%) 

1 
(50,0%) 

4 
(100%) 

5 
(83,3%) 

39 
(39,0%) 

Стан здоров�я 36 
(40,9%) 

21 
(60,0%) 

57 
(46,3%) 

68 
(57,1%) 

23 
(44,2%) 

91 
(53,2%) 

1 
(50,0%) 0 1 

(16,7%) 
22 

(22,0%) 
Скорочення 
штату 0 0 0 2 

(1,7%) 0 2 
(1,2%) 0 0 0 2 

(2,0%) 
Відсутність 
роботи 

1 
(1,1%) 0 1 

(0,8%) 
2 

(1,7%) 0 2 
(1,2%) 0 0 0 1 

(1,0%) 
Ніколи не 
працював 0 0 0 0 1 

(1,9%) 
1 

(0,6%) 0 0 0 0 

Народження 
внука 

1 
(1,1%) 

1 
(2,9%) 

2 
(1,6%) 0 0 0 0 0 0 0 

Працюють 5 
(5,7%) 0 5 

(4,1%) 
2 

(1,7%) 
1 

(1,9%) 
3 

(1,8%) 0 0 0 8 
(8,0%) 

Інвалідність 13 
(14,8%) 

1 
(2,9%) 

14 
(11,4%) 

13 
(10,9%) 

3 
(5,8%) 

16 
(9,4%) 0 0 0 0 
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Àíàë³ç ïðàöþþ÷èõ ó äàíèé ÷àñ íàâåäåíèé
ó ïîïåðåäí³õ ðîçä³ëàõ äàíî¿ ðîáîòè. Ñåðåä
ïðè÷èí, ÷åðåç ÿê³ ïðèïèíåíî òðóäîâó ä³ÿëüí³ñòü,
äîì³íóþòü ó âñ³õ êàòåãîð³ÿõ äîñë³äæóâàíèõ, â³ê,
ñòàí çäîðîâ�ÿ.

Íà òðåòüîìó ì³ñö³ ñåðåä ïðè÷èí ïðèïèíåí-
íÿ ðîáîòè � âèõ³ä íà ³íâàë³äí³ñòü. Íà ïåðøîìó
ì³ñö³ ñåðåä ïðè÷èí � â³ê. ² öåé ïîêàçíèê îäíà-
êîâî âèñîêèé ó âñ³õ â³êîâèõ ãðóïàõ, ó òîìó ÷èñë³
³ êîíòðîëüí³é, ³ ç â³êîì ìàº ñòàëó òåíäåíö³þ
äî çðîñòàííÿ. Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó òå, ùî â
ïîõèëîìó ³ ñòàðå÷îìó â³ö³ öåé ïîêàçíèê â³êó
ïðèáëèçíî îäíàêîâèé ÿê ñåðåä ÷îëîâ³ê³â, òàê ³
æ³íîê. Âèíÿòîê ñòàíîâëÿòü äîâãîæèòåë³, äå
çíà÷íî äîì³íóþòü æ³íêè. Àíàë³çóþ÷è ñòàí çäî-
ðîâ�ÿ ðåñïîíäåíò³â ÿê ïðè÷èíó ïðèïèíåííÿ
ðîáîòè, ìè îäåðæàëè äåùî ³íøó êàðòèíó. Â
ïîõèëîìó â³ö³ ïðèïèíèëè ðîáîòó ÷åðåç öþ ïðè-
÷èíó 46,3% ðåñïîíäåíò³â, ïðè÷îìó äîì³íóþòü
æ³íêè (60,0%), ó ñòàðå÷îìó â³ö³ � 53,2%, àëå
äîì³íóþòü ÷îëîâ³êè, ñåðåä äîâãîæèòåë³â
(16,7%) òàêîæ äîì³íóþòü ÷îëîâ³êè. ×åðåç
³íâàë³äí³ñòü ïðèïèíèëè ðîáîòó â ïîõèëîìó â³ö³
11,4%, â ñòàðå÷îìó � 9,3%, ïðè ÷îìó â îáîõ
ãðóïàõ çíà÷íî ïåðåâàæàþòü ÷îëîâ³êè. Ñåðåä

äîâãîæèòåë³â òàêèõ, ùî ïðèïèíèëè ðîáîòó
âíàñë³äîê ³íâàë³äíîñò³, íåìàº âçàãàë³. Öå ìîæ-
íà ïîÿñíèòè òèì, ùî ³íâàë³äè äî ãëèáîêî¿ ñòà-
ðîñò³ äîæèâàþòü ð³äêî. ×³òêî ïðîñë³äêîâóºòü-
ñÿ òà îáñòàâèíà, ùî ñåðåä ïðè÷èí, ÿê³ ïðèâå-
ëè äî ïðèïèíåííÿ ðîáîòè, äîì³íóþòü ïîâ�ÿçàí³
ç â³êîì òà ñòàíîì çäîðîâ�ÿ. Ñîö³àëüíî-ïîáó-
òîâ³ â³äõîäÿòü íà äðóãèé ïëàí, îñîáëèâî ç â³êîì,
³ ó÷àñòü ó â³éí³ òóò îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íåìàº.

Íà òàê³ ïðè÷èíè, ÿê íàðîäæåííÿ âíóêà, âêàçó-
þòü âñüîãî 1,6% ðåñïîíäåíò³â ³ òî â ïîõèëîìó
â³ö³, â á³ëüø ñòàðøèõ â³êîâèõ ãðóïàõ òà â êîíò-
ðîëüí³é öÿ ïðè÷èíà íå ô³ãóðóº. Ñåðåä òèõ, ùî
í³êîëè íå ïðàöþâàëè, ò³ëüêè æ³íêè, ³ öåé ïîêàç-
íèê ñòàíîâèòü 0,6% ñåðåä îïèòàíèõ ó ñòàðå÷îìó
â³ö³. Íà â³äñóòí³ñòü ðîáîòè âêàçóþòü ò³ëüêè ÷îëîâ-
³êè, öåé ïîêàçíèê ïðèáëèçíî îäíàêîâèé ó âñ³õ
ãðóïàõ äîñë³äæóâàíèõ ³ êîëèâàºòüñÿ áëèçüêî 1,0%.

Ó âèâ÷åíí³ òðóäîâî¿ àêòèâíîñò³ äîñë³äæóâà-
íîãî êîíòèíãåíòó âåëèêå çíà÷åííÿ ìàº îïðà-
öþâàííÿ òàêî¿ ïðîáëåìè, ÿê áàæàííÿ ïðàöþ-
âàòè îñ³á ñòàðøèõ â³êîâèõ ãðóï.

Äîñë³äæåííÿ öüîãî ïèòàííÿ ìè ïðîâîäèëè
çà òàêèìè êðèòåð³ÿìè: º áàæàííÿ ïðàöþâàòè,
íåìàº áàæàííÿ ïðàöþâàòè (òàáë. 10).

Òàáëèöÿ 10. Íàÿâí³ñòü áàæàííÿ ïðàöþâàòè

Вік, стать 
похилий старечий довгожителі 

Наявність 
бажання 
працювати 

чо
ло
ві
ки

 

ж
ін
ки

 

вс
ьо
го

 

чо
ло
ві
ки

 

ж
ін
ки

 

вс
ьо
го

 

чо
ло
ві
ки

 

ж
ін
ки

 

вс
ьо
го

 

К
он
тр
ол
ьн
а 

 
гр
уп
а 

Є бажання 10 
(11,4%) 

1 
(2,9%) 

11 
(8,9%) 

10 
(8,4%) 

2 
(3,8%) 

12 
(7,0%) 

0 0 0 38 
(38,0%) 

Немає бажання 78 
(88,6%) 

34 
(97,1%) 

112 
(91,1%) 

109 
(91,6%) 

50 
(96,2%) 

159 
(93,0%) 

2 
(100%) 

4 
(100%) 

6 
(100%) 

62 
(62,0%) 

Всього 88 
(100%) 

35 
(100%) 

123 
(100%) 

119 
(100%) 

52 
(100%) 

171 
(100%) 

2 
(100%) 

4 
(100%) 

6 
(100%) 

100 
(100%) 

Ç íàâåäåíèõ äàíèõ âèäíî, ùî ïðîñë³äêî-
âóºòüñÿ ïåðåâàæíà òåíäåíö³ÿ ó âñ³õ â³êîâèõ
ãðóïàõ � íåáàæàííÿ ïðàöþâàòè. Ïðè ÷îìó ç
â³êîì ê³ëüê³ñòü áàæàþ÷èõ ïðàöþâàòè ïðîãðå-
ñèâíî çìåíøóºòüñÿ. Âèíÿòîê ñòàíîâëÿòü ðåñ-
ïîíäåíòè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, òîáòî ëþäè, ìè-
íóëå ÿêèõ íåîáòÿæåíå â³éíîþ.

Ïðè àíàë³ç³ öüîãî ïîêàçíèêà â ñòàòåâîìó
àñïåêò³ âèäíî, ùî ó âñ³õ â³êîâèõ ãðóïàõ ñåðåä
áàæàþ÷èõ ïðàöþâàòè çíà÷íî ïåðåâàæàþòü ÷î-
ëîâ³êè, ç â³êîì öÿ ð³çíèöÿ ìàº òåíäåíö³þ äî
çìåíøåííÿ, à â ãðóï³ äîâãîæèòåë³â âçàãàë³ çâî-
äèòüñÿ äî íóëÿ.

Äîñë³äæóþ÷è ìîæëèâîñò³, ÿê³ äàº ïåíñ³ÿ
îñîáàì ñòàðøèõ â³êîâèõ ãðóï, ìè àíàë³çóâàëè
òàê³ êðèòåð³¿: ïåíñ³¿ íå âèñòà÷àº íàâ³òü íà ïðî-
äóêòè ³ ë³êè; âèñòà÷àº íà ùîäåíí³ âèòðàòè; âè-
ñòà÷àº, íàâ³òü çàîùàäæóþòü (òàáë. 11).

Ç íàâåäåíèõ äàíèõ âèäíî, ùî ó âñ³õ â³êîâèõ
ãðóïàõ ó÷àñíèê³â â³éíè, à òàêîæ â êîíòðîëüí³é ãðóï³
äîì³íóº òà êàòåãîð³ÿ îïèòàíèõ, ÿêèì âèñòà÷àº ïåíñ³¿
íà ùîäåíí³ âèòðàòè. Öÿ òåíäåíö³ÿ çáåð³ãàºòüñÿ ³
ïðè àíàë³ç³ öèõ ïîêàçíèê³â çà ñòàòåâîþ îçíàêîþ.
Âèíÿòîê ñòàíîâèòü ò³ëüêè ãðóïà äîâãîæèòåë³â. Ó
ö³é ãðóï³ ÷îëîâ³êè ñêîíöåíòðóâàëèñü ñåðåä òèõ,
êîìó íå âèñòà÷àº íà ë³êè òà õàð÷óâàííÿ, à æ³íêè â
ãðóï³, äå âèñòà÷àº ïåíñ³¿ íà ùîäåíí³ âèòðàòè. Ó ò³é
êàòåãîð³¿, ÿêèì âèñòà÷àº ïåíñ³¿ ³ ÿê³ íàâ³òü çàî-
ùàäæóþòü, çíà÷íî ïåðåâàæàþòü ÷îëîâ³êè ó âñ³õ
â³êîâèõ ãðóïàõ. Ïðè àíàë³ç³ öüîãî ïîêàçíèêà â
ðîçð³ç³ â³êó áà÷èìî, ùî òàêèõ îñ³á íàéá³ëüøå ñå-
ðåä îïèòàíèõ ó ñòàðå÷îìó â³ö³ ³ çîâñ³ì íåìàº ñå-
ðåä äîâãîæèòåë³â. Òàêîæ çâåðòàº íà ñåáå óâàãó
òà îáñòàâèíà, ùî æ³íêè ïðîáëåìó ìàòåð³àëüíî¿
çàáåçïå÷åíîñò³ ñïðèéìàþòü á³ëüø ãîñòðî, í³æ ÷î-
ëîâ³êè, ìàéæå ó âñ³õ â³êîâèõ ãðóïàõ.
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Òàáëèöÿ 11. Ìîæëèâîñò³, ÿê³ äàº ïåíñ³ÿ

Äàþ÷è îö³íêó ð³âíþ ìàòåð³àëüíîãî çàáåç-
ïå÷åííÿ âåòåðàí³â â³éíè òà îñ³á êîíòðîëüíî¿
ãðóïè, êð³ì ïåíñ³éíîãî çàáåçïå÷åííÿ, ìè
âèâ÷àëè ð³âåíü äîïîìîãè äîñë³äæóâàíîìó

Вік, стать 
похилий старечий довгожителі 

Можливості, які дає 
пенсія 

чо
ло
ві
ки

 

ж
ін
ки

 

вс
ьо
го

 

чо
ло
ві
ки

 

ж
ін
ки

 

вс
ьо
го

 

чо
ло
ві
ки

 

ж
ін
ки

 

вс
ьо
го

 

К
он
тр
ол
ьн
а 

 
гр
уп
а 

Обмежують себе навіть 
 у продуктах, ліках 

34 
(38,6%) 

17 
(48,6%) 

51 
(41,5%) 

41 
(34,5%) 

20 
(38,5%) 

61 
(35,7%) 

2 
(100%) 0 2 

(33,3%) 
46 

(46,0%) 
Вистачає лише на 
щоденні витрати 

53 
(60,3%) 

18 
(51,4%) 

71 
(57,7%) 

75 
(63,0%) 

31 
(59,6%) 

106 
(62,0%) 0 4 

(100%) 
4 

(66,7%) 
53 

(53,0%) 
Вистачає, навіть 
заощаджую  

1 
(1,1%) 0 1 

(0,8%) 
3 

(2,5%) 
1 

(1,9%) 
4 

(2,3%) 0 0 0 1 
(1,0%) 

Всього 88 
(100%) 

35 
(100%) 

123 
(100%) 

119 
(100%) 

52 
(100%) 

171 
(100%) 

2 
(100%) 

4 
(100%) 

6 
(100%) 

100 
(100%) 

êîíòèíãåíòó ç áîêó ðîäè÷³â, ä³òåé, âíóê³â.
Âèâ÷åííÿ ïðîâîäèëè çà êðèòåð³ÿìè: îäåð-
æóþòü äîïîìîãó, íå îäåðæóþòü äîïîìîãó
(òàáë. 12).

Òàáëèöÿ 12. Íàÿâí³ñòü äîïîìîãè ç áîêó ðîäè÷³â, ä³òåé, âíóê³â

Вік, стать 
похилий старечий довгожителі 

Наявність 
допомоги 

чо
ло
ві
ки

 

ж
ін
ки

 

вс
ьо
го

 

чо
ло
ві
ки

 

ж
ін
ки

 

вс
ьо
го

 

чо
ло
ві
ки

 

ж
ін
ки

 

вс
ьо
го

 

К
он
тр
ол
ьн
а 

 г
ру
па

 

Одержують 26 
(29,5%) 

8 
(51,4%) 

44 
(35,8%) 

42 
(35,3%) 

17 
(32,7%) 

59 
(34,5%) 

1 
(50,0%) 

4 
(100%) 

5 
(83,3%) 

47 
(47,0%) 

Не одержують 62 
(70,5%) 

17 
(48,6%) 

76 
(64,2%) 

77 
(64,7%) 

35 
(67,3%) 

112 
(65,5%) 

1 
(50,0%) 

0 1 
(16,7%) 

53 
(53,0%) 

Всього 88 
(100%) 

35 
(100%) 

123 
(100%) 

119 
(100%) 

52 
(100%) 

171 
(100%) 

2 
(100%) 

4 
(100%) 

6 
(100%) 

100 
(100%) 

Ç íàâåäåíèõ äàíèõ âèäíî, ùî á³ëüø³ñòü ðåñ-
ïîíäåíò³â ó âñ³õ ãðóïàõ, çà âèíÿòêîì äîâãîæè-
òåë³â, òàêó äîïîìîãó íå îäåðæóº. Ó ïîõèëîìó
â³ö³ ñåðåä òèõ, ùî îäåðæóþòü ìàòåð³àëüíó äî-
ïîìîãó â³ä ðîäè÷³â, çíà÷íî ïåðåâàæàþòü æ³íêè
� 51,4%, ÷îëîâ³êè � 29,5%. Ó ñòàðå÷îìó â³ö³,
íàâïàêè, ïåðåâàæàþòü ÷îëîâ³êè � â³äïîâ³äíî
35,3 ³ 32,7%, à ñåðåä äîâãîæèòåë³â äîì³íóþòü
æ³íêè (100%) ³ óñüîãî 50% ÷îëîâ³ê³â. Ó êîíò-
ðîëüí³é ãðóï³ öåé ïîêàçíèê ð³âíèé 47,0% �
äåùî âèùèé, í³æ ó ãðóï³ ïîõèëîãî ³ ñòàðå÷îãî
â³êó, àëå íèæ÷èé, í³æ ñåðåä äîâãîæèòåë³â. Â
ö³ëîìó öåé ïîêàçíèê íå çàëåæèòü â³ä ó÷àñò³ ó
â³éí³ ³ ñâ³ä÷èòü ïðî ìàòåð³àëüíèé ñòàí áëèçü-
êèõ ðîäè÷³â òà âèçíà÷àº ¿õ íàÿâí³ñòü òà ð³âåíü
âçàºìíèõ ñòîñóíê³â ì³æ íèìè.

Âèñíîâêè
1. Ó÷àñòü ó â³éí³ çíà÷íîãî âïëèâó íå ìàº íà

òðóäîâó àêòèâí³ñòü ïåíñ³îíåð³â.
2. Ó ïåðø³ ðîêè âèõîäó íà ïåíñ³þ æ³íêè ïðî-

ÿâëÿþòü òðóäîâó àêòèâí³ñòü á³ëüøå çà ÷îëîâ³ê³â,
àëå ¿¿ òðèâàë³ñòü çíà÷íî ìåíøà, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â.

3. Òðèâàë³ñòü òðóäîâî¿ àêòèâíîñò³ ó÷àñíèê³â
â³éíè òà ³íøèõ îñ³á ïîõèëîãî â³êó ïåðåäóñ³ì
çàëåæèòü â³ä òåìï³â ñòàð³ííÿ, ñòåðåîòèïó ñòà-
ðîñò³, ôîðìóâàííÿ �ïåíñ³éíî¿ õâîðîáè�, à íå
ó÷àñòü ó â³éí³.

4. Ñåðåä òèõ, ÿê³ ïðèâîäÿòü äî ïðèïèíåííÿ
òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, äîì³íóþòü ïðè÷èíè, ïîâ�ÿ-
çàí³ ç â³êîì òà ñòàíîì çäîðîâ�ÿ. Ñîö³àëüíî-
ïîáóòîâ³ ïðè÷èíè â³äõîäÿòü íà äðóãèé ïëàí,
îñîáëèâî ç â³êîì.

5. Ó âñ³õ â³êîâèõ ãðóïàõ ñåðåä áàæàþ÷èõ
ïðîäîâæóâàòè òðóäîâó àêòèâí³ñòü ïåðåâàæàþòü
÷îëîâ³êè, ç â³êîì öÿ ð³çíèöÿ ìàº òåíäåíö³þ äî
çíèæåííÿ.

6. Ïåíñ³¿ ó âñ³õ â³êîâèõ ãðóïàõ âåòåðàí³â
â³éíè òà ³íøèì îñîáàì ñòàðøèõ â³êîâèõ ãðóï
âèñòà÷àº ò³ëüêè íà çàäîâîëåííÿ ñâî¿õ ùîäåí-
íèõ ïîòðåá

Ñïèñîê ë³òåðàòóðè

1. Íàãîðíà À.Ì., ßêèìåöü Â.Ì., Ïîíîìàðåíêî Â.Ì. Âåòåðàíè Âåëèêî¿ Â³ò÷èçíÿíî¿ â³éíè: ìåäèêî-ñîö³àëüí³
ïðîáëåìè. � Ð³âíå: Ë³ñòà, 1998. � Ñ. 176.
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ÂÅÒÅÐÀÍÛ ÂÅËÈÊÎÉ ÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÉ ÂÎÉÍÛ È ÄÐÓÃÈÅ ËÈÖÀ ÑÒÀÐØÈÕ ÂÎÇÐÀÑÒÍÛÕ
ÃÐÓÏÏ: ÒÐÓÄÎÂÀß ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÄÎ È ÏÎÑËÅ ÂÛÕÎÄÀ ÍÀ ÏÅÍÑÈÞ,
ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÅ ÂÐÅÄÍÎÑÒÈ
Â.Í. ßêèìåö, Ã.À. Ñëàáêèé, Â.Â. ßêèìåö (Êèåâ, Ðîâíî)

Â ñòàòüå îñâåùåíû âîïðîñû òðóäîâîé àêòèâíîñòè âåòåðàíîâ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû,
îñîáåííîñòè èõ òðóäà äî âûõîäà íà ïåíñèþ è ïîñëå äîñòèæåíèÿ ïåíñèîííîãî âîçðàñòà. Ïðèâåäåíû
äàííûå î íàëè÷èè ïðîôåññèîíàëüíûõ âðåäíîñòåé âî âðåìÿ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðåäñòàâëåíî
ñóáúåêòèâíîå ìíåíèå îïðîøåííûõ îá óðîâíå ïåíñèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ è óäîâëåòâîðåííîñòè ïåíñèåé
ëèö ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï.

VETERANS OF THE GREAT PATRIOTIC WAR AND OTHER PERSONS OF ELDER AGE GROUPS:
WORKING ACTIVITY BEFORE AND AFTER RETIRING ON A PENSION, OCCUPATIONAL HARMFUL
V.N. Yakimetz, G.A.Slabkiy, B.B. Yakimetz (Kiev, Rovno)

Problems of working activity of veterans of the Great Patriotic War, peculiarities of their labour before
retire on a pension and on reaching pension age are submitted for consideration in the article. The data
about professional harmful during their working activity are given. Subjective opinion of surveyed persons
about the level of pension provision and satisfaction with pension by persons of elder age groups is given.

© Ð.Þ. Ïîãîð³ëÿê, Î.Ï. Ãóëü÷³é,  2006

Ð.Þ. ÏÎÃÎÐ²ËßÊ, Î.Ï. ÃÓËÜ×²É (Óæãîðîä, Êè¿â)

ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²ß ÀÁÎÐÒ²Â Ó ÇÀÊÀÐÏÀÒÑÜÊ²É ÎÁËÀÑÒ²

Óæãîðîäñüêèé Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò, êàôåäðà ñîö³àëüíî¿ ìåäèöèíè, ã³ã³ºíè ç êóðñîì
³ñòîð³¿ ìåäèöèíè

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ

Ôîðìóâàííÿ çäîðîâ�ÿ ìàéáóòí³õ ïîêîë³íü º
îäí³ºþ ç íàéá³ëüø çíà÷óùèõ ³ âîäíî÷àñ
íàéá³ëüø ñêëàäíèõ ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ ïðî-
áëåì ñüîãîäåííÿ [2].

Ðåïðîäóêòèâíå çäîðîâ�ÿ ìàòåð³ ôîðìóºòü-
ñÿ ï³ä âïëèâîì   ÷èííèê³â ð³çíîãî ïîõîäæåííÿ
( çíèæåííÿ ñåðåäíüîãî â³êó ïåðøîãî ñòàòåâî-
ãî êîíòàêòó, ï³äâèùåííÿ ñåêñóàëüíî¿ àêòèâíîñò³
³ ê³ëüêîñò³ ñòàòåâèõ ïàðòíåð³â, çðîñòàííÿ ð³âí³â
çàõâîðþâàíîñò³ íà õâîðîáè, ùî ïåðåäàþòüñÿ
ñòàòåâèì øëÿõîì òà ³íø.), àëå íàâ³òü ñóìàðíî
³íòåíñèâí³ñòü ¿õ âïëèâó º ìåíø çíà÷óùîþ, í³æ
òàêèé ïîòóæíèé ôàêòîð ðèçèêó ÿê øòó÷íå ïå-
ðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³. Âîíî íàíîñèòü íåïîï-
ðàâíó øêîäó çäîðîâ�þ ³ â ïåðøó ÷åðãó ðåïðî-
äóêòèâíîìó. Ñàìå àáîðòè çíà÷íîþ ì³ðîþ âèç-
íà÷àþòü ôåðòèëüí³ñòü æ³íîê, ïåðåá³ã íàñòóïíèõ
âàã³òíîñòåé òà ïîëîã³â. Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äå-
ñÿòèð³÷ ïðîáëåìà çíèæåííÿ ð³âí³â àáîðò³â çà-

ëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ äëÿ ñèñòåìè îõîðîíè
çäîðîâ�ÿ ³ ñóñï³ëüñòâà[4].

Îñê³ëüêè ÷àñòîòà àáîðò³â â Óêðà¿í³ ùå äî-
ñèòü âèñîêà ³ öå âïëèâàº íà  ïîã³ðøåííÿ ðåï-
ðîäóêòèâíîãî çäîðîâ�ÿ, òî âàæëèâèì º ïèòàí-
íÿ çàïîá³ãàííÿ íåáàæàíèõ âàã³òíîñòåé ³
ì³í³ì³çàö³¿ ¿õ íàñë³äê³â.

Âèâ÷åííÿ ñó÷àñíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó àáîðò³â
³ ¿õ ïðîÿâ³â ó ð³çíèõ ëàíäøàôòíèõ êë³ìàòî -
ãåîãðàô³÷íèõ çîíàõ Çàêàðïàòòÿ ïîòðåáóâàëî
ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ, ùî é îáóìîâèëî àêòó-
àëüí³ñòü äàíîãî äîñë³äæåííÿ ³ éîãî ìåòó.

Îá�ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ.
Ñïîñòåðåæåííÿ çä³éñíþâàëîñÿ ÿê ïîïóëÿö³é-

íå é îõîïëþâàëî ïåð³îä â³ä 1998 ð. äî 2003 ð.
Îá�ºêòîì äîñë³äæåííÿ áóëè âàã³òí³ æ³íêè, ÿê³ ïðî-
æèâàþòü â òðüîõ ëàíäøàôòíèõ çîíàõ Çàêàðïàòñü-
êî¿ îáëàñò³, à ñàìå, ã³ðñüê³é, ïåðåäã³ðñüê³é òà íè-
çèíí³é [5].

Ð.Þ. Ïîãîð³ëÿê, Î.Ï. Ãóëü÷³é. Åï³äåì³îëîã³ÿ àáîðò³â ó Çàêàðïàòñüê³é îáëàñò³
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Ã³ðñüêà çîíà îá�ºäíóº ì³ñòà Âîëîâåöü,
Ì³æã³ð�ÿ, Ðàõ³â, Â. Áåðåçíèé òà ¿õ ðàéîíè. Äî ñêëà-
äó ïåðåäã³ðñüêî¿ çîíè âõîäÿòü ì³ñòà Òÿ÷³â, Ïåðå-
÷èí, Ñâàëÿâà, ²ðøàâà, Õóñò òà ðàéîíè. Íàðåøò³
íèçèííà çîíà îá�ºäíóº ì³ñòà Âèíîãðàäîâå, Ìó-
êà÷åâî, Óæãîðîä, Áåðåãîâî òà â³äïîâ³äí³ ðàéîíè.

Óñüîãî ïðîàíàë³çîâàíî äàí³ 42 çâ³ò³â ïðî àáîðòè
ô. ¹13 ïî âñ³õ òðüîõ çîíàõ îáëàñò³ çà 5 ðîê³â -
â³ä 1998 äî 2003 ðîêó. Ïðè ïðîâåäåíí³ àíàë³çó
âðàõîâóâàëè â³ê æ³íêè, çîíó ìåøêàííÿ, ì³ñöå ïðî-
æèâàííÿ (ì³ñòî, ñåëî ) òà ³íø.

Âèêîðèñòîâóþ÷è ñïåö³àëüíèé ïàêåò  ïðèêëàä-
íèõ ñòàòèñòè÷íèõ ïðîãðàì SPSS, ñôîðìîâàíî
áàçó äàíèõ òà ïðîâåäåíî ¿¿ îáðîáêó íà ïðîôåñ³-
îíàëüíîìó - ïåðñîíàëüíîìó êîìï�þòåð³ ²ÂÌ-586
³ç çàñòîñîâóâàííÿì ìåòîä³â âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñ-
òèêè.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ.
Âèêîíàííÿ çàõîä³â Íàö³îíàëüíî¿ ïðîãðàìè

ïëàíóâàííÿ ñ³ì�¿ ñóòòºâî çíèçèëî ê³ëüê³ñòü àáîðò³â
â Óêðà¿í³. Àëå, íà æàëü, âîíè ïðîäîâæóþòü çàëè-
øàòèñü îñíîâíèì ìåòîäîì ðåãóëþâàííÿ íàðîä-
æóâàíîñò³ [2].

Ó êðà¿íàõ, äå ñòàí ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ�ÿ
âèñîêèé, ÷àñòîòà àáîðò³â äóæå íåçíà÷íà. Â Í³äåð-
ëàíäàõ ïîêàçíèê àáîðò³â íà 1000 æ³íîê ôåðòèëü-
íîãî â³êó ñòàíîâèòü 5,6, â Àíãë³¿ -10,2, ó Ôðàíö³¿ -
13, ó ÑØÀ - 19,3. Â Óêðà¿í³ öåé ïîêàçíèê ñòàíî-
âèòü 39, ïðè÷îìó êîæíà ÷åòâåðòà ³ç äåñÿòè âàã³ò-
íîñòåé çàê³í÷óºòüñÿ àáîðòîì [1].

Ç ïðîáëåìîþ øòó÷íîãî ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³
ò³ñíî ïîâ�ÿçàí³ ïèòàííÿ ðåãóëÿö³¿ íàðîäæóâàíîñò³,
çáåðåæåííÿ çäîðîâ�ÿ æ³íêè òà ¿¿ ïîòîìñòâà.

Â Çàêàðïàòñüê³é îáëàñò³ ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 5
ðîê³â ùîð³÷íî ç ïðèâîäó âàã³òíîñò³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
â ñåðåäíüîìó 20532 æ³íîê. Ìàéæå ó 69,4% âàã³-
òíèõ æ³íîê âàã³òí³ñòü çàê³í÷óºòüñÿ ïîëîãàìè, à ó
30,6 % - àáîðòàìè. Ïîçèòèâíîþ º òåíäåíö³ÿ äî
çíèæåííÿ ÷àñòîòè àáîðò³â â³ä 33,7% â 1998 ðîö³
äî 25,3% â 2003 ðîö³. Àëå, íåçâàæàþ÷è íà öå,
ïîêàçíèêè çàëèøàþòüñÿ íå äóæå âò³øíèìè: êîæ-
íà òðåòÿ âàã³òí³ñòü ó æ³íîê Çàêàðïàòñüêî¿ îáëàñò³
çàê³í÷óºòüñÿ àáîðòîì.

Îêð³ì äèíàì³êè, âàæëèâèì º âèâ÷åííÿ ðîçïî-
ä³ëó àáîðò³â çà ïðè÷èíàìè. Âîíè áóëè ïîä³ëåí³
íà äâ³ âåëèê³ ãðóïè - äî ïåðøî¿ áóëè â³äíåñåí³
øòó÷í³ ëåãàëüí³ àáîðòè, øòó÷í³ çà ñîö³àëüíèìè
ïîêàçàííÿìè, øòó÷í³ êðèì³íàëüí³, íåóòî÷íåí³ òà
ì³í³-àáîðòè òîáòî ò³, ùî çàëåæàòü â³ä áàæàííÿ
æ³íêè. Äî äðóãî¿ ãðóïè áóëè â³äíåñåí³ àáîðòè,
ïðè÷èíè ÿêèõ íå ïîâ�ÿçàí³ ³ç áàæàííÿì æ³íêè ³
ñòîñóþòüñÿ ìèìîâ³ëüíèõ àáîðò³â, àáîðò³â ó çâ�ÿç-
êó ³ç çàâìåðëîþ âàã³òí³ñòþ, øòó÷íèõ àáîðò³â çà
ìåäè÷íèìè ïîêàçàííÿìè. Âèÿâèëîñÿ, ùî ÷àñòî-
òà øòó÷íèõ ëåãàëüíèõ, ì³í³-àáîðò³â, êðèì³íàëü-
íèõ, íåóòî÷íåíèõ òà àáîðò³â çà ñîö³àëüíèìè ïî-
êàçàííÿìè ñêëàäàº â³ä 70% äî 78,5% íà 100
âàã³òíèõ â çàëåæíîñò³ â³ä çîíè ìåøêàííÿ, à ñàìå:
â íèçèíí³é çîí³ - 70%, â ïåðåäã³ðñüê³é - 78%, à â

ã³ðñüê³é - 78,5%. ×àñòîòà ìèìîâ³ëüíèõ àáîðò³â,
øòó÷íèõ àáîðò³â çà ìåäè÷íèìè ïîêàçàííÿìè òà
àáîðò³â ïîâ�ÿçàíèõ ³ç çàâìåðëîþ âàã³òí³ñòþ ðîç-
ïîä³ëèëàñÿ òàêèì ÷èíîì: íàéìåíøà ê³ëüê³ñòü òà-
êèõ æ³íîê ïðîæèâàþòü â ã³ðñüê³é çîí³ - 21,5%,
á³ëüøå â ïåðåäã³ðñüê³é çîí³ - 22%, ³ íàéá³ëüøå -
30%- â íèçèíí³é çîí³.

Òîáòî ìîæíà ðîáèòè âèñíîâîê ïðî íåçíà÷í³, ó
ö³ëîìó, â³äì³ííîñò³. Ïðîòå ïðèâåðòàº óâàãó òà
îñîáëèâ³ñòü, ùî æ³íêè , ÿê³ ìåøêàþòü ó íèçèííèõ
ðàéîíàõ ìàþòü á³ëüøèé äîñòóï ë³êóâàëüíî-ïðîô-
³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â âçàãàë³, äî êîíòðàöåïòèâíèõ
òåõíîëîã³é ³ øèðøå âèêîðèñòîâóþòü çàñîáè êîí-
òðàöåïö³¿.

Â ñòðóêòóð³ àáîðò³â ïåðøå ì³ñöå çàéìàþòü
øòó÷í³ ëåãàëüí³ àáîðòè. ×àñòîòà ¿õ â ð³çíèõ çîíàõ
ð³çíà, àëå íàéâèùà â ã³ðñüê³é çîí³ - 56,7%. Äðóãå
ì³ñöå çàéìàþòü ìèìîâ³ëüí³ àáîðòè. ×àñòîòà ìè-
ìîâ³ëüíèõ àáîðò³â êîëèâàºòüñÿ â ìåæàõ â³ä 31,4
% äî 33,9%. Òðåòº ì³ñöå â ñòðóêòóð³ àáîðò³â çàé-
ìàº çàâìåðëà âàã³òí³ñòü. Ó ä³àïàçîí³ ð³âí³â çàâ-
ìåðëî¿ âàã³òíîñò³ ÿê ïðè÷èíè àáîðò³â íà 8,8% ïå-
ðåâàæàº ã³ðñüêà çîíà, ùî ìîæå áóòè ïîâ�ÿçàíî ç
ìåíø äîñêîíàëèì ïðîãíîçóâàííÿì ³ ñïîñòåðå-
æåííÿì òà á³ëüø ñêëàäíèìè ñîö³àëüíî-ïîáóòî-
âèìè óìîâàìè. Íà ÷åòâåðòîìó ì³ñö³ â ñòðóêòóð³
àáîðò³â - ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ çà ìåäè÷íèìè
ïîêàçàííÿìè. Íàéá³ëüøà ¿õ ÷àñòîòà ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ â íèçèíí³é çîí³ 5,7% ³ çíà÷íî ð³äøå â
ïåðåäã³ðñüê³é (1,5%) òà ã³ðñüê³é çîíàõ (1,2%), ùî
ìîæå ñëóãóâàòè ï³äòâåðäæåííÿì äóìêè ïðî òå,
ùî ó æ³íîê íèçèííî¿ ì³ñöåâîñò³ º á³ëüøèé äîñòóï
äî ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â òîùî.
Àáîðòè çà ñîö³àëüíèìè ïîêàçàííÿìè çíàõîäÿòü-
ñÿ íà îñòàííüîìó ì³ñö³. Â ã³ðñüê³é çîí³ âîíè
â³äñóòí³, à â ïåðåäã³ðñüê³é ¿õ ïðàêòè÷íî íåìàº -
0,5 % , ùî ìîæå áóòè ïîâ�ÿçàíå ç ñàìîîö³íêîþ ³
ñòàâëåííÿì æ³íêè äî ñâî¿õ ïîáóòîâèõ ³ ñîö³àëü-
íèõ óìîâ, à òàêîæ, éìîâ³ðíî, á³ëüø ñèëüíèõ ðåë-
³ã³éíèõ ³ åòí³÷íèõ ìîòèâ³â.

Îñê³ëüêè àáîðòè ³ ðåãóëÿö³ÿ ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëó (ÐÌÖ) ó ïåðøîâàã³òíèõ º ïîòóæíèì ôàêòî-
ðîì ðèçèêó ïîäàëüøèõ óñêëàäíåíü, òî âàæëèâèì
áóëî âèâ÷åííÿ ÷àñòîòè àáîðò³â ñàìå ó ö³º¿ êàòå-
ãîð³¿ âàã³òíèõ. Ç 1998 ðîêó ïî 2003 ð³ê ÷àñòîòà
àáîðò³â ó Çàêàðïàòñüêîìó ðåã³îí³ ñåðåä ïåðøîâà-
ã³òíèõ çðîñëà á³ëüø ÿê íà 58,3 % - ç 6% äî 9,5%

Ïðè÷îìó 0,4% æ³íîê ïåðåðèâàþòü ñâîþ ïåð-
øó âàã³òí³ñòü ó â³ö³ äî 14 ðîê³â, 15,1% -ó â³ö³ â³ä
15 äî 17 ðîê³â, íàéá³ëüøå - 59,2% - ó â³ö³ â³ä 18
äî 19 ðîê³â ³ 24,1% - ó â³ö³ â³ä 20 äî 34 ðîê³â.

Õî÷åòüñÿ â³äì³òèòè, ùî ÷àñòîòà àáîðò³â ó
ïåðøîâàã³òíèõ ó â³ö³ 18-19 ðîê³â çðîñëà â 2
ðàçè â 2003 ðîö³ ó ïîð³âíÿíí³ ç 1998 ðîêîì ( ç
25,5% äî 59,2%), à ÷àñòîòà àáîðò³â ó ïåðøî-
âàã³òíèõ ó â³ö³ 20-34 ðîêè çíèçèëàñÿ â 2,4 ðàçè
òàêîæ çà öåé ïåð³îä ç 58,5% äî 24,1%. Òàêå
çíà÷íå çá³ëüøåííÿ àáîðò³â ó þíèõ ïåðøîâàã³-
òíèõ âêàçóº íà òå, ùî âîíè ïñèõîëîã³÷íî íå º
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ãîòîâèìè äî âèõîâóâàííÿ äèòèíè, à òàêîæ íå
óñâ³äîìëþþòü òó øêîäó, ÿêó çàâäàþòü àáîðòè
ðåïðîäóêòèâíîìó çäîðîâ�þ æ³íêè (òàáë.1).

Ó ö³ëîìó, â Çàêàðïàòñüê³é îáëàñò³ ìàéæå
40% ïåðøîâàã³òíèõ æ³íîê º ìåøêàíêàìè

ñ³ëüñüêî¿ ì³ñöåâîñò³, à 60% - â³äïîâ³äíî ìåø-
êàíêàìè ì³ñò. Îòæå, ÷àñò³øå äî öüîãî ìåòî-
äó ðåãóëþâàííÿ íàðîäæóâàíîñò³ âäàþòüñÿ
ïåðøîâàã³òí³, ùî ìåøêàþòü â ì³ñüê³é ì³ñöå-
âîñò³.

Òàáëèöÿ 1. Còðóêòóðà àáîðò³â çà â³êîì  ó ïåðøîâàã³òíèõ æ³íîê â Çàêàðïàòñüê³é îáëàñò³,
1998-2003 ðîêè.

Роки  Всьо го  Вікові групи (років ) Частка  

  до  14 р . 15-17 р . 18-19 р .  20-34 р .  жінок,  що  

      проживають  

      в селі 

абс . % абс . % абс . %  абс . % абс . %  

1998 443 1 0,2  64 14,4 113  25,5 259 58,5  н /д  н /д  

2000 445 2 0,4  76 17,1 155  34,8 194 43,6  157 35,3 

2003 
 

456 
 

2 
 

0,4  
 

69 
 

15,1 
 

270  
 

59,2 
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Âèâ÷àþ÷è äèíàì³êó â³êîâî¿ ñòðóêòóðè àáîðò³â
çà 5 ðîê³â ìîæíà â³äçíà÷èòè, ùî ó â³êîâ³é ãðóï³
äî 14 ðîê³â, íåçâàæàþ÷è íà êîëèâàííÿ ñïîñ-
òåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàííÿ â³ä 0,04%
äî 0,07%. Ó â³êîâ³é ãðóï³ 20 - 34 ðîêè â³äì³÷à-
þòüñÿ êîëèâàííÿ ç òåíäåíö³ºþ äî çíèæåííÿ (
75,4%- 71,8%). Ó ìîëîäøèõ â³êîâèõ ãðóïàõ çáå-
ð³ãàºòüñÿ çàãàëüíà òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàííÿ, ÿêà
íàéá³ëüøå âèðàæåíà ó â³ö³ 18-19 ðîê³â ( ìàéæå
ó 2 ðàçè). Ìåøêàíêè ñ³ë ñêëàäàþòü ìàéæå 45%.

Àíàë³ç àáîðò³â â ö³ëîìó, íåçàëåæíî â³ä ïà-
ðèòåòó âàã³òíîñò³, ï³äòâåðäæóº çàêîíîì³ðíîñò³,
âèÿâëåí³ äëÿ ïåðøîâàã³òíèõ æ³íîê, à ñàìå:
çðîñòàííÿ ÷àñòîòè àáîðò³â ó ìîëîäøèõ â³êîâèõ
ãðóïàõ, à òàêîæ ïåðåâàæàííÿ ïðåäñòàâíèöü
ì³ñüêèõ òåðèòîð³é.

Îêð³ì äèíàì³êè àáîðò³â, âàæëèâèì º àíàë³ç ¿õ
çàêîíîì³ðíîñòåé ³ çàëåæí³ñòü â³ä ì³ñöÿ ïðîæè-
âàííÿ , à òàêîæ â³êó. Ðîçä³ëèâøè Çàêàðïàòñüêó
îáëàñòü íà íèçèííó, ïåðåäã³ðñüêó òà ã³ðñüêó çîíè
³ âèâ÷àþ÷è â³êîâó ñòðóêòóðó àáîðò³â, ìîæíà â³äì³òè-
òè, ùî â îñíîâíî¿ ìàñè æ³íîê çàê³í÷óºòüñÿ
âàã³òí³ñòü àáîðòîì ó â³ö³ â³ä 20 äî 34 ðîê³â íåçà-
ëåæíî â³ä ðåã³îíó ïðîæèâàííÿ ³ ñòàíîâèòü â íè-
çèííîìó - 70,5% , â ïåðåäã³ðñüêîìó - 71,3%,
ã³ðñüêîìó ðåã³îí³ - 80,7%. Íà äðóãîìó ì³ñö³ ó
â³êîâ³é ñòðóêòóð³ çíàõîäÿòüñÿ âàã³òí³ â³êîì äî 20
ðîê³â. Â íèçèíí³é çîí³ ¿õ ïîêàçíèê ñòàíîâèòü íàé-
á³ëüøå - 18,8%, â ïåðåäã³ðñüê³é - 15,9 % ³ â ã³ðñüê³é
çîí³ íàéìåíøå - 10,5%, ùî ï³äòâåðäæóº ðàí³øå
âèÿâëåí³ çàêîíîì³ðíîñò³.

Ùîäî òåðì³í³â ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³, òî îñ-
íîâíà ìàñà æ³íîê Çàêàðïàòñüêî¿ îáëàñò³ ïåðåðè-

Ð.Þ. Ïîãîð³ëÿê òà ³í. Åï³äåì³îëîã³ÿ àáîðò³â ó Çàêàðïàòñüê³é îáëàñò³

Â³êîâà ñòðóêòóðà àáîðò³â ó ïåðøîâàã³òíèõ æ³íîê Çàêàðïàòñüêî¿ îáëàñò³ çà 2003 ð³ê.
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âàº âàã³òí³ñòü â òåðì³í³ äî 12 òèæí³â, ïðè÷îìó äè-
íàì³êà ïîêàçóº, ùî â 1998 ðîö³ öåé ïîêàçíèê ñêëà-
äàâ 88.9 íà 100 âàã³òíîñòåé, à â 2003 ðîö³ - 87.1
íà 100 âàã³òíîñòåé. Ïðîòå çðîñëà ÷àñòîòà ïåðå-
ðèâàííÿ âàã³òíîñò³ â á³ëüø ï³çí³õ òåðì³íàõ â³ä 22
äî 27 òèæí³â. ßêùî ó 1998 ðîö³ âîíà ñòàíîâèëè
1.6 íà 100 âàã³òíîñòåé, òî ó 2003 ðîö³ çðîñëà â 2
ðàçè ³ ñêëàäàëà 3.6 íà 100 âàã³òíîñòåé.

Ðîçïîä³ë çà òðüîìà çîíàìè õàðàêòåðíèé òèì,
ùî ìàéæå îäíàêîâà ÷àñòêà æ³íîê ç òåðì³íîì ïå-
ðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ äî 12 òèæí³â ïðîæèâàº â
íèçèíí³é ³ ïåðåäã³ðñüê³é çîí³ -85,0% ³ 85,2% ³
íàéá³ëüøå â ã³ðñüê³é - 90,7%. Ïî â³äíîøåííþ äî
æ³íîê ã³ðñüêèõ ðàéîí³â ïðèéìàþòüñÿ á³ëüø ðàäè-
êàëüí³ ð³øåííÿ ùîäî ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³, ùî
éìîâ³ðíî ïîâ�ÿçàíî ç ïåâíîþ ë³ì³òîâàí³ñòþ ñïî-
ñòåðåæåííÿ çà âàã³òíèìè æ³íêàìè á³ëüø ñêëàä-
íî¿ ëàíäøàôòíî¿ çîíè. Çâîðîòíÿ òåíäåíö³ÿ ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ ç âàã³òíèìè æ³íêàìè, êîòð³ ïåðåðè-
âàþòü âàã³òí³ñòü â òåðì³í³ â³ä 22 äî 27 òèæí³â
âàã³òíîñò³. Íàéá³ëüøà ¿õ ê³ëüê³ñòü -4,3% ïðîæèâà-
þòü â íèçèíí³é çîí³, 2,6% - â ïåðåäã³ðñüê³é ³ ò³ëüêè
0,9% - â ã³ðñüê³é çîí³.

Äàí³ â³ò÷èçíÿíî¿ ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷àòü   ïðî òå,
ùî ç êîæíèì ðîêîì ÷àñòîòà ïåðåðèâàííÿ âàã³ò-
íîñòåé â Óêðà¿í³ ñóòòºâî çíèæóºòüñÿ [Ç], ùî º
õàðàêòåðíèì ³ äëÿ Çàêàðïàòñüêî¿ îáëàñò³. Â äè-
íàì³ö³ çà 5 ðîê³â ÷àñòîòà àáîðò³â òà ì³í³-àáîðò³â
çíèçèëàñÿ â³ä 33.7 äî 25.3 íà 100 âàã³òíîñòåé.

Àëå íå ìîæíà çàëèøèòè ïîçà óâàãîþ ÷àñòîòó
ïðîâåäåííÿ ì³í³-àáîðò³â. ¯õ ê³ëüê³ñòü ç êîæíèì
ðîêîì çðîñòàº. Òàê, çà 5 ðîê³â ¿õ ê³ëüê³ñòü çðîñëà
íà (ç 2282 äî 2954 âèïàäê³â). Çì³íþºòüñÿ òàêîæ
ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ÷àñòîòîþ àáîðò³â ³ ì³í³ -
àáîðò³â. ßêùî â 1998 ðîö³ ì³í³ àáîðòè ñòàíîâèëè
30,9% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ àáîðò³â, òî â 2002
ðîö³ - 40,0%, à â 2003-41,2%.

Àíàë³ç ñòðóêòóðè ðåãóëÿö³¿ ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëó çà â³êîì ïîêàçóº, ùî íàé÷àñò³øå ¿¿ ïðîâî-
äÿòü ó â³ö³ â³ä 20 äî 34 ðîê³â (77,6%), ó â³ö³ äî 20
ðîê³â öåé ïîêàçíèê ñòàíîâèòü 11,9%. Ç íèõ
ñ³ëüñüê³ ìåøêàíêè ñêëàäàþòü 51,2%. Â äèíàì³ö³
çà 5 ðîê³â ïîì³òíî çá³ëüøóâàëàñÿ ÷àñòîòà ïðîâå-
äåííÿ ÐÌÖ ÿê ó â³ö³ â³ä 18 äî 19 ðîê³â, òàê ³ ó â³ö³
â³ä 20 äî 34 ðîê³â. Çìåíøèëàñÿ ÷àñòîòà ïðîâå-
äåííÿ ¿õ ó â³ö³ â³ä 15 äî 17 ðîê³â ç 1,6% äî 1%.
Ìåíøà ÷àñòîòà âèêîðèñòàííÿ öüîãî ìåòîäó ïå-
ðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ ó â³ö³ äî 20 ðîê³â ìîæå áóòè
ïîâ�ÿçàíà ç á³ëüø ï³çí³ì çâåðòàííÿì äî ë³êóâàëü-
íî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â ÷åðåç ìåíøó îá-
³çíàí³ñòü ç ïåðâèííèìè ñèìïòîìàìè âàã³òíîñò³.

×àñòîòà ïðîâåäåíí³ ðåãóëÿö³¿ ìåíñòðóàëü-
íîãî öèêëó êîëèâàºòüñÿ â ìåæàõ â³ä 35,7% â
íèçèíí³é äî 52,8% â ïåðåäã³ðñüê³é ëàíä-
øàôòí³é çîí³.

Âèñíîâêè:
1. Âñòàíîâëåíî, ùî çà ïåð³îä ç 1998 ïî 2003

ðð. ìàéæå êîæíà òðåòÿ âàã³òí³ñòü æ³íîê Çàêàð-
ïàòñüêîãî ðåã³îíó çàâåðøóâàëàñÿ àáîðòîì.

2. Âèçíà÷åíî, ùî 70% - 78,5% ó ñòðóêòóð³
àáîðò³â ñêëàäàþòü ò³, ÿê³ ïîâ�ÿçàí³ ç âèáîðîì
æ³íêè ³ âêëþ÷àþòü øòó÷í³ ëåãàëüí³ àáîðòè,
àáîðòè çà ñîö³àëüíèìè ïîêàçàííÿìè, êðèì³-
íàëüí³ òà ì³í³-àáîðòè. Íàéá³ëüø âèðàæåíèé öåé
ïîêàçíèê ó ã³ðñüê³é çîí³.

3. Âèÿâëåíî òåíäåíö³¿ äî çíèæåííÿ ð³âí³â
àáîðò³â, çà âèíÿòêîì ïåðøîâàã³òíèõ ó â³ö³ äî
20 ðîê³â òà çðîñòàííÿ ÷àñòîòè ïðîâåäåííÿ ÐÌÖ

4. Âèÿâëåí³ ìåäèêî-ñîö³àëüí³ òà ìåäèêî-
äåìîãðàô³÷í³ îñîáëèâîñò³ ðåïðîäóêòèâíî¿ ïî-
âåä³íêè æ³íîê ìàþòü áóòè âèêîðèñòàí³ ïðè îá-
´ðóíòóâàíí³ ìåäèêî-îðãàí³çàö³éíèõ çàõîä³â
ïðîô³ëàêòè÷íîãî ñïðÿìóâàííÿ, ÿê³ äîçâîëÿòü
çáåðåãòè ðåïðîäóêòèâíå çäîðîâ�ÿ ìàòåð³ ³ ñïðè-
ÿòè íàðîäæåííþ çäîðîâî¿ äèòèíè.
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Ïèòàííÿ îö³íêè ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
(ßÌÄ), ä³ÿëüíîñò³ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ
çàãàëîì òà âèáîðó ïåâíèõ ³íäèêàòîð³â äëÿ öüîãî
ïðîöåñó âïðîäîâæ òðèâàëîãî ÷àñó òóðáóº óï-
ðàâë³íö³â-ìåäèê³â ð³çíèõ êðà¿í ñâ³òó [1;3�7]. Ç
ö³ºþ ìåòîþ çà àêòèâíî¿ ï³äòðèìêè ÂÎÎÇ ñòâî-
ðþþòüñÿ ñïåö³àëüí³ áàçè ³íôîðìàö³¿, ùî ïî-
ñò³éíî ïîíîâëþþòüñÿ, çîêðåìà, íàéïîøèðåí³ø³
ñüîãîäí³: áàçè íàö³îíàëüíèõ ñòàòèñòè÷íèõ äà-
íèõ ç îõîðîíè çäîðîâ�ÿ â ºâðîïåéñüêèõ êðà¿-
íàõ; ºâðîïåéñüêà áàçà äàíèõ �Çäîðîâ�ÿ äëÿ
âñ³õ� (ì³ñòèòü äàí³ çà 600 ïîêàçíèêàìè çäîðî-

â�ÿ, âêëþ÷íî ç îñíîâíèìè äåìîãðàô³÷íèìè ³
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèìè ³íäèêàòîðàìè, ëåòàëü-
í³ñòþ, çàõâîðþâàí³ñòþ òà ³íâàë³äí³ñòþ òîùî);
áàçà ïîêàçíèê³â ëåòàëüíîñò³, ðîçïîä³ëåíèõ çà
67 ïðè÷èíàìè ñìåðò³, â³êîì òà ñòàòòþ (ì³ñòèòü
áëèçüêî 2500 ïîêàçíèê³â ëåòàëüíîñò³); êîìï�-
þòåðíà ñèñòåìà ³íôîðìàö³¿ ç ³íôåêö³éíèõ õâî-
ðîá (CISID); ñòàòèñòè÷íà ³íôîðìàö³éíà ñèñòå-
ìà ÂÎÎÇ (WHOSIS) òîùî [8;9]. Ñåðåä öèõ ïî-
êàçíèê³â íåð³äêî çóñòð³÷àþòüñÿ äîâîë³ åêçîòè÷í³
äëÿ Óêðà¿íè, íàïðèêëàä: ³ìîâ³ðí³ñòü ñìåðò³ íà
1000 íàñåëåííÿ â³êîì 15�60 ðîê³â; ³íäåêñ Ã³í³
(ñòóï³íü â³äõèëåííÿ ðîçïîä³ëó ïðèáóòê³â ÷è ñïî-
æèâàííÿ ñåðåä îêðåìèõ ëþäåé àáî ñ³ìåé â
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ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß ÀÁÎÐÒÎÂ Â ÇÀÊÀÐÏÀÒÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ
Ð.Þ. Ïîãîðèëÿê, Î.Ï. Ãóëü÷èé

Ïðîâåäåí àíàëèç àáîðòîâ ïî òðåì ðåãèîíàì Çàêàðïàòñêîé îáëàñòè çà ïîñëåäíèå 5 ëåò (1998 -
2003 ãã). Óñòàíîâëåíî, ÷òî àáîðòîì çàêàí÷èâàåòñÿ êàæäàÿ òðåòüÿ áåðåìåííîñòü â ýòîé îáëàñòè.
Ïðåâàëèðóþò ñðåäè íèõ àáîðòû îáóñëîâëåííûå âûáîðîì æåíùèíû. Âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ óâåëè÷åíèÿ
÷àñòîòû ïðîâåäåíèé ÐÌÖ. Èçó÷åííûå ìåäèêî-ñîöèàëüíûå è ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêèå îñîáåííîñòè
ðåïðîäóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ æåíùèíû ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ îáîñíîâàíèÿ  ìåðîïðèÿòèé
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî  õàðàêòåðà.

EPIDEMIOLOGY OF ABORTIONS OF ZAKARPATYA
R.Y. Pogorilyak, O.P. Gulchiy

Epidemiology of abortions in three regions of Zakarpatya during last 5 years (1998-2003) presents this
paper.  Every  third pregnancy was terminated in this region mostly because of women�s choice. Was
defected trend of increasing mini-abortions rates. Medical, social, demographical aspects of women�s
reproductive behavior has been investigated.

They could be use as a basis for preventive programme development.
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êðà¿í³ â³ä ³äåàëüíî ð³âíîì³ðíîãî ðîçïîä³ëó);
çäîðîâ�ÿ ïîðîæíèíè ðîòà (ê³ëüê³ñòü êàð³îçíèõ,
ïëîìáîâàíèõ ³ âèäàëåíèõ çóá³â ó â³ö³ 12 ðîê³â;
÷àñòêà 15-ð³÷íèõ, ÿê³ íàëåæàòü äî êàòåãîð³¿ îñ³á
³ç íàäëèøêîâîþ âàãîþ; ä³òè ç ñ³ìåé, ïðèáóòêè
ÿêèõ ñòàíîâëÿòü ìåíøå 50% ñåðåäíüîíàö³î-
íàëüíèõ; î÷³êóâàí³ ðîêè íàâ÷àííÿ â øêîë³; âïëèâ
òþòþíîâîãî äèìó íà ä³òåé â ¿õí³õ äîì³âêàõ (÷à-
ñòêà ä³òåé â³êîì 0�4 ðîêè ç ñ³ìåé, â ÿêèõ º
õî÷à á îäíà îñîáà, ùî êóðèòü) òîùî [9�11].
Âèçíà÷åííÿ ê³ëüê³ñíèõ òà ³íøèõ ïàðàìåòð³â
â³ä³ãðàº öåíòðàëüíó ðîëü ó êîíöåïö³¿ ï³äâèùåí-
íÿ ÿêîñò³ ä³ÿëüíîñò³ ãàëóç³, îñê³ëüêè äàº çìîãó
îö³íèòè ôàêòè÷í³ ðåçóëüòàòè, ïîð³âíÿòè ¿õ ç
âèõ³äíèìè ö³ëÿìè òà çàâäàííÿìè ç ìåòîþ âè-
ÿâëåííÿ ìîæëèâîñò³ äëÿ ïîäàëüøîãî óäîñêî-
íàëåííÿ. Îòæå, ïîøóê, àíàë³ç, óí³ô³êàö³ÿ òà
îö³íêà íåçàëåæíèõ, ðåàëüíèõ äëÿ îáðîáêè,
îá÷èñëåííÿ ³ ïîð³âíÿííÿ ³íäèêàòîð³â, âñå ùå
çàëèøàþòüñÿ àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ ñó÷àñ-
íî¿ ñâ³òîâî¿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ � âèâ÷åííÿ, óí³ô³êàö³ÿ
òà êëàñèô³êàö³ÿ ³íäèêàòîð³â îö³íêè ÿêîñò³ ä³ÿëü-
íîñò³ ãàëóç³ íà ïðèêëàä³ ð³çíèõ êðà¿í ñâ³òó.

Ìåòîäè òà ìàòåð³àëè. Ïðîàíàë³çîâàíî
äîñâ³ä 33 êðà¿í ñâ³òó ð³çíîãî ñòóïåíÿ ðîçâèòêó
(Àâñòðàë³ÿ, Ñïîëó÷åíå Êîðîë³âñòâî, Íîâà Çå-
ëàíä³ÿ, Øâåö³ÿ, Íîðâåã³ÿ, ²çðà¿ëü, ²òàë³ÿ, ²ñïà-
í³ÿ, ²ñëàíä³ÿ, Ô³íëÿíä³ÿ, Ôðàíö³ÿ, Äàí³ÿ, Òóð-
ö³ÿ, ×åõ³ÿ, Ñëîâåí³ÿ, Óãîðùèíà, Ïîëüùà, Ðó-
ìóí³ÿ, Ìàêåäîí³ÿ, Áîñí³ÿ ³ Ãåðöåãîâèíà,
Áîëãàð³ÿ, Àëáàí³ÿ, Àíäîððà, Ëàòâ³ÿ, Åñòîí³ÿ,
Ðîñ³éñüêà Ôåäåðàö³ÿ, Ãðóç³ÿ, Àçåðáàéäæàí,
Êèðãèçñòàí, Êàçàõñòàí, Óçáåêèñòàí, Â³ðìåí³ÿ
òà Óêðà¿íà) íà ïðåäìåò êðèòåð³¿â, ùî íàé÷àñò-
³øå çàñòîñîâóþòüñÿ äëÿ îö³íêè ä³ÿëüíîñò³ ãà-
ëóç³. Âèáðàí³ ³íäèêàòîðè áóëè ñòàíäàðòèçîâàí³:
çà ¿õ ñêåðóâàííÿìè òà íàéõàðàêòåðí³øèìè îç-
íàêàìè; ùîäî ¿õ â³äíîøåííÿ äî ÿêîñò³ íàäàí-
íÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè; ùîäî ¿õ ñêåðóâàííÿ
ñòîñîâíî îö³íêè ðåñóðñó, ïðîöåñó (ñòðóêòóðè),
ðåçóëüòàòó.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Íà îñíîâ³
ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ âèä³ëåíî 205 íàé-
ïîøèðåí³øèõ ³íäèêàòîð³â, ùî íàé÷àñò³øå çàñ-
òîñîâóþòüñÿ äëÿ îö³íêè ä³ÿëüíîñò³ ñèñòåìè
îõîðîíè çäîðîâ�ÿ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ êðà¿íè. Õî÷à ö³
ïîêàçíèêè íå º óí³ô³êîâàíèìè äëÿ âñ³õ êðà¿í,
ùî óâ³éøëè â àíàë³ç, ¿õ âèâ÷åííÿ äàº çìîãó
ïåâíèì ÷èíîì íàáëèçèòèñü äî îñíîâíî¿ ìåòè
äîñë³äæåííÿ. Ñòàíäàðòèçàö³ÿ âèáðàíèõ ³íäè-
êàòîð³â çà ¿õ îñíîâíèìè ñêåðóâàííÿìè òà íàé-
õàðàêòåðí³øèìè îçíàêàìè äàëà çìîãó ñôîð-
ìóâàòè 18 ãðóï ïîêàçíèê³â ³ç ïðèñâîºííÿì ¿ì
íàçâ, ÿê³, íà íàøó äóìêó, íàéêðàùå â³äîáðà-
æàþòü íàïðÿìîê îö³íêè ñèñòåìè îõîðîíè çäî-
ðîâ�ÿ: åêîíîì³÷í³ ³íäèêàòîðè (31 ïîêàçíèê);

ñîö³àëüí³ (19); ñòðóêòóðí³ (17); ôàðìàöåâòè÷í³
(17); äåìîãðàô³÷í³ (15); êàäðîâ³ (14); ³íäèêà-
òîðè çäîðîâ�ÿ (13); ìåäèêî-ñîö³àëüí³ (12); ãó-
ìàí³òàðí³ (11); ñîö³îëîã³÷í³ (10); íîðìàòèâí³
(10); øïèòàëüí³ (8); ìåäèêî-òåõíîëîã³÷í³ (7);
àäì³í³ñòðàòèâíî-òåðèòîð³àëüí³ (7); ñòðàõîâ³ (5);
åï³äåì³îëîã³÷í³ (4); ñïåöèô³÷í³ (íîçîëîã³÷í³)
³íäèêàòîðè (3); ìåäèêî-ãðîìàäñüê³ (2).

Íàñòóïíèì åòàïîì íàøîãî äîñë³äæåííÿ
áóëà ñòàíäàðòèçàö³ÿ ³íäèêàòîð³â îö³íêè ñèñ-
òåì îõîðîíè çäîðîâ�ÿ àíàë³çîâàíèõ êðà¿í ùîäî
¿õíüîãî ñòàâëåííÿ äî ßÌÄ. Ïðè â³äáîð³ ³íäè-
êàòîð³â âèõîäèëè ç òðàêòóâàííÿ ßÌÄ, ÿê: 1)
ñèñòåìè êðèòåð³¿â, ùî äàþòü çìîãó âèçíà÷èòè
ÿê³ñòü íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ÿê íà êîíê-
ðåòí³é òåðèòîð³¿, â ïåâí³é ìåäè÷í³é óñòàíîâ³, ó
ïåâíîãî ë³êàðÿ, òàê ³ îêðåìîìó õâîðîìó; 2)
ä³ÿëüíîñò³, ñêåðîâàíî¿ íà ñòâîðåííÿ òàêèõ óìîâ
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ, ùî äîçâîëÿ-
þòü âèêîíàòè çàÿâëåí³ äåðæàâîþ (ìåäè÷íèì
çàêëàäîì) ãàðàíò³¿ â îäåðæàíí³ íàñåëåííÿì
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè; 3) ³íòåãðàëüíîãî ïîêàç-
íèêà, ùî â³äîáðàæàº â³äïîâ³äí³ñòü ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè ñó÷àñíîìó ð³âíþ ðîçâèòêó íàóêè,
âñòàíîâëåíèì âèìîãàì, ñòàíäàðòàì, îïòè-
ìàëüíîìó (åôåêòèâíîìó) âèêîðèñòàííþ ðå-
ñóðñ³â, çàäîâîëåííþ ïîòðåá ïàö³ºíò³â; 4) õà-
ðàêòåðèñòèêè, ùî â³äîáðàæàº ñòóï³íü àäåêâàò-
íîñò³ òåõíîëîã³é, âèáðàíèõ äëÿ äîñÿãíåííÿ
ïîñòàâëåíî¿ ìåòè òà äîòðèìàííÿ ïðîôåñ³éíèõ
ñòàíäàðò³â [2].

Îòîæ, áóëè ñôîðìîâàí³ 2 êîãîðòè ãðóï ïî-
êàçíèê³â: ïåðøà � ò³, ùî áåçïîñåðåäíüî ïî-
â�ÿçàí³ ç ßÌÄ (58 ïîêàçíèê³â), äðóãà � ò³, ùî
òèì ÷è ³íøèì ÷èíîì äîòè÷í³ äî íå¿ (87). Âèÿ-
âèëîñü, ùî ³ç 205 â³ä³áðàíèõ íàìè ïîøèðåíèõ
³íäèêàòîð³â á³ëüø³ñòü (70,7%) òàê ÷è ³íàêøå
ïîâ�ÿçàíà ç ïðîáëåìîþ ßÌÄ. Ïðè öüîìó â
ð³çíèõ ê³ëüêîñòÿõ âèÿâëåíî ïðåäñòàâíèê³â óñ³õ
ãðóï ïîêàçíèê³â. Îäíàê ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî
ïðîâåäåíà êàòåãîðèçàö³ÿ ïîêàçíèê³â âñå æ äî-
ñèòü óìîâíà ÷åðåç òå, ùî çà ïåâíèõ îáñòàâèí
âîíè ìîæóòü ì³ãðóâàòè ç îäí³º¿ êîãîðòè â ³íøó
� áåçïîñåðåäíüî ïîâ�ÿçàí³ ç ßÌÄ ³íäèêàòîðè
ñòàâàòè íåïðÿìèìè ³ íàâïàêè. Ç ³íøîãî áîêó,
ê³ëüê³ñòü ïîêàçíèê³â ó âèùåçàçíà÷åíèõ êîãîð-
òàõ çîâñ³ì íå âèçíà÷àº âèñîêèé ðåéòèíã öèõ
³íäèêàòîð³â ñåðåä ñïîð³äíåíèõ çà ìåòîþ, ïî-
ñòàâëåíîþ äîñë³äæåííÿì. Ïðèêìåòíî, ùî âñ³
áåç âèíÿòêó âèáðàí³ êðèòåð³¿ îö³íêè ìîæóòü áóòè
âèðàæåí³ â îá�ºêòèâíîìó öèôðîâîìó åêâ³âà-
ëåíò³, òîáòî â õàðàêòåðèñòèêàõ, ùî ï³ääàþòü-
ñÿ ìàòåìàòè÷í³é îáðîáö³, à â³äòàê � ìîæóòü
áóòè ïåâíèì ÷èíîì óí³ô³êîâàíèìè. Îäíàê öå
çîâñ³ì íå îçíà÷àº ïîâíî¿ íåçàëåæíîñò³ ïîêàç-
íèêà, òîáòî ìîæëèâîñò³ âïëèâó íà éîãî õàðàê-
òåðèñòèêè ç òîãî ÷è ³íøîãî áîêó.
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Àíàë³ç âèáðàíèõ 58 ³íäèêàòîð³â, ùî áåçïî-
ñåðåäíüî ïîâ�ÿçàí³ ç ßÌÄ, â ðàêóðñ³ íàïðÿìêó

îö³íêè, ç ÿêèì ïîâ�ÿçàíèé ïîêàçíèê, íå âèÿâèâ
îñîáëèâèõ ê³ëüê³ñíèõ â³äì³ííîñòåé (òàáë. 1).

Òàáëèöÿ 1. Ñòàíäàðòèçàö³ÿ ³íäèêàòîð³â, áåçïîñåðåäíüî ïîâ�ÿçàíèõ ç ßÌÄ, íà ¿õ ñêåðóâàííÿ
ùîäî îö³íêè ðåñóðñó, ïðîöåñó (ñòðóêòóðè) ÷è ðåçóëüòàòó

Îäíàê ÿê³ñíå íàñè÷åííÿ íàïðÿìê³â îö³íêè
ùîäî ðåñóðñó, ïðîöåñó òà ðåçóëüòàòó çà ãðó-
ïàìè, âèä³ëåíèìè çà îïðàöüîâàíîþ íàìè êëà-
ñèô³êàö³ºþ, âèÿâèëî íèçêó ïðèêìåòíèõ, íà íàø
ïîãëÿä, îñîáëèâîñòåé. Îòîæ, äëÿ îö³íêè ðå-
ñóðñó âèçíà÷åíî ãðóïè, ùî õàðàêòåðèçóþòü
ëèøå öåé íàïðÿìîê, � íîðìàòèâí³, êàäðîâ³,
ãóìàí³òàðí³, ñòðóêòóðí³ òà ñîö³àëüí³ ïîêàçíè-
êè. Äëÿ îö³íêè ïðîöåñó � ìåäèêî-òåõíîëîã³÷í³.
Äëÿ îö³íêè ðåçóëüòàòó � äåìîãðàô³÷í³, ñïåö-
³àëüí³ òà ìåäèêî-ñîö³àëüí³. Ïîêàçíèêè çäîðî-
â�ÿ òà ñîö³îëîã³÷í³ çóñòð³÷àþòüñÿ â îö³íö³ ÿê
ðåñóðñó, òàê ³ ïðîöåñó òà ðåçóëüòàòó. Ôàðìà-
öåâòè÷í³ òà åêîíîì³÷í³ � ðåñóðñó òà ïðîöåñó.
Øïèòàëüí³ ³ åï³äåì³îëîã³÷í³ � ïðîöåñó òà ðå-
çóëüòàòó.

Òàêèì ÷èíîì, íà îñíîâ³ ïðîâåäåíîãî äîñë-
³äæåííÿ, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî çàñòîñóâàí-
íÿ òîãî ÷è ³íøîãî ³íäèêàòîðà îö³íêè áóäü-ÿêî¿
ñèñòåìè îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ ïîòðå-
áóº óñâ³äîìëåííÿ ÷³òêî¿ ìåòè îö³íþâàííÿ, à
òî÷í³øå éîãî íàïðÿìêó � ðåñóðñó, ïðîöåñó ÷è
ðåçóëüòàòó. Òàêó îðãàí³çàö³éíó ìîäåëü ìîæíà
ââàæàòè ïåðøî÷åðãîâèì åòàïîì ñòàíäàðòèçî-

âàíîãî ï³äõîäó äî ïîøóêó íåçàëåæíèõ óí³ô³-
êîâàíèõ ³íäèêàòîð³â îö³íêè ÿêîñò³ ä³ÿëüíîñò³
ñèñòåì îõîðîíè çäîðîâ�ÿ. Íàñòóïí³ ïåðñïåê-
òèâí³ åòàïè öüîãî ïîøóêó âèìàãàþòü ïîäàëü-
øîãî îïðàöþâàííÿ â Óêðà¿í³.

Âèñíîâêè
1. ²íäèêàòîðè îö³íêè ä³ÿëüíîñò³ ãàëóç³ ð³çíèõ

êðà¿í ñâ³òó ïåðåâàæíî íå º óí³ô³êîâàíèìè.
2. Âèÿâëåííÿ íàéá³ëüø åôåêòèâíèõ, íåçàëåæ-

íèõ, ðåàëüíî îá÷èñëþâàíèõ, ³íòåãðàëüíèõ ïî-
êàçíèê³â îö³íêè ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ, îñîá-
ëèâî â êîíòåêñò³ ÿêîñò³ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè, º âêðàé àêòóàëüíîþ, îäíàê íå âèð³øåíîþ
ÿê â Óêðà¿í³, òàê ³ çà êîðäîíîì ïðîáëåìîþ.

3. Çàñòîñóâàííÿ òîãî ÷è ³íøîãî ³íäèêàòîðà
îö³íêè ñèñòåìè îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ
âèìàãàº óñâ³äîìëåííÿ ÷³òêî¿ ìåòè îö³íþâàííÿ
òà éîãî íàïðÿìêó � ðåñóðñó, ïðîöåñó ÷è ðå-
çóëüòàòó. Â³ä öüîãî çàëåæèòü âèá³ð ³íäèêàòî-
ðà, à â³äòàê � éîãî ïðîãíîñòè÷íà ö³íí³ñòü ÷è
îá�ºêòèâí³ñòü.

4. Ñòàíäàðòèçàö³ÿ ãðóï ³íäèêàòîð³â çà íà-
ïðÿìêàìè îö³íêè ÿêîñò³ (ðåñóðñ, ïðîöåñ, ðå-
çóëüòàò) äàº çìîãó îïòèì³çóâàòè ïîð³âíÿííÿ òà

Напрямок оцінки, з яким 
пов�язаний індикатор Група індикаторів Кількість 

(%) 

Питома вага групи 
індикаторів у напрямку 

оцінки (%) 
Ресурс Нормативні 7 31,8 
 Економічні 3 13,6 
 Кадрові 2 9,1 
 Гуманітарні 2 9,1 
 Показники здоров�я 1 4,5 
 Структурні 1 4,5 
 Фармацевтичні 2 9,1 
 Соціологічні 2 9,1 
 Соціальні 2 9,1 
Всього 9 груп 22 (37,9)  
Процес Медико-технологічні 3 15,8 
 Економічні 4 21,1 
 Шпитальні 3 15,8 
 Фармацевтичні 5 26,3 
 Епідеміологічні 1 5,3 
 Показники здоров�я 1 5,3 
 Соціологічні 2 10,5 
Всього 7 груп 19 (32,8)  
Результат Демографічні 1 5,9 
 Показники здоров�я 7 41,2 
 Шпитальні 1 5,9 
 Епідеміологічні 1 5,9 
 Спеціальні  3 17,6 
 Соціологічні 3 17,6 
 Медико-соціальні 1 5,9 
Всього 7 груп 17 (29,3)  
Разом  58 (100,0)  

Â.Ì. Ïîíîìàðåíêî, À.Á Ç³ìåíîâñüêèé. Âèçíà÷åííÿ ³íäèêàòîð³â ä³ÿëüíîñò³ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ
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îö³íèòè ä³ÿëüí³ñòü ñèñòåì îõîðîíè çäîðîâ�ÿ.
Ïðè öüîìó ðåçóëüòàò ñë³ä ïîð³âíþâàòè ëèøå ç
ðåçóëüòàòîì, ïðîöåñ � â³äïîâ³äíî ç ïðîöåñîì,

à ðåñóðñè � ç ðåñóðñàìè. Ëèøå â öüîìó ðàç³
ïîð³âíÿííÿ ïåâíèì ÷èíîì íàáëèæàòèìåòüñÿ äî
óí³ô³êàö³¿.
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ÌÅÒÎÄÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÞ ÈÍÄÈÊÀÒÎÐÎÂ ÎÖÅÍÊÈ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ
ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ ÑÈÑÒÅÌÛ ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß
Â.Ì. Ïîíîìàðåíêî, À.Á. Çèìåíêîâñêèé (Êèåâ, Ëüâîâ)

Èçó÷åíû ñîâðåìåííûå íàèáîëåå ïðèìåíÿåìûå èíäèêàòîðû îöåíêè ñèñòåì çäðàâîîõðàíåíèÿ 33
ñòðàí ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ ðàçâèòèÿ. Íà îñíîâàíèè ñòàíäàðòèçèðîâàííîãî ïîäõîäà ïðåäëîæåíà èõ
êëàññèôèêàöèÿ ïî îñíîâíûì íàïðàâëåíèÿì è õàðàêòåðèñòèêàì, îïðåäåëåíî îòíîøåíèå ê êà÷åñòâó
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, â ÷àñòíîñòè, íàïðàâëåíèþ å¸ îöåíêè � ðåñóðñó, ïðîöåññó, ðåçóëüòàòó.
Ìåòîäîëîãèÿ ïðåäëîæåíà êàê ïåðâîî÷åðåäíûé ýòàï íà ïóòè ïîèñêà óíèôèöèðîâàííûõ è íåçàâèñèìûõ
ïîêàçàòåëåé îöåíêè äåÿòåëüíîñòè îòðàñëè.

METHODOLOGICAL APPROACHES TO THE DEFINITION OF QUALITY INDICATORS OF PUBLIC
HEALTH SYSTEM ACTIVITY
A.B. Zimencovsky, V.M. Ponomarenko (Kiev, Lviv)

Modern and the most using indicators of public health system estimation of 33 countries with different
stages of development are studied. Their classification by fundamental tendencies and characteristics is
proposed on the ground of standardize approach. The attitude to the quality of medical care, direction of its
estimation such as recourses, process, result, is determined. Methodology is proposed as priority phase on
the way in search of uniform and independent data of estimati
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Ñüîãîäí³ ïðîáëåìà â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â (ÂÃ)
ç ïàðåíòåðàëüíèì ìåõàí³çìîì ïåðåäà÷³ çáóä-
íèê³â, íàñàìïåðåä ãåïàòèò³â Â ³ Ñ (ÃÂ ³ ÃÑ), º
íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíîþ, ùî íå âèêëèêàº
ñóìí³â³â ó æîäíîãî ç ïðåäñòàâíèê³â ìåäè÷íî¿
ãðîìàäñüêîñò³ [1;5].

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè ïîâ�ÿçàíà ç òèì, ùî
ñåðåä ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â HÂsAg âèÿâëÿºòüñÿ
ó 5,4%, àíòè-ÍÑV � ó 26,6% [2].

Âñòàíîâëåíî ìîæëèâ³ñòü ïðîôåñ³éíîãî
³íô³êóâàííÿ â³ðóñîì ÃÑ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â.
Ïîêàçíèêè âèÿâëåííÿ àíòèò³ë ó ö³é ãðóï³ îáñòå-
æåííÿ (3,3%) áóëè ó 2,5 ðàçó âèùèìè, í³æ â
³íäèêàòîðí³é ãðóï³. Ñåðåä ïåðñîíàëó â³ää³ëåíü
õ³ðóðã³÷íîãî ïðîô³ëþ àíòè-ÂÃÑ âèÿâëåí³ â 5,3%
îáñòåæåíèõ, ãåìàòîëîã³¿ � â 6,1%, êë³í³êî-ä³àã-
íîñòè÷íî¿ ëàáîðàòîð³¿ � â 3,2% [1].

Çà ðåçóëüòàòàìè áàãàòîð³÷íèõ äîñë³äæåíü
²íñòèòóòó åï³äåì³îëîã³¿ òà ³íôåêö³éíèõ õâîðîá ³ì.
Ë.Â. Ãðîìàøåâñüêîãî ÀÌÍ Óêðà¿íè ðîçðîáëåíî
ñõåìó ïàðåíòåðàëüíîãî ìåõàí³çìó ïåðåäà÷³ â³ðó-
ñó ãåïàòèòó Â [4] â çàêëàäàõ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ:

². ²íô³êóâàííÿ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â:
·� êîíòàêò ç ð³äèíàìè òà òêàíèíàìè ïàö³ºíò³â;
·� êîíòàêò ç àïàðàòóðîþ.
²². ²íô³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â:
·� ìåäè÷í³ ìàí³ïóëÿö³¿ ç ïîøêîäæåííÿì

øê³ðè òà ñëèçîâèõ îáîëîíîê;
·� ïåðåëèâàííÿ êðîâ³ òà ¿¿ ïðîäóêò³â;
·� ïåðåñàäêà îðãàí³â òà ¿õ òêàíèí.
Äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³ ÷ëåíàìè Êîì³òåòó

ç ïðîô³ëàêòèêè â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â Ð. Van
Damma i G. Tormans, âñòàíîâèëè, ùî â ìå-
äè÷íèõ çàêëàäàõ Çàõ³äíî¿ ªâðîïè ùîð³÷íî
³íô³êóþòüñÿ â³ðóñîì ãåïàòèòó Â áëèçüêî 18 òèñ.
ñï³âðîá³òíèê³â. Ìàéæå ùîäåííî îäèí ìåäè÷-
íèé ïðàö³âíèê ïîìèðàº ÷åðåç â³ääàëåí³ íà-
ñë³äêè ãåïàòèòó Â � öèðîçó àáî ïåðâèííîãî
ðàêó ïå÷³íêè.

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè ñòàëà ðîçðîáêà ìåòî-
äè÷íèõ ï³äõîä³â äî ïðîô³ëàêòèêè ³íô³êóâàííÿ
â³ðóñîì ÃÂ ³ ÃÑ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â çàêëàä³â
îõîðîíè çäîðîâ�ÿ ³ ïðîô³ëàêòèêè âíóòð³øíüîë-
³êàðíÿíî¿ ³íôåêö³¿ (ÂË²) ïàö³ºíò³â.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Äæåðåëîì ³íôîðìàö³¿
ñëóæèëè: ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ ð³âíÿ ³íô³êóâàííÿ
êîíòèíãåíòó ïàö³ºíò³â ñòàö³îíàð³â áàãàòîïðî-
ô³ëüíèõ ë³êàðåíü îáëàñò³; ìàòåð³àëè âèïàäê³â
çàõâîðþâàíü ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â íà ÂÃÂ ³
ÂÃÑ; äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ çíàíü ìåäè÷íèõ ïðà-
ö³âíèê³â ç ïðîáëåìè ÂÃÂ ³ ÂÃÑ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Âèâ÷åííÿ êîíòèíãåíòó ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïåðå-
áóâàëè íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ çà ïåð³îä
1999�2004 ðð. â îáëàñí³é êë³í³÷í³é ë³êàðí³, ² ³
²² ì³ñüêèõ áàãàòîïðîô³ëüíèõ ë³êàðíÿõ âèÿâèëî:

·� ïèòîìà âàãà ïàö³ºíò³â, ÿê³ äî ãîñï³òàë³-
çàö³¿ ïåðåíåñëè ïàðåíòåðàëüíèé â³ðóñíèé ãå-
ïàòèò Â ³ Ñ (ó ñòðóêòóð³ âñ³õ õâîðèõ), ñòàíîâè-
ëà 4,6%;

·� ó ìåæàõ ïðîô³ëüíèõ â³ää³ëåíü íàéá³ëüøà
ïèòîìà âàãà ïàö³ºíò³â ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîãî
ïðîô³ëþ äîð³âíþâàëà 8,4�9,3%, õ³ðóðã³÷íîãî
ïðîô³ëþ � 5,4�7,5%.

Ïî îêðåìèõ ë³êàðíÿõ îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè
ìàëè ïåâí³ â³äì³ííîñò³:

Îáëàñíà ë³êàðíÿ. Óñüîãî îáñòåæåíî 139379
ïàö³ºíò³â, ç íèõ 8757 (6,35%) ïàö³ºíò³â ñòàö³î-
íàðó, ÿê³ ðàí³øå ïåðåíåñëè ÃÂ ³ ÃÑ.

Ó ìåæàõ ïðîô³ëüíèõ â³ää³ëåíü:
·� ãàñòðîåíòåðîëîã³ÿ, ïóëüìîíîëîã³ÿ, öåíòð

åíäîñêîï³÷íî¿ õ³ðóðã³¿ � 7,5�8,0%;
·� ãåìàòîëîã³ÿ, íåôðîëîã³ÿ, ê³ñòêîâî-ãí³éíà

õ³ðóðã³ÿ, íåâðîëîã³ÿ, ñóäèííà õ³ðóðã³ÿ � 6,2�
6,6%;

�· õ³ðóðã³ÿ, óðîëîã³ÿ, îðòîïåä³ÿ, òðàâìàòîëîã³ÿ,
íåéðîõ³ðóðã³ÿ, ðåâìàòîëîã³÷íèé öåíòð � 5,1�5,7%.

Ïåðøà ì³ñüêà ë³êàðíÿ ì. Æèòîìèðà. Óñüîãî
ïàö³ºíò³â � 95481. Ïåðåíåñëè ðàí³øå ãåïàòèò
Â ³ Ñ (3704 ÷îë.) � 3,88%.

Ïî â³ää³ëåííÿõ:
·� îáñåðâàö³ÿ � 9,5%;
·� òåðàï³ÿ � 8,8%;
·� ïàòîëîã³ÿ âàã³òíîñò³ � 4,6%;
·� õ³ðóðã³ÿ � 3,9%.
Äðóãà ì³ñüêà ë³êàðíÿ ì. Æèòîìèðà. Óñüîãî

ïàö³ºíò³â � 82859 ÷îë. Ïåðåíåñëè ðàí³øå ãå-
ïàòèò Â ³ Ñ 4700 îñ³á � 5,67%.
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Ïî â³ää³ëåííÿõ:
� õ³ðóðã³ÿ, ïðîêòîëîã³ÿ, îáñåðâàö³ÿ, ëîð-

öåíòð � 9,2�10,0%;
� ã³íåêîëîã³ÿ � 8,4%;
� òðàâìàòîëîã³ÿ � 7,5%;
� íåôðîëîã³ÿ � 6,3%.
Ïî äèòÿ÷³é îáëàñí³é ë³êàðí³ çà ïåð³îä 2001�

2004 ðð. çàðåºñòðîâàíî 35 ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïå-
ðåíåñëè ãåïàòèò Â, ³ 14 � ãåïàòèò Ñ (óñüîãî
49), ç íèõ 40 ïàö³ºíò³â îíêîãåìàòîëîã³÷íîãî
öåíòðó.

Îòðèìàí³ äàí³ ï³äòâåðäæóþòü äîñèòü âèñî-
êó ïèòîìó âàãó îñ³á, ÿê³ õâîð³ íà ÕÂÃÂ ³ ÕÂÃÑ,
³ ìîæóòü ñëóæèòè äæåðåëîì âíóòð³øíüîë³êàð-
íÿíîãî ³íô³êóâàííÿ.

Íàìè ïðîâåäåíî àíàë³ç 104 âèïàäê³â çàõ-
âîðþâàíü íà ïàðåíòåðàëüíèé â³ðóñíèé ãåïà-
òèò Â ³ Ñ ñåðåä ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â áàãàòîï-
ðîô³ëüíèõ ë³êàðåíü îáëàñò³ (2000�2005 ðð.)

Çà ð³âíåì îñâ³òè õâîð³ íà ÂÃÂ ³ ÂÃÑ ðîçïî-
ä³ëèëèñü òàêèì ÷èíîì:

� ë³êàð³ � 34,0%;
� ìîëîäø³ ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè � 50,0%;
� ëàáîðàíòè � 12,0%;
� ³íø³ � 4,0%.
Ãåïàòèò Â ïåðåíåñëè 53 ÷îë. (51,0%), ãåïàòèò

Ñ � 47 ÷îë. (45,2%), ãåïàòèò Â+Ñ � 4 ÷îë. (3,8%).
Çà ì³ñöåì ðîáîòè (ïî ïðîô³ëþ â³ää³ëåíü)

ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè ðîçïîä³ëèëèñü òàêèì ÷è-
íîì:

� òåðàïåâòè÷íèé ïðîô³ëü � 35 (33,7%);
� õ³ðóðã³÷íèé ïðîô³ëü � 30 (28,9%);
� ëàáîðàòîð³ÿ � 17 (16,4%);
� îíêîãåìàòîëîã³ÿ � 15 (14,4%);
� ³íø³ � 7 (6,6%).
Âðàõîâóþ÷è, ùî çíàííÿ øëÿõ³â ìîæëèâîãî

³íô³êóâàííÿ ïàðåíòåðàëüíèìè â³ðóñíèìè ãåïà-
òèòàìè äàþòü ìîæëèâ³ñòü çàïîá³ãòè ðèçèêó çàõ-
âîð³òè. Íàìè ïðîâåäåíî òåñòóâàííÿ 732 ìå-
äè÷íèõ ïðàö³âíèê³â.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè òåñòîâîãî êîíòðîëþ
íàâåäåíî íèæ÷å.

Íà çàïèòàííÿ ïðî ìîæëèâ³ øëÿõè ³íô³êóâàííÿ
ãåïàòèòîì Â ³ Ñ â³ðíî â³äïîâ³ëà òàêà ê³ëüê³ñòü
ðåñïîíäåíò³â:

� ïðè âèêîíàíí³ ñòîìàòîëîã³÷íèõ ïðîöåäóð
� 47,7±1,85% (349 ÷îë.);

� ïðè âèêîíàíí³ ³í�ºêö³é òà ³íøèõ ìåäè÷-
íèõ ìàí³ïóëÿö³é � 53,7±1,84% (393 ÷îë.);

� ïðè îïåðàòèâíîìó âòðó÷àíí³ âèáðàëè ïðà-
âèëüíó â³äïîâ³äü � 47,5±1,85% (348 ÷îë.);

� ïðè ïåðåëèâàíí³ ïðåïàðàò³â êðîâ³ �
52,9±1,84% (387 ÷îë.);

� âíóòð³øíüîóòðîáíå çàðàæåííÿ ïëîäó â³ä
ìàòåð³ � 30,3±1,69% (222 ÷îë.).

Òåñòîâèé êîíòðîëü ð³âíÿ çíàíü ïðîô³ëàêòè-
êè âíóòð³øíüîë³êàðíÿíî¿ ³íôåêö³¿ âèÿâèâ:

� äîñòàòí³é ð³âåíü çíàíü ïðàâèë ³íäèâ³äó-
àëüíîãî çàõèñòó ìàþòü 88,0±1,2%;

� çíàííÿ äèðåêòèâíèõ äîêóìåíò³â ç ïðîô-
³ëàêòèêè ÂË² � 80,0±1,48%;

� çíàííÿ ñó÷àñíèõ äåç³íôåêòàíò³â �
63,0±1,52%;

� â³ðíî âì³þòü ä³ÿòè ïðè âèíèêíåíí³ ìåäè÷-
íî¿ àâàð³¿ � 91,0±1,06%.

Ç îãëÿäó íà ðåçóëüòàòè òåñòîâîãî êîíòðî-
ëþ ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê ïðî íåîáõ³äí³ñòü
óäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè îñâ³òè ó äàíîìó
ðîçä³ë³ ìåäèöèíè.

Íàìè ðîçðîáëåíà ñèñòåìà îðãàí³çàö³¿ ïðîô-
³ëàêòèêè âíóòð³øíüîë³êàðíÿíî¿ ³íôåêö³¿ ³ íàñàì-
ïåðåä ïàðåíòåðàëüíèõ â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â, ÿêà
ì³ñòèòü óñ³ ñêëàäîâ³ öüîãî ïðîöåñó, ïî÷èíàþ-
÷è ç ï³äáîðó êàäð³â, íàâ÷àííÿ, ìàòåð³àëüíî-
òåõí³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ, ñòóïåíÿìè êîíòðî-
ëþ, ðàö³îíàëüíèì ïðàöåâëàøòóâàííÿì ³ âèç-
íà÷åííÿì ôóíêö³é êîæíî¿ ïîñàäîâî¿ îñîáè â
öüîìó ïðîöåñ³ (ñõåìà 1).

Îäíî÷àñíî ñë³ä çàóâàæèòè, ùî äëÿ êîæíî¿
ë³êàðí³, â³ää³ëåííÿ, ñòðóêòóðíîãî ï³äðîçä³ëó,
çã³äíî ³ç çàïðîïîíîâàíîþ ñõåìîþ, ìàº ðîç-
ðîáëÿòèñü îêðåìà ñòðàòåã³ÿ ïðîô³ëàêòèêè ÂË²
çàëåæíî â³ä âèêîíóâàíèõ ôóíêö³é, áàêòåð³àëü-
íî¿ ôëîðè, â³ðóñîíîñ³¿â, ñïåöèô³êè êîíòèíãåí-
òó õâîðèõ ³ íåîáõ³äíèõ äåç³íôåêòàíò³â òîùî.

Îäíèì ç ³ñòîòíèõ çàñîá³â ïðîô³ëàêòèêè º
âàêöèíàö³ÿ. Àëå íèí³ ç â³äîìèõ ïàðåíòåðàëü-
íèõ â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â ò³ëüêè ãåïàòèò Â ìîæå
áóòè ïîïåðåäæåíèé çàñîáàìè ñïåöèô³÷íî¿
ïðîô³ëàêòèêè.

Âåëèêèé ðèçèê ³íô³êóâàííÿ â³ðóñîì ãåïàòè-
òó Â ìåäèê³â (ÿê³ ìàþòü �êðîâ�ÿí³ êîíòàêòè�)
ï³äòâåðäæóº âåëèêîþ ÷àñòîòîþ âèÿâëåííÿ ó íèõ
ìàðêåð³â ÍÂ-â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿.

Ñüîãîäí³ âñòàíîâëåíî, ùî íàéá³ëüø ³íòåí-
ñèâíå çàðàæåííÿ â³ðóñîì ãåïàòèòó Â ìàº ì³ñöå
ñåðåä ñï³âðîá³òíèê³â ìåäè÷íèõ çàêëàä³â ó ïåðø³
ðîêè ¿õíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Öå çóìîâ-
ëþº íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ âàêöèíàö³¿ ìå-
äèê³â ùå ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ â ìåäè÷íîìó âóç³,
ìåäè÷íîìó êîëåäæ³, ìåäè÷íîìó ó÷èëèù³ ³ ïå-
ðåäóñ³ì ñåðåä âèïóñêíèê³â.

Äëÿ âàêöèíàö³¿ âèêîðèñòîâóþòü ðåêîìá³-
íàíòí³ ãåííî-³íæåíåðí³ âàêöèíè â³ò÷èçíÿíîãî
âèðîáíèöòâà, ùî ì³ñòÿòü ÍÂs-àíòèãåí, à òà-
êîæ àíàëîã³÷í³ âàêöèíè, âèðîáíèêîì ÿêèõ º
çàêîðäîíí³ ô³ðìè.

ª äàí³, ùî â 25�40% ³ìóí³çîâàíèõ ìåäèê³â
÷åðåç 5�7 ðîê³â â³äì³÷àºòüñÿ çíèæåííÿ êîí-
öåíòðàö³¿ àíòè-ÍÂs ³ ¿õ çíèêíåííÿ â êðîâ³.
Ââàæàºòüñÿ äîö³ëüíèì ïîâòîðíå îäíîêðàòíå
ââåäåííÿ âàêöèíè äëÿ òèõ, õòî ó ñôåð³ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìàº êîíòàêòè ç êðîâ�þ
ïàö³ºíò³â.
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Ñõåìà 1. Îðãàí³çàö³ÿ ðîáîòè ç ïðîô³ëàêòèêè âíóòð³øíüîë³êàðíÿíî¿ ³íôåêö³¿ â ë³êàðí³

 

Рада медсестер 

Епідконтроль: 
 � поточний; 
 � цільовий  

Соціальне страхування 
ризику професійного 
зараження 

Раціональне працевлаш-
тування медиків, які є 
вірусоносіями, з метою 
зменшення ризику 
інфікування пацієнтів 

Санітарно-епідеміо-
логічна служба 

Екстрені дії після медичної аварії та диспансерний нагляд за медичними 
працівниками 

Анамнез і обстеження пацієнтів, які перенесли ПВГ В і С 

Дотримання правил безпеки проведення процедур 

Контроль якості стерилізації інструментарію та перев�язувального матеріалу  

Контроль якості передстерилізаційної обробки 

Забезпечення деззасобами 

Забезпечення засобами індивідуального захисту, разовим інвентарем, шприцами, 
крапельницями 

Профілактичні щеплення персоналу 

Навчання персоналу, щорічний тестовий контроль 

Епідеміолог 

Старші медсестри 

Завідувачі 
структурних 
підрозділів

Головна медична 
сестра 

Заступники 
головного лікаря 

Підготовка керівної ланки з питань профілактики внутрішньолікарняної інфекції 

Головний лікар 

Підбір керівної ланки 

Обходи адміністрації 

Комісія з профілактики 
внутрішньолікарняної 
інфекції 

Оперативні наради 

Медична рада 

Ступенева система 
контролю 
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Òàêîæ ïåðåäáà÷åí³ çàñîáè åêñòðåíî¿ ïðîô-
³ëàêòèêè ïðîòè ìîæëèâîãî çàðàæåííÿ ãåïàòè-
òîì Â � ï³ñëÿ îáðîáêè ðàíè íåîáõ³äíî âèçíà-
÷èòè ó ìåäïðàö³âíèêà òèòð àíòèò³ë íå ï³çí³øå
í³æ 48 ãîäèí ï³ñëÿ íåùàñíîãî âèïàäêó. Öå
äàñòü çìîãó ïî÷àòè âèêîíàííÿ íåîáõ³äíèõ çà-
õîä³â ó ìàêñèìàëüíî ðàíí³ òåðì³íè. ßêùî ìå-
äè÷íèé ïðàö³âíèê ðàí³øå íå áóâ âàêöèíîâà-
íèé ³ òèòðè àíòèò³ë ó íüîãî íèæ÷å 10 Ìª/ë, òî
ðåêîìåíäóºòüñÿ, êð³ì âàêöèíàö³¿, ââåäåííÿ âæå
â ïåðøó äîáó ñïåöèô³÷íîãî ³ìóíîãëîáóë³íó,
ÿêèé ì³ñòèòü àíòè-ÍÂs âèñîêî¿ êîíöåíòðàö³¿. Äëÿ
ïðîô³ëàêòèêè â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â Â ³ Ñ ìîæå áóòè
âèêîðèñòàíà ïðîòèâ³ðóñíà òåðàï³ÿ (àì³êñèí,
ðîôåðîí, ³íòåðôåðîí òà ³íø³ çà ñõåìîþ).

Ïåðøî÷åðãîâó ðîëü ó ïðîô³ëàêòèö³ ìåäè÷-
íîãî ïåðñîíàëó çáóäíèêàìè ³ç ïàðåíòåðàëü-
íèì ìåõàí³çìîì ïåðåäà÷³ (â³ðóñí³ ãåïàòèòè,
Â²Ë-³íôåêö³ÿ) â³ä³ãðàº òàêîæ ñóâîðå äîòðèìàí-
íÿ çàñîá³â ³íäèâ³äóàëüíîãî çàõèñòó.

Ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè, ÿê³ ìàþòü ãåìîêîíòàê-
òè çà ðîäîì ñâîº¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïî-
âèíí³ ðîçãëÿäàòè âñ³õ õâîðèõ ÿê äæåðåëà
â³ðóñíèõ ïàðåíòåðàëüíèõ ãåïàòèò³â. Ó çâ�ÿçêó
ç öèì îñîáèñòà ïðîô³ëàêòèêà ìåäè÷íîãî ïåð-
ñîíàëó ïîëÿãàº ó âèêîðèñòàíí³ ñïåöîäÿãó,
ðóêàâè÷îê, îêóëÿð³â, îäíîðàçîâîãî ³íñòðóìåí-
òàð³þ, ñèñòåìè áåçïå÷íîãî çàáîðó êðîâ³, ðå-
òåëüíî¿ äåçèíôåêö³¿, ïåðåäñòåðèë³çàö³éíî¿
îáðîáêè, ñòåðèë³çàö³¿ â³äïîâ³äíî äî ä³þ÷èõ
ñòàíäàðò³â (íîðìàòèâ³â).

Ïðîâåäåííÿ äåç³íô³êóþ÷èõ ³ ñòåðèë³çàö³é-
íèõ çàõîä³â ó çàêëàäàõ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ (ÇÎÇ)
ïîêëàäàºòüñÿ ïåðåâàæíî íà ñåðåäí³é ìåäè÷-
íèé ïåðñîíàë, â³ä äîáðîñîâ³ñíîñò³ ÿêîãî ïåâ-
íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü ð³âåíü çàõâîðþâàííÿ íà
âíóòð³øíüîë³êàðíÿí³ ³íôåêö³¿, â òîìó ÷èñë³ íà
ïàðåíòåðàëüí³ â³ðóñí³ ãåïàòèòè.

Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ íàä³éíîñò³ ïðîô³ëàêòè÷-
íèõ çàõîä³â ðåêîìåíäóºòüñÿ âèêîðèñòîâóâàòè
äåççàñîáè, ùî ìàþòü â³ðóë³öèäí³ ÿêîñò³ â³ò÷èç-
íÿíîãî ³ çàðóá³æíîãî âèðîáíèöòâà, äîçâîëåí³
äî âèêîðèñòàííÿ.

Äëÿ âèðîá³â ìåäè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ, ïðåä-
ìåò³â äîãëÿäó çà õâîðèìè ðåêîìåíäóºòüñÿ âè-
êîðèñòîâóâàòè äåç³íô³êóþ÷³ çàñîáè íà îñíîâ³
÷åòâåðòèííî-àìîí³ºâèõ ñïîëóê (×ÀÑ) ³ êàò³îí-
íèõ ïîâåðõíüî-àêòèâíèõ ðå÷îâèí (ÊÏÀÐ).

Ìîæëèâ³ñòü ³íô³êóâàííÿ îêðåìèõ ïàö³ºíò³â
ÇÎÇ â³ðóñàìè ãåïàòèò³â Â, Ñ, Ä, ÿêà çáåð³ãàºòü-
ñÿ, ìîæå áóòè ïîâ�ÿçàíà ç ïîðóøåííÿìè ïåð-
ñîíàëîì ñàí³òàðíî-ïðîòèåï³äåì³÷íîãî ðåæèìó,
ñåðéîçíèìè íåäîë³êàìè â ðåæèìàõ ñòåðèë³-
çàö³¿, à òàêîæ ñòàð³ííÿì ³ çíîøåí³ñòþ ñòåðèë-
³çàö³éíî¿ àïàðàòóðè, ùî áàãàòî â ÷îìó, çâè-

÷àéíî, ïîíèæóº ÿê³ñòü ñòåðèë³çàö³¿.
Îòæå, îñîáëèâå çíà÷åííÿ ó ïðîô³ëàêòèö³

çàðàæåííÿ â³ðóñíèìè ãåïàòèòàìè ïàö³ºíò³â ³
ìåäïåðñîíàëó ìàº äîòðèìàííÿ ñàí³òàðíî-
ã³ã³ºí³÷íîãî ðåæèìó â ÇÎÇ.

Â³äõîäè, ùî óòâîðþþòüñÿ â ÇÎÇ, ìàþòü
ð³çíîìàí³òíèé ñòóï³íü åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ³ åêî-
ëîã³÷íî¿ íåáåçïåêè. À òîìó ïîâèíí³ ñóâîðî äîò-
ðèìóâàòèñü âèìîã ïðîòèåï³äåì³îëîã³÷íîãî ðå-
æèìó:

� çàáåçïå÷åííÿ îäíîðàçîâî¿ òàðè (ïàêå-
òè, áàêè) äëÿ óïàêîâêè ìåäè÷íèõ â³äõîä³â;

� ãåðìåòè÷íå óïàêóâàííÿ â³äõîä³â ÇÎÇ, êîí-
òàì³íîâàíèõ ïàòîãåííîþ ôëîðîþ ³ çáóäíèêà-
ìè ãîñï³òàëüíèõ ³íôåêö³é;

� ìàðê³ðîâàí³ çà ãðóïàìè â³äõîä³â êîíòåé-
íåðè ³ ïðèì³ùåííÿ (ìàéäàí÷èêè) äëÿ òèì÷à-
ñîâîãî çáåð³ãàííÿ â³äõîä³â;

� çàáåçïå÷åííÿ òðàíñïîðòíîãî ëàíöþæêà
â ñåðåäèí³ ÇÎÇ, ùî âèêëþ÷àº ìîæëèâ³ñòü êîí-
òàì³íàö³¿ ³íô³êîâàíèìè ìåäè÷íèìè â³äõîäàìè
ïåðñîíàëó ³ ïàö³ºíò³â;

� âèä³ëåííÿ ñïåö³àëüíîãî òðàíñïîðòó äëÿ
ïåðåâåçåííÿ â³äõîä³â ³ç òåðèòîð³¿ ñòàö³îíàðó
äî ì³ñöÿ çàõîðîíåííÿ ³ éîãî äåçèíôåêö³¿.

Òàêèì ÷èíîì, íà ïîøèðåííÿ ïàðåíòåðàëü-
íèõ â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â âïëèâàþòü ñòóï³íü áåç-
ïåêè ïðîâåäåííÿ ïàðåíòåðàëüíèõ ìàí³ïóëÿö³é,
ñòàí ñòåðèë³çàö³éíîãî îáëàäíàííÿ, çàáåçïå-
÷åííÿ îäíîðàçîâèì ³íñòðóìåíòàð³ºì ³ á³ëèç-
íîþ, ÿê³ñòü ïåðåäñòåðèë³çàö³éíîãî î÷èùåííÿ
áàãàòîðàçîâîãî ³íñòðóìåíòàð³þ, äîòðèìàííÿ
äåç³íôåêö³éíî-ñòåðèë³çîâàíîãî ðåæèìó.

Ïîâèííà áóòè ÷³òêî ðîçìåæîâàíà ôóíêö³ÿ
êåð³âíî¿ ëàíêè ³ âèêîíàâö³â òà â³äïîâ³äíà ö³ëüîâà
ï³äãîòîâêà.

Íåîáõ³äíî çàáåçïå÷èòè ï³äãîòîâêó ç ïèòàíü
ïðîô³ëàêòèêè ÂË², ïàðåíòåðàëüíèõ â³ðóñíèõ
ãåïàòèò³â Â, Ñ òà ³íøèõ ãåïàòèò³â, âèêëàäà÷³â
âèùèõ ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â óñ³õ ð³âí³â
àêðåäèòàö³¿.

ª íåîáõ³äí³ñòü ó ï³äãîòîâö³ êë³í³÷íèõ åï³äå-
ì³îëîã³â.

Ó êîæíîìó â³ää³ëåíí³, ñòðóêòóðíîìó
ï³äðîçä³ë³ íåîáõ³äíî ðîçì³ñòèòè êåð³âíèöòâî äî
åêñòðåíî¿ ä³¿ â ðàç³ âèíèêíåííÿ àâàð³éíî¿ ñè-
òóàö³¿ � �Àëãîðèòìè ä³é ïðè âèíèêíåíí³ ìåäè÷-
íî¿ àâàð³¿� (ñõåìà 2).

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ó öüî-
ìó íàïðÿìêó ïîëÿãàþòü â óäîñêîíàëåíí³ íà-
â÷àëüíèõ ³ òåñòóþ÷èõ ïðîãðàì ïðîô³ëàêòèêè
ÂË², âèâ÷åíí³ â³ääàëåíèõ íàñë³äê³â ³ óòî÷íåííÿ
äæåðåë ³íô³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ë³êàðåíü, ìåäè÷-
íèõ ïðàö³âíèê³â ³ íàóêîâå îá´ðóíòóâàííÿ ñèñ-
òåìè ïðîô³ëàêòèêè ÂË².
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* Ðåºñòðàö³ÿ: òðàâìà ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó ðåºñòðóºòüñÿ â ñïåö³àëüíîìó æóðíàë³ äàíîãî ÇÎÇ íå ï³çí³øå
12 ãîäèí ç ìîìåíòó ìåäè÷íî¿ àâàð³¿:

- ñïîñòåðåæåííÿ çà ïðàö³âíèêîì ïðîòÿãîì 6�12 ì³ñÿö³â;
- îáñòåæåííÿ íà ìàðêåðè HBV i HCV, Â²Ë-³íôåêö³þ, ç ïðîâåäåííÿì ìåäèêàìåíòîçíî¿ ïðîô³ëàêòèêè Â²Ë-

³íôåêö³¿.

Ñõåìà 2. Àëãîðèòìè ä³é ïðè âèíèêíåíí³ ìåäè÷íî¿ àâàð³¿
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ÌÅÒÎÄÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÅ ÏÀÐÅÍÒÅÐÀËÜÍÛÕ ÂÈÐÓÑÍÛÕ ÃÅÏÀÒÈÒÎÂ
ÑÐÅÄÈ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ ÐÀÁÎÒÍÈÊÎÂ
Â.È. Øàòèëî (Æèòîìèð)

Â ðàáîòå îòðàæåíû îðãàíèçàöèîííûå ïîäõîäû ê ïðîôèëàêòèêå èíôèöèðîâàíèÿ âèðóñàìè ãåïàòèòîâ
Â è Ñ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â óñëîâèÿõ áîëüíèöû.

METHODICAL APPROACHES TO PREVENTION OF PARENTERAL VIRUS HEPATITIS AMONG
MEDICAL STUFF
V.Y. Shatylo (Zytomyr)

Organizational approaches to prevention of medical stuff affection with virus hepatitis B and C in hospitals
are given in the article.

Ушкодження шкіри голкою, гострим інструментом: 
� зняти рукавички і покласти їх у дезінфікуючий розчин; 
� вичавити кров із ранки; 
� стічною водою з милом промити руки; 
� обробити руки 70-процентним спиртом; 
� змастити ранку 5-процентним розчином йоду; 
� закрити пластиром, напальчником; 
� вакцинація; 
� імуноглобулін; 
� противірусна терапія 

Слизові оболонки очей (при попаданні крові, слизу): 
� промити 1-процентним розчином борної кислоти; 
� прополоскати водою 

Слизова оболонка носа: 
� промити водою або 1-процентним розчином протарголу 

Слизова оболонка роту: 
� прополоскати розчином KMnO4 (1:1000); 
� прополоскати водою (сплюнути) 

Забруднення шкіри кров�ю, іншими рідинами: 
� негайно обробити шкіру антисептиком (70-процентний  
спирт, 3-процентний розчин хлораміну, йодопірін,  
октонісепт, хлориксидін тощо); 
� промити двічі теплою стічною водою, витерти насухо 

Â.É. Øàòèëî. Ìåòîäè÷í³ ï³äõîäè äî ïðîô³ëàêòèêè ïåðåíòåðàëüíèõ â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â
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ÓÄÊ 614.23:618.2:616-082

².Î. ÌÎÃ²ËÅÂÊ²ÍÀ, Ò.Ã. ÏÅÒÐÅÍÊÎ (Äîíåöüê)

ÍÎÂ² Ï²ÄÕÎÄÈ Â ÍÀÂ×ÀÍÍ² ÑÏÅÖ²ÀË²ÑÒ²Â: ÌÅÄÈÖÈÍÀ,
ßÊÀ ÁÀÇÓªÒÜÑß ÍÀ ÄÎÊÀÇÀÕ ÏÐÈ ÂÈÁÎÐ² ÒÀÊÒÈÊÈ

ÍÀÄÀÍÍß ÄÎÏÎÌÎÃÈ Â ÀÊÓØÅÐÑÜÊ²É ÏÐÀÊÒÈÖ²

Äîíåöüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì. Ãîðüêîãî

Äîêàçîâà ìåäèöèíà (ÄÌ) � öå âèêîðèñòàí-
íÿ êðàùèõ äîñòóïíèõ äîêàç³â ïðè óõâàëåíí³
ð³øåííÿ ùîäî íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè â
ð³çíèõ ñôåðàõ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ. Âàæëèâå çíà-
÷åííÿ ìàº âèêîðèñòàííÿ ìåòîä³â ÄÌ â àêó-
øåðñòâ³.

Ìåòà ðîáîòè � âèâ÷èòè ñòàí íàóêîâî-äî-
êàçîâèõ ï³äõîä³â ó âèáîð³ òàêòèêè íàäàííÿ äî-
ïîìîãè â àêóøåðñüê³é ïðàêòèö³.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ñàì òåðì³í �äîêàçîâà ìå-
äèöèíà� íàé÷àñò³øå ñïðèéìàºòüñÿ íåãàòèâíî
³ íå ïðèéìàºòüñÿ ñïåö³àë³ñòàìè. Ñóïðîòèâíè-
êè ÄÌ ââàæàþòü, ùî âîíà íå íîâà. Íîâèì º
ò³ëüêè íàçâà: êë³í³öèñòè çàâæäè êîðèñòóâàëè-
ñÿ äàíèìè ë³òåðàòóðè äëÿ ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü.

Âîäíî÷àñ, ñó÷àñíèé ï³äõ³ä äî ÄÌ �ôîðìà-
ë³çóº� öåé ïðîöåñ ³ ô³ëüòðóº ë³òåðàòóðí³ äàí³
òàêèì ÷èíîì, ùîá ð³øåííÿ ïðèéìàëèñÿ íà îñ-
íîâ³ �âàãîìèõ� äîêàç³â.

Ñïåö³àë³ñòè, ÿê³ íå ï³äòðèìóþòü ïðèíöèï³â
ÄÌ, íàçèâàþòü ¿¿ �ìåäèöèíîþ êóõîâàðñüêî¿
êíèãè�, çàÿâëÿþ÷è, ùî âîíà áàçóºòüñÿ ò³ëüêè
íà äîêàçàõ ³ ïðèíèæóº çíà÷åííÿ âëàñíîãî ñóä-
æåííÿ êë³í³öèñòà.

Íàñïðàâä³ ÄÌ � öå ò³ëüêè ÷àñòèíà ïðîöåñó.
Ïðèéìàþ÷è ð³øåííÿ, êë³í³öèñòè ïîâèíí³ âðà-
õîâóâàòè é ³íäèâ³äóàëüíèé êë³í³÷íèé äîñâ³ä, ³
ïåðåâàãè ïàö³ºíòà, ³ äîñòóïí³ äîêàçè.

Ôàõ³âö³, ùî íå ñïðèéìàþòü ïîëîæåíü ÄÌ,
ââàæàþòü, ùî âîíà � öå áåçäóìíèé äîäàòîê
äàíèõ ïîïóëÿö³éíèõ äîñë³äæåíü äëÿ ë³êóâàííÿ
³íäèâ³äóóìà. Òàêà ìåäèöèíà âèêîðèñòîâóº ðå-
çóëüòàòè äîñë³äæåíü íà âåëèêèõ ãðóïàõ ëþ-
äåé ³ íàìàãàºòüñÿ çàñòîñóâàòè ¿õ ùîäî îêðå-
ìèõ ïàö³ºíò³â, ÿê³ ìîæóòü ìàòè óí³êàëüí³ õà-
ðàêòåðèñòèêè/îáñòàâèíè, íå âðàõîâàí³ â öèõ
äîñë³äæåííÿõ.

Íàñïðàâä³ îñòàíí³ì åòàïîì ïðîöåñó ÄÌ º
âèð³øåííÿ ïèòàííÿ ïðî òå, ÷è çàñòîñîâóºòüñÿ
³íôîðìàö³ÿ, îòðèìàíà â õîä³ ïîïóëÿö³éíèõ äîñ-
ë³äæåíü, äî êîíêðåòíîãî Âàøîãî ïàö³ºíòà, à
òàêîæ îáãîâîðåííÿ ìîæëèâèõ ðåçóëüòàò³â ë³êó-
âàííÿ ³ç ñàìèì ïàö³ºíòîì.

Ñóïðîòèâíèêè ÄÌ çàçíà÷àþòü, ùî â ë³òåðà-
òóð³ ÷àñòî â³äñóòí³ äàí³ ðàíäîì³çîâàíèõ êë³í³÷íèõ
äîñë³äæåíü, àáî �çîëîòèé ñòàíäàðò�, íåîáõ³äí³
äëÿ ð³øåííÿ êîíêðåòíîãî êë³í³÷íîãî ïèòàííÿ.

² öå ä³éñíî òàê, îäíàê êë³í³öèñòàì ñë³ä ïà-
ì�ÿòàòè ïðî �ï³ðàì³äó äîêàç³â� (ðèñ. 1) ³ øóêà-
òè íàñòóïíèé â ³ºðàðõ³¿ äîêàç³â ð³âåíü îá´ðóí-
òóâàííÿ. Äóæå âàæëèâî ðîçóì³òè, ùî äóìêà
åêñïåðò³â, íàâ³òü íàéäîñâ³ä÷åí³øèõ, ìàº íàáà-
ãàòî íèæ÷èé ð³âåíü äîêàçîâîñò³, í³æ íàâ³òü
ïðîñò³ îïèñîâ³ äîñë³äæåííÿ. Îäíî÷àñíî ñë³ä
ðîçóì³òè, ùî âàãîì³ äîêàçè â ï³äòðèìêó
êë³í³÷íîãî ð³øåííÿ ìîæóòü áóòè íå çàâæäè.

Ðèñ. 1. Ï³ðàì³äà äîêàç³â

Рандомізовані контрольовані дослідження

Аналітичні дослідження (когортні, випадок-
контроль)

Описові дослідження

Думки експертів

Дослідження на тваринах, дослідження in v it ro

© ².Î. Ìîã³ëåâê³íà, Ò.Ã. Ïåòðåíêî, 2006
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Òàêèì ÷èíîì, ÄÌ äàº çìîãó íà ï³äñòàâ³ ïî-
ïåðåäí³õ åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ïðèéìà-
òè êë³í³÷í³ ð³øåííÿ ùîäî êîíêðåòíîãî ïàö³ºíòà.
Âîíà çàñíîâàíà íà íàóêîâèõ äîêàçàõ, ùî äîç-
âîëÿþòü àíàë³çóâàòè ³ ïðîãíîçóâàòè çàõâîðþ-
âàí³ñòü, ïðîâîäèòè îö³íêó òåîðåòè÷íèõ ³ ïðàê-
òè÷íèõ ðåçóëüòàò³â. Â îñíîâ³ íàóêîâî-äîêàçîâî¿
ìåäèöèíè ëåæèòü ìåòîä êë³í³÷íî¿ åï³äåì³îëîã³¿.

Çàâæäè, ïðèéìàþ÷è ð³øåííÿ ùîäî âèêîðèñ-
òàííÿ òèõ ÷è ³íøèõ ï³äõîä³â, çàïðîïîíîâàíèõ ó
ë³òåðàòóð³ äëÿ ë³êóâàííÿ àáî îáñòåæåííÿ
ïàö³ºíò³â ç ïåâíîþ ïàòîëîã³ºþ, ìè ïîâèíí³ çâà-
æàòè íà ð³âåíü äîêàçîâîñò³ çàïðîïîíîâàíî¿ ïóá-
ë³êàö³¿ ³ ðàö³îíàëüíîñò³ âèêîðèñòàííÿ ðåçóëü-
òàò³â ïóáë³êàö³¿ â êîíêðåòíîãî ïàö³ºíòà (ðèñ. 2).

Ó ñâ³ò³ ùîð³÷íî á³ëüø í³æ ó 40 òèñ. æóð-
íàë³â ïóáë³êóºòüñÿ ïîíàä 2 ìëí ñòàòåé. Íà
æàëü, ³íôîðìàö³ÿ, ïîäàíà â íèõ, íå çàâæäè
îòðèìàíà â ðåçóëüòàò³ ïðàâèëüíî îðãàí³çî-
âàíèõ äîñë³äæåíü. Òàê, íàïðèêëàä, ó 1993 ð.
ç 6 ìëí ñòàòåé, îïóáë³êîâàíèõ ó õ³ðóðã³÷íèõ
æóðíàëàõ, ò³ëüêè 350 â³äïîâ³äàëè ìåòîäîëî-
ã³÷íèì êðèòåð³ÿì. Ñë³ä ïàì�ÿòàòè, ùî ð³çí³
ïóáë³êàö³¿ ðîáëÿòü ð³çíîìàí³òíèé âíåñîê ó
ð³øåííÿ êë³í³÷íèõ ïðîáëåì (òàáë. 1). Ïðè öüî-
ìó ò³ëüêè äîñë³äæåííÿ íà ëþäÿõ ³ êîíòðî-
ëüîâàí³ êë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ º äæåðåëàìè
ïðÿìî¿ ³íôîðìàö³¿. Ïðè÷îìó ð³âåíü äîêàçî-
âîñò³ äàíèõ äæåðåë ³íôîðìàö³¿ ð³çíîìàí³ò-
íèé.

Ðèñ. 2. Óõâàëåííÿ ð³øåííÿ ïðî ñòóï³íü çíà÷óùîñò³ ðåêîìåíäàö³é

Мета-аналіз, 
систематичні 
огляди 

Рандомізовані 
контрольовані 
дослідження 

Спостережні 
дослідження 

Неаналітичні 
дослідження 

Думка експертів 

оцінка якості 
дослідження 

оцінка якості 
дослідження 

оцінка якості 
дослідження 

Таблиця 
доведень 

Зважена 
думка 

��

Рекомендації з 
ранжуванням за 

ступенем значущості 

Òàáëèöÿ 1. Âíåñîê ó âèð³øåííÿ êë³í³÷íèõ ïðîáëåì

Оглядові, навчальні, редакційні статті Повторні дані 

Лабораторні (�фундаментальні�) 
дослідження Непряма інформація 

Дослідження на людях Низький рівень доказовості 
Рандомізовані контрольовані клінічні 
дослідження 

Первинні 
дані Пряма 

інформація Високий рівень доказовості 

Îòæå, ÷îìó ìåäèöèíà ìàº áàçóâàòèñÿ íà
äîêàçàõ? Íàñàìïåðåä, ùîá áóòè óïåâíåíèì,
ùî çàïðîïîíîâàíà äîïîìîãà åôåêòèâíà, êð³ì
òîãî, äàíèé ï³äõ³ä äàº çìîãó â³äïîâ³äíî âèêî-
ðèñòîâóâàòè íàÿâí³ ðåñóðñè.

Ìåäèöèíà, ÿêà áàçóºòüñÿ íà äîêàçàõ, íåîáõ³ä-
íà äëÿ ðîçðîáêè íîâèõ êåð³âíèöòâ, íàäàííÿ íîâèõ
ìåòîä³â, ïðèïèíåííÿ âèêîðèñòàííÿ íååôåêòèâíèõ
ìåòîä³â, âèçíà÷åííÿ ÿêîñò³ äîïîìîãè ³ íàâ÷àííÿ.

Âèêîðèñòàííÿ ÄÌ ïðèïóñêàº òàê³ êðîêè:
� Ôîðìóëþâàííÿ êë³í³÷íî¿ ïðîáëåìè ó

ôîðì³ ïèòàííÿ, íà ÿêå ìîæíà â³äïîâ³ñòè.
� Åôåêòèâíèé ïîøóê êðàùèõ äîñòóïíèõ

äæåðåë ³íôîðìàö³¿.
� Êðèòè÷íà îö³íêà ë³òåðàòóðè ç ïîãëÿäó

âàë³äíîñò³ ³íôîðìàö³¿ òà ¿¿ êë³í³÷íî¿ ïðèäàòíîñò³.
� Âïðîâàäæåííÿ ðåçóëüòàò³â ïîøóêó â

êë³í³÷íó ïðàêòèêó.

².Î. Ìîã³ëåâê³íà, Ò.Ã. Ïåòðåíêî. Íîâ³ ï³äõîäè â íàâ÷àíí³ ñïåö³àë³ñò³â
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� Îö³íêà ðåçóëüòàò³â âïðîâàäæåííÿ.
Äàâàéòå ðîçãëÿíåìî, ÿê ï³äõîäè äîêàçîâî¿

ìåäèöèíè ìîæóòü äîïîìîãòè ó âèð³øåíí³ ïðàê-
òè÷íèõ çàâäàíü. Â Óêðà¿í³ ïðîáëåìà íåâèíî-
øóâàííÿ âàã³òíîñò³ çàéìàº ÷³ëüíå ì³ñöå ñåðåä
àêóøåðñüêèõ ïðîáëåì. Â³äïîâ³äíî äî äàíèõ
îô³ö³éíî¿ ñòàòèñòèêè, ó 2004 ð. 2,8% ïîëîã³â
áóëè ïåðåä÷àñíèìè [1]. Íåâèíîøóâàííÿ âàã³ò-
íîñò³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíà÷íèì çðîñòàííÿì
ð³âíÿ ïåðèíàòàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ³ ñìåðò-
íîñò³. Òàê, ÿêùî ó 2004 ð. ïîêàçíèê ïåðèíà-
òàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ñåðåä äîíîøåíèõ ä³òåé
ñòàíîâèâ 220,41/1000, òî ñåðåä íåäîíîøåíèõ
� 824,14/1000. Ïîêàçíèê ïåðèíàòàëüíî¿ ñìåð-
òíîñò³ ñåðåä ä³òåé âàãîþ ïîíàä 1000 ã ñêëà-
äàâ ó 2004 ð. 7,8/1000, òîä³ ÿê ó ïåðåðàõóíêó
äàíîãî ïîêàçíèêà, ïî÷èíàþ÷è ç 500 ã, � 17,9/
1000. Ïðîáëåìà ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â ñòàº
îñîáëèâî àêòóàëüíîþ ó ñâ³òë³ çì³íè ï³äõîä³â
äî ðåºñòðàö³¿, âðàõîâóþ÷è, ùî âñ³ ðîäîðîçð³-
øåííÿ ï³ñëÿ 22 òèæí³â òåïåð â³äíåñåí³ äî ïî-
ëîã³â, à íå äî ï³çí³õ âèêèäí³â.

Ç îãëÿäó íà öå âàæëèâî âðàõîâóâàòè ³ êî-
ðåêòóâàòè âñ³ ÷èííèêè, ùî ìîæóòü ñòàòè ïðè-
÷èíîþ ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â.

Ç ïîçèö³é äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè áåçñèìïòîì-
íà áàêòåð³óð³ÿ º îäíèì ³ç ÷èííèê³â, ÿê³ íåîáõ³-
äíî âðàõîâóâàòè ïðè ðîçðîáö³ ñòðàòåã³é çíè-
æåííÿ ðèçèêó ïåðåä÷àñíèõ ðîä³â [4].

Â³äïîâ³äíî äî ïðîòîêîëó íàäàííÿ äîïîìîãè
ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ â Óêðà¿í³ ïåðåäáà÷àºòüñÿ,
ùî âàã³òíà ìàº çäàâàòè çàãàëüíèé àíàë³ç ñå÷³
ïåðåä êîæíîþ ÿâêîþ â æ³íî÷ó êîíñóëüòàö³¿
ïðîòÿãîì âàã³òíîñò³. ²äåÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî
ïðè âèÿâëåíí³ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í ó ñå÷³ ñòàí
ìîæå ñâîº÷àñíî êîðèãóâàòèñÿ çà äîïîìîãîþ
òåðàïåâòè÷íèõ çàõîä³â. Âîäíî÷àñ, ó ïðîòîêîë³
â³äñóòíº îáñòåæåííÿ ñå÷³ íà áåçñèìïòîìíó
áàêòåð³óð³þ, ùî º îáîâ�ÿçêîâèì êîìïîíåíòîì
ïðîòîêîëó íàäàííÿ äîïîìîãè ïðè âàã³òíîñò³ â
áàãàòüîõ êðà¿íàõ ñâ³òó. Êð³ì òîãî, â³äïîâ³äíî
äî ï³äõîä³â äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè, ñâîº÷àñíå
âèÿâëåííÿ ³ ë³êóâàííÿ áåçñèìïòîìíî¿ áàêòåð³-
óð³¿ äàº çìîãó çíèçèòè ðèçèê ïåðåä÷àñíèõ ïî-
ëîã³â ³ ðîçâèòîê ï³ºëîíåôðèòó. Çà äàíèìè îô-
³ö³éíî¿ ñòàòèñòèêè, ÷àñòîòà çàõâîðþâàíü ñå-
÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè ïðè âàã³òíîñò³ â Óêðà¿í³ ó
2004 ð. áóëà äîñèòü âèñîêîþ ³ ñòàíîâèëà
16,5%.

Â³äìîâà â³ä ñâîº÷àñíîãî âèÿâëåííÿ ³ ë³êó-
âàííÿ áåçñèìïòîìíî¿ áàêòåð³óð³¿ ïðèçâîäèòü äî
çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â. ßê
çàçíà÷àëîñÿ âèùå, ïðîáëåìà ïåðåä÷àñíèõ
ïîëîã³â º îäí³ºþ ç ñåðéîçíèõ ïðîáëåì àêó-
øåðñüêî¿ ïðàêòèêè â Óêðà¿í³. ßêùî äî öüîãî
äîäàòè, ùî ïåðèíàòàëüíàÿ ñìåðòí³ñòü ñåðåä
ïåðåä÷àñíî íàðîäæåíèõ íåìîâëÿò ðîáèòü âà-

ãîìèé âíåñîê ó ñòðóêòóðó äèòÿ÷î¿ ñìåðòíîñò³,
òî ñòàº àêòóàëüíîþ çàäà÷à ïîøóêó ïðîñòèõ ³
íàä³éíèõ çàñîá³â ïîïåðåäæåííÿ íåâèíîøóâàí-
íÿ âàã³òíîñò³.

Òàêèì ÷èíîì, ñâîº÷àñíå âèÿâëåííÿ ³ ë³êó-
âàííÿ áåçñèìïòîìíî¿ áàêòåð³óð³¿ º âàæëèâèì
ðåçåðâîì çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ ïåðåä÷àñíèõ ïî-
ëîã³â. Ïðè öüîìó ìåòîäè ä³àãíîñòèêè ³ ë³êó-
âàííÿ äàíîãî ñòàíó äîñòóïí³ â Óêðà¿í³.

Ïåðøèì êðîêîì íà øëÿõó âèêîðèñòàííÿ
áóäü-ÿêîãî ìåòîäó ä³àãíîñòèêè àáî ë³êóâàííÿ
º ïî³íôîðìîâàí³ñòü ïðî íüîãî ñïåö³àë³ñò³â.
Îòæå, çàêîíîì³ðíî âèíèêàº ïèòàííÿ: ùî çíà-
þòü ñïåö³àë³ñòè ïðî öþ ïàòîëîã³þ ³ âïëèâ ¿¿ íà
ïåðåá³ã âàã³òíîñò³. Íà æàëü, äëÿ ñïåö³àë³ñò³â â
Óêðà¿í³ áàãàòî ì³æíàðîäíèõ äæåðåë ³íôîðìàö³¿
íàé÷àñò³øå º íåäîñòóïíèìè, íàñàìïåðåä ÷å-
ðåç íåçíàííÿ àíãë³éñüêî¿ ìîâè. ² õî÷à ñüîãîäí³
âæå ç�ÿâèëàñÿ ïåðåâåäåíà ðîñ³éñüêîþ ìîâîþ
ë³òåðàòóðà ç äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè, âîíà ÷àñòî
çàëèøàºòüñÿ íåäîñòóïíîþ ÷åðåç âàðò³ñòü àáî
â³äñóòí³ñòü â Óêðà¿í³. Âîäíî÷àñ, ðîñ³éñüêîìîâíà
ìåäè÷íà ë³òåðàòóðà íå çàâæäè â³äïîâ³äàº
ì³æíàðîäíèì ñòàíäàðòàì äîêàçîâî¿ ìåäèöè-
íè, õî÷à ÷àñòî ðîçãëÿäàºòüñÿ óêðà¿íñüêèìè
ñïåö³àë³ñòàìè ÿê äæåðåëî ñó÷àñíî¿ ³íôîðìàö³¿.

Ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ äóìêè ñïåö³àë³ñò³â ïðî
äàíó ïàòîëîã³þ íàìè îðãàí³çîâàíî äîñë³äæåííÿ
ñåðåä ë³êàð³â àêóøåð³â-ã³íåêîëîã³â. ¯ì çàïðî-
ïîíóâàëè â³äïîâ³ñòè íà 7 çàïèòàíü, ùî ñòîñó-
þòüñÿ áåçñèìïòîìíî¿ áàêòåð³óð³¿. Çàïèòàííÿ
âèáîðó ìàëè ïî 4 â³äïîâ³ä³. Ïðè öüîìó ò³ëüêè
îäíà ç íèõ â³äïîâ³äàëà ï³äõîäàì äîêàçîâî¿
ìåäèöèíè. Óñüîãî â àíêåò³ âçÿëè ó÷àñòü 136
ë³êàð³â. Îïèòóâàííÿ ïðîâîäèëîñÿ ï³ä ÷àñ çàñ³-
äàííÿ ðàäè ïî ðîäîïîìî÷³.

Íà çàïèòàííÿ ïðî ÷àñòîòó àñèìïòîìíî¿ áàê-
òåð³óð³¿ ïðàâèëüíó â³äïîâ³äü äàëè 72 ÷îë. (53%)
� 3�10%. Ïðè öüîìó 22% ïðîâàéäåðîâ ââàæà-
ëè, ùî öÿ ïàòîëîã³ÿ çóñòð³÷àºòüñÿ äóæå ð³äêî
� ó 0,5�1,0% âèïàäê³â, òîä³ ÿê 21% ë³êàð³â ââà-
æàëè, ùî âîíà çóñòð³÷àºòüñÿ â êîæíî¿ 3�4-¿
æ³íêè (ó 25�30% âàã³òíèõ).

Âèçíà÷åííÿ áåññèìïòîìíî¿ áàêòåð³óð³¿ ç 136
ë³êàð³â äàëè ïðàâèëüíî ò³ëüêè 56 ÷îë. (41%) �
>105 áàêòåð³é ïðè áàêòåð³îëîã³÷íîìó äîñë³ä-
æåíí³ ñå÷³ çà â³äñóòíîñò³ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â
³íôåêö³¿ ñå÷îâîãî òðàêòó. Âèçíà÷èëè áåçñèì-
ïòîìíó áàêòåð³óð³þ ÿê >103 áàêòåð³é ïðè áàê-
òåð³îëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ñå÷³ çà â³äñóòíîñò³
êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â ³íôåêö³¿ ñå÷îâîãî òðàêòó
56% ñïåö³àë³ñò³â (76 ÷îë.). Òîáòî á³ëüø³ñòü
ë³êàð³â àêóøåð³â-ã³íåêîëîã³â íå çíàéîì³ ç ïî-
íÿòòÿì áåçñèìïòîìíî¿ áàêòåð³óð³¿.

Ïðàêòè÷íî âñ³ ðåñïîíäåíòè çàçíà÷èëè, ùî
àñèìïòîìíà áàêòåð³óð³ÿ ìàº áåçñèìïòîìíèé
ïåðåá³ã (127 ÷îë., 93%). Òîä³ ÿê 7% ñïåö³àë³ñò³â
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âêàçàëè íà íàÿâí³ñòü ð³çíîìàí³òíèõ ñèìïòîì³â
ïðè äàíîìó ñòàí³ (ëèõîìàíêà, í³êòóð³ÿ, á³ëü
âíèçó æèâîòà).

Ïðàâèëüíî çàçíà÷èëè, ùî ë³êóâàòè ïàö³ºí-
òîê ç àñèìïòîìíîþ áàêòåð³óð³ºþ ï³ä ÷àñ âàã³ò-
íîñò³ íåîáõ³äíî, 71% ðåñïîíäåíò³â (96 ÷îë.),
òîìó ùî â 30% âèïàäê³â àñèìïòîìíà áàêòåð³-
óð³ÿ ìîæå óñêëàäíèòèñÿ ãîñòðèì ï³ºëîíåôðè-
òîì ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³.

Ïðè öüîìó òðîõè á³ëüøå ïîëîâèíè ïðîâàé-
äåð³â (54%, 73 ÷îë.) çíàëè, ùî äëÿ âñòàíîâ-
ëåííÿ ä³àãíîçó áåçñèìïòîìíî¿ áàêòåð³óð³¿ ïðî-
âîäèòüñÿ áàêòåð³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ñåðåä-
íüî¿ ïîðö³¿ ñå÷³. Ââàæàëè, ùî áàêòåð³îñêîï³ÿ
ñå÷³ äàº çìîãó âñòàíîâèòè ä³àãíîç áåçñèìï-
òîìíî¿ áàêòåð³óð³¿, 26% ñïåö³àë³ñò³â.

Â³ðíî âêàçàëè, ùî äëÿ ë³êóâàííÿ áåçñèìï-
òîìíî¿ áàêòåð³óð³¿ ïðèçíà÷àºòüñÿ àíòèá³îòèêî-
òåðàï³ÿ ïðîòÿãîì 3-õ äí³â íà òë³ çíà÷íîãî âæè-
âàííÿ ð³äèíè ³ çíèæåííÿ ðÍ, 78% ïðîâàéäåð³â
(106 ÷îë.). Ïðè öüîìó áëèçüêî 17% ðåñïîí-
äåíò³â ââàæàëè, ùî åôåêòó ìîæíà äîñÿãòè çà
òàêèõ ñàìèõ óìîâ, îäíàê áåç àíòèá³îòèêîòå-
ðàï³¿.

Áåðó÷è äî óâàãè ðîëü áåçñèìïòîìíî¿ áàê-
òåð³óð³¿ â íåâèíîøóâàíí³, îäíå ³ç ïèòàíü ñòî-
ñóâàëîñÿ óñêëàäíåíü, äî ÿêèõ ìîæå ïðèçâî-
äèòè öÿ ïàòîëîã³ÿ. Â³äïîâ³ëè íà äàíå çàïèòàí-
íÿ â³ðíî 89 ðåñïîíäåíò³â (65%), âêàçàâøè, ùî
ïåðåä÷àñí³ ïîëîãè º óñêëàäíåííÿì âàã³òíîñò³,

äî ÿêîãî ïðèçâîäèòü áåçñèìïòîìíà áàêòåð³ó-
ð³ÿ. Âîäíî÷àñ, áëèçüêî 24% ïðîâàéäåð³â ââà-
æàþòü, ùî äàíà õâîðîáà ïðèçâîäèòü äî ðîç-
âèòêó ïðååêëàìïñ³¿.

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåíå íàìè äîñë³äæåííÿ
ïîêàçàëî íèçüêó ïî³íôîðìîâàí³ñòü ñïåö³àë³ñò³â
ïðî áåññèìïòîìíó áàêòåð³óð³þ. Öå îçíà÷àº,
ùî äàíèé ñòàí, øâèäøå çà âñå, íå âðàõîâóºòü-
ñÿ ÿê ôàêòîð âèñîêîãî ðèçèêó ïåðåä÷àñíèõ
ïîëîã³â, à îòæå, íå âæèâàþòüñÿ çàõîäè, ùî
äàþòü çìîãó óíèêíóòè öüîãî ñåðéîçíîãî óñê-
ëàäíåííÿ âàã³òíîñò³.

Äàâàéòå ïðîñòåæèìî õ³ä ì³ðêóâàíü ñïåö³àë-
³ñòà, ùî âîëîä³º ï³äõîäàìè äîêàçîâî¿ ìåäèöè-
íè â æ³íêè, ó ÿêî¿ ïðè ïîñòàíîâö³ íà îáë³ê ïî
âàã³òíîñò³ âèÿâëåíî áåçñèìïòîìíó áàêòåð³óð³þ.

Êë³í³÷íèé ñöåíàð³é:
� Ïàö³ºíò: âïåðøå âàã³òíà æ³íêà, 12 òèæí³â

ãåñòàö³¿.
� Äàí³ îáñòåæåííÿ: ïîíàä 105  ÊÓÎ â ñå-

ðåäí³é ïðîá³ ñå÷³.
� Âàã³òí³ñòü: çäîðîâà; íåìàº ñêàðã.
� Âòðó÷àííÿ:???
� Çàïèòàííÿ: ÷è ïîòð³áíî ïðîâîäèòè àíòè-

á³îòèêîòåðàï³þ äëÿ çíèæåííÿ ðèçèêó ïåðåä-
÷àñíèõ ïîëîã³â?

Ï³äõîäè äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè ïðèïóñêàþòü
ðîçðîáêó òàê çâàíî¿ ìîäåë³ Ï²ÊÎ ç ìåòîþ ïî-
ñòàíîâêè çàâäàííÿ äëÿ ïîøóêó ë³òåðàòóðíèõ
äæåðåë.

P 
Пацієнт Вагітність 12 тижнів, понад 105 КУО в середній пробі сечі 

I 
Інтервенція Проведення антибіотикотерапії 

C 
Контрольне порівняння Відмова від проведення антибіотикотерапії 

O 
Очікуваний результат Зниження ризику передчасних пологів 

Òàáëèöÿ 2. Ìîäåëü PICO (Ï²ÊÎ)

Ïîøóê ë³òåðàòóðè ïðèïóñêàº àíàë³ç óñ³õ
äîñòóïíèõ áàç äàíèõ, ïîøóê çà êëþ÷îâèìè
ñëîâàìè, âèçíà÷åííÿ òèì÷àñîâèõ ðàìîê, à òà-
êîæ ³íø³ îáìåæåííÿ, íàïðèêëàä, ïîøóê ÐÊÄ
àáî ñèñòåìàòè÷íèõ îãëÿä³â.

Äàë³ íàì ñë³ä ç�ÿñóâàòè òàêå. ×è º ðåçóëü-
òàòè ïîøóêó íàä³éíèìè? ßê³ ðåçóëüòàòè? ×è
ìîæóòü îòðèìàí³ àâòîðàìè ðåçóëüòàòè âèêî-
ðèñòîâóâàòèñÿ â íàøîìó âèïàäêó?

Äîêàçîâà ìåäèöèíà àäâîêàòèðóº âèõ³ä, îð-
³ºíòîâàíèé íà ïàö³ºíòà ïåðåä óçàãàëüíåíèìè
ïîêàçíèêàìè, àáñîëþòíèé ðèçèê ïåðåä â³äíîñ-
íèì ðèçèêîì, ñèñòåìàòè÷í³ îãëÿäè ïåðåä íåñè-
ñòåìàòè÷íèìè îãëÿäàìè, âðàõîâóº êë³í³÷íó ïðèé-
íÿòí³ñòü ïîðÿä ç³ ñòàòèñòè÷íîþ çíà÷óù³ñòþ.

Äàâàéòå ðîçãëÿíåìî, ÿêà ³íôîðìàö³ÿ äîñòóï-
íà â ë³òåðàòóð³ ùîäî áåçñèìïòîìíî¿ áàêòåð³óð³¿.

Áåçñèìïòîìíà áàêòåð³óð³ÿ âèçíà÷àºòüñÿ
ÿê ñò³éêà áàêòåð³àëüíà êîëîí³çàö³ÿ ñå÷îâîãî
òðàêòó çà â³äñóòíîñò³ áóäü-ÿêèõ äèçóðè÷íèõ/
ñå÷îâèõ ñèìïòîì³â.

Âèçíà÷åííÿ:
� Â³äñóòí³ñòü êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â ³ îçíàê

³íôåêö³¿.
� Çíà÷íà êîëîí³çàö³ÿ ñå÷îâîãî òðàêòó áàê-

òåð³ÿìè (>105 ÊÓÎ/ìë) ïðè ïîâòîðíîìó îáñòå-
æåíí³ ñå÷³ [6].

Ïîøèðåí³ñòü. ×àñòîòà áåçñèìïòîìíî¿ áàê-
òåð³óð³¿ â ð³çíîìàí³òíèõ ïîïóëÿö³ÿõ êîëèâàºòü-
ñÿ â³ä 3 äî 10%.

².Î. Ìîã³ëåâê³íà, Ò.Ã. Ïåòðåíêî. Íîâ³ ï³äõîäè â íàâ÷àíí³ ñïåö³àë³ñò³â
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Åò³îëîã³ÿ. Ó 90% âèïàäê³â âèä³ëÿºòüñÿ
Escherichia Coli [2].

Âàæëèâ³ñòü ïðîáëåìè. Ïðè áåçñèìïòîìí³é
áàêòåð³óð³¿ çá³ëüøóºòüñÿ ðèçèê:

� ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â;
� íàðîäæåííÿ ä³òåé ç íèçüêîþ âàãîþ ò³ëà;
� ãåñòàö³éíî¿ àíåì³¿;
� ðîçâèòêó çàõâîðþâàíü ñå÷îâîãî òðàêòó.
Ó 20�40% âèïàäê³â, ÿêùî íå ë³êóâàòè áåç-

ñèìïòîìíó áàêòåð³óð³þ, ó âàã³òíèõ ìîæå ðîç-
âèíóòèñü ãîñòðèé ï³ºëîíåôðèò, à ñåðåä ïàö³º-
íòîê ³ç ï³ºëîíåôðèòîì ó 0,03% âèïàäê³â � çàõ-
âîðþâàííÿ íèðîê, ÿêå ïðèâîäèòü äî ëåòàëüíîãî
íàñë³äêó. Ó 35% � ïîâòîðíà áåçñèìïòîìíà
áàêòåóð³ÿ ï³ñëÿ òåðàï³¿.

Ä³àãíîñòèêà. Ðåêîìåíäóºòüñÿ ñêðèí³íã íà
áåçñèìïòîìíó áàêòåð³óð³þ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³
[5]. Ðóòèííå áàêòåð³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ñå-
ðåäíüî¿ ïîðö³¿ ñå÷³ ïðîâîäÿòü ïðè ïåðøîìó
â³çèò³ â æ³íî÷ó êîíñóëüòàö³þ. Âèçíà÷àºòüñÿ
ê³ëüê³ñòü êîëîí³é óòâîðþþ÷èõ îäèíèöü (ÊÓÎ).
ßêùî ÊÓÎ äîð³âíþº 105 àáî á³ëüøå áàæàíî
âèçíà÷èòè àíòèá³îòèêîãðàìó.

Òàêòèêà âåäåííÿ:
· Çíà÷íå âæèâàííÿ ð³äèíè, çá³ëüøåííÿ êèñ-

ëîòíîñò³ ñå÷³.
·� Àíòèá³îòèêîòåðàï³ÿ (1�3 äí³) � áàæàíî

âèçíà÷èòè ÷óòëèâ³ñòü äî àíòèá³îòèê³â [3;8]:
� ìîíóðàë � 3 ã (îäíîêðàòíî) � ó äðóãîìó

òðèìåñòð³;
� àìîêñèöèë³í � 1 ã (îäíîêðàòíî);
� àóãìåíòèí � 625 ìã, ïî 2 òàáë. 2 ðàçè íà

äåíü (1 äîáà);
� àìï³öèë³í � 0,5 ã, 4 ðàçè íà äåíü (3 äí³).
Çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³ òåðàï³¿ ïðèçâîäèòü

äî çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè ïîá³÷íèõ åôåêò³â.
·� Ó âèïàäêó áåçñèìïòîìíî¿ áàêòåð³óð³¿ ïðè

ñêðèí³íãîâîìó îáñòåæåíí³ � êîíòðîëü íà íà-
ÿâí³ñòü áåçñèìïòîìíî¿ áàêòåð³óð³¿ 1 ðàç íà
ì³ñÿöü ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, ï³ñëÿ ïîëîã³â (ó 35%
æ³íîê ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîâòîðíà áåçñèìïòîì-
íà áàêòåð³óð³ÿ ï³ñëÿ ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿), îñîá-
ëèâî â æ³íîê ³ç ïåðåä÷àñíèìè ïîëîãàìè ³
ï³çí³ìè âèêèäíÿìè â àíàìíåç³.

·� Ïðè çáåð³ãàíí³ áåçñèìïòîìíî¿ áàêòåð³óð³¿
íà ìîìåíò ïîëîã³â � ïðîô³ëàêòè÷íå ïðèçíà-
÷åííÿ àíòèá³îòèê³â ï³ä ÷àñ ïîëîã³â.

·� Ïðè íåãàòèâíîìó ðåçóëüòàò³ (<105) ïî-
âòîðíå áàêòåð³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ñåðåäíüî¿
ïîðö³¿ ñå÷³ ïðîâîäèòüñÿ â 20�22 òèæí³ ñåðåä

æ³íîê ãðóïè ðèçèêó (àíåì³ÿ ñåðåäíüîãî ³ âàæ-
êîãî ñòóïåíÿ, ä³àáåò, ³íôåêö³ÿ ñå÷îâîãî òðàêòó
â àíàìíåç³, ïåðåä÷àñí³ ïîëîãè â àíàìíåç³).

Åôåêòèâí³ñòü òåðàï³¿. Òåðàï³ÿ áåçñèìïòîì-
íî¿ áàêòåð³óð³¿ çàáåçïå÷óº:

� ñàíàö³þ ñå÷îâèõ øëÿõ³â;
� çíèæåííÿ ÷àñòîòè ï³ºëîíåôðèòó;
� çíèæåííÿ ÷àñòîòè ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â [7].
Ç îãëÿäó íà íåäîñòàòí³é ð³âåíü çíàíü ùîäî

áåçñèìïòîìíî¿ áàêòåð³óð³¿ íàìè ïðîâåäåíî
ëåêö³þ äëÿ ñïåö³àë³ñò³â. Ïåðåäáà÷àëîñÿ, ùî
÷åðåç àêòóàëüí³ñòü òåìè ë³êàð³ çàö³êàâëÿòüñÿ
³íôîðìàö³ºþ ³ ïî÷íóòü âèêîðèñòîâóâàòè ¿¿ ó
ñâî¿é ïðàêòèö³. Âîäíî÷àñ, ñë³ä ïàì�ÿòàòè, ùî
íàâ³òü çíàííÿ äåÿêèõ ïèòàíü çîâñ³ì íå ãàðàí-
òóº, ùî ö³ çíàííÿ áóäóòü âèêîðèñòàí³ íà ïðàê-
òèö³, áî â³äîìî, ùî íàâ³òü ìåòîäèêè, ÿê³ ïðå-
êðàñíî ñåáå çàðåêîìåíäóâàëè, íå çàâæäè ëåã-
êî âïðîâàäæóþòüñÿ â ïîâñÿêäåííó ïðàêòèêó.

Òàêèì ÷èíîì, âïðîâàäæåííÿ â ïðàêòè÷íó
ðîáîòó íîâèõ ï³äõîä³â ïîòðåáóº íå ïðîñòî ïî-
äàííÿ ïðîòîêîëó, çíàéîìñòâà ñïåö³àë³ñò³â ç
ïðîáëåìîþ � ïðîâåäåííÿ ëåêö³¿ ç ïðîáëåìè,
àëå îáîâ�ÿçêîâå ïðîâåäåííÿ òðåí³íã³â ñåðåä
ñïåö³àë³ñò³â. Äóæå âàæëèâî ìàòè äðóêàðñüê³
ìàòåð³àëè ³ ë³òåðàòóðó, ÿêó ñïåö³àë³ñòè ìîæóòü
ïðî÷èòàòè, ³ äî ÿêî¿ ìîæóòü ïîâåðíóòèñÿ ÷å-
ðåç ïåâíèé ÷àñ ï³ñëÿ ëåêö³¿. Àêòóàëüíèì º
ï³äãîòóâàííÿ ìàòåð³àë³â ìîâîþ, äîñòóïíîìó äëÿ
ñïåö³àë³ñò³â. Íàâ³òü íàÿâí³ñòü çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³
ì³æíàðîäíèõ ïóáë³êàö³é ñòîñîâíî ïðîáëåìè íå
ãàðàíòóº, ùî öåé ìàòåð³àë ìîæå âèêîðèñòî-
âóâàòèñÿ, ÷àñò³øå çà âñå â ðåçóëüòàò³ íåäî-
ñòàòíüîãî çíàííÿ àíãë³éñüêî¿ ìîâè.

Âïðîâàäæåííÿ íîâèõ ïðàêòèê ïðèïóñêàº
âèñîêó çàö³êàâëåí³ñòü ôàõîâî¿ àñîö³àö³¿ â ïðî-
ñóâàíí³ åôåêòèâíèõ ï³äõîä³â, ùî áàçóþòüñÿ íà
äàíèõ äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè, ó íàäàííÿ äîïî-
ìîãè ìàòåðÿì ³ ä³òÿì. Íà íàø ïîãëÿä, ñàìå
àñîö³àö³ÿ àêóøåð³â-ã³íåêîëîã³â º ò³º¿ ñòðóêòó-
ðîþ, ùî ìîæå ïîñë³äîâíî áðàòè íà ñåáå â³äïî-
â³äàëüí³ñòü çà ïðîñóâàííÿ íîâèõ ñó÷àñíèõ òåõ-
íîëîã³é ³ îðãàí³çîâóâàòè ïðîöåñ áåçóïèííî¿
ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³ñò³â. Íå ìåíø âàæëèâîþ º
ï³äãîòîâêà ñïåö³àë³ñò³â áåçïîñåðåäíüî â ïèòàí-
íÿõ äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè. Ðîçóì³ííÿ ¿¿ êîíöåïö³¿
äàñòü çìîãó øèðøå âïðîâàäæóâàòè ï³äõîäè äî-
êàçîâî¿ ìåäèöèíè â ïîâñÿêäåííó ïðàêòè÷íó
ä³ÿëüí³ñòü àêóøåð³â-ã³íåêîëîã³â, äîïîìàãàþ÷è
âèð³øóâàòè íàñóùí³ ïðàêòè÷í³ çàâäàííÿ.
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ÄÎÊÀÇÀÒÅËÜÑÒÂÀÕ ÏÐÈ ÂÛÁÎÐÅ ÒÀÊÒÈÊÈ ÎÊÀÇÀÍÈß ÏÎÌÎÙÈ Â ÀÊÓØÅÐÑÊÎÉ
ÏÐÀÊÒÈÊÅ
È.À. Ìîãèëåâêèíà, Ò.Ã. Ïåòðåíêî (Äîíåöê)

Îñâåùåíà ôèëîñîôèÿ íàó÷íî-äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíè. Îáãîâîðåíî íàó÷íî-äîêàçàòåëüíûå ïîäõîäè
ê óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà ïîìîùè â àêóøåðñêîé ïðàêòèêå íà ïðèìåðå ñîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè,
ñîîòâåòñòâåííîé òåðàïèè áåññèìïòîìíîé áàêòåðèóðèè. Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû àíàëèçà çíàíèé
âðà÷åé â îòíîøåíèè ðîëè áåññèìïòîìíîé áàêòåðèóðèè â ïåðèíàòîëîãèè. Óêàçàíà âàæíîñòü íàÿâíîñòè
ñîîòâåòñòâåííûõ èñòî÷íèêîâ èíôîðìàöèè è ôîðì ïîäà÷è ìàòåðèàëà.

NEW APPROACHES IN SPECIALISTS TRAINING: MEDICINE IS GROUNDED ON EVIDENCES IN
SELECTING TACTICS FOR RENDERING MEDICAL CARE IN OBSTETRIC PRACTICE
I.À. Mogilevkina, T.G. Petrenko (Donetsk)

Philosophy of scientifically evidenced medicine is elucidated. Scientifically evidenced approaches to the
improvement of medical care quality in obstetric practice are discussed on the example of timely diagnostic,
corresponding therapy of asymptomatic bacteriuria. The results of analysis of physician�s knowledge
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Àñîö³àö³ÿ ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â ì. Êèºâà

Çà îñòàíí³ ðîêè ðèíîê êîíòðàöåïö³¿ â Óê-
ðà¿í³ ïîïîâíèâñÿ ñó÷àñíèìè çàñîáàìè òà ìàº
òåíäåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ. Öå çóìîâëåíî çðî-
ñòàííÿì ê³ëüêîñò³ ñïîæèâà÷³â ñåðåä íàñåëåí-
íÿ [2]. Ñüîãîäí³ â Óêðà¿í³ ïðåäñòàâëåíî ôàê-
òè÷íî âñ³ âèäè/ìåòîäè çàïîá³ãàííÿ íåáàæàí³é
âàã³òíîñò³ òà ³íôåêö³ÿì, ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòà-
òåâèì øëÿõîì: ð³çí³ âèäè ïðåçåðâàòèâ³â, çàñî-
áè ãîðìîíàëüíî¿ êîíòðàöåïö³¿ � êîìá³íîâàí³
òà ñóòî ïðîãåñòèíîâ³ îðàëüí³ êîíòðàöåïòèâè
íà îñíîâ³ íèçüêèõ äîç åñòðîãåí³â ³ íîâèõ ãåíå-
ðàö³é ïðîãåñòèí³â, ³í�ºêö³éí³ çàñîáè, âàã³íàëüí³

ê³ëüöÿ, ïëàñòèð³ íà îñíîâ³ òåõíîëîã³¿ òðèâàëî-
ãî âèâ³ëüíåííÿ (ðåçîðáö³¿) àêòèâíî¿ ðå÷îâèíè;
òàáëåòêè åêñòðåíî¿ êîíòðàöåïö³¿, âíóòð³øíüî-
ìàòêîâ³ çàñîáè (ÂÌÇ), ñïåðì³öèäè òîùî. Ïðè
öüîìó á³ëüø³ñòü ñó÷àñíèõ êîíòðàöåïòèâíèõ çà-
ñîá³â êóïóº íàñåëåííÿ çà âëàñí³ êîøòè ÷åðåç
ðîçäð³áíó ìåðåæó àïòåê àáî òîðã³âåëüíèõ çàê-
ëàä³â. Çîêðåìà, øëÿõîì êóï³âë³ â òîðã³âåëüí³é
ìåðåæ³ ïðèäáàíî 87,5% êîìá³íîâàíèõ îðàëü-
íèõ êîíòðàöåïòèâ³â (ÊÎÊ) ³ 78,5% ïðåçåðâà-
òèâ³â [3]. Ïîä³áíà ñèòóàö³ÿ õàðàêòåðíà ³ äëÿ
³íøèõ çàñîá³â êîíòðàöåïö³¿, êîëè àïòåêà º ÷è



46 ÌÅÒÎÄÎËÎÃ²×Í² Ï²ÄÕÎÄÈ Â ÑÈÑÒÅÌ² ÎÕÎÐÎÍÈ ÇÄÎÐÎÂ�ß

íå ºäèíèì äæåðåëîì çàáåçïå÷åííÿ íàñåëåí-
íÿ öèìè çàñîáàìè. Âèêëþ÷åííÿì ìîæóòü áóòè
ò³ëüêè âíóòð³øíüîìàòêîâ³ çàñîáè, âñòàíîâëåí-
íÿ ÿêèõ ïîòðåáóº ó÷àñò³ ë³êàðÿ; òîìó äëÿ íèõ
âèñîêîþ º ÷àñòêà çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ�ÿ,
äå ë³êàð³ âîäíî÷àñ ðåêîìåíäóþòü ³ âñòàíîâ-
ëþþòü ïàö³ºíòêàì ÂÌÇ. ×àñòêà áåçîïëàòíîãî
îòðèìàííÿ êîíòðàöåïòèâíèõ çàñîá³â â Óêðà¿í³
º ìàëîþ: äëÿ ÊÎÊ âîíà ñòàíîâèòü 11,8%, äëÿ
ÂÌÇ � 23,1%, äëÿ ïðåçåðâàòèâ³â � 8,8% [3].
Øëÿõè îòðèìàííÿ áåçêîøòîâíèõ êîíòðàöåï-
òèâ³â ïðåäñòàâëåí³ ïåðåäîâñ³ì ãóìàí³òàðíîþ
äîïîìîãîþ, ÿêà ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â íàä-
õîäèëà â Óêðà¿íó â³ä îðãàí³çàö³é-äîíîð³â çà
ñïðèÿííÿ ñîö³àëüíèõ ³ áëàãîä³éíèõ ôîíä³â òà
óñòàíîâ. Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äâîõ ðîê³â íàäõîä-
æåííÿ êîíòðàöåïòèâíèõ çàñîá³â â Óêðà¿íó øëÿ-
õîì ãóìàí³òàðíî¿ äîïîìîãè çíà÷íî çìåíøèëî-
ñÿ, ùî ïðèçâåëî äî âèñíàæåííÿ ¿õ íàÿâíèõ
çàïàñ³â ó ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ [1;4;7]. Íåçíà÷-
íîþ ì³ðîþ êîíòðàöåïòèâí³ çàñîáè çàêóïàëèñÿ
äåÿêèìè â³äîì÷èìè óñòàíîâàìè ³ áåçêîøòîâíî
íàäàâàëèñÿ ïàö³ºíòàì, àëå òàêà ïðàêòèêà áóëà
â Óêðà¿í³ îáìåæåíîþ [1;7]. Äåðæàâíèõ çàêóï³-
âåëü êîíòðàöåïòèâíèõ çàñîá³â â Óêðà¿í³ íå ïðî-
âîäèëîñÿ [4]. ªäèíèì äîêóìåíòîì, ùî ðåãëà-
ìåíòóº áåçîïëàòíèé òà ï³ëüãîâèé â³äïóñê êîí-
òðàöåïòèâ³â æ³íêàì ç ïðîòèïîêàçàííÿìè äî
âàã³òíîñò³, æ³íêàì, ÿê³ ïîñòðàæäàëè âíàñë³äîê
àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ, òà ï³äë³òêàì, º Ïîñòàíîâà Êà-
á³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè â³ä 17.08.1998 ð. ¹1303
�Ïðî âïîðÿäêóâàííÿ áåçîïëàòíîãî òà ï³ëüãî-
âîãî â³äïóñêó ë³êàðñüêèõ çàñîá³â çà ðåöåïòà-
ìè ë³êàð³â ó ðàç³ àìáóëàòîðíîãî ë³êóâàííÿ îê-
ðåìèõ ãðóï íàñåëåííÿ.� Íàðàç³ ñèñòåìà òàêî-
ãî çàáåçïå÷åííÿ íå ðîçðîáëåíà. ªäèíî¿
ñèñòåìè ïðîãíîçóâàííÿ ê³ëüêîñò³ òà àñîðòèìåí-
òó êîíòðàöåïòèâ³â â Óêðà¿í³ íå ³ñíóº [1;4]. Ñë³ä
çàçíà÷èòè, ùî âêàçàíà ïðîáëåìà ïîñòàâàëà ³
ïîñòàº â ³íøèõ êðà¿íàõ ñâ³òó; äîñâ³ä äåÿêèõ ç
íèõ º ïîêàçîâèì ³ ìîæå çàñòîñîâóâàòèñÿ Óê-
ðà¿í³ [5;6;7].

Ó ì³ðó øâèäêîãî çá³ëüøåííÿ ãëîáàëüíîãî
ïîïèòó íà ïîñëóãè ó ñôåð³ ïëàíóâàííÿ ñ³ì�¿ òà
íåäîñòàòí³õ ðåñóðñ³â, íåîáõ³äíèõ äëÿ çàäîâî-
ëåííÿ öüîãî ïîïèòó, âèíèêàº ðåàëüíà çàíåïî-
êîºí³ñòü, ùî êðà¿íè íå çìîæóòü çàäîâîëüíèòè
ñâîº íàñåëåííÿ ó ñó÷àñíèõ çàñîáàõ êîíòðà-
öåïö³¿. Öå îñîáëèâî ñòîñóºòüñÿ êðà¿í, ùî ðîç-
âèâàþòüñÿ, ³ êðà¿í ç ïåðåõ³äíîþ åêîíîì³êîþ.
Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî, çà äàíèìè Ôîíäó íàðî-
äîíàñåëåííÿ ÎÎÍ (2004), ïîíàä 200 ìëí æ³íîê
ó öèõ êðà¿íàõ ìàþòü íåçàäîâîëåíó ïîòðåáó â
êîíòðàöåïòèâàõ, îñê³ëüêè âîíè íå êîðèñòóþòü-
ñÿ æîäíèì ç ìåòîä³â (137 ìëí) àáî çàñòîñî-
âóþòü òðàäèö³éí³ òà íåíàä³éí³ ìåòîäè (áëèçüêî
64 ìëí), íàâ³òü ÿêùî ³ áàæàþòü ñïëàíóâàòè

àáî îáìåæèòè ê³ëüê³ñòü ä³òåé ó ðîäèí³. Äëÿ ïîë-
³ïøåííÿ ñèòóàö³¿ ó öüîìó ïëàí³ óðÿäàìè êðà¿í
òà ì³æíàðîäíèìè îðãàí³çàö³ÿìè âèä³ëåíî
áëèçüêî 4 ìëðä äîëàð³â ÑØÀ, ó òîìó ÷èñë³
700 ìëí � íà ïîñòàâêè êîíòðàöåïòèâ³â. Ó 2002
ð. äîíîðñüêà äîïîìîãà çàáåçïå÷èëà ëèøå 30%
ïîòðåá íàñåëåííÿ ó êîíòðàöåïòèâíèõ çàñîáàõ
[5]. Âèùåíàâåäåíå ñïîíóêàëî íàñ äî ïðîâå-
äåííÿ äàíîãî íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ.

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè º ïîøóê ïðèíöèïî-
âèõ ìîäåëåé çàáåçïå÷åííÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿-
íè â ö³ëîìó òà îêðåìèõ éîãî êàòåãîð³é ñó÷àñ-
íèìè çàñîáàìè êîíòðàöåïö³¿. Â³äñóòí³ñòü òà-
êèõ ìîäåëåé ìîæå ðîçö³íþâàòèñÿ ÿê âèä
ïðîöåñóàëüíî-òåõí³÷íèõ ïåðåøêîä ó äîñòóï³
íàñåëåííÿ äî ñó÷àñíèõ çàñîá³â ïîïåðåäæåí-
íÿ íåáàæàíî¿ âàã³òíîñò³. Íàäàííÿ áåçêîøòîâ-
íèõ àáî ñóáñèäîâàíèõ êîíòðàöåïòèâ³â ïîðÿä ç
³íôîðìàö³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ ìîæóòü ñïðèÿòè
çá³ëüøåííþ ïîïèòó íà ñó÷àñí³ çàñîáè êîíòðà-
öåïö³¿ òà îáñÿãó ¿õ âèêîðèñòàííÿ íàñåëåííÿì.

Ðåçóëüòàòè òà îáãîâîðåííÿ. Ó 1995 ð. â
Óêðà¿í³ ï³ä åã³äîþ Íàö³îíàëüíî¿ ïðîãðàìè ñòâî-
ðåíî ñëóæáó ïëàíóâàííÿ ñ³ì�¿ (ÏÑ), ë³êàðñüê³
àìáóëàòîð³¿ òà ñ³ìåéí³ àìáóëàòîð³¿. Âîíà áóëà
³ çàëèøàºòüñÿ îðãàí³çîâàíîþ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ
ñèñòåìîþ íàäàííÿ ïîñëóã ç êîíòðàöåïö³¿ íà-
ñåëåííþ:

Ð³âåíü I � ôåëüäøåðñüêî-àêóøåðñüê³ ïóíê-
òè, ñ³ëüñüê³ ë³êàðñüê³ àìáóëàòîð³¿ òà ñ³ìåéí³
àìáóëàòîð³¿.

Ð³âåíü II � ÇÎÇ ì³ñüêîãî òà ðàéîííîãî ð³âíÿ
(öåíòðè òà êàá³íåòè ïëàíóâàííÿ ñ³ì�¿).

Ð³âåíü III � ÇÎÇ ðåñïóáë³êàíñüêîãî, îáëàñ-
íîãî çíà÷åííÿ (ðåñïóáë³êàíñüê³, îáëàñí³ öåí-
òðè ïëàíóâàííÿ ñ³ì�¿).

Ð³âåíü IV � Óêðà¿íñüêèé öåíòð ïëàíóâàííÿ
ñ³ì�¿.

Çàêëàäè ÏÑ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ ïîâèíí³ çà-
áåçïå÷óâàòè íå ò³ëüêè ³íôîðìàö³éí³ ïîñëóãè ³
êîíñóëüòàö³¿ äëÿ íàñåëåííÿ, àëå ³ ãíó÷êå ïî-
ñòà÷àííÿ/íàäàííÿ ð³çíèõ çàñîá³â/ìåòîä³â êîí-
òðàöåïö³¿. Ïåâí³ çàõîäè ó öüîìó íàïðÿìêó â
äåÿêèõ ðåã³îíàõ Óêðà¿íè âæå ðîçïî÷àò³. Ó
Ëüâ³âñüê³é, Äí³ïðîïåòðîâñüê³é, Ê³ðîâîãðàäñüê³é
òà Â³ííèöüê³é îáëàñòÿõ íà áàçàõ çàêëàä³â ÏÑ
âïðîâàäæåíî åëåêòðîíí³ ìåíåäæìåíò-³íôîð-
ìàö³éí³ ñèñòåìè (Ì²Ñ) äëÿ âèçíà÷åííÿ ïîòðåá
êîíêðåòíîãî ðåã³îíó â êîíòðàöåïòèâàõ ³, â³äïî-
â³äíî, ðîçïîä³ëó ¿õ â³äïîâ³äíî äî öèõ ïîòðåá
[4].

Íàìè âèçíà÷åíî íàïðÿìêè ïîñòà÷àííÿ íà-
ñåëåííÿ êîíòðàöåïòèâíèìè çàñîáàìè:

1. Çàêóï³âëÿ êîíòðàöåïòèâ³â çà äåðæàâí³
êîøòè (äåðæàâíèé ñåêòîð).

2. Çàêóï³âëÿ êîíòðàöåïòèâ³â êîøòîì íåäåð-
æàâíèõ îðãàí³çàö³é (íåäåðæàâíèé ñåêòîð).
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3. Ïðîãðàìè ñîö³àëüíîãî ìàðêåòèíãó, ó òîìó
÷èñë³ ãóìàí³òàðíà äîïîìîãà.

4. Çàêóï³âëÿ êîíòðàöåïòèâíèõ çàñîá³â íàñå-
ëåííÿì çà âëàñí³ êîøòè ó ðîçäð³áí³é àïòå÷í³é
òà òîðã³âåëüí³é ìåðåæ³ (ïðèâàòíèé ñåêòîð).

ßê çàçíà÷àëîñÿ âèùå, îñòàíí³é íàïðÿìîê â
Óêðà¿í³ ñüîãîäí³ º âèçíà÷àëüíèì. Â³äïîâ³äíî,
ò³ëüêè ïî öüîìó íàïðÿìêó ñüîãîäí³ ìîæíà îò-
ðèìóâàòè äîñòîâ³ðíó ³íôîðìàö³þ (ìàðêåòèí-
ãîâ³ äàí³ ùîäî îá�ºì³â ðåàë³çàö³¿ â ãóðòîâîìó ³
ðîçäð³áíîìó ñåêòîðàõ, ðèíêîâèõ ÷àñòîê ³ ïð³î-
ðèòåò³â ôàõ³âö³â ùîäî òîãî ÷è ³íøîãî çàñîáó/
ìåòîäó), îñê³ëüêè â³í º âèçíà÷àëüíèì ó ôîð-
ìóâàíí³ êîíòðàöåïòèâíîãî ðèíêó â äåðæàâ³.
Íàïðèêëàä, êîæåí ç ïðåäñòàâíèê³â ïðèâàòíî-
ãî ñåêòîðà (îïåðàòîð³â ôàðìàöåâòè÷íîãî ðèíêó)
ìîæå ïðîàíàë³çóâàòè êîíòðàöåïòèâíèé ðèíîê
çà äàíèìè âëàñíî¿ ðåàë³çàö³¿ òà ìàðêåòèíãî-
âèõ äîñë³äæåíü. Çà öèìè ïîêàçíèêàìè ìîæíà
ðîçðàõóâàòè ñåðåäíº ñïîæèâàííÿ ïåâíèõ âèä³â
êîíòðàöåïòèâíèõ òîâàð³â íà îäèíèöþ ÷àñó ïî
Óêðà¿í³ â ö³ëîìó ³ êîíêðåòíèõ ðåã³îíàõ çîêðå-
ìà. Âîäíî÷àñ, êîëè éäåòüñÿ ïðî çàêóï³âë³ êîí-
òðàöåïòèâ³â àáî ñîö³àëüí³ ìàðêåòèíãîâ³ ïðî-
ãðàìè, äîñâ³ä ç ÿêèõ ì³í³ìàëüíèé, íåîáõ³äíà
á³ëüø îïåðàòèâíà ³íôîðìàö³ÿ, ùî áàçóºòüñÿ
íå íà ïðèíöèï³ �â³ä äîñÿãíóòîãî�, à íà ïðèí-
öèïàõ ïðîãíîçóâàííÿ íà òàê³ ïåð³îäè.

Íà îñíîâ³ ì³æíàðîäíèõ ï³äõîä³â äî ëîã³ñòè÷-
íîãî ïðîãíîçóâàííÿ ïîòðåá ó êîíòðàöåïö³¿ [8]
íàìè ðîçðîáëåíî ï³äõîäè, ïðèéíÿòí³ äëÿ Óê-
ðà¿íè:

Äåìîãðàô³÷í³ äàí³ äàþòü çìîãó ðîçðàõó-
âàòè ïîòðåáè ó êîíòðàöåïòèâàõ íà îñíîâ³ òà-
êèõ ïîêàçíèê³â:

1. Ê³ëüê³ñòü æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó (15�
48 ðîê³â).

2. Ê³ëüê³ñòü îäðóæåíèõ æ³íîê ðåïðîäóêòèâ-
íîãî â³êó.

3. Ê³ëüê³ñòü æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó, ÿê³
íå ìàþòü ä³òåé, ìàþòü îäíó, äâ³ òà á³ëüøå ä³òåé.

4. Ïîêàçíèêè ê³ëüêîñò³ íàñåëåííÿ îáîõ ñòà-
òåé â³êîì 15�35 ðîê³â (ìîëîäü).

5. Ïîêàçíèêè ïëàòîñïðîìîæíîñò³ íàñåëåí-
íÿ çà ïðèéíÿòèì Ñâ³òîâèì Áàíêîì êâåíòèëü-
íèì ðîçïîä³ëîì çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ñåðåäíüîð-
³÷íîãî äîõîäó.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî äåìîãðàô³÷í³ äàí³ º íå-
çàì³ííèìè äëÿ âèõ³äíîãî àíàë³çó, àëå âîäíî-
÷àñ âîíè º ñòàòè÷íèìè, òîìó íå ìîæóòü âèêî-
ðèñòîâóâàòèñÿ ïåð³îäè÷íî äëÿ âèñâ³òëåííÿ äè-
íàì³êè. Òàêîæ âîíè á³ëüøå â³äîáðàæàþòü
ïîòåíö³àë, í³æ ðåàëüíó ñèòóàö³þ ³ç çàñòîñó-
âàííÿì êîíòðàöåïö³¿.

Äàí³ ñîö³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ìîæóòü
â³ä³ãðàâàòè äóæå âàæëèâó ðîëü ³ ñóòòºâî äî-
ïîâíþâàòè äåìîãðàô³÷íó êàðòèíó. ¯õ îòðèìó-

þòü øëÿõîì òåõíîëîã³é çáîðó ³íôîðìàö³¿ â³ä
ðåñïîíäåíò³â (óñíå îïèòóâàííÿ, àíîí³ìíå ïèñü-
ìîâå àíêåòóâàííÿ, ²íòåðíåò-îïèòóâàííÿ, åëåê-
òðîííà òåõíîëîã³ÿ touch-pull òîùî). Äî óâàãè
ìîæóòü áðàòèñÿ òàê³ äàí³:

1. Ð³âåíü âèêîðèñòàííÿ áóäü-ÿêèõ ìåòîä³â
êîíòðàöåïö³¿.

2. Ð³âåíü âèêîðèñòàííÿ òðàäèö³éíèõ/íåíà-
ä³éíèõ ìåòîä³â êîíòðàöåïö³¿.

3. Ð³âåíü âèêîðèñòàííÿ ñó÷àñíèõ ìåòîä³â
êîíòðàöåïö³¿.

4. Ñòàâëåííÿ äî êîíòðàöåïö³¿.
5. Ïî³íôîðìîâàí³ñòü ç ïèòàíü êîíòðàöåïö³¿.
6. Äæåðåëî îòðèìàííÿ êîíòðàöåïòèâ³â.
7. Ðåãóëÿðí³ñòü çàñòîñóâàííÿ êîíòðàöåï-

òèâ³â.
8. ×àñòêà ñåðåäíüîð³÷íîãî äîõîäó, ÿêó ðåñ-

ïîíäåíò çäàòåí âèòðàòèòè íà êîíòðàöåïòèâí³
òîâàðè.

Âàæêî îêðåñëèòè êîëî ê³ëüê³ñíèõ òà ÿê³ñ-
íèõ ïîêàçíèê³â, ÿê³ ìîæíà îòðèìàòè çà äîïî-
ìîãîþ ñîö³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ. Éîãî ìîæ-
íà ïðîâîäèòè ïåð³îäè÷íî, à òàêîæ ïðîñòåæó-
âàòè òåíäåíö³¿ òà äèíàì³êó íà ïåðñïåêòèâó. Ó
áóäü-ÿêîìó ñîö³îëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ åêñòðàïîëÿö³ÿ, òîìó â õîä³ àíàë-
³çó íà ð³âí³ ðåã³îíó àáî îáëàñò³ ìîæóòü áóòè
ïîõèáêè â îòðèìàíí³ äàíèõ. Òàêîæ äëÿ ñîö³î-
ëîã³÷íèõ äàíèõ õàðàêòåðíèé ïåâíèé ñóá-
�ºêòèâ³çì, ùî ìîæå áóòè ïîâ�ÿçàíèé ç íåäî-
ñòàòíüîþ áàçîâîþ ïî³íôîðìîâàí³ñòþ ñïîæè-
âà÷³â.

Äàí³ ìåäè÷íî¿ ñòàòèñòèêè òà ïîêàçíèêè
ðîáîòè ÏÑ òà àêóøåðñüêî-ã³íåêîëîã³÷íî¿ ñëóæ-
áè çàãàëîì:

1. Ð³âåíü àáîðò³â (íà 1000 æ³íîê ôåðòèëü-
íîãî â³êó òà íà 100 ä³òåé, íàðîäæåíèõ æèâè-
ìè).

2. Ê³ëüê³ñòü â³çèò³â ç ïðèâîäó êîíòðàöåïòèâ-
íîãî âèáîðó.

3. Îáë³ê ïðèçíà÷åííÿ êîíòðàöåïòèâíèõ çà-
ñîá³â ôàõ³âöÿìè.

4. Ðîçïîä³ë ïðèçíà÷åíü ð³çíèõ ìåòîä³â/çà-
ñîá³â êîíòðàöåïö³¿.

5. Îáë³ê ïðèçíà÷åííÿ êîíòðàöåïö³¿ ï³ñëÿ
àáîðòó/ïîëîã³â.

Äàí³ ìåäè÷íî¿ ñòàòèñòèêè çäåá³ëüøîãî ìî-
æóòü áóòè âèõ³äíèìè äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ ïî-
òðåá ó êîíòðàöåïö³¿. Òàêîæ âîíè ìàþòü áóòè
ïîêëàäåí³ â îñíîâó ïðîãðàì ñîö³àëüíîãî ìàð-
êåòèíãó, êîëè çà óìîâ àäåêâàòíî¿ ³íôîðìàö³é-
íî¿ ï³äòðèìêè ÏÑ áóäå âèñòóïàòè ïðîâ³äíîþ ó
ðîçïîä³ë³ çàñîá³â/ìåòîä³â êîíòðàöåïö³¿ ñåðåä
âñüîãî íàñåëåííÿ. Âîäíî÷àñ, âîíè áàçóþòüñÿ
âèêëþ÷íî íà ðåòðîñïåêòèâíîìó ïðèíöèï³ �çà
çâåðíåííÿì ïî äîïîìîãó� ³ íå â³äîáðàæàþòü
ñèòóàö³¿, êîëè ñïîæèâà÷³ íå êîíòàêòóþòü ç ôà-

².Î. Ãîðáåíêî. Âèçíà÷åííÿ ïîòðåáè íàñåëåííÿ ó çàáåçïå÷åíí³ ñó÷àñíèìè çàñîáàìè êîíòðàöåïö³¿
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õ³âöåì. Íàïðèêëàä, îáñÿãè âèêîðèñòàííÿ òà-
êîãî ðîçïîâñþäæåíîãî ìåòîäó êîíòðàöåïö³¿,
ÿê ïðåçåðâàòèâ, íå ìîæóòü áóòè âèñâ³òëåí³ ïî-
âíîþ ì³ðîþ ò³ëüêè çà ðàõóíîê ìåäèêî-ñòàòèñ-
òè÷íèõ äàíèõ, îñê³ëüêè äîñèòü âåëèêà ÷àñòêà
ñïîæèâà÷³â êóïóº ïðåçåðâàòèâè áåç ðåêîìåí-
äàö³¿ ôàõ³âöÿ. ²íøèì ïðèêëàäîì íåòî÷íîñò³
âêàçàíî¿ ³íôîðìàö³¿ ìîæå áóòè ïîêàçíèê âè-
êîðèñòàííÿ æ³íêàìè ÊÎÊ, êîëè ô³êñóºòüñÿ ôàêò
çàñòîñóâàííÿ ÊÎÊ, àëå íå ô³êñóºòüñÿ òðè-
âàë³ñòü çàñòîñóâàííÿ çà öèêëîâèì ôàêòîðîì
(çàñòîñîâóâàëà ÊÎÊ 1 öèêë ÷è ïðîòÿãîì âñüî-
ãî ðîêó; çàñòîñîâóâàëà îäèí ³ òîé ñàìèé ÊÎÊ.
Êîìá³íóâàëà çàñòîñóâàííÿ ÊÎÊ ³ç çàñòîñóâàí-
íÿì ³íøèõ ìåòîä³â/çàñîá³â). Â ðåçóëüòàò³ â³äñî-
òîê æ³íîê ôåðòèëüíîãî â³êó, ùî âèêîðèñòîâóº
ÊÎÊ, çà îô³ö³éíèìè ñòàòèñòè÷íèìè çâ³òàìè,
çíà÷íî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ðèíêîâèõ äàíèõ ðîçäð-
³áíî¿ ðåàë³çàö³¿ (â³äïîâ³äíî 13,4% ïðîòè 5,6%).
Ñë³ä òàêîæ âðàõîâóâàòè àñïåêò çàñòîñóâàííÿ ÊÎÊ
ç íå êîíòðàöåïòèâíîþ (ë³êóâàëüíîþ) ìåòîþ.

Ðèíêîâ³ (àáî ìàðêåòèíãîâ³) äàí³, ÿê âæå
çàçíà÷àëîñÿ, ñüîãîäí³ º íàéá³ëüø íàî÷íèìè
äëÿ õàðàêòåðèñòèêè óêðà¿íñüêîãî êîíòðàöåï-
òèâíîãî ðèíêó. Âîíè ìîæóòü âêëþ÷àòè:

1. Ïîêàçíèêè ðîçäð³áíî¿ ðåàë³çàö³¿ êîíòðà-
öåïòèâ³â ç àïòåê.

2. Ïîêàçíèêè ðåàë³çàö³¿ êîíòðàöåïòèâ³â ç³
ñêëàä³â ãóðòîâèõ ôàðìàöåâòè÷íèõ êîìïàí³é-
äèñòðèá�þòîð³â.

3. Ìèòí³ ïîêàçíèêè ââîçó êîíòðàöåïòèâ³â â
Óêðà¿íó.

4. Âëàñí³ ïîêàçíèêè ðåàë³çàö³¿ êîìïàí³é-
âèðîáíèê³â òà ïîñòà÷àëüíèê³â (äîíîð³â).

5. Äàí³ ìåäè÷íèõ/òîðã³âåëüíèõ ïðåäñòàâ-
íèê³â ùîäî çàìîâëåíü íà êîíòðàöåïòèâí³ çà-
ñîáè ó ðåã³îíàõ.

6. Ïîêàçíèêè ðèíêîâèõ ÷àñòîê êîíêóðåíò³â
íà êîíòðàöåïòèâíîìó ðèíêó òà ¿õ äèíàì³êè.

Òàêèì ÷èíîì, äëÿ íàéá³ëüø ðåàëüíî¿ îö³í-
êè ïîòðåá ó çàáåçïå÷åíí³ êîíòðàöåïòèâàìè äî-
ö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè ñèñòåìíèé ï³äõ³ä.
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ÌÅÒÎÄÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÞ ÏÎÒÐÅÁÍÎÑÒÈ ÍÀÑÅËÅÍÈß
Â ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈÈ ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÌÈ ÑÐÅÄÑÒÂÀÌÈ ÊÎÍÒÐÀÖÅÏÖÈÈ
À.Â. Ãîðáåíêî (Êèåâ)

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ìåòîäè÷åñêèå ïîäõîäû ê îïðåäåëåíèþ ïîòðåáíîñòè íàñåëåíèÿ Óêðàèíû â
ñîâðåìåííûõ ñðåäñòâàõ êîíòðàöåïöèè. Ïðè îïðåäåëåíèè ïîòðåáíîñòè â êîíòðàöåïòèâíûõ ñðåäñòâàõ
îñíîâîé äëÿ ðàñ÷åòîâ äîëæíû áûòü äåìîãðàôè÷åñêèå è ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå ïî èíòåðåñóþùåìó
íàïðàâëåíèþ, ðåçóëüòàòû ñîöèîëîãè÷åñêîãî îïðîñà îòíîñèòåëüíî ôàêòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ
ñðåäñòâ êîíòðàöåïöèè è ðåçóëüòàòû ìàðêåòèíãîâîãî èññëåäîâàíèÿ.

METHODICAL APPROACHES TO THE DETERMINATION OF POPULATION WITH MODERN
CONTRACEPTION, REQUIREMENT AND SUPPLYING
A.V. Gorbenko (Kiev)

Methodical approaches to the determination of Ukrainian population with modern contraception requirement
are given in the article. Demographic and statistic data, results of sociological survey about contraception
using and results of marketing research have to take in account for determination of contraception requirement.
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ÌÎÍ²ÒÎÐÈÍÃÓ
ÅÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒ² Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÎÍÊÎÏÀÒÎËÎÃ²¯ Â ÐÎÇÐ²Ç²

ÐÅÃ²ÎÍ²Â ÓÊÐÀ¯ÍÈ

Óêðà¿íñüêèé ³íñòèòóò ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ�ÿ

Ñòàí çäîðîâ�ÿ íàñåëåííÿ º ³íäèêàòîðîì
ð³âíÿ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî ðîçâèòêó êðà¿-
íè. Íàñåëåííÿ Óêðà¿íè âíàñë³äîê ïðèðîäíî¿
äåïîïóëÿö³¿ øâèäêî ñêîðî÷óºòüñÿ, ç 1995 ð.
äî 01.01.2005 ð. ö³ âòðàòè ñòàíîâèëè 4 ìëí
447,6 òèñ. ÷îëîâ³ê, ùî åêâ³âàëåíòíî çíèêíåí-
íþ ç êàðòè êðà¿íè 15 ñåðåäí³õ îáëàñíèõ
öåíòð³â, ð³âíèõ ì³ñòàì Â³ííèö³, Ê³ðîâîãðàäó àáî
Äîíåöüêó, Äí³ïðîïåòðîâñüêó, Îäåñ³, Õàðêîâó,
âçÿòèõ ðàçîì [1].

Íàéá³ëüøîþ äåìîãðàô³÷íîþ ïðîáëåìîþ
Óêðà¿íè çàëèøàºòüñÿ âèñîêèé ð³âåíü ñìåðò-
íîñò³ íàñåëåííÿ. Ïîêàçíèêè çàãàëüíî¿ ñìåðò-
íîñò³ ïåðåâèùóþòü ïîêàçíèêè êðà¿í ªâðîñî-
þçó ó 2 ðàçè. Ïîêàçíèêè ñìåðòíîñò³ íàñåëåí-
íÿ â ïðàöåçäàòíîìó â³ö³ â 2�4 ðàçè âèù³ çà
â³äïîâ³äí³ ïîêàçíèêè ó ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ.
Ð³âåíü ñìåðòíîñò³ ñåðåä ÷îëîâ³ê³â â³êîì 25�44
ðîêè ìàéæå â ÷îòèðè ðàçè ïåðåâèùóº òàêèé
ñåðåä æ³íîê òîãî æ â³êó.

Ñòðóêòóðà ñìåðòíîñò³ äîðîñëîãî íàñåëåí-
íÿ çà ïðè÷èíàìè ñìåðò³ çà îñòàíí³ ðîêè (ç
1997 ð.) â ö³ëîìó çàëèøàºòüñÿ íåçì³ííîþ: íà
ïåðøîìó ì³ñö³ çà ê³ëüê³ñòþ çíàõîäÿòüñÿ õâî-
ðîáè ñèñòåìè êðîâîîá³ãó, íà äðóãîìó � íîâî-
óòâîðåííÿ, íà òðåòüîìó � çîâí³øí³ ïðè÷èíè
ñìåðò³.

Íîâîóòâîðåííÿ âõîäÿòü äî ñêëàäó çàõâîðþ-
âàíü, ïîøèðåí³ñòü ÿêèõ çðîñòàº ç â³êîì.
Ñìåðòí³ñòü â³ä îíêîçàõâîðþâàíü ìàº ñâî¿ îñîá-
ëèâîñò³, ïîâ�ÿçàí³ ç ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ íàñå-
ëåííÿ òà éîãî ñòàòòþ. Òàê, ó ñòðóêòóð³ ñìåðò-
íîñò³ ì³ñüêîãî íàñåëåííÿ íîâîóòâîðåííÿ
â³ä³ãðàþòü äåùî á³ëüøó ðîëü, í³æ ñåðåä
ñ³ëüñüêèõ æèòåë³â, à ÷àñòêà ïîìåðëèõ â³ä ö³º¿
ïàòîëîã³¿ ñåðåä ³íøèõ ïðè÷èí ó ÷îëîâ³ê³â âèùà,
í³æ ñåðåä æ³íîê.

Ñåðåä ëîêàë³çàö³é îíêîïàòîëîã³¿ ó ÷îëîâ³ê³â
ïåðø³ ì³ñöÿ íàëåæàòü íîâîóòâîðåííÿì ëåãåí³â
òà áðîíõ³â. Ó ñòðóêòóð³ ñìåðòíîñò³ æ³íîê â³ä
íîâîóòâîðåíü íà ïåðøèé ïëàí âèõîäèòü ðàê
îðãàí³â òðàâëåííÿ ³ ñòàòåâî¿ ñôåðè.

Óñï³øíà áîðîòüáà ç çëîÿê³ñíèìè íîâîóòâî-

ðåííÿìè áàãàòî â ÷îìó çàëåæèòü â³ä ðàííüîãî
âèÿâëåííÿ ö³º¿ ïàòîëîã³¿, ùî îñîáëèâî àêòó-
àëüíî äëÿ æèòåë³â ñ³ëüñüêî¿ ì³ñöåâîñò³.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ � âèçíà÷èòè ñó÷àñí³
îñîáëèâîñò³ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, â ò.÷.
ñ³ëüñüêèì ìåøêàíöÿì, ¿¿ äîñòóïí³ñòü, åôåê-
òèâí³ñòü ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè ùîäî âèÿâëåí-
íÿ îíêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Â Óê-
ðà¿íñüêîìó ³íñòèòóò³ ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ�ÿ çà
ï³äòðèìêè ÌÎÇ Óêðà¿íè (íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè
â³ä 10.12.2001 ¹491 �Ïðî äîäàòêîâ³ ïîêàçíè-
êè ùîäî çàáåçïå÷åííÿ ìîí³òîðèíãó ñòàíó îõî-
ðîíè çäîðîâ�ÿ â ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³� òà íàêàç
ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 31.05.2002 �Ïðî ðåéòèíãîâó
îö³íêó ñòàíó çäîðîâ�ÿ íàñåëåííÿ, ä³ÿëüí³ñòü òà
ðåñóðñíå çàáåçïå÷åííÿ çàêëàä³â îõîðîíè çäî-
ðîâ�ÿ�) ïðîâîäèòüñÿ ìîí³òîðèíã îêðåìèõ ³íòåã-
ðàëüíèõ ïîêàçíèê³â ä³ÿëüíîñò³ îõîðîíè çäîðî-
â�ÿ, â ò.÷. ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³.

Ïðî ÿê³ñòü ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè ùîäî ðàí-
íüîãî âèÿâëåííÿ îíêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ñâ³ä÷àòü
³íòåãðàëüí³ ïîêàçíèêè ïèòîìî¿ âàãè çëîÿê³ñ-
íèõ íîâîóòâîðåíü, âèÿâëåíèõ âïåðøå â ²²² òà ²V
ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ, â ò.÷. ñåðåä ñ³ëüñüêîãî
íàñåëåííÿ, òà ïîêàçíèê äîð³÷íî¿ ëåòàëüíîñò³
îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Çà îïåðà-
òèâíèìè äàíèìè ìîí³òîðèíãó 2005 ð., ïîêàçíèê
äîð³÷íî¿ ëåòàëüíîñò³ ñåðåä âïåðøå âèÿâëåíèõ
õâîðèõ ç îíêîëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ êîëèâàâñÿ â
ìåæàõ 17,8% ó ×åðí³âåöüê³é äî 38,0% ó Õåð-
ñîíñüê³é îáëàñòÿõ. Çíà÷íå çìåíøåííÿ öüîãî ïî-
êàçíèêà (çà ïåð³îä 2003�2005 ðð.) âèÿâëåíî ó
×åðí³âåöüê³é (ó 2003 ð. � 37,8%; ó 2004 ð. �
37,7%; ó 2005 ð. � 17,8%), Æèòîìèðñüê³é (ó 2003
ð. � 38,3%; ó 2004 ð. � 28,6%; ó 2005 ð. � 25,8%),
Äîíåöüê³é (ó 2003 ð. � 40,8%; ó 2004 ð. � 31,2%;
ó 2005 ð. � 30,2%), Õàðê³âñüê³é (ó 2003 ð. � 29,4%;
ó 2004 ð. � 29,4%; ó 2005 ð. � 24,3%), ×åð-
êàñüê³é (ó 2003 ð. � 32,0%; ó 2004 ð. � 30,0%; ó
2005 ð. � 27,0%), Ê³ðîâîãðàäñüê³é (ó 2003 ð. �
32,8%; ó 2004 ð. � 28,8%; ó 2005 ð. � 28,6%) òà
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Ïîëòàâñüê³é (ó 2003 ð. � 37,7%; ó 2004 ð. �
37,1%; ó 2005 ð. � 33,9%) îáëàñòÿõ.

Ìàéæå íà âñ³é òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè ïîêàçíèê
äîð³÷íî¿ ëåòàëüíîñò³ ñåðåä âïåðøå âèÿâëåíèõ
îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ ìàº òåíäåíö³þ äî çíè-
æåííÿ, êð³ì ²âàíî-Ôðàíê³âñüêî¿ îáëàñò³, äå â³í
çàëèøàºòüñÿ íà òîìó æ ð³âí³ (ó 2003 ð. � 37,2%;

ó 2004 ð. � 37,3%; ó 2005 ð. � 37,2%), à òàêîæ
ì. Ñåâàñòîïîëÿ (ó 2003 ð. � 33,1%; ó 2004 ð. �
30,61%; ó 2005 ð. � 33,5%), Çàïîð³çüêî¿ (ó 2003
ð. � 33,6%; ó 2004 ð. � 32,1%; ó 2005 ð. �
34,0%), Õåðñîíñüêî¿ îáëàñòåé (ó 2003 ð. �
37,2%; ó 2004 ð. � 37,3%; ó 2005 ð. � 38,0%),
äå â³í ìàº òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ (òàáë. 1).

Òàáëèöÿ 1. Äîð³÷íà ëåòàëüí³ñòü ñåðåä âïåðøå âèÿâëåíèõ îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ ó ïåð³îä
2003�2005 ðð. (ó %)

Рангове 
місце Адміністративна територія 2003 2004 2005 

1. Чернівецька 37,8 37,7 17,8 
2. Харківська 29,4 29,4 24,2 
3. Одеська 28,7 27,3 24,4 
4. м. Київ 26,3 25,8 24,7 
5. Житомирська 38,3 28,6 25,8 
6. Черкаська 32,0 30,0 27,0 
7. Миколаївська 30,7 29,9 27,3 
8. АР Крим 30,6 29,8 28,1 

9�10. Вінницька 31,2 31,2 28,6 
9�10. Кіровоградська 32,8 28,8 28,6 
11. Київська 33,4 30,6 29,7 
12. Донецька 40,8 31,2 30,2 
13. Сумська 33,6 30,9 31,0 
14. Львівська 33,1 33,3 31,5 
15. Волинська 34,6 34,6 33,4 
16. м. Севастополь 33,1 30,6 33,5 

17�18. Закарпатська 35,9 34,8 33,7 
17�18. Чернігівська 34,8 34,8 33,7 

19. Рівненська 35,1 34,1 33,8 
20. Полтавська 37,7 37,1 33,9 
21. Запорізька 33,6 32,1 34,0 
22. Хмельницька 35,9 36,0 34,4 
23. Дніпропетровська 37,4 36,0 35,0 
24. Тернопільська 37,9 36,9 35,9 
25. Івано-Франківська 37,2 37,3 37,2 
26. Луганська 39,1 30,0 37,7 
27. Херсонська 37,2 37,3 38,0 

Áåçïåðå÷íèì ë³äåðîì ùîäî ïðîô³ëàêòè÷-
íî¿ ðîáîòè ç ðàííüîãî âèÿâëåííÿ çëîÿê³ñíèõ
íîâîóòâîðåíü ð³çíî¿ ëîêàë³çàö³¿, â ò.÷. ó
ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³, ïðîòÿãîì 2003�2005 ðð.
çàëèøàºòüñÿ Ñóìñüêà îáëàñòü, ÿêà çà öèìè
ïîêàçíèêàìè ïðîäîâæóº çàéìàòè ïåðø³ ðàí-
ãîâ³ ì³ñöÿ ñåðåä ðåã³îí³â Óêðà¿íè. Ïåðåäîâ³
ïîçèö³¿ ó ïðîô³ëàêòèö³ îíêîçàõâîðþâàíü, çà
äàíèìè ìîí³òîðèíãó, íàëåæàòü òàêîæ
Â³ííèöüê³é, Ìèêîëà¿âñüê³é, Õìåëüíèöüê³é îá-
ëàñòÿì òà ì³ñòó Êèºâó (òàáë. 2).

Ïèòîìà âàãà çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü, âè-
ÿâëåíèõ âïåðøå â ²²² ñòàä³¿, (â³çóàëüí³ ôîðìè)
ñåðåä ñ³ëüñüêèõ æèòåë³â íàéá³ëüø ïîì³òíî çíè-
çèëàñü ó 2005 ð. ó Õåðñîíñüê³é (â 1,4 ðàçó),
Â³ííèöüê³é (â 1,7 ðàçó), Äîíåöüê³é (â 1,9 ðàçó),
²âàíî-Ôðàíê³âñüê³é (â 1,9 ðàçó) îáëàñòÿõ. Â

ö³ëîìó ïîçèòèâí³ çì³íè â³äáóëèñÿ â 11 ðåã³î-
íàõ Óêðà¿íè. Âîäíî÷àñ, çãàäàíèé âèùå ïîêàç-
íèê ïîì³òíî ïîã³ðøèâñÿ çà îñòàíí³é ð³ê ó
×åðí³ã³âñüê³é (ó 3,8 ðàçó), Õàðê³âñüê³é (ó 2,6
ðàçó) òà Ëóãàíñüê³é (â 1,6 ðàçó) îáëàñòÿõ.

Ïèòîìà âàãà çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü, âè-
ÿâëåíèõ âïåðøå â IV ñòàä³¿, ñåðåä ñ³ëüñüêèõ
æèòåë³â ïîì³òíî çìåíøèëàñü ó 2005 ð. ó Çà-
ïîð³çüê³é (â 1,3 ðàçó), Æèòîìèðñüê³é (â 1,4
ðàçó), Îäåñüê³é (â 1,5 ðàçó) îáëàñòÿõ. Ïîð³âíÿíî
ç 2004 ð. öåé ïîêàçíèê çíèçèâñÿ â 12 ðåã³îíàõ
Óêðà¿íè. Ïðîòå çà äîïîìîãîþ ìîí³òîðèíãó âèç-
íà÷åíî ðåã³îíè, äå öåé ïîêàçíèê çð³ñ, ñåðåä
íèõ íàéá³ëüøå ó ×åðí³âåöüê³é îáëàñò³ (â 1,9
ðàçó). Çà îñòàíí³é ð³ê ñòàëà ìåíøîþ ïèòîìà
âàãà ðàêó øèéêè ìàòêè ²²²�²V ñòàä³¿ ñåðåä âïåð-
øå âèÿâëåíèõ ñåðåä ñ³ëüñüêèõ æèòåë³â ó 15
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Розподіл регіонів за оперативними даними 2005 р. 
Показники моніторингу Перші рангові місця Останні рангові місця 

м. Київ 1,8 Черкаська 13,0 

Сумська 2,7 Івано-Франківська 14,6 

1. Питома вага злоякісних 
новоутворень, виявлених вперше в 
ІІІ стадії (візуальні форми 
захворювань) Харківська 3,1 Чернігівська 15,1 

Сумська 3,1 Івано-Франківська 15,2 

Київська 4,6 Луганська 15,8 

2. Питома вага злоякісних ново-
утворень, виявлених вперше в ІІІ 
стадії, (візуальні форми захво-
рювань) серед сільських жителів Вінницька 4,8 Чернігівська 16,6 

Запорізька 5,7 Волинська 20,7 
м. Київ 10,6 Івано-Франківська 20,8 

3. Питома вага злоякісних 
новоутворень, виявлених вперше в 
ІV стадії Хмельницька 10,7 м. Севастополь 20,8 

Миколаївська 10,2 Івано-Франківська 21,2 

Хмельницька 10,6 Херсонська 21,5 

4. Питома вага злоякісних новоутв-
орень, виявлених вперше в ІV стадії 
серед сільських жителів 
 Сумська 11,7 Луганська 23,3 

Волинська 3,3 Івано-Франківська 20,3 

Луганська 4,3 Черкаська 25,0 
5. Питома вага раку шийки матки 
ІІІ�ІV стадії серед вперше 
виявлених у сільських жителів 

Вінницька 5,6 Чернігівська 27,9 

Сумська 4,9 Дніпропетровська 32,4 

Миколаївська 10,9 Івано-Франківська 34,9 
6. Питома вага раку молочної залози
ІІІ�ІV стадії серед вперше 
виявлених у сільських жителів 

Закарпатська 14,2 Черкаська 36,6 

Òàáëèöÿ 2. Ðîçïîä³ë ðåã³îí³â Óêðà¿íè çà ïîêàçíèêàìè ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè ùîäî
åôåêòèâíîñò³ ä³àãíîñòèêè îíêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿, â ò.÷. ñåðåä ñ³ëüñüêèõ æèòåë³â (%)

îáëàñòÿõ Óêðà¿íè, à çàíåäáàíèõ âèïàäê³â ðàêó
ìîëî÷íî¿ çàëîçè � â 10 îáëàñòÿõ. Íàéá³ëüø
âàãîì³ ïîçèòèâí³ çì³íè ó ä³àãíîñòèö³ öèõ äâîõ
âèä³â çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü â³äáóâàëèñÿ ó
Âîëèíñüê³é òà Äí³ïðîïåòðîâñüê³é îáëàñòÿõ.

Çà äàíèìè ìîí³òîðèíãó ïîêàçíèê³â ïèòîìî¿
âàãè çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü, âèÿâëåíèõ ó ²²²�
²V ñòàä³ÿõ ñåðåä ñ³ëüñüêèõ æèòåë³â, îñòàíí³ ì³ñöÿ
ó 2005 ð. ïîñ³äàëè ×åðí³ã³âñüêà (21�25-å ðàí-
ãîâ³ ì³ñöÿ ), ²âàíî-Ôðàíê³âñüêà (÷îòèðè ðàíãîâ³
ì³ñöÿ ç 23-ãî ïî 24-òå), Ëóãàíñüêà (òðè ðàíãîâ³
ì³ñöÿ ç 22-ãî ïî 25-òå) îáëàñò³. Öå ïîòðåáóº
ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äíèõ çàõîä³â ó öèõ ðåã³îíàõ

äëÿ ïîë³ïøåííÿ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè çëîÿê³ñ-
íèõ íîâîóòâîðåíü ñåðåä ñ³ëüñüêèõ æèòåë³â.

Âèñíîâêè
1. Çä³éñíåííÿ ùîð³÷íîãî ìîí³òîðèíãó ñòàíó

çäîðîâ�ÿ íàñåëåííÿ òà ä³ÿëüíîñò³ çàêëàä³â îõî-
ðîíè çäîðîâ�ÿ, â ò.÷. îíêîëîã³÷íî¿ ñëóæáè, äàº
çìîãó îòðèìóâàòè îïåðàòèâí³ äàí³ ó ðîçð³ç³
ðåã³îí³â Óêðà¿íè.

2. Àíàë³ç äàíèõ ìîí³òîðèíãó çà òðè îñòàíí³ ðîêè
äàâ ìîæëèâ³ñòü âèÿâèòè ðåã³îíè ç ïîçèòèâíîþ òà
íåãàòèâíîþ äèíàì³êîþ çì³í ïîêàçíèê³â, ùî õà-
ðàêòåðèçóþòü åôåêòèâí³ñòü ä³àãíîñòèêè îíêîçàõ-
âîðþâàíü ñåðåä íàñåëåííÿ, â ò.÷. ñ³ëüñüêîãî.
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Ïðîâåäåí àíàëèç ïîêàçàòåëåé óäåëüíîãî âåñà îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ðàçíîé ëîêàëèçàöèè,
âïåðâûå âûÿâëåííîé â ïîçäíèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ â ðàçðåçå ðåãèîíîâ Óêðàèíû â äèíàìèêå çà
2003�2005 ãã.

OPERATIVE MONITORING RESULTS OF CANCER DIAGNOSTIC EFFICIENCY IN UKRAINIAN
REGIONS
V.M. Ponomarenko, N. V. Medvedovskaya, G. V. Kurchatov (Kiev)

The data of operative monitoring results of activity of public health establishments, prophylactic activity
and rendering medical care to oncology patients in the rural areas as well as urban ones are given.

Data analyze of the share of oncology pathologies of different localization revealed disease in later stages
in Ukrainian regions since 2003 till 2005 is carried out.
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²íñòèòóò ìåäèöèíè ïðàö³ ÀÌÍ Óêðà¿íè
Ñóìñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò ÌÎ Óêðà¿íè

Ïðîòÿãîì á³ëüø í³æ äåñÿòèë³òíüîãî ïåð³îäó
Óêðà¿íà ÿê íåçàëåæíà êðà¿íà íàìàãàºòüñÿ ïî-
áóäóâàòè åêîíîì³÷íî åôåêòèâíå, ñîö³àëüíî
çàõèùåíå, ïîë³òè÷íî ñòàá³ëüíå ñóñï³ëüñòâî.

Ó êîë³ öèõ çàâäàíü îõîðîíà çäîðîâ�ÿ ÿê âàæ-
ëèâà ñêëàäîâà ñîö³àëüíî¿ ñôåðè äåðæàâè ïî-
ñ³äàº ÷³ëüíå ì³ñöå. Â³äïîâ³äíî äî ñòðàòåã³÷íî-
ãî êóðñó äåðæàâè, ïåðåäáà÷àºòüñÿ ïîãëèáëåí-
íÿ ïåðåòâîðåíü ó ìåäè÷í³é ãàëóç³. Ìåòîþ òàêèõ
âòðó÷àíü º çàáåçïå÷åííÿ äîñòóïíîñò³ ÿê³ñíî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ñòâîðåííÿ ïðàâîâèõ, åêî-
íîì³÷íèõ òà îðãàí³çàö³éíèõ óìîâ íàäàííÿ ìå-
äè÷íèõ ïîñëóã [7;9;12].

Ôîðìóâàííÿ íåîáõ³äíèõ óìîâ äëÿ íàäàííÿ
ÿê³ñíî¿ ³ åôåêòèâíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íà åòàï³
äåðæàâîòâîðåííÿ ïåðåäáà÷àº ãàðìîí³çàö³þ ðîç-
âèòêó ñîö³àëüíî¿ ñôåðè, ó ò.÷. ñèñòåìè îõîðîíè
çäîðîâ�ÿ ç ªâðîïåéñüêîþ Ñï³ëüíîòîþ, âïðîâàä-
æåííÿ ¿¿ ³ííîâàö³éíî¿ ìîäåë³ ðîçâèòêó, çàïðî-
âàäæåííÿ ìîäåë³ ðèíêîâî¿ òðàíñôîðìàö³¿ [10].

Ñòðàòåã³ÿ ðîçâèòêó ñèñòåìè îõîðîíè çäî-
ðîâ�ÿ Óêðà¿íè âèçíà÷åíà íèçêîþ íîðìàòèâíî-
ïðàâîâèõ äîêóìåíò³â äåðæàâíîãî ð³âíÿ, íàñàì-
ïåðåä â óêàçàõ Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè, çîêðåìà,
â³ä 06.12.2005 ¹1694/2005 �Ïðî íåâ³äêëàäí³
çàõîäè ùîäî ðåôîðìóâàííÿ ñèñòåìè îõîðîíè

çäîðîâ�ÿ�. Íà âèêîíàííÿ ÿêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè
ðîçðîáèëî ïðîåêò Íàö³îíàëüíîãî ïëàíó ä³é, ùî
âêëþ÷àº ïðèéíÿòòÿ çàêîíîïðîåêò³â, âíåñåííÿ
çì³í äî ðÿäó çàêîíîäàâ÷èõ àêò³â, ïðèéíÿòòÿ çà-
ãàëüíîäåðæàâíèõ ïðîãðàì, ïðîäîâæåííÿ ôîð-
ìóâàííÿ ìåðåæ³ ë³êàðñüêèõ àìáóëàòîð³é çàãàëü-
íî¿ ïðàêòèêè/ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè äëÿ ì³ñüêîãî
³ ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ, çàïðîâàäæåííÿ ñó÷àñ-
íî¿, ñïðÿìîâàíî¿ íà åôåêòèâíèé ðîçïîä³ë ðå-
ñóðñ³â ìåòîäèêè ô³íàíñóâàííÿ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè, çàâåðøåííÿ ðåîðãàí³çàö³¿ ñòàö³îíàð-
íîãî ñåêòîðà íà îñíîâ³ ôóíêö³îíàëüíî¿
äèôåðåíö³àö³¿ ë³æêîâîãî ôîíäó.

Ïåðâèííà ìåäèêî-ñàí³òàðíà äîïîìîãà
ì³ñüêîìó íàñåëåííþ â Óêðà¿í³  çàáåçïå÷óºòü-
ñÿ áàãàòîëàíêîâîþ ñòðóêòóðîþ, ÿêà âêëþ÷àº
òåðèòîð³àëüí³ äîðîñë³ òà äèòÿ÷³ ïîë³êë³í³êè,
ïîë³êë³í³÷í³ â³ää³ëåííÿ îá�ºäíàíèõ ë³êàðåíü,
ïîë³êë³í³÷í³ â³ää³ëåííÿ ìåäèêî-ñàí³òàðíèõ ÷à-
ñòèí, æ³íî÷³ êîíñóëüòàö³¿ òîùî [1;2;3;4].

Çà äàíèìè îô³ö³éíî¿ ñòàòèñòèêè, ñòàíîì íà
ê³íåöü 2003 ð. â Óêðà¿í³ ïåðâèííó ìåäèêî-ñà-
í³òàðíó äîïîìîãó íàäàâàëè ì³ñüêîìó íàñåëåí-
íþ 2 750 ñàìîñò³éíèõ ïîë³êë³í³ê, 668 ïîë³êë³í³ê
íà áàç³ ì³ñüêèõ ë³êàðåíü ³ 467 ïîë³êë³í³ê íà
áàç³ ðàéîííèõ ë³êàðåíü [4].
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Ïåðâèííå îáñëóãîâóâàííÿ â Óêðà¿í³ îðãàí³-
çîâàíî çà ä³ëüíè÷íî-òåðèòîð³àëüíèì ïðèíöè-
ïîì, ñóòü ÿêîãî ïîëÿãàº â òîìó, ùî òåðèòîð³ÿ
ðàéîíó ä³ÿëüíîñò³ ïîë³êë³í³êè ðîçïîä³ëÿºòüñÿ
íà ä³ëüíèö³ ç ïåâíîþ ÷èñåëüí³ñòþ íàñåëåííÿ.
Êëþ÷îâèìè ô³ãóðàìè â íàäàíí³ ïåðâèííî¿ ìå-
äèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè º ä³ëüíè÷íèé òåðà-
ïåâò ³ ä³ëüíè÷íèé ïåä³àòð. Ö³ ñïåö³àë³ñòè ñòà-
íîâëÿòü áëèçüêî 25,0% óñ³º¿ ÷èñåëüíîñò³
ë³êàð³â-ïðàêòèê³â. Íîðìàòèâíà ÷èñåëüí³ñòü íà-
ñåëåííÿ íà ä³ëüíèö³ ñòàíîâèòü 1 700 îñ³á äî-
ðîñëîãî íàñåëåííÿ íà îäíó ïîñàäó ä³ëüíè÷-
íîãî òåðàïåâòà ³ 800 ä³òåé íà îäíó ïîñàäó
ä³ëüíè÷íîãî ïåä³àòðà. Ôàêòè÷íî íà îäíó ïî-
ñàäó ä³ëüíè÷íîãî òåðàïåâòà â ì³ñòàõ ïðèïà-
äàº áëèçüêî 2 100 îñ³á, íàâàíòàæåííÿ íà îäíó
ïîñàäó ä³ëüíè÷íîãî ïåä³àòðà â ì³ñòàõ áëèçüêå
äî íîðìàòèâíîãî [2;5].

Îñíîâíèìè çàâäàííÿìè ä³ëüíè÷íî-òåðèòîð-
³àëüíîãî ïðèíöèïó º çàáåçïå÷åííÿ:

� íàáëèæåííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè äî ì³ñöÿ
ïðîæèâàííÿ àáî ðîáîòè íàñåëåííÿ;

� äîâãîòðèâàë³ñòü ³ íàñòóïí³ñòü â îáñëóãî-
âóâàíí³ ïàö³ºíò³â;

� ìîæëèâ³ñòü êîìïëåêñíîãî ïðîâåäåííÿ
ïðîô³ëàêòè÷íèõ, ë³êóâàëüíèõ ³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ
çàõîä³â, äèñïàíñåðíîãî íàãëÿäó [5].

Òðèâàëèé äîñâ³ä ä³ÿëüíîñò³ ä³ëüíè÷íî-òåðè-
òîð³àëüíîãî ïðèíöèïó íà ð³âí³ ïåðâèííî¿ ìå-
äèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè ïîêàçàâ íå ò³ëüêè
ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè, â³í ìàº ³ ðÿä ñóòòºâèõ
íåäîë³ê³â, ñåðåä ÿêèõ â³äñóòí³ñòü â³ëüíî¿ ìîæ-
ëèâîñò³ âèáîðó ë³êàðÿ ïàö³ºíòîì. Òåðèòîð³àëü-
íî-ä³ëüíè÷íèé ïðèíöèï íà ïðàêòèö³ íå äàâ
çìîãè äîñÿãíóòè ³ ãîëîâíî¿ ìåòè, çàðàäè ÿêî¿
â³í çàïðîâàäæóâàâñÿ, � ìåäè÷íîãî îáñëóãîâó-
âàííÿ íà äîâãîòðèâàë³é îñíîâ³. Ðåçóëüòàòè äîñ-
ë³äæåíü ñâ³ä÷àòü, ùî ç ÷èñëà ïàö³ºíò³â
ïîë³êë³í³ê, ÿê³ çâåðòàþòüñÿ äî ä³ëüíè÷íèõ òå-
ðàïåâò³â, ò³ëüêè ìåíøå ïîëîâèíè (47,6%) îò-
ðèìóþòü ìåäè÷íó äîïîìîãó ó ë³êàðÿ �ñâîº¿�
ä³ëüíèö³, ³íø³ çâåðòàþòüñÿ äî áóäü-ÿêîãî
ä³ëüíè÷íîãî ë³êàðÿ, ÿêèé âåäå ïðèéîì íà ìî-
ìåíò çâåðòàííÿ [2;4;13].

Â Óêðà¿í³ íå ³ñíóº ÷³òêîãî ðîçïîä³ëó ñëóæáè
ïåðâèííî¿ ³ âòîðèííî¿ äîïîìîãè. Ïàö³ºíòè ìàþòü
ìîæëèâ³ñòü çâåðòàòèñÿ äî ë³êàð³â-ñïåö³àë³ñò³â
ñàìîñò³éíî áåç íàïðàâëåííÿ ä³ëüíè÷íîãî ë³êàðÿ.
Â ö³ëîìó ïðÿìèé äîñòóï ïàö³ºíò³â äî ë³êàð³â-ñïåö-
³àë³ñò³â ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ ÿêîñò³ ìåäè÷íî-
ãî îáñëóãîâóâàííÿ ³ íåðàö³îíàëüíîãî âèêîðèñ-
òàííÿ ïîòåíö³àëó àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íèõ çàê-
ëàä³â. Ë³êàð ïåðâèííî¿ ëàíêè, ÿêèé ïîâèíåí
â³äïîâ³äàòè çà çäîðîâ�ÿ íàñåëåííÿ ñâîº¿ ä³ëüíèö³,
ïåðåòâîðþºòüñÿ ó âóçüêîãî ñïåö³àë³ñòà ç íàäàí-
íÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ëèøå ÷àñòèí³ õâîðèõ òå-
ðàïàâòè÷íîãî ïðîô³ëþ [1;2].

Êð³ì òîãî, ñâ³òîâèé äîñâ³ä òà íàóêîâèé ìå-
äèêî-åêîíîì³÷íèé àíàë³ç ñâ³ä÷àòü [4], ùî íà-
äàííÿ ïàö³ºíòó ïîâíî¿ ñâîáîäè âèáîðó ë³êàðÿ
áóäü-ÿêî¿ ñïåö³àëüíîñò³ çá³ëüøóº âàðò³ñòü ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè ÷åðåç òå, ùî:

1) ïàö³ºíò íå â çìîç³ çðîáèòè ðàö³îíàëüíèé
âèá³ð, îñê³ëüêè â³í íåäîñòàòíüî ³íôîðìîâàíèé,
ÿê³ ìåäè÷í³ ïîñëóãè éîìó íåîáõ³äí³ äëÿ âèð³-
øåííÿ ïðîáëåì ç³ çäîðîâ�ÿì;

2) ó ïàö³ºíòà âèíèêàº ñòèìóë äî îòðèìàííÿ
íàéá³ëüø äîðîãîãî ë³êóâàííÿ, ùî íåð³âíîö³í-
íî (à ³íêîëè íàâ³òü íàâïàêè) îòðèìàííþ ÿê³ñ-
íîãî ë³êóâàííÿ.

Àìáóëàòîðí³ ïîñëóãè íà âòîðèííîìó ð³âí³
íàäàþòüñÿ ñïåö³àë³çîâàíèìè êàá³íåòàìè
(â³ää³ëåííÿìè) òåðèòîð³àëüíèõ ïîë³êë³í³ê ³ ïîë-
³êë³í³÷íèõ â³ää³ëåíü ì³ñüêèõ ë³êàðåíü, äèòÿ÷èõ
ë³êàðåíü, öåíòðàëüíèõ ðàéîííèõ ë³êàðåíü, à
òàêîæ ñòîìàòîëîã³÷íèìè ïîë³êë³í³êàìè, ïîë-
³êë³í³÷íèìè â³ää³ëåííÿìè, äèñïàíñåðàìè [1].

ßê çàçíà÷àëîñÿ âèùå, ó çâ�ÿçêó ç â³äñóòí³-
ñòþ ðîçìåæóâàííÿ ïåðâèííî¿ ³ âòîðèííî¿ äî-
ïîìîãè â ì³ñüêèõ ïîë³êë³í³êàõ ë³êàð³-ñïåö³àë³-
ñòè íàäàþòü äîïîìîãó õâîðèì, ÿê³ íàïðàâëåí³
ä³ëüíè÷íèìè ë³êàðÿìè, ³ òàêèì, ùî ñàìîñò³éíî
çâåðíóëèñÿ äî íèõ ïî äîïîìîãó.

Ïîòðàïëÿþ÷è â ñèñòåìó íàäàííÿ ïðîôåñ³é-
íî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ïàö³ºíòè ñàìîñò³éíî
ôîðìóþòü ñâ³é ìàðøðóò: áåçïîñåðåäíüî äî
ë³êàðÿ ïåðâèííî¿ ëàíêè çâåðòàþòüñÿ 41,2%
ïàö³ºíò³â; òðåòèíà ïàö³ºíò³â (29,5%) îäðàçó
ïîòðàïëÿº äî âóçüêèõ ñïåö³àë³ñò³â, ç íèõ êî-
æåí òðåò³é ïîìèëÿºòüñÿ ó âèáîð³ ñïåö³àë³çàö³¿
ë³êàðÿ; êîæåí øîñòèé (16,9%) ñàìîñò³éíî çâåð-
òàºòüñÿ ïî ñòàö³îíàðíó äîïîìîãó; â ñåðåäíü-
îìó ò³ëüêè ÷âåðòü ïàö³ºíò³â (26,5%) îòðèìóº
ìåäè÷íó äîïîìîãó íà îäíîìó ð³âí³ ìåäè÷íîãî
îáñëóãîâóâàííÿ [2;4;5]. Çà íàøèìè äàíèìè,
áåçïîñåðåäíüî äî ë³êàðÿ ïåðâèííî¿ ëàíêè
çâåðòàþòüñÿ 48,7%.

Àíàë³ç êîíòèíãåíò³â õâîðèõ, ÿê³ ñüîãîäí³ îò-
ðèìóþòü ìåäè÷íó äîïîìîãó ó ñòàö³îíàðàõ,
ñâ³ä÷èòü, ùî çíà÷íà ¿õ ÷àñòêà íå ïîòðåáóº ö³ëî-
äîáîâîãî íàãëÿäó ³ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìî-
ãè ó ñòàö³îíàðíèõ óìîâàõ. Ïîðÿä ç íåâèïðàâ-
äàí³ñòþ ë³êóâàííÿ çíà÷íîãî ÷èñëà õâîðèõ ó
ñòàö³îíàðàõ çâåðòàº íà ñåáå óâàãó ³ íå-
â³äïîâ³äí³ñòü ïðîô³ëþ ãîñï³òàë³çàö³¿ ñòóïåíÿ
âàæêîñò³ ñòàíó õâîðèõ. ×åðåç â³äñóòí³ñòü äè-
ôåðåíö³àö³¿ ë³æêîâîãî ôîíäó çàëåæíî â³ä ñïå-
öèô³÷íèõ ïîòðåá ñòàö³îíàðíèõ õâîðèõ ó ñïåö-
³àë³çîâàíèõ â³ää³ëåííÿõ ñòàö³îíàð³â ïåðåáóâà-
þòü ÿê ïàö³ºíòè, ùî ïîòðåáóþòü ³íòåíñèâíî¿
äîïîìîãè, äîãëÿäó, ³ õâîð³ ó òåðì³íàëüí³é ñòàä³¿,
òàê ³ ò³, ùî îäóæóþòü [5;13].

Çà äàíèìè ðîñ³éñüêèõ äîñë³äíèê³â, ÿê³ ïî-
ãëèáëåíî âèâ÷àëè ñêëàä ñòàö³îíàðíèõ õâîðèõ
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íà ïî÷àòêó 90-õ ðîê³â, ò³ëüêè òðåòèíà äîñë³ä-
æóâàíèõ ó âåëèêèõ ì³ñüêèõ ñòàö³îíàðàõ ä³éñíî
ïîòðåáóâàëà ïîñò³éíîãî íàãëÿäó òà êîðåêö³¿
æèòòºâî âàæëèâèõ ôóíêö³é ³ îòðèìóâàëà ë³êó-
âàëüí³ ïðîöåäóðè, òåõíîëîã³ÿ ÿêèõ íå äàº çìîãè
íàäàâàòè ¿õ ó äîìàøí³õ óìîâàõ. Òàêîæ áëèçü-
êî òðåòèíè õâîðèõ ïåðåáóâàëè ó ñòàö³îíàð³ áåç
â³äïîâ³äíèõ ïîêàçàíü. Íåâèïðàâäàíî äîâãî çíà-
õîäèëèñÿ õâîð³ ó ñòàö³îíàð³ ç ìåòîþ ïðîâå-
äåííÿ ðóòèííèõ îáñòåæåíü [4;6;14].

Ðåôîðìàòîðñüê³ çóñèëëÿ â ñåêòîð³ ñòàö³î-
íàðíî¿ äîïîìîãè â îñòàíí³ ðîêè â Óêðà¿í³ çî-
ñåðåäæåíî íà ñêîðî÷åíí³, ïåðåâàæíî àäì³í³-
ñòðàòèâíèìè ìåòîäàìè, çàíàäòî ðîçäóòîãî
ë³æêîâîãî ôîíäó, îäíàê çàãàëüíà åôåêòèâí³ñòü
ñòàö³îíàðíèõ ñëóæá çì³íèëàñÿ ìàëî. Ïîçèòèâ-
íîãî âïëèâó íà çäîðîâ�ÿ íàñåëåííÿ âíàñë³äîê
ïîä³áíîãî ðåôîðìóâàííÿ òàêîæ íå ñïîñòåð³-
ãàëîñÿ, îñê³ëüêè ñêîðî÷åííÿ ë³æîê â³äáóâàëî-
ñÿ áåç â³äïîâ³äíîãî ðåôîðìóâàííÿ ñèñòåìè
ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè [4].

Ïåðâèííà ìåäèêî-ñàí³òàðíà äîïîìîãà â
ì³ñòàõ çàáåçïå÷óºòüñÿ áàãàòîëàíêîâîþ ìåðå-
æåþ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â.

Çà òàêî¿ ñèñòåìè íå ³ñíóº ÷³òêîãî ðîçä³ëó
ì³æ ñëóæáàìè ³ ñòðóêòóðàìè ïåðâèííî¿ ³ âòî-
ðèííî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ùî âåäå äî äå-
ïåðñîí³ô³êàö³¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ìåäè÷íîãî ïåð-
ñîíàëó çà ðåçóëüòàòè ìåäè÷íîãî îáñëóãîâó-
âàííÿ, äóáëþâàííÿ ä³ÿëüíîñò³ ÷åðåç â³äñóòí³ñòü
÷³òêîãî ðîçìåæóâàííÿ çàâäàíü: ôóíêö³é ë³êàð³â
ïåðâèííî¿ ëàíêè ³ âóçüêèõ ñïåö³àë³ñò³â, íååôåê-
òèâíîãî âèêîðèñòàííÿ îáìåæåíèõ áþäæåòíèõ
êîøò³â.

Ìåòà ðîáîòè � îá´ðóíòóâàòè ìîäåëü íà-
äàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ì³ñüêîìó íàñåëåí-
íþ íà ïåðâèííîìó ³ âòîðèííîìó ð³âíÿõ, åôåê-
òèâíîãî ³ ÿê³ñíîãî âèêîðèñòàííÿ íàÿâíèõ ðå-
ñóðñ³â ó ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ íà ïðèêëàä³
ì. Ñóì.

Îñíîâíèìè ïðèíöèïàìè ¿¿ ä³ÿëüíîñò³ º âïðî-
âàäæåííÿ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè òà îïòèì³çàö³ÿ
ê³ëüêîñò³ ïîñàä âóçüêèõ ñïåö³àë³ñò³â òà ë³æêî-
âîãî ôîíäó. Ö³ çàõîäè âíîñÿòü ñóòòºâ³ êîðåê-
òèâè â îðãàí³çàö³þ ñèñòåìè ìåäè÷íî¿ äîïîìî-
ãè. Ïåðåäóñ³ì éäåòüñÿ ïðî ñòâîðåííÿ ñàìî-
ñò³éíèõ ïîë³êë³í³ê çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè/ñ³ìåéíî¿
ìåäèöèíè òà ñ³ìåéíèõ ë³êàðñüêèõ àìáóëàòîð³é,
ÿê³ º  þðèäè÷íî ³ åêîíîì³÷íî íåçàëåæí³.

Çà óìîâè ñòâîðåííÿ ïîâíîö³ííî¿ ñ³ìåéíî¿
ìåäèöèíè ñïåö³àë³çîâàíó ìåäè÷íó äîïîìîãó â
ì³ñò³ íà àìáóëàòîðíîìó åòàï³ çäàòí³ íàäàòè
74 âóçüê³ ôàõ³âö³. Ðîçïîðîøóâàòè ¿õ ïî ÷èñ-
ëåííèõ ïîë³êë³í³êàõ ³ ô³ë³àëàõ ñòàº íåäîö³ëüíî.
Òåïåð³øí³é äîñâ³ä íàÿâíîñò³ â ïîë³êë³í³ö³ îä-
íîãî-äâîõ âóçüêèõ ôàõ³âö³â êîæíî¿ ñïåö³àëü-
íîñò³ ñâ³ä÷èòü ïðî ¿õíþ âêðàé íååôåêòèâíó

ðîáîòó. ßê ïîêàçàëè äîñë³äæåííÿ, âóçüê³ ñïåö-
³àë³ñòè, ùî ïðàöþþòü ó ñàìîñò³éíèõ ïîë³êë³í³êàõ
àáî ô³ë³àëàõ, íåäîñòàòíüî çàáåçïå÷åí³ íåîáõ-
³äíèì ³íñòðóìåíòàð³ºì ³ îáëàäíàííÿì.

Ïîë³êë³í³êè ïðè áàãàòîïðîô³ëüíèõ ë³êàðíÿõ,
íàâïàêè, êðàùå îñíàùåí³ ä³àãíîñòè÷íîþ àïà-
ðàòóðîþ, à ñàìå: ðåíòãåíîëîã³÷íîþ, óëüòðà-
çâóêîâîþ, êîìï�þòåðíèìè òîìîãðàôàìè, ³ìó-
íîëîã³÷íèìè ëàáîðàòîð³ÿìè, åíäîñêîï³÷íèì
îáëàäíàííÿì òà ñó÷àñíèì ³íñòðóìåíòàð³ºì.
Ñïåö³àë³ñòè, ÿê³ ïðàöþþòü â ïîë³êë³í³êàõ ïðè
áàãàòîïðîô³ëüíèõ ë³êàðíÿõ, âîëîä³þòü ñó÷àñ-
íèìè òåõíîëîã³ÿìè ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ,
îñê³ëüêè ïðàöþþòü íà á³ëüø ñó÷àñíîìó îá-
ëàäíàíí³. Çà ãðàô³êîì çàì³íè âîíè ïðàöþþòü
ó ñòàö³îíàðíèõ â³ää³ëåííÿõ, áåðóòü ó÷àñòü ó
ë³êóâàíí³ òÿæêèõ õâîðèõ, õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àí-
íÿõ, óðãåíö³ÿõ, êîíñèë³óìàõ òîùî. Ðîçì³ùåííÿ
â öèõ ïîë³êë³í³êàõ ÏÌÑÄ (ä³ëüíè÷íèõ òåðàïåâò³â
³ ïåä³àòð³â) íå º ðàö³îíàëüíèì. Âîíî ñòðèìóº
ðîçâèòîê ìàòåð³àëüíî¿ áàçè, âåäå äî çì³øàí-
íÿ ïîòîê³â ïåðâèííî¿ ³ âòîðèííî¿ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè. Íà ì³ñö³ öèõ ïîë³êë³í³ê ìàþòü áóòè êîí-
ñóëüòàòèâíî-ä³àãíîñòè÷í³ öåíòðè (ÊÄÖ). Êàä-
ðîâå ³ ìàòåð³àëüíå çàáåçïå÷åííÿ
êîíñóëüòàòèâíî-ä³àãíîñòè÷íîãî öåíòðó ³ ñòàö-
³îíàðó äàþòü çìîãó íàäàòè ñïåö³àë³çîâàíó ìå-
äè÷íó äîïîìîãó íà ÿê³ñíî âèùîìó ð³âí³.

Â óìîâàõ âåëèêîãî ì³ñòà íàäàííÿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè ñ³ìåéíèìè ë³êàðÿìè íà áàç³ ä³þ÷èõ
ïîë³êë³í³ê íàéá³ëüø ïðèéíÿòíå äëÿ Óêðà¿íè. Öå
äîö³ëüíî ç îãëÿäó íà âæå ³ñíóþ÷ó øèðîêó ìå-
ðåæó ïîë³êë³í³ê, ÿêà äàñòü ìîæëèâ³ñòü çàîùà-
äèòè êîøòè íà áóä³âíèöòâî íîâèõ çàêëàä³â
ÏÌÑÄ. Âïðîâàäæåííÿ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè â
òàêèõ óìîâàõ ïîòðåáóº ëèøå ñóòòºâî¿ çì³íè
îðãàí³çàö³éíèõ ôîðì ¿¿ ä³ÿëüíîñò³ [8;11].

Â³äïîâ³äíî äî çàïðîïîíîâàíî¿ ìîäåë³ ñà-
ìîñò³éíî ðîçòàøîâàí³ ïîë³êë³í³êè, ô³ë³àëè
ïîë³êë³í³ê òà ïîë³êë³í³÷í³ â³ää³ëåííÿ òðàíñôîð-
ìóþòüñÿ ó ñàìîñò³éí³ ïîë³êë³í³êè çàãàëüíî¿
ïðàêòèêè/ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè. Ó â³ääàëåíèõ
ðàéîíàõ âïðîâàäæóþòüñÿ ñàìîñò³éí³ ñ³ìåéí³
àìáóëàòîð³¿. Äëÿ ðîçìåæóâàííÿ ïîòîê³â õâî-
ðèõ ïàö³ºíò³â ³ ëþäåé, ÿê³ ïîâèíí³ ïðîõîäèòè
ïðîô³ëàêòè÷í³ ìåäè÷í³ îãëÿäè, ìè ïðîïîíóº-
ìî ñòâîðèòè ãîñïðîçðàõóíêîâó ïîë³êë³í³êó ïðîô-
³ëàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè, äå áóäóòü ïðîâîäèòèñÿ
îáîâ�ÿçêîâ³ ïðîô³ëàêòè÷í³ ìåäè÷í³ îãëÿäè ïðà-
ö³âíèê³â ï³äïðèºìñòâ ³ óñòàíîâ. Öå äàñòü çìîãó:

� ï³äâèùèòè ÿê³ñòü ðîáîòè ë³êàðÿ çà ðàõó-
íîê çìåíøåííÿ íàâàíòàæåííÿ íà àìáóëàòîð-
íîìó ïðèéîì³;

� ïîë³ïøèòè åï³äåì³îëîã³÷íå ñòàíîâèùå;
� çìåíøèòè áþäæåòí³ êîøòè íà óòðèìàííÿ

³íôðàñòðóêòóðè, ÿêà ïåðåéäå íà ãîñïðîçðàõó-
íîê;
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� ñêîðîòèòè ÷åðãè ³ çìåíøèòè ñîö³àëüíó
íàïðóãó íàñåëåííÿ (32% ñêàðã ó 2004 ð. áóëî
îòðèìàíî ç ïðè÷èíè íåçàäîâ³ëüíîãî àìáóëà-
òîðíîãî îáñëóãîâóâàííÿ).

Ñ³ìåéíèé ë³êàð âèêîíóº ôóíêö³þ êîíòðîëüíî-
ïðîïóñêíîãî õàðàêòåðó. Âñ³ ìåäè÷í³ ïîñëóãè
ïàö³ºíò îòðèìóº áåçïîñåðåäíüî ó íüîãî àáî
çà éîãî íàïðàâëåííÿì. Õâîð³ íå ìàþòü â³ëüíî-
ãî äîñòóïó äî ñïåö³àë³ñò³â ³ â ñòàö³îíàðè (êð³ì
íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â).

Ó 2003 ð. â ì. Ñóìàõ â³äêðèòî ïîë³êë³í³êó
çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè/ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè íà áàç³
4-¿ ì³ñüêî¿ ïîë³êë³í³êè (18 ä³ëüíèöü), 2 ñà-
ìîñò³éí³ â³ää³ëåííÿ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè (21
ä³ëüíèöÿ), 7 ñ³ìåéíèõ ä³ëüíèöü ó ä³þ÷èõ ïîë-
³êë³í³êàõ ³ 1 ñàìîñò³éíó ñ³ìåéíó àìáóëàòîð³þ.
Âñüîãî â ì³ñò³ ïðàöþº 47 ë³êàð³â çàãàëüíî¿
ïðàêòèêè/ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè.

Ë³êàð³ çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè/ñ³ìåéíî¿ ìåäè-
öèíè íàäàþòü ìåäè÷íó äîïîìîãó 81 303 ÷îë.,
ç íèõ 68 143 äîðîñëèì, 8 514 ä³òÿì â³êîì äî
17 ðîê³â.

Ïîêàçíèê çâåðíåíü äî ë³êàðÿ íà îäíîãî
æèòåëÿ çð³ñ ç 1,7 äî 2,2, à ïîêàçíèê â³äâ³äó-
âàíü âäîìà íà 100 æèòåë³â � ç 67,0 äî 76,0.
Çá³ëüøèëàñü ïèòîìà âàãà â³äâ³äóâàíü ç ïðîô-
³ëàêòè÷íîþ ö³ëëþ ç 21,2 äî 29,1%.

Çà 2004 ð. ó ë³êàð³â çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè/
ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè ïåðåáóâàëî ï³ä äèñïàíñåð-
íèì îáë³êîì 46 984 ÷îë. Ïðè öüîìó ð³âåíü äèñ-
ïàíñåðèçàö³¿ çð³ñ ç 309,6 äî 577,8 íà 1000
íàñåëåííÿ.

Îçäîðîâëåíî 46 984 ÷îë. ç õðîí³÷íèìè õâî-
ðîáàìè (100%), ç íèõ 11078 (2,3%) ñòàö³îíàð-
íî, 603 (1,3%) ñàíàòîðíî-êóðîðòíî. Çàê³í÷èëè
ë³êóâàííÿ ó ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ 17 427 ÷îë. (96,4%).

Áðèãàäàìè ÑØÌÄ çà 2004 ð. çä³éñíåíî 91
813 âè¿çä³â (ó 2003 ð. � 90 440). Ê³ëüê³ñòü âè¿çä³â
íà 1 òèñ. íàñåëåííÿ ñòàíîâèòü 312,59 (ó 2003 ð.
� 306,6). Ïîêàçíèê â³äíîñíî ñòàá³ëüíèé ³ âèùèé
çà îáëàñíèé (285,4 íà 1 òèñ.). Ïî Óêðà¿í³ â³í
ñòàíîâèâ 282,6. Ãðóïà �Ðàïòîâ³ çàõâîðþâàííÿ
òà ñòàíè� ñêëàäàº 75,0% óñ³õ âè¿çä³â, �Íåùàñí³
âèïàäêè òà òðàâìè� � 11,6%, ³íø³ � 13,4%.

Íà ä³ëüíèöÿõ, ÿê³ îáñëóãîâóþòüñÿ ïîë-
³êë³í³êîþ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè, ê³ëüê³ñòü âè¿çä³â
íà 11,4% ìåíøà ³ ñòàíîâèëà 280,3 íà 1 òèñ.
íàñåëåííÿ (2004 ð.). Ó ãðóï³ �²íø³ çàõâîðþ-
âàííÿ� íà öèõ ä³ëüíèöÿõ áóëî 7,4% âè¿çä³â, ùî
ìåíøå, í³æ ïî ì³ñòó â ö³ëîìó (2004 ð.).

Ãîñï³òàë³çîâàíî â ñòàö³îíàðè II�III ð³âíÿ 2936
÷îëîâ³ê � 1,6% ïðèéíÿòèõ çà çàõâîðþâàííÿìè.
Ó ñòàö³îíàðàõ âäîìà ïðîë³êîâàíî 4 333 ÷îë.
(94,1 íà îäíîãî ë³êàðÿ ïðîòè 85,7 ó 2003 ð.).
Çà 2004 ð. ï³ä äèñïàíñåðíèì íàãëÿäîì ïåðå-
áóâàëî 1 594 äèòèíè (242,2 íà 1000).

Çàãàëüíà ñìåðòí³ñòü ñåðåä çàêð³ïëåíîãî íà-
ñåëåííÿ çìåíøèëàñü ç 8,3 äî 7,05, â òîìó ÷èñë³
ó ïðàöåçäàòíîìó â³ö³ ç 2,58 äî 2,1 íà 1000
íàñåëåííÿ.

Ïîë³êë³í³êà çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè/ñ³ìåéíî¿
ìåäèöèíè (ðèñ.) îáñëóãîâóº 22 553 äîðîñëèõ
³ 4 106 ä³òåé ç 0 ðîê³â. Ó ïîë³êë³í³ö³ ñòâîðåíî 2
â³ää³ëåííÿ ïî 9 ä³ëüíèöü ó êîæíîìó. Â ñåðåä-
íüîìó îäèí ñ³ìåéíèé ë³êàð îáñëóãîâóº 1 480
÷îë. Ïîë³êë³í³êà ìàº: êë³í³÷íó ëàáîðàòîð³þ,
êàá³íåò ðåíòãåíîä³àãíîñòèêè, ô³ç³îòåðàïåâòè÷-
íèé êàá³íåò, äåííèé ñòàö³îíàð, îïåðàö³éíèé
áëîê, ìàí³ïóëÿö³éíèé êàá³íåò.

Äî øòàòó ïîë³êë³í³êè, êð³ì ë³êàð³â çàãàëüíî¿
ïðàêòèêè, ìàþòü âõîäèòè ââåäåí³ ïåä³àòð-íåî-
íàòîëîã, õ³ðóðã, ðåíòãåíîëîã ³ ë³êàð-ëàáîðàíò
êë³í³÷íî¿ ëàáîðàòîð³¿.

Багатопрофільна лікарня 

Стаціонарні відділення Консультативно-діагностичний центр 

Поліклініка сімейної медицини 

Відділення сімейної 
медицини 

 

1 .Клінічна лабораторія 
2. Фізіотерапевтичний кабінет 
3. Рентгенологічний кабінет 
4. Денний стаціонар 
5. Маніпуляційний кабінет 
6. Операційна 
7. Неонатолог  
8. Хірург 
9. Стоматолог 

1) 8 відділень 

2) 8 відділень 

СА 

Ðèñ. Ñòðóêòóðà ïîë³êë³í³êè çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè/ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè

À.Â. Ñòåïàíåíêî, Â.À. Ñì³ÿíîâ. Óäîñêîíàëåííÿ ìîäåë³ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
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Âèñíîâêè
Òàêèì ÷èíîì, ó çàïðîïîíîâàí³é íàìè ìî-

äåë³ îïòèì³çàö³ÿ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
´ðóíòóºòüñÿ íà ôóíêö³îíàëüíèõ, ñòðóêòóðíèõ ³
îðãàí³çàö³éíèõ çì³íàõ, ùî íà ïåðâèííîìó ð³âí³
ñòîñóþòüñÿ ñòâîðåííÿ ñàìîñò³éíèõ ñ³ìåéíèõ

ë³êàðñüêèõ ïîë³êë³í³ê ³ àìáóëàòîð³é, ÿê³ ìàþòü
áóòè þðèäè÷íî ³ åêîíîì³÷íî ñàìîñò³éíèìè, à
íà âòîðèííîìó � ïåðåïðîô³ëþâàííÿ ñó÷àñíèõ
ïîë³êë³í³ê ïðè áàãàòîïðîô³ëüíèõ ñòàö³îíàðàõ
íà êîíñóëüòàòèâíî-ä³àãíîñòè÷í³ öåíòðè òà îï-
òèì³çàö³ÿ ë³æêîâîãî ôîíäó.
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ÓÑÎÂÅÐØÅÍÑÒÂÎÂÀÍÈÅ ÌÎÄÅËÈ ÎÊÀÇÀÍÈß ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÃÎÐÎÄÑÊÎÌÓ
ÍÀÑÅËÅÍÈÞ (ÍÀ ÏÐÈÌÅÐÅ Ã. ÑÓÌÛ)
À.Â. Ñòåïàíåíêî, Â.À. Ñìèÿíîâ (Êèåâ, Ñóìû)

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â Óêðàèíå îñòàþòñÿ àêòóàëüíûìè âîïðîñû ðåôîðìèðîâàíèÿ ñèñòåìû
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ. Àâòîðàìè îáîñíîâàíà óñîâåðøåíñòâîâàííàÿ ìîäåëü ïåðâè÷íîé è
âòîðè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè ãîðîäñêîìó íàñåëåíèþ. Â ïðåäëîæåííîé ìîäåëè îïòèìèçàöèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè îñíîâûâàåòñÿ íà ôóíêöèîíàëüíûõ, ñòðóêòóðíûõ è îðãàíèçàöèîííûõ èçìåíåíèÿõ,
êîòîðûå íà ïåðâè÷íîì óðîâíå êàñàþòñÿ ñîçäàíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíûõ ñåìåéíûõ âðà÷åáíûõ àìáóëàòîðèé,
à íà âòîðè÷íîì � ïåðåïðîôèëèðîâàíèÿ ïîëèêëèíèê ïðè ìíîãîïðîôèëüíûõ ñòàöèîíàðàõ â
êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêèå öåíòðû.

MODERNIZATION OF THE MODEL OF MEDICAL CARE RENDERING TO THE URBAN POPULATION
ON THE EXAMPLE OF TOWN SUMY
A.V. Stepanenko, V.A. Smiyanov (Kiev, Sumy)

The issues of reformation of medical care system are topical in nowadays Ukraine. The model of rendering
primary and secondary medical care to urban population is improved and based by the authors. Medical
care optimization, in the proposed model, is based on functional, structural and organizational changes that
in primary medical deal with the creation of independent family medical outpatient departments, and in
secondary ones deal with overprofiling of outpatient departments at polyprofiles inpatient clinics into consultative
and diagnostic centers.
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Âñòóï. Êàðä³îëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ çóìîâ-
ëþþòü îñíîâí³ ïðîáëåìè ãðîìàäñüêî¿ çäîðî-
âîîõîðîíè. Âîíè º îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ñìåð-
òíîñò³, çàõâîðþâàíîñò³ ³ ³íâàë³äíîñò³ íàñåëåí-
íÿ [1,4,7,12]. Îñòàííº äåñÿòèë³òòÿ â³äçíà÷àºòüñÿ
åï³äåì³÷íèì õàðàêòåðîì íàðîñòàííÿ õâîðîá ñè-
ñòåìè êðîâîîá³ãó [1,2,4,13].

Â Óêðà¿í³ ïðîâîäèòüñÿ êîìïëåêñ çàõîä³â,
ñïðÿìîâàíèõ íà ñòâîðåííÿ ñèñòåìè ðåàá³ë³-
òàö³¿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ õâîðèõ ÿê äîïîâíåííÿ
äî ñèñòåìè ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íî¿ äîïî-
ìîãè, îäíàê ÷èìàëî ïèòàíü ïîòðåáóþòü ïîäàëü-
øîãî âèâ÷åííÿ ³ âäîñêîíàëåííÿ íà ïðàêòèö³.
Öå � â³äïðàöþâàííÿ íàñòóïíîñò³ â îðãàí³çàö³¿
ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ ³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ
çàõîä³â, âäîñêîíàëåííÿ ñòðóêòóðè ðåàá³ë³òàö-
³éíèõ â³ää³ëåíü ³ íàïîâíåííÿ ¿õ êîìïëåêñîì
çàñîá³â â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ, âïðîâàäæåííÿ
ñó÷àñíèõ ìîäåëåé ïðîô³ëàêòèêè, ë³êóâàííÿ ³
ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ç îö³íêîþ ñîö³àëüíî¿, ìå-
äè÷íî¿ ³ åêîíîì³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ [8,5,9,10,14].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Óçàãàëüíåííÿ äîñâ³äó
ðåàá³ë³òàö³¿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ õâîðèõ íà ð³âí³
áàãàòîïðîô³ëüíèõ ë³êàðåíü ³ ñàíàòîðíî-êóðîð-
òíèõ çàêëàä³â.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Âèâ÷åíî îðãàí³çàö³þ
ðåàá³ë³òàö³¿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ õâîðèõ, ÿêà
çä³éñíþºòüñÿ ó â³äïîâ³äíèõ â³ää³ëåííÿõ Íåìè-
ð³âñüêî¿ ÖÐË Â³ííèöüêî¿, ×îðòê³âñüêî¿ ÖÐË Òåð-
íîï³ëüñüêî¿ îáëàñòåé òà â ñàíàòîð³ÿõ �Àâàí-
ãàðä� (Â³ííèöüêà îáë.) ³ �Ìåäîáîðè� (Òåðíîï-
³ëüñüêà îáë.).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õíº îáãîâî-
ðåííÿ. Íàéá³ëüø çàãàëüíèìè ³ ìàñîâèìè ìå-
òîäàìè íåìåäèêàìåíòîçíîãî ðåàá³ë³òàö³éíîãî
âïëèâó ïðè ã³ïåðòîí³÷í³é õâîðîá³ (ÃÕ) òà ³øåì³÷í³é
õâîðîá³ ñåðöÿ (²ÕÑ) º: ñàí³òàðíà îñâ³òà òà ïðî-
ïàãàíäà çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, çàõîäè,
ñïðÿìîâàí³ íà íîðìàë³çàö³þ ðåæèìó ïðàö³, ïî-
áóòó ³ â³äïî÷èíêó õâîðèõ, óñóíåííÿ, ïî ìîæëè-
âîñò³, ð³çíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó, çîêðåìà, òàêèõ
ÿê íàäëèøêîâà âàãà, ã³ïîäèíàì³ÿ, ïàë³ííÿ, ïñè-
õ³÷íà ïåðåíàïðóãà, óæèâàííÿ àëêîãîëþ, íàä-
ì³ðíå âæèâàííÿ ñîë³, ïîðóøåííÿ ë³ï³äíîãî é âóã-

ëåâîäíîãî îáì³íó. Öüîìó ñïðèÿº âïðîâàäæåí-
íÿ àêòèâíîãî â³äïî÷èíêó, ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ïî-
äàëüøå óäîñêîíàëåííÿ ðîáîòè ñèñòåìè ïðîô-
³ëàêòîð³¿â, ñàíàòîð³¿â, áóäèíê³â â³äïî÷èíêó.

Çã³äíî íàøèõ äàíèõ, íàéá³ëüø åôåêòèâíèì
ïñèõîòåðàïåâòè÷íèì âïëèâîì ïðè ÃÕ òà ²ÕÑ áóëî
ñïîëó÷åííÿ ðàö³îíàëüíî¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ òà ãðó-
ïîâî¿ ïñèõîòåðàï³¿, ä³ºòîòåðàï³¿ ³ àóòîãåííîãî
òðåíóâàííÿ. Âàæëèâó ðîëü ó êîìïëåêñíîìó ë³êó-
âàíí³ òà ðåàá³ë³òàö³¿ íàñë³äê³â ñòàá³ëüíî¿ ÃÕ òà
²ÕÑ â³ä³ãðàâàëà ë³êóâàëüíà ô³çêóëüòóðà. Ðóõîâèé
ë³êóâàëüíèé ðåæèì õâîðèõ ñêëàäàâñÿ ³ç çàíÿòü
ðàíêîâîþ ã³ã³ºí³÷íîþ ðóõàâêîþ òà ë³êóâàëüíîþ
ô³çêóëüòóðîþ, äîçîâàíîþ õîäüáîþ, ïðîãóëÿíêà-
ìè. Ï³äá³ð ðàö³îíàëüíîãî ðóõîâîãî ðåæèìó ïðî-
âîäèâñÿ ç óðàõóâàííÿì ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëè-
âîñòåé õâîðèõ: ñòàò³, â³êó, âèñõ³äíîãî ô³çè÷íîãî
ñòàíó ³ ï³äãîòîâêè, ð³âíÿ ïîïåðåäíüî¿ ô³çè÷íî¿
àêòèâíîñò³. Íàéá³ëüø åôåêòèâíèìè çàñîáàìè
ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè ïðè ÃÕ òà ²ÕÑ áóëè äè-
õàëüí³, ã³ìíàñòè÷í³ âïðàâè íà ðîçñëàáëåííÿ,
õîäüáà, á³ã, ðóõîâ³ é ñïîðòèâí³ ³ãðè, ïëàâàííÿ.

Ïðè ïðîâåäåíí³ çàíÿòü ç ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëü-
òóðè âåëèêà óâàãà ïðèä³ëÿëàñü âïðàâàì, ùî
ïîë³ïøóþòü ìîçêîâèé êðîâîîá³ã, ã³ìíàñòè÷íèì
âïðàâàì, ùî òðåíóþòü âåñòèáóëÿðíèé àïàðàò
(êðóãîâèé ðóõ, ïåðåâîðîòè, âïðàâè äëÿ î÷åé),
äèõàëüíèì âïðàâàì ç ïîäîâæåíèì âèäèõîì ³
çàòðèìêîþ âèäèõó, ïëàâàííþ êðîëåì. Ï³ñëÿ
äîñÿãíåííÿ îïòèìàëüíîãî ô³çè÷íîãî ñòàíó îñî-
áàì ç ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ ïðîâîäèëè çà-
íÿòòÿ ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ â òðåíóâàëüíîìó
ðåæèì³, äàâàëè íàâàíòàæåííÿ, ùî ðîçâèâàþòü
âèòðèâàë³ñòü.

Âèðàæåíó ïîçèòèâíó ä³þ ó õâîðèõ ç ïðè-
ãðàíè÷íîþ ã³ïåðòîí³ºþ ìàëè ãàëüâàí³çàö³ÿ
øèéíèõ ñèìïàòè÷íèõ âóçë³â ³ âñ³º¿ êîì³ðêîâî¿
çîíè, à òàêîæ ìåòîäè ë³êóâàëüíîãî åëåêòðî-
ôîðåçó, îñîáëèâî ³ç çàñòîñóâàííÿì ïðåïàðàò³â
áðîìó, ìàëî¿ êîíöåíòðàö³¿ éîäó, ìàãí³þ, â-àä-
ðåíîáëîêàòîð³â.

Ïðè ë³êóâàíí³ ñåðöåâî-ñóäèííèõ õâîðèõ çà-
ñòîñîâóâàâñÿ àðñåíàë áàëüíåîòåðàï³¿ òà çà-
ãàëüí³ ïð³ñí³ âàííè. Âàæëèâèì ô³ç³îòåðàïåâ-
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òè÷íèì ìåòîäîì áóëà òàêîæ ñàóíà. Ñïðèÿòëè-
âèé âïëèâ íà ñåðöåâî-ñóäèííó ñèñòåìó
çä³éñíþâàâ ìàñàæ ³ ãîëêîòåðàï³ÿ.

Îäíèì ³ç ìåòîä³â ðåàá³ë³òàö³¿ çàñòîñîâóâà-
ëàñü ô³òîòåðàï³ÿ: âæèâàëèñü òàê³ òðàâè, ÿê íàñò³é
êâ³òîê ãëîäó, íàñòîÿíêà åâêàë³ïòà, åêñòðàêò
ìàãíîë³¿ ð³äêèé, âàëåð³àíîâèé ÷àé ïî Âîò÷àëó.

Ïðåäñòàâëåí³ ô³òîïðåïàðàòè ìàþòü çàñïîê-
³éëèâó ä³þ. Ïðèçíà÷åííÿ ¿õ ïðîâîäèëîñü çà íà-
ÿâíîñò³ ñóá�ºêòèâíî¿ ñèìïòîìàòèêè â ñèòóàö³ÿõ,
ùî ìîãëè ñòàòè ïðè÷èíîþ çàãîñòðåííÿ õâîðî-
áè, â³äñóòíîñò³ ã³ïîòåíçèâíîãî åôåêòó â³ä çàñòî-
ñóâàííÿ ³íøèõ íåìåäèêàìåíòîçíèõ ìåòîä³â ë³êó-
âàííÿ. Òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ ñêëàäàëà 2-3 òèæí³.

Õàðàêòåðèçóþ÷è íåìåäèêàìåíòîçí³ ìåòîäè
ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ñåðöåâî-ñóäèííîþ ñèñòå-
ìîþ íåîáõ³äíî ùå ðàç ï³äêðåñëèòè âàæëèâ³ñòü
êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó, ðàö³îíàëüíîãî ñïîëó-
÷åííÿ ð³çíèõ ìåòîä³â, ìàêñèìàëüíîãî âèêîðè-
ñòàííÿ ïðèðîäíèõ ôàêòîð³â, øèðîêîãî çàñòî-
ñóâàííÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ,
êë³ìàòîòåðàï³¿ òîùî.

Âèñíîâîê. Îñíîâíèìè ðåàá³ë³òàö³éíèìè
ôàêòîðàìè ïðè ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàí-
íÿõ º óòâåðäæåííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ,
óñóíåííÿ ôàêòîð³â ðèçèêó, âïðîâàäæåííÿ ðà-
ö³îíàëüíîãî ðóõîâîãî ðåæèìó, óïîðÿäêóâàííÿ
ë³ï³äíîãî é âóãëåâîäíîãî îáì³íó.
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Â Óêðà¿í³ â³äì³÷àºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ çàõ-
âîðþâàíîñò³ íàñåëåííÿ íà õâîðîáè êðîâ³ òà
êðîâîòâîðíèõ îðãàí³â. Òàê, ÿêùî íàïðèê³íö³
2003 ð. íàë³÷óâàëîñü 331,03 òèñ. äîðîñëèõ ³
çàõâîðþâàííÿìè êðîâ³ òà êðîâîòâîðíèõ îðãàí³â,
òî íàïðèê³íö³ 2005 ð., çà ñòàòèñòè÷íèìè äàíè-
ìè, çàðåºñòðîâàíî 789,8 òèñ. âèïàäê³â õâîðîá
ñåðåä óñüîãî íàñåëåííÿ, â òîìó ÷èñë³ 367,8
òèñ. ä³òåé ³ 113,4 òèñ. ñåðåä îñ³á ñòàðøèõ â³êî-
âèõ ãðóï [2]. Íàéá³ëüøó ÷àñòèíó ç íèõ (89,8%)
ñòàíîâëÿòü õâîð³ íà àíåì³¿. Ñåðåä çëîÿê³ñíèõ
çàõâîðþâàíü êðîâ³ íàéá³ëüøó ïèòîìó âàãó çàé-
ìàþòü õðîí³÷í³ ë³ìôîïðîëèôåðàòèâí³ çàõâîðþ-
âàííÿ, ãîëîâíèì ÷èíîì ë³ìôîìè òà õðîí³÷í³
ëåéêîöèòàðí³ ëåéêåì³¿ [1]. Âðàõîâóþ÷è ïåðå-
âàæíî òÿæêèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ, âêàçàíà
êàòåãîð³ÿ õâîðèõ ïîòðåáóº ñòàö³îíàðíîãî ë³êó-
âàííÿ. Öå âèçíà÷èëî àêòóàëüí³ñòü ³ ìåòó äîñë-
³äæåííÿ.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ ñòàëî âèâ÷åííÿ ñòà-
íó íàäàííÿ ñòàö³îíàðíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
ïàö³ºíòàì ç õâîðîáàìè êðîâ³ òà êðîâîòâîðíèõ
îðãàí³â ó Äîíåöüê³é îáëàñò³ òà ðîçðîáêà çà-
õîä³â ùîäî îïòèì³çàö³¿ äàíîãî âèäó äîïîìîãè.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè, ùî áóëè âèêîðèñòàí³
ó äîñë³äæåíí³, � ñòàòèñòè÷íèé, ñèñòåìíîãî
ï³äõîäó òà àíàë³çó. Âèâ÷åííþ ï³äëÿãàëè ñòà-
òèñòè÷í³ çâ³òè ìåäè÷íèõ çàêëàä³â îáëàñò³, ùî
íàäàþòü ñïåö³àë³çîâàíó ñòàö³îíàðíó ãåìàòî-
ëîã³÷íó äîïîìîãó â äèíàì³ö³ ï�ÿòè ðîê³â (2001�
2005 ðð.).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ñòàö³îíàð-
íà ìåäè÷íà äîïîìîãà õâîðèì íà çàõâîðþâàí-
íÿ êðîâ³ òà êðîâîòâîðíèõ îðãàí³â íàäàºòüñÿ ó
äâîõ ñïåö³àë³çîâàíèõ ãåìàòîëîã³÷íèõ â³ää³ëåí-
íÿõ ì³ñüêèõ ë³êàðåíü ì. Äîíåöüêà (íà 30 ë³æîê)
òà ì. Ìàð³óïîëÿ (íà 30 ë³æîê), ó îíêîëîã³÷íî-
ìó â³ää³ëåíí³ ñèñòåìíèõ çàõâîðþâàíü ì³ñüêî¿
ë³êàðí³ ¹2 ì. Ìàê³¿âêè (íà 30 ë³æîê) ³ ãåìàòî-
ëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ ²íñòèòóòó íåâ³äêëàäíî¿ òà
â³äíîâíî¿ õ³ðóðã³¿ ³ì. Â.Ê. Ãóñàêà ÀÌÍ Óêðà¿íè
(íà 60 ë³æîê).

Ó õîä³ äîñë³äæåííÿ âñòàíîâëåíî, ùî ò³ëüêè
ãåìàòîëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ ²íñòèòóòó íåâ³äêëàä-
íî¿ òà â³äíîâíî¿ õ³ðóðã³¿ ³ì. Â.Ê. Ãóñàêà ÀÌÍ
Óêðà¿íè ô³íàíñóºòüñÿ ³ç äåðæàâíîãî áþäæåòó,
à ðåøòà � ç ì³ñöåâèõ áþäæåò³â. Âêàçàíà ñèñ-
òåìà ô³íàíñóâàííÿ ãåìàòîëîã³÷íî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè íå â³äïîâ³äàº çàêîíîäàâñòâó ùîäî
áþäæåòíîãî ô³íàíñóâàííÿ çàêëàä³â îõîðîíè
çäîðîâ�ÿ. Ô³íàíñóâàííÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè, ÿêîþ º ³ ãåìàòîëîã³÷íà äîïîìî-
ãà, ïîâèííî çä³éñíþâàòèñü ç îáëàñíîãî áþä-
æåòó. Ñèòóàö³ÿ, ùî ñêëàëàñÿ â îáëàñò³, º ïå-
ðåïîíîþ äî çàáåçïå÷åííÿ äîñòóïíîñò³, ÿê
ô³çè÷íî¿, òàê ³ ô³íàíñîâî¿, äî îòðèìàííÿ ÿê³ñ-
íî¿ äîïîìîãè ç òåðèòîð³àëüíèõ îäèíèöü, äå òàê³
â³ää³ëåííÿ â³äñóòí³.

Â îáëàñò³ ñêëàëàñÿ íàâåäåíà íèæ÷å ñèñòå-
ìà íàïðàâëåííÿ õâîðèõ íà õâîðîáè êðîâ³ òà
êðîâîòâîðíèõ îðãàí³â íà ñòàö³îíàðíå ë³êóâàí-
íÿ. Äî ãåìàòîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ ²íñòèòóòó íå-
â³äêëàäíî¿ òà â³äíîâíî¿ õ³ðóðã³¿ ³ì. Â.Ê. Ãóñàêà
ÀÌÍ Óêðà¿íè íàïðàâëÿþòüñÿ õâîð³ ç óñ³õ ìå-
äè÷íèõ çàêëàä³â îáëàñò³ íà êîíñóëüòàö³þ, à
ë³êàð³-êîíñóëüòàíòè ³íñòèòóòó âèð³øóþòü ïèòàí-
íÿ ñêåðóâàííÿ ïàö³ºíòà äëÿ ë³êóâàííÿ ó ãåìà-
òîëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ. Òàê³ â³ää³ëåííÿ ó ì³ñüêèõ
ë³êàðíÿõ ïðèçíà÷åí³ äëÿ ñòàö³îíàðíîãî ë³êó-
âàííÿ õâîðèõ ç â³äïîâ³äíèõ ì³ñò. Îíêîëîã³÷íå
â³ää³ëåííÿ ñèñòåìíèõ çàõâîðþâàíü ì³ñüêî¿
ë³êàðí³ ¹2 ì. Ìàê³¿âêè ìàº óãîäó ç óïðàâë³í-
íÿì îõîðîíè çäîðîâ�ÿ ì. Êðàñíîãî Ëèìàíó
ùîäî ô³íàíñóâàííÿ íà ë³êóâàííÿ ãåìàòîëîã³÷-
íèõ õâîðèõ, ³ öåé âèä äîïîìîãè îñîáàì ç õâî-
ðîáàìè êðîâ³ òà êðîâîòâîðíèõ îðãàí³â ô³íàí-
ñóºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî Çàêîíó Óêðà¿íè ïðî �Äåð-
æàâíèé áþäæåò íà 2006 ð³ê� (2005 ð.). Ó
ïîðóøåííÿ äî ÷èííèõ íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ
àêò³â, ùî ðåãëàìåíòóþòü ïîðÿäîê ô³íàíñóâàí-
íÿ çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ�ÿ, â³äïîâ³äí³ ì³ñüê³
â³ää³ëåííÿ ïðîâîäÿòü ñòàö³îíàðíå ë³êóâàííÿ
õâîðèõ íà õâîðîáè êðîâ³ òà êðîâîòâîðíèõ
îðãàí³â, ÿê³ ïðîæèâàþòü ó áëèçüêî ðîçì³ùå-
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íèõ ïîñåëåííÿõ. Òàêà ñèñòåìà íå çàáåçïå÷óº
õâîðèì îäíàêîâó ô³çè÷íó äîñòóïí³ñòü ñïåö³à-
ë³çîâàíî¿ ñòàö³îíàðíî¿ äîïîìîãè.

Çã³äíî ç ÷èííèì çàêîíîäàâñòâîì, ñòàö³îíàð-
íà ìåäè÷íà äîïîìîãà ïàö³ºíòàì íàäàºòüñÿ áå-
çîïëàòíî. Âàðò³ñòü ë³êóâàííÿ õâîðèõ ³ç çàõâî-
ðþâàííÿì êðîâ³ òà êðîâîòâîðíèõ îðãàí³â íàä-
çâè÷àéíî âèñîêà. Òàê, çà äàíèìè ãîëîâíîãî
ãåìàòîëîãà ÌÎÇ Óêðà¿íè Â. Íîâàêà [1], ë³êóâàí-
íÿ õâîðîãî íà àïëàñòè÷íó àíåì³þ êîøòóº 80�
130 òèñ. ãðí, íà ãîñòðó ì³ºëî¿äíó ëåéêåì³þ �
60�65 òèñ. ãðí, íà ãîñòðó ë³ìôîáëàñíó ëåéêå-
ì³þ � 34�38 òèñ. ãðí. Æîäíà ç ë³êàðåíü òàêèõ
àñèãíóâàíü íå ìàº. Ñòàö³îíàðí³ ãåìàòîëîã³÷í³
â³ää³ëåííÿ, ùî ôóíêö³îíóþòü â îáëàñò³, çàáåç-
ïå÷óþòüñÿ îáñÿãîì 25% ë³êàðñüêèìè ïðåïàðà-
òàìè ³ç öåíòðàë³çîâàíèõ çàêóï³âåëü íà ë³êóâàí-
íÿ õâîðèõ. Äëÿ á³ëüøîñò³ õâîðèõ öå äðóãà ïðè-
÷èíà íåìîæëèâîñò³ îäåðæàòè ÿê³ñíå ë³êóâàííÿ.

Òðåòüîþ ïðè÷èíîþ íåäîñòàòíüî¿ äîñòóïíîñò³
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà îäåðæàííÿ ÿê³ñíîãî ë³êó-
âàííÿ º íåìîæëèâ³ñòü ïðîâåäåííÿ â îáëàñò³
ñó÷àñíîãî îáñòåæåííÿ òà ïðîâåäåííÿ âåðèô³-
êàö³¿ ä³àãíîçó.

Òàê, â îáëàñò³ íå ïðîâîäÿòüñÿ òàê³ îáñòå-
æåííÿ, ÿê ôëþîðåñöåíòíà ã³áðèäèçàö³ÿ äëÿ
âèçíà÷åííÿ õðîìîñîìíèõ àíîìàë³é, öèòî-
ãåíåòè÷í³ äîñë³äæåííÿ, èìóíîô³êñîâàíèé
åëåêòðîôîðåç á³ëêà, èìóíîôåíîòèïóâàí-
íÿ ëåéêîöèò³â. Ïðè öüîìó ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî
ïðèçíà÷èòè ë³êàðñüê³ ïðåïàðàòè òà âèçíà÷èòè
¿õ äîçó ïðè ïåâíèõ çàõâîðþâàííÿõ êðîâ³ òà êðî-
âîòâîðèõ îðãàí³â ìîæëèâî ò³ëüêè çà óìîâè âå-
ðèô³êàö³¿ ä³àãíîçó. Ó öèõ âèïàäêàõ çðàçêè á³î-
ëîã³÷íîãî ìàòåð³àëó â³äïðàâëÿþòüñÿ õâîðèìè
íà äîñë³äæåííÿ äî â³äïîâ³äíèõ ëàáîðàòîð³é ì³ñò
Êèºâà àáî Ìîñêâè. Ïî-ïåðøå, ô³íàíñîâî íå
âñ³ õâîð³ ìîæóòü çàáåçïå÷èòè éîãî ïðîâåäåí-
íÿ, ïî-äðóãå, öå çâîë³êàº ë³êóâàííÿ ³ ìîæå íå-
ãàòèâíî âïëèíóòè íà ðåçóëüòàò ë³êóâàííÿ.

Ó õîä³ äîñë³äæåííÿ òàêîæ âñòàíîâëåíî, ùî
æîäíå ç â³ää³ëåíü íå â³äïîâ³äàº ñàí³òàðíèì
íîðìàì ³ íå ìîæå çàáåçïå÷èòè ñòâîðåííÿ
â³äïîâ³äíîãî ë³êóâàëüíî-îõîðîííîãî ðåæèìó, à
òàêîæ íå ìàº íåîáõ³äíèõ áîêñîâàíèõ ïàëàò.

Äàë³ áóëè âèâ÷åí³ äåÿê³ ïîêàçíèêè ãåìàòîëîã-
³÷íîãî â³ää³ëåííÿ Äîíåöüêîãî ³íñòèòóòó íåâ³äêëàä-
íî¿ òà â³äíîâíî¿ õ³ðóðã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè (òàáë. 1).

Òàáëèöÿ 1. Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â ä³ÿëüíîñò³ ãåìàòîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ ³íñòèòóòó íåâ³äêëàäíî¿
òà â³äíîâíî¿ õ³ðóðã³¿ çà 2001�2005 ðð. (%)

Роки Показник 2001 2002 2003 2004 2005 
Первинні хворі, яким проведено:      
програмне лікування 67,3 85,7 69,1 72,6 57,9 
симптоматичне або неповне програмне лікування 32,7 14,3 30,9 17,4 42,1 
Летальність  6,4 6,5 5,3 4,6 5,6 

Íàâåäåí³ â òàáëèö³ äàí³ âêàçóþòü íà òå, ùî
ó â³ää³ëåíí³ äî 42,1% ïåðâèííèõ ïàö³ºíò³â íå
îòðèìóº ïðîãðàìíîãî ë³êóâàííÿ, ùî õàðàêòå-
ðèçóº éîãî ÿê³ñòü. Òàê, ç òèõ, õòî îòðèìóâàâ
ïðîãðàìíå ë³êóâàííÿ, äî 45,4% ïåðåéøëè â
ïîâíó ðåì³ñ³þ çàõâîðþâàííÿ, à ñåðåä òèõ, ÿêèì
ïðîâåäåíî ñèìïòîìàòè÷íå àáî íåïîâíå ïðî-
ãðàìíå ë³êóâàííÿ, ó 40,0% çàðåºñòðîâàíî ðàí-

íþ ñìåðòí³ñòü (äî 1 ì³ñÿöÿ â³ä ïî÷àòêó ë³êó-
âàííÿ). Ïðè öüîìó ñòàòèñòè÷íî çàðåºñòðîâà-
íî íåäîñòàòíº çàáåçïå÷åííÿ â³ää³ëåííÿ öèòî-
ñòàòè÷íèìè ïðåïàðàòàìè òà êîìïîíåíòàìè
êðîâ³ ³ ïîâíó â³äñóòí³ñòü êîðòèêîñòåðî³ä³â.

Äàë³ áóëî âèâ÷åíî òà ïðîàíàë³çîâàíî îñ-
íîâí³ ïîêàçíèêè ä³ÿëüíîñò³ ãåìàòîëîã³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ ó ì. Ìàð³óïîë³ (òàáë. 2.).

Òàáëèöÿ 2. Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â ä³ÿëüíîñò³ ãåìàòîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ ì. Ìàð³óïîëÿ
çà (2001�2005 ð.)

Роки Показник 2001 2002 2003 2004 2005 
Середнє перебування хворого на ліжку (ліжко -дні)  20,6  19,4 20,3 20,1 19,1 
Питома вага первинних хворих яким , проведено: 
програмне лікування  33,3  44,4 - 53,3 16,7 

Симптоматичне або не повне програмне лікування  66,7 55,6 100  46,7 83,3 
Летальність  2,8  1,3 3,1 2,5 1,7 
Структура пролікових хворих за захворюваннями  (%):      
Залізодефіцитні анемії 44,5  35,3 29,9 27,0 20,9 
Хронічна лекоцитарна лейкемія 9,7  20,2 17,8 16,8 24,9 
Хронічна мієлоїдна лейкемія 18,2  12,4 17,7 14,2 12,1 
Множинна мієлома - 3,8 7,0 6,8 7,4 
Інші хвороби  27,6  28,3 27,6 35,2 35,6 
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ßê âèäíî ç íàâåäåíèõ â òàáëèö³ 2 äàíèõ,
ñåðåäí³ òåðì³íè ë³êóâàííÿ â ñòàö³îíàðíîìó
â³ää³ëåíí³ êîëèâàþòüñÿ áëèçüêî 20 ë³æêî-äí³â,
ïðè öüîìó ïðîãðàìíå ë³êóâàííÿ íàéá³ëüøå
ïàö³ºíò³â îòðèìóâàëî ò³ëüêè ó 2004 ð., à â 2003
ð. ë³êóâàííÿ, ùî â³äïîâ³äàº ñòàíäàðòíèì âèìî-
ãàì, íå îòðèìàâ æîäíèé ïàö³ºíò. Ëåòàëüí³ñòü
ñòàö³îíàðíèõ õâîðèõ ó äèíàì³ö³ çà ï�ÿòü ðîê³â
(2001�2005 ðð.) íå ïåðåâèùóâàëà 2,0%. Ïðî-
òÿãîì çàçíà÷åíîãî ïåð³îäó çì³íèëàñÿ ñòðóêòó-
ðà ïðîë³êîâàíèõ ó â³ää³ëåíí³ õâîðèõ. Òàê, ÿêùî
ó 2001 ð. 44,5% ñòàíîâèëè ïàö³ºíòè ç çàë³çî-
äåô³öèòíèìè àíåì³ÿìè ³ 9,7% ç õðîí³÷íèìè ëå-
êîöèòàðíèìè ëåéêåì³ÿìè, òî ó 2005 ð. � â³äïî-
â³äíî 20,9% òà 24,9%, ùî âêàçóº íà çðîñòàííÿ
ê³ëüêîñò³ á³ëüø òÿæêèõ ñòàö³îíàðíèõ õâîðèõ.

Êð³ì ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ, â ñïåö³àë³çî-
âàíèõ â³ää³ëåííÿõ õâîð³ íà õâîðîáè êðîâ³ òà
êðîâîòâîðíèõ îðãàí³â îòðèìóþòü ìåäè÷íó äî-
ïîìîãó â òåðàïåâòè÷íèõ â³ää³ëåííÿõ ì³ñüêèõ òà
ðàéîííèõ ë³êàðåíü, àëå ñòàòèñòè÷í³ äàí³ ïðî
íèõ â³äñóòí³.

Âèñíîâêè
Îäåðæàí³ â õîä³ äîñë³äæåííÿ äàí³ âêàçóþòü

íà íèçüêèé ð³âåíü îðãàí³çàö³¿ ñòàö³îíàðíî¿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè îñîáàì ç õâîðîáàìè êðîâ³ òà

êðîâîòâîðíèõ îðãàí³â ³ íåïð³îðèòåòí³ñòü äàíî-
ãî âèäó äîïîìîãè â îáëàñò³. Ñòàí îðãàí³çàö³¿
ñòàö³îíàðíî¿ äîïîìîãè òàêèì õâîðèì íå çà-
áåçïå÷óº ¿¿ äîñòóïí³ñòü òà ÿê³ñòü, ùî ïîòðåáóº
ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äíèõ óïðàâë³íñüêèõ ð³øåíü:

1. Âèçíàòè ñòàö³îíàðíó ãåìàòîëîã³÷íó äî-
ïîìîãó ñïåö³àë³çîâàíîþ äîïîìîãîþ òà çàáåç-
ïå÷èòè ç îáëàñíîãî áþäæåòó ¿¿ ô³íàíñóâàííÿ.

2. Ðîçðîáèòè òà çàòâåðäèòè íàêàçîì ïî îá-
ëàñíîìó óïðàâë³ííþ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ ðåãëà-
ìåíò íàïðàâëåííÿ õâîðèõ ç õâîðîáàìè êðîâ³
òà êðîâîòâîðíèõ îðãàí³â íà ñòàö³îíàðíå ë³êó-
âàííÿ ó ñïåö³àë³çîâàí³ çàêëàäè.

3. Âèð³øèòè ïèòàííÿ ñòâîðåííÿ îáëàñíîãî
ãåìàòîëîã³÷íîãî öåíòðó ç ñïåö³àë³çîâàíîþ ä³àã-
íîñòè÷íîþ ñëóæáîþ äëÿ ïðîâåäåííÿ ñó÷àñíèõ
âèä³â îáñòåæåííÿ öèõ õâîðèõ òà â³äíîâíîãî
ë³êóâàííÿ.

4. Âèð³øèòè ïèòàííÿ çàáåçïå÷åííÿ îñ³á ³ç
çàçíà÷åíîþ ïàòîëîã³ºþ ë³êàðñüêèìè çàñîáà-
ìè äëÿ ïðîãðàìíîãî ë³êóâàííÿ ìîæëèâî øëÿ-
õîì ðîçðîáêè òà çàòâåðäæåííÿ ö³ëüîâî¿ îáëàñ-
íî¿ ïðîãðàìè.

5. Ñòâîðèòè ó ñïåö³àë³çîâàíèõ ãåìàòîëîã³÷-
íèõ â³ää³ëåííÿõ áîêñîâàí³ ïàëàòè òà çàáåçïå-
÷èòè ó íèõ äîòðèìàííÿ ñàí³òàðíèõ íîðì.

Ñïèñîê ë³òåðàòóðè
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2006. � 49 ñ.

ÏÐÎÁËÅÌÛ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÍÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÏÀÖÈÅÍÒÀÌ Ñ ÁÎËÅÇÍßÌÈ
ÊÐÎÂÈ È ÊÐÎÂÎÒÂÎÐÍÛÕ ÎÐÃÀÍÎÂ
Ã.À. Ñëàáêèé, È.Þ. Áàòìàíîâà (Êèåâ, Äîíåöê)

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû äàííûå îá îðãàíèçàöèè ñòàöèîíàðíîé ïîìîùè â Äîíåöêîé îáëàñòè ëèöàì
ñ áîëåçíÿìè êðîâè è êðîâîòâîðíûõ îðãàíîâ. Îïðåäåëåíû ïðîáëåìû: íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ è
ýêîíîìè÷åñêàÿ äîñòóïíîñòü ìåäïîìîùè; îòñóòñòâèå óñëîâèé äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñîâðåìåííûõ
ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé; íåñîîòâåòñòâèå ñàíèòàðíûì íîðìàì. Ïðåäëàãàþòñÿ ìåðîïðèÿòèÿ ïî
îïòèìèçàöèè äàííîãî âèäà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

PROBLEMS OF ORGANIZATION OF STATIONARY HELP IN DONETSK REGION TO THE PATIENTS
WITH DISEASES OF BLOOD AND BLOOD-FORMING ORGANS
G.O. Slabkiy, I.Y. Batmanova (Kiev, Donetsk)

The data of stationary medical care organization in Donetsk region to the patients with diseases of blood
and blood-forming organs are given in the article. Problem questions such as low level of medical care
providing and financing, lack of conditions for laboratory research, unavailability to sanitary code are
determined. Actions for optimization of this kind of medical care are propose
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ÏÐÎÌ²ÆÍ² ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÂÈÊÎÍÀÍÍß Ö²ËÜÎÂÎ¯
ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎ¯ ÏÐÎÃÐÀÌÈ ÓÄÎÑÊÎÍÀËÅÍÍß ÑÈÑÒÅÌÈ

ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÄÎÏÎÌÎÃÈ Â Ñ²ËÜÑÜÊÎÌÓ ÐÀÉÎÍ²

Ïîãðåáèùåíñüêèé ìåäè÷íèé êîëåäæ

Âñòóï. Çðîñë³ ìàñøòàáè ðåôîðìóâàííÿ ãà-
ëóç³, êîìïëåêñíèé õàðàêòåð çäîðîâîîõîðîíè,
ùî çóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü ñèñòåìíîãî ï³äõî-
äó äî âèð³øåííÿ ¿¿ ïðîáëåì, ãðîìàäñüêèé õà-
ðàêòåð çäîðîâîîõîðîíè, ùî âèïëèâàº ³ç çà-
ëåæíîñò³ ñòàíó çäîðîâ�ÿ ëþäåé â³ä ä³ÿëüíîñò³
³íøèõ îðãàí³çàö³é òà â³äîìñòâ � âñå öå çóìîâ-
ëþº ïîòðåáó çàñòîñóâàííÿ ïðîãðàìíî-ö³ëüî-
âîãî ïëàíóâàííÿ [1,7,8,9,10,11]. Öå äîçâîëÿº
á³ëüø ö³ëåñïðÿìîâàíî ³ ðàö³îíàëüíî ðîçïîä³-
ëèòè îáìåæåí³ ðåñóðñè, äîáèòèñü ïîñòàâëå-
íèõ ö³ëåé.

Íà áàçîâîìó ð³âí³ (ñ³ëüñüêèé ðàéîí, ì³ñòî)
ö³ëüîâ³ êîìïëåêñí³ ïðîãðàìè, íà íàøó äóìêó,
ìîæóòü áóòè êëàñèô³êîâàí³ çã³äíî òåðì³í³â (äîâ-
ãîñòðîêîâ³ � 7-10 ðîê³â, ñåðåäíüîñòðîêîâ³ � 5
ðîê³â ³ êîðîòêîñòðîêîâ³ � 1-2 ðîêè) ³ çíà÷åííÿ
(ïåðåäáà÷àþòü â ñèñòåì³ çäîðîâîîõîðîíè
ñåðéîçí³ çì³íè, ÷àñòêîâ³ çì³íè, óäîñêîíàëåí-
íÿ). Ç ïðàêòè÷íèõ ì³ðêóâàíü íàéá³ëüø äîö³ëü-
íèì º ïîä³ë ïðîãðàì çã³äíî ïðåäìåòíî-çì³ñòîâ-
íèõ îçíàê: ïðîãðàìè îðãàí³çàö³éí³, ñïðÿìîâàí³
íà ðîçâèòîê ñèñòåìè çäîðîâîîõîðîíè â ö³ëî-
ìó àáî îêðåìèõ ¿¿ ï³äñèñòåì, ðîçä³ë³â àáî íà-
ïðÿìê³â, íàïðèêëàä, àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íî¿,
ñòàö³îíàðíî¿ äîïîìîãè,  äèñïàíñåðèçàö³¿ íà-
ñåëåííÿ,  îõîðîíè çäîðîâ�ÿ ìàòåð³ ³ äèòèíè;
ïðîãðàìè óïðàâë³íñüê³, ñïðÿìîâàí³ íà ðîçâèòîê
ñèñòåìè óïðàâë³ííÿ îõîðîíîþ çäîðîâ�ÿ â ö³ëîìó
àáî ¿¿ îêðåìèõ ï³äñèñòåì;    ïðîãðàìè, ñïðÿ-
ìîâàí³ íà êîìïëåêñíèé ðîçâèòîê îêðåìèõ ìå-
äè÷íèõ çàêëàä³â.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ º àíàë³ç ïðîì³æíèõ
ðåçóëüòàò³â ö³ëüîâî¿ êîìïëåêñíî¿ ïðîãðàìè
ðîçâèòêó ñèñòåìè ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè â
ñ³ëüñüêîìó ðàéîí³ â óìîâàõ ðåôîðìóâàííÿ ãà-
ëóç³.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Ïðîàíàë³çîâàíî
ä³ÿëüí³ñòü ìåäè÷íèõ çàêëàä³â Ïîãðåáèùåíñü-
êîãî ðàéîíó Â³ííèöüêî¿ îáëàñò³ çà 1999 ð. (äî
ïî÷àòêó ðåàë³çàö³¿ ïðîãðàìè) ³ â 2005 ð. (íà
ïðîì³æíîìó åòàï³ ¿¿ âèêîíàííÿ).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Íàìè ðîçðîáëåíà ³ ðåàë³çóºòüñÿ íà áàçî-
âîìó ð³âí³ ïðîãðàìà âäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Âîíà ñòàëà äîâãîñòðîêî-
âîþ (òåðì³íè âèêîíàííÿ � 2000-2009 ðð.)
îðãàí³çàö³éíîþ ïðîãðàìîþ, ÿêà ïåðåäáà÷àº â
ñèñòåì³ ñóòòºâ³ óäîñêîíàëåííÿ.

Ïðîáëåìè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ ëåæàòü íà ñòè-
êó îêðåìèõ êîìïîíåíò³â ñèñòåìè. Ïîñèëåííÿ
âçàºìîä³¿ ì³æ ôóíêö³îíàëüíèìè ï³äðîçä³ëàìè
ïîë³êë³í³÷íî¿ ñëóæáè ðîçãëÿäàëîñü ÿê âàæëè-
âèé ðåçåðâ ïîêðàùåííÿ ¿¿ ðîáîòè ³ çàáåçïå-
÷åííÿ ãàðàíòîâàíîãî îáñÿãó äîïîìîãè. Öþ
âçàºìîä³þ íåîáõ³äíî áóëî âèâ÷èòè ³ âíåñòè
â³äïîâ³äí³ êîðåêòèâè â ïðîãðàìó. Âèâ÷åííÿ äàëî
òàê³ ðåçóëüòàòè (òàáë.1).

Áóëà ïðîàíàë³çîâàíà ñèëà ³ íàïðÿìîê çâ�ÿçêó
ì³æ îñíîâíèìè ïîêàçíèêàìè ðîáîòè ôóíêö³î-
íàëüíèõ ï³äðîçä³ë³â. Ïåðøå, ùî çâåðíóëî óâà-
ãó, öå íàäçâè÷àéíî ñëàáêèé çâ�ÿçîê ì³æ
ïîêàçíèêàìè äèñïàíñåðèçàö³¿ (÷àñòêà ïðîô-
³ëàêòè÷íèõ îãëÿä³â, îõîïëåííÿ äèñïàíñåðèçà-
ö³ºþ ³ ¿¿ ð³âåíü) ç ³íøèìè ïîêàçíèêàìè, ùî
õàðàêòåðèçóþòü ð³çíîïëàíîâó ðîáîòó àìáóëà-
òîðíî-ïîë³êë³í³÷íî¿ ñëóæáè (ïåðâèííà çàõâî-
ðþâàí³ñòü, â³äâ³äóâàííÿ). Ñëàáêî âïëèâàëà íà
ïîêàçíèêè äèñïàíñåðíî¿ ðîáîòè çàáåçïå-
÷åí³ñòü ë³êàðÿìè. Á³ëüøå òîãî, âçàºìîçâ�ÿçîê
ì³æ ñàìèìè ïîêàçíèêàìè äèñïàíñåðèçàö³¿
ñâ³ä÷èâ ïðî íåçáàëàíñîâàí³ñòü òà âíóòð³øí³
ãàëüìà, ïðèðîäó ÿêèõ ñë³ä áóëî ç�ÿñóâàòè.

Âèÿâèëîñü, ùî êîíêðåòí³ ïîêàçíèêè åôåê-
òèâíîñò³ àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íî¿ ñëóæáè, ùî
ñòîñóþòüñÿ îêðåìèõ õâîðîá (÷àñòêà õâîðèõ ç
âèðàçêîâîþ õâîðîáîþ, ùî ìàëè óñêëàäíåííÿ)
àáî êîíòèíãåíò³â (÷àñòêà îçäîðîâëåíèõ ï³äë³òê³â)
ñëàáî êîðåëþâàëè ³ç çàãàëüíèìè ïîêàçíèêàìè
àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íî¿ äîïîìîãè.

Ëèøå â³äâ³äóâàí³ñòü â çíà÷í³é ì³ð³ âïëèâàëà
íà ð³âåíü øïèòàë³çàö³¿ íàñåëåííÿ. Äî äåÿêî¿
ì³ðè äî öüîãî ïðàãíóâ ïîêàçíèê îõîïëåííÿ
äèñïàíñåðèçàö³ºþ. ²íø³ ïîêàçíèêè ðîáîòè àì-
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Òàáëèöÿ 1. Âçàºìîçâ�ÿçîê ïîêàçíèê³â çäîðîâ�ÿ íàñåëåííÿ ³ ä³ÿëüíîñò³ ìåäè÷íèõ
çàêëàä³â ðàéîíó, 1999ð.
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Первинна 
захворюваність  0,21 0,44 0,49 0,33 0,03 0,58 0,08 0,19 

Охоплення 
диспансеризацією 0,21  0,56 0,72 0,36 0,35 0,62 0,15 0,41 

Забезпеченість 
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Відвідування 0,49 0,72 0,70  -0,20 -0,27 0,75 0,03 0,36 
Частка 
профілактичних 
оглядів 

0,33 0,36 0,21 -0,20  0,20 0,07 0,27 -0,09 

Рівень 
диспансеризації 0,03 -0,35 -0,45 -0,27 -0,20  0,04 0,26 -0,19 

Рівень 
шпиталізації 0,58 0,62 0,17 0,75 0,07 0,04  0,08 0,13 

Частка хворих з 
виразковою 
хворобою, що 
мали ускладнення 

0,08 0,15 -0,27 0,03 0,27 0,26 0,08  0,29 

Частка 
оздоровлених 
підлітків 

0,19 0,41 0,28 0,36 -0,09 0,19 0,13 0,29  

áóëàòîð³é ³ ïîë³êë³í³ê ìàëî âïëèâàëè íà ð³âåíü
øïèòàë³çàö³¿ íàñåëåííÿ.

Ïðîãðàìíå ö³ëüîâå ïëàíóâàííÿ, äèíàì³÷íå
ñïîñòåðåæåííÿ çà ôàêòîðàìè çäîðîâ�ÿ íàñå-
ëåííÿ, ìîäåëþâàííÿ öèõ ôàêòîð³â ç ìåòîþ
âèä³ëåííÿ ãðóïè ï³äâèùåíî¿ óâàãè, âèâ÷åííÿ
âçàºìîçâ�ÿçêó ôóíêö³îíàëüíèõ ï³äðîçä³ë³â àì-
áóëàòîð³é ³ ïîë³êë³í³êè áóëî òåîðåòè÷íîþ îñíî-
âîþ äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîçèòèâíèõ ê³íöåâèõ ðå-
çóëüòàò³â àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íî¿ äîïîìîãè.

Îñíîâí³ îðãàí³çàö³éí³ çàõîäè ³ ¿õíº ðåñóðñ-
íå çàáåçïå÷åííÿ, ñïðÿìîâàí³ íà äîñÿãíåííÿ
íàì³÷åíèõ ö³ëåé, îõîïèëè ðåîðãàí³çàö³þ
ñ³ëüñüêî¿ àìáóëàòîðíî¿ ìåðåæ³, ïðîâåäåííÿ
ñòðóêòóðíèõ ³ ôóíêö³îíàëüíèõ âäîñêîíàëåíü íà
ð³âí³ ÖÐË, âïðîâàäæåííÿ ÷³òêî¿ ñèñòåìè îðãàí-
³çàö³¿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ îãëÿä³â, äèñïàíñåðíîãî
ñïîñòåðåæåííÿ çà õðîí³÷íèìè õâîðèìè, âè¿ç-
íî¿ äîïîìîãè íà ñ³ëüñüêèõ ë³êàðñüêèõ ä³ëüíè-
öÿõ, âïðîâàäæåííÿ îá�ºêòèâíèõ êðèòåð³¿â äëÿ
îö³íêè ÿêîñò³ ³ åôåêòèâíîñò³ ðîáîòè ë³êàð³â,
ñòðóêòóðíèõ ï³äðîçä³ë³â ³ ¿õ åêîíîì³÷íîãî ñòè-
ìóëþâàííÿ.

Ç ìåòîþ ìàêñèìàëüíîãî íàáëèæåííÿ
ë³êàðñüêî¿ àìáóëàòîðíî¿ äîïîìîãè ñ³ëüñüêèì

ìåøêàíöÿì, çàáåçïå÷åííÿ ¿¿ äîñòóïíîñò³ áóëà
ñòâîðåíà ò.ç. äîñòóïíà ìåðåæà ñ³ëüñüêèõ
ë³êàðñüêèõ àìáóëàòîð³é, ÿêà çàáåçïå÷èëà ìàê-
ñèìàëüíó â³ääàëåí³ñòü ñ³ëüñüêèõ æèòåë³â â³ä
ë³êàðÿ äî 7 êì. ×èñåëüí³ñòü íàñåëåííÿ íà ïðè-
ïèñí³é ä³ëüíèö³ ÖÐË áóëà çíèæåíà äî 1,5 òèñ.
÷îëîâ³ê.

Ñóìàðíà ïîòóæí³ñòü àìáóëàòîð³é áóëà ïðè-
âåäåíà ó â³äïîâ³äí³ñòü ç íîðìîâàíèì ÷èñëîì
â³äâ³äóâàíü íà öüîìó ð³âí³.

Óäîñêîíàëþâàëàñü îðãàí³çàö³éíà ñòðóêòóðà
àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íèõ çàêëàä³â, ôîðìè ³
ìåòîäè ¿õ ðîáîòè. Ë³êàðñüê³, à â ïåðñïåêòèâ³
ñ³ìåéí³ àìáóëàòîð³¿ çîñåðåäèëè îñíîâíó ÷àñ-
òèíó äîïîìîãè ìåøêàíöÿì ñåëà.

Â ÿêîñò³ ïðîì³æíèõ ðåçóëüòàò³â âèêîíàííÿ
ïðîãðàìè ðîçãëÿäàþòüñÿ çì³íè, ÿê³ íàñòóïèëè
ó âçàºìîçâ�ÿçêàõ ì³æ îêðåìèìè ôóíêö³îíàëü-
íèìè ï³äðîçä³ëàìè, òåíäåíö³¿ ïåðâèííî¿ çàõ-
âîðþâàíîñò³ ìåøêàíö³â ðàéîíó â ïîð³âíÿíí³ ç
îáëàñòþ.

Âçàºìîçâ�ÿçîê îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â ðîáîòè
â 2005 ð. áóâ òàêèì (òàáë.2). Çíà÷íî ïîë³ïøèâ-
ñÿ çâ�ÿçîê ì³æ ïîêàçíèêàìè äèñïàíñåðíî¿ ðî-
áîòè (îõîïëåííÿ äèñïàíñåðèçàö³ºþ ³ ¿¿ ð³âåíü,
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÷àñòêà ïðîô³ëàêòè÷íèõ îãëÿä³â) ç òàêèìè ïî-
êàçíèêàìè, ÿê â³äâ³äóâàí³ñòü íàñåëåííÿ ³ ïåð-
âèííà çàõâîðþâàí³ñòü.

Ïðè òîìó òîé ôàêò, ùî ì³æ â³äâ³äóâàí³ñòþ
òà ð³âíåì äèñïàíñåðèçàö³¿ (ê³ëüê³ñòþ äèñïàí-
ñåðíèõ õâîðèõ íà 1000 ìåøêàíö³â) âñòàíîâèâ-
ñÿ îáåðíåíèé çâ�ÿçîê ñåðåäíüî¿ ñèëè, ñâ³ä÷èòü,
íà íàøó äóìêó, ïðî á³ëüø ïîâíå âèÿâëåííÿ
âñ³õ õâîðèõ, ÿê³ ïîòðåáóþòü îãëÿäó ³ ïðî ïåðå-
âàæàþ÷èé ð³ñò ïðîô³ëàêòè÷íèõ â³äâ³äóâàíü.
Á³ëüøîþ ì³ðîþ ç ïîêàçíèêàìè äèñïàíñåðíî¿
ðîáîòè áóëà çâ�ÿçàíà çàáåçïå÷åí³ñòü ë³êàðÿìè
(â ïîð³âíÿíí³ ç ïåðåä ö³ëüîâèì ïåð³îäîì, 1999),
ùî ñòàëî ðåçóëüòàòîì ö³ëåñïðÿìîâàíèõ óïðàâ-
ë³íñüêèõ ä³é. Ââàæàºìî äîñèòü ïîçèòèâíèì öåé

ôàêò, ùî ì³æ ð³âíåì äèñïàíñåðèçàö³¿ ³ ð³âíåì
øïèòàë³çàö³¿ âñòàíîâèâñÿ îáåðíåíèé ³ äîñèòü
ñèëüíèé çâ�ÿçîê (r � 0,66). Öå ñâ³ä÷åííÿ çíîâó
òàêè âè÷åðïàíîñò³ îõîïëåííÿ õâîðèõ äèñïàí-
ñåðíèì íàãëÿäîì ³ äîñèòü åôåêòèâíèõ îçäî-
ðîâ÷èõ çàõîä³â, ÿê³ çìåíøèëè ïîòðåáó â ñòàö³-
îíàðí³é äîïîìîç³.

Ùî ñòîñóºòüñÿ çâ�ÿçêó ïîêàçíèê³â åôåêòèâíîñò³
àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íî¿ äîïîìîãè, ÿê³ â³äíî-
ñÿòüñÿ äî êîíêðåòíèõ çàõâîðþâàíü (âèðàçêîâà
õâîðîáà) àáî êîíòèíãåíòàì (ï³äë³òêè) ³ç çàãàëü-
íèìè ïîêàçíèêàìè (â³äâ³äóâàí³ñòü, îõîïëåííÿ äèñ-
ïàíñåðèçàö³ºþ ³ ¿¿ ð³âåíü) òî òóò ñóòòºâèõ çì³í íå
â³äáóëîñÿ. Î÷åâèäíî  öå  ïîÿñíþºòüñÿ áàãàòî-
ôàêòîðíîþ îïîñåðåäêîâàí³ñòþ öüîãî çâ�ÿçêó.

Òàáëèöÿ 2. Âçàºìîçâ�ÿçîê ïîêàçíèê³â çäîðîâ�ÿ íàñåëåííÿ ³ ä³ÿëüíîñò³ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â ðàéîíó
(2005 ð.)
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Первинна захворюваність   0,62 0,70 0,55 0,59 -0,31 0,15 0,20 0,24 
Охоплення диспансери-
зацією 0,62  0,45 0,69 0,57 0,71 0,14 -0,24 0,40 

Забезпеченість лікарями 0,70 0,45  0,69 0,53 -0,54 0,36 -0,03 0,28 
Відвідування 0,55 0,69 0,69  -0,89 -0,44 0,48 0,04 0,18 
Частка профілактичних 
оглядів 0,59 0,57 0,53 0,89  -0,30 -0,14 0,13 0,05 

Рівень диспансеризації -0,31 0,71 -0,54 -0,44 -0,30  -0,66 0,24 0,40 
Рівень шпиталізації 0,15 0,14 0,36 0,48 -0,14 -0,66  -0,37 0,32 
Частка хворих з виразко-
вою хворобою, що мали 
ускладнення 

0,20 -0,24 -0,03 0,04 0,13 0,24 -0,37  -0,07 

Частка оздоровлених 
підлітків 0,24 0,40 0,28 0,18 0,05 0,40 0,32 -0,07  

Âèñíîâîê. Ðîçðîáëåíà òà ðåàë³çóºòüñÿ íà
áàçîâîìó ð³âí³ ö³ëüîâà êîìïëåêñíà ïðîãðàìà
âäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
íàñåëåííþ ñ³ëüñüêîãî ðàéîíó. Âîíà ñêëà-
äàºòüñÿ ç ÷îòèðüîõ îñíîâíèõ áëîê³â: ö³ëüîâî-
ãî, ñòðóêòóðíîãî, ðåñóðñíîãî ³ ïëàíîâîãî.

Ïðèéíÿòòÿ îðãàí³çàö³éíèõ ð³øåíü ïðîâîäèòüñÿ
íà ï³äñòàâ³ ðîçðîáëåíî¿ ñèñòåìè ñòàíäàðò³â ³
íîðìàòèâ³â. Äîñÿãíóòî ïîçèòèâíèõ ïðîì³æíèõ
ðåçóëüòàò³â ðåàë³çàö³¿ ïðîãðàìè, ïåðåäóñ³ì
ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ é åôåêòèâíîñò³ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè íàñåëåííþ.
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ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²ß ØÂÈÄÊÎ¯ ² ÍÅÂ²ÄÊËÀÄÍÎ¯ ÄÎÏÎÌÎÃÈ

 Ï²Ä ×ÀÑ ÅÏ²ÄÅÌ²×ÍÎÃÎ ÑÏÀËÀÕÓ

Âñòóï  Ñåðåä åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³é, ÿêèìè
îï³êóºòüñÿ îõîðîíà çäîðîâ�ÿ, ÷³òêå ì³ñöå ïðî-
äîâæóþòü çàéìàòè ñïàëàõè åï³äåì³÷íèõ õâî-
ðîá. Êîæåí ç òàêèõ ñïàëàõ³â íîñèòü íåîðäè-
íàðíèé õàðàêòåð ³ º ñâîºð³äíèì âèïðîáóâàí-
íÿì äëÿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ. Äëÿ óñï³øíî¿
áîðîòüáè ç íèìè âàæëèâî âèâ÷àòè ïîïåðåäí³é
äîñâ³ä, âèÿâëÿòè ïîìèëêè ³ ïðàãíóòè ¿õ çàïîá³ã-
òè. Â öüîìó â³äíîøåíí³ ïåâíèé ³íòåðåñ ÿâëÿº
äîñâ³ä îðãàí³çàö³¿ øâèäêî¿ äîïîìîãè ï³ä ÷àñ
åï³äåì³÷íîãî ñïàëàõó ãîñòðî¿ êèøêîâî¿ ³íôåêö³¿
ñåðåä ä³òåé ó ì. Íåò³øèí Õìåëüíèöüêî¿ îáëàñò³,
êîëè ïðîòÿãîì òèæíÿ çàõâîð³ëî 498 îñ³á.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº ó âèâ÷åíí³ ³ óçà-
ãàëüíåíí³ äîñâ³äó îðãàí³çàö³¿ øâèäêî¿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè ó âèïàäêó åï³äåì³÷íîãî ñïàëàõó

ãîñòðî¿ êèøêîâî¿ ³íôåêö³¿ ñåðåä ä³òåé, ùî ïå-
ðåáóâàþòü â îðãàí³çîâàíèõ äèòÿ÷èõ êîëåêòèâàõ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè Âèâ÷åíî ìåõàí³çì ïî-
øèðåííÿ õâîðîáè ñåðåä óñ³õ 498 ïîòåðï³ëèõ,
îðãàí³çàö³þ ³ åôåêòèâí³ñòü îðãàí³çàö³éíèõ, ïðî-
òèåï³äåì³÷íèõ, ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ òà ë³êó-
âàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â, ÿê³ ïðè öüîìó
çä³éñíþâàëèñü.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õíº îáãîâîðåííÿ
7 æîâòíÿ 2005 ðîêó â ì. Íåò³øèí Õìåëü-

íèöüêî¿ îáëàñò³ (ì³ñòå÷êî àòîìíèê³â) áóëî çà-
ðåºñòðîâàíî ñïàëàõ ãîñòðî¿ êèøêîâî¿ ³íôåêö³¿
ñåðåä ä³òåé.

Ïåðøå åêñòðåíå ïîâ³äîìëåííÿ ïðî öå íàä-
³éøëî â ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íó ñòàíö³þ ì.
Íåò³øèí 7 æîâòíÿ î 12.35 â³ä ìåäè÷íî¿ ñåñòðè
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äèòÿ÷îãî äîøê³ëüíîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó
(äàë³ � ÄÄÍÇ). Áóëî âèÿâëåíî 12 ä³òåé ³ç ð³çíèõ
ãðóï ç ï³äîçðîþ íà êèøêîâå ³íôåêö³éíå çàõâî-
ðþâàííÿ.

×åðåç äåê³ëüêà ãîäèí çâåðíåííÿ íàáóëè
ìàñîâîãî õàðàêòåðó ³ äî ³íôåêö³éíîãî ñòàö³î-

íàðó ÌÑ× ¹ 4 áóëî ãîñï³òàë³çîâàíî 127 ä³òåé.
Çàõâîðþâàííÿ ðåºñòðóâàëèñü ó ä³òåé â³êîì

â³ä 3 äî 6 ðîê³â, ÿê³ â³äâ³äóâàëè 7 äèòÿ÷èõ äîø-
ê³ëüíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â.

Íåâ³äêëàäíî áóëà çàñòîñîâàíî ñèñòåìà çà-
õîä³â, â³äîáðàæåíà íà ðèñ. 1

 Áóëî ñòâîðåíî îáëàñíèé îïåðàòèâíèé øòàá
ç ë³êâ³äàö³¿ ãðóïîâîãî çàõâîðþâàííÿ.

Ïðîêóðàòóðà ì. Íåò³øèí çà äàíèì ôàêòîì
ïîðóøèëà êðèì³íàëüíó ñïðàâó. Óïðàâë³ííÿì
ñëóæáè áåçïåêè òà óïðàâë³ííÿì ÌÂÑ Óêðà¿íè
â Õìåëüíèöüê³é îáëàñò³ ïðîâîäèëèñü îïåðà-
òèâíî-ñë³ä÷³ ä³¿ ùîäî âñòàíîâëåííÿ ïðè÷èí
âèíèêíåííÿ íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿.

Áóëî ïðîâåäåíî øèðîêå ³íôîðìóâàííÿ ìåø-
êàíö³â ì³ñòà ÷åðåç çàñîáè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿
ïðî ñèòóàö³þ, ùî ñêëàëàñÿ. Îðãàí³çîâàíî îáõ³ä
âèõîâàíö³â ÄÄÍÇ ì³ñòà çà ì³ñöåì ¿õ ïðîæè-
âàííÿ.

 Â õîä³ åï³äåì³îëîã³÷íîãî ðîçñë³äóâàííÿ áóëî
âñòàíîâëåíî, ùî çàõâîð³ë³ ä³òè â³äâ³äóâàëè 7
ÄÄÌÇ ì³ñòà. Íà 5 æîâòíÿ 2005 ðîêó ¿õ â³äâ³äó-
âàëà 1151 äèòèíà. Íà ï³äñòàâ³ äàíèõ àíàìíåçó
çàõâîð³ëèõ áóëî âñòàíîâëåíî , ùî óñ³ ä³òè âæè-
âàëè ìîëî÷íîêèñë³ ïðîäóêòè ³ç Ñëàâóòñüêîãî
ì³í³ìîëîêîçàâîäó �Àãðîïðîãðåñ�. Ôàõ³âö³ ïðî-
âåëè îáñòåæåííÿ ï³äïðèºìñòâà. Âèÿâèëîñü, ùî
òåõíîëîã³÷íå îáëàäíàííÿ çàâîäó ìîðàëüíî
çàñòàð³ëå, ó òåõíîëîã³÷íèõ ïðîöåñàõ âèêîðèñ-
òîâóâàëàñü ðó÷íà ïðàöÿ. Ï³äïðèºìñòâî íå ìàëî
àòåñòàòó âèðîáíèöòâà, ÿêèé âèäàºòüñÿ â³äïîâ³-
äíèì òåðèòîð³àëüíèì îðãàíîì âèêîíàâ÷î¿ âëà-
äè ç ïèòàíü àãðàðíî¿ ïîë³òèêè, ÷èì ïîðóøåíî

 

Консультація хворих 
дітей фахівцями МОЗ 
України 

Відпрацювання 
стандартних схем 
лікування хворих 

Заходи 

Організаційні Санітарно-гігієнічні 

Протиепідемічні Лікувально-
профілактичні

Створення обласного 
оперативного штабу з 
ліквідації епідемії 

Оперативно-слідчі дії 
з боку служби 
безпеки, МВС та 
прокуратури  Усунення техноло-

гічних недоліків у 
виробництві 
молокопродуктів Санітарна просвіта 

населення  

Дослідження  
технологічного 

процесу виробництва 
молокопродуктів 

Організація бактеріологічних лабораторій 

Забезпечення протиепідемічного режиму в 
стаціонарах 

Призупинення дії міні молокозаводу як 
вогнища інфекції 

Пошуки та виявлення збудника епідемії 

Розгортання стаціо-
нарів шляхом пере про-
філізації ліжок та їх 
нарощування 

Профілактичні огляди 
контактних дітей 

Обстеження усіх ДДНЗ 

Призупинення діяльності ДДНЗ та їх 
дезинфекція 

Ðèñ. Ñõåìà-ìîäåëü íàäàííÿ øâèäêî¿ äîïîìîãè ï³ä ÷àñ åï³äåì³÷íîãî ñïàëàõó â ì. Íåò³øèí
Õìåëüíèöüêî¿ îáëàñò³     (æîâòåíü 2005 ð.)

âèìîãè ñòàòò³ 11 Çàêîíó Óêðà¿íè �Ïðî ìîëîêî
³ ìîëî÷í³ ïðîäóêòè�.

Ïîñòàíîâîþ ãîëîâíîãî äåðæàâíîãî ñàí³òàð-
íîãî ë³êàðÿ Ñëàâóòñüêîãî ðàéîíó î 22.00 â³ä 7
æîâòíÿ 2005 ð. ¹53 áóëî ïðèçóïèíåíî ôóíê-
ö³îíóâàííÿ öüîãî ï³äïðèºìñòâà  òà ðåàë³çàö³ÿ
âèðîáëåíî¿ ïðîäóêö³¿, ùî çáåð³ãàëàñÿ â õîëî-
äèëüíèõ êàìåðàõ.

Áóëî ïðîâåäåíî áàêòåð³îëîã³÷íå îáñòåæåí-
íÿ õâîðèõ ä³òåé (242) òà ïåðñîíàëó äèòÿ÷èõ
äîøê³ëüíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â (210), ïðà-
ö³âíèê³â Ñëàâóòñüêîãî ì³í³ìîëîêîçàâîäó �Àã-
ðîïðîãðåñ� (24) òà ìàñëîçàâîäó ñ. Áåðåçä³â
(37).

Çà ðåçóëüòàòàìè ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü
âèÿâèëè çáóäíèê äèçåíòåð³¿ (øèãåëà Çîííå) â³ä
õâîðèõ, àíàëîã³÷íèé çáóäíèê âèä³ëèëè ç ÷èñëà
çäîðîâèõ ñï³âðîá³òíèê³â Ñëàâóòñüêîãî ì³í³ìî-
ëîêîçàâîäó �Àãðîïðîãðåñ� (åêñïåäèòîð, êîì³-
ðíèê). Çáóäíèê äèçåíòåð³¿ Çîííå áóâ âèÿâëå-
íèé ç õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â (êåô³ð � äàòà âèãî-
òîâëåííÿ 5 æîâòíÿ 2005ð., âèðîáíèöòâà
ì³í³ìîëîêîçàâîäó  �Àãðîïðîãðåñ�, ÿêèé çã³äíî
ìåíþ-âèìîãè 5 æîâòíÿ 2005ð. âæèâàëè íà âå-
÷åðþ ä³òè ÄÄÍÇ).

Áóëî ïðèçóïèíåíî ðîáîòó âñ³õ ÄÄÍÇ òà ïðî-
âåäåíî çàêëþ÷íó äåç³íôåêö³þ.
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Ï³ä ÷àñ ñïàëàõó çàõâîð³ëî 498 îñ³á, ç íèõ
ãîñï³òàë³çîâàíî â ³íôåêö³éíèé ñòàö³îíàð 460.
Íà àìáóëàòîðíîìó ë³êóâàíí³ çíàõîäèëèñü 38
îñ³á. Â ïåð³îä ïåðøèõ äâîõ ä³á ñåðåä ãîñï³òà-
ë³çîâàíèõ ó 6 õâîðèõ ïåðåá³ã õâîðîáè áóâ âàæ-
êèì. Ó ðåøòè ä³òåé çàõâîðþâàííÿ õàðàêòåðè-
çóâàëîñü ëåãêèì ïåðåá³ãîì.

Íàäàííÿ ñâîº÷àñíî¿ òà êâàë³ô³êîâàíî¿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè õâîðèì çàáåçïå÷óâàëîñü ôà-
õ³âöÿìè îáëàñò³ òà ì³ñòà. Â ì. Íåò³øèí ïðàöþ-
âàëè ë³êàð³ Õìåëüíèöüêî¿ òà Ð³âíåíñüêî¿ îáëà-
ñòåé ³ ñåðåäí³é ìåäè÷íèé ïåðñîíàë ó ê³ëüêîñò³
ïîíàä 50 ôàõ³âö³â.

Ï³ñëÿ ïðîâåäåíî¿ îö³íêè ñèòóàö³¿ âæå â ïåðøó
äîáó áóëà âèçíà÷åíà ñèñòåìà îðãàí³çàö³¿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè, ÿêà âðàõîâóâàëà â³ê ä³òåé (â³ä 2 äî 6
ðîê³â), ëàá³ëüí³ñòü ïåðåá³ãó õâîðîáè, ìàñîâ³ñòü
ïîñòóïëåííÿ, â³äñóòí³ñòü ó ïåðø³ ãîäèíè îñòàòî÷-
íî âñòàíîâëåíîãî äæåðåëà ³íô³êóâàííÿ, íàÿâí³ñòü
îêðåìèõ âèïàäê³â òÿæêîãî ïåðåá³ãó çàõâîðþâàí-
íÿ. Ïðèéíÿòî ð³øåííÿ ïðî  ìàñîâó ãîñï³òàë³çàö³þ
ä³òåé ç êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè çàõâîðþâàííÿ (ï³äâè-
ùåííÿ òåìïåðàòóðè, áëþâîòà, ïðîíîñ).

Áóëî ïðîâåäåíî êîíñóëüòàö³¿ õâîðèõ ä³òåé
òà ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ïðîâ³äíèìè ôàõ³âöÿ-
ìè ÌÎÇ Óêðà¿íè. Íàäàíî íåâ³äêëàäíó ïðàê-
òè÷íó äîïîìîãó ó êîðèãóâàíí³ ñõåì ë³êóâàííÿ
ä³òåé, ïîðÿäêó ¿õ ãîñï³òàë³çàö³¿, äîäàòêîâîãî
ðîçãîðòàííÿ ë³æîê. Â³äïðàöüîâóâàëèñü ñòàí-
äàðòí³ ñõåìè ë³êóâàííÿ õâîðèõ.

Â÷àñíî ðîçïî÷àòà àíòèá³îòèêîòåðàï³ÿ òà
ðåã³äðàòàö³ÿ äàëè çìîãó ó êîðîòêèé òåðì³í îò-
ðèìàòè øâèäêå ïîêðàùåííÿ ñòàíó ä³òåé òà
óíèêíóòè ìîæëèâèõ óñêëàäíåíü, çàáåçïå÷èòè
ìàñîâó âèïèñêó ä³òåé ïðîòÿãîì òðåòüî¿ � ÷åò-
âåðòî¿ äîáè ï³ñëÿ ãîñï³òàë³çàö³¿.

Ñêîîðäèíîâàíà òà îðãàí³çîâàíà ä³ÿëüí³ñòü
öåíòðàëüíèõ îðãàí³â âèêîíàâ÷î¿ âëàäè � ÌÎÇ,
ïðàâîîõîðîííèõ îðãàí³â, îðãàí³â ì³ñöåâîãî
ñàìîâðÿäóâàííÿ, ÄÏ �Åíåðãîàòîì� òà ³íøèõ, à
òàêîæ ÷³òê³ ä³¿ ôàõ³âö³â, çàëó÷åíèõ äî ðîáîòè ó
âîãíèù³, äîçâîëèëà ëîêàë³çóâàòè ñïàëàõ, ñòà-
á³ë³çóâàòè ñèòóàö³þ ³ â íàéêîðîòø³ òåðì³íè äî-
áèòèñü ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â.

Âèñíîâêè
1. Àíàë³çóþ÷è ìàòåð³àëè ðîçñë³äóâàííÿ ïðè-

÷èí ìàñîâîãî îòðóºííÿ ä³òåé, ñë³ä çàçíà÷èòè,
ùî ÿê ³ ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â, îäí³ºþ ç îñíîâ-
íèõ ïðè÷èí º íàÿâí³ñòü ëþäñüêîãî ôàêòîðó �
íåäîñòàòí³é ð³âåíü ïåðñîíàëüíî¿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ ïðàöþþ÷èõ, íåäîòðèìàííÿ åëåìåíòàð-
íèõ ïðàâèë îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè ïåðñîíàëîì.

2. Âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ ñïðè÷èíåííÿ íàä-
çâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿ ñòàëî âèêîðèñòàííÿ ó âè-
ðîáíèöòâ³ íåäîñêîíàëèõ òåõíîëîã³é: íàÿâí³ñòü
â³äêðèòèõ òåõíîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, ùî ïåðåä-
áà÷àþòü âèêîðèñòàííÿ ðó÷íî¿ ïðàö³ ïîðóøåí-
íÿ ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ âèìîã òåõíîëîã³÷íîãî
ïðîöåñó, ³ ÿê íàñë³äîê, ìîæëèâ³ñòü êîíòàì³-
íàö³¿ ïðîäóêö³¿ ïåðñîíàëîì.

3. Ç ìåòîþ ïîïåðåäæåííÿ âèíèêíåííÿ â
ìàéáóòíüîìó ïîä³áíèõ ñèòóàö³é íåîáõ³äíî âæè-
òè ä³ºâèõ çàõîä³â ùîäî íåäîïóùåííÿ ïîðóøåíü
÷èííîãî çàêîíîäàâñòâà ñóá�ºêòàìè ãîñïîäàðþ-
âàííÿ íåçàëåæíî â³ä ôîðì âëàñíîñò³, à ñàìå
äîòðèìàííÿ âèìîã çàêîí³â Óêðà¿íè �Ïðî çà-
áåçïå÷åííÿ ñàí³òàðíîãî òà åï³äåì³÷íîãî áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ�, �Ïðî çàõèñò íàñåëåííÿ â³ä ³íôåê-
ö³éíèõ õâîðîá�, �Ïðî ìîëîêî òà ìîëî÷í³ ïðî-
äóêòè� òà ³íøèõ. Á³ëüø ÷³òêî íà çàêîíîäàâ÷îìó
ð³âí³ ïîòð³áíî çàêð³ïèòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü âè-
ðîáíèêà çà âèïóñê íåáåçïå÷íî¿ ïðîäóêö³¿.
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ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÑÊÎÐÎÉ È ÍÅÎÒËÎÆÍÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÂÎ ÂÐÅÌß ÝÏÈÄÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ
ÂÑÏÛØÊÈ
À.Ïîáåðåæíûé

Ïðåäñòàâëåí àíàëèç ëèêâèäàöèè âñïûøêè ýïèäåìèè â îðãàíèçîâàííûõ äåòñêèõ êîëëåêòèâàõ ã.
Íåòèøèí Õìåëüíèöêîé îáëàñòè â îêòÿáðå 2005 ã., âî âðåìÿ êîòîðîé çàáîëåëî 498 äåòåé

ORGANISATION OF FIRST AID IN EPIDEMICAL FLARE
A.Poberezhniy

In this article the analysis of epidimic in organizations child�s groups  by Netishin Chmelickiy region are
considered in October 2005. 498 children are falled ill.

À. Ïîáåðåæíèé. Îðãàí³çàö³ÿ øâèäêî¿ ³ íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè ï³ä ÷àñ åï³äåì³÷íîãî ñïàëàõó
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Äîíåöüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì. Ãîðüêîãî

Ñòðàõîâà ñèñòåìà îõîðîíè çäîðîâ�ÿ � öå
ðèíêîâà ñèñòåìà îõîðîíè çäîðîâ�ÿ ëþäèíè,
ÿêà çàñíîâàíà íà çàãàëüíîìó ñòðàõóâàíí³ çäî-
ðîâ�ÿ íàñåëåííÿ. Âîíà íàáóëà øèðîêî¿ ïîïó-
ëÿðíîñò³ â ñó÷àñíîìó ñâ³ò³. Çà ö³ºþ ñèñòåìîþ
îäåðæóº ìåäè÷íó äîïîìîãó áëèçüêî 900 ìëí
íàñåëåííÿ 30�35% êðà¿í. Òàêà ïîïóëÿðí³ñòü
ñòðàõîâî¿ ìåäèöèíè çóìîâëåíà íàñàìïåðåä
òèì, ùî âîíà àêòèâíî âèêîíóº ôóíêö³þ ñîö-
³àëüíîãî çàõèñòó íàñåëåííÿ â óìîâàõ ðèíêî-
âî¿ åêîíîì³÷íî¿ ñèñòåìè ãîñïîäàðþâàííÿ, ùî
íàáóëà ìîíîïîëüíîãî õàðàêòåðó â ñó÷àñíîìó
ñóñï³ëüñòâ³.

Ñòðàõîâà ñèñòåìà îõîðîíè çäîðîâ�ÿ ÷àñòî
íàçèâàºòüñÿ ñèñòåìîþ Á³ñìàðêà. Öå ïîâ�ÿçà-
íî ç òèì, ùî âîíà ñôîðìóâàëàñÿ ÿê ñèñòåìà
çàãàëüíîäåðæàâíîãî çíà÷åííÿ â Í³ìå÷÷èí³ ó
ïåð³îä 1883�1889 ðð., êîëè â çàçíà÷åí³é êðà¿í³
êàíöëåðîì áóâ öåé ïîë³òè÷íèé ä³ÿ÷ ³ áóëà ñòâî-
ðåíà çàêîíîäàâ÷à áàçà ìåäè÷íîãî òà çàãàëü-
íîñîö³àëüíîãî ñòðàõóâàííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³
íàñåëåííÿ [2;6;22;24]. Ó ÕÕ² ñò. òàêà ñèñòåìà
îõîðîíè çäîðîâ�ÿ ³ñòîòíî çì³íèëàñÿ ³ ñòàëà
á³ëüø óäîñêîíàëåíîþ.

Òîìó ìåòà äàíî¿ ðîáîòè � âèçíà÷åííÿ ìàê-
ðîîðãàí³çàö³éíèõ îñîáëèâîñòåé ñó÷àñíèõ ñè-
ñòåì ñòðàõîâî¿ ìåäèöèíè, ÿê³ ôóíêö³îíóþòü ó
ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ ñó÷àñíî¿ öèâ³ë³çàö³¿.

Ðåçóëüòàòè ðîáîòè ãðóíòóþòüñÿ íà àíàë³ç³
äàíèõ, âèêëàäåíèõ ó ôóíäàìåíòàëüíèõ ë³òå-
ðàòóðíèõ äæåðåëàõ, âèäàíèõ ïî äàí³é òåì³ â
îñòàíí³ 20�25 ðîê³â, à òàêîæ íà ðåçóëüòàòàõ
âëàñíèõ äîñë³äæåíü ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ
íàñåëåííÿ øëÿõîì ñòðàõóâàííÿ ¿õíüîãî çäî-
ðîâ�ÿ.

Òàê, ñó÷àñí³é ñòðàõîâ³é ñèñòåì³ îõîðîíè
çäîðîâ�ÿ âëàñòèâ³ òàê³ îðãàí³çàö³éí³ ïðèíöèïè:

� ñîö³àëüíà ðèíêîâà ñèñòåìà ãîñïîäàðþ-
âàííÿ â îõîðîí³ çäîðîâ�ÿ;

� äåöåíòðàë³çîâàíà äåìîêðàòè÷íà ñèñòå-
ìà óïðàâë³ííÿ îõîðîíîþ çäîðîâ�ÿ;

� äåöåíòðàë³çîâàíà ñèñòåìà ïëàíóâàííÿ
ðîçâèòêó îõîðîíè çäîðîâ�ÿ;

� áàãàòîêàíàëüíèé ìåõàí³çì ô³íàíñóâàí-

íÿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ, ÿêèé áàçóºòüñÿ íà ñòðà-
õîâèõ äæåðåëàõ;

� íàÿâí³ñòü ãàðàíòîâàíîãî îáñÿãó ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè äëÿ çàñòðàõîâàíîãî íàñåëåííÿ;

� íàÿâí³ñòü íà ðèíêó ìåäè÷íèõ ïîñëóã (ÌÏ)
ì�ÿêî¿ êîíêóðåíö³¿, ÿêà ãðóíòóºòüñÿ íà ñï³âðî-
á³òíèöòâ³ ³ º äæåðåëîì ïîñòóïàëüíîãî íåêîí-
ôë³êòíîãî ñàìîðîçâèòêó îõîðîíè çäîðîâ�ÿ;

� åôåêòèâíà, îðãàí³çàö³éíî-îïåðàòèâíà
ñèñòåìà êîíòðîëþ çà ÿê³ñòþ ìåäè÷íîãî îá-
ñëóãîâóâàííÿ íàñåëåííÿ, â îñíîâ³ ÿêî¿ ïîêëà-
äåíî ô³íàíñîâî-þðèäè÷íèé ìåõàí³çì;

� ñîö³àëüíî ùàäíèé ìåõàí³çì ö³íîóòâîðåí-
íÿ íà ðèíêó ìåäè÷íèõ ïîñëóã, ÿêèé áàçóºòüñÿ
íà çàêîíîäàâ÷î îáóìîâëåíèõ êîåô³ö³ºíòàõ
ñòðàõîâèõ âíåñê³â;

� íàÿâí³ñòü îïòèìàëüíî åôåêòèâíîãî çâ�ÿç-
êó ì³æ îáñÿãîì òà ÿê³ñòþ ìåäè÷íèõ ïîñëóã, ç
îäíîãî áîêó, ³ ïðèáóòêîì âèðîáíèê³â ìåäè÷íèõ
ïîñëóã, ç ³íøîãî;

� íàÿâí³ñòü åêîíîì³÷íèõ ñòèìóë³â ó íàäà-
âà÷³â ìåäè÷íèõ ïîñëóã ùîäî ðîçøèðåííÿ ñïåê-
òðó òà ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ ìåäè÷íèõ ïîñëóã;

� îðãàí³çàö³éíà äèíàì³÷í³ñòü ³ îïåðàòèâíà
ñïðèéíÿòëèâ³ñòü ³ííîâàö³é äëÿ ðîçâèòêó ìåäè÷-
íèõ òåõíîëîã³é [8�13].

Ö³ ïðèíöèïè ðîçêðèâàþòü ìåòîäîëîã³÷íó
ñóòí³ñòü òà ïðè÷èíè ïðèâàáëèâîñò³ ñó÷àñíî¿ ñè-
ñòåìè ñòðàõîâî¿ ìåäèöèíè, ùî âèçíà÷àþòü
àêòèâíå ¿¿ ïîøèðåííÿ â ñóñï³ëüñòâ³ íà äàíîìó
åòàï³ éîãî ðîçâèòêó. Ïðîòå ïîðÿä ³ç ïîçèòèâ-
íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, ñòðàõîâ³é ñèñòåì³
îõîðîíè çäîðîâ�ÿ ñïîêîíâ³÷íî âëàñòèâ³ íåãà-
òèâí³ ÿêîñò³, ùî ôîðìóþòü ¿¿ ïðîáëåìè òà âèç-
íà÷àþòü ôàêòîðè, ùî ñòðèìóþòü ¿¿ âïðîâàä-
æåííÿ â ïðàêòè÷íå æèòòÿ. Ö³ íåäîë³êè ñòðàõî-
âî¿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ âèíèêàþòü ç ¿¿
ðèíêîâî¿ ñóòíîñò³ òà ìàþòü òàêèé õàðàêòåð:

� íåð³âíà äîñòóïí³ñòü íàñåëåííÿ äî ìåäè÷-
íèõ ïîñëóã, ÿê ïî êóï³âåëüí³é ñïðîìîæíîñò³,
òàê ³ ïî çíà÷óùîñò³ ñòðàõîâîãî ïîë³ñó;

� íåâèïðàâäàíèé ÿê³ñòþ çðîñòàííÿ âàðòîñò³
ìåäè÷íèõ ïîñëóã, îñîáëèâî â ïåð³îä ïî÷àòêî-
âîãî ñòàíîâëåííÿ ñòðàõîâî¿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ;
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Ðèñ. 1. Ñòðóêòóðíà ñõåìà ñòðàõîâî¿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ

Порядковий рівень 
організаційної 

структурної ланки 

1 СТРАХУВАЛЬНИК 
Суб�єкти-функціонери 

Промислові 
підприємства та фірми 

Юридичні та 
фізичні особи 

Державні 
органи 

Комерційні та 
некомерційні фірми 

Державні 
та приватні фонди 

Виробничі і 
невиробничі 

галузі та підприємства 

Інші суб�єкти: 
роботодавці та власники 
фінансових засобів 

2 

Страхові фірми 
(компанії) 

Перестрахувальні фірми 
(компанії) 

Транснаціональні фірми 
(компанії) 

Страхові фонди 

Страхові каси 

Страхові центри 
(заклади) 

3 
НАДАВАЧІ 

МЕДИЧНИХ ПОСЛУГ 
Суб�єкти-функціонери 

Лікувально-профілактичні 
заклади, об�єднання та центри 

Санітарно-протипідемічні 
заклади 

Фармацевтичні 
фірми та заклади 

Науково-медичні 
інститути, центри 

Санітарно-освітні центри 

Оздоровчі 
заклади (центри) 

Санаторно-курортні 
заклади (центри) 

Медико-соціальні 
заклади (центри) 

Функціонально-
діагностичні центри 

Судово-медичні 
заклади (центри) 

4 АРБІТРАЖНА СЛУЖБА 
Суб�єкти-функціонери 

Судові органи 

Загальногромадські 
Господарські Арбітражні 

Суб�єкти-функціонери 

СТРАХОВИК 
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� íèçüêèé ð³âåíü éìîâ³ðíîñò³ çàãàëüíîãî
îõîïëåííÿ íàñåëåííÿ ìåäè÷íèì ñòðàõóâàííÿì
ÿê çà ô³íàíñîâî-åêîíîì³÷íèìè, ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íèìè, îðãàí³çàö³éíèìè, òàê ³ çà àäì³í³-
ñòðàòèâíî-òåðèòîð³àëüíèìè ïðè÷èíàìè;

� íåñïðàöüîâóâàííÿ ñòðàõîâî¿ ñèñòåìè
îõîðîíè çäîðîâ�ÿ â óìîâàõ åêîíîì³÷íèõ àáî
â³éñüêîâî-ïîë³òè÷íèõ êðèç ÷åðåç ïðèïèíåííÿ
ôóíêö³îíóâàííÿ ðèíêîâèõ ìåõàí³çì³â ãîñïîäà-
ðþâàííÿ â ñóñï³ëüñòâ³;

� íèçüêèé ïð³îðèòåò ìåäè÷íèõ ïîñëóã ñóñ-
ï³ëüíîãî õàðàêòåðó òà íèçüêèé ïñèõîëîã³÷íèé
ð³âåíü ¿õíüî¿ æèòòºâî¿ çíà÷óùîñò³ ÷åðåç íåäî-
ñòàòíþ âìîòèâîâàí³ñòü íàñåëåííÿ;

� íèçüêèé ïð³îðèòåò çàñòðàõîâàíèõ
ïàö³ºíò³â ³ ìåäè÷íîãî ñòðàõóâàííÿ ëþäåé, ÿê³
÷àñòî ³ äîâãîñòðîêîâî õâîð³þòü, â ñèëó ¿õíüî¿
åêîíîì³÷íî¿ íåâèã³äíîñò³;

� íåäîñòóïí³ñòü ìåäè÷íèõ ïîñëóã äëÿ íå-
çàñòðàõîâàíèõ ëþäåé àáî ìåäè÷íèõ ïîñëóã,
ùî âèõîäÿòü çà ðàìêè ñòðàõîâî¿ ïðîãðàìè äëÿ
çàñòðàõîâàíèõ ïàö³ºíò³â;

� íåð³âíîì³ðíèé ðîçâèòîê òåðèòîð³àëüíî¿
³íôðàñòðóêòóðè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ ÷åðåç íåð³âí³
åêîíîì³÷í³ ìîæëèâîñò³ íàñåëåííÿ [13�15; 18�
21;25].

Ö³ íåäîë³êè ñòðàõîâî¿ ìåäèöèíè ï³äëÿãàþòü
îñìèñëåííþ ³ çàñâîºííþ ñóñï³ëüñòâîì, òîìó
ùî ðåôîðìóâàííÿ äàíî¿ ñèñòåìè îõîðîíè çäî-
ðîâ�ÿ àáî ïåðåõ³ä íà öþ ñèñòåìó ç ³íøî¿ ìà-
þòü ïåðåäáà÷àòè í³âåëþâàííÿ àáî óñóíåííÿ
ôàêòîð³â, ùî ïåðåøêîäæàþòü âèñîêîåôåêòèâ-
íîìó ôóíêö³îíóâàííþ ñòðàõîâî¿ ñèñòåìè îõî-
ðîíè çäîðîâ�ÿ, òèì á³ëüøå, ùî ðÿä ³ç çàçíà÷å-
íèõ íåäîë³ê³â äóæå ñêëàäíèé ³ ïîòðåáóº çà-
ãàëüíîäåðæàâíèõ ³ çàêîíîäàâ÷èõ çàõîä³â
âèñîêî¿ ÿêîñò³.

Ñòðàõîâà îõîðîíà çäîðîâ�ÿ ÿê ñèñòåìà ïå-
ðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü ñòðóêòóðíèõ ëàíîê, ùî
ìàþòü ñàìîñò³éí³ ôóíêö³¿ òà ñïðîìîæí³ âèð³-
øóâàòè ïîâíèé ñïåêòð òèïîâèõ çàâäàíü, ÿê³
õàðàêòåðí³ äëÿ ìåäè÷íîãî ñòðàõîâîãî ïðîöå-
ñó. Ç ìåòîäîëîã³÷íîãî ³ ëîã³÷íîãî àíàë³çó ìå-
äè÷íîãî ñòðàõîâîãî ïðîöåñó, ùî ãðóíòóºòüñÿ
íà êëþ÷îâèõ çàâäàííÿõ ñèñòåìè, âèíèêàº òà-
êèé ñòðóêòóðíèé ñêëàä áàçîâèõ ëàíîê ñòðàõî-
âî¿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ ÿê ñàìîñò³éíî¿ ñèñòåìè:
ñòðàõóâàëüíèê, ñòðàõîâèê, íàäàâà÷³ ìåäè÷íèõ
ïîñëóã, àðá³òðàæíà ñëóæáà (ðèñ. 1).

Êîæíà ç öèõ ñòðóêòóðíèõ ëàíîê ïîêëèêàíà
âèêîíóâàòè ñâî¿ òèïîâ³ çàâäàííÿ ïðîòÿãîì ìå-
äè÷íîãî ñòðàõîâîãî ïðîöåñó. Ñòðàõóâàëüíèê
� öå ñóá�ºêò, ÿêèé ñòðàõóº çäîðîâ�ÿ òà ñïëà-
÷óº ñòðàõîâ³ âíåñêè, òîáòî öå çàìîâíèê íà
ìåäè÷í³ ïîñëóãè. Ñòðàõîâèê îðãàí³çîâóº ñòðà-
õîâèé ïðîöåñ ³ âèñòóïàº ãàðàíòîì îäåðæàííÿ
ìåäè÷íèõ ïîñëóã, ÿê³ çàìîâëåí³ ñòðàõóâàëü-

íèêîì. Íàäàâà÷³ ìåäè÷íèõ ïîñëóã âèêîíóþòü
çàìîâëåí³ ìåäè÷í³ ïîñëóãè ³ º ãàðàíòîì ¿õíüî¿
ÿêîñò³.

Àðá³òðàæíà ñëóæáà öå ñòðóêòóðíà ëàíêà, ùî
âèð³øóº âèðîáíè÷³ ñóïåðå÷êè ì³æ òðüîìà êëþ-
÷îâèìè ñóá�ºêòàìè ñòðàõîâîãî ïðîöåñó: ñòðà-
õóâàëüíèêîì, ñòðàõîâèêîì òà íàäàâà÷åì ìå-
äè÷íèõ ïîñëóã. Öÿ ñòðóêòóðíà ëàíêà º ãàðàí-
òîì ïðîõîäæåííÿ ñòðàõîâîãî ìåäè÷íîãî
ïðîöåñó ç äîòðèìàííÿì îáóìîâëåíèõ ñòðàõó-
âàëüíèêîì âèìîã ùîäî ñïåêòðó, ÿêîñò³ òà ñâîº-
÷àñíîñò³ ìåäè÷íèõ ïîñëóã.

ßê ïîêàçàíî íà ðèñ. 1, ðîëü áàçîâèõ ëàíîê
ñòðàõîâî¿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ ìîæóòü
âèêîíóâàòè ð³çí³ ñóá�ºêòè-ôóíêö³îíåðè ñòðàõî-
âîãî ìåäè÷íîãî ïðîöåñó, ñïðîìîæí³ âèð³øó-
âàòè âëàñòèâ³ äàí³é ñòðóêòóðí³é ëàíö³ çàâäàí-
íÿ. Òàê, çàâäàííÿ ñòðàõóâàëüíèêà ìîæóòü âè-
êîíóâàòè ñóá�ºêòè, ÿê³ º ðîáîòîäàâöÿìè àáî
âëàñíèêàìè ô³íàíñîâèõ çàñîá³â, ùî ìîæóòü
áóòè âèêîðèñòàí³ äëÿ ñòðàõîâèõ âíåñê³â; ñòðà-
õîâèêà � ñóá�ºêòè, ÿê³ ìàþòü þðèäè÷í³ òà ïðî-
ôåñ³éí³ ïðàâà ùîäî îðãàí³çàö³¿ òà óïðàâë³ííÿ
ñòðàõîâèì ïðîöåñîì; çàâäàííÿ íàäàâà÷à ìå-
äè÷íèõ ïîñëóã � ñóá�ºêòè, ùî âîëîä³þòü ïðî-
ôåñ³éíèìè ïðàâàìè òà òåõíîëîã³÷íèìè ìîæ-
ëèâîñòÿìè ùîäî ñòâîðåííÿ òà ðåàë³çàö³¿ íà
íàëåæíîìó ð³âí³ ÿêîñò³, çàìîâëåí³ ìåäè÷í³ ïî-
ñëóãè; àðá³òðàæó � ñóá�ºêòè, ùî ìàþòü þðè-
äè÷í³ ïðàâà îö³íþâàòè ïðàâîâå ïîëå ôóíêö³î-
íóâàííÿ ìåäè÷íîãî ñòðàõîâîãî ïðîöåñó.

Âñ³ ö³ ëàíêè ó âçàºìîçâ�ÿçêó ñêëàäàþòü
ñòðóêòóðó ñòðàõîâî¿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ ÿê ñà-
ìîñò³éíî¿ âèðîáíè÷î¿ ñèñòåìè. Òîìó çàãàëüíà
ñòðóêòóðà ñòðàõîâî¿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðî-
â�ÿ âèãëÿäàº ÿê âçàºìîçâ�ÿçîê áàçîâèõ ëàíîê
ó âèãëÿä³ ñóá�ºêò³â-ôóêö³îíåð³â, ùî óòâîðþþòü
ó êîìïëåêñ³ îðãàí³çàö³éí³ ð³âí³ ç òèïîâèìè çàâ-
äàííÿìè ñòðàõîâîãî ìåäè÷íîãî ïðîöåñó. Äëÿ
ôóíêö³îíóâàííÿ òàêî¿ ñèñòåìè ó âèãëÿä³ ñòðà-
õîâî¿ ìåäè÷íî¿ ñëóæáè ñòðóêòóðí³ áàçîâ³ ëàí-
êè ñòðàõîâîãî ïðîöåñó ïîâèíí³ îá�ºäíóâàòèñÿ
â ºäèíèé òåõíîëîã³÷íèé ìåõàí³çì çà ñõåìîþ,
íàâåäåíîþ íà ðèñ. 2.

Îá�ºäíàííÿ çà òàêèì âàð³àíòîì îñíîâíèõ ³
äîïîì³æíèõ ñóá�ºêò³â ñòðàõîâîãî ïðîöåñó ãà-
ðàíòóº ôóíêö³îíóâàííÿ ñòðàõîâî¿ ìåäè÷íî¿
ñëóæáè íà ñòàá³ëüíîìó ô³íàíñîâîìó ð³âí³ ç
íàëåæíèì îáñÿãîì ³ ÿê³ñòþ ìåäè÷íèõ ïîñëóã.
Òàê, ïåðåñòðàõóâàëüíèé ñòðàõîâèê â ºäèí³é
ñõåì³ ñòðàõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ º ãàðàíòîì ô³íàí-
ñîâî¿ ñòàá³ëüíîñò³ îñíîâíîãî ñòðàõîâèêà â ïå-
ð³îä êðèçîâîãî íàïëèâó çàñòðàõîâàíèõ ïàö³ºíò³â
ïî ìåäè÷íó äîïîìîãó, òðàíñíàö³îíàëüíèé ñòðà-
õîâèê âèêîíóº ôóíêö³þ ãàðàíòà îäåðæàííÿ
ìåäè÷íèõ ïîñëóã â îáñÿç³, ïîçíà÷åíîìó â ñòðà-
õîâîìó ïîë³ñ³ çà òåðèòîð³àëüíèìè ìåæàìè
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ä³ÿëüíîñò³ îñíîâíîãî ñòðàõîâèêà (íà òåðèòîð³¿
³íøî¿ äåðæàâè), à ôàðìàöåâòè÷íèé ñòðàõîâèê
ãàðàíòóº ö³ëüîâå çàáåçïå÷åííÿ íàäàâà÷³â ìå-
äè÷íèõ ïîñëóã íåîáõ³äíèìè ìàòåð³àëüíèìè ³
ë³êàðñüêèìè çàñîáàìè.

Îñîáëèâó ôóíêö³þ â ñòðàõîâîìó ìåäè÷íî-
ìó ïðîöåñ³ ìàº âèêîíóâàòè àðá³òðàæíèé

ñóá�ºêò. Öÿ ñòðàõîâà ëàíêà º ãàðàíòîì îïåðà-
òèâíîãî, þðèäè÷íî îá�ºêòèâíîãî âèð³øåííÿ
ñóïåðå÷îê ì³æ ñóá�ºêòàìè ñòðàõîâîãî ïðîöå-
ñó, îñîáëèâî ó çâ�ÿçêó ç ÿê³ñòþ ìåäè÷íèõ ïî-
ñëóã. Çàçâè÷àé ñóïåðå÷êà ùîäî ÿêîñò³ ìåäè÷-
íèõ ïîñëóã âèð³øóºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ìåõàí-
³çìó ç àëãîðèòìîì ä³é, íàâåäåíèì íà ðèñ. 3.

Страховики-асистенти 

Перестрахувальний страховик 
(фінансовий гарант) Фармацевтичний страховик Транснаціональний страховик 

(міждержавний гарант) 

Страхувальник Страховик (основний) Надавачі 
медичних послуг 

Арбітраж 

Ðèñ. 2. Ðîáî÷à ñõåìà ñòðàõîâî¿ ìåäè÷íî¿ ñëóæáè ç ïîâíèì ñêëàäîì ñóá�ºêò³â ñòðàõîâîãî
ïðîöåñó

Ðèñ. 3. Àëãîðèòì âèð³øåííÿ ñóïåðå÷îê ì³æ ñóá�ºêòàìè ìåäè÷íîãî ñòðàõîâîãî ïðîöåñó

Íàÿâí³ñòü ïîä³áíîãî ìåõàí³çìó îïåðàòèâíî-
ãî êîíòðîëþ çà âèêîíàííÿì êîíòðàêòíî-äîãî-
â³ðíèõ çîáîâ�ÿçàíü ó÷àñíèê³â ñòðàõîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ º ãàðàíòîì ïðàâ íà ìåäè÷íó äîïîìîãó
òà ÿê³ñòü ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ çàñòðà-

õîâàíîãî íàñåëåííÿ [2;3;6;18;19;26�29].
Â äàíèé ÷àñ âèêîðèñòîâóºòüñÿ 3 îñíîâí³

îðãàí³çàö³éí³ ôîðìè ñòðàõîâî¿ îõîðîíè çäî-
ðîâ�ÿ ÿê ñèñòåìè: öåíòðàë³çîâàíà, äåöåíòðàë-
³çîâàíà òà çì³øàíà (ðèñ. 4).

Ðèñ. 4. Ìàêðîîðãàí³çàö³éí³ ñèñòåìè ñòðàõîâî¿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ

1. ПЦССОЗ  
Обов�язкове 
страхування  

Добров ільне  
страхування 

ПСКЦСУ  або  ЦСФ  

ТСУ  або  ТСФ  МПСК  

АПСК  

Филиалы  
ТСУ  або  ТСФ  

2. ПДССОЗ 
Обов�язкове  
страхування 

Добров ільне  
страхування 

ТПСК  ВПС

ЗВСК  

ТНС

ГСК

Апеляція 
страхувальника 
щодо якості 
медичних послуг 

Висновок 
незалежної експертної 
медичної комісії щодо 
якості медичних послуг 

Рішення 
судового органу 
щодо якості 

медичних послуг

Фінансова 
дія страхувальника на 

адресу надавача медичних 
послуг (МП) 
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ÏÖÑÑÎÇ � ïîâíà öåíòðàë³çîâàíà ñòðàõîâà
ñèñòåìà îõîðîíè çäîðîâ�ÿ; ÏÄÑÑÎÇ � ïîâíà
äåöåíòðàë³çîâàíà ñòðàõîâà ñèñòåìà îõîðîíè
çäîðîâ�ÿ; ÖÑÓ � öåíòðàëüí³ ñòðàõîâ³ óñòàíîâè;
ÖÑÔ � öåíòðàëüí³ ñòðàõîâ³ ôîíäè; ÒÑÓ � òå-
ðèòîð³àëüí³ ñòðàõîâ³ óñòàíîâè; ÒÑÔ � òåðèòî-
ð³àëüí³ ñòðàõîâ³ ôîíäè; ÀÏÑÊ � àñîö³àö³ÿ ïðè-
âàòíèõ ñòðàõîâèõ êîìïàí³é; ÌÏÑÊ � ìåðåæà
ïðèâàòíèõ ñòðàõîâèõ êîìïàí³é; ÇÂÑÊ � çàãàëü-
íà âèðîáíè÷à ñòðàõîâà êàñà; ÂÏÑÊ � âèðîá-
íè÷î-ïðîôåñ³éíà ñòðàõîâà êàñà; ÒÏÑÊ � òå-
ðèòîð³àëüíà ïðîôåñ³éíà ñòðàõîâà êàñà; ÃÑÊ �
ãîëîâíà ñòðàõîâà êîìïàí³ÿ; ÏÑÊ � ïåðåñòðà-
õóâàëüíà ñòðàõîâà êîìïàí³ÿ; ÒÍÑÊ � òðàíñíà-
ö³îíàëüíà ñòðàõîâà êîìïàí³ÿ.

Öåíòðàë³çîâàíà ñèñòåìà ñòðàõîâî¿ îõîðî-
íè çäîðîâ�ÿ áóäóºòüñÿ çà òåðèòîð³àëüíèì ïðèí-
öèïîì ÿê ñëóæáà ç âåðòèêàëüíî ôóíêö³îíàëü-
íèì óïðàâë³ííÿì, ÿêó î÷îëþº ºäèíà çàãàëü-
íîäåðæàâíà ñòðàõîâà óñòàíîâà àáî ñòðàõîâèé
ôîíä, êîòðèì ï³äïîðÿäêîâàí³ ðåã³îíàëüí³ ñòðà-
õîâ³ óñòàíîâè (ôîíäè) ç ì³ñöåâèìè ô³ë³ÿìè òà
â³ää³ëåííÿìè. ßêùî öÿ ñòðàõîâà ìåäè÷íà ñëóæ-
áà äîïîâíþºòüñÿ äîáðîâ³ëüíèì âèäîì ñòðàõó-
âàííÿ, òî òàêà ñèñòåìà íàáóâàº ÿêîñò³ ïîâíî¿
öåíòðàë³çîâàíî¿ ñòðàõîâî¿ ñèñòåìè îõîðîíè
çäîðîâ�ÿ. Ïðè÷îìó ó öüîìó îðãàí³çàö³éíîìó âà-
ð³àíò³ äîáðîâ³ëüíå ìåäè÷íå ñòðàõóâàííÿ ðåà-
ë³çóºòüñÿ ÷åðåç ïðîô³ëüí³ ïðèâàòí³ ñòðàõîâ³
êîìïàí³¿, ùî îá�ºäíàí³ â àñîö³àö³þ ìåäè÷íèõ
ñòðàõîâèê³â (ðèñ. 4). Òèïîâèìè ïðåäñòàâíèêà-
ìè òàêî¿ ñòðàõîâî¿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ
º Ôðàíö³ÿ òà ïåâíîþ ì³ðîþ Ðîñ³ÿ [3;4;7].

Äåöåíòðàë³çîâàíà ñòðàõîâà ñèñòåìà îõîðî-
íè çäîðîâ�ÿ ñòâîðþºòüñÿ çà âèðîáíè÷èì ïðèí-
öèïîì íà îñíîâ³ òåðèòîð³àëüíî ðîçãàëóæåíî¿
ìåðåæ³ ñòðàõîâèõ óñòàíîâ íàé÷àñò³øå ó âèã-
ëÿä³ ñòðàõîâèõ êàñ, ÿê³ êîíòðîëþþòüñÿ ìåäè÷-
íèìè àñîö³àö³ÿìè. ×åðåç öþ ñèñòåìó ðåàë³-
çóºòüñÿ îáîâ�ÿçêîâå ìåäè÷íå ñòðàõóâàííÿ, à
äîáðîâ³ëüíå � ÷åðåç ìåðåæó ïðèâàòíèõ ïðîô-
³ëüíèõ ñòðàõîâèõ êîìïàí³é, ÿê³ îá�ºäíàí³ â àñî-
ö³àö³þ ìåäè÷íèõ ñòðàõîâèê³â. Ó òàêîìó âèãëÿä³,
ïàðàëåëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ îáîâ�ÿçêîâîãî òà
äîáðîâ³ëüíîãî ìåäè÷íîãî ñòðàõóâàííÿ, ñèñòå-
ìà ñòðàõîâî¿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ º ïîâíîþ äå-
öåíòðàë³çîâàíîþ îðãàí³çàö³éíîþ ñòðóêòóðîþ
(ðèñ. 5). Êëàñè÷íèì ïðåäñòàâíèêîì òàêî¿ ñè-
ñòåìè ñòðàõîâî¿ ìåäèöèíè º îõîðîíà çäîðî-
â�ÿ Í³ìå÷÷èíè [2;4;6;24]. ßêùî ñòðàõîâà ìå-
äè÷íà ñëóæáà ñòâîðþºòüñÿ íà áàç³ îäíîãî âèäó
ñòðàõóâàííÿ (îáîâ�ÿçêîâîãî àáî äîáðîâ³ëüíî-
ãî), òî ñòðàõîâà ñèñòåìà îõîðîíè çäîðîâ�ÿ º
íåïîâíîþ äåöåíòðàë³çîâàíîþ. Çàçíà÷åíà
îðãàí³çàö³éíà ñèñòåìà íåäîñêîíàëà ³ íå äàº
çìîãè çä³éñíèòè ïîâíå îõîïëåííÿ ñòðàõóâàí-
íÿì íàñåëåííÿ êðà¿íè. Òàêèé âàð³àíò îðãàí³-

çàö³¿ ñòðàõîâî¿ ìåäèöèíè ïðèòàìàííèé ÑØÀ
[8;12;21;25].

Çì³øàíà îðãàí³çàö³éíà ñèñòåìà ñòðàõîâî¿
ìåäèöèíè çàçâè÷àé ì³ñòèòü öåíòðàë³çîâàíó ³
äåöåíòðàë³çîâàíó ã³ëêó. Çà äåöåíòðàë³çîâàí³é
ôîðìîþ, ÿê ïðàâèëî, îðãàí³çîâóºòüñÿ ìåäè÷-
íå ñòðàõóâàííÿ äëÿ ðîá³òíèê³â ïðîìèñëîâîãî
âèðîáíèöòâà, à çà öåíòðàë³çîâàíèì � äëÿ ³íøî¿
÷àñòèíè íàñåëåííÿ çà òåðèòîð³àëüíèì ïðèí-
öèïîì. Òàêèé òèï ñòðàõîâî¿ ìåäèöèíè âëàñòè-
âèé îõîðîí³ çäîðîâ�ÿ ßïîí³¿ [4;23;26].

ßê áà÷èìî, â îñíîâ³ áóäü-ÿêî¿ îðãàí³çàö³é-
íî¿ ñèñòåìè ïîêëàäåíî äâà âèäè ñòðàõóâàííÿ
� îáîâ�ÿçêîâå ³ äîáðîâ³ëüíå. ßêùî ìàêðîîðãà-
í³çàö³éíà ñèñòåìà áàçóºòüñÿ îäíî÷àñíî íà
îáîõ âèäàõ ñòðàõóâàííÿ, òî òàêà ïîâíà ñèñòå-
ìà ñòðàõîâî¿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ º íàéá³ëüø
åôåêòèâíîþ, à ïðè â³äñóòíîñò³ áóäü-ÿêîãî âèäó
áàçîâîãî ñòðàõóâàííÿ åôåêòèâí³ñòü ¿¿ ³ñòîòíî
ïàäàº.

Ïðîâ³äíèì âèäîì ñòðàõóâàííÿ â ñòðàõîâ³é
îõîðîí³ çäîðîâ�ÿ º îáîâ�ÿçêîâå ñòðàõóâàííÿ
çäîðîâ�ÿ, îñê³ëüêè ç öèì âèäîì ñòðàõóâàííÿ
ïîâ�ÿçàíà ôóíêö³ÿ ñîö³àëüíîãî çàõèñòó ñòðà-
õîâî¿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ. Òîìó öåé âèä
ñòðàõóâàííÿ îðãàí³çîâóºòüñÿ íà ï³äñòàâ³ òàêèõ
ïðèíöèï³â:

� îäèí ³ç ñîö³àëüíèõ âèä³â ñòðàõóâàííÿ;
� çàãàëüíå àáî ìàñîâå ñòðàõóâàííÿ;
� ðåãëàìåíòóºòüñÿ îáîâ�ÿçêîâå ìåäè÷íå

ñòðàõóâàííÿ äåðæàâíèìè îðãàíàìè;
� ïðàâèëà òà ïðîãðàìè îáîâ�ÿçêîâîãî ñòðà-

õóâàííÿ âèçíà÷àþòüñÿ ³ çàòâåðäæóþòüñÿ äåð-
æàâíèì îðãàíîì;

� ñòðàõóâàëüíèêîì âèñòóïàº äåðæàâà òà
ðîáîòîäàâåöü;

� äæåðåëîì ñòðàõîâèõ âíåñê³â º ïðèáóòêè
ðîáîòîäàâö³â ³ áþäæåò äåðæàâè;

� òàðèôè íà ìåäè÷í³ ïîñëóãè âñòàíîâëþ-
þòüñÿ äåðæàâíèìè îðãàíàìè;

� ïðèáóòêè â³ä îáîâ�ÿçêîâîãî ñòðàõóâàííÿ
âèêîðèñòîâóþòüñÿ ò³ëüêè çà ïðÿìèì ïðèçíà-
÷åííÿì, òîáòî äëÿ îïëàòè ìåäè÷íèõ ïîñëóã
çàñòðàõîâàíèì ïàö³ºíòàì.

Äîáðîâ³ëüíå ñòðàõóâàííÿ ïðè íàÿâíîñò³ îáî-
â�ÿçêîâîãî, ÿê ïðàâèëî, âèêîíóº äîïîì³æíó
ôóíêö³þ. Çà öèì âèäîì ñòðàõóâàííÿ îäåðæó-
þòü ìåäè÷íó äîïîìîãó ñîö³àëüí³ ãðóïè íàñå-
ëåííÿ ç âèñîêîþ êóï³âåëüíîþ ñïðîìîæí³ñòþ,
îñê³ëüêè öå ìåäè÷íå ñòðàõóâàííÿ àáñîëþòíî
êîìåðö³éíå ³ äîðîãå. Îðãàí³çîâóºòüñÿ òà ïðî-
âîäèòüñÿ âîíî çà òàêèìè ïðèíöèïàìè:

� êîìåðö³éíèé âèä îñîáèñòîãî ñòðàõóâàííÿ;
� ³íäèâ³äóàëüíå àáî ãðóïîâå ñòðàõóâàííÿ;
� ðåãëàìåíòóºòüñÿ âîíî çàãàëüíèì àáî

ñïåö³àëüíèì çàêîíîì, àáî ïðîôñï³ëêîâèì äî-
ãîâîðîì ³ç ðîáîòîäàâöåì;
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� çä³éñíþºòüñÿ ñòðàõîâèìè îðãàí³çàö³ÿìè
ð³çíîãî âèäó âëàñíîñò³;

� ïðàâèëà çà öèì âèäîì ñòðàõóâàííÿ âñòà-
íîâëþº óñòàíîâà-ñòðàõîâèê;

� ïðîãðàìè äîáðîâ³ëüíîãî ñòðàõóâàííÿ ðîç-
ðîáëÿþòüñÿ òà çàòâåðäæóþòüñÿ íà ï³äñòàâ³ äî-
ãîâîðó ì³æ ñòðàõóâàëüíèêîì ³ óñòàíîâîþ-ñòðà-
õîâèêîì;

� ñòðàõóâàëüíèêàìè ó äîáðîâ³ëüíîìó ìå-
äè÷íîìó ñòðàõóâàíí³ º þðèäè÷í³ òà ô³çè÷í³
îñîáè;

� äæåðåëàìè äëÿ ñòðàõîâèõ âíåñê³â çà äîá-
ðîâ³ëüíèì ìåäè÷íèì ñòðàõóâàííÿì º îñîáèñò³
ïðèáóòêè ãðîìàäÿí ³ ïðèáóòîê ðîáîòîäàâö³â;

� òàðèôè íà ìåäè÷í³ ïîñëóãè çà äîáðî-
â³ëüíèì ìåäè÷íèì ñòðàõóâàííÿì âñòàíîâëþ-
þòü íà ï³äñòàâ³ äîãîâîðó ì³æ óñòàíîâîþ-ñòðà-
õîâèêîì ³ ñòðàõóâàëüíèêàìè çäîðîâ�ÿ;

� ïðèáóòêè â³ä äîáðîâ³ëüíîãî ìåäè÷íîãî
ñòðàõóâàííÿ ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòèñÿ äëÿ
ð³çíèõ âèä³â êîìåðö³éíî¿ òà íåêîìåðö³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³.

Âàæëèâèì òà ñêëàäíèì çàâäàííÿì ñòðàõî-
âî¿ ìåäèöèíè º ö³íîóòâîðåííÿ íà ìåäè÷í³ ïî-
ñëóãè, ùî âèçíà÷àº ðîçì³ð ñòðàõîâîãî âíå-
ñêó. Ðîçì³ð ñòðàõîâîãî âíåñêó, çàçâè÷àé, âèç-
íà÷àºòüñÿ ÿê ïèòîìèé êîåô³ö³ºíò â³ä ôîíäó
çàðîá³òíî¿ ïëàòè ðîáîòîäàâöÿ àáî ïðèáóòêó
ô³çè÷íî¿ îñîáè. Íàé÷àñò³øå ñòðàõîâèé âíåñîê
ïðè îáîâ�ÿçêîâîìó ñòðàõóâàíí³ êîëèâàºòüñÿ â³ä
2 äî 13%, à éîãî îïëàòà ðîçïîä³ëÿºòüñÿ ì³æ
ðîáîòîäàâöåì ³ ïðàö³âíèêîì, àáî äåðæàâîþ
òà ïðàö³âíèêîì, àáî ðîáîòîäàâöåì ³ äåðæà-
âîþ. Òàê, ó Í³ìå÷÷èí³ ðîáîòîäàâåöü òà ïðàö³â-
íèê îïëà÷óþòü ïî 6,5%, à â ßïîí³¿ � â³äïîâ³ä-
íî 4,6 ³ 3,5% àáî ïî 4,2% � äåðæàâí³ îðãàíè ³
ô³çè÷íà îñîáà [1�3;5�7].

Òàðèôè íà ìåäè÷í³ ïîñëóãè âñòàíîâëþþòü-
ñÿ, ÿê ïðàâèëî, íà îñíîâ³ ö³í, ùî ðîçðàõîâó-
þòüñÿ çà òàêèìè çàãàëüíèìè ôîðìóëàìè: ïðè
îáîâ�ÿçêîâîìó ñòðàõóâàíí³ � ÖÌÏÎ=ÑÌÏ, à
ïðè äîáðîâ³ëüíîìó � ÖÌÏÄ=ÑÌÏ+Ï. Òóò:
ÖÌÏÎ � ö³íà ìåäè÷íî¿ ïîñëóãè îáîâ�ÿçêîâî¿;
ÖÌÏÄ � ö³íà ìåäè÷íî¿ ïîñëóãè äîáðîâ³ëüíî¿;
ÑÌÏ ïîçíà÷àº ñîá³âàðò³ñòü ìåäè÷íî¿ ïîñëóãè,
à Ï � ïðèáóòîê. ²íàêøå êàæó÷è, ïðè îáîâ�ÿç-
êîâîìó ìåäè÷íîìó ñòðàõóâàíí³ ö³íà ìåäè÷íèõ
ïîñëóã ìàº äîð³âíþâàòè ¿õí³é ñîá³âàðòîñò³, à
ïðè äîáðîâ³ëüíîìó � ñóì³ ñîá³âàðòîñò³ ³ ðåã-
ëàìåíòîâàíîìó àáî ðèíêîâîìó ïðèáóòêó.

Ñîá³âàðò³ñòü ìåäè÷íî¿ ïîñëóãè çàëåæèòü â³ä
¿¿ ñêëàäíîñò³. Íàéá³ëüøå ðåàëüíî â³äîáðàæàòè
ñêëàäí³ñòü ìåäè÷íèõ ïîñëóã ó áàëàõ ç âñòà-
íîâëåííÿì ö³íè îäíîãî áàëó òà ðîçðàõóíêîì
ñîá³âàðòîñò³ ìåäè÷íî¿ ïîñëóãè çà ôîðìóëîþ:

ÑÌÏ=?ÁÌÏ õ ÖÁÌÏ,
äå ÑÌÏ � ñîá³âàðò³ñòü ìåäè÷íî¿ ïîñëóãè;
?ÁÌÏ � ñóìà áàë³â ìåäè÷íî¿ ïîñëóãè (¿¿

ñêëàäí³ñòü);
ÖÁÌÏ � ö³íà îäíîãî áàëó ìåäè÷íî¿ ïîñëóãè.
Òàêèé ìåòîä ðîçðàõóíêó ö³í ìåäè÷íèõ ïî-

ñëóã çàáåçïå÷óº îá�ºêòèâí³ñòü, òî÷í³ñòü ³ ïðî-
ñòîòó ìåõàí³çìó ö³íîóòâîðåííÿ. Òàêèé ï³äõ³ä äî
ö³íîóòâîðåííÿ ìåäè÷íèõ ïîñëóã øèðîêî âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ ó ñòðàõîâ³é ìåäèöèí³ Í³ìå÷÷èíè.

Â óìîâàõ â³äïðàöüîâàíîãî ìåõàí³çìó ö³íî-
óòâîðåííÿ ìåäè÷íèõ ïîñëóã, ñòðóêòóðà îñíîâ-
íèõ ô³íàíñîâèõ âèòðàò ó ñèñòåì³ îáîâ�ÿçêîâî-
ãî ìåäè÷íîãî ñòðàõóâàííÿ ìàº òàêèé âèãëÿä:
ë³êóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³ � 36�37%; ë³êóâàííÿ â
ïîë³êë³í³ö³ � 15�16%; âèòðàòè íà ïðèäáàííÿ
ë³ê³â � 14�15%; ñòîìàòîëîã³÷íà äîïîìîãà � 8�
9%; ïðîâåäåííÿ ë³êóâàëüíèõ ïðîöåäóð � 6�7%;
îïëàòà îïòè÷íèõ çàñîá³â � 5�6% [1;5;6;24].

Âèñíîâêè
1. Ñó÷àñíà ñòðàõîâà ìåäèöèíà ñôîðìóâà-

ëàñÿ ÿê ñèñòåìà ç âëàñíîþ ñòðóêòóðîþ
ñóá�ºêò³â ñòðàõîâîãî ïðîöåñó. Äëÿ ö³º¿ ìåäè÷-
íî¿ ñëóæáè ïðèòàìàíí³ ñïîêîíâ³÷í³ ïåðåâàãè
òà íåäîë³êè.

2. ²ñíóþòü òðè ìàêðîîðãàí³çàö³éí³ ñèñòåìè
ñòðàõîâî¿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ (öåíòðàë³çîâàíà,
äåöåíòðàë³çîâàíà ³ çì³øàíà) ç ïîâíîþ òà íå-
ïîâíîþ îðãàí³çàö³éíîþ ñõåìîþ ñòðàõóâàííÿ.

3. Ïîâíà îðãàí³çàö³éíà ñõåìà ìåäè÷íîãî
ñòðàõóâàííÿ ôîðìóºòüñÿ íà îñíîâ³ îáîâ�ÿçêî-
âîãî ÿê áàçîâîãî òà äîáðîâ³ëüíîãî, òàê ³ äî-
äàòêîâîãî ñòðàõóâàííÿ. Ïðè ïîâí³é îðãàí³-
çàö³éí³é ñõåì³ çàáåçïå÷óºòüñÿ çàãàëüíå îõîï-
ëåííÿ íàñåëåííÿ ìåäè÷íèì ñòðàõóâàííÿì.

4. Íàéá³ëüø åôåêòèâíî òà ñòàá³ëüíî ôóíê-
ö³îíóº ñòðàõîâà ìåäè÷íà ñëóæáà, ÿêà îðãàí³-
çîâàíà ó âèãëÿä³ ºäèíîãî òåõíîëîã³÷íîãî êîì-
ïëåêñó îñíîâíèõ òà äîïîì³æíèõ ñóá�ºêò³â ñòðà-
õîâîãî ïðîöåñó.

5. ²ñíóþòü â³äïðàöüîâàí³ ìåõàí³çìè íàä³éíî-
ãî ö³íîóòâîðåííÿ, ùî äàþòü çìîãó ñòðèìóâàòè
çðîñòàííÿ âàðòîñò³ ìåäè÷íèõ ïîñëóã òà
çä³éñíþâàòè ö³íîóòâîðåííÿ çà ïðîçîðèìè ³ ïðî-
ñòèìè ñõåìàìè.
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ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÌÀÊÐÎÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÎÍÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÒÐÀÕÎÂÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß
Â.È. Àãàðêîâ, Å.À. Ñåìèêîç (Äîíåöê)

Ñîâðåìåííàÿ ñòðàõîâàÿ ñèñòåìà àêòèâíî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ â óñëîâèÿõ ñòðàí ñ ðûíî÷íîé
ýêîíîìèêîé. Åå ïîïóëÿðíîñòü ïðåäîïðåäåëÿåòñÿ íàëè÷èåì â ýòîé ñèñòåìå ôóíêöèè ñîöèàëüíîé çàùèòû
íàñåëåíèÿ â õîäå åãî ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ. Ôóíêöèÿ ñîöèàëüíîé çàùèòû ñòðàõîâîé ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ ñâÿçàíà ñ îáÿçàòåëüíûì âèäîì ñòðàõîâàíèÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûé ëåæèò â
îñíîâå ñòðàõîâîé ìåäèöèíû. Ïðèíöèïèàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè ñîâðåìåííîé ñòðàõîâîé ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíûé ìåõàíèçì îïëàòû ìåäèöèíñêèõ óñëóã ÷åðåç ïîëèôîðìàòíûé
ñòðàõîâîé âçíîñ, áîëüøîé îáúåì îõâàòà íàñåëåíèÿ ìåäèöèíñêèì ñòðàõîâàíèåì, óñòîé÷èâàÿ
ìíîãîâàðèàíòíàÿ îðãàíèçàöèîííàÿ ñòðóêòóðà (öåíòðàëèçîâàííàÿ, äåöåíòðàëèçîâàííàÿ è ñìåøàííàÿ
ïîëíàÿ è íåïîëíàÿ), ýôôåêòèâíûé ìåõàíèçì êîíòðîëÿ çà êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêèõ óñëóã, èííîâàöèîííàÿ
âîñïðèèì÷èâîñòü è òåõíîëîãè÷åñêàÿ äèíàìè÷íîñòü. Ñîâðåìåííîé ñòðàõîâîé ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ
ñâîéñòâåíåí ðÿä ïðîáëåì, êîòîðûå çàòðóäíÿþò åå èñïîëüçîâàíèå: íåîïðàâäàííûé ðîñò ñòîèìîñòè
ìåäèöèíñêèõ óñëóã, íèçêèé ïðèîðèòåò ìåäèöèíñêèõ óñëóã îáùåñòâåííîãî çíà÷åíèÿ, à òàêæå
ìåäèöèíñêèõ óñëóã, îêàçûâàåìûõ ëþäÿì, ÷àñòî è äëèòåëüíî áîëåþùèì, íå ñðàáàòûâàíèå ìåõàíèçìà
ñòðàõîâàíèÿ â óñëîâèÿõ ýêîíîìè÷åñêèõ êðèçèñîâ, íåðàâíîìåðíîå ðàçâèòèå èíôðàñòðóêòóðû.
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MODERN MACROORGANIZATIONAL FEATURES OF INSURANCE SYSTEM OF PUBLIC HEALTH
V.I. Agarkov, E.A. Semikoz (Donetsk)

Modern insurance system is actively distributed in conditions of the countries with market economy. Its
popularity is predetermined by presence of function of population social protection during the health service
in this system. Social protection function of insurance system of public health is connected with obligatory
kind of insurance of the person health that underlies an insurance medicine. Basic features of modern
insurance system of public health services are the effective mechanism of payment with the help of
�polyformatted� insurance fee, great scope of the population with medical insurance, steady multiversion
organizational structure (centralized, decentralize, combined complete and incomplete), the effective
mechanism of the control over the quality of medical services, an innovative susceptibility and technological
dynamic. Modern insurance system of public health services has some problems that complicate its use:
unjustified growth of medical services cost, a low priority of medical services, and also the medical services
rendered to people with poor health, fault of the mechanism of insurance in conditions of economic crises,
nonuniform development of infrastructure.
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ÄÎÑÂ²ÄÓ

Æèòîìèðñüêèé áàçîâèé ìåäè÷íèé êîëåäæ

Áåçïðåöåäåíòíà åï³äåì³ÿ Â²Ë/ÑÍ²Äó � íàä-
çâè÷àéíà ñèòóàö³ÿ äëÿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ. Â
óìîâàõ åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿, íåäîñòàòíü-
îãî ô³íàíñóâàííÿ çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ�ÿ
ð³øåííÿ ñêëàäíîãî ñïåêòðà çàâäàíü ùîäî
ïðîô³ëàêòèêè ïîøèðåííÿ Â²Ë-³íôåêö³¿ íå ï³ä
ñèëó îäíîìó çàêëàäó ÷è îäí³é îðãàí³çàö³¿.
Øëÿõîì äî çá³ëüøåííÿ ïîòåíö³àëó º íàëàãîä-
æåííÿ ïàðòíåðñòâà ì³æ äåðæàâíèìè òà ïîçà-
äåðæàâíèìè îðãàí³çàö³ÿìè, îðãàíàìè ì³ñöåâî¿
âëàäè, ñòâîðåííÿ ñï³ëüíîãî ïëàíó ä³é, ìîá³ë³-
çàö³ÿ âñ³õ ðåñóðñ³â äëÿ ïðèïèíåííÿ åï³äåì³¿ [1].

Äîáðå ñïëàíîâàíà íàö³îíàëüíà ïðîãðàìà
ïðîòè Â²Ë/ÑÍ²Äó ìîæå çíà÷íî çìåíøèòè íå-
ãàòèâí³ íàñë³äêè ö³º¿ õâîðîáè ñåðåä íàñåëåí-
íÿ.

Äîëåíîñíèìè ó 2001 ð. ñòàëè äâ³ ïîä³¿
ì³æíàðîäíîãî ìàñøòàáó. Ïðèéíÿòòÿ 26-þ ñïåö-
³àëüíîþ ñåñ³ºþ Ãåíåðàëüíî¿ Àñàìáëå¿ ÎÎÍ

Äåêëàðàö³¿ ïðî â³ääàí³ñòü ñïðàâ³ áîðîòüáè ç
Â²Ë/ÑÍ²Äîì ³ çàïî÷àòêóâàííÿ â 2002 ð. ðîáî-
òè Ãëîáàëüíîãî ôîíäó äëÿ áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì,
òóáåðêóëüîçîì ³ ìàëÿð³ºþ. Íà çàçíà÷åí³é ñåñ³¿
Óêðà¿íà âèñóíóëà ðÿä ³í³ö³àòèâ ³ ç ìåòîþ çà-
áåçïå÷åííÿ ¿õ ðåàë³çàö³¿, Ïðåçèäåíòîì Óêðà¿-
íè ïðèéíÿòî ðÿä ð³øåíü:

1) ñïðèÿòè óòâîðåííþ â óñòàíîâëåíîìó ïî-
ðÿäêó áëàãîä³éíîãî ôîíäó áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì
òà îðãàí³çóâàòè â³äïîâ³äíî äî çàêîíîäàâñòâà
ïðîâåäåííÿ ó 2002 ðîö³ áëàãîä³éíî¿ ëîòåðå¿,
ïåðåäáà÷èâøè ñïðÿìóâàííÿ îäåðæàíèõ êîøò³â
íà áîðîòüáó ç Â²Ë-³íôåêö³ºþ/ÑÍ²Äîì â Óêðà¿í³.

2) çàáåçïå÷èòè âèêîíàííÿ â ïîâíîìó îáñÿç³
Ïðîãðàìè ïðîô³ëàêòèêè Â²Ë-³íôåêö³¿/ÑÍ²Äó íà
2001�2003 ðð., ñïðÿìîâàíî¿ íà çàïîá³ãàííÿ
ïîøèðåííþ â Óêðà¿í³ Â²Ë-³íôåêö³¿ òà íàäàííÿ
ìåäè÷íî¿ ³ ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè Â²Ë-³íô³êîâà-
íèì ³ õâîðèì íà ÑÍ²Ä.
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3) çàâåðøèòè äî 1 ñ³÷íÿ 2002 ð. îðãàí³çà-
ö³þ öåíòð³â ïðîô³ëàêòèêè ³ áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì
â îáëàñòÿõ, äå âîíè â³äñóòí³, à òàêîæ ó ì³ñòàõ,
äå ê³ëüê³ñòü Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ïåðåâèùóº 500
îñ³á.

Ïîðÿä ³ç öèì âèâ÷àëàñü ìîæëèâ³ñòü óòâî-
ðåííÿ ðàçîì ç Ïðåäñòàâíèöòâîì ÎÎÍ â Óê-
ðà¿í³ Ñõ³äíîºâðîïåéñüêîãî íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷-
íîãî ì³æíàðîäíîãî öåíòðó ç ïèòàíü ïðîô³ëàê-
òèêè Â²Ë-³íôåêö³¿/ÑÍ²Äó, ïðîâåäåííÿ ó 2002
ð. â Óêðà¿í³ ì³æíàðîäíî¿ êîíôåðåíö³¿ ç ïðî-
áëåì ÑÍ²Äó, óòâîðåííÿ â ñêëàä³ Óêðà¿íñüêîãî
öåíòðó ïðîô³ëàêòèêè ³ áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì
Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ�ÿ Óêðà¿íè íàóêî-
âî-äîñë³äíîãî ³íñòèòóòó ç ïðîáëåì Â²Ë-
³íôåêö³¿/ÑÍ²Äó [25]. Òåðì³íîâî ãîòóºòüñÿ çà-
ÿâêà äî Ãëîáàëüíîãî ôîíäó íà îòðèìàííÿ ïðî-
ãðàìíîãî ãðàíòó, çà âèìîãàìè ÿêîãî â Óêðà¿í³
ñòâîðþºòüñÿ Êîîðäèíàö³éíèé ìåõàí³çì êðà¿íè
(ÊÌÊ).

Ìåòà ðîáîòè � âèçíà÷èòè â³äîáðàæåííÿ
ïðîáëåìè Â²Ë/ÑÍ²Äó ó íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ
àêòàõ Óêðà¿íè òà ³íøèõ êðà¿í ñâ³òó.

Àíàë³çóþ÷è âèêîíàííÿ ïðèéíÿòèõ Ïðåçèäåí-
òîì ó öåé ïåð³îä ð³øåíü, ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî
ïåâíîþ ì³ðîþ âîíè íå âèêîíàí³. Ïðîãðàìà
ïðîô³ëàêòèêè Â²Ë-³íôåêö³¿/ÑÍ²Äó íà 2001�2003
ðð. ô³íàíñîâàíà íå â ïîâíîìó îáñÿç³. Íå ñòâî-
ðåíî ñï³ëüíî ç Ïðåäñòàâíèöòâîì ÎÎÍ â Óê-
ðà¿í³ Ñõ³äíîºâðîïåéñüêîãî íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷-
íîãî ì³æíàðîäíîãî öåíòðó ç ïèòàíü ïðîô³ëàê-
òèêè Â²Ë-³íôåêö³¿/ÑÍ²Äó. Ïèòàííÿ îðãàí³çàö³¿
Óêðà¿íñüêîãî ³íñòèòóòó ÑÍ²Äó Êàá³íåòîì
Ì³í³ñòð³â çíÿòî ç ðîçãëÿäó. Ïðîòå øâèäêî ñòâî-
ðåíî Óêðà¿íñüêèé ôîíä áîðîòüáè ç Â²Ë-³íôåê-
ö³ºþ ³ ÑÍ²Äîì ÿê äåðæàâíó ñïåö³àë³çîâàíó íå-
ïðèáóòêîâó îðãàí³çàö³þ, ï³äïîðÿäêîâàíó ³
ï³äçâ³òíó Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè. Ìåòîþ
éîãî ä³ÿëüíîñò³ âèçíà÷åíî çàëó÷åííÿ òà ö³ëüî-
âå âèêîðèñòàííÿ ïîçàáþäæåòíèõ òà ì³æíàðîä-
íèõ êîøò³â äëÿ ðåàë³çàö³¿ ïðîãðàì ³ç çàïîá³-
ãàííÿ çàõâîðþâàííþ íàñåëåííÿ íà Â²Ë-³íôåê-
ö³þ ³ ÑÍ²Ä [13].

Ö³êàâèìè ó ïëàí³ çàêîíîäàâñòâà �Ïðî áëà-
ãîä³éíèöòâî òà áëàãîä³éí³ îðãàí³çàö³¿� º ïåðå-
äóìîâè éîãî ñòâîðåííÿ, çàñíîâíèê, ñòðóêòóðà
ôîíäó ³ îðãàíè óïðàâë³ííÿ. Âñòàíîâëåíî, ùî
�Îðãàíè äåðæàâíî¿ âëàäè... Óêðà¿íè, ùî ô³íàí-
ñóþòüñÿ ç áþäæåòó, íå ìîæóòü áóòè çàñíîâíè-
êàìè áëàãîä³éíî¿ îðãàí³çàö³¿� (ð. II, ñò. 7, ÷. 1,
ñò. 5, ÷. 2) [4]. Íàâïàêè, �Âòðó÷àííÿ îðãàí³â
äåðæàâíî¿ âëàäè... òà ¿õ ïîñàäîâèõ îñ³á ó
ä³ÿëüí³ñòü áëàãîä³éíèõ îðãàí³çàö³é, ÿê ³ âòðó-
÷àííÿ áëàãîä³éíèõ îðãàí³çàö³é ó ä³ÿëüí³ñòü
îðãàí³â äåðæàâíî¿ âëàäè... çàáîðîíÿºòüñÿ� (ð.
IV, ñò.23, ÷. 2) [4]. Âèùèì îðãàíîì óïðàâë³ííÿ
âèçíà÷åíî ñïîñòåðåæíó ðàäó, ñêëàä ÿêî¿ çàò-

âåðäæóºòüñÿ ãîëîâîþ ñïîñòåðåæíî¿ ðàäè �
Â³öå-ïðåì�ºð-ì³í³ñòðîì Óêðà¿íè, ùî òàêîæ º
íåëåã³òèìíèì.

Âæå ÷åðåç ð³ê ïî ïðèéíÿòò³ Çàêîíó �Ïðî
áëàãîä³éíèöòâî òà áëàãîä³éí³ îðãàí³çàö³¿� Âè-
ùèé àðá³òðàæíèé ñóä Óêðà¿íè ó ëèñòîïàä³ 1998
ð. ñâî¿ì ëèñòîì çâåðíóâ óâàãó àðá³òðàæíèõ
ñóä³â íà çì³ñò îêðåìèõ íîðì öüîãî Çàêîíó.
�Â³äïîâ³äíî äî ñòàòò³ 1 Çàêîíó áëàãîä³éíà
îðãàí³çàö³ÿ � öå íåäåðæàâíà îðãàí³çàö³ÿ, ãî-
ëîâíîþ ìåòîþ ä³ÿëüíîñò³ ÿêî¿ º çä³éñíåííÿ
áëàãîä³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ³íòåðåñàõ ñóñï³ëüñòâà
àáî îêðåìèõ êàòåãîð³é îñ³á çã³äíî ç Çàêîíîì,
òîáòî áåçêîðèñëèâî¿ ä³ÿëüíîñò³... �Îñîáëèâó
óâàãó Ñóäó áóëî ïðèâåðíóòî äî éîãî ñò. 5.
��íàâîäÿ÷è ïåðåë³ê ô³çè÷íèõ òà þðèäè÷íèõ
îñ³á, ÿê³ ìîæóòü áóòè çàñíîâíèêàìè áëàãî-
ä³éíèõ îðãàí³çàö³é, çàáîðîíÿºòüñÿ âèñòóïàòè
çàñíîâíèêàìè öèõ îðãàí³çàö³é îðãàíàì äåð-
æàâíî¿ âëàäè... Óêðà¿íè, ùî ô³íàíñóþòüñÿ ç
áþäæåòó� [9].

ßêùî ïðîñë³äêóâàòè õðîíîëîã³÷íèé ïîðÿäîê
ñòàíîâëåííÿ çàêîíîäàâ÷î-íîðìàòèâíîãî ïðî-
öåñó â Óêðà¿íè ùîäî äåðæàâíîãî ðåãóëþâàí-
íÿ âêàçàíî¿ ä³ÿëüíîñò³, òî âèñíîâêîì º òå, ùî
ôàêòîì óòâîðåííÿ ó ëèñòîïàä³ 2001 ð. Óêðà¿-
íñüêîãî ôîíäó áîðîòüáè ç Â²Ë-³íôåêö³ºþ ³
ÑÍ²Äîì Êàá³íåò Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè âñòóïèâ ó
ïðîòèð³÷÷ÿ ç ÷èííèì çàêîíîäàâñòâîì, îäíàê
ïîñòàíîâó äî öüîãî ÷àñó íå ñêàñîâàíî.

Óðÿäîâà êîì³ñ³ÿ ç ïèòàíü áîðîòüáè ç Â²Ë/
ÑÍ²Äîì îðãàí³çîâàíà íà âèêîíàííÿ Ïîñòàíî-
âè Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè â³ä 07.02.2001 ç
ìåòîþ ïðîâåäåííÿ äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè ó ö³é
ñôåð³. Äî ïåðñîíàëüíîãî ñêëàäó êîì³ñ³¿ ï³ä
ãîëîâóâàííÿì Â³öå-ïðåì�ºð-ì³í³ñòðà óâ³éøëè,
çà ïîñàäîþ, 23 óðÿäîâö³ âèñîêîãî ð³âíÿ. Ñå-
ðåä îñíîâíèõ çàâäàíü Êîì³ñ³¿: êîíòðîëü çà âè-
êîíàííÿì â³äïîâ³äíèõ äåðæàâíèõ ïðîãðàì; êî-
îðäèíàö³ÿ ä³ÿëüíîñò³ öåíòðàëüíèõ òà ì³ñöåâèõ
îðãàí³â âèêîíàâ÷î¿ âëàäè, ï³äïðèºìñòâ, óñòà-
íîâ ³ îðãàí³çàö³é, ïîâ�ÿçàíî¿ ç ïðîòèä³ºþ Â²Ë/
ÑÍ²Äó; ³íôîðìóâàííÿ Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè,
Âåðõîâíî¿ Ðàäè Óêðà¿íè, Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â
Óêðà¿íè, ì³æíàðîäíî¿ ñï³ëüíîòè ³ íàñåëåííÿ
Óêðà¿íè ïðî ñèòóàö³þ ç Â²Ë/ÑÍ²Äîì â Óêðà¿í³,
ñòàí áîðîòüáè ç öèì çàõâîðþâàííÿì. Â³äïîâ³-
äíî äî Ïîëîæåííÿ ïðî Êîì³ñ³þ, âîíà ñï³âïðà-
öþº ç â³ò÷èçíÿíèìè òà ³íîçåìíèìè ï³äïðèºì-
ñòâàìè, óñòàíîâàìè ³ îðãàí³çàö³ÿìè, ñåðåä ÿêèõ
âèçíà÷àº ïàðòíåð³â ç ðåàë³çàö³¿ ñï³ëüíèõ çà-
õîä³â ³ ïðîãðàì ïðîòèä³¿ Â²Ë/ÑÍ²Äó. Çàñ³äàííÿ
Êîì³ñ³¿ ïðîâîäÿòüñÿ ó ðàç³ ïîòðåáè, àëå íå
ð³äøå í³æ îäèí ðàç íà êâàðòàë. Ïðîòîêîëüíå
çàáåçïå÷åííÿ ä³ÿëüíîñò³ ïîêëàäåíî íà ñï³âðî-
á³òíèêà ÌÎÇ � ñåêðåòàðÿ Óðÿäîâî¿ êîì³ñ³¿ [11].
Ó çâ�ÿçêó ç³ çì³íàìè â Óðÿä³ ñêëàä Êîì³ñ³¿ çì³íþ-
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âàâñÿ. Àëå òåïåð â³í âæå íå áóâ ïåðñîíàëü-
íèì, à ïîñàäîâèì [15].

Êîîðäèíàö³éíèé ìåõàí³çì êðà¿íè áóâ ñòâî-
ðåíèé Óðÿäîâîþ êîì³ñ³ºþ çà ó÷àñòþ ïðåäñòàâ-
íèê³â äåðæàâíèõ îðãàí³â âëàäè, íåóðÿäîâèìè
îðãàí³çàö³ÿìè òà ì³æíàðîäíèìè îðãàí³çàö³ÿìè
ó 2003 ð. ç ìåòîþ ðåàë³çàö³¿ çàõîä³â ïðîãðàìè
�Ïîäîëàííÿ åï³äåì³¿ Â²Ë/ÑÍ²Äó â Óêðà¿í³�, ÿêà
çä³éñíþâàëàñü êîøòîì Ãëîáàëüíîãî ôîíäó
áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì, òóáåðêóëüîçîì òà ìàëÿ-
ð³ºþ. Íà ìîìåíò ñòâîðåííÿ äî ñêëàäó ÊÌÊ
âõîäèëî 45 îñ³á, ÿê³ ïðåäñòàâëÿëè óðÿäîâèé,
àêàäåì³÷íî-îñâ³òí³é ñåêòîðè, íàö³îíàëüí³ ãðî-
ìàäñüê³ òà áëàãîä³éí³ îðãàí³çàö³¿, ìåðåæó
ËÆÂÑ, ì³æíàðîäí³ îðãàí³çàö³¿ ³ ïðèâàòíèé ñåê-
òîð. Î÷îëèëè êîîðäèíàö³éíèé îðãàí òðè îñî-
áè. Ãîëîâà ÊÌÊ � Â³öå-ïðåì�ºð-ì³í³ñòð Óêðà¿-
íè ³ äâà ñï³âãîëîâè � Ì³í³ñòð îõîðîíè çäîðîâ�ÿ
Óêðà¿íè òà Êîîðäèíàòîð ñèñòåìè ÎÎÍ â Óê-
ðà¿í³ � Ïîñò³éíèé ïðåäñòàâíèê Ïðîãðàìè ðîç-
âèòêó ÎÎÍ. Äî êîìïåòåíö³¿ ÊÌÊ íàëåæàëè:
êîíòðîëü çà âèêîðèñòàííÿì êîøò³â Ïðîãðàìè
ãðàíòó îñíîâíèìè ðåöèï³ºíòàìè; çàòâåðäæåí-
íÿ ð³÷íîãî çâ³òó îñíîâíèõ ðåöèï³ºíò³â. Ïëàíó-
âàëîñÿ ñòâîðèòè Ñåêðåòàð³àò ÊÌÊ ç ìåòîþ
îðãàí³çàö³éíî-òåõí³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ éîãî
ä³ÿëüíîñò³. Â³äñóòí³ñòü ô³íàíñóâàííÿ çàëèøè-
ëà ñòâîðåííÿ Ñåêðåòàð³àòó ÊÌÊ íà ñòàä³¿ ïðî-
åêòíî¿ ïðîïîçèö³¿.

Ó ñ³÷í³ 2003 ð. Îñíîâíèì ðåöèï³ºíòîì â îñîá³
Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ�ÿ Óêðà¿íè òà
Âèêîíàâ÷èì äèðåêòîðîì Ãëîáàëüíîãî ôîíäó
ï³äïèñàíî Óãîäó ¹UKR-103-G03-H-00 ïðî
ãðàíò ì³æ Ãëîáàëüíèì ôîíäîì ç áîðîòüáè ç³
ÑÍ²Ä, òóáåðêóëüîçîì òà ìàëÿð³ºþ (Ãëîáàëü-
íèé ôîíä) òà Ì³í³ñòåðñòâîì îõîðîíè çäîðîâ�ÿ
Óêðà¿íè (Îñíîâíèé ðåöèï³ºíò) íà çä³éñíåííÿ â
Óêðà¿í³ ïðîãðàìè �Çàáåçïå÷åííÿ ë³êóâàííÿ,
äîãëÿäó òà ï³äòðèìêè ëþäåé, ùî æèâóòü ç Â²Ë/
ÑÍ²Ä, çíèæåííÿ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â åï³äåì³¿
Â²Ë/ÑÍ²Ä ³ ðîçðîáêà òà çàïðîâàäæåííÿ ñèñ-
òåìè êîíòðîëþ åï³äåì³¿ Â²Ë/ÑÍ²Ä, óïðàâë³ííÿ,
ìîí³òîðèíãó òà îö³íêè ïðîãðàìè ïîïåðåäæåí-
íÿ Â²Ë/ÑÍ²Ä� ó ïåð³îä 28.01.2003 � 27.01.2005
íà çàãàëüíó ñóìó 16 ìëí 925 òèñ. 200 äîëàð³â
ÑØÀ. Óêëàäåííÿ Óãîäè ï³äòðèìàíî êåð³âíèêîì
ÊÌÊ � Â³öå-ïðåì�ºð-ì³í³ñòðîì Óêðà¿íè ç ïè-
òàíü ãóìàí³òàðíî¿ ïîë³òèêè, Ïðåäñòàâíèêàìè
ãðîìàäñüêîñò³ â Êîîðäèíàö³éíîìó ìåõàí³çì³
êðà¿íè òà Âñåóêðà¿íñüêî¿ ìåðåæ³ ëþäåé, ÿê³
æèâóòü ç Â²Ë/ÑÍ²Äîì. Óãîäîþ ïåðåäáà÷åíî
ô³íàíñóâàííÿ íå á³ëüøå í³æ íà äâà ïåðø³ ðîêè
[21].

Ïåð³îä 2001�2003 ðð. º áàãàòèì íà ïîä³¿ ó
ñôåð³ ä³ÿëüíîñò³ äåðæàâè ùîäî ïðîòèä³¿ Â²Ë/
ÑÍ²Äó. Ó ÷åðâí³ 2002 ð. Óêðà¿íó â³äâ³äàâ Ãåíå-
ðàëüíèé Ñåêðåòàð ÎÎÍ, ÿêèé âèñòóïèâ ç äî-

ïîâ³ääþ íà ðîçøèðåí³é êîëåã³¿ ÌÎÇ. 2002 ð. â
Óêðà¿í³ îãîëîøåíî Ðîêîì áîðîòüáè ç Â²Ë/
ÑÍ²Äîì [23]. Çàâåðøóºòüñÿ îðãàí³çàö³ÿ ðåã³î-
íàëüíèõ öåíòð³â ïðîô³ëàêòèêè òà áîðîòüáè ç³
ÑÍ²Äîì. Ó ëèñòîïàä³ 2003 ð. Ì³í³ñòåðñòâîì
îõîðîíè çäîðîâ�ÿ Óêðà¿íè ïðîâåäåíî ì³æíà-
ðîäíó êîíôåðåíö³þ, çíà÷íî ïîæâàâëþºòüñÿ
ðîáîòà ì³æíàðîäíèõ ³ óêðà¿íñüêèõ íåóðÿäîâèõ
îðãàí³çàö³é, ³ ñòâîðþþòüñÿ íîâ³, àêòèâíî òâî-
ðèòüñÿ íîðìàòèâíî-ïðàâîâà áàçà ïðîòèä³¿ åï-
³äåì³¿ Â²Ë/ÑÍ²Äó [12;24] òîùî. Ñàìå ïðîòÿãîì
öüîãî ïåð³îäó, îêð³ì âèùåîïèñàíî¿ ä³ÿëüíîñò³,
Âåðõîâíîþ Ðàäîþ ðàòèô³êóºòüñÿ óêëàäåíà
Óãîäà Óêðà¿íè ç Ì³æíàðîäíèì áàíêîì ðåêîí-
ñòðóêö³¿ ³ ðîçâèòêó (Âñåñâ³òí³ì Áàíêîì), ÿêèé
ïîãîäæóºòüñÿ íàäàòè Ïîçè÷àëüíèêó ñóìó ó
ðîçì³ð³ 60 ìëí äîëàð³â ÑØÀ íà óìîâàõ, ÿê³
âèçíà÷àº àáî íà ÿê³ ïîñèëàºòüñÿ öÿ Óãîäà ïðî
ïîçèêó, íà òåõí³÷íå çä³éñíåííÿ ïðîåêòó �Êîíò-
ðîëü çà òóáåðêóëüîçîì òà Â²Ë/ÑÍ²Äîì â Óê-
ðà¿í³� [6].

Àëå ðàçîì ç òèì, îðãàí³çàö³éíà ñõåìà çàï-
ðîâàäæåííÿ Ïðîåêòó âêëþ÷àº ðÿä óïðàâë³íñü-
êèõ ñòðóêòóð. Íà ï³äñòàâ³ óìîâ Óãîäè ñòâîðþ-
þòüñÿ ãðóïà âïðîâàäæåííÿ ïðîåêòó òà íàãëÿ-
äîâà ðàäà. Âíåñåíî çì³íè äî Ïîëîæåííÿ ïðî
íàãëÿäîâó ðàäó ç ïèòàíü ðåàë³çàö³¿ ñï³ëüíîãî
ç³ Ñâ³òîâèì Áàíêîì ïðîåêòó �Êîíòðîëü çà òó-
áåðêóëüîçîì òà Â²Ë/ÑÍ²Äîì â Óêðà¿í³�. Òåïåð
íà çì³íó ïîïåðåäíüîãî äîêóìåíòà [14] äî ñêëà-
äó íàãëÿäîâî¿ ðàäè âõîäÿòü Â³öå-ïðåì�ºð-
ì³í³ñòð Óêðà¿íè, Ì³í³ñòð îõîðîíè çäîðîâ�ÿ, ïåð-
øèé çàñòóïíèê Ì³í³ñòðà îõîðîíè çäîðîâ�ÿ, Ãî-
ëîâà Äåðæàâíîãî äåïàðòàìåíòó ç ïèòàíü
âèêîíàííÿ ïîêàðàíü, íà÷àëüíèê â³ää³ëó ³íôåê-
ö³éíèõ ñîö³àëüíî íåáåçïå÷íèõ õâîðîá ÌÎÇ,
Ïåðøèé çàñòóïíèê Ì³í³ñòðà åêîíîì³êè, çàñòóï-
íèê Ì³í³ñòðà ô³íàíñ³â, äèðåêòîð Óêðà¿íñüêîãî
öåíòðó ïðîô³ëàêòèêè òà áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì,
ãîëîâíèé ñïåö³àë³ñò ÌÎÇ ç ïóëüìîíîëîã³¿ òà
ôòèç³àòð³¿, à òàêîæ ïðåäñòàâíèêè Ñåêðåòàð³à-
òó Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè, Âåðõîâíî¿ Ðàäè Óêðà¿-
íè òà ì³æíàðîäíèõ îðãàí³çàö³é [17]. Âîäíî÷àñ
ïðàöþº äåê³ëüêà äåðæàâíèõ ïàðàëåëüíèõ
ñòðóêòóð ç êîîðäèíàö³éíèìè ôóíêö³ÿìè òà Ðîç-
øèðåíà òåìàòè÷íà ãðóïà ÎÎÍ ç Â²Ë/ÑÍ²Äó, ÿêà
ìàº ó ñâîºìó ï³äïîðÿäêóâàíí³ ùå äåê³ëüêà îê-
ðåìèõ òåìàòè÷íèõ ãðóï.

Ó 2004 ð. Ãëîáàëüíèé ôîíä çì³íèâ òðüîõ
ïîïåðåäíüî âèçíà÷åíèõ îñíîâíèõ ðåöèï³ºíò³â,
³ íà éîãî âèìîãó Óêðà¿íà ïîâåðíóëà ðåøòó
êîøò³â, ùî íå áóëè âèêîðèñòàí³.

Ó ãðóäí³ 2005 ð. ç ìåòîþ âïîðÿäêóâàííÿ
ä³ÿëüíîñò³ ó÷àñíèê³â ðåàë³çàö³¿ ñï³ëüíîãî ç³
Ñâ³òîâèì Áàíêîì ïðîåêòó �Êîíòðîëü çà òóáåð-
êóëüîçîì òà Â²Ë/ÑÍ²Äîì â Óêðà¿í³� Êàá³íåò
Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè ïîñòàíîâëÿº Ðàä³ Ì³í³ñòð³â
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Àâòîíîìíî¿ Ðåñïóáë³êè Êðèì, îáëàñíèì,
Êè¿âñüê³é òà Ñåâàñòîïîëüñüê³é ì³ñüêèì äåðæàâ-
íèì àäì³í³ñòðàö³ÿì ñòâîðèòè ðàäè ³ç âêàçàíèõ
ïèòàíü, çàòâåðäèòè äî 31.01.2006 ïîëîæåííÿ
ïðî ðàäè òà ¿õí³é ñêëàä ³ ïðî âèêîíàííÿ ïî-
â³äîìèòè ÌÎÇ äî 17.02.2006 äëÿ ïîäàííÿ óçà-
ãàëüíåíî¿ ³íôîðìàö³¿ Êàá³íåòîâ³ Ì³í³ñòð³â Óê-
ðà¿íè äî 01.03.2006. Äàíîþ ïîñòàíîâîþ çàò-
âåðäæóºòüñÿ òèïîâå ïîëîæåííÿ ïðî ðàäó, ÿêà
âèçíà÷àºòüñÿ îðãàíîì óïðàâë³ííÿ çàçíà÷åíèì
ïðîåêòîì íà ðåã³îíàëüíîìó ð³âí³ íà âåñü ïåð-
³îä éîãî ðåàë³çàö³¿.

Âèçíà÷àþòüñÿ îñíîâí³ çàâäàííÿ ðàäè: çà-
áåçïå÷åííÿ ðåàë³çàö³¿ ïðîåêòó íà â³äïîâ³äí³é
òåðèòîð³¿; ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ åôåêòèâíî¿ ðå-
àë³çàö³¿ ïðîåêòó; îðãàí³çàö³ÿ êîíòðîëþ çà ðåà-
ë³çàö³ºþ ïðîåêòó; ³íôîðìóâàííÿ Ðàäè Ì³í³ñòð³â
Àâòîíîìíî¿ Ðåñïóáë³êè Êðèì, îáëàñíî¿, Êè¿-
âñüêî¿, Ñåâàñòîïîëüñüêî¿ ì³ñüêèõ äåðæàäì³í³-
ñòðàö³é ïðî ñòàí ðåàë³çàö³¿ ïðîåêòó. Òàêîæ ðàäè
ïîâèíí³ çàáåçïå÷èòè: ïðîâåäåííÿ êîìïëåêñ-
íîãî àíàë³çó ñòàíó ïîøèðåííÿ òóáåðêóëüîçó
òà Â²Ë-³íôåêö³¿/ÑÍ²Äó íà â³äïîâ³äí³é òåðèòîð³¿;
ïîäàííÿ ïðîïîçèö³é ùîäî ï³äâèùåííÿ åôåê-
òèâíîñò³ ðåàë³çàö³¿ ïðîåêòó; ðîçãëÿä òà îáãî-
âîðåííÿ óçàãàëüíåíî¿ ³íôîðìàö³¿, ïîäàíî¿ êî-
îðäèíàòîðàìè ïðîåêòó òà ãðîìàäñüêèìè îðãàí-
³çàö³ÿìè, ïðî ðåàë³çàö³þ ïðîåêòó; ³í³ö³þâàííÿ
íàðàä êåð³âíèê³â ì³ñöåâèõ îðãàí³â âèêîíàâ÷î¿
âëàäè òà îðãàí³â ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ ç
ðîçâ�ÿçàííÿ ïðîáëåì, ùî âèíèêàþòü ï³ä ÷àñ
ðåàë³çàö³¿ ïðîåêòó, âèñâ³òëåííÿ ðåçóëüòàò³â
îáãîâîðåííÿ ïèòàíü íà òàêèõ íàðàäàõ â çàñî-
áàõ ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿.

Ïåðñîíàëüíèé ñêëàä ðàäè çàòâåðäæóº ¿¿
ãîëîâà, äî ñêëàäó ÿêî¿ â³äïîâ³äíî âõîäÿòü çàñ-
òóïíèê Ãîëîâè Ðàäè Ì³í³ñòð³â Àâòîíîìíî¿ Ðåñ-
ïóáë³êè Êðèì, çàñòóïíèêè ãîë³â îáëàñíî¿, Êè¿-
âñüêî¿, Ñåâàñòîïîëüñüêî¿ ì³ñüêî¿ äåðæàäì³í³-
ñòðàö³¿, Ì³í³ñòð îõîðîíè çäîðîâ�ÿ Àâòîíîìíî¿
Ðåñïóáë³êè Êðèì, íà÷àëüíèê óïðàâë³ííÿ îõî-
ðîíè çäîðîâ�ÿ îáëàñíî¿, Êè¿âñüêî¿, Ñåâàñòî-
ïîëüñüêî¿ ì³ñüêî¿ äåðæàäì³í³ñòðàö³¿, ãîëîâí³
ë³êàð³ Êðèìñüêîãî ðåñïóáë³êàíñüêîãî, îáëàñ-
íîãî, Êè¿âñüêîãî, Ñåâàñòîïîëüñüêîãî ì³ñüêèõ
ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ äèñïàíñåð³â òà ãîëîâí³
ë³êàð³ Êðèìñüêîãî ðåñïóáë³êàíñüêîãî, îáëàñ-
íîãî, Êè¿âñüêîãî, Ñåâàñòîïîëüñüêîãî ì³ñüêèõ
öåíòð³â ïðîô³ëàêòèêè òà áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì,
ïðåäñòàâíèêè ñîö³àëüíèõ ñëóæá äëÿ ìîëîä³,
ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ, óïðàâë³ííÿ ÌÂÑ, çàñîá³â
ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿, òåðèòîð³àëüíîãî îðãàíó
Äåðæàâíîãî äåïàðòàìåíòó ç ïèòàíü âèêîíàí-
íÿ ïîêàðàíü, à òàêîæ ïðåäñòàâíèêè Òîâàðè-
ñòâà ×åðâîíîãî Õðåñòà â Óêðà¿í³, àñîö³àö³¿ îá-
�ºäíàíü ãðîìàäÿí, Âñåóêðà¿íñüêî¿ ìåðåæ³ ëþ-
äåé, ùî æèâóòü ç Â²Ë [18]. Îñîáëèâ³ñòþ ð³øåííÿ

Óðÿäó Óêðà¿íè º òå, ùî ãîëîâà ðàäè ïðèçíà-
÷àº äâîõ êîîðäèíàòîð³â ïðîåêòó çà íàïðÿìà-
ìè �Òóáåðêóëüîç� òà �Â²Ë/ÑÍ²Ä� � â³äïîâ³äíî
ãîëîâíèõ ë³êàð³â Êðèìñüêîãî ðåñïóáë³êàíñü-
êîãî, îáëàñíîãî, Êè¿âñüêîãî, Ñåâàñòîïîëüñü-
êîãî ì³ñüêîãî ïðîòèòóáåðêóëüîçíîãî äèñïàí-
ñåðó òà ãîëîâíèõ ë³êàð³â Êðèìñüêîãî ðåñïóáë-
³êàíñüêîãî, îáëàñíîãî, Êè¿âñüêîãî,
Ñåâàñòîïîëüñüêîãî ì³ñüêèõ öåíòð³â ïðîô³ëàê-
òèêè òà áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì. Ó ðàç³ ðåàë³çàö³¿
ïðîåêòó â ðàéîí³ àáî ì³ñò³ ïðèçíà÷àþòüñÿ ðàé-
îíí³ êîîðäèíàòîðè, ÿêèì âèçíà÷åíî â³äïîâ³äí³
ôóíêö³¿ òà ïîâíîâàæåííÿ.

Çà òàêèõ îáñòàâèí ï³äâèùóºòüñÿ ñêëàäí³ñòü
óïðàâë³ííÿ ³ íåïîâîðîòê³ñòü ³ áåç òîãî â íå
çîâñ³ì âïîðÿäêîâàí³é äåðæàâí³é ñèñòåì³  êåð-
³âíèöòâà çä³éñíþâàíèìè çàõîäàìè ïðîòèä³¿
åï³äåì³¿ Â²Ë/ÑÍ²Äó.

Ó 2004 ð. óòâîðþºòüñÿ ùå îäíà ñòðóêòóðà ó
ê³ëüêîñò³ ç 21 îñîáè íà ÷îë³ ç íàðîäíèì äåïó-
òàòîì Óêðà¿íè � Òèì÷àñîâî¿ ñïåö³àëüíî¿ êîì³ñ³¿
Âåðõîâíî¿ Ðàäè Óêðà¿íè ç ïðîáëåì Â²Ë-
³íôåêö³¿/ÑÍ²Äó, òóáåðêóëüîçó òà íàðêîìàí³¿, ÿêà
ÿâëÿº ñîáîþ áàãàòî ôðàêö³éíèé êîëåã³àëüíèé
îðãàí. Éîãî ìåòà:

1) ïðîâåäåííÿ àíàë³çó òà ï³äãîòîâêè äëÿ
ðîçãëÿäó Âåðõîâíîþ Ðàäîþ Óêðà¿íè äåðæàâ-
íèõ ïðîãðàì, ñïðÿìîâàíèõ íà ïðîòèä³þ ïîøè-
ðåííþ Â²Ë/ÑÍ²Äó, òóáåðêóëüîçó òà çðîñòàííþ
ð³âíÿ íåçàêîííîãî îá³ãó íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â,
ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí ³ ïðåêóðñîð³â;

2) ï³äãîòîâêà äëÿ ðîçãëÿäó Âåðõîâíîþ Ðà-
äîþ Óêðà¿íè ïèòàíü ùîäî åôåêòèâíîãî âèêî-
ðèñòàííÿ ïîçèê â³ä ³íîçåìíèõ äåðæàâ, ì³æíà-
ðîäíèõ ô³íàíñîâèõ îðãàí³çàö³é, ñïðÿìîâàíèõ
íà ïðîòèä³þ åï³äåì³¿ Â²Ë/ÑÍ²Äó, òóáåðêóëüîçó
òà çðîñòàííþ ð³âíÿ íåçàêîííîãî îá³ãó íàðêî-
òè÷íèõ çàñîá³â, ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí ³ ïðå-
êóðñîð³â, à òàêîæ çàáåçïå÷åííÿ êîíòðîëþ çà
âèêîðèñòàííÿì öèõ ïîçèê;

3) ðîçðîáêà òà âäîñêîíàëåííÿ çàêîíîäàâ-
÷èõ àêò³â ùîäî âðåãóëþâàííÿ ïðîáëåì Â²Ë-
³íôåêö³¿/ÑÍ²Äó, òóáåðêóëüîçó òà íàðêîìàí³¿;

4) ï³äòðèìêà çâ�ÿçê³â ç ïàðëàìåíòàìè, â³äïî-
â³äíèìè ì³æíàðîäíèìè îðãàí³çàö³ÿìè, âèâ÷åí-
íÿ ³ âïðîâàäæåííÿ äîñâ³äó ³íøèõ äåðæàâ ñòî-
ñîâíî âðåãóëþâàííÿ ïèòàíü ïðîòèä³¿ åï³äåì³¿
Â²Ë/ÑÍ²Äó, òóáåðêóëüîçó òà ïîøèðåííþ íàð-
êîòè÷íèõ çàñîá³â, ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí ³ ïðå-
êóðñîð³â, îïðàöþâàííÿ â³äïîâ³äíî¿ ³íôîðìàö³¿
[19].

Ó òðàâí³ 2005 ð. ïðè Êàá³íåò³ Ì³í³ñòð³â Óê-
ðà¿íè çä³éñíåíî ùå îäíó ñïðîáó âïîðÿäêóâà-
òè ñèñòåìó óïðàâë³ííÿ ïðîãðàìàìè áîðîòüáè
ç Â²Ë/ÑÍ²Äîì øëÿõîì ñòâîðåííÿ Íàö³îíàëü-
íî¿ êîîðäèíàö³éíî¿ ðàäè ç ïèòàíü çàïîá³ãàííÿ
ïîøèðåííþ Â²Ë/ÑÍ²Äó (äàë³ Íàö³îíàëüíî¿ êî-
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îðäèíàö³éíî¿ ðàäè) ï³ä ãîëîâóâàííÿì Â³öå-
ïðåì�ºð-ì³í³ñòðà Óêðà¿íè ÿê ðîáî÷èé îðãàí äëÿ
êîîðäèíàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ ì³í³ñòåðñòâ, ³íøèõ öåí-
òðàëüíèõ ³ ì³ñöåâèõ îðãàí³â âèêîíàâ÷î¿ âëàäè,
â³äïîâ³äíèõ ì³æíàðîäíèõ òà ãðîìàäñüêèõ îðãàí-
³çàö³é, âêëþ÷àþ÷è îðãàí³çàö³¿ ëþäåé, ÿê³ æè-
âóòü ç Â²Ë/ÑÍ²Äîì, äëÿ åôåêòèâíî¿ ðåàë³çàö³¿
ºäèíî¿ ïîë³òèêè, êîíñîë³äîâàíîãî âèêîðèñòàííÿ
êîøò³â òà óäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè ìîí³òîðèí-
ãó ó ñôåð³ çàïîá³ãàííÿ ïîøèðåííþ Â²Ë/ÑÍ²Äó.
×èñåëüí³ñòü Íàö³îíàëüíî¿ êîîðäèíàö³éíî¿ ðàäè
ñòàíîâèòü 17 îñ³á, ç íèõ 7 ïðåäñòàâíèê³â îðãàí³â
âèêîíàâ÷î¿ âëàäè, ³íø³ ÷ëåíè â³ä ìåðåæ³ ëþ-
äåé, ÿê³ æèâóòü ç Â²Ë, ãðîìàäñüêèõ ³ ì³æíà-
ðîäíèõ îðãàí³çàö³é. Ïðè ñòâîðåíí³ öüîãî îðãàíó
óïðàâë³ííÿ âðàõîâàíî äîñâ³ä íåçäàòíîñò³ ÊÌÊ
áåç ñåêðåòàð³àòó, à òîìó ó ñêëàä³ Ðàäè ñòâî-
ðåíî òàêó ñòðóêòóðíó îäèíèöþ � ñåêðåòàð³àò,
à çà îñíîâíèìè íàïðÿìàìè ä³ÿëüíîñò³ Ðàäè
óòâîðåíî ïîñò³éíî ä³þ÷³ êîì³òåòè (÷èñåëüí³ñòþ
â³ä 9 äî 12 îñ³á), äî ñêëàäó ÿêèõ âõîäÿòü ïðåä-
ñòàâíèêè îðãàí³â âèêîíàâ÷î¿ âëàäè, ì³æíàðîä-
íèõ òà ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é. Êîì³òåòè î÷î-
ëþþòü ÷ëåíè Ðàäè, à ïåðñîíàëüíèé ñêëàä Ðàäè
çàòâåðäæóº ¿¿ ãîëîâà çà ïîäàííÿì ÌÎÇ [16].

Òðåò³é ïåð³îä ðîçâèòêó ñèñòåìè äåðæàâíî-
ãî ðåãóëþâàííÿ ³ êîîðäèíàö³¿ ñôåðè ïðîòèä³¿
Â²Ë/ÑÍ²Äó, íà íàøó äóìêó, âèçíà÷èâ Óêàç Ïðå-
çèäåíòà Óêðà¿íè ó ëèñòîïàä³ 2005 ð. Ïîñòà-
íîâëåíî, ùî ãîëîâíèì îðãàíîì ùîäî ðåàë³-
çàö³¿ ºäèíî¿ ïîë³òèêè ó ñôåð³ ïðîòèä³¿ Â²Ë/
ÑÍ²Äó â Óêðà¿í³ º Íàö³îíàëüíà êîîðäèíàö³éíà
ðàäà. Öèì äîêóìåíòîì ïåðåäáà÷åíî óòâîðåí-
íÿ ó ñêëàä³ Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ�ÿ Êî-
ì³òåòó ç ïèòàíü ïðîòèä³¿ Â²Ë-³íôåêö³¿/ÑÍ²Äó òà
³íøèì ñîö³àëüíî íåáåçïå÷íèì õâîðîáàì ÿê
îðãàíó äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ [27]. Âïåðøå
çà âñþ ³ñòîð³þ åï³äåì³¿ Â²Ë/ÑÍ²Äó â Óêðà¿í³
ïåðåäáà÷åíî äåðæàâíå ñîö³àëüíå çàìîâëåí-
íÿ íà ïîñëóãè ç äîãëÿäó çà Â²Ë-³íô³êîâàíèìè,
õâîðèìè íà ÑÍ²Ä ³ òóáåðêóëüîç. Öå ñâ³ä÷èòü
ïðî ñòâîðåííÿ øèðîêîãî ïîëÿ âçàºìîä³¿ äåð-
æàâè ç äîñâ³ä÷åíèìè ÍÓÎ, çä³éñíþºòüñÿ ðå-
àëüíà ï³äòðèìêà äåðæàâîþ ¿õ ïðîôåñ³éíîãî
ðîçâèòêó òà ³íñòèòóö³îíàëüíîãî çðîñòàííÿ,
ö³ëüîâå ¿õ ñïðÿìóâàííÿ íà âèð³øåííÿ çàãàëü-
íîäåðæàâíèõ çàâäàíü, ï³äâèùåííÿ ðîë³ ãðîìà-
äÿíñüêîãî ñóñï³ëüñòâà ó ïîäîëàíí³ íàñë³äê³â
åï³äåì³¿ Â²Ë/ÑÍ²Äó. Ôàêò ïîÿâè öüîãî ïðàâî-
âîãî àêòó äàº ìîæëèâ³ñòü ðîçâèíóòè çàêîíî-
äàâñòâî ó ñôåð³ ñîö³àëüíèõ ïîñëóã Â²Ë-³íô³êî-
âàíèì ³ õâîðèì íà ÑÍ²Ä [26] ³ ñâ³ä÷èòü ïðî íà-
ÿâí³ñòü ïîë³òè÷íî¿ âîë³ íà âèñîêîìó ð³âí³ ùîäî
âèçíà÷åíèõ ïð³îðèòåò³â ó çáåðåæåíí³ çäîðîâ�ÿ ³
ñòâîðåíí³ áåçïå÷íèõ óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³ íàö³¿
[2;3;5;7;8;22] òà íîâèé ï³äõ³ä äåðæàâè äî êîìï-
ëåêñíîãî ïîäîëàííÿ âèêëèê³â åï³äåì³¿.

Òàêîæ ó ãðóäí³ 2005 ð. Ðîçïîðÿäæåííÿì
Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè ñòâîðåíî Ì³æâ³äîì÷ó ãðóïó
Óêðà¿íè ó Â³ðòóàëüíîìó Öåíòð³ ÃÓÀÌ ïî áî-
ðîòüá³ ç òåðîðèçìîì, îðãàí³çîâàíîþ çëî÷èí-
í³ñòþ, ðîçïîâñþäæåííÿì íàðêîòèê³â òà ³íøè-
ìè íåáåçïå÷íèìè âèäàìè çëî÷èí³â. Íà
Ì³æâ³äîì÷ó ãðóïó ïîêëàäåíî çàáåçïå÷åííÿ
åôåêòèâíî¿ ó÷àñò³ Óêðà¿íè ó ôóíêö³îíóâàíí³
Â³ðòóàëüíîãî Öåíòðó ÃÓÀÌ ïî áîðîòüá³ ç òå-
ðîðèçìîì, îðãàí³çîâàíîþ çëî÷èíí³ñòþ, ðîçïîâ-
ñþäæåííÿì íàðêîòèê³â òà ³íøèìè íåáåçïå÷-
íèìè âèäàìè çëî÷èí³â, Ì³æäåðæàâíî¿ ²íôîð-
ìàö³éíî-Àíàë³òè÷íî¿ Ñèñòåìè ÃÓÀÌ.
Îðãàí³çàö³éíå, ³íôîðìàö³éíå òà ³íø³ âèäè çà-
áåçïå÷åííÿ ðîáîòè Ì³æâ³äîì÷î¿ ãðóïè ïîêëà-
äåíî íà Ñëóæáó áåçïåêè Óêðà¿íè. Ïåðñîíàëü-
íèé ñêëàä ãðóïè ñòàíîâèòü 6 ïîñàäîâèõ îñ³á
³ç ñèëîâèõ â³äîìñòâ. Ç òî÷êè çîðó áîðîòüáè ç
ïîøèðåííÿì Â²Ë/ÑÍ²Äó öå ïðàêòè÷íå âò³ëåí-
íÿ îäí³º¿ ³ç ì³æíàðîäíèõ ñòðàòåã³é áîðîòüáè ³ç
íàðêîìàí³ºþ ³ åï³äåì³ºþ Â²Ë/ÑÍ²Äó � �çìåí-
øåííÿ ïîñòàâîê� [20].

Ó ñ³÷í³ 2006 ð. Ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè çäîðî-
â�ÿ Óêðà¿íè ðîçìåæóâàëî ôóíêö³¿ Äåðæàâíî¿
ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñëóæáè ³ íàö³îíàëü-
íî¿ ìåðåæ³ öåíòð³â ïðîô³ëàêòèêè òà áîðîòüáè
ç³ ÑÍ²Äîì ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³
òà âèêëþ÷åííÿ äóáëþâàííÿ ¿õ ä³ÿëüíîñò³ ³ âèç-
íà÷èëî øëÿõè ¿õ âçàºìîä³¿ [10].

Ó ñôåð³ áîðîòüáè ç åï³äåì³ºþ Â²Ë/ÑÍ²Äó â
Óêðà¿í³ ³ñíóº áàãàòî ³íøèõ îðãàí³çàö³é, ÿê³ âíî-
ñÿòü ñâ³é âíåñîê â îïðàöþâàííÿ ³ ìåíåäæìåíò
çàõîä³â ïðîòèä³¿ Â²Ë/ÑÍ²Äó. Öå ³ ð³çíîïëàíîâ³
ì³æíàðîäí³ îðãàí³çàö³¿, ³ íàö³îíàëüí³, ³ ì³ñöåâ³
ÍÓÎ. Âñ³ ö³ ³íñòèòóö³¿ ìàþòü ð³çí³ ïîâíîâàæåí-
íÿ, çàâäàííÿ ³ ôóíêö³¿. Íàéá³ëüø âïëèâîâèìè
º àãåíö³¿ ÎÎÍ, Ãëîáàëüíèé ôîíä áîðîòüáè ç³
ÑÍ²Äîì, òóáåðêóëüîçîì ³ ìàëÿð³ºþ, Ì³æíàðîä-
íèé áàíê ðåêîíñòðóêö³¿ ³ ðîçâèòêó, Äåïàðòà-
ìåíòè ç ì³æíàðîäíîãî ðîçâèòêó ÑØÀ, Âåëè-
êîáðèòàí³¿, Øâåö³¿, Êàíàäè, ²íñòèòóò Â³äêðèòî-
ãî ñóñï³ëüñòâà òà ³í. Ñåðåä íàö³îíàëüíèõ ÍÓÎ
öå Âñåóêðà¿íñüêà ìåðåæà ëþäåé, ÿê³ æèâóòü ç
Â²Ë/ÑÍ²Äîì, Âñåóêðà¿íñüêà àñîö³àö³ÿ çìåí-
øåííÿ øêîäè, îñîáëèâèé ïðàêòè÷íèé âíåñîê
ðîáëÿòü ³ ì³ñöåâ³ íåóðÿäîâ³ îðãàí³çàö³¿ âñ³õ ðå-
ã³îí³â Óêðà¿íè. Öåé ïîòåíö³àë äåðæàâîþ íå
çàä³ÿíî ïîâí³ñòþ.

Çàáåçïå÷åííÿ åôåêòèâíîãî ðîçâèòêó ñèñòå-
ìè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ, çáåðåæåííÿ ãåíîôîíäó
íàö³¿, ïðîâåäåííÿ  ãëèáîêèõ ñòðóêòóðíèõ çì³í ó
ìåäè÷í³é ãàëóç³, çàïðîâàäæåííÿ ºâðîïåéñüêèõ
ñòàíäàðò³â çàáåçïå÷åííÿ ïðàâà ãðîìàäÿí íà
ìåäè÷íó äîïîìîãó º ìîæëèâèì ò³ëüêè çà óìîâè
ïîâíîãî âèêîíàííÿ Óêàçó Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè
�Ïðî íåâ³äêëàäí³ çàõîäè ùîäî ðåôîðìóâàííÿ
ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ íàñåëåííÿ� [28].
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Âèñíîâêè
1. Êðèçîâà ñèòóàö³ÿ ïîòðåáóº çàñòîñóâàííÿ

íàäçâè÷àéíèõ ³ íåñòàíäàðòíèõ çàõîä³â, ³ äåðæà-
âà íàìàãàºòüñÿ çíàéòè øëÿõ äî ñòâîðåííÿ òàêî¿
îïòèìàëüíî¿ îðãàí³çàö³éíî-ôóíêö³îíàëüíî¿ ñè-
ñòåìè, ÿêà á óòâîðèëà ä³ºâ³ ìåõàí³çìè àíòèêðè-
çîâîãî óïðàâë³ííÿ çä³éñíåííÿì çàõîä³â ïðîòèä³¿
åï³äåì³¿ ç âèñîêèì ñòóïåíåì åôåêòèâíîñò³.

2. Âèâ÷åííÿ ïðåë³ì³íàðíîãî äîñâ³äó çàïîá-
³ãàííþ ïîøèðåííþ Â²Ë/ÑÍ²Äó â Óêðà¿í³ ñâ³ä÷èòü
ïðî íåîáõ³äí³ñòü ìîäåðí³çàö³¿ ÷èííîãî çàêî-
íîäàâñòâà ùîäî Â²Ë/ÑÍ²Äó, ïðàâîâîãî âèçíà-
÷åííÿ ñîö³àëüíî íåáåçïå÷íèõ õâîðîá ³ óòâî-
ðåííÿ ºäèíî¿ ïîâíîâàæíî¿ äåðæàâíî¿ îðãàí³-
çàö³éíî-ôóíêö³îíàëüíî¿ ñòðóêòóðè, çäàòíî¿
åôåêòèâíî ïðîòèñòîÿòè öèì ïðîáëåìàì.
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íàñë³äê³â åï³äåì³¿ Â²Ë/ÑÍ²Ä ³ ðîçðîáêà òà çàïðîâàäæåííÿ ñèñòåìè êîíòðîëþ åï³äåì³¿ Â²Ë/ÑÍ²Ä, óïðàâë³ííÿ,
ìîí³òîðèíãó òà îö³íêè ïðîãðàìè ïîïåðåäæåííÿ Â²Ë/ÑÍ²Ä� â³ä 29.01.2003 ¹UKR-103-G03-H-00.

22. Óêàç Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè â³ä 07.12.2000 ¹1313/2000 �Ïðî Êîíöåïö³þ ðîçâèòêó îõîðîíè çäîðîâ�ÿ íàñåëåííÿ
Óêðà¿íè�.

23. Óêàç Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè â³ä 22.06.2001 ¹461/2001 �Ïðî îãîëîøåííÿ â Óêðà¿í³ 2002 ðîêó Ðîêîì áîðîòüáè
ç³ ÑÍ²Äîì�.
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24. Óêàç Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè â³ä 28.08.2001 ¹741/2001 �Ïðî äîäàòêîâ³ çàõîäè ùîäî ïîñèëåííÿ áîðîòüáè ç
Â²Ë-³íôåêö³ºþ/ÑÍ²Äîì�.

25. Óêàç Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè â³ä 28.08.2001 ¹741/2001 �Ïðî äîäàòêîâ³ çàõîäè ùîäî ïîñèëåííÿ áîðîòüáè ç
Â²Ë-³íôåêö³ºþ/ÑÍ²Äîì�.

26. Óêàç Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè â³ä 29.04.2004 ¹559 �Ïðî çàòâåðäæåííÿ Ïðàâèë îðãàí³çàö³¿ òà ïðîâåäåííÿ
êîíêóðñó íà çàëó÷åííÿ áþäæåòíèõ êîøò³â äëÿ íàäàííÿ ñîö³àëüíèõ ïîñëóã�.

27. Óêàç Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè �Ïðî âäîñêîíàëåííÿ äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ ó ñôåð³ ïðîòèä³¿ Â²Ë-³íôåêö³¿/
ÑÍ²Äó òà òóáåðêóëüîçó â Óêðà¿í³� â³ä 30.11.2005 ¹1674/2005.

28. Óêàç Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè â³ä 06.12.2005 ¹1694/2005 �Ïðî íåâ³äêëàäí³ çàõîäè ùîäî ðåôîðìóâàííÿ ñèñòåìè
îõîðîíè çäîðîâ�ÿ íàñåëåííÿ�.

ÐÅØÅÍÈÅ ÏÐÎÁËÅÌ ÂÈ×/ÑÏÈÄÀ Â ÓÊÐÀÈÍÅ ÍÀ ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÎÌ ÓÐÎÂÍÅ Ñ Ó×ÅÒÎÌ
ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÎÃÎ ÎÏÛÒÀ
À.Â. ßêîá÷óê (Æèòîìèð)

Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû àíàëèçà íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ àêòîâ îòíîñèòåëüíî ïðîáëåì ÂÈ×/ÑÏÈÄà
â Óêðàèíå è äðóãèõ ñòðàíàõ ìèðà. Îáîñíîâàíà íåîáõîäèìîñòü óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ çàêîíîäàòåëüíîé
áàçû Óêðàèíå, êàñàþùåéñÿ áîðüáû ñ ýïèäåìèåé óêàçàííîé ïàòîëîãèè.

SOLVING OF HIV/AIDS PROBLEM ON THE STATE LEVEL IN UKRAINE TAKING INTO ACCOUNT
INTERNATIONAL EXPERIENCE
A.V. Yakobchuk (Zhytomir)

The results of analysis of legal documents concerning of HIV/AIDS problems in Ukraine and other countries
of the world are given. The necessity of improvement of Ukrainian legal base concerning of epidemic control
of the given pathology is substantiated.
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Ïðîòÿãîì 15 ðîê³â íåçàëåæíî¿ Óêðà¿íè ñëî-
âîñïîëó÷åííÿ �Ðåôîðìà îõîðîíè çäîðîâ�ÿ� ëó-
íàëî íåç÷èñëåííó ê³ëüê³ñòü ðàç ç âóñò êåð³â-
íèê³â ãàëóç³ òà â÷åíèõ, ÷ëåí³â Óðÿäó òà ë³äåð³â
ìàéæå âñ³õ ïîë³òè÷íèõ ïàðò³é, æóðíàë³ñò³â
òîùî. Íàø Ïðåçèäåíò ó ñâî¿õ çâåðíåííÿõ äî
íàö³¿ â ÷èñë³ ïåðøî÷åðãîâèõ çàäà÷ â³äçíà÷àº
ãîñòðó íåîáõ³äí³ñòü ðåôîðìóâàííÿ îõîðîíè
çäîðîâ�ÿ.

Âêàçàíà óâàãà äî çäîðîâ�ÿ íàñåëåííÿ ïî-
ÿñíþºòüñÿ çàãàëüíîâ³äîìèì ôàêòîì ³ñíóâàí-

íÿ â íàø³é êðà¿í³ ãëèáîêî¿ äåìîãðàô³÷íî¿ êðè-
çè, ùî âèðàæàºòüñÿ íå ëèøå íåãàòèâíèì ïðè-
ðîñòîì íàñåëåííÿ (ùîð³÷íå çìåíøåííÿ ìåø-
êàíö³â êðà¿íè á³ëüø ÿê íà 450 òèñÿ÷), àëå é
ïîã³ðøåííÿì çàãàëüíîãî ð³âíÿ çäîðîâ�ÿ, çíè-
æåííÿì ñåðåäíüî¿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ ãðîìàäÿí,
ðîñòîì ³íâàë³äèçàö³¿ íàñåëåííÿ òîùî. Àëå çàç-
âè÷àé çàêëèêè äî íåîáõ³äíîñò³ ðåôîðì ó íàø³é
îõîðîí³ çäîðîâ�ÿ îáìåæóþòüñÿ ïóñòèìè äåê-
ëàðàö³ÿìè. Àáî ðåôîðìîþ íàçèâàëè ë³êâ³äà-
ö³þ ôåëüäøåðñüêî-àêóøåðñüêèõ ïóíêò³â òà
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ä³ëüíè÷íèõ ë³êàðåíü ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³, ñêî-
ðî÷åííÿ ë³æêîâîãî ôîíäó òà ë³êàðñüêèõ ïîñàä
ó ë³êàðíÿíèõ çàêëàäàõ. Îñòàííÿ ïðîãðàìà ðå-
ôîðìè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ, çàïðîïîíîâàíà
Ì³í³ñòåðñòâîì îõîðîíè çäîðîâ�ÿ Óêðà¿íè, ðå-
êîìåíäóº ââåäåííÿ ³íñòèòóòó ñ³ìåéíî¿ ìåäè-
öèíè. Àëå ñàìà ïî ñîá³ ñ³ìåéíà ìåäèöèíà  -
öå ëèøå îäèí ç ðîçä³ë³â ó ñèñòåì³ îõîðîíè
çäîðîâ�ÿ. Íåçðîçóì³ëî, ÿêèì ÷èíîì ïåðåäáà-
÷àºòüñÿ ñóòòºâî ïîë³ïøèòè ä³ÿëüí³ñòü ïðîô-
³ëüíèõ ìåäè÷íèõ ñëóæá ðåã³îí³â, ðîáîòó ñòàö³-
îíàð³â òîùî.

Çà âñ³ ðîêè íåçàëåæíîñò³ Óêðà¿íè í³õòî íå
çàïðîïîíóâàâ ³ íå ñòâîðèâ çðîçóì³ëó âñ³ì òåõ-
íîëîã³þ ñòðóêòóðíîãî ðåôîðìóâàííÿ ñèñòåìè
îõîðîíè çäîðîâ�ÿ, â³äñóòíÿ äåðæàâíà ïðîãðà-
ìà, ÿêà áóëà á îáãîâîðåíà òà çàòâåðäæåíà
ìåäè÷íîþ ñï³ëüíîòîþ, êîòðà ïåðåäáà÷àëà á
íîâó ³äåîëîã³þ òà ñòðàòåã³þ ðåôîðì, çàñîáè
äåöåíòðàë³çàö³¿ ãàëóç³, êîòðà á ìàëà âåëèêèé
çà îá�ºìîì òà ñêëàäí³ñòþ âèêîíàííÿ âåñü êîì-
ïëåêñ îðãàí³çàö³éíèõ, ìåäèêî-åêîíîì³÷íèõ çà-
õîä³â, ùî ïðåäñòàâëÿþòü ñîáîþ íàóêîâî îá-
ãðóíòîâàíó òåõíîëîã³þ öèõ ðåôîðì. Íåîáõ³ä-
íà, ç ìîº¿ òî÷êè çîðó òàêà ïðîãðàìà çì³í
ñèñòåìè, ùîá êîæíîìó æèòåëþ Óêðà¿íè, êîæ-
íîìó ìåäè÷íîìó ïðàö³âíèêó, êåð³âíèöòâó ðàé-
îíà, ì³ñòà, ðåã³îíó áóëî çðîçóì³ëî, ÿê³ åòàïè
ðåôîðìóâàííÿ ïðîïîíóþòüñÿ, ÿêèé êîíêðåòíèé
çì³ñò êîæíîãî ç íèõ, ÿêèé îá�ºì ïåðåòâîðåíü
ïëàíóºòüñÿ íà êîæíîìó ð³âí³ ö³º¿ ñèñòåìè, ÿêà
âèíèêàº ïîòðåáà â ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íîìó
çàáåçïå÷åíí³ êîæíîãî ç åòàï³â, ïðîãíîçóâàííÿ
ñòóïåíþ ïîêðàùåííÿ ê³ëüê³ñíèõ òà ÿê³ñíèõ ïî-
êàçíèê³â çäîðîâ�ÿ íàñåëåííÿ. Îñü ïðèáëèçíî
òîé äàëåêî íåïîâíèé ïåðåë³ê ïðîáëåì, ìåõà-
í³çìè âèð³øåííÿ ÿêèõ, ÿê ìåí³ çäàºòüñÿ, ìó-
ñÿòü áóòè â î÷³êóâàí³é ìåäè÷íîþ ñï³ëüíîòîþ
òà íàñåëåííÿì Óêðà¿íè Äåðæàâíî¿ ïðîãðàìè
ðåôîðìóâàííÿ ìåäè÷íîãî â³äîìñòâà.

Ââàæàþ çà íåîáõ³äíå ïðîãðàìó ðåôîðìó-
âàííÿ ãàëóç³, ùî ðåêîìåíäóºòüñÿ �çâåðõó�
Ì³í³ñòåðñòâîì îõîðîíè çäîðîâ�ÿ, äîïîâíèòè
âëàñíèì âàð³àíòîì, êîòðèé ìîæíà áóëî á íà-
çâàòè ðåôîðìîþ ä³ÿëüíîñò³ ë³êàðíÿíèõ çàêëàä³â
íà ðåã³îíàëüíîìó ð³âí³ â çîí³ â³äïîâ³äàëüíîñò³
öåíòðàëüíî¿ ðàéîííî¿ ÷è ì³ñüêî¿ ë³êàðí³, òîáòî
çàïðîïîíóâàòè âàð³àíò ðåôîðìè �çíèçó�.

Íàøà ìîäåëü ðåôîðìóâàííÿ ïåðåäáà÷àº
ñèñòåìó îðãàí³çàö³¿ ðîáîòè ë³êàðíÿíèõ çàêëàä³â,
ùî â³äïîâ³äàº ïðèíöèïàì áþäæåòíî-ñòðàõî-
âî¿ ìåäèöèíè. Öå îçíà÷àº, ùî ç áþäæåòíèõ
äæåðåë â³äáóâàòèìåòüñÿ ô³íàíñóâàííÿ ä³àãíî-
ñòè÷íèõ òà ë³êàðíÿíèõ çàõîä³â ñîö³àëüíî ñëàáêî
çàõèùåíèì ïðîøàðêàì íàñåëåííÿ (ä³òè, ³íâà-
ë³äè, ïåíñ³îíåðè òîùî), à âñ³ ïðàöþþ÷³ ÷ëåíè
ñóñï³ëüñòâà ïîâèíí³ áóòè îõîïëåí³ ñèñòåìîþ

ñòðàõîâî¿ ìåäèöèíè. Íà ö³é îñíîâ³ ðàäèêàëü-
íî çì³íåíà ñèñòåìà ðåã³îíàëüíî¿ îõîðîíè çäî-
ðîâ�ÿ ïîâèííà îòðèìàòè íàçâó �Áþäæåòíî-
ñòðàõîâà ìåäèöèíà�.

Îäí³ºþ ç ïåðåäóìîâ äëÿ ñòâîðåííÿ îïòè-
ìàëüíèõ óìîâ ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè áþä-
æåòíî-ñòðàõîâî¿ ìåäèöèíè íà ðåã³îíàëüíîìó
ð³âí³ ÿâëÿºòüñÿ äåöåíòðàë³çàö³ÿ óïðàâë³ííÿ
ë³êàðíÿíèìè çàêëàäàìè. Óñï³õ ðåàë³çàö³¿ áóäü-
ÿêî¿ ðåôîðìè â îõîðîí³ çäîðîâ�ÿ çàëåæèòü â³ä
òîãî, íàñê³ëüêè çðîçóì³ëîþ, ïðèâàáëèâîþ òà
ïåðåêîíëèâîþ áóäå ðåêîìåíäîâàíà ïðîãðàìà
ñîòíÿì ³ òèñÿ÷àì ¿¿ âèêîíàâö³â � ìåäè÷íèì
ïðàö³âíèêàì ä³ëüíè÷íèõ, ðàéîííèõ, ì³ñüêèõ òà
îáëàñíèõ ë³êàðåíü ó ð³çíèõ ðåã³îíàõ Óêðà¿íè.
Âñ³ì çðîçóì³ëî, ùî çä³éñíåííÿ ðàäèêàëüíèõ
çì³í â ìåäè÷í³é ãàëóç³ ïîòðåáóº ïåðåäóñ³ì
ïîäîëàííÿ ëþìïåíñüêî-ñïîæèâàëüíèöüêî¿
ïñèõîëîã³¿, êîòðà ñôîðìóâàëàñÿ ó íàñåëåííÿ
âíàñë³äîê �êàçàðìåííî¿� åêîíîì³êè â êîëèø-
íüîìó ÑÐÑÐ òà áþðîêðàòè÷íî¿ ñèñòåìè îõî-
ðîíè çäîðîâ�ÿ. Âåëèêó ïðîòèä³þ ðåôîðì³ ñë³ä
î÷³êóâàòè òàêîæ ç áîêó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³
ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â, êîòð³ ïñèõîëîã³÷íî, çíà-
õîäÿ÷èñü çà ìåæåþ á³äíîñò³, ïîêè ùî íå ãî-
òîâ³ äî òàêèõ ïðîôåñ³îíàëüíèõ ïîíÿòü, ÿê îñî-
áèñòà ðåïóòàö³ÿ, âèñîêèé ðåéòèíã ñâî¿õ êîëåã,
�áîðîòüáà� çà ïàö³ºíòà, âëàñíèé êîåô³ö³ºíò
êîðèñíî¿ ä³¿, ð³âåíü íîðìàòèâíèõ òà ïîíàäíîð-
ìàòèâíèõ âèòðàò ïðàö³ òà ¿õíÿ ðåàëüíà âàðò³ñòü,
â³äïîâ³äí³ñòü âèêîíàíî¿ ðîáîòè ñòàíäàðòàì
ÿêîñò³, ìàòåð³àëüíà òà þðèäè÷íà â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü çà ðåçóëüòàòè ìåäè÷íî¿ ðîáîòè òà
áàãàòî ³íøîãî. Íîâ³ óìîâè ðîáîòè ïðèçâåäóòü
äî ëàìàííÿ çâè÷íèõ ïðîôåñ³îíàëüíèõ ñòåðåî-
òèï³â, ðèòìó òà çâè÷îê, ñïîíóêàòèìóòü äî ïî-
äîëàííÿ òðóäíîù³â, ïîâ�ÿçàíèõ ³ç çàñâîºííÿì
òà ðåàë³çàö³ºþ íîâèõ ìåäè÷íèõ òåõíîëîã³é.
Ñàìå íà ð³âí³ ïåðâèííèõ ëàíîê íîâî¿ ñèñòåìè
îõîðîíè çäîðîâ�ÿ âèÿâèòüñÿ  çîâñ³ì íååôåê-
òèâíèì àäì³í³ñòðàòèâíèé ïðåñèíã. Òîìó çíà-
äîáëÿòüñÿ äîâîë³ ïåðåêîíëèâ³  ñïîíóêàëüí³
ìîòèâè çàîõî÷åííÿ ðåôîðìè, ãîëîâíèìè ç ÿêèõ
º íåîáõ³äí³ñòü ïîøóêó òà ìîá³ë³çàö³¿ ïîçàáþä-
æåòíèõ äæåðåë ô³íàíñóâàííÿ ä³ÿëüíîñò³ ë³êàð-
íÿíèõ çàêëàä³â ³ ïåðåäóñ³ì ïðàö³ ìåäè÷íîãî
ïåðñîíàëó.

Ìè ïðîïîíóºìî âàð³àíò ðåôîðìóâàííÿ
ä³ÿëüíîñò³ ë³êàðíÿíèõ çàêëàä³â ðåã³îíó íà îñ-
íîâ³ íàóêîâèõ ðîçðîáîê, àíàëîã³â êîòðèì íåìàº
í³äå â Óêðà¿í³. Öåé âàð³àíò âêëþ÷àº ðîçä³ëè,
áåç ÿêèõ ïðàêòè÷íî íåìîæëèâî ñòâîðèòè òà
ðåàë³çóâàòè â ë³êàðíÿí³é ìåðåæ³ ðåã³îíó òåõ-
íîëîã³þ áþäæåòíî-ñòðàõîâî¿ ìåäèöèíè. Öå �
îðãàí³çàö³ÿ òà åêîíîì³êà îõîðîíè çäîðîâ�ÿ,
êë³í³÷íà ìåäèöèíà, ³íôîðìàòèêà, þðèñïðóäåí-
ö³ÿ òîùî.
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Ïðèâîäîì äî ïåðåîñìèñëåííÿ òà êðèòè÷-
íîãî àíàë³çó ïðèíöèï³â ³ñíóþ÷î¿ ñèñòåìè
îðãàí³çàö³¿ íàäàííÿ ä³àãíîñòè÷íî¿ òà ë³êàðñü-
êî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ º ðîçóì³ííÿ ãëèáèí-
íî¿ ñóò³  ä³ÿëüíîñò³ ë³êàðÿ. Âîíà ïåðåäáà÷àº
òðè ñêëàäîâ³: åêîíîì³÷íó, âèñîêîãóìàííó òà
ñîö³àëüíó. Äî ñüîãîäí³øíüîãî ÷àñó â íàø³é
ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ âðàõîâóâàëèñÿ, òà é
òî ïîâåðõíåâî, ëèøå ñîö³àëüíà. À ÿê â³äîìî,
ñîö³àëüíèé ïð³îðèòåò îõîðîíè çäîðîâ�ÿ â åêî-
íîì³÷í³é ñòðóêòóð³ ñóñï³ëüñòâà ìàº îá�ºêòèâ-
íèé õàðàêòåð, òîìó ùî â óìîâàõ íàóêîâî-òåõ-
í³÷íèõ ïåðåòâîðåíü ï³äâèùóºòüñÿ ðîëü çäîðî-
â�ÿ íàñåëåííÿ ïåðåäóñ³ì ÿê ïðîäóêòèâíîãî
ôàêòîðà, êîìïîíåíòè ÿêîñò³ ðîáî÷î¿ ñèëè. Òîìó
âàðò³ñòü ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ, íàïðèê-
ëàä â ÑØÀ âèðàæàºòüñÿ âèòðàòàìè, ïîâ�ÿçà-
íèìè ³ç âòðàòîþ ïðàöåçäàòíîñò³ ïàö³ºíò³â òà
ñîö³àëüíèõ âèïëàò íà ¿õíº ë³êóâàííÿ. Ç óðàõó-
âàííÿì ðîçóì³ííÿ â³äçíà÷åíî¿ ðîë³ ë³êàðÿ, à
òàêîæ ñîö³àëüíîãî ïð³îðèòåòà çäîðîâ�ÿ íàñå-
ëåííÿ ç àêöåíòîì íà çíà÷èì³ñòü éîãî ÿê ïðî-
äóêòèâíîãî ôàêòîðà ³ áóëà âèçíà÷åíà ñóòü òà
îá�ºì íåîáõ³äíèõ ïðèíöèïîâî íîâèõ ïðîïîçèö³é
ó âñ³õ ðîçä³ëàõ íàøî¿ òåõíîëîã³¿.

Çàïðîïîíîâàíà òåõíîëîã³ÿ ïåðåäáà÷àº îáî-
â�ÿçêîâå âèêîðèñòàííÿ êîìïëåêñó ïðèíöèïîâî
íîâèõ îðãàí³çàö³éíèõ, ìåäèêî-åêîíîì³÷íèõ òà
ïðàâîâèõ ìåòîäèê, íàóêîâî îáãðóíòîâàíèõ êðè-
òåð³¿â, íîðìàòèâ³â òà ñòàíäàðò³â, ùî äîçâîëÿ-
ëè á âèçíà÷àòè òà âðàõîâóâàòè ïîêàçíèêè îï-
òèìàëüíî¿ íåîáõ³äíîñò³ â ÿê³ñí³é ìåäè÷í³é äî-
ïîìîç³ íàñåëåííÿ ðåã³îíó, ïðîâîäèòè
îá�ºêòèâíó îö³íêó ê³ëüêîñò³ òà ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿
ðîáîòè îêðåìîãî ë³êàðÿ, êîíêðåòíî¿ ìåäè÷íî¿
ñëóæáè ³ çàãàëîì ë³êàðíÿíîãî çàêëàäó ðåã³î-
íó.

Ïðàêòè÷íà ðåàë³çàö³ÿ êîìïëåêñó òåõíîëîã³-
÷íî âçàºìîïîâ�ÿçàíèõ ëàíîê â ïðîöåñ³ ðåôîð-
ìóâàííÿ ðåã³îíàëüíî¿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ àáñî-
ëþòíî íåìîæëèâà áåç ðîçðîáêè ñïåö³àëüíèõ
êîìï�þòåðíèõ ïðîãðàì òà øèðîêîãî âèêîðèñ-
òàííÿ êîìï�þòåðíî¿ òåõí³êè, îñê³ëüêè äîâåäåòü-
ñÿ âèêîíóâàòè ùîäåííó ñêëàäíó àíàë³òè÷íó
ðîáîòó, ðîçðàõóíîê ê³ëüêîñò³ òà ÿêîñò³ ïðàö³ òà
éîãî âàðòîñò³ äëÿ êîæíîãî ÷ëåíà òðóäîâîãî
êîëåêòèâó ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â íà îñíîâ³
â³äçíà÷åíèõ âèùå êðèòåð³¿â, íîðìàòèâ³â òà ñòàí-
äàðò³â.

Íàéâèùà ìåòà, çàðàäè ÿêî¿ ñóñï³ëüñòâó íå-
îáõ³äíà ñàìå ìåäè÷íà ñëóæáà, ñêëàäàºòüñÿ ó
ïîòðåá³ ïîïåðåäèòè õâîðîáè àáî îçäîðîâèòè
âñ³õ çàõâîð³ëèõ, òîìó ùî ëèøå çäîðîâå ñóñï-
³ëüñòâî çäàòíå ç ìàêñèìàëüíîþ êîðèñòþ äëÿ
ñâî¿õ ãðîìàäÿí, äëÿ çá³ëüøåííÿ çàìîæíîñò³
äåðæàâè îòðèìàòè îïòèìàëüíèé åôåêò, ðàö³î-
íàëüíî âèêîðèñòîâóþ÷è ìîæëèâîñò³ êîæíîãî

¿¿ ÷ëåíà, â òîìó ÷èñë³ ³ ÿê êîìïîíåíòè ÿêîñò³
ðîáî÷î¿ ñèëè. Äîâåäåíî, ùî â îñíîâ³ òåõíî-
ëîã³¿ ðåôîðìóâàííÿ ä³ÿëüíîñò³ ë³êàðíÿíîãî çàê-
ëàäó ðåã³îíó ïîâèíåí áóòè çàêëàäåíèé ïðèí-
öèï îáë³êó îïòèìàëüíî¿ ïîòðåáè íàñåëåííÿ
ðåã³îíó â ÿê³ñí³é ìåäè÷í³é äîïîìîç³ â ðîçðà-
õóíêó íà âñ³õ çàõâîð³ëèõ â ìåæàõ ðåã³îíó. Öÿ
ê³ëüê³ñòü õâîðèõ, ùî ïîòðåáóº ë³êóâàííÿ, ïðèé-
ìàºòüñÿ çà 100% ³ ãðàº ðîëü óí³âåðñàëüíîãî
êðèòåð³ÿ. Â³í óí³âåðñàëüíèé ³ íàéö³íí³øèé, òîìó
ùî ùîäåííî ç äèñïëåÿ êîìï�þòåðà ³íôîðìóº
âñ³õ çàö³êàâëåíèõ îñ³á � êåð³âíèê³â ðåã³îíó,
àäì³í³ñòðàö³þ, çàâ³äóþ÷èõ ïðîô³ëüíèõ ñëóæá
òà ë³êàð³â ðåã³îíàëüíîãî  ë³êàðíÿíîãî çàêëàäó
ïðî òå, ÿê áàãàòî çàõâîð³ëèõ, ïðî  ïèòîìó âàãó
¿õ â³äíîñíî çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ íàñåëåííÿ ðå-
ã³îíó, à òàêîæ äîçâîëÿº ïðîñë³äêóâàòè äèíàì-
³êó ðåçóëüòàò³â ðîáîòè ìåäè÷íèõ ñëóæá ïî îç-
äîðîâëåííþ öüîãî êîíòèíãåíòó.

Ïîêàçíèêè ðåàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ íà 1000
æèòåë³â êîíêðåòíîãî ðåã³îíó òà çàãàëîì ïî
Óêðà¿í³ íå ìîæóòü íå çàö³êàâëþâàòè âëàäí³
ñòðóêòóðè â òîìó ÷èñë³ ³ íà ðåã³îíàëüíîìó ð³âí³,
ÿê äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ òåìï³â åêîíîì³÷íîãî ðîç-
âèòêó, òàê ³ â ñåíñ³ îáãðóíòîâàíî¿ ðîçðîáêè
çàõîä³â ùîäî îõîðîíè çäîðîâ�ÿ íà íàéáëèæ÷ó
òà â³ääàëåíó ïåðñïåêòèâó. Â öüîìó ðîçóì³íí³
ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ ïîâèíí³ ìàòè òàê³ îö³íî÷í³
êðèòåð³¿ ð³âíÿ ìîæëèâîñòåé íàäàííÿ êâàë³ô³-
êîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ, ÿê
íàóêîâî îáãðóíòîâàí³ â äîêòîðñüê³é äèñåðòàö³¿
àâòîðà ïðèíöèïîâî íîâ³ îö³íêè â ñèñòåì³ îðãàí-
³çàö³¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ ðåã³îíà.
Öå é êðèòåð³é ²ÄÅÀËÜÍÎÃÎ ÂÀÐ²ÀÍÒÀ ÎÐÃÀÍ-
²ÇÀÖ²ÉÍÎ¯ ÌÎÄÅË² ìåäè÷íî¿ ñëóæáè ðàéîíà,
ì³ñòà, ðåã³îíà (²ÂÎÌ), ÌÀÊÑÈÌÀËÜÍÎÃÎ
(ÌÂÎÌ) òà ÐÅÀËÜÍÎÃÎ (ÐÂÎÌ) âàð³àíò³â
çä³éñíåííÿ àäåêâàòíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íà-
ñåëåííþ.

Íàçâà �³äåàëüíèé� êðèòåð³é ïåðøî¿ îðãàí³-
çàö³éíî¿ ìîäåë³ ìåäè÷íî¿ ñëóæáè îòðèìàâ âíàñ-
ë³äîê òîãî, ùî â³í õàðàêòåðèçóº íåîáõ³äí³ñòü
îçäîðîâëåííÿ âñ³õ çàõâîð³ëèõ îñ³á ó äàíîìó
ðåã³îí³. Çà äîïîìîãîþ âêàçàíèõ îö³íî÷íèõ êðè-
òåð³¿â ïðåäñòàâëÿºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü îòðèìàòè
ö³êàâëÿ÷ó ê³ëüê³ñíó òà ÿê³ñíó õàðàêòåðèñòèêó
³ñòèííî¿ ³ îáãðóíòîâàíî¿ ðîçðàõóíêàìè ïîòðåáè
â îá�ºìàõ ô³íàíñóâàííÿ îñòàííüî¿.

Çà äàíèìè áàãàòüîõ àâòîð³â, æîäíà êðà¿íà
ó ñâ³ò³, íàâ³òü ç íàéá³ëüø ïîòóæíèì åêîíîì³÷-
íèì ïîòåíö³àäëîì íå çäàòíà â ïîâí³é ì³ð³ ³ íà
íàëåæíîìó ð³âí³ çàäîâîëüíèòè âñ³ ïîòðåáè ñâî-
ãî íàñåëåííÿ â ïèòàííÿõ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ.
Òîìó êðèòåð³é ³äåàëüíîãî âàð³àíòó îðãàí³çàö-
³éíî¿ ìîäåë³ ïðîô³ëüíî¿ ìåäè÷íî¿ ñëóæáè ðåã-
³îíó ïðèéìàºòüñÿ çà 100% ³ ç íèì � ïðàêòè÷íî
íåäîñÿæí³, ïîð³âíþþòüñÿ âñ³ îñòàíí³ êðèòåð³¿

Â.Ì. Ñàìîõîäñüêèé. Íàø âàð³àíò ðåôîðìóâàííÿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ íà ðåã³îíàëüíîìó ð³âí³
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â³äçíà÷åíèõ âèùå îðãàí³çàö³éíèõ âàð³àíò³â. Çà
öèìè ì³ðêóâàííÿìè ðîçðàõóíîê íåîáõ³äíîãî
ðîçì³ðó ô³íàíñóâàííÿ îçäîðîâ÷èõ çàõîä³â äëÿ
æèòåë³â ïåâíîãî ðåã³îíó äîö³ëüíå ç óðàõóâàí-
íÿì ïîêàçíèê³â íå ³äåàëüíîãî, à êðèòåð³¿â ìàê-
ñèìàëüíî¿ àáî ðåàëüíî¿ îðãàí³çàö³éíî¿ ìîäåë³
íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

Ïðàêòè÷íèé ³íòåðåñ ìîæå ïðåäñòàâëÿòè ìîæ-
ëèâ³ñòü âèçíà÷åííÿ ìåõàí³çìó ðîçðàõóíê³â ïðî-
ãíîçîâàíèõ ³ ðåàëüíèõ îá�ºì³â ðåñóðñíîãî
êàäðîâîãî òà ô³íàíñîâîãî çàáåçïå÷åííÿ ð³çíî-
ìàí³òíèõ ìåäè÷íèõ ïðîãðàì, ðîçðîáëåíèõ íà
îñíîâ³ âêàçàíèõ ìîäåëåé îðãàí³çàö³¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè íàñåëåííþ. Âîíè äîçâîëÿþòü ðîç-
ðàõîâóâàòè ì³í³ìàëüíèé ð³âåíü ô³íàíñóâàííÿ
ç áþäæåòó íåîáõ³äíèõ îá�ºì³â íàäàííÿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè êîíòèíãåíòàì, ùî â³äïîâ³äàþòü
ìàêñèìàëüí³é òà ðåàëüí³é ìîäåë³ íàäàííÿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè â ìåæàõ ðàéîíà, ì³ñòà, ðåã³-
îíà. Òàêèé ìåòîäîëîã³÷íèé ï³äõ³ä äîçâîëèòü,
çîêðåìà, îö³íèòè âàðò³ñòü âèòðàò äëÿ áþäæåòà
íà îõîðîíó çäîðîâ�ÿ òàê çâàíîãî ñîö³àëüíîãî
çàìîâëåííÿ äëÿ êîæíîãî ðåã³îíó, òîáòî êîíê-
ðåòíî âèçíà÷èòè, ñê³ëüêè áóäå êîøòóâàòè íà-
äàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íåïðàöþþ÷îìó íà-
ñåëåííþ (³íâàë³äàì, ïåíñ³îíåðàì òîùî), à òà-
êîæ ³íøèì êîíòèíãåíòàì.

Íàñòóïíèé òåõíîëîã³÷íèé åòàï � ìåòîäèêè
îö³íêè ê³ëüêîñò³ òà ÿêîñò³ ðîáîòè ìåäè÷íîãî
ïåðñîíàëó, êîòðà ñï³âñòàâëÿëàëñü áè ç ïîêàç-
íèêàìè îïòèìàëüíî¿ ïîòðåáè â ìåäè÷í³é äî-
ïîìîç³ â ðàìêàõ âñ³õ ïðîô³ëüíèõ ìåäè÷íèõ
ñëóæá ðåã³îíó. Êîíêðåòíèé ë³êàðíÿíèé çàêëàä
ìàº ò³ ÷è ³íø³ ìîæëèâîñò³ çàäîâîëåííÿ â³äçíà-
÷åíèõ ïîòðåá. Íàçâåìî ¿õ ðåàëüíîþ ìîæëèâ³-
ñòþ. Ïîð³âíÿííÿ îïòèìàëüíî¿ ïîòðåáè, ðåàëü-
íèõ ìîæëèâîñòåé òà ôàêòè÷íî âèêîíàíèõ
îá�ºì³â ë³êàðñüêî-ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè ë³êà-
ðÿ, ïðîô³ëüíî¿ ìåäè÷íî¿ ñëóæáè ðåã³îíó òà
ë³êàðñüêîãî çàêëàäó çàãàëîì.

Äëÿ ðåàë³çàö³¿ òàêîãî ìåõàí³çìó îáë³êó òà
îö³íêè ìåäè÷íî¿ ðîáîòè â ðàìêàõ ðåã³îíó íå-
îáõ³äíî ïðîâåñòè àòåñòàö³þ âñ³õ ¿¿ ñêëàäîâèõ,
â ðåçóëüòàò³ ÿêî¿ ìîæíà ñòâîðèòè îïòèìàëüíó
îðãàí³çàö³éíó ìîäåëü ïðîô³ëüíî¿ ìåäè÷íî¿
ñëóæáè ðåã³îíàëüíîãî ë³êàðíÿíîãî çàêëàäó ÿê
îäíîãî ç �ðîáî÷èõ� êðèòåð³¿â ¿¿ îö³íêè. Ðåçóëü-
òàòîì ðåàë³çàö³¿ òàêèõ ðîçä³ë³â íàøî¿ òåõíî-
ëîã³¿, ÿê àòåñòàö³ÿ, îïòèìàëüíà ìîäåëü ñëóæ-
áè º ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷åííÿ òàê çâàíîãî �ê³íöå-
âîãî ïîêàçíèêà ä³ÿëüíîñò³� (ÊÏÄ) ë³êàðÿ,
ïðîô³ëüíèõ ìåäè÷íèõ ñëóæá ³ çàãàëîì ë³êàð-
íÿíîãî çàêëàäó ðåã³îíó. Âèðàæåíèé ó áàëàõ
àáî â³äñîòêàõ â³í ÿâëÿºòüñÿ ï³äñóìêîâèì ïî-
êàçíèêîì îá�ºìó òà ÿêîñò³ ðîáîòè.

Ðîáîòà â óìîâàõ áþäæåòíî-ñòðàõîâî¿ ìå-
äèöèíè ïåðåäáà÷àº òàêîæ âèçíà÷åííÿ ðîë³

êîíêðåòíîãî âíåñêó êîæíîãî ë³êàðÿ ó çàãàëü-
íèé ðåçóëüòàò ä³ÿëüíîñò³ ë³êàðí³. Ó çâ�ÿçêó ç
öèì íàìè ðîçðîáëåíà ñèñòåìà áàëüíî¿ îö³íêè
ðîáîòè ë³êàð³â ïîë³êë³í³êè òà ñòàö³îíàðó, íà
îñíîâ³ ÿêî¿ ñòâîðåíà êîìï�þòåðíà ïðîãðàìà
îö³íêè ê³ëüêîñò³ òà ÿêîñò³ ðîáîòè ë³êàðÿ çà âèç-
íà÷åíèé ïåð³îä.

Ç âåëè÷åçíî¿ ê³ëüêîñò³ çàäà÷, êîòð³ ïîòðå-
áóþòü ñâîãî âèð³øåííÿ íà øëÿõó äî áþäæåò-
íî-ñòðàõîâî¿ ìåäèöèíè, íàéá³ëüø àêòóàëüíîþ
º ïåðåõ³ä â³ä öåíòðàë³çîâàíèõ äî ðåàëüíèõ
íîðìàòèâ³â, êîòð³ ðîçêðèâàëè á ïîòðåáó
ê³ëüêîñò³ òà ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íàñå-
ëåííþ, à íå ìîæëèâîñò³ òîãî ÷è ³íøîãî ðåã³î-
íàëüíîãî áþäæåòó íà îõîðîíó çäîðîâ�ÿ. Çîê-
ðåìà, íîðìàòèâè ïðàö³ ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó
áàçóþòüñÿ íà âèçíà÷åíí³ òåõíîëîã³¿ òèõ ÷è ³íøèõ
ïðîöåñ³â ìåäè÷íî¿ ðîáîòè ç âèêîðèñòàííÿì
õðîíîìåòðàæà òà åêñïåðòíèõ îö³íîê çà ó÷àñò³
ñïåö³àë³ñò³â. Öå äèêòóº íåîáõ³äí³ñòü ò³ñíîãî
âçàºìîçâ�ÿçêó òà îáë³êó ðîçì³ðó çàðîá³òíî¿
ïëàòè ç îá�ºìîì òà ÿê³ñòþ âèêîíàíî¿ êîíêðåò-
íî¿ ìåäè÷íî¿ ðîáîòè. Îð³ºíòóþ÷èñü íà çàçíà-
÷åí³ ïðèíöèïè, íàøà òåõíîëîã³ÿ ïåðåäáà÷àº
çàñîáè âèçíà÷åííÿ íîðìàòèâíèõ òà íàäíîðìà-
òèâíèõ âèòðàò ïðàö³ ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó, à
òàêîæ ìåòîäèêó âàðòîñò³ îñòàíí³õ.

ßê â³äîìî, ïðàöÿ ð³çíèõ êàòåãîð³é ìåäè÷íèõ
ïðàö³âíèê³â â³äð³çíÿºòüñÿ âåëèêîþ ð³çíîìàí³ò-
í³ñòþ ïî îá�ºìó òà íàïðóæåíîñò³. Îäíàê, ä³þ-
÷à ó äàíèé ÷àñ ñèñòåìà îõîðîíè çäîðîâ�ÿ,
îñîáëèâî íà ðåã³îíàëüíîìó ð³âí³ çîâñ³ì íå âðà-
õîâóº ñòóïåíþ ñêëàäíîñò³ êîìïëåêñó ïðîô³-
ëàêòè÷íèõ, ä³àãíîñòè÷íèõ òà ë³êàðñüêèõ çàõîä³â
ïî â³äíîøåííþ äî êîíêðåòíèõ çàõâîðþâàíü. Áà-
ãàòî ç íèõ, â òîìó ÷èñë³ ³ òèõ, ùî ïîòðåáóþòü
âèêîíàííÿ ñêëàäíîãî õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ,
ïåðåäáà÷àþòü êîëîñàëüíó ðîçóìîâó, ô³çè÷íó òà
ïñèõîëîã³÷íó íàïðóæåí³ñòü, à çíà÷èòü ³ àäåêâàò-
íî¿ îö³íêè ö³º¿ ïðàö³, â òîìó ÷èñë³ ìàòåð³àëüíî¿.

Çà 70 ðîê³â ³ñíóâàííÿ ðàäÿíñüêî¿ ³ 15 ðîê³â
íàøî¿ óêðà¿íñüêî¿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ, í³õòî íå
íàìàãàâñÿ  ðîçðîáèòè ³ íàóêîâî îáãðóíòóâàòè
ðåàëüíèé ðîçì³ð çàðîá³òíî¿ ïëàòè, íàïðèêëàä,
ë³êàð³â â çàëåæíîñò³ â³ä îá�ºìó òà ñêëàäíîñò³
ðîáîòè. Òîìó âåëè÷èíà ñòàâêè ë³êàðÿ âèçíà÷à-
ëàñÿ øëÿõîì ïîä³ëó áþäæåòíèõ êîøò³â, ùî
âèä³ëÿëèñÿ ìåäèêàì, íà ê³ëüê³ñòü ë³êàðñüêèõ
ïîñàä. Ïðèêëàä ïîä³áíî¿ óð³âíÿë³âêè ïðèâîäèòü
â³äîìèé ó Ê³ðîâîãðàä³ õ³ðóðã-óðîëîã Â.Ì. Ìÿã-
êèé ó ñòàòò³ �Â ìåäèöèí³ íåîáõ³äíî çì³íèòè
ñèñòåìó óïðàâë³ííÿ�, êîëè â³í, âèêîíóþ÷è ïî
500 îïåðàö³é, ³ ë³êàð³ éîãî â³ää³ëåííÿ, ó êîòðèõ
100 îïåðàö³é, îòðèìóþòü îäíàêîâó  òàê çâàíó
�çì³øàíó� ë³êàðñüêó ñòàâêó.

Íàø ìåõàí³çì ö³íîóòâîðåííÿ ìåäè÷íî¿ ðî-
áîòè âðàõîâóº êàëüêóëÿö³þ ïðîöåñó îáñòåæåí-
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íÿ òà ë³êóâàííÿ â îá�ºì³ ñòàíäàðòíîãî îïòè-
ìàëüíîãî âàð³àíòó òåõíîëîã³¿ îñòàíí³õ, âåñü
ñïåêòð íàêëàäíèõ âèòðàò ðàçîì ç àìîðòèçà-
ö³ºþ îñíîâíèõ ôîíä³â ç óðàõóâàííÿì ñïåöèô-
³êè ðîçðàõóíê³â âàðòîñò³ âèòðàò ïðàö³ ìåäè÷-
íîãî ïåðñîíàëó â óìîâàõ áþäæåòíîãî ô³íàí-
ñóâàííÿ òà äîãîâ³ðíèõ ö³í íà ìåäè÷í³ ïîñëóãè.

Åòàï ïåðåõîäó äî áþäæåòíî-ñòðàõîâî¿ ìå-
äèöèíè ïåðåäáà÷àº ÿê îáîâ�ÿçêîâó òåõíîëîã³-
÷íó ëàíêó âèêîðèñòàííÿ íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâ-
íèõ òàê çâàíèõ ñòàíäàðò³â ÿêîñò³ ä³àãíîñòè÷-
íîãî òà ë³êàðíÿíîãî ïðîöåñ³â ç óðàõóâàííÿì
òà àíàë³çîì ñòàíäàðò³â óñêëàäíåíü òà ðåçóëü-
òàò³â çàõâîðþâàíü ïàö³ºíò³â, êîòð³ ë³êóâàëèñÿ
ó ë³êàðí³. Îñê³ëüêè äàí³ ñòàíäàðòè íàáóâàþòü
õàðàêòåð (ÿêîñò³) åêîíîì³÷íèõ êàòåãîð³é, òî â
òàêîìó ñìèñëîâîìó ïîºäíàíí³ âîíè áóäóòü
ñïðèÿòè ïîïåðåäæåííþ ìîæëèâèõ êîíôë³êòíèõ
ñèòóàö³é íà ð³âí³ �ïàö³ºíò-ë³êàð�, �ë³êàð-ë³êàð-
íÿíèé çàêëàä-ñòðàõîâà êîìïàí³ÿ�, à òàêîæ îá-
ãðóíòîâàíî âèçíà÷àòè øòðàôí³ ñàíêö³¿ çà ïî-
ðóøåííÿ òåõíîëîã³¿ òà çíèæåííÿ ÿêîñò³ ìåäè÷-
íî¿ ðîáîòè.

Ðåàë³çàö³ÿ âêàçàíèõ òà áàãàòüîõ ³íøèõ íå
çãàäóâàíèõ â äàí³é ñòàòò³ ïðèíöèïîâî íîâèõ
îðãàí³çàö³éíèõ åëåìåíò³â â ðîáîò³ ë³êàðíÿíèõ
çàêëàä³â ðåã³îíó äîçâîëèëà á ñóòòºâî ï³äâè-
ùèòè ðîëü ñïîíóêàëüíèõ ìîòèâ³â, ùî ñïðèÿ-
þòü âèñîêîïðîäóêòèâí³é ïðàö³ ìåäè÷íîãî ïåð-
ñîíàëó, êîòð³, äî ðå÷³, çîâñ³ì â³äñóòí³ ó ñó-

÷àñí³é îðãàí³çàö³¿ ðîáîòè  ë³êàðíÿíîãî çàêëà-
äó íà ðåã³îíàëüíîìó ð³âí³.

Íåîáõ³äíî îñîáëèâî ï³äêðåñëèòè, ùî ñïðî-
áè âñ³õ ïîïåðåäí³õ ðåôîðì ñèñòåìè îõîðîíè
çäîðîâ�ÿ çàê³í÷èëèñÿ ïðîâàëîì, îñê³ëüêè áà-
æàííÿ êåð³âíèê³â îðãàí³â îõîðîíè çäîðîâ�ÿ âïðî-
âàäèòè íîâ³ ìåòîäè îðãàí³çàö³¿ ðîáîòè øëÿõîì
âèäàííÿ íàêàç³â, ³íñòðóêö³é äëÿ îáîâ�ÿçêîâîãî
âèêîíàííÿ â óñ³õ ë³êàðíÿíèõ çàêëàäàõ ç âèêî-
ðèñòàííÿì àäì³í³ñòðàòèâíîãî ïðåñèíãó íå áóëî
íàëåæíèì ÷èíîì ñïðèéíÿòî ïåðåâàæíîþ
á³ëüø³ñòþ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â, îñîáëèâî íà
ðåã³îíàëüíîìó ð³âí³. Òîìó ç óðàõóâàííÿì âèê-
ëþ÷íî¿ ñêëàäíîñò³ íàøî¿ òåõíîëîã³¿ òà âåëèêî¿
ê³ëüêîñò³ ïðîáëåì, ÷àñòèíó ç ÿêèõ íåîáõ³äíî âè-
ð³øèòè â ï³äãîòîâ÷èé ïåð³îä, ìè ïðîïîíóºìî ïðè-
ñòóïèòè äî ðåàë³çàö³¿ ïðîåêòó �ë³êàðíÿ áþäæåò-
íî-ñòðàõîâî¿ ìåäèöèíè� ó âèãëÿä³ íàòóðíîãî åê-
ñïåðèìåíòó â îäí³é ³ç ñ³ëüñüêèõ öåíòðàëüíèõ
ðàéîííèõ ë³êàðåíü Óêðà¿íè. Â ïðîöåñ³ äàíîãî
íàòóðíîãî åêñïåðèìåíòó ç�ÿâèëàñÿ á ìîæëèâ³ñòü
âèâ÷èòè ñîö³àëüí³ òà ïñèõîëîã³÷í³ àñïåêòè, íà
ïðàêòèö³ äîâåñòè äîö³ëüí³ñòü òà ñòóï³íü åôåê-
òèâíîñò³ çàïðîïîíîâàíî¿ àâòîðîì íàóêîâî îá-
ãðóíòîâàíî¿ òåõíîëîã³¿, âèçíà÷èòè ðåàëüí³ ðîç-
ì³ðè îðãàí³çàö³éíîãî, ðåñóðñíîãî, êàäðîâîãî,
ìàòåð³àëüíîãî òà ô³íàíñîâîãî çàáåçïå÷åííÿ
ä³ÿëüíîñò³ öåíòðàëüíî¿ ðàéîííî¿ ë³êàðí³ â óìî-
âàõ ðàäèêàëüíîãî ðåôîðìóâàííÿ ñèñòåìè îõî-
ðîíè çäîðîâ�ÿ ó âèçíà÷åíîìó ðåã³îí³.

Â.Ì. Ñàìîõîäñüêèé. Íàø âàð³àíò ðåôîðìóâàííÿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ íà ðåã³îíàëüíîìó ð³âí³
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Óêðà¿íñüêèé ³íñòèòóò ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ�ÿ

Ï³ä ïåð³îäèçàö³ºþ ³ñòîð³¿ ìè ðîçóì³ºìî
óìîâíèé ïîä³ë áóäü-ÿêîãî ³ñòîðè÷íîãî ïðîöå-
ñó íà õðîíîëîã³÷í³ ïåð³îäè â³äïîâ³äíî äî ¿õ
îñîáëèâîñòåé, ÿê³ âèçíà÷àþòüñÿ çàëåæíî â³ä
îáðàíîãî êðèòåð³þ [1]. Îá�ºêòîì òàêî¿ ïåð³î-
äèçàö³¿ ìîæå áóòè íå ò³ëüêè çàãàëüíà ³ñòîð³ÿ ó
ð³çíèõ ¿¿ ìàñøòàáàõ (âñåñâ³òíüîìó, íàö³îíàëü-
íîìó, ðåã³îíàëüíîìó, ì³ñöåâîìó), àëå é ãàëóç³
ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ, çîêðåìà, åêîíîì³êà, îñâ³-
òà, êóëüòóðà ³ ìèñòåöòâî, íàóêà ³ òåõí³êà, à òà-
êîæ îêðåì³ ÿâèùà òà ïîä³¿ � â³éíè, ðåâîëþö³¿,
ðåôîðìè òîùî. Ñåðåä öèõ ãàëóçåé òà ÿâèù
áåçñóìí³âíî ñâîº ì³ñöå ïîñ³äàþòü ìåäèöèíà ³
îõîðîíà çäîðîâ�ÿ òà ¿õí³ ãàëóç³, â òîìó ÷èñë³
ñîö³àëüíà ìåäèöèíà.

Ó êîæíîìó âèïàäêó îáèðàþòüñÿ êðèòåð³¿
ïåð³îäèçàö³¿, ÿê³ º íàéá³ëüø õàðàêòåðíèìè äëÿ
äîñë³äæóâàíîãî ïðîöåñó, àëå çâè÷àéíî âîíè
ìàþòü áóòè ïîâ�ÿçàí³ ³ç çàãàëüíî³ñòîðè÷íîþ ïå-
ð³îäèçàö³ºþ.

Êîæíèé ïåð³îä àáî åïîõà õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ ïðîâ³äíîþ òåíäåíö³ºþ ðîçâèòêó ëþäñòâà àáî
îêðåìî¿ êðà¿íè ³ íàðîäó, à ïîñë³äîâíà çì³íà
öèõ òåíäåíö³é ñï³âïàäàº ç³ çì³íîþ öèõ ïåð³-
îä³â àáî åïîõ. Âåëèê³ ³ñòîðè÷í³ ÿâèùà ÷è ïîä³¿
â ³ñòîð³¿ ëþäñòâà àáî êðà¿íè âèçíà÷àþòü õðî-
íîëîã³÷í³ ìåæ³ ³ñòîðè÷íèõ ïåð³îä³â ÷è åïîõ.

Âñåñâ³òíÿ ³ñòîð³ÿ òðàäèö³éíî ïîä³ëÿºòüñÿ íà
ñòàðîäàâíþ, ñåðåäíüîâ³÷íó, íîâó òà íîâ³òíþ.
ßêùî ïîð³âíÿòè ö³ åïîõè ç ñóñï³ëüíî-åêîíîì³-
÷íèìè ôîðìàö³ÿìè, ïîâ�ÿçàíèìè ç³ ñïîñîáà-
ìè âèðîáíèöòâà ìàòåð³àëüíèõ áëàã, òî ñòàðî-
äàâíÿ ³ñòîð³ÿ, âêëþ÷àþ÷è íàéäàâí³øó, áóäå
ïîâ�ÿçàíà ç ïåðâ³ñíèì ñóñï³ëüñòâîì ³ ðàáîâ-
ëàñíèöüêèì ëàäîì, ñåðåäíüîâ³÷íà � ç ôåîäà-
ë³çìîì, íîâà � ç êàï³òàë³çìîì, à íîâ³òíþ ìàð-
êñèñòñüê³ ³ñòîðèêè ïîâ�ÿçóâàëè ç ïîáóäîâîþ
ñîö³àë³ñòè÷íîãî ëàäó. Â³äïîâ³äíî õðîíîëîã³÷-
íèìè ìåæàìè ì³æ öèìè åïîõàìè ââàæàëèñü:

� ïàä³ííÿ Çàõ³äíî-Ðèìñüêî¿ ³ìïåð³¿ â ê³íö³
V ñò.;

� àíãë³éñüêà ðåâîëþö³ÿ ñåðåäèíè ÕV²² ñò.
àáî âåëèêà ôðàíöóçüêà ðåâîëþö³ÿ ê³íöÿ ÕV²²²
ñò.;

� æîâòíåâèé ïåðåâîðîò 1917 ð. â Ðîñ³¿.

Ïðè öüîìó âèçíàâàëîñü, ùî ìåæ³ â ñåðå-
äèí³ öèõ âåëèêèõ åïîõ, ÿê ³ ïåð³îäèçàö³ÿ íàö³î-
íàëüíèõ òà ðåã³îíàëüíèõ ³ñòîð³é, ìîæóòü ð³çíè-
òèñÿ. Á³ëüø òîãî, íàâ³òü ìàðêñèñòè ââàæàëè,
ùî, êð³ì åêîíîì³÷íèõ îçíàê, ìîæíà ³ òðåáà
âðàõîâóâàòè ³íø³ äëÿ ðîçðîáêè êðèòåð³¿â ïåð³-
îäèçàö³¿ ³ñòîð³¿.

Çà äóìêîþ ïðîâ³äíèõ óêðà¿íñüêèõ ³ñòîðèê³â,
çîêðåìà Ì.Ñ. Ãðóøåâñüêîãî [2], äëÿ ³ñòîð³¿ óê-
ðà¿íñüêîãî íàðîäó òàêèìè êðèòåð³ÿìè, êð³ì
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ, º ïîë³òè÷í³ òà êóëüòóðí³
÷èííèêè, ùî âèçíà÷àþòü ïåð³îäè äåðæàâíîñò³
òà íàö³îíàëüíî-êóëüòóðíîãî ï³äíåñåííÿ ³ ïåð-
³îäè âòðàòè äåðæàâíîñò³ òà íàö³îíàëüíî-êóëü-
òóðíîãî çàíåïàäó, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ áîðîòü-
áîþ çà ñîö³àëüíå ³ íàö³îíàëüíå âèçâîëåííÿ,
ñâîáîäó ³ íåçàëåæí³ñòü, çà â³äíîâëåííÿ äåð-
æàâíîñò³ òà íàö³îíàëüíî-êóëüòóðíå â³äðîäæåí-
íÿ íàðîäó.

Àíàë³çóþ÷è ìàòåð³àëè òà âðàõîâóþ÷è ïîãëÿäè
óêðà¿íñüêèõ ³ñòîðèê³â ð³çíèõ íàïðÿìê³â (Ãðó-
øåâñüêèé Ì.Ñ., ªôèìåíêî Î.ß., Äîðîøåíêî
Ä.²., Êðèï�ÿêåâè÷ ².Ï., Ïîëîíñüêà-Âàñèëåíêî
Í.Ä., Ñóáòåëüíèé Î., ßêîâåíêî Í.Ì., Ãðèöàê
ß.É. òà ³í.), â³äïîâ³äíî äî çàçíà÷åíèõ êðèòåð³¿â,
³ñòîð³þ Óêðà¿íè ìîæíà ïîä³ëèòè íà òàê³ åïîõè:

1. Ñòàðîäàâíÿ ³ñòîð³ÿ Óêðà¿íè, â ÿê³é äîö-
³ëüíî âèä³ëèòè äî³ñòîðè÷íó äîáó ïåðâ³ñíîãî ñóñ-
ï³ëüñòâà íà òåðåí³ Óêðà¿íè (äî ²V òèñ. äî í.å.) ³
ðàííþ ³ñòîð³þ ïðî ñëîâ�ÿí òà ³íøèõ ïëåìåí,
ùî æèëè ïîðó÷ ç íèìè (äî V ñò. í.å.).

2. Ñåðåäíüîâ³÷íà ³ñòîð³ÿ Óêðà¿íè, ÿêó ñë³ä
ïîä³ëèòè íà òàê³ ïåð³îäè:

2.1. Ðàííÿ ³ñòîð³ÿ íàøèõ ïðåäê³â-ñëîâ�ÿí äî
óòâîðåííÿ Êè¿âñüêî¿ äåðæàâè (V�²Õ ñò. í.å.);

2.2. Êè¿âñüêà äåðæàâà (ê³íåöü ²Õ � ïî÷àòîê
Õ²² ñò.);

2.3. Ðîçïàä Êè¿âñüêî¿ Ðóñ³ ³ â³äîêðåìëåííÿ
óä³ëüíèõ êíÿç³âñòâ. Ãàëèöüêî-Âîëèíñüêà äåð-
æàâà (ê³íåöü Õ²² � ïåðøà ïîëîâèíà Õ²V ñò.);

2.4. Óêðà¿íà ï³ä âëàäîþ Ëèòâè ³ çàãàðáàííÿ
¿¿ Ïîëüùåþ (äðóãà ïîëîâèíà Õ²V ñò. � ïåðøà
ïîëîâèíà ÕV²² ñò.). Âèíèêíåííÿ óêðà¿íñüêîãî
êîçàöòâà. Çàïîð³çüêà Ñ³÷.

3. Íîâà ³ñòîð³ÿ Óêðà¿íè:
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3.1. Êîçàöüêà äîáà (Õìåëüíè÷÷èíà, Ðó¿íà,
Ãåòüìàíùèíà: äðóãà ïîëîâèíà ÕV²² ñò. � ê³íåöü
ÕV²²² ñò.);

3.2. Íàö³îíàëüíî-êóëüòóðíå â³äðîäæåííÿ
óêðà¿íñüêîãî íàðîäó (ê³íåöü ÕV²²² � ïî÷àòîê ÕÕ
ñò.);

3.3. Ïåðøà ñâ³òîâà â³éíà (1914�1918).
4. Íîâ³òíÿ ³ñòîð³ÿ Óêðà¿íè:
4.1. Ïîë³òè÷íå â³äðîäæåííÿ Óêðà¿íè � óòâî-

ðåííÿ Óêðà¿íñüêî¿ Íàðîäíî¿ Ðåñïóáë³êè, Óê-
ðà¿íñüêî¿ Äåðæàâè íà ÷îë³ ç ãåòüìàíîì Ïàâ-
ëîì Ñêîðîïàäñüêèì, â³äíîâëåííÿ ÓÍÐ ï³ä ïðî-
âîäîì Äèðåêòîð³¿, â³éíà çà íåçàëåæí³ñòü
(1917�1921);

4.2. Óêðà¿íà â óìîâàõ êîìóí³ñòè÷íîãî ðå-
æèìó:

4.2.1. Âîºííèé �êîìóí³çì� ³ ÷åðâîíèé òåðîð
(1918�1921);

4.2.2. Íîâà åêîíîì³÷íà ïîë³òèêà ³ �óêðà¿í³-
çàö³ÿ� (1921�1929);

4.2.3. ²íäóñòð³àë³çàö³ÿ ³ êîëåêòèâ³çàö³ÿ, �ðîç-
ñòð³ëÿíå â³äðîäæåííÿ�, ãîëîäîìîð ³ ìàñîâ³
ðåïðåñ³¿ (1930�1938);

4.2.4. Ïðèºäíàííÿ Çàõ³äíî¿ Óêðà¿íè ³ Ï³âí³÷íî¿
Áóêîâèíè (1939�1940);

4.2.5. Äðóãà ñâ³òîâà â³éíà (1941�1945);
4.2.6. Ï³ñëÿâîºííà â³äáóäîâà (1946�1953);
4.2.7. �Õðóùîâñüêà â³äëèãà�, �áðåæíºâñüêèé

çàñò³é�, �ãîðáà÷îâñüêà ïåðåáóäîâà� (1953�
1991);

4.3. Â³äíîâëåííÿ íåçàëåæíîñò³ Óêðà¿íè
(1991).

Ñïåö³àëüíèõ ðîá³ò ç ïåð³îäèçàö³¿ ³ñòîð³¿ ìå-
äèöèíè ó â³ò÷èçíÿí³é ë³òåðàòóð³ íàë³÷óºòüñÿ
ìàëî, àëå ìàéæå êîæíà ñîë³äíà ïðàöÿ ç ³ñòîð³¿
ìåäèöèíè íàìàãàºòüñÿ ïîäàòè ñèñòåìàòèçà-
ö³þ õðîíîëîã³¿ ¿¿ ðîçâèòêó. Ïåðø³ ³ñòîðèêè ìå-
äèöèíè áóäóâàëè ñõåìè ïåð³îäèçàö³¿ çà òèìè
ïîä³ÿìè ïîë³òè÷íî¿ ³ñòîð³¿ àáî ³ñòîð³¿ êóëüòóðè,
ÿê³ âîíè ñàì³ ââàæàëè âàæëèâèìè.

Þ.Ï. Ëèñèöèí ó ñâî¿é ðîáîò³, ïðèñâÿ÷åí³é
ïåð³îäèçàö³¿ ³ñòîð³¿ ìåäèöèíè [3], íàâîäèòü
çðàçêè ç ïðàöü ð³çíèõ àâòîð³â, çîêðåìà óêðà¿-
íñüêîãî ë³êàðÿ Ñ.Ã. Êîâíåðà, Å.  Áóøþ, Øïðåí-
ãåëÿ, Áààñà, Ïóøìàíà, Ð. Äþìåí³ëÿ òà ³í.

Ïåð³îäèçàö³ÿ ³ñòîð³¿ ìåäèöèíè ðàäÿíñüêèõ
àâòîð³â Ì.Î. Ñåìàøêà [4], Á.Ä. Ïåòðîâà [5],
Ï.Þ. Çàáëóäîâñüêîãî [6], Ì.Ï. Ìóëüòàíîâñü-
êîãî [7], Ô.Ð. Áîðîäóë³íà [8] òà ³íøèõ, ÿêî¿
äîòðèìóâàëèñü Âåëèêà ðàäÿíñüêà åíöèêëîïå-
ä³ÿ òà Âåëèêà ìåäè÷íà åíöèêëîïåä³ÿ ð³çíèõ
âèäàíü, â³äïîâ³äàëà ïðèíöèïàì ðàäÿíñüêî¿
³ñòîð³îãðàô³¿ ³ óçãîäæóâàëàñü ç îô³ö³éíîþ ïðî-
ãðàìîþ êóðñó ³ñòîð³¿ ìåäèöèíè, çàòâåðäæåíîþ
ÌÎÇ ÑÐÑÐ ³ ÓÐÑÐ.

Ïðèêëàäîì òàêî¿ ïåð³îäèçàö³¿ ìîæå áóòè íà-
âåäåíà Á.Ä. Ïåòðîâèì â �²ñòîð³¿ ìåäèöèíè� [5].

I. Âèíèêíåííÿ ìåäè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ëþäñü-
êîìó ñóñï³ëüñòâ³.

²². Ìåäèöèíà â ðàáîâëàñíèöüêîìó ñóñ-
ï³ëüñòâ³.

1. Ìåäèöèíà êðà¿í Ñòàðîäàâíüîãî Ñõîäó.
2. Ìåäèöèíà Ñòàðîäàâíüî¿ Ãðåö³¿.
3. Ìåäèöèíà Ñòàðîäàâíüîãî Ðèìó.
²²². Ìåäèöèíà åïîõè ôåîäàë³çìó (ñåðåäíü-

îâ³÷÷ÿ).
1. Ìåäèöèíà íàðîä³â Ñõîäó.
2. Ìåäèöèíà â ªâðîï³.
²V. Ìåäèöèíà åïîõè êàï³òàë³çìó.
1. Ìåäèöèíà â ïåð³îä óòâåðäæåííÿ ³ ðîç-

âèòêó êàï³òàë³çìó.
1.1. Âåëèê³ ïðèðîäíè÷î-íàóêîâ³ â³äêðèòòÿ

ê³íöÿ ÕV²²² ³ ïî÷àòêó Õ²Õ ñò.
1.2. Ìîðôîëîã³ÿ, ô³ç³îëîã³ÿ ³ ïàòîëîã³ÿ.
1.3. Êë³í³÷íà ìåäèöèíà.
1.4. Ì³êðîá³îëîã³ÿ.
1.5. Ã³ã³ºíà.
1.6. Îõîðîíà çäîðîâ�ÿ.
2. Ìåäèöèíà â ïåð³îä ³ìïåð³àë³çìó ³ ïðîëå-

òàðñüêèõ ðåâîëþö³é.
Åâîëþö³þ ö³º¿ ïåð³îäèçàö³¿ ìîæíà ïðîñë³äêó-

âàòè çà åíöèêëîïåäè÷íèìè âèäàííÿìè òà
ï³äðó÷íèêàìè.

Äëÿ íàñ îñîáëèâèé ³íòåðåñ ñòàíîâèòü ïè-
òàííÿ, ÿêî¿ ñõåìè ïåð³îäèçàö³¿ ³ñòîð³¿ ñâ³òîâî¿
òà â³ò÷èçíÿíî¿ ìåäèöèíè äîòðèìóâàëèñü óê-
ðà¿íñüê³ ³ñòîðèêè ìåäèöèíè, çîêðåìà ºäèíèé
àâòîð óêðà¿íñüêîãî ï³äðó÷íèêà ðàäÿíñüêèõ
÷àñ³â Ñ.À. Âåðõðàòñüêèé [9]. Çàïðîïîíîâàíà
íèì ñõåìà ïåð³îäèçàö³¿ ³ñòîð³¿ ñâ³òîâî¿ ìåäè-
öèíè íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä çàãàëüíîïðèéíÿòî¿
íà òîé ÷àñ ³ ìàº òàêèé âèãëÿä:

1. Ìåäèöèíà ïåðâ³ñíîîáùèííîãî ëàäó.
2. Ìåäèöèíà ðàáîâëàñíèöüêîãî ñóñï³ëü-

ñòâà.
3. Ìåäèöèíà åïîõè ôåîäàë³çìó.
4. Ìåäèöèíà ÷àñ³â ï³çíüîãî ñåðåäíüîâ³÷÷ÿ

òà çàðîäæåííÿ êàï³òàë³çìó â ªâðîï³.
5. Ìåäèöèíà äîïðîìèñëîâîãî êàï³òàë³çìó

(ÕV²²�ÕV²²² ñò.).
6. Ìåäèöèíà â ïåð³îä ïðîìèñëîâîãî êàï³-

òàë³çìó òà ³ìïåð³àë³çìó.
Ïåð³îäè 2 ³ 3 ïîä³ëÿþòüñÿ íà ï³äïåð³îäè çà

êðà¿íàìè, à 4�6 � çà ðîçâèòêîì îñíîâíèõ íà-
ïðÿì³â ìåäèöèíè, âèçíà÷íèìè â³äêðèòòÿìè ³
ä³ÿëüí³ñòþ âèäàòíèõ ìåäèê³â.

Ïåð³îäèçàö³ÿ ³ñòîð³¿ â³ò÷èçíÿíî¿ ìåäèöèíè
ìàº òàêèé âèãëÿä:

1. ×àñè ñòàðîäàâí³õ ñëîâ�ÿí. Êè¿âñüêà Ðóñü.
2. Ìåäèöèíà â ïåð³îä ôåîäàëüíî¿ ðîçäðîá-

ëåíîñò³ Ðóñ³ òà ðîçâèòêó ôåîäàëüíî-êð³ïîñ-
íèöüêèõ â³äíîñèí (Õ²²²�ÕV²² ñò.). Óòâîðåííÿ óê-
ðà¿íñüêî¿ íàðîäíîñò³:

2.1. Ìîíãîëüñüêà íàâàëà, ï³äêîðåííÿ çàõ³ä-
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íèõ ðóñüêèõ çåìåëü Ëèòâîþ ³ Ïîëüùåþ òà ¿õí³é
âïëèâ íà ñòàí ìåäèöèíè.

2.2. Â³äíîâëåííÿ íàóêîâèõ çâ�ÿçê³â. Ìåäè÷í³
øêîëè. Ïåðø³ äèïëîìîâàí³ ë³êàð³.

2.3. Öåõîâà ìåäèöèíà. Áðàòñòâà íà Óêðà¿í³.
2.4. Ë³êóâàëüíî-îï³êóâàëüí³ çàêëàäè Çàïîð-

³çüêî¿ Ñå÷³.
2.5. Ïîøåñí³ õâîðîáè ³ áîðîòüáà ç íèìè.
3. Ìåäèöèíà â Ðîñ³¿ òà Óêðà¿í³ â ïåð³îä ðîç-

âèòêó êàï³òàë³ñòè÷íèõ â³äíîñèí:
3.1. Ãîñï³òàëüí³ ìåäè÷í³ øêîëè.
3.2. Â³äêðèòòÿ Ìîñêîâñüêîãî óí³âåðñèòåòó.
3.3. Ïî÷àòîê ìåäè÷íèõ çàõîä³â ó ìåäè÷í³é

ñïðàâ³.
3.4. Ïðèêàçè ãðîìàäñüêîãî îï³êóâàííÿ.
3.5. Ïîâ³òîâ³ ë³êàð³. ªëèñàâåòãðàäñüêà ìå-

äèêî-õ³ðóðã³÷íà øêîëà.
3.6. Ìåäèöèíà â Ðîñ³¿ òà íà Óêðà¿í³ â ïåðø³é

ïîëîâèí³ Õ²Õ ñò.
3.7. Ìåäè÷í³ ôàêóëüòåòè Õàðê³âñüêîãî òà

Êè¿âñüêîãî óí³âåðñèòåò³â.
3.8. Ìåäè÷íå îáñëóãîâóâàííÿ íàñåëåííÿ.
4. Ìåäèöèíà â ïåð³îä ïðîìèñëîâîãî êàï³-

òàë³çìó òà ³ìïåð³àë³çìó.
5. Îñíîâí³ íàïðÿìêè ðîçâèòêó îõîðîíè çäî-

ðîâ�ÿ íàñåëåííÿ ³ ìåäè÷íî¿ íàóêè â ÑÐÑÐ.
Ãîëîâíîþ ö³íí³ñòþ ö³º¿ ïðàö³ Ñ.À. Âåðõ-

ðàòñüêîãî º òå, ùî ³ â ïåð³îäèçàö³¿ ³ñòîð³¿ ìå-
äèöèíè, ³ â çì³ñò³ ï³äðó÷íèêà çíàéøëîñü ì³ñöå
äëÿ âèñâ³òëåííÿ äåÿêèõ ïèòàíü ç ³ñòîð³¿ óêðà¿-
íñüêî¿ ìåäèöèíè. Ïðîòå ç êîæíèì íîâèì âè-
äàííÿì ï³äðó÷íèêà ì³ñöå, â³äâåäåíå ïîä³ÿì ç
óêðà¿íñüêî¿ ³ñòîð³¿ òà óêðà¿íñüêî¿ ìåäèöèíè,
çìåíøóâàëîñü.

Êðàõ êîìóí³ñòè÷íî¿ ³äåîëîã³¿, ðîçâàë Ðà-
äÿíñüêîãî Ñîþçó íå ìîãëè íå ïîçíà÷èòèñü íà
ñòàí³ â³ò÷èçíÿíî¿ ³ñòîðè÷íî¿ íàóêè, â òîìó ÷èñë³
é ³ñòîð³¿ ìåäèöèíè. Ïðîòå ïåð³îäèçàö³ÿ ³ñòîð³¿
ìåäèöèíè ñóòòºâèõ çì³í íå çàçíàëà. Ïðî öå
ìîæíà ñóäèòè ç ïðàö³ Ò.Ñ. Ñîðîêèíî¿, ÿêà ñòà-
ëà îñíîâíèì ï³äðó÷íèêîì ç ³ñòîð³¿ ìåäèöèíè
äëÿ ñòóäåíò³â Ðîñ³éñüêî¿ Ôåäåðàö³¿ [10].

Óæå â óìîâàõ íåçàëåæíî¿ Óêðà¿íè ó 2004 ð.
íàðåøò³ âèéøîâ íîâèé ï³äðó÷íèê ç ³ñòîð³¿ ìå-
äèöèíè, íàïèñàíèé ïðîâ³äíèìè ôàõ³âöÿìè
íàøî¿ äåðæàâè ç ñîö³àëüíî¿ ìåäèöèíè � ïðî-
ôåñîðîì Î.Ì. Ãîëÿ÷åíêîì � ³ ç ³ñòîð³¿ ìåäè-
öèíè � ïðîôåñîðîì ß.Â. Ãàí³òêåâè÷åì [11].
Íàéá³ëüøà ö³íí³ñòü ö³º¿ ïðàö³ ïîëÿãàº â òîìó,
ùî âîíà ïîçáàâëåíà êîìóí³ñòè÷íî¿ ³äåîëîã³÷-
íî¿ �çàøîðåíîñò³� ³ ïîñòêîëîí³àëüíî¿ ìåíòàëü-
íîñò³, ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïî÷óòòÿì ìåíøî-
âàðòîñò³, â³äñóòí³ñòþ íàö³îíàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ ³
ñïðàâæíüîãî ïàòð³îòèçìó.

Ó ïîð³âíÿíî ñòèñë³é, àëå çì³ñòîâí³é ðîáîò³
àâòîðè çóì³ëè ïîêàçàòè íå ò³ëüêè øëÿõè ðîç-
âèòêó ³ äîñÿãíåííÿ ñâ³òîâî¿ ìåäèöèíè, àëå é

âèîêðåìèòè  ³ â³äòâîðèòè íà ñâ³òîâîìó òë³ ðîëü
³ çíà÷åííÿ óêðà¿íñüêî¿ ìåäèöèíè. Ïðè öüîìó
ñåðåä ð³çíèõ íàïðÿì³â ìåäè÷íî¿ íàóêè ³ ïðàê-
òèêè âîíè âèä³ëèëè ïðîáëåìè ãðîìàäñüêî¿ ìå-
äèöèíè ³ ôàðìàö³¿.

Çâè÷àéíî, òàêà ïðàöÿ íå ìîãëà íå âèñâ³ò-
ëèòè íèçêó íàóêîâî-ìåòîäè÷íèõ ïèòàíü, çîê-
ðåìà ïåð³îäèçàö³¿ ñâ³òîâî¿ ³ óêðà¿íñüêî¿ ³ñòîð³¿
ìåäèöèíè. Àâòîðè çàçíà÷àþòü, ùî çàãàëüíî-
âèçíàíîþ º òàêà ïåð³îäèçàö³ÿ ³ñòîð³¿ ìåäèöè-
íè, ÿêà ñï³âïàäàº ³ç çàãàëüíî³ñòîðè÷íîþ ïåð³-
îäèçàö³ºþ ðîçâèòêó ëþäñòâà, ³ íàâîäÿòü ñâ³é
âàð³àíò:

1. Ìåäèöèíà ïåðâ³ñíèõ ÷àñ³â, ÿêà, íà ¿õíþ
äóìêó, îá³éìàº ïåð³îä îð³ºíòîâíî â³ä 3 ìëí äî
5 òèñ. ðîê³â äî í.å.

2. Ìåäèöèíà ñòàðîäàâíüîãî ñâ³òó, ÿêà îá-
³éìàº ïåð³îä â³ä 5 òèñ. ðîê³â äî í.å. äî V ñò.
í.å., êîëè âïàëà Ðèìñüêà ³ìïåð³ÿ.

3. Ìåäèöèíà äîáè ñåðåäíüîâ³÷÷ÿ (V�ÕV²²
ñò.), ÿêà ïîä³ëÿºòüñÿ íà ï³äïåð³îäè � ðàííº
ñåðåäíüîâ³÷÷ÿ (V�Õ ñò.), ñåðåäíº ñåðåäíüîâ³÷-
÷ÿ (Õ²�ÕV ñò.), åïîõó Â³äðîäæåííÿ.

4. Ìåäèöèíà ÕV²²² ñò.
5. Ìåäèöèíà Õ²Õ ñò.
6. Ìåäèöèíà ÕÕ ñò.
Àâòîðè ï³äðó÷íèêà ââàæàþòü, ùî Óêðà¿íà

ðîçâèâàëàñü ó ñâîºð³äíèõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³-
÷íèõ óìîâàõ, ³ öèâ³ë³çàö³éí³ ïðîöåñè â í³é ³øëè
ç ïåâíèì çàï³çíåííÿì. Òîìó, íà ¿õíþ äóìêó,
ïåð³îäèçàö³ÿ ³ñòîð³¿ óêðà¿íñüêî¿ ìåäèöèíè ïî-
òðåáóº òàêîãî óòî÷íåííÿ:

1. Ìåäèöèíà ïåðâ³ñíèõ ÷àñ³â (äî ²V òèñ. äî í.å.)
2. Ìåäèöèíà ñòàðîäàâí³õ ÷àñ³â (²V òèñ. äî

í.å. �V²²² ñò. í. å.)
3. Ìåäèöèíà äîáè ñåðåäíüîâ³÷÷ÿ (²Õ�ÕV²² ñò.)
4. Ìåäèöèíà ÕV²²² ñò.
5. Ìåäèöèíà Õ²Õ ñò.
6. Ìåäèöèíà ÕÕ ñò.
Àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë ³ àðõ³âíèõ ìà-

òåð³àë³â äàâ çìîãó íàì ç óðàõóâàííÿì ïåð³î-
äèçàö³¿ çàãàëüíî¿ ³ñòîð³¿ òà ³ñòîð³¿ ìåäèöèíè
Óêðà¿íè ³ ñâ³òó âèçíà÷èòè òàê³ ïåð³îäè â ³ñòîð³¿
ñòàíîâëåííÿ ³ ðîçâèòêó ñîö³àëüíî¿ ìåäèöèíè.

Ïåðøèé ïåð³îä õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñòèõ³éíîþ
ïîÿâîþ åëåìåíò³â çàïîá³ãàííÿ õâîðîáàì ³ òðàâ-
ìàì, ñïðÿìîâàíèì íà çáåðåæåííÿ ³íäèâ³äóàëü-
íîãî ³ êîëåêòèâíîãî (ãðîìàäñüêîãî) çäîðîâ�ÿ.
Ó ïåðâ³ñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ âîíè ìàëè ïåðåâàæ-
íî õàðàêòåð ðèòóàëüíèõ ä³é, àëå ïîñòóïîâî
äîïîâíþâàëèñü åìï³ðè÷íèìè çàõîäàìè.

Äëÿ äðóãîãî ïåð³îäó õàðàêòåðíà ïîÿâà óñâ-
³äîìëåíèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà çàïîá³ãàííÿ
çàõâîðþâàííÿì, îñîáëèâî òàêèì, ùî ìàþòü
ìàñîâèé õàðàêòåð, íå ò³ëüêè çáåðåæåííÿ, à é
çì³öíåííÿ ÿê ³íäèâ³äóàëüíîãî, òàê ³ ãðîìàäñü-
êîãî çäîðîâ�ÿ. Âîíè ìàþòü âèãëÿä ðåêîìåí-
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äàö³é, óçàêîíåíèõ, ÿê ïðàâèëî, ðåë³ã³éíèìè
ïðèïèñàìè, à çãîäîì ³ ïðàâîâèìè äîêóìåíòà-
ìè. Ö³ ðåêîìåíäàö³¿ ïåðåäóñ³ì ñòîñóþòüñÿ ðå-
æèìó äíÿ (ðàííº âñòàâàííÿ, äîñòàòí³é ñîí),
õàð÷óâàííÿ (çàáîðîíà âæèâàííÿ ïåâíèõ ïðî-
äóêò³â), ïðàö³ ³ â³äïî÷èíêó, ô³çè÷íèõ âïðàâ ³
ãàðòóâàííÿ, ã³ã³ºíè, ñòàòåâîãî æèòòÿ, âàã³òíîñò³
³ äîãëÿäó çà ä³òüìè. Ó Ñòàðîäàâí³é Ãðåö³¿, à
ïîò³ì ó Ðèì³ çàïðîâàäæóºòüñÿ êóëüò çäîðîâî-
ãî ò³ëà. Óæå â Ñòàðîäàâíüîìó ªãèïò³ ïðîâî-
äèòüñÿ êîíòðîëü çà ÿê³ñòþ ïðîäóêò³â íà áàçà-
ðàõ, à ñòàðîäàâí³ ºâðå¿ ïåðåäáà÷àþòü óñóíåí-
íÿ íå÷èñòîò ç ì³ñò ³ çàõîäè ùîäî çàïîá³ãàííÿ
ïîøèðåííþ ïðîêàçè òà ³íøèõ çàðàçíèõ õâî-
ðîá. Ç�ÿâëÿþòüñÿ ïðîôåñ³éí³ ë³êàð³ ³ ïåðø³
ë³êàðíÿí³ çàêëàäè.

Ó Ñòàðîäàâíüîìó Ðèì³ çàïðîâàäæóºòüñÿ
â³éñüêîâà ìåäèöèíà, ïåðøà ñèñòåìà ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè ó âèãëÿä³ ïóáë³÷íèõ ë³êàð³â, ç�ÿâëÿ-
þòüñÿ äåðæàâí³ øêîëè äëÿ ¿õ ï³äãîòîâêè, öåíò-
ðàë³çîâàíèé âîäîã³í ³ êàíàë³çàö³ÿ, ãðîìàäñüê³
ëàçí³.

Òðåò³é ïåð³îä õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñòàíîâëåí-
íÿì ãðîìàäñüêî¿ ìåäèöèíè ó âèãëÿä³ ìåðåæ³
ë³êóâàëüíî-îï³êóâàëüíèõ çàêëàä³â, ñïî÷àòêó ïðè
ìîíàñòèðÿõ ³ öåðêâàõ, à ïîò³ì ³ ñâ³òñüêèõ. Ñòâî-
ðþþòüñÿ ïåðø³ îðãàíè óïðàâë³ííÿ ìåäè÷íîþ
ä³ÿëüí³ñòþ. Áàçîþ äëÿ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó
ë³êóâàëüíî¿ ìåäèöèíè, à òàêîæ ñòàíîâëåííÿ
ïðîô³ëàêòè÷íî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ìåäèöèíè ñòà-
þòü ðîçâèòîê çàãàëüíî¿ ³ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè, ñòâî-

ðåííÿ ìåäè÷íèõ ôàêóëüòåò³â óí³âåðñèòåò³â òà
³íøèõ ñïåö³àëüíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â.

×åòâåðòèé ïåð³îä õàðàêòåðèçóºòüñÿ ðîçâèò-
êîì ã³ã³ºíè ÿê íàóêè ³ ïðåäìåòó âèêëàäàííÿ,
ñòâîðåííÿì êàôåäð ã³ã³ºíè ³ ñàí³òàðíèõ çàê-
ëàä³â, ðîçâèòêîì ìåäèêî-ñàí³òàðíîãî çàêîíî-
äàâñòâà.

Ï�ÿòèé ïåð³îä º ïåð³îäîì ôîðìóâàííÿ ñîö-
³àëüíî¿ ìåäèöèíè ÿê íàóêîâî¿ äèñöèïë³íè, ïî-
ÿâè êàôåäð ³ íàóêîâèõ óñòàíîâ ìåäèêî-ñîö-
³àëüíîãî ïðîô³ëþ, ñòàíîâëåííÿ ãðîìàäñüêî¿
ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ íàñåëåííÿ.

Øîñòèé ïåð³îä ìîæíà íàçâàòè ïåð³îäîì
ðîçâèòêó ñîö³àëüíî¿ ìåäèöèíè òà øèðîêîãî
âïðîâàäæåííÿ ðåçóëüòàò³â ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ
äîñë³äæåíü ó âèãëÿä³ äåðæàâíî¿ ñèñòåìè îõî-
ðîíè çäîðîâ�ÿ.

Çâè÷àéíî, ïåð³îäèçàö³ÿ ³ñòîð³¿ ñîö³àëüíî¿
ìåäèöèíè â ð³çíèõ êðà¿íàõ â³äð³çíÿºòüñÿ â ñèëó
¿õí³õ íàö³îíàëüíî-êóëüòóðíèõ ³ ñîö³àëüíî-åêî-
íîì³÷íèõ îñîáëèâîñòåé. ßê ³ áóäü-ÿêà êëàñèô-
³êàö³ÿ, îñîáëèâî õðîíîëîã³÷í³ ìåæ³ ³ íàçâè ïå-
ð³îä³â, º çíà÷íîþ ì³ðîþ óìîâíèìè. Ïðîòå íà-
ÿâí³ñòü ¿¿ íåîáõ³äíà äëÿ ÷³òêîãî âèêëàäåííÿ ³
ðîçóì³ííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé ïîÿâè, ñòàíîâëåí-
íÿ ³ ðîçâèòêó ñîö³àëüíî¿ ìåäèöèíè â Óêðà¿í³ òà
³íøèõ êðà¿íàõ ñâ³òó. Ïåð³îäèçàö³ÿ ñâ³òîâî¿ òà
óêðà¿íñüêî¿ ³ñòîð³¿ ñîö³àëüíî¿ ìåäèöèíè, õðî-
íîëîã³÷í³ ìåæ³ òà îñíîâíèé çì³ñò êîæíîãî ïå-
ð³îäó íàâåäåíî â òàáëèö³.

Òàáëèöÿ. Ïåð³îäèçàö³ÿ ³ñòîð³¿ ñòàíîâëåííÿ ³ ðîçâèòêó ñîö³àëüíî¿ ìåäèöèíè ó ñâ³ò³
³ â Óêðà¿í³

Хронологічні межі періоду №  
по
р. 

Назва періоду світової історії українсько
ї історії 

Основний зміст періоду української 
історії 

1. Період стихійної 
профілактики  

До V�І тися-
чоліття до н .е. 

До VІІІ ст. 
н .е. 

2. 
Період емпіричної гігієни та 
санітарії 

Від V�І тися-
чоліття до н .е. 
до ХІ ст. н .е. 

Від ІХ ст. 
до середи-
ни XVI ст. 

Елементи  стихійної та емпіричної 
профілактики і гігієни як витоки 
соціальної медицини 

3. 

Період становлення медичної 
освіти  і громадської медицини  

ХІІ�ХV ІІ ст. Середина 
ХV І ст. � 
початок 
ХІХ  ст. 

Розвиток загальної і медичної освіти в  
Україні. Предтечі соціальної медици-
ни: українські лікарі як основополож-
ники  медичної освіти , науки  і охорони  
здоров�я в  Російській  Імперії 

4. 

Період розвитку наукової 
гігієни і медико -санітарного 
законодавства 

ХV ІІІ ст. � 
перша 
половина ХІХ  
ст. 

Друга 
половина 
ХІХ  ст. 

Створення кафедр  гігієни , формування 
медико-санітарного законодавства, 
становлення земської та фабрично-
заводської медицини  як джерел 
соціальної медицини 

5. 

Період формування  соціальної 
медицини  як науки  і розвитку 
системи охорони  
громадського здоров�я  

Друга полови-
на ХІХ ст. � 
початок ХХ  ст. 

Початок  
ХХ  ст. 

Створення кафедр  і наукових установ 
соціальної медицини, розвиток систе-
ми охорони громадського здоров�я  

6. 

Період розвитку соціальної 
медицини  і формування 
державної системи  охорони 
здоров�я  

ХХ  ст. ХХ  ст. Розвиток соціальної медицини  як 
науки  і предмету викладання, наукової 
основи  сучасної системи  охорони  
здоров�я 

Î.Ì. Ö³áîðîâñüêèé. Ïåð³îäèçàö³ÿ ³ñòîð³¿ ñîö³àëüíî¿ ìåäèöèíè
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Îñòàíí³é ïåð³îä ðîçâèòêó ñîö³àëüíî¿ ìåäè-
öèíè ³ ôîðìóâàííÿ äåðæàâíî¿ ñèñòåìè îõîðî-
íè çäîðîâ�ÿ, áàãàòèé íà ïîä³¿ ³ ÿâèùà ÿê çà-
ãàëüíî³ñòîðè÷íîãî çíà÷åííÿ, òàê ³ â ö³é ãàëóç³
ìåäè÷íî¿ íàóêè, çâè÷àéíî ïîòðåáóº äåòàë³çàö³¿
çàëåæíî â³ä êîíêðåòíèõ ³ñòîðè÷íèõ óìîâ.

Â Óêðà¿í³ ïðîòÿãîì öüîãî ïåð³îäó ñïîñòåð³-
ãàþòüñÿ òàê³ åòàïè ðîçâèòêó ñîö³àëüíî¿ ìåäè-
öèíè.

1. Çàïðîâàäæåííÿ âèêëàäàííÿ ñîö³àëüíî¿
ã³ã³ºíè ÿê ìîãóòí³é çàñ³á ïîøèðåííÿ ñîö³àëü-
íî-ìåäè÷íèõ ³äåé (äî 1917 ðîêó).

Óæå íà ²² Ïèðîãîâñüêîìó ç�¿çä³ 1887 ðîêó
ïðåäñòàâíèê Óêðà¿íè Ì.Ñ. Óâàðîâ ïåðøèì
ï³äíÿâ ïèòàííÿ ïðî íåîáõ³äí³ñòü âèêëàäàííÿ
ãðîìàäñüêî¿ ìåäèöèíè, à 1906 ð. Î.Â. Êîð÷àê-
×åïóðê³âñüêèé ïåðøèì ó Ðîñ³éñüê³é ²ìïåð³¿
ðîçïî÷àâ ÷èòàòè ïðîôåñîðñüêèé êóðñ ï³ä íà-
çâîþ �Ãðîìàäñüêà ã³ã³ºíà� â Êè¿âñüêîìó êî-
ìåðö³éíîìó ³íñòèòóò³.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïåðåá³ã öüîãî åòàïó áóâ
ïîðóøåíèé Ïåðøîþ ñâ³òîâîþ â³éíîþ, àëå âîíà
òåæ çðîáèëà ñâ³é âíåñîê ó ðîçâèòîê ñîö³àëü-
íî¿ ìåäèöèíè çàâäÿêè âèâ÷åííþ âïëèâó âîºí-
íèõ ÷èííèê³â íà ñòàí çäîðîâ�ÿ ëþäíîñò³ òà àê-
òèâí³é ó÷àñò³ øèðîêî¿ ãðîìàäñüêîñò³ â îðãàí³-
çàö³¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íà ôðîíò³ ³ â òèëó ó
ôîðì³ ä³ÿëüíîñò³ ×åðâîíîãî Õðåñòà, Çåìñüêî-
ãî ñîþçó ³ Ñîþçó ì³ñò.

2. Ñîö³àëüíà ã³ã³ºíà ÿê íàóêîâà îñíîâà ñòà-
íîâëåííÿ äåðæàâíî¿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðî-
â�ÿ â Óêðà¿í³ (1917�1921).

Ïåðøà ñâ³òîâà â³éíà ïðèçâåëà äî ãðàíä³îç-
íèõ ãåîïîë³òè÷íèõ çì³í â ªâðîï³, ðîçâàëó Ðîñ-
³éñüêî¿ òà Àâñòðî-Óãîðñüêî¿ ²ìïåð³é ³ ñïðèÿëà
ïîÿâ³ íà ³ñòîðè÷í³é àðåí³ íîâèõ íàö³îíàëüíèõ
äåðæàâ, ñåðåä ÿêèõ áóëà ³ Óêðà¿íà.

Ñòàíîâëåííÿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ â
Óêðà¿í³ ñòàëî ïðèêëàäîì âò³ëåííÿ â æèòòÿ ñîö-
³àëüíî-ìåäè÷íèõ ³äåé, îñê³ëüêè çåìñüê³ ë³êàð³
Óêðà¿íè òà ³íø³ ïðîãðåñèâí³ ïðåäñòàâíèêè ìå-
äè÷íî¿ ãðîìàäñüêîñò³ àêòèâíî ïðèñòóïèëè äî
ðîçáóäîâè ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ íà çà-
ñàäàõ ñîö³àëüíî¿ ìåäèöèíè.

Ïðàâäà, ï³ñëÿâîºííà ðîçðóõà, ðåâîëþö³éí³
ïðîöåñè ³ ãðîìàäÿíñüêà â³éíà, îêóïàö³ÿ Óêðà¿-
íè ³ îêóïàö³éíèé òåðîð òåæ âíåñëè ñâî¿ êîðåê-
òèâè â ïðîöåñè ðîçâèòêó ñîö³àëüíî¿ ìåäèöèíè
³ ñòàíîâëåííÿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ, ÿê³
ïîòðåáóþòü ïîãëèáëåíîãî âèâ÷åííÿ, àíàë³çó ³
âðàõóâàííÿ.

3. Ðîçâèòîê ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè â óìîâàõ êî-
ìóí³ñòè÷íîãî ðåæèìó (1922�1929).

Çàê³í÷åííÿ ãðîìàäÿíñüêî¿ â³éíè, ïîñëàáëåí-
íÿ �÷åðâîíîãî� òåðîðó, çàïðîâàäæåííÿ òàê çâà-
íî¿ �íîâî¿ åêîíîì³÷íî¿ ïîë³òèêè�, ïðîäîâæåí-
íÿ ïðîöåñó íàö³îíàëüíîãî â³äðîäæåííÿ ó ôîðì³

òàê çâàíî¿ �óêðà¿í³çàö³¿� ïîðîäèëî íîâ³ íàä³¿ â
ðîçâèòêó êóëüòóðíîãî òà åêîíîì³÷íîãî æèòòÿ.
Íåçâàæàþ÷è íà òîðæåñòâî êîìóí³ñòè÷íîãî äîã-
ìàòèçìó, öÿ ³äåîëîã³ÿ ùå íå îïàíóâàëà ïî-
âí³ñòþ âñ³ ãàëóç³ íàóêè, ùî äàëî çìîãó ôàõ³â-
öÿì ó ãàëóç³ ñîö³àëüíî¿ ìåäèöèíè ñêîðèñòàòè-
ñÿ ãàñëàìè ñîö³àëüíî¿ ñïðàâåäëèâîñò³,
ïðîäîâæèòè ñîö³àëüíî-ã³ã³ºí³÷í³ äîñë³äæåííÿ
çäîðîâ�ÿ ð³çíèõ âåðñòâ íàñåëåííÿ, îá´ðóíòó-
âàòè ôîðìè ³ ìåòîäè îõîðîíè íàðîäíîãî çäî-
ðîâ�ÿ â íîâèõ óìîâàõ. Ïðîòå íàïðèê³íö³ öüîãî
ïåð³îäó óæå â³ä÷óâàºòüñÿ ïîñèëåííÿ òîòàë³òàð-
íîãî ðåæèìó ³ øîâ³í³ñòè÷íî-³ìïåðñüêèõ òåí-
äåíö³é, ùî íå ìîãëî íå âïëèíóòè íà ïîäàëü-
øèé ðîçâèòîê ñîö³àëüíî¿ ìåäèöèíè â Óêðà¿í³.

4. Çàíåïàä ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè â óìîâàõ ïî-
âíîãî ï³äêîðåííÿ êîìóí³ñòè÷í³é ³äåîëîã³¿ ³ ïî-
ñèëåííÿ ìàñîâîãî òåðîðó (1930�1940).

Ðåàë³çàö³ÿ êîìóí³ñòè÷íèõ ïîñòóëàò³â â åêî-
íîì³ö³ òà êóëüòóð³, ë³êâ³äàö³ÿ �íîâî¿ åêîíîì³÷-
íî¿ ïîë³òèêè� òà �óêðà¿í³çàö³¿�, ÿê³ ñóïðîâîä-
æóâàëèñü ãîëîäîìîðîì ³ íîâîþ õâèëåþ ìàñî-
âîãî òåðîðó, ñïðÿìîâàíîãî íå ò³ëüêè ïðîòè
îïîçèö³¿, à é ïðîòè áóäü-ÿêî¿ â³ëüíî¿ äóìêè,
ïðèçâåëè äî çàíåïàäó ãóìàí³òàðíèõ ³ ñîö³àëü-
íèõ íàóê, â òîìó ÷èñë³ ³ ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè, ÿêà
îá�ºêòèâíèìè ìåòîäàìè ñâ³ä÷èëà ïðî êðàõ ñîö-
³àëüíî-åêîíîì³÷íî¿ ïîë³òèêè êîìóí³ñòè÷íî¿
ïàðò³¿, ïîã³ðøåííÿ óìîâ æèòòÿ ³ çäîðîâ�ÿ íàðî-
äó. Âíàñë³äîê òàêî¿ ïîë³òèêè ñòâîðåí³ êàôåä-
ðè ³ íàóêîâ³ çàêëàäè â ãàëóç³ ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè
çìóøåí³ áóëè ïîäàâàòè íå îá�ºêòèâí³ äàí³, à
áåçï³äñòàâíî âèõâàëÿòè äîñÿãíåííÿ êîìóí³ñòè÷-
íîãî ðåæèìó.

5. Ë³êâ³äàö³ÿ ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè ÿê íàóêîâî¿
äèñöèïë³íè ³ ïðåäìåòó âèêëàäàííÿ (1940�
1965).

Ó 1940 ð. öÿ ñèòóàö³ÿ çàê³í÷èëàñü ôàêòè÷íî
ë³êâ³äàö³ºþ ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè ÿê íàóêîâî¿ äèñ-
öèïë³íè ³ ïðåäìåòó âèêëàäàííÿ. Á³ëüø³ñòü íà-
óêîâî-äîñë³äíèõ óñòàíîâ áóëà ë³êâ³äîâàíà, à
êàôåäðè ñòàëè âèêëàäàòè ëèøå ïðèêëàäí³ ïè-
òàííÿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ òà ìåòîäè
ñàí³òàðíî¿ ñòàòèñòèêè ³ òîìó îäåðæàëè
â³äïîâ³äí³ íàçâè.

Äðóãà ñâ³òîâà â³éíà ³ ï³ñëÿâîºííèé ïåð³îä
íå âíåñëè â ðîçâèòîê ñîö³àëüíî¿ ìåäèöèíè
ïîì³òíèõ çì³í.

6. Â³äíîâëåííÿ ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè ÿê íàóêî-
âî¿ äèñöèïë³íè ³ ïðåäìåòó âèêëàäàííÿ òà ¿¿
ðîçâèòîê â óìîâàõ ë³áåðàë³çàö³¿ êîìóí³ñòè÷íî-
ãî ðåæèìó (1965�1991).

Ñìåðòü É.Â. Ñòàë³íà, ð³øåííÿ ÕÕ ³ ÕÕ²² ç�¿çä³â
êîìóí³ñòè÷íî¿ ïàðò³¿, ñïðÿìîâàí³ íà ë³êâ³äàö³þ
êóëüòó éîãî îñîáè, ïîõèòíóëè ³äåîëîã³÷íèé òå-
ðîð ³ ñïðèÿëè ðîçêóòîñò³ äóìêè, îñîáëèâî ó
òâîð÷èõ ³ íàóêîâèõ êîëàõ ñóñï³ëüñòâà. Ïðîòÿ-
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ãîì 1956�1965 ðð. éøëà äèñêóñ³ÿ, ùî íàãàäó-
âàëà áîðîòüáó, çà â³äíîâëåííÿ ñîö³àëüíî¿
ã³ã³ºíè ÿê íàóêîâî¿ äèñöèïë³íè ³ ïðåäìåòó âèê-
ëàäàííÿ, ÿêà çàê³í÷èëàñü îïðàöþâàííÿì òà
çàòâåðäæåííÿì íîâèõ íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì ³
ïåðåéìåíóâàííÿì êàôåäð îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè
çäîðîâ�ÿ íà êàôåäðè ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè ³ îðãàí-
³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ. Äóæå ïîâîë³ ³ â îáìå-
æåí³é ê³ëüêîñò³ ïî÷àëè ïðîâîäèòèñü êîíêðåòí³
ñîö³àëüíî-ã³ã³ºí³÷í³ äîñë³äæåííÿ âïëèâó ñîö-
³àëüíèõ ÷èííèê³â íà ñòàí çäîðîâ�ÿ íàñåëåííÿ.
Ïðîòå ñë³ä âèçíàòè, ùî �õðóùîâñüêà â³äëèãà�
³ �ãîðáà÷îâñüêà ïåðåáóäîâà� áåçñóìí³âíî áóëè
ñåðéîçíèì ïîøòîâõîì ³ ñïðèÿëè ðîçâèòêó ñîö-
³àëüíî¿ ìåäèöèíè â Óêðà¿í³, ÿê ³ â óñüîìó Ðà-
äÿíñüêîìó Ñîþç³.

7. Â³äðîäæåííÿ ³ ðîçâèòîê ñîö³àëüíî¿ ìå-
äèöèíè â óìîâàõ íåçàëåæíî¿ Óêðà¿íè òà ðå-
ôîðìóâàííÿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ (ç 1991
ðîêó).

Êðàõ êîìóí³ñòè÷íîãî ðåæèìó, ðîçâàë Ðàäÿíñü-
êîãî Ñîþçó, â³äíîâëåííÿ äåðæàâíîñò³ Óêðà¿íè
ñòàëè ìîãóòí³ì ñòèìóëîì ðîçâèòêó ãóìàí³òàðíèõ
òà ñîö³àëüíèõ íàóê ³ çîêðåìà ñîö³àëüíî¿ ìåäèöè-
íè, ÿê³ çâ³ëüíèëèñü â³ä ³äåîëîã³÷íîãî äèêòàòó ³ öåí-
çóðè. Íåçâàæàþ÷è íà ñêëàäíå ñîö³àëüíî-åêîíî-
ì³÷íå ñòàíîâèùå, àêòèâ³çóâàëàñü íàóêîâî-äîñë³-
äíà ðîáîòà â ö³é ãàëóç³. Ïðàâäà, ÷åðåç îáìåæåí³ñòü
êîøò³â âîíà çîñåðåäèëàñü íà âèð³øåíí³ íàãàëü-
íèõ ïðèêëàäíèõ ïðîáëåì, ïîâ�ÿçàíèõ ç ðåôîð-
ìóâàííÿì ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ â óìîâàõ
çäîáóòòÿ íåçàëåæíîñò³, äåìîêðàòèçàö³¿ ñóñï³ëü-
ñòâà ³ ïåðåõîäó äî ðèíêîâî¿ åêîíîì³êè.

Ðîçóì³þ÷è, ùî çàïðîïîíîâàíà íàìè ñõåìà
íå ïîçáàâëåíà íåäîë³ê³â, îñîáëèâî ó âèçíà÷åíí³
õðîíîëîã³÷íèõ ìåæ ïåð³îä³â, ìè áóäåìî âäÿ÷í³
÷èòà÷àì-ôàõ³âöÿì çà êîíêðåòí³ çàóâàæåííÿ ³
êîíñòðóêòèâí³ ïðîïîçèö³¿ ùîäî óäîñêîíàëåííÿ
ñõåìè ïåð³îäèçàö³¿ ³ñòîð³¿ ñòàíîâëåííÿ òà ðîç-
âèòêó ñîö³àëüíî¿ ìåäèöèíè â Óêðà¿í³ ³ ñâ³ò³.
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ÏÅÐÈÎÄÈÇÀÖÈß ÈÑÒÎÐÈÈ ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÛ
Î.Ì. Öèáîðîâñêèé (Êèåâ)

Íà îñíîâå èçó÷åíèÿ ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíîé ìåäèöèíû â Óêðàèíå, Ðîññèè è äðóãèõ
ñòðàíàõ Åâðîïû, à òàêæå àíàëèçà ïåðèîäèçàöèè îáùåé èñòîðèè è èñòîðèè ìåäèöèíû àâòîðîì
îáîñíîâàíà è ïðåäëîæåíà ñõåìà ïåðèîäèçàöèè èñòîðèè ñîöèàëüíîé ìåäèöèíû êàê â Óêðàèíå, òàê è
â ìèðå.

PERIODIZATION OF SOCIAL MEDICINE HISTORY
O.M. Tzibarovskiy (Kiev)

The author of the article is proved and offered the scheme of periadization of social medicine history of
Ukraine and the world on the ground of studying of formation and development of social medicine in Ukraine,
Russia and other countries of Europe. It is made also analyzing of periodization of history and medical
history.
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².Á. ÌÀÐÖ²ÍÊÎÂÑÜÊÈÉ, (Ìèêîëà¿â)

ÌÅÄÈ×ÍÈÉ ÔÀÊÓËÜÒÅÒ ÊÈ¯ÂÑÜÊÎÃÎ ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÓ

Ó ÒÂÎÐÀÕ Ò.Ã.ØÅÂ×ÅÍÊÀ

Ë³êàðíÿ Ìèêîëà¿âñüêîãî ìîðñüêîãî òîðãîâåëüíîãî ïîðòó

Êè¿âñüêèé óí³âåðñèòåò çàñíîâàíî 1834 ðîêó
³ º îäíèì ³ç íàéñòàð³øèõ ³ íàéá³ëüøèõ âèùèõ
ó÷áîâèõ çàêëàä³â Óêðà¿íè. ²ç çàñíóâàííÿì ìàâ
îäèí ô³ëîñîôñüêèé ôàêóëüòåò ç äâîìà
â³ää³ëåííÿìè � ³ñòîðèêî-ô³ëîëîã³÷íèì ³ ô³çè-
êî-ìàòåìàòè÷íèì, ç 1835 ðîêó þðèäè÷íèé. Ó
1841 ðîö³ ó Êè¿âñüêîìó óí³âåðñèòåò³ â³äêðèòî
ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò.

Ó 1846 ðîö³ Ò.Øåâ÷åíêî áðàâ ó÷àñòü ó êîí-
êóðñ³ íà çàì³ùåííÿ âàêàíòíî¿ ïîñàäè â÷èòåëÿ
ìàëþâàííÿ â Êè¿âñüêîìó óí³âåðñèòåò³ ³ îòðè-
ìàâ çãîäó, ïðîòå ñêîðèñòàòèñÿ öèì ïðèçíà-
÷åííÿì ³ç-çà àðåøòó íå âäàëîñÿ [1.-Ñ.174-175].
Ò.Øåâ÷åíêî äîáðå çíàâ áàãàòüîõ âèêëàäà÷³â
Êè¿âñüêîãî óí³âåðñèòåòó. Ñåðåä éîãî çíàéî-
ìèõ áóâ ïåðøèé ðåêòîð óí³âåðñèòåòó Ì.Î.Ìàê-
ñèìîâè÷ (1804-1873), Ì.².Êîñòîìàðîâ, à òàêîæ
Ì.Ä.²âàíèøåâ (1811-1874) ³ Î.².Ñåë³í (1816-
1877) ç ÿêèìè çáëèçèâñÿ ï³ä ÷àñ ðîáîòè â Òèì-
÷àñîâ³é êîì³ñ³¿ äëÿ ðîçãëÿäó äàâí³õ àêò³â. Çíàâ
Ò.Øåâ÷åíêî ³ áàãàòüîõ ñòóäåíò³â Êè¿âñüêîãî
óí³âåðñèòåòó [1.-Ñ.158]. Îðãàí³çàòîðîì ³ ïåð-
øèì äåêàíîì ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó áóâ â³äî-
ìèé óêðà¿íñüêèé òà ðîñ³éñüêèé õ³ðóðã ³ îôòàëü-
ìîëîã ïðîôåñîð Â.Î.Êàðàâàºâ (1811-1892). Â
êë³í³ö³ Êè¿âñüêîãî óí³âåðñèòåòó ïðîôåñîð Â.Êà-
ðàâàºâ 18 ëþòîãî 1847 ðîêó âèêîíàâ äðóãó ó
Ðîñ³¿ (ï³ñëÿ Ì.Ïèðîãîâà) îïåðàö³þ ï³ä åô³ð-
íèì íàðêîçîì [2].

Â³äîìîñòåé ïðî îñîáèñòå çíàéîìñòâî Ò.Øåâ-
÷åíêà ç ïðîôåñîðàìè ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó
ñüîãîäí³ íåìàº, õî÷à íå çíàòè ïðî ¿õ ä³ÿëüí³ñòü
â³í, çâè÷àéíî, íå ì³ã. Ï³äòâåðäæåííÿì öüîìó
ìîãëà á áóòè òàêà öèòàòà ç ïîâ³ñò³ �Áëèçíå-
öû�: �� ïðîøó âàøåãî ðîäèòåëüñêîãî áëàãî-
ñëîâåíèÿ è ñîâåòà, êàêîé èìåííî èçáðàòü ìíå
óíèâåðñèòåò: õàðüêîâñêèé èëè áëèæàéøèé êè-
åâñêèé? ß ïîæåëàë áû ïîñëåäíèé, ïîòîìó
÷òî òàì ïðîôåññîðà õîðîøèå, îñîáåííî ïî
ìåäèöèíñêîìó ôàêóëüòåòó� [3.-T.4.-Ñ.60]. Ãå-
ðîé ïîâ³ñò³ �Áëèçíåöû� Ñàâàò³é Ñîêèðà, ÿêèé
íàâ÷àºòüñÿ íà ìåäè÷íîìó ôàêóëüòåò³ Êè¿âñü-
êîãî óí³âåðñèòåòó íà ë³òí³õ êàí³êóëàõ ÷èòàº
ñòàòò³ ³ çàñòîñîâóº íà ïðàêòèö³ äîñâ³ä âèíàõ³ä-
íèêà ðàìêîâîãî âóëèêà Ï.Ïðîêîïîâè÷à, ïðî-

âîäèòü õ³ì³÷í³, ô³çè÷í³ äîñë³äè ³ �äàæå ëÿãóøêó
ðåçàëè ïî ìåòîäå Ìàæàíäè� [3.-Ò.4.-Ñ.62]. Ùî
òî áóâ çà ìåòîä Ìàæàíä³, â øåâ÷åíêîçíàâ÷³é
ë³òåðàòóð³ çóñòð³÷àºòüñÿ é Ìåãëÿíä³, ñüîãîäí³
âæå ìàëî õòî çíàº. Ò³ëüêè ç òîãî÷àñíî¿ ìå-
äè÷íî¿ ë³òåðàòóðè ìîæíà äîâ³äàòèñÿ ïðî, ñâî-
ãî ÷àñó, â³äîìîãî ìåäèêà. Ôðàíñóà Ìàæàíä³
(Magendia François, 1783-1855) - ë³êàð, äîê-
òîð íàóê, ôðàíöóçñüêèé ô³ç³îëîã, ÷ëåí Ïà-
ðèæñüêî¿ àêàäåì³¿ íàóê (1821). Ç 1831 ðîêó
ïðàöþâàâ ïðîôåñîðîì ô³ç³îëîã³¿ òà çàãàëüíî¿
ïàòîëîã³¿ â Coll¸ge de France, äå íèì áóëà ñòâî-
ðåíà åäèíà íà òîé ÷àñ ó Ôðàíö³¿ åêñïåðèìåí-
òàëüíà ëàáîðàòîð³ÿ. Éîìó íàëåæèòü çàñëóãà
äåòàëüíî¿ ðîçðîáêè òåõí³êè â³â³ñåêö³¿. Íàóêîâ³
äîñë³äæåííÿ Ô.Ìàæàíä³ ïðèñâÿ÷åí³ â îñíîâ-
íîìó ô³ç³îëîã³¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Ï³äòâåðäèâ
ïåðåäáà÷åííÿ ×.Áåëëà ïðî ð³çíèöþ ó ôóíêö³¿
çàäí³õ (÷óòëèâèõ) ³ ïåðåäí³õ (ðóõîâèõ) êîð³íö³â
ñïèííîãî ìîçêó (çàêîí Áåëëà-Ìàæàíä³), âñòà-
íîâèâ çâîðîòíþ ÷óòëèâ³ñòü â ïåðåäí³õ êîð³íöÿõ
ñïèííîãî ìîçêó, âïåðøå äîêàçàâ òðîô³÷íèé
âïëèâ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Â³äîì³ òàêîæ ðîáîòè
Ô.Ìàæàíä³ ç ô³ç³îëîã³¿ òðàâíîãî òðàêòó, çàãàëü-
íî¿ ïàòîëîã³¿, òîêñèêîëîã³¿, ôàðìàêîëîã³¿. Îïóá-
ë³êóâàâ ïåðøèé ï³äðó÷íèê ç åêñïåðèìåíòàëü-
íî¿ ô³ç³îëîã³¿ (Prècis èlèmentaire de physiologie,
Ò.1-2, 1816-1817,1836) ðîñ³éñüêèé ïåðåêëàä
ÿêîãî áóâ çä³éñíåíèé ó 1830 ðîö³. Ñüîãîäí³øí³ì
ë³êàðÿì â³äîìèé àíàòîì³÷íèé òåðì³í �îòâ³ð
Ìàæàíä³� (ç�ºäíóº òðåò³é ³ ÷åòâåðòèé øëóíî÷-
êè ç âåëèêîþ öèñòåðíîþ ìîçêó), ÿêèé â³í îïè-
ñàâ [4,5]. Çãàäêà ïðî ôðàíöóçñüêîãî ô³ç³îëî-
ãà-åêñïåðèìåíòàòîðà Ôðàíñóà Ìàæàíä³ çàñâ-
³ä÷óº, ùî Ò.Øåâ÷åíêî áóâ îá³çíàíèé ç
ìåòîäèêîþ ô³ç³îëîã³÷íèõ äîñë³ä³â, ÿê³ ïðîâî-
äèëèñÿ íà ìåäè÷íîìó ôàêóëüòåò³. Ñòóäåíò ìå-
äè÷íîãî ôàêóëüòåòó Ñàâàò³é Ñîêèðà â Êè¿â
�âñåãäà âîçâðàùàëñÿ ñ ïîðÿäî÷íî íàáèòîé
ïîðòôåëüþ ìåñòíîé ôëîðû è íåñêîëüêèìè
ÿùèêàìè ìîòûëüêîâ è ðàçíûõ áóêàøåê� [3.-
Ò.4.-Ñ.62].

 Â óí³âåðñèòåò³ âèêëàäàöüêà ä³ÿëüí³ñòü ïî-
ºäíóâàëàñÿ ç íàóêîâîþ ðîáîòîþ. Íà ïî÷àòêó
40-õ ðîê³â òóò ïðîâîäèëèñÿ åêñïåðèìåíòàëüí³
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äîñë³äæåííÿ â ð³çíèõ ãàëóçÿõ ïðèðîäîçíàâñòâà
³ ìåäèöèíè, çîêðåìà ç ô³ç³îëîã³¿ òà àíàòîì³¿.
Ðîçâèòêó àíàòîì³÷íèõ çíàíü ñïðèÿëî â³äêðèò-
òþ ïðè Êè¿âñüêîìó óí³âåðñèòåò³ àíàòîì³÷íîãî
òåàòðó. Îñîáëèâîñò³ ïðåïàðóâàííÿ ëþäñüêîãî
ò³ëà çíàâ Ò.Øåâ÷åíêî. Îñü öèòàòà ³ç ò³º¿ æ
ïîâ³ñò³ �Áëèçíåöû�: �Äà, êîãäà ÿ áûë åùå ñòó-
äåíòîì â Äåðïàòå,� òàê òîæå òðè èëè ÷åòûðå
òðóïà æåíñêèõ ïðèíåñëè èç ïîëèöèè ê íàì â
àíàòîìè÷åñêèé òåàòð. Ïîëèöèè âñ¸ ðàâíî, îíè
íå çíàþò, ÷òî äëÿ íàøåé íàóêè óäîáíåå ìóæñ-
êîå òåëî, à æåíñêîå íå òàê óäîáíî: ìíîãî æèðó,
äî ìóñêóëà íå äîáåð¸øñÿ� [3.-Ò.4.-Ñ.10]. Ç
1842 ðîêó îäíó ç äåñÿòè êàôåäð ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó, êàôåäðó ô³ç³îëîã³÷íî¿ àíàòîì³¿,
î÷îëèâ ïðîôåñîð ïàòîëîã³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿ òà
ïàòîëîã³÷íî¿ àíàòîì³¿ Ì.².Êîçëîâ (1814-1889).
Ó 1843 ðîö³ ç Äåðïòñüêîãî (òåïåð ì³ñòî Þð�¿â
Åñòîíñüêî¿ Ðåñïóáë³êè) äî Êè¿âñüêîãî óí³âåð-
ñèòåòó ïåðåéøîâ ó÷åíü Ì.Ïèðîãîâà Î.Ï.Âàëü-
òåð (1818-1889) � ñïî÷àòêó íà ïîñàäó àä�þíê-
òà, à ç 1846 ðîêó ïðîôåñîðà êàôåäðè ô³ç³î-
ëîã³÷íî¿ àíàòîì³¿ [2].

Ò.Øåâ÷åíêî çíàâ áàãàòî ë³êàð³â ùå ç Ïå-
òåðáóðãó, ç áàãàòüìà ïîçíàéîìèâñÿ ï³ä ÷àñ
ïîäîðîæåé Óêðà¿íîþ, ï³äòðèìóâàâ äðóæí³ ñòî-
ñóíêè ç ë³êàðÿìè ï³ä ÷àñ çàñëàííÿ. ×èòàþ÷è
òâîðè Ò.Øåâ÷åíêà â³äì³÷àºø, ùî ïîåò-õóäîæ-
íèê çíàâ áàãàòî ç ïðîôåñ³éíîãî æèòòÿ ë³êàð³â,
ñó÷àñíèõ, íà òîé ÷àñ, ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè, íà-
ïðèêëàä, òåðìîìåòð³¿. Â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ ïåð-
øèì çàñòîñóâàâ òåðìîìåòð³þ H.Boerhaave ó
1737 ðîö³ äåùî ìîäèô³êóâàâøè òåðìîìåòðè
Ôàðåíãåéòà, ïðîòå äî øèðîêîãî ïðàêòè÷íîãî
âèêîðèñòàííÿ áóëî ùå äàëåêî. Í³ìåöüêèé
êë³í³öèñò Ë.Òðàóáå ó 1850-1852 ðîêàõ îáãðóí-
òóâàâ òåðìîìåòð³þ ó êë³í³ö³. Ïåðø³ òåðìîìåò-
ðè áóëè âåëèêèìè ³ íåçðó÷íèìè ó âèêîðèñòàíí³,
ùî äàëî ï³äñòàâè í³ìåöüêîìó êë³í³öèñòó Ê.Ãåð-
õàðäó 1861 ðîêó íàïèñàòè, ùî �âèì³ðþâàííÿ
òåìïåðàòóðè � íàäòî ñêëàäíà ïðîöåäóðà, ùîá
ìîæëèâî áóëî âïðîâàäèòè ¿¿ â ïðàêòèêó ³ ÷àñòå
çàñòîñóâàííÿ� [6]. Ç 1860 ðîêó àêòèâíèì ïðè-
õèëüíèêîì âïðîâàäæåííÿ òåðìîìåòð³¿ â êë³í³÷íó
ïðàêòèêó ë³êàð³â Ðîñ³¿ áóâ Ñ.Áîòê³í. Ñàìå òîìó
³ ïðèâåðòàº óâàãó âêàçàíà Ò.Øåâ÷åíêîì ìåòî-
äà âèçíà÷åííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà çà ÷àñòîòîþ
ïóëüñó ó ïîâ³ñò³ �Êàïèòàíøà�. �Ïðèø¸ë ëåêàðü,
ïîùóïàë ïóëüñ, ïîñìîòðåë íà ñâîåãî áðåãåòà
ñ ñåêóíäíîþ ñòðåëêîþ è ñêàçàë: �Ãîðÿ÷êà.
Îòïðàâüòå åãî ñåé÷àñ æå â ãîñïèòàëü� [3.-Ò.3.-
Ñ.345]. Ïðî íåîáõ³äí³ñòü ùåïëåíü äëÿ çàïîá³-

ãàííÿ çàõâîðþâàíü â³ñïè òà îáèâàòåëüñüê³ ìå-
òîäè áîðîòüáè ç õâîðîáîþ ÷èòàºìî â ïîâ³ñò³
�Íåñ÷àñòíûé� [3.-Ò.3.-Ñ.258, 260]. Âïåðøå
âàêöèíàö³ÿ ó áîðîòüá³ ç â³ñïîþ ó Ðîñ³éñüê³é
³ìïåð³¿ áóëà çðîáëåíà 1801 ðîêó. Â Óêðà¿í³
âàêöèíàö³ÿ ðîçïî÷àëàñÿ ó 1802 ðîö³ ïîâ³òîâè-
ìè ë³êàðÿìè. Â³ñïîùåïëåííÿ ïðîâîäèëè íå
ëèøå ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè, à é �âàêö³îíåðè�,
ÿêèõ ãîòóâàëè ïîâ³òîâ³ ë³êàð³ äëÿ êîæíî¿ âî-
ëîñò³. Ïîøèðåííþ âàêöèíàö³¿ çàâàæàëà
â³äñóòí³ñòü äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè ç íàëåæíèì
ô³íàíñóâàííÿì, íåñòà÷à ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â
³ íåäîâ³ðà äî ìåòîäó íàñåëåííÿ. Âåëèê³ åï³-
äåì³¿ â³ñïè â Óêðà¿í³ áóëè 1838, 1843-1854 ðî-
êàõ [7.-Ñ.215; 8]. Ó ëèñòàõ Ò.Øåâ÷åíêà áàãàòî
ðàç³â çãàäóºòüñÿ öèíãà (ñêîðáóò), àëå ïðè÷èíè
âèíèêíåííÿ õâîðîáè ìåäèêè íå çíàëè äî 20-õ
ðîê³â ÕÕ ñò, ïðî ùî ìè ìîæåì ïðî÷èòàòè ó
éîãî òâîðàõ ³ ëèñòàõ [3.-Ò.4.-Ñ.272; 3.-Ò.5.-
Ñ.233,234,236,239].

Ò.Øåâ÷åíêî ñõâàëþº íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè íà íàóêîâ³é îñíîâ³. Ó ïîâ³ñò³ �Íå-
ñ÷àñòíûé� ïîðÿä ç áàáîþ-ïîâèòóõîþ âæå çóñ-
òð³÷àºìî àêóøåðêó-ïðîôåñîðøó [3.-Ò.3.-
Ñ.258]. Ò.Øåâ÷åíêî çíàº ïðî ïî÷àòêîâèé ÷èí
ç îòðèìàííÿì �ñêðîìíîãî çâàíèÿ ëåêàðÿ� [3.-
Ò.4.-Ñ.69] ³ íåîáõ³äí³ñòü â³äïðàöþâàííÿ çà �êà-
ç¸ííîêîøòíîå âîñïèòàíèå� [3.-Ò.4.-Ñ.69], îï-
ëàòó ïðàö³ ë³êàðÿ [3.-Ò.3.-Ñ.272; 3.-Ò.4.-Ñ.70],
âèðàæàº ñâîþ äóìêó ïðî íåîáõ³äí³ñò ïîñò³éíîãî
âäîñêîíàëåííÿ ë³êàð³â [3.-Ò.4.-Ñ.88; 3.-Ò.5.-
Ñ.178]. Ó ïåðø³é ïîëîâèí³ Õ²Õ ñò. â Ðîñ³éñüê³é
³ìïåð³¿ îñíîâíà ìàñà ë³êàð³â áóëè ³íîçåìöÿ-
ìè. Ïåðåëîì â ï³äãîòîâö³ â³ò÷èçíÿíèõ ë³êàð³â
â³äáóâñÿ â ñåðåäèí³ Õ²Õ ñò., ÿêå é â³äîáðàçèâ
Ò.Øåâ÷åíêî ó ïîâ³ñò³ �Áëèçíåöû�. Ïîâåðòàþ-
÷èñü ³ç çàñëàííÿ ó 1857 ðîö³ Ò.Øåâ÷åíêî â
Àñòðàõàí³ ³ Íèæíüîìó Íîâãîðîä³ çóñòð³÷àâñÿ ç
âèïóñêíèêàìè Êè¿âñüêîãî óí³âåðñèòåòó, à ñå-
ðåä íèõ áóëè ³ ë³êàð³ [1.-C.329-331; 3.-T.5.-
C.178].

Îòæå, âðàõîâóþ÷è çíàéîìñòâî Ò.Ã.Øåâ÷åí-
êà ç áàãàòüìà âèêëàäà÷àìè ³ ñòóäåíòàìè Êè¿-
âñüêîãî óí³âåðñèòåòó, éîãî òâîðè, äå äàºòüñÿ
õàðàêòåðèñòèêà ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó, çãàäó-
þòüñÿ òîä³øí³ ñó÷àñí³ ô³ç³îëîã³÷í³ ìåòîäè äîñ-
ë³äæåííÿ, îñîáëèâîñò³ ïðåïàðóâàííÿ ëþäñüêî-
ãî ò³ëà, ìåòîäè ë³êàðñüêîãî îáñòåæåííÿ äîç-
âîëÿþòü îïîñåðåäêîâàíî çàêëþ÷èòè ïðî
³íôîðìîâàí³ñòü ïîåòà-õóäîæíèêà ïðî âèêëà-
äàöüêó òà íàóêîâó ä³ÿëüí³ñòü íà ìåäè÷íîìó
ôàêóëüòåò³ öüîãî âèùîãî ó÷áîâîãî çàêëàäó.
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ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÔÀÊÓËÜÒÅÒ ÊÈÅÂÑÊÎÃÎ ÓÍÈÂÅÐÑÈÒÅÒÀ Â ÏÐÎÈÇÂÅÄÅÍÈßÕ
Ò.Ã.ØÅÂ×ÅÍÊÎ
È.Á.Ìàðöèíêîâñêèé (Íèêîëàåâ)

Îáùåèçâåñòíî çíàêîìñòâî Ò.Ã.Øåâ÷åíêî ñ ïðåïîäàâàòåëÿìè è ñòóäåíòàìè Êèåâñêîãî óíèâåðñèòåòà.
Ïðîèçâåäåíèÿ Ò.Ã.Øåâ÷åíêî, â êîòîðûõ óïîìèíàåòñÿ ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò Êèåâñêîãî óíèâåðñèòåòà,
ñîâðåìåííûå, äëÿ òîãî âðåìåíè, ôèçèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, âðà÷åáíîå îáñëåäîâàíèå, êîñâåííî
ïîçâîëÿþò çàêëþ÷èòü î èíôîðìèðîâàííîñòè ïîýòà-õóäîæíèêà î ïðåïîäàâàòåëüñêîé è íàó÷íîé
äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà ýòîãî âûñøåãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ.

KYIV UNIVERSITY DEPARTMENT OF MEDICINE IN WORKS OF TARAS G. SHEVCHENKO
I.B.Martsinkovsky (Nikolaev)

Acquaintance of T.G.Shevchenko with professors, lecturers and students of Kyiv University is well known.
T.G.Shevchenko�s works, mentioning Kyiv University Department of Medicine, contemporary for that time
physiological researches, a medical examination, give indirect grounds to conclude that the poet and painter
was informed of scholastic and scientific activity of the Department of Medicine at this University.
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ÓÄÊ 06.091

ÌÈÊÎËÀ ²ÂÀÍÎÂÈ× ÕÈÆÍßÊ

(ÄÎ 70-Ð²××ß Â²Ä ÄÍß ÍÀÐÎÄÆÅÍÍß)

3 êâ³òíÿ 2006 ð. âèïîâíèëîñÿ 70 ðîê³â â³ä
äíÿ íàðîäæåííÿ òà 50 ðîê³â òðóäîâî¿, ë³êàðñü-
êî¿, íàóêîâî¿, ïåäàãîã³÷íî¿ òà ãðîìàäñüêî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ â³äîìîìó ó÷åíîìó-ã³ã³ºí³ñòó ³ îðãàí³çàòî-
ðó ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñëóæáè äîêòîðó
ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîðó, çàñëóæåíîìó ä³ÿ-
÷ó íàóêè ³ òåõí³êè Óêðà¿íè Ìèêîë³ ²âàíîâè÷ó
Õèæíÿêó.

Ó 1962 ð. Ì.². Õèæíÿê çàê³í÷èâ Êè¿âñüêèé
ìåäè÷íèé ³íñòèòóò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ çà
ñïåö³àëüí³ñòþ �Ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íà ñïðàâà�.
Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ³íñòèòóòó ïðàöþâàâ íà êåð³â-
íèõ ïîñàäàõ ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñëóæ-
áè Êè¿âùèíè.

Ó 1973 ð. ï³ä êåð³âíèöòâîì àêàäåì³êà Ë.Â.
Ãðîìàøåâñüêîãî ³ ïðîôåñîðà Ì.Î. Ðîìàíåí-
êà Ì.². Õèæíÿê çàõèñòèâ êàíäèäàòñüêó äèñåð-
òàö³þ íà òåìó �Ñàí³òàðíî-ãåëüì³íòîëîã³÷íà
îö³íêà ðîáîòè Áîðòíèöüêî¿ çðîøóâàëüíî¿ ñèñ-
òåìè�, ÿêà ñòàëà âàãîìèì âíåñêîì ó âèð³øåí-
íÿ ïðîáëåìè çíèæåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íàñå-
ëåííÿ ãåîãåëüì³íòîçàìè â çîíàõ ôóíêö³îíóâàí-
íÿ çðîøóâàëüíèõ ñèñòåì â Óêðà¿í³.

Ó 1976 ð. Ì.². Õèæíÿê áóâ ïðèçíà÷åíèé íà
ïîñàäó ãîëîâíîãî ë³êàðÿ Êè¿âñüêî¿ îáëàñíî¿
ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñòàíö³¿. Çà ÷àñ ðî-
áîòè Ì.². Õèæíÿê àêòèâíî âèñòóïàâ ïðîòè ôîð-
ìàë³çìó â ïðîâåäåíí³ äåðæàâíîãî ñàí³òàðíî-
åï³äåì³îëîã³÷íîãî íàãëÿäó. Íèì ïåðøèì â³äêðè-
òî îðãàí³çîâàíèé â³ää³ë îõîðîíè íàâêîëèøíüîãî
ñåðåäîâèùà ïðè îáëàñí³é ñàí³òàðíî-åï³äåì³-
îëîã³÷í³é ñòàíö³¿, äîêîð³ííî çì³íåí³ ñòðóêòóðà
òà øòàòíèé ðîçïèñ îáëàñíî¿ ñàíåï³äñòàíö³¿,
ïðîâåäåíî öåíòðàë³çàö³þ êîøò³â â³ää³ë³â ïðîô-
³ëàêòè÷íî¿ äåç³íôåêö³¿ îáëàñò³, ùî äàëî ìîæ-
ëèâ³ñòü ùîð³÷íî áóäóâàòè îäíó ñàíåï³äñòàí-
ö³þ çà òèïîâèì ïðîåêòîì. Êè¿âñüêà îáëàñíà
ñàíåï³äñòàíö³ÿ áóëà øêîëîþ ïåðåäîâîãî äîñ-
â³äó ç áàãàòüîõ íàïðÿìê³â ðîáîòè îðãàí³â äåð-
æàâíîãî ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íîãî íàãëÿäó
â êîëèøíüîìó ÑÐÑÐ. Ì.². Õèæíÿê ñòâîðèâ Ìó-
çåé ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñëóæáè Êè¿âñü-
êî¿ îáëàñò³ òà çàïî÷àòêóâàâ ïðîâåäåííÿ ùîð³-
÷íèõ íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ êîíôåðåíö³é çà ó÷à-
ñòþ ôàõ³âö³â ç ³íøèõ ðåñïóáë³ê.

Ó 1981 ð. Ì.². Õèæíÿê ïåðåéøîâ íà ðîáîòó
äî Ðåñïóáë³êàíñüêî¿ ñàíåï³äñòàíö³¿ ÌÎÇ Óê-
ðà¿íè. Âðàõîâóþ÷è âåëèêèé äîñâ³ä ïðàêòè÷íî¿
ðîáîòè â ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íèõ ñòàíö³ÿõ

ð³çíèõ ð³âí³â óïðàâë³ííÿ, éîãî çàëó÷àëè äî ðî-
áîòè â ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷í³ óïðàâë³ííÿ
ÌÎÇ ÑÐÑÐ òà ÌÎÇ ÓÐÑÐ. Â³í áðàâ ó÷àñòü ó
ðîçðîáö³ ïîñòàíîâè Ðàäè Ì³í³ñòð³â ÑÐÑÐ ùîäî
³íâåíòàð³çàö³¿ òîêñè÷íèõ â³äõîä³â, ùî çáåð³ãà-
ëèñÿ íà òåðèòîð³ÿõ ïðîìèñëîâèõ ï³äïðèºìñòâ.

Ó 1983 ð. íà çàïðîøåííÿ äèðåêòîðà Âñåñî-
þçíîãî íàóêîâî-äîñë³äíîãî ³íñòèòóòó ã³ã³ºíè ³
òîêñèêîëîã³¿ ïåñòèöèä³â, ïîë³ìåð³â ³ ïëàñòè÷-
íèõ ìàñ ÌÎÇ ÑÐÑÐ ïðîôåñîðà À.Â. Ïàâëîâà
Ì.². Õèæíÿê ïåðåõîäèòü íà íàóêîâó ðîáîòó.

Ïðîôåñîð Ì.². Õèæíÿê çðîáèâ íàóêîâî-ïðàê-
òè÷íèé âíåñîê ó âèð³øåííÿ ïðîáëåìè êàäðîâî-
ãî çàáåçïå÷åííÿ äåðæàâíîãî ñàí³òàðíî-åï³äåì-
³îëîã³÷íîãî íàãëÿäó ïðè çàñòîñóâàíí³ â ñ³ëüñüêîìó
ãîñïîäàðñòâ³ ïåñòèöèä³â ³ ðåãóëÿòîð³â ðîñòó ðîñ-
ëèí. Âèêîíàíà íèì íàóêîâî-äîñë³äíà ðîáîòà çà
øèôðîì �Øòàòè� äàëà çìîãó ðåàë³çóâàòè ïðî-
ïîçèö³þ: çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ñàí³òàðíèõ ë³êàð³â
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÷èñë³ 17 ìîíîãðàô³é, 2 ï³äðó÷íèêè òà 2 íà-
â÷àëüí³ ïîñ³áíèêè. Ï³ä êåð³âíèöòâîì Ì.². Õèæ-
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Ñåðäå÷íî â³òàºìî Ìèêîëó ²âàíîâè÷à Õèæ-
íÿêà ç þâ³ëåºì, áàæàºìî éîìó äîáðîãî çäî-
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îñíîâ³ ñèñòåìíîãî ï³äõîäó.

Î.Ñ. Êîâàëåíêî, Ê. Ñò³ïõàóò. Ðîëü ³íôîð-
ìàö³éíèõ òåõíîëîã³é ïðè çàñòîñóâàíí³ ìåäè÷-
íèõ ñòàíäàðò³â.

Â.Ì. Ïîíîìàðåíêî, Î.Ì. Î÷åðåäüêî, Â.Ï.
Êëèìåíþê. Àíàë³ç ìåäèêî-äåìîãðàô³÷íèõ
õàðàêòåðèñòèê êðà¿í ïîñòðàäÿíñüêîãî ïðîñ-
òîðó ³ êðà¿í-÷ëåí³â ªâðîñîþçó íà îñíîâ³ ìåòà-
àíàë³çó ì³æíàðîäíèõ áàç äàíèõ.

Î.Ì. Ãîëÿ÷åíêî, À.Ã. Øóëüãàé, Ë.Ì. Ðîìàíþê,
Í.ß. Ïàí÷èøèí, Â.Ë. Ñì³ðíîâà, Î.Í. Ëèòâèíîâà,
Í.Î. Ë³ñîâñüêà, Í.ª.Ôåä÷èøèí, Î.ß. Íèêèòþê.
²íôîðìàö³éíå çàáåçïå÷åííÿ óïðàâë³ííÿ
îõîðîíîþ çäîðîâ�ÿ íà ðåã³îíàëüíîìó ð³âí³.

Ìåòîäîëîã³÷í³ ï³äõîäè â ñèñòåì³
îõîðîíè çäîðîâ�ÿ
Â.². Àãàðêîâ, ².². Ãðèùåíêî, Ã.Ê. Ñåâåðèí.
Ìåòîäîëîã³÷íèé àíàë³ç ³ íàïðÿìêè ðîçâèòêó
ñó÷àñíèõ ñèñòåì îõîðîíè çäîðîâ�ÿ.

Îðãàí³çàö³ÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
Â.Ì. Ïîíîìàðåíêî, À.Á. Ç³ìåíêîâñüêèé, Î.Þ.
Ãðåì, Ë.ª Çàðóìà. Ñòàíäàðòèçàö³ÿ ï³äãîòîâêè
êë³í³÷íîãî ïðîâ³çîðà â ³íòåðíàòóð³ ÿê
ïåðñïåêòèâíà ìîäåëü ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³
íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ
Óêðà¿íè.

Ã.Î. Ñëàáêèé, Î.Â. Þð÷åíêî. Äî ïèòàííÿ
îðãàí³çàö³¿ ïðîòèä³¿ ðîçâèòêó åï³äåì³¿ Â²Ë/
ÑÍ²Äó â ñòîëèö³ Óêðà¿íè.

Â.Ì. Ëåõàí, Î.Ë. Çþêîâ, À.Â. ²ïàòîâ. ßê³ñòü
æèòòÿ ÿê êðèòåð³é ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

Â.Â. Âîë÷åê. Àíàë³ç ÿêîñò³ ë³êóâàëüíî-
ä³àãíîñòè÷íîãî ïðîöåñó êàðä³îëîã³÷íèõ õâîðèõ
â ñïåö³àë³çîâàíèõ â³ää³ëåííÿõ.

Ì.Ê. Õîáçåé. Äî ïèòàííÿ îö³íêè ÿêîñò³ òà
åôåêòèâíîñò³ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
íàñåëåííþ Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñò³.

À.Î. Ãîëÿ÷åíêî. Ðåàá³ë³òàö³ÿ â ä³ÿëüíîñò³
ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ
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À.ß. Ïîáåðåæíèé. Äåÿê³ îñíîâí³ ðåçóëüòàòè
íàäàííÿ øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
ñ³ëüñüêîìó íàñåëåííþ Õìåëüíèöüêî¿ îáëàñò³
â 2006 ðîö³

Ã.Î. Ñëàáêèé, Ã.Ä. Ñèäîðåíêî. Óíêö³îíàëüíî-
îðãàí³çàö³éíà ñèñòåìà íàäàííÿ àêóøåðñüêî¿
äîïîìîãè æ³íî÷îìó íàñåëåííþ âåëèêîãî
ïðîìèñëîâîãî ðåã³îíó â ðàìêàõ âïðîâàäæåííÿ
ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè

Ìåäè÷í³ êàäðè
Î.Á. Ëóöèê. Âèâ÷åííÿ äóìêè ë³êàð³â ùîäî
ïðàêòèêè òà ÿêîñò³ ïðèçíà÷åííÿ ë³êàðñüêèõ
çàñîá³â.

Ïðàâîâå çàáåçïå÷åííÿ îõîðîíè
çäîðîâ�ÿ
Â.Ì. Ïîíîìàðåíêî, Â.Ë. Âåñåëüñüêèé, Â.Ñ.
Øâåöîâ, Ñ.Â. ²ñòîì³í, Ì.Ì. Íîâ³íñüêà. Ïðàâà
ïàö³ºíò³â (ðåàë³¿ òà ïðîáëåìè).

Çàðóá³æíèé äîñâ³ä â îõîðîí³
çäîðîâ�ÿ
Â.Á. Ôèëàòîâ, Ð.Â. Êîðîòêèõ, Ê.Ê. Êàñè-
ìîâñêèé. Îòíîøåíèå íàñåëåíèÿ ê îêàçàíèþ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ïðåäîñòàâëÿåìîé
÷àñòíûìè ìåäèöèíñêèìè îðãàíèçàöèÿìè â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

²ñòîð³ÿ ìåäèöèíè
².Á. Ìàðö³íêîâñüêèé. Ìåäèêàìåíòîçí³ ïðîïèñè
â á³îãðàô³¿ Ò.Ã. Øåâ÷åíêà


