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ïàäêó îïåðàòèâíèé õàðàêòåð.

Ïðè äîñòàòí³é ñàìîñò³éíîñò³ êîîðäèíàö³¿ ä³ÿ-
ëüíîñò³ ð³çíèõ êîìïîíåíò³â ìîí³òîðèíãó çäîðî-
â’ÿ íàñåëåííÿ ç’ÿâëÿºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü ñï³ëüíîãî

ö³ëåñïðÿìîâàíîãî âïëèâó íà êîíêðåòí³ ìàñîâ³ òà
á³ëüø éìîâ³ðí³ ó ñâîºìó ñêîðî÷åíí³ íåñïðèÿòëè-
â³ ôàêòîðè. Öå îñîáëèâî âàæëèâî â çâ’ÿçêó ç
íåîáõ³äí³ñòþ ðîçâèòêó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ
ìåòîä³â âïëèâó íà ôîðìóâàííÿ ã³ã³ºí³÷íî¿ ïîâå-
ä³íêè îêðåìèõ ãðóï íàñåëåííÿ, ìåòîä³â, ùî îäå-
ðæàëè øèðîêå âèçíàííÿ â óìîâàõ ñîö³àëüíî¿ äè-
ôåðåíö³àö³¿ óìîâ æèòòÿ òà çðîñòàþ÷î¿ ïîòðåáè â
çì³öíåíí³ çäîðîâ’ÿ öèõ ãðóï íàñåëåííÿ.

Ñòðóêòóðóâàííÿ çàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ñôåð³
ñîö³àëüíî-ã³ã³ºí³÷íîãî ìîí³òîðèíãó ïåðåäáà÷àº
ðÿä ïåðåâàã ¿õíüî¿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ ºäíîñò³.

Ó ³íôîðìàö³éíîìó â³äíîøåíí³ á³ëüø ñïðÿìî-
âàíà ðîáîòà ç îêðåìèìè êîìïîíåíòàìè ìîí³òî-
ðèíãó çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ çàáåçïå÷óº ñïåöèô³÷-
í³ñòü òåõíîëîã³é òà ïîêàçíèê³â ä³ÿëüíîñò³ êîæíî-
ãî ç êîìïîíåíò³â ç îö³íêîþ ¿õíüî¿ åôåêòèâíîñò³
ùîäî â³äïîâ³äíèõ ïðîáëåì ìîí³òîðèíãó çäîðî-
â’ÿ, ñïðèÿº çàñòîñóâàííþ ºäèíî¿ äëÿ âñ³õ êîíòè-
íãåíò³â ñïîñòåðåæåííÿ ñèñòåìè ïîêàçíèê³â óçà-
ãàëüíåíîãî õàðàêòåðó, ðîçðàõîâàíèõ íà âåëèê³
ãðóïè íàñåëåííÿ, ³ äàº ìîæëèâ³ñòü íà ö³é îñíîâ³
øèðîêî âèêîðèñòîâóâàëè ïåðåâàæíî ê³íöåâ³ ïî-
êàçíèêè çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ òà îö³íêè ï³äâèùåí-
íÿ ÿêîñò³ öüîãî íàñåëåííÿ.

Ó ìåòîäîëîã³÷íîìó â³äíîøåíí³ òàêà ºäí³ñòü òà
ñàìîñò³éí³ñòü îêðåìèõ êîìïîíåíò³â, ñôåð ³ ìåòî-
ä³â ¿õíüîãî ïðîôåñ³éíîãî âíåñêó â ð³øåííÿ çàãà-
ëüíèõ ïðîáëåì çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ âíîñèòü âàæ-
ëèâ³ äëÿ òàêî¿ ñèñòåìíî¿ àêö³¿ áàãàòîïëàíîâ³ñòü ³
ð³çíîìàí³òí³ñòü ï³äõîä³â äî ð³øåííÿ çàãàëüíî¿ ïðî-
áëåìè òà â³äïîâ³äàëüí³ñòü êîæíîãî êîìïîíåíòà çà
åôåêòèâí³ñòü çä³éñíåíèõ âòðó÷àíü íà ð³çíèõ ð³â-
íÿõ îõîðîíè òà çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ.

Ì³æâ³äîì÷èé ³ áàãàòîêîìïîíåíòíèé õàðàêòåð
ìîí³òîðèíãó ïåðåäáà÷àº ºäèíó ìåòîäè÷íó ï³äãî-
òîâêó ñïåö³àë³ñò³â ð³çíèõ ãàëóçåé òà êîìïîíåíò³â
ìîí³òîðèíãó, çàö³êàâëåíèõ ó çàáåçïå÷åíí³ ñï³âñ-
òàâëåííÿ ð³çíèõ äæåðåë ³íôîðìàö³¿ òà ðåçóëüòà-
ò³â ðîáîòè íà ïîïóëÿö³éíîìó ð³âí³. Ó öüîìó â³ä-
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íîøåíí³ Ì³æâ³äîì÷à íàóêîâà ðàäà ç ãðîìàäñü-
êîãî çäîðîâ’ÿ òà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, â³äïîâ³äà-
ëüíà çà íàóêîâå çàáåçïå÷åííÿ ïðîãðàì çäîðîâ’ÿ
íàñåëåííÿ â ö³ëîìó, º áàçîâîþ äëÿ ïîäàëüøî¿
êîîðäèíàö³¿ òà çàáåçïå÷åííÿ ìåòîäè÷íî¿ ï³äãî-
òîâëåíîñò³ ðîá³ò ³ç âèêîðèñòàííÿì ñòèñëî¿, îð³º-
íòîâàíî¿ íà îêðåì³ ãðóïè íàñåëåííÿ, ñòàíäàðòíî¿
ñèñòåìè çàãàëüíèõ òà ñïåöèô³÷íèõ ïîêàçíèê³â
âíåñêó â çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ êîæíîãî
ç êîìïîíåíò³â ñîö³àëüíî-ã³ã³ºí³÷íîãî ìîí³òîðèí-
ãó çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ, ùî ä³º çà ñâîºþ øèðî-
êîþ ñïåöèô³÷íîþ ñèñòåìîþ ïîêàçíèê³â.

Ìîí³òîðèíã ó öüîìó ñòðóêòóðîâàíîìó ³ íàé-
á³ëüø ä³éîâîìó âèðàç³ ç ÷àñîì íàáóâàº õàðàêòå-
ðó ñòàá³ë³çóþ÷îãî ìåõàí³çìó ó ïðîãðàìàõ ñîö³à-
ëüíîãî ðîçâèòêó òà ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ [3].

ßê³ñòü îö³íêè ìåäè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî º îä-
íèì ç êëþ÷îâèõ åëåìåíò³â êîìïëåêñó íàéâàæëè-
â³øèõ óïðàâë³íñüêèõ ôóíêö³é, ïîâí³ñòþ âèçíà÷à-
ºòüñÿ ê³ëüê³ñíèìè ³ ÿê³ñíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè
³íôîðìàö³¿ ùîäî îö³íþâàíîãî îá’ºêòà. Ñàìå âè-
õ³äíà ³íôîðìàö³ÿ – ¿¿ îïåðàòèâí³ñòü, â³ðîã³äí³ñòü,
ïîâíîòà, àäàïòîâàí³ñòü äî ôîðìè, ìîæëèâîñòåé,
ö³ëåé îö³íî÷íî¿ ñèñòåìè, ùî ä³º – º ñóáñòðàòîì
îö³íþâàííÿ, âïëèâàþ÷è ÿê íà ïðîöåñ, òàê ³ íà
ðåçóëüòàòè îö³íî÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³, ÿê íàñë³äîê,
ôîðìóþ÷è ÿê³ñòü óïðàâë³íñüêèõ ð³øåíü, ïðèéíÿ-
òèõ çà ðåçóëüòàòàìè îö³íêè.

Îðãàí³çàö³éíî îö³íêà ìåäè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿâ-
ëÿº ñîáîþ ºäí³ñòü êîìïëåêñ³â îáë³êó âèêîíàíî¿
ðîáîòè, êîíòðîëþ çà âèêîíóâàíîþ ðîáîòîþ òà ¿¿
îáë³êîì ³ âëàñíå îö³íêîþ. Ó êîìïëåêñ îáë³êó ïî-
âèííî áóòè âêëþ÷åíå áåçïåðåðâíå ñïîñòåðåæåí-
íÿ çà ð³çíèìè âëàñòèâîñòÿìè ìåäè÷íî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³, âèÿâëåííÿ äèíàì³êè ïàðàìåòð³â, ùî îö³íþ-
þòüñÿ, ðåºñòðàö³ÿ âèÿâëåíèõ çì³í, ïðè÷îìó âñå
öå â ÿêîñò³ ïî÷àòêîâî¿ ëàíêè òåõíîëîã³÷íîãî ëàí-
öþæêà, ïåðåäáà÷åíîþ îö³íî÷íîþ ñèñòåìîþ, ùî
âèêîðèñòîâóºòüñÿ – â³ä îäåðæàííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî
îö³íþâàíèé îá’ºêò ÷åðåç âèâåäåííÿ îö³íî÷íèõ
ïîêàçíèê³â äî ïðèéíÿòòÿ óïðàâë³íñüêîãî ð³øåí-
íÿ íà îñíîâ³ ðåçóëüòàò³â îö³íêè [1].

Îðãàí³çàö³éíà ñòðóêòóðà ìîí³òîðèíãó ñêëàäà-
ºòüñÿ ç 4 îñíîâíèõ áëîê³â: 1) ìîí³òîðèíã ñòàíó
çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ; 2) ìîí³òîðèíã íàâêîëèøíüî-
ãî ñåðåäîâèùà; 3) ñîö³îëîã³÷íèé ìîí³òîðèíã; 4)
ìîí³òîðèíã ä³ÿëüíîñò³ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ ðåã³îíó.

Òàêèì ÷èíîì, ïåðåäáà÷àºòüñÿ ñòâîðåííÿ áà-
ãàòîôóíêö³îíàëüíî¿, áàãàòîð³âíåâî¿ ³íôîðìàö³é-
íî¿ ñèñòåìè, ùî çàáåçïå÷èòü çá³ð, îáðîáêó, àíà-
ë³ç âåëèêèõ ³íôîðìàö³éíèõ ìàñèâ³â, ÿê³ õàðàêòå-
ðèçóþòü çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ ó âçàºìîçâ’ÿçêó ç
ôîðìóþ÷èìè éîãî ôàêòîðàìè [2].

Äëÿ óäîñêîíàëåííÿ òà ðîçâèòêó ñèñòåìè ÑÃÌ,
îö³íêè âïëèâó ôàêòîð³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäî-

âèùà íà çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ íåîáõ³äí³: 1) àíàë³ç
òà óçàãàëüíåííÿ äîñâ³äó öåíòð³â Äåðæàâíîãî ñà-
í³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íîãî íàãëÿäó ç âåäåííÿ ÑÃÌ
ó ïîºäíàíí³ ç ìåòîäèêîþ îö³íêè ðèçèêó, åï³äåì³-
îëîã³÷íèìè äîñë³äæåííÿìè; 2) ðîçøèðåííÿ óí³-
ô³êîâàíî¿ ñèñòåìè ïîêàçíèê³â ÑÃÌ øëÿõîì âêëþ-
÷åííÿ äî íå¿ äàíèõ ùîäî ÿêîñò³ ³ áåçïåêè ïðîäó-
êò³â õàð÷óâàííÿ, ôàêòîð³â âèðîáíè÷îãî
ñåðåäîâèùà, óìîâ âèõîâàííÿ òà íàâ÷àííÿ ä³òåé ³
ï³äë³òê³â, åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿; 3) ïîäàëüøèé
ðîçâèòîê òà çàñòîñóâàííÿ ìåòîä³â âèáîðó ïð³î-
ðèòåòíèõ ïðîáëåì òåðèòîð³é ³ ãðóï ðèçèêó çà
ïîêàçíèêàìè ñòàíó çäîðîâ’ÿ òà ç óðàõóâàííÿì
êîìïëåêñíèõ áàãàòîôàêòîðíèõ âïëèâ³â íàâêîëè-
øíüîãî ñåðåäîâèùà íà çäîðîâ’ÿ; 4) óäîñêîíà-
ëåííÿ ºäèíîãî ïðîãðàìíî-àïàðàòíîãî êîìïëåê-
ñó äëÿ çáîðó, îö³íêè òà àíàë³çó ³íôîðìàö³¿ ïðî
ñòàí íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà òà çäîðîâ’ÿ
íàñåëåííÿ çà ïåðåë³êîì óí³ô³êîâàíèõ ïîêàçíèê³â
II åòàïó ñîö³àëüíî-ã³ã³ºí³÷íîãî ìîí³òîðèíãó; 5) ö³-
ëåñïðÿìîâàíèé ðîçâèòîê ëàáîðàòîðíî¿ áàçè ç
óðàõóâàííÿì ñïåöèô³êè ðåã³îíó [6].

Âèíèêëà íåîáõ³äí³ñòü ðîçðîáêè ìåòîäèêè, ùî
îäíî÷àñíî äîçâîëÿëà á îö³íèòè âàðò³ñòü âèòðàò
íà äîñÿãíåííÿ âèçíà÷åíîãî (çàïëàíîâàíîãî) ð³â-
íÿ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿì òåðèòîð³¿, òà ç³ñòàâèòè
ïîòåíö³éí³ ìîæëèâîñò³ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ ç äîñÿãíóòèìè ðåçóëüòàòàìè. Âñå öå äîçâî-
ëèëî á ï³ä³éòè äî âèð³øåííÿ ïðîáëåìè êîìïëåê-
ñíî¿ ìîí³òîðèíãîâî¿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè (ÌÄ).

Ç ìåòîþ ðîçðîáêè äàíî¿ ìåòîäèêè äî ïîêàç-
íèê³â ÿêîñò³ ä³ÿëüíîñò³ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ
çàêëàä³â (ËÏÇ), êð³ì ñòðóêòóðíèõ òà ðåçóëüòàòèâ-
íèõ ïîêàçíèê³â, áóëè ââåäåí³ ïðîöåñóàëüí³, òîáòî
ïðîì³æí³ êðèòåð³¿, ùî õàðàêòåðèçóþòü ïðîöåñ íà-
äàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Âîíè â³ä³ãðàþòü ðîëü
ñâîºð³äíèõ ³íäèêàòîð³â ä³ÿëüíîñò³ ìåäè÷íèõ çà-
êëàä³â òà ñëóæá. Ïîÿâà òàêîãî ³íäèêàòîðà ñâ³ä-
÷èòü ïðî â³äõèëåííÿ â ìåäè÷íèõ òåõíîëîã³ÿõ â³ä
ïàðàìåòð³â ñòàíäàðòó. Îö³íêà òàêèõ ïîêàçíèê³â ó
ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³ º ï³äñòàâîþ äëÿ á³ëüø ãëèáî-
êîãî àíàë³çó ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè òà ïðèéíÿò-
òÿ àäåêâàòíèõ óïðàâë³íñüêèõ ð³øåíü. Óïðàâë³íñüê³
ð³øåííÿ, ïðèéíÿò³ ç “â³äõèëåííÿ”, çàáåçïå÷óþòü
ïîïåðåäæåííÿ (àáî ïîì’ÿêøåííÿ) íåñïðèÿòëèâèõ
àñïåêò³â ä³ÿëüíîñò³ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
òåðèòîð³¿ òà çàïîá³ãàííÿ ïîìèëîê.

Ç óðàõóâàííÿì öüîãî ìîæíà çðîáèòè òàê³ âè-
ñíîâêè: 1) çàïðîïîíîâàíà ñèñòåìà îö³íêè ÿêîñò³
òà åôåêòèâíîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ì³ñòèòü ó
ñîá³ íàá³ð óí³âåðñàëüíèõ ïîêàçíèê³â, ÿê³ ìàþòü
ê³ëüê³ñíå çíà÷åííÿ, ùî äîçâîëÿº ï³ääàâàòè ³íôî-
ðìàö³þ ïîð³âíÿííþ, ï³äðàõóíêó, ìàòåìàòè÷í³é
îáðîáö³; 2) íàá³ð óí³âåðñàëüíèõ ïîêàçíèê³â äî-
çâîëÿº çàñòîñîâóâàòè ¿õ ÿê íà ð³âí³ îêðåìîãî ËÏÇ
(éîãî ï³äðîçä³ë³â ³ ñëóæá), òàê ³ äëÿ îö³íîê íà



Ã.Ì. Ìîñêàëåöü òà ³í. Ñòàí ïðîáëåìè ìîí³òîðèíãó ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ 7

òåðèòîð³àëüíîìó ð³âí³; 3) â³äïîâ³äíî äî ðîçðîá-
ëåíî¿ òà âïðîâàäæåíî¿ ìåòîäèêè, åôåêòèâí³ñòü
ä³ÿëüíîñò³ ìåäè÷íîãî çàêëàäó âèçíà÷àºòüñÿ ñòó-
ïåíåì äîñÿãíåííÿ âñòàíîâëåíèõ äëÿ êîíêðåòíî-
ãî ËÏÇ ö³ëåé ïðè âèçíà÷åíèõ âèòðàòàõ;
4) çàïðîïîíîâàíà ïîäàíà ìåòîäèêà äîçâîëÿº
âèÿâèòè ïîðóøåííÿ ìåäè÷íèõ òåõíîëîã³é (ïðî-
öåñóàëüí³ ïîðóøåííÿ), à òàêîæ íåðàö³îíàëüíå
âèêîðèñòàííÿ ðåñóðñ³â (ñòðóêòóðí³ ïîðóøåííÿ);
5) ðîçðîáëåíà ìåòîäèêà äîçâîëÿº ïðîâîäèòè íå
ò³ëüêè ïðÿìå ç³ñòàâëåííÿ ðåçóëüòàò³â, àëå ³ âèêî-
ðèñòîâóâàòè ¿õ ó ïîïåðåäíüîìó òà äåòàëüíîìó
îïðàöþâàíí³ îáãðóíòîâàíîñò³ ïðèéíÿòòÿ óïðàâ-
ë³íñüêèõ ð³øåíü ÿê ùîäî îêðåìèõ ñëóæá, òàê ³
ùîäî êîíêðåòíèõ ËÏÇ [4].

Çàâäàííÿ, ôóíêö³¿ òà ïîâíîâàæåííÿ îðãàí³â
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ïîâèíí³ áóòè çãðóïîâàí³ çà
íàïðÿìêàìè âèòðàò êîøò³â, ÿê³ ìîæóòü ñòàòè îñ-
íîâîþ êëàñèô³êàö³¿ âèä³â âèòðàò ó ñôåð³ îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ.

Äî òàêèõ íàïðÿìê³â â³äíåñåí³: óïðàâë³ííÿ îõî-
ðîíîþ çäîðîâ’ÿ; íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè;
çàõîäè ó ñôåð³ ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ; ë³êàðñü-
êå çàáåçïå÷åííÿ òà çàáåçïå÷åííÿ âèðîáàìè ìå-
äè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ; ôóíäàìåíòàëüí³ òà ïðè-
êëàäí³ äîñë³äæåííÿ â ìåäè÷í³é íàóö³; ìåäè÷íà
îñâ³òà; êàï³òàëüí³ âêëàäåííÿ â ñôåð³ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ [5].

Ìåòà ðîáîòè – ñòâîðåííÿ ïåðåäóìîâ äëÿ
ðîçðîáêè àâòîìàòèçîâàíî¿, óí³ô³êîâàíî¿ ïðîãðà-
ìè çáîðó, îáðîáêè òà óçàãàëüíåííÿ ³íôîðìàö³¿
ïðî ñòàí âèêîíàííÿ Ì³æãàëóçåâî¿ êîìïëåêñíî¿
ïðîãðàìè “Çäîðîâ’ÿ íàö³¿” íà 2002–2011 ðð. (äàë³
Ïðîãðàìà).

Çàâäàííÿ: âïðîâàäæåííÿ ìåòîäîëîã³÷íèõ
ïðèíöèï³â ñîö³àëüíî-ã³ã³ºí³÷íîãî ìîí³òîðèíãó;
ìåòîäè÷í³ ï³äõîäè äî ðîçðîáêè ê³ëüê³ñíèõ òà ÿê³-
ñíèõ ïîêàçíèê³â, ùî ñòîñóþòüñÿ õàðàêòåðèñòèêè
â³äïîâ³äíèõ çàõîä³â Ïðîãðàìè; îðãàí³çàö³éí³ çà-
õîäè ùîäî ï³äãîòîâêè ³íôîðìàö³¿ ïðî ñòàí âè-
êîíàííÿ Ïðîãðàìè.

Äëÿ çä³éñíåííÿ ìîí³òîðèíãó âèêîíàííÿ Ïðî-
ãðàìè, íàñàìïåðåä, ïðîâåäåíî ñòðóêòóðóâàííÿ
ñôåðè ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ, ÿêå ïåðåäáà÷àº ìåòîäîëîã³÷íó ºäí³ñòü ¿¿ ñêëà-
äîâèõ. Öå ñòîñóºòüñÿ 7 áëîê³â ä³ÿëüíîñò³ ãàëóç³.

1. Äåðæàâíà ïîë³òèêà ó ñôåð³ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ

Ó ìåæàõ äàíîãî áëîêó ñë³ä âèä³ëèòè çàõîäè
ùîäî: óäîñêîíàëåííÿ íîðìàòèâíî-ïðàâîâî¿ áàçè
ç ïèòàíü îõîðîíè çäîðîâ’ÿ øëÿõîì àäàïòàö³¿ ¿¿
äî ñâ³òîâèõ ñòàíäàðò³â ³ âèìîã ªâðîïåéñüêîãî
Ñîþçó; âèçíà÷åííÿ ïð³îðèòåò³â íàäàííÿ ìåäèêî-
ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè ãðîìàäÿíàì ³ âñòàíîâëåííÿ
ãàðàíòîâàíîãî äåðæàâîþ îáñÿãó áåçîïëàòíî¿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè ó äåðæàâíèõ ³ êîìóíàëüíèõ çà-
êëàäàõ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ; ñòâîðåííÿ ñèñòåìè îõî-

ðîíè çäîðîâ’ÿ ç âèçíà÷åííÿì ð³âíèõ ïðàâ äëÿ
ä³ÿëüíîñò³ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â óñ³õ ôîðì âëàñíîñ-
ò³, íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â; ñòâîðåííÿ åôåêòèâíî¿ ñè-
ñòåìè ô³íàíñóâàííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ; óïîðÿäêó-
âàííÿ ìåðåæ³ òà óäîñêîíàëåííÿ ñòðóêòóðè ³ ôóíê-
ö³é çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ çã³äíî ç ïîòðåáîþ
íàñåëåííÿ ì³ñüêî¿ ³ ñ³ëüñüêî¿ ì³ñöåâîñò³; ïðîâå-
äåííÿ ïåðñïåêòèâíèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü äëÿ
ðîçðîáëåííÿ íîâèõ ìåäè÷íèõ òåõíîëîã³é; äåöåíò-
ðàë³çàö³ÿ óïðàâë³ííÿ â ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ;
ñòâîðåííÿ ºäèíî¿ ñèñòåìè ³íôîðìàö³éíîãî çàáåç-
ïå÷åííÿ; çàáåçïå÷åííÿ ï³äãîòîâêè âèñîêîêâàë³ô³-
êîâàíèõ ôàõ³âö³â ç îðãàí³çàö³¿ òà óïðàâë³ííÿ îõî-
ðîíîþ çäîðîâ’ÿ; ïîë³ïøåííÿ ìåäèêàìåíòîçíîãî ³
ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ãàëóç³. Êð³ì
òîãî, çâåðíóòî óâàãó íà ïðîáëåìè ñïðàâåäëèâîñ-
ò³ ³ ð³âíîñò³ ó ïèòàííÿõ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, åòèêó,
äåîíòîëîã³þ òà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèé çàõèñò
ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â.

2. Çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ
Çàçíà÷åíèé áëîê âêëþ÷àº çàõîäè, ÿê³ ñòîñó-

þòüñÿ çäîðîâ’ÿ æ³íîê, ä³òåé ³ ìîëîä³, ïðàöþþ-
÷îãî íàñåëåííÿ, ëþäåé ïîõèëîãî â³êó, ³íâàë³ä³â,
ïîñòðàæäàëèõ âíàñë³äîê êàòàñòðîôè íà ×îðíî-
áèëüñüê³é ÀÅÑ. Â öüîìó àñïåêò³ àêöåíòóºòüñÿ óâà-
ãà íà: ðîçðîáö³ ³ âïðîâàäæåíí³ ³íôîðìàòèâíèõ
ñêðèí³íãîâèõ ïðîãðàì ðàííüîãî âèÿâëåííÿ ã³íå-
êîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ó æ³íîê, óñêëàäíåíü âà-
ã³òíîñò³, ïîëîã³â òà ï³ñëÿïîëîãîâîãî ïåð³îäó;
âïðîâàäæåíí³ ðåã³îíàëüíèõ ðåºñòð³â âðîäæåíî¿
òà ñïàäêîâî¿ ïàòîëîã³¿; ñòâîðåíí³ íàëåæíèõ óìîâ
äëÿ çì³öíåííÿ ô³çè÷íîãî, ïñèõ³÷íîãî òà ñîö³à-
ëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â; ðîçøè-
ðåíí³ ìîæëèâîñòåé íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìî-
ãè ä³òÿì ñ³ëüñüêî¿ ì³ñöåâîñò³; ðîçðîáö³ êîìïëå-
êñó çàõîä³â ùîäî çíèæåííÿ ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿
çàõâîðþâàíîñò³ â óñ³õ ãàëóçÿõ ïðîìèñëîâîñò³ ³
ñ³ëüñüêîìó ãîñïîäàðñòâ³; ðîçøèðåíí³ ìåðåæ³
çàêëàä³â ç íàäàííÿ ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ äîïîìî-
ãè îñîáàì, ùî âèéøëè ç ïðàöåçäàòíîãî â³êó;
ðîçâèòêó ìåðåæ³ öåíòð³â ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé-³íâà-
ë³ä³â; óäîñêîíàëåíí³ ñèñòåìè îçäîðîâëåííÿ òà
ðåàá³ë³òàö³¿ îñ³á, ÿê³ ïîñòðàæäàëè âíàñë³äîê ×î-
ðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè.

Ðÿä ðîçä³ë³â Ïðîãðàìè ïðèñâÿ÷åíî ïèòàííÿì
ïîøèðåíîñò³ òà çíèæåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ñî-
ö³àëüíî çíà÷óù³ õâîðîáè, çîêðåìà ñåðöåâî-ñó-
äèíí³, çëîÿê³ñí³ íîâîóòâîðåííÿ, õâîðîáè êðîâ³,
êðîâîòâîðíî¿ òà ë³ìôî¿äíî¿ òêàíèí, öóêðîâèé ä³-
àáåò, àëåðã³¿ òà áðîíõ³àëüíó àñòìó, ñòîìàòîëîã³-
÷í³ çàõâîðþâàííÿ, íåùàñíèõ âèïàäê³â, òðàâì òà
îòðóºíü, ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè, ñàìîãóáñòâ, àëêîãîë³-
çìó òà íàðêîìàí³¿.

3. Ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ
Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî äàíèé áëîê îñîáëèâî âà-

æëèâèé â ìåòîäîëîã³÷íîìó ïëàí³, îñê³ëüêè äàº
ìîæëèâ³ñòü ðîçâèòêó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ

Â.Ì. Ïîíîìàðåíêî òà ³í. Àñïåêòè ìîí³òîðèíãó âèêîíàííÿ ïðîãðàìè “Çäîðîâ’ÿ íàö³¿”
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ìåòîä³â âïëèâó íà ôîðìóâàííÿ ã³ã³ºí³÷íî¿ ïîâå-
ä³íêè îêðåìèõ ãðóï íàñåëåííÿ. Çàõîäè çàçíà÷å-
íîãî áëîêó ñïðÿìîâàí³ íà: ïåðåòâîðåííÿ ñàí³òà-
ðíî¿ îñâ³òè â äåðæàâíó ñèñòåìó áåçïåðåðâíîãî
ìåäèêî-ã³ã³ºí³÷íîãî íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ òà çä³é-
ñíåííÿ éîãî ÷åðåç ñèñòåìè çàãàëüíî¿ ³ ïðîôå-
ñ³éíî¿ îñâ³òè, ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿, îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ, ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà ³íø³ ñîö³àëüí³ ³íñòè-
òóòè; çàñîáè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿; íàóêîâå
îáãðóíòóâàííÿ, ðîçðîáêó òà øèðîêå âïðîâàäæåííÿ
ìåòîä³â ñêðèí³ã-òåñòóâàííÿ çäîðîâ’ÿ ÿê íåâ³ä’-
ºìíîãî åëåìåíòà ñèñòåìè ìåäèêî-ïðîô³ëàêòè÷-
íèõ çàõîä³â; ðîçøèðåííÿ ì³æíàðîäíîãî ñï³âðî-
á³òíèöòâà ç ïèòàíü ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïî-
ñîáó æèòòÿ, àêòèâ³çàö³þ ó÷àñò³ ó çä³éñíåíí³
ì³æíàðîäíèõ ïðîåêò³â ³ ïðîãðàì.

4. Ä³ÿëüí³ñòü ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íî¿
ñëóæáè

Ó ìåæàõ áëîêó îñîáëèâó óâàãó ïðèä³ëåíî ñêî-
ðî÷åííþ ïîøèðåíîñò³ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá. Çîê-
ðåìà ïåðåäáà÷åíî çä³éñíåííÿ çàõîä³â ùîäî äî-
ñÿãíåííÿ íàëåæíîãî ð³âíÿ îõîïëåííÿ íàñåëåííÿ
³ìóí³çàö³ºþ, âèçíà÷åííÿ ìåõàí³çìó âçàºìîä³¿ çà-
êëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ óñ³õ ôîðì âëàñíîñò³ ó
ðàç³ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè õâîðèì íà âå-
íåðè÷í³ çàõâîðþâàííÿ, óäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè
äåðæàâíîãî åï³äåì³îëîã³÷íîãî íàãëÿäó çà â³ðóñ-
íèìè ãåïàòèòàìè, çàáåçïå÷åííÿ åôåêòèâíî¿ ðî-
áîòè ç ë³êâ³äàö³¿ âîãíèù ñêàçó, ðîçðîáêè â³ò÷èç-
íÿíî¿ ïðîòèñèá³ðêîâî¿ àáàöèëÿðíî¿ âàêöèíè,
ñòâîðåííÿ òà ï³äòðèìêè äåðæàâíîãî ðåºñòðó õâî-
ðèõ íà òóáåðêóëüîç.

Çíà÷íà óâàãà ïðèä³ëåíà ïîë³òèö³ äåðæàâè ç
ïèòàíü äîâê³ëëÿ òà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Öå ñòîñó-
ºòüñÿ çä³éñíåííÿ ïîñò³éíîãî äåðæàâíîãî ñàí³òàð-
íî-åï³äåì³îëîã³÷íîãî íàãëÿäó çà ñòàíîì äæåðåë
âîäîïîñòà÷àííÿ, çàáåçïå÷åííÿ ïðîâåäåííÿ äåð-
æàâíîãî ìîí³òîðèíãó îá´ðóíòîâàíèõ ïîêàçíèê³â
çàáðóäíåííÿ àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ, ðîçðîáêè
êîìïëåêñíèõ çàõîä³â ùîäî ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ ³
áåçïåêè õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â, ðîçðîáêè íàö³îíà-
ëüíî¿ ïðîãðàìè îö³íêè âïëèâó ïðîìèñëîâèõ â³ä-
õîä³â íà ñòàí äîâê³ëëÿ ³ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ, çà-
áåçïå÷åííÿ ñïðèÿòëèâèõ ã³ã³ºí³÷íèõ óìîâ äëÿ æèò-
òºä³ÿëüíîñò³ íàñåëåííÿ â³äïîâ³äíî äî ñàí³òàðíîãî
çàêîíîäàâñòâà, íîðì ³ ïðàâèë ïëàíóâàííÿ, çàáó-
äîâè íàñåëåíèõ ì³ñöü òà ¿õ áëàãîóñòðîþ.

5. Îðãàí³çàö³ÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
Çàõîäè äàíîãî áëîêó ïîâ’ÿçàí³ ç âèð³øåííÿì

ïðîáëåì íàäàííÿ ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿
äîïîìîãè. Àêöåíòîâàíî óâàãó íà ìåäè÷í³é äîïî-
ìîç³ ñ³ëüñüêîìó íàñåëåííþ, ä³ÿëüíîñò³ êîìóíàëü-
íî¿ ñëóæáè äëÿ ãðîìàäÿí ç îáìåæåíèìè ìîæëè-
âîñòÿìè, çàáåçïå÷åíí³ ÿê³ñíîãî íàäàííÿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè. Çîêðåìà ïåðåäáà÷åíî ïîñòóïîâå
ïåðåâåäåííÿ ðîáîòè âñ³õ ëàíîê ÏÌÑÄ íà çàñàäè
ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè, ðîçâèòîê ñòàö³îíàðîçàì³í-

íèõ ôîðì íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, âèçíà-
÷åííÿ ïîðÿäêó ³ ìåõàí³çìó âçàºìîä³¿ çàêëàä³â
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ð³çíèõ ð³âí³â, óäîñêîíàëåí-
íÿ ïîðÿäêó ãîñï³òàë³çàö³¿ â ñòàö³îíàðí³ çàêëàäè,
ðîçðîáêó ì³æãàëóçåâî¿ ³ ðåã³îíàëüíèõ ïðîãðàì
ïîë³ïøåííÿ ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ ñ³ëüñüêîãî
íàñåëåííÿ, óäîñêîíàëåííÿ ìåðåæ³ ñëóæá, ÿê³ çä³é-
ñíþþòü ìåäèêî-ñîö³àëüíå îáñëóãîâóâàííÿ, ðîç-
øèðåííÿ ñôåðè ¿õ ä³ÿëüíîñò³, ðîçðîáêó Äåðæàâ-
íî¿ ïðîãðàìè çàáåçïå÷åííÿ ÿê³ñíîãî íàäàííÿ
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Òàêîæ ó çàõîäàõ áëîêó çíàé-
øëè â³äîáðàæåííÿ ïèòàííÿ âèðîáíèöòâà ìåäè-
êî-á³îëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â, âèðîá³â ìåäè÷íîãî
ïðèçíà÷åííÿ ³ çàáåçïå÷åííÿ íèìè ë³êóâàëüíèõ
çàêëàä³â òà íàñåëåííÿ.

6. Ô³íàíñîâ³ òà êàäðîâ³ ðåñóðñè îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ

Äî ñêëàäó äàíîãî áëîêó âõîäÿòü çàõîäè, ÿê³
ñòîñóþòüñÿ ïåðåäáà÷åííÿ ïîåòàïíîãî çá³ëüøåí-
íÿ áþäæåòíèõ àñèãíóâàíü íà îõîðîíó çäîðîâ’ÿ
ï³ä ÷àñ ôîðìóâàííÿ áþäæåò³â óñ³õ ð³âí³â, çàáåç-
ïå÷åííÿ íåóõèëüíîãî äîòðèìàííÿ ïðèíöèïó çáà-
ëàíñîâàíîñò³ îáñÿãó ãàðàíòîâàíîãî äåðæàâîþ
ð³âíÿ íàäàííÿ íàñåëåííþ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè,
ðîçðîáêè ïðîïîçèö³é ùîäî íîðìàòèâíî-ïðàâî-
âîãî ðåãóëþâàííÿ ìåõàí³çì³â ñîë³äàðíî¿ àêóìó-
ëÿö³¿ êîøò³â òåðèòîð³àëüíèõ ãðîìàä íà ðîçâèòîê
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ñòâîðåííÿ ñèñòåìè çàãàëüíî-
îáîâ’ÿçêîâîãî äåðæàâíîãî ñîö³àëüíîãî ìåäè÷-
íîãî ñòðàõóâàííÿ.

Ó ìåæàõ çàçíà÷åíîãî áëîêó òàêîæ çíàéøëè
â³äîáðàæåííÿ çàõîäè ùîäî ðåîðãàí³çàö³¿ ñèñòå-
ìè ïëàíóâàííÿ òà ðîçïîä³ëó êàäðîâîãî ïîòåíö³-
àëó íà îñíîâ³ îïòèìàëüíîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ “ë³-
êàð – ìåäè÷íèé ïðàö³âíèê ñåðåäíüî¿ ëàíêè” â
á³ê çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ñåðåäíüîãî ìåäè÷íîãî
ïåðñîíàëó, âäîñêîíàëåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ îáî-
â’ÿçê³â ë³êàð³â ç âèçíà÷åííÿì òèõ, ÿê³ ìîæóòü ïå-
ðåäàâàòèñÿ ñåðåäíüîìó ìåäè÷íîìó ïåðñîíàëó,
ðåôîðìóâàííÿ ñèñòåìè ï³äãîòîâêè òà âèêîðèñ-
òàííÿ ó ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ìåäè÷íèõ ñåñ-
òåð, ³íòåãðóâàííÿ âèùî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè Óêðà¿íè
ó ì³æíàðîäíó ñèñòåìó îñâ³òè.

7. ²íôîðìàö³éíå òà íàóêîâå çàáåçïå÷åííÿ
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ

Çàõîäè, ÿê³ âõîäÿòü äî ñêëàäó äàíîãî áëîêó,
ïåðåäáà÷àþòü: ðîçðîáêó ïðîãðàìè ³íôîðìàòè-
çàö³¿ çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ; ñòâîðåííÿ ³í-
ôîðìàö³éíî-àíàë³òè÷íèõ ñèñòåì ìîí³òîðèíãó òà
àíàë³çó ñòàíó çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ, ñàí³òàðíî-ã³ã³-
ºí³÷íîãî ñòàíó òà åï³äåì³÷íèõ ñèòóàö³é, ÏÌÑÄ,
ïðîöåñó ï³äãîòîâêè òà ïåðåï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, íàóêîâèõ äîñë³äæåíü â ãàëóç³
ìåäèöèíè; âïðîâàäæåííÿ ñó÷àñíèõ ïàòåíòíî-ë³-
öåíç³éíèõ òà á³áë³îòå÷íèõ ³íôîðìàö³éíèõ êîìï’þ-
òåðíèõ òåõíîëîã³é â îáëàñíèõ çàêëàäàõ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ; ïðîâåäåííÿ ñåðòèô³êàö³¿ ïðîãðàìíèõ
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ïðîäóêò³â ìåäè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ ó äåðæàâí³é
ñèñòåì³ ñåðòèô³êàö³¿ ÓêðÑÅÏÐÎ.

Äî öüîãî áëîêó òàêîæ âõîäÿòü çàõîäè ùîäî
çä³éñíåííÿ îïòèì³çàö³¿ ³íôðàñòðóêòóðè ãàëóçåâî¿
ìåäè÷íî¿ íàóêè, ïëàíóâàííÿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü
íà êîíêóðñíèõ çàñàäàõ, àêòèâ³çàö³¿ ðîáîòè ç ðîç-
âèòêó ì³æäåðæàâíîãî íàóêîâî-òåõí³÷íîãî ñï³âðî-
á³òíèöòâà, ïðèâåäåííÿ íîðìàòèâíî-ïðàâîâî¿ áàçè
ó â³äïîâ³äí³ñòü äî ì³æíàðîäíèõ íîðì åôåêòèâ-
íîãî ðîçâèòêó ìåäè÷íî¿ íàóêè.

Òàêèì ÷èíîì, ñòðóêòóðóâàííÿ ä³ÿëüíîñò³ ñèñ-
òåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íà ìåòîäîëîã³÷íî ïîºä-
íàí³ áëîêè â ³íôîðìàö³éíîìó â³äíîøåíí³ çàáåç-
ïå÷óº ñïåöèô³÷í³ñòü òåõíîëîã³¿ òà ïîêàçíèê³â ä³ÿ-
ëüíîñò³ êîæíîãî ç íèõ.

Ðîçðîáêà ê³ëüê³ñíèõ òà ÿê³ñíèõ ïîêàçíèê³â, ùî
ñòîñóþòüñÿ õàðàêòåðèñòèêè â³äïîâ³äíèõ çàõîä³â
Ïðîãðàìè, ïðîâîäèëàñü â äâà åòàïè. Íà ïåðøî-
ìó åòàï³ ôàõ³âö³ Óêðà¿íñüêîãî ³íñòèòóòó ãðîìàä-
ñüêîãî çäîðîâ’ÿ âíîñèëè ïðîïîçèö³¿ ùîäî ïî-
êàçíèê³â âèêîíàííÿ çàõîä³â ÌÎÇ ³ ÀÌÍ Óêðà¿íè,
ÿê³ â ïîäàëüøîìó ïðîõîäèëè åêñïåðòèçó ³ çâî-
äèëèñü äî óí³ô³êîâàíî¿ ôîðìè.

Ï³ä ÷àñ ðîçðîáêè ïîêàçíèê³â íàñàìïåðåä âðà-
õîâóâàëè ãðóïó âèêîíàâö³â òîãî ÷è ³íøîãî çàõî-
äó. Âèêîíàâö³â óìîâíî ðîçïîä³ëåíî íà 4 ãðóïè:
1) ì³í³ñòåðñòâà, äåðæàâí³ êîì³òåòè, Äåðæàâíèé
äåïàðòàìåíò Óêðà¿íè ç ïèòàíü âèêîíàííÿ ïîêà-
ðàíü (ñòðóêòóðí³ ï³äðîçä³ëè àïàðàòó ì³í³ñòåðñòâ
òà â³äîìñòâ ³ ï³äïîðÿäêîâàí³ ¿ì íàóêîâ³ óñòàíî-
âè); 2) Íàö³îíàëüíà àêàäåì³ÿ íàóê, Àêàäåì³ÿ ìå-
äè÷íèõ íàóê, Àêàäåì³ÿ ïåäàãîã³÷íèõ íàóê (ïðåçè-
ä³¿ àêàäåì³é, íàóêîâî-äîñë³äí³ óñòàíîâè, ï³äïî-
ðÿäêîâàí³ àêàäåì³ÿì); 3) ðåã³îíàëüí³ îðãàíè
âèêîíàâ÷î¿ âëàäè (Ðàäà Ì³í³ñòð³â Àâòîíîìíî¿ Ðå-
ñïóáë³êè Êðèì, îáëàñí³, Êè¿âñüêà òà Ñåâàñòîïîëü-
ñüêà ì³ñüê³ äåðæàäì³í³ñòðàö³¿); 4) ÖÊ ïðîôñï³ë-
êè ïðàö³âíèê³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè, Àñîö³-
àö³ÿ ìåäè÷íèõ òîâàðèñòâ (ðåã³îíàëüí³ îðãàí³çàö³¿).

Âðàõîâóþ÷è òîé ôàêò, ùî ïåðåâàæíó á³ëüø³ñòü
çàõîä³â ùîäî òåîðåòè÷íèõ ðîçðîáîê ³ îðãàí³çà-
ö³éíèõ ïèòàíü âèêîíóþòü öåíòðàëüí³ îðãàíè âè-
êîíàâ÷î¿ âëàäè òà àêàäåì³¿ íàóê, ÿê³ñíèé ïîêàç-
íèê âèêîíàííÿ öèõ çàõîä³â çàñòîñóâàëè â òàê³é
ôîðì³: “ïåðåë³ê ðîçðîáëåíèõ íîðìàòèâíî-äèðå-
êòèâíèõ äîêóìåíò³â òà îðãàí³çàö³éíèõ çàõîä³â ³ç
â³äïîâ³äíèõ ïèòàíü çà çâ³òíèé ïåð³îä”. Öå ñòîñó-
ºòüñÿ, íàïðèêëàä, íàñòóïíèõ çàõîä³â: ñòâîðèòè
åôåêòèâíó ñèñòåìó ô³íàíñóâàííÿ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ; ïðîïàãóâàòè êðàùèé äîñâ³ä ðîáîòè ç ðå-
ôîðìóâàííÿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ; ôîðìó-
âàòè äåðæàâíó ïîë³òèêó ³ ñòðàòåã³þ â ãàëóç³ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ íà îñíîâ³ ïð³îðèòåòíîãî ðîçâèòêó
ÏÌÑÄ; çä³éñíþâàòè ïðîô³ëàêòè÷í³ îãëÿäè ä³òåé
â çàãàëüíîîñâ³òí³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ; çàïðî-
âàäèòè â ä³ÿëüí³ñòü ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ
çàêëàä³â äåðæàâí³ ñîö³àëüí³ íîðìàòèâè îõîðîíè

çäîðîâ’ÿ; ðîçðîáèòè òà ïðîâåñòè çàõîäè, ñïðÿ-
ìîâàí³ íà ïðîïàãàíäó çäîðîâîãî ñïîñîáó æèò-
òÿ, ïîñèëåííÿ áîðîòüáè ç ïèÿöòâîì, òþòþíîêó-
ð³ííÿì òà ³íøèìè øê³äëèâèìè çâè÷êàìè, âèõî-
âàííÿ ó íàñåëåííÿ äáàéëèâîãî ñòàâëåííÿ äî ñâîãî
çäîðîâ’ÿ òîùî.

Ó òèõ âèïàäêàõ, êîëè çàõîäè ñòîñóþòüñÿ ïðî-
âåäåííÿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü àáî íàóêîâîãî îá-
ãðóíòóâàííÿ äëÿ âèð³øåííÿ òèõ ÷è ³íøèõ ïèòàíü,
ïîêàçíèêîì âèì³ðó âèêîíàííÿ â³äïîâ³äíèõ çàõî-
ä³â áóâ ïåðåë³ê ÍÄÐ, âèêîíàâö³â òà òåðì³í âèêî-
íàííÿ, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè. ßê ïðèêëàä, ìîæíà
ïðîâåñòè íàñòóïí³ çàõîäè: çàáåçïå÷èòè âêëþ÷åí-
íÿ äî çâåäåíèõ ïëàí³â íàóêîâî¿ òåìàòèêè íàóêî-
âî-äîñë³äíèõ óñòàíîâ ÌÎÇ òà ÀÌÍ Óêðà¿íè, âè-
ùèõ ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ÌÎÇ Óêðà¿íè
íà 2003 ³ íàñòóïí³ ðîêè ïåðñïåêòèâíèõ íàóêîâèõ
äîñë³äæåíü äëÿ ðîçðîáêè íîâèõ ìåäè÷íèõ òåõ-
íîëîã³é; ïðîâåñòè íàóêîâå îáãðóíòóâàííÿ ïèòàíü
ãåíåòè÷íîãî ìîí³òîðèíãó ìåòîä³â ñêðèí³íãó ìó-
òàãåí³â ó ñåðåäîâèù³; çàáåçïå÷èòè íàóêîâå îá-
ãðóíòóâàííÿ ñó÷àñíèõ ìåòîä³â îö³íêè òà ïðîãíî-
çóâàííÿ çäîðîâ’ÿ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â â óìîâàõ êîì-
ïëåêñíîãî âïëèâó íåñïðèÿòëèâèõ ÷èííèê³â
äîâê³ëëÿ; íàóêîâî îáãðóíòóâàòè ïðîïîçèö³¿ ùîäî
ðîçðîáêè Äåðæàâíî¿ ïðîãðàìè çàáåçïå÷åííÿ
ÿê³ñíîãî íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà ¿¿ ïðè-
éíÿòòÿ òîùî.

Îñê³ëüêè ïèòàííÿ áåçïîñåðåäíüîãî âïðîâàäæåí-
íÿ ð³çíèõ ôîðì ³ ìåòîä³â ïðîô³ëàêòèêè, ë³êóâàí-
íÿ, ðåàá³ë³òàö³¿, ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó
æèòòÿ, åêîíîì³êè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ôîðìóâàííÿ
ìåðåæ³ çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà ñîö³àëüíî-
ãî çàõèñòó, ¿õ êàäðîâîãî, ô³íàíñîâîãî ³ ìàòåð³à-
ëüíî-òåõí³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ çä³éñíþþòü ðåã³î-
íàëüí³ îðãàíè âëàäè ³ ï³äïîðÿäêîâàí³ ¿ì çàêëàäè,
óñòàíîâè, îðãàí³çàö³¿, ï³äïðèºìñòâà, ïîêàçíèêè
âèêîíàííÿ íèìè çàõîä³â ìàþòü ïåðåâàæíî â³äïî-
â³äíèé ñïåöèô³÷íèé ê³ëüê³ñíèé õàðàêòåð.

Íà äðóãîìó åòàï³ áóëî íàä³ñëàíî ëèñòè ³íøèì
15 ì³í³ñòåðñòâàì, 11 äåðæàâíèì êîì³òåòàì, Äåð-
æàâíîìó äåïàðòàìåíòó Óêðà¿íè ç ïèòàíü âèêî-
íàííÿ ïîêàðàíü, Íàö³îíàëüí³é àêàäåì³¿ íàóê, Àêà-
äåì³¿ ìåäè÷íèõ íàóê, Àêàäåì³¿ ïåäàãîã³÷íèõ íàóê,
ÖÊ ïðîôñï³ëêè ïðàö³âíèê³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
Óêðà¿íè ç ïðîõàííÿì ðîçðîáèòè ÿê³ñí³ òà ê³ëüê³ñ-
í³ ïîêàçíèêè ç îäèíèöÿìè ¿õ âèì³ðó äëÿ çàõîä³â,
çà âèêîíàííÿ ÿêèõ â³äïîâ³äàº òîé ÷è ³íøèé ïåðå-
ðàõîâàíèé öåíòðàëüíèé îðãàí âèêîíàâ÷î¿ âëàäè,
ç óðàõóâàííÿì íàâåäåíèõ çðàçê³â. Îòðèìàí³ ïî-
êàçíèêè áóëè â³äêîðèãîâàí³ ³ ïðèâåäåí³ ó â³äïî-
â³äíó ôîðìó.

Ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî Ïðîãðàìà ìàº êîìïëåêñ-
íèé ì³æâ³äîì÷èé õàðàêòåð, âèêîíàííÿ ¿¿ çàõîä³â
çä³éñíþºòüñÿ âñ³ìà ãàëóçÿìè åêîíîì³êè Óêðà¿íè.
Ãîëîâíèìè â³äïîâ³äàëüíèìè âèêîíàâöÿìè çàõî-
ä³â Ïðîãðàìè º ì³í³ñòåðñòâà, äåðæàâí³ êîì³òåòè

Â.Ì. Ïîíîìàðåíêî òà ³í. Àñïåêòè ìîí³òîðèíãó âèêîíàííÿ ïðîãðàìè “Çäîðîâ’ÿ íàö³¿”
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÷è àêàäåì³¿ íàóê, ÿê³ çàïèñàí³ ïåðøèìè â ïåðåë³-
êó âèêîíàâö³â. Âîíè ïîâèíí³ îðãàí³çóâàòè âèêî-
íàííÿ â³äïîâ³äíîãî çàõîäó, ÿêå çä³éñíþºòüñÿ äâî-
ìà øëÿõàìè. Ïåðøèé – çáèðàííÿ ïðîïîçèö³¿
ùîäî âèêîíàííÿ çàõîäó ³ óçàãàëüíåííÿ ¿õ. Äðó-
ãèé øëÿõ – ñàìîñò³éíà ðîçðîáêà ìåòîäîëîã³÷-
íèõ òà ìåòîäè÷íèõ ï³äõîä³â äî âèêîíàííÿ òîãî
÷è ³íøîãî çàõîäó òà ïîãîäæåííÿ ¿õ ³ç ñï³ââèêî-
íàâöÿìè. Âðàõîâóþ÷è öå, êð³ì ñïåöèô³÷íèõ ÿê³ñ-
íèõ òà ê³ëüê³ñíèõ ïîêàçíèê³â, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü
âèêîíàííÿ çàõîä³â â³äïîâ³äíèìè ì³í³ñòåðñòâàìè
³ â³äîìñòâàìè, òàêîæ çàñòîñóâàëè ïîêàçíèê ó òà-
êîìó ôîðìóëþâàíí³: “íàäàíî ïðîïîçèö³¿ â³äïîâ³-
äàëüíîìó âèêîíàâöþ ³ç çàçíà÷åíèõ ïèòàíü àáî
ïîãîäæåíî âèêîíàííÿ â³äïîâ³äíèõ çàõîä³â çà çâ³-
òíèé ïåð³îä”.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ó âñ³õ âèïàäêàõ íåâèêî-
íàííÿ òèõ ÷è ³íøèõ çàõîä³â Ïðîãðàìè âñ³ìà ì³í³-
ñòåðñòâàìè ³ â³äîìñòâàìè, îáîâ’ÿçêîâî çàçíà-

÷àëîñü, ç ÿêèõ ïðè÷èí âîíè íå âèêîíàí³. Öå äàº
ìîæëèâ³ñòü ñâîº÷àñíîãî ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äíî-
ãî óïðàâë³íñüêîãî ð³øåííÿ ç ìåòîþ âèð³øåííÿ
òèõ ÷è ³íøèõ ïðîáëåì.

Ôàõ³âöÿìè Óêðà¿íñüêîãî ³íñòèòóòó ãðîìàäñü-
êîãî çäîðîâ’ÿ ðîçðîáëåíà ²íñòðóêö³ÿ ç ï³äãîòîâ-
êè ³íôîðìàö³¿ ïðî ñòàí âèêîíàííÿ Ì³æãàëóçåâî¿
êîìïëåêñíî¿ ïðîãðàìè “Çäîðîâ’ÿ íàö³¿” íà 2002–
2011 ðîêè.

Òàêèì ÷èíîì, ñòðóêòóðóâàííÿ ä³ÿëüíîñò³ ñèñ-
òåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íà îêðåì³ ìåòîäîëîã³÷-
íî ïîºäíàí³ áëîêè, ðîçðîáêà ÿê³ñíèõ òà ê³ëüê³ñ-
íèõ ïîêàçíèê³â âèêîíàííÿ çàõîä³â Ïðîãðàìè, ðîç-
ðîáêà ²íñòðóêö³¿ ç ïèòàíü ï³äãîòîâêè òà àíàë³çó
³íôîðìàö³¿ ïðî ñòàí âèêîíàííÿ Ïðîãðàìè äàëè
ìîæëèâ³ñòü ñòâîðåííÿ ïåðåäóìîâ äëÿ ðîçðîáêè
àâòîìàòèçîâàíî¿, óí³ô³êîâàíî¿ ïðîãðàìè âèêîíàí-
íÿ çáîðó, îáðîáêè òà óçàãàëüíåííÿ îòðèìàíî¿
³íôîðìàö³¿.
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Ïðîâåäåíî ñòðóêòóðèðîâàíèå äåÿòåëüíîñòè ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ íà ìåòîäîëîãè÷åñêè ñâÿçàííûå
7 áëîêîâ: ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîëèòèêà â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ, çäîðîâüå íàñåëåíèÿ, ôîðìèðîâàíèå
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, äåÿòåëüíîñòü ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñëóæáû, îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, ôèíàíñîâûå è êàäðîâûå ðåñóðñû, èíôîðìàöèîííîå è íàó÷íîå îáåñïå÷åíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ.
Ïðåäñòàâëåíû ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû ê ðàçðàáîòêå êà÷åñòâåííûõ è êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé
âûïîëíåíèÿ ìåðîïðèÿòèé Ìåæîòðàñëåâîé êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû “Çäîðîâüå íàöèè” íà 2002–2011 ãîäû.

METHODOLOGICAL, METHODICAL AND ORGANIZATIONAL ASPECTS OF MONITORING IN
EXECUTION OF THE INTER-SECTORAL COMPLEX PROGRAM “HEALTHY NATION” FOR 2002–2011
V.M. Ponomarenko, G.M. Moskalets, A.L. Karlova, N.M. Leschuk, N.V. Yakutovich, T.N. Smirnova, V.I. Aksenova (Kiev)

The structurization of functioning of the public health system according to the following 7 methodologically
inter-related blocks has been made: national policy in public health sector, population health, formation of the
healthy life style, activity of sanitary and epidemiological services, organization of medical aid, financial and
manpower resources, information and scientific provision of the public health. The methodological approaches
to the development of qualitative and quantitative indices in implementation of measures of the inter-sectoral
complex program “Healthy Nation” for 2002–2011 are given.
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ÑÓ×ÀÑÍÈÉ ÑÒÀÍ ÏÐÎÁËÅÌÈ ÌÎÍ²ÒÎÐÈÍÃÓ
ÔÓÍÊÖ²ÎÍÓÂÀÍÍß ÑÈÑÒÅÌÈ ÎÕÎÐÎÍÈ ÇÄÎÐÎÂ’ß Â ÓÊÐÀ¯Í²

ÒÀ ÇÀ ÊÎÐÄÎÍÎÌ (ÎÃËßÄ Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÈ)

Óêðà¿íñüêèé ³íñòèòóò ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ

Âèíÿòêîâî âàæëèâèì äëÿ ãàëóç³ º âèâ÷åííÿ
äèíàì³êè ñòàíó çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ, ä³ÿëüíîñò³
òà ðåñóðñíîãî çàáåçïå÷åííÿ çàêëàä³â îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ. Çà ñâîºþ ñòðóêòóðîþ òà õàðàêòåðîì
ôóíêö³îíóâàííÿ îõîðîíà çäîðîâ’ÿ íàëåæèòü äî
ñêëàäíèõ â³äêðèòèõ äèíàì³÷íèõ ñèñòåì, óïðàâ-
ë³ííÿ ÿêèìè ïîòðåáóº åôåêòèâíîãî çâîðîòíîãî
çâ’ÿçêó, òîáòî ïîñò³éíîãî îïåðàòèâíîãî çàáåç-
ïå÷åííÿ ³íôîðìàö³ºþ â³ä îá’ºêò³â óïðàâë³ííÿ.
Ò³ëüêè ìàþ÷è îá’ºêòèâíó ³íôîðìàö³þ ïðî ðå-
çóëüòàòè ðåôîðìóâàííÿ ãàëóç³, ìîæíà îö³íþâà-
òè éîãî åôåêòèâí³ñòü, ðîçðîáëÿòè çàõîäè ùîäî
éîãî êîðèãóâàííÿ. Ç ö³ºþ ìåòîþ âïðîâàäæåíî
ìîí³òîðèíã ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ.

Àíàë³ç â³ò÷èçíÿíèõ ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë çà
îñòàíí³ 5 ðîê³â ïîêàçàâ, ùî ìîí³òîðèíã ôóíêö³î-
íóâàííÿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â Óêðà¿í³ ïðî-
âîäèòüñÿ çà 4 íàïðÿìàìè: 1) ìîí³òîðèíã ñêëà-
äîâèõ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà ¿õ íàóêîâèé
ñóïðîâ³ä; 2) ìîí³òîðèíã çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ, ïî-
ñòðàæäàëîãî âíàñë³äîê àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ; 3) ìîí³-
òîðèíã âèêîíàííÿ ì³æíàðîäíèõ, äåðæàâíèõ òà ðå-
ã³îíàëüíèõ ö³ëüîâèõ ïðîãðàì â ãàëóç³ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ; 4) ìîí³òîðèíã äåìîãðàô³÷íèõ ïðîöå-
ñ³â.

1. Ìîí³òîðèíã ñêëàäîâèõ ñèñòåìè îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ òà ¿õ íàóêîâèé ñóïðîâ³ä

Ìîí³òîðèíã ñêëàäîâèõ ñèñòåìè îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ òà ¿õ íàóêîâèé ñóïðîâ³ä çä³éñíþº Óêðà¿í-
ñüêèé ³íñòèòóò ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ. Ðåçóëü-
òàòè çàçíà÷åíîãî ìîí³òîðèíãó çíàõîäÿòü ñâîº â³-
äîáðàæåííÿ, íàñàìïåðåä, ó ùîð³÷íèõ äîïîâ³äÿõ
ïðî ñòàí çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè òà ä³ÿëü-
í³ñòü çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ³ ïðîô³ëüíîìó
æóðíàë³ “Â³ñíèê ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè òà îðãàí³çàö³¿
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè”. Çàçíà÷åí³ ë³òåðàòóð-
í³ äæåðåëà ì³ñòÿòü ìàòåð³àëè àíàë³çó ìåäèêî-äå-
ìîãðàô³÷íî¿ ñèòóàö³¿ â êðà¿í³, ñòàíó çäîðîâ’ÿ íà-
ñåëåííÿ çà ïîêàçíèêàìè çàõâîðþâàíîñò³ ³ ïîøè-
ðåíîñò³ õâîðîá ñåðåä ð³çíèõ ñòàòåâî-â³êîâèõ ãðóï,

³íâàë³äíîñò³ ³ ñìåðòíîñò³, îñîáëèâîñòåé ñòàíó
çäîðîâ’ÿ ïîñòðàæäàëèõ â³ä íàñë³äê³â àâàð³¿ íà
×ÀÅÑ. Âèñâ³òëþþòüñÿ òåíäåíö³¿ òà çàêîíîì³ðíîñ-
ò³ ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿ, çîêðåìà ä³ÿëüí³ñòü çà-
êëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ÿêà ñïðÿìîâóºòüñÿ íà
îçäîðîâëåííÿ óìîâ ïîáóòó ³ ïðàö³, ïðîô³ëàêòèêó
òà ä³àãíîñòèêó çàõâîðþâàíü, ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³-
òàö³þ õâîðèõ.

Ïðåäñòàâëåíèé âñåá³÷íèé àíàë³ç ñòàíó çäîðî-
â’ÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè ùîð³÷íî òà â äèíàì³ö³ ï’ÿ-
òèð³÷íîãî ïåð³îäó ÿê ðåçóëüòàò ðåàë³çàö³¿ ïðî-
ãðàìíèõ äîêóìåíò³â ðîçáóäîâè ãàëóç³, âèêîíàííÿ
ïîñòàâëåíèõ ïåðåä ìåäè÷íîþ ñôåðîþ çàâäàíü.
Ïðîàíàë³çîâàíî ïîêàçíèêè ä³ÿëüíîñò³ çàêëàä³â
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ íàäàííÿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè, ñòàí ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ
ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ, ä³ÿëüí³ñòü ñàí³òàðíî-åï³äå-
ì³îëîã³÷íî¿ ñëóæáè.

Â îêðåìèõ ðîçä³ëàõ â³äîáðàæåíî åòàïè ôîð-
ìóâàííÿ íîðìàòèâíî-ïðàâîâî¿ áàçè, ñòàí ³íòåã-
ðàö³¿ çàêîíîäàâñòâà Óêðà¿íè ç ïèòàíü îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ äî çàêîíîäàâñòâà ªâðîïåéñüêîãî Ñî-
þçó, ðîçáóäîâó åêîíîì³÷íèõ çàñàä ìåäè÷íî¿ ñôå-
ðè, ¿¿ ðåñóðñíîãî çàáåçïå÷åííÿ. Çíà÷íó óâàãó
ïðèä³ëåíî òàêèì ñòðàòåã³÷íèì íàïðÿìàì, ÿê ïð³î-
ðèòåòíèé ðîçâèòîê ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿
äîïîìîãè íà çàñàäàõ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè, ðåñò-
ðóêòóðèçàö³ÿ ãàëóç³, âïðîâàäæåííÿ ñó÷àñíèõ ìå-
äè÷íèõ òà îðãàí³çàö³éíèõ òåõíîëîã³é â îõîðîíó
çäîðîâ’ÿ, ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèò-
òÿ, çàáåçïå÷åííÿ ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íîãî
áëàãîïîëó÷÷ÿ, ³íôîðìàòèçàö³ÿ, íàóêîâà òà ³ííî-
âàö³éíà ä³ÿëüí³ñòü, ì³æíàðîäíå ñï³âðîá³òíèöòâî.
Âèçíà÷åí³ øëÿõè âèð³øåííÿ çàâäàíü, ùî ñòîÿòü
ïåðåä ãàëóççþ, íà ïåðñïåêòèâó [1, 3, 5, 7, 13,
18, 21–26, 29, 30, 34].

Îð³ºíòèðîì îñòàííüîãî äåñÿòèð³÷÷ÿ ³ íà ïî-
äàëüøó ïåðñïåêòèâó äëÿ âäîñêîíàëåííÿ ïîë³òè-
êè â ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â ªâðîï³ º çàãàëü-
íîºâðîïåéñüêà ïîë³òèêà ”Çäîðîâ’ÿ äëÿ âñ³õ”
(ÇÄÂ). Â Óêðà¿í³ ìîí³òîðèíã âèêîíàííÿ ïîë³òèêè
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ÇÄÂ çä³éñíþºòüñÿ ç 1993 ð. Çà ðåêîìåíäàö³ÿìè
ÂÎÎÇ, áëèçüêî 80% ³íôîðìàö³¿ çà á³ëüøå, í³æ
250 ³íäèêàòîðàìè ÇÄÂ, çáèðàºòüñÿ â êðà¿í³ â
áàçó äàíèõ ó ìåæàõ òðàäèö³éíî¿ ñòàòèñòèêè, ðå-
øòà – øëÿõîì îáñòåæåíü ³ îïèòóâàíü íàñåëåííÿ.
Ì³í³ñòåðñòâîì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè òà Óêðà-
¿íñüêèì ³íñòèòóòîì ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ, ç óðà-
õóâàííÿì ðåêîìåíäàö³é ÂÎÎÇ, ðîçðîáëåíà àí-
êåòà ³ç ñàìîîö³íêè çäîðîâ’ÿ òà ÿêîñò³ æèòòÿ äëÿ
çàïîâíåííÿ ðåñïîíäåíòàìè. Âîíà ì³ñòèòü 17 áëî-
ê³â çàêðèòèõ çàïèòàíü ³ âàð³àíò³â ìîæëèâèõ â³ä-
ïîâ³äåé. Çàïèòàííÿ ñïðÿìîâàí³ íà âèçíà÷åííÿ
ð³âíÿ îñâ³òè, ñîö³àëüíîãî ³ ïðîôåñ³éíîãî ñòàòó-
ñó, ìàòåð³àëüíîãî ñòàíó, æèòëîâèõ óìîâ, íàÿâíî-
ñò³ õâîðîá ³ ïàòîëîã³÷íèõ ñèìïòîì³â ô³çè÷íîãî
ðîçâèòêó, îñîáëèâîñòåé õàð÷óâàííÿ, ñïîæèâàí-
íÿ àëêîãîëüíèõ íàïî¿â, êóð³ííÿ, ô³çè÷íî¿ àêòèâ-
íîñò³, ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó, ñàìîîö³íêè çäî-
ðîâ’ÿ. Ó 1997–1999 ðð. øëÿõîì àíêåòóâàííÿ ïðî-
âåäåíî âèá³ðêîâå îïèòóâàííÿ íàñåëåííÿ ì³ñò 19
îáëàñòåé Óêðà¿íè òà Àâòîíîìíî¿ Ðåñïóáë³êè Êðèì.
Ó ðåçóëüòàò³ ñîö³îëîã³÷íîãî îïèòóâàííÿ îòðèìà-
í³ äàí³ çà 32 ³íäèêàòîðàìè ÇÄÂ [14].

2. Ìîí³òîðèíã çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ, ïîñò-
ðàæäàëîãî âíàñë³äîê àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ

Àâàð³ÿ íà ×îðíîáèëüñüê³é ÀÅÑ çà ñâî¿ìè ìàñ-
øòàáàìè ³ ê³ëüê³ñòþ ïîñòðàæäàëîãî íàñåëåííÿ, à
òàêîæ ÷èñëîì ó÷àñíèê³â ¿¿ ë³êâ³äàö³¿, íå ìàº ïðå-
öåäåíòó. Òîìó ïðàâîì³ðíèì º ïðîâåäåííÿ ìîí³-
òîðèíãó ñèñòåìè îðãàí³çàö³éíî-ìåòîäè÷íèõ çà-
õîä³â ïðîòèðàä³àö³éíîãî çàõèñòó íàñåëåííÿ. Äà-
íèé ìîí³òîðèíã ïðîâîäèòü Íàóêîâèé öåíòð
ðàä³àö³éíî¿ ìåäèöèíè ÀÌÍ Óêðà¿íè çà ó÷àñòþ
³íøèõ íàóêîâèõ óñòàíîâ ÌÎÇ òà ÀÌÍ Óêðà¿íè.

Íàñàìïåðåä ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî íàóêîâö³ îá-
´ðóíòóâàëè ôóíêö³îíóâàííÿ Äåðæàâíîãî ðåºñòðó
Óêðà¿íè (ÄÐÓ) ÿê ñèñòåìè ³íôîðìàö³éíî¿ ï³äòðè-
ìêè íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ³ ìåäè÷íîãî ìîí³òîðè-
íãó ïîñòðàæäàëèõ âíàñë³äîê ×îðíîáèëüñüêî¿ êà-
òàñòðîôè. Ðîçðîáëåíà òà àïðîáîâàíà ñèñòåìà
âèÿâëåííÿ, ðåºñòðàö³¿, åêñïåðòèçè òà çáåðåæåí-
íÿ äàíèõ ïðî âèïàäêè ãåìîáëàñòîç³â ñåðåä ë³ê-
â³äàòîð³â àâàð³¿ – ï³äðåºñòð ãåìîáëàñòîç³â ó ÄÐÓ.
Âèâ÷åíî îñîáëèâîñò³ ôîðìóâàííÿ ïîêàçíèê³â
çäîðîâ’ÿ åâàêóéîâàíîãî íàñåëåííÿ ÿê îñíîâè
óäîñêîíàëåííÿ ìåäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ, âèçíà-
÷åí³ òàêòè÷í³ ï³äõîäè äî ðåàë³çàö³¿ ïðîô³ëàêòè÷-
íèõ çàõîä³â. Çàïðîïîíîâàíî îñîáëèâîñò³ ìåòî-
äîëîã³¿ âèçíà÷åííÿ ïîòðåáè â ìåäè÷í³é äîïîìî-
ç³ ïîòåðï³ëîãî íàñåëåííÿ òà ¿¿ äèôåðåíö³àö³¿ äëÿ
ïåâíèõ ãðóï ïåðâèííîãî îáë³êó ³ êàòåãîð³é ñïî-
ñòåðåæåííÿ ç óðàõóâàííÿì â³êîâî-ñòàòåâîãî ñêëàäó
ð³çíèõ êàòåãîð³é íàñåëåííÿ.

Íà îñíîâ³ äàíèõ ïðî ³íäèâ³äóàëüí³ ³ êîëåêòèâí³
äîçè îïðîì³íþâàííÿ êîíòèíãåíò³â íàñåëåííÿ, ³ñ-
íóþ÷èõ ðåãëàìåíò³â ìåæ³ åôåêòèâíèõ äîç îïðî-
ì³íþâàííÿ, â÷åíèìè Íàóêîâîãî öåíòðó ðàä³àö³é-

íî¿ ìåäèöèíè ÀÌÍ Óêðà¿íè âèçíà÷åí³ êàòåãîð³¿
ï³äâèùåíîãî ðàä³àö³éíîãî ðèçèêó. Ï³ä ÷àñ ïî-
ãëèáëåíîãî ìåäè÷íîãî îáñòåæåííÿ ðåïðåçåíòà-
òèâíèõ ãðóï äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ, ùî âõîäÿòü â
êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷íèé ðåºñòð, âèçíà÷åíî ïî-
êàçíèêè ïàòîëîã³÷íî¿ óðàæåíîñò³ çàçíà÷åíîãî êî-
íòèíãåíòó íàñåëåííÿ. Äîâåäåíî, ùî äèíàì³êà
çì³íè çäîðîâ’ÿ ä³òåé, ÿê³ ïîñòðàæäàëè âíàñë³äîê
àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ, õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñò³éêèìè íåãà-
òèâíèìè òåíäåíö³ÿìè, îñîáëèâî ñåðåä êðèòè÷-
íèõ ãðóï.

Âèñâ³òëþºòüñÿ äîñâ³ä òà ïåðñïåêòèâè ùîäî
ì³í³ì³çàö³¿ âïëèâó íàñë³äê³â ×îðíîáèëüñüêî¿ êà-
òàñòðîôè íà ñòàí çäîðîâ’ÿ âàã³òíèõ æ³íîê òà ¿õí³õ
ä³òåé, çàõâîðþâàíîñò³ íà ðàê ùèòîïîä³áíî¿ çà-
ëîçè ó ä³òåé òà ï³äë³òê³â ïðîòÿãîì 15 ðîê³â ï³ñëÿ
àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ.

Åï³äåì³îëîã³÷íèé àíàë³ç çäîðîâ’ÿ äîðîñëîãî
íàñåëåííÿ, åâàêóéîâàíîãî ³ç çîíè â³ä÷óæåííÿ
×ÀÅÑ, ïîêàçàâ âèñîê³ ð³âí³ ³ çðîñòàííÿ â äèíàì³-
ö³ ³íâàë³äíîñò³ òà ñìåðòíîñò³. Íà ðàä³àö³éíî çà-
áðóäíåíèõ òåðèòîð³ÿõ çàðåºñòðîâàíî çíèæåííÿ
÷èñåëüíîñò³ çäîðîâèõ ëþäåé ³ çá³ëüøåííÿ – ç
õðîí³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ.

Çà ìàòåð³àëàìè ÄÐÓ âèâ÷àºòüñÿ ð³âåíü ³ äèíà-
ì³êà çàõâîðþâàíîñò³ íà çëîÿê³ñí³ íîâîóòâîðåííÿ ó
ë³êâ³äàòîð³â òà åâàêóéîâàíèõ ì. Ïðèï’ÿòü ³ òðè-
äöÿòèê³ëîìåòðîâî¿ çîíè. Ïðîâåäåíî ïðîòÿãîì 10
ðîê³â êîìïëåêñíå ñòàö³îíàðíå ïóëüìîíîëîã³÷íå
äîñë³äæåííÿ ë³êâ³äàòîð³â, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà õðî-
í³÷í³ íåñïåöèô³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü. Äîñë³äæå-
íî ³ìóííó ñèñòåìó ä³òåé ³ äîðîñëèõ, ùî ïðîæèâà-
þòü íà çàáðóäíåíèõ ðàä³îíóêë³äàìè òåðèòîð³ÿõ.

Âèñâ³òëåí³ ïèòàííÿ ïîøèðåíîñò³ ãðàíè÷íèõ
ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â íà ðàä³àö³éíî çàáðóäíåíèõ
òåðèòîð³ÿõ, åò³îïàòîãåíåòè÷í³ àñïåêòè ïñèõ³÷íèõ
ðîçëàä³â ó â³ääàëåíèé ïåð³îä àâàð³¿, ï³äâèùåíèé
ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íî¿ ³ ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿ òà
ïðîäîâæåííÿ “÷îðíîáèëüñüêîãî ñèíäðîìó” ó ïî-
ñòðàæäàëèõ îñ³á, ìåäèêî-ñîö³àëüí³ àñïåêòè ë³êó-
âàííÿ öåðåáðîâàñêóëÿðíèõ ïîðóøåíü ó íàñåëåí-
íÿ, ÿêå çàçíàëî ðàä³àö³éíîãî âïëèâó ìàëèõ äîç â
ðåçóëüòàò³ ×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè.

Îõàðàêòåðèçîâàíî äèíàì³êó ³ â³êîâî-ñòàòåâ³
îñîáëèâîñò³ õðîí³÷íî¿ íåïóõëèííî¿ çàõâîðþâàíî-
ñò³ åâàêóéîâàíîãî íàñåëåííÿ â ïåð³îä 1988–1998
ðð. ïîð³âíÿíî ç äîðîñëîþ ïîïóëÿö³ºþ Óêðà¿íè
çà àíàëîã³÷íèé ïåð³îä, âèçíà÷åíî îö³íêó åôåêò³â
âíóòð³øíüîóòðîáíîãî îïðîì³íåííÿ ä³òåé âíàñë³-
äîê ×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè, àðãóìåíòîâàíî
âïëèâ ðàä³àö³¿ íà ñòàí ñèñòåìè êðîâîîá³ãó ïîñò-
ðàæäàëèõ, ìîæëèâîñò³ ì³í³ì³çàö³¿ ¿õ íåãàòèâíî¿
ä³¿. Ðîçðîáëåíî ìåòîäîëîã³÷íèé áàçèñ äîñë³äæåí-
íÿ ëåéêåì³¿ òà ³íøèõ ãåìîáëàñòîç³â ñåðåä ïîòåð-
ï³ëèõ òà íà éîãî îñíîâ³ ïðîâåäåíî àíàë³ç ðèçè-
ê³â âèíèêíåííÿ çàõâîðþâàíü ö³º¿ ãðóïè ñåðåä ó÷à-
ñíèê³â ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â àâàð³¿ [9, 11].
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3. Ìîí³òîðèíã âèêîíàííÿ ì³æíàðîäíèõ,
äåðæàâíèõ òà ðåã³îíàëüíèõ ö³ëüîâèõ ïðîãðàì
â ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ

Ðîáîòà çà ì³æíàðîäíèì ïðîåêòîì “Ì³ñòà çäî-
ðîâ’ÿ” ïðîâîäèòüñÿ â Óêðà¿í³ ç 1994 ð. Ó íàö³î-
íàëüíó ìåðåæó ïðîåêòó âõîäèòü 5 ì³ñò: Äí³ïðî-
ïåòðîâñüê, Óæãîðîä, Ñëàâóòè÷, Ìèðãîðîä, Í³æèí.
Ïðî äîñâ³ä ö³º¿ ðîáîòè Óêðà¿íñüêèì ³íñòèòóòîì
ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ, ÿêèé º êîîðäèíàòîðîì
³ ñï³ââèêîíàâöåì ïðîåêòó, ïîäàíî ³íôîðìàö³þ íà
Ì³æíàðîäíó êîíôåðåíö³þ “ªâðîïåéñüêà ìåðåæà
“Ì³ñò çäîðîâ’ÿ”, ÿêà â³äáóëàñÿ â ì. Áåëôàñò³, Ï³â-
í³÷íà ²ðëàíä³ÿ, Âåëèêîáðèòàí³ÿ, 19–22 æîâòíÿ
2003 ð. Îñíîâíèì ó ä³ÿëüíîñò³ ïðîåêòó áóëî â³ä-
ïðàöþâàííÿ äåìîíñòðàö³éíî¿ ìîäåë³ “Ì³ñòà çäî-
ðîâ’ÿ” (ì. Ñëàâóòè÷), â ÿê³é îñîáëèâó óâàãó ïðè-
ä³ëåíî âïðîâàäæåííþ òåõíîëîã³é ï³äâèùåííÿ ïî-
òåíö³àëó ³íäèâ³äóàëüíîãî çäîðîâ’ÿ.
Âèêîðèñòîâóâàëàñü ä³àãíîñòè÷íà ³íôîðìàö³éíî-
àíàë³òè÷íà êîìï’þòåðíà ïðîãðàìà “Ïàñïîðò çäî-
ðîâ’ÿ”, â îñíîâó ÿêî¿ ïîêëàäåíî ïðèíöèï ê³ëüê³ñ-
íèõ îö³íîê “ïîçèòèâíîãî çäîðîâ’ÿ”, ùî äîçâî-
ëÿº âèçíà÷èòè ïîòåíö³àë çäîðîâ’ÿ ëþäèíè ó
âçàºìîçâ’ÿçêó ç óìîâàìè ³ ñïîñîáîì æèòòÿ, ïðè-
çíà÷èòè ïëàí îçäîðîâëåííÿ íåìåäèêàìåíòîçíè-
ìè çàñîáàìè, âïðîâàäèòè ñèñòåìó ìîí³òîðèíãó
çäîðîâ’ÿ ç âèõîäîì íà ñòâîðåííÿ îá’ºêòèâíèõ
ïåðåäóìîâ äëÿ óïðàâë³ííÿ çäîðîâ’ÿì íà ³íäèâ³-
äóàëüíîìó, ãðóïîâîìó ³ ïîïóëÿö³éíîìó ð³âíÿõ. Ó
ïðîöåñ³ ðîáîòè áóëî ñòâîðåíå ³íôîðìàö³éíå
ïîëå, ùî õàðàêòåðèçóº “ïîçèòèâíå çäîðîâ’ÿ”, à
òàêîæ âèçíà÷åí³ ÷èííèêè, ÿê³ éîãî ôîðìóþòü (ñïî-
ñ³á æèòòÿ, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³). Ïðîãðàìà “Ïà-
ñïîðò çäîðîâ’ÿ” âïðîâàäæåíà òàêîæ â ³íøèõ ì³-
ñòàõ-ó÷àñíèêàõ ïðîåêòó [41].

Óêðà¿íà áåðå ó÷àñòü ó âèêîíàíí³ ì³æíàðîäíî¿
ïðîãðàìè CINDI (ïðîãðàìà áîðîòüáè ç îñíîâ-
íèìè íå³íôåêö³éíèìè çàõâîðþâàííÿìè). Ó ¿¿ ìå-
æàõ â íàø³é êðà¿í³ ïðîâåäåíî 4 êàìïàí³¿ “Quit
and Win” (“Íå êóðèòè ³ ñòàòè ïåðåìîæöåì”), ÿê³
áóëè îðãàí³çîâàí³ ïðîãðàìîþ CINDI–Óêðà¿íà â ò³-
ñíîìó ñï³âðîá³òíèöòâ³ ç îáëàñíèìè öåíòðàìè
çäîðîâ’ÿ ³ Êè¿âñüêèì ì³ñüêèì öåíòðîì çäîðî-
â’ÿ. Ïðîâåäåííÿ ïîä³áíèõ àêö³é – ò³ëüêè îäíà ³ç
ñêëàäîâèõ ñèñòåìè îðãàí³çàö³éíèõ, åêîíîì³÷íèõ,
þðèäè÷íèõ ³ ìåäè÷íèõ çàõîä³â ó áîðîòüá³ ç êó-
ð³ííÿì [8].

Íàéá³ëüø ìàñøòàáíèìè åï³äåì³îëîã³÷íèìè
äîñë³äæåííÿìè â Óêðà¿í³, ïðèñâÿ÷åíèìè âèâ÷åí-
íþ ñòàíó çäîðîâ’ÿ, ìîæíà ââàæàòè ò³, ùî âèêî-
íóâàëèñü ó ìåæàõ íàö³îíàëüíî¿ ïðîãðàìè “Ä³òè
Óêðà¿íè” (çàòâåðäæåíî¿ Óêàçîì Ïðåçèäåíòà Óêðà-
¿íè â³ä 18.01.95 ¹63/96), â ÿê³é âèçíà÷åíî øëÿ-
õè âèð³øåííÿ ïðîáëåì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ìàòå-
ð³â ³ ä³òåé â íàø³é êðà¿í³. Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ
åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü â ìåæàõ ö³º¿ ïðî-
ãðàìè ïîêàçàëè, ùî íåãàòèâí³ ïîêàçíèêè çäîðî-

â’ÿ ä³òåé (íàñàìïåðåä ä³â÷àòîê) âåäóòü äî ôîð-
ìóâàííÿ òðèâîæíîãî êîëà: õâîðà ä³â÷èíêà – õâî-
ðà ä³â÷èíà – õâîðà æ³íêà – õâîðà ìàòè – õâîðà
äèòèíà… Òîìó ïåðøî÷åðãîâèì çàâäàííÿì îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ º íåîáõ³äí³ñòü ðîç³ðâàòè öå êîëî.
Öå çàãàëüíà ôîðìóëà ³íäèâ³äóàëüíîãî ðåïðîäóê-
òèâíîãî çäîðîâ’ÿ [20].

Íàéá³ëüø ïåðñïåêòèâíèì íàïðÿìîì çíèæåí-
íÿ çàõâîðþâàíîñò³ íàñåëåííÿ íà àðòåð³àëüíó ã³-
ïåðòåíç³þ º ïåðâèííà ïðîô³ëàêòèêà, ùî ́ ðóíòó-
ºòüñÿ íà âèêëþ÷åíí³ ÷èííèê³â ðèçèêó àáî çìåí-
øåíí³ ¿õ âïëèâó. Òîìó çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ
(ÇÑÆ) º íàéâàæëèâ³øèì çàñîáîì ïåðâèííî¿ ïðî-
ô³ëàêòèêè àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿. Ôîðìóâàííÿ
ó ãðîìàäÿí ðîçóìíîãî ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî
çäîðîâ’ÿ ïîâèííî â³äáóâàòèñÿ çà âèçíà÷åíèì
ïñèõîëîã³ºþ àëãîðèòìîì ïðîöåñó âèõîâàííÿ:
çíàííÿ > ïåðåêîíàííÿ > ä³¿. Çàñîáè âïëèâó, ÿê³
âèêîðèñòîâóþòü ìåäïðàö³âíèêè ó ïðàêòè÷í³é ä³-
ÿëüíîñò³ (áåñ³äè òà êîðîòêî÷àñí³ ³íòåðâåíö³¿ ç
ïèòàíü ÇÑÆ, ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ, ³íôîðìóâàííÿ
íàñåëåííÿ ÷åðåç çàñîáè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿
òîùî), ïîâèíí³ çàñòîñîâóâàòèñü â³äïîâ³äíî íà
³íäèâ³äóàëüíîìó, ãðóïîâîìó òà ïîïóëÿö³éíîìó
ð³âíÿõ [10].

Ïåðåäîâèé äîñâ³ä Ê³ðîâîãðàäñüêî¿ îáëàñò³
ùîäî âèêîíàííÿ íàö³îíàëüíî¿ Ïðîãðàìè ïðîô³-
ëàêòèêè ³ ë³êóâàííÿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ â Óêðà-
¿í³ ñâ³ä÷èòü, ùî ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè ïðèçâåëè
äî çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ âèÿâëåíèõ õâîðèõ íà àð-
òåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ òà ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ ¿õ ë³-
êóâàííÿ ³ ìåäèêàìåíòîçíîãî çàáåçïå÷åííÿ. Òàê,
ïîøèðåí³ñòü ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè çá³ëüøèëàñü,
ñòàá³ë³çóâàëàñü ñìåðòí³ñòü â³ä õâîðîá ñèñòåìè
êðîâîîá³ãó, çìåíøèëàñü ñìåðòí³ñòü â³ä ìîçêî-
âèõ ³íñóëüò³â ó ÷îëîâ³ê³â ïðàöåçäàòíîãî â³êó, ñòà-
á³ë³çóâàëèñü ïîêàçíèêè âèõîäó íà ïåðâèííó ³íâà-
ë³äí³ñòü ñåðåä äîðîñëîãî íàñåëåííÿ â³ä õâîðîá
ñèñòåìè êðîâîîá³ãó, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äèíàì³êà
çìåíøåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ ç òèì÷àñîâîþ âòðà-
òîþ ïðàöåçäàòíîñò³ ïðè ã³ïåðòîí³÷í³é õâîðîá³ [2].

Ó ìåæàõ êîìïëåêñíî¿ ïðîãðàìè “Öóêðîâèé ä³-
àáåò” (çàòâåðäæåíî¿ Óêàçîì Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè
â³ä 21.05.99 ¹545/99) êàðäèíàëüíî âèð³øåíà
ïðîáëåìà çàáåçïå÷åííÿ õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³à-
áåò âèñîêîÿê³ñíèì ³íñóë³íîì â³ò÷èçíÿíîãî òà ³ì-
ïîðòíîãî âèðîáíèöòâà. Îäíàê çàáåçïå÷åííÿ ïå-
ðîðàëüíèìè öóêðîçíèæóþ÷èìè çàñîáàìè ñòàíî-
âèòü ëèøå 30 %. Ïðîâîäèòüñÿ ðîáîòà ùîäî
ñòâîðåííÿ êàá³íåò³â ç íàâ÷àííÿ õâîðèõ ñàìîêîíò-
ðîëþ ñâîº¿ õâîðîáè. Ôàêòè÷íî â óñ³õ îáëàñòÿõ
Óêðà¿íè ñòâîðåí³ ðàéîíí³ ðåºñòðè õâîðèõ íà ïà-
ïåðîâèõ íîñ³ÿõ, ðîçðîáëåí³ âñ³ íåîáõ³äí³ êîìï’þ-
òåðí³ ïðîãðàìè äëÿ ðåºñòð³â, ðîçïî÷àòà ðîáîòà
ùîäî ôîðìóâàííÿ Äåðæàâíîãî ðåºñòðó õâîðèõ
íà öóêðîâèé ä³àáåò I òèïó. Ç ìåòîþ ðàííüî¿ ä³àã-
íîñòèêè öóêðîâîãî ä³àáåòó ³ ïðîô³ëàêòèêè éîãî
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óñêëàäíåíü â ðÿä³ îáëàñòåé çàïðîâàäæóþòüñÿ
êàá³íåòè “Ä³àáåòè÷íî¿ ñòóïí³”, “Ä³àáåòè÷íî¿ ðåòè-
íîïàò³¿” òîùî. Ðîçðîáëåí³ ñòàíäàðòè äëÿ ðàí-
íüî¿ ä³àãíîñòèêè öóêðîâîãî ä³àáåòó òà éîãî óñêëà-
äíåíü [31].

Ó ïîðÿäêó ðåàë³çàö³¿ Êè¿âñüêî¿ ì³ñüêî¿ êîì-
ïëåêñíî¿ ïðîãðàìè “Öóêðîâèé ä³àáåò” ñòâîðåíå
äèñïàíñåðíå â³ää³ëåííÿ ïðè Êè¿âñüê³é ì³ñüê³é
êë³í³÷í³é åíäîêðèíîëîã³÷í³é ë³êàðí³, ÿêå ìàº óäî-
ñêîíàëèòè ñèñòåìó äèñïàíñåðíîãî ñïîñòåðåæåí-
íÿ òà ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò. Íà
áàç³ äèñïàíñåðíîãî â³ää³ëåííÿ â³äêðèòà òà àêòè-
âíî ïðàöþº øêîëà ñàìîêîíòðîëþ äëÿ õâîðèõ.
Ðîçðîáëåíà òà âïðîâàäæåíà â ïîâñÿêäåííó ïðàê-
òèêó íîâà ñèñòåìà îáë³êó õâîðèõ íà öóêðîâèé
ä³àáåò, îñîáëèâî ç ³íñóë³íîçàëåæíîþ ôîðìîþ.
Äëÿ ñòâîðåííÿ ì³ñüêîãî ðåºñòðó õâîðèõ çàïîâ-
íåí³ ³ ç³áðàí³ êàðòè “Ñèíàä³àá”. Ï³äãîòîâëåíî ³
ïðîâåäåíî ðÿä òåíäåð³â ùîäî çàêóï³âë³ ³íñóë³í³â,
÷èì ö³ëêîì çàäîâîëüíÿºòüñÿ ïîòðåáà õâîðèõ ì³-
ñòà â ³íñóë³íàõ íåîáõ³äíèõ âèä³â [19].

Íà âèêîíàííÿ Óêàçó Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè â³ä
26.03.2001 ¹203 “Ïðî Íàö³îíàëüíó ïðîãðàìó
“Ðåïðîäóêòèâíå çäîðîâ’ÿ 2001–2005” ðîçïîðÿ-
äæåííÿì Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè â³ä 29.03.2002
¹161-ð çàòâåðäæåíà êîíöåïö³ÿ áåçïå÷íîãî ìà-
òåðèíñòâà. Âïðîâàäæåííÿ îñíîâíèõ ïîëîæåíü
çàçíà÷åíî¿ êîíöåïö³¿ ñòâîðèòü áàçèñ äëÿ âèð³-
øåííÿ ïðîáëåì çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ íàñåëåí-
íÿ, ïðîòèä³¿ äåìîãðàô³÷í³é êðèç³, çíèæåííÿ ð³â-
íÿ ìàòåðèíñüêî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ³ ñìåðòíîñò³.

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè áëàãîïîëó÷íîãî ìàòå-
ðèíñòâà íåîáõ³äí³ îäíî÷àñí³ ä³¿ çà íàñòóïíèìè
íàïðÿìàìè: çíèæåííÿ ÷èñëà íåáàæàíèõ âàã³òíî-
ñòåé ³ âàã³òíîñòåé, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ âèñî-
êèì ðèçèêîì; çìåíøåííÿ ÷àñòîòè àêóøåðñüêèõ
óñêëàäíåíü; çíèæåííÿ ð³âíÿ ñìåðòíîñò³ ñåðåä æ³-
íîê ç óñêëàäíåííÿìè; çíèæåííÿ ð³âíÿ ïåðèíàòà-
ëüíî¿ ïàòîëîã³¿; çíèæåííÿ ÷àñòîòè ìàëþêîâî¿ çà-
õâîðþâàíîñò³ ³ ñìåðòíîñò³.

Ñèñòåìà ï³äãîòîâêè ïðîôåñ³îíàë³â ç ïðîáëå-
ìè áåçïå÷íîãî ìàòåðèíñòâà ïîòðåáóº âêëþ÷åí-
íÿ â ïðîãðàìè âèùèõ ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çà-
êëàä³â íà åòàïàõ äèïëîìíî¿ ³ ï³ñëÿäèïëîìíî¿
îñâ³òè ïèòàíü çáåðåæåííÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäî-
ðîâ’ÿ ³ ñòàòåâîãî âèõîâàííÿ ï³äë³òê³â, íàâ÷àííÿ
ïðàö³âíèê³â ñôåðè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ñó÷àñíèì
ïðèíöèïàì ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ, ðîçðîáêè
ïëàí³â ï³äãîòîâêè òà ïåðåï³äãîòîâêè ñ³ìåéíèõ
ë³êàð³â ³ ñåðåäíüîãî ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó ç ïðî-
áëåì çáåðåæåííÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ íà-
ñåëåííÿ [6].

Îñíîâîïîëîæíèìè ïðèíöèïàìè Ïðîãðàìè
ïðîô³ëàêòèêè Â²Ë-³íôåêö³¿/ÑÍ²Äó íà 2001–2003
ðð. (çàòâåðäæåíî¿ ïîñòàíîâîþ Êàá³íåòó Ì³í³ñò-
ð³â Óêðà¿íè â³ä 11.07.2001 ¹ 790) º: âèçíà÷åí-
íÿ ïðîáëåìè Â²Ë/ÑÍ²Äó îäíèì ç ïð³îðèòåò³â äåð-

æàâè â ãàëóç³ ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó ³ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ; çàáåçïå÷åííÿ ì³æâ³äîì÷îãî ï³äõîäó äî
ðåàë³çàö³¿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â; àäðåñí³ñòü
çàõîä³â ³ç âèçíà÷åííÿì óðàçëèâèõ ùîäî ³íô³êó-
âàííÿ ãðóï, óâàãà äî çàáåçïå÷åííÿ ìåäèêî-ñîö³-
àëüíîþ äîïîìîãîþ ëþäåé, ó ÿêèõ ä³àãíîñòîâàíî
Â²Ë/ÑÍ²Ä [15].

Çã³äíî ç ðîçïîðÿäæåííÿì Êè¿âñüêî¿ ì³ñüêî¿
äåðæàäì³í³ñòðàö³¿ â³ä 21.12.2000 ¹2298 “Ïðî
çàòâåðäæåííÿ Ïðîãðàìè ïðîô³ëàêòèêè Â²Ë-³íôå-
êö³¿/ÑÍ²Äó â ì. Êèºâ³ íà 2000–2005 ðð.”, Ãîëî-
âíèì óïðàâë³ííÿì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà ìåäè÷-
íîãî çàáåçïå÷åííÿ ì. Êèºâà ðîçðîáëåíî ðÿä âà-
æëèâèõ íîðìàòèâíèõ äîêóìåíò³â ç ïèòàíü
óäîñêîíàëåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè òà îðãàí³-
çàö³¿ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè õâîðèì íà Â²Ë-
³íôåêö³þ òà ÑÍ²Ä. Â õîä³ ðåàë³çàö³¿ ïðîãðàìíèõ
çàõîä³â ùîäî ïðîô³ëàêòèêè ðîçïîâñþäæåííÿ Â²Ë-
³íôåêö³¿ â ì. Êèºâ³ áóëî çîñåðåäæåíî óâàãó ìå-
äè÷íèõ ïðàö³âíèê³â óñ³õ ëàíîê íà ïðîáëåì³ ñâîº-
÷àñíîãî âèÿâëåííÿ â ë³êóâàëüíèõ çàêëàäàõ õâî-
ðèõ íà Â²Ë/ÑÍ²Ä. Ðîçâèòîê òà ñêëàäí³ñòü
åï³äåì³÷íî¿ ñèòóàö³¿ â ì. Êèºâ³ ïðèçâåëè äî íå-
îáõ³äíîñò³ ñòâîðåííÿ ñïåö³àë³çîâàíîãî ìåäè÷íî-
ãî çàêëàäó äëÿ íàäàííÿ êîíñóëüòàòèâíî¿, àìáó-
ëàòîðíî¿, ä³àãíîñòè÷íî¿ òà ïðîô³ëüíî¿ ñòàö³îíà-
ðíî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ ì³ñòà [35].

Â³äïîâ³äíî äî ïîñòàíîâè Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â
Óêðà¿íè â³ä 20.06.2000 ¹989 “Ïðî êîìïëåêñí³
çàõîäè ùîäî âïðîâàäæåííÿ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè â
ñèñòåìó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ” Óêðà¿íñüêèì ³íñòèòó-
òîì ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ ñòâîðåíî ìîäåëü
ìîí³òîðèíãó ðåîðãàí³çàö³¿ ÏÌÑÄ íà çàñàäàõ ñ³-
ìåéíî¿ ìåäèöèíè. Ó ìåæàõ ñòâîðåííÿ ö³º¿ ìîäåë³
áóëî îá´ðóíòîâàíî ïðèíöèïè, ïðîãðàìó, ìåòî-
äè÷í³ ï³äõîäè òà ïîðÿäîê ïðîâåäåííÿ ìîí³òîðèí-
ãó, íåîáõ³äíèé ³íñòðóìåíòàð³é òà íàá³ð ïîêàçíèê³â
äëÿ îö³íêè äèíàì³êè ³ ð³âíÿ ðîçâèòêó ñ³ìåéíî¿
ìåäèöèíè â ð³çíèõ ðåã³îíàõ, ÿêîñò³ òà åôåêòèâíî-
ñò³ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ íà çà-
ñàäàõ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè, îïðàöüîâàíî ñèñòåìó
³íôîðìàö³éíî-àíàë³òè÷íî¿ ï³äòðèìêè çä³éñíåííÿ
ìîí³òîðèíãó. Ïðîòÿãîì 2001–2002 ðð. ó â³ò÷èç-
íÿí³é ìåäè÷í³é ãàëóç³ â³äáóëèñÿ ïîì³òí³ ïîçèòèâí³
çðóøåííÿ â ä³ÿëüíîñò³ çàêëàä³â (ï³äðîçä³ë³â), ùî
ïðàöþþòü íà ñ³ìåéíèõ çàñàäàõ [27].

4. Ìîí³òîðèíã äåìîãðàô³÷íèõ ïðîöåñ³â
Íàóêîâî-äîñë³äíèé åêîíîì³÷íèé ³íñòèòóò Ì³í³-

ñòåðñòâà åêîíîì³êè òà ç ïèòàíü ºâðîïåéñüêî¿ ³í-
òåãðàö³¿ Óêðà¿íè òà ÍÄ² ñîö³àëüíîãî çàõèñòó íà-
ñåëåííÿ ïðîâîäèòü ìîí³òîðèíã ñîö³àëüíèõ ïðî-
öåñ³â â Óêðà¿í³. Ðîáîòà îõîïëþº êîíöåïòóàëüí³
ïîëîæåííÿ òà íàïðÿìè òðàíñôîðìóâàííÿ ñîö³à-
ëüíî¿ ïîë³òèêè â óìîâàõ ïåðåõ³äíî¿ åêîíîì³êè,
îãëÿä ñó÷àñíèõ òåîðåòè÷íèõ êîíöåïö³é ñîö³àëü-
íî¿ ïîë³òèêè äåðæàâ ç ðèíêîâîþ åêîíîì³êîþ, à
òàêîæ ì³ñòèòü ìåòîäîëîã³÷í³ ïðèíöèïè òà ìåòî-
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äè÷í³ ï³äõîäè äî ïîáóäîâè ìîí³òîðèíãó, àíàë³çó
òà ïðîãíîçóâàííÿ îñíîâíèõ ñîö³àëüíèõ ïðîöåñ³â.

Çîêðåìà çä³éñíþºòüñÿ âèâ÷åííÿ äåìîãðàô³÷-
íèõ ïðîöåñ³â íàñåëåííÿ øëÿõîì ìîí³òîðèíãó, ùî
º îäíèì ç íàéãîëîâí³øèõ êîìïîíåíò³â êîìïëåê-
ñíîãî äîñë³äæåííÿ ñó÷àñíîãî ñòàíó äåìîãðàô³÷-
íî¿ ñèòóàö³¿, ïðîãíîçóâàííÿ ¿¿ ìàéáóòíüîãî ðîç-
âèòêó çà êðèòåð³ÿìè ñòàá³ë³çàö³¿ òà åôåêòèâíîñò³
â³äòâîðåííÿ íàñåëåííÿ [12].

Òàêèì ÷èíîì, äî 2003 ð., â Óêðà¿í³ ïðîâîäè-
âñÿ ìîí³òîðèíã ò³ëüêè ñêëàäîâèõ ñèñòåìè îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ: ñòàí çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ (äåìî-
ãðàô³÷í³ ïðîöåñè, çàõâîðþâàí³ñòü, ðåïðîäóêòèâ-
íå çäîðîâ’ÿ, çäîðîâ’ÿ ïîñòðàæäàëèõ âíàñë³äîê
àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ); ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñî-
áó æèòòÿ; âïðîâàäæåííÿ ïðèíöèï³â ªâðîïåéñü-
êî¿ ïîë³òèêè “Çäîðîâ’ÿ äëÿ âñ³õ” â îõîðîíó çäî-
ðîâ’ÿ Óêðà¿íè òà ¿õ ðåàë³çàö³ÿ; íîðìàòèâíî-ïðà-
âîâà áàçà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ; åêîíîì³êà îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ; êàäðîâå çàáåçïå÷åííÿ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ; ìåäè÷íà äîïîìîãà íàñåëåííþ (ïðîô³ëàê-
òèêà ³ ë³êóâàííÿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, öóêðî-
âîãî ä³àáåòó, Â²Ë-³íôåêö³¿/ÑÍ²Äó; âïðîâàäæåííÿ
ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè â ñèñòåìó îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ); îõîðîíà çäîðîâ’ÿ ä³òåé òà æ³íîê; ñòàí ñàí³-
òàðíî-åï³äåì³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ íàñåëåííÿ; ñî-
ö³àëüíî-ã³ã³ºí³÷í³ äîñë³äæåííÿ; ³íôîðìàòèçàö³ÿ
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Ìåäèêî-ñîö³àëüíèì àñïåêòàì ìîí³òîðèíãó
çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ ïðèä³ëÿþòü óâàãó ³ íàóêîâö³
Ðîñ³¿. Âèõîäÿ÷è ç ïîçèö³¿ òåîð³¿ óïðàâë³ííÿ, ìî-
í³òîðèíã çäîðîâ’ÿ íå ìàº ñàìîñò³éíîãî çíà÷åí-
íÿ, à º ò³ëüêè ëàíêîþ (åëåìåíòîì) ó ëàíöþç³
óïðàâë³ííÿ ì³æ îá’ºêòîì óïðàâë³ííÿ òà çàñîáîì
ïîð³âíÿííÿ (ôóíêö³îíàëüíèì ïåðåòâîðþâà÷åì)
áàæàíîãî ³ ä³éñíîãî ðåçóëüòàò³â óïðàâë³ííÿ.

Ùîäî âíóòð³øíüî¿ ñêëàäîâî¿ çäîðîâ’ÿ, òî âîíà
îá’ºêòèâíî îö³íþºòüñÿ òà äîáðå êîíòðîëþºòüñÿ
ñïåö³àë³ñòàìè-ìåäèêàìè, à â ¿õ îñîá³ ñèñòåìà-
ìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà ñîö³àëüíîãî çàõèñòó. Ó
öüîìó (íàçâåìî éîãî ïåðøèì) êîíòóð³ óïðàâë³í-
íÿ çäîðîâ’ÿì íàñåëåííÿ âèêîðèñòîâóþòüñÿ òðà-
äèö³éí³ ïîêàçíèêè, òàê³ ÿê íàðîäæóâàí³ñòü, òðè-
âàë³ñòü æèòòÿ, çàõâîðþâàí³ñòü òîùî. Ç³ ñòâîðåí-
íÿì òåðèòîð³àëüíèõ ñèñòåì ìîí³òîðèíãó çäîðîâ’ÿ,
â îö³íêàõ ÿêîãî áóäóòü âèêîðèñòàí³ çâè÷í³ äëÿ
ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ïîêàçíèêè (àëå íå
óñåðåäíåí³, à ïðèâ’ÿçàí³ äî êîíêðåòíèõ ëþäåé),
áóäå ñòâîðåíà ñèñòåìà óïðàâë³ííÿ ö³ºþ ñêëàäî-
âîþ çäîðîâ’ÿ â òðàäèö³éíîìó äëÿ òåîð³¿ óïðàâ-
ë³ííÿ çíà÷åíí³.

Ñïðîáà óïðàâë³ííÿ çäîðîâ’ÿì çäîðîâèõ òà
ïðàöåçäàòíèõ ëþäåé ïîòðåáóº ñòâîðåííÿ ùå îä-
íîãî (äðóãîãî), ÿê³ñíî ³íøîãî êîíòóðó óïðàâë³í-
íÿ, í³æ ó ïåðøîìó âèïàäêó. Îá’ºêò óïðàâë³ííÿ
òóò òîé æå ñàìèé – çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ, ïðîòå
³íôîðìàö³ÿ, ùî ó íüîìó âèêîðèñòîâóºòüñÿ, – ³íøà,

ïîâ’ÿçàíà ç ñàìîîö³íêîþ ëþäèíè ñâîãî çäîðî-
â’ÿ ³ ç óÿâëåííÿìè ùîäî áëàãîïîëó÷÷ÿ íàñåëåí-
íÿ îñ³á, ÿê³ ïðèéìàþòü ð³øåííÿ (ô³íàíñóþòü ïðî-
öåñ äîñÿãíåííÿ ìåòè).

², íàðåøò³, íåîáõ³äíî çãàäàòè òðåò³é êîíòóð
óïðàâë³ííÿ, ùî ³ñíóâàâ çàâæäè òà â îñíîâ³ ÿêîãî
çíàõîäèòüñÿ ïðèðîäíèé ³íñòèíêò ñàìîçáåðåæåí-
íÿ. Ó öüîìó êîíòóð³ îá’ºêòîì – âëàñíèì çäîðî-
â’ÿì òà áåçïåêîþ – óïðàâëÿº ñàìà ëþäèíà, âè-
êîíóþ÷è îäíî÷àñíî ôóíêö³¿ âñ³õ âèùå ïåðåðàõî-
âàíèõ çàñîá³â. Ôóíêö³îíóþòü âîíè â³äïîâ³äíî äî
ïðîöåñ³â êîðåêö³¿ òà àäàïòàö³¿, äîñòàòíüî äîáðå
âèâ÷åíèõ (òà ÿê³ âèâ÷àþòüñÿ) ó á³îëîã³¿ ³ ñóì³æ-
íèõ íàóêàõ. Ç ïîãëÿäó òåîð³¿ óïðàâë³ííÿ öåé êîí-
òóð â³äïîâ³äàº âñ³ì âèùå ïåðåðàõîâàíèì óìî-
âàì ³ ïðèíöèïó çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó [4].

Âñ³ ³íñòèòóòè ã³ã³ºí³÷íîãî é åï³äåì³îëîã³÷íîãî
ïðîô³ëþ ÌÎÇ Ðîñ³¿ òà ÐÀÌÍ çàä³ÿí³ â Êîìïëåêñ-
íîìó ïëàí³ çàõîä³â ùîäî ðåàë³çàö³¿ ïîñòàíîâè
Óðÿäó Ðîñ³éñüêî¿ Ôåäåðàö³¿ â³ä 01.06.2000 ¹
426 “Ïðî çàòâåðäæåííÿ Ïîëîæåííÿ ïðî ñîö³àëü-
íî-ã³ã³ºí³÷íèé ìîí³òîðèíã”, ðîçðîáêè ïðîåêòó
íàóêîâî-òåõí³÷íî¿ ïðîãðàìè “Íåâ³äêëàäíèõ çàõî-
ä³â ùîäî íàóêîâîãî ³ ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ
ðîçâèòêó, âïðîâàäæåííÿ òà ³íòåãðàö³¿ ñèñòåìè
ñîö³àëüíî-ã³ã³ºí³÷íîãî ìîí³òîðèíãó â ä³ÿëüíîñò³
äåðæàâíî¿ ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñëóæáè òà
îðãàí³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íà 2002-2005 ðîêè”.

Ó çâ’ÿçêó ç ðîçøèðåííÿì ÷èñëà ó÷àñíèê³â ñî-
ö³àëüíî-ã³ã³ºí³÷íîãî ìîí³òîðèíãó (ÑÃÌ) âèíèêëà
íåîáõ³äí³ñòü âèð³øóâàòè ñêëàäí³ îðãàí³çàö³éí³
ïðîáëåìè ç âêëþ÷åííÿ ì³í³ñòåðñòâ ³ â³äîìñòâ ó
ì³æâ³äîì÷ó âçàºìîä³þ, ïîáóäîâè ì³æâ³äîì÷èõ
³íôîðìàö³éíèõ êàíàë³â äëÿ âèð³øåííÿ òàêèõ çà-
âäàíü: ôîðìóâàííÿ äåðæàâíîãî ôîíäó ³íôîðìà-
ö³éíèõ ðåñóðñ³â â ãàëóç³ çàáåçïå÷åííÿ ñàíåï³äá-
ëàãîïîëó÷÷ÿ íàñåëåííÿ; âèÿâëåííÿ ïðè÷èííî-íà-
ñë³äêîâèõ çâ’ÿçê³â íà îñíîâ³ ñèñòåìíîãî àíàë³çó
é îö³íêè ðèçèêó çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ; ïðîãðàì-
íî-òåõí³÷íå, ëàáîðàòîðíî-ä³àãíîñòè÷íå çàáåçïå-
÷åííÿ ÑÃÌ íà îñíîâ³ ñó÷àñíèõ ³íôîðìàö³éíî-àíà-
ë³òè÷íèõ òåõíîëîã³é òà ïðîãðàìíî-àïàðàòíèõ êîì-
ïëåêñ³â; ì³æâ³äîì÷à êîîðäèíàö³ÿ ³ç çàáåçïå÷åííÿ
ñàíåï³äáëàãîïîëó÷÷ÿ íàñåëåííÿ ïðè ïðèéíÿòò³
óïðàâë³íñüêèõ ð³øåíü íà ð³âí³ ôåäåðàëüíèõ îðãà-
í³â âèêîíàâ÷î¿ âëàäè ñóá’ºêò³â Ðîñ³éñüêî¿ Ôåäå-
ðàö³¿, îðãàí³â ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ [17].

Â³äïîâ³äíî äî ïîñòàíîâè Óðÿäó Ðîñ³éñüêî¿
Ôåäåðàö³¿, íà áàç³ Ìåäè÷íîãî ðàä³îëîã³÷íîãî
íàóêîâîãî öåíòðó ÐÀÌÍ áóâ ñòâîðåíèé ³ ôóíêö³-
îíóº Ðîñ³éñüêèé Äåðæàâíèé ìåäèêî-äîçèìåòðè-
÷íèé ðåºñòð îñ³á, ùî çàçíàëè âïëèâó ðàä³àö³¿ â
ðåçóëüòàò³ ×îðíîáèëüñüêî¿ àâàð³¿. Íà ñ³÷åíü 1998
ð. ó áàç³ äàíèõ ðåºñòðó çíàõîäèòüñÿ ìåäèêî-äî-
çèìåòðè÷íà ³íôîðìàö³ÿ íà 508236 ÷îëîâ³ê, ó òîìó
÷èñë³ íà 167726 ë³êâ³äàòîð³â ×îðíîáèëüñüêî¿ àâà-
ð³¿ ³ 302602 æèòåë³â òåðèòîð³é Ðîñ³¿, çàáðóäíå-
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íèõ ðàä³îíóêë³äàìè. Îäíèì ç íàéá³ëüø çíà÷íèõ
íàñë³äê³â ×îðíîáèëüñüêî¿ àâàð³¿ º çðîñòàííÿ çà-
õâîðþâàíîñò³ íà ðàê ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ñåðåä
ä³òåé ³ ï³äë³òê³â (íà ìîìåíò àâàð³¿) ³ ñåðåä ë³êâ³-
äàòîð³â. Ðàä³îåï³äåì³îëîã³÷íèé àíàë³ç äàíèõ íà
÷îòèðüîõ íàéá³ëüø çàáðóäíåíèõ òåðèòîð³ÿõ Ðîñ³¿
(Áðÿíñüêà, Êàëóçüêà, Îðëîâñüêà ³ Òóëüñüêà îáëà-
ñò³) äîçâîëÿº çðîáèòè íàñòóïí³ âèñíîâêè: ñòàòè-
ñòè÷íî çíà÷óùå çðîñòàííÿ ïîêàçíèê³â çàõâîðþ-
âàíîñò³ íà ðàê ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ ç 1991 ð., ðèçèê ðîçâèòêó ðàêó
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè â ä³òåé ó â³êîâ³é ãðóï³ 0-4
ðîê³â ó 6-10 ðàç³â âèùèé, í³æ ó äîðîñëèõ [33].

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â îö³íêè ñòàíó çäîðîâ’ÿ ïî-
ñòðàæäàëèõ ó ðåçóëüòàò³ êàòàñòðîôè íà ×îðíî-
áèëüñüê³é ÀÅÑ, ùî ïîñò³éíî ïðîâîäèòüñÿ óñòà-
íîâàìè ÌÎÇ Á³ëîðóñ³¿, âêàçóº íà íåñïðèÿòëèâ³
çì³íè áàãàòüîõ éîãî ïîêàçíèê³â. Ðåçóëüòàòè åï³-
äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü îíêîëîã³÷íî¿ çàõâîðþ-
âàíîñò³ ó ö³ëîìó â ðåñïóáë³ö³ òà îêðåìî ïî ðåã³-
îíàõ ó äî- ³ ï³ñëÿàâàð³éí³ ïåð³îäè äîçâîëèëè çðî-
áèòè âèñíîâîê, ùî â ðåñïóáë³ö³ çà îñòàíí³ 10
ðîê³â ïðîäîâæóºòüñÿ çðîñòàííÿ çëîÿê³ñíèõ íî-
âîóòâîðåíü ëåãåí³â, ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, íèð-
êè, ñå÷îâîãî ì³õóðà, îáîäîâî¿ ³ ïðÿìî¿ êèøêè,
ìîëî÷íî¿ çàëîçè, ÿº÷íèê³â. Íàêîïè÷åí³ äàí³ äî-
çâîëÿþòü ïðèïóñêàòè, ùî çá³ëüøåííÿ çàõâîðþ-
âàíîñò³ íà ðàê ëåãåí³â, ìîëî÷íî¿ çàëîçè, ñå÷îâî-
ãî ì³õóðà, íèðêè ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíå ³ç âïëè-
âîì ðàä³àö³éíîãî ôàêòîðà [16].

Öåíòðîì êîíòðîëþ ³ ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþ-
âàíü (ÑØÀ) áóëî îïóáë³êîâàíî êåð³âí³ ïðèíöèïè
îðãàí³çàö³¿ îö³íêè ñèñòåìè ñïîñòåðåæåííÿ çà ñó-
ñï³ëüíèì çäîðîâ’ÿì (ÑÑÑÇ), ÿêó ïîòð³áíî ïåð³-
îäè÷íî âèêîíóâàòè äëÿ òîãî, ùîá óïåâíèòèñÿ,
ùî ïðîáëåìè ñóñï³ëüíîãî çäîðîâ’ÿ åôåêòèâíî
êîíòðîëþþòüñÿ. ÑÑÑÇ âêëþ÷àº çáèðàííÿ, àíà-
ë³ç, ³íòåðïðåòàö³þ, äèñåì³íàö³þ äàíèõ ñòîñîâíî
çäîðîâ’ÿ äëÿ âèêîðèñòàííÿ â ñèñòåì³ ÎÇ ç ìå-
òîþ çíèæåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ ³ ñìåðòíîñò³ òà ïî-
êðàùåííÿ çäîðîâ’ÿ. Äàí³ ÑÑÑÇ äîö³ëüíî âèêî-
ðèñòîâóâàòè äëÿ ïðîâåäåííÿ ïðîãðàì òà àêö³é,
ñïðÿìîâàíèõ íà ï³äâèùåííÿ çäîðîâ’ÿ, ðîçðîáêè
áàçè äëÿ åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, êîíòðî-
ëþ òåíäåíö³é çàõâîðþâàíîñò³ òîùî. Îö³íêà ÑÑÑÇ
ïîâèííà ì³ñòèòè ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ï³äâèùåííÿ
ÿêîñò³, åôåêòèâíîñò³, êîðèñíîñò³. Ìåòà äàíèõ îíî-
âëåíèõ êåð³âíèõ ïðèíöèï³â – îðãàí³çàö³ÿ îö³íêè
ÑÑÑÇ, ÿêà ñêëàäàºòüñÿ ç õàðàêòåðèñòèêè ùîäî ¿¿
ïðîñòîòè, ãíó÷êîñò³, ÿêîñò³ äàíèõ, ïðèéíÿòíîñò³,
÷óòëèâîñò³, ïîçèòèâíî¿ ïðîãíîñòè÷íî¿ ö³ííîñò³,
ðåïðåçåíòàòèâíîñò³, ñâîº÷àñíîñò³, ñòàá³ëüíîñò³.
ÑÑÑÇ ñëóãóþòü äëÿ ³íòåãðàö³¿ ñèñòåì ñïîñòåðå-
æåííÿ òà ³íôîðìàö³éíèõ ñèñòåì, äëÿ ñòâîðåííÿ
ñòàíäàðò³â äàíèõ, äëÿ åëåêòðîííîãî îáì³íó äà-
íèìè ñòîñîâíî çäîðîâ’ÿ, äëÿ ïîë³ïøåííÿ â³äïî-
â³ä³ íà ìîæëèâó ïîÿâó íîâèõ çàõâîðþâàíü [39].

Ñåðåä íàö³îíàëüíèõ ö³ëåé Ïðîãðàìè çäîðî-
â’ÿ, ðîçðàõîâàíî¿ íà ïåð³îä äî 2010 ð., – ï³äâè-
ùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ, îáóìîâëåíîãî çäîðîâ’ÿì
(ßÆÎÇ), òà óñóíåííÿ íåð³âíîñò³ ïðè íàäàíí³ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ ÑØÀ. Ç ìåòîþ îö³-
íêè äîñÿãíåíü íà öüîìó øëÿõó ó êðà¿í³ ïðîâåäå-
íî îãëÿä ùîäî ßÆÎÇ äîðîñëîãî íàñåëåííÿ. Âè-
ÿâèëîñÿ, ùî 21,9% íàñåëåííÿ îö³íèëè ñâîº
çäîðîâ’ÿ ÿê ïîãàíå. Íàéá³ëüøó ÷àñòèíó ö³º¿ ãðó-
ïè ñêëàëè îñîáè â³êîì >65 ð. ç ïðèáóòêîì íèæ-
÷å ôåäåðàëüíîãî ð³âíÿ á³äíîñò³, ³ñïàíñüêîãî ïî-
õîäæåííÿ òà ò³, ùî íå ìàþòü âèùî¿ îñâ³òè. Íàé-
÷àñò³øå ïî÷óâàëè ñåáå ïîãàíî æ³íêè, îñîáè ç
ä³àãíîñòîâàíîþ äåïðåñ³ºþ òà ð³çíèìè õðîí³÷íè-
ìè çàõâîðþâàííÿìè. Âèÿâëåíî, ùî íàéñèëüí³øà
íåð³âí³ñòü ùîäî ßÆÎÇ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ì³æ ïðåä-
ñòàâíèêàìè ð³çíèõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ ïðî-
øàðê³â íàñåëåííÿ, ùî íå éäå âñóïåðå÷ ç âèñíîâ-
êîì ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåíü ïðî íàÿâí³ñòü âçàº-
ìîçâ’ÿçêó ì³æ íèçüêèì ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèì
ñòàòóñîì ³ íåçàäîâ³ëüíèì ð³âíåì çäîðîâ’ÿ [37].

Öåíòð êîíòðîëþ çà çàõâîðþâàííÿìè ³ Ðàäà åï³-
äåì³îëîã³â ÑØÀ ðåêîìåíäóþòü ó âñ³õ øòàòàõ ³ òå-
ðèòîð³ÿõ êðà¿íè çä³éñíèòè îáñòåæåííÿ íà Â²Ë/ÑÍ²Ä
ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ âñ³õ âèïàäê³â â³ðóñîíîñ³éñòâà
³ çàõâîðþâàíîñò³ íà ÑÍ²Ä. Ââàæàºòüñÿ, ùî çàâäÿêè
äàíèì, îòðèìàíèì ó ðåçóëüòàò³ öüîãî îáñòåæåííÿ,
ç’ÿâèòüñÿ ìîæëèâ³ñòü ïîñèëèòè ä³¿ ì³ñöåâèõ, äåð-
æàâíèõ ³ ôåäåðàëüíèõ ñëóæá ùîäî ïðîô³ëàêòèêè
Â²Ë-òðàíñì³ñ³¿, ïîêðàùèòè ñõåìè ðîçì³ùåííÿ ðå-
ñóðñ³â äëÿ â³äïîâ³äíèõ ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â. Ï³ñëÿ
ïðîâåäåííÿ îáñòåæåííÿ ðåêîìåíäóºòüñÿ ç³áðàòè
áàçè äàíèõ, ÿê³ á âêëþ÷àëè óí³ô³êîâàí³ âèçíà÷åí-
íÿ ïàö³ºíòà, äåìîãðàô³÷íó ³íôîðìàö³þ, ì³ñöå ïðî-
æèâàííÿ, ñõèëüí³ñòü äî ðèçèêó Â²Ë-³íôåêö³¿, äàòó
ä³àãíîñòóâàííÿ òîùî. Öåíòð íàäàñòü òåõí³÷íó äî-
ïîìîãó â³ää³ëåííÿì ÎÇ äëÿ ïðîâåäåííÿ îáñòå-
æåííÿ ³ çáîðó äàíèõ. Âñÿ ³íôîðìàö³ÿ ïîâèííà áóòè
çàêîäîâàíà, à äîñòóï äî íå¿ – îáìåæåíèé; âèêî-
ðèñòàííÿ äàíèõ äëÿ íàóêîâèõ ö³ëåé ïîâèííî ï³ä-
êð³ïëþâàòèñü â³äïîâ³äíèì äîçâîëîì [36].

Ç ìåòîþ ïîêðàùåííÿ îõîðîíè ãðîìàäñüêîãî
çäîðîâ’ÿ îñòàíí³ìè ðîêàìè â Êàíàä³ ðîçðîáëå-
íà òà âïðîâàäæóºòüñÿ Íàö³îíàëüíà ïðîãðàìà
“Çäîðîâå ñóñï³ëüñòâî òà ãàðàíòóâàííÿ áåçïåêè
ñïîæèâà÷³â”. Îñíîâíîþ ìåòîþ ïðîãðàìè º ñòâî-
ðåííÿ ñïðèÿòëèâèõ óìîâ äëÿ çäîðîâîãî ñïîñî-
áó æèòòÿ, ãàðàíòóâàííÿ áåçïåêè íà ðîáî÷èõ ì³ñ-
öÿõ òà çàáåçïå÷åííÿ îçäîðîâëåííÿ, à òàêîæ ï³ä-
âèùåííÿ ð³âíÿ ÿêîñò³ âèðîáíèöòâà òà ïðîäóêò³â
ñïîæèâàííÿ íà ðèíêó Êàíàäè.

Îäíèì ³ç îñíîâíèõ íàïðÿì³â ïðîãðàìè º çä³é-
ñíåííÿ êîíòðîëþ çà êóð³ííÿì òþòþíó. Çíà÷íó ðîëü
ó ôîðìóâàíí³ äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè ùîäî ïðîòèä³¿
òþòþíîêóð³ííþ çä³éñíþº íåäåðæàâíà ãðîìàäñü-
êà ïðîôåñ³éíà îðãàí³çàö³ÿ ë³êàð³â Êàíàäè – Êà-
íàäñüêà ìåäè÷íà àñîö³àö³ÿ (ÊÌÀ).
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Ä³ÿëüí³ñòü ÊÌÀ ñòîñóºòüñÿ: çàêîíîäàâ÷îãî
çàáåçïå÷åííÿ òà äåðæàâíîãî ðåãóëþâàííÿ âèãî-
òîâëåííÿ, çáóòó òà âæèâàííÿ òþòþíîâèõ âèðîá³â;
ðåêëàìóâàííÿ òþòþíîâèõ âèðîá³â òà ñïðèÿííÿ
êóð³ííþ; ðåãóëþâàííÿ ïðîöåñó âèðîáíèöòâà òà
ïðîäàæó òþòþíîâèõ âèðîá³â; âñòàíîâëåííÿ ö³í
íà òþòþíîâ³ âèðîáè; çíèæåííÿ ð³âíÿ âæèâàííÿ
òþòþíó ó ãðóïàõ íàéá³ëüøîãî ðèçèêó; êîíòðîëü
çà êóð³ííÿì ó ãðîìàäñüêèõ ì³ñöÿõ; çá³ëüøåííÿ
ðîë³ ë³êàð³â òà ñôåðè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ó ñóñï³-
ëüñòâ³ [37].

Àíàë³ç çâ³ò³â ì³í³ñòåðñòâ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
Ïàíàìåðèêàíñüêîãî ðåã³îíó, ÿê³ ïðàöþþòü çà
Ïðîãðàìîþ ïî ä³àáåòó ïîêàçàâ, ùî êîæíà êðà¿íà
ðîçðîáèëà ñâîþ íàö³îíàëüíó ïðîãðàìó. Ïåðøî-
÷åðãîâ³ êðîêè ïîëÿãàëè ó ïëàíóâàíí³ ì³ñöåâèõ
çàâäàíü, ï³äãîòîâö³ íàö³îíàëüíèõ ïîêàçíèê³â ùîäî
çàõâîðþâàíîñò³ íà ä³àáåò, ðîçðîáö³ òà âïðîâà-
äæåíí³ íàö³îíàëüíèõ ïîêàçíèê³â ùîäî çàõâîðþ-
âàíîñò³ íà ä³àáåò, ðîçðîáö³ òà âïðîâàäæåíí³ íà-
ö³îíàëüíèõ ñòðàòåã³é ³ ïëàí³â. Ïðîâåäåíèé àíàë³ç
ñâ³ä÷èòü, ùî ó á³ëüøîñò³ êðà¿í ä³àáåò ðîçóì³þòü
ÿê âàæëèâó ïðîáëåìó ñóñï³ëüíî¿ îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ. Ï³ñëÿ âèêîíàííÿ ïåðøîãî åòàïó çðîáëåíî
äåê³ëüêà çàãàëüíèõ âèñíîâê³â: íåîáõ³äíà øèðîêà
ó÷àñòü áàãàòüîõ óðÿäîâèõ òà ãðîìàäñüêèõ îðãà-
í³çàö³é àáè ïðîáëåìà ä³éñíî äîñÿãëà ð³âíÿ íàö³-
îíàëüíî¿ ïîë³òèêè; ñïðèéíÿòòÿ ³íòåãðàòèâíî¿ ìî-
äåë³ ïðîãðàìè; îáîâ’ÿçêîâ³ñòü ïîñòàíîâêè ðåëå-
âàíòíèõ äî ïðîöåñó çàâäàíü, ñïðÿìîâàíèõ íà
äîñÿãíåííÿ óñï³õó â êîðîòêèé òåðì³í; êðèòè÷íå
ñòàâëåííÿ äî ðîçðîáëåíèõ ëîêàëüíèõ çàâäàíü ó
ìåæàõ çàãàëüíîãî óïðàâë³íñüêîãî ï³äõîäó. Ö³ âè-
ñíîâêè ñëóãóâàòèìóòü ÿê áàçîâ³, â³äíîñíî ÿêèõ
ïåðåäáà÷àºòüñÿ ïîð³âíþâàòè òåïåð³øí³ òà ìàé-
áóòí³ ðîçðîáêè [41].

Äîñâ³ä ðîáîòè ªâðîïåéñüêî¿ ìåðåæ³ “Ì³ñòà
çäîðîâ’ÿ” ïðåäñòàâëåíî ó ìàòåð³àëàõ Ì³æíàðîä-
íî¿ êîíôåðåíö³¿ (19–22 æîâòíÿ 2003 ð., ì. Áåë-
ôàñò, Ï³âí³÷íà ²ðëàíä³ÿ). Íàö³îíàëüí³ ìåðåæ³ ì³ñò
çäîðîâ’ÿ (ÌÇ) º ñòðèæíåì äëÿ ðîçâèòêó ÌÇ-
ðóõó â ªâðîï³. Âîíè íàäàþòü ïîë³òè÷íó, ñòðàòåã³-
÷íó ³ òåõí³÷íó ï³äòðèìêó ñâî¿ì ì³ñòàì-÷ëåíàì,
íàêîïè÷óþòü äîñâ³ä ç âèêîðèñòàííÿ íàö³îíàëü-
íèõ ðåñóðñ³â ³ ñïðèÿþòü ïðîãðåñèâíîìó ðîçâèò-
êó öüîãî íàïðÿìó. Äîñâ³ä ÌÇ º äèíàì³÷íîþ ïëà-
òôîðìîþ äëÿ ïðîïàãàíäè ìîæëèâîñòåé ïîë³ï-
øåííÿ ñóñï³ëüíîãî çäîðîâ’ÿ íà íàö³îíàëüíîìó ³
ì³æíàðîäíîìó ð³âíÿõ. Êîæíà íàö³îíàëüíà ìåðå-
æà ÌÇ óí³êàëüíà – âîíà ðîçâèâàºòüñÿ â³äïîâ³äíî
äî ïîòðåá/ïðîáëåì ì³ñò-÷ëåí³â, äî íàÿâíèõ ì³ñ-
öåâèõ ðåñóðñ³â, ç óðàõóâàííÿì êóëüòóðè ³ çàêîíî-
äàâñòâà êðà¿íè-ó÷àñíèö³ Ïðîåêòó. Äàíà ïóáë³êà-
ö³ÿ âêëþ÷àº äâ³ ÷àñòèíè: àíàë³ç êîìïëåêñíî¿ ðî-
áîòè ³ äîñÿãíåíü íàö³îíàëüíèõ ìåðåæ ó
ªâðîïåéñüêîìó ðåã³îí³ â ö³ëîìó ³ õàðàêòåðèñòè-
êó êîæíî¿ ç íèõ ç àêöåíòîì íà ¿¿ ñïåöèô³÷í³ îñî-

áëèâîñò³, äîñÿãíóò³ óñï³õè ³ ïðîãíîçè/ïëàíè íà
ìàéáóòíº [38].

Ó Í³äåðëàíäàõ íå ³ñíóº ñèñòåìè òîòàëüíîãî
íàãëÿäó, ÷åðåç ÿêó ë³êàð çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè ïî-
äàº â³äîìîñò³ ïðî õàðàêòåð çàõâîðþâàíîñò³, ïðî
êîíòàêòè ïàö³ºíòà òîùî ó âèù³ ³íñòàíö³¿ (íàïðè-
êëàä, ó Ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè çäîðîâ’ÿ). Íà ð³âí³
ïåðâèííî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïðàêòèêóºòüñÿ
ñèñòåìà ìîí³òîðèíãó ñèãíàëüíî¿ ä³ëÿíêè (sentinel
site monitoring). Á³ëÿ 5 % óñ³õ çàãàëüíèõ ä³ëÿíîê
ïîñò³éíî çáèðàþòü â³äîìîñò³ äëÿ âèêîðèñòàííÿ
íà âèùîìó ð³âí³. Ö³ ä³ëÿíêè ï³äáèðàþòüñÿ òàêèì
÷èíîì, ùîá ¿õ äàí³ áóëè ðåïðåçåíòàòèâíèìè íà
íàö³îíàëüíîìó ð³âí³. Âîíè íàäàþòü òàê³ äîäàòêî-
â³ ïîâ³äîìëåííÿ ïðî ñâî¿õ ïàö³ºíò³â, ÿê â³ê, ïðî-
ôåñ³ÿ, âèä ñòðàõóâàííÿ, ð³âåíü îñâ³òè, ñêëàä ñ³-
ì’¿ òîùî. Ö³ ïîâ³äîìëåííÿ îáðîáëÿþòüñÿ òà
àíàë³çóþòüñÿ â óí³âåðñèòåòàõ ³ â Íàö³îíàëüíîìó
³íñòèòóò³ âèâ÷åííÿ ïåðâèííî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìî-
ãè, ùî äîçâîëÿº âèâ÷àòè âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ð³ç-
íèìè ôàêòîðàìè. Öåé âèä ìîí³òîðèíãó âêðàé
âàæëèâèé äëÿ âèÿâëåííÿ ôàêòîð³â ðèçèêó (ÔÐ)
òà ãðóï ðèçèêó [32].

Òàêèì ÷èíîì, ó á³ëüøîñò³ êðà¿í áëèçüêîãî òà
äàëåêîãî çàðóá³ææÿ ïðîâîäèòüñÿ ìîí³òîðèíã
ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ÿê íà
îñíîâ³ íàö³îíàëüíèõ ïðîãðàì çäîðîâ’ÿ òàê ³ äåð-
æàâíèõ ö³ëüîâèõ ïðîãðàì.

Îãëÿä ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë ç ïèòàíü ìîí³òî-
ðèíãó ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ çàñâ³ä÷èâ àê-
òóàëüí³ñòü çàçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè. Ó çâ’ÿçêó ç öèì
òà â ðîçâèòîê çàãàëüíîºâðîïåéñüêî¿ ïðîãðàìè
“Çäîðîâ’ÿ äëÿ âñ³õ” â Óêðà¿í³ ðîçðîáëåíà Ì³æãà-
ëóçåâà êîìïëåêñíà ïðîãðàìà “Çäîðîâ’ÿ íàö³¿” íà
2002–2011 ðð. (çàòâåðäæåíà ïîñòàíîâîþ Êàá³-
íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè â³ä 10.01.2002 ¹14). Öå
óí³êàëüíèé íîðìàòèâíî-ïðàâîâèé àêò, ÿêèé îõî-
ïëþº ä³ÿëüí³ñòü óñ³õ ãàëóçåé íàðîäíîãî ãîñïî-
äàðñòâà òà äåðæàâí³ ö³ëüîâ³ ïðîãðàìè, ùî ñòî-
ñóþòüñÿ ïèòàíü îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Âèêîíàâöÿìè
çàçíà÷åíî¿ ïðîãðàìè íà äåðæàâíîìó ð³âí³ º 16
ì³í³ñòåðñòâ Óêðà¿íè, 11 äåðæàâíèõ êîì³òåò³â, Äåð-
æàâíèé äåïàðòàìåíò Óêðà¿íè ç ïèòàíü âèêîíàí-
íÿ ïîêàðàíü, Íàö³îíàëüíà àêàäåì³ÿ íàóê, Àêàäå-
ì³ÿ ìåäè÷íèõ íàóê, Àêàäåì³ÿ ïåäàãîã³÷íèõ íàóê,
ÖÊ ïðîôñï³ëêè ïðàö³âíèê³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.
Òàêà ìàñøòàáíà ïðîãðàìà âèêîíóºòüñÿ â Óêðà¿í³
âïåðøå. Ðîçðîáëåí³ àíàëîã³÷í³ ðåã³îíàëüí³ ïðî-
ãðàìè, âèêîíàâöÿìè ÿêèõ º Ðàäà ì³í³ñòð³â Àâòî-
íîìíî¿ Ðåñïóáë³êè Êðèì, îáëàñí³, Êè¿âñüêà òà
Ñåâàñòîïîëüñüêà ì³ñüê³ äåðæàäì³í³ñòðàö³¿.

Çã³äíî ç íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 26.12.2002
¹492, Óêðà¿íñüêîìó ³íñòèòóòó ãðîìàäñüêîãî çäî-
ðîâ’ÿ äîðó÷åíî çàáåçïå÷èòè íàóêîâèé ñóïðîâ³ä
çàâäàíü Ì³æãàëóçåâî¿ êîìïëåêñíî¿ ïðîãðàìè
“Çäîðîâ’ÿ íàö³¿” íà 2002–2011 ðð. òà ïîñò³éíèé
ìîí³òîðèíã ¿¿ ðåàë³çàö³¿.
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Îòæå, ç 2003 ð. â Óêðà¿í³ ðîçïî÷àòî ïðî-
âåäåííÿ ìîí³òîðèíãó ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ùî îõîïëþº âñ³ ¿¿ êîìïî-
íåíòè ç óðàõóâàííÿì ¿õ ìåòîäîëîã³÷íî¿ ºäíîñ-
ò³, ÿêà ñïðèÿº çàñòîñóâàííþ ºäèíî¿ ñèñòåìè

ïîêàçíèê³â êîìïëåêñíîãî âèêîíàííÿ ð³çíèìè
ãàëóçÿìè Óêðà¿íè çàõîä³â ùîäî ïîë³ïøåííÿ
ñòàíó ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ òà
åôåêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çàêëàä³â îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ.
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ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÅ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃÀ ÔÓÍÊÖÈÎÍÈÐÎÂÀÍÈß ÑÈÑÒÅÌÛ
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß Â ÓÊÐÀÈÍÅ È ÇÀ ÐÓÁÅÆÎÌ (îáçîð ëèòåðàòóðû)
Ã.Ì. Ìîñêàëåö, À. Ë. Êàðëîâà, Í.Â. ßêóòîâè÷, Ò.Í. Ñìèðíîâà, Â.È. Àêñåíîâà (Êèåâ)

Äàí àíàëèç îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ ïî ïðîáëåìå ïðîâåäåíèÿ
ìîíèòîðèíãà ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïîä÷åðêíóòî, ÷òî â Óêðàèíå ìîíèòîðèíã âåäåòñÿ
ïî 4 íàïðàâëåíèÿì: ìîíèòîðèíã ñîñòàâëÿþùèõ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ è èõ íàó÷íîå ñîïðîâîæäåíèå;
ìîíèòîðèíã çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ïîñòðàäàâøåãî âñëåäñòâèå àâàðèè íà ×ÀÝÑ; ìîíèòîðèíã âûïîëíåíèÿ
ìåæäóíàðîäíûõ, ãîñóäàðñòâåííûõ è ðåãèîíàëüíûõ öåëåâûõ ïðîãðàìì â îòðàñëè çäðàâîîõðàíåíèÿ;
ìîíèòîðèíã äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Â áîëüøèíñòâå ñòðàí áëèæíåãî è äàëüíåãî çàðóáåæüÿ ìîíèòîðèíã
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ âåäåòñÿ êàê íà îñíîâå íàöèîíàëüíûõ ïðîãðàìì çäîðîâüÿ,
òàê è ãîñóäàðñòâåííûõ öåëåâûõ ïðîãðàìì.

MODERN STATE OF THE PROBLEM ON MONITORING OF THE PUBLIC HEALTH SYSTEM
FUNCTIONING IN UKRAINE AND ABROAD (review of the literature)
G.M. Moskalets, A.L. Karlova, N.V. Yakutowits, T.N. Smirnova, V.I. Aksenova (Kiev)

The analysis of national and foreign literature sources concerning the problem of monitoring of the public
health system functioning is given. It is underlined that in Ukraine the monitoring is being carried out by 4
directions: monitoring of constituents of the public health system and their scientific support; monitoring of the
health of the population suffered from the Chernobyl accident; monitoring of execution of international, national
and regional target programs in the public health sector; monitoring of demographic processes. In most countries
the monitoring of the public health system functioning is carried out basing both on national health programs
and on state target programs.
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Çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ
Óêðà¿íè òà çàáåçïå÷åííÿ ð³âíîñò³ â ïèòàííÿõ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ, ÿêå º îð³ºíòèðîì äåðæàâíî¿ ïî-
ë³òèêè ó ìåäè÷í³é ñôåð³, âèìàãàº ïîãëèáëåíî¿
îö³íêè ñèòóàö³¿ ùîäî çäîðîâ’ÿ ð³çíèõ ïðîøàðê³â
íàñåëåííÿ, âèÿâëåííÿ òà àíàë³çó â³äì³ííîñòåé â
îêðåìèõ ïîêàçíèêàõ äëÿ îáãðóíòóâàííÿ çàõîä³â
ùîäî ñêîðî÷åííÿ íåð³âíîñòåé.

Íà öå ñïðÿìîâàíà ñòðàòåã³ÿ Âñåñâ³òíüî¿ îðãà-
í³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ÿêà ïåðåäáà÷àº çàáåçïå-
÷åííÿ ñïðàâåäëèâîñò³ ³ ð³âíîñò³ â ïèòàííÿõ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ ì³æ îêðåìèìè êðà¿íàìè òà îêðå-
ìèìè ñîö³àëüíèìè ãðóïàìè â íèõ øëÿõîì
ïîë³ïøåííÿ çäîðîâ’ÿ âðàçëèâèõ âåðñòâ íàñåëåí-
íÿ òà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ óìîâ, ÿê³ âïëèâà-
þòü íà çäîðîâ’ÿ [6].

Â³äîìî, ùî ð³âåíü åêîíîì³÷íîãî ðîçâèòêó êðà-
¿íè òà ìàòåð³àëüíèé äîáðîáóò ãðîìàäÿí º âàæ-
ëèâèìè äåòåðì³íàíòàìè çäîðîâ’ÿ.

Ó òèõ êðà¿íàõ ªâðîïè, äå âíóòð³øí³é âàëîâèé
ïðîäóêò íà äóøó íàñåëåííÿ ïåðåâèùóº 26 òèñ.
äîëàð³â, à íà îõîðîíó çäîðîâ’ÿ âèòðà÷àºòüñÿ ç
íüîãî 8 %, î÷³êóâàíà òðèâàë³ñòü æèòòÿ ñòàíîâèòü
ïîíàä 80 ðîê³â. Âîäíî÷àñ â êðà¿íàõ ç íèçüêèì
ð³âíåì âàëîâîãî ïðîäóêòó íà äóøó íàñåëåííÿ, çî-
êðåìà â Óêðà¿í³, Ðîñ³éñüê³é Ôåäåðàö³¿, Ìîëäîâ³,
äå â³í ñòàíîâèòü 2 – 7 òèñ. äîë. ÑØÀ, òà çàãàëü-
íèõ âèòðàòàõ íà îõîðîíó çäîðîâ’ÿ â³ä 2,9 äî
4,2 %, î÷³êóâàíà òðèâàë³ñòü æèòòÿ çíàõîäèòüñÿ â
ìåæàõ 71,4 – 73,6 ðîê³â [4].

Íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ òà ñòàòèñòè÷í³ äàí³ ñâ³ä-
÷àòü ïðî ³ñíóâàííÿ ñóòòºâèõ ðîçá³æíîñòåé ó ð³â-
íÿõ çàõâîðþâàíîñò³ ³ ñìåðòíîñò³ îêðåìèõ êîíòè-
íãåíò³â íàñåëåííÿ [14, 17, 20].

Çîêðåìà ³ìîâ³ðí³ñòü ñìåðòíîñò³ ó â³ö³ äî 5
ðîê³â âàð³þº â³ä 3-8 ‰ ó æ³íî÷îãî íàñåëåííÿ
êðà¿í ªâðîïåéñüêîãî Ñîþçó äî 30-70 ‰ ó Êà-
çàõñòàí³, Òóðå÷÷èí³, Àëáàí³¿. Ïîêàçíèê ³ìîâ³ð-
íî¿ ñìåðòíîñò³ ÷îëîâ³ê³â ó â³ö³ 15-59 ðîê³â êî-
ëèâàºòüñÿ â³ä 18-149 ‰ ó á³ëüøîñò³ ðîçâèíå-
íèõ ºâðîïåéñüêèõ êðà¿í äî 300-404 ‰ ó
Ðåñïóáë³ö³ Áºëàðóñü, Ðîñ³éñüê³é Ôåäåðàö³¿,
Óêðà¿í³.

Ñìåðòí³ñòü íåìîâëÿò ó Ô³íëÿíä³¿ ³ Øâåö³¿ ñòà-
íîâèòü 3,2-3,4 ‰ íà 1000 íàðîäæåíèõ æèâèìè,
òîä³ ÿê â Óêðà¿í³ ¿¿ ð³âåíü ñêëàäàº 10,6 ‰, Ðî-
ñ³éñüê³é Ôåäåðàö³¿ – 14,6 ‰, Òóðêìåí³ñòàí³ –
32,8 ‰, Òóðå÷÷èí³ – 40,0 ‰. Ñìåðòí³ñòü â³ä
õâîðîá ñèñòåìè êðîâîîá³ãó â êðà¿íàõ ªâðîïåé-
ñüêîãî ðåã³îíó â³äð³çíÿºòüñÿ â 8 ðàç³â, ó òîìó
÷èñë³ â³ä öåðåáðîâàñêóëÿðíèõ õâîðîá ó 18 ðàç³â,
â³ä ðàêó – â 3,5 ðàçà, òóáåðêóëüîçó – â 43 ðàçè
[10]. Àíàëîã³÷í³ òåíäåíö³¿ ïðîñë³äêîâóþòüñÿ ùîäî
çàõâîðþâàíîñò³ íàñåëåííÿ íà ãåïàòèò Â, ñèô³ë³ñ.

Õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ, âëàñòèâîþ óñ³ì êðà-
¿íàì, º òå, ùî ãðóïè ñóñï³ëüñòâà, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ
ó íåñïðèÿòëèâîìó ñîö³àëüíîìó ñòàíîâèù³, íåñóòü
íà ñîá³ á³ëüøèé òÿãàð çàõâîðþâàíü ³ âðàçëèâ³ø³
äî øê³äëèâèõ äëÿ çäîðîâ’ÿ ÷èííèê³â. Ñèòóàö³ÿ
óñêëàäíþºòüñÿ òèì, ùî ñëóæáè îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ äëÿ íèõ ÷àñòî º ìåíø äîñòóïíèìè, îñîáëèâî
÷åðåç íåâèã³äíå ðîçòàøóâàííÿ ì³ñöü ïðîæèâàí-
íÿ, õî÷à ïîòðåáà ó ìåäè÷íîìó îáñëóãîâóâàíí³ ó
öèõ ïðîøàðê³â íàñåëåííÿ º íàéá³ëüø ãîñòðîþ.

Äî ãðóï âèñîêîãî ðèçèêó íàëåæàòü ëþäè ç
íèçüêèìè äîõîäàìè àáî íåäîñòàòí³ì ð³âíåì îñâ³-
òè, ñ³ì’¿ ëèøå ç îäíèì ³ç áàòüê³â, ñàìîòí³ ëþäè
ïîõèëîãî â³êó, ³íâàë³äè, áåçðîá³òí³, ì³ãðàíòè òîùî.
Öåé íåñïðàâåäëèâèé ç ìîðàëüíî¿ òî÷êè çîðó ðîç-
ïîä³ë ÷èííèê³â ðèçèêó ³ çàãðîç äëÿ çäîðîâ’ÿ ïðè-
çâîäèòü äî çíà÷íèõ åêîíîì³÷íèõ âòðàò òà ðîçáà-
çàðþâàííÿ ëþäñüêèõ ðåñóðñ³â ³ òàëàíò³â, ÿê³ ìîæ-
íà áóëî á âèêîðèñòàòè íà áëàãî ñóñï³ëüñòâà [3].

Íà ³ñíóþ÷³ ïðîáëåìè ð³âíîñò³ â ïèòàííÿõ çäîðî-
â’ÿ îêðåìèõ ãðóï íàñåëåííÿ âêàçóþòü ðåçóëüòàòè
äîñë³äæåíü, ïðîâåäåíèõ ó Ðîñ³éñüê³é Ôåäåðàö³¿,
Ëèòâ³, Í³äåðëàíäàõ, Âåëèêîáðèòàí³¿ [1,8,11,12,18].
Âïëèâ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ ÷èííèê³â íà ïîïó-
ëÿö³éíå çäîðîâ’ÿ íà ð³âí³ äåðæàâè äîñë³äæóâàâ-
ñÿ ³ â ðîáîòàõ â³ò÷èçíÿíèõ ó÷åíèõ [5, 9].

Îáóìîâëåí³ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèìè ÷èííèêà-
ìè â³äì³ííîñò³ â ñòàí³ çäîðîâ’ÿ º ãîëîâíèì îð³º-
íòèðîì ïîë³òèêè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Òîìó ìîí³-
òîðèíã âèðàçíîñò³ öèõ â³äì³ííîñòåé º íåîáõ³ä-
íîþ óìîâîþ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ çàõîä³â ùîäî
ðåàë³çàö³¿ ïîë³òèêè çäîðîâ’ÿ äëÿ âñ³õ.
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Íàäçâè÷àéíî âàæëèâèì º ïèòàííÿ ìåòîäîëî-
ã³¿ ïðîâåäåííÿ òàêèõ äîñë³äæåíü, óçàãàëüíåíèõ
êðèòåð³¿â, âèì³ðþâà÷³â ñòóïåíÿ âèðàçíîñò³ â³ä-
ì³ííîñòåé â çäîðîâ’¿. Ïîòðåáóº óçàãàëüíåííÿ
ïðîáëåìà âèáîðó, çàñòîñóâàííÿ ïåâíèõ ìåòîä³â,
³íòåãðàö³éíèõ ïîêàçíèê³â [15,19].

Åêñïåðòè ÂÎÎÇ â³äçíà÷àþòü, ùî íàéá³ëüø ñêëà-
äíèì çàâäàííÿì º âèÿâëåííÿ â³äì³ííîñòåé, îáó-
ìîâëåíèõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèìè ÷èííèêàìè, â
ìåæàõ êðà¿í. Íà ¿õ äóìêó ðîçïîä³ë íà ãðóïè íàñå-
ëåííÿ ïîâèíåí çä³éñíþâàòèñÿ çà ïðèíàëåæí³ñòþ
äî ïåâíî¿ ñîö³àëüíî¿ ãðóïè, çà ð³âíåì îñâ³òè òà
ð³âíåì äîõîä³â. Ö³ õàðàêòåðèñòèêè òðàäèö³éíî â³ä-
íîñÿòü äî ñîö³àëüíî¿ ñòðàòèô³êàö³¿. Ïðè öüîìó
ðåêîìåíäóºòüñÿ àíàë³ç äâîõ âèä³â ïîêàçíèê³â: çà-
õâîðþâàíîñò³, ç âêëþ÷åííÿì îá’ºêòèâíèõ ³ ñóá’ºê-
òèâíèõ îö³íîê, òà ïåðåä÷àñíî¿ ñìåðòíîñò³. Ïîçè-
òèâíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè çäîðîâ’ÿ ìîæóòü ñëó-
æèòè äîáðà ñàìîîö³íêà çäîðîâ’ÿ òà î÷³êóâàíà
òðèâàë³ñòü æèòòÿ ïðè äîáðîìó éîãî ñòàí³ [7].

Äæåðåëàìè ³íôîðìàö³¿ º ðåçóëüòàòè àíêåòó-
âàííÿ òà ðåºñòðè ñìåðòíîñò³. Âàæëèâèì äîäàò-
êîâèì äæåðåëîì ³íôîðìàö³¿ ìîæóòü áóòè ðåºñò-
ðè õâîðèõ íà ïåâí³ çàõâîðþâàííÿ òà ìàòåð³àëè
ìàñîâèõ ìåäè÷íèõ îáñòåæåíü.

Íåîáõ³äíèì º âèçíà÷åííÿ ³íôîðìàòèâíî¿ ö³í-
íîñò³ íàÿâíèõ äàíèõ ç óðàõóâàííÿì ðåïðåçåíòà-
òèâíîñò³, ðîçì³ð³â âèá³ðêè ³ ïîòåíö³éíèõ ïîìè-
ëîê, âèêëèêàíèõ íåàäåêâàòíèì âèì³ðîì. Êð³ì
âèÿâëåííÿ âëàñíå â³äì³ííîñòåé ó çäîðîâ’¿, îáó-
ìîâëåíèõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèìè ÷èííèêàìè,
ïîòð³áíî âèçíà÷èòè êîíêðåòí³ ïðè÷èíè. Çîêðå-
ìà, äîö³ëüíèì º âèâ÷åííÿ ñïîñîáó æèòòÿ, ó òîìó
÷èñë³ îñîáëèâîñòåé õàð÷óâàííÿ, íàÿâíîñò³ øê³ä-
ëèâèõ çâè÷îê, óìîâ æèòòÿ, âêëþ÷àþ÷è ïðîôåñ³é-
í³ øê³äëèâîñò³ òà ïîáóòîâ³ óìîâè; âèêîðèñòàííÿ
ñëóæá îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, âêëþ÷àþ÷è ïðîô³ëàê-
òè÷í³ ñëóæáè, äîñòóïí³ñòü òîùî.

Âèçíà÷åííÿ â³äì³ííîñòåé ó ð³âíÿõ çàõâîðþâà-
íîñò³ ³ ñìåðòíîñò³ ïîòðåáóº âðàõóâàííÿ âïëèâó
ðîçá³æíîñòåé ó â³êîâîìó ñêëàä³ íàñåëåííÿ, ùî
ìîæå áóòè äîñÿãíóòî ìåòîäîì ñòàíäàðòèçàö³¿ àáî
âèâ÷åííÿì â³äì³ííîñòåé â îêðåìèõ â³êîâèõ ãðó-
ïàõ.

Ïðè àíàë³ç³ îòðèìàíèõ äàíèõ ìîæíà ç³òêíóòè-
ñÿ ç ïðîáëåìàìè ðåïðåçåíòàòèâíîñò³, òî÷íîñò³ ³
ç³ñòàâëåííÿ ó ÷àñ³, ùî íåîáõ³äíî ïåðåäáà÷èòè ³
â³äêîðèãóâàòè äî ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ.

Ñïåö³àëüíî îðãàí³çîâàí³ îáñòåæåííÿ ïåâíèõ
êîãîðò íàñåëåííÿ º íàéá³ëüø îá’ºêòèâíèì ìåòî-
äîì îòðèìàííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ñòàí çäîðîâ’ÿ.
Ïðîòå â ì³ðó çíà÷íî¿ âàðòîñò³ ¿õ íå çàâæäè ìîæ-
íà çàñòîñóâàòè. Òîìó ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â êîðè-
ñòóþòüñÿ ñîö³îëîã³÷íèìè ìåòîäàìè, âêëþ÷àþ÷è
äî àíêåò áëîêè ïèòàíü ç ð³çíèõ àñïåêò³â çäîðî-
â’ÿ, ó òîìó ÷èñë³ ô³çè÷íîãî, ïñèõ³÷íîãî ³ ñîö³à-
ëüíîãî.

Ó ðàç³ â³äñóòíîñò³ ìîæëèâîñòåé êàòåãîðèçàö³¿
ïîêàçíèê³â çäîðîâ’ÿ çà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèì
ñòàòóñîì ìîæíà çàñòîñîâóâàòè ìåòîä àãðåãàö³¿,
àáî òàê çâàíèé åêîëîã³÷íèé ï³äõ³ä. Â³í ïåðåäáà-
÷àº ðîçïîä³ë íàñåëåííÿ íà ìàë³ ÷è âåëèê³ ãåî-
ãðàô³÷í³ ãðóïè íà îñíîâ³ ñï³ëüíîñò³ ïðîæèâàííÿ.
Âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ çàõâîðþâàí³ñòþ ³ ñìåðòí³ñòþ
òà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèì ñòàòóñîì àíàë³çóºòüñÿ
øëÿõîì ñï³âñòàâëåííÿ ð³âí³â ñìåðòíîñò³ íà âêà-
çàíèõ òåðèòîð³ÿõ ç äàíèìè ç ³íøèõ äæåðåë â³ä-
íîñíî ñåðåäíüîãî ð³âíÿ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî
ðîçâèòêó òåðèòîð³é. Ïðîòå îñíîâíà ïðîáëåìà
äîñë³äæåíü íà àãðåãîâàíîìó ð³âí³ ïîëÿãàº ó òîìó,
ùî ¿õ ðåçóëüòàòè íå â³äîáðàæàþòü â³äì³ííîñòåé
ó ïîêàçíèêàõ çäîðîâ’ÿ íà ³íäèâ³äóàëüíîìó ð³âí³.
Çíà÷óù³ñòü òàêèõ äîñë³äæåíü ïîëÿãàº ó ï³äòâåð-
äæåíí³ çâ’ÿçêó ì³æ íåñïðèÿòëèâèì ñîö³àëüíî-åêî-
íîì³÷íèì ñòàíîì òà çäîðîâ’ÿì. Ç³âñòàâëåííÿ
ïîêàçíèê³â îêðåìèõ ðåã³îí³â ìîæå äàòè âàæëèâó
³íôîðìàö³þ äëÿ ðîçðîáêè ïîë³òèêè îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ íà ì³ñöåâîìó ð³âí³ [13, 16].

Âðàõîâóþ÷è çíà÷óù³ñòü âèÿâëåííÿ â³äì³ííîñ-
òåé ó ñòàí³ çäîðîâ’ÿ, îáóìîâëåíèõ ñîö³àëüíî-åêî-
íîì³÷íèìè ÷èííèêàìè, äëÿ îáãðóíòóâàííÿ çàõî-
ä³â ùîäî ¿õ ñêîðî÷åííÿ òà ðîçðîáêè ïðîãðàì
çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ, íàìè ïðîâå-
äåíî øèðîêîìàñøòàáíå äîñë³äæåííÿ â 7 ðåã³î-
íàõ Óêðà¿íè ç âèâ÷åííÿ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ, ïðè-
óðî÷åíå äî Âñåóêðà¿íñüêîãî ïåðåïèñó. Îäíèì ³ç
çàâäàíü öüîãî äîñë³äæåííÿ ñòàëî âèçíà÷åííÿ
ñòàíó çäîðîâ’ÿ ó ãðóïàõ íàñåëåííÿ ç ð³çíèì ñî-
ö³àëüíî-åêîíîì³÷íèì ñòàòóñîì.

Îö³íêó çäîðîâ’ÿ îêðåìèõ ãðóï íàñåëåííÿ çä³é-
ñíåíî íà îñíîâ³ äàíèõ ïðî çâåðòàííÿ ó ë³êóâàëü-
íî-ïðîô³ëàêòè÷í³ çàêëàäè ïðîòÿãîì ðîêó, ðåçóëü-
òàò³â ìåäè÷íèõ îãëÿä³â òà àíêåòóâàííÿ.

Âèâ÷åííÿ ñîö³àëüíî-ã³ã³ºí³÷íèõ óìîâ æèòòÿ
íàñåëåííÿ âêëþ÷àëî øèðîêèé ñïåêòð ïèòàíü, ó
òîìó ÷èñë³ ñòîñîâíî ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî ñòà-
òóñó. Çîêðåìà â àíêåò³ áóëî ïåðåäáà÷åíî ïèòàí-
íÿ ïðî ð³âåíü äîõîäó íà îäíîãî ÷ëåíà ñ³ì’¿ ó
ì³ñÿöü. Ïðè öüîìó äî óâàãè áðàâñÿ ñóêóïíèé
ïðèáóòîê ï³ñëÿ âêëþ÷åííÿ äî íüîãî ïðèáóòêó â³ä
ï³äñîáíîãî ãîñïîäàðñòâà, ï³ëüã, ïîçèê òîùî.
Äèôåðåíö³àö³þ çà ðîçì³ðîì ìàòåð³àëüíîãî ïðè-
áóòêó çä³éñíåíî ç óðàõóâàííÿì ìåæ³ ìàëîçàáåç-
ïå÷åíîñò³, ïðîæèòêîâîãî ì³í³ìóìó òà ðîçì³ðó
äîõîäó, ÿêèé äàº ïðàâî íà îòðèìàííÿ ñîö³àëü-
íî¿ äîïîìîãè.

Â àíêåòó ñîö³àëüíî-ã³ã³ºí³÷íèõ óìîâ æèòòÿ áóëî
âíåñåíî ðÿä ³íøèõ ïèòàíü ïðî óìîâè òà ñïîñ³á
æèòòÿ, âèñâ³òëåíèõ ó ïîïåðåäí³õ ïóáë³êàö³ÿõ [2].

Ó äîñë³äæåíí³ ïåðåäáà÷àëîñÿ òàêîæ âèâ÷åííÿ
ñòàíó çäîðîâ’ÿ çàëåæíî â³ä ð³âíÿ îñâ³òè. Äèôåðå-
íö³àö³ÿ çà ð³âíåì îñâ³òè ïåðåäáà÷àëà íåïèñüìåí-
í³ñòü, ïî÷àòêîâó, íåïîâíó ñåðåäíþ, ñåðåäíþ çàãà-
ëüíó, ñåðåäíþ ñïåö³àëüíó, ñïåö³àëüíó, íåçàê³í÷åíó
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âèùó òà âèùó îñâ³òó. Ðîçïîä³ë çà ñîö³àëüíèì ñòà-
íîì âêëþ÷àâ êåð³âíèê³â äåðæàâíèõ òà íåäåðæàâíèõ
çàêëàä³â, ñëóæáîâö³â, êâàë³ô³êîâàíèõ òà íåêâàë³ô³-
êîâàíèõ ðîá³òíèê³â, ïðàö³âíèê³â ñôåðè îáñëóãîâó-
âàííÿ, ñ³ëüñüêîãî ãîñïîäàðñòâà, ôåðìåð³â, îñ³á,
ùî çàéìàþòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíîþ òðóäîâîþ ä³ÿëüí³-
ñòþ, â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, ñëóæèòåë³â êóëüòó, ïåí-
ñ³îíåð³â, äîìîãîñïîäàðîê, áåçðîá³òíèõ, ³íâàë³ä³â,
ñòóäåíò³â, ó÷í³â, ³íøèõ êàòåãîð³é íàñåëåííÿ.

Àíêåòà ïåðåäáà÷àëà òàêîæ îö³íêó ñòàíó çäî-
ðîâ’ÿ çà äèôåðåíö³àö³ºþ íà “äóæå äîáðå”, “äîá-
ðå”, “çàäîâ³ëüíå”, “ïîãàíå” òà “äóæå ïîãàíå”, ïî-
ð³âíÿííÿ ñâîãî çäîðîâ’ÿ ç³ çäîðîâ’ÿì îäíîë³ò-
ê³â, íàÿâí³ñòþ õâîðîá òà îáìåæåííÿì
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ó çâ’ÿçêó ç íèìè, ñòóï³íü ìåäè÷-
íî¿ àêòèâíîñò³, äîñòóïí³ñòü ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè,
ïîòðåáè ó ìåäèêî-ñîö³àëüíîìó îáñëóãîâóâàíí³.

Òàêèì ÷èíîì, ðîçðîáëåíà íàìè àíêåòà ìàëà
âèñîêó ³íôîðìàòèâíó ö³íí³ñòü, îñê³ëüêè â³äïîâ³-
äàëà âèìîãàì ðåëåâàíòíîñò³, çîâí³øíüî¿ â³ðîã³-
äíîñò³, òîáòî ðåïðåçåíòàòèâíîñò³, âíóòð³øíüî¿
â³ðîã³äíîñò³, òî÷íîñò³ àáî ñòàòèñòè÷í³é â³ðîã³ä-
íîñò³. Îïèòóâàííÿì áóëî îõîïëåíî 40 òèñ. íàñå-
ëåííÿ ð³çíèõ ðåã³îí³â Óêðà¿íè. Âèêîðèñòàííÿ ó
äîñë³äæåíí³ ïîîñîáîâîãî îáë³êó îñ³á, ÿê³ áóëè
âêëþ÷åí³ ó âèá³ðêîâó ñóêóïí³ñòü, äàëî çìîãó ç³âñ-
òàâèòè äàí³ ïðî çàõâîðþâàí³ñòü çà çâåðòàííÿìè
ç äàíèìè ìåäè÷íèõ îãëÿä³â ³ àíêåòîþ ñîö³àëüíî-
ã³ã³ºí³÷íèõ óìîâ æèòòÿ. Â ðåçóëüòàò³ áóëè îòðè-
ìàí³ óçàãàëüíåí³ äàí³ ïðî ñòàí çäîðîâ’ÿ íàñå-
ëåííÿ çà îá’ºêòèâíèìè ³ ñóá’ºêòèâíèìè ïîêàçíè-
êàìè ó ãðóïàõ ç ð³çíèì ð³âíåì ìàòåð³àëüíîãî
äîáðîáóòó, îñâ³òè, ñîö³àëüíèì ñòàòóñîì.

Äàí³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî ð³âåíü çàõâî-
ðþâàíîñò³ â îñ³á ç ìàòåð³àëüíèì ïðèáóòêîì äî
50 ãðí ó ì³ñÿöü ñòàíîâèâ 341,3 òèñ. çàõâîðþ-
âàíü íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ, â òîé ÷àñ ÿê â îñ³á ç
äîõîäîì 50,1-125,0 ãðí – 172,6 òèñ., 125,1-200,0
ãðí – 119,9 òèñ., 200,1-311,0 ãðí – 118,5 òèñ.,
ïîíàä 311 ãðí – 107,1 òèñ. Ð³çíèöÿ ó ÷àñòîò³
çàõâîðþâàíü íàéìåíø òà íàéá³ëüø çàáåçïå÷å-
íèõ ãðóï íàñåëåííÿ ñêëàäàëà 3,2 ðàçà.

Ó ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíîñò³ íàéìåíø çàáåç-
ïå÷åíî¿ ÷àñòèíè îáñòåæåíèõ ïåðåâàæàëè õâîðî-
áè îðãàí³â äèõàííÿ, òðàâìè òà îòðóºííÿ, õâîðî-
áè îðãàí³â òðàâëåííÿ.

Ñåðåä îêðåìèõ çàõâîðþâàíü ó íàñåëåííÿ ç
íèçüêèì ð³âíåì äîõîä³â ïíåâìîí³¿ òà õðîí³÷í³
áðîíõ³òè çóñòð³÷àëèñÿ â 2,4-2,6 ðàçà ÷àñò³øå,
àíåì³¿ – â 2,3 ðàçà, õðîí³÷í³ ãàñòðèòè – â 1,9
ðàçà, ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà – â 1,7 ðàçà.

Ïðîâåäåííÿ ìåäè÷íèõ îãëÿä³â íàñåëåííÿ äàëî
ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷èòè ÷àñòîòó õðîí³÷íî¿ ïàòîëî-
ã³¿ â ð³çíèõ ãðóïàõ íàñåëåííÿ. Ó ö³ëîìó â îñ³á ç
âèñîêèì ìàòåð³àëüíèì ñòàòóñîì õðîí³÷íà ïàòî-
ëîã³ÿ âèÿâëÿëàñÿ ó 1,9 ðàçà ð³äøå, í³æ ó íàñå-
ëåííÿ ç íèçüêèì ð³âíåì äîáðîáóòó.

Á³ëüø çàáåçïå÷åíå íàñåëåííÿ ìàëî ìåíøå
êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é ó ñ³ì’¿ (2,3 ïðîòè 24,1 %).
Âæèâàííÿ àëêîãîëþ îñîáàìè ç âèùèì ð³âíåì
äîñòàòêó áóëî ð³äøèì ïîð³âíÿíî ç ìàëîçàáåç-
ïå÷åíèìè îñîáàìè (6,3 òà 34,6 % â³äïîâ³äíî).
Ð³âåíü òðàâìàòèçìó ó áëàãîïîëó÷íèõ çà ìàòåð³à-
ëüíèì äîñòàòêîì ñ³ì’ÿõ áóâ â³ðîã³äíî íèæ÷èì
(29,8 ïðîòè 43,2 %).

Ùîäî ñàìîîö³íêè ñòàíó çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ ç
ð³çíèì ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèì ñòàòóñîì ïðîñòå-
æóºòüñÿ ÷³òêî âèçíà÷åíà òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåí-
íÿ ÷àñòèíè îñ³á, ÿê³ îö³íþþòü ñâîº çäîðîâ’ÿ ÿê
“äóæå äîáðå” â ãðóïàõ ç âèñîêèìè ð³âíÿìè äî-
õîä³â äî 5,6 òà “äîáðå” – äî 48,6 %, ïîð³âíÿíî ç
ãðóïàìè ç íèçüêèì ìàòåð³àëüíèì ñòàíîâèùåì,
äå âêàçàí³ ïîêàçíèêè ñòàíîâëÿòü 0,6 òà 9,2 %
â³äïîâ³äíî.

Àíàë³ç äàíèõ ïðî ìåäè÷íó àêòèâí³ñòü îáñòå-
æåíèõ ñâ³ä÷èòü ïðî â³äñóòí³ñòü ñóòòºâèõ â³äì³í-
íîñòåé ó ïîêàçíèêàõ çâåðòàíü çà ìåäè÷íîþ äî-
ïîìîãîþ. Çâåðòàëèñÿ äî ë³êàðÿ ó ë³êóâàëüíî-ïðî-
ô³ëàêòè÷íèé çàêëàä çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ ïðè
çàõâîðþâàííÿõ â³ä 79 äî 98 % îïèòàíèõ.

Ðàçîì ç òèì, çíà÷íèé êîíòèíãåíò íàñåëåííÿ
íå ìàâ êîíòàêòó ç ë³êàðåì. Ñåðåä îñíîâíèõ ïðè-
÷èí íåçâåðòàíü âêàçóâàëèñÿ â³ääàëåí³ñòü ìåäè÷-
íîãî çàêëàäó, ÷åðãè íà ïðèéîì äî ë³êàðÿ, ñàìî-
ë³êóâàííÿ, íåäîâ³ðà äî ë³êàð³â.

Á³ëüøà ÷àñòèíà ðåñïîíäåíò³â ìàëà ìàòåð³àëü-
í³ ïðîáëåìè ç êóï³âëåþ ë³ê³â. Îòðèìóâàëè êîíñó-
ëüòàòèâíó òà ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íó äîïîìîãó ó
ïðèâàòíèõ ë³êàð³â àáî â ãîñïðîçðàõóíêîâèõ ìå-
äè÷íèõ óñòàíîâàõ ëèøå 2-3 % îïèòàíèõ ³ç çàìî-
æíèõ ïðîøàðê³â íàñåëåííÿ.

Íà ïèòàííÿ ùîäî çàäîâîëåíîñò³ îòðèìàíèì
ë³êóâàííÿì ïîçèòèâíî â³äïîâ³äàëè â³ä 4 äî 12 %
ó ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ãðóïàõ.

Ñåðåä æèòòºâèõ ö³ííîñòåé îïèòàí³ íàé÷àñò³øå
â³äì³÷àëè çäîðîâ’ÿ, ñ³ì’þ, ìàòåð³àëüíèé äîáðî-
áóò ³ ðîáîòó. Õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ º òå, ùî ó
ãðóï³ íàñåëåííÿ ç âèñîêèì äîñòàòêîì çäîðîâ’ÿ
÷àñò³øå íàçèâàëîñÿ ãîëîâíîþ æèòòºâîþ ö³íí³ñòþ,
í³æ ó ñ³ì’ÿõ ç íèçüêèì äîñòàòêîì. Âîäíî÷àñ ñå-
ðåä ð³çíèõ æèòòºâèõ ö³ííîñòåé ó ìàëîçàáåçïå÷å-
íèõ ãðîìàäÿí çäîðîâ’ÿ âèõîäèëî íà ïåðøèé ïëàí.

Òàêèì ÷èíîì, êîìïëåêñíå âèâ÷åííÿ ñòàíó çäî-
ðîâ’ÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè ó âçàºìîçâ’ÿçêó ³ç ñîö³-
àëüíî-åêîíîì³÷íèìè ÷èííèêàìè, äîçâîëèëî âñòà-
íîâèòè çíà÷íèé âïëèâ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî
ñòàòóñó íà ôîðìóâàííÿ ÿêîñò³ çäîðîâ’ÿ. Ð³âåíü
ìàòåð³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ ñóòòºâî ïîçíà÷àºòüñÿ
íà ïîêàçíèêàõ çàõâîðþâàíîñò³ íàñåëåííÿ òà çâå-
ðòàííÿõ ó ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷í³ çàêëàäè, ðîç-
âèòêó õðîí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿, îñîáëèâîñòÿõ ¿¿ ñòðóê-
òóðè. Äëÿ ìàëîçàáåçïå÷åíèõ âåðñòâ íàñåëåííÿ
õàðàêòåðíèìè º ìåíøà äîñòóïí³ñòü ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè òà çàäîâîëåí³ñòü íåþ, ìàòåð³àëüí³ ïðî-
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áëåìè, ïîâ’ÿçàí³ ç ïðèäáàííÿì ë³ê³â. Ñóá’ºêòèâ-
íà îö³íêà ñòàíó çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ ç ìåíøèì
äîñòàòêîì º íèæ÷îþ, í³æ ó çàáåçïå÷åíèõ âåðñòâ
íàñåëåííÿ, ³ êîðåëþº ç îá’ºêòèâíèìè ïîêàçíèêà-
ìè ñòàíó çäîðîâ’ÿ.

Âèÿâëåíà íåð³âí³ñòü â çäîðîâ’¿ íàñåëåííÿ çà-
ëåæíî â³ä ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî ñòàòóñó âèìà-
ãàº âæèòòÿ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ¿¿ ñêîðî÷åí-
íÿ ³ çàáåçïå÷åííÿ ñïðàâåäëèâîñò³ â ïèòàííÿõ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ âðàçëèâèõ âåðñòâ íàñåëåííÿ.
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Ñó÷àñíà äåìîãðàô³÷íà ñèòóàö³ÿ â êðà¿í³ º êðè-
çîâîþ. Äåïîïóëÿö³ÿ â ðåçóëüòàò³ çíèæåííÿ íàðî-
äæóâàíîñò³ òà çðîñòàííÿ ñìåðòíîñò³ íàñåëåííÿ,
ñêîðî÷åííÿ íàñåëåííÿ ïðàöåçäàòíîãî â³êó, ïîã³-
ðøåííÿ çäîðîâ’ÿ, ïîñòàð³ííÿ íàñåëåííÿ – öå ëèøå
äåê³ëüêà ïðîáëåì ñó÷àñíîãî äåìîãðàô³÷íîãî ðîç-
âèòêó êðà¿íè, ÿê³ âïëèâàþòü ³ ìîæóòü âïëèâàòè ó
ïîäàëüøîìó íà ñòàí ¿¿ ñòàá³ëüíîãî òà áåçïå÷íî-
ãî ðîçâèòêó [18].

Ó ñèñòåì³ ö³ííîñòåé áóäü-ÿêî¿ öèâ³ë³çîâàíî¿
íàö³¿ îñîáëèâå ì³ñöå ïîñ³äàº çäîðîâ’ÿ. ßê ç ïî-
ãëÿäó ôîðìóâàííÿ îêðåìî¿ ëþäñüêî¿ á³îãðàô³¿,
òàê ³ íà ð³âí³ ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà, âàæêî çíàéòè
³íøèé ôåíîìåí, ÿêîìó çäîðîâ’ÿ ïîñòóïàëîñÿ á
ñâîºþ ðîëëþ, ãëèáèííèì âíóòð³øí³ì çíà÷åííÿì
³ âïëèâîì íà ð³çí³ ñòîðîíè ä³ÿëüíîñò³ [11].

Âíàñë³äîê íåñïðèÿòëèâèõ óìîâ æèòòÿ á³ëüøî-
ñò³ íàñåëåííÿ, ñïðè÷èíåíèõ åêîíîì³÷íîþ êðèçîþ,
çðîñòàº çàõâîðþâàí³ñòü ³ ñìåðòí³ñòü, ï³äâèùó-
ºòüñÿ ³íâàë³äí³ñòü, ùî, â ñâîþ ÷åðãó, íåãàòèâíî
âïëèâàº íà çàãàëüíîåêîíîì³÷íó ñèòóàö³þ, ñêîðî-
÷óþ÷è ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ ïåðåäóìîâè çáåðå-
æåííÿ ³ ïîêðàùåííÿ çäîðîâ’ÿ. Ðåïðîäóêòèâíå
çäîðîâ’ÿ ó ñêëàä³ çàãàëüíîãî çäîðîâ’ÿ º îäíèì
ç ãîëîâíèõ ÷èííèê³â çàáåçïå÷åííÿ ñïðèÿòëèâèõ
äåìîãðàô³÷íèõ ïåðñïåêòèâ êðà¿íè, âàæëèâîþ
ïåðåäóìîâîþ ôîðìóâàííÿ ¿¿ äåìîãðàô³÷íîãî,
îòæå é ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî, ïîòåíö³àëó ó êîí-

òåêñò³ çàáåçïå÷åííÿ ñòàëîãî ðîçâèòêó ÿê ñòðàòå-
ã³÷íîãî çàâäàííÿ, ùî ñòî¿òü ïåðåä óêðà¿íñüêèì
ñóñï³ëüñòâîì [19].

Ââàæàºòüñÿ, ùî â³äòâîðåííÿ çäîðîâ’ÿ ïðà-
âîì³ðíî ðîçãëÿäàòè ÿê îðãàí³÷íèé êîìïîíåíò
â³äòâîðåííÿ íàñåëåííÿ, éîãî æèòòºâîãî ³ òðó-
äîâîãî ïîòåíö³àë³â, âàæëèâó âíóòð³øíþ óìîâó
“ïîäîâæåíîãî áóòòÿ íàðîäîíàñåëåííÿ” [29]. Ó
ë³òåðàòóð³ º ñâ³ä÷åííÿ, ùî ïîêàçîâîþ â öüîìó
â³äíîøåíí³ º òà îáñòàâèíà, ùî ñåðéîçí³ çáî¿ ó
ìåõàí³çì³ äåìîâ³äòâîðþâàëüíîãî ïðîöåñó âè-
ÿâèëèñÿ, ïîðÿä ç äåïîïóëÿö³ºþ, íàñàìïåðåä ó
ïîðóøåíí³ â³äòâîðåííÿ áàçîâîãî åëåìåíòà ÿêî-
ñò³ íàñåëåííÿ, ïåðâèííî¿ âëàñòèâîñò³ ëþäåé –
¿õ çäîðîâ’ÿ. Âðàõîâóþ÷è íåãàòèâí³ ÿâèùà â çäî-
ðîâ’¿ íàñåëåííÿ, íèí³øí³é åòàï â³äòâîðåííÿ íà-
ñåëåííÿ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ìåäèêî-äåìîãðàô³÷-
íà êðèçà [24]. ²ñíóâàííÿ ëþäñòâà ìîæëèâå ëèøå
äîòè, äîêè çáåð³ãàºòüñÿ çäàòí³ñòü íàñåëåííÿ äî
â³äòâîðåííÿ. Ïðîöåñ ðåïðîäóêö³¿ º ñêëàäíèì
á³îëîã³÷íèì ôåíîìåíîì [26]. Íà ôîí³ ñîö³àëü-
íî-åêîíîì³÷íî¿ êðèçè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñèñòå-
ìàòè÷íå çìåíøåííÿ àáñîëþòíèõ ³ â³äíîñíèõ ïî-
êàçíèê³â íàðîäæóâàíîñò³ ³ ïë³äíîñò³, îñîáëèâî
çíà÷íå â ì³ñüêèõ ïîñåëåííÿõ. Ð³âåíü íàðîäæó-
âàíîñò³ â Óêðà¿í³ çíèçèâñÿ ç 13,3 îñ³á íà 1000
÷îëîâ³ê íàñåëåííÿ â 1989 ð. äî 7,8 ó 2001 ð.
[36].
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Á³ëüø³ñòü óêðà¿íñüêèõ æ³íîê ïëàíóþòü ìàòè
ëèøå îäíó äèòèíó, â³äêëàñòè íàðîäæåííÿ äèòèíè
àáî âçàãàë³ â³äìîâèòèñü â³ä íüîãî. Ïîêàçîâî, ùî
ñåðåä òèõ æ³íîê, ÿê³ ìàëè îäíó äèòèíó, íå ïëàíó-
âàëè ìàòè á³ëüøå ä³òåé 47,6 %, à ñåðåä òèõ, ùî
ìàëè äâîõ ä³òåé, íå ïëàíóâàëè ìàòè íàñòóïíó äè-
òèíó 91 % æ³íîê. Êðèçîâèé ñòàí ä³òîðîäíî¿ àê-
òèâíîñò³ íàñåëåííÿ áóäå äàâàòèñÿ âçíàêè ïðîòÿ-
ãîì æèòòÿ áàãàòüîõ ïîêîë³íü íà ð³âí³ íå ëèøå
ñ³ì’¿, à é óñüîãî ñóñï³ëüñòâà. Âàæëèâîþ îñîáëè-
â³ñòþ ïîâ³êîâî¿ íàðîäæóâàíîñò³ º âñå á³ëüøà ¿¿
êîíöåíòðàö³ÿ â ìîëîäèõ â³êîâèõ ãðóïàõ, çîêðåìà
ó íàéìîëîäøèõ. Çà äàíèìè îáñòåæåííÿ ðåïðî-
äóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ óêðà¿íñüêèõ æ³íîê, ïðîâå-
äåíîãî â 1999 ð. Êè¿âñüêèì ì³æíàðîäíèì ³íñòè-
òóòîì ñîö³îëîã³¿ ³ Öåíòðîì êîíòðîëþ òà ïðîô³-
ëàêòèêè çàõâîðþâàíü (ÑØÀ), ó â³ö³ 20-24 ðîê³â
á³ëÿ ïîëîâèíè æ³íîê (48,3 %) ìàëè õî÷à á îäíå
æèâîíàðîäæåííÿ, ó â³ö³ 25-29 ðîê³â – 84,3 %, ó
â³ö³ 30-34 ðîê³â – 92,1 % æ³íîê, òîáòî ä³òîðîäíà
ä³ÿëüí³ñòü çàê³í÷óºòüñÿ â³äíîñíî ðàíî, ðåïðîäóê-
òèâíèé öèêë íàäòî êîðîòêèé. Çà äàíèìè òîãî æ
îáñòåæåííÿ, 5,7 % æ³íîê ìàëè íàðîäæåííÿ ó â³ö³
15-19 ðîê³â. Äî 16 ðîê³â ìàëè æèâîíàðîäæåííÿ
0,1 % æ³íîê [32].

Çàçíà÷àºòüñÿ, ùî ðàíí³ âàã³òíîñò³ õàðàêòåðè-
çóþòüñÿ çíà÷íî ï³äâèùåíèì ðèçèêîì äèòÿ÷èõ òà
ìàòåðèíñüêèõ âòðàò ç îãëÿäó íà ô³ç³îëîã³÷íó íå-
çð³ë³ñòü òà òðóäíîù³ àäàïòàö³¿ þíîãî îðãàí³çìó
äî âàã³òíîñò³. Óñêëàäíåííÿ, ùî âèíèêàþòü ó ïåð³-
îä âàã³òíîñò³, ï³ä ÷àñ ïîëîã³â ³ ï³ñëÿ íèõ, º ïðè-
÷èíîþ ñìåðò³ 15-19-ð³÷íèõ æ³íîê. Íåçâàæàþ÷è
íà çàãàëüíó òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ â³êó ñòàòåâî¿
çð³ëîñò³ ó ä³â÷àòîê, æ³íî÷èé îðãàí³çì âèÿâëÿºòü-
ñÿ ïîâí³ñòþ ãîòîâèì äî ìàòåðèíñòâà íå ìåíø,
ÿê ó 20 ðîê³â [3]. Ðàííÿ íàðîäæóâàí³ñòü â Óêðà¿í³
âåëèêîþ ì³ðîþ ïîâ’ÿçàíà òàêîæ ç ðàííüîþ øëþ-
áí³ñòþ: ÷àñòêà òèõ, ùî áóäü-êîëè ïåðåáóâàëè â
øëþá³, ñòàíîâèëà, çà ðåçóëüòàòàìè îáñòåæåííÿ,
ó æ³íîê â³êîì 15-19 ðîê³â 11,4 %, 20-24 ðîêè –
66,6 %, 25-29 ðîê³â – 92,5 %, 30-34 ðîêè –
92,5 %, ³ ò.ä. [32,36].

Ç îãëÿäó íà öå ïëàíóâàííÿ ñ³ì’¿ ïîëÿãàº â
òîìó, ùîá çà äîïîìîãîþ íàëåæíî¿ ³íôîðìàö³¿
ùîäî ñòàòåâîãî âèõîâàííÿ òà áåçïå÷íî¿ ïîâåä³-
íêè ìîëîä³, ïîïåðåäæåííÿ íåïëàíîâàíî¿ âàã³ò-
íîñò³ øëÿõîì çàñòîñóâàííÿ íàóêîâî îáãðóíòîâà-
íèõ åôåêòèâíèõ êîíòðàöåïòèâíèõ çàñîá³â çàïî-
á³ãòè àáî õî÷à á ÷àñòêîâî çíèçèòè ÷àñòîòó
âàã³òíîñòåé, ôîðìóþ÷è ó ï³äë³òê³â ïðàâèëüíå óÿâ-
ëåííÿ ïðî îïòèìàëüíèé â³ê äëÿ íàðîäæóâàíîñò³ ³
íåáåçïå÷í³ñòü âàã³òíîñò³ äî 20 ðîê³â.

Âàæëèâèì ÷èííèêîì, ùî âïëèâàº íà ðåïðî-
äóêòèâíèé ïîòåíö³àë, º ïîã³ðøåííÿ îñíîâíèõ ïî-
êàçíèê³â çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ [30]. Ó ñó÷àñí³é ë³-
òåðàòóð³ äîñèòü øèðîêî âèñâ³òëþþòüñÿ ïðîáëå-
ìè ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ. Ïðîòå ïèòàííÿ

çáåðåæåííÿ òà ïîêðàùåííÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäî-
ðîâ’ÿ íà ñüîãîäí³ ìàº íàäçâè÷àéíó àêòóàëüí³ñòü,
ùî ïîòðåáóº óäîñêîíàëåííÿ ï³äõîä³â äî ¿õ âèð³-
øåííÿ.

Îäèí ç àñïåêò³â åôåêòèâíî¿ äåìîãðàô³÷íî¿
ïîë³òèêè – ïîë³ïøåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ æ³íîê.
Íîðìàëüíèé ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ðåïðîäóêòèâ-
íî¿ ñèñòåìè – îäèí ç ïîêàçíèê³â çäîðîâ’ÿ æ³íêè,
òîìó ñë³ä çàïîá³ãàòè “çáîÿì ” ö³º¿ ñèñòåìè, àäæå
ò³ëüêè ó çäîðîâî¿ ìàòåð³ ìîæå áóòè çäîðîâà äè-
òèíà, ³ ëèøå çäîðîâ³ ä³òè ìîæóòü ñòàòè çäîðî-
âèìè áàòüêàìè [3].

Äî òîãî ÷àñó, êîëè ä³â÷èíêà âñòóïàº â ðå-
ïðîäóêòèâíèé ïåð³îä, âîíà âæå ìàº íèçêó çà-
õâîðþâàíü. Ï³äñòàâè äëÿ ïðîãíîç³â ùîäî çäî-
ðîâ’ÿ ìàéáóòí³õ ïîêîë³íü äàº àíàë³ç ñòàíó çäî-
ðîâ’ÿ âàã³òíèõ, óìîâ âèíîøóâàííÿ ïëîäà òà
ðåçóëüòàò³â ¿õ âïëèâó íà çäîðîâ’ÿ ìàéáóòíüî¿
äèòèíè [30].

Îñíîâíå íàâàíòàæåííÿ ç ïðîáëåì ðåïðîäóê-
òèâíîãî çäîðîâ‘ÿ ïðèïàäàº íà æ³íîê, ¿õ ðåïðî-
äóêòèâíèé ðèçèê ïðîÿâëÿºòüñÿ íà ñ³ìåéíîìó ³
ïîïóëÿö³éíîìó ð³âíÿõ ³ â ö³ëîìó îá‘ºäíóº âñ³ ñî-
ö³àëüí³ òà ìåäè÷í³ ôàêòîðè, ùî âåäóòü äî çíè-
æåííÿ íàðîäæóâàíîñò³ òà ïîã³ðøåííÿ çäîðîâ‘ÿ
íîâèõ ãåíåðàö³é ä³òåé. [35].

Â óìîâàõ ð³çêîãî çíèæåííÿ íàðîäæóâàíîñò³ â
Óêðà¿í³ ïðîáëåìà ïëàíóâàííÿ ñ³ì’¿ íàáóâàº, ïåðø
çà âñå, ìåäèêî-ñîö³àëüíîãî çíà÷åííÿ
[7,14,15,34]. Ïîíÿòòÿ “ïëàíóâàííÿ ñ³ì’¿” âêëþ-
÷àº â ñåáå ³íôîðìàö³þ ïðî øëÿõè äîñÿãíåííÿ
ö³ëåé ùîäî çàáåçïå÷åííÿ ñâ³äîìîãî âèáîðó,
ìîæëèâîñò³ ñêîðèñòàòèñÿ âñ³ì ñïåêòðîì áåçïå-
÷íèõ òà åôåêòèâíèõ ìåòîä³â êîíòðàöåïö³¿, à òà-
êîæ âèäè ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ äîïîìàãàþòü îêðåìèì
îñîáàì òà ïîäðóæí³ì ïàðàì äîñÿãòè ïåâíèõ
ðåïðîäóêòèâíèõ ðåçóëüòàò³â: çàïîá³ãòè íåáàæà-
í³é âàã³òíîñò³, íàðîäèòè áàæàíèõ ä³òåé, ðåãóëþ-
âàòè ïåðåðâè ì³æ âàã³òíîñòÿìè, êîíòðîëþâàòè
âèá³ð ÷àñó íàðîäæåííÿ äèòèíè çàëåæíî â³ä â³êó
áàòüê³â òà ³íøèõ ôàêòîð³â, âèçíà÷àòè ê³ëüê³ñòü
ä³òåé ó ñ³ì’¿ [33].

Îäíèì ç ãîëîâíèõ ÷èííèê³â, ùî âèçíà÷àþòü
ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ òà ñìåðòíîñò³ æ³íîê, º
âåëèêà ê³ëüê³ñòü àáîðò³â [36]. Çà äàíèìè îá-
ñòåæåííÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ óêðà¿íñü-
êèõ æ³íîê 1999 ð., ìàéæå 70 % æ³íîê â³êîì 40-
44 ðîê³â ìàëè ïðèíàéìí³ îäèí àáîðò, ïðè÷îìó
ó â³ö³ 15-19 ðîê³â – 1,5 % [13]. Íà äîëþ Óêðà-
¿íè ïðèïàäàº 6,7 % ñâ³òîâîãî îáñÿãó àáîðò³â,
ó òîé ÷àñ ÿê ÷èñåëüí³ñòü ¿¿ íàñåëåííÿ ñêëàäàº
ëèøå 0,9 % çàãàëüíîãî ÷èñëà ëþäåé íà ïëàíå-
ò³ [7].

Õî÷à ê³ëüê³ñòü àáîðò³â â Óêðà¿í³ ñóòòºâî çíè-
çèëàñü çàâäÿêè âïðîâàäæåííþ çàõîä³â ïðîãðà-
ìè ïëàíóâàííÿ ñ³ì’¿, ïðîòå ¿õ ðîçïîâñþäæå-
í³ñòü º çíà÷íî âèùîþ, í³æ ó áàãàòüîõ âèñîêî-
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ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ. Òîìó ïèòàííÿ ïîøèðåíîñ-
ò³ çàõîä³â ñèñòåìè ïëàíóâàííÿ ñ³ì’¿ ïîòðåáóº
àêòèâ³çàö³¿ çàõîä³â òà ¿õ íàóêîâîãî îá´ðóíòó-
âàííÿ. Çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ îô³ö³éíî çàðåºñòðî-
âàíèõ àáîðò³â áóëî á³ëüø ³ñòîòíèì, í³æ ïàä³ííÿ
÷èñëà ïîëîã³â. Ó 1990-2000 ðð. ÷èñëî àáîðò³â
çíèçèëîñÿ íà 6 0%, ó òîé ÷àñ ÿê ÷èñëî ïîëîã³â
– íà 40,5% [30]. Â êðà¿íàõ öåíòðàëüíî¿ òà ñõ³ä-
íî¿ ªâðîïè ÷èñëî àáîðò³â ñåðåä ìîëîä³ çíè-
æóâàëîñü ïîâ³ëüí³øå, í³æ êîåô³ö³ºíò íàðîäæó-
âàíîñò³ [22].

Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, ïðèáëèçíî 50 % âàã³òíîñ-
òåé, ÿê³ íàñòóïàþòü ùîäåííî, – íåçàïëàíîâàí³,
á³ëÿ 25 % – íåáàæàí³, á³ëÿ 150 000 âàã³òíîñòåé
çàê³í÷óºòüñÿ àáîðòîì, ùî ñêëàäàº ùîð³÷íî äî
53 ìëí øòó÷íèõ àáîðò³â. Äåìîãðàôè ï³äðàõóâà-
ëè, ùî ïîëîâèíà âñ³õ æ³íîê ìàº â àíàìíåç³ õî÷à
á îäèí øòó÷íèé àáîðò â ðåïðîäóêòèâíèé ïåð³îä
[33]. Îäíàê, öå ÷èñëî âàð³þº ó ð³çíèõ êðà¿íàõ â³ä
10 äî 80. Ùîð³÷íî ó ñâ³ò³ â ñåðåäíüîìó 35 ³ç
êîæíî¿ òèñÿ÷³ æ³íîê ðîáëÿòü àáîðò. Çà äàíèìè
ÂÎÎÇ, â êðà¿íàõ ÑÍÄ ç 1990 ð. ùîð³÷íî ðîáèòü-
ñÿ â ñåðåäíüîìó á³ëÿ 7 ìëí àáîðò³â. Ó ðîçâèíó-
òèõ êðà¿íàõ ÷àñòêà æ³íîê, ÿê³ ùîð³÷íî ðîáëÿòü
àáîðò, ñêëàäàº 5 %, ó Ñõ³äí³é ªâðîï³ – 14 %, ó
Çàõ³äí³é ªâðîï³ – 3 %, â Ëàòèíñüê³é Àìåðèö³ – 9
%, â Àôðèö³ – 11 % [31]. Ó á³ëüøîñò³ ºâðîïåé-
ñüêèõ êðà¿í íà êîæí³ 100 âàã³òíîñòåé ïðèïàäàº
ò³ëüêè 10-15 àáîðò³â, â Óêðà¿í³ æ – 92.

Àáîðò â Óêðà¿í³ ïðîäîâæóº çàëèøàòèñü îä-
íèì ç ìåòîä³â ðåãóëþâàííÿ íàðîäæóâàíîñò³, à çà
ñâî¿ìè íàñë³äêàìè ââàæàºòüñÿ îñíîâíèì ÷èííè-
êîì ðîçëàäó ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ. Óñêëà-
äíåííÿ ï³ñëÿ àáîðò³â ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó êîæíî¿
òðåòüî¿ æ³íêè, à ó òèõ, ÿê³ âïåðøå çàâàã³òí³ëè, ¿õ
÷àñòîòà íàáëèæàºòüñÿ äî 40 % [23]. Óñêëàäíåí-
íÿ ï³ñëÿ àáîðòó, ùî ïîòðåáóâàëè ìåäè÷íîãî ë³-
êóâàííÿ, ñòàíîâëÿòü 14,1 %; óñêëàäíåííÿ ï³ñëÿ
àáîðòó, ùî ïîòðåáóâàëè ïîâòîðíî¿ ãîñï³òàë³çà-
ö³¿, – 37,4 %; 5,3 % æ³íîê ìàëè òðèâàë³ ïðîáëå-
ìè ç³ çäîðîâ’ÿì ï³ñëÿ àáîðòó [32]. Çà äàíèìè
ðîñ³éñüêèõ â÷åíèõ, á³ëÿ 43 % æ³íîê ìàëè óñêëàä-
íåííÿ â³ä àáîðòó. Çà ³íøèìè äàíèìè â³ääàëåí³
íàñë³äêè àáîðòó çóñòð³÷àþòüñÿ ó 10-35% æ³íîê,
ðàíí³ – ó 5-20 % [8,33,40,41,42].

Ðÿä àâòîð³â âèçíà÷àþòü, ùî îñíîâíèìè óñêëà-
äíåííÿìè àáîðòó º áåçïë³äí³ñòü, íåâèíîøóâàííÿ
âàã³òíîñò³, çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ãåí³òàë³é, åí-
äîêðèíí³ ïîðóøåííÿ, óñêëàäíåííÿ ïðè íàñòóïíèõ
âàã³òíîñòÿõ òà ïîëîãàõ, íåãàòèâíèé âïëèâ íà ïî-
êàçíèêè ìàòåðèíñüêèõ òà ìàëþêîâèõ âòðàò [8]. Ó
ñòðóêòóð³ ïðè÷èí ìàòåðèíñüêî¿ ñìåðòíîñò³, ÿê³é
ìîæíà áóëî á çàïîá³ãòè, àáîðòè (ÿê áåçïå÷í³,
òàê ³ íåáåçïå÷í³) ³ ïîâ’ÿçàí³ ç íèìè óñêëàäíåííÿ
çàáèðàþòü æèòòÿ ìàéæå êîæíî¿ ï’ÿòî¿ æ³íêè, ùî
ïîìåðëà ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ (çà äàíèìè 2001 ð.).
Íà íåáåçïå÷íèé àáîðò ïðèïàäàº óäâ³÷³ á³ëüøå

ñìåðòåé, í³æ íà áåçïå÷íèé. [25]. Ëþäñüêå æèòòÿ
ö³ííå ó áóäü-ÿêîìó â³ö³, ïåðåä÷àñíà æ ñìåðòü
ïðèçâîäèòü ùå é äî çíà÷íèõ åêîíîì³÷íèõ çáèò-
ê³â ó âèãëÿä³ óìîâíî íåäîâèðîáëåíîãî ÂÂÏ. Òàê,
ó Ðîñ³¿ â 1991 ð. ÷åðåç ñìåðòí³ñòü ó ïðàöåçäàò-
íîìó â³ö³ ö³ âòðàòè ñêëàëè á³ëüøå 30,4 ìëðä êðá
[10]. Äîáðå â³äîì³ íåñïðèÿòëèâ³ áëèçüê³ ³ â³ääà-
ëåí³ óñêëàäíåííÿ àáîðò³â ó âèãëÿä³ âèðàæåíèõ
ïîðóøåíü ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ ³ ñòàíó ðåïðî-
äóêòèâíî¿ ñèñòåìè â ö³ëîìó [28]. Àáîðò âïëèâàº
íà ïåðåá³ã íàñòóïíèõ âàã³òíîñòåé. Êð³ì òîãî, øòó-
÷íå ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ ÷àñòî ïðèçâîäèòü äî
äèñãîðìîíàëüíèõ ñòàí³â, ùî ó ìàéáóòíüîìó ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ ïîðóøåííÿìè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó,
ìàñòîïàò³ÿìè [13]. Ïðîòå ó ë³òåðàòóð³ ìè íå çíàé-
øëè ðîçðàõóíê³â ùîäî åêîíîì³÷íèõ çáèòê³â â³ä
íàñë³äê³â àáîðòó.

Â³äîìî, ùî ïîêàçíèêè ìàòåðèíñüêî¿, äèòÿ÷î¿
ñìåðòíîñò³ ³ ÷èñëî çä³éñíåíèõ àáîðò³â íàëåæàòü
äî îá’ºêòèâíèõ êðèòåð³¿â îö³íêè ñòàíó çäîðîâ’ÿ ³
áëàãîïîëó÷÷ÿ íàñåëåííÿ. Òîìó ïèòàííÿ ïëàíóâàííÿ
ñ³ì’¿ ÿê ðåçåðâó â çíèæåíí³ ìàòåðèíñüêî¿ òà äè-
òÿ÷î¿ ñìåðòíîñò³, çáåðåæåíí³ çäîðîâ’ÿ íàñåëåí-
íÿ ïîçèòèâíî âïëèâàº íà ð³âåíü íàðîäæóâàíîñò³
[14]. Áàãàòüìà àâòîðàìè ï³äêðåñëþºòüñÿ, ùî
çàõîäè ç³ çíèæåííÿ ñìåðòíîñò³ ìàþòü áóòè íàó-
êîâî îá´ðóíòîâàíèìè ³ ðåòåëüíî âèâàæåíèìè ç
òî÷êè çîðó åêîíîì³÷íî¿ äîö³ëüíîñò³ òà áàçóâàòè-
ñÿ íà ôóíäàìåíòàëüíèõ ñó÷àñíèõ ðàíäîì³çîâà-
íèõ åï³äåì³îëîã³÷íèõ òà êë³í³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ
[12,45].

Ñåðåä ñï³ââ³äíîñíî¿ ä³¿ ôàêòîð³â, ÿê³ âïëèâà-
þòü íà ð³âåíü íåçàïëàíîâàíî¿ âàã³òíîñò³, ùî â
85-92 % çàê³í÷óºòüñÿ àáîðòîì, âàãîìå çíà÷åííÿ
ìàº çàñòîñóâàííÿ êîíòðàöåïö³¿: çà äàíèìè äåð-
æàâíî¿ ñòàòèñòèêè, ìåòîäàìè êîíòðàöåïö³¿ (ãîð-
ìîíàëüíèìè ³ âíóòð³øíüîìàòêîâèìè) ùîð³÷íî
îõîïëþºòüñÿ á³ëÿ 20 % æ³íîê ôåðòèëüíîãî â³êó
[35].

Àáîðò íå ïîâèíåí áóòè ìåòîäîì ïëàíóâàííÿ
ñ³ì’¿. Âàðòî íå ïåðåðèâàòè, à ïîïåðåäæóâàòè
íåáàæàíó âàã³òí³ñòü. Ðîçóìíîþ àëüòåðíàòèâîþ
àáîðòó º êîíòðàöåïö³ÿ. Ðèçèê, ïîâ’ÿçàíèé ³ç
çàñòîñóâàííÿì êîíòðàöåïòèâíèõ çàñîá³â, çíà÷-
íî íèæ÷èé, í³æ ðèçèê, ïîâ’ÿçàíèé ç íåáàæà-
íîþ âàã³òí³ñòþ é àáîðòîì. Ó Í³äåðëàíäàõ, Êà-
íàä³, Àíãë³¿, ÑØÀ åôåêòèâíèìè ìåòîäàìè êîí-
òðàöåïö³¿ êîðèñòóºòüñÿ 50-70 % æ³íîê, â Óêðà¿í³
– ëèøå á³ëÿ 30 %. Ïðè öüîìó ð³âåíü àáîðò³â ó
öèõ êðà¿íàõ – 3 – 20 íà 1000 æ³íîê ó ð³ê
[9,16,43]. Ïðîáëåìà çá³ëüøåííÿ ïèòîìî¿ âàãè
çàñòîñóâàííÿ óêðà¿íñüêèìè æ³íêàìè åôåêòèâíèõ
êîíòðàöåïòèâíèõ çàñîá³â íà ñüîãîäí³ ùå íå
âèð³øåíà.

Íàî÷íèì ïðèêëàäîì åôåêòèâíîñò³ âïðîâàäæåí-
íÿ ïîñëóã ç ïëàíóâàííÿ ñ³ì’¿ º äîñë³äæåííÿ, ïðî-
âåäåíå ó òàê³é åêîíîì³÷íî ñëàáîðîçâèíóò³é êðà¿-
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í³, ÿê Áàíãëàäåø. Ó äåÿêèõ ñåëàõ ïðîòÿãîì 7-8
ðîê³â íàäàâàëèñü àêòèâí³ ïîñëóãè ç ïëàíóâàííÿ
ñ³ì’¿, ùî âêëþ÷àëè ³ ïîñëóãè âäîìà. Çà öåé ïå-
ð³îä ÷àñó ïèòîìà âàãà æ³íîê, ÿê³ êîðèñòóâàëèñü
ïðîòèçàïë³äíèìè çàñîáàìè, çá³ëüøèëàñü ç 8 äî
40 %. Ðåçóëüòàòîì öüîãî ñòàëî çíèæåííÿ ìàòå-
ðèíñüêî¿ ñìåðòíîñò³ âäâ³÷³ ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè
ñåëàìè òîãî æ ðàéîíó, äå òàêà ðîáîòà íå ïðîâî-
äèëàñü.

Ðîçâèòîê êîíòðàöåïö³¿ ÿê ñêëàäîâî¿ ïëàíóâàí-
íÿ ñ³ì’¿, ïîøèðåííÿ ¿¿ ñó÷àñíèõ ìåòîä³â ñïðèÿº
ïîïåðåäæåííþ íåáàæàíî¿ âàã³òíîñò³, çíèæåííþ
ê³ëüêîñò³ àáîðò³â, îòæå ³ ¿õ óñêëàäíåíü, ðåãóëþ-
âàííþ ê³ëüêîñò³ ä³òåé â ñ³ì’¿ òà âèáîðó îïòèìà-
ëüíèõ òåðì³í³â ¿õ íàðîäæåííÿ, ïðîô³ëàêòèö³ çà-
õâîðþâàíü, ÿê³ ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì.
Ôîðìóþ÷è îïòèìàëüíèé ðåæèì ä³òîíàðîäæåí-
íÿ, ïîïåðåäæóþ÷è íåáàæàí³ âàã³òíîñò³ òà âàã³ò-
íîñò³ â ãðóïàõ âèñîêîãî ðèçèêó, çàõîäè ïëàíó-
âàííÿ ñ³ì’¿ ìîãëè á çáåðåãòè ùîð³÷íî á³ëÿ 5 ìëí
äèòÿ÷èõ æèòò³â ó ñâ³ò³ [1].

Àâòîðè ôóíäàìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ àáî-
ðò³â ³ êîíòðàöåïö³¿ â Öåíòðàëüí³é ³ Ñõ³äí³é ªâ-
ðîï³ çðîáèëè âèñíîâîê, ùî “çà óìîâ â³äñóòíîñ-
ò³ ïðèéíÿòíèõ ìåòîä³â êîíòðàöåïö³¿, ïîïóëÿð-
íèõ íà Çàõîä³ íàïðèê³íö³ ÕÕ ñòîë³òòÿ, àáîðò º
íàéäåøåâøèì ³ íàéá³ëüø äîñòóïíèì ìåòîäîì
êîíòðàöåïö³¿ â öèõ êðà¿íàõ” ³ ùî “íàäçâè÷àéíî
ñêëàäíî çì³íèòè êóëüòóðíó ïðàêòèêó â³ääàâàííÿ
ïåðåâàãè àáîðòàì ïîð³âíÿíî ç êîíòðàöåïòèâà-
ìè” [39].

Àáîðòè º íå ò³ëüêè âàæëèâèì ÷èííèêîì ðîç-
ëàäó çäîðîâ’ÿ æ³íîê, à é åêîíîì³÷íèì òÿãàðåì
ÿê äëÿ äåðæàâè, òàê ³ äëÿ êîæíî¿ îêðåìî¿ ñ³ì’¿
[37]. Â îñòàíí³ ðîêè åêîíîì³÷í³ àñïåêòè îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ íàáóëè îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ [2]. Ñîö³-
àëüíèé ìàðêåòèíã â ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
âèçíà÷àº çäîðîâ’ÿ ÿê “ïðîäóêò ïîòðåáè”, ÿêèé
ìîæíà ïðèäáàòè â îáì³í íà ïåâí³ çàòðàòè òà
îñîáèñò³ çóñèëëÿ (ç éîãî çì³öíåííÿ). Öå îçíà-
÷àº, ùî â³í íå âèð³øóº ìåäè÷í³ çàâäàííÿ, à, øâè-
äøå, äîïîìàãàº äîñÿãíóòè ðîçóì³ííÿ ïðîáëåì,
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç çäîðîâ’ÿì, çàêëèêàþ÷è ëþäåé âå-
ñòè çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ [4].

Âïðîâàäæåííÿ â ñèñòåìó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
åêîíîì³÷íèõ âàæåë³â äàº ìîæëèâ³ñòü àêòèâíîãî
ïîøóêó âíóòð³øí³õ ðåçåðâ³â, íàéá³ëüø ðàö³îíà-
ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè ãðîøîâ³ çàñîáè ³ òèì
ñàìèì ï³äâèùóâàòè ÿê³ñòü ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
íàñåëåííþ [21]. Åêîíîì³÷íà åôåêòèâí³ñòü – âè-
çíà÷àëüíà ïåðåäóìîâà ïîñòóïàëüíîãî ðîçâèò-
êó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ [6]. Äîñâ³ä åêîíîì³÷íî ðîç-

âèíóòèõ êðà¿í ñâ³ä÷èòü, ùî á³ëüø ïåðñïåêòèâ-
íèé ³ åêîíîì³÷íî âèã³äíèé äëÿ ñóñï³ëüñòâà øëÿõ
ðîçâèòêó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ïîâ’ÿçàíèé ç øè-
ðîêèì âïðîâàäæåííÿì ïðîô³ëàêòè÷íèõ òåõíî-
ëîã³é [27].

Ñèñòåìà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ – öå íàäçâè÷àéíî
ðåñóðñîºìíà ãàëóçü, ÿêà ïîãëèíàº ÷èñëåíí³ ìà-
òåð³àëüí³, ô³íàíñîâ³, òðóäîâ³ òà ³íø³ ðåñóðñè. Ó
ðàö³îíàëüíîìó âèêîðèñòàíí³ öèõ ôàêòîð³â ìåäè-
÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïîâèíí³ áóòè çàö³êàâëåí³ âñ³ ñó-
á’ºêòè åêîíîì³÷íèõ â³äíîñèí. Êð³ì òîãî, ñèñòåìà
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ñòàëà ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê âèã³ä-
íà, åêîíîì³÷íî äîö³ëüíà ãàëóçü âêëàäàííÿ ³íâåñ-
òèö³éíèõ çàñîá³â [20, 38,44].

Ó ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ïðèéíÿòî âèçíà-
÷àòè ìåäè÷íèé, ñîö³àëüíèé òà åêîíîì³÷íèé åôåêò
³ â³äïîâ³äíî 3 âèäè åôåêòèâíîñò³. Åêîíîì³÷íèé
åôåêò º ðåçóëüòàòîì äîñÿãíóòîãî ïîçèòèâíîãî
ìåäè÷íîãî åôåêòó ³ ïîëÿãàº â çìåíøåíí³ âòðàò ó
çâ’ÿçêó ³ç çàõâîðþâàí³ñòþ, ³íâàë³äí³ñòþ, ïåðåä-
÷àñíîþ ñìåðòí³ñòþ. Äåÿê³ ìåäè÷í³ âòðó÷àííÿ ³
çàõîäè ìîæóòü íå ò³ëüêè íå äàâàòè åêîíîì³÷íîãî
åôåêòó, à íàâ³òü ïðèçâîäèòè äî ðîñòó åêîíîì³÷-
íèõ âòðàò [17].

Â Óêðà¿í³ ìåäèêî-ñîö³àëüíå ³ ñîö³àëüíî-äå-
ìîãðàô³÷íå çíà÷åííÿ ïëàíóâàííÿ ñ³ì’¿ îáóìîâ-
ëåí³ çíà÷íèì ð³âíåì ðåïðîäóêòèâíèõ âòðàò, ïî-
â’ÿçàíèõ ç âèñîêèì ð³âíåì àáîðò³â òà ¿õ íàñë³ä-
êàìè. Ðîçâèòîê êîíòðàöåïö³¿ ÿê ñêëàäîâî¿
ïëàíóâàííÿ ñ³ì’¿, ïîøèðåííÿ ñàìå ñó÷àñíèõ ¿¿
ìåòîä³â, ñïðèÿþòü ïîïåðåäæåííþ íåáàæàíî¿
âàã³òíîñò³, çíèæåííþ ê³ëüêîñò³ àáîðò³â, à çíà-
÷èòü ³ ¿õ óñêëàäíåíü, ðåãóëþâàííþ ê³ëüêîñò³ ä³-
òåé ó ñ³ì’¿ òà âèáîðó îïòèìàëüíèõ òåðì³í³â ¿õ
íàðîäæåííÿ. Âîäíî÷àñ ïîøèðåí³ñòü êîíòðàöåï-
ö³¿ â Óêðà¿í³ çàëèøàºòüñÿ íåäîñòàòíüîþ äëÿ òîãî,
ùîá áóòè äîñèòü åôåêòèâíîþ àëüòåðíàòèâîþ
àáîðòàì.

Îäíàê ³ äîñ³ â³äñóòí³ íàóêîâîîá´ðóíòîâàí³ ðîç-
ðàõóíêè åêîíîì³÷íîãî çáèòêó âíàñë³äîê øòó÷íî-
ãî ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³, òîìó ùî, êð³ì ïðÿ-
ìèõ åêîíîì³÷íèõ çáèòê³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç âèòðàòà-
ìè íà çä³éñíåííÿ àáîðòó ³ ë³êóâàííÿ ï³ñëÿàáîðòíèõ
óñêëàäíåíü, º íåïðÿì³ âèòðàòè, ïîâ’ÿçàí³ ç ë³êó-
âàííÿì ï³ñëÿàáîðòíîãî áåçïë³ääÿ. Íà ñüîãîäí³
íåìàº ìåòîäèê, ÿê³ á âðàõîâóâàëè óñ³ âèòðàòè
â³ä àáîðòó ç ïîãëÿäó ñóñï³ëüñòâà: ö³íí³ñòü íåíà-
ðîäæåíîãî ÷ëåíà ñóñï³ëüñòâà, ìîðàëüíèé ³ ïñè-
õ³÷íèé çáèòîê, ðîçïàä ðîäèíè òîùî.

Â³äñóòí³ òàêîæ äîñë³äæåííÿ, â ÿêèõ áè âèçíà-
÷àëèñÿ ïèòàííÿ åêîíîì³÷íîãî çèñêó ïðîô³ëàêòè-
êè àáîðò³â.

Í.ß. Æèëêà. Ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ òà ìåäè÷í³ ïðîáëåìè ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ
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ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÈÅ È ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ
ÇÄÎÐÎÂÜß (ÎÁÇÎÐ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ)
Í.ß. Æèëêà (Êèåâ)

Ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå ëèòåðàòóðû îòíîñèòåëüíî âëèÿíèÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
íà ñîñòîÿíèå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ. Êàê îñíîâíûå ôàêòîðû, íåãàòèâíî âëèÿþùèå íà ðåïðîäóêòèâíûé
ïîòåíöèàë, âûäåëåíî ñíèæåíèå ðîæäàåìîñòè, óõóäøåíèå îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ æåíñêîãî
íàñåëåíèÿ, óâåëè÷åíèå óðîâíÿ àáîðòîâ. Ïîä÷åðêíóòî, ÷òî àáîðòû ÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî îñíîâíûì ôàêòîðîì
ðàññòðîéñòâà çäîðîâüÿ æåíùèí, íî è ýêîíîìè÷åñêèì áðåìåíåì êàê äëÿ ãîñóäàðñòâà, òàê è äëÿ êàæäîé
ñåìüè â îòäåëüíîñòè.

Òåì íå ìåíåå â äîñòóïíûõ èñòî÷íèêàõ íå îñâåùåíû âîïðîñû íàó÷íî îáîñíîâàííûõ ðàñ÷åòîâ
ýêîíîìè÷åñêîãî óùåðáà â ðåçóëüòàòå èñêóññòâåííîãî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè è ìåòîäèêè, êîòîðûå
ó÷èòûâàþò öåííîñòü îáùåñòâåííûõ ïîòåðü îò ïðîâåäåíèÿ àáîðòîâ.

SOCIO-ECONOMIC AND MEDICAL PROBLEMS OF THE REPRODUCTIVE HEALTH (REVIEW OF THE
LITERATURE)
N.Y. Zhilka (Kiev)

The literature data concerning the effect of socio-economic factors on the reproductive health have been
analysed. There were revealed the following major factors negatively affecting the reproduction potential: decrease
of the birth rate, worsening of main indices of the female population health, increase of the abortion rate. It is
underlined that abortions are not only the main factor in disorders of the women health, but that they can be also
considered as an economic burden both for the country and for each family in particular.

However in the available publications problems of scientifically grounded estimations of economic damages
as a result of artificial termination of pregnancy and methods used in order to determine the value of social
losses because of abortions have not been considered.

Í.ß. Æèëêà. Ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ òà ìåäè÷í³ ïðîáëåìè ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ
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Ç ê³íöÿ â³ñ³ìäåñÿòèõ ðîê³â ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ
â Óêðà¿í³ ïî÷àëà ïàäàòè íàðîäæóâàí³ñòü. Çà îñòàí-
íº äåñÿòèð³÷÷ÿ âîíà çìåíøèëàñü ìàéæå â ï³âòî-
ðà ðàçà (ç 12,1 % â 1991 ð. äî 8,1 % ó 2002 ð.).
Ñóìàðíèé êîåô³ö³ºíò ôåðòèëüíîñò³ æ³íîê ñòàíî-
âèòü ìåíøå îäèíèö³, òîä³ ÿê ò³ëüêè äëÿ ïðîñòîãî
â³äòâîðåííÿ íàñåëåííÿ íåîáõ³äíî, ùîá éîãî çíà-
÷åííÿ ñÿãàëè 2,2–2,4 [6].

Çàãàëüíîâèçíàíî, ùî ãåíåòè÷í³ ðîçëàäè ìî-
æóòü çíà÷íî îáòÿæóâàòè ðåïðîäóêòèâíå çäîðî-
â’ÿ íàñåëåííÿ ³ ñêîðî÷óâàòè éîãî çäàòí³ñòü äî
â³äòâîðåííÿ. Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, ï’ÿòà ÷àñ-
òèíà ïîäðóæí³õ ïàð ç íåïë³ääÿì ìàº öèòîãåíå-
òè÷í³ àíîìàë³¿ ³ âàð³àíòè [12]. Ñåðåä ñàìîâ³ëü-
íî àáîðòîâàíèõ ïëîä³â ïåðøîãî òðèìåñòðó âà-
ã ³òíîñò³ çóñòð³÷àºòüñÿ áëèçüêî 50 %
õðîìîñîìíèõ ïîðóøåíü, ó äðóãîìó òðèìåñòð³
öåé ïîêàçíèê ñêëàäàº òðåòèíó [2,4,7]. Âðîäæå-
íà ³ ñïàäêîâà ïàòîëîã³ÿ ó 20-25 % âèïàäê³â º
ïðè÷èíîþ ïåðèíàòàëüíî¿ ³ ðàííüî¿ äèòÿ÷î¿ ñìå-
ðòíîñò³ [5].

Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ âèçíà÷åííÿ òÿãàðÿ ãå-
íåòè÷íèõ ðîçëàä³â ñåðåä ðåïðîäóêòèâíèõ âòðàò
íàáóâàº â çâ’ÿçêó ç ïîã³ðøåííÿì åêîëîã³÷íî¿ ñè-
òóàö³¿. Ïðè öüîìó ñë³ä çâàæàòè íà òå, ùî äëÿ
íàñåëåííÿ Êè¿âñüêî¿ îáëàñò³ ïèòàííÿ ³íäóêîâàíî-
ãî ìóòàãåíåçó º îñîáëèâî àêòóàëüíèìè, îñê³ëüêè
ìàéæå ïîëîâèíà éîãî ïðîæèâàº íà çàáðóäíåíèõ
ðàä³îíóêë³äàìè âíàñë³äîê àâàð³¿ íà ×îðíîáèëü-
ñüê³é ÀÅÑ òåðèòîð³ÿõ.

Òàêèì ÷èíîì, ìåäè÷íå ³ ñîö³àëüíå çíà÷åííÿ
ãåíåòè÷íî îáóìîâëåíèõ ðîçëàä³â ðåïðîäóêòèâ-
íîãî çäîðîâ’ÿ º áåçñóìí³âíèì, à ê³ëüê³ñíå âè-
çíà÷åííÿ ¿õ ðîçì³ðó, ùî º ìåòîþ íàøîãî äîñë³-
äæåííÿ, íåîáõ³äíî äëÿ âèçíà÷åííÿ ¿õ âïëèâó íà
äåìîãðàô³÷í³ ïðîöåñè ³ ðàö³îíàëüíîãî ïëàíóâàííÿ
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â.

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ñâîº¿ ìåòè ìè ââàæàëè äîö³-
ëüíèì âèêîíàííÿ íàñòóïíèõ çàâäàíü:

– ðîçðàõóâàòè ÷àñòîòó âðîäæåíî¿ ³ ñïàäêîâî¿
ïàòîëîã³¿ ó æèâî-, ìåðòâîíàðîäæåíèõ òà àáîðò-

íèõ ïëîä³â ñåðåä çàðåºñòðîâàíèõ âàã³òíîñòåé ó
íàñåëåííÿ Êè¿âñüêî¿ îáëàñò³;

– âèçíà÷èòè ïèòîìó âàãó ãåíåòè÷íî îáóìîâ-
ëåíî¿ ïàòîëîã³¿ â ðåïðîäóêòèâíèõ âòðàòàõ çà ðà-
õóíîê ïëîäà òà ê³ëüê³ñòü ðîê³â âòðà÷åíîãî â çâ’ÿ-
çêó ç öèì ïîòåíö³éíîãî æèòòÿ;

– îö³íèòè ðîçì³ðè ãåíåòè÷íîãî âíåñêó ó âèíè-
êíåííÿ íåïë³äíîñò³ ñåðåä ïîäðóæí³õ ïàð ç ïåð-
âèííîþ íåïë³äí³ñòþ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ìàòå-
ð³àëàìè äëÿ âèêîíàííÿ ðîáîòè ñëóãóâàëè çâ³òè
îáëàñíèõ ìåäèêî-ãåíåòè÷íèõ êàá³íåò³â, ì³æîáëà-
ñíèõ ìåäèêî-ãåíåòè÷íèõ öåíòð³â (ôîðìà ¹49-
çäîðîâ. “Çâ³ò ïðî íàäàííÿ ìåäèêî-ãåíåòè÷íî¿
äîïîìîãè”, çàòâåðäæåíà íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè
â³ä 16.06.1993 ð. ¹141), äàí³ â³äîì÷î¿ çâ³òíîñò³
ÌÎÇ Óêðà¿íè (ô. 21 “Çâ³ò ïðî ìåäè÷íó äîïîìî-
ãó âàã³òíèì, ðîä³ëëÿì òà ïîðîä³ëëÿì”, ô. 13 “Çâ³ò
ïðî àáîðòè”), äàí³ ðåºñòðó íåïë³äíèõ øëþá³â
åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñèñòåìè ãåíåòè÷íîãî ìîí³òîðè-
íãó äëÿ íàñåëåííÿ Êè¿âñüêî¿ îáëàñò³.

×àñòîòà ÂÂÐ ñåðåä æèâî-, ìåðòâîíàðîäæåíèõ
òà àáîðòíèõ ïëîä³â ðîçðàõîâóâàëàñü íà 1000 â³ä-
ïîâ³äíèõ âèïàäê³â. Äî ñêëàäó çíàìåííèêà ïðè
ðîçðàõóíêó ÷àñòîòè ÂÂÐ ñåðåä àáîðòíèõ ïëîä³â
âõîäèëè ñàìîâ³ëüí³ âèêèäí³ òà ïëîäè, åë³ì³íîâà-
í³ çà ìåäè÷íèìè ïîêàçàííÿìè, â òîé ÷àñ, êîëè
äî ÷èñåëüíèêà – ò³ëüêè ê³ëüê³ñòü ÂÂÐ, âèÿâëåíèõ
ïðåíàòàëüíî ³ íàïðàâëåíèõ íà åë³ì³íàö³þ.

Ðîêè ïîòåíö³éíî âòðà÷åíîãî æèòòÿ çà ðàõóíîê
ðåïðîäóêòèâíèõ âòðàò, îáóìîâëåíèõ ãåíåòè÷íè-
ìè ïîðóøåííÿìè, îá÷èñëþâàëèñü âèõîäÿ÷è ç
âåëè÷èíè ñåðåäíüî¿ òðèâàëîñò³ î÷³êóâàíîãî æèò-
òÿ â Óêðà¿í³ íà ìîìåíò ïî÷àòêó äîñë³äæåíü [8].

Àíàë³ç êàð³îòèïó ïðîâîäèëè íà êë³òèíàõ êóëü-
òóðè ë³ìôîöèò³â ïåðèôåð³éíî¿ êðîâ³. Êðîâ êóëü-
òèâóâàëè çà çàãàëüíîïðèéíÿòîþ ìåòîäèêîþ íà
ñåðåäîâèùi ÐÂ-max (Gibco) ïðîòÿãîì 72-õ ãî-
äèí [14]. Îòðèìóâàëè ïðåïàðàòè ìåòàôàçíèõ òà
ïðîìåòàôàçíèõ õðîìîñîì. Îäåðæàíi ïðåïàðàòè
ôàðáóâàëè äèôåðåíöiéíî, âèêîðèñòîâóþ÷è G-
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ìåòîä òà äëÿ ãåòåðîõðîìàòèíîâèõ ðàéîíiâ – C-
ìåòîä. Àíàëiç ìåòàôàçíèõ òà ïðîìåòàôàçíèõ
ïëàñòèíîê ïðîâîäèëè ïðè çáiëüøåíí³ x1250. Çà-
ïèñ àíàëiçó ïðîâîäèëè çà ìiæíàðîäíîþ íîìåíê-
ëàòóðîþ [15].

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ð³âåíü âðî-
äæåíî¿ ïàòîëîã³¿ ñåðåä æèâîíàðîäæåíèõ íà ñüî-
ãîäí³ ìîæíà ïîð³âíÿòè ç ¿¿ ñåðåäíüîþ ÷àñòîòîþ
ïî êðà¿í³ (27,3 ‰) ³ çà ÷îòèðè ðîêè ñïîñòåðå-
æåííÿ, â³í ñêëàäàâ 27,6 ‰ [13] (òàáë. 1).

Роки Частота ВВР серед 1999 2000 2001 2002 1999-2002 
живонароджених 26,18 31,66 23,77 28,66 27,60 
мертвонароджених 52,80 48,95 45,94 31,80 45,14 
абортних плодів  49,73 77,30 58,57 72,96 64,40 
Разом 28,53 35,20 26,58 31,94 30,59 

 

Òàáëèöÿ 1. ×àñòîòà ÂÂÐ ñåðåä æèâî-, ìåðòâîíàðîäæåíèõ òà àáîðòíèõ ïëîä³â íà 1000 âèïàäê³â
(Êè¿âñüêà îáëàñòü, 1999-2002 ðð.)

Ïîð³âíÿíî ç ÷àñòîòîþ âðîäæåíî¿ ïàòîëîã³¿ ñå-
ðåä íàðîäæåíèõ æèâèìè (27,6‰) ÷àñòîòà ïàòî-
ëîã³¿ ñåðåä âèïàäê³â ôåòàëüíî¿ ñìåðò³ ï³äâèùå-
íà ³ äîð³âíþº 45,1‰. Òîáòî, ìàéæå êîæíà 19
ìåðòâîíàðîäæåíà äèòèíà áóëà ç íàÿâí³ñòþ ÂÂÐ.
Ïîøèðåí³ñòü âðîäæåíî¿ ³ ñïàäêîâî¿ ïàòîëîã³¿
ñåðåä àáîðòíèõ ïëîä³â ñóòòºâî êîëèâàºòüñÿ ïî
ðîêàõ ³ â ñåðåäíüîìó ñêëàäàº 64,4‰.

Çàãàëüíà ÷àñòîòà ÂÂÐ ñåðåä æèâî-, ìåðòâî-
íàðîäæåíèõ òà àáîðòíèõ ïëîä³â çà ÷îòèðè ðîêè
ñïîñòåðåæåííÿ äîð³âíþâàëà 30,59 íà 1000 âè-
ïàäê³â (òàáë.1). Âèçíà÷åíà çàãàëüíà ÷àñòîòà ÂÂÐ
ëèøå íà òðè îäèíèö³ â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä òàêî¿ ñå-
ðåä æèâîíàðîäæåíèõ, àäæå ïðè ðîçðàõóíêó íå
áóëè âðàõîâàí³ âèïàäêè ãåíåòè÷íèõ ïîðóøåíü
ñåðåä ñàìîâ³ëüíèõ âèêèäí³â. Òîáòî, ä³éñíèé òÿ-
ãàð ãåíåòè÷íèõ ïîðóøåíü ïåðåá³ëüøóº çàðåºñò-
ðîâàí³ âåëè÷èíè.

Ïîïóëÿö³éíà ÷àñòîòà ãåíåòè÷íèõ ïîðóøåíü
(ç óðàõóâàííÿì ðîçðàõóíêîâèõ ÷àñòîò ñåðåä ñà-

ìîâ³ëüíèõ âèêèäí³â ïåðøîãî ³ äðóãîãî òðèìåñ-
òðó âàã³òíîñò³) íà 1000 çàðåºñòðîâàíèõ âàã³ò-
íîñòåé ñêëàäàëà çà 1999-2002 ðð. ñïîñòåðå-
æåííÿ 50,15‰. Òîáòî, â ðåçóëüòàò³ ìàéæå êî-
æíîãî 18 çà÷àòòÿ (áåç âðàõóâàíü ñàìîâ³ëüíèõ
âèêèäí³â íà òèõ ñòðîêàõ ãåñòàö³¿, ÿê³ íå äèôå-
ðåíö³þþòüñÿ íàâ³òü ñàìîþ æ³íêîþ) ïë³ä ìàº ò³
÷è ³íø³ ãåíåòè÷í³ ïîðóøåííÿ, åë³ì³íàö³ÿ ÿêèõ
â³äáóâàºòüñÿ ïðîòÿãîì âàã³òíîñò³ íà ð³çíèõ ¿¿
òåðì³íàõ. Ðîçðàõîâàí³ ÷àñòîòè ãåíåòè÷íèõ ðîç-
ëàä³â ï³äòâåðäæóþòü ä³þ ïðèðîäíîãî äîáîðó
íà ðàíí³õ åòàïàõ ðîçâèòêó, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî
ñåðåä æèâîíàðîäæåíèõ ïîøèðåí³ñòü âêàçàíî¿
ïàòîëîã³¿ íàéìåíøà (27,6 íà 1000 íàðîäæåíèõ
æèâèìè). ×àñòîòà ÂÂÐ ñåðåä íîâîíàðîäæåíèõ
º ðåçóëüòàòîì ïðîñ³þâàííÿ íå ò³ëüêè ÷åðåç ô³-
ëüòðè ïðèðîäíîãî äîáîðó, à é ÷åðåç ïðîãðà-
ìè ïðåíàòàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè.

Íà ðèñ. 1 â³äîáðàæåíà ÷àñòêà ðåïðîäóêòèâ-
íèõ âòðàò ñåðåä çàðåºñòðîâàíèõ âàã³òíîñòåé.
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2%
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період

1%
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медичними 
показаннями

1%
самовільні 

викидні до 12 
тижнів

6%

самовільні 
викидні після 

12 тижнів
3%

живонародження
87%

Ðèñ. 1. Ñòðóêòóðà íàñë³äê³â çàðåºñòðîâàíèõ âàã³òíîñòåé, Êè¿âñüêà îáëàñòü, 1999-2002 ðð.
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Çâè÷àéíî, îñíîâíó ÷àñòèíó (89%) â³ä óñ³õ çà-
ðåºñòðîâàíèõ âàã³òíîñòåé ñêëàäàëè æèâîíàðî-
äæåííÿ. Íà äðóãîìó ì³ñö³ – ñàìîâ³ëüí³ âèêèäí³
äî 12 òèæí³â ãåñòàö³¿ (5,54%), ïîò³ì – ìåðòâî-
íàðîäæåííÿ (1,77%) òà ñàìîâ³ëüí³ âèêèäí³ ï³ñëÿ
12 òèæí³â âàã³òíîñò³ (5,54%). Ï³âòîðà â³äñîòêè
óñ³õ çàðåºñòðîâàíèõ âàã³òíîñòåé çàê³í÷óâàëèñÿ
àáîðòîì çà ìåäè÷íèìè ïîêàçàííÿìè.

Âíåñîê ãåíåòè÷íèõ ïîðóøåíü òàêîæ íàéá³ëüøèé
ñåðåä æèâîíàðîäæåíèõ (40,3%), á³ëüøå òðåòèíè
ïðèïàäàº íà ñàìîâ³ëüí³ âèêèäí³ ïåðøîãî òðèìåñ-
òðó âàã³òíîñò³, 10,29% – ñàìîâ³ëüí³ âèêèäí³ ï³ñëÿ
12 òèæí³â ãåñòàö³¿. Ãåíåòè÷í³ ïîðóøåííÿ çà ðàõó-
íîê àáîðò³â çà ìåäè÷íèìè ïîêàçàííÿìè òà ìåðò-
âîíàðîäæåíü ñåðåä óñ³õ âèõîä³â çàðåºñòðîâàíèõ
âàã³òíîñòåé ñêëàäàþòü â³äïîâ³äíî 8,23 òà 1,65%.
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самовільні 
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тижнів
35%
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викидні після 

12 тижнів
10%
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40%

Ðèñ. 2. Ïèòîìà âàãà ãåíåòè÷íèõ ïîðóøåíü ñåðåä íàñë³äê³â çàðåºñòðîâàíèõ âàã³òíîñòåé, Êè¿âñüêà
îáëàñòü, 1999-2002 ðð.

* – ïîêàçíèêè íàâåäåí³ çà ðîçðàõóíêîâèìè äàíèìè.

*

Ê³ëüê³ñòü ïîòåíö³éíî âòðà÷åíèõ ðîê³â æèòòÿ â
çâ’ÿçêó ç íàÿâí³ñòþ âðîäæåíî¿ òà ñïàäêîâî¿ ïà-
òîëîã³¿ ïðîòÿãîì 1999-2002 ðð. ñåðåä ä³òåé,
ïîìåðëèõ ïðîòÿãîì ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ, ñêëàëà
ìàéæå 10 000 ðîê³â, ñåðåä ìåðòâîíàðîäæåíèõ –
3 600, ñåðåä àáîðò³â çà ìåäè÷íèìè ïîêàçàííÿ-
ìè âòðàòè çà ðàõóíîê ïëîä³â ç ãåíåòè÷íîþ ïàòî-
ëîã³ºþ – 18 000 ðîê³â, òîáòî 31,5 òèñ. ðîê³â, ùî

äîð³âíþº ìàéæå 18 % â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³
ïîòåíö³éíî âòðà÷åíèõ ðîê³â æèòòÿ çà ðàõóíîê öèõ
âèä³â íåâäà÷. Ùîð³÷íî öå áëèçüêî 2500, 900 òà
4500 ïîòåíö³éíî âòðà÷åíèõ ðîê³â æèòòÿ â³äïîâ³-
äíî (òàáë. 2). Âðîäæåí³ âàäè ðîçâèòêó áóëè ïðè-
÷èíàìè ÷åòâåðòî¿ ÷àñòèíè óñ³õ ñìåðòåé äî ðîêó
æèòòÿ, êîæíîãî 22-ãî ìåðòâîíàðîäæåííÿ òà ìàé-
æå òðåòèíè àáîðò³â çà ìåäè÷íèìè ïîêàçàííÿìè.

Кількість років втраченого життя 
за рахунок репродуктивних втрат 

Репродуктивні втрати 
усього 

обумовлених 
генетичними 
порушеннями 

Питома вага генетичних 
порушень у складі 

репродуктивних втрат, % 

Померлі протягом першого року життя 38505 9915 25,75 
Мертвонародження 79726 3599 4,51 
Аборти за медичними показаннями 59014 17996 30,49 
Самовільні викидні після 12 тижнів 
гестації 67503 22478 33,30 
Самовільні викидні до 12 тижнів гестації 152933 76467 50,00 
Разом  397681 130455 32,80 

 

Òàáëèöÿ 2. Ðîêè ïîòåíö³éíî âòðà÷åíîãî æèòòÿ â Êè¿âñüê³é îáëàñò³ ñåðåä ðåïðîäóêòèâíèõ âòðàò,
îáóìîâëåíèõ ãåíåòè÷íèìè ïîðóøåííÿìè, 1999-2002 ðð.
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ßêùî ðîçãëÿíóòè âíåñîê ãåíåòè÷íèõ ðîçëàä³â
â ðåïðîäóêòèâí³ íåâäà÷³ çà ðàõóíîê âèíèêíåííÿ
ñàìîâ³ëüíèõ âèêèäí³â, òî öå ùå äîäàòêîâèõ 98
òèñ. 945 ðîê³â ïîòåíö³éíî âòðà÷åíîãî æèòòÿ, òîá-
òî, ï’ÿòà ÷àñòèíà óñ³õ ñàìîâ³ëüíèõ âèêèäí³â çó-
ìîâëåíà ãåíåòè÷íèìè ïîðóøåííÿìè ó ïëîäà.

Â³äîìî, ùî ãåíåòè÷íî îáóìîâëåíèìè ìîæóòü
áóòè òàêîæ ÷îëîâ³÷å ³ æ³íî÷å íåïë³ääÿ. Õðîìîñî-
ìíà ïàòîëîã³ÿ, ùî ïðèçâîäèòü äî íåïë³ääÿ, ìîæå
ïðîÿâëÿòèñü ôåíîòèïîâî (ñèíäðîì Êëàéíôåëü-
òåðà, ñèíäðîì Øåðèøåâñüêîãî-Òåðíåðà) [3],
êîëè ìîâà éäå ïðî ê³ëüê³ñí³ çì³íè õðîìîñîì.
Àëå íàé÷àñò³øå õðîìîñîìí³ çì³íè íîñÿòü çáàëà-
íñîâàíèé õàðàêòåð áåç ôåíîòèïîâèõ ïðîÿâ³â.
Ââàæàºòüñÿ, ùî 3 % ÷îëîâ³ê³â ³ 0,7 % æ³íîê ç
íåïë³ääÿì ìàþòü õðîìîñîìí³ òðàíñëîêàö³¿ [16].
Íàêîïè÷åí³ íà ñüîãîäí³ äàí³ ïðî çíà÷óù³ñòü âà-
ð³àáåëüíîñò³ ãåòåðîõðîìàòèíîâèõ ðàéîí³â ïðè
ïåðâèííîìó íåïë³ää³ íå äîçâîëÿþòü â³äïîâ³ñòè
íà ïèòàííÿ, ÷è ìîæå âîíà áóòè ïðè÷èíîþ íå-
ïë³ääÿ, àëå, éìîâ³ðíî, öå º óìîâîþ éîãî âèíèê-
íåííÿ. Ó ïîäðóæí³õ ïàð ç ðåïðîäóêòèâíèìè ðîç-
ëàäàìè ÷àñòêà ãåíåòè÷íèõ ïîðóøåíü ³ âàð³àíò³â
äîñÿãàº 22 %, ïðè öüîìó ¿õ ïîïóëÿö³éíà ÷àñòîòà
ñòàíîâèòü 1,6 % [12].

Êàð³îòèïóâàííÿ ïîäðóæí³õ ïàð ç ïåðâèííèì
íåïë³ääÿì (96 îñ³á) âèÿâèëî íîðìàëüíèé êàð³î-
òèï ó 78 îñ³á (81,25 %), ó òðüîõ áóëè âèÿâëåí³
õðîìîñîìí³ àíîìàë³¿ (3,12 %) òà ó 15 (15,63 %)
– õðîìîñîìí³ âàð³àíòè. Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî íå
çâàæàþ÷è íà ÷îëîâ³÷èé ÷è æ³íî÷èé ôàêòîð íå-
ïë³ääÿ â àíàìíåç³, çì³íè êàð³îòèïó ÿê ó æ³íîê,
òàê ³ ó ÷îëîâ³ê³â çóñòð³÷àþòüñÿ â óñ³õ ãðóïàõ.

Îòæå, çì³íè êàð³îòèïó ó 19 % ïîäðóæí³õ ïàð ç
íåïë³ääÿì òàêîæ çá³ëüøóþòü ãåíåòè÷íèé òÿãàð â
ïîïóëÿö³¿.

Îïèñàíèé òÿãàð ãåíåòè÷íî îáóìîâëåíèõ ðå-
ïðîäóêòèâíèõ ðîçëàä³â º ðåçóëüòàòîì ä³¿ ñïàä-
êîâèõ ÷èííèê³â òà âïëèâó ôàêòîð³â íàâêîëèøíüî-
ãî ñåðåäîâèùà íà ïîäðóææÿ ïåðåä çà÷àòòÿì àáî
íà æ³íêó ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³. Êåðóâàííÿ ñïàäêîâ³ñ-
òþ íå º ðåàëüíèì íà ñüîãîäí³. Òîìó çìåíøåííÿ
âàíòàæó ïàòîëîã³¿ ìîæíà ÷åêàòè ïðè âèëó÷åíí³
÷è ïðèíàéìí³ çìåíøåíí³ ð³âíÿ ä³¿ øê³äëèâèõ ÷èí-
íèê³â îòî÷åííÿ, ïðåêîíöåïö³éíèõ çàõîä³â (ïåð-
âèííà ïðîô³ëàêòèêà) àáî â ðàìêàõ ïðîãðàì ïðå-
íàòàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè (âòîðèííà ïðîô³ëàêòèêà).

Íå çìåíøóþ÷è âàæëèâîñò³ çàõîä³â ïðåíàòàëü-
íî¿ ä³àãíîñòèêè ùîäî âèÿâëåííÿ âàä íåñóì³ñíèõ
ç æèòòÿì ³ ¿õ ïîäàëüøî¿ åë³ì³íàö³¿, ìîæíà çàçíà-
÷èòè, ùî ïèòîìà âàãà àáîðò³â çà ìåäè÷íèìè
ïîêàçàííÿìè ñåðåä âàã³òíèõ îáëàñò³ ñêëàäàº íà
ñüîãîäí³ â ðåïðîäóêòèâíèõ âòðàòàõ äî 15 %, ³

ò³ëüêè 1,05 % â óñ³õ âèõîäàõ âàã³òíîñòåé. Ñó÷àñ-
íèé íàá³ð ìåòîä³â ïðåíàòàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè, äî
ÿêîãî íàëåæàòü ÿê ³íâàçèâí³, òàê ³ íå³íâàçèâí³
ìåòîäè äîñë³äæåííÿ, íàäàº øèðîêèõ ìîæëèâîñ-
òåé äëÿ àêòèâíîãî âèÿâëåííÿ âðîäæåíî¿ ïàòîëî-
ã³¿ ó ïëîäà [1]. Àëå íå âñ³ âèïàäêè áóäóòü ìàòè
ïîêàçàííÿ äëÿ åë³ì³íàö³¿, á³ëüø³ñòü ç íèõ ïîòðå-
áóâàòèìå âèñîêîêâàë³ô³êîâàíî¿, à â çâ’ÿçêó ç öèì
âèñîêîçàòðàòíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Ðàçîì ç
òèì â³äîìî, ùî ä³ÿ çîâí³øí³õ ÷èííèê³â ñïðè÷è-
íÿº äî 50 % âèíèêíåííÿ ïàòîëîã³¿, á³ëüø³ñòü ç
öèõ ôàêòîð³â º êåðîâàíèìè [9]. Âèçíà÷åííÿ ³ óñó-
íåííÿ íåñïðèÿòëèâèõ ôàêòîð³â ³ç îòî÷åííÿ îñ³á
ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó, ó òîìó ÷èñë³ âàã³òíèõ, ïðî-
âåäåííÿ ïðåêîíöåïö³éíèõ çàõîä³â º ïðåäìåòîì
ïåðâèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè, ³ ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ
ö³ëêîì ìîæëèâå. Äî ïåðøî÷åðãîâèõ çàõîä³â â
ðàìêàõ ïåðâèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè ìîæíà â³äíåñòè:

– âèçíà÷åííÿ ³ êîíòðîëü ð³âíÿ ìóòàãåí³â, òå-
ðàòîãåí³â âèðîáíè÷îãî ³ îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâè-
ùà;

– âèÿâëåííÿ ïð³îðèòåòíèõ ÷èííèê³â ðèçèêó
âèíèêíåííÿ ãåíåòè÷íî îáóìîâëåíèõ ðîçëàä³â ðå-
ïðîäóêö³¿, âñòàíîâëåííÿ òåðèòîð³àëüíèõ îñîáëè-
âîñòåé ¿õ ïîøèðåííÿ ³ óñóíåííÿ;

– ñàí³òàðíó ïðîñâ³òó íàñåëåííÿ ùîäî äæåðåë
ãåíåòè÷íîãî ðèçèêó ³ øëÿõ³â éîãî çìåíøåííÿ;

– ï³äâèùåííÿ óâàãè ïðàö³âíèê³â çàêëàä³â ïåð-
âèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè äî ïðîô³-
ëàêòèêè òàêî¿ ïàòîëîã³¿;

– ìåäèêî-ãåíåòè÷íå êîíñóëüòóâàííÿ ïðè ïëà-
íóâàíí³ âàã³òíîñò³;

– øèðîêå çàñòîñóâàííÿ ìåòîä³â ïðåêîíöåï-
ö³éíî¿ ïðîô³ëàêòèêè.

Íà ñüîãîäí³ â Êè¿âñüê³é îáëàñò³ â ðàìêàõ ö³ë³ñ-
íî¿ ñèñòåìè ïðîô³ëàêòèêè ðåïðîäóêòèâíèõ ïîðó-
øåíü ãåíåòè÷íî¿ åò³îëîã³¿ ðîçðîáëåíèé (ç óðàõó-
âàííÿì äàíèõ, îòðèìàíèõ çà äîïîìîãîþ åï³äåì³î-
ëîã³÷íî¿ ñèñòåìè ãåíåòè÷íîãî ìîí³òîðèíãó)
êîìïëåêñ çàõîä³â ïåðâèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè [9]. Â³í
âïðîâàäæåíèé â ðîáîòó ìåðåæ³ çàêëàä³â ïåðâèí-
íî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè, êàá³íåò³â ñïåö³à-
ë³çîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ ïðè ïî-
ðóøåííÿõ ðåïðîäóêö³¿ (æ³íî÷³ êîíñóëüòàö³¿, êàá³íå-
òè ïëàíóâàííÿ ñ³ì’¿, äèòÿ÷î¿ ³ ï³äë³òêîâî¿ ã³íåêîëîã³¿),
ìåäèêî-ãåíåòè÷íî¿ ñëóæáè [10, 11]. Ó ìàéáóòíüî-
ìó ç ðîçâèòêîì ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè íåîö³íåííîþ â
ö³é ðîáîò³ ñòàíå ðîëü ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ.

ª ï³äñòàâè ââàæàòè, ùî çíèæåííÿ ð³âíÿ ñàìî-
â³ëüíèõ âèêèäí³â â Êè¿âñüê³é îáëàñò³ º ðåçóëüòà-
òîì âïðîâàäæåííÿ ³ ïåðâèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè â
ö³ë³ñí³é ñèñòåì³ ïîïåðåäæåííÿ ðåïðîäóêòèâíèõ
ðîçëàä³â [10].

Î.². Òèì÷åíêî òà ³í. Òÿãàð ãåíåòè÷íî îáóìîâëåíèõ ðåïðîäóêòèâíèõ ðîçëàä³â ñåðåä íàñåëåííÿ
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Âèñíîâêè
1. ×àñòîòà âðîäæåíèõ âàä ðîçâèòêó çà 1999-2002 ðð. ñåðåä æèâîíàðîäæåíèõ Êè¿âñüêî¿

îáëàñò³ äîð³âíþâàëà 27,60 íà 1000 âèïàäê³â, ìåðòâîíàðîäæåíèõ – 45,14‰, àáîðòíèõ
ïëîä³â – 64,40‰. Ïîïóëÿö³éíà ÷àñòîòà ãåíåòè÷íî îáóìîâëåíî¿ ïàòîëîã³¿ (ç óðàõóâàííÿì
ðîçðàõóíêîâèõ ÷àñòîò ñåðåä ñàìîâ³ëüíèõ âèêèäí³â ïåðøîãî ³ äðóãîãî òðèìåñòðó) ñêëàäà-
ëà çà 1999-2002 ðð. 50,15 íà 1000 çàðåºñòðîâàíèõ âàã³òíîñòåé.

2. Âíåñîê ãåíåòè÷íèõ ïîðóøåíü íàéá³ëüøèé ñåðåä æèâîíàðîäæåíèõ (40,3%), á³ëüøå òðå-
òèíè ïðèïàäàº íà ñàìîâ³ëüí³ âèêèäí³ ïåðøîãî òðèìåñòðó âàã³òíîñò³, 10% – ñàìîâ³ëüí³
âèêèäí³ ï³ñëÿ 12 òèæí³â ãåñòàö³¿, 8,2% – àáîðòè çà ìåäè÷íèìè ïîêàçàííÿìè, 1,65 –
ìåðòâîíàðîäæåííÿ. Ïðè÷èíîþ òðåòèíè ðåïðîäóêòèâíèõ âòðàò çà ðàõóíîê ïëîäà º ãåíå-
òè÷í³ ðîçëàäè ¿õ êàð³îòèïó. Ó 19% ñ³ìåéíèõ ïàð ç ïåðâèííèì íåïë³ääÿì â êàð³îòèï³ íàÿâí³
õðîìîñîìí³ àíîìàë³¿ òà âàð³àíòè.

3. Ê³ëüê³ñòü ïîòåíö³éíî âòðà÷åíèõ ðîê³â æèòòÿ â çâ’ÿçêó ç íàÿâí³ñòþ âðîäæåíî¿ òà ñïàäêîâî¿
ïàòîëîã³¿ çà ðàõóíîê ä³òåé, ïîìåðëèõ ïðîòÿãîì ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ, ùîð³÷íî ñêëàäàº
áëèçüêî 2,5 òèñ. ðîê³â, ìåðòâîíàðîäæåíèõ – 900, àáîðò³â çà ìåäè÷íèìè ïîêàçàííÿìè –
4,5 òèñ. ðîê³â, ñàìîâ³ëüíèõ âèêèäí³â ï³ñëÿ 12 òèæí³â ãåñòàö³¿ – 5,6 òèñ., äî 12 òèæí³â
âàã³òíîñò³ – 19,1 òèñ. ðîê³â.

4. Çìåíøåííÿ âàíòàæó ãåíåòè÷íî îáóìîâëåíèõ ðåïðîäóêòèâíèõ ðîçëàä³â øëÿõîì ïåðâèí-
íî¿ òà âòîðèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè â óìîâàõ ñüîãîäåííÿ º ðåàëüíèì.
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ÃÐÓÇ ÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈ ÎÁÓÑËÎÂËÅÍÍÛÕ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÛÕ ÏÎÒÅÐÜ ÑÐÅÄÈ ÍÀÑÅËÅÍÈß
ÊÈÅÂÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ
Î.È. Òèì÷åíêî, Â.Â. Åëàãèí, Î.Â. Ëèí÷àê, Ë.Ì. Ïèîòðîâè÷, Ò.Ì. Ïîêàíåâè÷, Å.Â. Ïîäãîðíàÿ, Î.Â. Ãîðèíà (Êèåâ)

Ðàññìîòðåíà ÷àñòîòà ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííîé ïàòîëîãèè ñðåäè ðåïðîäóêòèâíûõ ïîòåðü ó íàñåëåíèÿ
Êèåâñêîé îáëàñòè, ðàññ÷èòàíî êîëè÷åñòâî óòðà÷åííûõ ëåò æèçíè â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì âðîæäåííîé è
íàñëåäñòâåííîé ïàòîëîãèè. Îïðåäåëåíî, ÷òî òðåòüÿ ÷àñòü ðåïðîäóêòèâíûõ ïîòåðü çà ñ÷åò ïëîäà ñâÿçàíà
ñ ãåíåòè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè. Ó 19 % ñåìåéíûõ ïàð ñ ïåðâè÷íûì áåñïëîäèåì âûÿâëåíû õðîìîñîìíûå
àíîìàëèè è âàðèàíòû. Óìåíüøåíèå ãðóçà ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííûõ ðåïðîäóêòèâíûõ ïîòåðü çà ñ÷åò
ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè âïîëíå ðåàëüíî â íàñòîÿùèõ óñëîâèÿõ.

BURDEN OF GENETICALLY CAUSED REPRODUCTION LOSSES IN THE POPULATION OF THE KIEV
DISTRICT
O.I. Timchenko, V.V. Yelagin, O.V Linchak, L.M. Piotrovits, T.M. Pokanevits, Y.V. Podgornaya, O.V. Gorina (Kiev)

The rate of genetically caused pathology of reproduction losses in the population of the Kiev district was
considered and it was estimated the quantity of the lost life years due to availability of congenital and hereditary
pathology. It was determined that the third part of reproduction losses because of the fetus was connected with
genetic disorders. In 19% family pairs with the primary sterility chromosome abnormalities and variations were
found. The decrease of the burden of genetically caused reproduction losses due to primary or secondary
prophylactics is quite practicable in present conditions.
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Çàãàëüíî âèçíàíî, ùî çíàííÿ îñîáëèâîñòåé
òà òåíäåíö³é ñòàíó çäîðîâ‘ÿ ëþäåé òà ôàêòîð³â,
ÿê³ íà íüîãî âïëèâàþòü, º îáîâ‘ÿçêîâîþ ïåðåäó-
ìîâîþ íàóêîâîãî îá´ðóíòóâàííÿ ³ âèçíà÷åííÿ
íàéá³ëüø åôåêòèâíî¿ ñòðàòåã³¿ ³ òàêòèêè ðîçâèòêó
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè (4, 5, 6, 7).

Â äîêóìåíòàõ Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè
çäîðîâ‘ÿ ïîñò³éíî íàãîëîøóºòüñÿ íà ôàêòîðàõ
ðèçèêó äëÿ çäîðîâ‘ÿ (5). Â ãëîáàëüíîìó ìàñø-
òàá³ íàéá³ëüø ñóòòºâèìè ôàêòîðàìè ðèçèêó íà-
çèâàþòüñÿ çíèæåíà âàãà ò³ëà, íåáåçïå÷íà âîäà,
íåçàäîâ³ëüí³ ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷í³ óìîâè, íåáåçïå-
÷íèé ñåêñ òîùî.

Ñåðåä ôàêòîð³â, ÿê³ ñïðèÿþòü çðîñòàííþ çà-
õâîðþâàíîñò³ ³ ñìåðòíîñò³ ëþäåé â ïîñòðàäÿíñü-
êèõ êðà¿íàõ, âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàþòü òðóäíîù³
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî õàðàêòåðó, ïàä³ííÿ ð³âíÿ

æèòòÿ, çàáðóäíåííÿ äîâê³ëëÿ, âåëè÷åçíå ñîö³àëü-
íå ðîçøàðóâàííÿ ñóñï³ëüñòâà, ïîã³ðøåííÿ ÿêîñò³
õàð÷óâàííÿ, âêðàé íåçàäîâ³ëüíå ô³íàíñóâàííÿ îõî-
ðîíè çäîðîâ‘ÿ (4, 8, 3, 2, 1).

Âïëèâ ôàêòîð³â íà çäîðîâ‘ÿ º êîíêðåòíèì ³
ñâîºð³äíèì. ̄ õíº ñïîëó÷åííÿ íà êîíêðåòí³é òåðè-
òîð³¿ ³ ãðîìàä³ ëþäåé º íåïîâòîðíèì. Îöÿ êîíê-
ðåòí³ñòü ³ íåïîâòîðí³ñòü, íà äóìêó äåÿêèõ àâòîð³â,
º ïðè÷èíîþ âåëèêèõ òåðèòîð³àëüíèõ ðîçá³æíîñ-
òåé â ïîêàçíèêàõ çäîðîâ‘ÿ (9). Ñàìå öå ³ ñïîíó-
êàº äî âèâ÷åííÿ öèõ ôàêòîð³â íà êîæí³é òåðèòîð³¿
³ ñåðåä êîæíîãî ñîö³àëüíîãî ïðîøàðêó.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ º âèçíà÷åííÿ ôàêòîð³â
çäîðîâ‘ÿ ³ íåçäîðîâ‘ÿ ñ³ëüñüêèõ ìåøêàíö³â â äè-
íàì³ö³ çà îñòàíí³ äâàäöÿòü ðîê³â.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Äîñë³äæåíî äâ³ ñòàòèñ-
òè÷í³ ñóêóïíîñò³, ÿê³ ðåïðåçåíòóþòü ñ³ëüñüêèé ëþä
Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³ â 1981-1983 ³ â 2000-
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2002 ðð. Ïåðøà (1981-1983 ðð.) ñêëàëà 3768
îäèíèöü, äðóãà (2000-2002 ðð.) – 2450 îäèíèöü.

Ïðîòÿãîì òðüîõ ðîê³â â îáîõ âèïàäêàõ âåëîñÿ
ñïîñòåðåæåííÿ çà çâåðòàííÿìè ñ³ëüñüêèõ æèòå-
ë³â çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ. Ïðîâîäèëèñü ïðî-
ô³ëàêòè÷í³ îãëÿäè çà ïðîãðàìîþ ùîð³÷íî¿ äèñ-
ïàíñåðèçàö³¿. Âñå öå ðåºñòðóâàëîñü íà ñïåö³àëü-
íî ðîçðîáëåí³é ñòàòèñòè÷í³é êàðò³. Ñþäè æ
âèíîñèëèñü äàí³ ñîö³îëîã³÷íîãî îïèòóâàííÿ, ç³-
áðàí³ øëÿõîì îáõîä³â îñåëü ìåøêàíö³â.

Çà ð³âíåì çäîðîâ‘ÿ âñ³ îáñòåæåí³ áóëè ïîä³-
ëåí³ íà òðè ãðóïè: çäîðîâ³, ïðàêòè÷íî çäîðîâ³ ³
õðîí³÷íî õâîð³. Çã³äíî ç ìåòîäèêîþ, ðîçðîáëå-
íîþ íà ïî÷àòêó 80-õ ðîê³â ìèíóëîãî ñòîð³÷÷ÿ,
êîëè êðà¿íà ïåðåõîäèëà äî ùîð³÷íî¿ äèñïàíñå-
ðèçàö³¿, äî çäîðîâèõ áóëè â³äíåñåí³ îñîáè áåç
â³äõèëåíü â³ä íîðìè ³ ñêàðã íà ñòàí çäîðîâ‘ÿ. Äî
ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á â³äíåñåíî òèõ, ùî ïðî-
òÿãîì ðîêó ïåðåíîñèëè òðè ³ á³ëüøå ãîñòðèõ çà-
õâîðþâàíü ³ â ðåçóëüòàò³ ë³êóâàííÿ îäóæóâàëè, à
òàêîæ òèõ, ùî â ìèíóëîìó ìàëè õðîí³÷í³ çàõâî-
ðþâàííÿ, àëå ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ
ðîê³â ïî÷óâàëè ñåáå äîáðå, áóëè ïðàöåçäàòíè-
ìè ³ íå ïîòðåáóâàëè ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Â öþ
æ ãðóïó â³äíåñåí³ îñîáè, ùî ìàëè ïåâí³ ìîðôî-
ëîã³÷í³ òà ôóíêö³îíàëüí³ â³äõèëåííÿ â³ä íîðìàëü-
íîãî ô³ç³îëîã³÷íîãî ñòàíó. Äî õðîí³÷íî õâîðèõ
â³äíåñåíî îñ³á, ùî ïîòðåáóþòü ùîð³÷íîãî ïðî-
âåäåííÿ ñïåö³àëüíèõ ìåäè÷íèõ çàõîä³â, äèñïàí-
ñåðíîãî ñïîñòåðåæåííÿ, ë³êóâàííÿ òîùî.

Ç³áðàí³ ìàòåð³àëè ï³ääàí³ ñòàòèñòè÷í³é îáðî-
áö³. Âèðàõóâàíî ³íòåíñèâí³ ïîêàçíèêè ïîøèðå-
íîñò³ çäîðîâèõ, ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ³ õðîí³÷íî
õâîðèõ îñ³á, âèçíà÷åíî äîñòîâ³ðí³ñòü îòðèìàíèõ
ïîêàçíèê³â, âèðàõóâàíî íàÿâí³ñòü çâ‘ÿçêó ì³æ ôà-
êòîðàìè ³ ð³âíåì çäîðîâ‘ÿ, “âàãó” ôàêòîð³â ç äî-
ïîìîãîþ âàãîâîãî ³íäåêñó, ïðîâåäåíî ñòàíäàð-
òèçàö³þ ï³äñóìêîâèõ ïîêàçíèê³â. Ñë³ä â³äì³òèòè,
ùî ïðè áàãàòîôàêòîðíîìó àíàë³ç³ ïðîâåäåííÿ
ñòàòåâî-â³êîâî¿ ñòàíäàðòèçàö³¿ â ìåæàõ ôàêòîð³â
âòðà÷àº ñåíñ. Ñêàæ³ìî, ñòàíäàðòèçàö³ÿ ïîêàçíè-
ê³â â ìåæàõ ïðîôåñ³é ùîäî ¿õíüî¿ ñòàòåâî-â³êî-

âî¿ ñòðóêòóðè íå óñóâàº âïëèâó ³íøèõ ôàêòîð³â,
õàðàêòåðíèõ äëÿ ïðîôåñ³é: ñ³ìåéíîãî ñòàíó, îñâ³-
òè, õàðàêòåðó õàð÷óâàííÿ, øê³äëèâèõ çâè÷îê òîùî.
Ôàêòîðè ò³ñíî ïîâ‘ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ ³ öåé çâ‘ÿçîê
â êîæíîìó ç âèïàäê³â º ñâîºð³äíèì. Âèçíà÷åííÿ
ïîêàçíèêà â ìåæàõ ôàêòîðà õàðàêòåðèçóº íå
ëèøå, òàê áè ìîâèòè, “÷èñòèé” âïëèâ ôàêòîðà íà
öåé ïîêàçíèê, à é ñâîºð³äí³ñòü éîãî âçàºìîçâ‘ÿ-
çê³â ç ³íøèìè ôàêòîðàìè, ùî íå ìåíø âàæëèâî
äëÿ éîãî îö³íêè ³ â³äïîâ³äíèõ âèñíîâê³â.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. ßê âèäíî ³ç òàáë. 1, çäîðîâ‘ÿ ñ³ëüñüêèõ ìåø-
êàíö³â çàçíàëî ñóòòºâèõ çì³í, ïðè÷îìó â á³ê ïî-
ã³ðøåííÿ. Ïðî öå ïåðåäîâñ³ì ñâ³ä÷èòü çðîñëå
÷èñëî õðîí³÷íî õâîðèõ. ßêùî ïîð³âíÿòè çàãàëüí³
ïîêàçíèêè, òî ð³ñò ñêëàâ 64,0 %, ñòàíäàðòèçîâà-
íèé çà â³êîì ³ ñòàòòþ ïîêàçíèê çá³ëüøèâñÿ äåùî
ìåíøå – íà 35,2 %. Ð³çêî çì³íèâñÿ ð³âåíü ïðàê-
òè÷íî çäîðîâèõ, çàãàëîì â³í óïàâ ó 3,6 ðàç , à
ïðè ñòàíäàðòèçàö³¿ – ó 3,0 ðàçà. Íà íàø ïîãëÿä,
öå â³äáóëîñü ÷åðåç äâ³ ïðè÷èíè. Ïåðøîþ º òà,
ùî çà ðàõóíîê ö³º¿ ãðóïè çðîñëî ÷èñëî õðîí³÷íî
õâîðèõ. Äðóãîþ ñòàëà òà îáñòàâèíà, ùî ð³çêî
çíèçèëîñü çâåðòàííÿ ëþäåé çà ìåäè÷íîþ äîïî-
ìîãîþ, â ïåðøó ÷åðãó çà ðàõóíîê ãîñòðèõ çàõâî-
ðþâàíü. Öå ïðèçâåëî äî òîãî, ùî ÷àñòèíà ëþ-
äåé, ÿê³ òðè÷³ ³ á³ëüøå íà ð³ê çâåðòàëèñü ç ïðè-
âîäó ãîñòðèõ çàõâîðþâàíü ³ ÿê³, çã³äíî ç
ìåòîäèêîþ äîñë³äæåííÿ, â³äíîñèëèñü äî ãðóïè
ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ, ñóòòºâî çíèçèëàñü. Öÿ îá-
ñòàâèíà ïðèçâåëà â îñíîâíîìó ³ äî äåÿêîãî çðî-
ñòàííÿ ð³âíÿ çäîðîâèõ îñ³á, ÿêèé ïðè ñòàíäàð-
òèçàö³¿ ïîêàçíèê³â çá³ëüøèâñÿ íà 23,3 %.

Àíàë³ç çì³í, ùî â³äáóëèñü ñåðåä ÷îëîâ³ê³â òà
æ³íîê ³ â ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóïàõ, äîçâîëÿº â³äì³-
òèòè òàê³ õàðàêòåðí³ îñîáëèâîñò³. Ð³âåíü õðîí³÷-
íî õâîðèõ â 1981-1983 ðð. ³ â 2000-2002 ðð.
áóâ âèùèì ñåðåä æ³íîê, îäíàê çà îñòàíí³ 20 ðî-
ê³â çðîñòàííÿ õðîí³÷íî õâîðèõ ñåðåä ÷îëîâ³ê³â
áóëî çíà÷íî ³íòåíñèâí³øèì ïîð³âíÿíî ç æ³íêàìè
(â³äïîâ³äíî ó 2,2 ðàçè ³ íà 43,7 %), ùî ïðèçâå-
ëî äî ñóòòºâîãî ñêîðî÷åííÿ ð³çíèö³ ó ïîøèðåíî-

Òàáëèöÿ 1. Çäîðîâ’ÿ ñ³ëüñüêèõ ìåøêàíö³â â ð³çíèõ ñòàòåâî-â³êîâèõ ãðóïàõ (‰, P±m)

Здорові Практично здорові Хронічні хворі Ознака Розшарування в 
межах ознаки 1981-1983 2000-2002 1981-1983 2000-2002 1981-1983 2000-2002 
чоловіки 314,1±7,4 360,5±14,7 446,0±7,9 118,9±9,9 131,9±5,4 520,6±15,3 Стать жінки 226,4±5,6 266,0±11,7 328,3±6,3 97,0±7,7 445,3±6,7 640,0±12,7 

0-19 425,2±9,6 641,6±13,0 502,0±9,7 221,2±11,3 72,8±5,0 137,1±9,3 
20-39 357,2±12,3 629,3±10,8 403,8±12,6 118,0±7,2 239,0±10,9 252,6±9,8 
40-59 192,8±6,9 79,4±5,8 291,9±7,9 102,7±6,5 515,3±8,7 817,8±8,2 Вік 

60 і старші 78,8±6,0 33,1±1,9 124,2±7,3 92,3±2,5 797,0±8,9 974,6±2,8 
грубі показники 263,2±4,5 306,5±5,3 377,7±5,0 104,7±3,5 359,1±4,9 588,8±5,7 

Разом стандартизовані 
показники* 248,6±4,4 306,5±5,3 315,9±4,8 104,7±3,5 435,5±5,1 588,8±5,7 

* çà ñòàíäàðò âçÿòî ñòàòåâî-â³êîâèé ðîçïîä³ë ëþäíîñò³ çà 2000-2002 ðð.
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ñò³ õðîí³÷íî õâîðèõ ñåðåä îñ³á ð³çíî¿ ñòàò³ (ç
85,6 äî 22,9 %).

ßêùî ïîäèâèòèñü íà äèíàì³êó çäîðîâ‘ÿ ³ íå-
çäîðîâ‘ÿ ó â³êîâîìó ðîçð³ç³, òî âïàäàº ó â³÷³,
ïåðø çà âñå, ñóòòºâå çðîñòàííÿ õðîí³÷íî õâîðèõ
ó âñ³õ â³êîâèõ ãðóïàõ. Ó â³ö³ 40-59 ðîê³â ³ç êîæíèõ
ï‘ÿòè îñ³á á³ëüøå ÷îòèðüîõ ìàëè õðîí³÷í³ çàõâî-
ðþâàííÿ, à ó â³ö³ 60 ðîê³â ³ ñòàðøå – ìàéæå âñ³
(õðîí³÷í³ õâîðîáè íåçàðåºñòðîâàí³ ìåíøå í³æ ó
5 % îñ³á).

Ð³çêå ïàä³ííÿ ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ òåæ â³äáó-
ëîñü ó âñ³õ â³êîâèõ ãðóïàõ, à ùî ñòîñóºòüñÿ çäî-
ðîâèõ îñ³á, òî òóò â³äì³÷àºìî ö³êàâó îñîáëèâ³ñòü.
Ñóòòºâå çðîñòàííÿ ÷èñëà çäîðîâèõ îñ³á çà ðàõó-
íîê ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ â³äáóëîñü ëèøå ó â³ö³ 0-
19 ³ 20-39 ðîê³â, çà ðàõóíîê ÷îãî ÷èñëî öèõ îñ³á
çá³ëüøèëîñü çàãàëîì. Î÷åâèäíî, ùî ñàìå â ìî-
ëîäîìó â³ö³ ëþäè ïåðåñòàëè çâåðòàòèñü çà ìå-
äè÷íîþ äîïîìîãîþ, ïåðåäîâñ³ì ç ïðèâîäó ãîñ-
òðèõ çàõâîðþâàíü. À îò â ñåðåäíüîìó (40-59) ³
ïîõèëîìó (60 ³ ñòàðøå) â³ö³ ÷èñëî çäîðîâèõ ð³ç-
êî ñêîðîòèëîñü (â îáîõ âèïàäêàõ ó 2,4 ðàçè),
ùî º çàéâèì äîêàçîì çàãàëüíîãî ïîã³ðøåííÿ
çäîðîâ‘ÿ ñ³ëüñüêî¿ ëþäíîñò³.

Çäîðîâ‘ÿ ëþäåé – áàãàòîôàêòîðíà ïðîáëå-
ìà. Â òàáë. 2 ïðåäñòàâëåí³ çíà÷åííÿ Õ2, ÿê³ ñâ³ä-
÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü ÷è â³äñóòí³ñòü çâ‘ÿçêó ì³æ âè-
â÷åíèìè ôàêòîðàìè ³ ð³âíåì çäîðîâèõ, ïðàêòè÷-
íî çäîðîâèõ ³ õðîí³÷íî õâîðèõ îñ³á. Çà âåëè÷èíîþ
Õ2 ôàêòîðè ïðîðàíãîâàí³. Âïàäàþòü ó â³÷³ òàê³
çàêîíîì³ðíîñò³.

Ïî-ïåðøå, çâ‘ÿçîê ì³æ âèâ÷åíèìè ôàêòîðàìè
³ ð³âíåì çäîðîâ‘ÿ òà íåçäîðîâ‘ÿ ñ³ëüñüêèõ ìåøêà-
íö³â çà ìèíóë³ 20 ðîê³â ïîñèëèâñÿ, ùî º ðåçóëü-

òàòîì çðîñëîãî ñîö³àëüíîãî ðîçøàðóâàííÿ ëþä-
íîñò³. Ïðî öå ñâ³ä÷èòü òå, ùî â 1981-1983 ðð. ³ç
âèâ÷åíèõ 17 ôàêòîð³â 5 íå âèÿâèëè çâ‘ÿçêó, â òîé
÷àñ ÿê ó 2000-2002 ðð. òàêèõ ôàêòîð³â áóëî ëèøå
òðè. Ïî 14 ôàêòîðàõ ³ç 17 âåëè÷èíà êîåô³ö³ºíòà
çâ‘ÿçêó çðîñëà, â äåÿêèõ âèïàäêàõ äóæå ñóòòºâî.

² â 1981-1983, ³ â 2000-2002 ðð. ïåðøå ³
äðóãå ì³ñöÿ ó ðîçìåæóâàíí³ ïîêàçíèê³â çäîðîâ‘ÿ
³ íåçäîðîâ‘ÿ çàéíÿëè â³ê òà çíà÷íîþ ì³ðîþ ç
íèì ïîâ‘ÿçàíèé ñ³ìåéíèé ñòàí. Ïðàêòè÷íî íå
çì³íèëîñü ðàíãîâå ì³ñöå òàêîãî ôàêòîðà, ÿê âæè-
âàííÿ òþòþíó (â îáîõ âèïàäêàõ çâ‘ÿçêó íå âèÿâ-
ëåíî). Öå, íà íàø ïîãëÿä, îáóìîâëåíî òèì, ùî
âæèâàííÿ òþòþíó â ñåëàõ ùå íå òîðêíóëîñü àá-
ñîëþòíî¿ á³ëüøîñò³ ëþäó. Â îáîõ âèïàäêàõ âèñî-
ê³ ðàíãîâ³ ì³ñöÿ çàéíÿëè ïðîôåñ³ÿ (â³äïîâ³äíî 3
³ 6 ì³ñöÿ) òà íàÿâí³ñòü ïðîôåñ³éíèõ øê³äëèâîñ-
òåé (6 ³ 9 ì³ñöÿ). Âîäíî÷àñ òðåáà íàãîëîñèòè íà
òàêèõ ð³çêèõ ïåðåì³ùåííÿõ ó ðàíãîâ³é âàç³ îêðå-
ìèõ ôàêòîð³â. Ïî-ïåðøå, ð³çêî çðîñëî çíà÷åííÿ
ìàòåð³àëüíîãî ðîçøàðóâàííÿ ëþäíîñò³. ßêùî â
1981-1983 ðð. óñ³ ôàêòîðè ìàòåð³àëüíîãî ñòàíó
ëþäåé, ÿê îò ïîäóøíèé äîõ³ä, ìàòåð³àëüíèé äî-
ñòàòîê òà ñòàí æèòëà, íå âèÿâèëè çâ‘ÿçêó ³ç ïîêà-
çíèêàìè çäîðîâ‘ÿ ³ íåçäîðîâ‘ÿ, òî â 2000-
2002 ðð. âîíè öåé çâ‘ÿçîê âèÿâèëè ³ ï³äíÿëèñü
íà ÷³ëüí³ 5, 8 ³ 11 ðàíãîâ³ ì³ñöÿ. Â ïîïåðåäí³é
ñòàòò³ (Â³ñíèê.........2003, ¹1) ìè ïèñàëè ïðî ð³-
çê³ çì³íè ó ñòàí³ ñíó ó ëþäåé. ßêùî 20 ðîê³â
òîìó ëèøå 5 % ëþäåé íåäîñèïàëè, òî òåïåð ñîí
âòðàòèëè á³ëüøå ïîëîâèíè îáñòåæåíèõ. “Âàãà”
ñíó â ðîçìåæóâàíí³ ïîêàçíèê³â çäîðîâ‘ÿ ³ íåçäî-
ðîâ‘ÿ ï³äíÿëàñü ç 10 íà 3 ì³ñöå, ìàéæå íå ïî-
ñòóïàþ÷èñü òàêîìó ôàêòîðó, ÿê ñ³ìåéíèé ñòàí.

Òàáëèöÿ 2. Ðàíãîâèé ðîçïîä³ë ÷èííèê³â çäîðîâ’ÿ ñ³ëüñüêèõ ìåøêàíö³â χχχχχ2

Чинник 1981-1983 2000-2002 
 χ2 Ранг χ2 Ранг 
Стать 194,86 5 30,5 16 
Вік 1298,48 1 2156,88 1 
Сімейний стан 244,08 2 1338,71 2 
Освіта 198,39 4 152,67 13 
Професія 207,57 3 538 6 
Професійні шкідливості 141,78 6 385,3 9 
Подушний дохід 12,51 13 818,49 5 
Матеріальний достаток 5,27 16 385,92 8 
Житло 5,41 15 302,5 11 
Режим харчування 50,96 12 831,75 4 
Переважаючий стан їжі 78,02 8 137,97 14 
Вживання тютюну 1,55 17 31,54 15 
Вживання алкоголю 65,23 11 397,21 7 
Психоемоційні перевантаження 68,72 9 21,97 17 
Психічні травми в анамнезі 83,24 7 235,35 12 
Стосунки в сім’ї та колективі 9,35 14 324,91 10 
Сон  68,1 10 1337,69 3 

Êóðñèâîì íàáðàí³ çíà÷åííÿ Õ2,ùî ñâ³ä÷àòü ïðî â³äñóòí³ñòü çâ‘ÿçêó

Í.Ì. Ñåìê³â. Çäîðîâ’ÿ ñ³ëüñüêèõ ìåøêàíö³â òà ôàêòîðè, ùî éîãî çóìîâëþþòü
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Çíà÷íî ï³äñèëèëàñü ðîëü âæèâàííÿ àëêîãîëþ (ç
11 äî 7 ì³ñöÿ). Âîäíî÷àñ ñòàòü, ÿê ïðî öå éøëîñÿ
âèùå, îïóñòèëàñü ç 5 íà 16 ì³ñöå ³ âòðàòèëà
çâ‘ÿçîê ³ç ïîêàçíèêàìè çäîðîâ‘ÿ ³ íåçäîðîâ‘ÿ.

Â òàáëèö³ 3 ôàêòîðè ðîçñòàâëåí³ ïî ì³ñöÿõ
çã³äíî ç âàãîâèì ³íäåêñîì îêðåìî ñåðåä çäîðî-
âèõ, ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ³ õðîí³÷íî õâîðèõ. Çâå-
ðòàþòü íà ñåáå óâàãó òàê³ îñîáëèâîñò³. Ä³àïàçîí
âàãîâèõ ³íäåêñ³â çíà÷íî çð³ñ ñåðåä óñ³õ òðüîõ ãðóï,
ùî ï³äòâåðäæóº çðîñëå ðîçøàðóâàííÿ ëþäíîñò³
ïðàêòè÷íî ïî âñ³õ ïîêàçíèêàõ.

Òàê, ñåðåä çäîðîâèõ ä³àïàçîí âàãîâèõ ³íäåê-
ñ³â çð³ñ ç 1,07-5,4 â 1981-1983 ðð. äî 1,11-
19,38 â 2000-02 ðð., ñåðåä ïðàêòè÷íî çäîðî-
âèõ – ç 1,01-4,04 äî 1,26-9,91 , ñåðåä õðîí³÷íî
õâîðèõ – ç 1,07-10,95 äî 1,01-17,89.

Ä³àïàçîí âàãîâèõ ³íäåêñ³â ñåðåä çäîðîâèõ ³
õðîí³÷íî õâîðèõ á³ëüø âèðàæåíèé ïîð³âíÿíî ç
ïðàêòè÷íî çäîðîâèìè, ùî, íà íàø ïîãëÿä, îáó-
ìîâëåíî á³ëüø ÷³òêèìè îêðåñëåííÿìè öèõ äâîõ
ä³àìåòðàëüíî ïðîòèëåæíèõ ãðóï, ùî õàðàêòåðè-

çóþòü çäîðîâ‘ÿ ³ íåçäîðîâ‘ÿ ëþäåé. Äåÿê³ ôàêòî-
ðè çàéìàþòü ïðèáëèçíî îäíàêîâ³ ðàíãîâ³ ì³ñöÿ
ñåðåä óñ³õ òðüîõ ãðóï ëþäåé. Äî òàêèõ íàéá³ëüø
âàãîìèõ ôàêòîð³â â³äíîñÿòüñÿ â³ê, ñîí, ïðîôåñ³ÿ,
ïðîôåñ³éí³ øê³äëèâîñò³, ñ³ìåéíèé ñòàí, íàéìåíø
âàãîìèõ – âæèâàííÿ òþòþíó, ïåðåâàæàþ÷èé ñòàí
¿æ³. ²íø³ ôàêòîðè ïðîÿâëÿþòü ñóòòºâ³ êîëèâàííÿ.

Òàê³ ôàêòîðè, ÿê âæèâàííÿ àëêîãîëþ, íàÿâí³ñòü
ïñèõ³÷íèõ òðàâì â àíàìíåç³ á³ëüø âàãîì³ äëÿ çäî-
ðîâèõ, í³æ äëÿ õðîí³÷íî õâîðèõ ³, íàâïàêè, òàê³
ôàêòîðè, ÿê ïîäóøíèé äîõ³ä, ìàòåð³àëüíèé äî-
ñòàòîê, ñòàòü á³ëüø âàãîì³ äëÿ õðîí³÷íî õâîðèõ
ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè. Öå ñë³ä ðîçóì³òè òàêèì
÷èíîì, ùî âèùåíàçâàí³ ôàêòîðè ïî-ð³çíîìó ðîç-
ìåæîâóþòü ãðóïè çäîðîâèõ ³ õâîðèõ ëþäåé.

Â òàáë. 4 íàâåäåíà äèíàì³êà ãðóï çäîðîâ‘ÿ
çàëåæíî â³ä ñ³ìåéíîãî ñòàíó ³ îñâ³òè. Çâåðòàº
óâàãó, ùî çà îñòàíí³ 20 ðîê³â ð³âåíü õðîí³÷íî
õâîðèõ íå çì³íèâñÿ ñåðåä íåîäðóæåíèõ, ð³çêî çð³ñ
ñåðåä îäðóæåíèõ ³ âä³âö³â (âä³â) (â³äïîâ³äíî íà
40,1 ³ 34,1%) ³ äåùî çíèçèâñÿ ñåðåä ðîçëó÷åíèõ

Òàáëèöÿ 3. Ðàíãîâ³ ì³ñöÿ ÷èííèê³â çäîðîâ’ÿ ñ³ëüñüêèõ ìåøêàíö³â, âèçíà÷åí³ çã³äíî ç âàãîâèì ³íäåêñîì

Здорові Практично здорові Хронічно хворі 
1981-1983 2000-2002 1981-1983 2000-2002 1981-1983 2000-2002 

Чинник Ваго-
вий ін-
декс 

Ранг 
Ваго-
вий ін-
декс 

Ранг 
Ваго-
вий ін-
декс 

Ранг 
Ваго-
вий ін-
декс 

Ранг 
Ваго-
вий ін-
декс 

Ранг 
Ваго-
вий ін-
декс 

Ранг 

Стать  1,39 13 1,35 14 1,36 8 1,26 17 3,38 2 1,22 11 
Вік 5,40 1 19,38 1 4,04 1 9,91 1 10,95 1 6,88 2 

Сімейний 
стан 2,02 7 6,66 2 2,54 3 4,56 2 2,91 5 3,77 4 

Освіта 1,58 10 1,78 11 2,25 4 1,58 15 2,98 4 1,51 10 
Професія 2,64 4 2,97 5 2,14 5-6 3,48 5 3,25 3 2,00 8 
Професійні 
шкідливості 2,04 6 2,9 6 1,84 7 2,11 10 1,94 7 2,20 6 

Подушний 
дохід 1,50 12 2,49 9 1,12 14-15 2,68 7 1,71 9 3,16 5 

Матеріальний 
достаток 1,07 17 1,76 12 1,19 10 1,67 13 1,28 14 2,08 7 

Житло 1,76 8 1,48 13 1,33 9 2,59 8 1,61 10 1,8 9 
Режим 

харчування 1,53 11 2,61 8 1,18 11-12 3,3 6 1,42 13 4,5 3 

Переважаючий 
стан їжі 1,18 14 1,11 17 1,12 14-15 2,1 11 1,19 16 1,2 12-

13 
Вживання 
тютюну 1,17 15 1,27 15 1,15 13 1,72 12 1,23 15 1,07 15 

Вживання 
алкоголю 1,68 9 4,47 3 1,18 11-12 3,63 4 1,51 12 1,2 12-

13 
Психоемоційні 
перевантаження 2,73 3 1,25 16 1,03 16 1,66 14 1,57 11 1,02 16 

Психічні трав-
ми в анамнезі 2,25 5 2,63 7 2,14 5-6 1,46 16 1,83 8 1,18 14 

Стосунки в 
сім'ї та 

колективі 
1,12 16 2,21 10 1,01 17 2,56 9 1,07 17 1.01 17 

Сон 3,30 2 3,57 4 2,90 2 4,32 3 2,30 6 17,89 1 
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(íà 12,4%). Ð³âåíü çäîðîâèõ ð³çêî âïàâ ñåðåä
âä³âö³â (âä³â) – ó 2,2 ðàçè ³ çð³ñ â ³íøèõ ãðóïàõ.
Íàéçäîðîâ³øèì âèãëÿäàâ 20 ðîê³â òîìó ïðîøà-
ðîê îñ³á ç íåïîâíîþ ñåðåäíüîþ ³ ñåðåäíüîþ îñâ³-
òîþ, à òåïåð â³í ìàº íàéã³ðøå çäîðîâ‘ÿ. Öå çó-
ìîâëåíî, íà íàø ïîãëÿä, òèì, ùî ðàí³øå öåé
ïðîøàðîê áóâ “âèáðàíèì”, òåïåð â³í óîñîáëþº
îñíîâíó ìàñó ëþäåé íà ñåë³.

ßê áóëî ñêàçàíî âèùå, ïðîôåñ³éíèé ôàêòîð º
îäíèì ç îñíîâíèõ, ùî âïëèâàº íà çäîðîâ‘ÿ ñ³ëü-
ñüêîãî ëþäó. ²ç òàáë. 5 âèäíî, ùî çà îñòàíí³ 20
ðîê³â ñòàá³ëüíèìè ³ ïîð³âíÿíî êðàùèìè çàëèøè-
ëèñü ïîêàçíèêè çäîðîâ‘ÿ ñåðåä ñëóæáîâö³â. Òóò
ð³âåíü õðîí³÷íî õâîðèõ çð³ñ íåçíà÷íî (íà 13,2 %),
à çäîðîâèõ – íà 94,9 %. Òàê ñàìî ñòàá³ëüíî, àëå

â ã³ðøîìó âàð³àíò³, çàëèøèëîñü çäîðîâ‘ÿ ð³ëü-
íèê³â. Ð³âåíü çäîðîâ‘ÿ ñåðåä íèõ çð³ñ íå íàáàãà-
òî (15,9 %), à ð³âåíü õðîí³÷íî õâîðèõ çð³ñ á³ëüø
âàãîìî (íà 25,4 %). Â ³íøèõ äâîõ ãðóïàõ – ìåõà-
í³çàòîð³â ³ ðîá³òíèê³â ïðîìèñëîâèõ ï³äïðèºìñòâ, –
ÿê³ ðàí³øå âèð³çíÿëèñü íàéë³ïøèì çäîðîâ‘ÿì,
ñïðàâè ð³çêî ï³øëè âíèç. Ð³âåíü çäîðîâèõ ñóòòº-
âî çíèçèâñÿ (â³äïîâ³äíî íà 34,7 % ³ â 2,6 ðàçè),
à õðîí³÷íî õâîðèõ ð³çêî çð³ñ (ó 3,7 ³ 4,1 ðàçè).
ßê ³ 20 ðîê³â òîìó, òàê ³ òåïåð, ð³âåíü çäîðîâ‘ÿ
îñ³á, ùî íå ìàþòü ïðîôåñ³éíèõ øê³äëèâîñòåé,
ñóòòºâî âèùèé ïîð³âíÿíî ç òèìè, ùî ¿õ ìàþòü.

Çäîðîâ‘ÿ á³äíèõ ïîð³âíÿíî ç áàãàòèìè ã³ðøå
³ öÿ ð³çíèöÿ çà îñòàíí³ äâà äåñÿòèë³òòÿ ð³çêî çðî-
ñëà (òàáë. 6). Òàê, ÿêùî ð³âåíü çäîðîâèõ ó á³äíèõ

Òàáëèöÿ 4. Ñòàí çäîðîâ‘ÿ ñ³ëüñüêèõ ìåøêàíö³â çàëåæíî â³ä ñ³ìåéíîãî ñòàíó òà îñâ³òè

Здорові Практично здорові Хронічні хворі Ознака Розшарування в 
межах ознаки 1981-1983 2000-2002 1981-1983 2000-2002 1981-1983 2000-2002 

холості 
(незаміжні) 294,1±10,1 445,8±31,5 476,5±11,1 325,3±29,7 229,4±9,3 2289±26,6 

одружені 207,6±5,8 247,9±6,1 303,9±6,6 67,5±3,5 488,5±7,2 681,6±6,5 
вдівці (вдови) 149,9±11,1 66,9±9,3 207,5±12,6 71,2±9,6 642,6±14,9 861,9±12,9 

Сімейний 
стан 

розлучені 145,8±29,4 169,5±28,2 187,5±32,5 237,3±32,0 666,7±39,3 593,2±36,9 
початкова 167,1±6,1 452,6±20,8 239,1±6,9 105,3±12,9 593,8±8,0 442,1±20,8 

неповна серед-
ня, середня 263,4±8,0 253,4±12,6 537,1±9,1 73,0±7,5 199,5±7,3 667,6±13,7 Освіта 
незакінчена 
вища, вища 264,0±16,7 295,4±12,9 410,1±18,6 66,6±7,0 325,9±17,7 638,0±13,6 

Òàáëèöÿ 5. Ïðîôåñ³éí³ îñîáëèâîñò³ çäîðîâ’ÿ ñ³ëüñüêèõ ìåøêàíö³â (‰, P±m)

Здорові Практично здорові Хронічні хворі 
Ознака 

Розшаруван-
ня в межах 
ознаки 1981-1983 2000-2002 1981-1983 2000-2002 1981-1983 2000-2002 

службовці 250,0±20,0 487,2±23,1 410,2±22,7 128,2±15,5 339,8±21,9 384,6±22,5 
рільники 158,2±6,6 183,4±7,0 227,5±7,6 46,1±14,7 614,3±8,8 770,5±7,7 

механізатори 324,3±22,2 240,9±15,6 486,5±23,7 64,4±9,0 189,2±18,6 694,7±16,9 
робітники 

промислових 
підприємств 

417,7±32,0 163,6±16,6 407,8±31,9 127,3±15,0 174,5±24,7 709,1±20,4 
Професія 

інші 239,0±10,1 375,0±26,4 357,6±11,4 160,7±20,0 403,4±11,7 464,3±27,2 
є 146,8±6,2 159,3±6,7 196,2±6,9 93,0±5,3 657,0±8,3 747,7±7,9 Професійні 

шкідливості нема 300,0±8,5 464,6±13,5 361,6±8,9 196,9±10,8 338,4±8,8 338,5±12,8 

Òàáëèöÿ 6. Âïëèâ ìàòåð³àëüíîãî äîñòàòêó íà çäîðîâ’ÿ ñ³ëüñüêèõ ìåøêàíö³â (‰, P±m)

Здорові Практично здорові Хронічні хворі Ознака Розшарування 
в межах ознаки 1981-1983 2000-2002 1981-1983 2000-2002 1981-1983 2000-2002 

бідні 247,0±5,1 227,5±±5,8 361,3±5,7 79,5±3,8 391,7±5,8 693,0±6,4 
середняки 247,9±10,4 457,8±11,8 403,5±11,8 145,3±8,4 348,6±11,5 396,9±11,6 

Розмір 
подушно-
го доходу багаті 371,4±47,2 567,4±21,4 400,0±47,8 213,5±17,7 228,6±41,0 219,1±17,9 

холодильник 244,1±7,3 310,4±5,4 377,9±8,3 106,1±3,6 378,0±8,3 583,5±5,7 
телевізор 260,2±5,4 308,1±5.4 385,9±5,9 105,2±3,6 353,9±5,8 586,7±5,7 

Наявність 
деяких 

предметів 
побуту автомобіль 255,6±26,5 542,7±8,7 449,4±30,3 176,3±6,7 295,0±27,8 281,0±7,9 

задовільне 267,1±5,0 429,0±6.1 387,5±5,5 225,3±5,6 345,4±5,3 345,7±5,9 Житло незадовільне 151,8±12,0 288,2±14,5 290,4±15,2 86,7±9,0 557,8±16,6 625,1±15,5 

Í.Ì. Ñåìê³â. Çäîðîâ’ÿ ñ³ëüñüêèõ ìåøêàíö³â òà ôàêòîðè, ùî éîãî çóìîâëþþòü
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çàëèøèâñÿ ïðàêòè÷íî íåçì³ííèì, òî ó áàãàòèõ
â³í çð³ñ íà 52,8 %, òîä³ ÿê ð³âåíü õðîí³÷íî õâî-
ðèõ ó áàãàòèõ ïðàêòè÷íî íå çì³íèâñÿ, à ó á³äíèõ
çð³ñ íà 77,2 %. Öå ï³äòâåðäæóºòüñÿ ³ ³íøèìè
ïîêàçíèêàìè ìàòåð³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. Ó îñ³á,
ùî ìàþòü àâòîìîá³ë³ ³ çàäîâ³ëüíå æèòëî, ð³âåíü
çäîðîâ‘ÿ âèùèé ïîð³âíÿíî ç òèìè, õòî ìàº ñêðî-
ìí³ø³ ñòàòêè ³ íåçàäîâ³ëüíå æèòëî.

Ñåðåä ïîêàçíèê³â, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ñïîñ³á
æèòòÿ ñåëÿí, íàéá³ëüø ïîêàçîâèìè âèÿâèëèñü

ðåæèì õàð÷óâàííÿ ³ âæèâàííÿ àëêîãîëþ (òàáë.7).
Ó òèõ, õòî ðåãóëÿðíî ³ 3-4 ðàçè íà äåíü õàð÷ó-
þòüñÿ, ð³âåíü çäîðîâèõ âèð³ñ ó 2,3 ðàçè, à õðî-
í³÷íî õâîðèõ óïàâ ó 2,3 ðàçè, ³, íàâïàêè, â àëüòå-
ðíàòèâí³é ãðóï³ ð³âåíü çäîðîâèõ çì³íèâñÿ ìàëî,
à õðîí³÷íî õâîðèõ çð³ñ íà 38,0 %. Íàéã³ðøèì
âèãëÿäàº çäîðîâ‘ÿ ó îñ³á, ùî çëîâæèâàþòü àë-
êîãîëåì. Ð³âåíü çäîðîâ‘ÿ ñåðåä íèõ çà äâàäöÿ-
òèë³òí³é ïåð³îä óïàâ ó 2,6 ðàçè, à ð³âåíü õðîí³÷-
íî õâîðèõ çð³ñ íà 37,1 %.

Òàáëèöÿ 7. Ñïîñ³á æèòòÿ ³ çäîðîâ’ÿ ñ³ëüñüêèõ ìåøêàíö³â (‰, P±m)

Здорові Практично здорові Хронічні хворі 
Ознака 

Розшаруван-
ня в межах 
ознаки 1981-1983 2000-2002 1981-1983 2000-2002 1981-1983 2000-2002 

1-2 рази на 
добу 175,4±24,9 232,4±17,6 320,4±30,5 72,0±10,8 504,2±32,7 695,6±19,2 Харчу-

вання 3-4 рази на 
добу 267,7±4,8 607,7±12,6 378,2±5,3 237,8±11,0 354,1±5,2 154,5±9,4 

гарячий 223,9±6,1 307,3±7,3 302,9±6,7 89,5±4,5 473,2±7,2 603,2±7,6 
холодний 264,2±17,5 286,4±17,3 338,2±18,8 154,9±14,3 397,6±19,4 558,7±13,6 
гострий 242,1±25,4 311,7±21,5 315,8±27,5 188,3±18,1 442,1±29,4 500,0±23,2 

Перева-
жаючий 
стан їжі 

солоний 237,5±27,5 318,8±23,7 312,5±29,9 152,2±17,8 450,0±32,1 529,0±24,8 
не вживає 269,0±6,6 289,8±6.1 385,9±7,2 92,2±3,9 345,1±7,1 618,0±6,6 
помірно 
вживає 254,2±14,5 341,3±14,1 397,9±16,3 82,7±8,2 347,9±15,9 576,0±14,7 Вживання 

тютюну 
зловживає 230,0±26,5 267,2±34,1 345,2±29,9 142,5±27,0 424,8±31,1 589,2±38,0 
не вживає 336,7±7,1 296,5±7,8 308,1±6,9 141,2±6,3 355,2±7,2 562,3±26,8 
помірно 
вживає 201,0±9,2 358,3±8,7 261,9±10,1 66,1±4,5 537,1±11,5 575,6±9,0 Вживання 

алкоголю 
зловживає 210,1±21,6 80,0±31,3 294,0±24,1 240,0±49,3 495,9±26,5 680,0±54,0 

Ó òàáë. 8 ïðåäñòàâëåíî äàí³ âïëèâó ïñèõîåìî-
ö³éíîãî ñòàíó íà çäîðîâ’ÿ ³ íåçäîðîâ’ÿ ñ³ëüñüêèõ
ìåøêàíö³â. Ñåðåä ïîêàçíèê³â öüîãî ñòàíó íàéâà-
ãîì³øèìè âèÿâèëèñü ñîí ³ íàÿâí³ñòü â àíàìíåç³
ïñèõ³÷íèõ òðàâì ³ ñòðåñ³â. Ó ëþäåé ³ç äîñòàòí³ì
ñíîì ð³çêî çð³ñ ð³âåíü çäîðîâ’ÿ (ó 2,6 ðàçè) ³ òàê
æå âïàâ ð³âåíü õðîí³÷íî õâîðèõ (ó 8,3 ðàçè). Ïðà-
âäà, ÷àñòêà òàêèõ îñ³á, ùî òåïåð íîðìàëüíî ³ ñïî-

ê³éíî ñïëÿòü íà ñåë³, òåæ ð³çêî ñêîðîòèëàñü, ïðî
ùî éøëîñÿ ó ïîïåðåäí³é ñòàòò³. Ó ëþäåé, ùî ìà-
þòü íåäîñòàòí³é ñîí, ð³âåíü õðîí³÷íî õâîðèõ çà-
ëèøèâñÿ ñòàá³ëüíî âèñîêèì, à ñåðåä çäîðîâèõ ³
ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ, äî ÿêèõ â³äíîñèòüñÿ ëèøå
êîæíà ÷åòâåðòà îñîáà ³ç ö³º¿ ãðóïè, â³äáóëèñü âíó-
òð³øí³ ïåðåì³ùåííÿ âá³ê çìåíøåííÿ ïðàêòè÷íî
çäîðîâèõ îñ³á ³ çá³ëüøåííÿ çäîðîâèõ.

Òàáëèöÿ 8. Ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí ³ çäîðîâ’ÿ ñ³ëüñüêèõ ìåøêàíö³â (‰, P±m)

Здорові Практично здорові Хронічні хворі 
Ознака 

Розшаруван-
ня в межах 
ознаки 1981-1983 2000-2002 1981-1983 2000-2002 1981-1983 2000-2002 

є  113,3±21,1 268,3±7,8 380,3±32,4 135,6±6,0 506,4±33,3 596,1±8,6 Психогенні пе-
ревантаження немає 309,0±5,7 335,5± 7,2 369,2±6,0 81,2±4,2 321,8±5,8 583,3±7,6 

були  127,7±28,1 97,9±9,5 148,9±30,0 113,1±10,1 723,4±37,7 789,0±13,0 Психічні трав-
ми в анамнезі не було 286,7±5,5 258,0±6,0 319,1±5,7 77,4±3,7 394,2±6,0 664,6±6,5 

сприятливі  251,3±4,7 309,9±5,4 371,1±5,2 101,5±3,5 377,6±5,3 588,6±5,7 Стосунки в 
сім'ї та 
колективі конфліктні 223,9±29,4 140,0±28,3 373,1±34,1 260.0±35,8 403,0±35,0 600,0±40 

достатній  268,2±4,8 697,5±11,3 388,0±5,3 260,9±10,8 343,8±5,2 41.6±4,3 Сон недостатній 74,6±13,1 195,3±5,2 134,3±17,0 60,3±3.1 791,1±20,3 744,4±5,7 
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Âèñíîâêè
1. Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî ôàêòîðè, ÿê³ çóìîâëþþòü çäîðîâ’ÿ ³ íåçäîðîâ’ÿ ñ³ëüñüêèõ ìåøêàíö³â, º

äóæå ëàá³ëüíèìè, à ïîêàçíèêè çäîðîâ’ÿ ³ íåçäîðîâ’ÿ äóæå ÷óòëèâî íà íèõ ðåàãóþòü. Öå âèêëèêàº
íåîáõ³äí³ñòü çàáåçïå÷åííÿ êåð³âíèêà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ïîñò³éíîþ ³íôîðìàö³ºþ ùîäî çì³í, ÿê³ â³äáó-
âàþòüñÿ â óìîâàõ ³ ñïîñîá³ æèòòÿ ëþäåé òà ñòàí³ ¿õíüîãî çäîðîâ’ÿ.

2. Çà îñòàíí³ 20 ðîê³â çäîðîâ’ÿ ñ³ëüñüêèõ ìåøêàíö³â ð³çêî ïîã³ðøàëî. Ïðî öå ñâ³ä÷èòü çðîñëèé ð³âåíü
õðîí³÷íî õâîðèõ ³ çíèæåííÿ ð³âíÿ çäîðîâèõ â îñíîâíèõ â³êîâèõ ãðóïàõ íà ñåë³ – ñåðåäí³é ïðàöåçäàò-
í³é ³ ïîõèëîãî â³êó.

3. Äîáðèì çäîðîâ’ÿì íà ñåë³ â³äð³çíÿþòüñÿ ëþäè, ùî ìàòåð³àëüíî çàáåçïå÷åí³, ïðàöþþòü ó íåøê³äëè-
âèõ óìîâàõ, äîáðå ñïëÿòü, íå ï’þòü ³ íå ìàþòü ïñèõ³÷íèõ òðàâì â àíàìíåç³. ×àñòèíà òàêèõ ëþäåé íà
ñåë³ ñóòòºâî çíèçèëàñü çà îñòàíí³ 20 ðîê³â. Íåçäîðîâ’ÿ ïðèòàìàííå ïåðåäîâñ³ì äëÿ ëþäåé á³äíèõ ç³
øê³äëèâèìè óìîâàìè ïðàö³, ç ïîðóøåíèì ñíîì, çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì ³ ïñèõ³÷íî òðàâìîâàíèõ.
×èñëî òàêèõ ëþäåé íà ñåë³ çðîñòàº.

Ñïèñîê ë³òåðàòóðè

1. Ãðóçºâà Ò.Ñ. Çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ â óìîâàõ ñîö³àëüíî¿ ñòðàòèô³êàö³¿ ñóñï³ëüñòâà // Â³ñíèê ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè òà
îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè. – 2002. – ¹4. – Ñ. 22-28.

2. Ãðóçºâà Ò.Ñ. Ìåòîäîëîã³ÿ òà ïðîãðàìà êîìïëåêñíîãî ïîãëèáëåíîãî âèâ÷åííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íàñåëåííÿ çà
äàíèìè çâåðòàíü â ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷í³ óñòàíîâè // Â³ñíèê ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè òà îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè. – 2001. – ¹4. – Ñ. 43-46.

3. Ãðóçºâà Ò.Ñ. Ñó÷àñí³ îñîáëèâîñò³ òà òåíäåíö³¿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ ñ³ëñüüêîãî íàñåëåííÿ // Â³ñíèê ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè
òà îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè. – 2003. – ¹1. – Ñ. 21-29.

4. Ãðóçºâà Ò.Ñ. Ôàêòîðè ðèçèêó â ôîðìóâàíí³ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ // Â³ñíèê ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè òà îðãàí³çàö³¿
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè. – 2003. – ¹2. – Ñ. 9-17.

5. Äîêëàä î ñîñòîÿíèè çäðàâîîõðàíåíèÿ â ìèðå 2000 ã.: ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ; óëó÷øåíèå äåÿòåëüíîñòè. –
Æåíåâà, Øâåéöàðèÿ, 2001. – 232 ñ.

6. Äîêëàä î ñîñòîÿíèè çäðàâîîõðàíåíèÿ â Åâðîïå 2002 ã. – ÅÐÁ ÂÎÇ. – Ðåãèîíàëüíûå ïóáëèêàöèè ÂÎÇ, Åâðîïåé-
ñêàÿ ñåðèÿ, ¹97. – 156 ñ.

7. Çäîðîâüå 21. Îñíîâû ïîëèòèêè äîñòèæåíèÿ çäîðîâüÿ äëÿ âñåõ â Åâðîïåéñêîì ðåãèîíå. Åâðîïåéñêàÿ ñåðèÿ
“Çäîðîâüå äëÿ âñåõ”, ¹6. – Êîïåíãàãåí: ÅÐÁ ÂÎÇ, 1999. – 310 ñ.

8. Ìàêñèìîâà Ò.Ì. Ñîâðåìåííûå ïðîáëåìû è ïåðñïåêòèâû îöåíêè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ êàê îñíîâà ðåôîðìèðî-
âàíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ // Ïðîáë. ñîö. ãèãèåíû, çäðàâîîõð. è èñòîðèè ìåäèöèíû. – 2000. - ¹5. – Ñ. 9-15.

9. Óâàðåíêî À.Ð., Ðîìàíþê Ë.Ì. ²íòåãðîâàíà îö³íêà çäîðîâ’ÿ ìåøêàíö³â Óêðà¿íè // Â³ñíèê ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè òà
îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè. – 2002. – ¹4. – Ñ. 39-44.

ÇÄÎÐÎÂÜÅ ÑÅËÜÑÊÈÕ ÆÈÒÅËÅÉ È ÔÀÊÒÎÐÛ, ÅÃÎ ÎÁÓÑËÎÂËÈÂÀÞÙÈÅ
Í.Ì.Ñåìêèâ (Òåðíîïîëü)

Èçó÷åíî âëèÿíèå òàêèõ ôàêòîðîâ íà çäîðîâüå ñåëüñêèõ æèòåëåé: ïîë, âîçðàñò, ñåìåéíîå ïîëîæåíèå,
îáðàçîâàíèå, ïðîôåññèÿ, ìàòåðèàëüíîå áëàãîñîñòîÿíèå, îáðàç æèçíè, ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå.

HEALTH OF COUNTRY DWELLERS AND IT’S PROMOTING FACTORS
N.M. Semkiv (Ternopil)

The following factors, which have influence on health of country dwellers, were studied: sex, age, family
state, education, profession, wealth, life style, psychoemotional condition.

Í.Ì. Ñåìê³â. Çäîðîâ’ÿ ñ³ëüñüêèõ ìåøêàíö³â òà ôàêòîðè, ùî éîãî çóìîâëþþòü



42 ÇÄÎÐÎÂ’ß ÒÀ ÑÓÑÏ²ËÜÑÒÂÎ

ÓÄÊ 616.1-036.88 (477.84)

Í.ª.ÔÅÄ×ÈØÈÍ (Òåðíîï³ëü)

ÄÈÍÀÌ²ÊÀ ÑÌÅÐÒÍÎÑÒ² ÌÅØÊÀÍÖ²Â ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÎ¯
ÎÁËÀÑÒ² Â²Ä ÕÂÎÐÎÁ ÑÈÑÒÅÌÈ ÊÐÎÂÎÎÁ²ÃÓ

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß.Ãîðáà÷åâñüêîãî

© Í.ª.Ôåä÷èøèí,  2003

Âñòóï. Çà äàíèìè îô³ö³éíî¿ ñòàòèñòèêè ñìåð-
òí³ñòü â³ä ñåðöåâî-ñóäèííèõ õâîðîá â Óêðà¿í³ íå-
âïèííî çðîñòàº. Îñòàíí³ì ÷àñîì ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
êðèòè÷íå çðîñòàííÿ öüîãî ïîêàçíèêà, îñîáëèâî
ñåðåä îñ³á ïðàöåçäàòíîãî â³êó. Ó 2002 ðîö³ ÷àñò-
êà ïîìåðëèõ â³ä ö³º¿ ïðè÷èíè ñêëàëà 61,3 % [11,
12, 13]. Â Óêðà¿í³ ñìåðòí³ñòü ïðàöåçäàòíîãî íà-
ñåëåííÿ, îñîáëèâî ÷îëîâ³ê³â, çíà÷íî ïåðåâèùóº

àíàëîã³÷í³ ïîêàçíèêè ³íøèõ êðà¿í, ³ ñàìå çà ðàõó-
íîê êàðä³îâàñêóëÿðíèõ õâîðîá [1, 2, 13].

Íà ôîí³ çíèæåííÿ ñìåðòíîñò³ íàñåëåííÿ ªâ-
ðîïè ó 1990-2000 ðîêàõ â³ä íàéá³ëüø ïîøèðå-
íèõ õâîðîá ñèñòåìè êðîâîîá³ãó â ñåðåäíüîìó
íà 25 %, â Óêðà¿í³ òåìï ïðèðîñòó ñìåðòíîñò³
â³ä ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü äîñÿã 34 %
(òàáë. 1).

Òàáëèöÿ 1. Äèíàì³êà çàãàëüíî¿ ñìåðòíîñò³ íàñåëåííÿ â³ä õâîðîá ñèñòåìè êðîâîîá³ãó çà äàíèìè
ÂÎÎÇ (íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ), ïîêàçíèêè ñòàíäàðòèçîâàí³ çà â³êîì ³ ñòàòòþ

Країна 1990 1995 1998 2000 Темп приросту, % порівняно з 1990 р. 
Україна 589,0 780,2 768,2 790,7 34,2 
Великобританія  363,6 317,2 286,0 274,8 -24,4 
Німеччина  398,6 343,8 316,9 307,2 -22,9 
Фінляндія 414,6 354,0 350,4 298,2 -28,0 
Франція 205,6 182,7 175,6 178,2 -13,3 
Швеція 339,7 295,9 238,4 272,7 -19,7 
Польща 589,0 532,2 550,7 469,0 -20,4 

Àíàë³çóþ÷è îñíîâí³ ïðè÷èíè íåãàòèâíèõ òåíäå-
íö³é ñòîñîâíî ñìåðòíîñò³ íàñåëåííÿ â³ä õâîðîá
ñèñòåìè êðîâîîá³ãó, ñï³âðîá³òíèêè Óêðà¿íñüêîãî
ÍÄ² êàðä³îëîã³¿ ³ì. Ì.Ä.Ñòðàæåñêà âêàçóþòü íà
íàéá³ëüø çíà÷óù³, à ñàìå: íèçüêà åôåêòèâí³ñòü
ïåðâèííî¿ ³ âòîðèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè ³øåì³÷íî¿ õâî-
ðîáè ñåðöÿ òà àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, ï³çíº âè-
ÿâëåííÿ òà íåñâîº÷àñíà äèñïàíñåðèçàö³ÿ õâîðèõ,
íåîá´ðóíòîâàíà ïðàêòèêà ùîäî ñêîðî÷åííÿ êàð-
ä³îëîã³÷íîãî ë³æêîâîãî ôîíäó òà êàðä³îëîã³÷íèõ
êàá³íåò³â ïîë³êë³í³ê [4, 5, 6, 7].

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Çà äàíèìè îô³ö³éíî¿
ñòàòèñòè÷íî¿ çâ³òíîñò³ íàìè ïðîâåäåíî âèâ÷åííÿ
äèíàì³êè ïîêàçíèê³â ñìåðòíîñò³ íàñåëåííÿ Òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ îáëàñò³ â³ä õâîðîá ñèñòåìè êðîâîîá³ãó.
Ïîêàçíèêè àíàë³çóâàëèñü çà îñòàíí³ 5 ðîê³â (1998-
2002 ðð.) òà ïîð³âíþâàëèñü ³ç 1990 ðîêîì. Ïåðå-
ñ³÷í³ ïîêàçíèêè ïî îáëàñò³ ïîð³âíþâàëèñü ³ç àíà-
ëîã³÷íèìè äàíèìè ïî Óêðà¿í³ (òàáë. 2).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Äàí³ òàáëèö³ 2 ñâ³ä÷àòü ïðî íåãàòèâí³ òåíäå-
íö³¿ ñòîñîâíî ñìåðòíîñò³ íàñåëåííÿ â³ä õâîðîá
ñèñòåìè êðîâîîá³ãó. Çà â³äíîñíî íåâåëèêèé ïå-
ð³îä ÷àñó (11 ðîê³â) ð³âåíü çàãàëüíî¿ ñìåðòíîñò³

â³ä ÕÑÊ çð³ñ çàãàëîì â Óêðà¿í³ íà 45,4 %, â Òåð-
íîï³ëüñüê³é îáëàñò³ – íà 62,2 %. Ñïîñòåð³ãàþòü-
ñÿ âèñîê³ òåìïè ðîñòó ïðàêòè÷íî çà âñ³ìà îñíî-
âíèìè íîçîëîã³÷íèìè ôîðìàìè, êð³ì ãîñòðîãî
³íôàðêòó ì³îêàðäà. Ó 1990ð. çàãàëüíà ñìåðòí³ñòü
ìåøêàíö³â Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³ â³ä âñ³õ õâî-
ðîá áóëà äåùî âèùà â³ä àíàëîã³÷íîãî ïîêàçíèêà
â Óêðà¿í³ (1265,7 ³ 1213,3 íà 100 òèñ. íàñåëåí-
íÿ), òîä³ ÿê ð³âåíü ñìåðòíîñò³ â³ä âñ³õ ÕÑÊ â³äì³-
÷àâñÿ íèæ÷èé. Ó 1998ð. ³ â íàñòóïí³ ðîêè ñèòóà-
ö³ÿ çì³íèëàñÿ: ð³âåíü çàãàëüíî¿ ñìåðòíîñò³ â³ä
âñ³õ õâîðîá ñïîñòåð³ãàâñÿ íèæ÷èé ó Òåðíîï³ëü-
ñüê³é îáëàñò³ ïîð³âíÿíî ç ïåðåñ³÷íèì ð³âíåì â
Óêðà¿í³, à â³ä êëàñó ÕÑÊ ³ ²ÕÑ, çîêðåìà, áóâ íà-
âïàêè, âèùèé â îáëàñò³.

 Àíàë³çóþ÷è äèíàì³êó ñìåðòíîñò³ â³ä ñåðöåâî-
ñóäèííèõ õâîðîá, ñë³ä â³äì³òèòè, ùî â Òåðíî-
ï³ëüñüê³é îáëàñò³ ó 2001 ð. ïîð³âíÿíî ç 1990-ì
â³äì³÷àâñÿ á³ëüøå, í³æ â 4 ðàçè âèùèé òåìï ïðè-
ðîñòó ñìåðòíîñò³ â³ä ²ÕÑ òà á³ëüøå, í³æ â 5 ðàç³â
âèùèé òåìï ïðèðîñòó ñìåðòíîñò³ â³ä öåðåáðî-
âàñêóëÿðíèõ õâîðîá, í³æ çàãàëîì â Óêðà¿í³. Âè-
êëèêàº ñóìí³â ð³çêå çíèæåííÿ ñìåðòíîñò³ â³ä ãîñ-
òðîãî ³íôàðêòó ì³îêàðäà ó Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñ-
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ò³ (ó 10 ðàç³â íèæ÷å ïîð³âíÿíî ç Óêðà¿íîþ) íà
ôîí³ âèùîãî ð³âíÿ ñìåðòíîñò³ â³ä ÕÑÊ çàãàëîì ³
îñîáëèâî â³ä ²ÕÑ.

 Íàìè âèâ÷åíà òàêîæ äèíàì³êà ñìåðòíîñò³
ìåøêàíö³â Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³ â³ä ñåðöåâî-
ñóäèííèõ õâîðîá çàãàëîì òà ãîñòðîãî ³íôàðêòó
ì³îêàðäà çîêðåìà, â ðîçð³ç³ ðàéîí³â (òàáë. 3, 4).

Àíàë³ç äàíèõ òàáëèö³ 3 ñâ³ä÷èòü ïðî ÷³òêó òåí-
äåíö³þ äî ðîñòó ñìåðòíîñò³ â³ä ÕÑÊ ó âñ³õ ðàéî-
íàõ îáëàñò³. Ðàçîì ç òèì, âèÿâëåíî ñóòòºâ³ êîëè-
âàííÿ ïîêàçíèêà ñìåðòíîñò³ â ð³çíèõ ðàéîíàõ.
Òàê, â 1990 ð. íàéíèæ÷èé ð³âåíü ñìåðòíîñò³ ñïî-
ñòåð³ãàâñÿ ó Ãóñÿòèíñüêîìó (546,0) òà Áåðåæàí-
ñüêîìó (548,2) ðàéîíàõ, íàéâèùèé – ó Ëàíîâå-
öüêîìó (825,4) òà Ìîíàñòèðèñüêîìó (816,4) ðà-
éîíàõ. Íàáëèæåí³ äî ñåðåäíüîîáëàñíîãî ð³âíÿ
(580,3) áóëè ïîêàçíèêè ó Çàë³ùèöüêîìó (578,0),
Çáîð³âñüêîìó (596,4) òà Òåðíîï³ëüñüêîìó (578,9)
ðàéîíàõ. Ó 2002 ðîö³ ñèòóàö³ÿ äåùî çì³íèëàñÿ.
Íàéíèæ÷èé ð³âåíü ñìåðòíîñò³ â³ä ÕÑÊ çàðåºñò-
ðîâàíî ó Áó÷àöüêîìó (853,8) òà ×îðòê³âñüêîìó
(908,0) ðàéîíàõ, íàéâèù³ ïîêàçíèêè áóëè ó Ìî-
íàñòèðèñüêîìó (1230,3), Çáîð³âñüêîìó (1217,9)
òà Ï³äãàºöüêîìó (1216,8) ðàéîíàõ. Â ìåæàõ ïå-
ðåñ³÷íîãî îáëàñíîãî ð³âíÿ (919,2) ñïîñòåð³ãà-
ëèñü ïîêàçíèêè ó Òåðíîï³ëüñüêîìó(925,9) òà Áå-
ðåæàíñüêîìó (951,4) ðàéîíàõ.

Òåìï ïðèðîñòó ñìåðòíîñò³ â³ä ÕÑÊ êîëèâàâñÿ
â³ä 36,1 % ó ×îðòê³âñüêîìó ðàéîí³ äî 104,2 % ó
Çáîð³âñüêîìó. Ïîÿñíèòè òàêèé øèðîêèé ä³àïà-
çîí êîëèâàíü ïîêàçíèêà â ìåæàõ îäí³º¿, íåâåëè-
êî¿ çà òåðèòîð³ºþ, îáëàñò³ íåìîæëèâî áåç ïî-
ãëèáëåíîãî âèâ÷åííÿ âïëèâó ñîö³àëüíî-åêîíîì³-
÷íèõ ôàêòîð³â, îñîáëèâîñòåé â³êîâî¿ òà ñòàòåâî¿
ñòðóêòóðè íàñåëåííÿ.

Äèíàì³êà ñìåðòíîñò³ â³ä ãîñòðîãî ³íôàðêòó
ì³îêàðäà â ðàéîíàõ Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³ íàâå-
äåíà â òàáëèö³ 4.

Íà â³äì³íó â³ä ÷³òêî¿ òåíäåíö³¿ äî ðîñòó ñìåðò-
íîñò³ â³ä ÕÑÊ çàãàëîì, äèíàì³êà ñìåðòíîñò³ â³ä
ãîñòðîãî ³íôàðêòó ì³îêàðäà õàðàêòåðèçóºòüñÿ øè-
ðîêèì ä³àïàçîíîì êîëèâàíü ÿê ó á³ê ðîñòó, òàê ³
ñòîñîâíî çíèæåííÿ. Ð³âåíü ñìåðòíîñò³ â³ä Ã²Ì ó
1990 ð. êîëèâàâñÿ â³ä 5,5 ó Áåðåæàíñüêîìó ðàéîí³
äî 35,1 ó ×îðòê³âñüêîìó, ó 2002 ðîö³ – â³ä 4,3 ó
Ï³äãàºöüêîìó äî 19,7 ó Òåðíîï³ëüñüêîìó ðàéîí³.

Òåìï ïðèðîñòó ñìåðòíîñò³ â³ä ãîñòðîãî ³íôàð-
êòó ì³îêàðäà â ðàéîíàõ îáëàñò³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ
çíà÷íîþ âàð³àáåëüí³ñòþ. ßêùî çàãàëîì â îáëàñò³
â 2002 ð. ïîð³âíÿíî ç 1990-èì ñìåðòí³ñòü â³ä
Ã²Ì çíèçèëàñü íà 15,2 %, ùî âàæêî ïîÿñíèòè íà
ôîí³ çðîñòàííÿ ñìåðòíîñò³ â³ä ÕÑÊ â ö³ëîìó íà
62 % ³ îñîáëèâî â³ä ²ÕÑ íà 93 %, òî â îêðåìèõ
ðàéîíàõ ìàëè ì³ñöå çíà÷í³ êîëèâàííÿ òåìïó ïðè-

Òàáëèöÿ 2. Äèíàì³êà çàãàëüíî¿ ñìåðòíîñò³ â³ä õâîðîá ñèñòåìè êðîâîîá³ãó (íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ)

1990 1998 1999 2000 2001 Темп приросту, % 
порівняно з 1990р. 
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Òàáëèöÿ 3. Äèíàì³êà çàãàëüíî¿ ñìåðòíîñò³ ìåøêàíö³â Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³ â³ä õâîðîá ñèñòåìè
êðîâîîá³ãó (íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ)

№ 
п/п Райони  1990 1998 1999 2000 2001 2002 

Темп приросту, % 
порівняно з 1990 р. 

(+)зростання (-) 
зниження 

1 Бережанський 548,2 945,8 1080,1 1035,4 1039,9 951,4 73,5 
2 Борщівський 628,7 976,5 1068,9 1009,8 1023,0 1058,5 68,4 
3 Бучацький 546,0 882,4 875,0 859,8 810,4 853,8 56,4 
4 Гусятинський 794,6 1026,3 1130,5 1048,4 1130,9 1163,9 46,5 
5 Заліщицький 578,0 974,4 976,3 1041,9 1069,8 958,2 65,8 
6 Збаразький 606,9 919,6 1041,0 1055,9 1139,0 1125,7 85,5 
7 Зборівський  596,4 1096,6 1317,2 1124,7 1171,0 1217,9 104,2 
8 Козівський 656,7 1148,0 1033,4 975,3 1077,2 1021,4 55,5 
9 Кременецький 669,7 1104,0 1101,4 1091,2 1124,5 1096,5 63,7 

10 Лановецький 825,4 1044,6 1136,9 1075,5 1232,2 1164,6 41,1 
11 Монастириський 816,4 1144,8 1139,3 1184,8 1042,4 1230,3 50,7 
12 Підволочиський 639,7 1160,6 1171,2 1085,4 1070,3 1094,1 71,0 
13 Підгаєцький немає даних 1091,6 1250,0 1066,3 1246,9 1216,8  
14 Теребовлянський 694,8 1121,7 1171,0 1102,9 1052,5 1084,7 56,1 
15 Тернопільський 578,9 925,4 973,5 981,9 1047,8 925,9 59,9 
16 Чортківський 667,0 855,5 894,4 886,0 989,9 908,0 36,1 
17 Шумський 599,4 1092,3 1252,7 1175,2 1327,7 1033,9 72,5 
18 Тернопільська обл. 580,3 873,0 933,7 899,3 941,6 919,2 58,4 
19 м. Тернопіль  265,9 332,6 352,1 377,9 392,9 407,1 53,1 
20 Україна 641,5 862,8 899,5 937,1 932,9 964,6 50,4 

Òàáëèöÿ 4. Äèíàì³êà çàãàëüíî¿ ñìåðòíîñò³ ìåøêàíö³â Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³ â³ä ãîñòðîãî ³íôàðêòó
ì³îêàðäà (íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ)

№ 
п/п Райони  1990 1998 1999 2000 2001 2002 

Темп приросту, % 
порівняно з 1990 р. 

(+)зростання (-) 
зниження 

1 Бережанський 5,5 4,3 4,3 8,8 2,2 4,4 -20,0 
2 Борщівський 11,3 7,8 15,6 5,2 7,9 11,8 4,4 
3 Бучацький 16,5 7,4 10,4 10,4 2,9 7,4 -55,2 
4 Гусятинський 13,9 13,1 8,7 6,0 9,0 6,0 -56,8 
5 Заліщицький 15,9 14,5 10,9 7,4 5,5 5,5 -65,4 
6 Збаразький 31,4 22,9 13,1 1,6 21,6 14,9 -52,5 
7 Зборівський  21,6 10,5 12,6 8,4 12,7 16,9 -21,8 
8 Козівський 9,1 11,9 21,4 14,5 4,8 14,5 59,3 
9 Кременецький 10,4 11,8 11,8 9,3 26,6 13,3 27,9 

10 Лановецький 5,5 8,9 14,8 18,4 30,7 6,1 10,9 
11 Монастириський 18,6 5,5 11,1 11,3 19,9 8,5 -54,3 
12 Підволочиський 7,8 12,6 10,5 10,8 8,6 8,6 10,3 
13 Підгаєцький немає  даних 12,5 25,0 8,6 8,6 4,3  
14 Теребовлянський 16,6 10,9 5,4 2,7 5,5 5,5 -66,9 
15 Тернопільський 20,3 11,5 9,9 24,7 13,1 19,7 -3,0 
16 Чортківський 35,1 15,7 21,8 20,7 24,4 8,5 -75,8 
17 Шумський 10,2 - 8,1 8,3 16,6 13,8 35,3 
18 Тернопільська обл. 16,4 13,2 13,2 10,9 13,6 13,9 -15,2 
19 м. Тернопіль  17,0 21,2 19,9 17,1 20,9 28,7 68,8 
20 Україна 17,8 18,9 19,3 19,0 17,5 17,9 0,6 
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ðîñòó â³ä çíèæåííÿ íà 75,8 % ó ×îðòê³âñüêîìó
ðàéîí³ äî ðîñòó íà 59,3 % ó Êîç³âñüêîìó.

Òàêà çíà÷íà âàð³àáåëüí³ñòü ïîêàçíèêà ñâ³ä÷èòü,
íà íàøó äóìêó, ïåðø çà âñå ïðî íåäîîáë³ê ãîñò-
ðîãî ³íôàðêòó ì³îêàðäà, íèçüêèé ð³âåíü ä³àãíîñ-
òèêè ö³º¿ ïàòîëîã³¿ ³ íèçüêó äîñòîâ³ðí³ñòü îô³ö³é-
íî¿ ñòàòèñòè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ ñòîñîâíî ïðè÷èí
ñìåðò³.

Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, 1997 ð. [4] ñìåðòí³ñòü â³ä
ãîñòðîãî ³íôàðêòó ì³îêàðäà ó ðîçâèíóòèõ êðà¿-
íàõ Çàõ³äíî¿ ªâðîïè º çíà÷íî âèùîþ â³ä ïåðåñ³-
÷íîãî ð³âíÿ â Óêðà¿í³. Òàê, íàïðèêëàä, ó Âåëèêî-
áðèòàí³¿ âîíà ñòàíîâèëà 126,3 íà 100 òèñ. íàñå-

ëåííÿ, ó Ïîëüù³ – 74,2, òîä³ ÿê â Óêðà¿í³ – ëèøå
18,9. Â öèõ êðà¿íàõ îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ñìåðò³
ïðè ²ÕÑ º, íàñàìïåðåä, ãîñòðèé ³íôàðêò ì³îêàð-
äà òà ðàïòîâà (àðèòì³÷íà) ñìåðòü, à â íàø³é êðà-
¿í³ – òàê çâàíèé êàðä³îñêëåðîç.

Òàêèì ÷èíîì, â³äíîñíî ñòàá³ëüíà ñèòóàö³ÿ ñòî-
ñîâíî ñìåðòíîñò³ íàñåëåííÿ â³ä ãîñòðîãî ³íôàð-
êòó ì³îêàðäà â íàø³é äåðæàâ³ çà 12-ð³÷íèé ïåð³-
îä íà ôîí³ çíà÷íîãî ðîñòó ñìåðòíîñò³ â³ä õâî-
ðîá ñèñòåìè êðîâîîá³ãó çàãàëîì ³ îñîáëèâî â³ä
³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ ñóïåðå÷èòü ëîã³ö³ ³ ñâ³-
ä÷èòü ïðî íèçüêó â³ðîã³äí³ñòü îô³ö³éíî¿ ñòàòèñ-
òè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿.

Âèñíîâêè
1. Ð³âåíü ñìåðòíîñò³ íàñåëåííÿ â³ä õâîðîá ñèñòåìè êðîâîîá³ãó ó 2001 ð. çð³ñ çàãàëîì â Óêðà¿í³ ïîð³âíÿ-

íî ç 1990-èì ðîêîì íà 45,4 %, â Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³ – íà 62,2 %.
2. Âèñîê³ òåìïè ðîñòó ñìåðòíîñò³ ñïîñòåð³ãàëèñü ïðàêòè÷íî çà âñ³ìà íîçîëîã³÷íèìè ôîðìàìè, êð³ì

ãîñòðîãî ³íôàðêòó ì³îêàðäà.
3. Çà äîñë³äæóâàíèé ïåð³îä â Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³ ñïîñòåð³ãàâñÿ â 4 ðàçè âèùèé òåìï ïðèðîñòó

ñìåðòíîñò³ â³ä ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ òà â 5 ðàç³â âèùèé òåìï ïðèðîñòó ñìåðòíîñò³ â³ä öåðåáðî-
âàñêóëÿðíèõ õâîðîá ïîð³âíÿíî ç ïåðåñ³÷íèìè äàíèìè â Óêðà¿í³.

4. Çíà÷íî íèæ÷èé ð³âåíü ñìåðòíîñò³ íàñåëåííÿ â³ä ãîñòðîãî ³íôàðêòó ì³îêàðäà â Óêðà¿í³ òà, çîêðåìà, â
Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³ ïîð³âíÿíî ç ðîçâèíóòèìè êðà¿íàìè ñâ³òó, ñâ³ä÷èòü ïðî çíà÷íèé ð³âåíü íåäî-
îáë³êó äàíî¿ ïàòîëîã³¿ â íàø³é êðà¿í³ òà íèçüêó äîñòîâ³ðí³ñòü îô³ö³éíî¿ ñòàòèñòè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿
ñòîñîâíî ïðè÷èí ñìåðò³.
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ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÑÌÅÐÒÍÎÑÒÈ ÆÈÒÅËÅÉ ÒÅÐÍÎÏÎËÜÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ ÎÒ ÁÎËÅÇÍÅÉ ÑÈÑÒÅÌÛ
ÊÐÎÂÎÎÁÐÀÙÅÍÈß
Í.Å.Ôåä÷èøèí (Òåðíîïîëü)

Íà îñíîâàíèè àíàëèçà ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé íàñåëåíèÿ
Òåðíîïîëüñêîé îáëàñòè çà ïåðèîä 1998-2002 ãã. â ñðàâíåíèè ñ 1990 ã., èçó÷åíà äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé,
îñíîâíûå çàêîíîìåðíîñòè è òåíäåíöèè ñìåðòíîñòè îò íàèáîëåå âàæíûõ áîëåçíåé ñèñòåìû
êðîâîîáðàùåíèÿ.

MORTALITY RATE DYNAMICS OF THE BLOOD CIRCULATION SYSTEM DISEASES OF POPULATION
IN TERNOPIL REGION
N.E.Fedchyshyn (Ternopil)

Mortality rate indices of cardiovascular diseases of population in Ternopil region were analyzed for 1998-
2002 years, and were compared with 1990 year, the dynamics of indices, the main conformities and tendencies
of mortality of the most important circulation diseases were stadied.
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Íàïðèê³íö³ ìèíóëîãî ñòîð³÷÷ÿ â ñèñòåì³ ìå-
äèêî-åêñïåðòíî¿ äîïîìîãè Óêðà¿íè ï³ä âïëèâîì
ïîòðåá ÷àñó òà â³äïîâ³äíî äî îñíîâíîãî âåêòî-
ðà ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè äåðæàâè ó ãàëóç³ îõîðî-
íè çäîðîâ‘ÿ ïîñòóïîâî ÷³òêî ñôîðìóâàâñÿ ðåà-
á³ë³òàö³éíèé íàïðÿìîê ðîáîòè. Òåðì³í “ðåàá³ë³-
òàö³ÿ” âïåðøå áóâ îçâó÷åíèé íà çàñ³äàíí³
êîì³òåòó åêñïåðò³â ÂÎÎÇ ó 1958 ð. ³ âì³ùóº ö³-
ëèé êîìïëåêñ âçàºìîïîâ‘ÿçàíèõ òà âçàºìîîáó-
ìîâëåíèõ ìåäè÷íèõ, ïðîôåñ³éíèõ òà ñîö³àëüíèõ
çàõîä³â, ùî ñïðÿìîâàí³ íà ïîâíó àáî ìàêñèìà-

ëüíî ìîæëèâó ðå³íòåãðàö³þ õâîðî¿ ëþäèíè ó ñó-
ñï³ëüñòâî [6].

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî íà ñüîãîäí³ îñòàòî÷íî
ñôîðìóâàëàñü ñàìîñò³éíà íàóêîâà äèñöèïë³íà –
ðåàá³ë³òîëîã³ÿ [7]. Çàâäàííÿì ¿¿ º íàóêîâå îá´ðó-
íòóâàííÿ òà ðîçðîáêà ñèñòåìè ìåäè÷íèõ, ñîö³à-
ëüíî-åêîíîì³÷íèõ, ïðîôåñ³éíèõ òà ³íøèõ çàõîä³â
ùîäî ìàêñèìàëüíî ìîæëèâîãî â³äíîâëåííÿ æèò-
òºä³ÿëüíîñò³ õâîðèõ, ÿê³ çàçíàëè ð³çíîá³÷íèõ îá-
ìåæåíü âíàñë³äîê çàõâîðþâàíü, òðàâì àáî âðî-
äæåíèõ äåôåêò³â.
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Çàâäÿêè ðîáîòàì áàãàòüîõ â³ò÷èçíÿíèõ òà çà-
ðóá³æíèõ àâòîð³â òàê³ çàãàëüí³ ïèòàííÿ ðåàá³ë³òî-
ëîã³¿, ÿê îðãàí³çàö³ÿ òà îñíîâí³ ìåòîäîëîã³÷í³
ïðèíöèïè ðåàá³ë³òàö³éíî¿ äîïîìîãè, âèñâ³òëåí³
äîñèòü âñåá³÷íî ³ ïîâíî [3–5]. Âîäíî÷àñ ïðîâ³-
äí³ ôàõ³âö³ ð³çíèõ ãàëóçåé ìåäè÷íî¿ íàóêè ïðèä³-
ëÿþòü âñå á³ëüøå óâàãè ðîçðîáö³ ñó÷àñíèõ ðåà-
á³ë³òàö³éíèõ òåõíîëîã³é äëÿ îêðåìèõ âèä³â ³íâàë³-
äèçóþ÷î¿ ïàòîëîã³¿ [1,8]. Ðåçóëüòàòîì ö³º¿ ðîáîòè
ñòàëî ñóòòºâå ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ òà åôåêòèâíîñò³
ìåäèêî-åêñïåðòíî¿ äîïîìîãè õâîðèì òà ³íâàë³-
äàì âíàñë³äîê îðòîïåäî-òðàâìàòîëîã³÷íî¿, êàð-
ä³îëîã³÷íî¿, îôòàëüìîëîã³÷íî¿, íåâðîëîã³÷íî¿ ïà-
òîëîã³é.

Ïðèâåðòàº óâàãó òå, ùî ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü
àâòîð³â, ðîçãëÿäàþ÷è ïèòàííÿ â³äíîâíîãî ë³êó-
âàííÿ, íå çîâñ³ì àäåêâàòíî âèêîðèñòîâóþòü òåð-
ì³í “ðåàá³ë³òàö³ÿ”. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â³äíîâíå
ë³êóâàííÿ º îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ñêëàäîâèõ ðåàá³ë³-
òàö³éíîãî ïðîöåñó, ÿêèé ïîâèíåí âì³ùóâàòè êîì-
ïëåêñ ð³çíîïëàíîâèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà
ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ òà ðåñîö³àë³çàö³þ õâî-
ðî¿ ëþäèíè.

Íàäàííÿ ðåàá³ë³òàö³éíî¿ äîïîìîãè ïðè áóäü-
ÿê³é ³íâàë³äèçóþ÷³é ïàòîëîã³¿ ïîâèííå ðîçïî÷è-
íàòèñÿ ç àäåêâàòíî¿ âñåá³÷íî¿ êë³í³êî-åêñïåðòíî¿
òà ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè, ùî äàº ìîæëè-
â³ñòü âèçíà÷èòè âåñü ñïåêòð ÷èííèê³â îáìåæåííÿ
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ïàö³ºíòà.

Ïîðÿä ç öèì, ñüîãîäí³ ó ïðàêòèö³ ìåäè÷íî¿
òà åêñïåðòíî-ðåàá³ë³òàö³éíî¿ äîïîìîãè õâîðèì
òà ³íâàë³äàì ç óñêëàäíåííÿìè ï³ñëÿ îïåðàòèâíèõ
âòðó÷àíü íà îðãàíàõ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó
(ØÊÒ) â îñíîâíîìó âèêîðèñòîâóºòüñÿ çàãàëüíî-
ïðèéíÿòèé ä³àãíîñòè÷íèé àëãîðèòì, ÿêèé áóâ ðå-
êîìåíäîâàíèé “Òèì÷àñîâèìè ãàëóçåâèìè ñòàí-
äàðòàìè ä³àãíîñòè÷íî-ë³êóâàëüíîãî ïðîöåñó ñòà-
ö³îíàðíî¿ äîïîìîãè”, çàòâåðäæåíèìè íàêàçîì
ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 27.07. 1998 ð. ¹226 (íàäàë³ –
ñòàíäàðòíèé ä³àãíîñòè÷íèé êîìïëåêñ). Àëå ³ äîñ³
â³äñóòí³ ë³òåðàòóðí³ äàí³ ùîäî åôåêòèâíîñò³ çà-
ñòîñóâàííÿ âêàçàíîãî êîìïëåêñó ïðè ïðîâåäåíí³
êë³í³êî-åêñïåðòíî¿ òà ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè
ó äàíî¿ êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ º âèçíà÷åííÿ àäåêâàòíîñ-
ò³ çàñòîñóâàííÿ ñòàíäàðòíîãî ä³àãíîñòè÷íîãî êîì-
ïëåêñó ó ïðàêòèö³ ìåäèêî-åêñïåðòíî¿ ³ ðåàá³ë³òà-
ö³éíî¿ äîïîìîãè õâîðèì òà ³íâàë³äàì ç óñêëàä-
íåííÿìè ï³ñëÿ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü íà îðãàíàõ
ØÊÒ, à òàêîæ ðîçðîáèòè åôåêòèâíèé ñïåöèô³÷-
íèé ä³àãíîñòè÷íèé àëãîðèòì äëÿ âêàçàíî¿ ³íâàë³-
äèçóþ÷î¿ ïàòîëîã³¿.

Îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ áóëà ñóêóïí³ñòü õâîðèõ
òà ³íâàë³ä³â âíàñë³äîê óñêëàäíåíü ï³ñëÿ îïåðàòè-
âíèõ âòðó÷àíü íà îðãàíàõ ØÊÒ – 185 îñ³á. Îá-
ñòåæåíî: õâîðèõ – 67, ³íâàë³ä³â ²²² ãðóïè – 106, ²²
ãðóïè – 12.

Ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ õâîðèõ, ùî íå áóëè ³í-
âàë³äàìè, çà òÿæê³ñòþ îñíîâíî¿ ïàòîëîã³¿, ôóíê-
ö³îíàëüíèõ ðîçëàä³â òà ñòóïåíåì îáìåæåííÿ æèò-
òºä³ÿëüíîñò³ íåîáõ³äíî áóëî âèçíà÷èòè òó ÷è ³íøó
ãðóïó ³íâàë³äíîñò³, àëå ç ð³çíèõ ïðè÷èí âîíè íå
çâåðòàëèñü äî ÌÑÅÊ.

Ñåðåä îáñòåæåíèõ áóëî 114 ÷îëîâ³ê³â â³êîì
17 – 80 ðîê³â òà 71 æ³íêà â³êîì 26 – 77 ðîê³â.
Âñ³ õâîð³ òà ³íâàë³äè áóëè îïåðîâàí³ íà îðãàíàõ
ØÊÒ ç ïðèâîäó íåîíêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ îðãàí³â
òðàâëåííÿ, à ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ó íèõ
ìàëè ì³ñöå óñêëàäíåííÿ àáî ïðîëîíãàö³ÿ îñíîâ-
íîãî ïðîöåñó.

Ðîçïîä³ë ïàö³ºíò³â çà îñíîâíîþ ³íâàë³äèçóþ-
÷îþ ïàòîëîã³ºþ áóâ íàñòóïíèì: õâîð³ ç ï³ñëÿðå-
çåêö³éíèìè òà ï³ñëÿâàãîòîì³÷íèìè ñèíäðîìàìè
– 52 îñîáè; õâîð³ íà õðîí³÷íèé ïàíêðåàòèò – 45
îñ³á; õâîð³ íà ñïàéêîâó õâîðîáó ÷åðåâíî¿ ïîðî-
æíèíè – 45 îñ³á; õâîð³ ç ï³ñëÿîïåðàö³éíèìè âåí-
òðàëüíèìè ãðèæàìè – 43 îñîáè.

Äîñë³äæåííÿ â³äáóâàëîñü ó äâîõ íàïðÿìêàõ –
êë³í³êî-åêñïåðèìåíòàëüíîìó òà ñîö³àëüíî-ã³ã³ºí³-
÷íîìó. Â êë³í³êî-åêñïåðèìåíòàëüíîìó íàïðÿìêó
ïðîâåäåíî ïîãëèáëåíå âñåá³÷íå îáñòåæåííÿ äî-
ñë³äíî¿ ãðóïè õâîðèõ ³ç çàñòîñóâàííÿì çàãàëüíî-
ïðèéíÿòèõ ìåòîä³â êë³í³êî-ëàáîðàòîðíî¿, ðåíòãå-
íîëîã³÷íî¿, ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè, ùî âè-
êîðèñòîâóþòüñÿ â ãàñòðîåíòåðîëîã³÷í³é ïðàêòèö³
çã³äíî ç ðåêîìåíäîâàíèìè ñòàíäàðòàìè, à òà-
êîæ ñïåö³àëüíèõ âèñîêî ñïåöèô³÷íèõ ðàä³î³çîòî-
ïíèõ, ³ìóíîôåðìåíòíèõ òà á³îõ³ì³÷íèõ ìåòîä³â
îáñòåæåííÿ, ÿê³ çàñòîñîâóþòüñÿ ïðè íàäàíí³ ö³é
êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â ñïåö³àë³çîâàíî¿ òà âèñîêîêâà-
ë³ô³êîâàíî¿ äîïîìîãè â ËÏÇ ²²²-²V ð³âíÿ.

Âèâ÷àëèñü òàêîæ ñîö³àëüíî-ã³ã³ºí³÷í³ ïðîáëå-
ìè åôåêòèâíîñò³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â, ÿê³, êð³ì
â³äíîâëåííÿ âòðà÷åíî¿ ôóíêö³¿, âêëþ÷àþòü òàêîæ
àäàïòàö³þ äî ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ ³ ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñîö³àëüíó ðåàäàïòàö³þ, äèñïàí-
ñåðíå îáñëóãîâóâàííÿ õâîðèõ. Ó çä³éñíåíí³ ðåà-
á³ë³òàö³éíî¿ ïðîãðàìè ë³êàðþ íàëåæèòü ïðîâ³äíà
ðîëü, õàðàêòåð ÿêî¿ çì³íþºòüñÿ íà ð³çíèõ åòàïàõ
ðîáîòè. Âîäíî÷àñ ðåàá³ë³òàö³ÿ º çàãàëüíîþ ñïðà-
âîþ ìåäèê³â, ïñèõîëîã³â, ïåäàãîã³â, åêîíîì³ñò³â,
ãîñïîäàðñüêèõ ³ ïðîôñï³ëêîâèõ ïðàö³âíèê³â òà
³íøèõ îñ³á, ùî áåçïîñåðåäíüî áåðóòü ó÷àñòü ó ¿¿
çä³éñíåíí³: ë³êàð³â ç òðóäîòåðàï³¿, ðåøòè ìåäè÷-
íîãî ïåðñîíàëó ³ ñàìîãî õâîðîãî, äèñöèïë³íî-
âàí³ñòü ÿêîãî ï³äâèùóº åôåêòèâí³ñòü ðåàá³ë³òà-
ö³éíèõ çàõîä³â. Ó ñîö³àëüíî-ã³ã³ºí³÷íîìó íàïðÿì-
êó äîñë³äæåííÿ áóëè âèêîðèñòàí³ òàê³ ìåòîäè:
áåçïîñåðåäíüîãî ñïîñòåðåæåííÿ, êëàñèô³êàö³¿
(áåç â÷èòåëÿ), åêñïåðòíèõ îö³íîê, ñèñòåìíîãî
ï³äõîäó òà àíàë³çó [5].

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. ²íòåãðàëüíà
îö³íêà ðåçóëüòàò³â àêòèâíîãî äèíàì³÷íîãî ñïî-
ñòåðåæåííÿ, ïîãëèáëåíîãî îáñòåæåííÿ òà ïðî-
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âåäåííÿ êîìïëåêñíî¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿
äîñë³äíî¿ ãðóïè õâîðèõ òà ³íâàë³ä³â ç óñêëàäíåí-
íÿìè ï³ñëÿ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü íà îðãàíàõ ØÊÒ
ó ïåð³îä 1999-2003 ðð., à òàêîæ àíàë³ç ë³òåðàòó-
ðíèõ äàíèõ äîçâîëèëè ðîçðîáèòè áàçîâó ñõåìó
ïðîöåñó ³íâàë³äèçàö³¿ õâîðèõ, ÿêà âì³ùóº ïàòî-
ãåíåòè÷í³ òà ñîö³àëüí³ ôàêòîðè, ùî ïîòðåáóþòü

îá‘ºêòèâ³çàö³¿ ó ïðîöåñ³ êë³í³êî-åêñïåðòíî¿ ä³àã-
íîñòèêè (ðèñ.1).

Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî åôåêòèâí³ñòü ðåà-
á³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â çíà÷íî çàëåæèòü â³ä â³ðîã³ä-
íîñò³ ä³àãíîñòèêè òà îá‘ºêòèâ³çàö³¿ ìîðôîëîã³÷-
íèõ òà ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü, ÿê³ ïðèòàìàíí³
âêàçàí³é ïàòîëîã³¿.

Обмеження життєдіяльності 

Післяопераційні 
ускладнення Функціональні порушення 

системи травлення 
Психологічна 
дезадаптація 

Соціальна дезадаптація 

Встановлення МСЕК інвалідності 

Ðèñ. 1. Ñêëàäîâ³ ÷èííèêè ïðîöåñó ³íâàë³äèçàö³¿ õâîðèõ ç óñêëàäíåííÿìè ï³ñëÿ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü
íà îðãàíàõ ØÊÒ

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî çàñòîñóâàííÿ ñòàíäàðòíî-
ãî êîìïëåêñó îáñòåæåíü ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â áóëî
íåäîñòàòíüî ³íôîðìàòèâíèì äëÿ ìåäèêî-ñîö³à-
ëüíî¿ åêñïåðòèçè ³ ðåàá³ë³òàö³¿ äàíî¿ êàòåãîð³¿
õâîðèõ òà íîñèëî îð³ºíòîâíî-ä³àãíîñòè÷íèé õà-
ðàêòåð. Ëèøå ó âèïàäêàõ ãðóáî¿ îðãàí³÷íî¿ ïàòî-
ëîã³¿ áóëà îòðèìàíà ïîçèòèâíà ä³àãíîñòè÷íà ³í-
ôîðìàö³ÿ. Á³ëüø í³æ ó 70 % õâîðèõ îáìåæåííÿ
æèòòºä³ÿëüíîñò³ îáóìîâëþâàëè ôóíêö³îíàëüí³
ðîçëàäè, ä³àãíîñòèêà ÿêèõ ïîòðåáóâàëà çàñòîñó-
âàííÿ ñïåö³àëüíèõ ìåòîä³â îáñòåæåííÿ.

Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ
áóëè âèçíà÷åí³ ñïåö³àëüí³ íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâ-
í³ òà ñïåöèô³÷í³ ìåòîäè îáñòåæåííÿ äëÿ êîæíî¿
îêðåìî¿ íîçîëîã³÷íî¿ ôîðìè ³íâàë³äèçóþ÷î¿ ï³ñ-
ëÿîïåðàö³éíî¿ ïàòîëîã³¿, à òàêîæ ä³àãíîñòè÷í³
çàõîäè, ÿê³ íåîáõ³äíî çàñòîñîâóâàòè ó öèõ ïàö³º-
íò³â íåçàëåæíî â³ä õàðàêòåðó óñêëàäíåíü. Äî
îñòàíí³õ íàëåæàòü ³íòåãðàëüíà îö³íêà åôåêòèâíî-
ñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ òðàâíî¿ ñèñòåìè çà äîïîìî-
ãîþ âèçíà÷åííÿ ³íäåêñó ìàñè ò³ëà õâîðîãî òà êî-
ïðîöèòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ, ä³àãíîñòèêà äèñ-
á³îòè÷íèõ ïîðóøåíü, à òàêîæ îö³íêà
ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó îñîáèñòîñò³ îáñòåæóâàíî-
ãî çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíèõ òåñò³â.

Àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ ïîêàçàâ, ùî ó õâîðèõ
òà ³íâàë³ä³â ç ï³ñëÿãàñòðîðåçåêö³éíèìè òà ï³ñëÿ-

âàãîòîì³÷íèìè ñèíäðîìàìè îðãàí³÷íîãî ïîõî-
äæåííÿ äëÿ âåðèô³êàö³¿ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í, ùî
îáóìîâëþþòü îáìåæåííÿ ¿õ æèòòºä³ÿëüíîñò³, ó
âñ³õ âèïàäêàõ áóëî äîñòàòíüî çàñòîñóâàííÿ çàãà-
ëüíîïðèéíÿòîãî ä³àãíîñòè÷íîãî êîìïëåêñó. Íàé-
á³ëüø ³íôîðìàòèâíèìè òà ñïåöèô³÷íèìè ó öèõ
ïàö³ºíò³â áóëè ô³áðîåçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêî-
ï³ÿ òà ðåíòãåíîñêîï³ÿ øëóíêà. Íà â³äì³íó â³ä íèõ,
ó õâîðèõ òà ³íâàë³ä³â ç ï³ñëÿãàñòðîðåçåêö³éíèì
òà ï³ñëÿâàãîòîì³÷íèì äåìï³íã-ñèíäðîìîì âêà-
çàí³ ìåòîäè íåñëèëè ìàëî ³íôîðìàö³¿ ³ ò³ëüêè
çàñòîñóâàííÿ íàâàíòàæóâàëüíîãî äåìï³íã-òåñòó
äàâàëî ìîæëèâ³ñòü îö³íèòè òÿæê³ñòü ôóíêö³îíà-
ëüíèõ ïîðóøåíü.

Ó ïàö³ºíò³â ç³ ñïàéêîâîþ õâîðîáîþ îðãàí³â
÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè áåç ÿâèù ãîñòðî¿ êèøêîâî¿
íåïðîõ³äíîñò³ çàãàëüíîïðèéíÿòèé ä³àãíîñòè÷íèé
êîìïëåêñ ìàéæå ó âñ³õ âèïàäêàõ áóâ ìàëî³íôîð-
ìàòèâíèì. Ò³ëüêè ïðîâåäåííÿ äèíàì³÷íîãî ðåíò-
ãåíîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ïàñàæó áàð³ºâî¿ ñó-
ì³ø³ ùîäî ØÊÒ äàâàëî ìîæëèâ³ñòü äîñèòü â³ðî-
ã³äíî òà îá‘ºêòèâíî îö³íèòè ñòàí
ìîòîðíî-åâàêóàòîðíî¿ ôóíêö³¿ êèøå÷íèêà.

Ó õâîðèõ òà ³íâàë³ä³â ç ï³ñëÿîïåðàö³éíèìè âå-
íòðàëüíèìè ãðèæàìè çà äîïîìîãîþ ñòàíäàðò-
íîãî ä³àãíîñòè÷íîãî êîìïëåêñó òàêîæ â á³ëüøî-
ñò³ âèïàäê³â íå âäàâàëîñÿ âèÿâèòè ñóòòºâ³ ïîðó-
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øåííÿ. Ðåíòãåíîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ïàñàæó áà-
ð³ºâî¿ ñóì³ø³ ùîäî ØÊÒ â äåÿêèõ âèïàäêàõ âèÿâ-
ëÿëî ïîðóøåííÿ ìîòîðíî-åâàêóàòîðíî¿ ôóíêö³¿
êèøå÷íèêà, ùî áóëî ïîâ‘ÿçàíå ç íàÿâí³ñòþ ñïàé-
êîâîãî ïðîöåñó.

ßê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ, îñíîâ-
íèì ôàêòîðîì îáìåæåííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ó öèõ
ïàö³ºíò³â º ôóíêö³îíàëüíà íåäîñòàòí³ñòü ïåðåä-
íüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè âíàñë³äîê íàÿâíîñò³ ¿¿ äåôå-
êòó – ãðèæîâèõ âîð³ò. Äëÿ îö³íêè ñòóïåíÿ ¿¿ òÿæ-
êîñò³ âèçíà÷àëàñÿ ïëîùèíà ãðèæîâèõ âîð³ò.

Íàéá³ëüø ñêëàäíó ïðîáëåìó ùîäî êë³í³êî-åêñ-
ïåðòíî¿ òà ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè ó ïðîâå-
äåíîìó äîñë³äæåíí³ ñòàíîâèëè õâîð³ íà õðîí³÷-
íèé ïàíêðåàòèò, îñê³ëüêè öå çàõâîðþâàííÿ â³äð³-
çíÿºòüñÿ äóæå øèðîêèì ñïåêòðîì ìîæëèâèõ
ìîðôîëîã³÷íèõ òà ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü ç
áîêó ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ³ íåð³äêî ñóïðîâîäæó-
ºòüñÿ ïàòîëîã³ºþ ïå÷³íêè òà ³íøèõ îðãàí³â ØÊÒ.
Òîìó ó õâîðèõ òà ³íâàë³ä³â ïðè õðîí³÷íîìó ïàí-
êðåàòèò³, êð³ì çàãàëüíîïðèéíÿòèõ îáñòåæåíü, áóëè
çàñòîñîâàí³ ìåòîäè ä³àãíîñòèêè îðãàí³÷íî¿ ïà-
òîëîã³¿ ïðîòîêîâî¿ ñèñòåìè òà ïàðåíõ³ìè ï³äøëó-
íêîâî¿ çàëîçè: óëüòðàçâóêîâå òà ðåíòãåíîêîìï‘þ-
òåðíå äîñë³äæåííÿ, ðåòðîãðàäíà õîëàíã³îïàíêðå-
àòîãðàô³ÿ, à òàêîæ ìåòîäè ä³àãíîñòèêè
çîâí³øíüîñåêðåòîðíèõ ïîðóøåíü – çîíäîâ³, ðà-
ä³î³çîòîïí³, ³ìóíîôåðìåíòí³. Ïðè ï³äîçð³ íà ïà-
òîëîã³þ ³íøèõ îðãàí³â ØÊÒ â ä³àãíîñòè÷íèé êîì-
ïëåêñ âêëþ÷àëèñÿ îáñòåæåííÿ, ÿê³ äàâàëè ìîæ-
ëèâ³ñòü ¿¿ âåðèô³êàö³¿.

Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî ïîâíîö³ííå, ïî-
ãëèáëåíå ³ äîñòàòíüî ³íôîðìàòèâíå îáñòåæåííÿ
õâîðèõ òà ³íâàë³ä³â ç ï³ñëÿðåçåêö³éíèìè ³ ï³ñëÿ-
âàãîòîì³÷íèìè ñèíäðîìàìè îðãàí³÷íîãî òà ôóí-
êö³îíàëüíîãî ãåíåçó, ñïàéêîâîþ õâîðîáîþ ÷åðå-
âíî¿ ïîðîæíèíè, ï³ñëÿîïåðàö³éíèìè âåíòðàëüíè-
ìè ãðèæàìè ìîæëèâî ïðîâîäèòè â óìîâàõ
ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â ïåðøîãî ³
äðóãîãî ð³âíÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Àäåêâàòíå
îá‘ºêòèâíå îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â ç ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíèì õðîí³÷íèì ïàíêðåàòèòîì ñüîãîäí³ ìîæ-
ëèâî ïðîâîäèòè ëèøå â óìîâàõ ñïåö³àë³çîâàíèõ
êë³í³ê, îñê³ëüêè ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ë³êóâàëüíèõ
çàêëàä³â çàãàëüíîãî ïðîô³ëþ íå ìàº íåîáõ³äíî¿
ä³àãíîñòè÷íî¿ áàçè ùîäî ïîãëèáëåíîãî âñåá³÷-
íîãî îáñòåæåííÿ äàíî¿ êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â.

Íà äðóãîìó åòàï³ êë³í³êî-åêñïåðòíî¿ òà ðåàá³-
ë³òàö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ äà-
íèõ âñåá³÷íîãî îá‘ºêòèâíîãî îáñòåæåííÿ ïàö³ºí-
ò³â, ¿õ àíàë³çó, âèçíà÷àëèñÿ âèä òà ñòóï³íü îáìå-
æåííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, ôîðìóâàâñÿ
êë³í³êî-åêñïåðòíèé ä³àãíîç. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî,
ÿê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ, ïåðåâàæíà
á³ëüø³ñòü îáñòåæåíèõ õâîðèõ òà ³íâàë³ä³â ó ñó-
á‘ºêòèâí³é îö³íö³ ñòàíó ñâîãî çäîðîâ‘ÿ ³ ñîö³àëü-
íîãî ñòàòóñó áóëà ñõèëüíà äî êîíôàáóëÿö³¿. Ó

çâ’ÿçêó ç öèì, ïðè àíàë³ç³ ä³àãíîñòè÷íèõ äàíèõ
ïð³îðèòåò ó âñ³õ âèïàäêàõ íàäàâàâñÿ îá‘ºêòèâ-
íèì ïîêàçíèêàì.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ïîêàçàâ, ùî ôîðìóëþâàí-
íÿ êë³í³êî-åêñïåðòíîãî ä³àãíîçó ó äàíî¿ êàòåãîð³¿
ïàö³ºíò³â ïîâèííî â³äð³çíÿòèñÿ â³ä çàãàëüíîïðèé-
íÿòîãî êë³í³÷íîãî ä³àãíîçó – â³í ïîâèíåí áóòè
á³ëüø “ôóíêö³îíàëüíèì” ³ â³äòâîðþâàòè âñ³ ìîæ-
ëèâ³ ïîðóøåííÿ îñíîâíèõ ôóíêö³é òðàâíî¿ ñèñòå-
ìè, à òàêîæ ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³, ÿê³ îáó-
ìîâëþþòü îáìåæåííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà ïðèçâî-
äÿòü äî ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿ õâîðîãî, ³ º
ïð³îðèòåòíèìè ïðè ïðîâåäåíí³ éîãî êîìïëåêñ-
íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.

Íà òðåòüîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ íà ï³äñòàâ³ àíà-
ë³çó ë³òåðàòóðíèõ äàíèõ òà âëàñíîãî äîñâ³äó ó
âñ³õ âèïàäêàõ ïðîãíîçóâàëèñÿ ìîæëèâ³ ðåçóëü-
òàòè êîìïëåêñíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïàö³ºíòà, âèçíà÷à-
ëèñÿ ðåàá³ë³òàö³éíèé ïîòåíö³àë, ïðîãíîç, à òà-
êîæ ôîðìóâàâñÿ ìåäèêî-åêñïåðòíèé âèñíîâîê, ó
ÿêîìó ðåêîìåíäóâàëîñÿ ïðîäîâæèòè ðåàá³ë³òà-
ö³þ ïàö³ºíòà çà ëèñòêîì òèì÷àñîâî¿ íåïðàöå-
çäàòíîñò³ ÷è âñòàíîâèòè éîìó ãðóïó ³íâàë³äíîñò³
òåðì³íîì íà îäèí ð³ê.

Ôîðìóâàííÿ êë³í³êî-ðåàá³ë³òàö³éíèõ ãðóï ïðî-
âîäèëîñü çà â³êîâèìè, íîçîëîã³÷íèìè, ïðîôå-
ñ³éíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, à òàêîæ çã³äíî ³ç ñòà-
íîì ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü îðãàí³â òðàâëåí-
íÿ, ð³âíÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿
îáñòåæåíèõ õâîðèõ òà ³íâàë³ä³â ç óðàõóâàííÿì ¿õ
ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïîòåíö³àëó òà ïðîãíîçó.

Íà çàêëþ÷íîìó – ÷åòâåðòîìó åòàï³ – êë³í³êî-
åêñïåðòíî¿ òà ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè äëÿ
êîæíîãî õâîðîãî ðîçðîáëÿëàñü ³íäèâ³äóàëüíà
ïðîãðàìà ðåàá³ë³òàö³¿ (²ÏÐ). Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâå-
äåíîãî äîñë³äæåííÿ äëÿ âèçíà÷åíèõ êë³í³êî-ðåà-
á³ë³òàö³éíèõ ãðóï áóëè ðîçðîáëåí³ áàçîâ³ ïðî-
ãðàìè ðåàá³ë³òàö³¿, ÿê³ âì³ùóâàëè òèïîâ³ çàõîäè
êîìïëåêñíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ùîäî ïàö³ºíò³â ç ³äåí-
òè÷íèìè êë³í³êî-ñîö³àëüíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè.
Àëå ó êîæíîìó âèïàäêó ïðè ðîçðîáö³ ²ÏÐ âðàõî-
âóâàëèñü ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íîãî
ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ, ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñ-
ò³ îñîáèñòîñò³ ïàö³ºíòà ³ äî áàçîâî¿ ïðîãðàìè
âíîñèëèñÿ íåîáõ³äí³ äîïîâíåííÿ. ²íäèâ³äóàëüí³
ïðîãðàìè ðåàá³ë³òàö³¿ ðîçðîáëÿëèñü ÿê äëÿ õâî-
ðèõ, òàê ³ äëÿ ³íâàë³ä³â, ç ïîäàëüøèì äèíàì³÷-
íèì êîíòðîëåì åôåêòèâíîñò³ ³ ÿêîñò³ ¿õ âèêîíàí-
íÿ. Áóëà ñòâîðåíà ³íôîðìàö³éíà áàçà äàíèõ ùîäî
êîæíîãî ïàö³ºíòà, ÿêà ì³ñòèëà ðåçóëüòàòè éîãî
ñïîñòåðåæåííÿ, ùî äàëî ìîæëèâ³ñòü ñâîº÷àñíî
êîðåãóâàòè ðåàá³ë³òàö³éí³ çàõîäè.

Òàêèì ÷èíîì, â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî äî-
ñë³äæåííÿ áóâ ðîçðîáëåíèé àëãîðèòì êë³í³êî-åêñ-
ïåðòíî¿ òà ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè ó õâîðèõ
òà ³íâàë³ä³â ç óñêëàäíåííÿìè ï³ñëÿ îïåðàòèâíèõ
âòðó÷àíü íà îðãàíàõ ØÊÒ (ðèñ.2).
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Розробка ІПР 

Проведення реабілітаційних заходів 

Наявність очікуваних 
результатів 
реабілітації 

Повна реабілітація пацієнта 

Адекватність клініко-
експертного діагнозу 

Прогностична оцінка можливого ефекту 
реабілітаційних заходів 

Визначення реабілітаційного потенціалу і 
прогнозу 

Медико-експертний висновок 

Визначення клініко-реабілітаційної групи 

Хворі чи інваліди 

Реєстрація даних про пацієнта

Клінічна діагностика в умовах ЛПЗ 

Огляд хворого у МСЕК 

Оцінка ступеня обмеження 
життєдіяльності пацієнта 

Ðèñ. 2. Àëãîðèòì êë³í³êî-åêñïåðòíî¿ òà ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè ó õâîðèõ òà ³íâàë³ä³â ç óñêëàäíåí-
íÿìè ï³ñëÿ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü íà îðãàíàõ ØÊÒ
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Ðîçðîáëåíèé ä³àãíîñòè÷íèé àëãîðèòì ùîäî
äàíî¿ êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â íåîáõ³äíî ðîçä³ëèòè
óìîâíî íà äâà ò³ñíî âçàºìîïîâ‘ÿçàíèõ òåõíîëî-
ã³÷íèõ åòàïè: êë³í³êî-ôóíêö³îíàëüíî¿ òà åêñïåðò-
íî-ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè. Ïåðøèé åòàï ïî-
âèíåí çä³éñíþâàòèñü ë³êàðÿìè ËÏÇ, äðóãèé –
åêñïåðòàìè òà ðåàá³ë³òîëîãàìè ÌÑÅÊ. Ïðè öüî-
ìó ì³æ îáîìà åòàïàìè ïîâèíåí áóòè åôåêòèâ-
íèé çâîðîòíèé çâ’ÿçîê.

Ìóëüòèäèñöèïë³íàðí³ñòü òà áàãàòîåòàïí³ñòü
ïðîâåäåííÿ ðåàá³ë³òàö³¿ âêàçàíî¿ êàòåãîð³¿ ïàö³º-

íò³â, à òàêîæ íåîáõ³äí³ñòü çàëó÷åííÿ äî öüîãî
ïðîöåñó ê³ëüêîõ ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â, îáóìîâëþ-
þòü ïîòðåáó â êîîðäèíàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ âñ³õ áåç-
ïîñåðåäí³õ éîãî ó÷àñíèê³â. Ïðîâ³äíà ðîëü â îð-
ãàí³çàö³¿ ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïðîöåñó íàëåæèòü
ÌÑÅÊ, à ãîëîâíèìè êîîðäèíàòîðàìè âçàºìîä³¿
éîãî ñóá’ºêò³â ïîâèíí³ áóòè ðåàá³ë³òîëîãè, ÿêèì,
ÿê ñâ³ä÷àòü ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ, íåîáõ³äíî
ñòâîðþâàòè ³íôîðìàö³éíó áàçó äàíèõ ùîäî õâî-
ðèõ ³ ïðîöåñó ¿õ ðåàá³ë³òàö³¿, à òàêîæ ïðî ìåðåæó
çàêëàä³â, äå ìîæíà çä³éñíèòè ðåàá³ë³òàö³þ.

Âèñíîâêè
1. Ïðè ïðîâåäåíí³ êë³í³êî-åêñïåðòíî¿ òà ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè ó õâîðèõ òà ³íâàë³ä³â ç óñêëàäíåííÿ-

ìè ï³ñëÿ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü íà îðãàíàõ ØÊÒ, íà â³äì³íó â³ä òðàäèö³éíî¿, çàãàëüíîïðèéíÿòî¿ ó
êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ ä³àãíîñòèêè ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â, íåîáõ³äíî îá‘ºêòèâ³çóâàòè óñ³ ïàòîãåíåòè÷í³, ïñè-
õîëîã³÷í³ òà ñîö³àëüí³ ÷èííèêè, ùî îáóìîâëþþòü ³íâàë³äèçàö³þ öèõ ïàö³ºíò³â.

2. Â îñíîâ³ ³íäèâ³äóàëüíèõ ïðîãðàì ðåàá³ë³òàö³¿ òàêèõ õâîðèõ òà ³íâàë³ä³â ïîâèíí³ áóòè çàõîäè ùîäî
êîðåêö³¿ îñíîâíèõ ôàêòîð³â ¿õ ³íâàë³äèçàö³¿ – ïàòîãåíåòè÷íî îáóìîâëåíèõ ìîðôîëîã³÷íèõ òà ôóíêö³î-
íàëüíèõ ïîðóøåíü îðãàí³â òðàâëåííÿ, ïñèõîëîã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿, à òàêîæ ïîâ‘ÿçàíî¿ ç íèìè âòðàòè
îñíîâíî¿ ïðîôåñ³¿ àáî ì³ñöÿ ðîáîòè.

3. Çàñòîñóâàííÿ â ìåäèêî-åêñïåðòí³é ïðàêòèö³ ïðè îáñòåæåíí³ âêàçàíèõ êàòåãîð³é ïàö³ºíò³â çàãàëüíî-
ïðèéíÿòîãî ñòàíäàðòíîãî ä³àãíîñòè÷íîãî êîìïëåêñó º íåàäåêâàòíèì ùîäî âèçíà÷åííÿ âñüîãî ñïåêò-
ðó ³íâàë³äèçóþ÷èõ ðîçëàä³â, ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïîòåíö³àëó ³ ïðîãíîçó.

4. Äëÿ îòðèìàííÿ äîñòàòíüî â³ðîã³äíèõ ðåçóëüòàò³â îáñòåæåííÿ õâîðèõ òà ³íâàë³ä³â ç óñêëàäíåííÿìè
ï³ñëÿ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü íà îðãàíàõ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó àëãîðèòì êë³í³êî-åêñïåðòíî¿ òà
ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè îáîâ‘ÿçêîâî ïîâèíåí âêëþ÷àòè ñïåö³àëüí³ ìåòîäè ùîäî âåðèô³êàö³¿ îñ-
íîâíèõ ôóíêö³é òðàâíî¿ ñèñòåìè òà ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ öèõ ïàö³ºíò³â.

5. Ê³íöåâ³ ðåçóëüòàòè êë³í³êî-åêñïåðòíî¿ òà ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè, à òàêîæ ³íäèâ³äóàëüíî¿ êîìïëåêñ-
íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ òà ³íâàë³ä³â, çíà÷íî çàëåæàòü â³ä ïîñò³éíî¿ ÷³òêî¿ òà åôåêòèâíî¿ âçàºìîä³¿
ôàõ³âö³â ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â ³ ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ åêñïåðòíèõ êîì³ñ³é ïðè ¿õ ïðîâå-
äåíí³.

6. Äîö³ëüíå ñòâîðåííÿ ðåàá³ë³òîëîãàìè ÌÑÅÊ ³íôîðìàö³éíî¿ áàçè ùîäî ìåðåæ³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàêëàä³â
òà ðåàá³ë³òàíò³â ç óñêëàäíåííÿìè ï³ñëÿ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü íà îðãàíàõ òðàâëåííÿ, ÿêà á ì³ñòèëà
âèõ³äí³ äàí³ êë³í³êî-åêñïåðòíî¿ òà ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè, à òàêîæ ðåçóëüòàòè íàñòóïíîãî â³äíîâ-
íîãî ë³êóâàííÿ, îáñòåæåííÿ òà äèíàì³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ ïàö³ºíò³â. Öå íàäàñòü ìîæëèâ³ñòü ñóòòºâî
ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü ìåäèêî-åêñïåðòíî¿ òà ðåàá³ë³òàö³éíî¿ äîïîìîãè çàçíà÷åí³é êàòåãîð³¿ õâîðèõ
òà ³íâàë³ä³â.
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ÀËÃÎÐÈÒÌ ÊËÈÍÈÊÎ-ÝÊÑÏÅÐÒÍÎÉ È ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÎÍÍÎÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ È
ÈÍÂÀËÈÄÎÂ Ñ ÎÑËÎÆÍÅÍÈßÌÈ ÏÎÑËÅ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÛÕ ÂÌÅØÀÒÅËÜÑÒÂ ÍÀ ÎÐÃÀÍÀÕ
ÆÅËÓÄÎ×ÍÎ-ÊÈØÅ×ÍÎÃÎ ÒÐÀÊÒÀ
Ñ.Â. Àôàíàñüåâ (Äíåïðîïåòðîâñê)

Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ÷åòûðåõëåòíåãî àêòèâíîãî äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ, óãëóáëåííîãî
îáñëåäîâàíèÿ è êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè 185 áîëüíûõ è èíâàëèäîâ ñ îñëîæíåíèÿìè ïîñëå îïåðàòèâíûõ
âìåøàòåëüñòâ íà îðãàíàõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëèëè îïðåäåëèòü
íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûå è ñïåöèôè÷åñêèå ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ, à òàêæå ðàçðàáîòàòü àëãîðèòì êëèíèêî-
ýêñïåðòíîé äèàãíîñòèêè îòíîñèòåëüíî óêàçàííîé èíâàëèäèçèðóþùåé ïàòîëîãèè, ïðèìåíåíèå êîòîðîãî
ñóùåñòâåííî ïîâûñèëî êà÷åñòâî è ýôôåêòèâíîñòü ìåäèêî-ýêñïåðòíîé ïîìîùè ýòèì ïàöèåíòàì.

ALGORITHM OF CLINICO-EXPERT AND REHABILITATION DIAGNOSTICS FOR PATIENTS AND
INVALIDS WITH COMPLICATIONS AFTER OPERATIONS ON ORGANS OF GASTRO-INTESTINAL
TRACT
S.V. Afanasyev (Dnepropetrovsk)

The results of quadrennial active dynamic supervision, deep examination and complex rehabilitation of 185
patients and invalids with complications after operations on organs of gastro-intestinal tract are laid down. The
obtained data allowed to define the most informing and specific methods of examination and to, also, develop
the algorithm of clinico-expert diagnostics of the disability pathology application of which will be able to essentially
increase the quality and effectiveness of medico-expert aid to the patients concerned.
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Îäíèìè ç îñíîâíèõ çàâäàíü ñèñòåìè îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè º çáåðåæåííÿ ³ ïîêðàùåííÿ
çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ òà ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Ó Ïîñëàíí³ Ïðåçèäåíòà Óêðà-
¿íè äî Âåðõîâíî¿ Ðàäè Óêðà¿íè “ªâðîïåéñüêèé
âèá³ð. Êîíöåïòóàëüí³ çàñàäè ñòðàòåã³¿ åêîíîì³÷-
íîãî òà ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó Óêðà¿íè íà 2002-
2011 ðîêè” ïåðåäáà÷àºòüñÿ ïîãëèáëåííÿ ðåôî-
ðìè ó ìåäè÷í³é ãàëóç³. Ìåòîþ ãëèáîêèõ ïåðå-
òâîðåíü º çàáåçïå÷åííÿ äîñòóïíîñò³ ÿê³ñíî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ñòâîðåííÿ ïðàâîâèõ, åêî-
íîì³÷íèõ òà îðãàí³çàö³éíèõ óìîâ íàäàííÿ ìåäè÷-

íèõ ïîñëóã, ïåðåîð³ºíòàö³ÿ äåðæàâíî¿ ñëóæáè
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íà çàïîá³ãàííÿ çàõâîðþâàí-
íÿì.

Íà äóìêó åêñïåðò³â Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ (ÂÎÎÇ), âàæëèâèì ïîêàçíèêîì
ðîçâèòêó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â êðà¿í³ òà â³äîáðà-
æåííÿì ð³âíÿ ³ ÿêîñò³ æèòòÿ íàñåëåííÿ º ð³âåíü
ðîçâèòêó ñòîìàòîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè òà ¿¿ äîñòó-
ïí³ñòü [13].

Âðàõîâóþ÷è ñâ³òîâèé äîñâ³ä òà çã³äíî ³ç ðå-
êîìåíäàö³ÿìè ÂÎÎÇ, áóäü-ÿêà ñèñòåìà ñòîìà-
òîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè â êðà¿í³ ïîâèííà âêëþ÷àòè:
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– ïåðâèííó ïðîô³ëàêòèêó;
– ñèñòåìíó ñòîìàòîëîã³÷íó äîïîìîãó ä³òÿì;
– ñòîìàòîëîã³÷íó äîïîìîãó äîðîñëîìó íàñå-

ëåííþ çà çâåðíåííÿì;
– ï³äãîòîâêó ïåðñîíàëó â àäåêâàòí³é ê³ëüêîñò³,

ÿêîñò³ òà âèäàõ äëÿ çä³éñíåííÿ âèùåíàçâàíèõ
÷àñòèí ñèñòåìè;

– ¿¿ îö³íêó òà ìîí³òîðèíã (³íôîðìàö³éíó ñèñ-
òåìó) [16].

Îñíîâîïîëîæíèì äîêóìåíòîì, ñïðÿìîâàíèì
íà ïîë³ïøåííÿ íàäàííÿ ñòîìàòîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè
íàñåëåííþ Óêðà¿íè º “Ïðîãðàìà ïðîô³ëàêòèêè òà
ë³êóâàííÿ ñòîìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü íà 2002–
2007 ðîêè òà ðîçøèðåííÿ çàõîä³â ïîïåðåäæåí-
íÿ ñòîìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü”, çàòâåðäæåíà
Óêàçîì Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè â³ä 8 ñåðïíÿ 2002 ð.
¹475/2002.

Íà ñüîãîäí³ âàæëèâèì º âèð³øåííÿ ïèòàííÿ
ïðî ôîðìè ô³íàíñóâàííÿ ñòîìàòîëîã³÷íî¿ äîïî-
ìîãè. Ó ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ ñâ³òó ³ñíóþòü òðè
ôîðìè ñòîìàòîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè: äåðæàâíà,
ñòðàõîâà òà ïðèâàòíà. Äåðæàâíà ôîðìà âèêîðè-
ñòîâóºòüñÿ äëÿ ë³êóâàííÿ ³ ïðîô³ëàêòèêè îñíîâ-
íèõ ñòîìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ó ä³òåé ³ ï³äë³-
òê³â, îñ³á ïåíñ³éíîãî â³êó, ³íøèõ êàòåãîð³é íàñå-
ëåííÿ, ùî êîðèñòóþòüñÿ âñòàíîâëåíèìè äåðæàâîþ
ï³ëüãàìè. Äóæå ïîïóëÿðíîþ º ñòðàõîâà äîïîìî-
ãà – âîíà îõîïëþº ïåðåâàæíó á³ëüø³ñòü ïðàöþ-
þ÷îãî íàñåëåííÿ. Ïðèâàòíà ôîðìà äîïîìîãè ãà-
ðàíòîâàíà êîæíîìó, õòî âíîñèòü ïëàòó çà òó ÷è
³íøó ë³êóâàëüíó ìàí³ïóëÿö³þ [7]. Çàðàç â Óêðà¿í³
äåðæàâíà ôîðìà ô³íàíñóâàííÿ ñòîìàòîëîã³÷íî¿
äîïîìîãè çíàõîäèòüñÿ ó ñêðóòíîìó ñòàíîâèù³
÷åðåç íåñòà÷ó êîøò³â, ò³ëüêè ç’ÿâèëàñÿ òà óäî-
ñêîíàëþºòüñÿ ïðèâàòíà ôîðìà ñòîìàòîëîã³÷íî¿
äîïîìîãè, ãîñòðî ñòî¿òü íåîáõ³äí³ñòü ðîçâèòêó
ñòðàõîâî¿ ìåäèöèíè.

Íà îñíîâ³ ò³ñíî¿ ³íòåãðàö³¿ ³ç ñèñòåìîþ öèâ³ëü-
íî¿ ñòîìàòîëîã³¿ ðîçâèâàºòüñÿ â³éñüêîâà ñòîìàòî-
ëîã³ÿ. Â ¿¿ ñòàíîâëåíí³ çíàõîäÿòü â³äîáðàæåííÿ
çì³íè, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ ó Çáðîéíèõ Ñèëàõ Óêðà¿íè.

Â ñó÷àñíèõ óìîâàõ ðîçâèòêó äåðæàâè Çáðîéí³
Ñèëè (ÇÑ) ïåðåáóâàþòü ó ñòàä³¿ ðåôîðìóâàííÿ
òà ðîçáóäîâè. Íàáóëè íîâîãî çíà÷åííÿ íîâ³ òåí-
äåíö³¿ ðîçâèòêó â³éñüêîâî¿ ãàëóç³ ó íàø³é êðà¿í³,
âèçíà÷åí³ îñíîâîïîëîæíèìè äîêóìåíòàìè – Äå-
êëàðàö³ºþ ïðî äåðæàâíèé ñóâåðåí³òåò Óêðà¿íè,
Âîºííîþ äîêòðèíîþ Óêðà¿íè, Äåðæàâíîþ ïðî-
ãðàìîþ ðåôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòêó Çáðîéíèõ Ñèë
Óêðà¿íè íà ïåð³îä äî 2005 ðîêó, çàòâåðäæåíîþ
Óêàçîì Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè – Âåðõîâíîãî Ãîëî-
âíîêîìàíäóâà÷à Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿íè [4].

Ó öèõ äîêóìåíòàõ ïð³îðèòåòíèìè íàïðÿìêàìè
ðîçâèòêó âèçíà÷åíî:

– ïåðåõ³ä äî ïðîôåñ³éíî¿ àðì³¿;
– îð³ºíòàö³þ íà ïåðåâàæíó ó÷àñòü Çáðîéíèõ

Ñèë Óêðà¿íè â ìèðîòâîð÷èõ, ãóìàí³òàðíèõ ì³ñ³ÿõ;

– ñòâîðåííÿ îïòèìàëüíèõ çà ÷èñåëüí³ñòþ,
ìîá³ëüíèõ, äîáðå îçáðîºíèõ, âñåá³÷íî çàáåçïå-
÷åíèõ òà íàâ÷åíèõ ÇÑ.

Â óìîâàõ ôîðìóâàííÿ äèíàì³÷íèõ òà ìàêñè-
ìàëüíî ôóíêö³îíàëüíèõ â³éñüê âñå á³ëüøîãî çíà-
÷åííÿ íàáóâàº çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ òà ôàõîâîãî
äîâãîë³òòÿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â. À òîìó ðîçâè-
òîê â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè º îäíèì ç íàéá³ëüø
âàæëèâèõ, â³äïîâ³äàëüíèõ òà àêòóàëüíèõ çàâäàíü
ñó÷àñíîãî ïåð³îäó ðîçâèòêó Çáðîéíèõ Ñèë [1].

Âèõîäÿ÷è ç Êîíöåïö³¿ ìîäåë³ ìåäè÷íî¿ ñëóæ-
áè ÇÑ Óêðà¿íè â ïåðñïåêòèâ³ äî 2010 ðîêó, ñòðà-
òåã³÷íèìè çàâäàííÿìè ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ
çàêëàä³â Ì³í³ñòåðñòâà îáîðîíè (ÌÎ) Óêðà¿íè º
íàñòóïí³:

– ï³äâèùåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ â³éñüêîâîñëóæ-
áîâö³â;

– ðàö³îíàëüíå âèêîðèñòàííÿ íàÿâíèõ ðåñóðñ³â;
– ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ òà îïåðàòèâíîñò³ íàäàí-

íÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè;
– çàáåçïå÷åííÿ øèðîêîãî äîñòóïó â³éñüêîâî-

ñëóæáîâö³â äî ñó÷àñíèõ çàñîá³â ä³àãíîñòèêè òà
ë³êóâàííÿ â ñèñòåì³ ðàö³îíàëüíîãî ðîçïîä³ëó ³
âèêîðèñòàííÿ â³éñüêîâî-ìåäè÷íèõ ðåñóðñ³â [3].

Äëÿ êîæíî¿ äåðæàâè íàéïåðñïåêòèâí³øèì º
çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ ìîëîä³, îñê³ëüêè ñàìå öÿ êà-
òåãîð³ÿ íàñåëåííÿ óæå â íàéáëèæ÷îìó ìàéáóòíüî-
ìó ñòàíå ¿¿ òðóäîâèì, äåìîãðàô³÷íèì ³ îáîðîí-
íèì ïîòåíö³àëîì [15]. Ïîã³ðøåííÿ ñòàíó çäîðî-
â’ÿ þíàê³â ïðèçâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³
îñ³á, íåïðèäàòíèõ äî ñëóæáè â àðì³¿. À ÿê³ñòü ñòàíó
çäîðîâ’ÿ ìîëîäîãî ïîïîâíåííÿ, ÿêå íàäõîäèòü
äëÿ êîìïëåêòóâàííÿ ÇÑ, íå ö³ëêîì â³äïîâ³äàº ñó-
÷àñíèì âèìîãàì ³ ïîòðåáóº çíà÷íèõ çóñèëü ç áîêó
äåðæàâè ó íàïðÿìêó éîãî ïîêðàùåííÿ [14].

Íà â³éñüêîâó ñòîìàòîëîã³þ, çîêðåìà, ïîêëà-
äàþòüñÿ íåñïåöèô³÷í³ äëÿ íå¿ ôóíêö³¿ ë³êóâàííÿ
çàõâîðþâàíü çóá³â ³ ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè, ÿê³ ìàëè
áóòè âèë³êóâàí³ ùå äî ïðèçîâó íà â³éñüêîâó ñëó-
æáó. Òàê, êîøòè, âèòðà÷åí³ ñòîìàòîëîã³÷íîþ ñëó-
æáîþ íà äîïîìîãó ìîëîäèì ñîëäàòàì, ó 2000
ð. ñêëàëè 3 ìëí 200 òèñ. ãðí. [9].

Íàäàííÿ ñòîìàòîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè â³éñüêî-
âîñëóæáîâöÿì ÇÑ íà ñüîãîäí³ çíàõîäèòüñÿ ó ñêëà-
äíîìó ñòàíîâèù³ ÷åðåç íèçêó ïðè÷èí, ñåðåä ÿêèõ
íåäîñêîíàëà ïðàâîâà áàçà ùîäî öèõ ïèòàíü,
âèñîêà çàõâîðþâàí³ñòü íà õâîðîáè ïîðîæíèíè
ðîòà, íåäîñòàòíº áþäæåòíå ô³íàíñóâàííÿ, ñëàá-
êà àäàïòàö³ÿ â³éñüêîâî¿ ñòîìàòîëîã³¿ äî ñó÷àñ-
íèõ âèìîã, íåçàäîâ³ëüíèé ñòàí ìàòåð³àëüíî-òåõ-
í³÷íî¿ áàçè. Ðåôîðìóâàííÿ â³éñüêîâî¿ ñòîìàòî-
ëîã³¿ îáóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü àíàë³çó ïðîáëåì ¿¿
ðîçâèòêó â íîâèõ åêîíîì³÷íèõ óìîâàõ.

Íàìè áóëî âèâ÷åíî îðãàí³çàö³þ íàäàííÿ ñòî-
ìàòîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè â³éñüêîâîñëóæáîâöÿì òà
ïåíñ³îíåðàì ÌÎ â Êè¿âñüêîìó ãàðí³çîí³. Îïòè-
ì³çàö³¿ ö³º¿ ðîáîòè çíà÷íî ñïðèÿëî ñòâîðåííÿ
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íàêàçîì Ì³í³ñòðà îáîðîíè â³ä 05.11. 97 ð. ¹399
íà áàç³ Ãîëîâíîãî â³éñüêîâîãî êë³í³÷íîãî ãîñï³-
òàëþ ÌÎ Óêðà¿íè Êè¿âñüêîãî â³éñüêîâî-ìåäè÷-
íîãî öåíòðó (ÊÂÌÖ). Ðåçóëüòàòîì ä³ÿëüíîñò³
ÊÂÌÖ ñòàëî îá´ðóíòóâàííÿ òà âïðîâàäæåííÿ íî-
âî¿ ñèñòåìè ìåäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ, â îñíîâó
ÿêî¿ ïîêëàäåíèé íîâèé äëÿ â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè
òåðèòîð³àëüíèé ïðèíöèï îáñëóãîâóâàííÿ [3].

Âàæëèâèì àñïåêòîì ðîáîòè ä³ëüíè÷íîãî ñòî-
ìàòîëîãà º éîãî ñóì³ñíà ä³ÿëüí³ñòü ç ë³êàðåì
çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè /ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè. Ñàìå
ñ³ìåéíèé ë³êàð âåäå äèíàì³÷íèé íàãëÿä çà óìî-
âàìè òà ñïîñîáîì æèòòÿ ³ ñëóæáè, ð³âíåì òà ñòðó-
êòóðîþ çàõâîðþâàíîñò³, äåìîãðàô³÷íîþ ñèòóàö³-
ºþ, ³íøèìè ìåäèêî-ñîö³àëüíèìè ïîêàçíèêàìè.
Âñå öå º âàæëèâîþ ïåðåäóìîâîþ äëÿ âèçíà÷åí-
íÿ íàïðÿìê³â ïðîô³ëàêòè÷íèõ òà ë³êóâàëüíèõ ñòî-
ìàòîëîã³÷íèõ çàõîä³â [2, 6, 8].

Çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè ÂÎÎÇ, ïð³îðèòåòíîþ
â íàäàíí³ ñòîìàòîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ñüîãîäí³ ïî-
âèííà áóòè ïðîô³ëàêòè÷íà ðîáîòà [13]. Ïîêëàäå-
íå â îñíîâó íàäàííÿ ñòîìàòîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè
ïëàíîâå ë³êóâàííÿ àáî ë³êóâàííÿ çà çâåðíåííÿì
áåç îáîâ’ÿçêîâèõ çàõîä³â ïåðâèííî¿ ïðîô³ëàêòè-
êè ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî ïðîöåíò ñàíîâàíèõ º
âèñîêèì, à ñòîìàòîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ,
ïîð³âíÿíî ç ì³æíàðîäíèìè ïîêàçíèêàìè, íå ëèøå
íå çì³íþºòüñÿ íà êðàùå, àëå é ïîã³ðøóºòüñÿ. Íå-
âò³øíèì º òå, ùî âñüîãî 5,6% íàñåëåííÿ çâåðòà-
ºòüñÿ äî ñòîìàòîëîãà ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè [5].

Â ñó÷àñíèõ óìîâàõ ç óðàõóâàííÿì ñâ³òîâîãî
äîñâ³äó ðåêîìåíäîâàíî òàê³ ìåòîäè ïðîô³ëàêòè-
êè êàð³ºñó çóá³â òà õâîðîá ïàðîäîíòà:

– îáìåæåííÿ âóãëåâîä³â ó ä³ºò³;
– íàâ÷àííÿ ã³ã³ºí³ ïîðîæíèíè ðîòà;
– ñèñòåìíå ôòîðóâàííÿ;
– ëîêàëüíå âèêîðèñòàííÿ ôòîðèä³â;
– âòîðèííà ïðîô³ëàêòèêà;
– âåäåííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ [11].
Äëÿ âèêîíàííÿ çàâäàíü ïðîô³ëàêòèêè êàð³ºñó

çóá³â òà õâîðîá ïàðîäîíòà îñîáëèâî¿ çíà÷óùîñò³,
çà äàíèìè áàãàòüîõ äîñë³äæåíü, íàáóâàº ðîáîòà
ã³ã³ºí³ñò³â [9, 10]. Òàêèé äîñâ³ä ðîáîòè º â áàãà-
òüîõ ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ ñâ³òó. Ó Ðîñ³éñüê³é Ôåäå-
ðàö³¿ â 2002 ð. çàòâåðäæåíî äåðæàâíèé ñòàíäàðò
ñåðåäíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè çà ôàõîì “Ñòîìà-
òîëîã³ÿ ïðîô³ëàêòè÷íà” äëÿ ï³äãîòîâêè ã³ã³ºí³ñò³â
ñòîìàòîëîã³÷íèõ – ôàõ³âö³â, ÿê³ âîëîä³þòü ñó÷àñ-
íèìè ìåòîäàìè ïëàíóâàííÿ, îðãàí³çàö³¿ òà ïðî-
âåäåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ òà ã³ã³ºí³÷íèõ çàõîä³â ³
çäàòí³ ÿê ðàçîì ç³ ñòîìàòîëîãîì, òàê ³ ñàìîñò³é-
íî, ¿õ çä³éñíþâàòè. Ðîçðîáëåí³ ïðîãðàìè òà ðîç-
ïî÷àòà ï³äãîòîâêà àñèñòåíò³â ñòîìàòîëîãà.

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ðîçïîâñþäæåí³ñòü çà-
õâîðþâàíü çóá³â òà ïîðîæíèíè ðîòà ñåðåä â³é-
ñüêîâîñëóæáîâö³â (çà äàíèìè ìåäè÷íèõ çâ³ò³â
îïåðàòèâíèõ êîìàíäóâàíü òà âèä³â â³éñüê 2002 ð.)

äîñÿãàº 76%, ë³êóâàííÿì òà âèäàëåííÿì çóá³â
îõîïëåíî ò³ëüêè 61%. Ë³êóâàííÿ ïàðîäîíòèòó ïðî-
âîäèòüñÿ ó 38,2% õâîðèõ, ùî éîãî ïîòðåáóþòü,
à çóáíèì ïðîòåçóâàííÿì çàáåçïå÷åíî ëèøå 24%.
Âñüîãî ñàíàö³þ ïîðîæíèíè ðîòà ïðîõîäèòü íå
á³ëüøå 42,7% â³éñüêîâîñëóæáîâö³â.

Äëÿ çàäîâîëåííÿ ïîòðåá â³éñüêîâîñëóæáîâ-
ö³â ó ë³êóâàíí³ õâîðîá ïîðîæíèíè ðîòà ñòîìàòî-
ëîã³÷íà ñëóæáà ïîâèííà ïåðåéòè íà ³íòåíñèâíèé
øëÿõ ä³ÿëüíîñò³. Ïðè öüîìó íåîáõ³äíî çáåðåãòè
îñíîâí³ íàïðÿìêè â ä³ÿëüíîñò³ áþäæåòíèõ ñòî-
ìàòîëîã³÷íèõ çàêëàä³â:

– íàäàííÿ ìàêñèìàëüíîãî îáñÿãó ñòîìàòîëî-
ã³÷íî¿ äîïîìîãè çà îäíå â³äâ³äóâàííÿ;

– ï³äâèùåííÿ ðåíòàáåëüíîñò³ îñíîâíèõ òà äî-
ïîì³æíèõ ôîíä³â ñòîìàòîëîã³÷íîãî çàêëàäó;

– çíèæåííÿ âèòðàò ðîáî÷îãî ÷àñó ë³êàðÿ òà
ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó íà äîïîì³æí³ âèäè ðîá³ò
(ÿê ñâ³ä÷àòü çàðóá³æí³ äîñë³äæåííÿ, ðîáîòà ñòî-
ìàòîëîãà ç â³äïîâ³äíî ï³äãîòîâëåíèì ïîì³÷íè-
êîì äîçâîëÿº ï³äâèùèòè ïðîäóêòèâí³ñòü ïðàö³ ó
1,5-1,7 ðàçó) [7,10].

Îñîáëèâî¿ óâàãè âèìàãàº ïðîáëåìà óäîñêîíà-
ëåííÿ ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íî¿ áàçè. Ñêëàäí³ñòü ñèòó-
àö³¿ îáóìîâëåíà òèì, ùî ï³ñëÿ ðîçïàäó ÑÐÑÐ Óêðà-
¿íà îïèíèëàñÿ ³çîëüîâàíîþ â³ä çàâîä³â-âèðîáíèê³â
ñòîìàòîëîã³÷íîãî îáëàäíàííÿ òà ìàòåð³àë³â. Ñâî-
ãî ÷àñó ñòîìàòîëîã³÷í³ çàêëàäè áóëè óêîìïëåêòî-
âàí³ ñòîìàòîëîã³÷íèìè óñòàíîâêàìè Êàçàíñüêîãî
çàâîäó ³ íåçíà÷íà ÷àñòèíà – óñòàíîâêàìè ñëîâàöü-
êîãî âèðîáíèöòâà. Á³ëüø³ñòü óñòàíîâîê âè÷åðïàëà
ñâ³é àìîðòèçàö³éíèé òåðì³í. Íàÿâíà òåõí³÷íà áàçà
â³ä³ðâàíà â³ä ñèñòåìè ñåðâ³ñíîãî îáñëóãîâóâàííÿ
çàâîä³â-âèðîáíèê³â. Çàì³íà îáëàäíàííÿ íà íîâå
øëÿõîì ââåçåííÿ ç ³íøèõ êðà¿í íåðåàëüíà, îñê³ëü-
êè âèìàãàº âåëèêèõ êîøò³â. Îïòèìàëüíèì ó äàí³é
ñèòóàö³¿ º ñòâîðåííÿ â³ò÷èçíÿíèõ ñòîìàòîëîã³÷íî¿
óñòàíîâêè, ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ ïðåïàðàò³â òà
ñòîìàòîëîã³÷íèõ ìàòåð³àë³â [12].

Ñó÷àñíèé ñòàí áþäæåòíîãî ô³íàíñóâàííÿ â
Óêðà¿í³ âèêëèêàº íåîáõ³äí³ñòü ñïîëó÷åííÿ áþäæå-
òíî¿ òà ãîñïðîçðàõóíêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòîìàòîëî-
ã³÷íî¿ ñëóæáè ³ ðîçðîáêè íîâèõ îðãàí³çàö³éíèõ
òåõíîëîã³é òà ñòàíäàðò³â ìåäè÷íèõ ïîñëóã â ðà-
ìêàõ áþäæåòíîãî ô³íàíñóâàííÿ, ñïðÿìîâàíèõ íà
çàáåçïå÷åííÿ ãàðàíò³é áàçîâî¿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè íàñåëåííþ.

ªâðîïåéñüêå ðåã³îíàëüíå áþðî ÂÎÎÇ ðîçðî-
áèëî ³íôîðìàö³éíó ñèñòåìó ñòîìàòîëîã³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ ORATEL, â îñíîâó ÿêî¿ âçÿòî ³íäåêñ ÊÏÂ
(êàð³ºñ, ïëîìáà, âèäàëåí³) ÿê îäèí ç âàæëèâèõ
ïîêàçíèê³â ÿêîñò³ ñòîìàòîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè. Çà
äàíèìè Ãëîáàëüíîãî áàíêó ÂÎÎÇ ïðî ³íòåíñèâ-
í³ñòü êàð³ºñó çóá³â, ñåðåäí³é ïîêàçíèê ÊÏÂ çóá³â
12-ð³÷íèõ ä³òåé â Óêðà¿í³ ñêëàäàº 4,4 (çà êðèòåð³-
ºì îö³íêè – âèñîêèé ïîêàçíèê), ñåðåä äîðîñëîãî
íàñåëåííÿ – 9,0. Çà ïðîãíîçîì ö³º¿ îðãàí³çàö³¿, â
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äåðæàâàõ ç ïåðåõ³äíîþ åêîíîì³êîþ ïðîòÿãîì íàé-
áëèæ÷èõ 10-15 ðîê³â î÷³êóºòüñÿ çá³ëüøåííÿ çà-
õâîðþâàíîñò³ íà êàð³ºñ òà éîãî óñêëàäíåííÿ.

 Çà òàêèõ ïåðñïåêòèâ ùîäî ñòîìàòîëîã³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ òà ç óðàõóâàííÿì ïåðåõîäó Çáðîéíèõ
Ñèë Óêðà¿íè íà çàñàäè ïðîôåñ³éíî¿ àðì³¿, íåîá-
õ³äíà îñîáëèâà ìîá³ë³çàö³ÿ ñèë ñòîìàòîëîã³÷íî¿
ñëóæáè äëÿ ïîäîëàííÿ ³ñíóþ÷èõ ïðîáëåì øëÿ-
õîì âèêîíàííÿ ðåêîìåíäàö³é ÂÎÎÇ, ïðîâåäåííÿ
çàõîä³â ïåðâèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè ÿê ïð³îðèòåòíèõ

â ñòîìàòîëîã³÷í³é äîïîìîç³, ôîðìóâàííÿ íîð-
ìàòèâíî-ïðàâîâî¿ áàçè ñòîìàòîëîã³÷íî¿ ñëóæáè,
çàëó÷åííÿ ïîçàáþäæåòíèõ êîøò³â äëÿ ìàòåð³àëü-
íîãî çàáåçïå÷åííÿ ö³º¿ ãàëóç³, óäîñêîíàëåííÿ ³ñ-
íóþ÷î¿ ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íî¿ áàçè ÷åðåç ðîçâè-
òîê â³ò÷èçíÿíîãî ñòîìàòîëîã³÷íîãî îáëàäíàííÿ,
³íñòðóìåíò³â òà ìàòåð³àë³â. Âèêîíàííÿ âêàçàíèõ
çàâäàíü ï³äâèùèòü ð³âåíü ñòîìàòîëîã³÷íî¿ äî-
ïîìîãè â³éñüêîâîñëóæáîâöÿì òà çíèçèòü ¿õ çà-
õâîðþâàí³ñòü íà çóáè òà ïîðîæíèíè ðîòà.

Ñïèñîê ë³òåðàòóðè

1. Á³ëèé Â.ß. Ñòðàòåã³ÿ ðîçâèòêó â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè â Óêðà¿í³ // Â³éñüêîâà ìåäèöèíà Óêðà¿íè. – 2001. – ¹1. – Ñ. 9–18.
2. Áåëÿêîâà Å.Â. Ê îöåíêå äèíàìèêè ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ó âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ: Ñá. íàó÷. òð. ÌÌÑÈ. –

Ì., 1993. – 12 ñ.
3. Áîé÷àê Ì. Ï., Ãîëèê Ë.À., Ðàäèø ß.Ô. òà ³í. Ìåíåäæìåíò ó â³éñüêîâ³é ìåäèöèí³: òåîð³ÿ ³ ïðàêòèêà: Óêðìîð³í-

ôîðì. Îäåñà – 2003. – 123 ñ.
4. Â³éñüêîâå çàêîíîäàâñòâî Óêðà¿íè: Çá. íîðìàòèâíèõ àêò³â. – Êè¿â. – 1999.
5. Ãðèíèí Â.Ì., Êàðàõàíÿí Â.Ò., Ìàêñèìîâñêèé Þ.Ì. è äð. Ìîòèâàöèîííûå àñïåêòû îáðàùàåìîñòè ïàöèåíòîâ â

óñëîâèÿõ ó÷àñòêîâîãî ïðèíöèïà îðãàíèçàöèè ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè // Ñòîìàòîëîãèÿ. – 2003. – ¹2. –
Ñ. 65–68.

6. Äàíèëåâñüêèé Ì.Ô. // Äåíò Àðò. – 2002. – ¹2. – Ñ. 17–21.
7. Äàíèëåâñüêèé Ì.Ô. Ï³äíåñåííÿ ð³âíÿ ñòîìàòîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè – îñíîâíå çàâäàííÿ Àñîö³àö³¿ ñòîìàòîëîã³â

Óêðà¿íè // Íîâèíè ñòîìàòîëîã³¿. – 1995. – ¹1. – Ñ. 17–20.
8. Çàáîðîâñêèé Ð.È., Áèðêîþ À.À. Ìíåíèå íàñåëåíèÿ î êà÷åñòâå àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé ïîìîùè //

Ñîöèîëîãèÿ è ìåäèöèíà: òåîðåòè÷åñêèå è íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå àñïåêòû. – Ì., 1990. – Ñ. 89-92.
9. Êàìàëîâ Ð.Õ. Äåðæàâíå óïðàâë³ííÿ ñòîìàòîëîã³÷íîþ ñëóæáîþ Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿íè // Â³ñí. Óêðà¿íñüêî¿ Àêà-

äåì³¿ äåðæ. óïðàâë³ííÿ ïðè Ïðåçèäåíòîâ³ Óêðà¿íè. – 2001. – ¹4. – Ñ. 248 – 254.
10. Ëåîíòüåâ Â.Ê., Øåñòàêîâ Â.Ò. Ðàçâèòèå è îáîñíîâàíèå ñèñòåìû ÓÅÒ â íîâûõ ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ äåÿòå-

ëüíîñòè ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé Ðîññèè // Ñòîìàòîëîãèÿ. – 2003. – ¹ 3. – Ñ. 55 – 61.
11. Ëåóñ Ï. À. Êîìóíàëüíà ñòîìàòîëîã³ÿ. – Áðåñò: ÎÀÎ “Áðåñòñüêà òèïîãðàô³ÿ”, 2000. – 61 ñ.
12. Íåñïðÿäüêî Â.Ï. Ñòàí òà øëÿõè ðîçâèòêó ñòîìàòîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ Óêðà¿íè // Íîâèíè ñòîìàòî-

ëîã³¿. – 1995. – ¹1–2. – Ñ. 61–65.
13. Ñ³í³öèí Ð.Ã., Êîñåíêî Ê.Ì., Áàõóðèíñüêèé Þ.Ì. òà ³í. Ñòàí òà àíàë³ç ðîçâèòêó ñòîìàòîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè

íàñåëåííþ Óêðà¿íè â 1999-2001 ðð. // Â³ñí. ñòîìàòîëîã³¿. – 2002. – ¹4. – Ñ. 87–92.
14. Øåêåðà Î.Ã. Ìåäè÷í³ àñïåêòè ðåôîðìóâàííÿ Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿íè íà ïðîôåñ³éí³é îñíîâ³ // Â³éñüêîâà

ìåäèöèíà Óêðà¿íè. – 2002. – Ò.2. ¹1. – Ñ. 10–15.
15. Øåêåðà Î.Ã., Ìóäðèê Í.². Ñîö³àëüíî-ìåäè÷í³ àñïåêòè äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè Óêðà¿íè // Â³ñí. ñîö. ã³ã³ºíè òà îðã.

îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè. – 2003. – ¹1. – Ñ. 34–38.
16. Planning Oral Health Services. WHO OP 53, World Health Organization. – Geneva, 1980. – 49 p.

ÏÐÎÁËÅÌÛ ÐÅÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÂÎÅÍÍÎÑËÓÆÀÙÈÌ
ÂÎÎÐÓÆÅÍÍÛÕ ÑÈË ÓÊÐÀÈÍÛ
Þ.À. Áóðòîâà (Êèåâ)

Ïðîàíàëèçèðîâàíà ðàáîòà ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ñëóæáû â Óêðàèíå, ïðåäëîæåíû íîâûå êîíöåïöèè åå
ðåôîðìèðîâàíèÿ. Îïðåäåëåíû ïóòè ðåôîðìèðîâàíèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ
Óêðàèíû, îñâåùåíû ôèíàíñîâûå è îðãàíèçàöèîííûå àñïåêòû. Ïîä÷åðêíóòà íåîáõîäèìîñòü ïðîôèëàêòèêè
áîëåçíåé çóáîâ è ïîëîñòè ðòà, ðàçðàáîòàíû óíèôèöèðîâàííûå ðåêîìåíäàöèè â ýòîì íàïðàâëåíèè.

PROBLEMS OF DENTISTRY SERVICE REFORMATION WITHIN UKRAINIAN MINISTRY OF DEFENCE
HEALTH SYSTEM
Y.O. Burtova (Kiev)

Considering the real situation in dentistry service provision in Ukraine new conceptions of reforming this service have
been suggested. The ways of its reforming in Ukrainian army have been stressed as a paramount priority. Financial and
organizational aspects of the reforming are also highlighted. The author emphasizes the problem of high prevalence of
diseases of oral cavity among military servicemen. The unified recommendations have been worked out.
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Óñ³ ïðîáëåìè íèí³øíüî¿ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ –
íàéâàæ÷³ íà ñåë³. Íà ñåë³ – öå ïðîáëåìè â êâàä-
ðàò³ àáî â êóá³. Â³ä õðîí³÷íîãî íåäîô³íàíñóâàííÿ
íàéá³ëüøå ïîòåðïàº ñåëî. Äåðæàâí³ ãðîø³ ñþäè
ìàéæå íå äîõîäÿòü, à ì³ñöåâ³ – â³äñóòí³ ÷åðåç
îáìåæåíó áàçó îïîäàòêóâàííÿ.

Òðåòèíà ëþäåé íà ñåë³ – ïåíñ³îíåðè. Ïåíñ³¿ ó
íèõ ì³çåðí³. Îòîæ, íåìàº çà ùî ñ³ëüñüêîìó ïàö³-
ºíòó êóïèòè ìåäèêàìåíòè ³ âñå ³íøå, ùî ïàö³ºíò
ñüîãîäí³ íåñå ç ñîáîþ. Íà ñåë³ ïîêè ùî íåìàº í³
áàãàòîãî, í³ ñåðåäíüîãî ïðîøàðêó, âñóö³ëü ïå-
ðåâàæàº ïðîøàðîê á³äíèõ ëþäåé.

Ïîòðåáà ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ â ìåäè÷í³é äî-
ïîìîç³ ç êîæíèì ðîêîì çðîñòàº, àëå äîñòóï-
í³ñòü ¿¿ â ì³ðó ð³çíèõ ïðè÷èí ñóòòºâî çíèæóºòüñÿ
(ïîã³ðøåííÿ ³íôðàñòðóêòóðè ñåëà, çíèæåííÿ æèò-
òºâîãî ð³âíÿ, çíîøåí³ñòü ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íî¿
áàçè íàÿâíèõ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëà-
ä³â, âêðàé íåäîñòàòíº ô³íàíñóâàííÿ ³ ïåâíà çàáî-
ðãîâàí³ñòü ç âèïëàòîþ çàðîá³òíî¿ ïëàòè ìåäè÷-
íèì ïðàö³âíèêàì ), ùî ïðèçâîäèòü äî ïîñòóïî-
âîãî â³äòîêó êàäð³â ç ë³êàðñüêèõ àìáóëàòîð³é ³
ÔÀÏ³â, çíåâ³ð’ÿ íàñåëåííÿ â ìîæëèâîñò³ ñ³ëüñü-
êî¿ ìåäèöèíè. Óñå ÷àñò³øå õâîð³ çâåðòàþòüñÿ çà
ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ íåñâîº÷àñíî, ³ç çàíåäáà-
íîþ ïàòîëîã³ºþ, ó òÿæêèõ ñòàíàõ.

Éäåòüñÿ ïðî ö³ çàãàëüíîâ³äîì³ ðå÷³ ç îäí³ºþ
ìåòîþ: òåïåð, êîëè ìè ãîâîðèìî ïðî ðåîðãàí³-
çàö³þ ñèñòåìè ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, çàãàëüí³ ðå-
öåïòè äëÿ ñåëà íåïðèéíÿòí³, òóò òðåáà ðîáèòè
ñóòòºâ³ êîðåêòèâè.

Çîêðåìà, êîëè éäåòüñÿ ïðî áàãàòîêàíàëüí³ñòü
äæåðåë ô³íàíñóâàííÿ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ. ßêùî ³
â ì³ñò³ áàãàòî äæåðåë ùå º ã³ïîòåòè÷íèìè, òî â
ñåë³ ïðî íèõ ìîæíà ãîâîðèòè ÿê ïðî â³ääàëåíó
ïåðñïåêòèâó.

Îòæå, äåðæàâíå äæåðåëî ô³íàíñóâàííÿ – äëÿ
ñåëà ìàº çàëèøàòèñü ùå äîâãèé ÷àñ îñíîâíèì ³
ïî ñóò³ ºäèíèì. Ñîö³àëüíî – åêîíîì³÷í³ ïåðåòâî-
ðåííÿ, ÿê³ ãðÿäóòü ³ç ââåäåííÿì ïðèâàòíî¿ âëàñ-
íîñò³ íà çåìëþ, ùå íå ñêîðî äàäóòü â³ääà÷ó. Êð³ì
òîãî, íå òðåáà çàáóâàòè, ùî íàâ³òü ó âèñîêîðîç-
âèíåíèõ êðà¿íàõ, äå ïðèâàòíà âëàñí³ñòü íà çåìëþ
³ñíóº ñòîð³÷÷ÿìè ³ ¿¿ í³õòî íå â³äì³íÿâ, âèðîáíèöò-
âî ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêî¿ ïðîäóêö³¿ º äîòàö³éíèì.

Ìàéæå 150 ðîê³â òîìó â óêðà¿íñüêîìó ñåë³, ÿê
³ íà ³íøèõ òåðåíàõ òîä³øíüî¿ ðîñ³éñüêî¿ ³ìïåð³¿,
âèíèêëà ãðîìàäñüêà ìåäèöèíà. Öå áóâ ïåðøèé
äîñâ³ä ó ñâ³ò³. Îñíîâîþ ãðîìàäñüêî¿ ìåäèöèíè
áóëà ñ³ëüñüêà ë³êàðñüêà ä³ëüíèöÿ, ÿêà íàäàë³ îòðè-
ìàëà íàçâó ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïî-
ìîãè, à ë³êàð, ùî íà í³é ïðàöþâàâ – ä³ëüíè÷íîãî
àáî ñ³ìåéíîãî.

Ëèøå ÷åðåç 100 ðîê³â öèâ³ë³çîâàíèé ñâ³ò ïî-
âíîþ ì³ðîþ óñâ³äîìèâ ãåí³àëüí³ñòü öüîãî âèòâî-
ðó ³ ñ³ìåéíó ìåäèöèíó àáî ïåðâèííó ìåäèêî –
ñàí³òàðíó äîïîìîãó áóëî ïîêëàäåíî â îñíîâó óñ³º¿
ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Íåçâàæàþ÷è íà óñ³ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ íåãà-
ðàçäè, öåé ôóíäàìåíò çáåð³ãñÿ ó íàñ ³ ïîíèí³.
Ëîã³÷íîþ º äóìêà:

Íà ñåë³ ó íàñ ñ³ìåéíà ìåäèöèíà íàðîäèëàñü,
³ç ñåëà ïîâèííî ïî÷àòèñü ¿¿ â³äðîäæåííÿ ³ â ñó-
÷àñíèõ óìîâàõ.

Ñàìå òàêî¿ ïîçèö³¿ ñë³ä äîòðèìóâàòèñü ó ðîç-
âèòêó ïåðâèííî¿ ìåäèêî – ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè.
Ùå â ðàäÿíñüê³ ÷àñè áóëà ñòâîðåíà äîñòóïíà
ìåðåæà ñ³ëüñüêèõ ë³êàðñüêèõ ä³ëüíèöü, ÿêà çà-
áåçïå÷èëà ìàêñèìàëüíó â³ääàëåí³ñòü ñ³ëüñüêîãî
æèòåëÿ â³ä ë³êàðí³ àáî àìáóëàòîð³¿ ó 7-10 êì.

Öÿ ìåðåæà ó íàñ íå ò³ëüêè çáåðåãëàñü, à é
ïðèìíîæèëàñü. Ê³ëüê³ñòü ñ³ëüñüêèõ ë³êàðñüêèõ ä³-
ëüíèöü çðîñëà ç 1991 ðîêó äî 2002 ðîêó â 1,4
ðàçè.

Çì³íèëîñü ñï³ââ³äíîøåííÿ ë³êàðñüêèõ ä³ëüíèöü,
ÿê³ î÷îëþþòü ä³ëüíè÷í³ ë³êàðí³ ³ àìáóëàòîð³¿. Â
1991 ð. öå ñï³ââ³äíîøåííÿ ñêëàäàëî 1 äî 1, â
2002 ð. – 1 äî 2. Öå – â³äîáðàæåííÿ çàãàëüíî¿
ñòðàòåã³¿ íà ñêîðî÷åííÿ ë³æîê â ñèñòåì³, àëå âîíî,
íà æàëü, íàáóëî âèêðèâëåíîãî õàðàêòåðó. ßêùî
÷èñëî ë³æîê â ñ³ëüñüêèõ ä³ëüíè÷íèõ ë³êàðíÿõ çà
öåé ïåð³îä ñêîðîòèëîñü á³ëüøå í³æ âòðè÷³, òî â
îáëàñíèõ ë³êàðíÿõ – íà 30% . Íå ìîæíà çàáóâàòè,
ùî çà 10-ê³ëîìåòðîâèì ðàä³óñîì ãîñï³òàë³çàö³ÿ
ñ³ëüñüêèõ æèòåë³â çìåíøóºòüñÿ â 2,2 ðàçè, à îñ³á
ïîõèëîãî â³êó – 60 ðîê³â ³ ñòàðøå – â 3,4 ðàçè.
Ïîâí³ñòþ ë³êâ³äóâàòè ñ³ëüñüê³ ä³ëüíè÷í³ ë³êàðí³ –
öå, ïî ñóò³, ïîçáàâèòè ñ³ëüñüêîãî æèòåëÿ ñòàö³î-
íàðíî¿ äîïîìîãè. Îáîâ'ÿçêîâèì º íàÿâí³ñòü ïðè
êîæí³é ë³êàðñüê³é àìáóëàòîð³¿ 3-5 ë³æîê äëÿ äåí-
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íîãî ïåðåáóâàííÿ õâîðèõ. Öå íå ò³ëüêè äîïîìà-
ãàº âèð³øóâàòè ïðîáëåìó ñòàö³îíàðíî¿ äîïîìî-
ãè, à é çíà÷íî ¿¿ çäåøåâëþº. Ïåâíèé ñåíñ ìàº ³
îðãàí³çàö³ÿ ñòàö³îíàð³â íà äîìó, õî÷à ç åêîíîì³÷-
íîãî áîêó ïîä³áíà ôîðìà ìåíø åôåêòèâíà.

Äâ³ ïðîáëåìè, íà íàø ïîãëÿä, º íàéàêòóàëüí³-
øèìè ó ðîçâèòêó ñ³ëüñüêèõ ë³êàðñüêèõ ä³ëüíèöü.

Ïî – ïåðøå, öå ñòîñóºòüñÿ ä³àãíîñòè÷íèõ ³
ë³êóâàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ë³êàðñüêî¿ àìáóëàòîð³¿.
Ñòàð³ íîðìàòèâí³ äîêóìåíòè íå ïåðåäáà÷àëè íà-
ÿâíîñò³ â àìáóëàòîð³¿ êë³í³÷íî¿ ëàáîðàòîð³¿ ³ ô³ç³-
îòåðàïåâòè÷íîãî êàá³íåòó. Áåç öèõ ôóíêö³îíàëü-
íèõ ï³äðîçä³ë³â ãîâîðèòè ïðè ¿¿ ïîçèòèâíèé âïëèâ
íà çäîðîâ'ÿ ïàö³ºíò³â ³ ïîäàëüøå ðîçøèðåííÿ
ñôåðè âïëèâó íå äîâîäèòüñÿ. ̄ õ òðåáà îðãàí³çó-
âàòè, äáàòè ïðî ¿õíº òåõí³÷íå ïåðåîñíàùåííÿ,
àëå ðîáèòè öå â ñó÷àñíèõ óìîâàõ âêðàé òÿæêî.

Äðóãà ïðîáëåìà – öå ïðîáëåìà ë³êàðÿ çàãà-
ëüíî¿ ïðàêòèêè, ÿêèé çäàòåí âèêîíàòè ñüîãîäí³
çàâäàííÿ, ùî ñòîÿòü ïåðåä àìáóëàòîð³ºþ. ×åðåç
ô³íàíñîâ³ ïðîáëåìè ñêëàäíî ïåðåâ÷èòè ³ äîâ÷è-
òè òîãî ë³êàðÿ, ÿêèé ïðàöþº â àìáóëàòîð³¿ ðîêà-
ìè. Àëå íåïðèïóñòèìî ³ íàäàë³ ãîòóâàòè âèïóñê-
íèêà ÂÍÇ, ÿêèé ãîëîâíèì ñâî¿ì çàâäàííÿì ââà-
æàº íàïðàâëÿòè õâîðîãî äî òàê çâàíîãî âóçüêîãî
ôàõ³âöÿ. Êàðäèíàëüíîãî çëàìó ó âèð³øåíí³ ö³º¿
ïðîáëåìè ïîêè ùî íå íàñòóïèëî. Íà ñó÷àñíîìó
åòàï³ ïîòð³áíî ñòâîðèòè îðãàí³çàö³éí³ óìîâè äëÿ
ïîë³ïøåííÿ çäîðîâ’ÿ ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ, ðîç-
âèòêó ìåðåæ³ ìåäè÷íèõ óñòàíîâ, ùî ¿¿ íàäàþòü.
Àëå ïðîáëåìíèìè çàëèøàþòüñÿ ïèòàííÿ îðãàí³-
çàö³¿ ô³íàíñóâàííÿ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â íà ñåë³.
Ñòàòòåþ 88 Áþäæåòíîãî êîäåêñó ïåðåäáà÷àºòü-
ñÿ, ùî âèäàòêè çä³éñíþâàòèìóòüñÿ ç áþäæåòó
ñ³ëüñüêèõ òà ñåëèùíèõ ðàä íà îðãàí³çàö³þ ïåð-

âèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ òà ñòàö³îíàðíî¿ äîïî-
ìîãè â óìîâàõ ä³ëüíè÷íèõ ë³êàðåíü, ñ³ëüñüêèõ ë³-
êàðñüêèõ àìáóëàòîð³é, ôåëüäøåðñüêî-àêóøåðñü-
êèõ ³ ôåëüäøåðñüêèõ ïóíêò³â.

Ñüîãîäí³øí³é ñòàí ô³íàíñóâàííÿ ñâ³ä÷èòü ïðî
òå, ùî áþäæåòè ñ³ëüñüêèõ òà ñåëèùíèõ ðàä íå
ìàþòü çìîãè âïîâí³ çàäîâîëüíèòè óñ³ ïîòðåáè
ñ³ëüñüêèõ ìåäè÷íèõ óñòàíîâ. Òîìó, íà íàøó äóì-
êó, ââåäåííÿ òàêîãî ïîðÿäêó ô³íàíñóâàííÿ ïåðåä-
÷àñíå – àäæå âñ³ ìè ïðàöþºìî â óìîâàõ åêîíî-
ì³÷íî¿ êðèçè. Áóëî á äîö³ëüíî äîäàòêîâèìè çà-
êîíîäàâ÷èìè àêòàìè Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè
ïðèéíÿòè öåíòðàë³çîâàíèé ïîðÿäîê ô³íàíñóâàí-
íÿ ÷åðåç öåíòðàëüí³ ðàéîíí³ ë³êàðí³

Â Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³ â 1996 ð. áóëà ðîç-
ðîáëåíà ³ ïðèéíÿòà êîìïëåêñíà ïðîãðàìà ðîç-
âèòêó îõîðîíè çäîðîâ'ÿ, îäíèì ³ç âèçíà÷àëüíèõ
ïóíêò³â ÿêî¿ áóëè çàõîäè ùîäî ïîë³ïøåííÿ ñïðàâ
íà ñåë³. Çàâäÿêè ï³äòðèìö³ îáëàñíî¿ äåðæàäì³í³-
ñòðàö³¿, îáëàñíî¿ Ðàäè, ðàéîííèõ äåðæàäì³í³ñò-
ðàö³é ³ ðàéîííèõ Ðàä ïðîãðàìà â îñíîâíîìó âè-
êîíóºòüñÿ. Ò³ëüêè ïîçàáþäæåòí³ êîøòè ñÿãíóëè
òðåòèíè óñ³õ âèòðàò íà îõîðîíó çäîðîâ'ÿ. Àëå
ñüîãîäí³ öüîãî âæå ìàëî. Ìè î÷³êóºìî ð³øó÷èõ
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ ïåðåòâîðåíü â äåðæàâ³, áî
ò³ëüêè âîíè çäàòí³ ïîêðàùèòè ñïðàâó çàãàëîì ³
íà ñåë³ çîêðåìà.

Íàïðèêëàä, ùîäî ïèòàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ äîïî-
ìîãè äåÿêèì êàòåãîð³ÿì õâîðèõ. Àïòå÷í³ çàêëà-
äè çã³äíî ç ÷èííèìè íîðìàòèâàìè íå ìîæóòü
â³äïóñêàòè ñ³ëüñüêèì ðàäàì ïðåêóðñîðè òà íàð-
êîòè÷í³ çàñîáè, îòðóéí³ òà ñèëüíîä³þ÷³ ìåäè÷í³
ïðåïàðàòè. Òîìó áàæàíî, ùîá ãðîø³ íà öå çîñå-
ðåäæóâàëèñÿ íà ðàõóíêàõ ÖÐË, çâ³äêè ³ éøëî á
çàáåçïå÷åííÿ ñ³ëüñüêèõ ìåäè÷íèõ óñòàíîâ.
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Íåéðîô³áðîìàòîç º îäíèì ³ç íàéá³ëüø ðîç-
ïîâñþäæåíèõ ñïàäêîâèõ çàõâîðþâàíü íåðâîâî¿
ñèñòåìè, ïîøèðåíí³ñòü ÿêîãî ñêëàäàº 1/4900 [3].
Â éîãî îñíîâ³ ëåæèòü ðîçâèòîê ïóõëèí ³ç îáîëî-
íîê íåðâ³â, ÿê³ íàçèâàþòüñÿ íåéðîô³áðîìàìè.
Ïåðøèì îïèñàâ, âêàçàâøè íà ïîõîäæåííÿ ³ îñî-
áëèâ³ñòü öèõ ïóõëèí, Ðåêë³íãàóçåí, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì
öå çàõâîðþâàííÿ ³ áóëî íàçâàíî éîãî ³ìåíåì.
Ëîêàë³çàö³ÿ ïóõëèí ìîæå áóòè íàéð³çíîìàí³òí³-
øà, ïî÷èíàþ÷è ³ç øê³ðè (íàé÷àñò³øå) ³ çàê³í÷óþ-
÷è ãîëîâíèì ìîçêîì, ùî â³äïîâ³äíî õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ïîë³ñèñòåìí³ñòþ óðàæåííÿ. Âèä³ëÿþòüñÿ
äâ³ ôîðìè öüîãî çàõâîðþâàííÿ – íåéðîô³áðî-
ìàòîç ïåðøîãî òèïó (ÍÔ1) òà íåéðîô³áðîìàòîç

äðóãîãî òèïó (ÍÔ2), àáî ïåðèôåðè÷íèé òà
öåíòðàëüíèé íåéðîô³áðîìàòîç. Â îñíîâ³ öüîãî
ïîä³ëó ëåæàòü ÿê êë³í³÷í³ [9], òàê ³ ãåíåòè÷í³ [6,10]
îñîáëèâîñò³.

Êë³í³÷íî íåéðîô³áðîìàòîç ïðîÿâëÿºòüñÿ øê³ð-
íèìè ïóõëèíàìè òà ïëÿìàìè òèïó “êàâè ç ìîëî-
êîì”, ëàñòîâèííÿì. Ñåðåä ³íøèõ ïðîÿâ³â – ïîðó-
øåííÿ çîðó, ê³ñòêîâ³ àíîìàë³¿, ïóõëèíè ãîëîâíîãî
òà ñïèííîãî ìîçêó òà ³íøî¿ ëîêàë³çàö³¿ [14].

Îáñòåæåíî â äèíàì³ö³ 91 õâîðîãî, ç ÿêèõ 73
ïàö³ºíòè ñòðàæäàëè ÍÔ1, à 18 – ÍÔ2, â³êîì â³ä
17 äî 48 ðîê³â. Íåéðîïñèõîëîã³÷íà ä³àãíîñòèêà
ïðîâîäèëàñü çà ìåòîäèêîþ Â.È.Âàññåðìàíà è
äð., 1997 [12] íà îñíîâ³ ïîïåðåäíüîãî åêñïåðè-



Ñ.Â. Àôàíàñüºâ. Îðãàí³çàö³éí³ àñïåêòè ðîçðîáêè àëãîðèòìó ä³àãíîñòèêè ó õâîðèõ òà ³íâàë³ä³â 59Â.². Öèìáàëþê òà ³í. Îðãàí³çàö³ÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïðè ðîçëàäàõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é

ìåíòàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ [11] òà
êë³í³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ. Äîñë³äæóâàëèñü ïðî-
öåñè âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ÂÍÄ): ñïðèé-
íÿòòÿ, óâàãà, ïàì’ÿòü, ìîâà, ³íòåëåêò, îð³ºíòóâàí-
íÿ ó ïðîñòîð³ ³ ÷àñ³. Öÿ ìåòîäèêà äîçâîëÿº âè-
â÷èòè ïàòîãåíåç ïîðóøåíü ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â,
ïåðåäáà÷àº âèêîðèñòàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ íåéðî-
ïñèõîëîã³÷íèõ ìåòîä³â ³ ïðèéîì³â, ÿê³ äîçâîëÿ-
þòü àäåêâàòíî îö³íèòè ó÷àñòü ð³çíèõ ëàíîê íåé-
ðî³íòåãðàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ â ìåõàí³çìàõ ïàòîëîã³-
÷íèõ ³íòåëåêòóàëüíèõ ðåàêö³é. Äëÿ îá’ºêòèâíî¿
ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè äèíàì³êè çì³í ïñèõîëîã³÷íîãî
ñòàòóñó õâîðèõ íà íåéðîô³áðîìàòîç íàìè ðîç-
ðîáëåíà ôîðìàë³çîâàíà ³ñòîð³ÿ õâîðîáè, ÿêà äî-
çâîëÿº ïðîàíàë³çóâàòè çì³íè â íåéðîïñèõîëîã³÷-
íîìó ñòàòóñ³. Âîíà ìàº êîìï’þòåðíå çàáåçïå-
÷åííÿ ³ íàïèñàíà ìîâîþ “Fox Rose”.

Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ âèÿâèëè çàãàëüíó ñëà-
áê³ñòü ó 76% äîñë³äæóâàíèõ, çàïàìîðî÷åííÿ ó
65%, çíèæåííÿ íàñòðîþ ó 47%, ñèìïàòî-àäðå-
íàëîâ³ êðèçè, ùî ïðîÿâëÿëèñü òàõ³êàðä³ºþ, âíóò-
ð³øí³ì òðåìîðîì, â³ä÷óòòÿì íåäîñòàòíîñò³ ïîâ³-
òðÿ, ï³òëèâ³ñòþ íà ôîí³ ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíî-
ãî òèñêó ó 32%. Ïîðóøåííÿ âîë³ âèÿâëåíî ó 27%
õâîðèõ. Íåéðîñåíñîðíà ãëóõîòà ñïîñòåð³ãàëàñü ó
11% îáñòåæåíèõ, ó 12% ïàö³ºíò³â áóëî ïîðóøå-
íå çîðîâå ñïðèéìàííÿ ³ ð³çêå çíèæåííÿ çîðó – ó
1%. Ïîðóøåííÿ ñïðèéìàííÿ ïîì³÷àºòüñÿ ó 42%
ïàö³ºíò³â. Ó 36% ìàëè ì³ñöå âåðáàëüí³ ïîðóøåí-
íÿ. À åï³ëåïòèôîðìíèé ñèíäðîì êîíñòàòîâàíèé
â 8% õâîðèõ. Íåéðîäèíàì³÷í³ ïðîöåñè áóëè ïî-
ðóøåí³ ó 91% õâîðèõ. Íàéá³ëüø ÷óòëèâîþ âèÿâè-
ëàñü åìîö³éíî-âîëüîâà ñôåðà. Åìîö³éí³ ðîçëà-
äè ìàëè ì³ñöå ó 90%, ³ç íèõ ó 63% âèÿâëåíà
åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü, ó 28% äðàò³âëèâ³ñòü, ñëàá-
êîäóõ³ñòü; ó 17% äåïðåñ³¿ òà ñóáäåïðåñ³¿, àôåê-
òèâí³ ñòàíè ãí³âó. Ìîâí³ ïîðóøåííÿ çà òèïîì åëå-
ìåíò³â ñåíñîðíî¿, ìîòîðíî¿, àìíåñòè÷íî¿ àôàç³¿
(àëàë³¿), ë³òåðàëüíèõ ïàðàôàç³é âèÿâëåí³ ó 35%
îáñòåæåíèõ. Ïîðóøåííÿ àáñòðàêòíîãî ìèñëåííÿ
âèÿâëåíî ó 71% õâîðèõ. Ó 13% ìàëà ì³ñöå àì-
íåç³ÿ, â 60% – ã³ïîìíåñòè÷íèé ñèíäðîì. Çíè-
æåííÿ ³íòåëåêòó (1 áàë) òà ñïîâ³ëüíåííÿ ìèñëåí-
íÿ âèÿâëåíî ó 3 îáñòåæåíèõ ç ÍÔ2 ³ 49 ç ÍÔ1.
Äåôåêòè ìîâè âèÿâëåí³ â 16% äîñë³äæóâàíèõ ç
ÍÔ2 ³ 37% ç ÍÔ1. Ïðè÷îìó çíèæåííÿ ³íòåëåêòó
íàé÷àñò³øå íîñèëî ïîì³ðíèé õàðàêòåð (1 áàë). Ó
æîäíîìó âèïàäêó íå âèÿâëåíî ãëèáîêî¿ ðîçóìî-
âî¿ íåäîñòàòíîñò³ (3 áàëè), íå â³äì³÷åíî ïðîãðå-
ñóâàííÿ ³íòåëåêòóàëüíîãî äåôåêòó ç â³êîì. Â³äì³-
÷àëàñÿ íåñôîðìîâàí³ñòü íàâèê³â ³íòåëåêòóàëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³, íåäîñòàòí³é çàïàñ çíàíü òà á³äí³ñòü
ñëîâíèêîâîãî çàïàñó, îáìåæåí³ñòü ³íòåëåêòóàëü-
íèõ ³íòåðåñ³â òà óÿâëåíü. Âèÿâëåíà ³íòåëåêòóàëü-
íà íåäîñòàòí³ñòü íå ñò³ëüêè ïîâ’ÿçàíà ³ç íåäî-
ðîçâèòêîì âëàñíå ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñê³ëüêè
³ç íåäîñòàòí³ñòþ ïàì’ÿò³, óâàãè, äèíàì³êè ïñèõ³÷-

íèõ ïðîöåñ³â, ÷èì ñóòòºâî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä îë³-
ãîôðåí³¿, äå íà ïåðøèé ïëàí âèñòóïàº ñëàáê³ñòü
âëàñíå ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Äèôåðåíö³éíèé ï³äõ³ä äî ë³êóâàííÿ ïñèõîïà-
òîëîã³÷íèõ ñòàí³â âêëþ÷àâ çàãàëüíó òà ³íäèâ³äóà-
ëüíó òåðàï³þ. Çàãàëüíèì ë³êóâàííÿì äëÿ âñ³õ ãðóï
õâîðèõ áóëî: çà ïîêàçàííÿìè îïåðàòèâíå âòðó-
÷àííÿ, ïðîòèïóõëèííà õ³ì³îòåðàï³ÿ òà ñïîñòåðå-
æåííÿ â äèíàì³ö³. Ïðè àñòåíî-ñóáäåïðåñèâíèõ òà
àñòåíî-äåïðåñèâíèõ ñèíäðîìàõ ðåêîìåíäóâàëè
òðàíêâ³ë³çàòîðè òà àíòèäåïðåñàíòè – ³íã³á³òîðè
çâîðîòíîãî çàõîïëåííÿ ñåðîòîí³íó, ÿê³ ìàþòü
ñòèìóëþþ÷èé åôåêò äî ä³ÿëüíîñò³. ¯õ ïðèçíà÷à-
ëè çàì³ñòü òðèöèêë³÷íèõ àíòèäåïðåñàíò³â, âðàõî-
âóþ÷è, ùî ó ö³º¿ ãðóïè õâîðèõ âèðàæåíà öåðåá-
ðàñòåí³÷íà ñèìïòîìàòèêà. Ïîðÿä ç öèì ïðîâî-
äèëè ïñèõîòåðàï³þ ³ ã³ïíîç. Ïðè
àïàòèêî-àáóë³÷íîìó ñèíäðîì³ ðåêîìåíäóâàëè òðà-
íêâ³ë³çàòîðè, ò³ëüêè â îêðåìèõ âèïàäêàõ õâîðèì
ç ð³çêî âèðàæåíîþ öåðåáðàñòåí³ºþ ïðèçíà÷àëèñü
ïñèõîñòèìóëÿòîðè. Ïðè îáåñ³éíî-ôîá³÷íîìó ñè-
íäðîì³ ïðèçíà÷àëèñü àíêñ³îë³òèêè òà ïñèõîêîðå-
êö³ÿ. Åï³ñèíäðîì ë³êóâàëè ïðîòèñóäîìíèìè ïðå-
ïàðàòàìè, ïàíòîãàìîì òà òðàíêâ³ë³çàòîðàìè.

Ïðè äèñïàíñåðíîìó íàãëÿä³ íåéðîô³áðîìàòî-
çíèõ õâîðèõ âèÿâëåíî, ùî òðèâàë³ñòü ñïðèÿòëè-
âîãî ïåð³îäó â öèõ õâîðèõ ñòàíîâèëà 3-5 ì³ñÿ-
ö³â, ï³ñëÿ ÷îãî ñòàí ¿õ çíîâó ïîã³ðøóâàâñÿ íà
ôîí³ åìîö³éíî-âîëüîâèõ òà ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü.
Òàêèì ÷èíîì, ïñèõîïàòîëîã³÷íà ñèìïòîìàòèêà,
ùî âèíèêàº ó õâîðèõ ç íåéðîô³áðîìàòîçîì º
äóæå âàæëèâîþ â êë³í³÷í³é êàðòèí³ õâîðîáè, ùî
âèçíà÷àº ¿õíþ ñîö³àëüíó ïîâåä³íêó ³ çíà÷íîþ ì³-
ðîþ ³íâàë³äèçóº ¿õ. Ùî ñòîñóºòüñÿ äèíàì³êè êë³-
í³÷íî¿ êàðòèíè â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ, òî ó á³ëüøîñ-
ò³ õâîðèõ (á³ëÿ 60%) â³äçíà÷àëîñÿ äåÿêå ïîêðà-
ùåííÿ ïñèõ³÷íîãî ñòàíó, äî ïåâíî¿ ì³ðè
ðåãðåñóâàëè àñòåí³÷íèé ñèíäðîì ³ äåïðåñèâí³
ñòàíè. Ó äåÿêèõ õâîðèõ çìåíøèëèñü ïðîÿâè äðà-
ò³âëèâîñò³, ñêîðî÷óâàëàñÿ ÷àñòîòà òà âèðàæåí³ñòü
ä³åíöåôàëüíèõ ïàðîêñèçì³â òà åï³ëåïòè÷íèõ íà-
ïàä³â, ïàö³ºíòè ñòàâàëè á³ëüø ñîö³àëüíî àäàïòî-
âàíèìè. Ïîë³ïøåííÿ ñîìàòè÷íîãî ñòàíó, ï³äâè-
ùåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ áóëè íåñò³éêèìè, âîíè òðè-
âàëè â³ä 1 ì³ñ. äî 1 ðîêó, ï³ñëÿ ÷îãî ñòàí õâîðèõ
çíîâó ïîã³ðøóâàâñÿ. Âàæëèâà îñîáëèâ³ñòü äèíà-
ì³êè âèÿâëåíèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ïîëÿãàº ó ïðî-
ãðåä³ºíòíîñò³ ïðîöåñó. Òîìó öÿ ãðóïà õâîðèõ
ïîòðåáóº ñèñòåìàòè÷íîãî íàãëÿäó òà ë³êóâàííÿ.

Ðåàë³á³òàö³éí³ çàõîäè ó õâîðèõ íà íåéðîô³á-
ðîìàòîç ïðîâîäèëèñü çà íàñòóïíîþ ñõåìîþ:

1. Ä³àãíîñòèêà òà òðàäèö³éíå ë³êóâàííÿ õâî-
ðèõ, âêëþ÷àþ÷è õ³ðóðã³÷íå.

2. Ïîñò³éíå ìóëüòèäèñöèïë³íàðíå ñïîñòåðå-
æåííÿ õâîðèõ íà íåéðîô³áðîìàòîç.

3. Ïåð³îäè÷íà â³çóàë³çàö³ÿ çì³í ãîëîâíîãî òà
ñïèííîãî ìîçêó.
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4. Ö³ëåñïðÿìîâàíà ïñèõîòåðàï³ÿ, ñïðÿìîâàíà
íà ïåâíèé äåôåêò.

5. Ñîö³àëüíà àäàïòàö³ÿ õâîðèõ â ñ³ì‘¿, êîëåê-
òèâ³, ñóñï³ëüñòâ³.

6. Ë³êóâàëüí³ òà îçäîðîâ÷³ çàõîäè â ãðóïàõ
“çäîðîâ`ÿ”.

7. Ñàíàòîðíî – êóðîðòíå ë³êóâàííÿ.
8. Òðóäîâà ðåàá³ë³òàö³ÿ.
Òàêèì ÷èíîì, ïñèõîïàòîëîã³÷íà ñèìïòîìàòè-

êà, ùî âèíèêàº ó õâîðèõ ç íåéðîô³áðîìàòîçîì,
º äóæå âàæëèâîþ â êë³í³÷í³é êàðòèí³ õâîðîáè, ùî
âèçíà÷àº ¿õíþ ñîö³àëüíó ïîâåä³íêó ³ çíà÷íîþ ì³-
ðîþ ³íâàë³äèçóº ¿õ. Ó çâ’ÿçêó ³ç ïîë³îðãàíí³ñòþ òà
ìóëüòèñèñòåìí³ñòþ óðàæåííÿ ïðè íåéðîô³áðîìà-
òîç³ òàê³ õâîð³ ïîòðåáóþòü ìóëüòèäèñöèïë³íàð-
íîãî ï³äõîäó ç ãëèáîêèì ïðîôåñ³éíèì çíàííÿì
íåéðîô³áðîìàòîçó, ùî äîçâîëèòü â÷àñíî âñòà-

íîâèòè öåé ä³àãíîç òà ö³ëåñïðÿìîâàíî ñïîñòåð³-
ãàòè ³ ë³êóâàòè òàêèõ ïàö³ºíò³â. Ñîö³àëüíà àäàïòà-
ö³ÿ õâîðèõ â ñóñï³ëüñòâ³ ïðîâîäèòüñÿ ÷åðåç áà-
òüê³â, âèõîâàòåë³â, â÷èòåë³â, äðóç³â ç óðàõóâàí-
íÿì âèçíà÷åíîãî ïñèõ³÷íîãî äåôåêòó. Äåô³öèò
ñï³ëêóâàííÿ òà ³íôîðìàö³¿ ó õâîðèõ ç íåéðîô³á-
ðîìàòîçîì – îäèí ³ç âàæëèâèõ ôàêòîð³â ïðî-
ãðåñóâàííÿ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ó öèõ õâîðèõ. Ó
çâ’ÿçêó ç öèì, îêð³ì çàçíà÷åíîãî, âàæëèâå ì³ñ-
öå â ïîêðàùåíí³ ïñèõ³÷íîãî ñòàòóñó ïîâèíåí çà-
éíÿòè âñåóêðà¿íñüêèé ôîíä íåéðîô³áðîìàòîçó ÿê
³íôîðìàö³éíèé, ìåòîäè÷íèé, åêîíîì³÷íèé, êîìó-
í³êàö³éíèé òà íàóêîâèé öåíòð ïî íåéðîô³áðîìà-
òîçó, äå á íå ò³ëüêè ñï³ëêóâàëèñü ïàö³ºíòè, àëå ³
¿õí³ ë³êàð³, ïåäàãîãè; ùîá îáì³íþâàëèñü ³íôîð-
ìàö³ºþ, ðîçðîáëÿëèñü ïð³îðèòåòí³ íàïðÿìêè ë³-
êóâàííÿ.

Âèñíîâêè
1. Âàæëèâå ì³ñöå ó õâîðèõ ç íåéðîô³áðîìàòîçîì çàéìàþòü ïñèõ³÷í³ ïîðóøåííÿ, ÿê³ ïîòðåáóþòü àäåêâà-

òíîãî ë³êóâàííÿ òà ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿.
2. Äèíàì³êà ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü ïðè íåéðîô³áðîìàòîç³ ìàº ïîì³ðíèé ïðîãðåä³ºíòíèé õàðàêòåð ç õâèëå-

ïîä³áíèì ïåðåá³ãîì.
3. ²íòåëåêòóàëüí³ ðîçëàäè ïðè íåéðîô³áðîìàòîç³ ïðîÿâëÿþòüñÿ ó âèãëÿä³ ïñåâäîïñèõîîðãàí³÷íîãî ñèíä-

ðîìó, ñòðóêòóðà ÿêîãî ñêëàäàºòüñÿ ç ïðîãðåä³ºíòíî¿ ðîçóìîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ òà âîãíèùåâî¿ (ëàêóíà-
ðíî¿) äåìåíö³¿. ²íòåëåêòóàëüíà íåäîñòàòí³ñòü ïðè íåéðîô³áðîìàòîç³ ïîâ’ÿçàíà ïåðåâàæíî ³ç áðàêîì
ïàì’ÿò³, óâàãè, äèíàì³êè ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â.

4. Íàéá³ëüø õàðàêòåðíèìè îçíàêàìè ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ó õâîðèõ ç ÍÔ1 º ðîçóìîâà íåäîñòàòí³ñòü,
çàòðèìêà ðîçâèòêó ìîâè ³ ï³çíàííÿ. Îñîáëèâî ñòðàæäàþòü âèù³ ìîçêîâ³ ôóíêö³¿ – óâàãà, ïàì’ÿòü,
ìîâà. Ñåðåä ìîâíèõ ðîçëàä³â ÷àñò³øå ìàº ì³ñöå äèçëåêñ³ÿ.

5. Ç îðãàí³çàö³éíî¿ òî÷êè çîðó íåáõ³äíî ñòâîðåííÿ âñåóêðà¿íñüêîãî ôîíäó íåéðîô³áðîìàòîçó ÿê ³íôîð-
ìàö³éíîãî, ìåòîäè÷íîãî, åêîíîì³÷íîãî, êîìóí³êàö³éíîãî òà íàóêîâîãî öåíòðó ïî íåéðîô³áðîìàòîçó.
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ÁÎËÜÍÛÕ ÍÅÉÐÎÔÈÁÐÎÌÀÒÎÇÎÌ
Â.È. Öèìáàëþê, Í.Â. Êâàñíèöêèé, Â.Â. Äåíüãóá

Èçó÷åí íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ 91 áîëüíîãî íåéðîôèáðîìàòîçîì, ñðåäè êîòîðûõ
íåéðîôèáðîìàòîçîì 1-ãî òèïà (ÍÔ1) ñòðàäàëè 73 ïàöèåíòà è íåéðîôèáðîìàòîçîì 2-ãî òèïà (ÍÔ2) – 18
ïàöèåíòîâ. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíû îòêëîíåíèÿ â
ïñèõè÷åñêîì ñòàòóñå ó 70% èññëåäóåìûõ. Ïðåæäå âñåãî, ýòî ñíèæåíèå âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, èíòåëëåêòà,
ðàññòðîéñòâà ðå÷è è ïèñüìà, êîòîðûå èìåþò óìåðåííûé ïðîãðåäèåíòíûé õàðàêòåð c âîëíîîáðàçíûì
ïðîòåêàíèåì. Âûÿâëåíà äèíàìèêà è ðàçíîâèäíîñòè èíòåëëåêòóàëüíûõ íàðóøåíèé ïðè íåéðîôèáðîìàòîçå,
à òàêæå îòëè÷èÿ â ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ â çàâèñèìîñòè îò òèïà íåéðîôèáðîìàòîçà. Ïðåäëîæåíû ñõåìû
ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè áîëüíûõ íåéðîôèáðîìàòîçîì c ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè, à òàêæå îáðàçîâàíèå âñåóêðàèíñêîãî ôîíäà íåéðîôèáðîìàòîçà êàê èíôîðìàöèîííîãî,
ìåòîäè÷åñêîãî, ýêîíîìè÷åñêîãî, êîììóíèêàöèîííîãî è íàó÷íîãî öåíòðà ïî íåéðîôèáðîìàòîçó.

ORGANIZATION OF MEDICAL CARE FOR MENTAL DISORDERS IN PATIENTS WITH
NEUROFIBROMATOSIS
V.I. Tsimbaliuk, M.V. Kvasnitskiy, V.V.Dengub

Neuropsychological status of 91 patients with neurofibromatosis was analysed. Among them: 73 patients
with neurofibromatosis type1 (NF1) and 18 patients with neurofibromatosis type2 (NF2). Results: we have revealed
deviations in the mental status in 70% of examined patients. First of all, they are: decreased attention, memory,
intellect, speech disorders and writing disability, which had moderate progreduated character with undulatory
course. Dynamics and versions of intellectual abnormalities in neurofibromatosis patients were revealed. Also
differences in mental deviations depending on type of neurofibromatosis were revealed. We have suggested
schemes of medicamental treatment and social adaptation of NF-patients with mental deviations, and creation
of ukranian neurofibromatosis foundation as information, methodical, economical, communication an science
center of neurofibromatosis.
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Ë.Ì. Ðîìàíþê. Îñíîâí³ çàñàäè ³íôîðìàö³éíîãî çàáåçïå÷åííÿ

Ìåäèêî-ñòàòèñòè÷íà ³íôîðìàö³ÿ º íàéâàæëè-
â³øèì ñêëàäíèêîì ñèñòåìè ³íôîðìàö³éíîãî çà-
áåçïå÷åííÿ óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íà âñ³õ
ð³âíÿõ, ïî÷èíàþ÷è ç áàçîâîãî – îñíîâíîãî â
ñèñòåì³. Ñüîãîäí³ Óêðà¿íà ïåðåéøëà íà âëàñíó
íàö³îíàëüíó ñèñòåìó ìåäèêî-ñòàòèñòè÷íî¿ ³íôî-
ðìàö³¿. Íà ð³âí³ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â, ÌÎÇ Óêðà¿íè,
Öåíòðó ìåäè÷íî¿ ñòàòèñòèêè ÌÎÇ Óêðà¿íè ïðè-

éíÿòî ö³ëèé ðÿä çàêîí³â, ïîñòàíîâ, íàêàç³â ñòî-
ñîâíî ðåôîðìóâàííÿ ñèñòåìè ìåäèêî-ñòàòèñòè-
÷íîãî îáë³êó òà çâ³òíîñò³ ³ àäàïòàö³¿ ¿¿ äî ñó÷àñ-
íèõ ñâ³òîâèõ ñòàíäàðò³â. Îñíîâí³ ç íèõ òàê³: „Êîí-
öåïö³ÿ ïîáóäîâè íàö³îíàëüíî¿ ñòàòèñòèêè Óêðà¿íè”
(ïîñòàíîâà Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â ¹ 326 â³ä
4.05.1993ð.); „Ïðîãðàìà ðåôîðìóâàííÿ äåðæàâ-
íî¿ ñòàòèñòèêè íà ïåð³îä äî 2002 ðîêó” (ïîñòà-
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íîâà Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â ¹ 971 â³ä 27.06.1998ð.);
çàêîí Óêðà¿íè „Ïðî êîíöåïö³þ Íàö³îíàëüíî¿ ïðî-
ãðàìè ³íôîðìàòèçàö³¿” (4.02.1998ð.); íàêàç ÌÎÇ
Óêðà¿íè â³ä 21.05.1998ð. „Êîíöåïòóàëüí³ îñíîâè
ñòâîðåííÿ ºäèíîãî ³íôîðìàö³éíîãî ïîëÿ ñèñòå-
ìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè”.

Îäíàê, äîñâ³ä ðåàë³çàö³¿ äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè
³íôîðìàòèçàö³¿ ãàëóç³ ñâ³ä÷èòü ïðî ¿¿ ñóòòºâ³ íå-
äîë³êè.

Íà ñüîãîäí³ â îñíîâí³ ìåäè÷í³ îáë³êîâ³ ôîð-
ìè, ÿê³ çàïîâíþþòüñÿ ïðè íàäàíí³ àìáóëàòîðíî-
ïîë³êë³í³÷íî¿ òà ñòàö³îíàðíî¿ äîïîìîãè, íå âíå-
ñåí³ ñîö³àëüí³ ïàðàìåòðè, ÿê³ á äîçâîëÿëè íå ò³ëü-
êè ô³êñóâàòè õâîðîáè òà ïðè÷èíè ñìåðò³, à é
àíàë³çóâàòè ïðè÷èíè ¿õ âèíèêíåííÿ òà ðîçïî-
âñþäæåííÿ, äåòàëüíî âèâ÷àòè çäîðîâ’ÿ ð³çíèõ
ñîö³àëüíèõ ïðîøàðê³â íàñåëåííÿ. Â îñíîâíèõ
ìåäè÷íèõ äîêóìåíòàõ â³äñóòí³ äàí³, ÿê³ á äàâàëè
çìîãó âèçíà÷àòè âàðò³ñòü ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà
¿¿ åêîíîì³÷íó åôåêòèâí³ñòü. Ö³ äàí³ âêðàé íåîá-
õ³äí³ çàðàç êîæíîìó ìåäè÷íîìó çàêëàäó, ÿêèé
ïåðåáóäîâóº ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü â³äïîâ³äíî äî ðèí-
êîâèõ óìîâ.

Íåçâàæàþ÷è íà âåëèêó ê³ëüê³ñòü îáë³êîâèõ (252)
òà çâ³òíèõ (50) ñòàòèñòè÷íèõ ôîðì, íà âñ³õ ð³â-
íÿõ óïðàâë³ííÿ îõîðîíîþ çäîðîâ’ÿ çàðàç íå âè-
ñòà÷àº îá’ºêòèâíî¿ ìåäèêî-ñòàòèñòè÷íî¿ ³íôîð-
ìàö³¿, ùî, â ñâîþ ÷åðãó, ãàëüìóº ïðîöåñ ðåîð-
ãàí³çàö³¿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â³äïîâ³äíî
äî ñó÷àñíèõ âèìîã.

Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè á³-
ëüøå 25% ñâîãî ðîáî÷îãî ÷àñó âèòðà÷àþòü íà
çàïîâíåííÿ ð³çíèõ ñòàòèñòè÷íèõ äîêóìåíò³â. ²í-
ôîðìàö³ÿ, ùî çáèðàºòüñÿ íà áàçîâîìó ð³âí³, äå
íàäàºòüñÿ áëèçüêî 90% ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, â
íåçì³ííîìó âèãëÿä³ ï³äí³ìàºòüñÿ íà ðåã³îíàëü-
íèé òà äåðæàâíèé ð³âåíü. Ì³æ òèì, çã³äíî ³ç îñ-

íîâíèìè ïîëîæåííÿìè íàóêè óïðàâë³ííÿ, ìîäåëü
³íôîðìàö³éíîãî çàáåçïå÷åííÿ ïîâèííà ìàòè âè-
ãëÿä ï³ðàì³äè, ¿¿ øèðîêà îñíîâà ìàº îáñëóãîâó-
âàòè áàçîâèé ð³âåíü, äå íàäàºòüñÿ îñíîâíèé îá-
ñÿã ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. ×èì âèùèé ð³âåíü óïðàâ-
ë³ííÿ, òèì ³íôîðìàö³ÿ ìàº áóòè ìåíøîþ çà
ê³ëüê³ñòþ, àëå ³íòåãðîâàí³øîþ àáî êîìïëåêñí³øîþ
çà ñâî¿ì õàðàêòåðîì.

Îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ íåâ³äïîâ³äíîñò³ ì³æ âå-
ëè÷åçíèì îáñÿãîì ñòàòèñòè÷íîãî ìàòåð³àëó, ùî
çáèðàºòüñÿ ³ ìàëèì îáñÿãîì éîãî àíàë³çó áóëà ³
çàëèøàºòüñÿ îð³ºíòàö³ÿ íà ñóö³ëüíèé ìåòîä çáî-
ðó öüîãî ìàòåð³àëó, íåäîñòàòíÿ îá³çíàí³ñòü êåð³-
âíèê³â ìåäè÷íèõ çàêëàä³â ç ïèòàíü ìåäè÷íî¿ ñòà-
òèñòèêè òà ìåäè÷íî¿ ³íôîðìàòèêè, ñîö³àëüíî¿
ìåäèöèíè, åêîíîì³êè òà óïðàâë³ííÿ îõîðîíîþ
çäîðîâ’ÿ.

Â ïðàêòèö³ óïðàâë³ííÿ îõîðîíîþ çäîðîâ’ÿ íà
âñ³õ ð³âíÿõ ³íôîðìàòèâíèé ìàòåð³àë ñòðàæäàº
ïîâåðõîâ³ñòþ, â³äñóòí³ñòþ ñó÷àñíèõ ìåòîä³â àíà-
ë³çó. Çîêðåìà, íå âèçíà÷àºòüñÿ äîñòîâ³ðí³ñòü
ïîêàçíèê³â, îòðèìàíèõ ç âèêîðèñòàííÿì ìàëèõ
÷èñåë ñïîñòåðåæåíü; äèíàì³÷íèé àíàë³ç îáìåæó-
ºòüñÿ ïîð³âíÿííÿì ñóì³æíèõ ðîê³â, ïðàêòè÷íî íå
âèçíà÷àºòüñÿ âçàºìîçâ’ÿçîê ÿâèù, íå âèêîðèñ-
òîâóþòüñÿ ³íø³ åêîíîì³êî-ìàòåìàòè÷í³ ìåòîäè.

²íôîðìàö³éíå çàáåçïå÷åííÿ óïðàâë³ííÿ îõî-
ðîíîþ çäîðîâ’ÿ ìàº áóòè äîêîð³ííî ïåðåáóäî-
âàíå.

Â ïåðøó ÷åðãó, öå ñòîñóºòüñÿ áàçîâîãî ð³âíÿ
³ íå ëèøå òîìó, ùî òóò íàäàºòüñÿ îñíîâíèé îá-
ñÿã ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Íà îñíîâ³ ³íôîðìàö³¿,
ùî ñòâîðþºòüñÿ òóò, çàäîâîëüíÿþòüñÿ ïîòðåáè ³
âñ³õ ³íøèõ ð³âí³â óïðàâë³ííÿ. Ãðàô³÷íó ôóíêö³îíà-
ëüíó ìîäåëü ³íôîðìàö³éíîãî çàáåçïå÷åííÿ óïðàâ-
ë³ííÿ îõîðîíîþ çäîðîâ’ÿ íà áàçîâîìó ð³âí³ çî-
áðàæàþòü òàê (1).

 

  

                 

                                            зворотний зв’язок 

Вхід 
Облікові 
документи 

Процес 
Збір, збері- 

гання, обробка, 
аналіз 

Вихід 
Показники, 

закономірності 

Âõîäîì â ñèñòåìó ³íôîðìàö³éíîãî çàáåçïå-
÷åííÿ íà áàçîâîìó ð³âí³ º îáë³êîâ³ äîêóìåíòè.
Ïåðâèííèìè ç íèõ º ìåäè÷íà êàðòà àìáóëàòîð-
íîãî õâîðîãî òà ìåäè÷íà êàðòà ñòàö³îíàðíîãî
õâîðîãî. Áåçñóìí³âíî, ùî ö³ äîêóìåíòè ùå ïåâ-
íèé ÷àñ ìàþòü çàïîâíþâàòè ë³êàð³, ïîêè íå îòðè-
ìàþòü ïîâñþäíîãî ïîøèðåííÿ ìàøèíí³ íîñ³¿ ³í-
ôîðìàö³¿. Â ïðàêòèö³ ³íôîðìàö³éíîãî çàáåçïå-
÷åííÿ âèêîðèñòîâóþòüñÿ, îäíàê, íå ö³, à òàê çâàí³
ïðîì³æí³ îáë³êîâ³ äîêóìåíòè, ÿê³ ñòâîðþþòüñÿ íà

¿õí³é îñíîâ³. Îñíîâíèìè ç íèõ áóëè â àìáóëàòîð-
íî-ïîë³êë³í³÷íèõ çàêëàäàõ ñòàòèñòè÷íèé òàëîí äëÿ
ðåºñòðàö³¿ çàêëþ÷íèõ (îñòàòî÷íèõ) ä³àãíîç³â, êî-
íòðîëüíà êàðòà äèñïàíñåðèçàö³¿, êàðòà ïðîô³ëà-
êòè÷íîãî îãëÿäó òîùî. Ç 1989 ðîêó óñ³ ö³ äîêó-
ìåíòè áóëè îá’ºäíàí³ â îäèí, ùî îòðèìàâ íàçâó
“Òàëîí àìáóëàòîðíîãî ïàö³ºíòà”. Â ñòàö³îíàðàõ
îñíîâíîþ ïðîì³æíîþ ñòàòèñòè÷íîþ ôîðìîþ
ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äåñÿòèë³òü áóëà ñòàòèñòè÷íà
êàðòà âèáóëîãî ³ç ñòàö³îíàðó. Äëÿ ðåºñòðàö³¿
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ñìåðòíîñò³ âèêîðèñòîâóâàëîñü ë³êàðñüêå ñâ³äîö-
òâî ïðî ñìåðòü.

Ö³ äîêóìåíòè äàþòü çìîãó âèçíà÷èòè ñòðóêòó-
ðó ÿâèù òà ¿õíþ ÷àñòîòó ñåðåä óñ³º¿ ëþäíîñò³.
Àëå íåìîæëèâî âèçíà÷èòè ñòðóêòóðó òà ÷àñòîòó
öèõ ÿâèù ñåðåä ñîö³àëüíèõ òà ³íøèõ ïðîøàðê³â
ëþäíîñò³. Ì³æ òèì, äëÿ âïëèâó íà çäîðîâ’ÿ ïî-
òð³áí³ äàí³ ïðî ïîøèðåí³ñòü õâîðîá òà ñìåðò-
í³ñòü ñàìå ñåðåä â³êîâèõ, ïðîôåñ³éíèõ òà ñîö³à-
ëüíèõ ïðîøàðê³â ëþäíîñò³.

Ðîçðîáëåíà ìåòîäèêà âèá³ðêîâîãî çáîðó ìå-
äèêî-ñòàòèñòè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿, íåîáõ³äíî¿ äëÿ
óïðàâë³ííÿ îõîðîíîþ çäîðîâ’ÿ íà áàçîâîìó ð³â-
í³ [1, 6, 7]. Äëÿ ðåºñòðàö³¿ äàíèõ ïðî ñîö³àëüí³
ôàêòîðè ðîçðîáëåíà êàðòà æèòåëÿ. Îêð³ì ñòàòå-
âî-â³êîâèõ, êàðòà ì³ñòèòü äàí³ ñòîñîâíî ïðîôåñ³¿
ëþäèíè, íàÿâíîñò³ ÷è â³äñóòíîñò³ ïðîôåñ³éíèõ
øê³äëèâîñòåé, õàðàêòåðèñòèêè ñ³ì’¿, ìàòåð³àëü-
íîãî äîáðîáóòó, æèòëîâèõ òà ì³êðîåêîëîã³÷íèõ
óìîâ ïðîæèâàííÿ.

×èñåëüí³ñòü âèá³ðêè êîëèâàºòüñÿ íà ð³âí³ 4
òèñÿ÷³ îñ³á. Öþ ñòàòèñòè÷íó ñóêóïí³ñòü ðåêîìåí-
äóºìî âèáèðàòè êîìá³íîâàíèì ñïîñîáîì. Â ñ³ëü-
ñüêèõ ðàéîíàõ ñïî÷àòêó íåîáõ³äíî âèîêðåìèòè
ñ³ëüñüê³ ë³êàðñüê³ ä³ëüíèö³ ³ ðàéîííèé öåíòð, à

ïîò³ì ïðîïîðö³éíî ÷èñåëüíîñò³ íàñåëåííÿ ôîð-
ìóâàòè âèá³ðêîâó ñóêóïí³ñòü.

Ïðîöåñîì â ñèñòåì³ ³íôîðìàö³éíîãî çàáåç-
ïå÷åííÿ óïðàâë³ííÿ îõîðîíîþ çäîðîâ’ÿ º çá³ð,
çáåð³ãàííÿ òà îáðîáêà îáë³êîâèõ ìåäè÷íèõ äîêó-
ìåíò³â. Ï³ä ñó÷àñíó ïîðó öåé ïðîöåñ ìàº áóòè
àâòîìàòèçîâàíèé.

Âèõîäîì ñèñòåìè ³íôîðìàö³éíîãî çàáåçïå-
÷åííÿ º êðèòåð³¿, àíàë³òè÷í³ òàáëèö³, çàëåæíîñò³,
çàêîíîì³ðíîñò³, ùî âèïëèâàþòü ³ç àíàë³çó ñòàòè-
ñòè÷íîãî òà ³íøîãî ìàòåð³àëó.

Îòæå, íà áàçîâîìó ð³âí³ ³íôîðìàö³éíå çàáåç-
ïå÷åííÿ óïðàâë³ííÿ îõîðîíîþ çäîðîâ’ÿ ìàº ́ ðó-
íòóâàòèñü íà òàêèõ çàñàäàõ:

– ñèñòåìíîìó ï³äõîä³;
– ïîºäíàíí³ ñóö³ëüíîãî ³ âèá³ðêîâîãî ìåòîä³â

çáîðó òà îáðîáêè ³íôîðìàö³¿;
– àâòîìàòèçàö³¿ ïðîöåñó çáîðó, îáðîáêè òà

àíàë³çó ³íôîðìàö³¿;
– çàñòîñóâàíí³ ñó÷àñíèõ ìåòîä³â îö³íêè ³íôî-

ðìàö³¿;
– îòðèìàíí³ ³íôîðìàö³¿ ñòîñîâíî çäîðîâ’ÿ

ëþäíîñò³, éîãî ïðè÷èííî¿ îáóìîâëåíîñò³, ÿêîñ-
ò³, åôåêòèâíîñò³ òà âàðòîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìî-
ãè.
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Êëàñè÷íå ôîðìóëþâàííÿ ÿêîñò³ ÿê ñóêóïíîñò³
âëàñòèâîñòåé ³ õàðàêòåðèñòèê ïðîäóêö³¿ ÷è ïî-
ñëóã, ùî âèçíà÷àþòü ¿õ ìîæëèâ³ñòü çàäîâîëüíÿ-
òè âñòàíîâëåí³ ÷è ïåðåäáà÷óâàí³ âèìîãè (ôîð-
ìóëþâàííÿ ÂÎÎÇ), íîñèòü äåùî åìï³ðè÷íèé õà-
ðàêòåð. Ó ïåðøó ÷åðãó, öå ïîâ’ÿçàíå ç òèì, ùî
ÿê³ñòü ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè (ßÌÄ) îö³íþºòüñÿ çà
äîïîìîãîþ áàãàòüîõ çì³ííèõ ïîêàçíèê³â: ð³âíÿ
ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³ñòà, éîãî çä³áíîñòåé òà ïðî-
ôåñ³éíîãî äîñâ³äó, òåõí³÷íî¿ îñíàùåíîñò³ ðîáî-
÷îãî ì³ñöÿ, òåõíîëîã³é ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ
òîùî. Îòæå, âëàñòèâ³ñòü çàäîâîëüíÿòè âñòàíîâ-
ëåí³ ÷è ïåðåäáà÷óâàí³ âèìîãè íå çàâæäè ï³äëÿ-
ãàº ê³ëüê³ñíîìó âèì³ðó, òîìó ºäèíèõ äîñòàòíüî
îá’ºêòèâíèõ ê³ëüê³ñíèõ êðèòåð³¿â ßÌÄ ïîêè ùî
îñòàòî÷íî íå âèä³ëåíî – íà â³äì³íó â³ä îö³íêè
ÿêîñò³ ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³ñòà, äå âñå øèðøå çà-
ñòîñîâóþòüñÿ ñòàíäàðòèçîâàí³ òåñòîâ³ ïðîãðàìè
ç ê³ëüê³ñíîþ áàëüíîþ îö³íêîþ.

Ç ³íøîãî áîêó, ßÌÄ ñêëàäàºòüñÿ ç åòàïíèõ
ðåçóëüòàò³â: ÿêîñò³ ð³âíÿ äèñïàíñåðèçàö³¿, ïðî-
ô³ëàêòèêè, ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàí-
íÿ. Òîáòî ÿê³ñòü ó ìåäèöèí³ – áàãàòîôàêòîðíà
êàòåãîð³ÿ, ïîõ³äíà â³ä ä³ÿëüíîñò³ ìåäè÷íèõ òà ³í-
øèõ ñïåö³àë³ñò³â ³ ðåçóëüòàò³â ¿õ âçàºìîä³¿ ç õâî-
ðîþ ëþäèíîþ (ïàö³ºíòîì). Ï³äãîòîâêà ñïåö³àë³ñ-
òà-ìåäèêà ÷è êë³í³÷íîãî ïðîâ³çîðà ïåðåäáà÷àº
ê³íöåâèé ðåçóëüòàò – ìîæëèâ³ñòü ÿê³ñíî¿ âçàºìî-
ä³¿ ïðîôåñ³îíàëà ç õâîðèì òà ïðîôåñ³îíàëà ç
ïðîôåñ³îíàëîì, ïðè÷îìó ç ïîçèòèâíèì íàñë³ä-
êîì äëÿ ïàö³ºíòà.

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè º îö³íêà îñâ³òíüî-ïðî-
ôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ë³êàð³â òà êë³í³÷íèõ ïðîâ³çî-
ð³â â ðàêóðñ³ ñòàíäàðò³â ÿêîñò³ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè.

Ó äàâíèíó ÿê³ñòþ ó âèðîáíèöòâ³ ââàæàëè êîíò-
ðîëü àáî íàãëÿä ìàéñòð³â. Îñòàíí³ îö³íþâàëè ðî-
áîòó ñâî¿õ ó÷í³â. Ó ìèíóëîìó ñòîë³òò³ Ôîðä òà
Òåéëîð âïåðøå çàïðîïîíóâàëè îêðåìó ïîñàäó
³íñïåêòîðà. Éîãî ä³ÿëüí³ñòü ïîëÿãàëà ó çä³éñíåí-
í³ îö³íêè ðåçóëüòàò³â ðîáîòè (ïðîäóêö³¿) íà îñ-
íîâ³ âèêîðèñòàííÿ ñòàòèñòè÷íèõ ìåòîä³â. Òàê³
ñïåö³àë³ñòè íàä³ëÿëèñü ñàìîñò³éíèì ïðàâîì âè-

çíà÷åííÿ, ÿêèì ìàº áóòè ÷èñëî çðàçê³â, ùî ³í-
ñïåêòóþòüñÿ, ïåð³îäó áåçêîíòðîëüíîãî âèïóñêó
ïðîäóêö³¿, çä³éñíåííÿ ìîæëèâîñò³ áðàêóâàòè âåñü
òîâàð, áàçóþ÷èñü íà êîíòðîë³ îäíîãî çðàçêà [5].
Öå çàõèñòèëî ñïîæèâà÷à â³ä íåÿê³ñíîãî òîâàðó.
Çà àíàëîã³ºþ âèêëàäà÷ ìåäè÷íî¿ ïðèêëàäíî¿ äè-
ñöèïë³íè ñâî¿ì êîíòðîëåì ôàêòè÷íî çàõèùàº
ïàö³ºíòà â³ä “íåÿê³ñíî” ï³äãîòîâëåíîãî ë³êàðÿ ÷è
êë³í³÷íîãî ïðîâ³çîðà.

Ó 1931 ð. Âàëüòåð Øåâàðò îïóáë³êóâàâ ìî-
íîãðàô³þ “Åêîíîì³÷íèé êîíòðîëü ÿêîñò³ ïðî-
ìèñëîâîãî ïðîäóêòó”, â ÿê³é ï³ääàâ êðèòèö³ ³í-
ñïåêö³þ ãîòîâîãî ïðîäóêòó. Íàòîì³ñòü â³í óâ³â
ïðèíöèïîâî íîâå ðîçóì³ííÿ êîíòðîëþ, ùî âè-
çíà÷àâñÿ ÿê ïîøóê ïðîáëåì óæå â ïðîöåñ³ âè-
ðîáíèöòâà. Òàêà ôîðìà àóäèòó âèÿâèëàñü åôå-
êòèâí³øîþ. Ð³çíîìàí³òí³ ìåòîäè îö³íêè ïðîäó-
êö³¿ ³, çîêðåìà, ìåäè÷íèõ ïîñëóã, îäåðæàëè
ïîäàëüøå âïðîâàäæåííÿ ó á³ëüøîñò³ ðîçâèíó-
òèõ êðà¿í. Àìåðèêàíñüê³ åêñïåðòè óñï³øíî çà-
ñòîñóâàëè ¿õ â ßïîí³¿, ùî ïîñëóãóâàëî øèðîêî-
ìó çàëó÷åííþ îñíîâ ìåíåäæìåíòó ³ ìàðêåòèíãó
â ð³çíèõ ñôåðàõ ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, à â³äòàê ³
â ìåäèöèí³ [5].

²íñïåêö³ÿ ãîòîâîãî êë³í³÷íîãî ñïåö³àë³ñòà ÷àñ-
òî íå ìàº äëÿ îñòàííüîãî òàêîãî ï³çíàâàëüíîãî ³
ñòèìóëþþ÷îãî çíà÷åííÿ, ÿê àóäèò ï³ä ÷àñ íàâ÷àí-
íÿ, êîëè ìîæíà á³ëüø ïðåäìåòíî âïëèíóòè íà
äåôåêòè ï³äãîòîâêè. Ïîñò³éíèé ïîøóê ïðîáëåìè
³ âàð³àíò³â ¿¿ âèð³øåííÿ ï³ä ÷àñ íàâ÷àëüíîãî ïðî-
öåñó íàøòîâõóº íà äóìêó ïðî ùîäåííèé áåçïå-
ðåðâíèé êîíòðîëü òîãî, õòî íàâ÷àºòüñÿ.

Ñòîñîâíî íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè â ³ñíó-
þ÷èõ íîðìàòèâíèõ äîêóìåíòàõ ïîíÿòòÿ “îáñÿã” ³
“ÿê³ñòü” ðîçòàøîâàí³ ïîðÿä. Îäíàê ñë³ä âèçíàòè,
ùî çàñòîñóâàííÿ òåðì³íó “îáñÿã” íå çîâñ³ì êî-
ðåêòíå â òîìó çíà÷åíí³, ùî é ³ñíóþ÷³ ê³ëüê³ñí³ ³
ÿê³ñí³ ïîêàçíèêè íàäàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ÿê³
ç’ÿâëÿþòüñÿ âíàñë³äîê ðîáîòè â³äïîâ³äíèõ ï³ä-
ðîçä³ë³â ÷è ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ óñòàíîâ
(ËÏÓ). Ùîäî íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ïîíÿòòÿ “îá-
ñÿã” ï³äãîòîâêè ìîæå â³äïîâ³äàòè ïîíÿòòþ “íà-
â÷àëüíà ïðîãðàìà” (äèâ. òàáëèöþ).
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Оцінка 
якості 

підготов- 
ки 

Îö³íêà ä³ÿëüíîñò³ ËÏÓ, òàê ñàìî ÿê ³ âèùèõ
ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, çà “îáñÿãîì” âè-
êîíàíèõ ïîñëóã, ÷è íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè, îäíà-
êîâî íå ò³ëüêè íå äîñòîâ³ðíà, àëå é øê³äëèâà,
îñê³ëüêè ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè “îáñÿãó” ïðèõîâóþòü
³ íå äîçâîëÿþòü ïðîàíàë³çóâàòè òàê³ âàæëèâ³ ÿê³-
ñí³ ïîêàçíèêè, ÿê äèñïàíñåðèçàö³ÿ, ïðîô³ëàêòè-
êà, ä³àãíîñòèêà, ë³êóâàííÿ, ÷è çàñâîºííÿ ìàòåð³à-
ëó, âì³ííÿ çàñòîñîâóâàòè òåîðåòè÷í³ çíàííÿ íà
ïðàêòèö³. Ñàìå ó âèð³øåíí³ öüîãî ïèòàííÿ ñòàí-
äàðòèçîâàíèé òåñòîâèé êîíòðîëü, âèðàæåíèé ó
â³äïîâ³äí³é ê³ëüê³ñí³é ìàòåìàòè÷í³é áàëüí³é îö³í-
ö³ ç ÿê³ñíèì çàáàðâëåííÿì ó âèãëÿä³ â³äñîòêà
ïðàâèëüíèõ â³äïîâ³äåé, ìîæå ìàòè íåïåðåâåð-
øåíî âàæëèâå çíà÷åííÿ. Êð³ì òîãî, äëÿ âñåá³÷-
íî¿ ³ ãëèáîêî¿ îö³íêè ìàéáóòíüîãî ë³êàðÿ ñë³ä
âïðîâàäæóâàòè ñïåö³àëüí³ ïñèõîëîã³÷í³ òåñòè: íà
ìîæëèâ³ñòü íàâåäåííÿ êîíòàêòó ç õâîðèìè, íà
ñóì³ñí³ñòü ç êîëåêòèâîì, íà åìîö³éíó ëàá³ëüí³ñòü,
íàâ³òü, ìîæëèâî, íà äóõîâí³ñòü.

Ñó÷àñíèé êîíòðîëü ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé ìå-
äè÷íèõ ïðàö³âíèê³â çä³éñíþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ
êâàë³ô³êàö³éíîãî åêçàìåíó íà ñåðòèô³êàò ñïåö³à-

ë³ñòà, ïðîõîäæåííÿ ïðîöåäóðè àòåñòàö³¿. Âîäíî-
÷àñ ÷èñëåíí³ñòü ïðîöåäóð êîíòðîëþ ÷àñîì ñòàº
ïðè÷èíîþ õèáíîãî ðîçóì³ííÿ òåñòîâàíèì ð³çíè-
ö³ ì³æ öèìè ïðîöåñàìè. Äëÿ ñïðîáè âäîñêîíà-
ëåííÿ ö³º¿ ñèñòåìè ïðîïîíóºòüñÿ çàïðîâàäæåí-
íÿ â îêðåìèõ âèïàäêàõ, çà áàæàííÿì òåñòîâàíî-
ãî, îá’ºäíàííÿ ïðîöåäóð ñåðòèô³êàö³¿ ³ àòåñòàö³¿
[13]. Êð³ì òîãî, ìàº ïðàâî íà ³ñíóâàííÿ ³ âàð³-
àíò, ïðè ÿêîìó òàêà îá’ºäíàíà ïðîöåäóðà äî-
çâîëèëà á òåñòîâàíîìó îäåðæàòè, íàïðèêëàä,
êâàë³ô³êàö³éíó êàòåãîð³þ (²², ², âèùó) áåç çá³ëü-
øåííÿ ðîçðÿäó òàðèôíî¿ ñ³òêè, àáî æ ò³ëüêè äî-
ïóñê äî çä³éñíåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ìåäè÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ç åêîíîì³÷íîþ êîðèñòþ äëÿ ËÏÓ, äå â³í
ïðàöþº.

Îñê³ëüêè àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ ðîçâèòêó ñó-
÷àñíî¿, ó òîìó ÷èñë³ ³ â³ò÷èçíÿíî¿, ìåäèöèíè º
îïðàöþâàííÿ ³ âïðîâàäæåííÿ ñòàíäàðò³â íàäàí-
íÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, òî ³ íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ,
ï³äãîòîâêà ñïåö³àë³ñòà-ìåäèêà, êë³í³÷íîãî ïðîâ³-
çîðà, à òàêîæ îö³íêà ðåçóëüòàò³â, ÷è ÿêîñò³ ö³º¿
ï³äãîòîâêè, ïîâèíí³ áóòè ñòàíäàðòèçîâàíèìè
[3,4,10]. Òàêà îö³íêà ïîâèííà ïðîâîäèòèñü çà

Ç’ºäíóþ÷èé àëãîðèòì ì³æ ÿê³ñòþ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ³ ÿê³ñòþ ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³ñòà-ìåäèêà
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ïðèíöèïîì: ñüîãîäí³ ïîñåðåäí³é ñòóäåíò-ìåäèê
– çàâòðà ïîãàíèé ë³êàð ÷è êë³í³÷íèé ïðîâ³çîð.
Ùîñü ïîä³áíå ³ñíóº â ïðàêòè÷í³é ìåäèöèí³: ÿê³ñ-
íà ä³àãíîñòèêà – ÿê³ñíà òåðàï³ÿ.

Ì³í³ñòåðñòâîì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè ïðî-
âåäåíà çíà÷íà ðîáîòà ç ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ ï³ä-
ãîòîâêè ë³êàð³â òà ïðîâ³çîð³â ³ îïðàöþâàííÿ â³ä-
ïîâ³äíèõ ñó÷àñíèõ äåðæàâíèõ ñòàíäàðò³â âèùî¿
ìåäè÷íî¿ òà ôàðìàöåâòè÷íî¿ îñâ³òè, óäîñêîíà-
ëåííÿ, îïòèì³çàö³¿ ³ñíóþ÷î¿ íîðìàòèâíî-ïðàâî-
âî¿ äîêóìåíòàö³¿ òà îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðî-
öåñó ó âèùèõ ìåäè÷íèõ (ôàðìàöåâòè÷íèõ) íà-
â÷àëüíèõ çàêëàäàõ ²²²-²V ð³âí³â àêðåäèòàö³¿ [1,7].
Îòæå, áàçóþ÷èñü íà ðåàëüíèõ çäîáóòêàõ, ïîñë³-
äîâíèé øëÿõ îäíî÷àñíîãî ðåôîðìóâàííÿ íàâ÷à-
ëüíîãî ³ ä³àãíîñòè÷íî-ë³êóâàëüíîãî ïðîöåñ³â ì³ã
áè âèãëÿäàòè íàñòóïíèì ÷èíîì: ñòàíäàðòè ïðî-
ô³ëàêòè÷íî-ä³àãíîñòè÷íî-ë³êóâàëüíî-ðåàá³ë³òàö³é-
íîãî ïðîöåñó – ñòàíäàðòè éîãî êîíòðîëþ – ñòà-
íäàðòè íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó – ñòàíäàðòè êîíò-
ðîëþ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó àáî ñòàíäàðòè ÿêîñò³
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó. Âæå îïðàöüîâóþòüñÿ àë-
ãîðèòìè ÿê³ñíî¿ îö³íêè ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³ñò³â-
ìåäèê³â ç ìàêñèìàëüíîþ ñòàíäàðòèçàö³ºþ òà òå-
ñòîâèì êîíòðîëåì, ÿêèé àäàïòîâàíèé äî óí³ô³-
êîâàíî¿ íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè, çîêðåìà ç õ³ðóðã³¿
[6,8,17,18].

Ïîðÿä ç òðàäèö³éíèìè ëåêö³ÿìè ³ ïðàêòè÷íè-
ìè çàíÿòòÿìè â ïðîöåñ íàâ÷àííÿ ñë³ä âêëþ÷àòè
ùîäåííèé ðîçá³ð òåñòîâèõ ³ ñèòóàö³éíèõ çàäà÷,
àíàë³ç êàðò ñòàö³îíàðíèõ òà àìáóëàòîðíèõ ðåàëü-
íèõ ïàö³ºíò³â ç âèçíà÷åííÿì äîñòàòíîñò³ ïðîâå-
äåíî¿ ä³àãíîñòè÷íî-ë³êóâàëüíî¿ ïðîãðàìè ³ íàñë³äê³â
ïðè íåäîòðèìàíí³ ¿¿ îáñÿãó. Ñòàíäàðòè íàäàííÿ
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïîâèíí³ ñòàòè ìîäåëÿìè ï³ä-
ãîòîâêè ÿê ìàéáóòí³õ, òàê ³ ïðàöþþ÷èõ ñïåö³àë³ñ-
ò³â. Îñîáëèâå çíà÷åííÿ íàäàºòüñÿ êë³í³÷íèì ñèòó-
àö³ÿì, òîáòî â³äõèëåííÿì â³ä ñòàíäàðòó. Êîæåí
ó÷àñíèê íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó (ãðóïè) òåîðåòè÷íî
âèð³øóº ïðîáëåìó ä³àãíîñòè÷íî-ë³êóâàëüíî¿ ïðî-

ãðàìè ä³éñíî¿ ñèòóàö³¿, ðåàëüíîãî õâîðîãî, â³ä-
êðèòî âèñëîâëþº ñâîþ äóìêó. Îö³íêó éîãî ìîæ-
ëèâèì ä³ÿì äàþòü ³íø³ ó÷àñíèêè íàâ÷àëüíîãî ïðî-
öåñó. Âëàñíå îö³íêà ñàìèõ ó÷àñíèê³â, ¿õ çäîðîâà
äèñêóñ³ÿ ìàº âåëè÷åçíå çíà÷åííÿ äëÿ ðîçâèòêó
ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ, ïî÷óòòÿ êîìàíäè ÷è êîëåã³à-
ëüíîñò³, ùî ñòàíå ïðèäàòíèì â ìàéáóòíüîìó, ³í-
òó¿ö³¿, ÿêà áàçóºòüñÿ íà çíàííÿõ, à ò³, â ñâîþ ÷åð-
ãó, íà ïðèíöèïàõ äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè, ñòóïåí³
çàñâîºííÿ ïðîéäåíîãî ìàòåð³àëó. Ëèøå ï³ñëÿ öüî-
ãî âèêëàäà÷ ï³äâîäèòü ï³äñóìîê ó âèãëÿä³: îö³íêè
òåîðåòè÷íèõ ä³é ó÷àñíèê³â íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó;
îö³íêè îö³íþþ÷èõ; âèãîëîøåííÿ ïðàâèëüíîãî âà-
ð³àíòó î÷³êóâàíèõ ä³é ñòîñîâíî ðåàëüíî¿ ñèòóàö³¿
³ç çóïèíêîþ íà ïðîïîçèö³ÿõ êîæíîãî ç â³äïîâ³äà-
þ÷èõ ³ ¿õí³õ ïîìèëêàõ; ðàíæóâàííÿ ó÷àñíèê³â ñèòó-
àö³éíî¿ ãðè çà ðåéòèíãîì ï³äãîòîâêè òà òåîðåòè-
÷íîãî ïðîãíîçó äëÿ õâîðîãî â ðàç³ çàñòîñóâàííÿ
äî íüîãî ä³àãíîñòè÷íî-ë³êóâàëüíèõ ìîäåëåé òîãî
÷è ³íøîãî ñòóäåíòà.

Ìåäè÷íà ãàëóçü Óêðà¿íè âõîäèòü â ñòàä³þ ñòà-
íäàðòèçàö³¿ [2,9–12,14–16]. Îïðàöüîâàí³ ñòàí-
äàðòè ïîñòóïîâî ñòàíóòü àëüòåðíàòèâîþ â³äîì-
÷³é ÷è ïîçàâ³äîì÷³é åêñïåðòèç³ ÿêîñò³. Öå ñòîñó-
ºòüñÿ ³ îö³íêè ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³ñòà, îäí³ºþ ç
îñíîâíèõ ñêëàäîâèõ ÿêî¿ º ùîäåííà ïîòî÷íà îö³-
íêà ðåçóëüòàò³â çà ºäèíèì ñòàíäàðòîì. Ôàêòè÷-
íî, îö³íþþ÷è, âèêëàäà÷ êåðóº ÿê³ñòþ ñâîãî âè-
êëàäàííÿ ³ ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³ñòà. Óïðàâë³ííÿ ÿê³-
ñòþ – öå âæå íå ïðîñòî îö³íêà ê³íöåâîãî
ðåçóëüòàòó, à îïðàöþâàííÿ ñïåö³àëüíîãî òåõíî-
ëîã³÷íîãî ïðîöåñó, ÿêèé çàáåçïå÷óº âèêîíàííÿ
âèçíà÷åíèõ âèìîã, ùî âæå çàëåæèòü íå ò³ëüêè
â³ä âèêîíàâö³â, àëå é â³ä ðîçðîáëåíî¿ ñèñòåìè, ó
ÿê³é âîíè ïðàöþþòü. Ñàìå òîìó ìåäè÷í³ ñòàíäà-
ðòè, ó òîìó ÷èñë³ óïðàâë³ííÿ ³ êîíòðîëþ çà ÿê³ñ-
òþ ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³ñò³â – ë³êàð³â òà êë³í³÷íèõ
ïðîâ³çîð³â, ïîâèíí³ ñóòòºâî âïëèíóòè íà ïîêðà-
ùåííÿ òåõíîëîã³¿ ³, â ê³íöåâîìó ðåçóëüòàò³, íà
ÿê³ñòü ÿê ï³äãîòîâêè, òàê ³ ë³êóâàííÿ.
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ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ
À.Á. Çèìåíêîâñêèé, Á.Î. Ìàòâèé÷óê (Ëüâîâ)

Íåîáõîäèìîñòü ñòàíäàðòèçàöèè è ôîðìèðîâàíèÿ ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì â ìåäèöèíñêîé îòðàñëè
îáóñëîâëåíà îáúåêòèâíîé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ïîòðåáíîñòüþ ðåôîðìèðîâàíèÿ ìåäèöèíû â Óêðàèíå.
Ðàçðàáîòêà è ðàçâèòèå ñèñòåìû ñòàíäàðòèçàöèè êàê â ïðàêòè÷åñêîì çäðàâîîõðàíåíèè, òàê è â îáëàñòè
ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ, äàñò âîçìîæíîñòü îïðåäåëèòü îñíîâíûå ìåòîäè÷åñêèå ïîäõîäû è, òàêèì
îáðàçîì, ïîçâîëèò âëèÿòü íà êà÷åñòâî ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî è ó÷åáíîãî ïðîöåññîâ. Ïîêàçàíà òåñíàÿ
âçàèìîñâÿçü ìåæäó êà÷åñòâîì îáðàçîâàòåëüíî-ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè âðà÷åé è êëèíè÷åñêèõ
ïðîâèçîðîâ è ñòàíäàðòàìè êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ïðåäëîæåíû âàðèàíòû
óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû ïîäãîòîâêè âðà÷åé è êëèíè÷åñêèõ ïðîâèçîðîâ. Ïðèâåäåí îðèãèíàëüíûé
ñîåäèíÿþùèé àëãîðèòì ìåæäó êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è êà÷åñòâîì ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòà-
ìåäèêà. Àðãóìåíòèðîâàíà íåîáõîäèìîñòü îäíîâðåìåííîé ñòàíäàðòèçàöèè ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé è
ó÷åáíîãî ïðîöåññà.

EVALUATION OF EDUCATIONAL AND PROFESSIONAL TRAINING OF PHYSICIANS AND CLINICAL
PHARMACISTS AS THE INTEGRAL PART OF THE QUALITY STANDARDS ON MEDICAL AID
RENDERING
A.B. Zimenkovsky, B.O. Matviychuck (Lviv)

The necessity of standardization and forming of the system on quality management in medicine is caused by
real social-economic requirement to reforming of medicine in Ukraine. The creation and development of the
standardization system both in practical medicine and in medical education will give the possibility to select the
main ways and methods and to influence on the quality of diagnostic, medical and educational processes. It
was shown the close interrelation between the quality of educational and professional training of doctors and
clinical pharmacists and the quality standards on rendering of medical aid. Variants were offered for improvement
of the system for training doctors and clinical pharmacists. It was given an original connecting algorithm between
the quality of medical aid and the quality of training of an expert – physician. The necessity of simultaneous
standardization of medical technologies and educational process was argued.
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Ìåäèöèíà óïðîäîâæ â³ê³â ñëóæèëà ëþäèí³,
ñïèðàþ÷èñü íà íàóêîâ³ ³ ïðàêòè÷í³ äîñÿãíåííÿ.
Àëå ïðàöÿ ìåäèê³â áóëà ³ çàëèøàºòüñÿ îäí³ºþ ç
íàéíåáåçïå÷í³øèõ. Ùå çà ÷àñ³â Ðîñ³éñüêî¿ ³ìïå-
ð³¿ ñìåðòí³ñòü ñåðåä ë³êàð³â áóëà íà 30 % âè-
ùîþ, í³æ ñåðåä ïðåäñòàâíèê³â ³íøèõ ïðîôåñ³é.
Çãàäàºìî åï³äåì³¿ òèôó, õîëåðè, òóáåðêóëüîçó,
ï³ä ÷àñ ÿêèõ ìåäèêè áåç âàãàíü íàäàâàëè äîïî-
ìîãó õâîðèì, âòðà÷àþ÷è ñâîº çäîðîâ’ÿ ³ â áàãà-
òüîõ âèïàäêàõ æèòòÿ.

Ùå â 1906 ð. ë³êàð Í. Áàðàí³â ïèñàâ: “Äëÿ
òîãî, ùîá ë³êàð ì³ã ñïîê³éíî âèêîíóâàòè ñâîþ
òÿæêó ðîáîòó, ñïîê³éíî âìèðàòè, íå äóìàþ÷è ïðî
íåçàáåçïå÷åí³ñòü ðîäèíè, â³í ïîâèíåí áóòè çà-
áåçïå÷åíèé äåðæàâîþ ³ ñóñï³ëüñòâîì. Äëÿ áëàãà
äåðæàâè ë³êàð æåðòâóº íàâ³òü æèòòÿì, ïîñò³éíî
ìàº ñïðàâó ç íåáåçïåêàìè á³ëüø ñåðéîçíèìè,
í³æ âîðîæ³ êóë³” [3].

Íà ÷àñ³ ìàºìî XXI ñòîð³÷÷ÿ, à óìîâè æèòòÿ ³
ïðàö³ óêðà¿íñüêîãî ë³êàðÿ ïîòðåáóþòü çíà÷íîãî
ïîêðàùåííÿ, òîìó ñîö³àëüí³ ïðîáëåìè äëÿ íüî-
ãî çàëèøàþòüñÿ äîñèòü àêòóàëüíèìè.

Ñó÷àñí³ åêîíîì³÷í³ â³äíîñèíè ì³æ ðîáîòîäàâ-
öåì ³ ïðàö³âíèêîì ïåðåäáà÷àþòü âèñîê³ âèìîãè
íå ò³ëüêè äî ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé îñòàííüîãî,
àëå é äî ð³âíÿ éîãî ïðàöåçäàòíîñò³ ³, â³äïîâ³ä-
íî, äî çäîðîâ’ÿ.

Ðîçâèòîê êàäðîâîãî ïîòåíö³àëó â ãàëóç³ îá’-
ºêòèâíî ïîâ’ÿçàíèé ³ç çàãàëüíèìè ïðîöåñàìè ñó-
ñï³ëüíî-ãîñïîäàðñüêî¿ çàéíÿòîñò³ íàñåëåííÿ,
ÿêèì âëàñòèâ³ òàê³ òåíäåíö³¿: çá³ëüøåííÿ ÷àñòèíè
îñ³á ïîõèëîãî â³êó â ñêëàä³ ðîáî÷î¿ ñèëè; ñêîðî-
÷åííÿ ïèòîìî¿ âàãè ìîëîäèõ êàäð³â ó ñêëàä³ ïðà-
öþþ÷îãî íàñåëåííÿ; çðîñòàííÿ ÷èñåëüíîñò³ çà-
éíÿòèõ ó íåâèðîáíè÷èõ ãàëóçÿõ çà ðàõóíîê ñêî-
ðî÷åííÿ êàäð³â, ÿê³ ïðàöþâàëè ó ïðîìèñëîâîñò³,
áóä³âíèöòâ³ òà ñ³ëüñüêîìó ãîñïîäàðñòâ³; ïðè-
ñêîðåííÿ òåìï³â ðîñòó ÷èñåëüíîñò³ ïðàöþþ÷èõ,
çàéíÿòèõ â îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ òà ñîö³àëüíîìó çà-
áåçïå÷åíí³ [5]. Òîìó ïðîáëåìà ÿêîñò³ òðóäîâèõ
ðåñóðñ³â â îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ íàáóâàº îñîáëèâî¿
àêòóàëüíîñò³.

Âñåñâ³òíÿ îðãàí³çàö³ÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ïðè
ðîçðîáö³ ñòðàòåã³¿ äîñÿãíåííÿ çäîðîâ’ÿ äëÿ âñ³õ

îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàäàº âèð³øåííþ ïðîáëåì
“çäîðîâ’ÿ” òà “ÿêîñò³ æèòòÿ”, ïðèéìàþ÷è çà ïî-
ñòóëàò, ùî “ÿê³ñòü æèòòÿ íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçàíà
ç³ çäîðîâ’ÿì”. Ãîëîâíîþ ³äåºþ º çàáåçïå÷åííÿ
ìîæëèâîñòåé ðîçâèòêó ³ âèêîðèñòàííÿ íàñåëåí-
íÿì îñîáèñòîãî ïîòåíö³àëó çäîðîâ’ÿ äëÿ ïîâíî-
ö³ííîãî â ñîö³àëüíîìó, åêîíîì³÷íîìó ³ ïñèõîëî-
ã³÷íîìó ïëàí³ æèòòÿ [2].

Ïîíÿòòÿ “ÿê³ñòü æèòòÿ” âèõîäèòü çà ðàìêè
òðàäèö³éíîãî óÿâëåííÿ ïðî ìàòåð³àëüíå áóòòÿ,
æèòòºâèé ð³âåíü ³ âêëþ÷àº ô³ëîñîôñüê³, êóëüòó-
ðí³ òà ïñèõîëîã³÷í³ êîìïîíåíòè. Íà äóìêó äå-
ÿêèõ àâòîð³â âèñîêà ÿê³ñòü æèòòÿ õàðàêòåðèçóº
á³îëîã³÷íå, ô³çè÷íå, ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå ïå-
ðåáóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ â³ä÷óò-
òÿì çàäîâîëåííÿ æèòòÿì, ñòàíîì ïîâíîãî áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ [4].

Ðàçîì ç òèì, äîñë³äæåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ – çà-
ãàëüíîâèçíàíèé, âèñîêî³íôîðìàòèâíèé, íàä³éíèé,
÷óòëèâèé òà åêîíîì³÷íèé ìåòîä îö³íêè áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ ÿê ³íäèâ³äóàëüíîãî, òàê ³ ãðóïîâîãî, ÿêèé
äàº ³íòåãðàëüíó õàðàêòåðèñòèêó ô³çè÷íîãî, ïñè-
õîëîã³÷íîãî (åìîö³éíîãî) òà ñîö³àëüíîãî ôóíêö³-
îíóâàííÿ îñîáè, ñòóïåíþ êîìôîðòíîñò³ ëþäèíè
â ñóñï³ëüñòâ³ [1].

Ó ñâî¿é ñòàòò³ ìè õî÷åìî ïðèâåðíóòè óâàãó
äî ÿêîñò³ æèòòÿ ë³êàð³â ïåðâèííîãî ð³âíÿ, â ðî-
áîò³ ÿêèõ áåçïîñåðåäíüî ïðèñóòí³é ðèçèê äëÿ
¿õ âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ òà çäîðîâ’ÿ ¿õíüî¿ ðîäè-
íè. Àêòóàëüí³ñòü âèâ÷åííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ñàìå
ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â çóìîâëåíà òèì, ùî âîíè
ñêëàäàþòü îäíó ³ç ñîö³àëüíèõ ãðóï íàñåëåííÿ,
ÿê³ â³ä÷óâàþòü íà ñîá³ âñ³ ðåàëüí³ ïðîáëåìè
ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ, ³ îäíî÷àñíî çî-
áîâ’ÿçàí³ áóòè àìîðòèçàòîðîì öèõ ïðîáëåì
ï³ä ÷àñ ìàñîâèõ êîíòàêò³â íàñåëåííÿ ç ìåäè÷-
íîþ ìåðåæåþ. Òàêèì ÷èíîì, ìåäè÷í³ ïðàö³â-
íèêè, îñîáëèâî ë³êàð³ ïåðøîãî êîíòàêòó, ïå-
ðåáóâàþòü íå ò³ëüêè â êîë³ ñâî¿õ âëàñíèõ ïðî-
áëåì, àëå é ó êîë³ ïðîáëåì ïàö³ºíò ³â,
â³ä÷óâàþ÷è ïðè öüîìó ïîäâ³éíå ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íå íàâàíòàæåííÿ. Âñå öå ñòàº ôàêòî-
ðîì âïëèâó íà çäîðîâ’ÿ òà ÿê³ñòü æèòòÿ ìåäè-
÷íèõ ïðàö³âíèê³â, ÿê³ â ñâîþ ÷åðãó, áåçïîñå-
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Лікарі-чоловіки Лікарі-жінки 
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до 30 
років 

50,0 41,7 8,3 70,0 30,0 0 68,6 31,4 0 39,1 60,9 50,0 

30-39 
років 

60,0 40,0 0 58,3 37,5 4,2 44,7 54,1 1,2 45,2 51,6 60,0 

40-49 
років 

60,7 35,7 3,6 40,5 50,0 9,5 45,4 49,4 5,2 38,8 53,0 60,7 

50-59 
років 

41,6 54,2 4,2 19,0 71,4 9,6 23,0 63,9 13,1 29,4 61,8 41,6 

60 і 
старше 

40,0 53,3 6,7 36,8 52,7 10,5 29,6 63,0 7,4 0 75,0 40,0 

 

ðåäíüî âïëèâàþòü íà ÿê³ñòü íàäàííÿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè íàñåëåííþ.

Îñê³ëüêè ïîíÿòòÿ “ÿê³ñòü æèòòÿ” ò³ñíî ïîâ’ÿçà-
íå ³ç ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèìè óìîâàìè â êîæí³é
êîíêðåòí³é êðà¿í³ òà ìåíòàë³òåòîì ð³çíèõ ñîö³à-
ëüíèõ ãðóï, íå ³ñíóº ºäèíèõ êðèòåð³¿â éîãî îö³í-
êè. Ïðè âèçíà÷åíí³ ÿêîñò³ æèòòÿ çàâæäè ïðèñóò-
í³é ñóá’ºêòèâíèé êîìïîíåíò, òîìó îñíîâíèì ìå-
òîäîì çàëèøàºòüñÿ àíêåòóâàííÿ. Ïðîãðàìà
äîñë³äæåííÿ ñêëàäàëàñÿ ç íàñòóïíèõ âçàºìîïî-
â’ÿçàíèõ åòàï³â.

Ïåðøèé åòàï – ìåäèêî-ñîö³àëüíå äîñë³äæåí-
íÿ, íà îñíîâ³ ÿêîãî áóëî çä³éñíåíå êîìïëåêñíå
âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ñïîñîáó æèòòÿ ë³êàð³â,
ùî íàäàþòü ïåðâèííó ìåäè÷íó äîïîìîãó õâî-
ðèì Ëóãàíñüêî¿ òà Æèòîìèðñüêî¿ îáëàñòåé. Äðó-
ãèé åòàï – âèçíà÷åííÿ ³íôîðìàö³éíî ö³ííèõ ôà-
êòîð³â ðèçèêó, ùî ìàþòü âïëèâ íà ÿê³ñòü æèòòÿ
òà ñòàí çäîðîâ’ÿ ë³êàð³â ïåðâèííîãî êîíòàêòó.
Òðåò³é åòàï – ðîçðîáêà ðåêîìåíäàö³é ³ç çáå-
ðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ ìåäè÷íèõ ïðà-
ö³âíèê³â.

Äëÿ âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ñïîñîáó æèòòÿ
ë³êàð³â ïåðâèííîãî ð³âíÿ íàìè áóâ âèêîðèñòàíèé
ìåòîä àíîí³ìíîãî îïèòóâàííÿ. Îêðåìèìè ðîçä³-
ëàìè â àíêåò³ áóëè âèä³ëåí³: îö³íêà âëàñíîãî çäî-
ðîâ’ÿ, ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü, õàð÷óâàííÿ, øê³äëèâ³
çâè÷êè, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí, çàíÿòòÿ
ñïîðòîì, ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ. Âñüîãî ïðîàíêå-
òîâàíî 678 ë³êàð³â ïåðâèííîãî ð³âíÿ (ç íèõ 379 –
ì. Æèòîìèð òà Æèòîìèðñüêà îáëàñòü, 299 – ì.
Ëóãàíñüê òà Ëóãàíñüêà îáëàñòü). Ñåðåä îïèòàíèõ
ïåðåâàæàëè æ³íêè (65,5 %), ÷îëîâ³êè ñêëàëè
34,5 %.

Çà â³êîì ðåñïîíäåíòè ðîçïîä³ëèëèñÿ íàñòóï-
íèì ÷èíîì: 13,5 % ñêëàëè îñîáè äî 30 ðîê³â,
24,6 % – îñîáè 30-39 ðîê³â, 28,7 % – 40-49
ðîê³â, 20,7 % – 50-59 ðîê³â, 12,5 % – 60 ðîê³â ³
ñòàðøå. Ñåðåäí³é â³ê ë³êàð³â ñêëàäàº 44 + 0,93
ðîê³â (ë³êàð³â, ÿê³ íàäàþòü ïåðâèííó ìåäèêî-ñà-
í³òàðíó äîïîìîãó â ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³ – 45,2 +
1,01 ðîê³â, ó ì³ñòàõ – 42,8 + 0,84 ðîê³â). Öå
ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî îïèòàí³ ë³êàð³ ìàþòü ñòàæ
ðîáîòè â ñåðåäíüîìó ïîíàä 19 ðîê³â, à îòæå, º
äîñèòü äîñâ³ä÷åíèìè.

Ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ ð³âíÿ êâàë³ô³êîâàíîñò³
ïîêàçàëè, ùî 25,3 % îïèòàíèõ ìàþòü âèùó,
38,0 % – I, 33,5 % – II êâàë³ô³êàö³éíó êàòåãîð³þ.
Ñåðåä ë³êàð³â, ùî íàäàþòü ïåðâèííó äîïîìîãó
ì³ñüêîìó íàñåëåííþ, ïèòîìà âàãà ë³êàð³â âèùî¿
êâàë³ô³êàö³éíî¿ êàòåãîð³¿ ñêëàäàº 29,0 ïðîòè
19,9 % â ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³. ² íàâïàêè – ïèòî-
ìà âàãà ë³êàð³â ïåðâèííîãî ð³âíÿ I òà II êâàë³ô³-
êàö³éíèõ êàòåãîð³é, ÿê³ ïðàêòèêóþòü ó ñ³ëüñüê³é
ì³ñöåâîñò³, ñêëàäàº 35,9 òà 41,3 % â³äïîâ³äíî
ïðîòè 31,9 òà 35,8 % ñåðåä ë³êàð³â, ÿê³ ïðàêòè-
êóþòü ó ì³ñòàõ.

Îñîáëèâèé ³íòåðåñ, íà íàø ïîãëÿä, âèêëèêà-
þòü ðîçä³ëè àíêåòè, ïðèñâÿ÷åí³ âèâ÷åííþ ñòàâ-
ëåííÿ ë³êàð³â äî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ. Ñóá’ºêòèâí³
îö³íêè ìåäèêàìè ñâîãî çäîðîâ’ÿ íå ìîæíà íà-
çâàòè âèñîêèìè. Òàê, ò³ëüêè 40,9 % ââàæàþòü
ñâîº çäîðîâ’ÿ “äîáðèì”. Ñåðåä æ³íîê-ë³êàð³â ó
ö³ëîìó “äîáðèì” ââàæàþòü ñòàí ñâîãî çäîðîâ’ÿ
38,4 %, ñåðåä ÷îëîâ³ê³â-ë³êàð³â – 46,6 %. Ðîçïî-
ä³ë îö³íêè ñòàíó ñâîãî çäîðîâ’ÿ ë³êàðÿìè ïåð-
âèííîãî ð³âíÿ â îñíîâíèõ ñòàòåâî-â³êîâèõ ãðóïàõ
ïðåäñòàâëåíî â òàáëèö³.

Îö³íêà ñòàíó ñâîãî çäîðîâ’ÿ ë³êàðÿìè ïåðâèííîãî ð³âíÿ
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Íà çàïèòàííÿ ïðî ñòàí ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ
(íàÿâí³ñòü ô³çè÷íèõ çàõâîðþâàíü, òðàâì òîùî)
57,0 % ðåñïîíäåíò³â â³äïîâ³ëè, ùî çà îñòàíí³ 30
äí³â áóëè äí³, êîëè âîíè ïî÷óâàëè ñåáå íåçàäî-
â³ëüíî: 35,4 % ç íèõ ñêëàëè îñîáè äî 40 ðîê³â,
67,2 % ñòàíîâèëè æ³íêè-ë³êàð³. Ïèòîìà âàãà ë³êà-
ð³â, ÿê³ ïî÷óâàëè ñåáå ô³çè÷íî íåçàäîâ³ëüíî á³-
ëüøå 10-òè äí³â çà îñòàíí³ 30 äí³â, ñêëàëà 17,8
%, òîáòî ìàéæå êîæíèé ï’ÿòèé ë³êàð, ÿêèé ìàâ
íàäàâàòè ïåðâèííó ìåäè÷íó äîïîìîãó, â³ä÷óâàâ
ñåáå ô³çè÷íî íåçäîðîâèì â³ä 10 äî 30 äí³â.

ßêùî ô³çè÷íå íåçäîðîâ’ÿ ìîæíà ðîçãëÿäàòè
ÿê â³äõèëåííÿ, òî åìîö³éíà íàïðóãà – íîðìàëüíà
çàõèñíà ðåàêö³ÿ îñîáè, ÿêà äîçâîëÿº ¿é ìîá³ë³-
çóâàòè ô³ç³îëîã³÷í³ ôóíêö³¿ îðãàí³çìó íà ïîäî-
ëàííÿ ñêëàäíèõ ñèòóàö³é â ïðîöåñ³ ³íòåëåêòóàëü-
íî¿, îñâ³òíüî¿ àáî òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó íàäì³ð-
íèõ ê³ëüêîñòÿõ åìîö³éíà íàïðóãà ïðèçâîäèòü äî
ð³çíèõ çà ñêëàäí³ñòþ ïñèõîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â. Ó
ðàìêàõ äîñë³äæåííÿ íàìè áóëî ïåðåäáà÷åíî âè-
â÷åííÿ ³ öüîãî àñïåêòó. Òàê, ó ñòàí³ ïñèõîëîã³÷-
íîãî äèñêîìôîðòó (ñòðåñ, äåïðåñ³ÿ, íåãàòèâí³
åìîö³¿) ïåðåáóâàëè 70,7 % îïèòàíèõ ë³êàð³â ïåð-
âèííîãî ð³âíÿ: 68,5 % ç íèõ ñêëàëè æ³íêè-ë³êàð³,
41,1 % – îñîáè äî 40 ðîê³â. Ïðîáëåìè, ïîâ’ÿçà-
í³ ç åìîö³ÿìè, ñòâîðþâàëè òðèâàëèé (â³ä 10 äî
30 äí³â çà îñòàíí³é ì³ñÿöü) ïñèõîëîã³÷íèé äèñ-
êîìôîðò ó 32,7 % îïèòàíèõ, òîáòî ó êîæíîãî
òðåòüîãî ë³êàðÿ.

Äî ñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â, ÿê³ ìàþòü âïëèâ íà
ÿê³ñòü æèòòÿ òà çäîðîâ’ÿ ë³êàð³â, íàëåæàòü: ð³-
âåíü ïðèáóòê³â, óìîâè ïðàö³ òà ïîáóòó, îñîáëè-
âîñò³ õàð÷óâàííÿ, â³äïî÷èíêó, ð³âåíü ³íòåëåêòóà-
ëüíîãî ðîçâèòêó, àêòèâí³ñòü ëþäèíè ùîäî çáå-
ðåæåííÿ ñâîãî çäîðîâ’ÿ, íàÿâí³ñòü øê³äëèâèõ
çâè÷îê òîùî. Çà ðåçóëüòàòàìè íàøîãî äîñë³-
äæåííÿ âèÿâèëîñÿ, ùî òðåòèíà ë³êàð³â ïåðâèí-
íîãî ð³âíÿ (32,4 %) êóðÿòü, ñåðåä íèõ 29,1 %
ñêëàäàþòü æ³íêè-ë³êàð³, â³äïîâ³äíî 70,9 % – ÷î-
ëîâ³êè. Ë³êàð³, ùî ïðàêòèêóþòü ó ì³ñòàõ, ñêëàäà-
þòü 56,4 % â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ë³êàð³â ïåð-
âèííîãî ð³âíÿ, ÿê³ êóðÿòü (ç íèõ æ³íêè – 41,9 %,
÷îëîâ³êè – 58,1 %). Ñï³ââ³äíîøåííÿ ÷îëîâ³ê³â ³
æ³íîê-ë³êàð³â ïåðâèííîãî ð³âíÿ, ÿê³ ïðàêòèêóþòü
ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³ ³ êóðÿòü, â³äð³çíÿºòüñÿ, à
ñàìå: æ³íêè – 12,5 %, ÷îëîâ³êè – 87,5 %. Ïðè-
÷îìó ÿêùî â ì³ñòàõ ë³êàð³ â 98,7 % êóðÿòü ñèãà-
ðåòè ç ô³ëüòðîì, òî â ñåëàõ – 73,8 %, òîáòî
26,2 % ë³êàð³â êóðÿòü ñèãàðåòè áåç ô³ëüòðó, ó
òîìó ÷èñë³ ñèãàðåòè, çðîáëåí³ âëàñíîðó÷. Çà
ðåçóëüòàòàìè îïèòóâàííÿ, â ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñ-
ò³ 30,2 % ë³êàð³â ïåðâèííîãî ð³âíÿ êóðÿòü, ùîá
ïîëåãøèòè â³ä÷óòòÿ ñòðåñó, â ì³ñòàõ íà öþ ïðè-
÷èíó âêàçàëè 16,2 %. Âæèâàþòü àëêîãîëüí³ íà-
ïî¿, âêëþ÷àþ÷è ïèâî òà çì³øàí³ íàïî¿, â ñåðåä-
íüîìó äî 3-õ äí³â íà ì³ñÿöü 40,9 % îïèòàíèõ, 4
³ á³ëüøå äí³â – 15,6 %.

Ïðàêòèêóþ÷³ ë³êàð³ ÿê â ì³ñòàõ, òàê ³ â ñ³ëüñüê³é
ì³ñöåâîñò³, ïåðåâàæíî îäðóæåí³ (46,5 òà 79,4 %
â³äïîâ³äíî). Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ, â ì³-
ñòàõ âèÿâèëàñÿ á³ëüøîþ ïèòîìà âàãà ë³êàð³â, ÿê³
í³êîëè íå áóëè îäðóæåí³ –11,2 % (ó ñ³ëüñüê³é ì³-
ñöåâîñò³ – 6,5 %), òà ðîçëó÷åíèõ – 8,2 % (ó ñ³ëü-
ñüê³é ì³ñöåâîñò³ – 7,9 %). Çàäîâîëåí³ ñâî¿ìè ñ³-
ìåéíèìè ñòîñóíêàìè 81,2 % ñ³ëüñüêèõ ë³êàð³â òà
75,4 % ë³êàð³â ó ì³ñòàõ.

Íà ïèòàííÿ “×è îòðèìóºòå Âè çàäîâîëåííÿ â³ä
ðîáîòè?” ëèøå 74,4 % ë³êàð³â ñ³ëüñüêî¿ ì³ñöåâî-
ñò³ â³äïîâ³ëè, ùî “çàäîâîëåí³” àáî “á³ëüøå çàäî-
âîëåí³, í³æ íåçàäîâîëåí³”, â ì³ñòàõ – 79,6 %. Á³-
ëüøîþ âèÿâèëàñÿ ïèòîìà âàãà ë³êàð³â, ÿê³ íå çà-
äîâîëåí³ ñâîºþ ñïåö³àëüí³ñòþ, ñåðåä
ïðàêòèêóþ÷èõ ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³ –15,2 ïðîòè
9,97 % ó ì³ñòàõ.

Ðåãóëÿðíî çàéìàþòüñÿ ñïîðòîì 27,0 % ë³-
êàð³â (ó ì³ñòàõ – 26,4 %, â ñåëàõ – 27,8 %).
Îñíîâíèì äæåðåëîì ñâî¿õ ïðèáóòê³â 64,2 %
ë³êàð³â ââàæàþòü ñâîþ çàðîá³òíó ïëàòó â äåð-
æàâí³é ìåäè÷í³é óñòàíîâ³ (ë³êàð³, ùî ïðàêòèêó-
þòü ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³ – 68,9 %, â ì³ñòàõ –
60,9 %). Ïîíàä ÷âåðòü ñ³ëüñüêèõ ë³êàð³â (25,6
%) ìàþòü ïðèáóòîê â³ä äîìàøíüîãî ãîñïîäàð-
ñòâà. Ó ìàéæå ÷âåðò³ ë³êàð³â ó ì³ñòàõ (21,4 %)
òà ñåëàõ (26,0 %) ñ³ìåéíèé áþäæåò ñêëàäàºòü-
ñÿ ³ç çàðîá³òíî¿ ïëàòè, ïåíñ³¿, äîïîìîãè ðîäè-
÷³â òà ³íøèõ âèä³â ïðèáóòê³â. Ïðè öüîìó ëèøå
0,5 % ë³êàð³â ïåðâèííîãî ð³âíÿ ââàæàþòü, ùî
¿õíÿ ñ³ì’ÿ íå ìàº æîäíèõ ô³íàíñîâèõ òðóäíî-
ù³â.

Ï’ÿò³é ÷àñòèí³ ë³êàð³â (20,6 %) âèñòà÷àº ãðî-
øåé íà ïðîæèâàííÿ, òðóäíîù³ ñêëàäàº ïðèäáàí-
íÿ ìåáë³â, òåëåâ³çîðà, õîëîäèëüíèêà. Ñåðåä ë³-
êàð³â ó ñåëàõ òàêî¿ äóìêè äîòðèìóºòüñÿ 23,0 %,
â ì³ñòàõ – 18,8 %. Ïîëîâèíà – 54,1 % (ó ñ³ëüñü-
ê³é ì³ñöåâîñò³ 51,6 %, â ì³ñòàõ – 56,0 %) – ë³êà-
ð³â ââàæàþòü, ùî â ¿õí³é ñ³ì’¿ äîñòàòíüî ãðîøåé
ëèøå íà ïðîäóêòè õàð÷óâàííÿ ³ º òðóäíîù³ ç ïðè-
äáàííÿì îäÿãó òà âçóòòÿ. ×åòâåðòà ÷àñòèíà – 24,8
% (â ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³ 24,2 %, â ì³ñòàõ – 25,2
%) – ë³êàð³â ïåðâèííîãî ð³âíÿ “ëåäâå çâîäèòü
ê³íö³ ç ê³íöÿìè”, â ¿õí³õ ñ³ì’ÿõ ãðîøåé íå âèñòà-
÷àº íàâ³òü íà ¿æó.

Çà äàíèìè îïèòóâàííÿ, ó 48,3 % ñ³ìåé ë³êàð³â
ïåðâèííîãî ð³âíÿ íàéá³ëüøèé âíåñîê ó ñ³ìåéíèé
áþäæåò ðîáèòü îñîáà, ÿêà çà ïðîôåñ³ºþ º á³ç-
íåñìåíîì, ó 35,7 % âèïàäê³â – ãîëîâà ï³äïðè-
ºìñòâà ÷è îðãàí³çàö³¿, â 9,7 % âèïàäê³â – ñïåö³-
àë³ñò ñåðåäíüî¿ êâàë³ô³êàö³¿. Âêëþ÷àþ÷è âñ³ òèïè
äîõîä³â (çàðîá³òíó ïëàòó, ñòèïåíä³þ, ïåíñ³þ, ô³-
íàíñîâó äîïîìîãó íà ä³òåé òîùî) ïðèáëèçíèé
çàãàëüíèé ì³ñÿ÷íèé äîõîä ó ñ³ì’¿ ë³êàðÿ íà îäíó
îñîáó ñêëàäàº 135,9 ãðí. Òàêèì ÷èíîì, ë³êàð³ íà
ñüîãîäí³ – îäíà ç íàéá³ëüø íèçüêîîïëà÷óâàíèõ
êàòåãîð³é áþäæåòíèê³â ³ ëîã³÷íî, ùî ÿê³ñòü ¿õíüî-
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ãî æèòòÿ º ã³ðøîþ ïîð³âíÿíî ç ïðåäñòàâíèêàìè
³íøèõ ñïåö³àëüíîñòåé.

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü,
ùî ðîêè ïåðåõ³äíîãî ïåð³îäó â íàø³é êðà¿í³ íå-
ãàòèâíî âïëèâàþòü íà ìåäè÷íó ñôåðó, çîêðåìà
íà ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â. Äåô³öèò ô³íàíñóâàííÿ,
ìåäèêàìåíò³â, çíîøåí³ñòü îáëàäíàííÿ, íèçüêèé
ð³âåíü çàðîá³òíî¿ ïëàòè, íåñòàá³ëüí³ñòü ó ñèñòåì³
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ çãóáíî âïëèâàþòü íà çäîðî-
â’ÿ ³ ïðàöåçäàòí³ñòü, à îòæå, ³ íà ÿê³ñòü æèòòÿ
ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â. Çä³éñíåííÿ êîìïëåêñó çà-

õîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ñîö³àëüíèé çàõèñò ìåäè-
÷íèõ ïðàö³âíèê³â, íàäàííÿ ¿ì äîïîìîãè ç îçäî-
ðîâëåííÿ, ïîêðàùåííÿ óìîâ ïðàö³ òà ïîáóòó, äî-
çâîëèëî á ï³äâèùèòè ñîö³àëüíèé ïðåñòèæ ìåäè-
÷íî¿ ñïåö³àëüíîñò³, à îòæå, ÿê³ñòü íàäàííÿ
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ Óêðà¿íè. Ðåçóëü-
òàòè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿþòü òà-
êîæ ðåêîìåíäóâàòè âêëþ÷èòè ìåäè÷íèõ ïðàö³â-
íèê³â, à ñàìå ë³êàð³â ïåðâèííîãî ð³âíÿ, â ãðóïó
ñîö³àëüíîãî ðèçèêó, ÿêà ïîòðåáóº ïåðøî÷åðãî-
âîãî çàõèñòó òà ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè.
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LIFE QUALITY OF PRIMARY LEVEL PHYSICIANS AND CONSTITUENTS OF ITS FORMATION
V.M. Ponomarenko, N.V. Medvedovskaya (Kiev)

The results of anonymous questioning of primary level physicians of Zhytomir and Lugansk districts are
presented. The attitude of physicians to their own health, work and life conditions, peculiarities of rest,
nutrition, bad habits, psychological factors, professional level and their financial provision has been studied in
detail.
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Ó ñó÷àñíèõ äîñë³äæåííÿõ ï³äêðåñëþºòüñÿ ðîëü
ë³êàðÿ ó ïðèïèíåíí³ êóð³ííÿ ïàö³ºíò³â òà çâ’ÿçîê
ì³æ êóð³ííÿì ë³êàð³â ³ ¿õíüîþ àêòèâí³ñòþ ó ðîáîò³
ç ïðèïèíåííÿ êóð³ííÿ. Ó äîñë³äæåíí³ ñåðåä ë³êà-
ð³â-êàðä³îëîã³â òà ïóëüìîíîëîã³â 6 ë³êàðåíü Áóå-
íîñ-Àéðåñà (Àðãåíòèíà) áóëî ïîêàçàíî, ùî 69,1%
ë³êàð³â ÷àñòî ðàäÿòü ñâî¿ì õâîðèì ïîêèíóòè êó-
ðèòè, àëå çàñòîñóâàííÿ íàéá³ëüø åôåêòèâíèõ
ìåòîäèê â³äìîâè â³ä êóð³ííÿ áóëî ò³ñíî ïîâ’ÿçà-
íå ç òèì, êóðèòü ë³êàð ÷è í³. Òàê, ñåðåä òèõ ë³êà-
ð³â, ùî íå êóðèëè, âèêîðèñòîâóâàëè ìåòîäèêè
19,9%, à ñåðåä ë³êàð³â-êóðö³â – ò³ëüêè 6% [11]. Â
³íøèõ äîñë³äæåííÿõ ïîêàçàíî, ùî â³ä 64,2 äî
87% ë³êàð³â çàâæäè àáî ÷àñòî çàïèòóþòü ïàö³ºí-
ò³â ïðî ¿õ êóðèëüíèé ñòàòóñ òà âèÿâëÿþòü áàæàí-
íÿ äîïîìîãòè ïàö³ºíòàì ïîçáóòèñÿ ö³º¿ çâè÷êè,
àëå ìåíøå 2% ë³êàð³â âèçíà÷àþòü òåðì³í ïðèïè-
íåííÿ êóð³ííÿ àáî ðàäÿòü í³êîòèíçàì³ñíó òåðà-
ï³þ. 60,6% ë³êàð³â ïðîïîíóþòü ïàö³ºíòàì ñâîþ
ï³äòðèìêó, îäíàê, ÿê ïîêàçàëî äîñë³äæåííÿ, ò³ëü-
êè 23,9% ç íèõ âîëîä³ëè ³íôîðìàö³ºþ ïðî òåõí³-
êó ïðèïèíåííÿ êóð³ííÿ ³ 18,9% ìàëè óÿâëåííÿ
ïðî îçíàêè àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìó. ² ëèøå 49%
ââàæàþòü, ùî ë³êàð³ ïîâèíí³ áóòè ïðèêëàäîì íå-
êóð³ííÿ [6, 7, 9].

Äî 2% ïàö³ºíò³â êèäàþòü êóðèòè âæå ï³ñëÿ
îäí³º¿ êâàë³ô³êîâàíî¿ êîíñóëüòàö³¿. Äîñòàòíüî âè-
òðàòèòè 3-5 õâèëèí íà òàê³ ïîðàäè ³ íàäàòè ïàö³-
ºíòó ïåâí³ äîïîì³æí³ ìàòåð³àëè, ùîá â³ä 5 äî
8% ïàö³ºíò³â çâ³ëüíèëèñÿ â³ä ö³º¿ øê³äëèâî¿ çâè-
÷êè ïðèíàéìí³ íà ð³ê. Ö³ íåçíà÷í³, íà ïåðøèé
ïîãëÿä, öèôðè îçíà÷àþòü, ùî â Óêðà¿í³ ñîòí³
òèñÿ÷ ïàö³ºíò³â â³äìîâëÿòüñÿ â³ä ñèãàðåò. Îñê³-
ëüêè 70% õâîðèõ, ùî êóðÿòü, â³äâ³äóþòü ë³êàðÿ
ïðîòÿãîì ðîêó, ë³êàð ìàº ïðàêòè÷íó ìîæëèâ³ñòü
íàäàâàòè ¿ì ïîðàäè ùîäî ïðèïèíåííÿ êóð³ííÿ.
Ïðîòå òàê³ ïîðàäè îòðèìóþòü ëèøå 37% ïàö³ºí-
ò³â [5].

Íåçâàæàþ÷è íà äåÿê³ äàí³ ïðî ñïîñòåðåæåííÿ
çà ð³âíåì ðîçïîâñþäæåíîñò³ òþòþíîêóð³ííÿ ñå-
ðåä ë³êàð³â òà íà äîñë³äæåííÿ ïîêàçíèê³â êîíñó-
ëüòàòèâíî¿ äîïîìîãè ïàö³ºíòàì, íàâåäåí³ âèùå,
íåìàº äîñòàòíüî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî çì³ñò òà ÿê³ñòü
íàäàííÿ äîïîìîãè ë³êàðÿìè ó ïðèïèíåíí³ êóð³í-

íÿ ïàö³ºíò³â.
Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ º àíàë³ç åôåêòèâíîñò³ ðî-

áîòè ë³êàð³â ç ïðîô³ëàêòèêè òþòþíîêóð³ííÿ ñå-
ðåä ïàö³ºíò³â ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëà-
ä³â ì. Êèºâà.

Ïåðåä íàìè ñòîÿëè íàñòóïí³ çàâäàííÿ: äîñë³-
äèòè, ÿê ñàìå òà íàñê³ëüêè àêòèâíî ïðàöþþòü
ë³êàð³ ç ïàö³ºíòàìè ùîäî ïðîô³ëàêòèêè êóð³ííÿ;
ÿê ô³êñóþòü öþ ðîáîòó ó ïåðâèííèõ ìåäè÷íèõ
äîêóìåíòàõ; ÿê íàäàþòü ðåêîìåíäàö³¿ ç ïðèïè-
íåííÿ êóð³ííÿ; ¿õ îá³çíàí³ñòü ó ñïîñîáàõ òà çàñî-
áàõ òàêî¿ äîïîìîãè. Âàæëèâèì áóëî òàêîæ äî-
ñë³äèòè ïîøèðåí³ñòü êóð³ííÿ ñåðåä ñàìèõ ë³êàð³â
òà âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ¿õí³ì êóð³ííÿì ³ íàäàííÿì
ïîðàä ç ïðèïèíåííÿ êóð³ííÿ.

Ó äîñë³äæåííÿõ áðàëè ó÷àñòü 310 ë³êàð³â ì.
Êèºâà. Îïèòóâàííÿ ïðîâîäèëîñü ìåòîäîì àíîí³-
ìíîãî àíêåòóâàííÿ (ñàìîçàïîâíåííÿ) ç âèêîðèñ-
òàííÿì ðîçðîáëåíî¿ íàìè àíêåòè, ÿêà ñêëàäàºòü-
ñÿ ç 29 ïèòàíü. Ìåòîä ôîðìóâàííÿ âèá³ðêîâî¿
ñóêóïíîñò³ – êîìá³íîâàíà âèá³ðêà, ó ÿê³é ñïî÷àò-
êó ìåòîäîì ðàéîíîâàíî¿ âèá³ðêè áóëè îõîïëåí³
âñ³ 10 àäì³í³ñòðàòèâíèõ ðàéîí³â ì. Êèºâà, à ïî-
ò³ì ìåòîäîì ñòèõ³éíîãî â³äáîðó áóëè îïèòàí³ ë³-
êàð³ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â. Âèïàä-
êîâèì ìåòîäîì áóëè â³ä³áðàí³ ë³êàð³ 15 ïîë³êë³-
í³ê òà 5 êë³í³÷íèõ ë³êàðåíü.

Ñòðóêòóðà çàïèòàíü ó àíêåò³ íàñòóïíà: ïåðøà
÷àñòèíà ì³ñòèòü çàïèòàííÿ, â³äïîâ³ä³ íà ÿê³ ïîêà-
çóþòü ÿê³ñòü ðîáîòè ë³êàð³â ç ïàö³ºíòàìè ç ïðî-
ô³ëàêòèêè òþòþíîêóð³ííÿ, à òàêîæ ð³âåíü îá³çíà-
íîñò³ ë³êàð³â äëÿ äîïîìîãè ïàö³ºíòàì ç ö³ºþ ïðî-
áëåìîþ; äðóãà ÷àñòèíà çàïèòàíü ñòîñóâàëàñÿ
ñòàâëåííÿ äî òþòþíîêóð³ííÿ ñàìèõ ë³êàð³â; ó òðå-
ò³é ÷àñòèí³ áóëè ïîñòàâëåí³ ïèòàííÿ äëÿ ç’ÿñó-
âàííÿ òîãî, äå òà ÿê ï³äâèùóþòü ñâîþ êâàë³ô³êà-
ö³þ ë³êàð³ ç öüîãî ïèòàííÿ òà íàñê³ëüêè áàæàþòü
öå ðîáèòè; ÷åòâåðòà ÷àñòèíà çàïèòàíü ñòîñóºòü-
ñÿ ïàñïîðòíèõ äàíèõ òà äàíèõ ïðî ôàõîâèé ð³-
âåíü ë³êàð³â.

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç äàíèõ ïðîâîäèâñÿ çà
äîïîìîãîþ êîìï’þòåðíî¿ ñòàòèñòè÷íî¿ ïðîãðà-
ìè STATISTICA (Stat Soft, 99’Edition). Âèêîðèñ-
òîâóâàëèñÿ ÿê ñòàíäàðòí³ ìåòîäè îïèñóâàëüíî¿
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Всі лікарі Терапевти Вузькі 
спеціалісти Варіанти відповідей 

Абс. % Абс. % Абс. % 
Ні 16 5 - - 16 7 
Так, якщо куріння може ускладнити перебіг 
захворювання 42 13 11 11 31 14 

Так, якщо хвороба може бути пов’язана з курінням 53 17 19 20 34 16 
Так, якщо маю припущення, що він/вона можуть курити 55 18 18 19 37 17 
Так, кожного 144 47 48 50 96 45 
Всього 310 100 96 100 214 100 

 

Î.Î. Ñòîéêà. Åôåêòèâí³ñòü ðîáîòè ë³êàð³â ç ïðîô³ëàêòèêè òþòþíîêóð³ííÿ

ñòàòèñòèêè (îá÷èñëþâàííÿ ñåðåäí³õ, ñòàíäàðòíèõ
â³äõèëåíü ³ ñòàíäàðòíèõ ïîõèáîê, ðàíãîâèõ ñòà-
òèñòèê ³ ò. ³í.), òàê ³ â³äîì³ êðèòåð³¿ çíà÷åííÿ (t-
êðèòåð³é Ñòüþäåíòà, xè-êâàäðàò) [2].

Ðåçóëüòàòè òà îáãîâîðåííÿ. Àíàë³ç ÿêîñò³ ðî-
áîòè ë³êàð³â ç ïàö³ºíòàìè ç ïðîô³ëàêòèêè òþòþ-
íîêóð³ííÿ, ð³âåíü ¿õ îá³çíàíîñò³ ó äîïîìîç³ ïàö³-
ºíòàì ïîêèíóòè êóðèòè. Äîñë³äæåííÿ â³äïîâ³äåé
íà ïåðøó ÷àñòèíó àíêåòè ïîêàçàëè íàñòóïíå. Ïðî

êóðèëüíèé ñòàòóñ êîæíîãî ç³ ñâî¿õ ïàö³ºíò³â çà-
ïèòóþòü ò³ëüêè 47% ðåñïîíäåíò³â, 18% çàïèòó-
þòü, ÿêùî ìàþòü ïðèïóùåííÿ, ùî âîíè êóðÿòü,
13% çàïèòóþòü, ÿêùî êóð³ííÿ ìîæå óñêëàäíèòè
ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ, 17% çàïèòóþòü, ÿêùî õâî-
ðîáà ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíà ç êóð³ííÿì, 5% çî-
âñ³ì íå çàïèòóþòü (òàáë. 1). Íàéá³ëüø àêòèâíî
âèÿâëÿþòü êóðèëüíèé ñòàòóñ ä³ëüíè÷í³ òåðàïåâ-
òè, êàðä³îëîãè, îíêîëîãè òà ôòèç³àòðè.

Òàáëèöÿ 1. Ðîçïîä³ë â³äïîâ³äåé ë³êàð³â íà çàïèòàííÿ “×è çàïèòóºòå Âè ñâî¿õ ïàö³ºíò³â, êóðÿòü âîíè
÷è í³?” (ó àáñîëþòíèõ öèôðàõ òà ó % äî òèõ, õòî â³äïîâ³â)

Â³äì³÷àº êóðèëüíèé ñòàòóñ êîæíîãî ïàö³ºíòà ó
ìåäè÷íèõ êàðòêàõ àáî ³ñòîð³ÿõ õâîðîá ò³ëüêè 31%
îïèòàíèõ ë³êàð³â, íå â³äì³÷àþòü 34% ë³êàð³â, ³íø³
35% â³äì³÷àþòü åï³çîäè÷íî. Âèÿâëåíèé ïðÿìèé
êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ³ç ñåðåäí³ì ñòóïåíåì çíà-
÷óùîñò³ ì³æ àêòèâí³ñòþ ó âèÿâëåíí³ êóðèëüíîãî
ñòàòóñó ïàö³ºíò³â òà çàïèñîì ó ìåäè÷íèõ äîêó-
ìåíòàõ (r = 0,52; p < 0,05). Òàê, ñåðåä òèõ ë³êà-
ð³â, õòî çàïèòóº êîæíîãî ïàö³ºíòà ïðî éîãî êó-
ðèëüíèé ñòàòóñ, 55% â³äì³÷àþòü öå ó ìåäè÷íèõ
äîêóìåíòàõ, íå â³äì³÷àþòü ñåðåä íèõ ò³ëüêè 10%
ðåñïîíäåíò³â. Ñåðåä òèõ ë³êàð³â, ÿê³ âèá³ðêîâî
îïèòóþòü õâîðèõ, ñòàòóñ êîæíîãî â³äì³÷àþòü ò³ëüêè
15%, íå â³äì³÷àþòü – 40%. Â³äì³÷àþòü ó ïåðâèí-
íèõ ìåäè÷íèõ äîêóìåíòàõ íàñòóïíå: êóðèòü ïàö³-
ºíò ÷è í³ – 55% ë³êàð³â, ê³ëüê³ñòü âèêóðåíèõ ñèãà-
ðåò – 39%, ñòàæ êóð³ííÿ – 45%, ñê³ëüêè ðîê³â
ïðîéøëî, ÿê êèíóâ êóðèòè – 18%, â³äì³÷àþòü
ïàñèâíå êóð³ííÿ äî 1% ë³êàð³â (çàãàëüíà ñóìà
â³äñîòê³â âèùà çà 100, òîìó ùî äîïóñêàëîñÿ äå-
ê³ëüêà â³äïîâ³äåé).

Íàäàþòü ïîðàäó êèíóòè êóðèòè êîæíîìó, õòî
êóðèòü, 56% ë³êàð³â, ³íø³ 40% íàäàþòü ïîðàäè â
îêðåìèõ âèïàäêàõ (ÿêùî êóð³ííÿ ìîæå óñêëàäíè-
òè ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ, ÿêùî ïàö³ºíò – çàïåê-
ëèé êóðåöü òîùî), 4% çîâñ³ì íå íàäàþòü ïîðàäè.
Ö³ äàí³ ç³ñòàâëÿþòüñÿ ç äåÿêèìè çàðóá³æíèìè äî-
ñë³äæåííÿìè, çã³äíî ³ç ÿêèìè â³ä 43 äî 50% ë³êà-
ð³â íàäàþòü ïîðàäó êèíóòè êóðèòè [9,10]. Ñåðåä
âóçüêèõ ñïåö³àë³ñò³â íàéá³ëüø àêòèâíî íàäàþòü òàê³
ïîðàäè êàðä³îëîãè, îíêîëîãè, ã³íåêîëîãè òà ôòè-
ç³àòðè. Ñàì³ õâîð³ íå çâåðòàþòüñÿ àáî ð³äêî çâå-
ðòàþòüñÿ äî ë³êàðÿ çà äîïîìîãîþ ó ïðèïèíåíí³

êóð³ííÿ: 55% ë³êàð³â â³äì³òèëè, ùî õâîð³ í³êîëè íå
çâåðòàþòüñÿ äî íèõ, 31% íàçèâàº äåê³ëüêà âèïà-
äê³â íà ð³ê, ò³ëüêè 10% ðåñïîíäåíò³â â³äì³òèëè,
ùî äî íèõ çâåðòàþòüñÿ äåê³ëüêà ðàç³â íà ì³ñÿöü,
2% - â³äïîâ³äíî äåê³ëüêà ðàç íà òèæäåíü ³ äî 2%
ë³êàð³â çâåðòàþòüñÿ ïîñò³éíî.

Ïðè àíàë³ç³ êîíñóëüòàòèâíî¿ äîïîìîãè, ÿêó
íàäàº ë³êàð ïàö³ºíòàì ó ïðèïèíåíí³ êóð³ííÿ, çâå-
ðòàº íà ñåáå óâàãó òå, ùî 36% ë³êàð³â íå îòðè-
ìóþòü ï³äòðèìêè ó ö³é ðîáîò³ ç áîêó ³íøèõ ôàõ³-
âö³â òà ðîäè÷³â õâîðèõ. 23% â³äì³òèëè, ùî ¿ì
äîïîìàãàº ìåäè÷íà ñåñòðà (ó ³íîçåìíèõ äîñë³-
äæåííÿõ öå 41%), 19% – ðîäè÷³ õâîðîãî, 6% –
âóçüê³ ñïåö³àë³ñòè, 5 % ë³êàð³â äîïîìàãàþòü ä³-
ëüíè÷í³ ë³êàð³ [10]. 37% ë³êàð³â âèòðà÷àþòü íà
ðåêîìåíäàö³¿ 1-2 õâèëèíè, ùå 33% – 3-5 õâèëèí
òà 22% âèòðà÷àþòü 5 õâèëèí ³ á³ëüøå. Äëÿ âïëè-
âó íà ïàö³ºíòà ïî â³äìîâ³ â³ä êóð³ííÿ äîñòàòíüî
êîðîòêî¿ êîíñóëüòàö³¿ òðèâàë³ñòþ 3-5 õâèëèí ÿêùî
ë³êàð äîñòàòíüî ÷³òêî íàäàñòü ïîðàäè [5]. Òîìó
ìè áà÷èìî, ùî 55% ë³êàð³â âèòðà÷àþòü äîñòàò-
íüî ÷àñó äëÿ ïåðâèííî¿ êîíñóëüòàö³¿. Àëå ÿê ïî-
êàçóþòü â³äïîâ³ä³ íà íàñòóïí³ òðè çàïèòàííÿ, ë³-
êàð³ íåäîñòàòíüî çì³ñòîâíî íàäàþòü ïîðàäè.

Òàê, ïðèçíà÷àþòü äåíü ïðèïèíåííÿ êóð³ííÿ
ò³ëüêè 2% ë³êàð³â, äàþòü â³äïîâ³äíó ë³òåðàòóðó –
6% ë³êàð³â. Äëÿ ïîð³âíÿííÿ: 57% áðèòàíñüêèõ ë³-
êàð³â íàäàþòü àíòèòþòþíîâ³ ìàòåð³àëè ó âèãëÿä³
ïàì’ÿòîê, à 4% – íàâ³òü â³äåîìàòåð³àëè [10].
Ïðèçíà÷àþòü í³êîòèíçàì³ñí³ (ÍÇÒ) ïðåïàðàòè ò³ëü-
êè 3% ë³êàð³â, àëå íàâ³òü ñåðåä íèõ ìàéæå òðåòè-
íà íå äàëè êîíêðåòí³ íàçâè ïðåïàðàò³â (ó Âåëè-
êîáðèòàí³¿ ïðèçíà÷àþòü ÍÇÒ 83% ë³êàð³â). Ò³ëüêè
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13% ë³êàð³â íàïðàâëÿþòü ïàö³ºíò³â-êóðö³â äî ñïå-
ö³àë³ñò³â ç ïðèïèíåííÿ êóð³ííÿ, 5% ë³êàð³â ïðî-
ïîíóþòü ïàö³ºíòàì áðàòè ó÷àñòü â àíòèòþòþíî-
âèõ àêö³ÿõ. Ðåàêö³ÿ íà ïîðàäó ë³êàðÿ ó ïàö³ºíò³â
ïåðåâàæíî àäåêâàòíà òà ïîçèòèâíà: 44% ïàö³ºí-
ò³â ðîçì³ðêîâóþòü íàä òèì, ùîá ïîêèíóòè êóðè-
òè, à 49% îá³öÿþòü öå çðîáèòè. Êèäàþòü êóðèòè
âçàãàë³ òà äÿêóþòü çà äîïîìîãó 6%.

Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî íèçüêó îá³çíàí³ñòü ë³-
êàð³â ïðî ïðåïàðàòè òà çàñîáè äëÿ ïðèïèíåííÿ
òþòþíîêóð³ííÿ (ïèòàííÿ áóëî â³äêðèòèì) – 50%
îïèòàíèõ íå íàçâàëè æîäíîãî ïðåïàðàòó ÷è çà-
ñîáó. Çíàþòü ïðî í³êîòèíçàì³ñíèé ïðåïàðàò “Í³-
êîðåòòå” ò³ëüêè 37% ë³êàð³â, ³íø³ ïðåïàðàòè, ÿê³
º â àïòå÷í³é ìåðåæ³ (“Òàáåêñ”, “Òàáàêóì +”, “Í³-
êîò³íåò” òà ³í.), íàçâàëè 17%. Ïðåïàðàò “Ç³áàí”
íàçâàëè 3%, ðåôëåêñîòåðàï³þ – 3%, í³êîòèíî-
âèé ïëàñòèð – 3%.

Ïðè â³äïîâ³ä³ íà â³äêðèòå çàïèòàííÿ ïðî ãî-
ëîâíèé ðèçèê äëÿ ëþäèíè, ÿêà êóðèòü, 20% âçà-
ãàë³ íå äàëè â³äïîâ³ä³, â³äïîâ³äü “ðàê ëåãåí³â” äàëè
24% ðåñïîíäåíò³â, â³äïîâ³äü “îíêîçàõâîðþâàí-
íÿ” – 43%. Öå äîñèòü çàãàëüíà â³äïîâ³äü äëÿ
ë³êàð³â, ó òîìó ÷èñë³ òàêèõ âóçüêèõ ñïåö³àë³ñò³â,
ÿê êàðä³îëîãè, ïóëüìîíîëîãè, îíêîëîãè. Âêàçà-
ëè íà ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ ÿê ãîëîâíèé
ðèçèê êóð³ííÿ 26% ë³êàð³â, íà çàõâîðþâàííÿ îð-
ãàí³â äèõàííÿ – 18%.

Ïðè àíàë³ç³ ïåðåøêîä, ÿê³ âèíèêàþòü ó ë³êàð³â,
23% â³äì³òèëè, ùî íåìàº/íå âèñòà÷àº ÷àñó, 21%
ðåñïîíäåíò³â ââàæàþòü öþ ðîáîòó íååôåêòèâíîþ,
9% â³äì³÷àþòü â³äñóòí³ñòü â³äïîâ³äíî¿ ï³äãîòîâ-
êè, 8% âñ³õ ë³êàð³â òà íàâ³òü 2% òåðàïåâò³â âêà-
çàëè, ùî öå íå âõîäèòü â êîëî ¿õí³õ îáîâ’ÿçê³â,
àëå 51% â³äì³òèëè, ùî íå ìàþòü í³ÿêèõ ïåðå-
øêîä äëÿ íàäàííÿ äîïîìîãè ïàö³ºíòàì ó ïðèïè-
íåíí³ êóð³ííÿ (çàãàëüíà ñóìà â³äñîòê³â âèùà çà
100, òîìó ùî äîïóñêàëîñÿ äåê³ëüêà â³äïîâ³äåé).

Äîñë³äæåííÿ ñòàâëåííÿ ë³êàð³â äî êóð³í-
íÿ. Ó äðóã³é ÷àñòèí³ äîñë³äæåííÿ áóëî ç’ÿñîâàíî
ñòàâëåííÿ äî òþòþíîêóð³ííÿ ñàìèõ ë³êàð³â òà ¿õ
êóðèëüíèé ñòàòóñ.

Âñüîãî êóðèòü 20% îïèòàíèõ ë³êàð³â, ñåðåä
æ³íîê-ë³êàð³â êóðèòü 9%, à ñåðåä ÷îëîâ³ê³â – 43%.
Êóðÿòü ñåðåä âóçüêèõ ñïåö³àë³ñò³â 44% ÷îëîâ³-
ê³â òà 12% æ³íîê, à ñåðåä òåðàïåâò³â – 38%
÷îëîâ³ê³â òà 10% æ³íîê. Öå çá³ãàºòüñÿ ç äàíèìè
ïðî ð³âåíü êóð³ííÿ ë³êàð³â â Óêðà¿í³ [3]. Äëÿ ïî-
ð³âíÿííÿ: ó Ìîñêâ³ (Ðîñ³ÿ) ñåðåä ë³êàð³â-÷îëîâ³-
ê³â êóðÿòü 50,3%, òîáòî ïîä³áí³ äàí³, à îñü ñå-
ðåä ë³êàð³â-æ³íîê êóðèòü 26,5%, ùî âòðè÷³ á³ëü-
øå, í³æ ó Êèºâ³ [1]. 13% ë³êàð³â â³äì³òèëè, ùî
êóðÿòü êîæíèé äåíü, ïðè öüîìó ñåðåä ë³êàð³â-
òåðàïåâò³â öå 8%, à ñåðåä âóçüêèõ ñïåö³àë³ñ-
ò³â – â³ä 16% ó õ³ðóðã³â äî 30% ó îíêîëîã³â-
õ³ðóðã³â (òàáë. 2).

Всі лікарі Терапевти Вузькі 
спеціалісти Варіанти відповідей 

Абс. % Абс. % Абс. % 
Курю кожен день  40 13 8 8 64 30 
Курю епізодично  22 7 2 2 30 14 
Курив раніше, але покинув  28 9 7 8 26 12 
Не курю 220 71 79 82 94 44 
Всього 310 100 96 100 214 100 

 

Òàáëèöÿ 2. Ðîçïîä³ë â³äïîâ³äåé ë³êàð³â íà çàïèòàííÿ “×è êóðèòå Âè?” (ó àáñîëþòíèõ öèôðàõ òà ó % äî
òèõ, õòî â³äïîâ³â)

Äîñë³äæåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ êóð³ííÿ ïîêàçàëî,
ùî ùîäåíí³ êóðö³ êóðÿòü ïåðåâàæíî 10 ñèãàðåò
íà äåíü (35%), 22% ç íèõ êóðèòü 20 ñèãàðåò íà
äåíü, 17% – 15 ñèãàðåò íà äåíü. Çà ñòàæåì êó-
ð³ííÿ íàéá³ëüøó ãðóïó ñêëàäàþòü ë³êàð³, ÿê³ êó-
ðÿòü 10-20 ðîê³â, – 32% îïèòàíèõ. Öå ãðóïà ðè-
çèêó ùîäî ðîçâèòêó í³êîòèíîâî¿ çàëåæíîñò³ [4].

Ïðî ïðè÷èíè ñâîãî êóð³ííÿ ë³êàð³ ïîâ³äîìèëè
íàñòóïíå: 29% â³äì³òèëè, ùî êóðÿòü, ùîá ïîëåã-
øèòè â³ä÷óòòÿ ñòðåñó, 16% ïîâ³äîìèëè ïðî íàÿâ-
í³ñòü í³êîòèíîâî¿ çàëåæíîñò³, 8% êóðÿòü äëÿ ðåëà-
êñàö³¿, ùå ñò³ëüêè æ (8%) – ùîá íå íàáðàòè çàé-
âî¿ âàãè, 40% íå íàçâàëè í³ÿêèõ ïðè÷èí êóð³ííÿ.
Ïîëîâèíà êóðö³â-ë³êàð³â õî÷å ïîêèíóòè êóðèòè ³ â
ñåðåäíüîìó âîíè ðîáèëè ïî 2-4 òàê³ ñïðîáè. 38%
ë³êàð³â ïîâ³äîìèëè, ùî ïàö³ºíòè çíàþòü ïðî ¿õíº

êóð³ííÿ ³ ùå 20% â³äì³òèëè, ùî ïàö³ºíòè çäîãàäó-
þòüñÿ ïðî öå. Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü óñ³õ ðåñïîí-
äåíò³â (79%) ââàæàþòü, ùî ë³êàð íå ïîâèíåí êó-
ðèòè, ñåðåä íåêóðö³â öå 84%. Àëå ñåðåä êóðö³â öÿ
÷àñòêà ë³êàð³â ñêëàäàº 61%. Ñåðåä êóðö³â-ë³êàð³â
24% íå ââàæàþòü, ùî ë³êàð íå ïîâèíåí êóðèòè, à
ñåðåä òèõ, õòî íå êóðèòü, òàêèõ ò³ëüêè 8%.

Àíàë³ç êâàë³ô³êàö³¿ ë³êàð³â ç ïðîô³ëàêòèêè
òþòþíîêóð³ííÿ. Ò³ëüêè 32% ë³êàð³â áðàëè ó÷àñòü
ó çàíÿòòÿõ ç íàâ÷àííÿ ïðîô³ëàêòèêè òþòþíîêó-
ð³ííÿ. 6% áðàëè ó÷àñòü ó ñåì³íàðàõ, òðåí³íãàõ,
êóðñàõ; 9% – ó íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ êîíôåðåíö³-
ÿõ; 7% áóëè íà êóðñàõ ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿,
äå âèñâ³òëþâàëèñÿ ïèòàííÿ ïàë³ííÿ; 8% ïðîõî-
äèëè öþ òåìó ó ÂÍÇ³ ³ ò³ëüêè 17% ç íèõ (4 ðåñ-
ïîíäåíòè!) â³äì³òèëè, íà ÿêèõ êàôåäðàõ ³ ñê³ëüêè
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ãîäèí çàéìàëèñÿ: á³ëÿ 2-4 ãîäèí íà êàôåäðàõ
ôàðìàêîëîã³¿, êîìóíàëüíî¿ ã³ã³ºíè, ïàòô³ç³îëîã³¿,
ñîö³àëüíî¿ åêîíîì³êè.

Ïðî ïðîâåäåííÿ àíòèòþòþíîâèõ çàõîä³â çíà-
þòü 68 % ë³êàð³â, áðàëè ó÷àñòü â íèõ ò³ëüêè 17%.

Äëÿ ï³äâèùåííÿ ñâîº¿ îá³çíàíîñò³ ç ïèòàíü
òþòþíîêóð³ííÿ ë³êàð³ ó 30 % âèïàäê³â âèêîðèñòî-
âóþòü ïîïóëÿðíó ë³òåðàòóðó, ó 26% âèïàäê³â áå-

ðóòü ó÷àñòü ó ñåì³íàðàõ, ëåêö³ÿõ, 16% ÷èòàþòü
ñïåö³àëüíó ë³òåðàòóðó (á³ëüø³ñòü âêàçàëè æóðíà-
ëè “Äîêòîð”, “Ë³êè Óêðà¿íè”), ò³ëüêè 2 % âèêîðè-
ñòîâóþòü ²íòåðíåò-ðåñóðñè, 2% íàçâàëè ðåêëà-
ìó, à 35% ë³êàð³â íå íàçâàëè æîäíîãî äæåðåëà
(ðèñ.). Ò³ëüêè 19% ë³êàð³â âèñëîâèëè áàæàííÿ ïî-
ãëèáèòè ñâî¿ çíàííÿ ç ïèòàíü òþòþíîêóð³ííÿ òà
çàëèøèëè äëÿ öüîãî ñâî¿ êîîðäèíàòè.
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Ðèñ. Äæåðåëà ³íôîðìàö³¿, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü ë³êàð³ äëÿ ï³äâèùåííÿ ñâîº¿ îá³çíàíîñò³ ç ïèòàíü
òþòþíîêóð³ííÿ (ó % äî â³äïîâ³äåé ðåñïîíäåíò³â, îïèòóâàí³ ìîãëè âêàçóâàòè äåê³ëüêà â³äïîâ³äåé)

Ôàõîâèé ð³âåíü ë³êàð³â òà ¿õ ñîö³àëüíèé
ïîðòðåò. Îñíîâíà ÷àñòèíà ðåñïîíäåíò³â – öå ä³-
ëüíè÷í³ òåðàïåâòè – 31%; îíêîëîã³â – 14%, ã³íå-
êîëîã³â – 10%, êàðä³îëîã³â, õ³ðóðã³â òà ôòèç³àò-
ð³â ïî 8%, ñòîìàòîëîã³â – 7%, ïåä³àòð³â – 4%,
ë³êàð³â ³íøèõ ñïåö³àëüíîñòåé – 10% (ë³êàð³ ËÔÊ,
íàðêîëîãè, îòîëàðèíãîëîãè, íåâðîïàòîëîãè òà ³í.).
Ñòàæ ðîáîòè ë³êàð³â ñêëàäàâ: â³ä 0 äî 5 ðîê³â –
23%, 6-10 ðîê³â – 16%, 11-20 ðîê³â – 27%, 21-
30 ðîê³â – 20%, 31-40 ðîê³â – 12%, 41-50 ðî-

ê³â – 2%. Çà êâàë³ô³êàö³ºþ ë³êàð³ ðîçïîä³ëèëèñÿ
íà òàê³ ãðóïè: áåç êàòåãîð³¿ – 30%, ç ²² êàòåãîð³-
ºþ – 23%, ç ² êàòåãîð³ºþ – 29%, ç âèùîþ –
13%, êàíäèäàò³â ìåäè÷íèõ íàóê – 5%. Çà â³êîì
ä³àïàçîí áóâ â³ä 22 äî 78 ðîê³â, ñåðåäí³é â³ê
ñêëàäàâ 42 ðîêè. Ãðóïà 22-30 ðîê³â ñêëàäàëà 22%,
31-40 ðîê³â – 27%, 41-50 ðîê³â – 27%, 51-60
ðîê³â – 14%, 61-70 ðîê³â – 10% òà 71-78 ðîê³â –
äî 1%. Çà ñòàòòþ ðîçïîä³ë áóâ íàñòóïíèé: æ³íêè
ñêëàäàëè 68%, ÷îëîâ³êè – 32%.

Âèñíîâêè
Ó ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ áóëè âïåðøå ïðîàíàë³çîâàí³ çì³ñò òà åôåêòèâí³ñòü ðîáîòè ë³êàð³â ç

ïðîô³ëàêòèêè òþòþíîêóð³ííÿ ñåðåä ïàö³ºíò³â ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â ì. Êèºâà çà ïåâíè-
ìè êðèòåð³ÿìè, ÿê³ áóëè íàìè ðîçðîáëåí³, òà îòðèìàí³ äàí³ ó âèãëÿä³ óçàãàëüíåííÿ â³äïîâ³äåé íà
çàïèòàííÿ àíêåòè.
1. Äàí³ ïðî âèÿâëåííÿ êóðèëüíîãî ñòàòóñó ïàö³ºíò³â ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî öÿ ðîáîòà âåäåòüñÿ ë³êàðÿ-

ìè äîñèòü ôðàãìåíòàðíî òà íå ñèñòåìàòè÷íî – ò³ëüêè 47% ë³êàð³â çàïèòóþòü êîæíîãî ïàö³ºíòà
ïðî éîãî ñòàâëåííÿ äî êóð³ííÿ òà 31% ë³êàð³â â³äì³÷àþòü öå ó àìáóëàòîðíèõ ìåäè÷íèõ êàðòêàõ
àáî ³ñòîð³ÿõ õâîðîá êîæíîãî ïàö³ºíòà. Îñîáëèâó óâàãó çâåðòàº íà ñåáå ðåçóëüòàò â³äïîâ³äåé ïðî
â³äì³òêè õàðàêòåðèñòèê êóð³ííÿ, òàêèõ ÿê ñòàæ êóð³ííÿ (â³äì³÷àþòü 45% ë³êàð³â) òà éîãî ³íòåíñèâ-
í³ñòü (â³äì³÷àþòü 39% ë³êàð³â), ÿê³ º âàæëèâèìè ïîêàçíèêàìè äëÿ â³äñòåæåííÿ ðîçâèòêó àòðèáóòè-
âíèõ çàõâîðþâàíü.

2. Âèÿâëåí³ òðóäíîù³ ó íàäàíí³ êîíñóëüòàö³é ùîäî ïðèïèíåííÿ êóð³ííÿ ÷åðåç íèçüêó àêòèâí³ñòü
ñàìèõ ïàö³ºíò³â ó çâåðíåíí³ çà äîïîìîãîþ, à òàêîæ ÷åðåç òå, ùî á³ëüøå òðåòèíè ë³êàð³â íå
îäåðæóþòü ï³äòðèìêè ç áîêó ³íøèõ ôàõ³âö³â òà ðîäè÷³â õâîðèõ.

3. ßê³ñòü íàäàííÿ êîíñóëüòàö³é ç ïðèïèíåííÿ òþòþíîêóð³ííÿ äîñèòü íèçüêà, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü ìàëà
îá³çíàí³ñòü ë³êàð³â ïðî çàñîáè â³äìîâè â³ä êóð³ííÿ òà íåçíà÷íèé â³äñîòîê ë³êàð³â (2-3%), ÿê³
êîðèñòóþòüñÿ êëþ÷îâèìè åëåìåíòàìè êîíñóëüòàòèâíî¿ äîïîìîãè (âñòàíîâëþþòü äàòó ïðèïèíåí-
íÿ òþòþíîêóð³ííÿ, ïðèçíà÷àþòü ÍÇÒ).

4. Ìàéæå ó ïîëîâèíè ë³êàð³â (49%) â³äì³÷àºòüñÿ íèçüêà âïåâíåí³ñòü ó åôåêòèâíîñò³ ö³º¿ ðîáîòè òà
â³äñóòí³ñòü ðîçóì³ííÿ ñâîº¿ ðîë³ ó í³é. ßê ïðèêëàä: áðèòàíñüê³ äîñë³äíèêè â³äì³÷àþòü, ùî 86%
áðèòàíñüêèõ ë³êàð³â, ÿê³ áóëè îïèòàí³, â³ðÿòü ó òå, ùî ÍÇÒ ï³äâèùóº øàíñè ïîêèíóòè êóð³ííÿ [10].

5. Ðîçïîâñþäæåí³ñòü êóð³ííÿ ñåðåä óñ³õ ë³êàð³â äîñèòü íèçüêà ïîð³âíÿíî ç íàñåëåííÿì ì. Êèºâà (20%
ïðîòè 34%). Ïîð³âíÿíî ç ë³êàðÿìè äåÿêèõ êðà¿í ªâðîïè (²ñïàí³ÿ, Í³ìå÷÷èíà, Øâåö³ÿ, Âåëèêà Áðèòà-
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í³ÿ), à òàêîæ ç ë³êàðÿìè Ìîñêâè (Ðîñ³ÿ), ñåðåä ë³êàð³â Êèºâà ðîçïîâñþäæåí³ñòü òþòþíîêóð³ííÿ
ñåðåä ÷îëîâ³ê³â âèùà, àëå íèæ÷à ñåðåä æ³íîê (êð³ì Øâåö³¿ òà Áðèòàí³¿ ñåðåä ë³êàð³â-æ³íîê)[1,8].

6. Ë³êàð³ ìàëî âèêîðèñòîâóþòü ñïåö³àëüí³ òà ôàõîâ³ äæåðåëà ³íôîðìàö³¿ ïðî òþòþíîêóð³ííÿ. Â³äîìî-
ñò³ ïðî öþ ïðîáëåìó âîíè çäåá³ëüøîãî îòðèìóþòü ç³ ñòîð³íîê ïîïóëÿðíèõ ãàçåò òà æóðíàë³â ³
íàâ³òü ç ðåêëàìè òþòþíîâèõ âèðîá³â.

7. Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî íåîáõ³äí³ñòü ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ íàäàííÿ ë³êàðÿìè êîíñóëüòàòèâíî¿ äîïîìî-
ãè ñâî¿ì ïàö³ºíòàì ó ïðèïèíåíí³ òþòþíîêóð³ííÿ, à òàêîæ îðãàí³çàö³¿ ïðîâåäåííÿ íàâ÷àííÿ ë³êàð³â
òà ñòóäåíò³â ìåäè÷íèõ ÂÍÇ³â îñíîâàì êîíñóëüòàö³éíî¿ äîïîìîãè ïàö³ºíòàì ç ïðîô³ëàêòèêè òþòþ-
íîêóð³ííÿ.
Âèíÿòêîâî âàæëèâîþ º ðîáîòà ë³êàð³â, ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â, ïåäàãîã³â ç ôîðìóâàííÿ ó ïàö³ºí-

ò³â, ÿê³ êóðÿòü, áàæàííÿ îòðèìàòè êîíñóëüòàö³þ ë³êàðÿ ç ïðèïèíåííÿ òþòþíîêóð³ííÿ.
Ó äîñèòü áàãàòîêîìïîíåíòíîìó äîñë³äæåíí³ íå áóëè âèñâ³òëåí³ ïèòàííÿ ïðî ê³ëüê³ñòü òà ÷àñòîòó

êîíñóëüòàö³é ïàö³ºíò³â, ÿê³ º âàæëèâèìè ïîêàçíèêàìè ðîáîòè ë³êàðÿ ³ ïîòðåáóþòü äîäàòêîâîãî
âèâ÷åííÿ. Öå ìîæå ñòàòè ïðåäìåòîì íàøîãî ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ.

Ó ïåðñïåêòèâ³ äëÿ ïîãëèáëåííÿ îïðàöþâàííÿ òåìè âàæëèâî ïðîàíàë³çóâàòè âèñâ³òëåííÿ ñòàòóñó
òþòþíîêóð³ííÿ ïàö³ºíò³â áåçïîñåðåäíüî ó ïåðâèííèõ ìåäè÷íèõ äîêóìåíòàõ (àìáóëàòîðíèõ ìåäè÷íèõ
êàðòêàõ, ³ñòîð³ÿõ õâîðîá).
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ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÐÀÁÎÒÛ ÂÐÀ×ÅÉ ÏÎ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÅ ÒÀÁÀÊÎÊÓÐÅÍÈß Â ÓÑËÎÂÈßÕ
ÁÎËÜØÎÃÎ ÃÎÐÎÄÀ
Î. À. Ñòîéêà (Êèåâ)

Èññëåäîâàëàñü ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû 310 âðà÷åé ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé ïî ïðîôèëàêòèêå
òàáàêîêóðåíèÿ ñðåäè ïàöèåíòîâ â ã. Êèåâå. Ïîêàçàíû óðîâåíü çíàíèé âðà÷åé î äàííîé ïðîáëåìå è
îòíîøåíèå ê íåé, ïðîàíàëèçèðîâàíà èõ àêòèâíîñòü â âîïðîñàõ âûÿâëåíèÿ è êîíñóëüòàöèè êóðèëüùèêîâ â
ñðàâíåíèè ñ çàðóáåæíûìè êîëëåãàìè. Îòìå÷åíî íåäîñòàòî÷íîå êà÷åñòâî ýòîé ðàáîòû. Îáîçíà÷åíû
íàïðàâëåíèÿ äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé.

EFFICIENCY OF TOBACCO SMOKE PREVENTION IN CONDITIONS OF A LARGE CITY
O. A. Stoika (Kiev)

The efficiency of work of 310 doctors of various specialties in Kiev in tobacco smoke prevention among
patients was analysed. The level of knowledge of doctors in the problem concerned and their attitude to this
problem were estimated as well as their activity in identification of smokers and their consultations for smokers
in comparison with their foreign colleagues. The insufficiency of this work is underlined and there are outlined
directions to further research.
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Ïðàãíåííÿ äî ïîáóäîâè Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿-
íè (ÇÑÓ) çðàçêà 2010 ðîêó âðàõîâóº ñòðàòåã³÷í³
òà ãåîïîë³òè÷í³ íàïðÿìêè ðîçâèòêó àðì³é êðà¿í
ªâðîñîþçó. Öå âèìàãàº îïòèì³çàö³¿ ÷èñåëüíîñò³
ÇÑÓ òà ïåðåõîäó äî êîìïëåêòóâàííÿ íà ïðîôå-
ñ³éí³é îñíîâ³. À â³äòàê, ïîñèëþþòüñÿ âèìîãè äî
ñòàíó çäîðîâ’ÿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â òà ìåäè÷-
íî¿ ñëóæáè ÿê ñèñòåìè, ùî ïîêëèêàíà çáåð³ãàòè
òà ïîêðàùóâàòè éîãî. Ç ïîÿâîþ íîâèõ âèìîã äî
àðì³¿ Óêðà¿íè âèíèêëà íàãàëüíà ïîòðåáà â óäî-
ñêîíàëåíí³ é ìåäè÷íî¿ ñëóæáè ÇÑÓ. Îäíèì ³ç
íàïðÿìê³â ö³º¿ ðîáîòè ïîâèííà ñòàòè îïòèì³çà-
ö³ÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè â³éñüêîâîñëóæáîâöÿì.

Ó äîñòóïí³é ë³òåðàòóð³ íåäîñòàòíüî âèñâ³òëåí³
÷èííèêè, ÿê³ ôîðìóþòü ³ âèçíà÷àþòü ïîòðåáó â
àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷í³é ³ ñòàö³îíàðí³é äîïîìîç³
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â â ñó÷àñíèõ óìîâàõ. Äëÿ âè-
â÷åííÿ öèõ ÷èííèê³â äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè
ìåòîäè ñîö³îëîã³÷íîãî îïèòóâàííÿ. [7].

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèÿâèòè
âïëèâ ñïîñîáó æèòòÿ íà ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿ
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â òà ñòàâëåííÿ ¿õ äî ñèñòåìè
íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ó òîìó ÷èñë³ àìáó-
ëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íî¿ (ÀÏÄ) òà ñòàö³îíàðíî¿. Ó
â³éñüêîâèõ ÷àñòèíàõ Æèòîìèðñüêîãî ãàðí³çîíó
íàìè ïðîâåäåíå àíêåòóâàííÿ â³éñüêîâîñëóæáîâ-
ö³â òà ïðàö³âíèê³â ÇÑÓ çà äîïîìîãîþ ìåòîäó
àíîí³ìíîãî îïèòóâàííÿ.

Ï³äãîòîâëåíà äëÿ ïðîâåäåííÿ ñîö³îëîã³÷íîãî
äîñë³äæåííÿ àíêåòà ì³ñòèòü 42 ïèòàííÿ, ÿê³ ñòî-
ñóþòüñÿ ôàêòîð³â ñïîñîáó æèòòÿ, ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, òà â³äîáðàæàº ¿õ
îñîáèñòó äóìêó ïðî íàäàííÿ ÀÏÄ ³ åôåêòèâí³ñòü
¿¿ ôóíêö³îíóâàííÿ.

Àíêåòíèì îïèòóâàííÿì áóëî îõîïëåíî 645 îñ³á,
ç íèõ 320 îñ³á (49,6%) – â³éñüêîâîñëóæáîâö³
ñòðîêîâî¿ ñëóæáè òà 325 îñ³á (50,4%) – îô³öåðè
Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿íè, â³éñüêîâîñëóæáîâö³ çà
êîíòðàêòîì òà ïðàö³âíèêè ÇÑÓ.

Ñîö³àëüíî-ïîáóòîâ³ óìîâè òà ñïîñ³á æèòòÿ â³é-
ñüêîâîñëóæáîâö³â ñòðîêîâî¿ ñëóæáè º òèïîâèìè
äëÿ îðãàí³çîâàíèõ êîëåêòèâ³â òà â³äïîâ³äàþòü
ñòàòóòíèì âèìîãàì ÇÑÓ, òîìó âîíè íå ðîçãëÿ-
äàþòüñÿ â ïåðø³é ÷àñòèí³ àíêåòè, ÿêà ñòîñóºòüñÿ
ò³ëüêè îô³öåð³â, â³éñüêîâîñëóæáîâö³â çà êîíòðà-
êòîì òà ïðàö³âíèê³â ÇÑÓ[1].

Ñåðåä àíêåòîâàíèõ îô³öåðè ñòàíîâèëè 35,7
%, â³éñüêîâîñëóæáîâö³ çà êîíòðàêòîì – 42,2%,
ïðàö³âíèêè Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿íè – 22,2%.

Àíàë³çóþ÷è ðîçïîä³ë çà â³êîì àíêåòîâàíèõ, ìè
ç’ÿñóâàëè, ùî ñåðåä âêàçàíî¿ êàòåãîð³¿ îñ³á îô³-
öåð³â òà â³éñüêîâîñëóæáîâö³â çà êîíòðàêòîì ïå-
ðåâàæàþòü îñîáè ó â³êîâ³é ãðóï³ â³ä 20 äî 30
ðîê³â: â³éñüêîâîñëóæáîâö³ çà êîíòðàêòîì – 83,9%,
îô³öåðè – 56,0%; à ñåðåä ïðàö³âíèê³â ÇÑÓ ïå-
ðåâàæàþòü îñîáè â³êîâî¿ ãðóïè â³ä 41 ðîêó ³ ñòà-
ðøå – 47,2%. Â³êîâà ãðóïà â³ä 31 äî 40 ðîê³â
ñåðåä îô³öåð³â ñòàíîâèòü 38,8%, â³éñüêîâîñëó-
æáîâö³â çà êîíòðàêòîì – 12,4%, ïðàö³âíèê³â ÇÑÓ
– 31,9%. Íà â³êîâó ãðóïó â³ä 41 ðîêó ³ ñòàðøå
ñåðåä îô³öåð³â ïðèïàäàº 5,2%, íà â³éñüêîâîñëó-
æáîâö³â çà êîíòðàêòîì ëèøå – 3,6%. Íàéíèæ÷à
÷àñòèíà ïðàö³âíèê³â ÇÑÓ ( 20,8%) ó â³êîâ³é ãðóï³
â³ä 20 äî30 ðîê³â. Â çàãàëüí³é ñóì³ ðîçïîä³ëó
àíêåòîâàíèõ íà â³êîâ³ ãðóïè ïåðåâàæàº â³ä 20 äî
30 ðîê³â – 60%, ãðóïà â³ä 31 äî 40 ðîê³â –
26,2%, â³ä 41 ðîêó ³ ñòàðøå – 13,8%. (òàáë. 1).

Ïðè ðîçïîä³ë³ àíêåòîâàíèõ çà ñòàæåì ðîáîòè
áóëî îòðèìàíî íàñòóïí³ äàí³: â êàòåãîð³¿ îô³öåð³â
íàéá³ëüøå çíà÷åííÿ ìàº ãðóïà ç³ ñòàæåì ðîáîòè
â³ä 6 äî 10 ðîê³â (44,8%), â³ä 11–20 ðîê³â – 37,1%.
Ñòàæ ðîáîòè äî 5 ðîê³â ìàëè 13,8%, â³ä 21 ðîêó
³ á³ëüøå – 4,3%. Â êàòåãîð³¿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â
çà êîíòðàêòîì ïåðåâàæàº ãðóïà ç³ ñòàæåì äî 5
ðîê³â, ÿêà ñòàíîâèòü 78,1%, â³ä 6 äî 10 ðîê³â –
11,7%, â³ä 11-20 ðîê³â – 7,3%, â³ä 21 ðîêó ³ á³ëü-
øå – 2,9%. Â êàòåãîð³¿ ïðàö³âíèê³â ÇÑÓ ïîêàçíè-
êè âñ³õ ãðóï çà ñòàæåì ìàþòü ìàéæå ð³âí³ çíà÷åí-
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íÿ: äî 5 ðîê³â 27,8%, â³ä 6 äî 10 ðîê³â – 19,4%,
â³ä 11-20 ðîê³â – 31,9%, â³ä 21 ðîêó ³ á³ëüøå –
20,8%. Â çàãàëüíîìó ðîçïîä³ë³ çà ñòàæåì íàéá³-

ëüøå çíà÷åííÿ ìàº ãðóïà äî 5 ðîê³â – 44,0%, â³ä
6 äî 10 ðîê³â – 25,2%, â³ä 11-20 ðîê³â – 23,4%,
â³ä 21 ðîêó ³ á³ëüøå – 7,4% (òàáë. 2).

Офіцери Військово-службовці 
за контрактом 

Працівники 
ЗСУ Всього Вік у роках 

Абс.чис. % Абс.чис. % Абс.чис. % Абс.чис. % 
20-30 65 56,0 105 83,9 15 20,8 195 60,0 
31-40 45 38,8 17 12,4 23 31,9 85 26,2 

40 і старше 6 5,2 5 3,6 34 47,2 45 13,8 
Всього 116 100,0 137 100,0 72 100,0 325 100,0 

 

Òàáëèöÿ 1. Ðîçïîä³ë àíêåòîâàíèõ çà â³êîì òà êàòåãîð³ºþ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â

Офіцери Військово-службовці 
за контрактом 

Працівники 
ЗСУ Всього Стаж у роках 

Абс.чис. % Абс. чис. % Абс. чис. % Абс. чис. % 
до 5 16 13,8 107 78,1 20 27,8 143 44,0 

від 6 до 10 52 44,8 16 11,7 14 19,4 82 25,2 
від 11 до 20 43 37,1 10 7,3 23 31,9 76 23,4 
21 і більше 5 4,3 4 2,9 15 20,8 24 7,4 
Всього 116 100,0 137 100,0 72 100,0 325 100 

 

Òàáëèöÿ 2. Ðîçïîä³ë àíêåòîâàíèõ çà ñòàæåì ðîáîòè ó ðîêàõ òà êàòåãîð³ºþ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â

Âèâ÷åííÿ óìîâ ïðàö³ çà ïîêàçíèêàìè ïðèñóò-
íîñò³ øê³äëèâèõ ôàêòîð³â ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³
ïîêàçàëî, ùî 13,6% â³éñüêîâîñëóæáîâö³â óñüî-
ãî äîñë³äæóâàíîãî êîíòèíãåíòó çíàõîäÿòüñÿ ï³ä
ä³ºþ øê³äëèâèõ ôàêòîð³â (õ³ì³÷íèõ – 32,6%, ô³-
çè÷íèõ – 49,4%, ³íøèõ – 18,0%) ï³ä ÷àñ âèêî-
íàííÿ ñâî¿õ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ ÿçê³â.

Íàìè áóëî âñòàíîâëåíî, ùî á³ëüøå ïîëîâèíè
àíêåòîâàíèõ (51,7%) ìàþòü âëàñíó æèòëîâó ïëî-
ùó, 15,5% – ïðîæèâàº â ãóðòîæèòêó, 29,5% –
êîðèñòóþòüñÿ ïîñëóãàìè ï³äíàéìó æèòëà.

Âñòàíîâëåíî òàêîæ, ùî íà ïëîù³, äå íà îäíî-
ãî ÷ëåíà ñ³ì’¿ ïðèïàäàº äî 9ì2, ïðîæèâàº 50,2%
ðåñïîíäåíò³â, â³ä 10 äî 20ì2 – 38,8% àíêåòîâà-
íèõ, ³ ëèøå 10,5% îïèòàíèõ ìàþòü æèòëîâó ïëî-
ùó â³ä 21 äî 35ì2 íà îäíîãî ÷ëåíà ñ³ì’¿, ùî º
ñàí³òàðíîþ íîðìîþ ðîçêâàðòèðóâàííÿ [8]. ÇÑ
Óêðà¿íè íàðàõîâóþòü ïîíàä 55 òèñÿ÷ áåçêâàðòè-
ðíèõ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â êàäðîâîãî ñêëàäó [5].
Íèçüêèé ð³âåíü çàäîâîëåííÿ îäí³º¿ ç áàçîâèõ
ïîòðåá ëþäèíè íå ìîæå íåãàòèâíî íå âïëèâàòè
íà ñòàí ¿¿ çäîðîâ’ÿ.

Ñåðåäí³é ïðèáóòîê íà îäíîãî ÷ëåíà ñ³ì’¿ â
ì³ñÿöü ñòàíîâèòü äî 90 ãðí ó 7,4% îïèòàíèõ
(ïðè ïðîæèòêîâîìó ì³í³ìóì³ â Óêðà¿í³ – 185 ãðí),
â³ä 90 äî 150 – 17,5%, â³ä 151 äî 200 – 16,9%,
â³ä 201 äî 300 – 26,8%, á³ëüøå 300 ãðí – 31,1%,
ïðè öüîìó çíà÷íà ÷àñòêà îñòàííüîãî ïîêàçíèêà
ïðèïàäàº íà íåîäðóæåíèõ (44,6%)[2].

Îäí³ºþ ç óìîâ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ º
ðåãóëÿðíå òà ïîâíîö³ííå õàð÷óâàííÿ. Òðèðàçîâå
ïîâíîö³ííå õàð÷óâàííÿ ìàþòü 63,4% ðåñïîíäåí-

ò³â, äâîðàçîâå – 27,7%, íåðåãóëÿðíå õàð÷óâàííÿ
â³äì³òèëè 8,9% îïèòàíèõ.

Ïðè âèâ÷åíí³ ñòàíó ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ âñòà-
íîâëåíî, ùî 27,1% ðåñïîíäåíò³â çàéìàþòüñÿ
ô³çêóëüòóðîþ òà ñïîðòîì ùîäíÿ, 54,8% – 1–2
ðàçè íà òèæäåíü, 18,2% íå çàéìàþòüñÿ âçàãàë³.
Êð³ì òîãî, 64,5% ðåñïîíäåíò³â â³ääàþòü ïåðå-
âàãó àêòèâíîìó âèäó äîçâ³ëëÿ (ñïîðòèâí³ ³ãðè,
òóðïîõîäè òîùî), à 35,4% – ïàñèâíîìó (ïåðå-
ãëÿä òåëåïåðåäà÷, â³äâ³äóâàííÿ òåàòð³â òà ³íøå).

Äîñë³äæåííÿ íàÿâíîñò³ øê³äëèâèõ çâè÷îê ïî-
êàçàëî, ùî 61,2% îïèòàíèõ âæèâàþòü àëêîãîëü-
í³ íàïî¿, ïðè÷îìó 47,5% ç íèõ îäèí ðàç íà òèæ-
äåíü, 20,2% äî ÷îòèðüîõ ðàç³â íà òèæäåíü, ³ ëèøå
38,8% íå âæèâàþòü àëêîãîëüíèõ íàïî¿â çîâñ³ì.
Äëÿ ïîð³âíÿííÿ ìîæíà íàâåñòè ðåçóëüòàòè äî-
ñë³äæåííÿ ðîñ³ÿí: 33,7% äîðîñëîãî íàñåëåííÿ
÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ âæèâàþòü àëêîãîëüí³ íàïî¿ îäèí
ðàç íà ì³ñÿöü, 33,2% – ó âèõ³äí³ òà ñâÿòêîâ³ äí³,
13,7% – ïðàêòè÷íî êîæåí äåíü, 19,5% – çîâñ³ì
íå âæèâàþòü [4].

Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, â êðà¿íàõ, ùî ðîçâèâàþòü-
ñÿ, â³äñîòîê êóðö³â ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ êîëèâàºòüñÿ
â³ä 40 äî 60%, â ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ – â³ä 30 äî
40% [6]. Íàøå àíêåòóâàííÿ ïîêàçàëî, ùî 63,9%
îïèòàíèõ êóðÿòü öèãàðêè, 36,1% – íåãàòèâíî ñòà-
âëÿòüñÿ äî çãóáíî¿ çâè÷êè. Ö³ äàí³ ïðàêòè÷íî
çá³ãàþòüñÿ ç îòðèìàíèìè â Ðîñ³¿, äå òþòþíîêó-
ð³ííÿ âëàñòèâå 57,9% äîðîñëîãî íàñåëåííÿ ÷î-
ëîâ³÷î¿ ñòàò³ [3].

Âñòàíîâëåíî, ùî çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ 1
ðàç íà ð³ê çâåðòàþòüñÿ 57,0% ðåñïîíäåíò³â, äî
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4 ðàç³â – 20,8%, á³ëüøå 4 ðàç³â – 8,0%, íå çâå-
ðòàþòüñÿ âçàãàë³ – 14,2%.

Ó ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíü, ÿê³ áóëè âèÿâëåí³ ï³ä
÷àñ ñëóæáè (ðîáîòè) ñåðåä îïèòàíèõ, ïåðøå ì³-
ñöå ïîñ³äàþòü õâîðîáè îðãàí³â òðàâëåííÿ –
42,5%. Äðóãå ì³ñöå çàéìàþòü õâîðîáè îïîðíî-
ðóõîâîãî àïàðàòó – 19,9%, òðåòº – õâîðîáè øê³-
ðè òà ï³äøê³ðíî¿ êë³òêîâèíè – 16,5%, íà ÷åòâåð-
òîìó ì³ñö³ ç ïîêàçíèêîì 9,3% ñòîÿòü õâîðîáè
ñèñòåìè êðîâîîá³ãó, çàõâîðþâàííÿ íåðâîâî¿ ñè-
ñòåìè ç ïîêàçíèêîì 7,1% íà 5 ì³ñö³ (ðèñ.).

Íàé÷àñò³øå ë³êàðñüêà äîïîìîãà íàäàâàëàñü
â³éñüêîâîñëóæáîâöÿì òà ïðàö³âíèêàì ÇÑÓ â àì-
áóëàòîð³¿ ìåäè÷íîãî ïóíêòó ÷àñòèíè – 47,9%. Ó
ïîë³êë³í³ö³ ãîñï³òàëþ îòðèìóâàëè äîïîìîãó 20,5%
, â öèâ³ëüíèõ ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ – 11,5%, â ñòà-
ö³îíàð³ ãîñï³òàëþ – 10,7%, â îêðåìîìó ìåäè÷-
íîìó áàòàëüéîí³ – 9,5%.

Ïðèâåðòàº äî ñåáå óâàãó â³äïîâ³äü íà ïèòàí-
íÿ ïðî íàéá³ëüø îïòèìàëüíèé âèä ñòàö³îíàðíî-
ãî ë³êóâàííÿ: 45,6% ðåñïîíäåíò³â â³ääàëè ïåðå-
âàãó ë³êóâàííþ â ñòàö³îíàð³ íà äîìó, 25,0% –
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- хвороби органів 

- хвороби опорно-рухового 

- хвороби шкіри та підшкірної 

- хвороби системи 

- захворювання нервової 

- гінекологічні захворювання 
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Ðèñ. Ñòðóêòóðà çàõâîðþâàíîñò³ ïðîàíêåòîâàíèõ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â

ë³êóâàííþ â äåííîìó ñòàö³îíàð³, 29,4% – ë³êóâàí-
íþ â ñòàö³îíàð³ ãîñï³òàëþ. Íà íàøó äóìêó, öå
ïîÿñíþºòüñÿ âèñîêèì â³äñîòêîì (41,7%) íåçà-
äîâîëåíèõ ÿê³ñòþ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.
Ñåðåä ïðè÷èí íåçàäîâîëåííÿ âàãîìå ì³ñöå çà-
éìàº, íà äóìêó ðåñïîíäåíò³â, íåïîâíå ë³êóâàííÿ
(43,7 %), íåïîâíå îáñòåæåííÿ (30,3%), íåñâîº-
÷àñíå âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó (19,5%), íåñâîº÷à-
ñíå ë³êóâàííÿ (10,3%), 9,6% ïðèïàäàº íà âèñîêó
âàðò³ñòü ë³êóâàííÿ, â³äñóòí³ñòü êîøò³â òà ³íøå.

Íà ïèòàííÿ ùîäî äîñòóïíîñò³ àìáóëàòîðíî-
ïîë³êë³í³÷íî¿ äîïîìîãè ïîçèòèâíó â³äïîâ³äü äàëè
76,4% ðåñïîíäåíò³â. Ç òèõ, õòî âêàçàâ íà íåäî-
ñòóïí³ñòü ÀÏÄ, âåëèêó ÷åðãó äî ë³êàðÿ âêàçàëè
29,1%, â³äñóòí³ñòü ñïåö³àë³ñòà – 47,1%, â³ääàëå-
í³ñòü ÷àñòèíè â³ä ìåäè÷íîãî çàêëàäó – 12,2%,
â³äñóòí³ñòü ë³ê³â, ìåäè÷íîãî îáëàäíàííÿ – 11,6%
ðåñïîíäåíò³â.

Òàêèì ÷èíîì, äî ë³êàðÿ ñâîº¿ â³éñüêîâî¿ ÷àñ-
òèíè çâåðòàºòüñÿ çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ ëèøå
62,9% ðåñïîíäåíò³â, äî ë³êàð³â òåðàïåâòè÷íîãî
ïðîô³ëþ ïîë³êë³í³êè – 9,3%, õ³ðóðã³÷íîãî ïðîô³-
ëþ – 3,5%, äî ë³êàð³â öèâ³ëüíèõ ìåäè÷íèõ çàêëà-
ä³â çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ – 24,3%.

Íåçàäîâîëåííÿ ³ñíóþ÷îþ ñèñòåìîþ ÀÏÄ âïëè-
íóëî íà äóìêó ùîäî íåîáõ³äíîñò³ ¿¿ îïòèì³çàö³¿.
Òàê, íàïðèêëàä, 74,3% ðåñïîíäåíò³â ñõâàëþþòü
ââåäåííÿ â ñèñòåìó â³éñüêîâî¿ îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ ïîñàäè ë³êàðÿ çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè/ñ³ìåéíîãî
ë³êàðÿ (íàéçðó÷í³øîþ ôîðìîþ àìáóëàòîðíî-ïî-
ë³êë³í³÷íî¿ äîïîìîãè äëÿ ðåñïîíäåíò³â º ïðàêòè-
êà ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ – 35,5% òà ïðàêòèêà ñòàö³î-

íàðó íà äîìó – 34,1%); 16,3% àíêåòîâàíèõ óòðè-
ìàëîñÿ â³ä â³äïîâ³ä³, ³ ëèøå 9,5% íå ñõâàëþþòü
íîâîââåäåííÿ.

Ïðîâåäåíèé êîðåëÿö³éíî-ðåãðåñ³éíèé àíàë³ç
äîçâîëèâ âñòàíîâèòè ò³ñíèé çâ’ÿçîê ì³æ êëàñà-
ìè õâîðîá òà ôàêòîðàìè ñïîñîáó æèòòÿ â³éñü-
êîâîñëóæáîâö³â ç íàéíèæ÷èì ñòóïåíåì çâ’ÿçêó r
= 0.49669 (0.5) (êóð³ííÿì òà õâîðîáàìè ñèñòå-
ìè êðîâîîá³ãó), òà íàéâèùèì: r = 0.97143(~1)
(âæèâàííÿì àëêîãîëüíèõ íàïî¿â òà õâîðîáàìè îð-
ãàí³â òðàâëåííÿ).

Ï³äñóìîâóþ÷è äàí³ ñîö³îëîã³÷íîãî îïèòóâàí-
íÿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â òà ïðàö³âíèê³â ÇÑÓ, ìî-
æíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî á³ëüøà ÷àñòèíà ðåñ-
ïîíäåíò³â íå âåäå çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ìàº
íåçàäîâ³ëüí³ ñîö³àëüíî-ïîáóòîâ³ óìîâè, ÿê³ â ïî-
ºäíàíí³ ç ÷èííèêàìè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà
ñòàíîì íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà ñóòòºâî âïëè-
âàþòü íà ñòàí ¿õíüîãî ïðîôåñ³éíîãî çäîðîâ’ÿ.
Äàí³ îñîáèñòîãî ñòàâëåííÿ âêàçàíî¿ êàòåãîð³¿ îñ³á
äî íàäàííÿ ¿ì ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íà â³äïîâ³ä-
íèõ ð³âíÿõ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â ñâ³ä÷àòü, ùî ïå-
ðåä ìåäè÷íîþ ñëóæáîþ ÇÑÓ ïîñòàëà ãîñòðà ïðî-
áëåìà íåîáõ³äíîñò³ ïåðåîð³ºíòàö³¿ â íàäàíí³ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè ç³ ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ íà
ÀÏÄ (äåííèé ñòàö³îíàð òà ñòàö³îíàð íà äîìó),
ùî çðåøòîþ ïðèçâåäå äî çàîùàäæåííÿ ëþäñü-
êèõ òà ìàòåð³àëüíèõ ðåñóðñ³â ìåäè÷íî¿ ñëóæáè
ÇÑ Óêðà¿íè.

Óñâ³äîìëåííÿ âåäåííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó
æèòòÿ, à òàêîæ çàáåçïå÷åííÿ ïîòðåáè â³éñüêîâî-
ñëóæáîâö³â â ÿê³ñí³é, äîñòóïí³é òà åôåêòèâí³é

².Ô. Ìàðêîâè÷. Ìåäèêî-ñîö³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â
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ñèñòåì³ ìåäèêî-ïðîô³ëàêòè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ,
äîçâîëèòü çáåðåãòè òà ï³äòðèìóâàòè çàäîâ³ëü-

íèé ñòàí çäîðîâ’ÿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, ùî ïî-
çèòèâíî âïëèíå íà ¿õ áîºçäàòí³ñòü.
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Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ìåäèêî-ñîöèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ôàêòîðîâ îáðàçà æèçíè è
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè âîåííîñëóæàùèõ âñåõ êàòåãîðèé. Âûÿâëåíî âëèÿíèå èìåþùèõñÿ ôàêòîðîâ
íà ôîðìèðîâàíèå çäîðîâüÿ, à òàêæå ëè÷íîå îòíîøåíèå âîåííîñëóæàùèõ ê ñèñòåìå îêàçàíèÿ èì
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, â òîì ÷èñëå àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé è ñòàöèîíàðíîé.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî âëèÿíèå îáðàçà æèçíè íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ÷ðåçâû÷àéíî âåëèêî, ïîëó÷åííûå äàííûå
ìåäèêî-ñîöèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ñ÷èòàòü îáúåêòèâíûìè.

MEDICO-SOCIOLOGICAL STUDIES OF LIFESTYLE FACTORS, PROFESSIONAL ACTIVITY AND
PERSONAL ATTITUDE OF MILITARY MEN OF THE NORTHERN OPERATIVE HEADQUATERS TO
MEDICAL AID
I.F. Markovich (Kiev)

The results of medico-sociological studies of lifestyle factors and professional activity of military men of all
categories are submitted. The influence of available factors on formation of health as well as personal attitude
of military men to the system of rendering them medical aid, including in out-patient departments, are revealed.

Taking into account that the effect of a way of life on the state of health is extremely high the obtained data
of medico-sociological studies can be considered as the objective evidence.
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Êè¿âñüêèé â³éñüêîâèé øïèòàëü, ùî çàñíîâà-
íèé ìàéæå 250 ðîê³â òîìó, íà ñüîãîäí³ – îäèí ³ç
íàéàâòîðèòåòí³øèõ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ
çàêëàä³â Óêðà¿íè.

Ó ñò³íàõ íàøîãî øïèòàëþ âèõîâàí³ àáî ïî÷è-
íàëè ñâîþ òðóäîâó, íàóêîâó ³ ïåäàãîã³÷íó ä³ÿëü-
í³ñòü çíàí³ òà øàíîâàí³ ÿê â íàø³é äåðæàâ³, òàê ³
äàëåêî çà ¿¿ ìåæàìè, êîðèôå¿ ìåäè÷íî¿ íàóêè,
ôóíäàòîðè ö³ëèõ íàóêîâèõ øê³ë ³ íàïðÿìê³â. Òàê,
ó ð³çíèé ÷àñ òóò ïðàöþâàëè Ð.Ð. Âðåäåí, Â.Ï.
Îáðàçöîâ, Ô.Ò. ßíîâñüêèé, Ì.Ä. Ñòðàæåñêî, Á.
Ì. Ìàíüêîâñüêèé, Î.². Êðèìîâ, Ä.Ê. Çàáîëîòíèé,
Î.Î. ×àéêà òà áàãàòî-áàãàòî ³íøèõ ë³êàð³â-íîâà-
òîð³â, ³ìåíà ÿêèõ ñüîãîäí³ øèðîêî â³äîì³ ìåäè÷-
í³é ãðîìàäñüêîñò³ [2, 6].

ª, ïðàâäà, â ³ñòîð³¿ Êè¿âñüêîãî â³éñüêîâîãî
øïèòàëþ ³ ñòîð³íêè, ÿê³ äî öüîãî ÷àñó ùå ìàëî-
â³äîì³ íàøèì ñï³ââ³ò÷èçíèêàì. Ç ìåòîþ çíàéîì-
ñòâà ë³êàð³â ç á³îãðàô³ÿìè äâîõ óêðà¿íñüêèõ â÷å-
íèõ, òðóäîâà ä³ÿëüí³ñòü ÿêèõ ïîâ’ÿçàíà ç Êè¿âñü-
êèì â³éñüêîâèì ãîñï³òàëåì, ³ ï³äãîòîâëåíà äàíà
ïóáë³êàö³ÿ.

Ó 2002 ð. âèïîâíèëîñÿ 120 ðîê³â â³ä äíÿ íà-
ðîäæåííÿ êîëèøíüîãî ôåëüäøåðà â³ää³ëåííÿ äëÿ
õâîðèõ ïñèõî-íåâðîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ Êè¿âñüêî-
ãî â³éñüêîâîãî ãîñï³òàëþ ²âàíà Îã³ºíêà òà 146
ðîê³â â³ä äíÿ íàðîäæåííÿ êîëèøíüîãî ãîëîâíîãî
õ³ðóðãà öüîãî æ øïèòàëþ Ìàðòèð³ÿ Ãàëèíà.

Íàøà ðîçïîâ³äü ñàìå ïðî íèõ.
Ìèòðîïîëèò ²ëàð³îí
Ñó÷àñíèêè íàçèâàëè ²âàíà ²âàíîâè÷à Îã³ºíêà

ëþäèíîþ åíöèêëîïåäè÷íèõ çíàíü, ïðàö³ òà îáî-
â’ÿçêó. Ñâ³é ïðèðîäæåíèé õèñò ó÷åíîãî, äåðæàâ-
íîãî, ãðîìàäñüêîãî, öåðêîâíîãî ³ êóëüòóðíîãî
ä³ÿ÷à â³í îäíàêîâîþ ì³ðîþ óñï³øíî çàñòîñîâó-
âàâ ³ ÿê ìîâîçíàâåöü òà ë³òåðàòóðîçíàâåöü, ³ ÿê
ðåäàêòîð òà âèäàâåöü, ³ ÿê ïåðåêëàäà÷ òà ïîåò, ³
ÿê ðåêòîð òà ì³í³ñòð, ³ ÿê ìèòðîïîëèò òà ³ñòîðèê
óêðà¿íñüêî¿ öåðêâè.

Àëå äàëåêî íå âñ³ì â³äîìî, ùî ïåðøèì íà-
â÷àëüíèì çàêëàäîì, ÿêèé çàê³í÷èâ ìàéáóòí³é ñëà-
âåòíèé óêðà¿íñüêèé â÷åíèé, áóëà Êè¿âñüêà â³éñü-
êîâî-ôåëüäøåðñüêà øêîëà. À ïåðøîþ óñòàíîâîþ,
äå ïî÷àâ ïðàöþâàòè ìàéáóòí³é ìèòðîïîëèò ²ëà-
ð³îí, áóâ Êè¿âñüêèé â³éñüêîâèé øïèòàëü.

Äèòÿ÷³ òà þíàöüê³ ðîêè ²âàíà Îã³ºíêà ïðîéø-
ëè íà Æèòîìèðùèí³. Íàðîäèâñÿ â³í 2 (15 ñ³÷íÿ)
1882 ðîêó â ì³ñòå÷êó Áðóñèëîâ³ Ðàäîìèøëüñü-
êîãî ðàéîíó Êè¿âñüêî¿ ãóáåðí³¿ (òåïåð ðàéîííèé
öåíòð Æèòîìèðñüêî¿ îáëàñò³) ó á³äí³é ñåëÿíñüê³é
ðîäèí³ ²âàíà òà ªôðîñèí³¿ Îã³ºíê³â. Áàòüêî ïîõî-
äèâ ç äàâíüîãî êîçàöüêîãî ðîäó, êîð³ííÿ ÿêîãî
ñÿãàþòü Ïîëòàâùèíè. Éîãî ïðåäîê êîçàê Ìàê-
ñèì Îã³ºíêî â ÷àñè Êîë³¿âùèíè ñòàâ îäíèì ç
îðãàí³çàòîð³â Êë³ùèíñüêîãî ïîâñòàííÿ.

Â ²âàíà Îã³ºíêà çìàëêó ïðîÿâèâñÿ ïîòÿã äî
çíàíü. Ó 1896 ðîö³, çàê³í÷èâøè ïî÷àòêîâó ÷îòè-
ðèð³÷íó øêîëó, â³í ï³øêè éäå äî Êèºâà (75 âåðñò!)
ç íàì³ðîì âñòóïèòè äî â³éñüêîâî-ôåëüäøåðñü-
êî¿ øêîëè. Âèá³ð ìàéáóòíüîãî ì³ñöÿ íàâ÷àííÿ,
ÿê ñòâåðäæóº äîñë³äíèê æèòòÿ ³ òâîð÷îñò³ ².². Îã³-
ºíêà êàíäèäàò ô³ëîëîã³÷íèõ íàóê äîöåíò Ì. Òè-
ìîøèê, – áóâ çóìîâëåíèé òèì, ùî íàâ÷àííÿ ó
ö³é øêîë³ áóëî áåçêîøòîâíèì.

Êè¿âñüêèé ïåð³îä ñâîãî æèòòÿ ²âàí Îã³ºíêî
ðîçïî÷àâ ç ³íòåíñèâíî¿ ñàìîîñâ³òè. Â³í ÷èòàº
áàãàòî êíèã ç ³ñòîðè÷íî¿ òà ë³òåðàòóðîçíàâ÷î¿
òåìàòèêè, ïðîäîâæóº ïèñàòè â³ðø³ ðîñ³éñüêîþ
ìîâîþ. Îã³ºíêî áóâ äîïèòëèâèì, “ö³êàâèâñÿ ë³-
òåðàòóðîþ, âèÿâëÿâ îñîáëèâèé ³íòåðåñ äî ³ñòî-
ð³¿, ðåòåëüíî âèâ÷àâ ïàì’ÿòêè ñòàðîâèíè, ìîâè.
...Áåç ïåðåá³ëüøåííÿ ìîæíà ñêàçàòè, ùî â³í ìàâ
íåïåðåâåðøåíèé òàëàíò äî ìîâ, óæå òîä³ áëèñ-
êó÷å âîëîä³â ñëîâîì (â óñí³é ³ ïèñåìí³é ôîð-
ìàõ)” [3]. Çà çàðîáëåí³ ï³ä ÷àñ íàéìèòóâàííÿ â
ð³äíîìó ñåë³ êîøòè, þíàê ïåðåäïëà÷óº ÷àñîïèñ
“Ñåëüñêèé âåñòíèê”. Ñàìå â öüîìó æóðíàë³ ïî-
íàä 105 ðîê³â òîìó, â ëèïí³ 1897 ð. ç’ÿâèëàñÿ
ñòàòòÿ “Ìåñòå÷êî Áðóñèëîâ. Êàê æèâóò êðåñòüÿ-
íå”. ̄ ¿ àâòîðîì áóâ 15-ë³òí³é ó÷åíü Êè¿âñüêî¿ â³é-
ñüêîâî-ôåëüäøåðñüêî¿ øêîëè ²âàí Îã³ºíêî.

Ó 1900 ð., ïî çàâåðøåíí³ ïîâíîãî ÷îòèðèð³÷-
íîãî ôåëüäøåðñüêîãî êóðñó, ²âàí Îã³ºíêî çà íà-
ïðàâëåííÿì êîì³ñ³¿ ïðèñòóïàº äî ñëóæáè ôåëüä-
øåðîì â³ää³ëåííÿ äëÿ õâîðèõ ïñèõî-íåâðîëîã³÷-
íîãî ïðîô³ëþ Êè¿âñüêîãî â³éñüêîâîãî øïèòàëþ.

Ó òðàâí³ 1903 ð. â³í óñï³øíî ñêëàäàº ³ñïèò
çð³ëîñò³ (ìàòóðó) ïðè Îñòðîçüê³é êëàñè÷í³é ã³ì-
íàç³¿, ùî íà Âîëèí³, ³ ä³ñòàº â³äïîâ³äíå ñâ³äîöò-
âî. Öå äàâàëî éîìó ïðàâî âñòóïàòè äî óí³âåðñè-
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òåòó ñâ. Âîëîäèìèðà. Àëå äîçâ³ë íà äîñòðîêîâå
çâ³ëüíåííÿ (Ïî çàâåðøåíí³ íàâ÷àííÿ ó â³éñüêîâî-
ôåëüäøåðñüê³é øêîë³, ¿¿ âèïóñêíèêè áóëè çîáî-
â’ÿçàí³ â³äïðàöþâàòè â ë³êàðí³ âïðîäîâæ øåñòè
ðîê³â – Ì. Òèìîøèê) ç â³éñüêîâî¿ ñëóæáè â³í
îòðèìóº ç óìîâîþ, ùî âèá³ð ñâ³é çóïèíèòü íå íà
³ñòîðèêî-ô³ëîëîã³÷íîìó ôàêóëüòåò³, ïðî ÿêèé
ìð³ÿâ, à íà ìåäè÷íîìó.

Ðîêè íàâ÷àííÿ ². Îã³ºíêà â Êè¿âñüêîìó óí³âåð-
ñèòåò³ (1903 – 1909 ðð.) ïðèïàäàþòü íà òîé ïå-
ð³îä óêðà¿íñüêîãî íàö³îíàëüíî-âèçâîëüíîãî ðóõó,
ÿêèé, çà ñëîâàìè Ñ. Ïåòëþðè, â³äçíà÷àâñÿ ñò³é-
êîþ òåíäåíö³ºþ äî ïîñèëåííÿ óêðà¿íñüêî¿ ³äå¿ â
øèðîêèõ ìàñàõ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè, çì³öíåííÿ éîãî
òâîð÷èõ ñèë, àêòèâí³øîãî âïðîâàäæåííÿ íàö³î-
íàëüíî¿ ðîáîòè, íåçâàæàþ÷è íà ïîñèëåííÿ ðåï-
ðåñèâíèõ çàõîä³â öàðñüêîãî óðÿäó [5, 8]. Àëå ñàìå
ö³ ðîêè áóëè äóæå òÿæêèìè ÿê â ìàòåð³àëüíîìó,
òàê ³ â ìîðàëüíîìó ïëàí³ äëÿ ìàéáóòíüîãî â÷å-
íîãî. Ï³ñëÿ ïåðøîãî êóðñó â³í áóâ çâ³ëüíåíèé ç
óí³âåðñèòåòó ÷åðåç íåñïëàòó çà íàâ÷àííÿ. Ùîá
ÿêîñü çàáåçïå÷èòè ñâîþ ñ³ì’þ (ó 1907 ð. â³í
îäðóæóºòüñÿ ç ó÷èòåëüêîþ ç Áðóñèëîâà Äîì³í³-
êîþ Ëèòâèí÷óê) ³ áåçäîìíó ìàò³ð, ². Îã³ºíêî áóâ
çìóøåíèé ïîñò³éíî ï³äðîáëÿòè. Àëå ïîïðè âñ³
íåãàðàçäè, Îã³ºíêîâ³ ï³ñëÿ ÷èñëåííèõ êëîïîòàíü
âñå-òàêè âäàºòüñÿ ïåðåâåñòèñÿ íà ³ñòîðèêî-ô³-
ëîëîã³÷íèé ôàêóëüòåò. ßê çàçíà÷àº Ñ. Ìàéáîðî-
äà, öüîìó ó çíà÷í³é ì³ð³ ñïðèÿëè “íåñòðèìíà
æàäîáà çíàíü, íàïîëåãëèâ³ñòü, ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü
³ íåàáèÿêà ñèëà âîë³. ...Â óí³âåðñèòåò³ ìîëîäèé
Îã³ºíêî îïàíîâóº äâ³ êëàñè÷í³ ìîâè: ëàòèíñüêó é
ãðåöüêó, “ùî íàäçâè÷àéíî ïðèñëóæèëîñÿ éîìó
÷åðåç òðèäöÿòü ðîê³â, êîëè ïðèñòóïèâ äî ìîíó-
ìåíòàëüíî¿ ïðàö³ – ïåðåêëàäó Á³áë³¿ ç äàâí³õ ìîâ
íà óêðà¿íñüêó” [3]. Íåâäîâç³ ²âàí Îã³ºíêî ñòàº
îäíèì ³ç íàéçä³áí³øèõ ñòóäåíò³â ³ñòîðèêî-ô³ëî-
ëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó, çàñëóæåíî âèáîðþº Êèðè-
ëî-Ìåôîä³¿âñüêó ñòèïåíä³þ, â 1909 ð. ç â³äçíà-
êîþ çàê³í÷óº ïîâíèé óí³âåðñèòåòñüêèé êóðñ ³ çà-
âåðøóº êàíäèäàòñüêó äèñåðòàö³þ íà òåìó: “Êëþ÷
ðîçóì³ííÿ ²îàíèê³ÿ Ãàëÿòîâñüêîãî”. Äîñâ³ä÷åí³
âèêëàäà÷³ ôàêóëüòåòó À. Ëîáîäà, Â. Ïåðåòö òà Ì.
Ïåòðîâ ðåêîìåíäóþòü ².Îã³ºíêà íà îäåðæàííÿ
ïðîôåñîðñüêî¿ ñòèïåíä³¿ â óí³âåðñèòåò³. Àëå ðåê-
òîðàò â öüîìó â³äìîâëÿº áåç ïîÿñíåííÿ ïðè÷èí.
“À ïðè÷èíè ÿñí³ø³ ÿñíîãî: íàäòî ïàòð³îòè÷íèé
öåé Îã³ºíêî, çàáàãàòî ëþáèòü Óêðà¿íó, ï³ñëÿ 1905
ðîêó ðîçìîâëÿº ò³ëüêè óêðà¿íñüêîþ ³ ñòàòò³ ïèøå
ò³ëüêè äî óêðà¿íîìîâíèõ êè¿âñüêèõ òà ëüâ³âñüêèõ
÷àñîïèñ³â”[3].

Â íàñòóïí³ äåñÿòü ðîê³â (1909 – 1919 ðð.) ².
Îã³ºíêî “...â÷èòåëþº â Êè¿âñüê³é êîìåðö³éí³é øêî-
ë³, çàê³í÷óº Âèù³ ïåäàãîã³÷í³ êóðñè (1912 ð.) ³
ïåðåõîäèòü íà ðîáîòó ìàã³ñòðîì, à ïîò³ì ïðè-
âàò-äîöåíòîì êàôåäðè ðîñ³éñüêî¿ ìîâè ³ ìîâî-
çíàâñòâà Êè¿âñüêîãî äåðæàâíîãî óêðà¿íñüêîãî

óí³âåðñèòåòó, ç 1 ëèïíÿ 1918 ð. – ðåêòîðîì Êà-
ì’ÿíåöü-Ïîä³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó,
ç ñ³÷íÿ 1919 ð. – ì³í³ñòðîì íàðîäíî¿ îñâ³òè, à ç
26 êâ³òíÿ 1919 ð. – ì³í³ñòðîì ³ñïîâ³äàíü (â³ðî-
ñïîâ³äàíü)” [3].

Íà çàâåðøåííÿ êîðîòêîãî çíàéîìñòâà ç á³î-
ãðàô³ºþ âèäàòíîãî óêðà¿íñüêîãî â÷åíîãî ²âàíà
²âàíîâè÷à Îã³ºíêà, (ïîìåð â³í 29 áåðåçíÿ 1972
ð. ó Â³íí³ïåç³ (Êàíàäà), äå ³ ïîõîâàíèé), íàâåäå-
ìî ò³ëüêè äâ³ öèòàòè ç éîãî ïðàöü. Ïåðøà ç íèõ
âçÿòà ³ç “Êíèãè íàøîãî áóòòÿ íà ÷óæèí³”: “Óêðà¿í-
ñüêà ³ñòîð³ÿ, – öå âîíà îäíà îæèâëÿº íàñ, óêðà¿-
íö³â, ³ äàº íàì ö³ëþùó ñèëó ïðÿìóâàòè äî ò³º¿
Ïðàâäè, ÿêî¿ ìè ïðàãíåìî âñ³. Öå âîíà âîñêðå-
øàº óêðà¿íñüêèé íàðîä...” [4].

Â ÿêîñò³ äðóãî¿ öèòàòè íàâåäåìî äåñÿòü íàé-
ãîëîâí³øèõ ìîâíèõ çàïîâ³äåé ñâ³äîìîãî ãðîìà-
äÿíèíà, àâòîðîì ÿêèõ º ². Îã³ºíêî, à ñàì³ çàïîâ³-
ä³ “...çàëèøàþòüñÿ àêòóàëüíèìè é äëÿ íàñ” [3]:

1. Ìîâà – òî ñåðöå íàðîäó: ãèíå ìîâà – ãèíå
íàðîä.

2. Õòî öóðàºòüñÿ ð³äíî¿ ìîâè, òîé ó ñàìå ñåð-
öå âðàæàº ñâ³é íàðîä.

3. Ë³òåðàòóðíà ìîâà – òî ãîëîâíèé ðóø³é ðîç-
âèòêó äóõîâíî¿ êóëüòóðè íàðîäó, íàéì³öí³øà îñ-
íîâà ¿¿.

4. Óæèâàííÿ â ë³òåðàòóð³ ò³ëüêè ãîâ³ðêîâèõ
ìîâíèõ ôîðì äóæå øêîäèòü êóëüòóðíîìó îá’ºä-
íàííþ íàö³¿.

5. Íàðîä, ùî íå ñòâîðèâ ñîá³ ñîáîðíî¿ ë³òå-
ðàòóðíî¿ ìîâè, íå ìîæå çâàòèñÿ ñâ³äîìîþ íàö³-
ºþ.

6. Íàðîä ìóñèòü ïîñëóãóâàòèñü ò³ëüêè îäí³ºþ
ë³òåðàòóðíîþ ìîâîþ é âèìîâîþ, ò³ëüêè îäíèì
ïðàâîïèñîì.

7. Ãîëîâíèé ð³äíîìîâíèé îáîâ’ÿçîê êîæíîãî
ñâ³äîìîãî ãðîìàäÿíèíà – ïðàöþâàòè äëÿ ï³äíå-
ñåííÿ êóëüòóðè ñâîº¿ ë³òåðàòóðíî¿ ìîâè.

8. Ñòàí ë³òåðàòóðíî¿ ìîâè – òî ñòóï³íü êóëüòó-
ðíîãî ðîçâèòêó íàðîäó.

9. ßê ïðî äóõîâíó çð³ë³ñòü îêðåìî¿ îñîáè, òàê
³ ïðî çð³ë³ñòü ö³ëîãî íàðîäó ñóäÿòü íàéïåðøå ç
êóëüòóðè éîãî ë³òåðàòóðíî¿ ìîâè.

10. Êîæíèé ñâ³äîìèé ãðîìàäÿíèí ìàº ïðàê-
òè÷íî çíàòè ñâîþ ñîáîðíó ë³òåðàòóðíó ìîâó é
âèìîâó òà ñâ³é ñîáîðíèé ïðàâîïèñ, à òàêîæ çíà-
òè é âèêîíóâàòè ð³äíîìîâí³ îáîâ’ÿçêè ñâîãî íà-
ðîäó, òîáòî äáàòè ïðî çáåðåæåííÿ éîãî ìîâíèõ
òðàäèö³é, ïîâíîö³ííå ôóíêö³îíóâàííÿ ð³äíîãî ñëî-
âà.

Ãåíåðàë-õîðóíæèé ñàí³òàðíî¿ ñëóæáè
Óêðà¿íñüêî¿ Àðì³¿

Ìàðòèð³é Ãàëèí íàðîäèâñÿ 1856 ð., íà ïî÷àò-
êó XX ñò. ïðàöþâàâ ãîëîâíèì õ³ðóðãîì Êè¿âñüêî-
ãî â³éñüêîâîãî øïèòàëþ. Ñàìå â³í áóâ îäíèì ³ç
çàñíîâíèê³â ³ íàéá³ëüø àêòèâíèõ ÷ëåí³â Óêðà¿íñü-
êîãî Íàóêîâîãî Òîâàðèñòâà ó Êèºâ³ (1907 ð.), à ç
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1908 ð. – ãîëîâîþ ïðèðîäíè÷î-ë³êàðñüêî¿ ñåêö³¿
öüîãî òîâàðèñòâà.

ßê ñòâåðäæóþòü Ïàâëî Ïóíä³é òà ßðîñëàâ
Ãàí³òêåâè÷ [7] – â³äîì³ äîñë³äíèêè ä³ÿëüíîñò³
òèõ óêðà¿íñüêèõ ë³êàð³â, ïðàâäà ïðî ÿêèõ äîâ-
ãèé ÷àñ çàìîâ÷óâàëàñÿ, äî ÷èñëà ÿêèõ â³äíî-
ñèòüñÿ ³ Ìàðòèð³é Ãàëèí, îñòàíí³é áóâ îäíèì ç
ïåðøèõ, õòî îïðàöüîâóâàâ óêðà¿íñüêó ìåäè÷íó
òåðì³íîëîã³þ. Ó ÷àñè â³äíîâëåííÿ óêðà¿íñüêî¿
äåðæàâíîñò³ â³í áóâ ãåíåðàë-õîðóíæèì ñàí³òàð-
íî¿ ñëóæáè Óêðà¿íñüêî¿ Àðì³¿, êåðóâàâ òåðì³íî-
ëîã³÷íîþ êîì³ñ³ºþ Ì³í³ñòåðñòâà íàðîäíîãî çäî-
ðîâ’ÿ Óêðà¿íñüêî¿ Íàðîäíî¿ Ðåñïóáë³êè (ÓÍÐ).
Ì. Ãàëèí ï³äãîòóâàâ ³ âèäàâ ó 1920 ð. ïåðøèé
“Ðîñ³éñüêî-óêðà¿íñüêèé ìåäè÷íèé ñëîâíèê” (ïðî
éîãî íåïåðåñ³÷íó íàóêîâó ö³íí³ñòü ùîäî âëàñíå
óêðà¿íñüêîãî ìåäè÷íîãî òåðì³íîëîã³÷íîãî ìà-

òåð³àëó ñâ³ä÷èòü ïåðåâèäàííÿ öüîãî ñëîâíèêà
â íàø ÷àñ (1995 ð.) ²íñòèòóòîì óêðà¿íñüêî¿ ìîâè
ÍÀÍ Óêðà¿íè) òà “Ìåäè÷íèé ëàòèíñüêî-óêðà¿í-
ñüêèé ñëîâíèê”, âèäàíèé âæå â åì³ãðàö³¿, â Ïðàç³
â 1926 ð. ³ ïåðåâèäàíèé 1969 ð. â Äåòðîéò³
(ÑØÀ) [1].

Ç 1920 ð. Ìàðòèð³é Ãàëèí – â åì³ãðàö³¿, æèâå
³ ïðàöþº â Áåññàðàá³¿. Ñâî¿ íàóêîâ³ ïðàö³ â³í äðó-
êóâàâ ó âèäàííÿõ Óêðà¿íñüêîãî íàóêîâîãî ³íñòè-
òóòó â Áåðë³í³, ó çá³ðíèêàõ “Çà äåðæàâí³ñòü”. Ñå-
ðåä éîãî íàóêîâèõ ðîá³ò â³éñüêîâî-ìåäè÷íîãî
ñïðÿìóâàííÿ â³äçíà÷èìî îäíó – “Ñïîñòåðåæåííÿ
é âðàæåííÿ â³éñüêîâîãî ë³êàðÿ ç ÷àñ³â âåëèêî¿
â³éíè é ðåâîëþö³¿ (Ñïîìèíè)”, ÿêà âïðîäîâæ
1934-1937 ðð. äðóêóâàëàñÿ ó âèäàâíèöòâ³ Óêðà¿-
íñüêîãî âîºííî-³ñòîðè÷íîãî òîâàðèñòâà ó Ïîëü-
ù³. Ïîìåð Ì. Ãàëèí 1943 ð. [7].
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ÄÈÑÊÓÑ²¯

Ïðîáëåìà âèâ÷åííÿ ðèçèêó ïðèéíÿòòÿ ïîìè-
ëêîâèõ ð³øåíü ï³ä ÷àñ ïëàíóâàííÿ òà â ïðîöåñ³
óïðàâë³ííÿ ó â³éñüêîâ³é òà öèâ³ëüí³é ñèñòåìàõ
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ (íàäàë³ ñèñòåìè îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ) íàáóëà íåàáèÿêî¿ âàãè ó çâ’ÿçêó ³ç çðîñ-
òàííÿì ñîö³àëüíî¿ òà åêîíîì³÷íî¿ â³äïîâ³äàëüíî-
ñò³ ¿õ êåð³âíèê³â [1–5].

Çàáåçïå÷åííÿ ñòàá³ëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ
áóäü-ÿêî¿ ñèñòåìè áåç ñòâîðåííÿ åôåêòèâíîãî
óïðàâë³ííÿ íåìîæëèâå. Åôåêòèâíå óïðàâë³ííÿ ìàº
íà ìåò³ îïòèìàëüíå ïîºäíàííÿ äâîõ ãîëîâíèõ
çàâäàíü:

1. Çàáåçïå÷åííÿ ñòàá³ëüíî¿ ðîáîòè ñèñòåìè ó
íàéáëèæ÷îìó ïåð³îä³.

2. Îá´ðóíòîâàíå ïëàíóâàííÿ ä³ÿëüíîñò³ íà íàé-
áëèæ÷ó òà ïîäàëüøó (òàêòè÷íó ³ ñòðàòåã³÷íó) ïåð-
ñïåêòèâó ðîçâèòêó.

Óñï³øíå âèêîíàííÿ öèõ çàâäàíü óñêëàäíþºòü-
ñÿ â³äñóòí³ñòþ ñâîº÷àñíîãî óðàõóâàííÿ ôàêòîð³â
ðèçèêó ïðèéíÿòòÿ ïîìèëêîâèõ ð³øåíü (íàäàë³
ðèçèê) ïðè çä³éñíåíí³ ïëàíóâàííÿ òà â ïðîöåñ³
ïðèéíÿòòÿ óïðàâë³íñüêèõ ð³øåíü â ñèñòåìàõ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ [2–4, 6].

Òåîðåòè÷í³ ðîçðîáêè ùîäî âèâ÷åííÿ ðèçèêó
çä³éñíþþòüñÿ äàâíî (ëåâîâà ÷àñòêà ¿õ ïðèïàäàº
íà åêîíîì³êó òà ìàðêåòèíã). Íà ñüîãîäí³ ó ðÿä³
êðà¿í ðîçðîáëåíî åôåêòèâí³ ìåòîäèêè îö³íêè òà
óïðàâë³ííÿì ðèçèêîì, ÿê³ óñï³øíî âèêîðèñòîâó-
þòüñÿ ó ïðàêòèö³ óïðàâë³ííÿ ñèñòåìàìè îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ íà âñ³õ ð³âíÿõ [7, 8]. Â Óêðà¿í³ òåîðåòè÷-
í³ ðîçðîáêè ñòîñîâíî îö³íêè òà óïðàâë³ííÿ ðèçè-
êîì º ïðåðîãàòèâîþ åêîíîì³÷íî¿ íàóêè, åêîëîã³¿
òà ìåäèöèíè (ïåðåâàæíî ã³ã³ºíè ïðàö³) [9–15]. Â
ñîö³àëüí³é ìåäèöèí³ ìè çóñòð³÷àºìîñü çäåá³ëü-
øîãî ëèøå ³ç êîíñòàòàö³ºþ âïëèâó ôàêòîð³â ðè-
çèêó íà ñòàí çäîðîâ’ÿ [16]. Ïîðÿä ç òèì, ¿¿ ñêëà-
äîâèìè º òàêîæ óïðàâë³ííÿ ñèñòåìîþ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ, åôåêòèâíå çä³éñíåííÿ ÿêî¿ áåç âèâ÷åí-
íÿ, àíàë³çó òà óïðàâë³ííÿì ðèçèêîì íåìîæëèâå
(ïðèíàéìí³ íà ñüîãîäí³). ²ñíóþ÷³ ìåòîäè âèâ÷åí-
íÿ ðèçèêó â ñîö³àëüí³é ìåäèöèí³ òà ó ìåíåäæìåí-
ò³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ âèêîíóþòü ëèøå îö³íþþ÷ó
ôóíêö³þ (ïðè öüîìó âîíè íàäçâè÷àéíî ãðîì³çäê³,

òîìó íà ïðàêòèö³ ìàéæå íå çàñòîñîâóþòüñÿ), ïî-
ðÿä ç öèì â³äñóòí³ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî óïðàâë³ííÿ
âñòàíîâëåíèì ðèçèêîì òîùî [6, 16]. Âèùåçàçíà-
÷åíå äîçâîëÿº ñòâåðäæóâàòè, ùî ïðîáëåìà âè-
â÷åííÿ ðèçèêó ïðèéíÿòòÿ ïîìèëêîâèõ ð³øåíü â
ñîö³àëüí³é ìåäèöèí³ ³ ìåíåäæìåíò³ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ ïîòðåáóº “îñó÷àñíåííÿ”, ÿêå ïîâèííî áàçó-
âàòèñü íà ºäèíîìó ìåäè÷íîìó, åêîíîì³÷íîìó òà
ñîö³àëüíîìó ðîçóì³íí³ öüîãî ïðîöåñó. Îñíîâíà
ìåòà äàíî¿ ðîáîòè ïîëÿãàº ó âèçíà÷åíí³ ì³ñöÿ
ìåòîä³â âèâ÷åííÿ, îö³íêè òà óïðàâë³ííÿ ðèçèêîì
ïðèéíÿòòÿ ïîìèëêîâîãî ð³øåííÿ ïðè ïëàíóâàíí³
òà â ïðîöåñ³ ïðèéíÿòòÿ óïðàâë³íñüêèõ ð³øåíü â
ñèñòåìàõ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Ðîçïî÷èíàþ÷è äèñêóñ³þ äîö³ëüíî çàçíà÷èòè,
ùî íà ñüîãîäí³ íåìàº ºäèíîãî ðîçóì³ííÿ ñóòíî-
ñò³ ðèçèêó â ñèñòåì³ óïðàâë³ííÿ îõîðîíîþ çäî-
ðîâ’ÿ Óêðà¿íè. Öå çîêðåìà ïîëÿãàº ó áàãàòîàñ-
ïåêòíîñò³ äàíîãî ÿâèùà òà ïîâíîìó ³ãíîðóâàíí³
éîãî íàøèì ìåäè÷íèì çàêîíîäàâñòâîì ïðè çä³é-
ñíåíí³ óïðàâë³ííÿ ñèñòåìàìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Ðèçèê ÿâëÿº ñîáîþ ñïåöèô³÷íó ä³ÿëüí³ñòü â
óìîâàõ íåâèçíà÷åíîñò³ ñèòóàö³¿ ³ îáîâ’ÿçêîâîãî
âèáîðó ð³øåííÿ, ðèçèê – öå ºäí³ñòü ñóá’ºêòèâíèõ
³ îá’ºêòèâíèõ ôàêòîð³â. Â³í çàâæäè ïîâ’ÿçàíèé ç
âèáîðîì àëüòåðíàòèâíèõ ð³øåíü (ïëàí³â) ³ ðîç-
ðàõóíêîì ³ìîâ³ðíîñò³ ¿õ ðåçóëüòàòó, ó öüîìó âè-
ÿâëÿºòüñÿ éîãî ñóá’ºêòèâí³ñòü. Âåëè÷èíà ðèçèêó
íå ò³ëüêè ñóá’ºêòèâíà, àëå é îá’ºêòèâíà, îñê³ëüêè
âîíà º ôîðìîþ ÿê³ñíî-ê³ëüê³ñíîãî â³äîáðàæåííÿ
ðåàëüíî ³ñíóþ÷î¿ íåâèçíà÷åíîñò³ óïðàâë³íñüêî¿
ñèòóàö³¿ [14, 17–21].

Ãîëîâíîþ ïðîáëåìîþ íàóêîâîãî âèçíà÷åííÿ
ïîíÿòòÿ “ðèçèê” â óïðàâë³íí³ îõîðîíîþ çäîðîâ’ÿ
º ¿¿ êîìïëåêñíèé õàðàêòåð, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó,
âèìàãàº çàëó÷åííÿ øèðîêîãî êîëà â÷åíèõ (ïðåä-
ñòàâíèê³â áàãàòüîõ äèñöèïë³í). Íàìè ðîçðîáëå-
íî ïîíÿò³éíèé àïàðàò âèâ÷åííÿ ðèçèêó ïðèéíÿò-
òÿ ïîìèëêîâèõ ð³øåíü â óïðàâë³íí³ ñèñòåìîþ
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íà îñíîâ³ ìåòîäèêè âèâ÷åííÿ
ðèçèêó ÷åðåç íåáåçïåêó òà âèçíà÷åííÿ òåðì³í³â
“íåáåçïåêà” ³ “ðèçèê”, íàâåäåíèõ ÂÎÎÇ òà ó ë³òå-
ðàòóð³ [14, 21–23, 26].
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Проблема в 
управлінні 

Ризик-утворюючий 
фактор в управлінні 

Небезпека (загроза) в 
процесі управління 

Ризик прийняття 
помилкових рішень  

Проблему в управлінні 
не вирішено 

Проблему в управлінні 
вирішено 

Ðèçèê-óòâîðþþ÷èé ôàêòîð – öå îá’ºêòèâí³
÷è ñóá’ºêòèâí³ ÿâèùà, óìîâè, ä³¿ àáî óïðàâë³íñü-
ê³ ð³øåííÿ, ÿê³ ìîæóòü ïðèçâåñòè äî íåáàæàíèõ
äëÿ ñèñòåìè ó ïðîñòîð³ òà ÷àñ³ íàñë³äê³â, ÿê³ ïå-
ðåøêîäæàþòü äîñÿãíåííþ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè (çà-
âäàííÿ).

Íåáåçïåêà (çàãðîçà) – öå ïîä³ÿ, ñèòóàö³ÿ,
ïðîöåñ ÷è ïîòåíö³éíî ìîæëèâå óïðàâë³íñüêå ð³-
øåííÿ ç ïðîãíîçîâàíèìè, àëå íåêîíòðîëüîâàíè-
ìè çàãðîçàìè âèíèêíåííÿ íåáàæàíèõ ïîä³é ó ïå-
âíèé ìîìåíò ÷àñó òà â ìåæàõ äàíî¿ ãàëóç³, ùî
çäàòí³ íåãàòèâíî âïëèíóòè íà ôóíêö³îíóâàííÿ ñè-
ñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà ¿¿ îðãàí³â óïðàâë³ííÿ.
Íåáåçïåêà âèçíà÷àºòüñÿ ÿê³ñíèìè ïîêàçíèêàìè.

Ðèçèê – öå óñâ³äîìëåíà íåáåçïåêà ïðèéíÿòòÿ
óïðàâë³íñüêîãî ð³øåííÿ ç ïåâíèìè, ó ïðîñòîð³
òà ÷àñ³ íåáàæàíèìè äëÿ ñèñòåìè íàñë³äêàìè. Ðèçèê

– ïîêàçíèê ê³ëüê³ñíèé ³ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê äîáóòîê
³ìîâ³ðíîñò³ íåãàòèâíî¿ ïîä³¿ íà âåëè÷èíó ìîæëè-
âîãî çáèòêó â³ä íå¿.

Òàêà ôîðìà âèçíà÷åííÿ ðèçèêó º óí³âåðñàëü-
íîþ, òîìó ùî äîçâîëÿº îá’ºäíàòè â îäíîìó ïî-
êàçíèêó ð³çíîð³äí³ äàí³ ïðî îá’ºêò ³ ñóá’ºêò íå-
áåçïåêè â ïðîöåñ³ ïðèéíÿòòÿ (ïëàíóâàííÿ) óïðàâ-
ë³íñüêîãî ð³øåííÿ, ùî íàäàë³ äàº çìîãó îòðèìàòè
³íòåãðàëüí³ îö³íêè ðèçèêó â³ä íåîáìåæåíîãî ÷èñ-
ëà ïðîöåñ³â áóäü-ÿêîãî ãåíåçó íà îñíîâ³ àíàë³çó
ðèçèêó, ùî äîçâîëÿº ö³ëåñïðÿìîâàíî òà åôåêòè-
âíî çä³éñíþâàòè óïðàâë³ííÿ ðèçèêîì (risk
management) òà âèð³øóâàòè ïðîáëåìè â óïðàâ-
ë³íí³. Âçàºìîçâ’ÿçîê ñêëàäîâèõ ðèçèêó ïðèéíÿò-
òÿ ïîìèëêîâèõ ð³øåíü ïðè âèð³øåíí³ óïðàâë³í-
ñüêî¿ ïðîáëåìè â³äáóâàºòüñÿ íàñòóïíèì ÷èíîì
(ðèñ.).

Ðèñ. Âçàºìîçâ’ÿçîê ñêëàäîâèõ ðèçèêó ïðèéíÿòòÿ ïîìèëêîâèõ ð³øåíü ïðè âèð³øåíí³ ïðîáëåìè â
óïðàâë³íí³ ñèñòåìîþ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ

Ïðè âèâ÷åíí³ ôàêòîð³â ðèçèêó, ÿê³ ïîðîäæó-
þòü ïðîáëåìó (êðèòè÷íó ñèòóàö³þ), íà îñíîâ³
âèêîðèñòàííÿ ìåòîä³â ñèñòåìíîãî àíàë³çó çä³éñ-
íþþòü íàñòóïíèé êîìïëåêñ ä³é: àíàë³ç òèï³â ðè-
çèê³â, äæåðåë âèíèêíåííÿ, çàãàëüíó îö³íêó ìîæ-
ëèâèõ ðèçèê³â, ðîçðîáêó çàõîä³â äëÿ ì³í³ì³çàö³¿
çáèòêó â³ä íèõ òîùî. Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç ðèçè-
êó – öå êîìïëåêñ ä³é, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç ³äåíòè-
ô³êàö³¿, âèâ÷åííÿ òà àíàë³çó ìåõàí³çì³â íåáàæà-
íèõ íàñë³äê³â, ÿê³ ìàþòü çíà÷íèé âïëèâ íà çäî-
ðîâ’ÿ ëþäåé, åôåêòèâíå ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà ¿¿ îðãàí³â óïðàâë³ííÿ ç ìå-
òîþ çàïîá³ãàííÿ äàíèì íàñë³äêàì àáî ïðîòèä³¿
¿õ âèíèêíåííþ.

Âèõîäÿ÷è ³ç çàïðîïîíîâàíîãî ïîíÿò³éíîãî
àïàðàòó òà íàâåäåíîãî âçàºìîçâ’ÿçêó ñêëàäîâèõ
ðèçèêó, âñ³ ðèçèê-óòâîðþþ÷³ ôàêòîðè ³ ðèçèêè
óìîâíî ìîæíà ðîçïîä³ëèòè íà äâ³ ãðóïè: çîâí³-

øí³ òà âíóòð³øí³. Äî êàòåãîð³¿ çîâí³øí³õ ðèçèê-

óòâîðþþ÷èõ ôàêòîð³â â³äíåñåìî ïîë³òè÷í³, â³é-
ñüêîâ³, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³, íàóêîâî-òåõí³÷í³ òà
³í. (êëàñèô³êàö³ÿ ìàº ìàêðîåêîíîì³÷íèé õàðàê-
òåð). Äî âíóòð³øí³õ ðèçèê-óòâîðþþ÷èõ ôàêòîð³â

âàðòî â³äíåñòè âñ³ ò³ ä³¿, ïðîöåñè ³ ÿâèùà, ïðè-
÷èíîþ ÿêèõ º ä³ÿëüí³ñòü ñèñòåìè, ÿê ó ñôåð³
óïðàâë³ííÿ, òàê ³ â ñôåð³ âèðîáíèöòâà ïîñëóã.
Ãðóïó âíóòð³øí³õ ôàêòîð³â, íà íàøó äóìêó, ñêëà-
äàþòü: ïëàíîì³ðí³ñòü, ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü òà íàó-
êîâèé ï³äõ³ä ó ä³ÿëüíîñò³ êåð³âíèöòâà ³ â³äïîâ³ä-
íèõ ñëóæá ñèñòåìè ç ðîçðîáêè åôåêòèâíî¿ ñòðà-

òåã³¿ ¿¿ ôóíêö³îíóâàííÿ òà ðîçâèòêó, ð³âåíü îñâ³-
òè, ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü ³ àêòèâí³ñòü ïåðñîíàëó
òîùî.

Ï³ä ÷àñ àíàë³çó íàïðÿìê³â òåîðåòè÷íèõ äîñë³-
äæåíü â ñôåð³ óïðàâë³ííÿ ðèçèêîì (íà îñíîâ³
âèâ÷åííÿ ðèçèê-óòâîðþþ÷èõ ôàêòîð³â òà íåáåç-
ïåêè) â åêîíîì³ö³, ìàðêåòèíãó, ÿê³ óñï³øíî ìîæ-
íà çàñòîñóâàòè â ïðîöåñ³ óïðàâë³ííÿ îõîðîíîþ
çäîðîâ’ÿ, ìè ä³éøëè âèñíîâêó, ùî äåÿêèì ïðî-
áëåìàì ïðèä³ëÿºòüñÿ íåäîñòàòíÿ óâàãà [9–13, 18].
Ïåðøà ïðîáëåìà ïîëÿãàº â òîìó, ùî íå âèä³-
ëÿºòüñÿ ôàêò íàÿâíîñò³ ö³ëîãî ðÿäó ðèçèê-óòâî-
ðþþ÷èõ ôàêòîð³â, ÿê³ ³íîä³ çä³éñíþþòü âçàºìî-
âèêëþ÷íèé âïëèâ íà äèíàì³êó â³äðàçó äåê³ëüêîõ
âèä³â ðèçèê³â. Äðóãà ïðîáëåìà ïîëÿãàº ó ïðåä-
ñòàâëåíí³ ðèçèê-óòâîðþþ÷èõ ôàêòîð³â ëèøå ÿê
ôàêòîð³â ïðÿìîãî âïëèâó íà êîíêðåòí³ âèäè ðè-
çèê³â, à íà íàøó äóìêó, º ìîæëèâ³ñòü ä³àëåêòè÷-
íîãî ïåðåõîäó ñàìîãî ðèçèêó â êàòåãîð³þ ðè-
çèê-óòâîðþþ÷îãî ôàêòîðà, ùî âèìàãàº ðîçóì³í-
íÿ ðèçèê-óòâîðþþ÷èõ ôàêòîð³â ÿê ôàêòîð³â
ïðÿìîãî, òàê ³ îïîñåðåäêîâàíîãî âïëèâó. Îòæå,
ïðîàíàë³çóâàâøè ðèçèê-óòâîðþþ÷³ ôàêòîðè, ìè
îòðèìàºìî äàí³, ÿê³ äàäóòü çìîãó ðîçðîáèòè ³
âïðîâàäèòè ö³ëåñïðÿìîâàí³ çàõîäè ùîäî ïîïå-
ðåäæåííÿ òà óïðàâë³ííÿ ðèçèêîì ïðè êåðóâàíí³ ó
ñèñòåìàõ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Ï³ä ÷àñ àíàë³çó ðèçèêó ìè îòðèìóºìî ìîæëè-
â³ñòü çä³éñíèòè êëàñèô³êàö³þ çà ñòóïåíåì âïëè-
âó íà íüîãî ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà îðãà-
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í³â óïðàâë³ííÿ: îá’ºêòèâí³ ôàêòîðè – ÷èííèêè, íà
ÿê³ ñèñòåìà íå ìîæå âïëèâàòè; ñóá’ºêòèâí³ ôàê-

òîðè ìîæóòü ðåãóëþâàòèñü ñèñòåìîþ.
Âèçíà÷èâøè ÿê îá’ºêò àíàë³çó ðèçèêó ñèñòåìè

îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ôàêòîðè ðèçèêó ñóá’ºêòà
óïðàâë³íñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, çàëåæíî â³ä ñôåðè ¿õ
âèíèêíåííÿ, ïîä³ëÿºìî íà çîâí³øí³ ³ âíóòð³øí³.
Äî çîâí³øí³õ íàëåæàòü ôàêòîðè, çóìîâëåí³ ïðè-
÷èíàìè, íå ïîâ’ÿçàíèìè áåçïîñåðåäíüî ç ä³ÿëü-
í³ñòþ. Âíóòð³øí³ìè ôàêòîðàìè ðèçèêó º ôàêòî-
ðè, ïîÿâà ÿêèõ çóìîâëþºòüñÿ ä³ÿëüí³ñòþ ñàìî¿
ñèñòåìè. Ïðèêëàäíèé àíàë³ç çîâí³øí³õ äëÿ äàíî¿
ñèñòåìè ôàêòîð³â ðèçèêó äîö³ëüíî çä³éñíþâàòè
â êîíòåêñò³ çàãàëüíîãî îïèñó ¿¿ ôóíêö³îíóâàííÿ.

Íà îñíîâ³ íàâåäåíîãî àíàë³çó çîâí³øí³ ôàêòî-

ðè ðèçèêó óçàãàëüíåíî ìîæíà ðîçïîä³ëèòè íà
ïîë³òè÷í³, â³éñüêîâ³, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³, íàóêî-
âî-òåõí³÷í³ òîùî.

Âíóòð³øí³ ôàêòîðè ðèçèêó âèíèêàþòü áåçïî-
ñåðåäíüî ó ñôåð³ ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñèñòåìè
(âèðîáíè÷î¿ ³ íåâèðîáíè÷î¿). Ó ðîáîò³ ìè ðîç-
ãëÿíåìî ëèøå âíóòð³øí³ ôàêòîðè ðèçèêó ïëàíó-
âàííÿ òà óïðàâë³íñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ ìîæíà êëà-
ñèô³êóâàòè çà ð³âíåì ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü. Ð³øåí-
íÿ, ïðèéíÿò³ êåð³âíèöòâîì ñèñòåìàìè, íàëåæàòü
äî îäíîãî ç òðüîõ ð³âí³â – ñòðàòåã³÷íîãî (ãîëî-
âí³ íàïðÿìêè ä³ÿëüíîñò³ òà ïëàíóâàííÿ íà ïåð³îä
2–5 ðîê³â), òàêòè÷íîãî (ôóíêö³îíóâàííÿ òà ïëàíó-
âàííÿ íà ïåð³îä 1 ð³ê) òà îïåðàòèâíîãî (ùîäåí-
íå ôóíêö³îíóâàííÿ òà ïëàíóâàííÿ íà ïåð³îä 3 ì³-
ñÿö³, 1 ì³ñÿöü òà ìåíøå) [2]. Ôàêòîðè ðèçèêó
ïðèðîäíî ïîä³ëÿþòüñÿ, îð³ºíòóþ÷èñü íà öþ ñòðà-
òèô³êàö³þ ð³øåíü. Íà áóäü-ÿêîìó ð³âí³ êåð³âíèöò-
âà ñèñòåìîþ (÷è îðãàí³çàö³¿ ïëàíóâàííÿ ¿¿ ðîáî-
òè), íà íàøó äóìêó, íàéá³ëüø âàæëèâèìè ôàêòî-
ðàìè ðèçèêó º íàñòóïí³: îðãàí³çàö³éíî-ïëàíîâèé,
ëþäñüêèé, òåõí³÷íèé, òåõíîëîã³÷íèé òà ðåçóëüòà-
òèâíèé.

Ïðè çä³éñíåíí³ êåð³âíèöòâà (ïëàíóâàííÿ) íà ñòðà-
òåã³÷íîìó òà òàêòè÷íîìó ð³âíÿõ îêðåìî ìè âèä³-
ëÿºìî îðãàí³çàö³éíî-ïëàíîâèé ôàêòîð ðèçèêó òà
éîãî ñêëàäîâ³: ïîìèëêîâèé âèá³ð ÷è íåàäåêâàòíå
ôîðìóëþâàííÿ ö³ëåé ñèñòåìè; õèáíà îö³íêà ñòðà-
òåã³÷íîãî (òàêòè÷íîãî) ïîòåíö³àëó ñèñòåìè, ïîìè-
ëêîâèé ïðîãíîç ðîçâèòêó ãîëîâíî¿ òà äîïîì³æ-
íèõ ãàëóçåé ñèñòåìè íà òðèâàëó òà íàéáëèæ÷ó
ïåðñïåêòèâó òîùî. Ñàìå ñêëàäîâ³ îðãàí³çàö³éíî-

ïëàíîâîãî ôàêòîðà íà ñòðàòåã³÷íîìó òà òàêòè÷íî-
ìó ð³âíÿõ íå äîçâîëÿþòü âèð³øèòè ãîëîâí³ çà-
âäàííÿ ñèñòåìè – çàáåçïå÷èòè ñòàá³ëüíó ðîáîòó
ó íàéáëèæ÷îìó (îïåðàòèâíîìó) ïåð³îä³, ³ ñòàþòü
ïðè÷èíîþ íåàäåêâàòíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ òà íå-
îá´ðóíòîâàíîãî ïëàíóâàííÿ ä³ÿëüíîñò³ íà íàéáëè-
æ÷ó òà ïîäàëüøó (òàêòè÷íó ³ ñòðàòåã³÷íó) ïåðñïåê-
òèâè ðîçâèòêó. Ç îãëÿäó íà îáìåæåíèé îáñÿã ñòàòò³
ìè íå áóäåìî çóïèíÿòèñü íà ëþäñüêîìó, òåõí³÷-
íîìó òà òåõíîëîã³÷íîìó ôàêòîðàõ ðèçèêó.

Ðîçãëÿíåìî ðåçóëüòàòèâíèé ôàêòîð, ÿêèé, íà
íàøó äóìêó, º ïîêàçíèêîì åôåêòèâíîñò³ ôóíêö³î-
íóâàííÿ ñèñòåìè òà õàðàêòåðèñòèêîþ ñòóïåíÿ
óïðàâë³ííÿ ðèçèêîì ïðèéíÿòòÿ ïîìèëêîâèõ ð³-
øåíü; â³í äîçâîëÿº çðîáèòè âèñíîâîê ùîäî âè-
ð³øåííÿ ïðîáëåìè óïðàâë³ííÿ òà îäåðæàííÿ çà-
ïëàíîâàíîãî ðåçóëüòàòó (äîñÿãíåííÿ ìåòè). Ïðè
ïëàíóâàíí³ íà ïåðñïåêòèâó çàâæäè çàëèøàºòüñÿ
³ìîâ³ðí³ñòü íå äîñÿãíóòè âèçíà÷åíî¿ ìåòè, íå
îäåðæàòè çàïëàíîâàíèé ðåçóëüòàò àáî â³äõèëè-
òèñÿ â³ä ìåòè, òîáòî ìîæëèâ³ñòü ðîçá³æíîñò³
ôàêòè÷íî îòðèìàíîãî ðåçóëüòàòó ç íàì³÷åíèì ó
ìîìåíò ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü. Òàêó ñèòóàö³þ ïîòð³á-
íî õàðàêòåðèçóâàòè çà äîïîìîãîþ êàòåãîð³¿ “ãî-
ñïîäàðñüêèé ðèçèê”.

Ãîñïîäàðñüêèé ðèçèê â ñèñòåì³ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ, íà íàøó äóìêó, íåîáõ³äíî âèâ÷àòè òà îö³-
íþâàòè íà îñíîâ³ êîíöåïö³¿ ïðèéíÿòíîãî ðè-
çèêó (ÿêó âèñâ³òëåíî ó ë³òåðàòóð³), îð³ºíòóþ÷è
îðãàí³çàòîðà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íà ñâ³äîìå, ðà-
ö³îíàëüíå ñòàâëåííÿ äî ðèçèêó [14, 15, 24].
Äàíèé ï³äõ³ä äîçâîëÿº íàì çðîáèòè íàñòóïí³ âà-
æëèâ³ âèñíîâêè. Ïî-ïåðøå, ðèçèê – öå íå ñòà-
òè÷íà õàðàêòåðèñòèêà, à êåðîâàíèé ïàðàìåòð,
íà ð³âåíü ÿêîãî ìîæíà ³, íàéãîëîâí³øå, íåîáõ³ä-
íî çä³éñíþâàòè âïëèâ. Ïî-äðóãå, îñê³ëüêè òà-
êèé âïëèâ ìîæíà çä³éñíèòè ëèøå íà “âèçíà÷å-
íèé” ðèçèê, òî éîãî òðåáà àíàë³çóâàòè, òîáòî
âèÿâëÿòè òà ³äåíòèô³êóâàòè ôàêòîðè ðèçèêó,
îö³íþâàòè íàñë³äêè éîãî âïëèâó òîùî. Ïî-òðå-
òº, äëÿ êîðåêòíîãî âðàõóâàííÿ ðèçèêó â ä³ÿëü-
íîñò³ êîðèñíî âèä³ëÿòè “ñòàðòîâèé” ð³âåíü ðè-
çèêó, ÷è ðèçèê çàäóìó ïåðâ³ñíî¿ ³äå¿ ïðîåêòó
àáî âàð³àíòó ñòðàòåã³¿, òà “ô³íàëüíèé” ð³âåíü
ðèçèêó, îö³íêà ÿêîãî çðîáëåíà (äëÿ îáðàíî¿ ñòðà-
òåã³¿ ðîçâèòêó ñèñòåìè óïðàâë³ííÿ îõîðîíîþ
çäîðîâ’ÿ òîùî) ï³ñëÿ âèêîíàííÿ íåîáõ³äíèõ ïðî-
öåäóð îö³íêè ðèçèêó ³ ðîçðîáêè êîìïëåêñó çà-
õîä³â ùîäî ïîì’ÿêøåííÿ ÷è íåéòðàë³çàö³¿ íàñ-
ë³äê³â ä³¿ ôàêòîð³â ðèçèêó. Ó ïðàêòè÷í³é ä³ÿëü-
íîñò³ ñèñòåì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ç óðàõóâàííÿì
êîíöåïö³¿ ïðèéíÿòíîãî ðèçèêó ðåêîìåíäóºòüñÿ:
à) ïðèéìàþ÷è óïðàâë³íñüê³ ð³øåííÿ âðàõîâóâà-
òè ìîæëèâ³ñòü çíèæåííÿ ð³âíÿ “ñòàðòîâîãî” ðè-
çèêó äî ïðèéíÿòíîãî “ô³íàëüíîãî” ð³âíÿ; á) âè-
ÿâëÿòè ïîòåíö³éíî ìîæëèâ³ ñèòóàö³¿ ³ ôàêòîðè
ðèçèêó, ùî ìîæóòü ñòàòè ïðè÷èíîþ íåäîñÿã-
íåííÿ ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé; â) îö³íþâàòè õàðàêòå-
ðèñòèêè ìîæëèâèõ çáèòê³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç íåáà-
æàíèì ðîçâèòêîì ïîä³é; ã) çàâ÷àñíî, íà ñòàä³¿
ï³äãîòîâêè óïðàâë³íñüêèõ ð³øåíü, ïëàíóâàòè ³,
çà ïîòðåáè, çä³éñíþâàòè çàõîäè ùîäî çìåí-
øåííÿ ðèçèêó äî ïðèéíÿòíîãî ð³âíÿ; ´) âðàõî-
âóâàòè ïðè ïðèéíÿòò³ ð³øåíü âèòðàòè, ïîâ’ÿçàí³
ç ïîïåðåäí³ì àíàë³çîì ³ îö³íêîþ ðèçèêó òà ï³ä-
ãîòîâêîþ çàõîä³â äëÿ äîñÿãíåííÿ ïðèéíÿòíîãî
“ô³íàëüíîãî” ð³âíÿ ðèçèêó.
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Ñòðàòåã³ÿ ðîçâèòêó ñèñòåì íà îñíîâ³ êîíöåï-
ö³¿ ïðèéíÿòíîãî ðèçèêó ðåàë³çóºòüñÿ ó âèãëÿä³
êîìïëåêñó âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ ïðîöåäóð ç “îö³í-
êè” òà “óïðàâë³ííÿ ðèçèêîì”. Îö³íêà ðèçèêó ä³ÿ-
ëüíîñò³ ñèñòåì áóäóºòüñÿ íà âñåá³÷íîìó (íàóêî-
âîìó, òåõí³÷íîìó, òåõíîëîã³÷íîìó, åêîíîì³÷íîìó,
ãîñïîäàðñüêîìó, ìåäè÷íîìó, ñîö³àëüíîìó, â³é-
ñüêîâîìó òîùî) âèâ÷åíí³ ñèñòåì ³ ñåðåäîâèùà
¿õ ôóíêö³îíóâàííÿ, àíàë³ç³ çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ
ôàêòîð³â ðèçèêó, ïðîãíîçóâàííÿ ïîñë³äîâíîñò³
ðîçâèòêó ïîä³é ï³ä ÷àñ ä³¿ òèõ ÷è ³íøèõ ôàêòîð³â,
âèçíà÷åíí³ ïîêàçíèê³â îö³íêè ð³âíÿ ðèçèêó, à òà-
êîæ âñòàíîâëåíí³ ìåõàí³çì³â ³ ìîäåëåé âçàºìî-
çâ’ÿçêó ïîêàçíèê³â ³ ôàêòîð³â ðèçèêó. Óïðàâë³ííÿ
ðèçèêîì ì³ñòèòü ó ñîá³ ðîçðîáêó ³ ðåàë³çàö³þ
åêîíîì³÷íî òà ìåäè÷íî îá´ðóíòîâàíèõ äëÿ äàíî¿
ñèñòåìè ðåêîìåíäàö³é ³ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà
çìåíøåííÿ ð³âíÿ ðèçèêó äî ïðèéíÿòíîãî ð³âíÿ.
Óïðàâë³ííÿ ðèçèêîì áàçóºòüñÿ íà ðåçóëüòàòàõ
îö³íêè ðèçèêó, íà äàíèõ åêîíîì³÷íîãî ³ òåõí³êî-
òåõíîëîã³÷íîãî àíàë³çó ñèñòåì òà ñåðåäîâèù, â
ÿêîìó âîíè ôóíêö³îíóþòü òîùî.

Ç ìåòîþ çàáåçïå÷åííÿ åôåêòèâíîãî ôóíêö³î-
íóâàííÿ ñèñòåì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â óìîâàõ ä³¿
ð³çíîìàí³òíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó, â ïðîöåñ³ óïðàâ-
ë³ííÿ ïîòð³áíî àêòèâíî âèêîðèñòîâóâàòè ìåòîäè
çíèæåííÿ ð³âíÿ ðèçèêó, ÿê³ âïëèâàþòü íà ò³ ÷è
³íø³ ñòîðîíè ¿¿ ä³ÿëüíîñò³. Ð³çíîìàí³òòÿ ïðàêòè÷-
íèõ ìåòîä³â óïðàâë³ííÿ ðèçèêîì, ³ñíóþ÷èõ â åêî-
íîì³ö³ òà ìàðêåòèíãó, ÿê³ óñï³øíî òà åôåêòèâíî
ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè â ñîö³àëüí³é ìåäèöèí³
òà ìåíåäæìåíò³ â îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ, ìè ðîçïî-
ä³ëèëè íà íàñòóïí³ ãðóïè: ìåòîäè â³äõèëåííÿ,
ëîêàë³çàö³¿, ðîçïîä³ëó òà êîìïåíñàö³¿ ðèçèêó
[11–13, 25–27].

Ìåòîä â³äõèëåííÿ â³ä ðèçèêó íàéá³ëüø ïî-
øèðåíèé. Öèì ìåòîäîì êîðèñòóþòüñÿ îðãàíè
óïðàâë³ííÿ ñèñòåìè, ÿê³ â³ääàþòü ïåðåâàãó ä³ÿòè
íàïåâíî, íå ðèçèêóþ÷è. Êåð³âíèêè öüîãî òèïó â³ä-

ìîâëÿþòüñÿ â³ä ïîñëóã íåíàä³éíèõ ïàðòíåð³â, ïðà-
ãíóòü ïðàöþâàòè ëèøå ç ñóá’ºêòàìè, ÿê³ ïåðåêîí-
ëèâî ï³äòâåðäèëè ñâîþ íàä³éí³ñòü. Ìåòîä ëîêà-
ë³çàö³¿ ðèçèêó âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó âèïàäêàõ, êîëè
âäàºòüñÿ ÷³òêî ³ êîíêðåòíî âèä³ëèòè é ³äåíòèô³êó-
âàòè äæåðåëà ðèçèêó, âèä³ëèâøè åêîíîì³÷íî íàé-
á³ëüø íåáåçïå÷íèé åòàï ÷è ñôåðó ä³ÿëüíîñò³, êîëè
ìîæíà çðîáèòè éîãî êîíòðîëüîâàíèì ³ â òàêèé
ñïîñ³á çíèçèòè ð³âåíü ô³íàëüíîãî ðèçèêó ñèñòå-
ìè. Ìåòîä ðîçïîä³ëó ðèçèêó ÿâëÿº ñîáîþ á³ëüø
ãíó÷êèé ³íñòðóìåíò óïðàâë³ííÿ. Â³í ïîëÿãàº â ðîç-
ïîä³ë³ çàãàëüíîãî ðèçèêó øëÿõîì îá’ºäíàííÿ (ç
ð³çíèì ñòóïåíåì ³íòåãðàö³¿) ç ³íøèìè ó÷àñíèêà-
ìè, çàö³êàâëåíèìè â óñï³õó çàãàëüíî¿ ñïðàâè. Ñè-
ñòåìà ìàº ìîæëèâ³ñòü çìåíøèòè ð³âåíü âëàñíîãî
ðèçèêó, çàëó÷àþ÷è äî ð³øåííÿ çàãàëüíèõ ïðîáëåì
ôàõ³âö³â ç ³íøèõ ñèñòåì. Äî ö³º¿ æ ãðóïè ìåòîä³â
óïðàâë³ííÿ ðèçèêîì íàëåæàòü ð³çí³ âàð³àíòè äè-
âåðñèô³êîâàíîñò³ (ÿê³ øèðîêî âèêîðèñòîâóþòüñÿ
â åêîíîì³ö³ òà ìàðêåòèíãó): äèâåðñèô³êîâàí³ñòü
ä³ÿëüíîñò³, ï³ä ÿêîþ ðîçóì³þòü çá³ëüøåííÿ ê³ëü-
êîñò³ çàñòîñîâàíèõ ÷è ãîòîâèõ äî âèêîðèñòàííÿ
òåõíîëîã³é, ðîçøèðåííÿ àñîðòèìåíòó ÷è ñïåêòðó
íàäàíèõ ïîñëóã, îð³ºíòàö³þ íà ð³çí³ ñîö³àëüí³ ãðó-
ïè ñïîæèâà÷³â òîùî; äèâåðñèô³êîâàí³ñòü ðèíêó
çáóòó ïîñëóã, òîáòî ðîáîòà îäíî÷àñíî íà äåê³ëü-
êîõ ðèíêàõ, êîëè íåâäà÷à íà îäíîìó ç íèõ ìîæå
áóòè êîìïåíñîâàíà óñï³õàìè íà ³íøèõ [9, 10, 12,
25, 27]. Ìåòîä êîìïåíñàö³¿ ðèçèêó – öå íàïðÿ-
ìîê áîðîòüáè ³ç çàãðîçëèâèìè ñèòóàö³ÿìè, ÿêèé
ïîâ’ÿçàíèé ³ç ñòâîðåííÿì ìåõàí³çì³â çàïîá³ãàííÿ
íåáåçïåö³. Çà ð³çíîâèäîì âïëèâó ö³ ìåòîäè â³ä-
íîñÿòü äî âèïåðåäæóþ÷èõ ìåòîä³â. Âîíè, ÿê ïðà-
âèëî, á³ëüø ïðàöåâì³ñòê³, âèìàãàþòü âåëèêî¿ ïî-
ïåðåäíüî¿ àíàë³òè÷íî¿ ðîáîòè, â³ä ïîâíîòè ³ ñòà-
ðàííîñò³ ÿêî¿ çàëåæèòü åôåêòèâí³ñòü ¿õ
çàñòîñóâàííÿ. Íàéá³ëüø åôåêòèâíèì ìåòîäîì
öüîãî òèïó º âèêîðèñòàííÿ â ä³ÿëüíîñò³ ñèñòåìè
ñòðàòåã³÷íîãî ïëàíóâàííÿ.

Âèñíîâêè
Ðèçèê â óïðàâë³íí³ º çàâæäè, ìîæíà ñïðîáóâàòè çàõèñòèòèñü â³ä íüîãî äî çàäîâ³ëüíîãî ð³âíÿ, àëå

ö³ëêîì óñóíóòè éîãî íåìîæëèâî. Ãíó÷ê³ñòü óïðàâë³ííÿ ñèñòåìàìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ (íà áóäü-ÿêîìó
ð³âí³) ïîëÿãàº â áàëàíñóâàíí³ ì³æ ðèçèêîì ³ ìîæëèâèì çäîáóòêîì. Öå áàëàíñóâàííÿ ³ º óïðàâë³ííÿ
ðèçèêîì, òîáòî, ðèçèê – ÷àñòèíà ñóòíîñò³ óïðàâë³ííÿ. Çì³ñò òà ñóòí³ñòü óïðàâë³ííÿ ñèñòåìàìè
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç ðèçèêîì, òîìó ñèñòåìà àíòèðèçèêîâèõ çàõîä³â, íà íàøó äóìêó,
ïîâèííà ñòàòè íåâ³ä’ºìíîþ ñêëàäîâîþ óïðàâë³íñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ìàòåð³àëè, ÿê³ ïðåäñòàâëåíî â äàí³é ñòàòò³, íå ïðåòåíäóþòü íà âñåá³÷íå òà âè÷åðïíå âèñâ³òëåííÿ
âñ³õ ïèòàíü ùîäî âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè ðèçèêó ïðèéíÿòòÿ ïîìèëêîâîãî ð³øåííÿ ïðè ïëàíóâàíí³ òà
ðåàë³çàö³¿ óïðàâë³íñüêèõ ð³øåíü, àëå àâòîð ñïîä³âàºòüñÿ, ùî äîñë³äæåííÿ ìàòåð³àë³â íàäàäóòü äîïî-
ìîãó öèâ³ëüíèì òà â³éñüêîâèì îðãàí³çàòîðàì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ó ñèñòåìàòèçàö³¿ òà óäîñêîíàëåíí³
çíàíü ñòîñîâíî âïëèâó ðèçèêó ïðèéíÿòòÿ ïîìèëêîâèõ ð³øåíü íà åôåêòèâí³ñòü óïðàâë³ííÿ ñèñòåìàìè
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.
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Ó×¨Ò ÐÈÑÊÀ ÏÐÈÍßÒÈß ÎØÈÁÎ×ÍÛÕ ÐÅØÅÍÈÉ Â ÓÏÐÀÂËÅÍÈÈ ÑÈÑÒÅÌÎÉ
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß
À.Ñ. Êîòóçà (Êèåâ)

Äëÿ äèñêóññèè ïðåäëàãàåòñÿ âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè ó÷åòà ðèñêà ïðèíÿòèÿ îøèáî÷íûõ ðåøåíèé â
óïðàâëåíèè ñèñòåìîé çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â Óêðàèíå òåîðåòè÷åñêèå ðàçðàáîòêè â ýòîì íàïðàâëåíèè ÿâëÿþòñÿ
ïðåðîãàòèâîé ýêîíîìè÷åñêîé íàóêè, ýêîëîãèè è ãèãèåíû òðóäà, â òî âðåìÿ êàê ýôôåêòèâíîå óïðàâëåíèå
ëþáîé ñèñòåìîé, â òîì ÷èñëå è çäðàâîîõðàíåíèåì, íåâîçìîæíî áåç èçó÷åíèÿ è àíàëèçà âñåõ ôàêòîðîâ
ðèñêà.

Ïðèâåäåíî îïðåäåëåíèå ðèñêà ïðèíÿòèÿ îøèáî÷íûõ ðåøåíèé, êëàññèôèêàöèþ è ìåòîäû óïðàâëåíèÿ
ðèñêîì. Ñäåëàí âûâîä, ÷òî ðàçðàáîòêà ñèñòåìû àíòèðèñêîâûõ ìåðîïðèÿòèé äîëæíà ñòàòü íåîòúåìëåìîé
ñîñòàâëÿþùåé óïðàâëåí÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.
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RISK ESTIMATION IN ADOPTING MISTAKEN DECISIONS IN PUBLIC HEALTH MANAGEMENT
A.S. Kotuza (Kiev)

The question on the necessity of risk estimation when adopting mistaken decisions in public health management
is proposed for discussion. In Ukraine theoretical elaborations of this direction is a prerogative of economic
science, ecology and occupational medicine, whereas effective management of any system including the
public health is impossible without studying and analysis of all risk factors. The definition of the risk in adoption
of mistaken decisions as well as a classification and methods of risk management are given. It was concluded
that the development of the system of anti-risk measures should be an integral constituent of managerial
activity.
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ÄÎ Â²ÄÎÌÀ ÀÂÒÎÐ²Â!

Ðåäàêö³ÿ æóðíàëó “Â³ñíèê ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè òà îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè” çà-
ïðîøóº Âàñ äî àêòèâíî¿ ñï³âïðàö³!

Æóðíàë íàëåæèòü äî Ïåðåë³êó íàóêîâèõ âèäàíü, â ÿêèõ ìîæóòü ïóáë³êóâàòèñÿ îñíîâí³ ðåçóëüòàòè
äèñåðòàö³éíèõ ðîá³ò (ðîçä³ë “Ìåäè÷í³ íàóêè”) ÂÀÊ Óêðà¿íè.

Òåìàòè÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü æóðíàëó: ïèòàííÿ äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ; òåîðåòè÷í³
îñíîâè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ; êîíöåïòóàëüí³ îñíîâè ðåôîðìóâàííÿ ãàëóç³; ïèòàííÿ ïðîô³ëàêòèêè â îõîðîí³
çäîðîâ’ÿ; ìåäèêî-äåìîãðàô³÷í³ òà ìåäèêî-ñîö³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ; âèâ÷åííÿ òà ïðîãíîçóâàííÿ çäîðî-
â’ÿ íàñåëåííÿ, ðîçðîáêà ìîäåëåé óïðàâë³ííÿ çäîðîâ’ÿì; ìåäè÷í³ ïðîáëåìè çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ;
îðãàí³çàö³ÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ; ïèòàííÿ óïðàâë³ííÿ îõîðîíîþ çäîðîâ’ÿ; åêîíîì³êà îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ, ñòðàõîâà ìåäèöèíà; íîðìàòèâíå, ïðàâîâå, êàäðîâå, ³íôîðìàö³éíå, ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íå, ô³-
íàíñîâå çàáåçïå÷åííÿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ; ñó÷àñí³ ìåäè÷í³ òåõíîëîã³¿; ïðîáëåìè ï³äãîòîâêè
ìåäè÷íèõ êàäð³â òà îðãàí³çàö³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè; îðãàí³çàö³ÿ ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñëóæáè;
êîìïëåêñíà ³íôîðìàö³ÿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ¿¿ ïðàâîâå, ³íôîðìàö³éíå, ïðîãðàìíå ³ òåõí³÷íå
çàáåçïå÷åííÿ; îðãàí³çàö³ÿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ó ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà âïðîâàäæåííÿ íîâîââå-
äåíü; ïèòàííÿ ³ñòîð³¿ ìåäèöèíè, ìåäè÷íî¿ åòèêè òà äåîíòîëîã³¿; ïðîáëåìè îðãàí³çàö³¿ íàóêîâî¿ ìåäè÷íî¿
³íôîðìàö³¿; îðãàí³çàö³ÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà óïðàâë³ííÿ íåþ â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ; ì³æíàðîäíèé
äîñâ³ä ç îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ; ì³æíàðîäíå ñï³âðîá³òíèöòâî ç ïèòàíü îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òîùî.

Äî ðåäàêö³¿ (çà àäðåñîþ: Êè¿â 01601, âóë. Äèìèòðîâà 5, êîðï. 10-à, 7 ïîâåðõ) ïîäàþòüñÿ ðîáîòè,
ùî ðàí³øå í³äå íå äðóêóâàëèñÿ, íå íàïðàâëÿëèñÿ äëÿ îïóáë³êóâàííÿ â ³íø³ äðóêîâàí³ âèäàííÿ, íå ìàþòü
³íôîðìàö³¿, ùî ñòàíîâèòü äåðæàâíó òàºìíèöþ: îðèã³íàëüí³ ñòàòò³, îãëÿäè ë³òåðàòóðè, êîðîòê³ ïîâ³äîì-
ëåííÿ, ðåöåíç³¿, ðåôåðàòè, ³íôîðìàö³ÿ ïðî ðîáîòó ç’¿çä³â, êîíôåðåíö³é, ñèìïîç³óì³â, íàðàä, ñåì³íàð³â
òà ³íøèõ íàóêîâèõ, íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ ³ ïðàêòè÷íèõ çàõîä³â, à òàêîæ ðåêëàìíèé ìàòåð³àë; ðåäàêö³ÿ
íàäàº ð³çíîìàí³òí³ ðåêëàìí³ ïîñëóãè.

Ïðàâèëà ïîäàííÿ ìàòåð³àëó äëÿ îïóáë³êóâàííÿ:
· Ìàòåð³àë ìàº ñóïðîâîäæóâàòèñü îô³ö³éíèì íàïðàâëåííÿì â³ä óñòàíîâè, â ÿê³é â³í áóâ âèêîíàíèé,

ç â³çîþ êåð³âíèöòâà (íàóêîâîãî êåð³âíèêà), çàâ³ðåíîþ êðóãëîþ ïå÷àòêîþ óñòàíîâè, òà ãàðàíò³éíèì
ëèñòîì ïðî îïëàòó ³ç ðîçðàõóíêó 60 óì.îä. çà 1 àâòîðñüêèé àðêóø (40 000 çíàê³â), îïëàòà
çä³éñíþºòüñÿ óñòàíîâîþ àáî àâòîðîì. ßêùî ìàòåð³àë íå ìàº ãàðàíò³éíîãî ëèñòà, â³í íå ðîçãëÿäàºòüñÿ,
àâòîðó íå ïîâåðòàºòüñÿ, à ïåðåäàºòüñÿ íà ðîçãëÿä ëèøå ï³ñëÿ ïîãàøåííÿ çàáîðãîâàíîñò³.

• Íà îñòàíí³é ñòîð³íö³ ñòàòò³ ìàþòü áóòè âëàñíîðó÷í³ ï³äïèñè âñ³õ àâòîð³â, ïð³çâèùå, ³ì’ÿ òà ïîáàòü-
êîâ³, ïîøòîâà àäðåñà, íîìåðè òåëåôîí³â (ñëóæáîâèé, äîìàøí³é) àâòîðà, ç ÿêèì ðåäàêö³ÿ áóäå ñï³ëêóâà-
òèñÿ.

• Àâòîðñüêèé òåêñòîâèé îðèã³íàë ìàº ñêëàäàòèñÿ ç òðüîõ ïðèì³ðíèê³â óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ:
•   òåêñòó (îáñÿã îðèã³íàëüíèõ ñòàòåé, ó òîìó ÷èñë³ ðèñóíê³â, ë³òåðàòóðè, ðåôåðàòà, íå á³ëüøå í³æ

8 ñ., îãëÿä³â ë³òåðàòóðè, ëåêö³é, ïðîáëåìíèõ ñòàòåé – íå á³ëüøå í³æ 12 ñ., êîðîòêèõ ïîâ³äîì-
ëåíü, ðåöåíç³é – íå á³ëüøå í³æ 7 ñ.);

•    ñïèñêó ë³òåðàòóðè (ÿêùî â ñòàòò³ º ïîñèëàííÿ, íå á³ëüøå í³æ 20 ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë, â îãëÿäàõ –
íå á³ëüøå í³æ 50);

•   òàáëèöü;
•   ðèñóíê³â (íå á³ëüøå í³æ 4) ³ ï³äïèñ³â äî íèõ;
•    ðåôåðàò³â ðîñ³éñüêîþ òà àíãë³éñüêîþ ìîâàìè îáñÿãîì íå á³ëüøå 1/3–1/2 ñ.

• Ñòàòò³ íàáèðàþòüñÿ íà êîìï’þòåð³ â ïðîãðàì³ Word, çáåð³ãàþòüñÿ ó ôîðìàò³ .rtf ³ ïîäàþòüñÿ

ðîçäðóêîâàí³ ç äèñêåòîþ. Òåêñò çâ³òó ñë³ä äðóêóâàòè øðèôòîì 12 ïóíêò³â ç ì³æðÿäêîâèì ³íòåðâàëîì –

1,5, äîäåðæóþ÷èñü òàêèõ ðîçì³ð³â áåðåã³â (ïîë³â): âåðõí³é ³ íèæí³é – 20 ìì, ë³âèé – 25 ìì, ïðàâèé –

10 ìì. ²ëþñòðàö³¿ (ä³àãðàìè, ãðàô³êè, ñõåìè) áóäóþòüñÿ â ïðîãðàìàõ Word àáî Exñel òà ó âèãëÿä³

îêðåìèõ ôàéë³â ðàçîì ³ç òåêñòîâèì ôàéëîì ïîäàþòüñÿ íà äèñêåò³.

• Íà ïåðø³é ñòîð³íö³ çàçíà÷àþòüñÿ: øèôð ÓÄÊ ë³âîðó÷, ³í³ö³àëè òà ïð³çâèùà àâòîð³â, ì³ñòî â äóæêàõ,

íàçâà ñòàòò³, íàçâà óñòàíîâè, äå ïðàöþþòü àâòîðè.

• Ñïèñîê ë³òåðàòóðè ïîäàºòüñÿ çðàçó æ çà òåêñòîì. Àâòîðè çãàäóþòüñÿ çà àáåòêîþ – ñïî÷àòêó

ïðàö³ â³ò÷èçíÿíèõ àâòîð³â, à òàêîæ ³íîçåìíèõ, îïóáë³êîâàíèõ ðîñ³éñüêîþ ÷è óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ, äàë³

³íîçåìíèõ àâòîð³â, à òàêîæ â³ò÷èçíÿíèõ, îïóáë³êîâàíèõ ³íîçåìíîþ ìîâîþ. Âñ³ äæåðåëà ïîâèíí³ áóòè

ïðîíóìåðîâàí³ òà ìàòè íå á³ëüøå í³æ 5-7-ð³÷íó äàâí³ñòü.

Ïîñèëàííÿ â òåêñò³ ïîçíà÷àþòüñÿ öèôðàìè ó êâàäðàòíèõ äóæêàõ, ìàþòü â³äïîâ³äàòè íóìåðàö³¿ ó
ñïèñêó ë³òåðàòóðè. Â á³áë³îãðàô³÷íîìó îïèñ³ êíèãè ïîòð³áíî çàçíà÷èòè ïð³çâèùà òà ³í³ö³àëè àâòîð³â, ¿¿
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íàçâó (ÿêùî ÷îòèðè ³ á³ëüøå àâòîð³â – íàçâó êíèãè, à ïîò³ì çà ïîõèëîþ ë³í³ºþ ³í³ö³àëè ³ ïð³çâèùà âñ³õ
àâòîð³â àáî, ÿêùî á³ëüøå ÷îòèðüîõ, òðüîõ àâòîð³â ³ ñëîâà “òà ³í.”), ì³ñòî, âèäàâíèöòâî, ð³ê âèäàííÿ,
çàãàëüíó ê³ëüê³ñòü ñòîð³íîê; ñòàòò³ – ïð³çâèùå òà ³í³ö³àëè àâòîð³â, íàçâó ïåð³îäè÷íîãî âèäàííÿ (æóðíàëó,
çá³ðíèêà íàóêîâèõ ïðàöü), ð³ê, íîìåð (òîì, âèïóñê) ³ ñòîð³íêè (ïî÷àòêîâà é îñòàííÿ); àâòîðåôåðàòà
äèñåðòàö³¿ – ïð³çâèùå òà ³í³ö³àëè àâòîðà, íàçâó àâòîðåôåðàòà, äàë³ ³ç çàãîëîâíî¿ ë³òåðè ï³ñëÿ äâîõ
êðàïîê âêàçóþòü, íà çäîáóòòÿ ÿêîãî ñòóïåíÿ çàõèùàºòüñÿ äèñåðòàö³ÿ ³ â ÿê³é ãàëóç³ íàóêè, ì³ñòî òà ð³ê
âèäàííÿ, çàãàëüíó ê³ëüê³ñòü ñòîð³íîê. Ñêîðî÷åííÿ ñë³â ³ ¿õ ïîºäíàíü ïðèâîäÿòü çã³äíî ç ÄÑÒÓ 3582-97
“Ñêîðî÷åííÿ ñë³â â óêðà¿íñüê³é ìîâ³ ó á³áë³îãðàô³÷íîìó îïèñ³. Çàãàëüí³ âèìîãè òà ïðàâèëà”.

• Ê³ëüê³ñòü ³ëþñòðàö³é (ðèñóíêè, ñõåìè, ä³àãðàìè) ìàº áóòè ì³í³ìàëüíîþ. Òàáëèö³ ³ ðèñóíêè âì³ùó-
þòü ó òåêñò ñòàòò³ çðàçó ï³ñëÿ ïåðøîãî ïîñèëàííÿ íà íèõ. Ó ï³äïèñ³ äî ðèñóíêà íàâîäÿòü éîãî íàçâó,
ïîÿñíåííÿ âñ³õ óìîâíèõ ïîçíà÷åíü (öèôð, áóêâ, êðèâèõ òîùî). Òàáëèö³ ïîâèíí³ áóòè êîìïàêòíèìè,
ïðîíóìåðîâàíèìè, ìàòè íàçâó. Íîìåðè òàáëèöü, ¿õ çàãîëîâêè òà öèôðîâ³ äàí³, îáðîáëåí³ ñòàòèñòè÷íî,
ìàþòü òî÷íî â³äïîâ³äàòè íàâåäåíèì ó òåêñò³. Ôîðìóëè íàäàþòüñÿ çðîáëåíèìè ó ðåäàêòîð³ ôîðìóë
Microsoft Equation 3.0.

• Ïîçíà÷êè ð³çíèõ ì³ð, îäèíèö³ ô³çè÷íèõ âåëè÷èí, ðåçóëüòàòè êë³í³÷íèõ ³ ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü
ñë³ä íàâîäèòè â³äïîâ³äíî äî Ì³æíàðîäíî¿ ñèñòåìè îäèíèöü (Ñ²), ìåäè÷í³ òåðì³íè - çã³äíî ç Ì³æíàðîä-
íîþ àíàòîì³÷íîþ òà Ì³æíàðîäíîþ ã³ñòîëîã³÷íîþ íîìåíêëàòóðàìè, íàçâè çàõâîðþâàíü - çà Ì³æíàðîä-
íîþ êëàñèô³êàö³ºþ õâîðîá 10-ãî ïåðåãëÿäó, ë³êàðñüê³ çàñîáè - çà Äåðæàâíîþ Ôàðìàêîïåºþ (Õ, Õ²).
Íàçâè ô³ðì ³ àïàðàò³â òðåáà äàâàòè â îðèã³íàëüí³é òðàíñêðèïö³¿.

• Ñêîðî÷åííÿ ó òåêñò³ ñë³â, ³ìåí, òåðì³í³â (êð³ì çàãàëüíîâ³äîìèõ) íå äîïóñêàºòüñÿ. Àáðåâ³àòóðà
ðîçøèôðîâóºòüñÿ ï³ñëÿ ïåðøîãî çãàäóâàííÿ ³ çàëèøàºòüñÿ íåçì³ííîþ ïðîòÿãîì óñüîãî òåêñòó.

• Ó ðåôåðàòàõ ïîòð³áíî âêàçàòè íàçâó ñòàòò³, ³í³ö³àëè òà ïð³çâèùå àâòîðà (àâòîð³â), ì³ñòî â äóæêàõ,
çàçíà÷èòè ìåòó, îá’ºêò, ìåòîäè äîñë³äæåííÿ, ðåçóëüòàòè ³ âèñíîâêè.

• Â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà â³ðîã³äí³ñòü òà îðèã³íàëüí³ñòü ïîäàíèõ ìàòåð³àë³â (ôàêò³â, öèòàò, ïð³çâèù,
³ìåí, ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü òîùî) ïîêëàäàºòüñÿ íà àâòîð³â. Ñòàòò³, îôîðìëåí³ áåç äîòðèìàííÿ ïðàâèë,
íå ðîçãëÿäàþòüñÿ ³ íå ïîâåðòàþòüñÿ àâòîðàì.

• Ðåäàêö³ÿ çàáåçïå÷óº ðåöåíçóâàííÿ ñòàòåé, âèêîíóº ñïåö³àëüíå òà ë³òåðàòóðíå ðåäàãóâàííÿ, çàëè-
øàº çà ñîáîþ ïðàâî ñêîðî÷óâàòè îáñÿã ñòàòåé. Â³äìîâà àâòîðàì ó îïóáë³êóâàíí³ ñòàòåé ìîæå áóòè áåç
ïîÿñíåííÿ ¿¿ ïðè÷èíè ³ íå ââàæàòèìåòüñÿ íåãàòèâíèì âèñíîâêîì ñòîñîâíî íàóêîâî¿ òà ïðàêòè÷íî¿
çíà÷óùîñò³ ðîáîòè.

• Ïðèäáàòè æóðíàë Âè çìîæåòå çà ïåðåäïëàòîþ òà âðîçäð³á. Âàðò³ñòü ïåðåäïëàòè çà îäèí íîìåð
þðèäè÷íèìè òà ô³çè÷íèìè îñîáàìè 12 ãðí. 50 êîï. Áàæàþ÷èì éîãî ïðèäáàòè ïîòð³áíî çâåðòàòèñÿ çà
òåë. (0352) 22-80-09.

Ðåäàêö³éíà Ðàäà
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Ç 1999 ð. Óêðà¿íñüêèì ³íñòèòóòîì ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ ñï³ëüíî ç Òåðíîï³ëüñüêîþ äåðæàâíîþ
ìåäè÷íîþ àêàäåì³ºþ âèäàºòüñÿ æóðíàë “Â³ñíèê ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè òà îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿-
íè”.

Òåìàòèêà æóðíàëó:
– ïèòàííÿ äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ;
– êîíöåïòóàëüí³ îñíîâè ðåôîðìóâàííÿ ãàëóç³;
– äîñë³äæåííÿ òà ïðîãíîçóâàííÿ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ;
– ïèòàííÿ óïðàâë³ííÿ, åêîíîì³êè òà ³íôîðìàòèçàö³¿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ;
– ïðîáëåìè ï³äãîòîâêè ìåäè÷íèõ êàäð³â;
– ïðàâîâå òà ³íôîðìàö³éíå çàáåçïå÷åííÿ ãàëóç³ òîùî.
Êð³ì òîãî, íà ñòîð³íêàõ æóðíàëó ðîçì³ùóþòüñÿ ð³çíîìàí³òí³ ðåêëàìí³ ìàòåð³àëè.
Ïåð³îäè÷í³ñòü âèïóñêó æóðíàëó – ðàç íà êâàðòàë.
Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî æóðíàë ðîçðàõîâàíèé íà êåð³âíèê³â çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ âñ³õ ð³âí³â (ãîëîâí³

ë³êàð³ ðàéîííèõ, ì³ñüêèõ, îáëàñíèõ ë³êàðåíü ³ ñàíåï³äåìñòàíö³é), ñï³âðîá³òíèê³â 20 êàôåäð ñîö³àëüíî¿
ã³ã³ºíè òà îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, 18 êàôåäð ³ öèêë³â ìåäè÷íî¿ ³íôîðìàòèêè ìåäè÷íèõ çàêëàä³â
îñâ³òè, íàóêîâö³â-ìåäèê³â òà ë³êàð³â ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé, ñòóäåíò³â âèùèõ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â îñâ³òè òà
êóðñàíò³â çàêëàä³â ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè.

Ðîçö³íêè íà ðîçì³ùåííÿ ðåêëàìè:
êîëüîðîâà íà âêëåéö³: äâîñòîðîííÿ – 300 óì. îä., îäíîñòîðîííÿ – 170 óì. îä.
÷îðíî-á³ëà íà àðêóøàõ ôîðìàòó À4 – 100 óì. îä.
ðåêëàìí³ ñòàòò³ – 150 óì. îä. çà 1 àâò. àðê (40 000 çíàê³â).

Ïðè íåîáõ³äíîñò³ ðîçì³ùåííÿ Âàøî¿ ðåêëàìè â æóðíàë³, çâåðòàéòåñÿ çà òåëåôîíîì 216-81-51

Ç íàä³ºþ íà ïë³äíó ñï³âïðàöþ.

Ãîëîâíèé ðåäàêòîð,
äèðåêòîð Óêðà¿íñüêîãî ³íñòèòóòó
ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ,
äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð               Â.Ì. Ïîíîìàðåíêî

ÄÎ Â²ÄÎÌÀ ÐÅÊËÀÌÎÄÀÂÖ²Â!
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Àäðåñà ðåäàêö³¿

01601, ì. Êè¿â, âóë. Äèìèòðîâà 5, êîðï. 10-à (7 ïîâåðõ)
òåëåôîí (044) 216-81-51, 216-85-54, ôàêñ (044) 216-71-00 Å-mail: health@uiph.kiev.ua

Àäðåñà âèäàâíèöòâà

46001, ì.Òåðíîï³ëü, ìàéäàí Âîë³, 1
Âèäàâíèöòâî “Óêðìåäêíèãà” Òåðíîï³ëüñüêî¿ äåðæàâíî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

òåëåôîí (0352) 22-44-92, 22-47-73, 22-14-64
Ðîçðàõóíêîâèé ðàõóíîê âèäàâíèöòâà ¹ 35307312101 â Íàö. áàíêó ì. Òåðíîïîëÿ ÌÔÎ 338415

Êîä ªÄÐÏÎÓ 23587539 äëÿ çàðàõóâàííÿ Òåðíîï³ëüñüê³é ìåäè÷í³é àêàäåì³¿ íà ðàõóíîê 07060223000067/1
äëÿ æóðíàëó “Â³ñíèê ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè òà îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè”

Çäàíî äî ñêëàäàííÿ 18.10.2003. Ï³äïèñàíî äî äðóêó 03.11.2003. Ôîðìàò 60õ84 1/8. Ïàï³ð îôñåòíèé.
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