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íî. Çà îñòàíí³ 5 ðîê³â çàõâîðþâàí³ñòü íàñåëåííÿ
çá³ëüøèëàñÿ íà 14,6 %, ïîøèðåí³ñòü – íà 24,6 %.

Ïåâíèõ ïîçèòèâíèõ çì³í äîñÿãíóòî ó çíèæåíí³
ð³âíÿ åêçîãåííî¿ ïàòîëîã³¿ â ðåçóëüòàò³ ðàçîâèõ
çîâí³øí³õ ä³é. Ð³âåíü òðàâìàòèçìó çà 5 ðîê³â çíè-
æåíî íà 10,4 %, çàõâîðþâàí³ñòü íà ðîçëàäè ïñè-

õ³êè ³ ïîâåä³íêè – íà 6,0 %, çìåíøèëàñÿ ÷àñòîòà
äåÿêèõ ³íôåêö³éíèõ ³ ïàðàçèòàðíèõ õâîðîá, ãîñ-
òðèõ õâîðîá îðãàí³â äèõàííÿ ³ òðàâëåííÿ.

Ðàçîì ç òèì, ó ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíîñò³ é ïî-
øèðåíîñò³ õâîðîá ïîñë³äîâíî çðîñòàº ÷àñòêà åíäî-
ãåííî¿ ïàòîëîã³¿, çîêðåìà õâîðîá ñèñòåìè êðîâî-
îá³ãó, íîâîóòâîðåíü, âíàñë³äîê çíà÷íî¿ ïîøèðåíîñò³
ôàêòîð³â ðèçèêó. Çá³ëüøóºòüñÿ çàõâîðþâàí³ñòü íà
åêîëîã³÷íî äåòåðì³íîâàíó ïàòîëîã³þ ÿê ðåçóëüòàò
îáòÿæëèâîñò³ ñåðåäîâèùà ïðîæèâàííÿ. ×àñò³øîþ
ñòàº ïîÿâà ñîö³àëüíî äåòåðì³íîâàíèõ ³ íåáåçïå÷íèõ
íîçîëîã³÷íèõ ôîðì, òàêèõ, ÿê òóáåðêóëüîç, ÑÍ²Ä,
õâîðîáè, ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì.

Ïîðÿä ³ç çíèæåííÿì ð³âíÿ ñìåðòíîñò³ íåìîâ-
ëÿò äî 11,3 íà 1000 æèâîíàðîäæåíèõ ³ ìàòå-
ðèíñüêî¿ ñìåðòíîñò³ – äî 24,2 íà 100 òèñ. íà-
ðîäæåíèõ æèâèìè, ïðîäîâæóºòüñÿ ïîã³ðøåííÿ
ïîêàçíèê³â ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ. Çðîñòàº
çàõâîðþâàí³ñòü âàã³òíèõ íà åêñòðàãåí³òàëüíó ïà-
òîëîã³þ, ñêîðîòèëîñÿ ÷èñëî íîðìàëüíèõ ïîëîã³â,
ÿê³ ñòàíîâëÿòü ñüîãîäí³ ëèøå òðåòèíó. Ö³ ïðî-
áëåìè ìàþòü îñîáëèâó çíà÷óù³ñòü ó çâ’ÿçêó ³ç
ñêëàäíîþ äåìîãðàô³÷íîþ ñèòóàö³ºþ â êðà¿í³.

Ïðè÷èíîþ òàêîãî ñòàíó ñòàëî òå, ùî ðåôîð-
ìóâàííÿ ãàëóç³ â³äáóâàëîñÿ ôðàãìåíòàðíî ³, äåÿ-
êîþ ì³ðîþ, õàîòè÷íî. Â³äñóòí³ì áóâ ñèñòåìíèé
ï³äõ³ä äî ðîçáóäîâ÷èõ ïðîöåñ³â. Ëèøå â ê³íö³
2000 ð. áóëî ïðèéíÿòî Êîíöåïö³þ ðîçâèòêó îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè, ÿêà âèçíà÷èëà
ö³ë³, çàâäàííÿ òà ïðèíöèïè çä³éñíåííÿ ãàëóçåâèõ
ðåôîðì. Ìåõàí³çì áþäæåòíîãî ô³íàíñóâàííÿ ãà-
ëóç³ âèÿâèâñÿ ìàëîåôåêòèâíèì ïðè ïðîâåäåíí³
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ ïåðåòâîðåíü. Çàëèøêîâèé
ïðèíöèï ô³íàíñóâàííÿ ãàëüìóâàâ çä³éñíåííÿ ðå-
ôîðì ó ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Ñòàòòåþ 12 Îñíîâ çàêîíîäàâñòâà ïðî îõîðî-
íó çäîðîâ’ÿ ïåðåäáà÷åíî, ùî äåðæàâíà ïîë³òèêà
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ çàáåçïå÷óºòüñÿ áþäæåòíèìè
àñèãíóâàííÿìè â ðîçì³ð³, ùî â³äïîâ³äàº ¿¿ íàóêî-
âî îá´ðóíòîâàíèì ïîòðåáàì, àëå íå ìåíøå 10 %
íàö³îíàëüíîãî äîõîäó. Çà âåñü òåðì³í ä³¿ öüîãî
çàêîíó æîäíîãî ðîêó öÿ íîðìà íå áóëà ðåàë³çî-
âàíà ³ ïîñë³äîâíî çíèæóâàëàñÿ. Ó 2001 ð. ÷àñòêà
ÂÂÏ, ùî âèä³ëÿºòüñÿ íà îõîðîíó çäîðîâ’ÿ, áóëà
íàéìåíøîþ ³ ñêëàëà 2,6 % (ðèñ. 1). Çà äàíèìè
ÂÎÎÇ, ó 1999 ð. êðà¿íè ñâ³òó âèòðà÷àëè 8 % ñâî-
ãî ÂÂÏ íà ìåäèêî-ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè.
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Ðèñ. 1. Ïèòîìà âàãà âèòðàò ÂÂÏ íà îõîðîíó
çäîðîâ’ÿ â Óêðà¿í³ â äèíàì³ö³ 1992–2001 ðð.

Õðîí³÷íå íåäîô³íàíñóâàííÿ ãàëóç³ ñòàâèòü ï³ä
çàãðîçó âèêîíàííÿ á³ëüø í³æ 20 íàö³îíàëüíèõ òà
äåðæàâíèõ ö³ëüîâèõ ïðîãðàì ³ êîìïëåêñíèõ çàõîä³â
ó ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Äîñèòü íàâåñòè äàí³
2001 ð., çã³äíî ç ÿêèìè ïðîãðàìè ïðîô³íàíñîâàíî
ëèøå íà 78,8 %, à çà 9 ì³ñÿö³â 2002 ð. – íà 47,2 %.

Àíàëîã³÷í³ òåíäåíö³¿ çáåð³ãàþòüñÿ ³ ïðè ôîðìó-
âàíí³ áþäæåòó ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íà 2003 ð³ê.
Íà ô³íàíñóâàííÿ ïðîãðàìè ç ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êó-
âàííÿ Â²Ë/ÑÍ²Äó ïåðåäáà÷åíî ëèøå 13,7 ìëí ãðí
ïðè ì³í³ìàëüí³é ïîòðåá³ 15,4 ìëí ãðí, íà ïðîãðàìè
³ öåíòðàë³çîâàí³ çàõîäè ç ³ìóíîïðîô³ëàêòèêè – 101,6
ìëí ãðí, ùî ñêëàäàº ëèøå 80 % â³ä ïîòðåáè.

Ïîðÿä ç íåçàäîâ³ëüíîþ êîîðäèíàö³ºþ ä³é
ð³çíèõ ñóá’ºêò³â ñèñòåì óïðàâë³ííÿ ³ ô³íàíñóâàí-
íÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ñèòóàö³ÿ óñêëàäíþâàëàñÿ
íèçüêîþ åôåêòèâí³ñòþ âèêîðèñòàííÿ íàÿâíîãî
ðåñóðñíîãî ïîòåíö³àëó ãàëóç³, âèïðàâäàíî ïî-
â³ëüíèìè òåìïàìè ñòðóêòóðíèõ ïåðåòâîðåíü.

Íåçâàæàþ÷è íà ïåâíå ñêîðî÷åííÿ ë³æêîâîãî
ôîíäó, äîðîãîâàðò³ñíà ñòàö³îíàðíà ìåäè÷íà äî-
ïîìîãà, ÿê ³ ðàí³øå, ïîãëèíàº íàéá³ëüøå ô³íàí-
ñîâèõ àñèãíóâàíü, ùî âèä³ëÿþòüñÿ íà ãàëóçü îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ.

Àíàë³ç ñòðóêòóðè âèòðàò çà óñ³ìà âèäàìè åêî-
íîì³÷íî¿ êëàñèô³êàö³¿ âèäàòê³â íà íàäàííÿ îêðå-
ìèõ âèä³â ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ ïðîòÿ-
ãîì 2001 ð. çàñâ³ä÷óº, ùî 61,1 % âèòðàò çà-
ãàëüíîãî ôîíäó áþäæåòó ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
áóëî ñïðÿìîâàíî íà íàäàííÿ ñòàö³îíàðíî¿ äîïî-
ìîãè, 19,8 % – àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íî¿, 3,1 % –
ñ³ëüñüêèì ìåøêàíöÿì, 4,4 % – øâèäêî¿ äîïî-
ìîãè, 8,1 % – íà ³íø³ âèäàòêè.

Íåäîñêîíàë³ñòü ³ñíóþ÷èõ ìåõàí³çì³â ì³æáþä-
æåòíèõ ³ áþäæåòíèõ ñóáâåíö³é íå äîçâîëÿº ïî-
âíîþ ì³ðîþ çàáåçïå÷èòè ð³âí³ óìîâè ôóíêö³îíó-
âàííÿ çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Çã³äíî ³ç ñòàò-
òåþ 93 (2) Áþäæåòíîãî êîäåêñó Óêðà¿íè, ïåðåäà÷à
êîøò³â íà ô³íàíñóâàííÿ çàêëàä³â îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ, ÿê³ íàäàþòü ìåäè÷íó äîïîìîãó ìåøêàíöÿì
ê³ëüêîõ àäì³í³ñòðàòèâíî-òåðèòîð³àëüíèõ îäèíèöü,
çä³éñíþºòüñÿ íà ï³äñòàâ³ ñï³ëüíèõ ð³øåíü â³äïîâ³-

äíèõ ðàä ³ íà îñíîâ³ óêëàäåíèõ ì³æ íèìè äîãî-
âîð³â. Õî÷à öåé ìåõàí³çì ÷³òêî âèïèñàíèé ó Áþä-
æåòíîìó êîäåêñ³ Óêðà¿íè, íà ïðàêòèö³ ³ñíóº ïðî-
áëåìà ÿê ïîðÿäêó óêëàäàííÿ öèõ äîãîâîð³â, òàê ³
ðîçðàõóíêó â³äïîâ³äíèõ òðàíñôåðò³â áþäæåòíèõ
êîøò³â, îñîáëèâî íà ð³âí³ ðàéîí – ì³ñòî îáëàñíî-
ãî çíà÷åííÿ. Äî ïðèéíÿòòÿ Áþäæåòíîãî êîäåêñó
Óêðà¿íè ô³íàíñóâàííÿ çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
çä³éñíþâàëîñÿ ç ð³çíèõ ð³âí³â áþäæåò³â. Áþäæåò-
íèé êîäåêñ öå çàáîðîíèâ ³ ñòàòòåþ 86 ÷³òêî ðåã-
ëàìåíòóâàâ êðèòåð³¿ ðîçìåæóâàííÿ âèä³â âèäàòê³â
ì³æ ì³ñöåâèìè áþäæåòàìè ³ ð³âí³ ô³íàíñóâàííÿ,
ùî îáóìîâëåíî ïîòðåáîþ çàáåçïå÷åííÿ ºäèíîãî
êîøòîðèñó ³ âèìîãîþ âèçíà÷åííÿ ºäèíîãî îðãàíó
âëàäè, ÿêèé áè â³äïîâ³äàâ çà ñòàí çäîðîâ’ÿ íàñå-
ëåííÿ äàíî¿ òåðèòîð³¿. Ïðîáëåìîþ çàëèøàºòüñÿ
âèçíà÷åííÿ ãîëîâíîãî ðîçïîðÿäíèêà êîøò³â äëÿ
ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Äî ïðèéíÿòòÿ Áþäæåò-
íîãî êîäåêñó êîøòàìè ðîçïîðÿäæàâñÿ ãîëîâíèé
ë³êàð ë³êàðí³. Ñüîãîäí³ ³ñíóº âèìîãà ïðèçíà÷àòè
ãîëîâíèì ðîçïîðÿäíèêîì êîøò³â âèêëþ÷íî ïîñà-
äîâó îñîáó âèêîíàâ÷îãî îðãàíó ì³ñöåâî¿ âëàäè,
ùî íå çàâæäè ïîçèòèâíî âïëèâàº íà äîñòóïí³ñòü
³ ÿê³ñòü íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ. Ó
çâ’ÿçêó ç öèì, íåîáõ³äíèì º âíåñåííÿ çì³í äî
Áþäæåòíîãî êîäåêñó Óêðà¿íè ñòîñîâíî ïîêëàäàí-
íÿ ôóíêö³¿ ðîçïîðÿäíèêà áþäæåòíèõ êîøò³â íà
êåð³âíèê³â ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â.

Íàðîñòàííÿ ô³íàíñîâîãî äåô³öèòó ãîñòðî ïî-
ñòàâèëî ïðîáëåìó â³äïîâ³äíîñò³ êîøò³â, ÿê³ âèä³-
ëÿþòüñÿ íà ãàëóçü îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, îáñÿãàì
ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ.

Â³äîìî, ùî äîñÿãíåííÿ ñòðàòåã³÷íèõ ö³ëåé
äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè â ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
áåçïîñåðåäíüî çàëåæèòü â³ä ð³âíÿ êåðîâàíîñò³
ñèñòåìîþ, òîìó âàæëèâèì çàâäàííÿì ñòàëà ìî-
äåðí³çàö³ÿ ñèñòåìè óïðàâë³ííÿ ãàëóççþ. Çàïðî-
âàäæåíà äåöåíòðàë³çàö³ÿ óïðàâë³ííÿ äîçâîëèëà
äåÿêîþ ì³ðîþ ïîë³ïøèòè ìåäè÷íå îáñëóãîâóâàííÿ
³ ðàö³îíàë³çóâàòè ðîçïîä³ë ðåñóðñ³â ç óðàõóâàí-
íÿì ðåã³îíàëüíèõ îñîáëèâîñòåé.

Ïðîòå ðîçïîä³ë ôóíêö³é óïðàâë³ííÿ ì³æ öåíò-
ðàëüíèì ³ ðåã³îíàëüíèìè îðãàíàìè ó ñôåð³ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ âèìàãàº îñîáëèâî¿ óâàãè. Ö³ë³ñíà
ñèñòåìà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ïåðåäáà÷àº íå ðåã³î-
íàëüíó, à ºäèíó äåðæàâíó ïîë³òèêó. Ñàìå âîíà º
ãàðàíòîì îòðèìàííÿ ìàêñèìàëüíîãî åôåêòó â³ä
âèêîðèñòàííÿ ðåñóðñ³â ãàëóç³ òà çàáåçïå÷åííÿ êîí-
ñòèòóö³éíèõ ïðàâ ãðîìàäÿí íà îõîðîíó çäîðîâ’ÿ.

Ñâ³òîâèé äîñâ³ä ñâ³ä÷èòü, ùî, ÷èì äåìîêðà-
òè÷í³øîþ º äåðæàâà, òèì ÷³òê³øà óïðàâë³íñüêà
âåðòèêàëü. Òîìó òàêó ñó÷àñíó îá´ðóíòîâàíó âåð-
òèêàëü óïðàâë³ííÿ â ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íàì
íåîáõ³äíî ñòâîðþâàòè ³ ðîçâèâàòè.

Ïðÿìèì íàñë³äêîì ïîðóøåííÿ óïðàâë³íñüêî¿ âåð-
òèêàë³ ñòàëî ïîã³ðøåííÿ ðåàëüíî¿ äîñòóïíîñò³ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè äëÿ øèðîêèõ âåðñòâ íàñåëåííÿ òà



Â.Ì. Ïîíîìàðåíêî, Â.Ì. Áîäàê. Àêòóàëüí³ ïèòàííÿ ³íôîðìàö³éíîãî çàáåçïå÷åííÿ óïðàâë³ííÿ 7À.Â. Ï³äàºâ. Ïð³îðèòåòí³ íàïðÿìè ðîçâèòêó ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â Óêðà¿í³

çá³ëüøåííÿ ¿¿ ïëàòíîñò³ â ñîö³àëüíî íåïðèéíÿòíèõ
ôîðìàõ. Çàêðèòòÿ á³ëüøîñò³ ìåäèêî-ñàí³òàðíèõ ÷à-
ñòèí íà ï³äïðèºìñòâàõ çíèçèëî äîñòóïí³ñòü ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè äëÿ ïðàöþþ÷îãî íàñåëåííÿ ³ ïîã³ðøè-
ëî ¿¿ ÿê³ñòü. Óñêëàäíèëî ñèòóàö³þ òàêîæ òîòàëüíå
ñêîðî÷åííÿ ñèñòåìè äèñïàíñåðèçàö³¿ íàñåëåííÿ.

Íàäçâè÷àéíî ïîâ³ëüíèìè òåìïàìè â³äáóâàºòü-
ñÿ âïðîâàäæåííÿ â ãàëóçü îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ïðî-
ãðåñèâíèõ ôîðì ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ íà-
ñåëåííÿ – ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè òà ñòàö³îíàðîçà-
ì³ííèõ ôîðì. Öåé ïðîöåñ àêòèâ³çóâàâñÿ ëèøå
ï³ñëÿ ïðèéíÿòòÿ Ïîñòàíîâè Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â
Óêðà¿íè â³ä 20.06.2000 ð. ¹ 989.

Ïðîòÿãîì 2001 ð. â 3,5 ðàçà çá³ëüøåíî ê³ëüê³ñòü
çàêëàä³â, äå ÏÌÑÄ íàñåëåííþ íàäàâàëàñü íà çà-
ñàäàõ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè, à íà ñåë³ – â 4,5 ðàçà.
×èñëî ôóíêö³îíóþ÷èõ ë³êàð³â çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè/
ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â çðîñëî ìàéæå ó 2,5 ðàçà.

Çà äàíèìè ìîí³òîðèíãó, íèí³ ÏÌÑÄ íà çàñàäàõ
ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè îäåðæóº áëèçüêî 5 % íàñåëåí-
íÿ, â òîìó ÷èñë³ 3,4 % ì³ñüêîãî ³ 9,1 % ñ³ëüñüêîãî.

Ñòàíîì íà 01.07.2002 ð. çàêëàä³â, äå ÏÌÑÄ
íàñåëåííþ íàäàâàëàñü íà çàñàäàõ ñ³ìåéíî¿ ìåäè-
öèíè, íàë³÷óºòüñÿ 841, â òîìó ÷èñë³ 203 â ì³ñòàõ ³
638 ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³, à ë³êàðÿìè çàãàëüíî¿
ïðàêòèêè/ñ³ìåéíèìè ë³êàðÿìè ïðàöþº 1352 ô³çè÷í³
îñîáè. Àëå öå âêðàé íåäîñòàòíüî ïðè çàãàëüí³é
ïîòðåá³ áëèçüêî 35 òèñ. ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â.

Ç ìåòîþ àêòèâ³çàö³¿ òà ïðèñêîðåííÿ âïðîâàä-
æåííÿ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè â ïðàêòèêó îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ íåîáõ³äíî: ðîçøèðèòè äîäèïëîìíó
ï³äãîòîâêó ³ ï³ñëÿäèïëîìíó ïåðåï³äãîòîâêó ñ³ìåé-
íèõ ë³êàð³â; çàáåçïå÷èòè ¿õ ðîáî÷èìè ì³ñöÿìè;
çàòâåðäèòè Êîíöåïö³þ òà ìîäåë³ îðãàí³çàö³¿
ÏÌÑÄ íà çàñàäàõ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè ³ ñõåìó
ðåñòðóêòóðèçàö³¿ ñèñòåìè ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè;
âèçíà÷èòè ïîðÿäîê ³ ìåõàí³çìè ïð³îðèòåòíîãî
ô³íàíñóâàííÿ, êàäðîâîãî ³ ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íî-
ãî çàáåçïå÷åííÿ çàêëàä³â ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè;
çàïðîâàäèòè ïîäóøíèé ïðèíöèï îïëàòè ïðàö³.

Ãîñòðîþ çàëèøàºòüñÿ ïðîáëåìà ìåäèêàìåíòîç-
íîãî çàáåçïå÷åííÿ. Áàãàòî ë³ê³â º äîðîãîâàðò³ñíè-
ìè ³ ìàëîäîñòóïíèìè ÿê äëÿ õâîðèõ, òàê ³ äëÿ ë³êó-
âàëüíèõ óñòàíîâ. Çàêëàäè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íå
ìàþòü íåîáõ³äíî¿ ê³ëüêîñò³ ë³ê³â òà îáëàäíàííÿ äëÿ
íàäàííÿ ãàðàíòîâàíî¿ Êîíñòèòóö³ºþ Óêðà¿íè áåçîï-
ëàòíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè â íåîáõ³äíîìó îáñÿç³.
ßê â ðåã³îíàõ, òàê ³ â äåðæàâ³ â³äñóòí³ áàíêè äàíèõ
ç ³íôîðìàö³ºþ ïðî ïîòðåáè íàñåëåííÿ òà çàêëàä³â
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â ë³êàðñüêèõ çàñîáàõ, ñòóï³íü
çàäîâîëåííÿ öèõ ïîòðåá. Âðàõîâóþ÷è, ùî íàéá³ëüø
âðàçëèâ³ òà ñîö³àëüíî íåçàõèùåí³ ãðóïè ñòàíîâ-
ëÿòü á³ëüøå ïîëîâèíè íàñåëåííÿ Óêðà¿íè, íàãàëü-
íî íåîáõ³äíèì º ñòâîðåííÿ ñèñòåìè ñîö³àëüíèõ
ãàðàíò³é. Çàñòîñîâóâàííÿ íîâèõ ï³äõîä³â âèìàãà-
þòü ïðîáëåìà ö³íîóòâîðåííÿ íà ïðîäóêö³þ ôàð-
ìàêîëîã³÷íî¿ ãàëóç³ òà ñèñòåìà îïîäàòêóâàííÿ.

Íåäîñòàòí³ì º ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íå çàáåçïå÷åí-
íÿ çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Íà ðîçâèòîê ³ ìî-
äåðí³çàö³þ ¿õíüî¿ ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íî¿ áàçè âèä³-
ëÿºòüñÿ îáìàëü êîøò³â. Îñîáëèâî íåñïðèÿòëèâà
ñèòóàö³ÿ ñêëàëàñÿ ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³. Ïðèì³ùåí-
íÿ áàãàòüîõ öåíòðàëüíèõ ðàéîííèõ òà ä³ëüíè÷íèõ
ë³êàðåíü, ë³êàðñüêèõ àìáóëàòîð³é òà ôåëüäøåðñüêî-
àêóøåðñüêèõ ïóíêò³â çíàõîäÿòüñÿ â íåçàäîâ³ëüíèõ
óìîâàõ, íåð³äêî àâàð³éí³ àáî íå â³äïîâ³äàþòü åëå-
ìåíòàðíèì ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèì âèìîãàì. Çíà÷íà
÷àñòèíà ìåäè÷íî¿ àïàðàòóðè ÖÐË äëÿ ä³àãíîñòèêè ³
ë³êóâàííÿ ìîðàëüíî òà ô³çè÷íî çàñòàð³ëà. Òåðì³íî-
âî ïîòðåáóº çàì³íè 60–70 % ðåíòãåí³âñüêèõ àïà-
ðàò³â òà ôëþîðîãðàô³â, 50–60 % àïàðàò³â øòó÷íî¿
âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü òà ÓÇ-äîñë³äæåíü, åëåêòðîêàðä³-
îãðàô³â. Íå âèñòà÷àº ïðèë³æêîâèõ ìîí³òîð³â, äåô³-
áðèëÿòîð³â, åíäîñêîï³÷íîãî îáëàäíàííÿ òà ³í. Äåô³-
öèò àâòîìîá³ëüíîãî òðàíñïîðòó íà ñåë³ ñòàíîâèòü
1,4 òèñ. îäèíèöü. Áëèçüêî 80 % íàÿâíîãî àâòî-
òðàíñïîðòó åêñïëóàòóºòüñÿ ïîíàä 8 ðîê³â, ëèøå ó
20 % òåðì³í åêñïëóàòàö³¿ íå âèéøîâ. Âèìàãàº ï³äâè-
ùåííÿ ð³âåíü òåëåôîí³çàö³¿ ñ³ëüñüêèõ ë³êàðñüêèõ àì-
áóëàòîð³é òà ÔÀÏ³â. Ñ³ëüñüê³ ë³êàðñüê³ àìáóëàòîð³¿
ïîâí³ñòþ òåëåôîí³çîâàí³ ëèøå ó 20 îáëàñòÿõ, à
13,6 % ÔÀÏ³â çàëèøàþòüñÿ áåç òåëåôîí³â.

Çíà÷íî ñêîðîòèëèñÿ ìàñøòàáè ìåäè÷íî¿
ïðîô³ëàêòèêè. Íàì³òèëàñü íåãàòèâíà òåíäåíö³ÿ äî
ñêîðî÷åííÿ ìåðåæ³ öåíòð³â çäîðîâ’ÿ òà â³ää³ëåíü
ïðîô³ëàêòèêè â çàêëàäàõ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. ×å-
ðåç äåô³öèò êîøò³â ë³êâ³äîâàíî ì³æâ³äîì÷ó ñèñ-
òåìó âèïóñêó ê³íî- ³ â³äåîô³ëüì³â íà ìåäèêî-
ã³ã³ºí³÷íó òåìàòèêó, òîìó ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî
ñïîñîáó æèòòÿ ê³íî-, â³äåîçàñîáàìè ïðàêòè÷íî
â³äñóòíÿ. Ð³çêî ñêîðîòèâñÿ âèïóñê ïîïóëÿðíî¿
ñàí³òàðíî-îñâ³òíüî¿ ë³òåðàòóðè ç íàãàëüíèõ ïðî-
áëåì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ: ó 2001 ð. çàãàëüíèé ¿¿
òèðàæ äîð³âíþâàâ ëèøå 1,8 ìëí ïðèì³ðíèê³â.
Äåô³öèò ñàí³òàðíî-îñâ³òíüîãî ³íñòðóìåíòàð³þ º
îäí³ºþ ç ïðè÷èí íåäîñòàòíüî¿ ðåçóëüòàòèâíîñò³
ã³ã³ºí³÷íîãî íàâ÷àííÿ íàñåëåííÿ.

Íåçâàæàþ÷è íà äîñÿãíåííÿ âèñîêèõ ð³âí³â çà-
áåçïå÷åíîñò³ íàñåëåííÿ ë³êàðñüêèìè êàäðàìè, ïðî-
áëåìíèìè çàëèøàþòüñÿ ïèòàííÿ ÿêîñò³ ¿õ ï³äãîòîâ-
êè òà óêîìïëåêòîâàíîñò³ ïåðâèííî¿ ëàíêè îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ, îñîáëèâî ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³, à òàêîæ
ôòèç³àòðè÷íî¿, ïàòîëîãîàíàòîì³÷íî¿, ðåíòãåíîëîã³-
÷íî¿ òà ëàáîðàòîðíî¿ ñëóæá. Ó çàêëàäàõ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ çàëèøàþòüñÿ íåóêîìïëåêòîâàíèìè ìàé-
æå 14 òèñ. ë³êàðñüêèõ ïîñàä, ó ò. ÷. áëèçüêî 4 òèñ. –
ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³. Ñüîãîäí³ ñ³ëüñüêà ìåðåæà
óêîìïëåêòîâàíà ë³êàðÿìè íà 85 %, à ê³ëüê³ñòü ä³ëüíè÷-
íèõ ë³êàðåíü, ë³êàðñüêèõ àìáóëàòîð³é òà ôåëüäøåðñü-
êî-àêóøåðñüêèõ ïóíêò³â áåç ñïåö³àë³ñò³â ñòàíîâèòü
190. Çðîñòàº äåô³öèò ë³êàðñüêèõ êàäð³â ó ñàí³òàð-
íî-åï³äåì³îëîã³÷í³é ñëóæá³.

Â óìîâàõ ñüîãîäåííÿ êàäðîâà ïîë³òèêà â ãà-
ëóç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ïîâèííà ãðóíòóâàòèñÿ íà
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ïåðñïåêòèâí³é ïîòðåá³ ðåã³îí³â ó ìåäè÷íèõ ³ ôàð-
ìàöåâòè÷íèõ êàäðàõ, âèìîãàõ äî ¿õ êâàë³ô³êàö³¿.

Íåâèð³øåíîþ çàëèøàºòüñÿ ïðîáëåìà îïëàòè
ïðàö³ ïðàö³âíèê³â ãàëóç³. Çàðîá³òíà ïëàòà ìåäèê³â
íå â³äïîâ³äàº ðåàëüí³é âàðòîñò³ ¿õ ðîáî÷î¿ ñèëè.
Íå âèêîíàí³ âèìîãè ñòàòò³ 77 Îñíîâ çàêîíîäàâ-
ñòâà Óêðà¿íè ïðî îõîðîíó çäîðîâ’ÿ ùîäî âñòàíîâ-
ëåííÿ ïîñàäîâèõ îêëàä³â ìåäïðàö³âíèê³â íà ð³âí³
çàðîá³òíî¿ ïëàòè ó ïðîìèñëîâîñò³. Îïëàòà ìåäèê³â
º íèæ÷îþ, í³æ ó ïðîìèñëîâîñò³, ó 2,3 ðàçà.

Ñòàí ñïðàâ, ÿêèé ñêëàâñÿ ó â³ò÷èçíÿí³é ñèñ-
òåì³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, çàñëóõàíî íà çàñ³äàíí³
Âåðõîâíî¿ Ðàäè Óêðà¿íè ó æîâòí³ 2002 ð.
Ä³ÿëüí³ñòü ùîäî ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ ãðî-
ìàäÿí âèçíàíî íåçàäîâ³ëüíîþ. Êðèòè÷íèé àíàë³ç
³ñíóþ÷èõ ïðîáëåì ó ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ äîç-
âîëèâ íàêðåñëèòè øëÿõè âèõîäó ³ç êðèçîâîãî
ñòàíîâèùà. Âîíè ñòîñóþòüñÿ ïîë³ïøåííÿ ô³íàí-
ñóâàííÿ ãàëóç³, çàáåçïå÷åííÿ âèêîíàííÿ ó ïîâíî-
ìó îáñÿç³ áþäæåòíèõ ïðèçíà÷åíü íà ô³íàíñóâàí-
íÿ äåðæàâíèõ ïðîãðàì, äîäàòêîâèõ âèäàòê³â íà
îïëàòó ïðàö³ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â, ïðèäáàííÿ
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â çàêëàäàìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ,
çàáåçïå÷åííÿ öåíòðàë³çîâàíî¿ çàêóï³âë³ ³íñóë³íó
â³ò÷èçíÿíîãî âèðîáíèöòâà, ï³ëüã äëÿ ìåäèê³â
ñ³ëüñüêî¿ ì³ñöåâîñò³.

Íàäçâè÷àéíî âàæëèâîþ º ðîçáóäîâà íîðìà-
òèâíî-ïðàâîâîãî ïîëÿ ä³ÿëüíîñò³ ãàëóç³, ÿêà ïå-
ðåäáà÷àº ðîçðîáêó íîâîãî ïðîåêòó çàêîíó Îñ-
íîâ çàêîíîäàâñòâà Óêðà¿íè ïðî îõîðîíó çäîðî-
â’ÿ, ³íøèõ íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ àêò³â, âíåñåííÿ
çì³í äî Áþäæåòíîãî ³ Ïîäàòêîâîãî êîäåêñ³â, àäàï-
òàö³þ â³ò÷èçíÿíîãî çàêîíîäàâñòâà äî âèìîã
ì³æíàðîäíîãî ïðàâà.

Çóñèëëÿ ôàõ³âö³â ãàëóç³ ïîâèíí³ áóòè ñïðÿìî-
âàí³ íà çàïðîâàäæåííÿ çàãàëüíîîáîâ’ÿçêîâîãî äåð-
æàâíîãî ñîö³àëüíîãî ìåäè÷íîãî ñòðàõóâàííÿ òà
â³äïðàöþâàííÿ ìåõàí³çì³â äîãîâ³ðíî¿ îïëàòè ìå-
äè÷íèõ ïîñëóã, ùî íàäàþòüñÿ íàñåëåííþ. Âèìàãàº
âäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìà çä³éñíåííÿ äåðæàâíèõ çà-
êóï³âåëü ìåäè÷íèõ ïîñëóã òà òåíäåðíèõ çàêóï³âåëü

ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, âèðîá³â ìåäè÷íîãî ïðèçíà÷åí-
íÿ ³ ìåäè÷íîãî îáëàäíàííÿ. Ââàæàºìî çà íåîáõ³ä-
íå çàïðîâàäæåííÿ ôîðìóëÿðíî¿ ñèñòåìè ìåäèêà-
ìåíòîçíîãî çàáåçïå÷åííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè,
âäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè ö³íîóòâîðåííÿ ó ôàðìàö³¿.
Ïîòðåáóþòü ðîçøèðåííÿ ñàìîñò³éí³ñòü ³ ïðàâà äåð-
æàâíèõ òà êîìóíàëüíèõ çàêëàä³â îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ. Ïðèñêîðåíîãî çàïðîâàäæåííÿ âèìàãàþòü äåð-
æàâí³ ñîö³àëüí³ ñòàíäàðòè òà íîðìàòèâè ó ñôåð³
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ðîçðîáêà ÿêèõ çàê³í÷óºòüñÿ ó
2002 ð., êîìïëåêñí³ çàõîäè ùîäî âïðîâàäæåííÿ
ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè â ãàëóçü îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ïî-
ë³ïøåííÿ ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ ñ³ëüñüêîãî íà-
ñåëåííÿ, çàõîäè, ïåðåäáà÷åí³ Ì³æãàëóçåâîþ êîìï-
ëåêñíîþ ïðîãðàìîþ “Çäîðîâ’ÿ íàö³¿”.

Ç ìåòîþ ïîë³ïøåííÿ ñòàíó ñïðàâ ó â³ò÷èçíÿí³é
ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà ìåäè÷íîãî îáñëó-
ãîâóâàííÿ íàñåëåííÿ, âèêîíàííÿ çàâäàíü Óãîäè ì³æ
Óðÿäîì òà Ïàðëàìåíòîì Óêðà¿íè Ì³í³ñòåðñòâî
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè ââàæàº çà íåîáõ³äíå
çîñåðåäèòè ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü íà ïèòàííÿõ ðîçðîá-
êè ïîäàëüøî¿ ñòðàòåã³¿ ñôåðè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.
Çàòâåðäæåíî ðîáî÷³ ãðóïè ç îá´ðóíòóâàííÿ ³ âèð³-
øåííÿ ô³íàíñîâî-åêîíîì³÷íèõ ïèòàíü, ïðîáëåì
ðåôîðìóâàííÿ ãàëóç³ òà êàäðîâîãî çàáåçïå÷åííÿ,
ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì ïîñòðàæäàëèõ íà
×ÀÅÑ, òóáåðêóëüîçó, Â²Ë/ÑÍ²Äó, äî ñêëàäó ÿêèõ
óâ³éøëè ïðîâ³äí³ ôàõ³âö³ ãîëîâíèõ óïðàâë³íü
Ì³í³ñòåðñòâà, íà÷àëüíèêè óïðàâë³íü îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ îáëàñíèõ äåðæàäì³í³ñòðàö³é, ïðîâ³äí³ â÷åí³.

Öå äîçâîëèòü çàïî÷àòêóâàòè åôåêòèâíó ³ ïîñ-
ò³éíî ä³þ÷ó ñèñòåìó êîîðäèíàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ ìå-
äè÷íèõ çàêëàä³â, çàáåçïå÷èòè êîëåã³àëüí³ñòü ó âèç-
íà÷åíí³ òà ðåàë³çàö³¿ ïð³îðèòåòíèõ ñòðàòåã³÷íèõ íà-
ïðÿì³â äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè ó ñôåð³ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ ç óðàõóâàííÿì ³íòåðåñ³â òà äîñâ³äó ðåã³-
îí³â, ùî áóäå ñïðèÿòè äîñÿãíåííþ ãîëîâíî¿ ìåòè
ðåôîðìóâàííÿ ãàëóç³ – çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ
çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè, ïîë³ïøåííÿ ìåäè÷-
íîãî îáñëóãîâóâàííÿ, çàáåçïå÷åííÿ ñïðàâåäëè-
âîñò³ é ð³âíîñò³ â ïèòàííÿõ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

ÏÐÈÎÐÈÒÅÒÍÛÅ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈß ÐÀÇÂÈÒÈß ÑÈÑÒÅÌÛ ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß Â ÓÊÐÀÈÍÅ
À.Â. Ïèäàåâ (Êèåâ)

Â ñòàòüå îñâåùåíû ïðîáëåìû, ñòîÿùèå ñåãîäíÿ ïåðåä íàöèîíàëüíîé ñèñòåìîé çäðàâîîõðàíåíèÿ, âûÿâëåíû
íåäîñòàòêè â ïðîâåäåíèè ðåôîðìèðîâàíèÿ îòðàñëè, îïðåäåëåíû ïóòè èõ ïðåîäîëåíèÿ ñ ó÷åòîì ñîâðåìåííûõ
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé, ïîä÷åðêíóòà íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè äàëüíåéøåé ñòðàòåãèè ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ.

PRIORITY DIRECTIONS IN PUBLIC HEALTH DEVELOPMENT IN UKRAINE
A.V. Pidayev (Kyiv)

The problems which the national public health system is faced now are elucidated in the article. There were revealed
shortcomings when conducting reform in this branch and determined the ways for their overcoming with due account of
actual social and economic conditions. The necessity for elaboration of further strategies in public health system is emphasized.
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Óêðà¿íñüêèé ³íñòèòóò ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ

Ïîãëèáëåíèé àíàë³ç ñó÷àñíîãî ñòàíó ñèñòåìè
ñ³ëüñüêî¿ ñëóæáè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ âêàçóº íà âå-
ëèêó ê³ëüê³ñòü ÷èííèê³â, ÿê³ äåñòàá³ë³çóþòü ¿¿ ðå-
çèñòåíòí³ñòü. Ñåðåä íèõ ðîçð³çíÿþòü ðåäóêö³éí³
(ñêîðî÷åííÿ ìåðåæ³ ä³ëüíè÷íèõ ë³êàðåíü, çíà÷íå
çìåíøåííÿ ë³æêîâîãî ôîíäó) òà ³íâîëþö³éí³ (çíî-
øåííÿ îñíîâíèõ ôîíä³â, çíèæåííÿ ôóíêö³îíàëü-
íîãî ïîòåíö³àëó ìåðåæ³ ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â)
ïðîöåñè. Ñóòòºâèì ïîøòîâõîì äëÿ ¿õ ³íòåíñèô³-
êàö³¿ ñòàëè íîðìè Áþäæåòíîãî êîäåêñó Óêðà¿íè,
çã³äíî ç ÿêèì ô³íàíñóâàííÿ ä³ëüíè÷íèõ ë³êàðåíü,
ñ³ëüñüêèõ àìáóëàòîð³é, ôåëüäøåðñüêî-àêóøåðñü-
êèõ ïóíêò³â ïîâèííî çä³éñíþâàòèñü ç áþäæåò³â
ñ³ëüñüêèõ òà ñåëèùíèõ ðàä [3]. Êîíöåïòóàëüíî
öå ïðàâèëüíà ïðàâîâà íîðìà, îäíàê â ðåàëüí³é
åêîíîì³÷í³é ñèòóàö³¿ âîíà çíà÷íî çìåíøóº àäàï-
òèâí³ ìîæëèâîñò³ äàíî¿ ëàíêè ñ³ëüñüêî¿ ñëóæáè
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Âîäíî÷àñ, ÿêùî âðàõóâàòè
äåìîãðàô³÷í³ ïðîöåñè ñåðåä ñ³ëüñüêîãî íàñåëåí-
íÿ, íà òë³ ÿêèõ â³äáóâàºòüñÿ ³íòåíñèâíå íàêîïè-
÷åííÿ õðîí³÷íèõ íåñïåöèô³÷íèõ çàõâîðþâàíü, à
ïåð³îä òåðì³íàëüíîãî íåçäîðîâ’ÿ ïðîäîâæóºòü-
ñÿ çíà÷íèé ïåð³îä æèòòÿ, òî ïîòðåáà ó ô³íàíñó-
âàíí³ ñ³ëüñüêî¿ ñëóæáè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
çá³ëüøóºòüñÿ ç ðîêó â ð³ê [8]. Îäíàê çðîñòàííÿ
ïîòðåáè â êîøòàõ íà ñ³ëüñüêó îõîðîíó çäîðîâ’ÿ
âèïåðåäæàº ¿õ íàäõîäæåííÿ òà íàêîïè÷åííÿ â
áþäæåòàõ ñ³ëüñüêèõ ³ ñåëèùíèõ ðàä.

Çà ïðîãíîçàìè, ñòàð³ííÿ ñ³ëüñüêî¿ ïîïóëÿö³¿
â ïîäàëüøîìó áóäå ìàòè ùå á³ëüøèé âïëèâ íà
ñòðóêòóðó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà ¿¿ âàðò³ñòü, òîìó
ùî ó çâ’ÿçêó ³ç çàõâîðþâàí³ñòþ ñï³ââ³äíîøåííÿ
ê³ëüêîñò³ çäîðîâèõ ðîê³â æèòòÿ òà ðîê³â æèòòÿ â
ñòàí³ íåçäîðîâ’ÿ çì³íèòüñÿ â á³ê çá³ëüøåííÿ îñ-
òàíí³õ. Ó öèõ óìîâàõ àêòóàëüíèì º íå ìåòîä “çà-
ëàòóâàííÿ ä³ðîê”, à ïîøóê òà âïðîâàäæåííÿ íî-
âèõ ï³äõîä³â äî âèð³øåííÿ ïðîáëåìè ñ³ëüñüêî¿
ñëóæáè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, çîêðåìà ¿¿ ïåðâèííî¿
ëàíêè, çì³ñòîì ÿêèõ ïîâèíí³ áóòè ï³äâèùåííÿ
ðåàëüíî¿ äîñòóïíîñò³ é ðåçóëüòàòèâíîñò³ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè òà ñòàá³ë³çàö³ÿ âèòðàò íà ïîñëóãè
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Ïðèéíÿòà Êàá³íåòîì Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè Ïîñòà-
íîâà â³ä 20 ÷åðâíÿ 2000 ð. ¹ 989 “Ïðî êîìï-
ëåêñí³ çàõîäè ùîäî âïðîâàäæåííÿ ñ³ìåéíî¿ ìå-
äèöèíè â ñèñòåìó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ” ñòâîðèëà
âèñõ³äíå ïðàâîâå ïîëå äëÿ ðåîðãàí³çàö³¿ ïåðâèí-
íî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè (ÏÌÑÄ) íà ñåë³
[11].

Çà äàíèìè ìîí³òîðèíãó âïðîâàäæåííÿ ñ³ìåé-
íî¿ ìåäèöèíè, öåé ïðîöåñ â ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³
ïðîõîäèòü äîñèòü ³íòåíñèâíî. Òàê, â 2000 ð. â
ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³ íà áàç³ ñ³ëüñüêèõ ë³êàðñüêèõ
àìáóëàòîð³é áóëî â³äêðèòî 96 çàêëàä³â ñ³ìåéíî¿
ìåäèöèíè, íà áàç³ ä³ëüíè÷íèõ ë³êàðåíü – 21 (âñüî-
ãî 123), à ïðîòÿãîì 2001 ð. ¿õ ê³ëüê³ñòü çðîñëà â
3,1 ðàçà ³ ñòàíîâèòü 382 çàêëàäè, â ÿêèõ ïðàöþº
571 ë³êàð çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè/ñ³ìåéíî¿ ìåäèöè-
íè.

Ðåîðãàí³çàö³ÿ ñ³ëüñüêî¿ ÏÌÑÄ íà çàñàäàõ
ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè äîçâîëèòü âèð³øèòè çíà÷íå
êîëî ïðîáëåì. Òåõíîëîã³ÿ ðîáîòè ë³êàðÿ çàãàëü-
íî¿ ïðàêòèêè/ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ (ËÇÏ/ÑË), ³ç ñîö³-
àëüíî-ã³ã³ºí³÷íî¿ òî÷êè çîðó, äàº çìîãó â³äñóíó-
òè âèíèêíåííÿ íåñïåöèô³÷íèõ çàõâîðþâàíü íà
á³ëüø ï³çí³é â³ê, à â ¿õ ïåðåá³ãó çàáåçïå÷èòè
ïîäîâæåííÿ ðåì³ñ³¿, çìåíøåííÿ ÷èñëà ðåöèäèâ³â
òà óñêëàäíåíü çà ðàõóíîê äîñòóïíî¿, ñâîº÷àñ-
íî¿, ÿê³ñíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà ôîðìóâàííÿ
â ñ³ì’ÿõ ³äåîëîã³¿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ [1,
2, 7, 16].

Çàâäÿêè òàêîìó ï³äõîäó ïåð³îä íåçäîðîâ’ÿ â
ê³íö³ æèòòÿ ìîæå áóòè ñêîðî÷åíèé àáî íàñòàíå ó
á³ëüø ï³çíüîìó â³ö³. Îð³ºíòàö³ÿ ðîáîòè ËÇÏ/ÑË
íà òàê³ ê³íöåâ³ íàñë³äêè ùîäî çäîðîâ’ÿ ÷ëåí³â ñ³ì’¿
äàñòü ìîæëèâ³ñòü çìåíøèòè íàâàíòàæåííÿ íà
ñ³ëüñüê³ áþäæåòè â³äíîñíî âèòðàò íà îõîðîíó çäî-
ðîâ’ÿ.

Ó òàêîìó êëþ÷³ ïîâèííà òàêîæ ïðàöþâàòè
ñèñòåìà óïðàâë³íñüêèõ çàõîä³â, åôåêòèâíèõ íå
ò³ëüêè ç ìåäè÷íîãî, à é ç åêîíîì³÷íîãî áîêó.
Çîêðåìà Óêàçîì Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè â³ä 3 ñ³÷íÿ
2002 ð. ¹ 8/2002 “Ïðî êîìïëåêñí³ çàõîäè
ùîäî ïîë³ïøåííÿ ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ



10 ÏÐ²ÎÐÈÒÅÒÍ² ÍÀÏÐßÌÊÈ ÎÕÎÐÎÍÈ ÇÄÎÐÎÂ’ß

ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ íà 2002-2005 ðð.” ïåðåä-
áà÷åíî ñòâîðåííÿ ó ñ³ëüñüêèõ íàñåëåíèõ ïóíê-
òàõ, â ÿêèõ ïðîæèâàº ïîíàä 1000 îñ³á, àìáóëà-
òîð³é çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè/ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè,
ïðèñêîðåííÿ ðåîðãàí³çàö³¿ ñ³ëüñüêèõ ë³êàðñüêèõ
àìáóëàòîð³é, ôåëüäøåðñüêî-àêóøåðñüêèõ
ïóíêò³â ó òàê³ àìáóëàòîð³¿ [14]. Íàãàëüíèì º
âèð³øåííÿ ïèòàíü ïðî íîðìàòèâíî-ïðàâîâèé
ñòàòóñ ñ³ëüñüêî¿ ë³êàðñüêî¿ ä³ëüíèö³ â ñó÷àñíèõ
óìîâàõ, ó òîìó ÷èñë³ ¿¿ ä³ÿëüí³ñòü íà ñ³ìåéíèõ
çàñàäàõ, ïðî ÷³òêå âïîðÿäêóâàííÿ âçàºìîä³¿ òà
âçàºìîçâ’ÿçêó çàêëàä³â (ï³äðîçä³ë³â) ñ³ìåéíî¿
ìåäèöèíè ³ç ñïåö³àë³çîâàíèìè ñëóæáàìè âòî-
ðèííîãî òà òðåòèííîãî ð³âí³â, ïðî ïîäàëüøå
âïðîâàäæåííÿ ñòàö³îíàðîçàì³ííèõ ôîðì ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè – äåííèõ ³ äîìàøí³õ ñòàö³îíàð³â –
íà îñíîâ³ âèçíà÷åííÿ íàóêîâî îá´ðóíòîâàíî¿
ïîòðåáè â íèõ [4, 5, 6, 9].

Ïðîáëåìè ïåðâèííî¿ ëàíêè ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè, ñòàíîâëåííÿ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè íà ñåë³ º
ñòðàòåã³÷íèì íàïðÿìêîì ðîçâèòêó ñ³ëüñüêî¿ ñëóæ-
áè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, çã³äíî ç ÿêèì ïîâèííî áó-
äóâàòèñü ³íôîðìàö³éíå çàáåçïå÷åííÿ óïðàâë³ííÿ
íà çàñàäàõ ñèñòåìíîñò³ [13].

Âèâ÷åííÿ ³íôîðìàö³éíèõ ïîòîê³â òà ³íôîð-
ìàö³éíèõ ðåñóðñ³â ó ñ³ëüñüêîìó çàêëàä³ ñ³ìåé-
íî¿ ìåäèöèíè ñòàëî ï³äñòàâîþ äëÿ òàêèõ âèñ-
íîâê³â:
1. Äàí³, ùî íàêîïè÷óþòüñÿ â îáë³êîâèõ äîêóìåí-

òàõ, ïåðåë³ê ÿêèõ çàòâåðäæåíî íàêàçîì
Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â³ä 12 ëèïíÿ
2001 ð. ¹ 283 “Ïðî çàòâåðäæåííÿ ìåäè÷íî¿
îáë³êîâî¿ äîêóìåíòàö³¿ ùîäî ä³ÿëüíîñò³ çàê-
ëàä³â çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè/ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè”,
âèêîðèñòîâóþòüñÿ â îñíîâíîìó äëÿ ôîðìó-
âàííÿ ñòàòèñòè÷íèõ çâ³ò³â.

2. Ñòàòèñòè÷í³ çâ³òè, çîêðåìà ô.20 “Çâ³ò ë³êó-
âàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íîãî çàêëàäó”, ô.12 “Çâ³ò
ïðî çàõâîðþâàííÿ, çàðåºñòðîâàí³ ó õâîðèõ,
ÿê³ ïðîæèâàþòü â ðàéîí³ îáñëóãîâóâàííÿ ë³êó-
âàëüíîãî çàêëàäó” òà ³íø³, îð³ºíòîâàí³ çà ñâî¿ì
çì³ñòîì íà îòðèìàííÿ ïîêàçíèê³â ê³ëüê³ñíîãî
ïëàíó ³ íåäîñòàòíüî â³äòâîðþþòü ñïåöèô³êó
íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ë³êàðåì çàãàëü-
íî¿ ïðàêòèêè/ñ³ìåéíèì ë³êàðåì òà õàðàêòåðè-
çóþòü ¿¿ åôåêòèâí³ñòü.

3. Äàí³ îáë³êîâèõ äîêóìåíò³â, íà ï³äñòàâ³ ÿêèõ
ìîæíà âèçíà÷èòè ðåçóëüòàòèâí³ñòü ðîáîòè
ë³êàðÿ çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè/ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ (ïî-
êàçíèêè ÿêîñò³) ùîäî çì³í ó ñòàí³ çäîðîâ’ÿ,
äèíàì³êè êîíòàêò³â ³ç ñ³ì’ÿìè, íàãëÿäó çà çäî-
ðîâ’ÿì ÷ëåí³â ñ³ì’¿, ñâîº÷àñíîñò³ âèÿâëåííÿ
çàõâîðþâàíü ³ ¿õ ë³êóâàííÿ, îáñÿãó òà ÿêîñò³
íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ôàêòè÷íî íå âè-
êîðèñòîâóþòüñÿ.

4. Äëÿ çàêëàä³â ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè íå îïðàöüî-
âàíî ³íôîðìàö³éíî-äîâ³äêîâ³ ñèñòåìè ùîäî

ä³àãíîñòèêè, íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè, ñòàí-
äàðò³â ë³êóâàííÿ, ìåäèêàìåíòîçíîãî çàáåçïå-
÷åííÿ, à ÿêùî é îïðàöüîâàíî, òî çàêëàäè íèìè
íå çàáåçïå÷åí³. Ïðàêòè÷íî íå âïðîâàäæóþòü-
ñÿ ñêðèí³íã-ä³àãíîñòè÷í³ êîìï’þòåðí³ ñèñòåìè,
ñèñòåìè äèñòàíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè (òåëåìåäè-
öèíè).

5. Ó êåð³âíèöòâà ñèñòåìîþ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
ñ³ëüñüêèõ àäì³í³ñòðàòèâíèõ ðàéîí³â íåìàº ºäè-
íèõ ï³äõîä³â äî ôîðìóâàííÿ íîðìàòèâíî-ïðà-
âîâî¿ áàçè â çàêëàäàõ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè, íå-
îáõ³äíîãî ïàêåòà íîðìàòèâíèõ äîêóìåíò³â,
çàâäÿêè ÿêèì ìîæíà çàáåçïå÷óâàòè óïðàâë³í-
íÿ íà ïðàâîâèõ çàñàäàõ.
Íàâåäåí³ ôàêòè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî íàÿâí³

³íôîðìàö³éí³ ðåñóðñè çàêëàä³â ñ³ìåéíî¿ ìåäè-
öèíè âèêîðèñòîâóþòüñÿ íåäîñòàòíüî, âèõ³äíà
³íôîðìàö³ÿ â îñíîâíîìó îáìåæåíà ìàëî³íôîð-
ìàòèâíèìè ñòàòèñòè÷íèìè çâ³òàìè, âõ³äí³ ³íôîð-
ìàö³éí³ ïîòîêè íå ðåãëàìåíòîâàí³. Òàêèì ÷èíîì,
óïðàâë³ííÿ ðîçâèòêîì ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè íà ñåë³
â ðîçðàõóíêó íà ¿¿ åôåêòèâíèé âïëèâ íà ñòàí çäî-
ðîâ’ÿ ñ³ëüñüêèõ æèòåë³â ÿê ê³íöåâèé ðåçóëüòàò
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïîòðåáóº íåãàéíîãî âäîñ-
êîíàëåííÿ, ïåðåäóñ³ì óïîðÿäêóâàííÿ ³íôîðìà-
ö³éíèõ ïîòîê³â, ðîçðîáêè òà âïîðÿäêóâàííÿ ³íôîð-
ìàö³éíèõ ñèñòåì, íåîáõ³äíèõ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ
ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íà ñ³ìåéíèõ çàñàäàõ
òà âèçíà÷åííÿ ¿¿ åôåêòèâíîñò³.

Âèõîäÿ÷è ç Êîíöåïö³¿ ³íôîðìàö³éíîãî çàáåç-
ïå÷åííÿ ÏÌÑÄ íà çàñàäàõ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè,
îïðàöüîâàíî¿ Óêðà¿íñüêèì ³íñòèòóòîì ãðîìàäñü-
êîãî çäîðîâ’ÿ, áóëî ðîçðîáëåíî ñèñòåìó ïîêàç-
íèê³â ùîäî ê³ëüê³ñíèõ òà ÿê³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê
ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè, ÿê³ ëÿãëè â îñíîâó ìîäåë³
³íôîðìàö³éíîãî çàáåçïå÷åííÿ ïðîöåñ³â óïðàâë³-
ííÿ, ðîçâèòêó, âïðîâàäæåííÿ òà ðåçóëüòàòèâíîñò³
íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íà ð³âí³ çàêëàäó
(ï³äðîçä³ëó) ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè [15].

Ñêëàäîâèìè ÷àñòèíàìè ö³º¿ ìîäåë³ º êëàñèô³-
êàö³ÿ ³ñíóþ÷èõ òà íåîáõ³äíèõ äëÿ óïðàâë³ííÿ
³íôîðìàö³éíèõ ïîòîê³â çà îçíàêàìè: íàïðÿìêó
(âíóòð³øíÿ, çîâí³øíÿ òà âèõ³äíà ³íôîðìàö³ÿ), çíà-
÷óùîñò³ ó ÷àñîâîìó âèì³ð³ (îïåðàòèâíà, ïîñò³éíà)
òà çì³ñòó.

²íôîðìàö³éí³ ïîòîêè çãðóïîâàí³ â ³íôîðìàö³éí³
ñèñòåìè çà çì³ñòîì òà ïðèçíà÷åííÿì:
– ³íôîðìàö³éíî-äîðàä÷³ ñèñòåìè;
– ³íôîðìàö³éíî-äîâ³äêîâ³ ñèñòåìè;
– ³íôîðìàö³éíî-óïðàâë³íñüê³ (êåðóþ÷³) ñèñòåìè;
– ³íôîðìàö³éíî-àíàë³òè÷í³ ñèñòåìè.

Äî êàòåãîð³¿ ³íôîðìàö³éíî-äîðàä÷èõ ñèñòåì
â³äíåñåíî:
1. Ñòàíäàðòè ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ äëÿ çà-

áåçïå÷åííÿ åôåêòèâíî¿ ä³àãíîñòè÷íî¿, ë³êóâàëü-
íî¿, ðåàá³ë³òàö³éíî¿ äîïîìîãè ïðè íàéá³ëüø
ïîøèðåíèõ ñåðåä ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ çàõ-
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âîðþâàííÿõ. Ïðè ðîçðîáö³ ñòàíäàðò³â âðàõî-
âóþòüñÿ íå ò³ëüêè ³ñíóþ÷³ äîâ³äêîâ³ ìàòåð³àëè,
íàóêîâ³ ðîçðîáêè, ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿, à
é ñòàí ìåäèêî-òåõí³÷íîãî, êàäðîâîãî çàáåç-
ïå÷åííÿ ñ³ëüñüêîãî çàêëàäó ñ³ìåéíî¿ ìåäèöè-
íè. Îïðàöüîâàíèé çà ó÷àñòþ ôàõ³âö³â öåíò-
ðàëüíî¿ ðàéîííî¿ ë³êàðí³ ñòàíäàðò çàòâåðä-
æóºòüñÿ íàêàçîì ãîëîâíîãî ë³êàðÿ ñ³ëüñüêîãî
àäì³í³ñòðàòèâíîãî ðàéîíó. Ñòàíäàðòè ìîæóòü
íå ò³ëüêè âèêîðèñòîâóâàòèñü çà ñâî¿ì ïðè-
çíà÷åííÿì, àëå é âèñòóïàòè åòàëîíàìè îáñÿ-
ãó òà ÿêîñò³ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ë³êà-
ðåì çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè/ñ³ìåéíèì ë³êàðåì. Îñ-
ê³ëüêè êîæíèé ñòàíäàðò ìàº ñâîþ âàðò³ñòü, òî
ïðè âïðîâàäæåí³ çàãàëüíîîáîâ’ÿçêîâîãî äåð-
æàâíîãî ñîö³àëüíîãî ìåäè÷íîãî ñòðàõóâàííÿ
â³í ñòàíå îäíèì ç îñíîâíèõ ìåõàí³çì³â ðåãó-
ëþâàííÿ ô³íàíñîâèõ âçàºìîâ³äíîñèí ì³æ ËÇÏ/
ÑË ³ ñòðàõîâèìè îðãàíàìè.

2. Ñòàíäàðòè îðãàí³çàö³¿ ³ ïðîâåäåííÿ ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè ç ìåòîþ ïî-
ïåðåäæåííÿ îñíîâíèõ õðîí³÷íèõ íå³íôåêö³é-
íèõ çàõâîðþâàíü òà ôàêòîð³â ðèçèêó ¿õ âè-
íèêíåííÿ ñåðåä ÷ëåí³â ñ³ìåé. Áàçîâèì äëÿ
òàêî¿ äîðàä÷î¿ ñèñòåìè ìîæå áóòè àäàïòî-
âàíèé äëÿ Óêðà¿íè âàð³àíò ðåêîìåíäàö³é
ÂÎÎÇ [12].

3. Ñèñòåìè äèñòàíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè. Íàïðèê-
ëàä: âåðèô³êàö³ÿ çàïèñó åëåêòðîêàðä³îãðàìè
ïðîâîäèòüñÿ â îáëàñíîìó ä³àãíîñòè÷íîìó
öåíòð³, çà âèñíîâêîì ÿêîãî ñ³ìåéíèé ë³êàð
îòðèìàº êîíñóëüòàö³þ ùîäî â³ðîã³äíîãî ä³àã-
íîçó õâîðîáè òà ïðîãðàìè ë³êóâàííÿ õâîðîãî.

4. Ñêðèí³íã-ñèñòåìè äëÿ ïðîâåäåííÿ ïðîô³ëàê-
òè÷íèõ îãëÿä³â.

5. Íåâ³äêëàäíó ìåäè÷íó äîïîìîãó ïðè òåðì³íî-
âèõ ñòàíàõ. Äëÿ òàêî¿ ñèñòåìè äîö³ëüíî êîðè-
ñòóâàòèñÿ ðåêîìåíäàö³ÿìè, ðîçðîáëåíèìè ôà-
õ³âöÿìè Êè¿âñüêî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ ï³ñëÿäèï-
ëîìíî¿ îñâ³òè ³ì. Ï.Ë. Øóïèêà.
Ó ðîáîò³ ë³êàðÿ çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè/ñ³ìåéíîãî

ë³êàðÿ, îñîáëèâî â óìîâàõ ñåëà, íåð³äêî ñòàº ïðî-
áëåìîþ îòðèìàííÿ íåîáõ³äíèõ äîâ³äêîâèõ äàíèõ.
Íà ö³é ï³äñòàâ³ â çàçíà÷åí³é ìîäåë³ ñïðîåêòîâàíî
òàê³ ³íôîðìàö³éíî-äîâ³äêîâ³ ñèñòåìè, ÿê:
1. Ë³êàðñüê³ çàñîáè. Â îñíîâó äàíî¿ ìîäåë³ ïî-

êëàäåíî “Íàö³îíàëüíèé ïåðåë³ê îñíîâíèõ (æèò-
òºâî íåîáõ³äíèõ) ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ³ âèðîá³â
ìåäè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ”, çàòâåðäæåíèé Ïî-
ñòàíîâîþ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè â³ä 16
ëèñòîïàäà 2001 ð. ¹ 1482 [10].

2. Ñó÷àñí³ ìåäè÷í³ òåõíîëîã³¿, âïðîâàäæåí³ â çàê-
ëàäàõ îáëàñò³.

3. Ìåäèêî-äåìîãðàô³÷íà ñèòóàö³ÿ íà ñ³ìåéí³é
ë³êàðñüê³é ä³ëüíèö³ (íàñåëåííÿ ä³ëüíèö³, éîãî
â³êîâî-ñòàòåâèé ñêëàä, íàðîäæóâàí³ñòü,
ñìåðòí³ñòü, çàõâîðþâàí³ñòü, ñîö³àëüí³ îçíàêè,
ðîçïîä³ë çà ñòàíîì çäîðîâ’ÿ òîùî).

4. Ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íà õàðàêòåðèñòèêà òå-
ðèòîð³¿ ñ³ìåéíî¿ ë³êàðñüêî¿ ä³ëüíèö³.
Îñíîâó ³íôîðìàö³éíî-óïðàâë³íñüêèõ ñèñòåì

ñêëàäàþòü íîðìàòèâíî-ïðàâîâà áàçà ñ³ìåéíî¿
ìåäèöèíè, çàêîíè Óêðà¿íè, óêàçè Ïðåçèäåíòà
Óêðà¿íè, ïîñòàíîâè Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè ç
ïèòàíü îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, à òàêîæ íàêàçè, ðîç-
ïîðÿäæåííÿ, ïëàíè, ÿê³ âèäàþòüñÿ îðãàíàìè
ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ, îáëàñíèìè óïðàâë³-
ííÿìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ãîëîâíèìè ë³êàðÿìè
ñ³ëüñüêèõ àäì³í³ñòðàòèâíèõ ðàéîí³â.

²íôîðìàö³éíî-àíàë³òè÷í³ ñèñòåìè ôîðìó-
þòüñÿ íà ï³äñòàâ³ îáë³êîâî¿ äîêóìåíòàö³¿ ñ³ìåé-
íîãî ë³êàðÿ. Ó öèõ ñèñòåìàõ ïîòð³áíî âèêîðèñ-
òàòè ïîêàçíèêè, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ÿê³ñòü òà
åôåêòèâí³ñòü íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ñ³ìåé-
íèì ë³êàðåì. Òàê, íàïðèêëàä, ïîêàçíèêè, ÿê³
â³äîáðàæàþòü çà ïîòî÷íèé ð³ê çá³ëüøåííÿ (çìåí-
øåííÿ) ê³ëüêîñò³ ñ³ìåé, ÿê³ âåäóòü çäîðîâèé
ñïîñ³á æèòòÿ, â³äñóòí³ñòü ðåöèäèâ³â òà óñêëàä-
íåíü ó ïåðåá³ãó õâîðîáè, ïîäîâæåííÿ ðåì³ñ³¿ ó
õâîðèõ, ùî ïåðåáóâàþòü ï³ä äèñïàíñåðíèì íà-
ãëÿäîì, ÷èñëî îçäîðîâëåíèõ â ë³êóâàëüíî-ïðîô³-
ëàêòè÷íèõ çàêëàäàõ, çíèæåííÿ (çðîñòàííÿ) çàõ-
âîðþâàíîñò³ çà â³êîâèìè ãðóïàìè íàñåëåííÿ,
çìåíøåííÿ (çá³ëüøåííÿ) ÷èñëà âèïàäê³â ³ç çà-
ïóùåíèìè ôîðìàìè îíêîçàõâîðþâàíü òà òóáåð-
êóëüîçó ñåðåä âïåðøå âèÿâëåíèõ â ïîòî÷íîìó
ðîö³ òîùî.

Âïðîâàäæåííÿ òàêèõ ³íôîðìàö³éíèõ ñèñòåì íà
ð³âí³ çàêëàä³â, ÿê³ ïðàöþþòü íà ñ³ìåéíèõ çàñà-
äàõ, çà ìàòåð³àëàìè åêñïåðòíèõ îö³íîê, º ñóòòº-
âèì ðåçåðâîì ïîë³ïøåííÿ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè íàñåëåííþ.
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It was used as the basis for developing an information model in support of a rural institution of family medicine.
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Óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Ëóãàíñüêî¿ îáëàñíî¿ äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿

Ïðèíöèï ð³âíîñò³ â ïèòàííÿõ îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ º îñíîâîïîëîæíèì ó ñòðàòåã³¿ Âñåñâ³òíüî¿
îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ùîäî äîñÿãíåííÿ
çäîðîâ’ÿ äëÿ âñ³õ. Â³í ïåðåäáà÷àº ð³âíèé äîñòóï
äî ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ ïðè ð³âí³é ïîòðåá³,
âèêîðèñòàííÿ â³äïîâ³äíî äî ïîòðåáè òà îäíàêî-
âó ÿê³ñòü ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ. Ð³âíèé äî-
ñòóï äî íàÿâíèõ âèä³â ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàí-
íÿ äëÿ çàäîâîëåííÿ ïîòðåá îçíà÷àº ð³âí³ ïðàâà ³
ìîæëèâîñò³ ñòîñîâíî óñ³õ âèä³â îáñëóãîâóâàííÿ
äëÿ âñ³õ ³ êîæíîãî, ñïðàâåäëèâèé ðîçïîä³ë ó
êðà¿í³, âèõîäÿ÷è ç ïîòðåá îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ³
çðó÷íîãî äîñòóïó â êîæí³é ãåîãðàô³÷í³é çîí³, à
òàêîæ ïîäîëàííÿ óñ³õ ïåðåøêîä äëÿ òàêîãî äîñ-
òóïó.

Íåð³âí³ñòü ó ïèòàííÿõ ìåäè÷íîãî îáñëóãîâó-
âàííÿ âèíèêàº, êîëè ðåñóðñè ³ â³äïîâ³äí³ çàñîáè
òà ìîæëèâîñò³ ðîçïîä³ëÿþòüñÿ íåð³âíîì³ðíî,
çîñåðåäæóþ÷èñü â îñíîâíîìó â ì³ñüêèõ ÷è á³ëüø
ðîçâèíåíèõ ðàéîíàõ [4, 7].

Äîñòóï îáìåæóºòüñÿ òàêîæ, ÿêùî ðåñóðñè âèò-
ðà÷àþòüñÿ âèêëþ÷íî íà âèñîêîòåõíîëîã³÷í³ ñëóæ-
áè ïðè íåäîñòàòí³é çáàëàíñîâàíîñò³ ìåäèêî-ñà-
í³òàðíîãî îáñëóãîâóâàííÿ â ³íòåðåñàõ á³ëüøîñò³
íàñåëåííÿ [11].

Îäíèì ç ÷èííèê³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà äîñ-
òóïí³ñòü ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, º ¿¿ òåðèòîð³àëüíà
äîñòóïí³ñòü. Âíàñë³äîê âèñîêî¿ âàðòîñò³ äåÿêèõ
ìåäè÷íèõ âòðó÷àíü ³ ïîòðåáè âèñîêîêâàë³ô³êîâà-
íèõ ñïåö³àë³ñò³â ó ¿õ çä³éñíåíí³ íàäàííÿ òàêèõ ïî-
ñëóã êîíöåíòðóºòüñÿ ó ñïåö³àë³çîâàíèõ öåíòðàõ.
Öå îáóìîâëþº ð³çíèé ñòóï³íü äîñòóïíîñò³ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè, ÿêà ïîâ’ÿçàíà ç ì³ñöåì ïðî-
æèâàííÿ. Êîíöåíòðàö³ÿ äîðîãèõ òåõíîëîã³é ïðè-
çâîäèòü íå ò³ëüêè äî çìåíøåííÿ äîñòóïíîñò³, àëå
é äî ï³äâèùåííÿ íåð³âíîñò³.

Ãåîãðàô³÷íà â³ääàëåí³ñòü â³ä âåëèêèõ ì³ñò ç ¿õ
ìåäè÷íèìè öåíòðàìè º î÷åâèäíîþ ïåðåøêîäîþ
íà øëÿõó îòðèìàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Æè-
òåë³ ñ³ëüñüêî¿ ãëèáèíêè, ÿê³ ìàþòü ìåíøèé ïðè-
áóòîê, í³æ æèòåë³ ì³ñò, ÷àñòî äîäàòêîâî îáòÿæó-
þòüñÿ òðàíñïîðòíèìè âèòðàòàìè, ùîá îòðèìà-
òè äîñòóï äî íàëåæíî¿ äîïîìîãè.

© Þ.À. Õóíîâ,  2002

Çâàæàþ÷è íà òå, ùî êîíöåíòðàö³ÿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè îá’ºêòèâíî íåîáõ³äíà ÷åðåç íåìîæ-
ëèâ³ñòü çíà÷íîãî ïîøèðåííÿ äîðîãèõ òåõíîëîã³é,
î÷åâèäíîþ º ïîòðåáà ó ïðîâåäåíí³ çàõîä³â êîì-
ïåíñàö³¿ ãåîãðàô³÷íî¿ íåð³âíîñò³, ÿê³ á ï³äâèùó-
âàëè äîñòóïí³ñòü ñïåö³àë³çîâàíî¿ äîïîìîãè äëÿ
æèòåë³â â³ääàëåíèõ òåðèòîð³é.

Ó êîæí³é êðà¿í³ º êàòåãîð³¿ ëþäåé, ÿê³ ç òèõ ÷è
³íøèõ ïðè÷èí ìàþòü ìåíøèé äîñòóï äî ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè, í³æ ³íø³. Ãðîìàäÿíè ç íèçüêèìè
äîõîäàìè, ð³âíåì îñâ³òè, çàéíÿò³ íåêâàë³ô³êîâà-
íîþ ðîáîòîþ ð³äøå â³äâ³äóþòü ë³êàð³â, ìàþòü
ã³ðøèé äîñòóï äî ïðîô³ëàêòè÷íèõ ìåäè÷íèõ âòðó-
÷àíü, ïðàöþþòü ³ æèâóòü â óìîâàõ îáìåæåíèõ
ìîæëèâîñòåé îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè, çàçíàþòü òðóä-
íîù³â ó ïðèäáàíí³ ìåäèêàìåíò³â. Óñ³ ïðîáëåìè,
ïîâ’ÿçàí³ ç ð³çíèìè àñïåêòàìè äîñòóïíîñò³ ìå-
äè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ, âèìàãàþòü ãëèáîêîãî
àíàë³çó òà âèçíà÷åííÿ øëÿõ³â âèð³øåííÿ.

Â Óêðà¿í³ ïèòàííÿì äîñòóïíîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè ïðèä³ëÿºòüñÿ ïîñò³éíà óâàãà íà äåðæàâíîìó,
ãàëóçåâîìó òà ðåã³îíàëüíîìó ð³âíÿõ [2, 7, 10].

Êîíöåïö³ÿ ðîçâèòêó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íàñå-
ëåííÿ Óêðà¿íè ñïðÿìîâàíà íà ðåàë³çàö³þ ïîëî-
æåíü Êîíñòèòóö³¿ òà çàêîí³â Óêðà¿íè ùîäî çàáåç-
ïå÷åííÿ äîñòóïíî¿ êâàë³ô³êîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè êîæíîìó ãðîìàäÿíèíîâ³ Óêðà¿íè,
çàïðîâàäæåííÿ íîâèõ åôåêòèâíèõ ìåõàí³çì³â
ô³íàíñóâàííÿ òà óïðàâë³ííÿ ó ñôåð³ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ, ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ôîðìóâàííÿ çäîðî-
âîãî ñïîñîáó æèòòÿ [5].

Â³äïîâ³äíî äî ñòðàòåã³÷íèõ çàâäàíü ðîçâèòêó
ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ïðîáëåìà ï³äâèùåííÿ
äîñòóïíîñò³ ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ íàñåëåí-
íÿ Ëóãàíñüêî¿ îáëàñò³ âèð³øóºòüñÿ êîìïëåêñíî ç
íàóêîâî îá´ðóíòîâàíèõ ïîçèö³é.

Äîñòóïí³ñòü ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ
îáëàñò³ çàáåçïå÷óºòüñÿ øèðîêîþ ìåðåæåþ ë³êó-
âàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ, ðîçâèòêîì ¿õ ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íî¿ áàçè, çà-
ñòîñóâàííÿì ñó÷àñíèõ åôåêòèâíèõ ôîðì ³ ìåòîä³â
ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ, íàÿâí³ñòþ êâàë³ô³êî-
âàíèõ êàäð³â.
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Ïðîòå äîñÿãíåííÿ âèñîêîãî ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ
íàñåëåííÿ, äîñòóïíîñò³ òà ÿêîñò³ ìåäè÷íîãî îá-
ñëóãîâóâàííÿ âèìàãàº êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó äî
ïðîáëåì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, âèð³øåííÿ ¿õ íà
ì³æñåêòîðàëüíîìó ï³ä´ðóíò³ ç óðàõóâàííÿì ðåã³-
îíàëüíèõ îñîáëèâîñòåé [6].

Îñíîâîþ ðîçðîáêè çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà
ïîë³ïøåííÿ äîñòóïíîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, º
àíàë³ç ñòàíó çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ îáëàñò³, ðîç-
âèòêó ìåðåæ³ òà ðåñóðñíîãî çàáåçïå÷åííÿ ìå-
äè÷íèõ çàêëàä³â, ìîí³òîðèíãó ¿õ ä³ÿëüíîñò³, äîñ-
ë³äæåííÿ ãîëîâíèõ ïîêàçíèê³â äîñòóïíîñò³ òà îá-
´ðóíòóâàííÿ øëÿõ³â ¿¿ ïîêðàùàííÿ [1].

Ç ö³ºþ ìåòîþ çä³éñíåíî àíàë³ç ä³ÿëüíîñò³
ð³çíèõ ñëóæá îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáëàñò³ òà çà-
áåçïå÷åííÿ ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ íàñåëåííÿ,
âèÿâëåíî ãîëîâí³ òåíäåíö³¿, òåðèòîð³àëüí³ îñîá-
ëèâîñò³ ìåäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ, ïðîáëåìí³ ñè-
òóàö³¿.

Äæåðåëîì ³íôîðìàö³¿ ñòàëè äàí³, ÿê³ âèêîï³éî-
âóâàëèñÿ ç³ çâ³òíèõ ñòàòèñòè÷íèõ ôîðì ¹ 20
çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáëàñò³, à òàêîæ äàí³
ñîö³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü.

Îñîáëèâó óâàãó áóëî ïðèä³ëåíî ïèòàííÿì çà-
áåçïå÷åííÿ äîñòóïíîñò³ àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íî¿
äîïîìîãè ÿê íàéá³ëüø ìàñîâî¿. Âîíà íàäàºòüñÿ
æèòåëÿì îáëàñò³ ó 292 óñòàíîâàõ. Ç íèõ 21,2 %
ðîçì³ùåí³ ïðè ì³ñüêèõ ë³êàðíÿõ, 6,5 % – ïðè
ä³ëüíè÷íèõ, 11,0 % – ïðè äèñïàíñåðàõ. Ñàìîñò³éí³
ïîë³êë³í³êè ñòàíîâëÿòü 5,1 % óñ³õ àìáóëàòîðíèõ
çàêëàä³â, àìáóëàòîð³¿ ó ì³ñüêèõ ïîñåëåííÿõ –
6,8 %, ó ñ³ëüñüêèõ – 20,5 %, ñòîìàòîëîã³÷í³ ïîë³-
êë³í³êè – 8,2 %. Ïðîòÿãîì ï’ÿòèð³÷íîãî ïåð³îäó
â³äáóëîñÿ íåçíà÷íå ñêîðî÷åííÿ çàãàëüíî¿ ÷èñåëü-
íîñò³ àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íèõ óñòàíîâ (íà
4,3 %). Ïîðÿä ³ç ñêîðî÷åííÿì íà 18,4 % àìáóëà-
òîð³é ïðè ì³ñüêèõ ë³êàðíÿõ òà íà 29,6 % – ïðè
ä³ëüíè÷íèõ, íà 87,5 % çá³ëüøåíî ê³ëüê³ñòü ñàìî-
ñò³éíèõ ïîë³êë³í³ê, íà 13,2 % – àìáóëàòîð³é ó
ñ³ëüñüêèõ ïîñåëåííÿõ. Çàãàëüíà ïîòóæí³ñòü àì-
áóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íèõ çàêëàä³â ñòàíîâèòü 51,1
òèñ. â³äâ³äóâàíü çà çì³íó, â òîìó ÷èñë³ ó ì³ñòàõ –
37,8 òèñ., ó ðàéîíàõ – 11,9 òèñ. Íàìè ïðîàíàë³-
çîâàí³ ïîêàçíèêè â³äâ³äóâàíîñò³ ë³êàð³â íàñåëåí-
íÿì ð³çíèõ òåðèòîð³é îáëàñò³ â äèíàì³ö³ 1996–
2001 ðð.

Âèâ÷åííÿ â³äâ³äóâàíîñò³ ïîêàçàëî, ùî ïðîòÿ-
ãîì ðîêó íàñåëåííÿì îáëàñò³ çä³éñíþºòüñÿ
27,1 ìëí â³äâ³äóâàíü ë³êàð³â. Ó ðîçðàõóíêó íà 1
æèòåëÿ ïîêàçíèê ñòàíîâèòü 9,9 â³äâ³äóâàííÿ â ð³ê.
Â³í º îäíèì ç êðàùèõ â Óêðà¿í³, îñê³ëüêè ñå-
ðåäíº ÷èñëî â³äâ³äóâàíü íà îäíîãî æèòåëÿ ó ð³ê
ñêëàäàº 10,1. Äèíàì³êà â³äâ³äóâàíü íàñåëåííÿì
ë³êàð³â çà ï’ÿòèð³÷íèé ïåð³îä õàðàêòåðèçóºòüñÿ
çðîñòàííÿì ïîêàçíèêà ç 9,8 äî 9,9 âèïàäêó íà 1
æèòåëÿ â ð³ê. Àíàë³ç â³äâ³äóâàíîñò³ ó ðîçð³ç³
ì³ñüêèõ ³ ñ³ëüñüêèõ ïîñåëåíü ñâ³ä÷èòü ïðî á³ëüø³

ð³âí³ â³äâ³äóâàíü ë³êàð³â ì³ñüêèì íàñåëåííÿì. Òàê,
ó âåëèêèõ ïðîìèñëîâèõ öåíòðàõ ð³âåíü â³äâ³äó-
âàíîñò³ ñêëàäàâ 11,1–12,4 â³äâ³äóâàííÿ íà 1 æè-
òåëÿ ó ð³ê. Íàéíèæ÷³ ð³âí³ â³äâ³äóâàíü âèÿâëåíî ó
ì³ñòàõ Ê³ðîâñüêó (7,9) òà Àíòðàöèò³ (8,4). Ó ì³ñòàõ
ç íèçüêèì ð³âíåì â³äâ³äóâàíîñò³ íàñåëåííÿì
ë³êàð³â ïðîòÿãîì ï’ÿòè ðîê³â ñïîñòåð³ãàëîñÿ çíè-
æåííÿ öüîãî ïîêàçíèêà íà 3,0–16,8 %. Ðàçîì ³ç
òèì, ó ê³ëüêîõ ì³ñòàõ öåé ïîêàçíèê ï³äâèùèâñÿ
íà 20,0 %.

Ó ñ³ëüñüêèõ ðàéîíàõ ð³âåíü â³äâ³äóâàíîñò³ áóâ
â³äíîñíî íåâèñîêèì ³ çíàõîäèâñÿ â ìåæàõ 4,9–
9,2 âèïàäêó íà 1 æèòåëÿ ó ð³ê. Íàéíèæ÷³ ïîêàç-
íèêè â³äâ³äóâàíîñò³ âèÿâëåíî â Àíòðàöèò³âñüêî-
ìó, Ì³ëîâñüêîìó òà Ïîïàñíÿíñüêîìó ðàéîíàõ, ÿê³
ðîçòàøîâàí³ íà çíà÷í³é â³äñòàí³ â³ä îáëàñíîãî
öåíòðó.

Çàáåçïå÷åííÿ ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ ìåðåæåþ
ìåäè÷íèõ çàêëàä³â º äóæå âàæëèâîþ ïðîáëåìîþ,
îñê³ëüêè äëÿ ñ³ëüñüêèõ ìåøêàíö³â äîñòóïí³ñòü
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè º ìåíøîþ, í³æ äëÿ ì³ñüêèõ.
Â³äîìî, ùî çíà÷íó ðîëü â îáñëóãîâóâàíí³
ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ â³ä³ãðàþòü ôåëüäøåðñüêî-
àêóøåðñüê³ ïóíêòè.

Ö³ ìåäè÷í³ çàêëàäè çàáåçïå÷óþòü íàäàííÿ
íàéá³ëüø ìàñîâîãî âèäó äîë³êàðíÿíî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè íàñåëåííþ ñåëà, à òàêîæ ïðîâåäåííÿ
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â. Ó 2000 ð. â Ëóãàíñüê³é
îáëàñò³ ôóíêö³îíóâàëî 425 ôåëüäøåðñüêî-àêó-
øåðñüêèõ ïóíêò³â. Ç ìåòîþ íàáëèæåííÿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè äî íàñåëåííÿ âîíè îðãàí³çîâàí³ â
íàñåëåíèõ ïóíêòàõ, äå ìåøêàº 700 æèòåë³â ³
á³ëüøå. Ôåëüäøåðñüêî-àêóøåðñüê³ ïóíêòè ïåðå-
áóâàþòü ó â³äàíí³ ñ³ëüñüêèõ ðàä íàðîäíèõ äåïó-
òàò³â. Êåðóº ¿õ ä³ÿëüí³ñòþ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷-
íèé çàêëàä, ÿêîìó âîíè ï³äïîðÿäêîâàí³. Ê³ëüê³ñòü
ïîñàä ïóíêòó çàëåæèòü â³ä ÷èñåëüíîñò³ íàñåëåí-
íÿ, ùî îáñëóãîâóºòüñÿ. ßê ïðàâèëî, ó âêàçàíèõ
ïóíêòàõ ïðàöþþòü ôåëüäøåð, àêóøåðêà òà ñàí³-
òàðêà.

Ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè ïóíêòó âåäóòü ïðèéîì
íàñåëåííÿ, íàäàþòü â ìåæàõ êîìïåòåíö³¿ òà ïðàâ
ôåëüäøåðà ³ àêóøåðêè ìåäè÷íó äîïîìîãó íà
àìáóëàòîðíîìó ïðèéîì³ òà âäîìà, ñâîº÷àñíî
ñêåðîâóþòü õâîðèõ íà êîíñóëüòàö³þ äî ë³êàðÿ.

Ó Ëóãàíñüê³é îáëàñò³ íà áàç³ ôåëüäøåðñüêî-
àêóøåðñüêèõ ïóíêò³â ïåð³îäè÷íî îðãàí³çîâóþòü-
ñÿ ïðèéîìè ä³ëüíè÷íèìè ë³êàðÿìè. Öå äàº ìîæ-
ëèâ³ñòü æèòåëÿì â³ääàëåíèõ ñ³ë îäåðæàòè êîí-
ñóëüòàö³¿ ë³êàð³â çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ.
Âàæëèâèì º òå, ùî ôåëüäøåð îñîáèñòî êîíñóëü-
òóº ñâî¿õ õâîðèõ, îñê³ëüêè öå ñïðèÿº ñâîº÷àñíî-
ìó âñòàíîâëåííþ ä³àãíîçó, ë³êóâàííþ, ðàö³îíàëü-
íîìó ïðàöåâëàøòóâàííþ õâîðîãî òà ï³äâèùåííþ
êâàë³ô³êàö³¿ ôåëüäøåðà.

Â îáîâ’ÿçêè ïåðñîíàëó ïóíêòó âõîäÿòü âèÿâ-
ëåííÿ âàã³òíèõ â ðàíí³ ñòðîêè, íàäàííÿ ¿ì ìåäè÷-



Â.Ì. Ïîíîìàðåíêî, Â.Ì. Áîäàê. Àêòóàëüí³ ïèòàííÿ ³íôîðìàö³éíîãî çàáåçïå÷åííÿ óïðàâë³ííÿ 15Þ.À. Õóíîâ. Ðåàë³çàö³ÿ ñòðàòåã³÷íîãî íàïðÿìêó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ

íî¿ äîïîìîãè ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, ñïîñòåðåæåííÿ
çà æ³íêàìè ï³ñëÿ âèïèñóâàííÿ ç ïîëîãîâîãî áó-
äèíêó. Àêóøåðêà íàâ÷àº æ³íîê ã³ã³ºíè âàã³òíîñò³,
ïðàâèëüíîãî ãîäóâàííÿ äèòèíè, ã³ã³ºí³÷íîãî äîã-
ëÿäó çà íåþ òà çàïîá³ãàííÿ ³íôåêö³éíèì çàõâî-
ðþâàííÿì. Ôåëüäøåðñüêî-àêóøåðñüêèé ïóíêò
çä³éñíþº íàãëÿä çà ä³òüìè â³êîì äî 1 ðîêó òà
ìåäè÷íå îáñëóãîâóâàííÿ ä³òåé, ÿê³ â³äâ³äóþòü
ÿñëà, äèòÿ÷èé ñàäîê, øêîëó.

Çíà÷íà ðîëü â³äâîäèòüñÿ ôåëüäøåðñüêî-àêó-
øåðñüêèì ïóíêòàì ó ïðîâåäåíí³ ïðîô³ëàêòè÷íèõ
ùåïëåíü. Öÿ ðîáîòà çä³éñíþºòüñÿ çà ïëàíîì,
ÿêèé ñêëàäàºòüñÿ íà îñíîâ³ ïîâ³êîâîãî îáë³êó
ä³òåé òà ïåâíîãî êîíòèíãåíòó äîðîñëîãî íàñå-
ëåííÿ.

Âñåñâ³òíüî âèçíàíîþ ñòðàòåã³ºþ, ñïðÿìîâà-
íîþ íà ïîë³ïøåííÿ äîñòóïíîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè, º ðîçâèòîê ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿
äîïîìîãè. Âîíà º ïåðøîîñíîâîþ âñ³º¿ ñèñòåìè
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ³ ïåðåäáà÷àº çàäîâîëåííÿ ãî-
ëîâíèõ ïîòðåá â îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ êîæíîãî êî-
ëåêòèâó ëþäåé øëÿõîì îðãàí³çàö³¿ â³äïîâ³äíèõ
ñëóæá ÿêíàéáëèæ÷å äî ì³ñöü ðîáîòè ³ ïðîæè-
âàííÿ, çàáåçïå÷åííÿ ¿õ äîñòóïíîñò³.

ÂÎÎÇ îäíèì ç ãîëîâíèõ çàâäàíü ªâðîïåéñü-
êî¿ ïîë³òèêè äîñÿãíåííÿ çäîðîâ’ÿ äëÿ âñ³õ âèçíà-
÷àº çàäîâîëåííÿ îñíîâíèõ ïîòðåá íàñåëåííÿ ó
ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ çàâäÿêè ïåðâèíí³é ìå-
äèêî-ñàí³òàðí³é äîïîìîç³ øëÿõîì íàäàííÿ øèðî-
êîãî ñïåêòðà ïîñëóã ùîäî çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ,
ë³êóâàííÿ, ðåàá³ë³òàö³¿ ³ íàäàííÿ ï³äòðèìêè [3].

Ó Ëóãàíñüê³é îáëàñò³ àêòèâíî ïðîâîäèòüñÿ
ðåîðãàí³çàö³ÿ ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äî-
ïîìîãè íàñåëåííþ íà çàñàäàõ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöè-
íè. Âïðîâàäæåííÿ ö³º¿ ïðîãðåñèâíî¿ ôîðìè ìå-
äè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ â³äáóâàºòüñÿ ó 19 çàê-
ëàäàõ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Ó øòàòí³ ðîçïèñè
ââåäåíî 22,25 ñòàâêè ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â òà 49 –
ñåðåäí³õ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â. Ö³ºþ ïðîãðåñèâ-
íîþ ôîðìîþ ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ îõîï-
ëåíî á³ëüøå 46 òèñ. íàñåëåííÿ. Ïðîòÿãîì ðîêó
äî ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â çä³éñíåíî ïîíàä 586 òèñ.
â³äâ³äóâàíü, ùî ñòàíîâèòü 12,7 â³äâ³äóâàííÿ íà
îäíîãî ïðèêð³ïëåíîãî æèòåëÿ â ð³ê.

Ïðî åôåêòèâí³ñòü òàêî¿ ôîðìè ìåäè÷íîãî
îáñëóãîâóâàííÿ ñâ³ä÷èòü âåëèêèé îáñÿã â³äâ³äó-
âàíü ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â ïàö³ºíòàìè ç ïðèâîäó çàõ-
âîðþâàíü òà çíà÷íà ïèòîìà âàãà íåäóã, ë³êóâàí-
íÿ ÿêèõ ïî÷èíàëîñÿ ³ çàê³í÷óâàëîñÿ íà ïåðâèííî-
ìó ð³âí³. Òàê, ñ³ìåéíèìè ë³êàðÿìè ïðîâåäåíî
ë³êóâàííÿ 77,5 % óñ³õ âèïàäê³â çàõâîðþâàíü ó
ïðèêð³ïëåíîãî íàñåëåííÿ ³ ëèøå â 14,8 % âè-
ïàäê³â âèíèêëà íåîáõ³äí³ñòü êîíñóëüòóâàííÿ ó âóçü-
êèõ ñïåö³àë³ñò³â, ó 7,1 % – ãîñï³òàë³çàö³¿.

Âïðîâàäæåííÿ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè á³ëüøîãî
ïîøèðåííÿ íàáóëî ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³, çîêðå-
ìà ó Íîâî-Àéäàðñüêîìó, Òðî¿öüêîìó, Ñòàðî-

á³ëüñüêîìó, Ñâàò³âñüêîìó òà Êðåì³íñüêîìó ðàéî-
íàõ. Áëèçüêî 15 % çàêëàä³â, ÿê³ íàäàþòü ïåðâèí-
íó ìåäèêî-ñàí³òàðíó äîïîìîãó ñ³ëüñüêîìó íàñå-
ëåííþ, ïðàöþþòü çà ñ³ìåéíèì ïðèíöèïîì.
Ñ³ìåéí³ ë³êàð³ ñòàíîâëÿòü 11 % â³ä óñ³õ ë³êàð³â,
ùî ïðàöþþòü íà ñ³ëüñüêèõ ë³êàðñüêèõ ä³ëüíèöÿõ,
îáñëóãîâóþ÷è ïîíàä 9 % óñüîãî ñ³ëüñüêîãî íà-
ñåëåííÿ.

Â îáëàñò³ ðîçïî÷àòî ïðîöåñ ðåîðãàí³çàö³¿
ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè ì³ñüêî-
ìó íàñåëåííþ øëÿõîì â³äêðèòòÿ 5 ì³ñüêèõ çàê-
ëàä³â ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè, ÿê³ îáñëóãîâóþòü áëèçü-
êî 13 òèñ. æèòåë³â.

Ó ö³ëîìó ìåäè÷íèì îáñëóãîâóâàííÿì íà çàñà-
äàõ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè îõîïëåíî áëèçüêî 2 %
íàñåëåííÿ îáëàñò³. Ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèê³â â³äâ³äó-
âàíîñò³ ïðèêð³ïëåíèì íàñåëåííÿì ñ³ìåéíèõ (12,7
íà 10 òèñ. íàñåëåííÿ) òà ä³ëüíè÷íèõ (10,3) ë³êàð³â
ç ³íøèìè ïîêàçíèêàìè, òàêèìè, ÿê ð³âí³ ãîñï³òà-
ë³çàö³¿ (7,1 òà 21,1 % â³äïîâ³äíî), ê³ëüê³ñòü âèê-
ëèê³â áðèãàäè øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íà
1000 æèòåë³â (109,9 òà 271,0), ñâ³ä÷èòü ïðî çíà÷-
íî á³ëüøó äîñòóïí³ñòü ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ùî
íàäàºòüñÿ íà çàñàäàõ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè.

Â³äíîñíî íåâèñîê³ ð³âí³ â³äâ³äóâàíîñò³ ñ³ëüñüêè-
ìè æèòåëÿìè, (îñîáëèâî â³ääàëåíèõ ðàéîí³â)
ë³êàð³â âèìàãàëè àíàë³çó çàáåçïå÷åíîñò³ íàñåëåí-
íÿ, ÿêå ïðîæèâàº íà öèõ òåðèòîð³ÿõ, ìåäè÷íèìè
êàäðàìè.

Ó ö³ëîìó çàáåçïå÷åí³ñòü íàñåëåííÿ îáëàñò³
ë³êàðÿìè ñòàíîâèòü 41,1 íà 10 òèñ. íàñåëåííÿ,
ùî º áëèçüêèì äî ñåðåäíüîãî ïîêàçíèêà â Óê-
ðà¿í³. Ïðè âðàõóâàíí³ çóáíèõ ë³êàð³â ð³âåíü çà-
áåçïå÷åíîñò³ äîð³âíþº 42,1 íà 10 òèñ. Ì³ñüê³
æèòåë³ ìàþòü ïîêàçíèêè çàáåçïå÷åíîñò³, â 1,6
ðàçà âèù³, í³æ ñ³ëüñüê³. Ð³âåíü óêîìïëåêòîâàíîñò³
øòàòíèõ ïîñàä ë³êàð³â äîð³âíþº 85,1 % ç³ çíà÷-
íîþ äèôåðåíö³àö³ºþ ïî òåðèòîð³ÿõ òà ñïåö³àëü-
íîñòÿõ. Ïîíàä 66 % ë³êàð³â ïðîéøëè àòåñòàö³þ,
ç íèõ âèùó êàòåãîð³þ ìàþòü 23,1 %, ïåðøó –
45,9 %, äðóãó – 31,0 %. Ïðîòÿãîì ï’ÿòèð³÷íîãî
ïåð³îäó ñïîñòåð³ãàëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî ñêîðî÷åííÿ
÷èñåëüíîñò³ ë³êàð³â ³ çìåíøåííÿ çàáåçïå÷åíîñò³
íèìè íàñåëåííÿ, òåìï ÿêîãî ñòàíîâèâ 16,1 %.
Ñêîðî÷åííÿ â³äáóâàëîñÿ ìàéæå íà âñ³õ àäì³í³ñò-
ðàòèâíèõ òåðèòîð³ÿõ îáëàñò³. Ðàçîì ³ç òèì, âè-
ÿâëåíî íåð³âíîì³ðí³ñòü çàáåçïå÷åííÿ ë³êàðÿìè
îêðåìèõ ðàéîí³â. Ñåðåä ì³ñüêèõ ïîñåëåíü âèñî-
êèìè ð³âíÿìè çàáåçïå÷åíîñò³ âèä³ëÿëèñÿ îáëàñ-
íèé öåíòð (45,8), ïðîìèñëîâ³ öåíòðè Àë÷åâñüê
(45,1), Ëèñè÷àíñüê (44,7), à ñåðåä ñ³ëüñüêèõ ðàé-
îí³â – Êðåìåíåöüêèé (33,5), Ìàðê³âñüêèé (28,0),
Ñâàò³âñüêèé (27,7). Â³äâ³äóâàí³ñòü ë³êàð³â ò³ñíî
êîðåëþº ³ç çàáåçïå÷åí³ñòþ íèìè íàñåëåííÿ, ùî
ï³äòâåðäæåíî ó õîä³ äîñë³äæåííÿ.

Íàñåëåííÿ îáëàñò³ çàáåçïå÷åíå ë³êàðÿìè, ÿê³
âåäóòü ïðèéîì â ïîë³êë³í³ö³ íà ð³âí³ 20,1 íà 10 òèñ.
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Ïðè öüîìó â ì³ñòàõ ïîêàçíèê çàáåçïå÷åíîñò³ ö³ºþ
êàòåãîð³ºþ ë³êàð³â ïåðåâèùóº àíàëîã³÷íèé ïîêàç-
íèê ó ñ³ëüñüêèõ ðàéîíàõ â 1,6 ðàçà. Ì³ñüêå íàñå-
ëåííÿ íàéêðàùå çàáåçïå÷åíå ë³êàðÿìè â îáëàñ-
íîìó öåíòð³ (25,0) òà âåëèêèõ ïðîìèñëîâèõ öåíò-
ðàõ, òàêèõ, ÿê Ëèñè÷àíñüê, Êðàñíîäîí,
Ïåðâîìàéñüê, Ñåâåðîäîíåöüê, äå ð³âåíü çàáåç-
ïå÷åíîñò³ ïåðåâèùóº 22 ë³êàð³ íà 10 òèñ. Ïðî-
âåäåíèé íàìè àíàë³ç âèÿâèâ íèçüêó çàáåçïå-
÷åí³ñòü ë³êàðÿìè, ÿê³ ïðàöþþòü ó ïîë³êë³í³÷íèõ
çàêëàäàõ, â Áºëîâîäñüêîìó, Ñëàâ’ÿíîñåðáñüêî-
ìó òà Ñòàðîá³ëüñüêîìó ðàéîíàõ, äå ïîêàçíèê êî-
ëèâàâñÿ ó ìåæàõ 10,0–11,6 ë³êàð³â íà 10 òèñ.
Íà öèõ òåðèòîð³ÿõ â³äâ³äóâàí³ñòü íàñåëåííÿì
ë³êàð³â áóëà íèæ÷îþ, í³æ â ñåðåäíüîìó ïî îá-
ëàñò³, â 1,3–1,7 ðàçà.

Ðàçîì ³ç òèì, íà òåðèòîð³ÿõ ç âèñîêîþ çàáåç-
ïå÷åí³ñòþ ë³êàðÿìè â³äâ³äóâàí³ñòü çíà÷íî ïåðåâè-
ùóâàëà ñåðåäí³ ïîêàçíèêè. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî çà-
ëåæí³ñòü äîñòóïíîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè â³ä çà-
áåçïå÷åíîñò³ ë³êàðñüêèìè êàäðàìè ³ âèìàãàº
ðîçðîáêè çàõîä³â ùîäî ïîë³ïøåííÿ êàäðîâîãî
çàáåçïå÷åííÿ îêðåìèõ ðàéîí³â îáëàñò³. Â óñòàíî-
âàõ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáëàñò³ ïðàöþº ìàéæå
24 òèñ. îñ³á ñåðåäíüîãî ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó.
Ð³âåíü çàáåçïå÷åíîñò³ ñåðåäí³ìè ìåäè÷íèìè ïðà-
ö³âíèêàìè ñêëàäàº 89,8 % íà 10 òèñ. Ó ì³ñòàõ
çàáåçïå÷åí³ñòü â 1,3 ðàçà âèùà, í³æ ó ðàéîíàõ.
Ñåðåä îêðåìèõ àäì³í³ñòðàòèâíèõ òåðèòîð³é íèçüê³
ð³âí³ çàáåçïå÷åíîñò³ âèÿâëåíî â Ïîïàñíÿíñüêîìó
(46,2), Êðàñíîäîíñüêîìó (51,2), Ïåðåâàëüñüêîìó
(58,3 íà 10 òèñ.) ðàéîíàõ. Ïåðøî÷åðãîâèì çàâ-
äàííÿì âèçíà÷åíî óêîìïëåêòóâàííÿ øòàòíèõ ïî-
ñàä ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â íà òåðèòîð³ÿõ, äå âñòà-
íîâëåíî ¿õ íàéá³ëüøèé äåô³öèò. Âèð³øåííÿ ïðî-
áëåìè êàäðîâîãî çàáåçïå÷åííÿ ïåðåäáà÷àºòüñÿ
øëÿõîì çàñòîñóâàííÿ ö³ëüîâîãî íàáîðó ñòóäåíò³â,
ïð³îðèòåòíîãî ðîçïîä³ëó âèïóñêíèê³â ìåäè÷íèõ
çàêëàä³â ó ðàéîíè, äå âèÿâëåíî äåô³öèò êàäð³â, òà
âïðîâàäæåííÿ ìåòîä³â ìàòåð³àëüíîãî ñòèìóëþâàííÿ
äëÿ çàêð³ïëåííÿ êàäð³â íà öèõ òåðèòîð³ÿõ.

Àíàë³ç äîñòóïíîñò³ ñòàö³îíàðíî¿ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè íàñåëåííþ îáëàñò³ çä³éñíþâàâñÿ çà ïî-
êàçíèêàìè çàáåçïå÷åíîñò³ ë³êàðíÿíèìè ë³æêàìè,
ð³âíÿìè ãîñï³òàë³çàö³¿. Äîñë³äæóâàâñÿ ðîçâèòîê
ñòàö³îíàðîçàì³ííèõ ôîðì ìåäè÷íîãî îáñëóãîâó-
âàííÿ.

Ë³æêîâèé ôîíä ó Ëóãàíñüê³é îáëàñò³ íàðàõî-
âóº 25,1 òèñ. ë³æîê, ç ÿêèõ 21,4 % – òåðàïåâòè÷-
íîãî ïðîô³ëþ, 19,4 % – õ³ðóðã³÷íîãî, 59,2 % –
ñïåö³àë³çîâàí³.

Äëÿ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè æ³íêàì ³ ä³òÿì
âèêîðèñòîâóºòüñÿ 25,7 % ë³æêîâîãî ôîíäó.

Ó ì³ñüêèõ ë³êàðíÿõ ðîçì³ùåíî 44,0 % ë³æîê, â
öåíòðàëüíèõ ì³ñüêèõ – 19,2 %, â öåíòðàëüíèõ
ðàéîííèõ – 14,7 %. Çàáåçïå÷åí³ñòü íàñåëåííÿ
ë³êàðíÿíèìè ë³æêàìè ñòàíîâèòü 95,2 íà 10 òèñ.,

ùî çíà÷íî ïåðåâèùóº îïòèìàëüíèé ïîêàçíèê (80
ë³æîê íà 10 òèñ.).

Íà á³ëüøîñò³ òåðèòîð³é ê³ëüê³ñòü ë³æîê º áëèçü-
êîþ äî îïòèìàëüíèõ çíà÷åíü. Ðàçîì ³ç òèì, íà
îêðåìèõ òåðèòîð³ÿõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íàäëèøîê
ë³æêîâîãî ôîíäó, ùî ñâ³ä÷èòü, ïîðÿä ç ³íøèìè
ïîêàçíèêàìè, ïðî íåðàö³îíàëüíå âèêîðèñòàííÿ
íàÿâíèõ ðåñóðñ³â. Òàê, ð³âåíü çàáåçïå÷åíîñò³ ñòà-
ö³îíàðíèìè ë³æêàìè ó Ëèñè÷àíñüêó (99,3 íà
10 òèñ.) òà Àë÷åâñüêó (116,2 íà 10 òèñ.) íà 4,3–
22 % ïåðåâèùóº ñåðåäí³é ïî îáëàñò³ é íà 24,1–
45,3 % – îïòèìàëüíèé ó êðà¿í³. Òîìó âêàçàíà
ñèòóàö³ÿ âèìàãàº äîäàòêîâîãî âèâ÷åííÿ ³ ïðèé-
íÿòòÿ â³äïîâ³äíèõ óïðàâë³íñüêèõ ð³øåíü íà îñ-
íîâ³ íàóêîâî îá´ðóíòîâàíèõ ïîòðåá.

Çàâäÿêè ³íòåíñèâíîìó âèêîðèñòàííþ ë³æêîâî-
ãî ôîíäó, â îáëàñò³ ùîð³÷íî çàáåçïå÷óºòüñÿ ë³êó-
âàííÿ ïîíàä 540 òèñ. îñ³á, ùî ñêëàäàº 20,9 âè-
ïàäêó íà 100 æèòåë³â. Äîñèòü âèñîêèé ð³âåíü
ãîñï³òàë³çàö³¿ íàñåëåííÿ ñâ³ä÷èòü ïðî äîñòóïí³ñòü
öüîãî âèäó äîïîìîãè. Åôåêòèâíîìó çàñòîñóâàí-
íþ ë³æêîâîãî ôîíäó ñïðèÿëè çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³
äí³â ðîáîòè ë³æêà ó ð³ê äî 339 ³ ñêîðî÷åííÿ ñå-
ðåäíüî¿ òðèâàëîñò³ ïåðåáóâàííÿ õâîðîãî íà ë³æêó
äî 15 äí³â. Àíàë³ç ðîáîòè ë³æîê îêðåìèõ ïðîô³ë³â
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ó çàêëàäàõ ð³çíèõ ð³âí³â äîç-
âîëèâ âèÿâèòè çíà÷í³ ðåçåðâè ïîë³ïøåííÿ ìå-
äè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ òà åêîíîìíîãî âèêîðè-
ñòàííÿ ðåñóðñ³â.

Ïðîòÿãîì ï’ÿòèð³÷íîãî ïåð³îäó â³äáóâàëèñÿ
ðåñòðóêòóðèçàö³éí³ ïðîöåñè øëÿõîì óïîðÿäêóâàí-
íÿ ë³æêîâîãî ôîíäó îáëàñò³ òà âïðîâàäæåííÿ ñó-
÷àñíèõ ïðîãðåñèâíèõ ôîðì ³ ìåòîä³â ìåäè÷íîãî
îáñëóãîâóâàííÿ. Ïðè ñêîðî÷åíí³ 6,5 òèñ. ñòàö³î-
íàðíèõ ë³æîê ó 124 çàêëàäàõ áóëî ðîçãîðíóòî
äåíí³ ñòàö³îíàðè, ó 180 çàêëàäàõ – äîìàøí³.

Ê³ëüê³ñòü ë³æîê ó äåííèõ ñòàö³îíàðàõ äîñÿãëà
3,3 òèñ., ùî äîçâîëèëî ïðîë³êóâàòè ïðîòÿãîì
ðîêó 66,1 òèñ. õâîðèõ. Ó äîìàøí³õ ñòàö³îíàðàõ
ë³êóâàëîñÿ ïîíàä 93,7 òèñ. õâîðèõ.

Á³ëüøîãî ïîøèðåííÿ ñòàö³îíàðîçàì³íí³ ôîð-
ìè íàáóëè ó ì³ñòàõ, âíàñë³äîê ÷îãî êîíòèíãåíòè
ïðîë³êîâàíèõ ó íèõ æèòåë³â ó 4 ðàçè ïåðåâèùó-
âàëè â³äïîâ³äí³ êîíòèíãåíòè ó ñåëàõ.

Ó ö³ëîìó çàáåçïå÷åí³ñòü íàñåëåííÿ ë³æêàìè ó
äåííèõ ñòàö³îíàðàõ äîñÿãëà 12,4 íà 10 òèñ., ó
òîìó ÷èñë³ ó ì³ñòàõ – 13,8, ó ðàéîíàõ – 8,9 â³äïî-
â³äíî.

Íàéá³ëüø³ ïîêàçíèêè çàáåçïå÷åíîñò³ íàñåëåí-
íÿ ë³æêàìè äåííèõ ñòàö³îíàð³â âèÿâëåíî ó ì³ñòàõ
Ïåðâîìàéñüêó (27,4), Êðàñíîìó Ëó÷ó (27,2), Àí-
òðàöèò³ (18,6), Ðóá³æíîìó (18,6 íà 10 òèñ.). Ðà-
çîì ³ç òèì, â ì³ñòàõ Ê³ðîâñüêó òà Ðîâåíüêàõ öåé
ïîêàçíèê íå ïåðåâèùóº 4,8 íà 10 òèñ.

Ñåðåä ñ³ëüñüêèõ ðàéîí³â ë³äèðóþòü çà ïîêàç-
íèêàìè âïðîâàäæåííÿ ñòàö³îíàðîçàì³ííèõ ôîðì
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè Ì³ëîâñüêèé (26,8), Êðå-
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ìåíñüêèé (22,0), Àíòðàöèò³âñüêèé (21,5) òà Á³ëî-
âîäñüêèé (21,4) ðàéîíè. ²íòåíñèô³êóâàòè âïðî-
âàäæåííÿ ñòàö³îíàðîçàì³ííî¿ äîïîìîãè íåîáõ³-
äíî ó Ïåðâîìàéñüêîìó (1,0), Ïîïàñíÿíñüêîìó
(2,9), Êðàñíîäîíñüêîìó (4,3 íà 10 òèñ.) ðàéî-
íàõ, äå ö³ ïðîöåñè â³äáóâàþòüñÿ ïîâ³ëüíî.

Âàæëèâó ðîëü ó çàáåçïå÷åíí³ äîñòóïíîñò³ âè-
ñîêîêâàë³ô³êîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè â³ä³ãðà-
þòü ðîçâèòîê ñïåö³àë³çîâàíèõ ñëóæá ³ íàáëèæåí-
íÿ ¿õ äî íàñåëåííÿ. Çíà÷íà ïèòîìà âàãà ñïåö³àë³-
çîâàíèõ ë³êàðíÿíèõ ë³æîê ó ñòðóêòóð³ ë³æêîâîãî
ôîíäó òà ÷èñåëüí³ñòü ³ êâàë³ô³êàö³ÿ ë³êàð³â, ÿê³ ¿õ
îáñëóãîâóþòü, ñâ³ä÷àòü ïðî äîñòàòíº çàáåçïå-
÷åííÿ íàñåëåííÿ îáëàñò³ âóçüêîñïåö³àë³çîâàíèìè
âèäàìè ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Ïðîòå ïðîâåäåíå
íàìè àíêåòóâàííÿ íàñåëåííÿ âèÿâèëî ïåâí³ ïåðå-
øêîäè íà øëÿõó ¿õ îòðèìàííÿ. Çíà÷íà ÷àñòèíà
æèòåë³â â³ääàëåíèõ íàñåëåíèõ ïóíêò³â íå ìàº ìîæ-
ëèâîñò³ âè¿æäæàòè ó ðàéîííèé öåíòð, äå çîñå-
ðåäæåí³ îñíîâí³ êàäðè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ë³êàð³
âóçüêèõ ñïåö³àëüíîñòåé òà º áàçà äëÿ ëàáîðà-
òîðíî-ä³àãíîñòè÷íèõ îáñòåæåíü. Âðàõîâóþ÷è öþ
îáñòàâèíó, â îáëàñò³ çàïî÷àòêîâàíî ïðàêòèêó
âè¿çä³â áðèãàä ë³êàð³â, ó òîìó ÷èñë³ âóçüêèõ ñïåö-
³àëüíîñòåé, â íàñåëåí³ ïóíêòè â³ääàëåíèõ ðàéîí³â
äëÿ îáñòåæåííÿ ³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ. Òàêà ôîðìà
ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ, çà äàíèìè ñîö³îëî-
ã³÷íîãî îïèòóâàííÿ, îòðèìàëà âèñîêó îö³íêó ÿê
íàñåëåííÿ â³ääàëåíèõ ðàéîí³â, òàê ³ ë³êàð³â, ùî
ïðàöþþòü ó ì³ñöåâèõ çàêëàäàõ îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ. Âîíà º åêîíîì³÷íî âèã³äíîþ ³ äîçâîëÿº ïðè
íàéìåíøèõ âèòðàòàõ äîñÿãòè çíà÷íîãî ìåäèêî-
ñàí³òàðíîãî òà ñîö³àëüíîãî åôåêòó. Îñîáëèâà
óâàãà ïðèä³ëÿëàñÿ çàáåçïå÷åííþ ë³êàðñüêèìè
ïðåïàðàòàìè òà ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íèì îáëàä-
íàííÿì ìåäè÷íèõ óñòàíîâ, ðîçòàøîâàíèõ ó
ñ³ëüñüêèõ òà â³ääàëåíèõ ðàéîíàõ. Óñå öå äîçâî-
ëèëî çàáåçïå÷èòè äîñèòü âèñîêèé ð³âåíü äîñ-
òóïíîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ îáëàñò³.

Âàæêî ïåðåîö³íèòè ðîëü øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè â çáåðåæåíí³ æèòòÿ ëþäåé. Ùîð³÷íî
çà öèì âèäîì ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè çâåðòàºòüñÿ
áëèçüêî 700 òèñ. îñ³á. Ó 2000 ð. ÷èñëî çâåðòàíü
ñêëàëî 714 òèñ. Âèêîíàíî 271,4 âèêëèê³â íà êîæíó
òèñÿ÷ó íàñåëåííÿ. ×àñòêà ãîñï³òàë³çîâàíèõ ñåðåä
óñ³õ îñ³á, ÿêèì íàäàíà øâèäêà ìåäè÷íà äîïîìî-
ãà, ñòàíîâèòü 88,4 %. Ïðî ÿê³ñòü ðîáîòè ñëóæáè
øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ñâ³ä÷èòü ïèòîìà
âàãà ï³äòâåðäæåíèõ ä³àãíîç³â (94,2 %). Ïðîòå íà
îêðåìèõ òåðèòîð³ÿõ âèÿâëåíî çíà÷íî íèæ÷³ ð³âí³
ï³äòâåðäæåíèõ ä³àãíîç³â, ùî âèìàãàº ïîãëèáëå-
íîãî àíàë³çó ³ â³äïîâ³äíèõ çàõîä³â.

Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç ä³ÿëüíîñò³ çàêëàä³â îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ îáëàñò³, çàáåçïå÷åíîñò³ íàñåëåí-
íÿ ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ çàñâ³ä÷èâ ïåâí³ ïîçè-
òèâí³ çðóøåííÿ òà äîñÿãíåííÿ â ìåäè÷íîìó îá-
ñëóãîâóâàíí³ æèòåë³â Ëóãàíùèíè. Ïåðø çà âñå

äîñÿãíóòî ñòàá³ëüíî¿ ðîáîòè óñ³õ ñëóæá îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ íà ðåã³îíàëüíîìó ð³âí³ â óìîâàõ ðîçáó-
äîâè ãàëóç³ òà ¿¿ íåäîñòàòíüîãî ô³íàíñóâàííÿ. Â
îáëàñò³ ïîñë³äîâíî çä³éñíþºòüñÿ ïðîöåñ ðåôîð-
ìóâàííÿ ìåäè÷íî¿ ñôåðè â³äïîâ³äíî äî ñòðàòåã-
³÷íèõ íàïðÿì³â ðîçâèòêó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íàñå-
ëåííÿ Óêðà¿íè òà ç óðàõóâàííÿì äîñÿãíåíü ñâ³òî-
âîãî äîñâ³äó, àêòèâíî âïðîâàäæóþòüñÿ
ïåðñïåêòèâí³ îðãàí³çàö³éí³ ôîðìè ìåäè÷íîãî îá-
ñëóãîâóâàííÿ òà ñó÷àñí³ ìåäè÷í³ òåõíîëîã³¿.

Óñå öå äîçâîëèëî çàáåçïå÷èòè çíà÷íèé ð³âåíü
äîñòóïíîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ îá-
ëàñò³. Ó ñêëàäí³é ñèòóàö³¿ ñèñòåìà îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ çáåðåãëà, à çà îêðåìèìè íàïðÿìàìè ³ ïî-
ë³ïøèëà, ïîêàçíèêè îáñÿã³â îñíîâíèõ âèä³â ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ.

Ðàçîì ³ç òèì, âèÿâëåíî ðÿä ïðîáëåìíèõ ñè-
òóàö³é â ðåã³îíàëüí³é ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ,
ùî âèìàãàþòü êîìïëåêñíîãî, ì³æñåêòîðàëüíîãî
ï³äõîäó äî ¿õ âèð³øåííÿ. Âîíè ñòîñóþòüñÿ ìåí-
øî¿ äîñòóïíîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè æèòåëÿì ñ³ë
òà â³ääàëåíèõ ðàéîí³â îáëàñò³, ïîð³âíÿíî ç
ì³ñüêèì, îñîáëèâî ñïåö³àë³çîâàíèõ âèä³â ìåäè÷-
íîãî îáñëóãîâóâàííÿ òîùî.

Ðåçóëüòàòè àíàë³çó ñòàëè îñíîâîþ äëÿ îá´ðóí-
òóâàííÿ êîìïëåêñó çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ï³äâè-
ùåííÿ äîñòóïíîñò³ òà ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìî-
ãè, ïîë³ïøåííÿ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ, ÿê³ âêëþ÷å-
íî äî ðåã³îíàëüíî¿ ïðîãðàìè “Çäîðîâ’ÿ íàö³¿”
[9]. Ñåðåä îñíîâíèõ çàâäàíü ïðîãðàìè íåîáõ³ä-
íî âèä³ëèòè ïëàíóâàííÿ ô³íàíñîâèõ çàõîä³â òà
çàëó÷åííÿ äîäàòêîâèõ äæåðåë ô³íàíñóâàííÿ ðåã³-
îíàëüíî¿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Ïîðÿä ³ç
çàõîäàìè ñîö³àëüíîãî òà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íî-
ãî ïëàíó ïåðåäáà÷àºòüñÿ îïòèì³çàö³ÿ âèêîðèñ-
òàííÿ ðåñóðñ³â, ïðîäîâæåííÿ ðåñòðóêòóðèçàö³¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, çá³ëüøåííÿ îáñÿã³â àìáó-
ëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íî¿ äîïîìîãè, øèðîêîãî âïðî-
âàäæåííÿ ðåñóðñîçáåð³ãàþ÷èõ òåõíîëîã³é, âêëþ-
÷àþ÷è ðîçâèòîê ñòàö³îíàðîçàì³ííèõ ôîðì ìå-
äè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ, ïåðâèííî¿
ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè íà çàñàäàõ ñ³ìåé-
íî¿ ìåäèöèíè. Â³äïîâ³äíî äî öèõ ïðîöåñ³â ïðî-
âîäèòèìóòüñÿ ðîçóêðóïíåííÿ ë³êàðñüêèõ ä³ëüíèöü,
îðãàí³çàö³ÿ ñàìîñò³éíèõ ë³êàðñüêèõ ïðàêòèê, ðîç-
âèâàòèìåòüñÿ ñèñòåìà ðåàá³ë³òàö³¿ òà ñòðóêòóð
ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè. Íàáëèæåííþ ñïåö-
³àë³çîâàíî¿ äîïîìîãè äî íàñåëåííÿ ñ³ëüñüêèõ òà
â³ääàëåíèõ â³ä öåíòðó ðàéîí³â ñïðèÿòèìå çàñòî-
ñóâàííÿ âè¿çíî¿ ôîðìè ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íî-
ãî îáñëóãîâóâàííÿ, àïðîáàö³ÿ ÿêî¿ ï³äòâåðäèëà
¿¿ äîö³ëüí³ñòü òà åôåêòèâí³ñòü. Ïðîãðàìîþ ïå-
ðåäáà÷åíî ìîäåðí³çàö³þ òà çì³öíåííÿ ìàòåð³àëü-
íî-òåõí³÷íî¿ áàçè ìåäè÷íèõ çàêëàä³â. Áóäå âäîñ-
êîíàëåíî êàäðîâó ïîë³òèêó, ï³äãîòîâêó òà ðîç-
ïîä³ë ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â, äîêëàäåíî çóñèëü
äî ïîâíî¿ óêîìïëåêòîâàíîñò³ ïîñàä ñïåö³àë³ñò³â,

Þ.À. Õóíîâ. Ðåàë³çàö³ÿ ñòðàòåã³÷íîãî íàïðÿìêó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
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à òàêîæ ââåäåíî äîäàòêîâ³ øòàòí³ îäèíèö³. Ïð³î-
ðèòåòîì êàäðîâîãî çàáåçïå÷åííÿ çàëèøàòèìóòü-
ñÿ ñ³ëüñüêà ñèñòåìà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ìàòåðèí-
ñòâî ³ äèòèíñòâî, ðîçâèòîê ñåñòðèíñòâà. Çíà÷íî
ï³äâèùèòü ìîæëèâîñò³ îïåðàòèâíîãî ðåàãóâàííÿ
íà çì³íè êàäðîâî¿ ñêëàäîâî¿ íà òåðèòîð³¿ îáëàñò³
çàïðîâàäæåííÿ ðåã³îíàëüíîãî ìîí³òîðèíãó êàä-
ðîâîãî çàáåçïå÷åííÿ. Øèðøå çàñòîñîâóâàòè-

ìóòüñÿ ìåòîäè ìàòåð³àëüíîãî ñòèìóëþâàííÿ ïðàö³
ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó, ï³äâèùåííÿ çàö³êàâëåíîñò³
â ¿¿ ðåçóëüòàòàõ.

Ðåàë³çàö³ÿ ðåã³îíàëüíî¿ ïðîãðàìè “Çäîðîâ’ÿ
íàö³¿” ó Ëóãàíñüê³é îáëàñò³ äîçâîëèòü äîñÿãòè
ðåàëüíî¿ âèñîêî¿ äîñòóïíîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìî-
ãè äëÿ âñ³õ ãðóï íàñåëåííÿ ³ ñïðèÿòèìå ïîë³ïøåí-
íþ ÿêîñò³ ¿õ çäîðîâ’ÿ òà æèòòÿ.
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ÐÅÀËÈÇÀÖÈß ÑÒÐÀÒÅÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈß ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß ÏÎ ÏÎÂÛØÅÍÈÞ
ÄÎÑÒÓÏÍÎÑÒÈ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÍÀ ÐÅÃÈÎÍÀËÜÍÎÌ ÓÐÎÂÍÅ
Þ.À. Õóíîâ (Êèåâ)

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ âîïðîñ î äîñòóïíîñòè ðàçíûõ âèäîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ
Ëóãàíñêîé îáëàñòè íà îñíîâàíèè àíàëèçà äåÿòåëüíîñòè âñåõ ìåäèöèíñêèõ ñëóæá è äàííûõ ñîöèîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé. Îáîñíîâàíû ïóòè ïîâûøåíèÿ äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå.

IMPLEMENTATION OF THE STRATEGIC DIRECTION TO INCREASING THE ACCESSIBILITY OF
MEDICAL CARE ON THE REGIONAL LEVEL
Y.A. Khunov (Kyiv)

The article concerns a problem of accessibility of various types of medical care for the population of Lugansk
oblast basing on the analysis of activities of all medical services and on the data of sociological studies. The
ways of raising the accessibility of medical care on the regional level have been grounded.
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Ê³ëüê³ñòü ä³òåé, ÿê³ íàðîäèëèñÿ ï³ñëÿ àâàð³¿ â³ä
ïîñòðàæäàëèõ áàòüê³â ³ ïåðåáóâàþòü ï³ä íàãëÿ-
äîì ó ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàäàõ ÌÎÇ
Óêðà¿íè, ñêëàäàº 497 187 îñ³á (4-òà ãðóïà ïåð-
âèííîãî îáë³êó). Îñê³ëüêè ¿õ ÷èñëî ùîðîêó
çá³ëüøóºòüñÿ ³ âïëèâ ðàä³àö³éíîãî ÷èííèêà íà ñòàí
çäîðîâ’ÿ ä³òåé îïîñåðåäêîâàíèé, ÷åðåç áàòüê³â,
º ï³äñòàâè ïåðåäáà÷àòè äåÿê³ ãåíåòè÷í³ çì³íè â
¿õ îðãàí³çìàõ.

Ñêëàä êîíòèíãåíòó íå îäíîð³äíèé, òîìó ùî ó
ä³òåé, ÿê³ íàðîäèëèñÿ â³ä ë³êâ³äàòîð³â, ïåðåâàæ-
íî ëèøå îäèí ç áàòüê³â ï³äïàâ ï³ä âïëèâ ðàä³àö³¿
(çäåá³ëüøîãî öå áàòüêî). Ó ä³òåé, ÿê³ íàðîäè-
ëèñü â³ä åâàêóéîâàíèõ æèòåë³â àáî ìåøêàíö³â
çàáðóäíåíèõ òåðèòîð³é, ï³ä ä³ºþ ðàä³àö³éíîãî
÷èííèêà, ÿê ïðàâèëî, ïåðåáóâàëè ³ ìàò³ð, ³ áàòü-
êî. À ä³òè, ùî íàðîäèëèñü ó ìåøêàíö³â ðàä³àö³é-
íî çàáðóäíåíèõ òåðèòîð³é, çàëèøàëèñü æèòè â
óìîâàõ õðîí³÷íîãî âïëèâó ³îí³çóþ÷î¿ ðàä³àö³¿ íèçü-
êî¿ ³íòåíñèâíîñò³.

Â îñ³á, ùî ïåðåíåñëè ãîñòðó ïðîìåíåâó õâî-
ðîáó, ïðîòÿãîì ï³ñëÿàâàð³éíèõ ðîê³â íàðîäèëîñü
26 ä³òåé, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ï³ä ïîñò³éíèì ìåäè÷-
íèì íàãëÿäîì ôàõ³âö³â Íàóêîâîãî öåíòðó ðàä³à-
ö³éíî¿ ìåäèöèíè. Ïî÷èíàþ÷è ç ïåðøîãî ðîêó
æèòòÿ, ó öèõ ä³òåé ðåºñòðóâàëèñü ãîñòð³ ðåñï³ðà-
òîðí³ ³íôåêö³¿, õâîðîáè ìèãäàëèê³â, àäåíî¿ä³â,
áðîíõ³òè. À äî 6–7 ðîê³â ñåðåä íèõ íå áóëî æîä-
íî¿ ïðàêòè÷íî çäîðîâî¿ äèòèíè. Îö³íêà ¿õ ³ìóí-
íîãî ñòàòóñó ïîêàçàëà âèñîêó ÷àñòîòó â³äõèëåíü
³ìóíîëîã³÷íèõ ïàðàìåòð³â â³ä ô³ç³îëîã³÷íèõ.

²ñíóþòü ³ äåìîãðàô³÷í³ îñîáëèâîñò³: ÿêùî â
ïåðø³ ðîêè ï³ñëÿ àâàð³¿ á³ëüø³ñòü ä³òåé áóëà
äîøê³ëüíîãî â³êó, òî çàðàç ïåðåâàæàþòü øêîëÿð³
â³êîì 12–14 ðîê³â, ÿê³ ñêëàäàþòü 55,9 %.

Äëÿ ä³òåé, ÿê³ íàðîäèëèñü ï³ñëÿ àâàð³¿ â³ä ïî-
ñòðàæäàëèõ áàòüê³â, âïðîâàäæåíî ùîð³÷íó îáî-
â’ÿçêîâó äèñïàíñåðèçàö³þ, ñòâîðåíî ìåðåæó
ñïåö³àë³çîâàíèõ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàê-
ëàä³â äëÿ îáñòåæåííÿ, ë³êóâàííÿ òà îçäîðîâëåííÿ.
Ó 2001 ð. ïèòîìà âàãà ä³òåé, ùîäî ÿêèõ çàñòîñî-
âàíî îêðåì³ âèäè ë³êóâàííÿ, ñêëàäàëà 99,76 %, ó

òîìó ÷èñë³ àìáóëàòîðíî – 83,2 %, â ñòàö³îíàð³ –
16,4 %, ó ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ óñòàíîâàõ – 31,4 %,
â ðåàá³ë³òàö³éíèõ öåíòðàõ – 1,2 %.

Ðåçóëüòàòè ñïåöäèñïàíñåðèçàö³¿ 2001 ð.
ñâ³ä÷àòü ïðî íåãàòèâí³ òåíäåíö³¿ â ãîëîâíèõ ïî-
êàçíèêàõ çäîðîâ’ÿ – íàÿâí³ñòü çì³í òðàíçèòîð-
íîãî òà ñòàá³ëüíîãî õàðàêòåðó. Çðîñëè ê³ëüê³ñòü
ä³òåé ³ç õðîí³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè â ñòàä³¿ êîì-
ïåíñàö³¿ ³ äåêîìïåíñàö³¿, ÷àñòîòà ïåðåõîäó ãîñ-
òðèõ ôîðì çàõâîðþâàíü ó ðåöèäèâí³ òà õðîí³÷í³,
òðèâàë³ñòü ïåðåá³ãó çàõâîðþâàíü, ñõèëüí³ñòü áà-
ãàòüîõ õâîðîá äî óñêëàäíåíü [1–5].

Ðîçïîä³ë îáñòåæåíèõ çà ãðóïàìè äèñïàíñå-
ðèçàö³¿ òàêèé: çäîðîâ³ – 28,14 %; ïðàêòè÷íî çäî-
ðîâ³ – 35,98 %; õâîð³, êîìïåíñàö³éíèé ïåðåá³ã –
35,11 %; õâîð³, ñóáêîìïåíñàö³éíèé ïåðåá³ã –
0,37 %; õâîð³, äåêîìïåíñàö³éíèé ïåðåá³ã –
0,38 %; ïîìåðëî ó 2001 ð. – 0,01 %.

Â³äì³÷àþòüñÿ çðîñòàííÿ çàãàëüíîñîìàòè÷íî¿
ïàòîëîã³¿ çà êëàñàìè õâîðîá îðãàí³â òðàâëåííÿ,
íåðâîâî¿ ñèñòåìè, îðãàí³â äèõàííÿ, ê³ñòêîâî-ì’ÿ-
çîâî¿ ñèñòåìè òà ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, øê³ðè òà
ï³äøê³ðíî¿ êë³òêîâèíè; óðîäæåí³ âàäè òà ñïàä-
êîâ³ çàõâîðþâàííÿ. Ð³âí³ ïîêàçíèê³â ïåðåâèùó-
þòü ñåðåäíüîñòàòèñòè÷í³.

Ë³êàðÿìè-ñïåö³àë³ñòàìè âèçíà÷åíî, ùî ãîëîâ-
íèé ðèçèê âòðàòè çäîðîâ’ÿ ïîâ’ÿçàíèé ³ç õâîðî-
áàìè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, îðãàí³â òðàâëåííÿ,
êðîâ³ òà êðîâîòâîðíèõ îðãàí³â, íåðâîâî¿ ñèñòåìè
(ó òîìó ÷èñë³ é ðîçëàäàìè âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè ç ð³çíèìè ñèìïòîìîêîìïëåêñàìè).

Ó ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíü ä³òåé, ÿê³ ìåøêàþòü
íà ðàä³àö³éíî çàáðóäíåíèõ òåðèòîð³ÿõ, òà ä³òåé
³ç ñ³ìåé ë³êâ³äàòîð³â àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ ïåðøå ì³ñöå
ïîñ³äàþòü ïîðóøåííÿ ñòàòóðè, äðóãå – ã³ïåðïëà-
ç³ÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ³ òðåòº – çàõâîðþâàííÿ
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, íàñàìïåðåä äèñê³-
íåç³ÿ æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â, ÿêà â ïåðåâàæí³é
á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ïîºäíóºòüñÿ ç õðîí³÷íèìè
ãàñòðèòàìè, ãàñòðîäóîäåí³òàìè òà âåãåòî-ñóäèí-
íîþ äèñòîí³ºþ. Âèÿâëåíî òàêó îñîáëèâ³ñòü: ñå-
ðåä ä³òåé ³ç ñ³ìåé ë³êâ³äàòîð³â ïåðåâàæàþòü ïî-
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ðóøåííÿ ñòàòóðè, ã³ïåðïëàç³ÿ ùèòîïîä³áíî¿ çà-
ëîçè; ñåðåä ä³òåé, áàòüêè ÿêèõ ìåøêàëè íà çàá-
ðóäíåíèõ òåðèòîð³ÿõ, – ïàòîëîã³÷í³ çì³íè îðãàí³â
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, åíäîêðèííî¿, íåðâî-
âî¿ ñèñòåì, êðîâîòâîðíèõ òà ë³ìôî¿äíèõ îðãàí³â.

Ó âñ³ íàñòóïí³ çà àâàð³ºþ ðîêè ïîñòóïîâî çðî-
ñòàº ïåðâèííà çàõâîðþâàí³ñòü ä³òåé 4-¿ ãðóïè
ïåðâèííîãî îáë³êó. Äèíàì³êà çì³í ìàº âèðàæå-
íèé õàðàêòåð. Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ð³âåíü ïîêàç-
íèê³â ïåðâèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ä³òåé ïðîòÿãîì
óñ³õ ðîê³â ïåðåâèùóâàâ çàãàëüíèé ð³âåíü çàõâî-
ðþâàíîñò³ ä³òåé óñ³õ ãðóï ïåðâèííîãî îáë³êó â
ö³ëîìó ³ çàãàëüíèé ïî Óêðà¿í³.

Ó 2001 ð. â ñòðóêòóð³ âïåðøå âèÿâëåíèõ õâî-
ðîá äîì³íóþòü õâîðîáè îðãàí³â äèõàííÿ –
31,1 %, åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè – 9,48 %, îðãàí³â
òðàâëåííÿ – 9,3 %, íåðâîâî¿ ñèñòåìè – 6,0 %.
Ê³ëüê³ñòü çàõâîðþâàíü ³ç öèõ êëàñ³â õâîðîá ñêëà-
äàº 55,88 % â³ä çàãàëüíîãî ÷èñëà âïåðøå çà-
ðåºñòðîâàíèõ õâîðîá.

Ó êëàñ³ õâîðîá îðãàí³â äèõàííÿ ïèòîìó âàãó
ñòàíîâëÿòü ãîñòð³ ðåñï³ðàòîðí³ ³íôåêö³¿ (47,2 %),
õâîðîáè ìèãäàëèê³â, àäåíî¿ä³â (32,4 %), áðîíõ³-
òè (1,76 %). Ïîêàçíèêè çàõâîðþâàíîñò³ ñòàá³ëü-
íî âèñîê³ âïðîäîâæ óñ³õ ï³ñëÿàâàð³éíèõ ðîê³â, àëå
íàéâèùèìè áóëè ó 1987–1988 ðð.

Ïðèâåðòàº óâàãó çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ õâîðîá
íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Ïðî ùîð³÷íå çá³ëüøåííÿ ö³º¿
ïàòîëîã³¿ ñåðåä ä³òåé ñâ³ä÷àòü ïîêàçíèêè: â³ä
22,8 ‰ ó 1988 ð. äî 170,4 ‰ ó 2001 ð.

Ïàòîëîã³ÿ îðãàí³â òðàâëåííÿ ó ä³òåé ï³äâèùè-
ëàñü çà ðàõóíîê õâîðîá ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè, øëóí-
êà (ãàñòðèò³â, ãàñòðîäóîäåí³ò³â), ïå÷³íêè, ï³äøëóí-
êîâî¿ çàëîçè, æîâ÷íèõ øëÿõ³â. Çá³ëüøèëàñü
ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â âèðàçêîâî¿ õâîðîáè øëóíêà ³
äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè. Ïîêàçíèêè çà êëàñîì
õâîðîá îðãàí³â òðàâëåííÿ ùîðîêó çðîñòàþòü –
â³ä 42,1 äî 258,1 ‰.

Ó ñòðóêòóð³ ïîøèðåíîñò³ õâîðîá íà ïåðøîìó
ì³ñö³ òàêîæ õâîðîáè îðãàí³â äèõàííÿ – 23,5 %,
äàë³ – îðãàí³â òðàâëåííÿ – 15,0 %, åíäîêðèííî¿
ñèñòåìè – 14,12 %, íåðâîâî¿ ñèñòåìè – 9,9 %.
²íø³ êëàñè õâîðîá, íåçâàæàþ÷è íà ìåíøó ïèòî-
ìó âàãó â ¿¿ ñòðóêòóð³, òåæ ìàþòü çíà÷í³ òåìïè
çðîñòàííÿ.

Çà 1988–2001 ðð. ïîøèðåí³ñòü õâîðîá åí-
äîêðèííî¿ ñèñòåìè çá³ëüøèëàñü ó 6,9 ðàçà – â³ä
34,6 äî 242,27 ‰. Íàéðîçïîâñþäæåí³øèìè ñå-
ðåä ä³òåé º ôóíêö³îíàëüí³ òà ïàòîëîã³÷í³ çì³íè
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè. Ïîêàçíèêè ïîøèðåíîñò³
õâîðîá ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè çà ï³ñëÿàâàð³éí³
ðîêè çðîñëè á³ëüø í³æ ó 10 ðàç³â – â³ä 19,3 äî
208,95 ‰. Ïîòð³áíî çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â ùèòî-
ïîä³áíî¿ çàëîçè ðîçãëÿäàòè ÿê ìîæëèâ³ñòü ðîç-
âèòêó âòîðèííî¿ òèðåî¿äíî¿ ïàòîëîã³¿ (âóçëè, ê³ñòè,
àâòî³ìóííèé òèðåî¿äèò, ïóõëèíè) ³ çàðàõîâóâàòè
ä³òåé äî ãðóïè ðèçèêó.

Ðèçèê ðîçâèòêó ïàòîëîã³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëî-
çè ïîñò³éíî ï³äâèùóºòüñÿ, éìîâ³ðí³ñòü ïðîÿâó
ã³ïî- òà ã³ïåðòèðåî¿äíèõ ñòàí³â ìîæå ïðîñòåæó-
âàòèñÿ ùå ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â, ùî äèêòóº
íåîáõ³äí³ñòü äîâãîñòðîêîâîãî ìîí³òîðèíãó. Ä³òè
ç ïàòîëîã³ºþ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ïîòðåáóþòü
îñîáëèâî¿ óâàãè ë³êàð³â-åíäîêðèíîëîã³â.

Ñåðåä óñ³õ ãðóï ïåðâèííîãî îáë³êó ä³òåé íîâî-
óòâîðåííÿ, ÿê âåñü êëàñ, òàê ³ çëîÿê³ñí³, âèÿâëÿ-
ëèñü á³ëüøå ó ä³òåé, íàðîäæåíèõ â³ä áàòüê³â, ùî
ïîñòðàæäàëè â³ä íàñë³äê³â àâàð³¿ íà ×îðíîáèëüñüê³é
ÀÅÑ (91,7 % óñ³õ âèïàäê³â). Ïîêàçíèêè ïîøèðå-
íîñò³ íîâîóòâîðåíü çðîñëè â³ä 3,8 äî 5,07 ‰.

Ïîêàçíèêè ïåðâèííî¿ ³íâàë³äíîñò³ çà 1988–
2001 ðð. çðîñëè â³ä 2,7 äî 11,4 ‰. Â ¿¿ ñòðóê-
òóð³ õâîðîáè íåðâîâî¿ ñèñòåìè ñêëàäàþòü 28,7 %,
óðîäæåí³ àíîìàë³¿ ðîçâèòêó – 28,0 %, õâîðîáè
åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè – 9,1 %. Íàéïîøèðåí³øè-
ìè ïðè÷èíàìè ³íâàë³äíîñò³ ä³òåé º ðîçóìîâà
â³äñòàë³ñòü, äèòÿ÷èé öåðåáðàëüíèé ïàðàë³÷, õâî-
ðîáè âóõà, îêà òà ñîñêîïîä³áíîãî â³äðîñòêà, ó
òîìó ÷èñë³ ãëóõ³ñòü. Öóêðîâèé ä³àáåò òàêîæ º îä-
í³ºþ ç ïðè÷èí ³íâàë³äíîñò³.

Ïîñò³éíèé ìåäè÷íèé íàãëÿä çà ñòàíîì çäî-
ðîâ’ÿ ä³òåé, óäîñêîíàëåííÿ ìåòîä³â ³ ìåòîäèê ä³àã-
íîñòèêè òà ë³êóâàííÿ çóìîâèëè çíèæåííÿ ³ ñòàá³-
ë³çàö³þ ïîêàçíèê³â äèòÿ÷î¿ ñìåðòíîñò³, çíèæåííÿ
àáñîëþòíîãî ÷èñëà ¿¿ âèïàäê³â. Ïåðåâàæíà
á³ëüø³ñòü âèïàäê³â ñìåðòíîñò³ ïðèïàäàº íà ä³òåé
ïåðøèõ ðîê³â æèòòÿ. Ñåðåä ¿¿ ãîëîâíèõ ïðè÷èí –
òðàâìè òà îòðóºííÿ (40 %), çëîÿê³ñí³ íîâîóòâî-
ðåííÿ (20 %), âàäè ðîçâèòêó ³ ñïàäêîâ³ õâîðîáè
(13,3 %).

×îðíîáèëüñüêà êàòàñòðîôà íåãàòèâíî âïëè-
íóëà íà ñòàí çäîðîâ’ÿ ä³òåé, ùî çàçíàëè îïîñå-
ðåäêîâàíîãî âïëèâó ðàä³àö³éíîãî ÷èííèêà. Íà-
âåäåí³ äàí³ ùîäî çàçíà÷åíîãî ïîã³ðøàííÿ ñòàíó
çäîðîâ’ÿ ä³òåé, íàðîäæåíèõ â³ä áàòüê³â, ÿê³ ïî-
ñòðàæäàëè â³ä ¿¿ íàñë³äê³â, äàþòü ï³äñòàâó âèç-
íàòè, ùî ðåàë³çîâàí³ â ïîïåðåäí³ ðîêè çàõîäè ç
ïðîòèðàä³àö³éíîãî, ñîö³àëüíîãî òà ìåäè÷íîãî
çàõèñòó ä³òåé âèÿâèëèñÿ íåäîñòàòíüî åôåêòèâ-
íèìè. Ñó÷àñíà ñèòóàö³ÿ ñòîñîâíî îáñòåæåííÿ
ä³òåé, íàðîäæåíèõ â³ä ïîñòðàæäàëèõ áàòüê³â,
ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü íåäîë³ê³â ó ïðîâåäåíí³
äèñïàíñåðèçàö³¿, çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ îãëÿíóòèõ.
Âðàõîâóþ÷è ñêëàäí³ åêîíîì³÷í³ óìîâè â äåðæàâ³
òà çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ ïîñòðàæäàëèõ ä³òåé, ìå-
äè÷íà ãàëóçü â óìîâàõ ðåôîðìóâàííÿ íå ñïðî-
ìîæíà âèêîíóâàòè ó ïîâíîìó îáñÿç³ âèìîãè äî
ñïåöäèñïàíñåðèçàö³¿. Âèâ÷àºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü
ñêîðî÷åííÿ ê³ëüêîñò³ ñïåö³àëüíîñòåé ôàõ³âö³â, ÿê³
çàëó÷àþòüñÿ äî ¿¿ ïðîâåäåííÿ, çàïðîâàäæåííÿ
ñêðèí³íãîâîãî îáñòåæåííÿ, ñïðÿìîâàíîãî íà
âèÿâëåííÿ ãðóï ðèçèêó çà ãåìàòîëîã³÷íèìè, åí-
äîêðèíîëîã³÷íèìè, îíêîëîã³÷íèìè çàõâîðþâàí-
íÿìè. Îñîáëèâó óâàãó ñë³ä çâåðíóòè íà ïðî-
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ô³ëàêòèêó óðîäæåíèõ âàä ³ ñïàäêîâèõ çàõâîðþ-
âàíü.

Çä³éñíåííÿ àêòèâíî¿ äèñïàíñåðèçàö³¿ ïîñò-
ðàæäàëèõ êîíòèíãåíò³â ³ç ñâîº÷àñíèì âèÿâëåí-
íÿì äîêë³í³÷íèõ ïîðóøåíü ó ñòàí³ çäîðîâ’ÿ òà
íàäàííÿ äîïîìîãè, ïðîâåäåííÿ íåîáõ³äíèõ
ïðîô³ëàêòè÷íèõ ³ ðåàá³ë³òàö³éíî-îçäîðîâ÷èõ çà-
õîä³â ñïðèÿòèìóòü ïîêðàùàííþ çäîðîâ’ÿ ³ âè-

êîíóâàòèìóòü ãîëîâíå çàâäàííÿ – çàïîá³ãàòè-
ìóòü ìåäè÷íèì íàñë³äêàì ×îðíîáèëüñüêî¿ êà-
òàñòðîôè. Ðåçóëüòàòè ñïîñòåðåæåíü çà ä³òüìè,
ùî íàðîäèëèñü â³ä áàòüê³â, ÿê³ ïîñòðàæäàëè
â³ä íàñë³äê³â ×îðíîáèëüñüêî¿ àâàð³¿, ìîæóòü
áóòè ïîêëàäåí³ â îñíîâó îá´ðóíòóâàííÿ ïðî-
ãíîçó äèíàì³êè ¿¿ â³ääàëåíèõ íåñïðèÿòëèâèõ
íàñë³äê³â.
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ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÅ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÇÄÎÐÎÂÜß ÄÅÒÅÉ, ÐÎÆÄÅÍÍÛÕ ÎÒ ÐÎÄÈÒÅËÅÉ,
ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÈÕ ÎÒ ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈÉ ÀÂÀÐÈÈ ÍÀ ×ÅÐÍÎÁÛËÜÑÊÎÉ ÀÝÑ
Â.Ì. Ïîíîìàðåíêî, Î.Î. Áîáûëåâà, Ò.Ë. Ïðîêëèíà (Êèåâ)

Àâàðèÿ íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ îêàçàëà íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé, ðîäèâøèõñÿ
îò ïîñòðàäàâøèõ ðîäèòåëåé (êîñâåííîå äåéñòâèå ðàäèàöèîííîãî ôàêòîðà). Ðåçóëüòàòû äèñïàíñåðèçàöèè
2001 ã. ñâèäåòåëüñòâóþò î çíà÷èòåëüíîì ðîñòå áîëåçíåé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, äûõàíèÿ, íåðâíîé,
ýíäîêðèííîé ñèñòåì.

Ðàñò¸ò êîëè÷åñòâî âðîæäåííûõ àíîìàëèé è íàñëåäñòâåííûõ çàáîëåâàíèé, óâåëè÷èëàñü ÷àñòîòà
èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé.

HEALTH STATUS OF CHILDREN BORN BY PARENTS SUFFERED FROM THE CHORNOBYL NPPD
CONSEQUENCES
V.M. Ponomarenko, O.O. Bobylyova, T.L. Proklina (Êyiâ)

The Chornobyl NPPD negatively influenced the health status of children born by parents suffered from the
disaster (indirect influence of radiation factor). The results of 2001 dispensarization show a considerable increase
in digestive, respiratory, nervous, endocrine system diseases.

There is a tendency to inborn anomalies and hereditary diseases, increase of infectious diseases.

Â.Ì. Ïîíîìàðåíêî òà ³í. Ñó÷àñíèé ñòàí çäîðîâ’ÿ ä³òåé, íàðîäæåíèõ â³ä áàòüê³â ÿê³ ïîñòðàæäàëè
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Óêðà¿íñüêèé ³íñòèòóò ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ

Çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ º âàæëèâèì ÷èííèêîì
ðåàë³çàö³¿ æèòòºâî¿ ïðîãðàìè êîæíî¿ ëþäèíè ³
çíà÷íîþ ì³ðîþ âèçíà÷àº ìîæëèâ³ñòü ðåàë³çàö³¿
ñóñï³ëüíèõ çàâäàíü. Çíàííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé òà
òåíäåíö³é ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ, éîãî
îñîáëèâîñòåé – íåîáõ³äíà ïåðåäóìîâà äëÿ âèç-
íà÷åííÿ ïîë³òèêè äåðæàâè ³ âèð³øåííÿ ñòðàòåã³÷-
íèõ ïèòàíü ðåôîðìóâàííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Âíàñë³äîê êàðäèíàëüíèõ çì³í ó ñóñï³ëüíîìó
ðîçâèòêó êðà¿íè, ïîÿâè íîâèõ òåíäåíö³é ó ñòàí³
çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ, âïðîâàäæåííÿ ïåðåäîâèõ
îðãàí³çàö³éíèõ ôîðì òà ñó÷àñíèõ òåõíîëîã³é íà-
äàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè îáîâ’ÿçêîâî ïîòð³áíî
ìàòè íàéá³ëüø ïîâíå óÿâëåííÿ ïðî õàðàêòåð ìå-
äèêî-äåìîãðàô³÷íèõ ïðîöåñ³â, çàõâîðþâàíîñò³ òà
³íâàë³äíîñò³ ÿê îá’ºêòèâíîãî ÿâèùà âèíèêíåííÿ,
ðîçâèòêó ³ ðåçóëüòàò³â ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â ð³çíî¿
ïðèðîäè.

Âèìàãàþòü ïîãëèáëåíîãî äîñë³äæåííÿ ïîêàç-
íèêè çäîðîâ’ÿ ð³çíèõ ðåã³îíàëüíèõ, òåðèòîð³àëü-
íèõ òà ñîö³àëüíèõ ãðóï íàñåëåííÿ. Ïîðÿä ç óñâ³-
äîìëåííÿì ðåàëüíî¿ ñîö³àëüíî¿ íåîäíîð³äíîñò³
çäîðîâ’ÿ, íåîáõ³äíèìè º âèÿâëåííÿ ³ âèì³ð ïî-
êàçíèê³â, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü éîãî îñîáëèâîñò³
ñåðåä ð³çíèõ êîíòèíãåíò³â, à òàêîæ îö³íêà ñïðèé-
íÿòòÿ ïàòîëîã³¿ ëþäèíîþ. Âèçíà÷åííÿ ê³ëüê³ñíèõ ³
ÿê³ñíèõ ïàðàìåòð³â çäîðîâ’ÿ, éîãî îñîáëèâîñòåé
òà òåíäåíö³é, åï³äåì³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ð³çíèõ
âèä³â ïàòîëîã³¿ ñüîãîäí³ º íå ò³ëüêè ïðåäìåòîì
òåîðåòè÷íèõ äîñë³äæåíü, àëå é ôóíäàìåíòîì ôîð-
ìóâàííÿ áàãàòüîõ ïèòàíü äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè, âèç-
íà÷åííÿ ñòðàòåã³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ïåðñïåêòèâ
¿¿ ðîçâèòêó òà êàï³òàëîâêëàäåíü äåðæàâè.

Ñòàòèñòè÷í³ äàí³ òà äàí³ ñïåö³àëüíèõ äîñë³ä-
æåíü ñâ³ä÷àòü, ùî â îñòàííº äåñÿòèë³òòÿ â³äáó-
âàºòüñÿ ðåñòðóêòóðèçàö³ÿ ïàòîëîã³¿, ÿêà ïîâ’ÿçà-
íà ç áàãàòüìà ÷èííèêàìè, ó òîìó ÷èñë³ ç êîìï-
ëåêñîì óìîâ ñó÷àñíîãî æèòòÿ. Ïðîáëåìè îö³íêè
çäîðîâ’ÿ âèìàãàþòü íîâîãî ï³äõîäó ó çâ’ÿçêó ç
ôîðìóâàííÿì íîâî¿ ñîö³àëüíî¿ êàòåãîð³¿ – ÿêîñò³
æèòòÿ ëþäèíè ³ çíà÷íîþ äèôåðåíö³àö³ºþ ¿¿ ó
ð³çíèõ ãðóïàõ íàñåëåííÿ.

Î÷åâèäíèì º ôàêò, ùî â ñó÷àñíèõ îö³íêàõ çäî-
ðîâ’ÿ íàñåëåííÿ äîì³íóº ñîö³àëüíèé àñïåêò. Ñîö³-

àëüíî-åêîíîì³÷íèé ðîçâèòîê ñóñï³ëüñòâà ñòàº
âèçíà÷àëüíèì ó ôîðìóâàíí³ ñòàíó çäîðîâ’ÿ ïî-
ïóëÿö³¿ [12]. Çíèæåííÿ ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ â êðà¿íàõ, äå ìàº ì³ñöå ñïàä åêîíîì³êè,
ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, â³äîáðàæàºòüñÿ íà ÿêîñò³ æèò-
òÿ øèðîêèõ ìàñ íàñåëåííÿ. Òàê, íàéá³ëüøà òðè-
âàë³ñòü æèòòÿ â³äì³÷àºòüñÿ â êðà¿íàõ ç íàéâèùè-
ìè äîõîäàìè íà äóøó íàñåëåííÿ. Çîêðåìà, â ÑØÀ,
Øâåö³¿ òà ßïîí³¿, äå âàëîâèé âíóòð³øí³é ïðîäóêò
íà äóøó íàñåëåííÿ ïåðåâèùóº 17,5 òèñ. äîëàð³â,
î÷³êóâàíà òðèâàë³ñòü æèòòÿ ÷îëîâ³ê³â ñòàíîâèòü
72,5–76,4 ðð., æ³íîê – 79,3–82,5 ðð. [18].

Ïîñèëåíèé åêîíîì³÷íèé ðîçâèòîê ó ñâ³ò³ çà
îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ ïðèçâ³â äî åêîíîì³÷íîãî ³
ñîö³àëüíîãî ïðîãðåñó â áàãàòüîõ ñôåðàõ ä³ÿëü-
íîñò³ ñóñï³ëüñòâà. Ìàñîâà á³äí³ñòü áóëà ïîäîëà-
íà ó íàéá³ëüø åêîíîì³÷íî ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ ³
çíà÷íî çíèçèëàñÿ ó êðà¿íàõ, ùî ðîçâèâàþòüñÿ.
Äîõîäè íà îäíó ëþäèíó â êðà¿íàõ, ùî ðîçâèâà-
þòüñÿ, â 1995 ð. íà 90 % ïåðåâèùóâàëè ïîêàç-
íèêè 1970 ð. Äëÿ ðîçâèíåíèõ êðà¿í öåé ïîêàç-
íèê ñòàíîâèòü 60 %. Çíèçèâñÿ êîåô³ö³ºíò äèòÿ-
÷î¿ ñìåðòíîñò³, çá³ëüøèëàñÿ î÷³êóâàíà òðèâàë³ñòü
æèòòÿ. Ñïîñòåð³ãàëèñÿ ïîçèòèâí³ çðóøåííÿ ó ñôåð³
îñâ³òè, îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ïîêðàùèëèñü óìîâè
æèòòÿ ³ òåõíîëîã³¿. Ïðîòå òàêå áëàãîïîëó÷÷ÿ áóëî
íå âñþäè. Ó áàãàòüîõ á³äíèõ êðà¿íàõ åêîíîì³÷íå
çðîñòàííÿ â³äáóâàëîñÿ ïîâ³ëüíî ÷è âçàãàë³ íå
â³äáóâàëîñÿ. Çà îö³íêàìè Ñâ³òîâîãî Áàíêó, â
Ï³âí³÷í³é Àôðèö³ òà Ëàòèíñüê³é Àìåðèö³ äîõîäè
íà îäíó ëþäèíó çá³ëüøèëèñÿ çà ïåð³îä 1970–
1995 ðð. íà 25–50 %, ó Ï³âäåíí³é Àç³¿ – íà 60 %,
ó Ñõ³äí³é Àç³¿, ó òîìó ÷èñë³ â Êèòà¿, – âäâ³÷³, òîä³
ÿê ó êðà¿íàõ Çàõ³äíî¿ Àç³¿ òà Àôðèêè âîíè çíèçè-
ëèñÿ íà 80–90 % [19].

Îäíà ÷âåðòü óñüîãî íàñåëåííÿ ñâ³òó æèâå ó
âåëèê³é á³äíîñò³. Ó áàãàòüîõ ðåã³îíàõ âîíà ïîñè-
ëþºòüñÿ. Ð³çíèöÿ ì³æ æèòòºâèìè ñòàíäàðòàìè
öüîãî íàñåëåííÿ ³ á³ëüø ïðèâ³ëåéîâàíèìè ãðó-
ïàìè ìàº òåíäåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ. Ó áàãàòüîõ
êðà¿íàõ îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ îñîáàì, ÿê³
æèâóòü â àáñîëþòí³é á³äíîñò³ é çàçíàþòü äèñê-
ðèì³íàö³¿, à òàêîæ îñîáàì ïîõèëîãî â³êó òà ³íâà-
ë³äàì.
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Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî á³äí³ñòü º âåëèêèì
ñîö³àëüíèì çëîì. Ëþäè ç íèçüêèì ìàòåð³àëü-
íèì çàáåçïå÷åííÿì ïîãàíî õàð÷óþòüñÿ ³ ÷àñò³øå
õâîð³þòü íà ³íôåêö³éí³ õâîðîáè. Ñâ³òîâà ñòàòèñ-
òèêà ñâ³ä÷èòü, ùî 8 % íîâîíàðîäæåíèõ íà ïëà-
íåò³ íå äîæèâàþòü äî 5 ðîê³â. Á³äí³ íå îòðèìó-
þòü íàëåæíîãî ð³âíÿ îñâ³òè ³ òîìó ïðèðå÷åí³ ïðà-
öþâàòè íà âàæêèõ, øê³äëèâèõ äëÿ çäîðîâ’ÿ
ðîáîòàõ. Áëèçüêî 9 % õëîï÷èê³â ³ 14 % ä³â÷àòîê
øê³ëüíîãî â³êó ó ñâ³ò³ í³êîëè íå â³äâ³äóâàòèìóòü
øêîëó. Íèçüêèé ìàòåð³àëüíèé ñòàí ñ³ìåé ïîâ’ÿ-
çàíèé ³ç ïîãàíèìè óìîâàìè æèòòÿ, ïåðåäà÷åþ
³íôåêö³é, íåçäîðîâîþ ïîâåä³íêîþ (êóð³ííÿì, àë-
êîãîë³çìîì, íàðêîìàí³ºþ, ïðîñòèòóö³ºþ). Çîêðå-
ìà êóð³ííÿ º íàâ³òü á³ëüø øê³äëèâèì äëÿ á³äíèõ,
í³æ äëÿ ìàòåð³àëüíî çàáåçïå÷åíèõ ëþäåé.

Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷íèé åêîíîì³÷íèé ïðîãðåñ,
á³äí³ñòü çàëèøàºòüñÿ äóæå ïîøèðåíîþ. Â³äîìî,
ùî íà 2 äîëàðè ó äåíü æèâóòü 2,8 ìëðä ëþäåé ç
6 ìëðä íàñåëåííÿ ïëàíåòè [23].

Íàâ³òü ó áàãàòîìó ñóñï³ëüñòâ³, ÿêå ìîæå ïî-
ì’ÿêøèòè òèñê á³äíîñò³ íà íàéìåíø çàáåçïå÷å-
íèõ ãðîìàäÿí, âîíè ïðîäîâæóþòü ñòðàæäàòè. Ó
á³ëüøîñò³ ðîçâèíåíèõ êðà¿í ñåðåä ëþäåé ç äîõî-
äàìè ìåíøå 9 òèñ. äîëàð³â íà ð³ê ñìåðòí³ñòü ó
3–7 ðàç³â âèùà, í³æ ñåðåä ¿õ ñï³âãðîìàäÿí, ïðè-
áóòîê ÿêèõ ïåðåâèùóº 25 òèñ. äîëàð³â íà ð³ê [14].

Ó áëàãîïîëó÷íèõ êðà¿íàõ ªâðîïè â íàäàíí³
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ìàþòü ì³ñöå òàêîæ çíà÷í³
ðîçá³æíîñò³ ó ð³âí³ ÿêîñò³ ìåäè÷íîãî îáñëóãîâó-
âàííÿ ì³æ á³ëüø ³ ìåíø çàáåçïå÷åíèìè ãðóïàìè
íàñåëåííÿ.

²ñíóº áåçë³÷ ïðèêëàä³â ñîö³àëüíî¿ íåîäíîð³ä-
íîñò³ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ñò³éê³
òåíäåíö³¿ äî ñîö³àëüíî¿ îáóìîâëåíîñò³ é ñîö³àëü-
íî¿ äèñêðèì³íàö³¿ çäîðîâ’ÿ. Ïðè âèâ÷åíí³ ïîøè-
ðåíîñò³ çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí, ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõ-
âîðþâàíü, õâîðîá îðãàí³â äèõàííÿ, òðàâëåííÿ,
åíäîêðèííî¿ ïàòîëîã³¿, íåùàñíèõ âèïàäê³â, òðàâì,
ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â äîñë³äíèêè ä³éøëè âèñíîâêó
ïðî ñóòòºâ³ â³äì³ííîñò³ â ñìåðòíîñò³ é çàõâîðþ-
âàíîñò³ ì³æ ñîö³àëüíèìè òà ìàéíîâèìè ïðîøàð-
êàìè íàñåëåííÿ áàãàòüîõ ðîçâèíåíèõ êðà¿í [4].

Íàñë³äêè á³äíîñò³ íå îáìåæóþòüñÿ ëèøå íå-
ñâîº÷àñíèì, íåïðàâèëüíèì àáî äåøåâèì ë³êó-
âàííÿì. Âîíè îáóìîâëþþòü îñîáëèâó ñòðóêòóðó
çàõâîðþâàíü ÷åðåç óìîâè æèòòÿ ³ ïðàö³ á³äíèõ
ëþäåé, îñîáëèâó ¿õ ïîâåä³íêó, ñïåöèô³÷íå ñòàâ-
ëåííÿ äî ë³êóâàííÿ ³ ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþâàíü.
Òèñê õâîðîá íà á³äíèõ º çíà÷íî á³ëüøèì, í³æ íà
ëþäåé ³ç ñåðåäí³ì ³ âåëèêèì äîñòàòêàìè. Íà öþ
íåð³âí³ñòü íàêëàäàþòüñÿ îñîáëèâîñò³ ñòîñóíê³â
ë³êàð³â ç ìàëîçàáåçïå÷åíèìè ïàö³ºíòàìè, ¿õ ñòàâ-
ëåííÿ äî ñïîñîáó æèòòÿ òà ïîâåä³íêè á³äíèõ ³
ñîö³àëüíî äåçàäàïòîâàíèõ îñ³á [17, 21].

Á³äí³ ñòðàæäàþòü íå ëèøå â³ä õâîðîá, çóìîâ-
ëåíèõ ìàòåð³àëüíèìè îáñòàâèíàìè, àëå é â³ä õâî-

ðîá, âèêëèêàíèõ óñâ³äîìëåííÿì ñâîãî ñòàòóñó â
ñóñï³ëüñòâ³, íèçüêèìè ìîæëèâîñòÿìè äîñòóïó äî
îñâ³òè ³ ñîö³àëüíîãî ïðîãðåñó, îáìåæåííÿìè â
îòðèìàíí³ êâàë³ô³êîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

Ò³ñíèé çâ’ÿçîê ì³æ çäîðîâ’ÿì ëþäåé ³ ðîç-
âèòêîì êðà¿í, äå âîíè ïðîæèâàþòü, áóëî ï³äêðåñ-
ëåíî íà Ï’ÿòîìó ãëîáàëüíîìó ôîðóì³ ç äîñë³ä-
æåíü ó ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Çîêðåìà íàãî-
ëîøóâàëîñÿ, ùî ïîãàíå çäîðîâ’ÿ ãðîìàäÿí
çíèæóº î÷³êóâàíó òðèâàë³ñòü æèòòÿ, ïðîäóêòèâí³ñòü
ïðàö³, çìåíøóº ìîæëèâîñò³ áàòüê³â ó äîïîìîç³
ñâî¿ì ä³òÿì, ï³äñèëþº íåð³âí³ñòü â îòðèìàíí³
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ³ â ö³ëîìó ïîã³ðøóº ñîö³àëü-
íó òà ïîë³òè÷íó ñòàá³ëüí³ñòü äåðæàâè [20].

Â³äì³÷åíî á³ëüø ñïóñòîøëèâèé, ïðÿìèé, ñà-
ìîï³äñèëþâàëüíèé åôåêò ïîãàíîãî çäîðîâ’ÿ íà
ñîö³àëüíèé ñòàí ³ ð³âåíü á³äíîñò³. Öå ïåðø çà
âñå íåäîñòàòíº õàð÷óâàííÿ, ïîãàí³ æèòëîâ³ óìî-
âè, áåçðîá³òòÿ, íèçüê³ äîõîäè òà ð³âåíü îñâ³òè,
â³äñóòí³ñòü äîñòóïó äî ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, íå-
áàæàí³ âàã³òíîñò³, çëîâæèâàííÿ íàðêîòèêàìè òîùî.
Ó ÷èñëåííèõ äîïîâ³äÿõ, âêëþ÷àþ÷è Õàðò³þ çäî-
ðîâ’ÿ ³ çâ³ò Ñâ³òîâîãî Áàíêó, ï³äêðåñëþºòüñÿ, ùî
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ íåãàðàçäè, á³äí³ñòü ³ ïîãà-
íå çäîðîâ’ÿ – öå çàìêíåíå êîëî, ÿêå äóæå âàæêî
ðîç³ðâàòè [3, 16].

Â àðñåíàë³ ñó÷àñíî¿ äåìîãðàô³¿ º íàá³ð âèï-
ðîáóâàíèõ çàñîá³â, ÿê³ äîçâîëÿþòü âèì³ðÿòè, íà-
ñê³ëüêè âåëèêà íåð³âí³ñòü ó ðîçïîä³ë³ áàãàòñòâà
ì³æ ãðîìàäÿíàìè êðà¿íè ³ íàñê³ëüêè áàãàòî â êðà¿í³
òèõ, ÷è¿ äîõîäè íå äîçâîëÿþòü âåñòè áëàãîïî-
ëó÷íèé ñïîñ³á æèòòÿ. Ïåðåêîíëèâî äîâåäåíî, ùî,
÷èì á³ëüøà ÷àñòêà á³äíèõ ñåðåä íàñåëåííÿ, òèì
âèùîþ º åêîíîì³÷íà íåð³âí³ñòü, ìåíø áëàãîïî-
ëó÷íîþ º êðà¿íà çà ð³çíèìè ïîêàçíèêàìè, ïî÷è-
íàþ÷è ç³ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ ³ çàê³í÷óþ÷è íàóêî-
âî-òåõí³÷íèì ïðîãðåñîì.

Âïëèâ åêîíîì³÷íîãî ñòàíîâèùà íà çäîðîâ’ÿ
ãðîìàäÿíèíà íàñò³ëüêè âåëèêèé, ùî ïðè ç³ñòàâ-
ëåíí³ ð³âíÿ ïðèáóòê³â ç ³íøèìè ôàêòîðàìè ðèçè-
êó ðîçâèòêó õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü ³ ñìåðò³ íèçüê³
äîõîäè âèçíà÷åíî îäíèì ³ç íàéá³ëüø âàãîìèõ
÷èííèê³â ðèçèêó [22]. Âîäíî÷àñ á³äí³ ìàþòü îá-
ìåæåí³ ìîæëèâîñò³ îòðèìàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè, îñê³ëüêè âîíà º ïîñëóãîþ, çà ÿêó òðåáà
ïëàòèòè. Öå ìîæå ïðèçâåñòè äî äîäàòêîâîãî
çá³ëüøåííÿ ð³çíèö³ â ñòàí³ çäîðîâ’ÿ áàãàòèõ ³
á³äíèõ òà çíèæåííÿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ ìàëîçàáåç-
ïå÷åíèõ. Â³äì³ííîñò³ ó äîñòóï³ äî ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè çáåð³ãàþòüñÿ íàâ³òü ó êðà¿íàõ ³ç ñèñòå-
ìàìè çàãàëüíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ÿê³ ô³íàí-
ñóþòüñÿ ç äåðæàâíîãî áþäæåòó [13].

Îñê³ëüêè øêîäà äëÿ çäîðîâ’ÿ á³äíèõ âåëè÷åç-
íà é î÷åâèäíà òà ïîâ’ÿçàíà ç òðóäíîùàìè â îò-
ðèìàíí³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïðè õâîðîáàõ, ë³êàð³
çàâæäè áóëè ñòóðáîâàí³ òèì, ÿê åôåêòèâíî ¿ì
äîïîìàãàòè [15].
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Ãîëîâíîþ ìåòîþ ðîçâèòêó ëþäñüêî¿ ñï³ëüíî-
òè º çì³öíåííÿ ëþäñüêèõ ðåñóðñ³â äëÿ îñâ³òè,
çäîðîâ’ÿ ³ ïðîäóêòèâíîñò³ ïðàö³. Òîìó ïîë³òèêà,
ñïðÿìîâàíà íà ïîë³ïøåííÿ ëþäñüêèõ ðåñóðñ³â,
çäîðîâ’ÿ ³ äîñÿãíåííÿ ð³âíîñò³, º êëþ÷îâîþ äëÿ
åêîíîì³÷íîãî ðîñòó ³ çíèæåííÿ á³äíîñò³ [11].

Äîñâ³ä ïîêàçóº, ùî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ãðàìîò-
íîñò³, çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â ñìåðòíîñò³ òà ïîë³ï-
øåííÿ çäîðîâ’ÿ íàéá³ëüø âàæêî äîñÿãàþòüñÿ â
êðà¿íàõ ³ç íèçüêèì ð³âíåì ñóêóïíîãî âàëîâîãî
âíóòð³øíüîãî ïðîäóêòó íà äóøó íàñåëåííÿ.

Ç óòâîðåííÿì ó ïîñòðàäÿíñüêèé ïåð³îä íîâèõ
íåçàëåæíèõ äåðæàâ, ðîçâèòêîì ðèíêîâèõ â³äíî-
ñèí, òðóäíîùàìè ïåðåõ³äíîãî ïåð³îäó ðîçïî÷à-
ëîñÿ âèðàçíå ñîö³àëüíå ðîçøàðóâàííÿ ñóñï³ëü-
ñòâà, ÿêå ïîçíà÷èëîñÿ íà ïîêàçíèêàõ çäîðîâ’ÿ
ð³çíèõ êîíòèíãåíò³â íàñåëåííÿ.

Òàê, ó Ðîñ³éñüê³é Ôåäåðàö³¿ ð³âåíü á³äíîñò³ ó
1988 ð. ñòàíîâèâ 2 %, à â 1998 ð. – 19 %.
Ðàäèêàëüí³ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ ïåðåòâîðåííÿ
äåâ’ÿíîñòèõ ðîê³â ñóïðîâîäæóâàëèñÿ çíèæåííÿì
ð³âíÿ æèòòÿ é îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â çäîðîâ’ÿ âå-
ëèêèõ ãðóï íàñåëåííÿ [12]. Ïðîòÿãîì îñòàííüîãî
äåñÿòèð³÷÷ÿ çðîñëè íåçâîðîòí³ âòðàòè íàñåëåí-
íÿ ³ç çîâí³øí³õ ïðè÷èí (ïåðø çà âñå òðàâì ³ îò-
ðóºíü, ó òîìó ÷èñë³ àëêîãîëåì, ñàìîãóáñòâ, ñó-
äèííèõ óðàæåíü ñòðåñîãåííîãî õàðàêòåðó, òóáåð-
êóëüîçó). Çì³íèëàñÿ ñòðóêòóðà ïàòîëîã³¿ – âîíà
ñòàëà á³ëüø òÿæêîþ, ç³ ñõèëüí³ñòþ äî õðîí³çàö³¿ ³
êîìïëåêñíîñò³. Çíèçèâñÿ ð³âåíü çâåðòàíü çà ìå-
äè÷íîþ äîïîìîãîþ, çàõâîðþâàíîñò³ ç òèì÷àñî-
âîþ âòðàòîþ ïðàöåçäàòíîñò³. Ó êîìïåíñàòîðíî-
ìó ïîðÿäêó çðîñëè ïîêàçíèêè ³íâàë³äíîñò³ òà
ñìåðòíîñò³ [9]. Ñóòòºâî ïîã³ðøèëèñÿ ÿê³ñí³ òà
ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè õàð÷óâàííÿ. Çà äàíèìè ñîö-
³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, ëèøå 1,8 % íàñåëåííÿ Ðîñ³¿
âèòðà÷àþòü íà õàð÷óâàííÿ ìåíøå ÷âåðò³ ñâî¿õ
äîõîä³â, 88 % â³äìîâëÿþòü ñîá³ ó ì’ÿñ³, 16 % –
ó ôðóêòàõ [7]. Çà äàíèìè îô³ö³éíî¿ ñòàòèñòèêè, ó
1996 ð. â Ðîñ³éñüê³é Ôåäåðàö³¿ áóëî çàðåºñòðî-
âàíî 24,7 % íàñåëåííÿ ç ãðîøîâèìè äîõîäàìè,
íèæ÷èìè ïðîæèòêîâîãî ì³í³ìóìó. Çìåíøåííÿ
ð³âíÿ ìàòåð³àëüíîãî äîáðîáóòó òà ïîã³ðøåííÿ
ÿêîñò³ æèòòÿ á³ëüøîñò³ ãðîìàäÿí ïðèçâåëè äî
íåãàòèâíèõ çì³í ó ñòàí³ çäîðîâ’ÿ ëþäåé. Ó õîä³
ñïåö³àëüíèõ äîñë³äæåíü âèÿâëåíî, ùî ìàòåð³àëüí³
óìîâè æèòòÿ ïîã³ðøèëèñÿ ó 60 % íàñåëåííÿ. Ðîç-
ïîä³ë ñóá’ºêòèâíèõ îö³íîê çäîðîâ’ÿ â îäíîð³äíèõ
çà â³êîì ãðóïàõ, çàëåæíî â³ä ñàìîîö³íêè ìàòåð³-
àëüíîãî ñòàíîâèùà ñ³ì’¿ ³ ð³âíÿ æèòòÿ, âèÿâëÿº
ÿñêðàâî âèðàæåíó äèôåðåíö³àö³þ. Ç ïîë³ïøåí-
íÿì ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî ñòàòóñó â ñ³ì’¿ ð³çêî
çðîñòàº ÷àñòêà îñ³á, ÿê³ îö³íþþòü ñâîº çäîðîâ’ÿ
ÿê äîáðå, ³ çíèæóºòüñÿ ÷àñòêà òèõ, õòî îö³íþº
éîãî ÿê ïîãàíå. Ñ³ì’¿ ç íåîäíàêîâèì ìàòåð³àëü-
íèì äîñòàòêîì ìàþòü ð³çí³ ìîæëèâîñò³ â îòðè-
ìàíí³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ³ ïðèäáàíí³ ë³ê³â. Äàí³
ñïåö³àëüíèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü, ùî â ñ³ì’ÿõ, äå

ïîã³ðøèëîñÿ ìàòåð³àëüíå ñòàíîâèùå, 84,5 %
áàòüê³â â³äì³÷àþòü íåìîæëèâ³ñòü çàáåçïå÷èòè
ïîâíîö³ííå õàð÷óâàííÿ äèòèíè. Ä³òè ç òàêèõ ñ³ìåé
â³äñòàþòü â³ä îäíîë³òê³â çà ïîêàçíèêàìè ô³çè÷-
íîãî ðîçâèòêó [5].

Ó çâ’ÿçêó ç âåëèêîþ òðèâàë³ñòþ ñóñï³ëüíèõ
ïåðåòâîðåíü ³ åêîíîì³÷íî¿ íåñòàá³ëüíîñò³, ïî-
ã³ðøåííÿì ìàòåð³àëüíîãî ñòàíîâèùà, çðîñòàííÿì
áåçðîá³òòÿ, ñîö³àëüíîãî ðîçøàðóâàííÿ íàñåëåí-
íÿ ç ïåðåâàæàííÿì ó éîãî ñêëàä³ ìàëîçàáåçïå-
÷åíèõ ó ìàòåð³àëüíîìó â³äíîøåíí³ êîíòèíãåíò³â
ïðîãíîçóþòüñÿ íà íàéáëèæ÷ó ïåðñïåêòèâó
çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè çàõâîðþâàíü íà ã³ïåðòîí³÷íó
õâîðîáó òà ³íø³ õâîðîáè êðîâîîá³ãó, ïàòîëîã³¿
îáì³íó ðå÷îâèí òà ³ìóí³òåòó, êðîâîòâîðåííÿ, ãàëü-
ìóâàííÿ ïðîöåñ³â ðîñòó ³ ðîçâèòêó ä³òåé, ïðîÿâè
åëåìåíò³â ïðèñêîðåíîãî ñòàð³ííÿ íàñåëåííÿ [6].
Óñå öå ñâ³ä÷èòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü âèêîðèñòàííÿ
ïåâíîãî ñîö³àëüíîãî àìîðòèçàòîðà, âèä³ëåííÿ
êîøò³â íà ï³äòðèìêó ìàëîçàáåçïå÷åíèõ ïðîøàðê³â
íàñåëåííÿ, ââåäåííÿ ï³ëüãîâèõ êàòåãîð³é.

Ïðîáëåìà ðîçøàðóâàííÿ ñóñï³ëüñòâà çà ð³âíåì
äîñòàòêó òîðêíóëàñÿ é Óêðà¿íè. Ïåðåáóäîâà åêî-
íîì³÷íèõ â³äíîñèí â óìîâàõ ñïàäó âèðîáíèöòâà,
çì³íè ôîðì âëàñíîñò³ ïðèçâåëè äî çíèæåííÿ
ð³âíÿ æèòòÿ íàñåëåííÿ, çìåíøåííÿ éîãî ïëàòîñ-
ïðîìîæíîñò³. Ïðîòÿãîì 1991–1999 ðð. âàëîâèé
âíóòð³øí³é ïðîäóêò ñêîðîòèâñÿ ìàéæå íà 60 %,
ðåàëüíà çàðîá³òíà ïëàòà çìåíøèëàñÿ ó 3,8 ðàçà,
à ðåàëüíà ïåíñ³ÿ – â 4 ðàçè [10].

Ó 2000 ð., ï³ñëÿ äåñÿòè ðîê³â ñïàäó, â Óêðà¿í³
ïî÷àëîñÿ åêîíîì³÷íå çðîñòàííÿ, ÿêå ñòàíîâèëî
ìàéæå 6 %, òîáòî òåìïè éîãî áóëè îäíèìè ç
íàéá³ëüøèõ ó ñâ³ò³, à ïðîìèñëîâå âèðîáíèöòâî
øâèäêî çá³ëüøèëîñÿ ìàéæå íà 18 % [11].

Ïðîòå, íåçâàæàþ÷è íà â³ä÷óòí³ òåìïè çðîñ-
òàííÿ ïðîòÿãîì 2000–2002 ðð. ìàêðîåêîíîì³÷-
íèõ ïîêàçíèê³â, ïîì³òíîãî â³äíîâëåííÿ âòðà÷å-
íèõ äîõîä³â íàñåëåííÿ ùå íå â³äáóëîñÿ. Äàí³ Äåð-
æàâíîãî êîì³òåòó ñòàòèñòèêè Óêðà¿íè ñâ³ä÷àòü ïðî
çáåðåæåííÿ òåíäåíö³¿ äî ïîäàëüøîãî ðîçøàðó-
âàííÿ íàñåëåííÿ çà ð³âíåì ïðèáóòê³â ³ çá³ëüøåí-
íÿ ìàñøòàá³â á³äíîñò³ [1]. Ãîëîâíèìè ïðè÷èíà-
ìè âèíèêíåííÿ ³ ïîøèðåííÿ á³äíîñò³ º çìåíøåí-
íÿ ð³âíÿ çàéíÿòîñò³ íàñåëåííÿ, çðîñòàííÿ
áåçðîá³òòÿ, íèçüê³ ïîêàçíèêè îïëàòè ïðàö³ òà
ïåíñ³éíîãî çàáåçïå÷åííÿ, â³äñóòí³ñòü ðîçâèíåíî¿
ñèñòåìè ñòðàõóâàííÿ òà àäðåñíî¿ ñîö³àëüíî¿ äî-
ïîìîãè òîùî.

Çã³äíî ç äàíèìè îô³ö³éíî¿ ñòàòèñòèêè, òðó-
äîâ³ ðåñóðñè Óêðà¿íè ó 2000 ð. ñòàíîâèëè áëèçüêî
22,5 ìëí îñ³á, ð³âåíü çàðåºñòðîâàíîãî áåçðîá³-
òòÿ çà ÷àñè íåçàëåæíîñò³ ï³äâèùèâñÿ ìàéæå ç
íóëüîâîãî äî 4,2 %. Çà îö³íêàìè äîñë³äæåííÿ
òðóäîâèõ ðåñóðñ³â, ð³âåíü áåçðîá³òòÿ, âèçíà÷å-
íèé íà îñíîâ³ ìåòîäèêè Ì³æíàðîäíî¿ îðãàí³çàö³¿
ïðàö³, ñòàíîâèòü 12 %, à çà äàíèìè åêñïåðò³â,
â³í ùå á³ëüøèé. Ó áóäü-ÿêîìó âèïàäêó ð³âåíü
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áåçðîá³òòÿ â Óêðà¿í³ çàëèøàºòüñÿ íàäòî âèñî-
êèì.

Ïðîòÿãîì ïåðåõ³äíîãî ïåð³îäó á³äí³ñòü â Óê-
ðà¿í³ “ïîãëèáèëàñÿ”. “Ïîãëèáèâñÿ” ð³âåíü á³äíîñò³
òèõ, õòî íå çì³ã ïðèñòîñóâàòèñÿ äî íîâîãî ðèí-
êîâîãî ñåðåäîâèùà àáî íå ìàâ äîñòóïó äî â³äïî-
â³äíî¿ ìåðåæ³ ñîö³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ. Ç ÷àñó
ïðîãîëîøåííÿ íåçàëåæíîñò³ ð³çíèöÿ ì³æ ñåðåä-
í³ìè âèäàòêàìè á³äíèõ òà ìåæåþ á³äíîñò³ ³ñòîò-
íî çðîñëà. Öÿ ð³çíèöÿ, ÿêó íàçèâàþòü “ãëèáèíîþ
á³äíîñò³”, ñòàíîâèòü íèí³ 23 % ìåæ³ á³äíîñò³ [11].

Â Óêðà¿í³ 20 % íàñåëåííÿ ç íàéâèùèìè äîõî-
äàìè îäåðæàëè ó 2001 ð. 41 % ïðèáóòê³â, òîä³
ÿê 20 % íàñåëåííÿ ç íàéíèæ÷èìè äîõîäàìè îò-
ðèìàëè ëèøå 8,6 %, òîáòî ñï³ââ³äíîøåííÿ ñòà-
íîâèòü 4,8:1.

Ó ðåçóëüòàò³ òðèâàëîãî ïðîöåñó ðåôîðìóâàí-
íÿ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íî¿ ñôåðè â äåðæàâ³ ñôîð-
ìóâàëèñÿ ïðîøàðêè íàñåëåííÿ ç ð³çêî â³äì³ííè-
ìè ð³âíÿìè äîõîä³â, óìîâàìè òà ñïîñîáîì æèò-
òÿ, ìàòåð³àëüíèìè ìîæëèâîñòÿìè äëÿ ë³êóâàííÿ
³ ï³äòðèìêè ñâîãî çäîðîâ’ÿ.

Ïðî çíà÷í³ ðîçá³æíîñò³ ó ð³âí³ æèòòÿ îêðåìèõ
âåðñòâ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè ñâ³ä÷àòü äàí³ êîìïëåê-
ñíîãî äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ äîáðîáóòó ð³çíèõ ñîö-
³àëüíèõ ãðóï øëÿõîì âèá³ðêîâîãî îáñòåæåííÿ
óìîâ æèòòÿ äîìîãîñïîäàðñòâ.

Ðîçïîä³ë íàñåëåííÿ Óêðà¿íè çà ð³âíåì ñåðåä-
íüîäóøîâèõ ì³ñÿ÷íèõ ñóêóïíèõ âèòðàò ó 2001 ð.
ñâ³ä÷èòü ïðî çìåíøåííÿ, ïîð³âíÿíî ç 2000 ð.,
÷àñòêè íàñåëåííÿ ó ãðóï³ ç íèçüêèìè ñóêóïíèìè
âèòðàòàìè (äî 210 ãðí íà ì³ñÿöü) ³ çá³ëüøåííÿ –
ó âñ³õ ³íøèõ ãðóïàõ. Ðàçîì ³ç òèì, ó 2001 ð.
çáåðåãëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî ïåðåâàæàííÿ ñåðåä íà-
ñåëåííÿ ãðóïè, ð³âåíü æèòòÿ ÿêî¿ íèæ÷èé ñåðåä-
íüîãî ïî êðà¿í³. ×àñòêà ö³º¿ ãðóïè, ÿê ³ â 2000 ð.,
ïåðåâèùóâàëà 3/5 âñüîãî íàñåëåííÿ. Ñåðåäíüî-
äóøîâ³ ñóêóïí³ âèòðàòè 83 % íàñåëåííÿ êðà¿íè
áóëè íèæ÷èìè â³ä ïðîæèòêîâîãî ì³í³ìóìó.
Ì³í³ìàëüíèé ð³âåíü ñóêóïíèõ âèòðàò ñåðåä 10 %
íàéá³ëüø çàáåçïå÷åíîãî íàñåëåííÿ ïåðåâèùóâàâ
ìàêñèìàëüíèé ñåðåä 10 % íàéìåíø çàáåçïå÷å-
íîãî â ö³ëîìó â Óêðà¿í³ ñåðåä ì³ñüêèõ æèòåë³â ó
3,9 ðàçà, ñåðåä ñ³ëüñüêèõ – ó 3,8 ðàçà [1].

Ïðîäîâæóâàëà çáåð³ãàòèñÿ òåíäåíö³ÿ äî ïî-
ãëèáëåííÿ äèôåðåíö³àö³¿ ó ñïîæèâàíí³ ïðîäóêò³â
õàð÷óâàííÿ íàñåëåííÿì ³ç ñåðåäíüîäóøîâèìè
ñóêóïíèìè âèòðàòàìè â ì³ñÿöü, íèæ÷èìè ïðî-
æèòêîâîãî ì³í³ìóìó, òà íàéá³ëüø çàìîæíèìè
ëþäüìè. Âàðò³ñòü ñïîæèòèõ îäí³ºþ îñîáîþ çà
äîáó ïðîäóêò³â áóëà ñåðåä çàáåçïå÷åíèõ âåðñòâ
íàñåëåííÿ â 2,7 ðàçà (10,3 ãðí) âèùîþ, í³æ ñå-
ðåä á³äíèõ, êàëîð³éí³ñòü – â 1,6 ðàçà (4897 êêàë).
Ó äîìîãîñïîäàðñòâàõ ç âèòðàòàìè, íèæ÷èìè
ïðîæèòêîâîãî ì³í³ìóìó, îäí³ºþ îñîáîþ ñïîæè-
âàëîñÿ ìåíøå, í³æ ó íàéá³ëüø çàìîæíèõ: ì’ÿñà ³
ì’ÿñîïðîäóêò³â, ôðóêò³â, ÿã³ä, ãîð³õ³â, âèíîãðàäó,

ðèáè ³ ðèáîïðîäóêò³â, ìîëîêà ³ ìîëî÷íèõ ïðî-
äóêò³â – ó 2–2,8 ðàçà; öóêðó, îâî÷³â ³ áàøòàííèõ,
ÿºöü, îë³¿ òà ³íøèõ ðîñëèííèõ æèð³â, õë³áà ³ õë³áíèõ
ïðîäóêò³â, êàðòîïë³ – â 1,2–1,9 ðàçà.

Ãðîøîâ³ âèòðàòè äîìîãîñïîäàðñòâ íà ìåäè÷í³
òà ñàíàòîðíî-êóðîðòí³ ïîñëóãè ñòàíîâèëè ó 2001
ð. 8,4 ãðí íà îäíå äîìîãîñïîäàðñòâî, ùî ñêëà-
äàëî 1,9 % â³ä óñ³õ ñïîæèâ÷èõ âèòðàò. Íà ïðåä-
ìåòè ã³ã³ºíè òà ìåäèêàìåíòè âèòðà÷àëîñÿ ó 2001
ð. 15,3 ãðí, òîáòî 3,4 % óñ³õ ñïîæèâ÷èõ âèòðàò.
Âèòðàòè íà ìåäè÷í³ òà ñàíàòîðíî-êóðîðòí³ ïî-
ñëóãè çá³ëüøèëèñÿ ïðîòÿãîì 2000–2001 ðð. íà
25,7 %, íà ïðåäìåòè ã³ã³ºíè òà ìåäèêàìåíòè –
íà 17,8 % [8].

Äèôåðåíö³àö³ÿ ó ð³âí³ çàäîâîëåííÿ ïîòðåá
ð³çíèõ âåðñòâ íàñåëåííÿ îñîáëèâî â³ä÷óòíî ñïî-
ñòåð³ãàëàñÿ ùîäî êîðèñòóâàííÿ ìåäè÷íèìè òà
ñàíàòîðíî-êóðîðòíèìè ïîñëóãàìè. Íàéìåíø çà-
áåçïå÷åí³ ãðóïè íàñåëåííÿ âèòðà÷àëè íà ìåäè÷í³
òà ñàíàòîðíî-êóðîðòí³ ïîñëóãè 2,7 ãðí íà ì³ñÿöü,
ãðóïè ³ç ñåðåäíüîäóøîâèìè ñóêóïíèìè âèòðàòà-
ìè, íèæ÷èìè ïðîæèòêîâîãî ì³í³ìóìó, – 7,6 ãðí,
à íàéá³ëüø çàáåçïå÷åí³ – 33 ãðí. Ì³ñüê³ äîìî-
ãîñïîäàðñòâà íàïðàâëÿëè íà îïëàòó ìåäè÷íèõ
òà ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ ïîñëóã 2 % ñâî¿õ ñóêóï-
íèõ âèòðàò, ñ³ëüñüê³ – â 1,8 ðàçà ìåíøó ÷àñòêó.

Ó ñ³ì’ÿõ ³ç ñåðåäíüîäóøîâèìè ãðîøîâèìè
âèòðàòàìè äî 60 ãðí íà ì³ñÿöü íà ïðåäìåòè
ã³ã³ºíè ³ ìåäèêàìåíòè âèòðà÷àºòüñÿ â 5,8 ðàçà
ìåíøå ãðîøåé, í³æ ó ñ³ì’ÿõ ³ç ñåðåäíüîäóøîâè-
ìè ãðîøîâèìè âèòðàòàìè ïîíàä 360 ãðí, íà
ìåäè÷í³ òà ñàíàòîðíî-êóðîðòí³ ïîñëóãè – â 16,2
ðàçà.

Ó ì³ñòàõ öÿ ð³çíèöÿ ñòàíîâèòü 6,4 òà 18,4
ðàçà, ó ñåëàõ – 5,1 òà 7,2 ðàçà â³äïîâ³äíî.

Ñîö³àëüíà òà ìàéíîâà ñòðàòèô³êàö³ÿ óêðà¿íñü-
êîãî ñóñï³ëüñòâà, â³äì³ííîñò³ â ð³âíÿõ äîõîä³â òà
ìîæëèâîñòÿõ çàäîâîëåííÿ íàãàëüíèõ ïîòðåá
ð³çíèõ êîíòèíãåíò³â íàñåëåííÿ, ó òîìó ÷èñë³ íà-
ëåæíîãî ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ, îáóìîâèëè íåîáõ³äí³ñòü
îá´ðóíòóâàííÿ ³ ðîçðîáêè ñòðàòåã³¿ ïîäîëàííÿ
á³äíîñò³, îñíîâíèìè ïðèíöèïàìè ÿêî¿ º çàáåç-
ïå÷åííÿ åêîíîì³÷íîãî çðîñòàííÿ, ï³äâèùåííÿ
ð³âíÿ ïðîäóêòèâíî¿ çàéíÿòîñò³ íàñåëåííÿ, âæèòòÿ
çàõîä³â ùîäî áëîêóâàííÿ íàéãîñòð³øèõ ïðîÿâ³â
á³äíîñò³, ðåôîðìóâàííÿ ñèñòåìè ñîö³àëüíî¿
ï³äòðèìêè íàñåëåííÿ øëÿõîì êîíñîë³äàö³¿ âñ³õ
ñîö³àëüíèõ ïðîãðàì ³ âèä³â äîïîìîãè [10].

Â³äïîâ³äíî äî çàòâåðäæåíî¿ Óêàçîì Ïðåçè-
äåíòà Óêðà¿íè ñòðàòåã³¿ ïîäîëàííÿ á³äíîñò³, Óðÿä
äåðæàâè çàòâåðäèâ Êîìïëåêñíó ïðîãðàìó çàáåç-
ïå÷åííÿ ðåàë³çàö³¿ ñòðàòåã³¿ ïîäîëàííÿ á³äíîñò³
[10]. Âîíà ïåðåäáà÷àº äåê³ëüêà åòàï³â, à òàêîæ
âàãîìèé êîìïëåêñ çàõîä³â ç ï³äâèùåííÿ çàéíÿ-
òîñò³ íàñåëåííÿ òà ðîçâèòêó ðèíêó ïðàö³,
çá³ëüøåííÿ äîõîä³â â³ä òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, âïðî-
âàäæåííÿ ñîö³àëüíîãî ñòðàõóâàííÿ ÿê ñïîñîáó

Ò.Ñ. Ãðóçºâà. Çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ â óìîâàõ ñîö³àëüíî¿ ñòðàòèô³êàö³¿ ñóñï³ëüñòâà
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çàõèñòó îñîáè òà ¿¿ ñ³ì’¿ â³ä âòðàò ïðèáóòê³â, çàï-
ðîâàäæåííÿ êîíñîë³äîâàíî¿ ñèñòåìè àäðåñíî¿
ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè òà ñîö³àëüíèõ ïîñëóã, ñîö³-
àëüíî¿ ï³äòðèìêè íåïðàöåçäàòíèõ ãðîìàäÿí òà
îñ³á ç îáìåæåíèìè ô³çè÷íèìè ìîæëèâîñòÿìè.
Ó ðåàë³çàö³¿ çàõîä³â, ïåðåäáà÷åíèõ äàíèì äîêó-
ìåíòîì, áðàòèìóòü ó÷àñòü óñ³ ïðè÷åòí³ ì³í³ñòåð-
ñòâà ³ â³äîìñòâà. Äëÿ óñï³øíîãî âèêîíàííÿ ïî-
ñòàâëåíèõ Ïðîãðàìîþ çàâäàíü íàäçâè÷àéíî âàæ-
ëèâèì º âèçíà÷åííÿ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é òà
ïðè÷èí ¿õ âèíèêíåííÿ. Ó öüîìó àñïåêò³ âàæëèâà
ðîëü â³äâîäèòüñÿ âñòàíîâëåííþ îñîáëèâîñòåé
çäîðîâ’ÿ âðàçëèâèõ ïðîøàðê³â íàñåëåííÿ, ¿õ òåí-
äåíö³é ç ìåòîþ îá´ðóíòóâàííÿ çàõîä³â ùîäî
ïîë³ïøåííÿ ïîêàçíèê³â çäîðîâ’ÿ.

Âðàõîâóþ÷è íåîáõ³äí³ñòü îòðèìàííÿ äèôåðåí-
ö³éîâàíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ñòàí çäîðîâ’ÿ ð³çíèõ
ñîö³àëüíèõ ãðóï íàñåëåííÿ â óìîâàõ ñòðàòèô³-
êàö³¿ ñóñï³ëüñòâà, ö³ ïèòàííÿ âêëþ÷åíî äî Ïðî-
ãðàìè âèá³ðêîâîãî êîìïëåêñíîãî âèâ÷åííÿ çäî-
ðîâ’ÿ, ïðèóðî÷åíîãî äî Âñåóêðà¿íñüêîãî ïåðå-
ïèñó 2001 ð. [3]. Ó õîä³ ñîö³îëîã³÷íîãî
àíêåòóâàííÿ, ïîðÿä ç ³íøèìè õàðàêòåðèñòèêàìè,
ïåðåäáà÷åíî îäåðæàííÿ äàíèõ ïðî ñîö³àëüíèé
ñòàòóñ îñ³á, ÿê³ ñòàíîâëÿòü âèá³ðêîâó ñóêóïí³ñòü,
òà ñåðåäíüîì³ñÿ÷íèé ïðèáóòîê íà îäíîãî ÷ëåíà
ñ³ì’¿, à òàêîæ ïðî ïîáóòîâ³ òà âèðîáíè÷³ óìîâè,
ñïîñ³á æèòòÿ òà îö³íêó ñòàíó ñâîãî çäîðîâ’ÿ. Ãëè-
áèíó ñîö³àëüíî¿ çíà÷óùîñò³ çì³í çäîðîâ’ÿ, ùî
â³äáóâàþòüñÿ, ìîæíà îö³íèòè, âèÿâèâøè ñòàâëåí-
íÿ êîæíîãî ç ãðîìàäÿí äî ñâîãî çäîðîâ’ÿ. Òîìó
îäíèì ³ç çàâäàíü äîñë³äæåííÿ º âèâ÷åííÿ îö³íêè
íàñåëåííÿì âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ. Îáñÿãè âèá³ðêî-
âî¿ ñóêóïíîñò³ äîçâîëÿòü âñòàíîâèòè â³äì³ííîñò³
â ñàìîîö³íö³ çäîðîâ’ÿ çàëåæíî â³ä äîñòàòêó. À
äîïîâíåííÿ ¿õ äàíèìè ïðî çâåðòàííÿ â ë³êóâàëü-
íî-ïðîô³ëàêòè÷í³ çàêëàäè òà äàíèìè ìåäè÷íèõ
îãëÿä³â çàáåçïå÷èòü âèçíà÷åííÿ îá’ºêòèâíî¿ îö³í-
êè çäîðîâ’ÿ ó ãðóïàõ íàñåëåííÿ ç ð³çíèì ð³âíåì
ìàòåð³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ. Òàêà ³íôîðìàö³ÿ º
îñîáëèâî íåîáõ³äíîþ äëÿ âèçíà÷åííÿ ãàðàíòî-
âàíîãî ð³âíÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè âðàçëèâèì âåð-
ñòâàì íàñåëåííÿ òà îá´ðóíòóâàííÿ àäðåñíî¿ äî-
ïîìîãè, ó òîìó ÷èñë³ íà ìåäè÷íå ñòðàõóâàííÿ.

Ñåðåä óìîâ òà ñïîñîáó æèòòÿ ïåðåäáà÷àþòü-
ñÿ âèâ÷åííÿ æèòëîâèõ óìîâ (âèä æèòëà, ðîçì³ð
æèòëîâî¿ ïëîù³, íàÿâí³ñòü ïîáóòîâèõ çðó÷íîñòåé)
òà çàäîâîëåí³ñòü ëþäåé óìîâàìè ïðîæèâàííÿ.

Ó õîä³ ìåäèêî-ñîö³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ

áóäå îòðèìàíî õàðàêòåðèñòèêè ìåäè÷íî¿ àêòèâ-
íîñò³ íàñåëåííÿ ç ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï, ìå-
äè÷íî¿ ïîâåä³íêè òà ìåäè÷íî¿ ãðàìîòíîñò³, ¿õ
âïëèâó íà çäîðîâ’ÿ ä³òåé.

Âåëèêîãî çíà÷åííÿ íàäàºòüñÿ ïèòàííÿì ñòî-
ñóíê³â ó ñ³ì’¿, âíóòð³øíüîñ³ìåéíîìó ïñèõîëîã³÷-
íîìó ì³êðîêë³ìàòó, îðãàí³çàö³¿ ñ³ìåéíîãî äîçâ³ë-
ëÿ, âåäåííÿ äîìàøíüîãî ãîñïîäàðñòâà, ìåõàí³-
çàö³¿ äîìàøíüîãî ïîáóòó.

Çàïëàíîâàíî âèâ÷åííÿ õàðàêòåðó õàð÷óâàííÿ
ó ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ãðóïàõ íàñåëåííÿ, ÷àñòîòè
ñïîæèâàííÿ îñíîâíèõ ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ, à
òàêîæ àëêîãîëüíèõ íàïî¿â, òþòþíîâèõ âèðîá³â.

Äîñë³äæóâàòèìóòüñÿ îñîáëèâîñò³ ïðîâåäåííÿ
â³ëüíîãî ÷àñó, ð³âåíü ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ,
õàðàêòåð ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³.

Îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëÿòèìåòüñÿ âèâ÷åííþ
ïèòàíü òðóäîâî¿ àêòèâíîñò³ íà âèðîáíèöòâ³, óìîâ
ïðàö³, ó òîìó ÷èñë³ øê³äëèâèõ ÷èííèê³â âèðîá-
íèöòâà, íåðâîâî-åìîö³éíî¿ íàïðóãè íà ðîáîò³,
ñòîñóíê³â ó êîëåêòèâ³, âäîâîëåíîñò³ ðîáîòîþ
òîùî.

Äî ïðîãðàìè âèâ÷åííÿ âêëþ÷åíî ïîð³âíÿííÿ
ñâîãî çäîðîâ’ÿ ³ç çäîðîâ’ÿì îäíîë³òê³â, âèÿâ-
ëåííÿ íåäóã, ÿê³ îáìåæóþòü æèòòºä³ÿëüí³ñòü, âñòà-
íîâëåííÿ ì³ñöÿ çäîðîâ’ÿ ó øêàë³ æèòòºâèõ ö³ííî-
ñòåé, ïîòðåáè ó ñîö³àëüí³é òà ìåäè÷í³é äîïî-
ìîç³, ð³âíÿ ¿¿ ÿêîñò³ é ôàêòè÷íî¿ äîñòóïíîñò³.

Âèâ÷åííÿ çäîðîâ’ÿ ð³çíèõ âåðñòâ íàñåëåííÿ ó
çâ’ÿçêó ³ç ñîö³àëüíîþ äèôåðåíö³àö³ºþ ñóñï³ëü-
ñòâà ïðîâîäèòüñÿ â ñåìè ðåã³îíàõ Óêðà¿íè íà
ðåïðåçåíòàòèâíèõ âèá³ðêîâèõ ñóêóïíîñòÿõ. Ó
2002 ð. áóäå çàâåðøåíî çá³ð ïåðâèííîãî ìàòåð-
³àëó òà ðîçïî÷àòî éîãî íàóêîâèé àíàë³ç.

Ïëàíóþòüñÿ âèçíà÷åííÿ ïèòîìî¿ âàãè ôàêòîð³â
ðèçèêó, ÿê³ â ê³íöåâîìó ðàõóíêó ôîðìóþòü çäî-
ðîâ’ÿ, âñòàíîâëåííÿ ¿õ ðåéòèíãîâî¿ îö³íêè òà ïî-
áóòîâèõ ìîäåëåé îáóìîâëåíîñò³ çäîðîâ’ÿ â ñó-
÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äàäóòü ìîæëèâ³ñòü ïðî-
ãíîçóâàòè çì³íè çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ ÿê áàçè ñòðà-
òåã³÷íèõ ³ òàêòè÷íèõ ð³øåíü ó ñôåð³ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ, âèçíà÷èòè äèôåðåíö³éîâàíó ïîòðåáó ð³çíèõ
âåðñòâ íàñåëåííÿ ó ìåäè÷íîìó òà ìåäèêî-ñîö³-
àëüíîìó îáñëóãîâóâàíí³, çàáåçïå÷èòè ãàðàíòîâàí³
¿õ îáñÿãè òà çàïðîâàäèòè ñèñòåìó àäðåñíî¿ äî-
ïîìîãè äëÿ íàéâðàçëèâ³øèõ âåðñòâ, ùî ñïðè-
ÿòèìå äîñÿãíåííþ ðåàëüíî¿ ð³âíîñò³ òà ñïðàâåä-
ëèâîñò³ â ïèòàííÿõ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.
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ÇÄÎÐÎÂÜÅ ÍÀÑÅËÅÍÈß Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ ÑÒÐÀÒÈÔÈÊÀÖÈÈ ÎÁÙÅÑÒÂÀ
Ò.Ñ. Ãðóçåâà (Êèåâ)

Â ñòàòüå îñâåùåíî âëèÿíèå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, â òîì ÷èñëå ìàòåðèàëüíîãî
áëàãîïîëó÷èÿ, íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Îõàðàêòåðèçîâàíû îñîáåííîñòè çàáîëåâàåìîñòè è
ñìåðòíîñòè ðàçíûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï îáùåñòâà â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ èõ äîõîäîâ. Îáîñíîâàíû è
âíåäðåíû ìåòîäè÷åñêèå ïîäõîäû ê îïðåäåëåíèþ çàêîíîìåðíîñòåé è îñîáåííîñòåé çäîðîâüÿ â óñëîâèÿõ
ñòðàòèôèêàöèè íàñåëåíèÿ â Óêðàèíå ñ öåëüþ ðàçðàáîòêè ìåðîïðèÿòèé ïî óëó÷øåíèþ çäîðîâüÿ è êà÷åñòâà
æèçíè íàñåëåíèÿ.

POPULATION HEALTH IN CONDITIONS OF SOCIAL STRATIFICATION OF THE SOCIETY
T.S. Hruzeva (Kiev)

The influence of social and economic factors, including financial prosperity, on population health status has
been described. The peculiarities of morbidity and mortality rates in various social groups of the society have
been characterized depending on their income level. Systematic approaches to regularities and health peculiarities
definition in conditions of the Ukrainian population stratification have been grounded. It was intended to work
out measures aimed at the improvement of population health and life quality.

Ò.Ñ. Ãðóçºâà. Çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ â óìîâàõ ñîö³àëüíî¿ ñòðàòèô³êàö³¿ ñóñï³ëüñòâà



28 ÇÄÎÐÎÂ’ß ÒÀ ÑÓÑÏ²ËÜÑÒÂÎ

© Â.À. Îãíºâ,  2002

ÓÄÊ 616.053.3-053.2:364.4

Â.À. ÎÃÍªÂ (Õàðê³â)

ÐÅÃ²ÎÍÀËÜÍÈÉ ÌÅÄÈÊÎ-ÑÎÖ²ÀËÜÍÈÉ ÌÎÍ²ÒÎÐÈÍÃ
ÀËÅÐÃ²ÉÍÈÕ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ Ó Ä²ÒÅÉ.

Õàðê³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò,
Íàö³îíàëüíèé öåíòð ì³æíàðîäíî¿ ìåäè÷íî¿ ïðîãðàìè “ISAAC”

Àëåðã³éí³ õâîðîáè íàëåæàòü äî íàéá³ëüø ðîç-
ïîâñþäæåíèõ ñåðåä äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ íåäóã
[1 1]. Íà ïåðøîìó ì³ñö³ ñåðåä íèõ – áðîíõ³àëüíà
àñòìà, àëåðã³éíèé ðèí³ò òà àòîï³÷íèé äåðìàòèò.
Àëåðã³éí³ çàõâîðþâàííÿ º òàêîæ îäíèìè ç íàéñê-
ëàäí³øèõ ó âèáîð³ àäåêâàòíîãî ë³êóâàííÿ, âîíè ³
ñüîãîäí³ íàéá³ëüø âèòðàòí³ äëÿ äåðæàâè òà ðî-
äèíè õâîðîãî, îñîáëèâî ÷åðåç ÷àñò³ çâåðòàííÿ ó
â³ää³ëåííÿ øâèäêî¿ òà íåâ³äêëàäíî¿ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè ³ ãîñï³òàë³çàö³þ. Êð³ì òîãî, äèòÿ÷³
àëåðã³éí³ çàõâîðþâàííÿ – íàé÷àñò³øà ïðè÷èíà
îïîñåðåäêîâàíèõ åêîíîì³÷íèõ çáèòê³â äåðæàâè,
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç âòðàòîþ ðîáî÷îãî ÷àñó òà çíèæåí-
íÿì ïðîäóêòèâíîñò³ ïðàö³ ¿õí³õ áàòüê³â.

Íà ñüîãîäí³ íå ³ñíóº ìåòîä³â ïîâíîãî âèë³êî-
âóâàííÿ àëåðã³éíèõ çàõâîðþâàíü, òîìó çäåá³ëü-
øîãî äèòèíà ç àëåðã³ºþ ïåðåõîäèòü ó ï³äë³òêî-
âèé ³ äîðîñëèé â³ê, ùî âèìàãàº ñïîñòåðåæåííÿ
âïðîäîâæ óñüîãî æèòòÿ ç áîêó ÿê ìåäè÷íèõ ïðà-
ö³âíèê³â, òàê ³ ñàìîãî õâîðîãî òà ÷ëåí³â éîãî
ðîäèíè. Ïîíÿòòÿ “âèäóæàííÿ” ïðè àëåðãîçàõ íàé-
÷àñò³øå âàðòî ðîçãëÿäàòè ÿê òðèâàëó êë³í³÷íó
ðåì³ñ³þ. Óñï³õ ë³êóâàííÿ òàêèõ ä³òåé áàãàòî â ÷îìó
çàëåæèòü â³ä îðãàí³çàö³éíèõ ôîðì ÏÌÑÄ ³ ìîí³-
òîðèíãó.

Ìîí³òîðèíã – íàóêîâî îá´ðóíòîâàíà ñèñòåìà
àêòèâíîãî, äèíàì³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ çà ñòà-
íîì çäîðîâ’ÿ ä³òåé, óìîâàìè ¿õíüîãî ïðîæèâàí-
íÿ, àíàë³ç, îö³íêà, ïðîãíîç ³ ðîçðîáêà ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíèõ ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ çàõîä³â.

Ïåðø³ ìîí³òîðèíãîâ³ ñèñòåìè, çàïðîïîíîâàí³
ùå â 1963 ð. áóëè ñïðÿìîâàí³ ãîëîâíèì ÷èíîì
íà ïðèâåðíåííÿ óâàãè ìåäè÷íî¿ ãðîìàäñüêîñò³
äî ïðîáëåì ìîæëèâîãî øê³äëèâîãî âïëèâó ôàê-
òîð³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà íà ëþäèíó òà
¿¿ íàùàäê³â. Ñüîãîäí³ ó áàãàòüîõ êðà¿íàõ ñâ³òó
³ñíóþòü ìîí³òîðèíãîâ³ ñèñòåìè. Íà æàëü, â Óê-
ðà¿í³ öåé íàïðÿìîê íå ðîçâèâàºòüñÿ íàëåæíèì
÷èíîì.

Çàáåçïå÷åííÿ ìîí³òîðèíãó, áåçñóìí³âíî, ñïðè-
÷èíèòü äîäàòêîâ³ âèòðàòè â ñèñòåì³ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ íà ðîçðîáêó ìåòîäè÷íî¿ ³ òåõí³÷íî¿ äîêó-
ìåíòàö³¿, ïðèäáàííÿ åëåêòðîííîîá÷èñëþâàëüíî¿

òåõí³êè òà ïðîãðàìíîãî çàáåçïå÷åííÿ, îðãàí³çà-
ö³þ îïåðàòèâíî¿ ñèñòåìè çáîðó, çáåðåæåííÿ,
ïðîãíîçó, îáì³íó ³íôîðìàö³ºþ, àëå, ðàçîì ³ç òèì,
ñïåö³àë³çîâàíèé ìîí³òîðèíã çäàòíèé çàáåçïå÷è-
òè é íàéá³ëüø åôåêòèâíèé ìåõàí³çì áîðîòüáè ç
àëåðã³éíèìè çàõâîðþâàííÿìè. Äîñâ³ä ³íøèõ êðà¿í
ïîêàçóº, ùî ìîí³òîðèíã º íàéá³ëüø åêîíîì³÷-
íèì çàñîáîì, ÿêèé äîçâîëÿº ñèñòåì³ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ çàáåçïå÷èòè åôåêòèâíå ñïîñòåðåæåí-
íÿ çà ñòàíîì çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ ³ ðîçðîáëÿòè
â³äïîâ³äí³ çàõîäè.

Íàìè ïîñòàâëåíà ìåòà – ðîçðîáèòè ðåã³î-
íàëüíó ïðîãðàìó ìåäèêî-ñîö³àëüíîãî ìîí³òîðèíãó
àëåðã³éíèõ çàõâîðþâàíü ó ä³òåé â óìîâàõ âåëè-
êîãî ïðîìèñëîâîãî ðåã³îíó Óêðà¿íè.

Äëÿ âèâ÷åííÿ ñèñòåìè íàäàííÿ àëåðãîëîã³÷-
íî¿ äîïîìîãè ä³òÿì ïðîàíàë³çîâàíî 670 êîíò-
ðîëüíèõ êàðò äèñïàíñåðíîãî íàãëÿäó (ô.030/î),
³ñòîð³é ðîçâèòêó äèòèíè (ô.112/î), ìåäè÷íèõ êàðò
äèòèíè (ô.026/î), 1102 ñòàòèñòè÷í³ êàðòè õâî-
ðèõ, ÿê³ âèáóëè ³ç ñòàö³îíàðó (ô.066/î), êàðòè
õâîðîãî äåííîãî ñòàö³îíàðó ïîë³êë³í³êè, ñòàö³î-
íàðó âäîìà (ô.003/î), îáñòåæåíî 783 ðîäèíè, â
ÿêèõ áóëè õâîð³ íà àëåðã³éí³ çàõâîðþâàííÿ. Ïðî-
âåäåíî çóñòð³÷³ ç ë³êàðÿìè ñïåö³àë³çîâàíîãî àëåð-
ãîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ ÎÄÊË ¹ 1, ì³ñüêîãî àëåð-
ãîëîã³÷íîãî êàá³íåòó, äèòÿ÷èõ ïîë³êë³í³ê òà ïîë³-
êë³í³÷íèõ â³ää³ëåíü äèòÿ÷èõ ë³êàðåíü. Ðîáîòó
âèêîíàíî â ìåæàõ Ì³æíàðîäíî¿ ìåäè÷íî¿ ïðî-
ãðàìè “ISAAC” (Ì³æíàðîäíå âèâ÷åííÿ àñòìè òà
àëåðã³¿ ó ä³òåé).

Àíàë³ç ïåðåðàõîâàíîãî âèùå ñòàòèñòè÷íîãî
ìàòåð³àëó äîçâîëèâ âèÿâèòè çàêîíîì³ðíîñò³ é
îñîáëèâîñò³ â ñèñòåì³ íàäàííÿ àëåðãîëîã³÷íî¿
äîïîìîãè äèòÿ÷îìó íàñåëåííþ ³ ðîçðîáèòè íàó-
êîâî îá´ðóíòîâàíó ïðîãðàìó ìåäèêî-ñîö³àëüíî-
ãî ìîí³òîðèíãó. Éîãî ãîëîâíà ìåòà – äîñÿãíåí-
íÿ ïîâíîãî, åôåêòèâíîãî, äèíàì³÷íîãî ñïîñòå-
ðåæåííÿ çà ñòàíîì çäîðîâ’ÿ ä³òåé ç àëåðã³éíèìè
çàõâîðþâàííÿìè íà ³íäèâ³äóàëüíîìó, ñ³ìåéíîìó
òà ïîïóëÿö³éíîìó ð³âíÿõ íà îñíîâ³ ñó÷àñíèõ ìå-
äè÷íèõ òåõíîëîã³é. Â îñíîâí³é ìåò³ âèä³ëåíî
êë³í³÷í³, ïñèõîåìîö³éí³ òà åêîíîì³÷í³ ï³äö³ë³. Ó
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ïðîãðàì³ îêðåñëåíî êîíöåïòóàëüí³ ïðèíöèïè ìî-
í³òîðèíãó:

1. Ö³ëü, çàâäàííÿ, êëþ÷îâ³ åëåìåíòè ïðîãðà-
ìè ìåäèêî-ñîö³àëüíîãî ìîí³òîðèíãó ïîâèíí³ áóòè
÷³òêî âèçíà÷åí³ ç óðàõóâàííÿì õàðàêòåðó é îñîá-
ëèâîñòåé ïåðåá³ãó çàõâîðþâàíü.

2. Ñïðèÿííÿ çáåðåæåííþ ³ çì³öíåííþ çäîðî-
â’ÿ äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ øëÿõîì ôîðìóâàííÿ â
íèõ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ.

3. Îäåðæàííÿ äîñòîâ³ðíî¿ äèíàì³÷íî¿ ³íôîð-
ìàö³¿ ïðî ïîøèðåí³ñòü àëåðã³éíî¿ çàõâîðþâàíîñò³
ñåðåä äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ â ðåã³îí³, ôîðìóâàííÿ
áàíêó äàíèõ, àíàë³òè÷íà îáðîáêà ç âèêîðèñòàí-
íÿì íîâ³òí³õ êîìï’þòåðíèõ òåõíîëîã³é.

4. Äîäàííÿ ïð³îðèòåòíîãî íàïðÿìêó ïðîô³ëàê-
òè÷íèì òà îçäîðîâ÷èì çàõîäàì ñåðåä íàñåëåí-
íÿ ³ çàáåçïå÷åííÿ ç ö³ºþ ìåòîþ ðàííüîãî àêòèâ-
íîãî âèÿâëåííÿ ôàêòîð³â ðèçèêó àëåðã³éíèõ çàõ-
âîðþâàíü, âèçíà÷åííÿ ¿õíüî¿ ðàíãîâî¿ ðîë³ â
ðîçâèòêó àëåðã³éíèõ çàõâîðþâàíü ó ä³òåé.

5. Çàëó÷åííÿ íàñåëåííÿ, óñòàíîâ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ, äåðæàäì³í³ñòðàö³¿, ³íøèõ îðãàí³çàö³é äî
ðîçâèòêó ³ çàáåçïå÷åííÿ çàõîä³â ìåäèêî-ñîö³àëü-
íîãî ìîí³òîðèíãó íà îñíîâ³ åêîíîì³÷íî¿ äîö³ëü-
íîñò³ ïðîâåäåíèõ çàõîä³â.

6. Çàáåçïå÷åííÿ íàäàííÿ ðàö³îíàëüíî¿ çàãàëü-
íîäîñòóïíî¿ ïåðâèííî¿ êâàë³ô³êîâàíî¿ àëåðãîëî-
ã³÷íî¿ äîïîìîãè ä³òÿì.

7. Âñòàíîâëåííÿ äîâ³ð÷èõ âçàºìèí ç íàñåëåí-
íÿì ç ìåòîþ îäåðæàííÿ îá’ºêòèâíî¿ ³íôîðìàö³¿
ïðî çàõâîðþâàí³ñòü íàñåëåííÿ, âèÿâëåííÿ ôàê-
òîð³â, ÿê³ ôîðìóþòü éîãî çäîðîâ’ÿ, ïðîâåäåííÿ
ñàí³òàðíî-ïðîñâ³òíüî¿ ðîáîòè, ìåäèêî-ñîö³àëüíå
íàâ÷àííÿ.

8. ²íòåãðàö³ÿ ðåã³îíàëüíîãî ìåäèêî-ñîö³àëüíî-
ãî ìîí³òîðèíãó â ºäèíó êîìïëåêñíó ïðîãðàìó çà-
õîä³â ùîäî íàäàííÿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè
íàñåëåííþ ç óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé ðåã³îíó.

9. Ôîðìóâàííÿ ïåðåêîíàííÿ õâîðèõ íà
àëåðã³éí³ çàõâîðþâàííÿ ä³òåé òà ¿õí³õ áàòüê³â ó
òîìó, ùî âîíè ìîæóòü âåñòè íîðìàëüíå æèòòÿ –
òàêå, ÿê óñ³ çäîðîâ³ ëþäè.

10. Ðåã³îíàëüíå êàðòîãðàôóâàííÿ äèòÿ÷î¿ àëåð-
ãîïàòîëîã³¿ íà ôîí³ ðåã³îíàëüíîãî çàáðóäíåííÿ
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà ç ìåòîþ ðîçðîáêè
ðåã³îíàëüíèõ ïð³îðèòåòíèõ çàõîä³â êåðóâàííÿ
öèìè çàõâîðþâàííÿìè.

11. Çàáåçïå÷åííÿ ðàííüîãî ïðîãíîçóâàííÿ é
åôåêòèâíîãî ïîïåðåäæåííÿ âèíèêíåííÿ àëåðã³é-
íèõ çàõâîðþâàíü ñåðåä äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ.

12. Ï³äãîòîâêà ôàõ³âö³â äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ðå-
ã³îíàëüíîãî ìåäèêî-ñîö³àëüíîãî ìîí³òîðèíãó.

13. Ðåãóëÿðíå çàáåçïå÷åííÿ íàñåëåííÿ ìîí³-
òîðèíãîâîþ ³íôîðìàö³ºþ íà ³íäèâ³äóàëüíîìó,
ñ³ìåéíîìó òà ïîïóëÿö³éíîìó ð³âíÿõ.

14. Ðîçðîáêà ³ ðåàë³çàö³ÿ åôåêòèâíèõ, íàóêî-
âî îá´ðóíòîâàíèõ ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ ïðîãðàì

áîðîòüáè ç àëåðã³éíèìè çàõâîðþâàííÿìè ó ä³òåé,
îïåðàòèâíå ïîøèðåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿
ñåðåä íàñåëåííÿ ðåã³îíó.

15. Îö³íêà åôåêòèâíîñò³ ìåäèêî-ñîö³àëüíîãî
ìîí³òîðèíãó ç âèêîðèñòàííÿì ñó÷àñíèõ ìåòîäèê
îö³íêè ÿêîñò³ æèòòÿ ä³òåé, ùî ñòðàæäàþòü â³ä
àëåðãîç³â.

Íà îñíîâ³ çàâäàíü ïðîãðàìè ðîçðîáëåíî ìî-
äåëü ðåã³îíàëüíîãî ìåäèêî-ñîö³àëüíîãî ìîí³òî-
ðèíãó (ñõåìà). Ìîäåëü ïîäàºòüñÿ ó âèãëÿä³
áëîê³â: 1. Áëîê çáîðó ³íôîðìàö³¿ ïðî ïîøèðåí³ñòü
àëåðã³éíèõ çàõâîðþâàíü ñåðåä äèòÿ÷îãî íàñåëåí-
íÿ. 2. Çàáåçïå÷åííÿ ³íôîðìàö³¿ òà ¿¿ àíàë³çó. 3.
Âèÿâëåííÿ ôàêòîð³â ðèçèêó ïðè àëåðã³÷íèõ çàõ-
âîðþâàííÿõ. 4. Ïðîãíîçóâàííÿ ðèçèêó âèíèêíåí-
íÿ àëåðã³éíèõ çàõâîðþâàíü. 5. Çàñòîñóâàííÿ ìî-
í³òîðèíãîâèõ äàíèõ ó ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
é îö³íêà åôåêòèâíîãî ìîí³òîðèíãó â ö³ëîìó.

Ó áëîö³ çáîðó ³íôîðìàö³¿ øèðîêî âèêîðèñòî-
âóþòüñÿ â³äîì³ ñïîñîáè îäåðæàííÿ äàíèõ ïðî
çàõâîðþâàí³ñòü (äàí³ çâåðòàíü äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ
â ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷í³ óñòàíîâè, ìåäè÷íèõ
îãëÿä³â ä³òåé, îïèòóâàííÿ íàñåëåííÿ). Àâòîðàìè
çàïðîïîíîâàíà ìåòîäèêà âèÿâëåííÿ àëåðã³éíèõ
çàõâîðþâàíü íà îñíîâ³ ñòàíäàðòèçîâàíîãî ïè-
òàëüíèêà [3, 4, 5]. Âàæëèâå ì³ñöå â îòðèìàíí³
äîñòîâ³ðíî¿ ³íôîðìàö³¿ íàëåæèòü ñïåö³àëüíèì
âèá³ðêîâèì åï³äåì³îëîã³÷íèì äîñë³äæåííÿì.

Áëîê çáåðåæåííÿ òà àíàë³çó ³íôîðìàö³¿ çàñ-
íîâàíèé íà ñòâîðåíí³ ðåã³îíàëüíîãî áàíêó äàíèõ
íà îñíîâ³ êîìï’þòåðíî¿ ïðîãðàìè òà ¿¿ îáðîáêè
çà äîïîìîãîþ ñó÷àñíîãî ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó.
Â áàç³ äàíèõ ³íôîðìàö³ÿ íàêîïè÷óºòüñÿ, îáðîá-
ëÿºòüñÿ, ñèñòåìàòèçóºòüñÿ. Âîíà º îäí³ºþ ç ðå-
àëüíèõ ìîæëèâîñòåé ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ ïðîô³ëàê-
òè÷íî¿ äîïîìîãè ïàö³ºíòàì ïðè îäíî÷àñíîìó
çíèæåíí³ âèòðàò ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íà ¿¿
íàäàííÿ â óìîâàõ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íî¿ óñ-
òàíîâè. Êð³ì öüîãî, áàçà äàíèõ äîçâîëÿº îö³-
íèòè ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíòà, çàáåçïå÷èòè ðîçðîáêó
ñòàíäàðòèçîâàíîãî ïëàíó ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷-
íèõ çàõîä³â.

Áëîê âèÿâëåííÿ ôàêòîð³â ðèçèêó. Ç îãëÿäó íà
âåëèêó ñîö³àëüíî-ã³ã³ºí³÷íó çíà÷óù³ñòü àëåðã³éíèõ
çàõâîðþâàíü, îñîáëèâî íà ìåäè÷í³, ñîö³àëüí³ òà
åêîíîì³÷í³ çáèòêè, äî ÿêèõ âîíè ïðèçâîäÿòü, àê-
òóàëüíîþ ïðîáëåìîþ ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè é ñèñ-
òåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ º âèÿâëåííÿ, îö³íêà ³ ìî-
í³òîðèíãóâàííÿ ð³çíèõ ôàêòîð³â, ÿê³ ñïðèÿþòü àëåð-
ã³çàö³¿ äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ. Ó ðîçâèòêó àëåðã³éíèõ
çàõâîðþâàíü âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàþòü ÷èñëåíí³
ôàêòîðè á³îëîã³÷íîãî, ô³ç³îëîã³÷íîãî ïîðÿäêó, ïà-
òîëîã³÷íèõ ñòàí³â ³ õâîðîá, çîâí³øíüîãî ô³çè÷íî-
ãî ³ ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèù, ùî ïåðåáóâàþòü îäèí
ç îäíèì ó ò³ñí³é âçàºìîä³¿ òà âçàºìîâïëèâ³.

Ïðîâåäåíå íàìè â Õàðê³âñüêîìó ðåã³îí³ ðåò-
ðîñïåêòèâíå äîñë³äæåííÿ äàëî ìîæëèâ³ñòü âèÿ-
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 Ñõåìà. Ìîäåëü ðåã³îíàëüíîãî ìåäèêî-ñîö³àëüíîãî ìîí³òîðèíãó àëåðã³éíèõ çàõâîðþâàíü ñåðåä
äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ

Проведення 
спеціальних 

епідеміологічних 
досліджень 

Збереження інформації з метою створення бази алергійної поширеності, аналітична її 
обробка, оформлення документації 

Історія  розвитку 
дитини 

Контрольна карта 
диспансерного нагляду 

Паспорт алергологічного
хворого 

Формування бази даних на основі комп’ютерних програм 

Прогнозування ризику виникнення алергічних захворювань серед дитячого населення 

Популяційний прогноз АЗ Індивідуальний прогноз ризику 
виникнення АЗ 

Виявлення факторів ризику виникнення алергійних захворювань і визначення їхньої 
ролі в розвитку алергійних захворювань у дітей 

Застосування даних медико-соціального моніторингу в практичній охороні здоров’я: 
забезпечення ефективного планування лікувально-профілактичної допомоги дитячому 

населенню, аналіз діяльності установ охорони здоров’я, розрахунок потреб дітей в амбулаторно-
поліклінічній і стаціонарній медичній допомозі, здійснення менеджменту, формування банку 
даних на регіональному рівні, підготовка медичних фахівців, регіональне картографування АЗ, 

розробка медико-соціальних програм боротьби з алергійними захворюваннями 

Опитування дитя-
чого населення 

Відеоопитування дітей старшої 
вікової групи 

Збір достовірної динамічної інформації про поширеність алергійної 
захворюваності серед дитячого населення в регіоні 

Концептуальна мета – досягнення повного, ефективного, динамічного 
спостереження за станом здоров’я дітей з алергічними захворюваннями на 
індивідуальному, сімейному та популяційному рівнях на основі сучасних 
медичних технологій 

Лікувально-
профілактичні 

заклади 

Шкільні навчально-
виховні заклади 

Дошкільні навчально-
виховні заклади 

Дані звертань 
в терито-

ріальні ЛПЗ 
 

Дані  
медичних 
обстежень 

Дані звертань 
в інші ЛПЗ 

(диспансери, 
стаціонари, 
центри тощо) 
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âèòè ðåã³îíàëüí³ ôàêòîðè ðèçèêó ïðè àëåðã³éíèõ
çàõâîðþâàííÿõ. Ñåðåä âèâ÷åíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó
áóëî âèä³ëåíî 3 ãðóïè: 1) á³îëîã³÷í³; 2) ôàêòîðè,
ùî õàðàêòåðèçóþòü ñòàí çäîðîâ’ÿ áàòüê³â ³ äèòè-
íè; 3) ñîö³àëüíî-ã³ã³ºí³÷í³.

Äëÿ âñòàíîâëåííÿ çíà÷óùîñò³ ôàêòîð³â ðèçè-
êó íàìè âèçíà÷åí³ ñèëà âïëèâó (â³äñîòêîâå âèðà-
æåííÿ ÷àñòêè ó÷àñò³ ôàêòîðà ó âèíèêíåíí³ çàõâî-
ðþâàííÿ) òà ³íôîðìàòèâí³ñòü êîæíîãî ôàêòîðà,
à òàêîæ ¿õíº ðàíãîâå ì³ñöå. Çàëåæíî â³ä âåëè÷è-
íè ïîêàçíèêà ñèëè âïëèâó íà âèíèêíåííÿ ðåñï³-
ðàòîðíèõ àëåðãîç³â òà àëåðãîäåðìàòîç³â, âîíè
ïîä³ëåí³ íà îñíîâí³ é äðóãîðÿäí³ ôàêòîðè. Öå
ìàº âàæëèâå ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ.

Áëîê ïðîãíîçóâàííÿ ðèçèêó âèíèêíåííÿ àëåð-

ã³éíèõ çàõâîðþâàíü. Ïðîãíîçóâàííÿ º íåâ³ä’ºìíîþ
ñêëàäîâîþ ìîí³òîðèíãó. Ñàìå íàóêîâî îá´ðóí-
òîâàíèé ïðîãíîç ìîæå áóòè îñíîâîþ ôîðìóâàí-
íÿ êîìïëåêñó ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ çàõîä³â ùîäî
çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ â
ö³ëîìó é îêðåìèõ éîãî ãðóï. Ìîæíà êîæí³é ïî-
ïåðåäí³é ïîä³¿ ïðèïèñóâàòè ñâîþ éìîâ³ðí³ñòü,
îö³íþâàòè ö³ âàð³àíòè ³ íàïðàâèòè çàõîäè â ïî-
òð³áíå ðóñëî. Â³äîìî, ùî ñòàí çäîðîâ’ÿ äîðîñ-
ëî¿ ëþäèíè áàãàòî â ÷îìó âèçíà÷àºòüñÿ çäîðîâ-
’ÿì ó äèòÿ÷îìó â³ö³. Òîìó äóæå âàæëèâî çàçäà-
ëåã³äü âèÿâëÿòè ìåäèêî-ñîö³àëüí³ ôàêòîðè, ùî
õàðàêòåðèçóþòü îêðåì³ ñòîðîíè ñïîñîáó æèòòÿ
ä³òåé òà ¿õí³õ áàòüê³â. Öå äîçâîëèòü ñâîº÷àñíî
ñêîðåãóâàòè ë³êóâàëüíî-îçäîðîâ÷³ é ïðîô³ëàêòè÷í³
çàõîäè, òîáòî óíèêíóòè âèíèêíåííÿ òèõ ÷è ³íøèõ
çàõâîðþâàíü, ó òîìó ÷èñë³ é àëåðã³éíèõ.

Íàìè â³äïðàöüîâàíà ìåòîäèêà ïîïóëÿö³éíîãî
òà ³íäèâ³äóàëüíîãî ïðîãíîçóâàííÿ àëåðã³éíèõ çàõ-
âîðþâàíü ñåðåä äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ.

Äëÿ ïðîâåäåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ïðîãíîçóâàííÿ
íàìè âèêîðèñòàí³ äàí³ áëîêó âèÿâëåííÿ ôàêòîð³â
ðèçèêó â ä³òåé. Íà îñíîâ³ öèõ äàíèõ çàïðîïîíî-
âàíî ìåòîäèêè âèÿâëåííÿ ä³òåé, ÿê³ ìàþòü ðèçèê
ðîçâèòêó ðåñï³ðàòîðíèõ àëåðãîç³â (áðîíõ³àëüíî¿
àñòìè é àëåðã³éíîãî ðèí³òó) òà àëåðãîäåðìàòîç³â
ó ïåð³îä íîâîíàðîäæåíîñò³, ç ìåòîþ ôîðìóâàí-
íÿ ãðóï äèíàì³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ, ïðîâåäåí-
íÿ êîìïëåêñó îçäîðîâ÷èõ ³ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çà-
õîä³â â óìîâàõ ðîäèíè, äèòÿ÷î¿ äîøê³ëüíî¿ óñòà-

íîâè, øêîëè òà ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ óñòà-
íîâ. Â îñíîâ³ ö³º¿ ìåòîäèêè – ñêëàäåí³ íàìè ïðî-
ãíîñòè÷í³ òàáëèö³, äî ÿêèõ âêëþ÷åíî íàéá³ëüø
³íôîðìàòèâí³ ôàêòîðè ðèçèêó. Âîíè ðîçòàøîâàí³
ó ïîðÿäêó çìåíøåííÿ ³íôîðìàòèâíîñò³. Ïðè òà-
êîìó ðîçì³ùåíí³ øâèäê³ñòü äîñÿãíåííÿ íåîáõ³ä-
íîãî ïîðîãà º â ñåðåäíüîìó íàéá³ëüøîþ, à ÷èñ-
ëî ïîìèëîê – ì³í³ìàëüíèì [2].

Äëÿ ïîïóëÿö³éíîãî ïðîãíîçóâàííÿ áóäå âèêîðè-
ñòîâóâàòèñÿ áàçà äàíèõ ïðî ïîøèðåí³ñòü àëåðã³é-
íèõ çàõâîðþâàíü, îòðèìàíèõ çà äåê³ëüêà ðîê³â. Ñòà-
òèñòè÷íà îáðîáêà öèõ äàíèõ çà äîïîìîãîþ ðåãðå-
ñ³éíîãî àíàë³çó äîçâîëèòü ç âèñîêèì ñòóïåíåì
â³ðîã³äíîñò³ ïðîãíîçóâàòè ïîøèðåí³ñòü àëåðã³éíèõ
çàõâîðþâàíü ó ìàéáóòíüîìó. Ïðè íåìîæëèâîñò³ âè-
êîðèñòîâóâàòè ðåãðåñ³éíèé àíàë³ç ç òåõí³÷íèõ ïðè-
÷èí îäíèì ç ìåòîä³â ïîïóëÿö³éíîãî ïðîãíîçóâàííÿ
ïîøèðåíîñò³ àëåðã³¿ ìîæóòü áóòè ïîêàçíèêè äèíà-
ì³÷íîãî ðÿäó (òåìï ðîñòó ÷è òåìï ïðèðîñòó).

Ó 5 áëîö³ âèçíà÷åíî íàïðÿìêè âïðîâàäæåííÿ
ìîí³òîðèíãîâî¿ ³íôîðìàö³¿ â ïðàêòè÷íó îõîðîíó
çäîðîâ’ÿ òà çàïðîïîíîâàíî ìåòîäèêó îö³íþâàí-
íÿ åôåêòèâíîñò³ ìîí³òîðèíãó íà îñíîâ³ ïîêàçíèê³â
ÿêîñò³ æèòòÿ [7, 8, 9].

Äàí³, îòðèìàí³ çà äîïîìîãîþ ìåäèêî-ñîö³àëü-
íîãî ìîí³òîðèíãó, çíàéäóòü øèðîêå çàñòîñóâàí-
íÿ â ïðàêòè÷í³é îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ – ïðè ïëàíó-
âàíí³ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íî¿ äîïîìîãè äèòÿ-
÷îìó íàñåëåííþ, àíàë³çóâàíí³ ä³ÿëüíîñò³ óñòàíîâ
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ðîçðàõóíêó ïîòðåá äèòÿ÷îãî
íàñåëåííÿ â àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷í³é ³ ñòàö³î-
íàðí³é ìåäè÷í³é äîïîìîç³, çä³éñíåíí³ ìåíåäæ-
ìåíòó, ôîðìóâàíí³ áàíêó äàíèõ íà ðåã³îíàëüíîìó
³ íàö³îíàëüíîìó ð³âíÿõ, ï³äãîòîâö³ ìåäè÷íèõ
ôàõ³âö³â, ðîçðîáö³ ð³çíèõ ïðîãðàì áîðîòüáè ç
àëåðã³éíèìè çàõâîðþâàííÿìè.

Çàïðîïîíîâàíà ïðîãðàìà, ðîçðîáëåíà ç óðà-
õóâàííÿì ðåã³îíàëüíèõ îñîáëèâîñòåé íàäàííÿ
ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè ä³òÿì, äîçâîëèòü
çìåíøèòè ÷èñëî ãîñï³òàë³çîâàíèõ, âèêëèê³â áðè-
ãàäè øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, çá³ëüøèòè
ïëàíîâ³ â³äâ³äóâàííÿ ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ, ïóëüìî-
íîëîãà é àëåðãîëîãà, çìåíøèòü âèòðàòè íà ë³êó-
âàííÿ àëåðã³éíèõ çàõâîðþâàíü, à òàêîæ ïîë³ïøèòü
ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíò³â.

Â.À. Îãíºâ. Ðåã³îíàëüíèé ìåäèêî-ñîö³àëüíèé ìîí³òîðèíã àëåðã³éíèõ çàõâîðþâàíü ó ä³òåé
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ÄÅÒÅÉ
Â.À. Îãíåâ (Õàðüêîâ)

Íà îñíîâàíèè àíàëèçà ñèñòåìû îêàçàíèÿ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì ðàçðàáîòàíà
ïðîãðàììà ðåãèîíàëüíîãî ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî ìîíèòîðèíãà àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé. Â
ïðîãðàììå îïðåäåëåíû öåëü, êîíöåïòóàëüíûå ïðèíöèïû, âûäåëåíû çàäà÷è è ðàçðàáîòàíà ìîäåëü
ìîíèòîðèíãà àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé.

Ðàáîòà âûïîëíåíà â ðàìêàõ Ìåæäóíàðîäíîé ìåäèöèíñêîé ïðîãðàììû “ISAAC” (Ìåæäóíàðîäíîå èçó÷åíèå
àñòìû è àëëåðãèè ó äåòåé).

REGIONAL MEDICAL AND SOCIAL MONITORING OF CHILDREN‘S ALLERGIC DISEASES
V.A. Ognev (Kharkiv)

On the basis of medical preventive care system analysis provided to children the program of regional medical
and social monitoring for children’s allergic diseases has been worked out. The aims and conceptual principles
and tasks have been determined in the program. The model of monitoring for children’s allergic diseases has
been created.

The work has been done in the frames of international medical program “ISAAC” (international research in
children’s asthma and allergy).
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²íñòèòóò ìåäèöèíè ïðàö³ ÀÌÍ Óêðà¿íè

ßê â³äîìî, ðîçâèòîê ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþ-
âàíü ïåðø çà âñå îáóìîâëåíèé âïëèâîì íà
îðãàí³çì òèõ, õòî ïðàöþº, íåñïðèÿòëèâèõ óìîâ
ïðàö³. Ïðè öüîìó ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ïà-

òîëîã³¿ çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü ³ â³ä ñòàíó çäî-
ðîâ’ÿ ïðàö³âíèêà. Ñòàòèñòè÷í³ ïîêàçíèêè, ùî õà-
ðàêòåðèçóþòü ïðîôåñ³éíó çàõâîðþâàí³ñòü, ³ñòîò-
íî çàëåæàòü â³ä îñîáëèâîñòåé ¿¿ âèÿâëåííÿ (íà
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ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ïðè ïðîâåäåíí³ ïåð³îäè÷íèõ ìå-
äè÷íèõ îãëÿä³â, ó çàïóùåíèõ ñòàä³ÿõ, ïðè àêòèâ-
íîìó çâåðòàíí³ õâîðîãî), ñêëàäíîñòåé ïðîöåäóð-
íîãî õàðàêòåðó ïðè ïðèéíÿòò³ ð³øåíü ùîäî çâ’ÿçêó
çàõâîðþâàíü ç óìîâàìè ïðàö³, â³ä ïîòðåáè â
ïðèéíÿòò³ òàêèõ ð³øåíü. Â îñòàòî÷íîìó ï³äñóìêó
ö³ ïîêàçíèêè äàëåêî íå çàâæäè â³äîáðàæàþòü
ä³éñíó ÷àñòîòó ³ ïèòîìó âàãó ïðîôåñ³éíèõ çàõâî-
ðþâàíü ó êðà¿í³. Âîäíî÷àñ äîáðîáóò áóäü-ÿêî¿
äåðæàâè âèçíà÷àºòüñÿ ð³âíåì ³ ÿê³ñòþ òðóäîâîãî
ïîòåíö³àëó ¿¿ ãðîìàäÿí, ùî çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëå-
æèòü â³ä ïðîôåñ³éíîãî çäîðîâ’ÿ.

Ïðîòÿãîì îñòàííüîãî äåñÿòèë³òòÿ äèíàì³êà
ïðîôåñ³éíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ
³ñòîòíèìè êîëèâàííÿìè. Çíà÷íå çðîñòàííÿ ¿¿ â
1993-1995 ðð. ïîâ’ÿçàíå ³ç ïðèéíÿòòÿì Çàêîíó
Óêðà¿íè â³ä 14 æîâòíÿ 1992 ð. ¹ 2694-²²² “Ïðî
îõîðîíó ïðàö³”, ùî äàº õâîðèì ïðàâî îòðèìó-
âàòè âåëèêå ìàòåð³àëüíå â³äøêîäóâàííÿ çáèòêó
çäîðîâ’þ, çì³íèëîñÿ äî 2000 ð. ïîñòóïîâèì
ñïàäîì ó çâ’ÿçêó ç ïðèïèíåííÿì ðåãðåñ³éíèõ
âèïëàò çà ïðîôçàõâîðþâàííÿ. Ç 2001 ð. ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ çàõâîðþâà-
íîñò³, ùî çá³ãàºòüñÿ ç³ âñòóïîì ó ñèëó Çàêîíó

Óêðà¿íè â³ä 23 âåðåñíÿ 1999 ð. ¹ 1105-14 “Ïðî
îáîâ’ÿçêîâå äåðæàâíå ñîö³àëüíå ñòðàõóâàííÿ â³ä
íåùàñíîãî âèïàäêó íà âèðîáíèöòâ³ ³ ïðîôåñ³é-
íîãî çàõâîðþâàííÿ, ÿê³ ñïðè÷èíèëè âòðàòó ïðà-
öåçäàòíîñò³” òà ç ðîáîòîþ Ôîíäó ñîö³àëüíîãî
ñòðàõóâàííÿ.

 Ê³ëüê³ñòü óïåðøå çàðåºñòðîâàíèõ õâîðèõ ç ïðî-
ôåñ³éíèìè õâîðîáàìè ó 2001 ð. çá³ëüøèëàñÿ, ïî-
ð³âíÿíî ç 2000 ð., ç 2583 äî 4043, òîáòî ó 1,5
ðàçà (ð³âåíü íà 10000 ïðàö³âíèê³â – ç 1,2 äî 1,9).
Çðîñòàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ â³äçíà-
÷àºòüñÿ ïðàêòè÷íî â óñ³õ ãàëóçÿõ íàðîäíîãî ãîñ-
ïîäàðñòâà (òàáë. 1). Íàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü õâîðèõ íà
ïðîôåñ³éí³ çàõâîðþâàííÿ âèÿâëåíî ó âóã³ëüí³é ïðî-
ìèñëîâîñò³ – 2857 (70,8 %). ¯õ ê³ëüê³ñòü ï³äâèùè-
ëàñÿ ïîð³âíÿíî ç 2000 ð., ó 1,8 ðàçà. Äàë³: ìåòà-
ëóðã³ÿ – 395 âèïàäê³â (9,8 %) ³ ìàøèíîáóäóâàííÿ
– 335 âèïàäê³â (8,3 %), çðîñòàííÿ íà 19 %, õ³ì³÷íà
ïðîìèñëîâ³ñòü – 16 âèïàäê³â (0,4 %), çðîñòàííÿ
íà 60 %. Á³ëüø í³æ ó 2 ðàçè ï³äâèùèëàñü ê³ëüê³ñòü
âïåðøå çàðåºñòðîâàíèõ âèïàäê³â ïðîôåñ³éíèõ çàõ-
âîðþâàíü ó ïðàö³âíèê³â ñ³ëüñüêîãî ãîñïîäàðñòâà –
151 ÷îëîâ³ê (3,7 % ó ñòðóêòóð³ âèÿâëåíî¿ â 2001 ð.
ïðîôåñ³éíî¿ çàõâîðþâàíîñò³).

Òàáëèöÿ 1. Ðîçïîä³ë õâîðèõ íà ïðîôåñ³éí³ çàõâîðþâàííÿ çà ãàëóçÿìè íàðîäíîãî ãîñïîäàðñòâà
Óêðà¿íè â 2000–2001 ðð.

2000 2001 
Галузі Кількість  

хворих 
Питома вага, % Кількість  

хворих 
Питома вага, % 

Вугільна  1551 60,1 2857 70,8 

Металургія 332 12,9 395 9,8 

Машинобудування 281 10,9 335 8,3 

Хімічна  9 0,3 16 0,4 

Легка  9 0,3 13 0,3 

Промбудматеріали 32 1,2 31 0,8 

Будівництво 9 0,4 4 0,1 

Сільське господарство 70 2,7 151 3,7 

Інші галузі 296 11,2 232 5,8 

ВСЬОГО по Україні 2583 100 4034 100 

Â óñòàíîâàõ Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ,
ïîð³âíÿíî ç 2000 ð., òàêîæ çá³ëüøèëàñü ê³ëüê³ñòü
âèÿâëåíèõ õâîðèõ íà ïðîôåñ³éí³ çàõâîðþâàííÿ ç
55 äî 71. Îñíîâíó ÷àñòêó ñêëàäàþòü õâîð³ íà
òóáåðêóëüîç ëåãåíü.

 Ñïåöèô³êà ðîçïîä³ëó çàõâîð³ëèõ çà ðåã³îíàìè
êðà¿íè õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàéá³ëüøîþ ¿õ ê³ëüê³ñòþ
â “øàõòàðñüêèõ” îáëàñòÿõ: Äîíåöüê³é (1774, àáî
44 %), Ëóãàíñüê³é (555, àáî 13,7 %), Äí³ïðîïåò-

ðîâñüê³é (493, àáî 12,2 %), Ëüâ³âñüê³é (403, àáî
10 %). Ïîì³òíî çðîñëà ïðîôåñ³éíà çàõâîðþâàí³ñòü
ó Ê³ðîâîãðàäñüê³é – 144 (ïðîòè 93 ó 2000 ð.) ³
Ñóìñüê³é – 131 (ïðîòè 78 ó 2000 ð.) îáëàñòÿõ.
Ïîîäèíîê³ âèïàäêè ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü ðåº-
ñòðóþòüñÿ ó Òåðíîï³ëüñüê³é, ×åðí³âåöüê³é, Çàêàð-
ïàòñüê³é îáëàñòÿõ. Ó ì. Êèºâ³ âèÿâëåííÿ õâîðèõ ³ç
ïðîôåñ³éíèìè çàõâîðþâàííÿìè çìåíøèëîñÿ ç 23
ó 2000 ð. äî 14 ó 2001 ð. (òàáë. 2).
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Ó ñòðóêòóð³ ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü, ÿê ³ ðà-
í³øå, ïåðøå ì³ñöå ïîñ³äàþòü õâîðîáè îðãàí³â
äèõàííÿ, ùî âèíèêëè âíàñë³äîê âïëèâó ïèëó, â
òîìó ÷èñë³ ïíåâìîêîí³îç – 1406, àáî 34,9 %,
(çð³ñ ó 2 ðàçè), õðîí³÷íèé áðîíõ³ò – 876, àáî
21,7 % (òàáë. 4). Íàñòóïíå ì³ñöå ïîñ³äàº ïðî-
ôåñ³éíà ïàòîëîã³ÿ, ùî ç’ÿâèëàñü ó ðåçóëüòàò³
ô³çè÷íî¿ ïåðåíàïðóãè ³ ä³¿ ô³çè÷íèõ ÷èííèê³â:
çàõâîðþâàííÿ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó (ðàäè-
êóëîïàò³ÿ, ïîë³íåâðèò, àðòðîçè òà ³í.) – 694 âè-
ïàäêè, â³áðàö³éíà õâîðîáà – 455 âèïàäê³â, êîõ-
ëåàðíèé íåâðèò àáî íåéðîñåíñîðíà ïðèãëóõó-
âàò³ñòü – 227 âèïàäê³â, çàõâîðþâàííÿ õ³ì³÷íî¿
åò³îëîã³¿, ó òîìó ÷èñë³ àëåðãîçè, áðîíõ³àëüíà àñ-
òìà, õðîí³÷í³ é ãîñòð³ îòðóºííÿ, – 183 âèïàäêè.
Ó ñêëàä³ òàê çâàíèõ “³íøèõ” ôîðì (193 âèïàäêè)
ðåºñòðóþòüñÿ òàê³ âàæê³ çàõâîðþâàííÿ, ÿê ïðî-
ôåñ³éíèé ðàê, òóáåðêóëüîç òîùî. Ãîñòð³ ôîðìè
ïðîôçàõâîðþâàíü ñêëàëè 3 % ó ñòðóêòóð³ âñ³º¿
ïðîôåñ³éíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ 2001 ð. (òàáë. 3).

Ïðîôåñ³éí³ çàõâîðþâàííÿ ä³àãíîñòóâàëè ó 349
æ³íîê. Ñòàæ ðîáîòè â øê³äëèâèõ óìîâàõ ÷îëîâ³ê³â

³ æ³íîê, ùî çàõâîð³ëè, êîëèâàâñÿ â³ä 5 äî 30
ðîê³â, ñêëàäàþ÷è â ñåðåäíüîìó 17,3 ðîêó, à ñå-
ðåäí³é â³ê ïðàö³âíèê³â – 50 ðîê³â. Ñåðåä õâîðèõ
ç óïåðøå âèÿâëåíèìè â 2001 ð. ïðîôåñ³éíèìè
çàõâîðþâàííÿìè çíà÷íó ÷àñòêó (56 %) ñòàíîâ-
ëÿòü îñîáè ïåíñ³éíîãî â³êó – 2259 ÷îëîâ³ê, âå-
ëèêà ÷àñòèíà ÿêèõ – ðîá³òíèêè âóã³ëüíî¿, ìåòà-
ëóðã³éíî¿ ïðîìèñëîâîñò³ é ìàøèíîáóäóâàííÿ. Ïðè
öüîìó ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïèòîìà âàãà ïåíñ³î-
íåð³â ñåðåä õâîðèõ ç óïåðøå âèÿâëåíèìè ïðî-
ôåñ³éíèìè çàõâîðþâàííÿìè â ö³ëîìó ïî êðà¿í³
çà îñòàíí³ 2 ðîêè çì³íèëàñÿ íåñóòòºâî (52,8 % ó
2000 ð. ³ 56 % ó 2001 ð.) (òàáë. 4).

Ïðîôåñ³éíà ïàòîëîã³ÿ ðåºñòðóâàëàñÿ â îñ³á
ïîíàä 185 ïðîôåñ³é, ñåðåä ÿêèõ âàðòî âèä³ëèòè
ïðàö³âíèê³â, çàéíÿòèõ íà ï³äçåìíèõ ðîáîòàõ (çà-
á³éíèêè, ïðîõ³äíèêè, ìàøèí³ñòè êîìáàéí³â, âðó-
áîâèõ ìàøèí, êð³ïèëüíèêè òà ³í.), çâàðþâàëüíèõ
âèðîáíèöòâàõ, ìàøèí³ñò³â, ùî ïðàöþþòü íà
ð³çíîìó óñòàòêóâàíí³, òðàíñïîðò³.

Íà ïðåâåëèêèé æàëü, ñüîãîäí³ â Óêðà¿í³ º óìîâè
äëÿ ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü. Çà äà-

Òàáëèöÿ 2. Ðîçïîä³ë õâîðèõ íà ïðîôåñ³éí³ çàõâîðþâàííÿ çà îáëàñòÿìè Óêðà¿íè â 2000–2001 ðð.

2000 2001  
Області 

 
Кількість по-
страждалих 

Питома  
вага, % 

Кількість по-
страждалих 

Питома  
вага, % 

Всього по Україні 
У тому числі 

2583 100 4034 100 

Вінницька 29 1,1 32 0,9 
Волинська 54 2,1 95 2,3 
Луганська 382 14,8 555 13,7 
Дніпропетровська 430 16,6 493 12,2 
Донецька 998 38,6 1774 43,9 
Житомирська 40 1,5 27 0,7 
Закарпатська 1 0,03 2 0,05 
Запорізька 66 2,5 56 1,4 
Івано-Франківська 6 0,23 15 0,4 
м. Київ 23 0,9 14 0,3 
Київська 7 0,3 15 0,4 
Кіровоградська 93 3,6 144 3,6 
м. Севастополь 3 0,1 2 0,05 
АР Крим 4 0,1 6 0,1 
Львівська 151 5,8 403 10,0 
Миколаївська 20 0,8 22 0,5 
Одеська 5 0,2 13 0,3 
Полтавська 16 0,6 8 0,2 
Рівненська 5 0,2 6 0,1 
Сумська 78 3,0 131 3,2 
Тернопільська 5 0,2 3 0,07 
Харківська 108 4,2 115 2,8 
Херсонська 12 0,5 25 0,6 
Хмельницька 3 0,1 9 0,2 
Черкаська 36 1,4 57 1,4 
Чернігівська 4 0,1 10 0,2 
Чернівецька 1 0,03 2 0,05 
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íèìè Öåíòðàëüíî¿ ñàíåï³äñëóæáè ÌÎÇ, â îñòàíí³
5 ðîê³â (1997–2001 ðð.) ëèøå íà 15-18 %
ï³äïðèºìñòâ êðà¿íè íå áóëî âèÿâëåíî ñåðéîçíèõ
ïîðóøåíü ñàí³òàðíèõ íîðì. Îòæå, ïîíàä 80 %
ï³äïðèºìñòâ ñòâîðþþòü çàãðîçó ðîçâèòêó ïðî-
ôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü [3]. Àíàë³ç ïðè÷èí ïðî-
ôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü ïîêàçàâ, ùî â ¿õ îñíîâ³
ëåæàòü íåäîñêîíàë³ñòü òåõíîëîã³¿, ìàøèí ³ ìå-
õàí³çì³â (55,6 %); â³äñóòí³ñòü, íåñïðàâí³ñòü, íå-
åôåêòèâí³ñòü àáî íåçàñòîñóâàííÿ çàñîá³â ³íäèâ³-
äóàëüíîãî çàõèñòó (22,7 %); íåäîñêîíàë³ñòü ³ íå-
ñïðàâí³ñòü çàñîá³â êîëåêòèâíîãî çàõèñòó;
ïîðóøåííÿ ïðàâèë áåçïåêè, ðåæèì³â ïðàö³,
â³äïî÷èíêó òîùî (21,7 %). Ïàðàìåòðè øê³äëèâèõ
âèðîáíè÷èõ ÷èííèê³â ïåðåâèùóâàëè ÃÄÊ ³ ÃÄÐ ó
98 % âèïàäê³â, ó òîìó ÷èñë³ â ïîëîâèí³ âèïàäê³â
– ó 10–100 ðàç³â ³ á³ëüøå.

Ïîðÿä ç ïîã³ðøåííÿì óìîâ ïðàö³ º é ³íø³ ÷èí-
íèêè ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ çàõâîðþâàíîñò³.

Ðîçäðîáëåííÿ âåëèêèõ äåðæàâíèõ ï³äïðèºìñòâ,
ñòâîðåííÿ íà ¿õ îñíîâ³ àêö³îíåðíèõ òîâàðèñòâ,
äð³áíèõ ïðèâàòíèõ ï³äïðèºìñòâ áåç â³äïîâ³äíî-
ãî êîíòðîëþ çà óìîâàìè ïðàö³ é çäîðîâ’ÿì ðî-
á³òíèê³â, çàëó÷åííÿ ä³òåé äî ðîáîòè â øê³äëèâèõ
óìîâàõ (ùî º õàðàêòåðíèì äëÿ ñ³ëüñüêèõ ðåã³-
îí³â) òàêîæ ñòâîðþþòü óìîâè äëÿ ðîçâèòêó ïðî-
ôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü ³ ïîã³ðøåííÿ çäîðîâ’ÿ íà-
ñåëåííÿ â ö³ëîìó. Ö³ ïðîöåñè ïîñèëþþòüñÿ ðóé-
íàö³ºþ â³äíîñíî ñòðóíêî¿ ñèñòåìè
ìåäèêî-ñàí³òàðíîãî îáñëóãîâóâàííÿ ðîá³òíèê³â,
ùî ïðèçâåëî äî ïîã³ðøåííÿ ÿêîñò³ ïðîô³ëàêòè÷-
íèõ ìåäè÷íèõ îãëÿä³â ³ ïîâíîòè îõîïëåííÿ íèìè
òèõ, õòî ïðàöþº ó øê³äëèâèõ ³ íåáåçïå÷íèõ óìî-
âàõ, êîíòðîëþ çà ñòàíîì óìîâ ïðàö³, âïðîâàä-
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Òàáëèöÿ 3. Ðîçïîä³ë õâîðèõ íà ïðîôåñ³éí³ çàõâîðþâàííÿ çà îñíîâíèìè ä³àãíîçàìè òà ãðóïàìè
ïðîôïàòîëîã³¿ â Óêðà¿í³ çà 2000–2001 ðð.

2000 2001 Форма  
профпатології Кількість  

хворих 
Питома 
вага, % 

Кількість  
хворих 

Питома 
вага, % 

 Зростання  
(у скільки 
разів) 

Пневмоконіоз 710 27,5  1406 34,9 2,0 
Хронічний пиловий бронхіт 564 21,8 876 21,7 1,6 
Вібраційна хвороба 359 13,9 455 11,3 1,3 
Кохлеарний неврит 168 6,5 227 5,6 1,4 
Захворювання опорно-
рухового апарату 541 20,9 694 17,2 1,3 

Захворювання хімічного 
генезу 137 5,3 183 4,5 1,3 

Всі інші форми  104 4,1 193 4,8 1,8 
Всього по Україні 2583 100,0 4034 100,0 1,6 

Òàáëèöÿ 4. Ðîçïîä³ë ïåíñ³îíåð³â ³ç âïåðøå âèÿâëåíîþ ïðîôïàòîëîã³ºþ â³äíîñíî çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³
õâîðèõ íà ïðîôåñ³éí³ çàõâîðþâàííÿ çà ãàëóçÿìè íàðîäíîãî ãîñïîäàðñòâà Óêðà¿íè â 2001 ð.

У тому числі пенсіонерів 
Питома вага, % Галузі 

Загальна  
кількість  
хворих 

Кількість  
хворих В загальній струк-

турі по країні 
В структурі  
галузей 

Вугільна  2587 1727 76,5 60,4 

Металургія 395 194 8,6 49,1 

Машинобудування 335 202 8,9 60,3 

Хімічна  16 10 0,4 62,5 

Легка  13 8 0,4 61,5 

Промбудматеріали 31 16 0,7 51,6 

Будівництво 4 – – – 

Сільське  
господарство 151 44 1,9 28,9 

Інші галузі 232 58 2,6 25,1 

Всього по Україні  4034 2259 100 56,0 
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æåííÿ ä³éîâèõ çàõîä³â ïåðâèííî¿ ³ âòîðèííî¿
ïðîô³ëàêòèêè òà ³í.

 Âàðòî ñêàçàòè, ùî íà ñüîãîäí³ îñíîâíó ÷àñ-
òèíó õâîðèõ ñåðåä âïåðøå âèÿâëåíèõ ñêëàäàþòü
îñîáè, ÿê³ àêòèâíî çâåðòàþòüñÿ â ËÏÇ, à, íå ò³,
ùî âèÿâëÿþòüñÿ ïðè ïðîâåäåíí³ ïåð³îäè÷íèõ
ìåäè÷íèõ îãëÿä³â.

ßñêðàâîþ ðèñîþ ñüîãîäåííÿ º ïðèõîâóâàííÿ
ïðàö³âíèêàìè ñâî¿õ çàõâîðþâàíü ÷åðåç ñòðàõ âòðà-
òèòè ðîáîòó é àêòèâíå çâåðòàííÿ ¿õ ó ïðîôïàòî-
ëîã³÷í³ óñòàíîâè ïðè çâ³ëüíåíí³ àáî ïðè áàæàíí³
ïðèïèíèòè ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü íà âèçíà÷åíîìó åòàï³,
àëå âæå áóäó÷è ñîö³àëüíî îáóìîâëåíèìè ³íâàë³-
äàìè, ùî âèìàãàº çíà÷íèõ ìàòåð³àëüíèõ êîì-
ïåíñàö³é. Ðàíí³, çâîðîòí³ ïðè ðàö³îíàëüíîìó ïðà-
öåâëàøòóâàíí³ é â³äïîâ³äíîìó ë³êóâàíí³ ôîðìè
ïðîôåñ³éíî¿ ïàòîëîã³¿, ùî ïîâèíí³ âèÿâëÿòèñÿ â
ïðîöåñ³ ïåð³îäè÷íèõ ìåäè÷íèõ îãëÿä³â, ïðàêòè÷-
íî çíèêëè. Íå âèð³øóþòüñÿ ïèòàííÿ ïðàöåâëàø-
òóâàííÿ ç óðàõóâàííÿì ìåäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é.
Ñêëàäàºòüñÿ âðàæåííÿ, ùî ðàííÿ ä³àãíîñòèêà
ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü º íåâèã³äíîþ í³
ï³äïðèºìöåâ³, ÿêèé íå õî÷å âêëàäàòè êîøòè â
ë³êóâàííÿ, ðåàá³ë³òàö³þ, à òèì á³ëüøå ó â³äðàõó-
âàííÿ â çâ’ÿçêó ç ðèçèêîì ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíèõ
çàõâîðþâàíü, í³ ïðàö³âíèêó, ÿêèé áî¿òüñÿ âòðà-
òèòè ðîáîòó, òîáòî çàñîáè óòðèìàííÿ ðîäèíè, í³
ìåäè÷íîìó çàêëàäó, ÿêîìó ï³äïðèºìñòâî ñïëà-
÷óº çà ïðîâåäåííÿ ìåäè÷íèõ îãëÿä³â, áî ïðè
âèÿâëåíí³ ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü ç íèì ìî-
æóòü ðîç³ðâàòè äîãîâ³ð íà ïðîâåäåííÿ ìåäîã-
ëÿä³â.

Òàêà ñèòóàö³ÿ çàâäàº â³ä÷óòíîãî óäàðó ïî òðó-
äîâèõ ðåñóðñàõ ó ö³ëîìó ³ âðåøò³-ðåøò íåãàòèâíî
â³ä³á’ºòüñÿ íà äåìîãðàô³÷íèõ ïîêàçíèêàõ êðà¿íè.

Çðîñòàº íåðâîâî-åìîö³éíèé ïðåñèíã ÿê ç áîêó
õâîðèõ, ùî çàçâè÷àé ìàþòü îð³ºíòàö³þ íà çâ’ÿ-
çîê íàÿâíî¿ â íèõ ïàòîëîã³¿ ³ç ïðàöåþ ó íåñïðè-
ÿòëèâèõ óìîâàõ, òàê ³ ç áîêó ðîáîòîäàâö³â, íå-
çâàæàþ÷è íà òå, ùî âèïëàòó ðåãðåñ³â ïåðåäàíî ó
Ôîíä ñîö³àëüíîãî ñòðàõóâàííÿ â³ä íåùàñíèõ âè-
ïàäê³â ³ ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü. ²ñòîòíî
çá³ëüøèëàñÿ íåîáõ³äí³ñòü ó âèð³øåíí³ åêñïåðòíèõ
ïèòàíü ó ñóäîâîìó ïîðÿäêó.

Â îñíîâ³ ïðîô³ëàêòèêè ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþ-
âàíü ëåæàòü âèêëþ÷åííÿ âïëèâó íà îðãàí³çì
øê³äëèâèõ ÷èííèê³â øëÿõîì óäîñêîíàëþâàííÿ òåõ-
íîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, çàñîá³â ³íäèâ³äóàëüíîãî ³
çàãàëüíîãî çàõèñòó, ðàö³îíàëüíèé ðåæèì ïðàö³ é
â³äïî÷èíêó, ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ íàñåëåííÿ.

Îñíîâó ìåäè÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè ïðîôåñ³éíèõ
çàõâîðþâàíü ñòàíîâèòü äèñïàíñåðíå ñïîñòåðå-
æåííÿ çà îñîáàìè, ùî ï³äëÿãàþòü âïëèâó ïðî-
ôåñ³éíèõ øê³äëèâîñòåé. Íà æàëü, äèñïàíñåðèçà-
ö³ÿ òèõ, õòî ïðàöþº ó øê³äëèâèõ óìîâàõ, íå
çä³éñíþºòüñÿ â ïîâíîìó îáñÿç³, à õâîð³ ïåíñ³é-
íîãî â³êó, îòðèìàâøè äîâ³÷íå ïðàâî íà ïðîôå-

ñ³éíå çàõâîðþâàííÿ, çíèêàþòü ³ç ïîëÿ ñïîñòåðå-
æåííÿ ë³êàð³â.

Âîäíî÷àñ îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ îñîáëèâîñòåé
ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü, ùî äîçâîëÿº âèä³ëè-
òè ¿õ ³ç ðÿäó ³íøèõ, òàê çâàíèõ “çàãàëüíèõ çàõâî-
ðþâàíü”, º ìîæëèâ³ñòü óñï³øíîãî ¿õ ïîïåðåäæåí-
íÿ. Ïî-ïåðøå, åò³îëîã³÷í³ ÷èííèêè, ÿê³ îáóìîâ-
ëþþòü ðîçâèòîê öèõ çàõâîðþâàíü, ìîæóòü áóòè
³äåíòèô³êîâàí³, âèì³ðÿí³, ïðîêîíòðîëüîâàí³ é ó
á³ëüøîñò³ âèïàäê³â óñóíóò³; ïî-äðóãå, êîíòèíãåí-
òè, ùî ï³ääàþòüñÿ ðèçèêó ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíèõ
³ âèðîáíè÷î îáóìîâëåíèõ çàõâîðþâàíü, ÿê ïðà-
âèëî, â³äîì³, ¿õ ìîæíà ðåãóëÿðíî îáñòåæóâàòè ³
ë³êóâàòè. Ïî÷àòêîâ³ çì³íè ÷àñòî ìîæíà çìåíøè-
òè ïðè ñâîº÷àñíîìó ïðèïèíåíí³ ä³¿ øê³äëèâîãî
÷èííèêà ³ ö³ëåñïðÿìîâàíîìó ë³êóâàíí³.

Åêîíîì³÷íèì ìåõàí³çìîì, ùî äîçâîëÿº ñòè-
ìóëþâàòè çàö³êàâëåí³ñòü ï³äïðèºìñòâ ó ðàííüî-
ìó âèÿâëåíí³ ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü, ìîæå
áóòè çàïðîâàäæåííÿ þðèäè÷íî¿ ³ ìàòåð³àëüíî¿
â³äïîâ³äàëüíîñò³ ï³äïðèºìö³â çà ïðèõîâóâàííÿ
ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü. Íåîáõ³äíå âäîñêîíà-
ëåííÿ ïðàâîâèõ ìåõàí³çì³â âçàºìîâ³äíîñèí ì³æ
ï³äïðèºìñòâàìè ³ ìåäè÷íèìè óñòàíîâàìè,
ï³äïðèºìñòâàìè ³ Ôîíäîì ñîö³àëüíîãî ñòðàõó-
âàííÿ â³ä íåùàñíèõ âèïàäê³â ³ ïðîôåñ³éíèõ çàõ-
âîðþâàíü, óñòàíîâàìè ÌÎÇ Óêðà¿íè ³ Ôîíäîì, à
òàêîæ ï³äâèùåííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ïðàö³âíèêà çà
ñâîº çäîðîâ’ÿ.

Ñë³ä ùå ðàç çâåðíóòè óâàãó íà òå, ùî ê³ëüê³ñòü
õâîðèõ íà ïðîôåñ³éí³ çàõâîðþâàííÿ, ÿêà ùîð³÷-
íî ðåºñòðóºòüñÿ â Óêðà¿í³, íå â³äîáðàæàº ä³éñíî-
ãî ñòàíó ñïðàâ. Ï³äòâåðäæóþòü öåé âèñíîâîê
ïîêàçíèêè ïðîôåñ³éíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ó âèñî-
êîðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ ñâ³òó. Íàïðèêëàä, ó Êàíàä³
ïî÷èíàþ÷è ç 1989 ð., ùîð³÷íî ðåºñòðóºòüñÿ â³ä
77 äî 112 òèñ. âèïàäê³â ïðîôçàõâîðþâàíü. Ó
ÑØÀ ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü
êîëèâàºòüñÿ â³ä 125 äî 350 òèñ. íà ð³ê, à çáèòêè
â³ä íèõ ñòàíîâëÿòü áëèçüêî 60 ìëðä äîëàð³â
ùîð³÷íî; 10 % ì³ñöü ó ë³êàðíÿõ çàéìàþòü îñî-
áè, ùî çàõâîð³ëè âíàñë³äîê âïëèâó ïðîôåñ³éíèõ
ôàêòîð³â.

Â Óêðà¿í³ ê³ëüê³ñòü ïðîôïàòîëîã³÷íèõ ë³æîê
ñêëàäàº 0,3 % (1340) â³ä çàãàëüíîãî ë³æêîâîãî
ôîíäó (472 450) ³ ïðîäîâæóº çìåíøóâàòèñÿ. Òàê,
íåçâàæàþ÷è íà çàêðèòòÿ ïðîôïàòîëîã³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ, â Æèòîìèðñüê³é îáëàñò³ ïîì³òíî “ïîë-
³ïøèëèñÿ” ïîêàçíèêè ïðîôåñ³éíî¿ çàõâîðþâàíîñò³
(40 âèïàäê³â ó 2000 ð. ³ 27- ó 2001 ð.). ×èñëî
ÌÑ× äî 1997 ð. çìåíøèëîñÿ â 3 ðàçè ïîð³âíÿíî
ç 1989 ð. (â³äïîâ³äíî, 86 ³ 236) ³ ïðîäîâæóº
çìåíøóâàòèñÿ.

Âàðòî çâåðíóòè óâàãó íà òå, ùî çíèæåííÿ ð³âíÿ
ïðîôåñ³éíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ íå ìîæå áóòè êðè-
òåð³ºì åôåêòèâíîñò³ ðîáîòè óñòàíîâ ïðîôïàòî-
ëîã³÷íî¿ ñëóæáè. Ò³ëüêè ðàííº âèÿâëåííÿ õâîðèõ
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³ç ïðîôåñ³éíîþ ïàòîëîã³ºþ, ñâîº÷àñíå ë³êóâàííÿ
³ ðåàá³ë³òàö³ÿ, ðàö³îíàëüíå ¿õ ïðàöåâëàøòóâàííÿ
äàþòü ï³äñòàâè ðîçðàõîâóâàòè íà çáåðåæåííÿ
çäîðîâ’ÿ òèõ, õòî ïðàöþº ó øê³äëèâèõ óìîâàõ à
îòæå, ³ íà çíèæåííÿ ðåãðåñíèõ âèïëàò çà âòðàòó
ïðàöåçäàòíîñò³.

Ó íàéáëèæ÷³é ïåðñïåêòèâ³ ðèçèê ðîçâèòêó ïðî-
ôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü áóäå ñóïðîâîäæóâàòè òðó-
äîâèé ïðîöåñ. Íàóêîâî-òåõí³÷íèé ïðîãðåñ íåìè-
íó÷å ïðèçâîäèòü äî ïîÿâè íîâèõ øê³äëèâèõ âè-
ðîáíè÷èõ ÷èííèê³â, à ïîäàëüøèé ðîçâèòîê
íàóêîâî¿ ìåäèöèíè ³íîä³ äîçâîëÿº ðîçêðèòè íîâ³
ãðàí³ ïàòîãåíåçó ïðîôåñ³éíî¿ ïàòîëîã³¿. Íà æàëü,
â³äñóòí³ñòü ðåºñòðó õâîðèõ íà ïðîôçàõâîðþâàí-
íÿ ïîçáàâëÿº ìîæëèâîñò³ âèçíà÷èòè ¿õ ê³ëüê³ñòü
â Óêðà¿í³, à òàêîæ ê³ëüê³ñòü ³íâàë³ä³â, ùî ïîòðåáó-
þòü ïðîâåäåííÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â. Çàðàç
âèâ÷åííÿ ïðîôåñ³éíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ â Óêðà¿í³
çä³éñíþºòüñÿ íà ï³äñòàâ³ êàðò îáë³êó âèïàäê³â
ïðîôïàòîëîã³¿, ùî ðåºñòðóþòüñÿ çà äîïîìîãîþ
àâòîìàòèçîâàíî¿ ³íôîðìàö³éíî¿ ñèñòåìè (À²Ñ)
“Ïðîôçàõâîðþâàííÿ”.

Ãîëîâíèìè ïðîôïàòîëîãàìè Óêðà¿íè âèêî-
íóºòüñÿ âåëèêà ðîáîòà ùîäî âäîñêîíàëåííÿ çà-
êîíîäàâ÷èõ òà ³íñòðóêòèâíî-ìåòîäè÷íèõ äîêó-
ìåíò³â ñòîñîâíî ïðîôïàòîëîã³¿.

 Çà îñòàíí³ ðîêè ãîëîâíèìè ôàõ³âöÿìè ïðîô-
ïàòîëîã³÷íèõ öåíòð³â ï³äãîòîâëåí³ ïðîåêòè òàêèõ
äîêóìåíò³â, çàòâåðäæåí³ çãîäîì Êàá³íåòîì
Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè:

• Ïîñòàíîâà Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè â³ä 8
ëèñòîïàäà 2000 ð. ¹ 1662 “Ïðî çàòâåðäæåííÿ
Ïåðåë³êó ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü”;

• Ïîñòàíîâà Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè â³ä 21
ñåðïíÿ 2001 ð. ¹ 1094 “Äåÿê³ ïèòàííÿ ðîçñë³-
äóâàííÿ òà îáë³êó íåùàñíèõ âèïàäê³â, ïðîôåñ³é-
íèõ çàõâîðþâàíü ³ àâàð³é íà âèðîáíèöòâ³” [1, 2].

 Çàòâåðäæåí³ Ì³í³ñòåðñòâîì îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ Óêðà¿íè:

• Òèì÷àñîâ³ óí³ô³êîâàí³ ãàëóçåâ³ ñòàíäàðòè
ìåäè÷íèõ òåõíîëîã³é ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íîãî
ïðîöåñó, â òîìó ÷èñë³ é äëÿ ïðîôïàòîëîã³÷íèõ
êë³í³ê (íàêàç â³ä 27 ÷åðâíÿ 1998 ð. ¹ 226 “Ïðî
çàòâåðäæåííÿ Òèì÷àñîâèõ ãàëóçåâèõ óí³ô³êîâà-
íèõ ñòàíäàðò³â ìåäè÷íèõ òåõíîëîã³é ä³àãíîñòè÷-
íî-ë³êóâàëüíîãî ïðîöåñó ñòàö³îíàðíî¿ äîïîìîãè
äîðîñëîìó íàñåëåííþ â ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷-
íèõ çàêëàäàõ Óêðà¿íè òà Òèì÷àñîâèõ ñòàíäàðò³â
îáñÿã³â ä³àãíîñòè÷íèõ äîñë³äæåíü, ë³êóâàëüíèõ
çàõîä³â òà êðèòåð³¿ ÿêîñò³ ë³êóâàííÿ ä³òåé”);

• Íàö³îíàëüíèé ðåºñòð êàíöåðîãåííî íåñïðè-
ÿòëèâèõ ï³äïðèºìñòâ, öåõ³â, ïðîôåñ³é (1997 ð.);

• íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 11 æîâòíÿ 2000 ð.
¹ 667 “Ïðî ïîë³ïøåííÿ îðãàí³çàö³¿, ïðîâåäåííÿ
³ ÿêîñò³ ïðîôìåäîãëÿä³â ïðàöþþ÷èõ â øê³äëèâèõ
óìîâàõ (ç ïåñòèöèäàìè ³ àãðîõ³ì³êàòàìè) â
ñ³ëüñüêîìó ãîñïîäàðñòâ³”;

• íàêàç Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿-
íè, ÀÌÍ Óêðà¿íè, Ì³í³ñòåðñòâà ïðàö³ òà ñîö³àëü-
íî¿ ïîë³òèêè Óêðà¿íè â³ä 29 ãðóäíÿ 2000 ð. ¹ 374/
68/338 “Ïðî çàòâåðäæåííÿ ³íñòðóêö³¿ ïðî çàñòî-
ñóâàííÿ ïåðåë³êó ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü”.

Ï³äãîòîâëåíî:
– Ïîëîæåííÿ ïðî ïðîôïàòîëîã³÷íó ñëóæáó â

Óêðà¿í³;
– Ïîëîæåííÿ ïðî îáîâ’ÿçêîâ³ ìåäè÷í³ îãëÿ-

äè ïðàö³âíèê³â âèçíà÷åíèõ êàòåãîð³é;
– Ïîëîæåííÿ ïðî ìåäèêî-ñàí³òàðíó äîïîìî-

ãó ïðàöþþ÷èì;
– Âèìîãè äî óïîðÿäêóâàííÿ ñàí³òàðíî-

ã³ã³ºí³÷íî¿ õàðàêòåðèñòèêè óìîâ ïðàö³;
– êîíöåïö³þ ñòâîðåííÿ ³ ôóíêö³îíóâàííÿ íà

òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè “Ðåºñòðó îñ³á, ó ÿêèõ çàðåºñò-
ðîâàí³ ïðîôçàõâîðþâàííÿ”;

– ìåòîäèêó âèçíà÷åííÿ ðèçèêó àâàð³é íà ïðî-
ìèñëîâèõ îá’ºêòàõ ï³äâèùåíî¿ íåáåçïåêè ³ éîãî
ïðèéíÿòíîãî ð³âíÿ.

Ãîòóþòüñÿ ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ “Êðèòåð³¿
ä³àãíîñòèêè ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü”.

Òàêèì ÷èíîì, îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ïîã³ðøåí-
íÿ çäîðîâ’ÿ ïðàö³âíèê³â, çðîñòàííÿ ïðîôåñ³éíî¿
çàõâîðþâàíîñò³ º ïðîãðåñóþ÷å ïîã³ðøåííÿ óìîâ
ïðàö³ òà ìåäèêî-ñîö³àëüíîãî îáñëóãîâóâàííÿ
ðîá³òíèê³â.

Ïåðåäóìîâîþ çáåðåæåííÿ ïðîôåñ³éíîãî çäî-
ðîâ’ÿ ïîâèííà áóòè äåðæàâíà ïîë³òèêà, ñïðÿìî-
âàíà íà ïîë³ïøåííÿ âñüîãî êîìïëåêñó óìîâ æèò-
òÿ ³ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ðîá³òíèê³â íà îñíîâ³ äîâ-
ãîñòðîêîâèõ ïðîãðàì çàõèñòó çäîðîâ’ÿ
íàñåëåííÿ, ÿêå ïðàöþº, ³ç çàëó÷åííÿì äëÿ ¿¿ ô³íàí-
ñóâàííÿ êîøò³â íå ò³ëüêè äåðæàâíîãî áþäæåòó,
àëå é, á³ëüøîþ ì³ðîþ, âëàñíèê³â ïðàöþþ÷èõ
ï³äïðèºìñòâ íåçàëåæíî â³ä ôîðìè âëàñíîñò³, à
òàêîæ ç ðåã³îíàëüíèõ áþäæåò³â.

 Íàçð³ëà íåîáõ³äí³ñòü ðîçðîáêè êîìïëåêñíî¿
ïðîãðàìè çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ïðîô³ëàêòèêó
ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü é îçäîðîâëåííÿ óìîâ
ïðàö³, à òàêîæ óäîñêîíàëåííÿ ìåäèêî-ñîö³àëüíî-
ãî çàáåçïå÷åííÿ â ðåàëüíèõ åêîíîì³÷íèõ óìîâàõ.

Ïåðøî÷åðãîâ³ íàïðÿìêè ö³º¿ ïðîãðàìè ïîâèíí³
âêëþ÷àòè:

– ñòâîðåííÿ ñèñòåìè ã³ã³ºí³÷íîãî ìîí³òîðèí-
ãó îñíîâíèõ øê³äëèâèõ âèðîáíè÷èõ ÷èííèê³â, âè-
êîðèñòàííÿ çàñîá³â êîëåêòèâíîãî òà ³íäèâ³äóàëü-
íîãî çàõèñòó, ìåäè÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè;

– ñèñòåìàòè÷íèé àíàë³ç ïðîôåñ³éíî¿ çàõâî-
ðþâàíîñò³ òà ïðè÷èí, ùî ¿¿ ïîðîäæóþòü, âèâ÷åí-
íÿ ðåã³îíàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ôîðìóâàííÿ, ïå-
ðåá³ãó, íàñë³äê³â, â³ääàëåíèõ íàñë³äê³â ³ íàóêîâå
îá´ðóíòóâàííÿ ïðîãíîçó ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþ-
âàíü íà îñíîâ³ ñòâîðåííÿ àâòîìàòèçîâàíîãî ðåº-
ñòðó õâîðèõ íà ïðîôåñ³éí³ çàõâîðþâàííÿ;

– íàóêîâå îá´ðóíòóâàííÿ ìàêñèìàëüíîãî áåç-
ïå÷íîãî òåðì³íó ðîáîòè â óìîâàõ âïëèâó øê³äëè-

².Ï. Ëóáÿíîâà òà ³í. Ïðîôåñ³éí³ çàõâîðþâàííÿ â Óêðà¿í³
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âèõ ïðîôåñ³éíèõ ÷èííèê³â ç îáë³êîì äîçîâîãî
íàâàíòàæåííÿ, âïðîâàäæåííÿ êîíòðàêòíî¿ ñèñòå-
ìè ïðèéìàííÿ íà ðîáîòó ç³ øê³äëèâèìè óìîâà-
ìè ïðàö³ ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî â äàíèé ÷àñ òåõíî-
ëîã³ÿ áàãàòüîõ âèðîáíè÷èõ ïðîöåñ³â (âèäîáóòîê,
âèïëàâêà ñòàëåé, åëåêòðîçâàðþâàííÿ òà ³í.) íå
çàâæäè äîçâîëÿº ñóâîðî äîòðèìóâàòèñü
ã³ã³ºí³÷íèõ íîðì ³ ïðàâèë;

– óäîñêîíàëåííÿ íîðìàòèâíî-ïðàâîâîãî çà-
áåçïå÷åííÿ íà âñ³õ ð³âíÿõ íàäàííÿ ñïåö³àë³çîâà-
íî¿ ïðîôïàòîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ³ ìåäèêî-ñàí³-
òàðíîãî çàáåçïå÷åííÿ ïðàö³âíèê³â, ùî âêëþ÷àº
âçàºìîâ³äíîøåííÿ õâîðèé – ËÏÇ, ËÏÇ – ï³äïðèº-
ìñòâà, ËÏÇ – ñòðóêòóðè Ôîíäó ñîö³àëüíîãî ñòðà-
õóâàííÿ â³ä íåùàñíèõ âèïàäê³â ³ ïðîôåñ³éíèõ çàõ-
âîðþâàíü, ËÏÇ – ïðàâîâ³ îðãàíè (ñóäè, àäâîêà-
òè, ñóäìåäåêñïåðòèçà òîùî);

– ïðîâåäåííÿ ë³öåíçóâàííÿ ³ ñåðòèô³êàö³¿ âñ³õ
ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â, ËÏÇ, ùî çàéìàþòüñÿ ïðîô³-
ëàêòè÷íèìè ìåäè÷íèìè îãëÿäàìè, äèñïàíñåðè-
çàö³ºþ, ðåàá³ë³òàö³ºþ, öåíòð³â ïðîôïàòîëîã³¿) à
òàêîæ ë³öåíçóâàííÿ ôàõ³âö³â, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó
ïðîâåäåíí³ ïðîô³ëàêòè÷íèõ ìåäè÷íèõ îãëÿä³â,
ïðîôïàòîëîã³â, ÷ëåí³â ë³êàðñüêî-åêñïåðòíèõ
êîì³ñ³é, êîì³ñ³é ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ åêñïåðòèçè;
ïðèñêîðåííÿ ï³äãîòîâêè îñíîâíèõ ðåãëàìåíòóþ-
÷èõ äîêóìåíò³â ç îðãàí³çàö³¿ é óäîñêîíàëåííÿ
ïðîôïàòîëîã³÷íî¿ ñëóæáè ³ äèñïàíñåðíîãî ñïîñ-
òåðåæåííÿ çà òèìè, õòî ïðàöþº â øê³äëèâèõ óìî-
âàõ, ç îáîâ’ÿçêîâèì çàòâåðäæåííÿì ¿õ ïðîåêò³â
Ïðîáëåìíîþ êîì³ñ³ºþ “Ã³ã³ºíà ïðàö³ ³ ïðîôïàòî-
ëîã³ÿ” òà íàñòóïíîþ ïóáë³êàö³ºþ â öåíòðàëüíèõ
æóðíàëàõ “Ë³êàðñüêà ñïðàâà”, “Îõîðîíà ïðàö³” òà
³í.
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ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß Â ÓÊÐÀÈÍÅ: ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÅ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ, ÏÐÎÁËÅÌÛ
È ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÇÀÄÀ×È
È.Ï. Ëóáÿíîâà, Î.Î. Âåðáèëîâ, Ì.Ï. Ñîêîëîâñêàÿ, È.Ã. Áàëàøîâà, Ì.À. Åðøîâà (Êèåâ)

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà àíàëèçó äèíàìèêè ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé â Óêðàèíå, ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèì ïðè÷èíàì, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò åå ðîñòó. Óñóãóáëÿåòñÿ ïîëîæåíèå íåñîâåðøåíñòâîì
íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé áàçû. Ñëîæèâøàÿñÿ ñèòóàöèÿ íàíîñèò îùóòèìûé óðîí òðóäîâûì ðåñóðñàì â öåëîì,
íåãàòèâíî îòðàæàÿñü â êîíå÷íîì èòîãå è íà äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿõ ñòðàíû. Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî
áîëüíûõ ïðîôåññèîíàëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè âûÿâëåíî â óãîëüíîé ïðîìûøëåííîñòè. Â ñòàòüå ïðèâîäèòñÿ
ïåðå÷åíü íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ äîêóìåíòîâ, êîòîðûå ðàçðàáîòàíû â ïîñëåäíèå ãîäû äëÿ îáåñïå÷åíèÿ
îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì ïðîôåññèîíàëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè. Îäíîé èç àêòóàëüíûõ
çàäà÷ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ äîðàáîòêà è ñîâåðøåíñòâîâàíèå íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé áàçû â
ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàíäàðòàìè Åâðîïåéñêîãî Ñîþçà ñ öåëüþ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
áîëüíûì ïðîôåññèîíàëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè.

OCCUPATIONAL DISEASES IN UKRAINE: CONTEMPORARY, PROBLEMS AND ACTUAL TASKS
I.P. Lubyanova, O.O. Verbilov, M.P. Sokolovskaya, I.G. Balashova, M.A. Yershova (Kyiv)

The article deals with the analysis of occupational diseases dynamics in Ukraine, social and economic
reasons promoting its increase. The situation is aggravated by the uncertainty of standard and legislative
database. It damages seriously the labor resources in general and finally reflects negatively on demographic
indices of the country. The largest quantity of patients suffering from occupational diseases has been revealed
in coal–mine industry. The list of normative and legislative documents worked out in the past years to provide
medical aid for patients suffering from occupational diseases is given in the article. The improvement of normative
and legislative database in conformity with the EU standards is one of most actual tasks. It is aimed at the
perfection of medical aid to patients suffering from occupational diseases.
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Óìàíñüêà ì³ñüêà ñàíåï³äñòàíö³ÿ

Îõîðîíà çäîðîâ’ÿ ä³òåé, çàáåçïå÷åííÿ ¿õ çà-
õèñòó òà ðîçâèòêó º ïð³îðèòåòîì äåðæàâíî¿ ïîë³-
òèêè Óêðà¿íè. Ó ñòðàòåã³÷íîìó äîêóìåíò³ ãàëóç³ –
Êîíöåïö³¿ ðîçâèòêó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ
Óêðà¿íè – îäíèì ç îñíîâíèõ çàâäàíü âèçíà÷åíî
çàáåçïå÷åííÿ âñåá³÷íîãî ãàðìîí³éíîãî ô³çè÷íî-
ãî òà ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó äèòèíè, ïî÷èíàþ÷è
â³ä íàðîäæåííÿ, ¿¿ ðàö³îíàëüíîãî õàð÷óâàííÿ,
îïòèìàëüíèõ óìîâ ïîáóòó, âèõîâàííÿ ³ íàâ÷àííÿ
[3, 5].

Íà çàáåçïå÷åííÿ çäîðîâîãî ïî÷àòêó æèòòÿ,
ïîë³ïøåííÿ ìîæëèâîñòåé äëÿ ðîñòó ³ ðîçâèòêó
äèòèíè, çíèæåííÿ ñìåðòíîñò³ íåìîâëÿò, ÷àñòîòè
óðîäæåíèõ âàä ³ â³äõèëåíü ó ñòàí³ çäîðîâ’ÿ, òðàâì
òà çàõâîðþâàíü íàö³ëþº ïîë³òèêà Âñåñâ³òíüî¿
îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ [2].

Âðàõîâóþ÷è âàæëèâ³ñòü ³ ïð³îðèòåòí³ñòü âèð³-
øåííÿ ïðîáëåì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ä³òåé, ó Ì³æãà-
ëóçåâ³é êîìïëåêñí³é ïðîãðàì³ “Çäîðîâ’ÿ íàö³¿”
íà 2002–2011 ðð. öèì ïèòàííÿì ïðèñâÿ÷åíî
îêðåìèé ðîçä³ë, ÿêèé ïåðåäáà÷àº êîìïëåêñ çà-
ãàëüíîäåðæàâíèõ òà ðåã³îíàëüíèõ çàõîä³â. Ó ¿õ
âèêîíàíí³ áðàòèìóòü ó÷àñòü 28 ì³í³ñòåðñòâ ³
â³äîìñòâ òà ï³äïîðÿäêîâàíèõ ¿ì óñòàíîâ ³ îðãà-
í³çàö³é [4, 7].

Îñíîâîþ ðîçðîáêè çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà
ïîë³ïøåííÿ çäîðîâ’ÿ äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ òà çà-
áåçïå÷åííÿ íàëåæíèõ óìîâ äëÿ éîãî ðîçâèòêó, º
àíàë³ç äåìîãðàô³÷íèõ äàíèõ, ïîêàçíèê³â ô³çè÷-
íîãî ðîçâèòêó, çàõâîðþâàíîñò³ òà ïîøèðåíîñò³
õâîðîá ñåðåä ä³òåé, âèâ÷åííÿ ÷èííèê³â, ÿê³ ôîð-
ìóþòü çäîðîâ’ÿ. Îñê³ëüêè ð³âåíü çäîðîâ’ÿ çàëå-
æèòü â³ä ñïîñîáó æèòòÿ, ñïàäêîâîñò³, ñòàíó äîâ-
ê³ëëÿ, ðîçâèòêó ³ ä³ÿëüíîñò³ ìåäè÷íî¿ ãàëóç³, ïðè
ôîðìóâàíí³ ïðîô³ëàêòè÷íèõ ïðîãðàì ó ñèñòåì³
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ïîâèíí³ âðàõîâóâàòèñÿ óñ³ âè-
ùåíàçâàí³ ÷èííèêè òà ñèëà ¿õ âïëèâó íà ïîêàçíè-
êè çäîðîâ’ÿ.

Â Óêðà¿í³ çä³éñíþºòüñÿ ïîñò³éíèé àíàë³ç ñòàíó
çäîðîâ’ÿ äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ çà äàíèìè îô³ö³é-
íî¿ ñòàòèñòè÷íî¿ çâ³òíîñò³ òà ñïåö³àëüíèõ äîñë³ä-
æåíü. Â³í äîçâîëÿº âèÿâèòè îñîáëèâîñò³ é òåí-
äåíö³¿ îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â çäîðîâ’ÿ ä³òåé íà

äåðæàâíîìó òà ðåã³îíàëüíîìó ð³âíÿõ ³ îá´ðóíòó-
âàòè çàõîäè ùîäî éîãî ïîë³ïøåííÿ [1]. Àíàë³-
òè÷í³ ìàòåð³àëè ïðî çäîðîâ’ÿ äèòÿ÷îãî íàñåëåí-
íÿ Óêðà¿íè ñòàëè ï³äñòàâîþ äî ïðèéíÿòòÿ ðÿäó
íàö³îíàëüíèõ òà äåðæàâíèõ ö³ëüîâèõ êîìïëåêñ-
íèõ ïðîãðàì ³ ïðîâåäåííÿ êîìïëåêñíèõ çàõîä³â
ó ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ [6].

Ïðè ðîçðîáö³ ðåã³îíàëüíèõ òà ì³ñöåâèõ ïðî-
ãðàì ðîçâèòêó îõîðîíè äèòèíñòâà íåîáõ³äíèì º
ïîãëèáëåíèé àíàë³ç ñòàíó çäîðîâ’ÿ ä³òåé ç âèç-
íà÷åííÿì îñîáëèâîñòåé ³ òåíäåíö³é îñíîâíèõ õà-
ðàêòåðèñòèê çäîðîâ’ÿ. Ó çâ’ÿçêó ç öèì òà â³äïî-
â³äíî äî ð³øåííÿ âèêîíêîìó Óìàíñüêî¿ ì³ñüêî¿
äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿, íàìè ïðîâåäåíî âèâ-
÷åííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ ì³ñòà
â äèíàì³ö³ 1996–2000 ðð.

Àíàë³ç ïðîâîäèâñÿ íà ï³äñòàâ³ äàíèõ ô.12
(“Çâ³ò ïðî çàõâîðþâàí³ñòü îêðåìèìè íîçîëîã³ÿ-
ìè”) ³ ðåçóëüòàò³â ïîãëèáëåíèõ ìåäè÷íèõ îãëÿä³â
ó÷í³â 12 çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë ì³ñòà òà øêîëè-
³íòåðíàòó. Ñåðåäíüîð³÷íà ê³ëüê³ñòü ä³òåé â ì. Óìàí³
çà 1996–2000 ðð. ñòàíîâèëà 16661, ï³äë³òê³â –
6681, ùî ñêëàäàº 26 % âñüîãî íàñåëåííÿ.

Àíàë³ç äåìîãðàô³÷íèõ äàíèõ ñâ³ä÷èòü, ùî çà
5 ðîê³â äèòÿ÷å íàñåëåííÿ ì³ñòà çìåíøèëîñÿ íà
12 %. Òåìï ðîñòó ñêëàäàâ ó 1997–1998 ðð. 98 %,
â 1999 ð. – 95 %, ó 2000 ð. – 97 %, òåìï çìåí-
øåííÿ ñòàíîâèâ 2, 2, 5 òà 3 % â³äïîâ³äíî. Îäèí
â³äñîòîê ïðèðîñòó äîð³âíþâàâ ó 1997 ð. 194, ó
1998 ð. – 221, ó 1999 ð. – 159, ó 2000 ð. – 174
(ñåðåäíüîð³÷íå çíà÷åííÿ – 187).

Îñíîâíèì ôàêòîðîì, ÿêèé îáóìîâëþº çìåí-
øåííÿ ÷èñåëüíîñò³ äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ, º çíè-
æåííÿ íàðîäæóâàíîñò³. Ó 2000 ð. íàðîäæóâàí³ñòü
áóëà íèæ÷îþ, í³æ ó 1996 ð., íà 25 %.

Çàõâîðþâàí³ñòü äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ, ÿê çàãàëü-
íà, òàê ³ âïåðøå âèÿâëåíà, ïðîòÿãîì ï’ÿòèð³÷íî-
ãî ïåð³îäó çàëèøàëàñÿ ïðèáëèçíî íà îäíàêîâî-
ìó ð³âí³ (â³äõèëåííÿ – 2 %), ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³
â³äçíà÷åíî çðîñòàííÿ çàãàëüíî¿ òà ïåðâèííî¿ çàõ-
âîðþâàíîñò³ íà 15 %.

Ó ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíîñò³ äèòÿ÷îãî íàñåëåí-
íÿ ïåðøå ðàíãîâå ì³ñöå çàéìàþòü õâîðîáè
îðãàí³â äèõàííÿ (51,1 %), äðóãå – îðãàí³â òðàâ-
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ëåííÿ (9 %), òðåòº – ³íôåêö³éí³ òà ïàðàçèòàðí³
õâîðîáè (6,3 %), ÷åòâåðòå – õâîðîáè êðîâ³ òà
êðîâîòâîðíèõ îðãàí³â (4,8 %).

Ó ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíîñò³ ï³äë³òê³â ïåð-
øå ðàíãîâå ì³ñöå ïîñ³äàþòü õâîðîáè îðãàí³â

äèõàííÿ (31,1 %), äðóãå – íåðâîâî¿ ñèñòåìè
òà îðãàí³â ÷óòòÿ (16,0 %), òðåòº – ñå÷îñòàòå-
âî¿ ñèñòåìè (13,0 %), ÷åòâåðòå – ê³ñòêîâî-
ì’ÿçîâî¿ ñèñòåìè òà ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè (10 %)
(ðèñ. 1).
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Ðèñ. 1. Ñòðóêòóðà çàõâîðþâàíîñò³ äèòÿ÷îãî òà ï³äë³òêîâîãî íàñåëåííÿ ì. Óìàí³.

Ñåðåä äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ â³äì³÷åíî çðîñòàí-
íÿ, ïîð³âíÿíî ç 1996 ð., çàõâîðþâàíîñò³ íà õâî-
ðîáè êðîâ³ òà êðîâîòâîðíèõ îðãàí³â â 1,4 ðàçà,
ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè – â 7,6 ðàçà. Ó ï³äë³òê³â
çá³ëüøèëàñÿ çàõâîðþâàí³ñòü íà íîâîóòâîðåííÿ ó
3 ðàçè, íà õâîðîáè ñèñòåìè êðîâîîá³ãó – â 2,9
ðàçà, íà õâîðîáè êðîâ³ òà êðîâîòâîðíèõ îðãàí³â –
â 1,5 ðàçà.

Ï³ä äèñïàíñåðíèì íàãëÿäîì çíàõîäèëîñÿ
49,3 % ä³òåé òà 33 % ï³äë³òê³â. Ó ö³ëîìó çà 5
ðîê³â âèÿâëåíî çðîñòàííÿ ÷àñòêè ä³òåé, ÿê³ ïåðå-
áóâàþòü ï³ä äèñïàíñåðíèì íàãëÿäîì, íà 5,4 %.

Ó ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíü, ÿê³ ï³äëÿãàþòü äèñ-

ïàíñåðíîìó íàãëÿäó, ñåðåä äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ
ïåðøå ðàíãîâå ì³ñöå çàéìàþòü õâîðîáè îðãàí³â
òðàâëåííÿ (23 %), äðóãå – êðîâ³ òà êðîâîòâîðíèõ
îðãàí³â (1,7 %) òðåòº – åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè
(11,4 %), ÷åòâåðòå – ³íôåêö³éí³ òà ïàðàçèòàðí³
õâîðîáè (11 %).

Ñåðåä ï³äë³òê³â ïåðøå ðàíãîâå ì³ñöå ó ñòðóê-
òóð³ õâîðîá, ùî ï³äëÿãàþòü äèñïàíñåðíîìó íà-
ãëÿäó, ïîñ³äàþòü õâîðîáè ê³ñòêîâî-ì’ÿçîâî¿ ñèñ-
òåìè òà ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè (19 %), äðóãå – îêà òà
éîãî ïðèäàòêîâîãî àïàðàòó (13 %), òðåòº – õâî-
ðîáè îðãàí³â òðàâëåííÿ (13 %) ÷åòâåðòå –
³íôåêö³éí³ òà ïàðàçèòàðí³ õâîðîáè (7 %) (ðèñ. 2).

Ðèñ. 2. Ñòðóêòóðà çàõâîðþâàíîñò³ äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ òà ï³äë³òê³â íà õâîðîáè, ÿê³ ï³äëÿãàþòü
äèñïàíñåðíîìó íàãëÿäó
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Çà ïåð³îä 1996–2000 ðð. êîíòèíãåíò ä³òåé-
³íâàë³ä³â çá³ëüøèâñÿ íà 14 %.

Àíàë³ç îáñÿãó íàäàííÿ àìáóëàòîðíî-ïîë³-
êë³í³÷íî¿ äîïîìîãè äèòÿ÷îìó íàñåëåííþ ïðîòÿ-
ãîì ï’ÿòèð³÷íîãî ïåð³îäó ñâ³ä÷èòü ïðî éîãî ïî-
ñòóïîâå çá³ëüøåííÿ. Ó 2000 ð., ïîð³âíÿíî ç
1996 ð., ê³ëüê³ñòü â³äâ³äóâàíü íà îäíó äèòèíó çðîñ-
ëà â 2,6 ðàçà, ê³ëüê³ñòü â³äâ³äóâàíü ñòîìàòîëîã³â –
íà 18 %.

Â³äì³÷àºòüñÿ çíèæåííÿ ÷àñòîòè ãîñï³òàë³çàö³¿
ä³òåé. Ó ïåð³îä 1996–2000 ðð. öåé ïîêàçíèê
çìåíøèâñÿ íà 3 %. Ñåðåäíüîð³÷íèé ïîêàçíèê
ãîñï³òàë³çàö³¿ ä³òåé ñòàíîâèòü 29,2 íà 100. Ó ñòðóê-
òóð³ ïðè÷èí ãîñï³òàë³çàö³¿ ïåðøå ðàíãîâå ì³ñöå
çàéìàþòü õâîðîáè îðãàí³â äèõàííÿ, äðóãå –
îðãàí³â òðàâëåííÿ, òðåòº – ³íôåêö³éí³ òà ïàðàçè-
òàðí³ õâîðîáè, ÷åòâåðòå – õâîðîáè øê³ðè òà
ï³äøê³ðíî¿ êë³òêîâèíè.

Îñîáëèâå çàíåïîêîºííÿ âèêëèêàº äèíàì³êà
â³êîâî¿ ñòðóêòóðè çàõâîðþâàíîñò³ ä³òåé íà îêðåì³
íîçîëîã³÷í³ ôîðìè. Çàõâîðþâàí³ñòü íà õâîðîáè
îðãàí³â äèõàííÿ ó â³êîâ³é ãðóï³ 7–14 ðîê³â ó 4,2
ðàçà ïåðåâèùóº àíàëîã³÷íèé ïîêàçíèê ó â³êîâ³é
ãðóï³ 0–6 ðîê³â. Ó ï³äë³òê³â çàõâîðþâàí³ñòü íà
õâîðîáè îðãàí³â äèõàííÿ º â 2,1 ðàçà ìåíøîþ
ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêîì ó ãðóï³ ä³òåé 7–14 ðîê³â.
Ó ö³ëîìó çà ïåð³îä íàâ÷àííÿ ó øêîë³ çàõâîðþ-
âàí³ñòü íà õâîðîáè îðãàí³â äèõàííÿ çðîñòàº ó 2
ðàçè. Öå ïîÿñíþºòüñÿ â³êîâèìè ô³ç³îëîã³÷íèìè
îñîáëèâîñòÿìè äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó (îá’ºì, åëà-
ñòè÷í³ñòü, åêñêóðñ³ÿ ëåãåíü, ãëèáèíà âäèõó òîùî)
òà äîòðèìàííÿì ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ âèìîã äî
ì³êðîêë³ìàòó â ïðèì³ùåííÿõ, äå ïåðåáóâàþòü ä³òè
(òåìïåðàòóðà, âîëîã³ñòü, ðåæèì ïðîâ³òðþâàííÿ).
Ïîðóøåííÿ öèõ âèìîã ïðèçâîäèòü äî çðîñòàííÿ
ð³âí³â çàõâîðþâàíîñò³. Ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ àíàòî-
ìî-ô³ç³îëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ âæå ñôîðìîâàí³, àëå
ôàêòîðè ðèçèêó øê³ëüíîãî ñåðåäîâèùà íà ôîí³
³ìóíîäåô³öèòó, íåðàö³îíàëüíîãî õàð÷óâàííÿ ³ñòîò-
íî âïëèâàþòü íà îðãàí³çì ï³äë³òê³â. Ó öüîìó â³ö³
íàéá³ëüø àêòóàëüíîþ º ïðîáëåìà çíèæåííÿ çàõ-
âîðþâàíîñò³ íà õâîðîáè ê³ñòêîâî-ì’ÿçîâî¿ ñèñ-
òåìè òà ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, ïîêàçíèê ÿêî¿
á³ëüøèé, í³æ ó â³êîâ³é ãðóï³ ä³òåé 0–6 ðîê³â, ó 8,9
ðàçà. ×àñòîòà ïàòîëîã³¿ ê³ñòêîâî-ì’ÿçîâî¿ ñèñòå-
ìè â øê³ëüíîìó â³ö³ â 3,8 ðàçà ïåðåâèùóº àíà-
ëîã³÷íèé ïîêàçíèê ó äîøê³ëüíÿò.

Çíà÷íèé âïëèâ íà ôîðìóâàííÿ ê³ñòêîâî-ì’ÿ-
çîâî¿ ñèñòåìè ìàþòü íåðàö³îíàëüíå õàð÷óâàííÿ,
ã³ã³ºí³÷í³ ÷èííèêè òà ôàêòîðè íàâ÷àëüíî-âèõîâ-
íîãî ïðîöåñó: íåâ³äïîâ³äí³ñòü ìåáë³â çðîñòó øêî-
ëÿð³â, ã³ïîäèíàì³ÿ, ïîâ’ÿçàíà ç ïåðåâàíòàæåííÿì,
òà ïîðóøåííÿ äèíàì³êè ïðàöåçäàòíîñò³, ñòðóêòó-
ðè óðîê³â.

Äðóãå ì³ñöå ñåðåä “øê³ëüíèõ õâîðîá” ïîñ³äà-
þòü õâîðîáè îêà òà éîãî ïðèäàòêîâîãî àïàðàòó.
Çàõâîðþâàí³ñòü íà äàíó ïàòîëîã³þ çðîñòàº â

ï³äë³òêîâîìó â³ö³, ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ 0–6 ðîê³â,
ó 4 ðàçè, ç ãðóïîþ 7–14 ðîê³â – ó 2 ðàçè. Ïðè-
÷èíàìè öüîãî ÿâèùà º íåãàòèâíèé âïëèâ ôàê-
òîð³â ðèçèêó íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó íà ðåôðàêö³þ
òà àêîìîäàö³þ. Ñïðèÿþòü ðîçâèòêó äàíî¿ ïàòî-
ëîã³¿ òàê³ ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷í³ ïîðóøåííÿ, ÿê íåäî-
ñòàòíÿ îñâ³òëåí³ñòü, íåõòóâàííÿ ïðàâèëàìè ðîç-
ñàäæóâàííÿ ó÷í³â çà ïàðòàìè, çîðîâå ïåðåâàíòà-
æåííÿ òîùî.

Íàìè âèÿâëåíî çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³
ä³òåé ³ ï³äë³òê³â íà õâîðîáè ñèñòåìè êðîâîîá³ãó.
Íàéá³ëüø àêòèâíî öåé ïðîöåñ â³äáóâàºòüñÿ ó
ï³äë³òêîâîìó â³ö³.

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ñâ³ä÷èòü ïðî íåãàòèâíèé
âïëèâ íà çäîðîâ’ÿ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â îêðåìèõ ÷èí-
íèê³â, ÿê³ ä³þòü ó øê³ëüíîìó ñåðåäîâèù³. Öå âèê-
ëèêàº îñîáëèâó ñòóðáîâàí³ñòü, âðàõîâóþ÷è, ùî
ñàìå ó øê³ëüíîìó â³ö³ ôîðìóþòüñÿ ñîìàòè÷íå òà
ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ, îñîáèñò³ñòü ãðîìàäÿíèíà.

Ó ì. Óìàí³ ñåðåäíüîð³÷íà ê³ëüê³ñòü ó÷í³â ñòà-
íîâèòü ïîíàä 12 òèñ. Çà ïåð³îä 1996–2000 ðð.
ê³ëüê³ñòü ¿õ çìåíøèëàñÿ íà 4 %. Â³äïîâ³äíî çìåí-
øèëîñÿ ÷èñëî øê³ë, ÿê³ ïðàöþþòü ó äâ³ çì³íè.
ßêùî ó 1996 ð. ê³ëüê³ñòü ä³òåé, ÿêà íàâ÷àëàñü ó
äðóãó çì³íó, ñòàíîâèëà 1250, òî âæå â 2000 ð. –
940.

Çà òèïîâèìè ïðîåêòàìè çáóäîâàíî 72 % øê³ë.
Îäíà ç øê³ë ðîçòàøîâàíà ó ïðèñòîñîâàíîìó ïðè-
ì³ùåíí³, ùå îäíà – â ïîãàíî ïðèñòîñîâàíîìó.
Âñ³ øêîëè ìàþòü ïðîòî÷íó âîäó, êàíàë³çîâàí³,
71 % ï³äêëþ÷åíèé äî ñèñòåìè öåíòðàëüíîãî îïà-
ëåííÿ, 29 % ìàþòü ëîêàëüí³ êîòåëüí³.

Ó 19 % íàâ÷àëüíèõ êàá³íåò³â òà 5,4 % ìàéñòå-
ðåíü áóëî âèÿâëåíî íèæ÷èé â³ä íîðìè ñâ³òëîâèé
êîåô³ö³ºíò.

Ó ðàéîí³ ñàäèáíî¿ çàáóäîâè ì³ñòà ðîçì³ùåíî
50 % øê³ë, ó ðàéîí³ áàãàòîïîâåðõîâî¿ çàáóäî-
âè – 21 %. Ó öåíòðàëüí³é ÷àñòèí³ ì³ñòà ðîçòàøî-
âàíî áëèçüêî òðåòèíè øê³ë, 36 % – ïîáëèçó àâ-
òîìàã³ñòðàëåé.

Äîñòàòíþ ïëîùó çåìåëüíî¿ ä³ëÿíêè ìàþòü
8,6 % øê³ë, îçåëåíåííÿ – 50 %. Îñíîâíèìè åëå-
ìåíòàìè îçåëåíåííÿ º ðîñëèíè, ÿê³ ìàþòü îçäî-
ðîâ÷³ âëàñòèâîñò³.

Ó âñ³õ øêîëàõ âèÿâëåíî ïîðóøåííÿ âèìîã äî
îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó, ñàí³òàð-
íèõ ïðàâèë ³ íîðì. Ðîçêëàäè óðîê³â ñêëàäàþòüñÿ
áåç óðàõóâàííÿ íàâ÷àëüíîãî íàâàíòàæåííÿ, äèíà-
ì³êè ïðàöåçäàòíîñò³, ñêëàäíîñò³ ïðåäìåò³â. Íàé-
÷àñò³øå ìàêñèìàëüíå íàâàíòàæåííÿ â³äì³÷àºòüñÿ
â ïîíåä³ëîê, â³âòîðîê òà ÷åòâåð (ðèñ. 3).

²ííîâàö³éí³ òåõíîëîã³¿ âïðîâàäæóþòüñÿ áåç
ïîãîäæåííÿ ç äåðæàâíîþ ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëî-
ã³÷íîþ ñëóæáîþ.

Ãàðÿ÷³ ñòðàâè âæèâàþòü 18 % ó÷í³â, òîä³ ÿê ó
29 % øê³ë öåé ïîêàçíèê ñòàíîâèòü ìåíøå 15 %.
Àíàë³ç ìåíþ-ðîçêëàäîê ñâ³ä÷èòü ïðî íåäîñòàò-
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íþ ê³ëüê³ñòü á³ëê³â òà æèð³â òâàðèííîãî ïîõîä-
æåííÿ (íà 48 %), íàäì³ðíó ê³ëüê³ñòü âóãëåâîä³â,
ïîðóøåííÿ çáàëàíñîâàíîñò³ ó ñï³ââ³äíîøåíí³
á³ëêè-æèðè-âóãëåâîäè (1:1,3:4,8), Ñà-Ð-Ìä
(1:1,8:0,5), âì³ñòó ì³íåðàëüíèõ ðå÷îâèí, â³òàì³í³â.
Íå âèêîíóþòüñÿ íîðìè õàð÷óâàííÿ ùîäî çàáåç-
ïå÷åííÿ ñîêàìè ³ ñâ³æèìè ôðóêòàìè, ì’ÿñîì,
ðèáîþ òà ìîëî÷íèìè ïðîäóêòàìè.

Ö³ òà ³íø³ ôàêòîðè îáóìîâèëè ïðîÿâè íåãà-
òèâíèõ òåíäåíö³é ó ñòàí³ çäîðîâ’ÿ øêîëÿð³â ì. Ó-
ìàí³. Çà äàíèìè ïîãëèáëåíèõ ìåäè÷íèõ îãëÿä³â,
ïðîâåäåíèõ ó 1996–2000 ðð., ìåíøå 44 % øêî-
ëÿð³â º çäîðîâèìè ³ â³äíåñåí³ äî ² ãðóïè çäîðî-
â’ÿ, 50 % – äî ²² ãðóïè, 6 % – äî ²²² ãðóïè. Çà 5
ðîê³â ê³ëüê³ñòü õâîðèõ øêîëÿð³â çá³ëüøèëàñÿ íà
18 % (ðèñ. 4).

Ðèñ. 3. Ðîçïîä³ë íàâ÷àëüíîãî íàâàíòàæåííÿ ó øêîëàõ çà äíÿìè òèæíÿ

Дні тижня

51

48

49

56

53

44

46

48

50

52

54

56

58

Понеділок Вівторок Середа Четвер П’ятниця

Ðèñ. 4. Ðîçïîä³ë øêîëÿð³â ì. Óìàí³ çà ãðóïàìè çäîðîâ’ÿ

44
50

6
0
5

10
15
20
25
30
35
40
45
50

%

І ІІ ІІІ
Групи

Äî îñíîâíî¿ ãðóïè ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè çàðà-
õîâàíî 87 % øêîëÿð³â, äî ï³äãîòîâ÷î¿ – 7 %, äî
– ñïåö³àë³çîâàíî¿ – 6 %. Ïîêàçíèê íèçüêîãî
ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ñòàíîâèòü 0,8 íà 1000 îãëÿ-
íóòèõ, çàòðèìêè ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó – 2,2 â³äïî-
â³äíî.

Ó ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíîñò³, çà äàíèìè ìå-
äè÷íèõ îãëÿä³â (áåç âðàõóâàííÿ ãðèïó òà ÃÐÇ),
ïåðøå ðàíãîâå ì³ñöå çàéìàþòü õâîðîáè îêà òà
éîãî ïðèäàòêîâîãî àïàðàòó, äðóãå – ê³ñòêîâî-

ì’ÿçîâî¿ ñèñòåìè òà ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, òðåòº –
îðãàí³â òðàâëåííÿ, ÷åòâåðòå – ñåðöåâî-ñóäèííî¿
ñèñòåìè, ï’ÿòå – íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

Àíàë³ç çàõâîðþâàíîñò³ øêîëÿð³â ó äèíàì³ö³
ñâ³ä÷èòü ïðî íàéá³ëüø ³íòåíñèâíå çðîñòàííÿ ÷à-
ñòîòè óðîäæåíèõ àíîìàë³é (â 7,3 ðàçà), ïàòî-
ëîã³¿ ËÎÐ-îðãàí³â, õâîðîá îðãàí³â òðàâëåííÿ, ñå-
÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè – â 3,0–3,7 ðàçà, ã³ïåðòðîô³¿
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè – ó 2,1 ðàçà, õâîðîá ê³ñòêî-
âî-ì’ÿçîâî¿ ñèñòåìè – â 1,6 ðàçà. Ðàçîì ³ç òèì,
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çà âêàçàíèé ïåð³îä ñïîñòåð³ãàëîñÿ çíèæåííÿ çàõ-
âîðþâàíîñò³ íà õâîðîáè ñèñòåìè êðîâîîá³ãó (íà
2 %), îêà òà éîãî ïðèäàòêîâîãî àïàðàòó (íà 9 %),
òóá³íô³êîâàíîñò³ (íà 29 %).

Ó 29 % øê³ë çíèçèëàñü çàãàëüíà çàõâîðþâàí³ñòü
ó÷í³â, ó 50 % – çàõâîðþâàí³ñòü íà õâîðîáè îêà òà
éîãî ïðèäàòêîâîãî àïàðàòó, â 64 % – íåðâîâî¿
ñèñòåìè, ó 29 % – ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè, ó 21 % –
ê³ñòêîâî-ì’ÿçîâî¿ ñèñòåìè òà ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè,
ñèñòåìè êðîâîîá³ãó, â 43 % – òóá³íô³êîâàí³ñòü.
Ðàçîì ³ç òèì, ó 50 % øê³ë ñïîñòåð³ãàþòüñÿ âèù³
çà ñåðåäíüîì³ñüê³ ïîêàçíèêè çàõâîðþâàíîñò³ íà
õâîðîáè îêà òà éîãî ïðèäàòêîâîãî àïàðàòó, â
43 % – ê³ñòêîâî-ì’ÿçîâî¿ ñèñòåìè òà ñïîëó÷íî¿ òêà-

íèíè, ñèñòåìè êðîâîîá³ãó, ó 36 % –îðãàí³â òðàâëåí-
íÿ, â 21 % – ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè.

Äàí³ àíàë³çó ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî âèñîê³ ð³âí³
çàõâîðþâàíîñò³ âèÿâëÿþòüñÿ ó øêîëÿð³â, ÿê³ íà-
â÷àþòüñÿ ó øêîëàõ ç íèçüêèì ð³âíåì ìàòåð³àëü-
íî-òåõí³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ, äå ðåºñòðóºòüñÿ
çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ïîðóøåíü ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ
âèìîã (25–30 %).

Âèçíà÷åí³ â ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñò³
òà òåíäåíö³¿ çàõâîðþâàíîñò³ äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ
³ ï³äë³òê³â, ó òîìó ÷èñë³ øêîëÿð³â, ñòàëè îñíîâîþ
ðîçðîáêè çàõîä³â ç ïîë³ïøåííÿ çäîðîâ’ÿ âêàçà-
íèõ êîíòèíãåíò³â òà êîðåêö³¿ ôàêòîð³â ðèçèêó íà-
â÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó.
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ È ÒÅÍÄÅÍÖÈÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÅÌÎÑÒÈ ÄÅÒÅÉ È ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ Ã. ÓÌÀÍÈ ÂÎ
ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÈ Ñ ÔÀÊÒÎÐÀÌÈ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÇÄÎÐÎÂÜß
Ë.Ï. Êà÷àíîâà (Óìàíü)

Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíû ñòðóêòóðà è äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè äåòåé è ïîäðîñòêîâ ã. Óìàíè, â
òîì ÷èñëå øêîëüíèêîâ, çà ïåðèîä 1996–2000 ãã. Ïî äàííûì îáðàùåíèé â ËÏÓ è ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ
âûÿâëåíû îñîáåííîñòè çàáîëåâàåìîñòè. Èññëåäîâàíî âëèÿíèå ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, â òîì
÷èñëå ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà, íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ.

PECULIARITIES AND TENDENCIES FOR CHILDREN’S AND TEENAGERS’ MORBIDITY IN UMAN
TOWN IN RELATION TO HEALTH FORMATION FACTORS
L.P. Kachanova (Uman)

The structure and dynamics of children and teenagers’ morbidity in Uman town, including schoolchildren,
during 1996–2000 have been analysed in the article. According to the address data from medical prevention
institutions (MPI) and medical examinations data the morbidity characteristics have been revealed. The influence
of socio-hygienic factors, including educational process, upon the health state of growing up generation has
been studied.
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Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ

Çäîðîâ’ÿ íàðîäó Óêðà¿íè ç ðîêó â ð³ê ïî-
ã³ðøóºòüñÿ. Ï³äâèùóºòüñÿ ð³âåíü çàãàëüíî¿ ñìåð-
òíîñò³, îñîáëèâî ñåðåä ïðàöåçäàòíî¿ ÷àñòèíè
ëþäíîñò³, êàòàñòðîô³÷íî çíèæóºòüñÿ íàðîäæó-
âàí³ñòü, ñòð³ìêèìè òåìïàìè â³äáóâàºòüñÿ äåïî-
ïóëÿö³ÿ, òîáòî âèìèðàííÿ íàö³¿, ñêîðî÷óºòüñÿ
ïåðåñ³÷íà òðèâàë³ñòü æèòòÿ, çðîñòàþòü
³íâàë³äí³ñòü, çàõâîðþâàí³ñòü.

Ïðè÷èíàìè öèõ íåãàòèâíèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ õà-
ðàêòåðí³ äëÿ íèí³øíüîãî ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ íàö³¿, º
íàñàìïåðåä êðèçîâ³ ÿâèùà, äåñòðóêòèâí³ ïðîöå-
ñè â åêîíîì³ö³, çíà÷íèé ð³âåíü áåçðîá³òòÿ ³ ïî-
â’ÿçàíèé ç íèì ìàñîâèé âè¿çä íà çàðîá³òêè çà
êîðäîí, íèçüêà çàðîá³òíà ïëàòíÿ, ùî ïðèçâîäÿòü
äî çíèæåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ, âêðàé íåçàäîâ³ëüíå
äåðæàâíå ô³íàíñóâàííÿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ.

Çäîðîâ’ÿ ìåøêàíö³â Óêðà¿íè õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ ïåâíèìè ðåã³îíàëüíèìè çàêîíîì³ðíîñòÿìè, ÿê³
ïîâ’ÿçàí³ ïåðåäîâñ³ì ³ç ñîö³àëüíèìè ÷èííèêàìè.
Ïðîâåäåíå íàìè äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäèëî öþ
³ñòèíó.

Ó òàáëèö³ 1 íàâåäåíî ³íòåãðîâàí³ îö³íêè çäî-
ðîâ’ÿ íà îñíîâ³ âèâ÷åííÿ çàãàëüíî¿ ñìåðòíîñò³,
ñìåðòíîñò³ íåìîâëÿò, ïåðâèííî¿ òà çàãàëüíî¿ çàõ-
âîðþâàíîñò³ âñ³º¿ ëþäíîñò³ é îêðåìî ä³òåé, òèì-
÷àñîâî¿ íåïðàöåçäàòíîñò³. Íîðìîâàí³ ³íòåíñèâí³
ïîêàçíèêè (Í²Ï) âèçíà÷àëèñü øëÿõîì ïîä³ëó ôàê-
òè÷íîãî ïîêàçíèêà íà íîðìóþ÷ó âåëè÷èíó, çà ÿêó
ïðèéìàâñÿ ïîêàçíèê çàãàëîì ïî Óêðà¿í³. Ñóìà
Í²Ï³â, ïîä³ëåíà íà ê³ëüê³ñòü ïîêàçíèê³â (7), ³ ñêëà-
ëà ³íòåãðîâàíó îö³íêó.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî çíà÷í³ ðåã³-
îíàëüí³ â³äì³ííîñò³ çäîðîâ’ÿ ëþäíîñò³ Óêðà¿íè.
Ïðîïîíóºìî òàê³ êðèòåð³¿ îö³íêè çäîðîâ’ÿ: íåçà-
äîâ³ëüíèé ð³âåíü (îö³íêè âèùå 1,0), çàäîâ³ëüíèé
(îö³íêè â³ä 0,9 äî 1,0) ³ ð³âåíü, âèùèé çàäîâ³ëü-
íîãî (îö³íêè íèæ÷å 0,9). Íàéã³ðøèì çäîðîâ’ÿì
âèð³çíÿþòüñÿ ñõ³äíèé ðåã³îí òà ðÿä öåíòðàëüíèõ
îáëàñòåé (Äîíåöüêà, ×åðí³ã³âñüêà, Ëóãàíñüêà, ×åð-
êàñüêà, Äí³ïðîïåòðîâñüêà òà Êè¿âñüêà), íàéë³ï-
øèì – äåÿê³ çàõ³äí³ (Çàêàðïàòñüêà, ×åðí³âåöüêà,
Òåðíîï³ëüñüêà), ï³âäåíí³ îáëàñò³ (ÀÐ Êðèì, Ìè-
êîëà¿âñüêà, Õåðñîíñüêà).

Ð³âåíü çäîðîâ’ÿ, íàïðèêëàä ìåøêàíö³â ×åðí³-
ã³âñüêî¿ îáëàñò³ (íàéã³ðøèé ïîêàçíèê, 25-òå ðàí-

ãîâå ì³ñöå), â 1,43 ðàçà íèæ÷èé ïîð³âíÿíî ³ç
Çàêàðïàòñüêîþ (íàéêðàùèé ïîêàçíèê, 1-øå ðàí-
ãîâå ì³ñöå). Íàâ³òü ó ìåæàõ îäíîãî ðåã³îíó
â³äì³÷àþòüñÿ ñóòòºâ³ êîëèâàííÿ ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ
ëþäåé. Òàê, ó 1,22 ðàçà ã³ðøå çäîðîâ’ÿ ëþäíîñò³
²âàíî-Ôðàíê³âñüêî¿ îáëàñò³ ïîð³âíÿíî ç ×åðí³âåöü-
êîþ (çàõ³äíèé ðåã³îí), ó 1,27 ðàçà ã³ðøå çäîðî-
â’ÿ ìàþòü ìåøêàíö³ Äí³ïðîïåòðîâñüêî¿ îáëàñò³
ïîð³âíÿíî ç Ìèêîëà¿âñüêîþ (ï³âäåííèé ðåã³îí).

Íîðìîâàíèé ³íòåíñèâíèé ïîêàçíèê çàãàëüíî¿
ñìåðòíîñò³ êîëèâàºòüñÿ â ä³àïàçîí³ â³ä 0,71 (Çà-
êàðïàòñüêà îáëàñòü) äî 1,29 (×åðí³ã³âñüêà îá-
ëàñòü), òîáòî ñìåðòí³ñòü ìåøêàíö³â ×åðí³ã³âñü-
êî¿ îáëàñò³ (íàéâèùèé ïîêàçíèê) ìàéæå ó äâà
ðàçè á³ëüøà, í³æ ó Çàêàðïàòñüê³é (íàéíèæ÷èé
ïîêàçíèê). Çàãàëüíó ñìåðòí³ñòü, íèæ÷ó ïåðåñ³÷íî-
ãî ð³âíÿ ïî Óêðà¿í³, ìàþòü âñ³ áåç âèíÿòêó îá-
ëàñò³ çàõ³äíîãî ðåã³îíó (ä³àïàçîí êîëèâàíü – â³ä
0,71 (Çàêàðïàòñüêà) äî 0,92 (Âîëèíñüêà)) ³ Àâ-
òîíîìíà Ðåñïóáë³êà Êðèì. Ó âñ³õ ³íøèõ îáëàñòÿõ
çàãàëüíà ñìåðòí³ñòü âèùà ïåðåñ³÷íîãî ð³âíÿ ïî
Óêðà¿í³.

Ñòîñîâíî ³íøîãî âàãîìîãî ñêëàäíèêà ³íòåã-
ðîâàíî¿ îö³íêè çäîðîâ’ÿ – ñìåðòíîñò³ íåìîâëÿò,
– òî ðåã³îíàëüí³ â³äì³ííîñò³ òóò ìàþòü ³íøèé õà-
ðàêòåð. Ñìåðòí³ñòü ä³òåé äî îäíîãî ðîêó, íèæ÷à
ïåðåñ³÷íîãî ð³âíÿ ïî Óêðà¿í³, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó
âñ³õ îáëàñòÿõ öåíòðàëüíîãî ðåã³îíó, çà âèíÿòêîì
Õìåëüíèöüêî¿, ó òðüîõ îáëàñòÿõ çàõ³äíîãî ðåã³î-
íó (Âîëèíñüêà, Çàêàðïàòñüêà òà ×åðí³âåöüêà) òà
ëèøå ó äâîõ îáëàñòÿõ ï³âäåííîãî (ÀÐ Êðèì, Õåð-
ñîíñüêà) òà äâîõ îáëàñòÿõ ñõ³äíîãî (Ïîëòàâñüêà,
Õàðê³âñüêà) ðåã³îí³â. Ñìåðòí³ñòü íåìîâëÿò ó Çà-
ïîð³çüê³é îáëàñò³ (íàéá³ëüøèé ïîêàçíèê) ìàéæå
ó 2 ðàçè ïåðåâèùóº öåé ïîêàçíèê ó Ïîëòàâñüê³é.
Ïåðâèííà òà çàãàëüíà çàõâîðþâàí³ñòü óñ³º¿ ëþä-
íîñò³ íàéâèùà ó Â³ííèöüê³é îáëàñò³, íàéíèæ÷à –
ó Ìèêîëà¿âñüê³é òà ÀÐ Êðèì. Â³äíîñíî íèçüê³
ïîêàçíèêè çàõâîðþâàíîñò³ ó äåÿêèõ îáëàñòÿõ
ñõ³äíîãî òà öåíòðàëüíîãî ðåã³îí³â íà ôîí³ âèñî-
êîãî ð³âíÿ çàãàëüíî¿ ñìåðòíîñò³ â íèõ ñâ³ä÷àòü
ïðî íèçüêó çâåðòàëüí³ñòü íàñåëåííÿ çà ìåäè÷-
íîþ äîïîìîãîþ.

Íàéâèùà ïåðâèííà çàõâîðþâàí³ñòü ä³òåé
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó ×åðêàñüê³é, ×åðí³ã³âñüê³é òà
Êè¿âñüê³é îáëàñòÿõ, íàéâèùà çàãàëüíà çàõâîðþ-
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âàí³ñòü ä³òåé – ó ×åðí³ã³âñüê³é òà Êè¿âñüê³é, ùî,
î÷åâèäíî, ïîâ’ÿçàíî ç íåãàòèâíèì âïëèâîì íà
çäîðîâ’ÿ ä³òåé ×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè.

Òèì÷àñîâà íåïðàöåçäàòí³ñòü íàéâèùà ó Äî-
íåöüê³é, Ëóãàíñüê³é òà Äí³ïîïåòðîâñüê³é îáëà-
ñòÿõ, äå ïðîäîâæóþòü ïðàöþâàòè âåëèê³ ïðî-
ìèñëîâ³ ï³äïðèºìñòâà, ôàáðèêè òà çàâîäè, íàé-
íèæ÷à – ó çàõ³äíîìó ðåã³îí³, äå ìàéæå âñ³
äåðæàâí³ ï³äïðèºìñòâà çàêðèò³ àáî ïðîñòîþ-
þòü äî íåâèçíà÷åíîãî ÷àñó, à ¿õ êîëèøí³ ïðà-
ö³âíèêè çìóøåí³ øóêàòè íåëåãêîãî øìàòêà õë³áà
ïî ñâ³òàõ.

Òîé ôàêò, ùî ð³âåíü çäîðîâ’ÿ ñóòòºâî êîëè-
âàºòüñÿ â îäíîìó ãåîãðàô³÷íîìó ðåã³îí³ êðà¿íè ç
ïðèáëèçíî îäíàêîâèì ñòàòåâî-â³êîâèì ñêëàäîì
íàñåëåííÿ òà ìåäè÷íèì çàáåçïå÷åííÿì, ñâ³ä÷èòü
ïåðåäîâñ³ì ïðî ñîö³àëüíó çóìîâëåí³ñòü öèõ
â³äì³ííîñòåé.

 Òåðèòîð³àëüí³ îñîáëèâîñò³ çäîðîâ’ÿ ëþäåé

âæå äàâíî â³äì³÷àëè åï³äåì³îëîãè òà ñîö³àëüí³
ìåäèêè. Îñîáëèâî öå ñòîñóâàëîñü òàê çâàíèõ
“ñîö³àëüíèõ” õâîðîá, òîáòî òèõ çàõâîðþâàíü, ùî
ìàþòü íàéâàãîì³øèé âïëèâ íà ãðîìàäñüêå çäî-
ðîâ’ÿ.

Îñòàíí³ ñîö³àëüíî-ìåäè÷í³ äîñë³äæåííÿ
ï³äòâåðäèëè ö³ âèñíîâêè. Îäíàê íàóêîâî¿ ³íôîð-
ìàö³¿ ïðî êîíêðåòí³ ñïîëó÷åííÿ ñîö³àëüíèõ ÷èí-
íèê³â ³ ¿õ âïëèâ íà çäîðîâ’ÿ âêðàé íåäîñòàòíüî.
Âèâ÷åííÿ öèõ ñïîëó÷åíü ðàçîì ³ç âïëèâîì åêî-
ëîã³÷íèõ ÷èííèê³â (êîíêðåòíå ñâîºð³äíå âèðàæåí-
íÿ ñòàíó äîâê³ëëÿ ïåâíîãî ðåã³îíó) º îäí³ºþ ç
ãîëîâíèõ ïðîáëåì, ùî ñòîÿòü íèí³ ïåðåä ñî-
ö³àëüíîþ ìåäèöèíîþ.

Êîíêðåòí³ äàí³ ñòîñîâíî ñîö³àëüíî¿ îáóìîâ-
ëåíîñò³ çäîðîâ’ÿ ïîâèíí³ ñòàòè íàóêîâèì ï³ä´ðóí-
òÿì äëÿ ðîçðîáêè ðåã³îíàëüíèõ ïðîãðàì, ê³íöå-
âà ìåòà ÿêèõ – ïîë³ïøåííÿ çäîðîâ’ÿ íàðîäó Óê-
ðà¿íè.
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ÄÅÍÍÈÕ ÑÒÀÖ²ÎÍÀÐÀÕ ÇÀÃÀËÜÍÎÃÎ ÏÐÎÔ²ËÞ

Óêðà¿íñüêèé ³íñòèòóò ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó â³ò÷èçíÿíî¿ ñèñ-
òåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ çðîñòàº ðîëü ñòàö³îíà-
ðîçàì³ííèõ ôîðì ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè â îáñëó-
ãîâóâàíí³ íàñåëåííÿ, çîêðåìà äåííèõ ñòàö³îíàð³â
(ÄÑ) [3, 5, 9].

Ñâ³òîâèé äîñâ³ä ïîêàçàâ, ùî ö³ ñòðóêòóðí³
ï³äðîçä³ëè çà óìîâ ðàö³îíàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ ñïðî-
ìîæí³ çàáåçïå÷èòè íàäàííÿ ðiçíèì êàòåãîðiÿì
äîðîñëîãî i äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ ñâîº÷àñíî¿, åôåê-
òèâíî¿ òà ÿêiñíî¿ ëiêóâàëüíî-äiàãíîñòè÷íî¿,
ïðîôiëàêòè÷íî¿ i ðåàáiëiòàöiéíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè íà ðiâíi, ìàêñèìàëüíî íàáëèæåíîìó äî
ñòàöiîíàðíî¿ äîïîìîãè.

Ïðîòå âèð³øåííÿ ïðîáëåì çàáåçïå÷åííÿ ÿêîñò³
òà åôåêòèâíîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè â óìîâàõ
ÄÑ, ÿê ³ â ³íøèõ ëàíêàõ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ, íà ñó÷àñíîìó åòàï³ íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçàíå ç³
ñòàíäàðòèçàö³ºþ ìåäè÷íèõ ïîñëóã, ë³êóâàëüíèõ òà
ä³àãíîñòè÷íèõ òåõíîëîã³é òîùî. Ñë³ä çàçíà÷èòè,
ùî â á³ëüøîñò³ êðà¿í ñâ³òó ñòàíäàðòèçàö³ÿ â ñèñ-
òåì³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ º íåâ³ä’ºìíîþ ñêëàäî-
âîþ ñèñòåì çàáåçïå÷åííÿ ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè ³ â³ä³ãðàº çíà÷íó ðîëü ó âèð³øåíí³ íà-
ãàëüíèõ ïèòàíü îðãàí³çàö³¿ òà óïðàâë³ííÿ ãàëóççþ
[1, 2, 8, 13].

Àêòóàëüí³ñòü ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ñòàíäàð-
òèçàö³¿ ó â³ò÷èçíÿí³é ãàëóç³, âêëþ÷àþ÷è ñòâîðåí-
íÿ ñòàíäàðò³â íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè â óìî-
âàõ àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íèõ çàêëàä³â, ï³äêðåñ-
ëåíî â áàãàòüîõ çàêîíîäàâ÷èõ äîêóìåíòàõ Óêðà¿íè
ùîäî îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà íàêàçàõ ÌÎÇ Óêðà¿íè
[8-11, 15, 16]. Áåçóìîâíî, ðîçðîáêà ñòàíäàðò³â
íàäàííÿ àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íî¿ äîïîìîãè, ÿê
³ ñòàíäàðò³â íàäàííÿ ñòàö³îíàðîçàì³ííî¿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè â ÄÑ, ïîâèííà çä³éñíþâàòèñü ç
óðàõóâàííÿì ñó÷àñíèõ ïð³îðèòåò³â ðîçâèòêó ñèñ-
òåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, çîêðåìà ïåðåîð³ºíòàö³¿
ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè íà çàñà-
äè ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè, ðåñòðóêòóðèçàö³¿ ñèñòå-
ìè ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ïåðñïåêòèâè çàïðîâàä-
æåííÿ çàãàëüíîîáîâ’ÿçêîâîãî äåðæàâíîãî ñîö³-
àëüíîãî ìåäè÷íîãî ñòðàõóâàííÿ òîùî.

Ó ìåæàõ ðîçðîáêè ñòàíäàðò³â íàäàííÿ àìáó-
ëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íî¿ äîïîìîãè, ñòâîðåííÿ ÿêèõ
ïåðåäáà÷åíî Çàêîíîì Óêðà¿íè â³ä 5 æîâòíÿ
2000 ð. ¹ 2017-²²² “Ïðî äåðæàâí³ ñîö³àëüí³ ñòàí-
äàðòè òà äåðæàâí³ ñîö³àëüí³ ãàðàíò³¿” [5],
Óêðà¿íñüêèì ³íñòèòóòîì ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ
ðîçðîáëåíî ïðîåêò ñòàíäàðò³â íàäàííÿ ñòàö³î-
íàðîçàì³ííî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè â óìîâàõ ÄÑ
çàãàëüíîãî ïðîô³ëþ.

Ðîçðîáêà çàçíà÷åíèõ ñòàíäàðò³â çä³éñíþâàëàñü
â³äïîâ³äíî äî ãàëóçåâèõ íàêàç³â, ùî ðåãëàìåíòó-
þòü ä³ÿëüí³ñòü ìåäè÷íèõ çàêëàä³â íà çàñàäàõ çà-
ãàëüíî¿ ë³êàðñüêî¿ ïðàêòèêè/ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè
(ÇËÏ/ÑÌ), çîêðåìà íàêàçó ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 23
ëèïíÿ 2001 ð. ¹ 303 “Ïðî îðãàí³çàö³þ ðîáîòè
çàêëàä³â (ï³äðîçä³ë³â) çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè – ñ³ìåé-
íî¿ ìåäèöèíè” òà íàêàçó ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 23 ëþ-
òîãî 2001 ð. ¹ 72 “Ïðî çàòâåðäæåííÿ îêðåìèõ
äîêóìåíò³â ç ïèòàíü ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè”[9, 10].

Ïðè îïðàöþâàíí³ ñòðóêòóðè “Ñòàíäàðò³â íà-
äàííÿ ñòàö³îíàðîçàì³ííî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè â
ÄÑ çàãàëüíîãî ïðîô³ëþ” ìè âðàõîâóâàëè ÿê îñ-
íîâí³ çàãàëüí³ âèìîãè äî ñòâîðåííÿ ñòàíäàðò³â
íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, òàê ³ ñïåöèô³êó ö³º¿
îðãàí³çàö³éíî¿ ôîðìè, ¿¿ ïîë³ôóíêö³îíàëüí³ñòü
(çîêðåìà ìîæëèâ³ñòü ïðîâåäåííÿ â óìîâàõ ÄÑ
íå ò³ëüêè ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ãîñòð³ çàõâîðþâàí-
íÿ òà õðîí³÷í³ õâîðîáè ó ôàç³ çàãîñòðåííÿ, àëå é
ïðåâåíòèâíîãî ë³êóâàííÿ äèñïàíñåðíèõ õâîðèõ,
äîë³êîâóâàííÿ ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ âèïèñóâàííÿ ç
ë³êàðí³ òà ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ õâîðèõ, ïðîâåäåííÿ
ä³àãíîñòè÷íèõ, ïðîô³ëàêòè÷íèõ òà îçäîðîâ÷èõ
çàõîä³â òîùî), à òàêîæ äîñèòü øèðîêå êîëî ôóíê-
ö³îíàëüíèõ îáîâ’ÿçê³â ë³êàð³â çàãàëüíî¿ ïðàêòè-
êè/ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â, ó òîìó ÷èñë³ ùîäî íàäàííÿ
ïåâíèõ âèä³â ñïåö³àë³çîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìî-
ãè [1-18].

Çîêðåìà, ðîçðîáêà ïðîåêòó ñòàíäàðò³â
çä³éñíþâàëàñü â³äïîâ³äíî äî òàêèõ âèìîã:

1. Ïîäàííÿ ïåðåë³êó øèôð³â, êëàñ³â òà íîçî-
ëîã³÷íèõ ôîðì õâîðîá â³äïîâ³äíî äî Ì³æíàðîä-
íî¿ êëàñèô³êàö³¿ õâîðîá Õ ïåðåãëÿäó (ÌÊÕ-Õ).
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2. Ïðàêòè÷íà ìîæëèâ³ñòü çàáåçïå÷åííÿ ïåðåä-
áà÷åíî¿ ñòàíäàðòàìè òåõíîëîã³¿ ë³êóâàëüíî-ä³àã-
íîñòè÷íîãî ïðîöåñó â ÄÑ çàãàëüíîãî ïðîô³ëþ ó
ñêëàä³ çàêëàä³â ÏÌÑÄ, ùî íàäàþòü ìåäè÷íó äî-
ïîìîãó íàñåëåííþ íà çàñàäàõ ÇËÏ/ÑÌ íåçàëåæ-
íî â³ä ôîðìè âëàñíîñò³ òà äæåðåë ô³íàíñóâàííÿ.

3. Àäåêâàòí³ñòü ïåðåäáà÷åíèõ ñòàíäàðòàìè
âèä³â òà îáñÿã³â ä³àãíîñòè÷íèõ ïðîöåäóð, à òà-
êîæ ë³êóâàëüíèõ, ðåàá³ë³òàö³éíèõ òà ïðîô³ëàêòè÷-
íî-îçäîðîâ÷èõ çàõîä³â, íîçîëîã³÷íèì ôîðìàì,
ôàçàì, ñòàä³ÿì õâîðîáè, õàðàêòåðó ïåðåá³ãó ïà-
òîëîã³÷íîãî ïðîöåñó òîùî.

4. Âêëþ÷åííÿ äî ñòàíäàðò³â ë³êàðñüêèõ çàñîá³â,
ïåðåäáà÷åíèõ äî çàñòîñóâàííÿ ó â³ò÷èçíÿí³é ìå-
äè÷í³é ïðàêòèö³ Äåðæàâíèì ðåºñòðîì ë³êàðñü-
êèõ çàñîá³â.

5. Ðåàëüí³ñòü äîñÿãíåííÿ îïòèìàëüíèõ ðåçóëü-
òàò³â ñòàö³îíàðîçàì³ííîãî ë³êóâàííÿ.

6. Ìîæëèâ³ñòü çàñòîñóâàííÿ ñòàíäàðò³â äëÿ
îö³íêè ÿêîñò³ íàäàííÿ ñòàö³îíàðîçàì³ííî¿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè â óìîâàõ ÄÑ çàãàëüíîãî ïðîô³ëþ
òà îö³íêè ¿õ ä³ÿëüíîñò³.

Ìåòîäè÷í³ ï³äõîäè äî ðîçðîáêè ïðîåêòó çàç-
íà÷åíèõ ñòàíäàðò³â ́ ðóíòóâàëèñü íà ñó÷àñíèõ ïðèí-
öèïàõ ñòàíäàðòèçàö³¿ ìåäè÷íèõ ïîñëóã â Óêðà¿í³
é çà êîðäîíîì, íàóêîâèõ ï³äõîäàõ òà òåõíîëîã³ÿõ
ïðîô³ëàêòèêè, ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ, ùî çàñòî-
ñîâóþòüñÿ ó â³ò÷èçíÿí³é òà ñâ³òîâ³é ìåäè÷í³é ïðàê-
òèö³, ïîëîæåííÿõ äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè òîùî.

Îïðàöþâàííÿ ïîäàíèõ ó ñòàíäàðòàõ ñõåì ä³àã-
íîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ð³çíîþ ïàòîëîã³ºþ,

ùî âõîäèòü äî êîëà ôóíêö³îíàëüíèõ îáîâ’ÿçê³â
ËÇÏ/ÑË, áàçóâàëîñü íà â³ò÷èçíÿíîìó òà çàðóá³æ-
íîìó äîñâ³ä³ êë³í³êè âíóòð³øí³õ õâîðîá ³ çä³éñíþ-
âàëîñü ç óðàõóâàííÿì íîçîëîã³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³,
åò³îïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â òà êë³í³÷íèõ âàð³-
àíò³â çàõâîðþâàíü, ïðèíöèï³â ºäíîñò³ ë³êóâàëü-
íî-ä³àãíîñòè÷íîãî ïðîöåñó òîùî.

Êð³ì òîãî, ïðè ðîçðîáö³ çàçíà÷åíèõ ñòàíäàðò³â
ìè âèõîäèëè òàêîæ ç íåîáõ³äíîñò³ çàáåçïå÷åííÿ
ð³âíèõ ïðàâ òà äîñòóïíîñò³ â îòðèìàíí³ õâîðèìè
ñòàö³îíàðîçàì³ííî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïåâíîãî
ð³âíÿ ÿêîñò³ â çàêëàäàõ ÏÌÑÄ ç óðàõóâàííÿì ãà-
ðàíòîâàíîãî äåðæàâîþ ð³âíÿ áåçîïëàòíî¿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè [1, 2, 4-8, 11, 18].

Ñòàíäàðòè íàäàííÿ ñòàö³îíàðîçàì³ííî¿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè â ÄÑ çàãàëüíîãî ïðîô³ëþ ìàþòü
òàêó ñòðóêòóðó:

1. Øèôð íîçîëîã³÷íî¿ ôîðìè (â³äïîâ³äíî äî
âèìîã ÌÊÕ-Õ).

2. Íàéìåíóâàííÿ êëàñ³â õâîðîá òà íîçîëîã³÷-
íèõ ôîðì (çã³äíî ç âèìîãàìè ÌÊÕ-Õ).

3. Ôîðìà, ôàçà, ñòàä³ÿ, õàðàêòåð ïåðåá³ãó
õâîðîáè, ôóíêö³îíàëüíèé êëàñ.

4. Ïåðåë³ê ä³àãíîñòè÷íèõ çàõîä³â òà êîíñóëü-
òàòèâíèõ îãëÿä³â õâîðèõ.

5. Îáñÿã ë³êóâàëüíèõ, ðåàá³ë³òàö³éíèõ òà ïðîô³-
ëàêòè÷íî-îçäîðîâ÷èõ çàõîä³â.

6. Êðèòåð³¿ ÿêîñò³ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìî-
ãè (áàæàí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ).

7. Îð³ºíòîâíà ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ
(òàáë. 1).

Òàáëèöÿ 1. Ñòàíäàðòè íàäàííÿ ñòàö³îíàðîçàì³ííî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè â ÄÑ çàãàëüíîãî ïðîô³ëþ

Шифр 
МКХ-Х 

Назва класів 
хвороб та 

нозологічних 
форм 

Форма, фаза, 
стадія, характер 

перебігу 
хвороби, 

функціональний 
клас 

Перелік 
діагностичних 
заходів та 

консультатив-
них оглядів 

Обсяг 
лікувальних, 

реабілітаційних 
та профілактич-
но-оздоровчих 

заходів 

Критерії якості 
надання медич-
ної допомоги 

(бажані резуль-
тати лікування) 

Середня 
тривалість
лікування 

1 2 3 4 5 6 7 
 

Çîêðåìà äî ðîçä³ëó “Ôîðìà, ôàçà, ñòàä³ÿ,
õàðàêòåð ïåðåá³ãó õâîðîáè, ôóíêö³îíàëüíèé êëàñ”
âêëþ÷åíî â³äîìîñò³ ùîäî:

- êë³í³÷íî¿ ôîðìè õâîðîáè (âèçíà÷àºòüñÿ
êë³í³÷íîþ ñèìïòîìàòèêîþ: íàÿâí³ñòü ÷è
â³äñóòí³ñòü áîëüîâîãî, äèñïåïòè÷íîãî àáî ³íøî-
ãî ñèíäðîìó òîùî, ïåðåâàæíå óðàæåííÿ ïåâíèõ
îðãàí³â ÷è ñèñòåì (êàðä³àëüíà, öåðåáðàëüíà, ðå-
íàëüíà, ñóãëîáîâà ôîðìè òîùî) àáî ¿õ ïîºäíàí-
íÿ (çì³øàíà ôîðìà);

- ôàçè õâîðîáè (àêòèâíà, íåàêòèâíà, çàãîñò-
ðåííÿ, ïîì³ðíå çàãîñòðåííÿ, ïåð³îä ðåêîíâàëåñ-
öåíö³¿, íåïîâíà ðåì³ñ³ÿ, ñò³éêà ðåì³ñ³ÿ);

- ñòàä³¿ àáî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ õâîðîáè (ëåã-
êà, ñåðåäíüîòÿæêà, òÿæêà);

- ïåðåá³ãó õâîðîáè (ãîñòðèé, ï³äãîñòðèé,
çàòÿãíóòèé, ðåöèäèâíèé, ëàòåíòíèé, õðîí³÷íèé);

- ôóíêö³îíàëüíîãî êëàñó õâîðîáè (ïåðøèé,
äðóãèé òîùî).

Äî ðîçä³ëó “Ïåðåë³ê ä³àãíîñòè÷íèõ çàõîä³â òà
êîíñóëüòàòèâíèõ îãëÿä³â” âêëþ÷åíî òàê³ çàõîäè:

1) çáèðàííÿ àíàìíåçó;
2) ïðîâåäåííÿ ä³àãíîñòè÷íèõ îáñòåæåíü:
- ô³çèêàëüíèõ (îãëÿä, ïàëüïàö³ÿ, ïåðêóñ³ÿ,

àóñêóëüòàö³ÿ);
- ëàáîðàòîðíèõ, âêëþ÷àþ÷è çàãàëüíîêë³í³÷í³

äîñë³äæåííÿ êðîâ³, ñå÷³, õàðêîòèííÿ, øëóíêîâîãî
âì³ñòó, êàëó òîùî; á³îõ³ì³÷íèõ (àíàë³ç êðîâ³ íà
öóêîð, çàãàëüíèé á³ëîê òà á³ëêîâ³ ôðàêö³¿, ïå÷³í-
êîâ³ ïðîáè, ðåâìîïðîáè, êîàãóëîãðàìà òà ³íø³
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á³îõ³ì³÷í³ àíàë³çè), öèòîëîã³÷íèõ, áàêòåð³îëîã³÷-
íèõ, ³ìóíîëîã³÷íèõ òà ³íøèõ äîñë³äæåíü;

- ôóíêö³îíàëüíèõ òà ³íñòðóìåíòàëüíèõ (ÅÊÃ,
ôóíêö³ÿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ, ðåíòãåíîëîã³÷íå
äîñë³äæåííÿ, åçîôàãîäóîäåíî-ãàñòðîñêîï³ÿ, åëåê-
òðîåíöåôàëîãðàô³ÿ, óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ
òîùî);

3) ïðîâåäåííÿ êîíñóëüòàö³é ñóì³æíèõ ñïåö-
³àë³ñò³â ð³çíîãî ôàõó, ïîòðåáà â ÿêèõ âèçíà÷àºòü-
ñÿ êîíêðåòíîþ íîçîëîã³÷íîþ ôîðìîþ, îñîáëè-
âîñòÿìè ¿¿ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó, íàÿâí³ñòþ óñê-
ëàäíåíü àáî ñóïðîâ³äíèõ õâîðîá, ùî
îáóìîâëþþòü íåîáõ³äí³ñòü çä³éñíåííÿ äèôåðåí-
ö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè, êîðåêö³¿ ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè
³ êîíñóëüòóâàííÿ ç ë³êàðåì â³äïîâ³äíîãî ïðîô³-
ëþ òà ³íøèìè ìåäèêî-îðãàí³çàö³éíèìè îáñòà-
âèíàìè.

Ðîçä³ë “Îáñÿã ë³êóâàëüíèõ, ðåàá³ë³òàö³éíèõ òà
ïðîô³ëàêòè÷íî-îçäîðîâ÷èõ çàõîä³â” ì³ñòèòü êîì-
ïëåêñ â³äïîâ³äíèõ ë³êóâàëüíèõ, ðåàá³ë³òàö³éíèõ òà
ïðîô³ëàêòè÷íî-îçäîðîâ÷èõ çàõîä³â, îá´ðóíòîâà-
íèõ çã³äíî ç äîñÿãíåííÿìè ñó÷àñíî¿ ìåäè÷íî¿
íàóêè òà òðàäèö³ÿìè â³ò÷èçíÿíî¿ òåðàïåâòè÷íî¿
øêîëè, ùî ïîâèíí³ ïðîâîäèòèñü ó ïðîöåñ³ ñòà-
ö³îíàðîçàì³ííîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ â óìîâàõ ÄÑ
çàãàëüíîãî ïðîô³ëþ ç óðàõóâàííÿì ôàçè, ñòàä³¿,
õàðàêòåðó ïåðåá³ãó õâîðîáè, íàÿâíîñò³ ñóïðîâ³ä-
íèõ çàõâîðþâàíü, åòàïó ë³êóâàííÿ (ïîâíèé êóðñ
ë³êóâàííÿ, äîë³êîâóâàííÿ õâîðèõ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ â
ë³êàðíÿíîìó ñòàö³îíàð³, ó òîìó ÷èñë³ ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíèõ õâîðèõ, ïðåâåíòèâíå ë³êóâàííÿ), à òàêîæ
ÿêîñò³ é åôåêòèâíîñò³ ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ
õâîðèõ íà ïîïåðåäíüîìó åòàï³, äî íàïðàâëåííÿ
â ÄÑ.

Äî ðîçä³ëó “Îáñÿã ë³êóâàëüíèõ, ðåàá³ë³òàö³é-
íèõ òà ïðîô³ëàêòè÷íî-îçäîðîâ÷èõ çàõîä³â” áóëî
âêëþ÷åíî:

1) ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ä³ºòè÷íîãî õàð÷óâàííÿ,
ðåæèìó ïðàö³ é â³äïî÷èíêó, ñíó òîùî;

2) ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ ³ç çàçíà÷åííÿì

â³äïîâ³äíèõ ãðóï ë³êàðñüêèõ çàñîá³â òà ïîñë³äîâ-
íîñò³ ¿õ ïðèçíà÷åííÿ;

3) íåìåäèêàìåíòîçí³ âèäè ë³êóâàííÿ: ë³êóâàëüíà
ô³çêóëüòóðà, ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³ ïðîöåäóðè ð³çíî-
ãî òèïó, ô³òîòåðàïåâòè÷íå, ïñèõîòåðàïåâòè÷íå òà
³íø³ âèäè ë³êóâàííÿ.

Ó ðîçä³ë³ “Êðèòåð³¿ ÿêîñò³” (áàæàí³ ðåçóëüòàòè
ë³êóâàííÿ) ïðåäñòàâëåíî ïåðåë³ê ñóá’ºêòèâíèõ òà
îá’ºêòèâíèõ êðèòåð³¿â, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ ìîæ-
íà îö³íèòè ÿê³ñòü ñòàö³îíàðîçàì³ííîãî ë³êóâàííÿ
õâîðèõ ó ÄÑ çàãàëüíîãî ïðîô³ëþ.

Çîêðåìà, ñóá’ºêòèâíèìè ïîêàçíèêàìè ÿêîñò³
ë³êóâàííÿ, ïðîâåäåíîãî â ÄÑ, ìîæíà ââàæàòè:
çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ñêàðã àáî ¿õ â³äñóòí³ñòü, ïî-
êðàùàííÿ çàãàëüíîãî ñòàíó, íîðìàë³çàö³ÿ ñíó,
ï³äâèùåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ õâîðèõ òîùî. Îá’ºê-
òèâíèìè êðèòåð³ÿìè ÿêîñò³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ ó ÄÑ
º:

- çàãàëüíîêë³í³÷í³: íîðìàë³çàö³ÿ àðòåð³àëüíîãî
òèñêó, ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, òåìïåðàòóðè ò³ëà
òà ³íøèõ ïîêàçíèê³â æèòòºä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó;

- ëàáîðàòîðí³: íîðìàë³çàö³ÿ àáî ïîçèòèâíà
äèíàì³êà ðåçóëüòàò³â ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü
êðîâ³, ñå÷³ òîùî;

- ìîðôîëîã³÷í³: íîðìàë³çàö³ÿ àáî ïîçèòèâ-
íà äèíàì³êà ðåçóëüòàò³â öèòî- ³ ã³ñòîëîã³÷íèõ äîñ-
ë³äæåíü òîùî;

- ³íñòðóìåíòàëüí³: íîðìàë³çàö³ÿ àáî ïîçèòèâ-
íà äèíàì³êà äàíèõ ðåíòãåíîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü,
ô³áðîãàñòðîäóîäåíîñêîï³¿ òîùî.

Ïðîåêò “Ñòàíäàðò³â íàäàííÿ ñòàö³îíàðîçàì³í-
íî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè â ÄÑ çàãàëüíîãî ïðîô³-
ëþ” ï³äãîòîâëåíî â ðîçð³ç³ îêðåìèõ êëàñ³â õâî-
ðîá òà íîçîëîã³÷íèõ ôîðì.

Çàïðîâàäæåííÿ çàçíà÷åíèõ ñòàíäàðò³â ó â³ò÷èç-
íÿíó ìåäè÷íó ïðàêòèêó ñïðèÿòèìå ï³äâèùåííþ
ÿêîñò³ òà åôåêòèâíîñò³ ñòàö³îíàðîçàì³ííî¿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè â óìîâàõ ÄÑ çàãàëüíîãî ïðîô³ëþ,
çàáåçïå÷åííþ óïðàâë³ííÿ ÿê³ñòþ ìåäè÷íîãî îá-
ñëóãîâóâàííÿ íà ð³âí³ ÏÌÑÄ.
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ÍÀÓ×ÍÎÅ ÎÁÎÑÍÎÂÀÍÈÅ ÑÎÇÄÀÍÈß ÑÒÀÍÄÀÐÒÎÂ ÎÊÀÇÀÍÈß ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÎÇÀÌÅÍßÞÙÅÉ
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ Â ÄÍÅÂÍÛÕ ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÀÕ ÎÁÙÅÃÎ ÏÐÎÔÈËß
Ë.È. Ãàëèåíêî (Êèåâ)

Â ñòàòüå îñâåùåíû îñíîâíûå ïðèíöèïû è ìåòîäè÷åñêèå ïîäõîäû ê ñîçäàíèþ ñòàíäàðòîâ îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â óñëîâèÿõ äíåâíûõ ñòàöèîíàðîâ îáùåãî ïðîôèëÿ. Âíåäðåíèå â îòå÷åñòâåííóþ
ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó óêàçàííûõ ñòàíäàðòîâ áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà è ýôôåêòèâíîñòè
ñòàöèîíàðîçàìåíÿþùåé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â óñëîâèÿõ äíåâíûõ ñòàöèîíàðîâ, îáåñïå÷åíèþ óïðàâëåíèÿ
êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ íà óðîâíå ÏÌÑÏ.

SCIENTIFIC GROUNDING FOR STANDARDS CREATION IN HOSPITAL REPLACING MEDICAL CARE
AT GENERAL TYPE DAY-TIME HOSPITALS
Z.I. Haliyenko (Kyiv)

The main principles and methodical approach to standards creation in rendering medical care at general
type day-time hospitals have been characterized in the article. The implementation of above-mentioned standard
into the national medical practice will assist to increase the quality and efficacy of hospital replacing medical
care at day-time hospitals, provision of quality health care management on the level of PHC.
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Âñòóï. Ìåäèêî-ãåíåòè÷íå êîíñóëüòóâàííÿ (ÌÃÊ)
– öå ïðîöåñ, ó ðåçóëüòàò³ ÿêîãî õâîð³ (àáî ¿õí³
ðîäè÷³) ç ðèçèêîì ñïàäêîâîãî ÷è éìîâ³ðíî ñïàä-
êîâîãî çàõâîðþâàííÿ îäåðæóþòü â³äîìîñò³ ùîäî
ìîæëèâîñò³ éîãî ðîçâèòêó àáî óñïàäêóâàííÿ,
íàñë³äê³â, ìåòîä³â ïîïåðåäæåííÿ òà ë³êóâàííÿ [2].
ÌÃÊ ìîæå ââàæàòèñÿ íàéâàæëèâ³øîþ ãàëóççþ
ïðèêëàäíî¿ ãåíåòèêè ëþäèíè, îñê³ëüêè ïðèðîä-
íèé äîá³ð çàðàç ñóòòºâî çìåíøèâñÿ ³ â³äáóâàºòü-
ñÿ â îñíîâíîìó íà ð³âí³ çèãîòè.

Âðàõîâóþ÷è ÷àñòîòó óðîäæåíî¿ ïàòîëîã³¿ (â
Óêðà¿í³ çà îñòàíí³ 8 ðîê³â – 26,7 íà 1000 íîâî-
íàðîäæåíèõ), òÿæêèé òà ïðîãðåä³ºíòíèé ïåðåá³ã
ñïàäêîâèõ õâîðîá, íåäîñòàòíüî åôåêòèâíå ë³êó-
âàííÿ òà ïåðåäà÷ó ç ïîêîë³ííÿ â ïîêîë³ííÿ, çàï-
ðîâàäæåííÿ ÌÃÊ º îäí³ºþ ç ìîæëèâîñòåé çìåí-
øèòè ìåäè÷íèé ³ ñîö³àëüíèé “âàíòàæ” ö³º¿ ïàòî-
ëîã³¿ ³, â äàíîìó âèïàäêó, ïðîô³ëàêòè÷íèì
çàõîäîì [3].

Äîñâ³ä ðîáîòè ìåäèêî-ãåíåòè÷íèõ çàêëàä³â
ïîêàçàâ, ùî íàéá³ëüøå ÷èñëî çâåðíåíü äî ë³êà-
ðÿ-ãåíåòèêà ïîâ’ÿçàíå ç ãåíåòè÷íèì ïðîãíîçîì
òà îö³íêîþ ãåíåòè÷íîãî ðèçèêó [1].

Êîíñóëüòóâàííÿ ç ïðèâîäó îö³íêè ãåíåòè÷íîãî
ïðîãíîçó ïîä³ëÿºòüñÿ íà äâ³ ãðóïè:

– ïðîñïåêòèâíå ÿê íàéá³ëüø åôåêòèâíèé âèä
ïðîô³ëàêòèêè óðîäæåíî¿ òà ñïàäêîâî¿ ïàòîëîã³é,
êîëè ðèçèê íàðîäæåííÿ õâîðî¿ äèòèíè âèçíà-
÷àºòüñÿ ùå äî íàñòàííÿ âàã³òíîñò³ àáî íà ðàííüî-
ìó ¿¿ òåðì³í³ (ó öüîìó âèïàäêó â ðîäèí³ ùå â³äñóòíÿ
õâîðà äèòèíà, àëå ³ñíóº ïåâíèé ðèçèê ¿¿ íàðîä-
æåííÿ);

– ðåòðîñïåêòèâíå, êîëè éäåòüñÿ ïðî çäîðî-
â’ÿ ìàéáóòí³õ ä³òåé ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ õâîðî¿ äè-
òèíè â ñ³ì’¿.

Ìåòà äàíî¿ ðîáîòè ïîëÿãàëà â ïðîâåäåíí³ àíà-
ë³çó äåÿêèõ ïîêàçíèê³â ðåòðîñïåêòèâíîãî ÌÃÊ
íîâîíàðîäæåíèõ ì. Êèºâà ç óðîäæåíèìè àíîìà-
ë³ÿìè ðîçâèòêó íà îñíîâ³ ïðîñïåêòèâíîãî îáñòå-
æåííÿ.

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè âèêîíóâàâ-
ñÿ ðÿä çàâäàíü, à ñàìå:

– âèçíà÷åííÿ åòàï³â ðîáîòè ë³êàðÿ-ãåíåòèêà

ìåäèêî-ãåíåòè÷íîãî öåíòðó (ÌÃÖ) ï³ä ÷àñ ïðî-
âåäåííÿ ÌÃÊ ó íåîíàòàëüíèé ïåð³îä;

– õàðàêòåðèñòèêà ïîâíîòè îõîïëåííÿ ÌÃÊ
íîâîíàðîäæåíèõ ç óðîäæåíèìè âàäàìè ðîçâèò-
êó (ÓÂÐ) â ñèñòåì³ ãåíåòè÷íîãî ìîí³òîðèíãó;

– ðîçðàõóíîê ê³ëüêîñò³ ëàáîðàòîðíèõ îáñòå-
æåíü òà îá’ºìó êîíñóëüòàòèâíî¿ äîïîìîãè ïðîô-
³ëüíèõ ñïåö³àë³ñò³â ï³ä ÷àñ ÌÃÊ ó íåîíàòàëüíèé
ïåð³îä;

– îö³íêà ñòàíó äèòèíè ç óðîäæåíîþ ïàòîëî-
ã³ºþ ïðè íàðîäæåíí³ çà øêàëîþ Àïãàð çàëåæíî
â³ä â³êîâî¿ õàðàêòåðèñòèêè ìàòåð³.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ðîáîòà
ïðîâîäèëàñü íà áàç³ ÌÃÖ Óêðà¿íñüêî¿ äèòÿ÷î¿
ñïåö³àë³çîâàíî¿ ë³êàðí³ “ÎÕÌÀÒÄÈÒ” ÌÎÇ Óêðà¿-
íè â ìåæàõ âèêîíàííÿ Ö³ëüîâî¿ êîìïëåêñíî¿ ïðî-
ãðàìè ãåíåòè÷íîãî ìîí³òîðèíãó â Óêðà¿í³ íà
1999–2003 ðð., çàòâåðäæåíî¿ Óêàçîì Ïðåçèäåíòà
Óêðà¿íè â³ä 4 ëþòîãî 1999 ð. ¹ 188/99 òà íàêà-
çîì ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 09 âåðåñíÿ 1998 ð. ¹ 78-
àäì.

Íà êîæíèé âèïàäîê óðîäæåíî¿ ïàòîëîã³¿ ó íî-
âîíàðîäæåíèõ, ùî íàðîäèëèñÿ ó ïîëîãîâèõ ñòà-
ö³îíàðàõ ì. Êèºâà, çàïîâíþâàëàñÿ êàðòà ðåºñò-
ðàö³¿, ÿêà âïðîäîâæ äâîõ òèæí³â ç ìîìåíòó íà-
ðîäæåííÿ äèòèíè íàäõîäèëà äî ÌÃÖ.
Ðåºñòðàö³éíà êàðòà ì³ñòèëà çàãàëüí³ â³äîìîñò³ ïðî
äèòèíó òà ¿¿ áàòüê³â, àêóøåðñüêî-ã³íåêîëîã³÷íèé
òà ãåíåòè÷íèé àíàìíåç, ïîïåðåäí³é êë³í³÷íèé ä³àã-
íîç.

Ó ðîáîò³ âèêîðèñòàíî òàêîæ äàí³ çâ³ò³â ïîëî-
ãîâèõ ñòàö³îíàð³â ì. Êèºâà ùîäî ÓÂÐ, ÿê³ íàäõî-
äèëè äî ÌÃÖ.

Êîíñóëüòóâàííÿ äèòèíè ç óðîäæåíîþ àíîìà-
ë³ºþ òà ÷ëåí³â ¿¿ ðîäèíè ïðîâîäèëîñÿ íà áàç³
ÌÃÖ ë³êàðåì-ãåíåòèêîì, ÿêèé çàïîâíþâàâ ìå-
äèêî-ãåíåòè÷íó êàðòó ñ³ì’¿ (ñâ³äîöòâî ïðî ïðàâî
àâòîðà íà òâ³ð ¹ 2024). Âîíà âêëþ÷àëà: ïàñ-
ïîðòí³ äàí³ òà â³äîìîñò³ ïðî ñòàí çäîðîâ’ÿ áàòüê³â,
ïðîáàíäà, àêóøåðñüêî-ã³íåêîëîã³÷íèé àíàìíåç,
äåòàëüíèé îïèñ ôåíîòèïó íîâîíàðîäæåíîãî,
àíàë³ç ðîäîâîäó òà ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ ëà-
áîðàòîðíî-³íñòðóìåíòàëüíèõ îáñòåæåíü, äàí³ êîí-
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ñóëüòàö³é ³íøèõ ñïåö³àë³ñò³â òà ùîäåííèê ñïîñ-
òåðåæåíü.

ÌÃÊ ïðîâîäèëîñÿ íà îñíîâ³ ïðîñïåêòèâíîãî
îáñòåæåííÿ íîâîíàðîäæåíîãî ³, ïðè íåîáõ³äíîñò³,
çà ó÷àñòþ ïðîô³ëüíèõ ñïåö³àë³ñò³â.

Äëÿ âåðèô³êàö³¿ ä³àãíîçó óðîäæåíî¿ ïàòîëîã³¿
âèêîðèñòîâóâàëè òàê³ ìåòîäè:

1. Êë³í³êî-ãåíåàëîã³÷íèé, ÿêèé ïåðåäáà÷àâ
àíàë³ç ðîäîâîäó òà àêóøåðñüêî-ã³íåêîëîã³÷íîãî
àíàìíåçó, äàí³ ïðî ïðîôåñ³éí³ øê³äëèâîñò³ òà
øê³äëèâ³ çâè÷êè áàòüê³â ïðîáàíäà, äàí³ êë³í³÷íî-
ãî, ëàáîðàòîðíîãî, ³íñòðóìåíòàëüíîãî îáñòåæåíü
õâîðîãî, ïðè íåîáõ³äíîñò³ – ÷ëåí³â ðîäèíè. Íå-
îáõ³äíî çàóâàæèòè, ùî ÌÃÊ âèìàãàº ïîâíîãî òà
ðåòåëüíîãî êë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ íîâîíàðîäæå-
íîãî, ðåçóëüòàòîì ÿêîãî º îïèñ ôåíîòèïó, âñòà-
íîâëåííÿ ïîïåðåäíüîãî ä³àãíîçó, ïðè íåîáõ³ä-
íîñò³ – âèçíà÷åííÿ íàÿâíîñò³ óñïàäêóâàííÿ ïàòî-
ëîã³¿. Ñë³ä íàãîëîñèòè íà âàæëèâîñò³ äåòàëüíîãî
îïèñó ôåíîòèïó ïðîáàíäà ë³êàðåì-ãåíåòèêîì ç
óðàõóâàííÿì îñíîâíèõ àíòðîïîìåòðè÷íèõ äàíèõ
(ìàñà ò³ëà, çð³ñò, îáõâàò ãîëîâè, ãðóäíî¿ êë³òêè),
âèÿâëåíèõ ì³êðîàíîìàë³é ðîçâèòêó (äåÿê³ äèñ-
ìîðô³¿ îáëè÷÷ÿ, øê³ðè, ñêåëåòà, í³ãò³â, âîëîññÿ
òîùî).

2. Öèòîãåíåòè÷íèé – ç âèêîðèñòàííÿì äèôå-
ðåíö³éíîãî ôàðáóâàííÿ ìåòàôàçíèõ ³ ïðîìåòà-
ôàçíèõ õðîìîñîì.

3. Á³îõ³ì³÷í³ îáñòåæåííÿ, ÿê³ íà ïåðøîìó åòàï³
âêëþ÷àëè àíàë³ç ñå÷³ çà ñêðèí³íã-ïðîãðàìîþ, íà

äðóãîìó – òîíêîøàðîâó õðîìîòîãðàô³þ àì³íî-
êèñëîò ³ âóãëåâîä³â ñèðîâàòêè êðîâ³.

Âåðèô³êàö³ÿ ä³àãíîçó óðîäæåíî¿ ïàòîëîã³¿ ïðî-
âîäèëàñÿ ç âèêîðèñòàííÿì êîìï’þòåðíî¿ âåðñ³¿
êàòàëîãà Ìñ Kusic (1990) òà çä³éñíåííÿì ìåäèêî-
ãåíåòè÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ çà ïðîáàíäîì ó äè-
íàì³ö³, âêëþ÷àþ÷è ðàíí³é íåîíàòàëüíèé ïåð³îä.

Çà ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ ïðîàíàë³çîâàíî 425
ìåäèêî-ãåíåòè÷íèõ êàðò, ÿê³ çàïîâíþâàëèñÿ íà
êîæåí âèïàäîê óðîäæåíî¿ ïàòîëîã³¿ ó íîâîíàðîä-
æåíîãî, ùî ïðîéøîâ ÌÃÊ íà áàç³ ÌÃÖ, òà 672
ðåºñòðàö³éí³ êàðòè, çàïîâíåí³ â ïîëîãîâèõ ñòà-
ö³îíàðàõ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Íà ïî÷àòêó îáãîâîðåííÿ îòðèìàíèõ äàíèõ
ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â 1999–2000 ðð., çàâäÿêè
âïðîâàäæåííþ ñèñòåìè ãåíåòè÷íîãî ìîí³òîðèí-
ãó â êë³í³÷íó ïðàêòèêó â ì. Êèºâ³, çá³ëüøèâñÿ ïîò³ê
ïàö³ºíò³â òà ÷ëåí³â ¿õ ñ³ìåé íà êîíñóëüòàö³þ äî
ë³êàðÿ-ãåíåòèêà ÌÃÖ (òàáë. 1). Çã³äíî ç íàâåäå-
íèìè äàíèìè, ê³ëüê³ñòü ñ³ìåé ç íîâîíàðîäæåíè-
ìè, ïðîêîíñóëüòîâàíèõ ãåíåòèêîì, çðîñëà âäâ³÷³
(â³ä 125 â 1999 ð. äî 250 â 2000 ð.). Öåé ôàêò
â³äîáðàæàº ïîêðàùàííÿ ñï³âïðàö³ àêóøåðñüêî¿,
íåîíàòîëîã³÷íî¿ òà ãåíåòè÷íî¿ ëàíîê çà ó÷àñòþ
ëàáîðàòîð³¿ ãåíåòè÷íîãî ìîí³òîðèíãó ²ÃÌÅ ÀÌÍ
Óêðà¿íè òà ðåã³îíàëüíîãî ³íôîðìàö³éíî-àíàë³òè÷-
íîãî öåíòðó ÿê åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñèñòåìè ñïîñ-
òåðåæåííÿ çà óðîäæåíîþ òà ñïàäêîâîþ ïàòîëîã³ÿ-
ìè â ïîïóëÿö³¿.

Òàáëèöÿ 1. Ê³ëüê³ñòü ñ³ìåé, ïðîêîíñóëüòîâàíèõ ë³êàðåì-ãåíåòèêîì ó ìåäèêî-ãåíåòè÷íîìó öåíòð³
ì. Êèºâà, 1999–2000 ðð.

Кількість сімей, проконсультованих лікарем-
генетиком у МГЦ з приводу уродженої патології у 

новонародженого Роки 
Загальна кількість сімей, 

проконсультованих лікарем-генетиком 
у МГЦ абсолютне число % від загальної 

кількості 
1999 7950 125 1,6 

2000 8075 250 3,1 

Ïîâíîòà îõîïëåííÿ ÌÃÊ íîâîíàðîäæåíèõ ç
³çîëüîâàíèìè ÓÂÐ íàâåäåíà â òàáëèö³ 2 ³ ñêëà-
äàº â ñåðåäíüîìó 64,1 % â 2000 ð. ïðîòè 44,3 %
ó 1999 ð., ùî îáóìîâëåíî çá³ëüøåííÿì ïîâíîòè
ðåºñòðàö³¿ âèïàäê³â ÓÂÐ ó ïîëîãîâîìó ñòàö³î-
íàð³ òà íàäõîäæåííÿì ðåºñòðàö³éíèõ êàðò äî ÌÃÖ.
Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî îõîïëåííÿ ÌÃÊ ä³òåé ç ìíî-
æèííèìè âàäàìè ðîçâèòêó òà õâîðîáîþ Äàóíà
ñêëàëî çà ïåð³îä äîñë³äæåííÿ â ñåðåäíüîìó
99,8 %, îñê³ëüêè îãëÿä äèòèíè ë³êàðåì-ãåíåòè-
êîì ïðîâîäèâñÿ ó ïîëîãîâîìó ñòàö³îíàð³ â ïåðø³
ãîäèíè ÷è äí³ ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ.

Ï³ä ÷àñ ÌÃÊ íîâîíàðîäæåíîãî ç ÓÂÐ ë³êàð-
ãåíåòèê ÌÃÖ âèêîíóâàâ ðÿä îñíîâíèõ çàâäàíü, à
ñàìå:

– âñòàíîâëþâàâ ïîïåðåäí³é, ïî ìîæëèâîñò³,
îñòàòî÷íèé ä³àãíîç;

– âèçíà÷àâ íàÿâí³ñòü óñïàäêîâàíî¿ ÷è óðîä-
æåíî¿ ïàòîëîã³¿ â ñ³ì’¿ ïðîáàíäà;

– ðîçðàõîâóâàâ ãåíåòè÷íèé ðèçèê ó ðîäèí³
ïðè íàÿâíîñò³ òî÷íîãî ä³àãíîçó;

– íàäàâàâ ³íôîðìàö³þ ÷ëåíàì ñ³ì’¿ ùîäî
ïðîãíîçó äëÿ æèòòÿ òà ïîäàëüøîãî ïåðåá³ãó çàõ-
âîðþâàííÿ ó äèòèíè;

– âèçíà÷àâ ìîæëèâ³ñòü ë³êóâàííÿ òà ïðîâå-
äåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â, ó òîìó ÷èñë³ óñê-
ëàäíåíü ä³àãíîñòîâàíî¿ ïàòîëîã³¿;

– íàäàâàâ ³íôîðìàö³þ ðîäèí³ ç îêðåìèõ ïè-
òàíü, ÿê³ âèíèêàþòü ó çâ’ÿçêó ³ç çàõâîðþâàííÿì
ï³ä ÷àñ ÌÃÊ ³ ì³ñòÿòü ìåäè÷íèé, åêîíîì³÷íèé,
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ïñèõîëîã³÷íèé, ñîö³àëüíèé òà åòè÷íèé àñïåêòè.
Çà îòðèìàíèìè äàíèìè, íàéá³ëüøå ÷èñëî

çâåðòàíü (68,9 %) äî ë³êàðÿ-ãåíåòèêà ÌÃÖ ïî-
â’ÿçàíå ³ç âñòàíîâëåííÿì ä³àãíîçó òà ç ïèòàí-
íÿìè ïîäàëüøîãî ô³çè÷íîãî ³ ðîçóìîâîãî ðîç-
âèòêó äèòèíè. Íåîáõ³äíî â³äì³òèòè, ùî äîñèòü
÷àñòî ï³ä ÷àñ êîíñóëüòóâàííÿ âèíèêàëè òðóä-
íîù³, îáóìîâëåí³ ñêëàäí³ñòþ âñòàíîâëåííÿ ïî-
ïåðåäíüîãî òà îñòàòî÷íîãî ä³àãíîçó â íåîíà-
òàëüíèé ïåð³îä, îñê³ëüêè óðîäæåíà ïàòîëîã³ÿ
ìîæå áóòè ñêëàäîâîþ ÿê õðîìîñîìíèõ, òàê ³
ãåííèõ ñèíäðîì³â ç ð³çíèì òèïîì óñïàäêóâàí-
íÿ, õàðàêòåðèçóâàòèñÿ â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â íå-
ñïåöèô³÷íèìè êë³í³÷íèìè îçíàêàìè òà ïîòðå-
áóâàòè íåîäíîðàçîâîãî ïîåòàïíîãî îãëÿäó ïðî-
áàíäà. Îñîáëèâî öå ñòîñóâàëîñÿ ä³òåé ç
ìíîæèííèìè âàäàìè ðîçâèòêó, â òîìó ÷èñë³
õðîìîñîìíèìè ñèíäðîìàìè, äåÿêèìè ³çîëüî-
âàíèìè âàäàìè (óðîäæåí³ âàäè ñåðöÿ, ìîçêîâ³
êèëè, ÓÂÐ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó òà ïå-
ðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè).

Íà ïåðøîìó åòàï³ ÌÃÊ òàêèõ íîâîíàðîäæåíèõ
ïðîâîäèëîñÿ â ïîëîãîâîìó ñòàö³îíàð³, ùî îáó-
ìîâëþâàëîñÿ ¿õ òÿæêèì êë³í³÷íèì ñòàíîì òà íå-
îáõ³äí³ñòþ âèð³øåííÿ äåÿêèõ êë³í³÷íèõ ³ îðãàí³çà-
ö³éíèõ ïèòàíü ç óðàõóâàííÿì îáñÿãó ïåðøî÷åð-
ãîâîãî êë³í³êî-ëàáîðàòîðíîãî îáñòåæåííÿ. Íà

äðóãîìó åòàï³ ÌÃÊ äëÿ âåðèô³êàö³¿ ä³àãíîçó òà
âèçíà÷åííÿ òàêòèêè ë³êóâàííÿ îãëÿä ïðîáàíäà
ïðîâîäèâñÿ íà áàç³ ÌÃÖ ïðè íàÿâíîñò³ ÷ëåí³â
ðîäèíè àáî ó ñïåö³àë³çîâàíèõ â³ää³ëåííÿõ, òàêèõ,
ÿê ðåàí³ìàö³éíå, õ³ðóðã³÷íå òà â³ää³ëåííÿ ïàòî-
ëîã³¿ íîâîíàðîäæåíèõ.

Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ä³àãíîñòèêà óðîäæåíî¿
òà ñïàäêîâî¿ ïàòîëîã³é ïîòðåáóâàëà êîíñèë³óìó
ë³êàð³â-ãåíåòèê³â, à òàêîæ ó÷àñò³ ³íøèõ ñïåö³àë³ñò³â,
òàêèõ, ÿê íåâðîïàòîëîã, õ³ðóðã, îðòîïåä, îêóë³ñò,
êàðä³îëîã òà ³í.

Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî íàéá³ëüøà
ê³ëüê³ñòü êîíñóëüòàö³é çä³éñíþºòüñÿ ë³êàðåì-íå-
âðîëîãîì (24 % â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ä³òåé ç
ÓÂÐ, ùî ïðîéøëè ÌÃÊ, ó 1999 ð. ³ 26,8 % – ó
2000 ð.) òà ë³êàðåì-îêóë³ñòîì (23,2 % – â 1999 ð.
³ 28 % – ó 2000 ð.). Ä³àãíîñòèêà óðîäæåíî¿ ïàòî-
ëîã³¿, êð³ì âèùåçàçíà÷åíèõ ñïåö³àë³ñò³â, ïîòðå-
áóâàëà òàêîæ ó÷àñò³ ë³êàðÿ-õ³ðóðãà (16,8 % âè-
ïàäê³â â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ïðîâåäåíèõ ãåíå-
òè÷íèõ êîíñóëüòàö³é ó 1999 ð. ³ 26 % – â 2000 ð.),
îðòîïåäà (8,8 % – â 1999 ð. ³ 12,8 % – ó
2000 ð.), åíäîêðèíîëîãà (4 % – â 1999 ð. ³
3,6 % – ó 2000 ð.). Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî íàâåäåí³
ïîêàçíèêè ùîäî êîíñóëüòàö³é ïðîô³ëüíèõ ñïåö³-
àë³ñò³â ðîçðàõîâóâàëèñü íåçàëåæíî â³ä ä³àãíîçó
(òàáë. 3).

Òàáëèöÿ 2. Ïîêàçíèêè îõîïëåííÿ ìåäèêî-ãåíåòè÷íèì êîíñóëüòóâàííÿì íîâîíàðîäæåíèõ ì. Êèºâà ç
³çîëüîâàíèìè óðîäæåíèìè âàäàìè ðîçâèòêó, 1999–2000 ðð.

Показник 1999 р. 2000 р. 

Загальна кількість новонароджених з УВР (за даними звітів пологових 
стаціонарів)  

697 647 

Кількість реєстраційних карт з УВР, що надійшли до МГЦ з пологових 
стаціонарів 

282 390 

Кількість новонароджених з УВР, що пройшли МГК 125 250 
Повнота реєстрації новонароджених з УВР, % 40,5 60,5 
Охоплення МГК новонароджених з УВР, % 44,3 64,1 

Â.Î. Ãàëàãàí. Ìåäèêî-ãåíåòè÷íå êîíñóëüòóâàííÿ â íåîíàòàëüíèé ïåð³îä

Òàáëèöÿ 3. Êîíñóëüòóâàííÿ ïðîô³ëüíèìè ñïåö³àë³ñòàìè íîâîíàðîäæåíèõ ì. Êèºâà ç óðîäæåíèìè
âàäàìè ðîçâèòêó, 1999–2000 ðð.

1999 р. 2000 р. 
Профіль 

спеціалістів 
Кількість 

проконсуль-
тованих дітей 

% від загальної 
кількості дітей, що 
пройшли МГК 

Кількість 
проконсуль-
тованих дітей 

% від загальної 
кількості дітей, що 
пройшли МГК 

невролог 30 24 67 26,8 
ендокринолог 5 4 9 3,6 
окуліст 29 23,2 70 28 
хірург 21 16,8 65 26 
ортопед 11 8,8 32 12,8 
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Ï³ä ÷àñ ÌÃÊ íîâîíàðîäæåíèì ç ÓÂÐ ïðîâîäè-
ëèñÿ íåîáõ³äí³ äëÿ ä³àãíîñòèêè ëàáîðàòîðí³ îá-
ñòåæåííÿ, ñåðåä íèõ íàé÷àñò³øå – óëüòðàçâóêîâå
îáñòåæåííÿ âíóòð³øí³õ îðãàí³â õâîðîãî (54,4 %
â³ä óñ³õ íîâîíàðîäæåíèõ, ùî ïðîéøëè ÌÃÊ, ó

1999 ð. ³ 56,0 % – â 2000 ð.), íåéðîñîíîãðàô³ÿ
(53,6 % – ó 1999 ð. ³ 56,4 % – â 2000 ð.), âèçíà-
÷åííÿ õðîìîñîìíîãî íàáîðó (29,0 % – â 1999 ð.
³ 28,0 % – â 2000 ð.), çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³
(28,8 % – ó 1999 ð. ³ 43,2 % – ó 2000 ð.) (òàáë. 4).

Òàáëèöÿ 4. Ïîêàçíèêè äåÿêèõ ëàáîðàòîðíèõ îáñòåæåíü, ïðîâåäåíèõ ï³ä ÷àñ ìåäèêî-ãåíåòè÷íîãî
êîíñóëüòóâàííÿ íîâîíàðîäæåíèõ ç óðîäæåíèìè âàäàìè ðîçâèòêó, 1999–2000 ðð.

1999 р. 2000 р. 

Вид 
обстеження 

Кількість 
дітей, що 
пройшли 
обстежен-

ня 

% від 
загальної 
кількості, 

що 
пройшли 
МГК 

Кількість 
дітей з 
патологі-
чними 
показни-
ками 

% від 
загальної 
кількості 
обсте-
жених 

Кількість 
дітей, що 
пройшли 
обсте-
ження 

% від 
загальної 
кількості, 

що 
пройшли 
МГК 

Кількість 
дітей з 
патологі-
чними 
показни-
ками 

% від 
загальної 
кількості 

обстежених 

Загальний 
аналіз крові 36 28,8 13 36,1 108 43,2 16 14,8 

Біохімічні 
показники крові 31 24,8 3 9,6 60 24 5 8,3 

Цитогене-
тичний аналіз 36 29 28 77,8 70 28 54 77,1 

УЗО внутрішніх 
органів 68 54,4 31 45,6 140 56 70 50 

Нейросоно-
графія 67 53,6 36 53,7 141 56,4 32 22,7 

 
Ñåðåä âèùåíàçâàíèõ âèä³â îáñòåæåííÿ â íåî-

íàòàëüíèé ïåð³îä íàéá³ëüøèé â³äñîòîê âèÿâëåí-
íÿ ïàòîëîã³¿ áóâ ïðè âèçíà÷åíí³ êàð³îòèïó
(77,8 % – ó 1999 ð. ³ 77,1 % – â 2000 ð.), ÓÇÎ
âíóòð³øí³õ îðãàí³â (45,6 % – â 1999 ð. ³ 50,0 % –
ó 2000 ð.), ïðîâåäåíí³ íåéðîñîíîãðàô³¿ (53,77 % –
ó 1999 ð. ³ 22,7 % – â 2000 ð.). Ö³ äàí³ ñâ³ä÷àòü
ïðî òå, ùî äëÿ ë³êàðÿ-ãåíåòèêà ïðè ïðîâåäåíí³
ÌÃÊ íåîáõ³äíèé ïåðåë³ê îáñòåæåíü ñêëàäàºòüñÿ
ç âèçíà÷åííÿ êàð³îòèïó, çä³éñíåííÿ óëüòðàçâóêî-
âîãî îáñòåæåííÿ âíóòð³øí³õ îðãàí³â òà íåéðîñî-
íîãðàô³¿. Äëÿ âåðèô³êàö³¿ ä³àãíîçó, êð³ì ëàáîðà-
òîðíî-³íñòðóìåíòàëüíèõ ìåòîä³â îáñòåæåííÿ âè-
êîðèñòîâóâàëèñÿ êîìï’þòåðí³ äèôåðåíö³éíî-
ä³àãíîñòè÷í³ ïðîãðàìè (Ìñ Kusic, POSSUM òà
³í.). Ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî ïðîöåñ âñòàíîâëåííÿ
ä³àãíîçó óðîäæåíî¿ ÷è ñïàäêîâî¿ ïàòîëîã³¿ ó íî-
âîíàðîäæåíèõ ³ç çàñòîñóâàííÿì íåîáõ³äíîãî êîì-
ïëåêñó îáñòåæåíü ìîæëèâèé ò³ëüêè â óìîâàõ ñïåö-
³àë³çîâàíîãî ìåäè÷íîãî çàêëàäó ïðè íåîäíîðà-
çîâîìó ïðîâåäåíí³ ÌÃÊ õâîðîãî òà ÷ëåí³â éîãî
ñ³ì’¿.

Îäíèì ³ç çàâäàíü äàíî¿ ðîáîòè áóëî ïðîâå-
äåííÿ àíàë³çó êîæíîãî âèïàäêó óðîäæåíî¿ àíî-

ìàë³¿ ó äèòèíè ùîäî îö³íêè ¿¿ ñòàíó ïðè íàðîä-
æåíí³, íåçàëåæíî â³ä ôîðìè óðîäæåíî¿ ïàòîëîã³¿
ç óðàõóâàííÿì â³êîâî¿ ñòðóêòóðè æ³íîê-ïîðîä³ëåé.
Ñòàí äèòèíè îö³íþâàâñÿ ë³êàðåì-íåîíàòîëîãîì
ó ïîëîãîâîìó ñòàö³îíàð³ çà çàãàëüíîïðèéíÿòîþ
øêàëîþ Àïãàð ïðîòÿãîì ïåðøèõ 5 õâèëèí æèò-
òÿ. Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî îö³íêà 7–9
áàë³â ïðè íàðîäæåíí³ â³äì³÷àëàñÿ â ñåðåäíüîìó
â 83,7 % â 1999 ð. òà ó 83,6 % â 2000 ð. ó æ³íîê
â³êîâî¿ ãðóïè 20–34 ðîê³â. Ó æ³íîê ãðóïè ðèçèêó
çà â³êîì (äî 19 òà ï³ñëÿ 35 ðîê³â) çàäîâ³ëüíèé
ñòàí ó ä³òåé ç ÓÂÐ ïðè íàðîäæåíí³ ñïîñòåð³ãàâñÿ
â ñåðåäíüîìó â 72,2 % âèïàäê³â â 1999 ð. òà â
69,7 % â 2000 ð. Â³äíîñíèé ðèçèê íàðîäæåííÿ
äèòèíè ç íèçüêîþ îö³íêîþ ïðè íàðîäæåíí³ çà
øêàëîþ Àïãàð ïðè 5 % ð³âí³ çíà÷óùîñò³ ï³äâè-
ùåíèé ó æ³íîê, ñòàðøèõ 35 ðîê³â, ³ ñêëàäàº 2,21
ïðè äîâ³ð÷îìó ³íòåðâàë³ 1,46–3,34 (òàáë. 5). Äëÿ
æ³íîê â³êîâî¿ ãðóïè äî 19 ðîê³â â³äíîñíèé ðèçèê
ï³äâèùåíèé ³ º ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèì ò³ëüêè íà
10-â³äñîòêîâîìó ð³âí³. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè çá³ãà-
þòüñÿ ç³ ñâ³òîâèìè ñòàíäàðòàìè ³ ïîòðåáóþòü
ïðîâåäåííÿ ñàí³òàðíî-îñâ³òíüî¿ ðîáîòè, ïðè-
íàéìí³ ñåðåä ìîëîäèõ æ³íîê.

Âèñíîâêè
1. Âïðîâàäæåííÿ åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñèñòåìè ãåíåòè÷íîãî ìîí³òîðèíãó â êë³í³÷íó ìåäèöèíó äîçâî-

ëèëî âäâ³÷³ çá³ëüøèòè ÷èñëî çâåðòàíü ñ³ìåé, ùî ìàþòü ä³òåé ç óðîäæåíîþ ïàòîëîã³ºþ, äî ë³êàðÿ-
ãåíåòèêà ÌÃÖ.
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2. Äëÿ ïðîâåäåííÿ ñâîº÷àñíî¿ ä³àãíîñòèêè óðîäæåíî¿ ïàòîëîã³¿ â íåîíàòàëüíèé ïåð³îä ç âèçíà-
÷åííÿì íåîáõ³äíî¿ ê³ëüêîñò³ ëàáîðàòîðíèõ îáñòåæåíü òà âèáîðó òàêòèêè ïîäàëüøîãî âåäåííÿ íîâî-
íàðîäæåíîãî äîö³ëüíî ïî÷èíàòè ÌÃÊ ó ïîëîãîâîìó ñòàö³îíàð³.

3. ÌÃÊ íîâîíàðîäæåíèõ ç ÓÂÐ ïîòðåáóº êîíñèë³óìó ë³êàð³â-ãåíåòèê³â òà çàëó÷åííÿ ïðîô³ëüíèõ
ñïåö³àë³ñò³â, ïåðø çà âñå íåâðîëîãà, îêóë³ñòà, õ³ðóðãà.

4. Ï³ä ÷àñ ÌÃÊ ó íîâîíàðîäæåíîãî íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèìè âèÿâèëèñÿ âèçíà÷åííÿ êàð³îòèïó
(77,8 % â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ä³òåé, ÿê³ ïðîéøëè ÌÃÊ, ó 1999 ð. ³ 77,1 % – â 2000 ð.), óëüòðàçâó-
êîâå îáñòåæåííÿ âíóòð³øí³õ îðãàí³â (45,6 % – â 1999 ð. ³ 50,0 % – ó 2000 ð.) òà íåéðîñîíîãðàô³ÿ
(53,7 % – ó 1999 ð. ³ 22,7 % – ó 2000 ð.).

5. Æ³íêè â³êîâî¿ ãðóïè (äî 19 òà ï³ñëÿ 35 ðîê³â) ìàþòü ï³äâèùåíèé ðèçèê íàðîäèòè äèòèíó ç
íèçüêîþ îö³íêîþ (3–6 áàë³â) çà øêàëîþ Àïãàð.
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ÌÅÄÈÊÎ-ÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÊÎÍÑÓËÜÒÈÐÎÂÀÍÈÅ Â ÍÅÎÍÀÒÀËÜÍÛÉ ÏÅÐÈÎÄ
Â.Î. Ãàëàãàí (Êèåâ)

Îïèñàíû ýòàïû ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ íîâîðîæäåííûõ ñ âðîæäåííîé ïàòîëîãèåé â
íåîíàòàëüíûé ïåðèîä, êîòîðûå âêëþ÷àþò êîíñèëèóì ïðîôèëüíûõ ñïåöèàëèñòîâ è íàèáîëåå
èíôîðìàòèâíûå ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëüíûå îáñëåäîâàíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò ñâîåâðåìåííî
âåðèôèöèðîâàòü äèàãíîç è âûáðàòü òàêòèêó äàëüíåéøåãî âåäåíèÿ áîëüíîãî.

MEDICAL AND GENETIC CONSULTATIONS IN NEONATAL PERIOD
V.O. Galagan (Kyiv)

The stages of medical and genetic consultations for newborns with inborn pathology in neonatal period have
been described. They include consultations of medical experts and most informative laboratory and instrumental
examinations which allow to verify in good time the diagnosis and choose the tactics for further treatment of a
patient.

Òàáëèöÿ 5. Â³äíîñíèé ðèçèê íàðîäæåííÿ äèòèíè, ÿêà ìàº óðîäæåíó ïàòîëîã³þ, ç íèçüêîþ îö³íêîþ çà
øêàëîþ Àïãàð (3–6 áàë³â) çàëåæíî â³ä â³êó ìàòåð³, 1999–2000 ðð.*

Вікова група, років Відносний ризик  Довірчий  інтервал 

до 19 1,32 0,80–2,15 
35–44 2,21 1,46–3,34 

Ïðèì³òêà. * Ùèðî âäÿ÷íà ï.í.ñ. ëàáîðàòîð³¿ ãåíåòè÷íîãî ìîí³òîðèíãó ²ÃÌÅ ÀÌÍ Óêðà¿íè êàíä. ô³ç.-ìàò.
íàóê Êàðòàøîâ³é Ñ.Ñ. çà ðîçðàõóíêè â³äíîñíîãî ðèçèêó.

Â.Î. Ãàëàãàí. Ìåäèêî-ãåíåòè÷íå êîíñóëüòóâàííÿ â íåîíàòàëüíèé ïåð³îä
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ÓÄÊ 616-082.4-057.36(477)

Î.Ì. ÂÎËÈÊ (²ðï³íü)

ÎÁÑßÃÈ ÃÎÑÏ²ÒÀË²ÇÀÖ²¯ ÄÎ ÌÅÄÈ×ÍÈÕ ÇÀÊËÀÄ²Â ÒÀ
Ï²ÄÐÎÇÄ²Ë²Â ÇÁÐÎÉÍÈÕ ÑÈË ÓÊÐÀ¯ÍÈ

Íàóêîâî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò ïðîáëåì â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè Çáðîéíèõ ñèë Óêðà¿íè

Âñòóï. Îáñÿãè ãîñï³òàë³çàö³¿ ìàþòü ïåðøî-
÷åðãîâå çíà÷åííÿ â ïðîöåñ³ ïåðñïåêòèâíîãî ïëà-
íóâàííÿ îðãàí³çàö³¿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â Çáðîéíèõ ñèë Óêðà¿íè (ÇÑ
Óêðà¿íè). Ñòàö³îíàðíà äîïîìîãà ïîòðåáóº çíà÷-
íèõ ðåñóðñ³â, à òîìó ¿¿ àäåêâàòíà îö³íêà ïîâèííà
ñïðèÿòè ï³äâèùåííþ åôåêòèâíîñò³ ä³ÿëüíîñò³
â³éñüêîâî-ìåäè÷íî¿ ñëóæáè.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Äîñë³ä-
æåííÿ ïðîâîäèëîñü íà îñíîâ³ äàíèõ ñòàòèñòè÷-
íî¿ ãàëóçåâî¿ çâ³òíîñò³ çà 1994–2001 ðð. ùîäî
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ñòðîêîâî¿ ñëóæáè (ñîëäàò),
êàäðîâîãî ñêëàäó (îô³öåð³â) ÇÑ Óêðà¿íè, â³éñüêî-
âîñëóæáîâö³â ³íøèõ çáðîéíèõ ôîðìóâàíü, â³éñüêî-
âèõ ïåíñ³îíåð³â, ÷ëåí³â ðîäèí â³éñüêîâîñëóæ-
áîâö³â òà óçàãàëüíåíî¿ ãðóïè ³íøèõ ïàö³ºíò³â. Äëÿ
õàðàêòåðèñòèêè áàãàòîð³÷íî¿ òåíäåíö³¿ îáñÿã³â
ãîñï³òàë³çàö³¿ äî ìåäè÷íèõ çàêëàä³â òà ï³äðîçä³ë³â
ÇÑ Óêðà¿íè âèêîðèñòîâóâàëèñü äâà ïàðàìåòðè:
íàïðàâëåí³ñòü òà øâèäê³ñòü çì³íè ð³âíÿ äèíàì³÷-
íîãî ðÿäó, ÿê³ âèÿâëÿëèñü ó ðåçóëüòàò³ ðîçðàõóí-
êó ñåðåäíüîð³÷íîãî òåìïó ðîñòó ïîêàçíèê³â.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Çà ïåð³îä 1994–2001 ðð. çíà÷íî ñêîðîòèâ-
ñÿ êîíòèíãåíò, ùî îáñëóãîâóºòüñÿ â³éñüêîâî-ìå-
äè÷íîþ ñëóæáîþ ÇÑ Óêðà¿íè. Çîêðåìà, ê³ëüê³ñòü
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ñòðîêîâî¿ ñëóæáè çìåíøó-
âàëàñü ó ñåðåäíüîìó íà 10,22 % ùîðîêó, â³éñüêî-

âîñëóæáîâö³â êàäðîâîãî ñêëàäó – íà 3,83 %.
Ó çâ’ÿçêó ³ç ïðèéíÿòòÿì ðÿäó íîðìàòèâíèõ

àêò³â îáìåæèâñÿ ïåðåë³ê êàòåãîð³é ãðîìàäÿí, ÿê³
ìàþòü ïðàâî íà áåçîïëàòíå ë³êóâàííÿ â ìåäè÷-
íèõ çàêëàäàõ òà ï³äðîçä³ëàõ ÇÑ Óêðà¿íè, ùî ñòâî-
ðèëî ïåðåäóìîâè äî ¿õ ïåðåîð³ºíòàö³¿ íà öèâ³ëüí³
òà â³äîì÷³ ë³êóâàëüí³ óñòàíîâè: ê³ëüê³ñòü ãîñï³òàë³-
çîâàíèõ äàíî¿ ãðóïè çìåíøóâàëàñü ó ñåðåäíüî-
ìó íà 11,22 % íà ð³âí³ â³éñüêîâî¿ ëàíêè òà íà
5,43 % – äî ãîñï³òàë³â.

Îñîáëèâî ïîì³òíî ñêîðîòèâñÿ îáñÿã ãîñï³òàë³-
çàö³¿ äî ìåäè÷íèõ çàêëàä³â ÇÑ Óêðà¿íè ÷ëåí³â ðî-
äèí â³éñüêîâîñëóæáîâö³â (26,27 %) òà â³éñüêîâîñ-
ëóæáîâö³â ³íøèõ çáðîéíèõ ôîðìóâàíü (14,00 %),
ìåíøîþ ì³ðîþ – â³éñüêîâèõ ïåíñ³îíåð³â (2,01 %).

Ñïîñòåð³ãàëàñÿ òàêîæ òåíäåíö³ÿ äî çìåíøåí-
íÿ àáñîëþòíî¿ ê³ëüêîñò³ ãîñï³òàë³çîâàíèõ ñîëäàò
(7,18 %), òîä³ ÿê ð³âåíü ãîñï³òàë³çàö³¿ äàíîãî êîí-
òèíãåíòó çðîñòàâ (4,75 %).

Çàâäÿêè ñóòòºâîìó çá³ëüøåííþ ð³âíÿ ãîñï³òà-
ë³çàö³¿ îô³öåð³â (6,24%), àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â êàäðîâîãî ñêëàäó, ÿêèõ áóëî
ïðèéíÿòî íà ñòàö³îíàðíå ë³êóâàííÿ, çðîñòàëà â
ñåðåäíüîìó íà 3,29 %.

Äèíàì³êó ùîð³÷íîãî ñåðåäíüîãî ïðèðîñòó
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, íàïðàâëåíèõ íà ñòàö³îíàð-
íå ë³êóâàííÿ, ó â³äñîòêàõ äî àáñîëþòíèõ òà â³äíîñ-
íèõ ïîêàçíèê³â, íàâåäåíî â òàáëèö³ 1.

© Î.Ì. Âîëèê,  2002

Òàáëèöÿ 1. Äèíàì³êà çì³íè ïîòîêó õâîðèõ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, íàïðàâëåíèõ íà ñòàö³îíàðíå ë³êóâàí-
íÿ â îêðåì³ ï³äðîçä³ëè òà çàêëàäè

Офіцери Солдати Місце стаціонарного лікування 
військовослужбовців абс. ‰ абс. ‰ 

Лазарет медичного пункту полку -4,42 0,17 -8,63 3,99 
Медичні заклади ЗС України 5,81 10,89 -4,68 8,49 

Цивільні медичні заклади -2,02 2,67 -13,21 -1,22 

ßê áà÷èìî, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîì³òíà òåíäåí-
ö³ÿ äî ïð³îðèòåòíîãî íàïðàâëåííÿ â³éñüêîâîñ-
ëóæáîâö³â, îñîáëèâî êàäðîâîãî ñêëàäó, â ìåäè÷í³
çàêëàäè ÇÑ (ãîñï³òàë³) òà äî çíà÷íî ìåíøîãî
âèêîðèñòàííÿ ïåðâèííî¿ ëàíêè ìåäè÷íî¿ ñëóæ-

áè, à òàêîæ öèâ³ëüíèõ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â.
Äëÿ îö³íêè äèíàì³êè îáñÿãó ãîñï³òàë³çàö³¿ âàæ-

ëèâå çíà÷åííÿ ìàº ïèòîìà âàãà îêðåìèõ ãðóï
ïàö³ºíò³â (ðèñ. 1 òà 2).

Âçàãàë³, ê³ëüê³ñòü õâîðèõ, ÿêèõ áóëî ïðèéíÿòî
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íà ñòàö³îíàðíå ë³êóâàííÿ äî ëàçàðåò³â ìåäè÷íèõ
ïóíêò³â â³éñüêîâèõ ÷àñòèí, çìåíøóâàëàñü ó ñå-
ðåäíüîìó íà 8,46 % ùîðîêó, ãîñï³òàë³â ÇÑ Óê-
ðà¿íè – íà 2,28 %.

Íà ôîí³ çíà÷íîãî ñêîðî÷åííÿ êîíòèíãåíò³â, ùî
îáñëóãîâóþòüñÿ â³éñüêîâî-ìåäè÷íîþ ñëóæáîþ,
îáñÿãè ãîñï³òàë³çàö³¿ çìåíøóâàëèñü ïîâ³ëüí³øå
ó çâ’ÿçêó ³ç çá³ëüøåííÿì ð³âíÿ ãîñï³òàë³çàö³¿
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ÇÑ Óêðà¿íè òà â³äíîñíî ìåí-
øîþ ïèòîìîþ âàãîþ ³íøèõ êîíòèíãåíò³â. Òàêå
çðîñòàííÿ â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ ñòàö³îíàðíèõ õâî-
ðèõ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â (íà 4–7 % ùîðîêó) âàæ-
êî ïîÿñíèòè ëèøå ïîã³ðøåííÿì ñòàíó çäîðîâ’ÿ,
îñîáëèâî âðàõîâóþ÷è çàãàëüí³ òåíäåíö³¿ äî ïð³î-
ðèòåòíîãî ðîçâèòêó ïåðâèííèõ âèä³â ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè òà â³äîìîãî íàäëèøêîâîãî ð³âíÿ ãîñ-
ï³òàë³çàö³¿, ùî áóâ âëàñòèâèé ñèñòåì³ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ íàøî¿ êðà¿íè [1, 2, 3, 4].

Ïðè öüîìó ïåðåâàãà íàäàâàëàñü ë³êóâàííþ íà
ãîñï³òàëüíîìó ð³âí³ òà çíà÷íî ìåíøîìó âèêîðè-
ñòàííþ ëàçàðåò³â ìåäè÷íèõ ïóíêò³â â³éñüêîâèõ
÷àñòèí. Îá’ºêòèâíà ñèòóàö³ÿ ç â³äñóòí³ñòþ êàäðî-

Ðèñ. 1. Ñòðóêòóðà êàòåãîð³é ïàö³ºíò³â, ùî ïåðå-
áóâàëè íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ â ãîñï³òàëÿõ

ÇÑ Óêðà¿íè.

Ðèñ. 2. Ñòðóêòóðà êàòåãîð³é ïàö³ºíò³â, ùî ïåðå-
áóâàëè íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ â ëàçàðåòàõ

ìåäè÷íèõ ïóíêò³â ÷àñòèí ÇÑ Óêðà¿íè.

âèõ òà ìàòåð³àëüíèõ ðåñóðñ³â äëÿ íàäàííÿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè ³ ë³êóâàííÿ â ïåðâèíí³é ëàíö³
íå ñïðîñòîâóº òîãî ôàêòó, ùî ìè ìàºìî òåíäåí-
ö³þ äî â³äíîñíîãî çðîñòàííÿ îáñÿã³â ïîð³âíÿíî
äîðîãîãî âèäó ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

Ïëàíè ùîäî ñêîðî÷åííÿ ÇÑ Óêðà¿íè òà íå-
îáõ³äí³ñòü åôåêòèâíîãî âèêîðèñòàííÿ ðåñóðñ³â
íàäàë³ áóäóòü çàãîñòðþâàòè ïðîáëåìó íåâ³äïî-
â³äíîñò³ íàÿâíèõ òà äîö³ëüíèõ ç åêîíîì³÷íî¿,
ìåäè÷íî¿ òà ñîö³àëüíî¿ òî÷îê çîðó îáñÿã³â ãîñ-
ï³òàë³çàö³¿. Ïîì’ÿêøèòè ïðîöåñ ðåîðãàí³çàö³¿
ñèñòåìè ìåäè÷íèõ çàêëàä³â òà ï³äðîçä³ë³â ÇÑ
Óêðà¿íè çäàòíå ïîì³òíå çá³ëüøåííÿ ïèòîìî¿
âàãè ïàö³ºíò³â, ÿê³ íå º â³éñüêîâîñëóæáîâöÿìè
ÇÑ Óêðà¿íè. Öå ìîæëèâî çà ðàõóíîê íîðìà-
òèâíî-ïðàâîâîãî çàêð³ïëåííÿ îêðåìèõ êàòå-
ãîð³é ãðîìàäÿí çà â³éñüêîâî-ìåäè÷íîþ ñëóæ-
áîþ ç âèä³ëåííÿì äæåðåë ö³ëüîâîãî ô³íàíñó-
âàííÿ àáî (òà)  ï ³äâèùåííÿ
êîíêóðåíòíîçäàòíîñò³ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â ÇÑ
Óêðà¿íè ç ìåòîþ ùå á³ëüøîãî çàëó÷åííÿ
ïàö³ºíò³â íà ïëàòí³é (ñòðàõîâ³é) îñíîâ³.

Ñïèñîê ë³òåðàòóðè
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ÎÁÚÅÌÛ ÃÎÑÏÈÒÀËÈÇÀÖÈÈ Â ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÅ Ó×ÐÅÆÄÅÍÈß È ÏÎÄÐÀÇÄÅËÅÍÈß
ÂÎÎÐÓÆÅÍÍÛÕ ÑÈË ÓÊÐÀÈÍÛ
À.Í. Âîëèê (Èðïåíü)

Èññëåäîâàíà ìíîãîëåòíÿÿ äèíàìèêà îáúåìîâ ãîñïèòàëèçàöèè â ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ è
ïîäðàçäåëåíèÿ Âîîðóæåííûõ ñèë Óêðàèíû (ÂÑ Óêðàèíû). Âûÿâëåíî óìåíüøåíèå àáñîëþòíûõ ïîêàçàòåëåé
ãîñïèòàëèçàöèè íà ôîíå çíà÷èòåëüíîãî ñîêðàùåíèÿ êîíòèíãåíòîâ, îáñëóæèâàåìûõ âîåííî-ìåäèöèíñêîé
ñëóæáîé, è âîçðàñòàíèÿ óðîâíÿ ãîñïèòàëèçàöèè âîåííîñëóæàùèõ ÂÑ Óêðàèíû. Íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê
îòíîñèòåëüíîìó âîçðàñòàíèþ îáúåìîâ ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ â ãîñïèòàëÿõ ÂÑ Óêðàèíû. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ
íåîáõîäèìîñòü ðàçâèòèÿ ïåðâè÷íûõ âèäîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñ îäíîâðåìåííûì óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà
ïàöèåíòîâ, êîòîðûå íå ÿâëÿþòñÿ âîåííîñëóæàùèìè ÂÑ Óêðàèíû.

VOLUMES OF HOSPITAL ADMITTANCE TO MEDICAL TREATMENT FACILITIES AND SUB DIVISIONS
OF ARMED FORCES OF UKRAINE
O.M. Volyk (Irpen)

Long-term dynamics of volumes of hospital admittance to medical treatment facilities and sub divisions of
Armed Forces of Ukraine (AF of Ukraine) was investigated. There was revealed a reduction of absolute parameters
of hospital admittance on the background of a significant reduction of quota served by a military medical service
and increase of the level of hospital admittance of servicemen of AF of Ukraine. The tendency to a relative
increase of volumes of in-patient treatment in hospitals of AF of Ukraine was observed. It is emphasized the
necessity to being develop primary types of medical care with simultaneous increase of quantity of patients not
to be servicemen of AF of Ukraine.

© Î.À. Áóð’ÿíîâ, Â.Ï. Êâàøà, Ã.Ê. Êîñòàíóïîëî, Ì.Ì. Ì³ðîøíè÷åíêî,  2002

ÓÄÊ 616.72-002.158:617-089.844

Î.À. ÁÓÐ’ßÍÎÂ, Â.Ï. ÊÂÀØÀ, Ã.Ê. ÊÎÑÒÀÍÎÏÓËÎ, Ì.Ì. Ì²ÐÎØÍÈ×ÅÍÊÎ (Êè¿â)

ÑÈÑÒÅÌÀ Â²ÄÍÎÂËÞÂÀËÜÍÎÃÎ Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÒÀ ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²¯
ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÏÑÎÐ²ÀÒÈ×ÍÈÉ ÀÐÒÐÈÒ

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ

Ïñîð³àòè÷íèé àðòðèò (ÏÀ) – öå õðîí³÷íå ïðî-
ãðåñóþ÷å çàõâîðþâàííÿ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðà-
òà (ÎÐÀ), ÿêå çóñòð³÷àºòüñÿ ó 5–60 % õâîðèõ íà
ïñîð³àç, ìîæå âèíèêàòè ó áóäü-ÿêîìó â³ö³ é ïðè-
çâîäèòü äî âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³ òà ñò³éêî¿ ³íâà-
ë³äèçàö³¿ ïàö³ºíò³â (30 %), à â äèòÿ÷îìó â³ö³ – äî
êàë³öòâ, ùî ñòàâèòü ïèòàííÿ ïðî íåîáõ³äí³ñòü éîãî
ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè, ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ â
ðÿä âàæëèâèõ ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì [2].

Ëàíêè ãåíåçèñó àíàòîìî-ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðó-
øåíü ïðè ÏÀ íåäîñòàòíüî âèâ÷åíî, ùî çóìîâëþº
ñóòòºâ³ ïðîòèð³÷÷ÿ ó ïîãëÿäàõ íà âèíèêíåííÿ òà

ðîçâèòîê çàõâîðþâàííÿ. Âàð³àáåëüí³ñòü ïî÷àòêó,
ïîë³ìîðô³çì êë³í³÷íî¿ êàðòèíè ïåðåá³ãó çàõâîðþ-
âàííÿ òà ñï³ëüí³ îçíàêè ç áàãàòüìà êîëàãåíîçàìè,
ïîøèðåí³ñòü óðàæåíü ÎÐÀ òà âíóòð³øí³õ îðãàí³â
ñòâîðþþòü çíà÷í³ òðóäíîù³ ïðè ä³àãíîñòèö³, îñîá-
ëèâî íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ çàõâîðþâàííÿ, ùî ïðèçâî-
äèòü äî âñòàíîâëåííÿ çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ïîìèëêî-
âèõ ä³àãíîç³â (äî 93 %). Íåâèçíà÷åí³ñòü áàãàòüîõ
åò³îïàòîãåíåòè÷íèõ ëàíîê ÏÀ, òðóäíîù³ ïðè ä³àã-
íîñòèö³ âèêëþ÷àþòü ìîæëèâ³ñòü ïðîâåäåííÿ ñâîº-
÷àñíîãî ³ ïàòîãåíåòè÷íîãî ë³êóâàííÿ, àäåêâàòíèõ
ïðîô³ëàêòè÷íèõ òà ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â.
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Ïîºäíàííÿ øê³ðíèõ ïðîÿâ³â òà óðàæåííÿ ÎÐÀ,
ÿê³ âçàºìî îáòÿæóþòü ïåðåá³ã îäíå îäíîãî, çíà÷-
íî îáìåæóþòü ìîæëèâîñò³ ñó÷àñíèõ ë³êóâàëüíèõ
çàõîä³â, ïðèçâîäÿòü äî äîâãîòðèâàëî¿ âòðàòè
ïðàöåçäàòíîñò³ òà ³íâàë³äèçàö³¿ ïàö³ºíò³â. Îñòàí-
íÿ çóìîâëåíà ö³ëîþ íèçêîþ ð³çíîïëàíîâèõ ÷èí-
íèê³â: àíàòîìî-ôóíêö³îíàëüíèìè ïîðóøåííÿìè ç
áîêó ÎÐÀ, âíóòð³øí³õ îðãàí³â òà øê³ðíèìè ïðî-
ÿâàìè. Öåé ïàòîëîã³÷íèé ñèìòîìîêîìïëåêñ ïðè-
çâîäèòü äî íåãàòèâíîãî ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó
ïàö³ºíò³â, ïîòðåáóº îñîáëèâèõ ñàí³òàðíî-
ã³ã³ºí³÷íèõ çàõîä³â ïðîòÿãîì äîáè. Ïîðÿä ³ç öèì
÷èííèêè, ÿê³ âèêëèêàþòü çàãîñòðåííÿ ïåðåá³ãó
çàõâîðþâàííÿ, çíà÷íî îáìåæóþòü ïðîôåñ³éíó òà
ïîáóòîâó ä³ÿëüí³ñòü, ñîö³àëüíó àêòèâí³ñòü
ïàö³ºíò³â, çíèæóþòü ÿê³ñòü æèòòÿ.

Íåçàäîâ³ëüí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà
ÏÀ çóìîâëåí³ òàêîæ ³ îðãàí³çàö³éíèìè íåäîë³êà-
ìè. Àìáóëàòîðíà äîïîìîãà õâîðèì ö³º¿ êàòåãîð³¿
çä³éñíþºòüñÿ ïåðåâàæíî ë³êàðÿìè-äåðìàòîëîãà-
ìè. Íà ôîí³ ïðîâåäåííÿ â³äïîâ³äíîãî ë³êóâàííÿ
ïîçà óâàãîþ çàëèøàþòüñÿ óðàæåííÿ ÎÐÀ, ùî
ïðèçâîäèòü äî âàæêèõ íåîáîðîòíèõ çì³í.

²ñíóþ÷à ïðàêòèêà ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ õâî-
ðèõ íà ÏÀ (ãîñï³òàë³çàö³ÿ ïàö³ºíòà â äåðìàòîëî-
ã³÷íå ÷è ðåâìàòîëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ ç ó÷àñòþ îð-
òîïåäà íà ð³âí³ êîíñóëüòàö³é) íå çàäîâîëüíÿº
ïîòðåá ñàìèõ ïàö³ºíò³â, îñê³ëüêè âèíèêàþòü çíà÷í³
îáìåæåííÿ äëÿ ïðîâåäåííÿ ïîâíîö³ííèõ êîíñåð-
âàòèâíèõ îðòîïåäè÷íèõ çàõîä³â. Ùîäî îïåðàòèâ-
íèõ âòðó÷àíü, òî ¿õ çàñòîñóâàííÿ ïîâí³ñòþ íå-
ìîæëèâå ó çâ’ÿçêó ³ç ñïåöèô³êîþ âèùåîçíà÷åíèõ
â³ää³ëåíü.

ÏÀ – çàõâîðþâàííÿ, ÿêå ÷àñò³øå çóñòð³÷àºòüñÿ
â îñ³á íàéá³ëüø ïðàöåçäàòíîãî â³êó, ùî çàâäàº
äåðæàâ³ ïîäâ³éíîãî çáèòêó: âòðàòè ñïåö³àë³ñòà
òà âèïëàòè ô³íàíñîâî¿ êîìïåíñàö³¿ ó çâ’ÿçêó ç
³íâàë³äí³ñòþ.

Óñå âèùåîçíà÷åíå ï³äêðåñëþº íàãàëüíó ïî-
òðåáó â ñèñòåì³ â³äíîâëþâàëüíîãî ë³êóâàííÿ òà
ðåàá³ë³òàö³¿ (ÑÂËÐ) õâîðèõ íà ÏÀ, ÿêà ìàº íå
ò³ëüêè ìåäè÷íó, àëå é ñîö³àëüíó çíà÷óù³ñòü. Îä-
íàê, ÿê ñâ³ä÷àòü ïðàêòèêà òà àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ
äæåðåë, ö³é ïðîáëåì³ íå ïðèä³ëÿºòüñÿ íàëåæíî¿
óâàãè.

ÑÂËÐ äëÿ õâîðèõ íà ÏÀ ïîâèííà âðàõîâóâàòè
ñïåöèô³êó ïàòî- òà ñàíîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â
ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ, ñèìïòîìàòèêó, ÿêà ïå-
ðåâàæàº íà êîíêðåòíîìó åòàï³ çàõâîðþâàííÿ, ñòà-
ä³þ òà àêòèâí³ñòü ïðîöåñó, à òàêîæ ôóíêö³îíàëüí³
ïîêàçíèêè ç áîêó ð³çíîìàí³òíèõ îðãàí³â òà ñèñ-
òåì, ñîö³àëüíèé ³ ïîáóòîâèé ñòàí ïàö³ºíòà.

Îñíîâîþ äëÿ ñòâîðåííÿ ÑÂËÐ ñòàëè ïîëîæåí-
íÿ òåîð³¿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè Àíîõ³íà Ï.Ê.
[1] òà ïîãëÿäè àâòîð³â íà ðîçâèòîê ÏÀ, ÿê³ áàçó-
þòüñÿ íà ðåçóëüòàòàõ îáñòåæåííÿ ³ ë³êóâàííÿ 252
ïàö³ºíò³â ç ð³çíîþ ñòàä³ºþ òà àêòèâí³ñòþ ïðîöå-

ñó. Êîíöåïòóàëüíà ìîäåëü ðîçâèòêó ÏÀ ïîäàºòü-
ñÿ íà ðèñóíêó 1.

Äëÿ ñòâîðåííÿ ä³éîâî¿ òà àäåêâàòíî¿ ÑÂËÐ
õâîðèõ íà ÏÀ íåîáõ³äíî âèð³øèòè ö³ëèé ðÿä
îðãàí³çàö³éíèõ, íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ ³ ìàòåð³àëü-
íî-òåõí³÷íèõ ïèòàíü.

Áåðó÷è äî óâàãè ïîë³ìîðôí³ñòü êë³í³÷íî¿ ñèì-
ïòîìàòèêè çàõâîðþâàííÿ, ïîâíîö³ííà ïðîô³ëàê-
òè÷íî-ðåàá³ë³òàö³éíà ïðîãðàìà äëÿ õâîðèõ íà ÏÀ
ïîâèííà âêëþ÷àòè ìåäèêàìåíòîçí³, ïñèõîëîã³÷í³,
ñîö³àëüí³ òà ïîáóòîâ³ çàõîäè â³äíîâíîãî ë³êóâàí-
íÿ ç óðàõóâàííÿì ³íäèâ³äóàëüíèõ êîìïåíñàòîð-
íèõ ìîæëèâîñòåé ïàö³ºíòà.

Ïëàí âñåá³÷íîãî îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â ³ç ÏÀ,
òàêòèêó ë³êóâàííÿ, êîìïëåêñ ïðîô³ëàêòè÷íèõ òà
ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â, ÿê ó ïîáóòîâîìó, òàê ³ â
ñîö³àëüíîìó àñïåêò³, íàéá³ëüø ðàö³îíàëüíî âèç-
íà÷àòè íà êîíñóëüòàòèâíî-ðåàá³ë³òàö³éíèõ ðàäàõ
(ÊÐÐ) ïîë³êë³í³ê, öåíòð³â ðåàá³ë³òàö³¿, ë³êàðåíü, ÍÄ²
çà ó÷àñòþ îðòîïåä³â-òðàâìàòîëîã³â, äåðìàòîëîã³â,
òåðàïåâò³â, åíäîêðèíîëîã³â, íåâðîïàòîëîã³â, ïñè-
õîòåðàïåâò³â, ô³ç³îòåðàïåâò³â, à òàêîæ ñïåö³àë³ñò³â
ë³êóâàëüíî-êîíòðîëüíèõ êîì³ñ³é, ç ìåòîþ âèçíà-
÷åííÿ òåðì³í³â íåïðàöåçäàòíîñò³, ³íâàë³äèçàö³¿ òà
ðåêîìåíäàö³é ïðî ìîæëèâó ïðîôåñ³éíó ïåðåîð³-
ºíòàö³þ.

Ïåðøî÷åðãîâîþ ëàíêîþ â ðåàë³çàö³¿ êîìïëåê-
ñíî¿ ïðîãðàìè, ÿêà çàáåçïå÷èòü ñâîº÷àñíó ä³àã-
íîñòèêó, àäåêâàòíå ïîåòàïíå ë³êóâàííÿ òà ïîâíî-
ö³ííó ðåàá³ë³òàö³þ õâîðèõ íà ÏÀ, ïîâèííà ñòàòè
ïîë³êë³í³êà. Õâîðèé, ÿêèé ïðèéøîâ ó ïîë³êë³í³êó
(îñîáëèâî ïðè ïåðâèííîìó çâåðíåíí³) ç íàÿâí³-
ñòþ àáî íàâ³òü áåç ñóãëîáîâèõ ïðîÿâ³â, ïîâèíåí
ïðîõîäèòè ÊÐÐ, ùî äîçâîëèòü âèÿâèòè ðàíí³
ñèìïòîìè óðàæåííÿ ÎÐÀ, ñòâîðèòü óìîâè äëÿ
çä³éñíåííÿ ñâîº÷àñíîãî êîìïëåêñíîãî ïàòîãåíå-
òè÷íîãî ë³êóâàííÿ òà ïîâíîö³ííî¿ ïðîô³ëàêòèêè.

Ïîë³ñèñòåìí³ñòü óðàæåíü ÎÐÀ òà âíóòð³øí³õ
îðãàí³â ïðè ïñîð³àç³ ïîòðåáóº ïðîâåäåííÿ êîì-
ïëåêñíîãî îáñòåæåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó âñ³õ
îðãàí³â ³ ñèñòåì. Ïîâíèé îá’ºì îáñòåæåííÿ ìîæå
çàáåçïå÷èòè ëèøå ó÷àñòü â ä³àãíîñòè÷íîìó ïðî-
öåñ³ ð³çíîïëàíîâèõ ñïåö³àë³ñò³â, ÿê³ âõîäÿòü äî
ñêëàäó ÊÐÐ, ³ âèêîðèñòàííÿ ñó÷àñíèõ êë³í³êî-ëà-
áîðàòîðíèõ òà ³íñòðóìåíòàëüíèõ ìåòîä³â äîñë³ä-
æåííÿ. Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ïîâíîö³ííîãî îáñòå-
æåííÿ, îñîáëèâî íà ðàíí³õ (äîðåíòãåíîëîã³÷íèõ)
ñòàä³ÿõ, îáîâ’ÿçêîâèì º çàñòîñóâàííÿ òàêèõ ³íñòðó-
ìåíòàëüíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ, ÿê ñîíîãðàô³ÿ,
òåðìîãðàô³ÿ, äåíñèòîìåòð³ÿ, á³îïñ³ÿ òîùî.

Ïîë³ìîðôíà êë³í³÷íà êàðòèíà ïåðåá³ãó ÏÀ òà
ñóá’ºêòèâí³ îñîáëèâîñò³ òàêèõ ïàö³ºíò³â ïîòðåáó-
þòü ö³ëåñïðÿìîâàíîãî îáñòåæåííÿ, îñîáëèâî ç
áîêó îðòîïåäà-òðàâìàòîëîãà. Ñë³ä ï³äêðåñëèòè,
ùî ïî÷àòêîâ³ ïðîÿâè óðàæåííÿ ÎÐÀ ïðè ïñîð³àç³
íå ìàþòü ñïåöèô³÷íèõ îçíàê, ìàëî³íòåíñèâí³,
êîðîòêî÷àñí³ òà íå ñò³éê³ çà õàðàêòåðîì ³ çàëè-
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øàþòüñÿ ïîçà óâàãîþ ïàö³ºíò³â, ÿê³ á³ëüøîãî çíà-
÷åííÿ íàäàþòü øê³ðíèì ïðîÿâàì çàõâîðþâàííÿ.

Ïðè ôóíêö³îíàëüíîìó îáñòåæåíí³ òàêèõ
ïàö³ºíò³â íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè: îñîáëèâîñò³
åêîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿ òà ôàêòîðè çîâí³øíüîãî ñå-
ðåäîâèùà çà ì³ñöåì ðîáîòè ³ ïðîæèâàííÿ; îñîá-
ëèâîñò³ ãåíåòè÷íî¿ ñõèëüíîñò³ òà òèïó ñïàäêî-
âîñò³; ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ÎÐÀ â ö³ëî-
ìó é óðàæåíî¿ ä³ëÿíêè çîêðåìà, ¿¿
êîìïåíñàòîðíî-ïðèñòîñóâàëüí³ ìîæëèâîñò³; ãîð-
ìîíàëüíèé, ïñèõîåìîö³éíèé òà ñîö³àëüíèé ñòà-
òóñ; òèï, ôîðìó, ñòàä³þ ïñîð³àçó, õàðàêòåð ³
ñòóï³íü ïîðóøåííÿ ç áîêó âíóòð³øí³õ îðãàí³â òà
ñèñòåì, ³íòåðêóðåíòíó ³íôåêö³þ òîùî. Äåòàëüíå
ç’ÿñóâàííÿ öèõ âàæëèâèõ ïèòàíü äîçâîëèòü âèÿ-
âèòè òà óñóíóòè âïëèâ íåãàòèâíèõ ôàêòîð³â, ÿê³
ïðîâîêóþòü çàãîñòðåííÿ ïðîöåñó.

Âèçíà÷åííÿ òèïó ñïàäêîâîñò³ ÏÀ ìàº ñóòòºâå
çíà÷åííÿ äëÿ îö³íêè åìï³ðè÷íîãî ðèçèêó äëÿ
ñèáñ³â ³ ïîòîìñòâà ïðîáàíä³â, ùî äóæå âàæëèâî
äëÿ ìåäèêî-ãåíåòè÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ ïðè äà-
íîìó çàõâîðþâàíí³, éîãî ïðîô³ëàêòèö³ òà ðåàá³-
ë³òàö³¿ õâîðèõ. Îñíîâíà óâàãà ïîâèííà çîñåðåä-
æóâàòèñü íà ïðîáàíäàõ òà ¿õ çäîðîâèõ ìàòåðÿõ
ìîëîäîãî â³êó, ÿê³ ìàþòü õâîðèõ áàòüê³â àáî
ñèáñ³â.

Âàæëèâîþ ëàíêîþ â ïîë³êë³í³÷í³é ñëóæá³ º äèñ-
ïàíñåðèçàö³ÿ õâîðèõ íà ÏÀ. Á³ëüøîñò³ õâîðèõ íå-
îáõ³äíå äîâãîòðèâàëå êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ, òîìó
ñèñòåìàòè÷í³ ïðîô³ëàêòè÷í³ îãëÿäè òà îðãàí³çàö³ÿ
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè çàáåçïå÷àòü ñèñòåìó
äèíàì³÷íîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî ë³êóâàííÿ, âèêëþ÷àòü
ïðîâåäåííÿ ïàðàìåäè÷íîãî ë³êóâàííÿ, ñïðèÿòè-
ìóòü íîðìàë³çàö³¿ ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó.

Äèñïàíñåðèçàö³ÿ õâîðèõ íà ÏÀ ³ ñòâîðåííÿ
óìîâ äëÿ ¿õ ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³¿ áàçóþòüñÿ
íà çàãàëüíîïðèéíÿòèõ ïðèíöèïàõ åòàïíîñò³ òà
ïîñë³äîâíîñò³ ë³êóâàííÿ ç áîêó ³íøèõ ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â: ñòàö³îíàðíèõ â³ää³ëåíü,
ïðîô³ëüíèõ ÍÄ², ñàíàòîð³¿â òà ïðîô³ëàêòîð³¿â
ð³çíîãî ð³âíÿ, êîì³ñ³é ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ åêñïåð-
òèçè ³ ò. ä. Äèñïàíñåðíèé íàãëÿä ïîâèíåí ïðî-
âîäèòèñÿ íå ò³ëüêè çà õâîðèìè, àëå é çà ¿õí³ìè
ðîäè÷àìè, îñîáëèâî I ñòóïåíÿ (áàòüêàìè, áðà-
òàìè, ñåñòðàìè, ä³òüìè).

Çàáåçïå÷åííÿ ïîâíîö³ííî¿ ðîáîòè ïîë³êë³í³êè
ç êîîðäèíàö³¿ òà ïðèçíà÷åííÿ ïàòîãåíåòè÷íèõ
ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â, ç óðàõóâàí-
íÿì ñàíîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó ÏÀ,
ìîæëèâå ëèøå ïðè çàëó÷åíí³ ïðîâ³äíèõ ïðîô-
³ëüíèõ ôàõ³âö³â ë³êàðåíü, ÍÄ² òîùî.

Âàæëèâîþ ëàíêîþ ÑÂËÐ º ïðîô³ëüí³ ñòàö³î-
íàðí³ â³ää³ëåííÿ ë³êàðåíü òà êë³í³êè ÍÄ², ÿê³ ìà-
þòü ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íó áàçó äëÿ çàáåçïå÷åííÿ
ïîâíîö³ííîãî êîìïëåêñíîãî îáñòåæåííÿ õâîðèõ.
Âïåðøå âèÿâëåí³ ïàö³ºíòè ç ÏÀ àáî íàâ³òü ç ï³äîç-
ðîþ íà óðàæåííÿ ÀÐÎ ïðè ïñîð³àç³ îáîâ’ÿçêîâî

ïîâèíí³ ïðîõîäèòè îáñòåæåííÿ â öèõ çàêëàäàõ.
Òàêèé ìåõàí³çì òðåáà ðåãëàìåíòóâàòè â³äïîâ³ä-
íèìè çàêîíîäàâ÷èìè àêòàìè ç áîêó ÌÎÇ Óêðà¿-
íè.

 ÏÀ – çàõâîðþâàííÿ, ðîçòàøîâàíå íà ìåæ³
äåðìàòîëîã³¿, ðåâìàòîëîã³¿ òà îðòîïåä³¿, òîìó
âàæëèâèì àñïåêòîì ó âèð³øåíí³ äàíî¿ ïðîáëåìè
º åòàïí³ñòü òà ñïàäêîºìí³ñòü ì³æ ïðîâ³äíèìè
ïðîô³ëüíèìè çàêëàäàìè ñòîñîâíî ÿê ä³àãíîñòè-
êè, òàê ³ âèçíà÷åííÿ òàêòèêè ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³-
òàö³¿.

 Áåðó÷è äî óâàãè ðîçïîâñþäæåí³ñòü ïñîð³àçó
âçàãàë³ (2–8 % íàñåëåííÿ ñâ³òó) ³ ÏÀ çîêðåìà (äî
66 % â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ íà ïñîð³àç),
îñîáëèâîñò³ òà ïîë³ìîðô³çì ïåðåá³ãó çàõâîðþ-
âàííÿ, ï³äõîäè â òàêòèö³ ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàê-
òèö³ âàæêèõ ïîðóøåíü ÎÐÀ, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî
³íâàë³äèçàö³¿ ïàö³ºíò³â, íàãàëüíîþ ïîòðåáîþ º
ñòâîðåííÿ ïðîô³ëüíîãî íàóêîâî-ìåòîäè÷íîãî
öåíòðó. Â³í çàáåçïå÷èòü ïîãëèáëåí³ ö³ëåñïðÿìî-
âàí³ äîñë³äæåííÿ ïàòî- òà ñàíîãåíåçó ÏÀ, ñòàíå
ñïîëó÷íîþ ëàíêîþ äëÿ ð³çíîïðîô³ëüíèõ çàêëàä³â
³ ñïåö³àë³ñò³â, ñòâîðèòü óìîâè äëÿ ïîêðàùàííÿ
ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ, ïðîô³ëàêòèêè òà âñåá³÷íî¿
ðåàá³ë³òàö³¿. Êð³ì òîãî, ó öåíòð³ ïàö³ºíòè çìî-
æóòü îòðèìàòè âè÷åðïíó ³íôîðìàö³þ ùîäî ñâî-
ãî çàõâîðþâàííÿ.

Íåâèçíà÷åí³ñòü â òåðì³íîëîã³¿ òà ïîãëÿäàõ íà
ÏÀ ÿê íîçîëîã³÷íó îäèíèöþ, ïëóòàíèíà â êëàñè-
ô³êàö³ÿõ çàõâîðþâàííÿ ñòâîðþþòü çíà÷í³ òðóä-
íîù³ äëÿ ðîáîòè ë³êàðñüêî-êîíòðîëüíèõ (ËÊÊ) òà
ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ åêñïåðòíèõ êîì³ñ³é (ÌÑÅÊ).
Â³äñóòí³ñòü â³äïîâ³äíèõ çàêîíîäàâ÷èõ ìåäè÷íèõ ³
ñîö³àëüíèõ äîêóìåíò³â çíà÷íî óñêëàäíþº âèçíà-
÷åííÿ ñòóïåíÿ âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³ òà ìîæëè-
âîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ïåð³îð³ºíòàö³¿, ôîðìóº êîìï-
ëåêñ ñîö³àëüíî¿ íåçàõèùåííîñò³ ó ïàö³ºíò³â. Ïî-
ðÿä ³ç öèì, äëÿ åôåêòèâíîãî ë³êóâàííÿ òà
ðåàá³ë³òàö³¿ ïàö³ºíò³â ç ÏÀ ïîâèííî áóòè ÷³òêå
ïîðîçóì³ííÿ ì³æ ËÊÊ ³ ÌÑÅÊ äëÿ âèçíà÷åííÿ ¿õ
òåðì³íó òà îá’ºìó â³äïîâ³äíî äî ðîçïîâñþäæå-
íîñò³, àêòèâíîñò³, ôàçè, ñòóïåíÿ ïàòîëîã³÷íîãî
ïðîöåñó, àäàïòàö³éíî-êîìïåíñàòîðíèõ ìîæëèâî-
ñòåé ÎÐÀ ç óðàõóâàííÿì ïðîôåñ³¿ òà ñîö³àëüíî¿
àêòèâíîñò³ ïàö³ºíò³â.

Îñíîâí³ ëàíêè ÑÂËÐ òà ¿õ âçàºìîä³þ íàâåäå-
íî íà ðèñóíêó 2.

Âèõîäÿ÷è ³ç ñó÷àñíèõ óÿâëåíü ïðî îñíîâí³ ëàí-
êè ïàòî- òà ñàíîãåíåçó ÏÀ, ÑÂËÐ ïîâèííà âêëþ-
÷àòè òàê³ ë³êóâàëüí³ çàõîäè òà ïðèíöèïè:

1. Òåðàïåâòè÷í³ çàõîäè ïîâèíí³ ìàòè ïàòîãå-
íåòè÷íó, ïðîô³ëàêòè÷íó òà ñèìïòîìàòè÷íó íàïðàâ-
ëåí³ñòü.

2. Êîíñåðâàòèâí³ òà îïåðàòèâí³ îðòîïåäè÷í³
çàõîäè º íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ â³äíîâëþâàëü-
íîãî ë³êóâàííÿ ³ ïîâèíí³ ôîðìóâàòèñü â³äïîâ³äíî
äî ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ çì³í ÎÐÀ.

Î.À. Áóð’ÿíîâ òà ³í. Ñèñòåìà â³äíîâëþâàíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ïñîð³àòðè÷íèé àðòðèò
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3. Ô³ç³î- òà áàëüíåîëîã³÷í³ ìåòîäè, ÿê³ çàñòî-
ñîâóþòüñÿ â óìîâàõ ðåàá³ë³òàö³éíèõ öåíòð³â,
ì³ñöåâèõ îçäîðîâ÷èõ çàêëàä³â, ñàíàòîð³¿â òà
ïðîô³ëàêòîð³¿â, ïîâèíí³ ïðîäîâæóâàòè ïðîâåäå-
íå ðàí³øå ë³êóâàííÿ.

Ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ çì³íè â ñóñï³ëüñòâ³, íå
çàâæäè íàëåæíà ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íà çàáåçïå-
÷åí³ñòü ë³êóâàëüíèõ óñòàíîâ (îñîáëèâî ïîë³êë³í³ê),
ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí òà ³íâàë³äèçàö³ÿ ïàö³ºíò³â
âèêëþ÷àþòü ìîæëèâ³ñòü ïðîâåäåííÿ ïîâíîö³ííîãî
îáñòåæåííÿ ³ ë³êóâàííÿ. Öå ïðèçâîäèòü äî òîãî,
ùî ïàö³ºíòè ïî÷èíàþòü çâåðòàòèñÿ äî ïàðàìå-
äèê³â, åêñòðàñåíñ³â, ó ïðèâàòí³ öåíòðè íåîô³ö³éíî¿
ìåäèöèíè. ßê íàñë³äîê – ÷àñò³ âèïàäêè ð³çíîìà-
í³òíèõ óñêëàäíåíü, íåâ³ðà â åôåêòèâí³ñòü òà íå-
îáõ³äí³ñòü òîãî ÷è ³íøîãî êîìïëåêñó ë³êóâàëüíèõ
çàõîä³â. Öå ùå îäíå ñâ³ä÷åííÿ íåîáõ³äíîñò³ çà-

ãàëüíîäåðæàâíî¿ ïðîãðàìè çàáåçïå÷åííÿ êîìï-
ëåêñó ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â äëÿ äà-
íî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ. Ç ³íøîãî áîêó, ðåçóëüòà-
òèâí³ñòü ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â çàëåæèòü ³ â³ä ñà-
ìèõ ïàö³ºíò³â – ¿õ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ,
àäåêâàòíîãî ñòàòèêî-äèíàì³÷íîãî íàâàíòàæåííÿ
òîùî. Òîìó âàæëèâîþ ëàíêîþ â ÑÂËÐ º ³íôîð-
ìàö³éíà çàáåçïå÷åí³ñòü ïàö³ºíò³â íà ð³çíèõ åòà-
ïàõ ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³¿ (íàïðèêëàä ó âèã-
ëÿä³ ³íôîðìàö³éíèõ ëèñòê³â, ³íäèâ³äóàëüíèõ êàð-
òîê-ïàì’ÿòîê).

Òàêèì ÷èíîì, äëÿ ïîêðàùàííÿ ðåçóëüòàò³â ë³êó-
âàííÿ õâîðèõ íà ÏÀ º ñóòòºâà íåîáõ³äí³ñòü ó ñòâî-
ðåíí³ òà âïðîâàäæåíí³ â ïðàêòèêó ÑÂËÐ äëÿ äà-
íî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ. Ä³ºâ³ñòü îñòàííüî¿ çàëåæèòü
â³ä â³äïîâ³äíèõ çàêîíîäàâ÷èõ àêò³â ÌÎÇ Óêðà¿íè
òà ñîö³àëüíî¿ çàãàëüíîäåðæàâíî¿ ïðîãðàìè.

Ñïèñîê ë³òåðàòóðè

1. Àíîõèí Ï.Ê. Òåîðèÿ ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû // Óñïåõè ôèçèîëîã. íàóê. – 1970. – ¹ 1. – Ñ. 19–54.
2. Ìèëåâñêàÿ Ñ.Ã., Ñóêîëèí Ã.È., Êóêëèí Â.Ò., Òîðáèíà Î.Â. Ïñîðèàòè÷åñêèé àðòðèò (ïàòîãåíåç, êëèíèêà, äèàãíî-

ñòèêà, ëå÷åíèå). – Êàçàíü, 1997. – 83 ñ.

ÑÈÑÒÅÌÀ ÂÎÑÑÒÀÍÎÂÈÒÅËÜÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß È ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ
ÏÑÎÐÈÀÒÈ×ÅÑÊÈÌ ÀÐÒÐÈÒÎÌ
Î.À. Áóðüÿíîâ, Â.Ï. Êâàøà, Ã.Ê. Êîñòàíîïóëî, Ì.Ì. Ìèðîøíè÷åíêî (Êèåâ)

Ïñîðèàòè÷åñêèé àðòðèò ÿâëÿåòñÿ äîâîëüíî ÷àñòûì çàáîëåâàíèåì, êîòîðîå ïðèâîäèò ê äëèòåëüíîé
ïîòåðå òðóäîñïîñîáíîñòè è èíâàëèäèçàöèè ïàöèåíòîâ. Ïðîâåäåííûé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé àíàëèç
äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ äàííîé êàòåãîðèè âñêðûë öåëûé ðÿä ñóùåñòâåííûõ
ïðè÷èí, êîòîðûå îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàþòñÿ íà ðåçóëüòàòàõ ëå÷åíèÿ. Â ðàáîòå ïðåäëîæåíà îáîñíîâàííàÿ
ñèñòåìà âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ïñîðèàòè÷åñêèì àðòðèòîì, êîòîðàÿ òðåáóåò
ìîäåðíèçàöèè ñóùåñòâóþùèõ è ââåäåíèÿ íîâûõ ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé, äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ äîëæíà
áûòü ðåãëàìåíòèðîâàíà ñîîòâåòñòâóþùèìè ìåäèöèíñêèìè çàêîíîäàòåëüíûìè àêòàìè.

SYSTEM OF RECOVERY AND REHABILITATION OF PATIENTS WITH PSORIATIC ARTHRITIS
O.A. Buriyanov, V.P. Kvasha, G.K. Kostanupolo, M.M. Miroshnychenko (Kyiv)

Psoriatic arthritis is a rather frequent disease which results in a long-term disablement and invalidization of
patients. The conducted scientific and practical analysis of diagnostics, treatment and rehabilitation of this
category of patients has revealed a number of essential causes which negatively effect on results of treatment.
A substantiated system of recovery and rehabilitation of patients with psoriatic arthritis is offered for improving
the existing and introduction of new structural subdivisions the activity of which should be regulated by
corresponding medical acts.

Î.À. Áóð’ÿíîâ òà ³í. Ñèñòåìà â³äíîâëþâàíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ïñîð³àòðè÷íèé àðòðèò
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Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

Îïëàòà ïðàö³ ñï³âðîá³òíèê³â êë³í³÷íèõ êàôåäð
çä³éñíþºòüñÿ çà ïåäàãîã³÷íó ³ ë³êóâàëüíó ðîáîòó.
Îñòàííÿ ðåãëàìåíòîâàíà ùå ñîþçíèìè íàêàçà-
ìè, çã³äíî ç ÿêèìè êë³í³öèñò ïîâèíåí íåñòè ïî-
ëîâèííå íàâàíòàæåííÿ ë³êàðÿ îðäèíàòîðà (íàêàç
ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 5 ÷åðâíÿ 1997 ð. ¹ 174). Ùî
ñòîñóºòüñÿ îêðåìèõ âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ àñèñ-
òåíò³â, òî öå íàâàíòàæåííÿ âèêîíóâàëîñü íà 0,25
ñòàâêè ë³êàðÿ-îðäèíàòîðà çà ðàõóíîê êîíñóëüòàö³é.

Â óìîâàõ ñòàëîãî ô³íàíñóâàííÿ çà ðàäÿíñüêèõ
÷àñ³â òà ñëàáêîãî çàö³êàâëåííÿ åêîíîì³÷íèìè
àñïåêòàìè ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ö³º¿ ðåãëàìåíòàö³¿
áóëî äîñòàòíüî.

²íàêøå òåïåð, êîëè âèù³ íàâ÷àëüí³ çàêëàäè ëå-
âîâó ÷àñòèíó ãðîøåé çàðîáëÿþòü ñàì³ é ñòàëè çà-
ö³êàâëåí³ â ¿õíüîìó ÿêîìîãà êðàùîìó âèêîðèñòàíí³.

Óñå öå ñïîíóêàëî íàñ âèâ÷èòè äàíå ïèòàííÿ ³
äàòè ÷³òêå ê³ëüê³ñíå îá´ðóíòóâàííÿ ë³êóâàëüíî¿
ðîáîòè ïðàö³âíèê³â êë³í³÷íèõ êàôåäð.

Âèçíà÷åííÿ íîðìàòèâíîãî íàâàíòàæåííÿ ùîäî
ðîáîòè â ñòàö³îíàð³ áàçóâàëîñü íà íàêàç³ ÌÎÇ
Óêðà¿íè â³ä 24 ÷åðâíÿ 1998 ð ¹ 172. Öèì íàêà-
çîì âñòàíîâëåíî íîðìàòèâíå ÷èñëî ë³æîê íà îäíó
ë³êàðñüêó ñòàâêó. Âèõîäÿ÷è ³ç öèõ äàíèõ, âèçíà-
÷åíî íîðìàòèâíå ÷èñëî õâîðèõ òà ë³æêî-äí³â
(òàáë. 1).

Відділення  
Нормативне 
число ліжок 
на 0,5 ставки 

Нормативне щоденне 
число хворих на  

0,5 ставки 

Нормативне місячне 
число ліжко-днів на 0,5 

ставки 
1 2 3 4 

Педіатричне  10 9,3 279 
Акушерське 7,5 6,2 186 
Гінекологічне 12,5 11,6 348 
Гастроентерологічне 12,5 11,6 348 
Гематологічне  6 5,5 165 
Інфекційне  11,25 8,6 258 
Кардіологічне 12,5 11,6 348 
Неврологічне  12,5 11,6 348 
Неврологічне з порушенням 
кровообігу 

10 9,3 279 

Нефрологічне 12,5 11,6 348 
Опікове 7,5 7,0 210 
Онкологічне 10 9,3 279 
Психосоматичне  17,5 16,3 489 
Ортопедо-травматологічне 12,5 11,6 348 
Отоларингологічне 12,5 11,6 348 
Офтальмологічне 12,5 11,6 348 
Проктологічне 10 9,3 279 
Стоматологічне 12,5 11,6 348 
Терапевтичне 10 9,3 279 
Ревматологічне 12,5 11,6 348 
Туберкульозно-легеневе 15 14 420 
Урологічне 10 9,3 279 
Хірургічне 12,5 11,6 348 

Òàáëèöÿ 1. Íîðìàòèâíå ÷èñëî ë³æêî-äí³â ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ ç ðîçðàõóíêó íà 0,5 ñòàâêè (çã³äíî ç
íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 24 ÷åðâíÿ 1998 ð. ¹ 172)



Ë.². Ãàë³ºíêî. Íàóêîâå îáãðóíòóâàííÿ ñòâîðåííÿ ñòàíäàðò³â íàäàííÿ ñòàö³îíàðîçàì³ííî¿ äîïîìîãè 65Î.Ì. Ãîëÿ÷åíêî òà ³í. Äî ïèòàííÿ ùîäî îö³íêè ë³êóâàëüíî¿ ðîáîòè ñï³âðîá³òíèê³â

òàê³:

хворих 9,3  ставки) 0,5(2:
365
34020 ≈×

ÿê³ âïðîäîâæ ì³ñÿöÿ ïðîâåäóòü 9,3 õ 30 =
279 ë³æêî-äí³â.

Ùî ñòîñóºòüñÿ íîðìàòèâíîãî íàâàíòàæåííÿ ç
³íøèõ ðîçä³ë³â ðîáîòè (ïðèéîì õâîðèõ ó
ïîë³êë³í³ö³, êîíñóëüòàö³¿ õâîðèõ ó ñòàö³îíàð³, êîí-
ñóëüòàö³¿ õâîðèõ â ³íøèõ ë³êóâàëüíèõ çàêëàäàõ),
òî â êîëèøí³õ ñîþçíèõ òà òåïåð³øí³õ äåðæàâíèõ
íàêàçàõ ìàºìî ëèøå îêðåì³ äàí³.

Öå ñïîíóêàëî íàñ äî ñïåö³àëüíîãî âèâ÷åííÿ
öüîãî íàâàíòàæåííÿ, ðåçóëüòàòè ÿêîãî ïðåäñòàâ-
ëåíî â òàáëèö³ 2.

1 2 3 4 
Ендокринологічне 12,5 11,6 348 
Пульмонологічне 12,5 11,6 348 
Судинної хірургії 7,5 7,0 210 
Шкірно-венерологічне 20 18,6 558 

Ïðîäîâæåííÿ òàáë. 1.

Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ë³æîê ïîâèííà áóòè çàé-
íÿòîþ 340 äí³â ïðîòÿãîì ðîêó. Âèíÿòîê ñòàíîâ-
ëÿòü àêóøåðñüê³ (300 äí³â) òà ³íôåêö³éí³ (280 äí³â)
ë³æêà.

Îòæå, ÿêùî íà 1 ñòàâêó ë³êàðÿ – àêóøåðà-ã³íå-
êîëîãà, ùî ïðàöþº â àêóøåðñüêîìó â³ää³ëåíí³,
âèçíà÷åíî 15 ë³æîê, òî, âèõîäÿ÷è ç ¿õíüî¿ çàéíÿ-
òîñò³, ùîäåííå íîðìàòèâíå ÷èñëî õâîðèõ ïîâèí-
íî ñêëàäàòè:

хворих 6,2  ставки) 0,5(2:
365
300

15 ≈×

ÿê³ ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ ïîâèíí³ ïðîâåñòè 6,2 õ
30 = 186 ë³æêî-äí³â.

 Äëÿ ïåä³àòðà, â³äïîâ³äíî, ðîçðàõóíêè áóäóòü

Консультації в 
клініці 

Обхід в клініці Консультації в 
інших лікувальних 

закладах 
Спеціальність 

Число 
хворих, 

прийнятих у 
поліклініці 

Число 
хворих 

Коефі-
цієнт 
склад-
ності 

Число 
хворих 

Коефі-
цієнт 
склад-
ності 

Число 
хворих 

Коефі-
цієнт 
склад-
ності 

Акушер-гінеколог 9 5 1,8 14 0,65 3 3,0 
Гастроентеролог 9 5 1,8 15 0,6 3 3,0 
Гематолог 8 5 1,8 13 0,6 3 2,7 
Дерматовенеролог 14 8 1,8 21 0,7 5 2,8 
Інфекціоніст 9 5 1,8 15 0,6 4 2,3 
Невропатолог 10 5 2,0 16 0,6 3 3,3 
Онколог 8 5 1,6 13 0,6 2 4,0 
Кардіолог 7 4 1,8 12 0,6 2 3,5 
Ревматолог 7 4 1,8 12 0,6 3 2,3 
Отоларинголог 14 8 1,8 19 0,7 5 2,8 
Офтальмолог 11 8 1,4 22 0,5 4 2,8 
Педіатр 9 5 1,8 13 0,7 4 2,3 
ЛФК 5 3 1,7 8 0,6 2 2,5 
Психіатр дорослий 6 4 1,5 9 0,7 3 2,0 
Психіатр дитячий 4 2,5 1,6 7 0,6 2 2,0 
Психіатр-нарколог 9 6 1,5 17 0,5 4 2,3 
Стоматолог 5 3 1,7 15 0,3 2 2,5 
Стоматолог-хірург 9 5 1,8 14 0,6 4 2,3 
Стоматолог-ортопед 3 2 1,5 4 0,75 1 3,0 
Судмедексперт 6 4 1,5 - - 2 3,0 
Терапевт 9 5 1,8 14 0,65 3 3,0 
Ортопед-травматолог 12 7 1,7 19 0,6 5 2,4 
Уролог  8 5 1,6 14 0,6 3 2,7 
Фізіотерапевт 7 4 1,8 11 0,6 3 2,3 
Хірург 12 7 1,7 19 0,6 5 2,4 
Комбустіолог 6 4 1,5   3 2,0 

 

Òàáëèöÿ 2. Íîðìàòèâíå íàâàíòàæåííÿ ç àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íî¿ òà êîíñóëüòàòèâíî¿ ðîáîòè íà 0,5ñòàâêè
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Çà îñíîâó âçÿòî íîðìàòèâíå ÷èñëî ãîäèí íà
ì³ñÿöü, ÿê³ â³äâîäÿòüñÿ íà âèêîíàííÿ ñòàâêè ë³êà-
ðÿ-îðäèíàòîðà. Öå ÷èñëî â ñåðåäíüîìó ñêëàäàº
154 ãîäèíè. Íà 0,5 ñòàâêè, â³äïîâ³äíî, ïðèïà-
äàº 77 ãîäèí.

Òàêèì ÷èíîì, ñåðåäíº íàâàíòàæåííÿ êë³í³öèñ-
òà íà îäèí äåíü ðîáîòè:

 77 ãîäèí : 22 äí³ (÷èñëî ðîáî÷èõ äí³â 5-

äåííîãî ðîáî÷îãî òèæíÿ) = 3,5 ãîäèí

Ïðè öüîìó ³ç 3,5 ãîäèí ùîäåííîãî ðîáî÷îãî
÷àñó 2,5 ãîäèíè ñë³ä âèä³ëèòè íà îáõ³ä òà êîí-
ñóëüòàö³¿ õâîðèõ, ¿õ ë³êóâàííÿ, ó÷àñòü â îïåðà-
òèâí³é ä³ÿëüíîñò³, ÷åðãóâàííÿ ó êë³í³ö³ àáî ë³êàðí³,
÷åðãóâàííÿ ïî ñàíàâ³àö³¿ òîùî, 1,0 ãîäèíó (22
ãîäèíè àáî 6,3 äíÿ íà ì³ñÿöü) – íà ³íø³ âèäè
ðîáîòè (ó÷àñòü ó íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ òà ïàòîëî-
ãîàíàòîì³÷íèõ êîíôåðåíö³ÿõ, çàñ³äàíí³ êîíò-
ðîëüíî-åêñïåðòíèõ êîì³ñ³é, ðåöåíçóâàíí³ ìåäè÷-
íî¿ äîêóìåíòàö³¿ òîùî). Â³äðÿäæåííÿ çà ìåæ³ àêà-
äåì³¿ çà íàêàçîì ðåêòîðà âèùîãî íàâ÷àëüíîãî
çàêëàäó äîäàºòüñÿ äî ³íøèõ âèä³â ðîáîòè.

Íàøå âèâ÷åííÿ òàêîæ ïîêàçàëî, ùî íà îáõ³ä ó
êë³í³ö³, ÿêèé çä³éñíþº ïðîôåñîð àáî äîöåíò, ñë³ä
âèä³ëèòè 5 ãîäèí íà òèæäåíü àáî 8 ðîáî÷èõ äí³â
íà ì³ñÿöü.

Îòæå, â ïåðø³é êîëîíö³ òàáëèö³ 2 íàâåäåíî
íîðìàòèâí³ ÷èñëà õâîðèõ, ÿêèõ ïîâèíåí ïðèéíÿòè
êë³í³öèñò ó ïîë³êë³í³ö³ çà 1 ðîáî÷èé äåíü. Â ³íøèõ
êîëîíêàõ ïðåäñòàâëåíî íîðìàòèâí³ ÷èñëà ç ³íøèõ
ðîçä³ë³â ðîáîòè òà êîåô³ö³ºíòè ¿¿ ñêëàäíîñò³ ïî-
ð³âíÿíî ç ïðèéîìîì õâîðèõ ó ïîë³êë³í³ö³. ßêùî,
ñêàæ³ìî, êë³í³öèñò-ãàñòðîåíòåðîëîã çàéìàâñÿ êîí-
ñóëüòàö³ºþ õâîðèõ â ³íøèõ ë³êóâàëüíèõ çàêëàäàõ,
ùî ðîçì³ùåí³ ïîçà êë³í³êîþ, ³ ïðè öüîìó íàäàâ
äîïîìîãó 3 õâîðèì, òî öå ð³âíîçíà÷íî 3 õ 3 = 9
õâîðèì, ÿêèõ áè â³í ïðèéíÿâ ó ïîë³êë³í³ö³.

Ó òàáëèö³ 3 íàâåäåíî ìåòîäèêó çáîðó é îö³í-
êè äàíèõ ùîäî ë³êóâàëüíî¿ ðîáîòè êë³í³öèñòà çà
ïåâíèé ïðîì³æîê ÷àñó (ì³ñÿöü).

Òàê, àñèñòåíò ôàêóëüòåòñüêî¿ õ³ðóðã³¿ Ï. ïðî-
òÿãîì æîâòíÿ 2002 ð. âèêîíóâàâ òàêó ë³êóâàëüíó
ðîáîòó: à) ë³êóâàâ ó ñòàö³îíàð³ òðüîõ õâîðèõ, ÿê³
ó ñóì³ ïðîâåëè 42 ë³æêî-äí³; á) ïðîêîíñóëüòóâàâ
35 õâîðèõ ó â³ää³ëåíí³ ë³êàðí³; â) â³ä÷åðãóâàâ ó
êë³í³ö³ 2 ÷åðãóâàííÿ ïî 16 ãîäèí; ã) ìàâ ïëàíîâ³
÷åðãóâàííÿ ïî ñàíàâ³àö³¿ 6 ãîäèí; ä) íà îïåðà-
òèâíó ä³ÿëüí³ñòü âèòðàòèâ 10 ãîäèí.

Îòæå, éîãî ë³êóâàëüíå íàâàíòàæåííÿ ñêëàëî:

дня робочого 2,7  дні 22  ,120
348
42 =×=

Êîíñóëüòàö³¿ ó êë³í³ö³ – 35 : 7 = 5 äí³â.
×åðãóâàííÿ ó êë³í³ö³ – 16 õ 2 : 2,5 = 12,8 äíÿ.
×åðãóâàííÿ ïî ñàíàâ³àö³¿ – 6 : 2 : 2,5 = 1,2 äíÿ.
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Îïåðàòèâíà ä³ÿëüí³ñòü – 10 : 2,5 = 4 äí³.
Ðàçîì: 2,7 + 5 + 12,8 + 1,2 + 4 + 6,7 (³íø³

âèäè ðîáîòè) = 32,4 äíÿ.
Âèêîíàííÿ ë³êóâàëüíîãî íàâàíòàæåííÿ ñêëàëî

32,4 : 22 = 147,2 %.
Íàìè ðîçðîáëåíà êîìï’þòåðíà ïðîãðà-

ìà â ñèñòåì³ Microsoft Exel, ùî äàº ìîæ-

ëèâ³ñòü àâòîìàòè÷íî ðîçðàõóâàòè âèêîíàí-
íÿ ñòàâêè çã³äíî ç âèùåâèêëàäåíèìè íîð-
ìàòèâàìè.

Íàâåäåí³ äàí³ äîçâîëÿþòü êîæíîìó çàâ³äóâà÷ó
êë³í³÷íî¿ êàôåäðè òà ïðîðåêòîðó ç ë³êóâàëüíî¿
ðîáîòè ö³ëåñïðÿìîâàíî ïëàíóâàòè ðîáîòó êîæ-
íîãî ïðàö³âíèêà.
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TO THE QUESTION OF CURATIVE WORK EVALUATION OF CLINIC DEPARTMENTS’ STAFF
O.M. Golyachenko, V.V. Bigunyak, V.B. Goschynsky (Ternopil)

The results of curative work of clinic departments’ staff social studying and its standard evaluation are
presented.
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Ëüâ³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

Ìåäè÷íà åêîíîì³êà, á³ëüøå â³äîìà â Óêðà¿í³
ÿê åêîíîì³êà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, – äàëåêî íå íîâà
íàóêà. Âîíà ðîçãëÿäàº ãëîáàëüí³ åêîíîì³÷í³ ïè-
òàííÿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ç óðàõóâàí-
íÿì âèòðàò íà ë³æêî-äåíü, õàð÷óâàííÿ, ðîáî÷èé
äåíü ìåäïåðñîíàëó òà éîãî çàéíÿò³ñòü ó ë³êóâàëü-
íîìó ïðîöåñ³, ïèòàííÿ åêîíîì³êè íåïðàöåçäàò-
íîñò³ òîùî [3].

 Îñíîâíèì äîêóìåíòîì, ùî âèçíà÷èâ øëÿõè
ðîçâèòêó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â íàø³é äåðæàâ³, ñòàâ
Óêàç Ïðåçèäåíòà â³ä 7 ãðóäíÿ 2002 ð. ¹ 1313/
2000 “Ïðî Êîíöåïö³þ ðîçâèòêó îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè”, ÿêîþ ïåðåäáà÷åíî ñòâî-
ðåííÿ áàçîâîãî ñòàíäàðòó ÿêîñò³ çàãàëüíîäîñ-
òóïíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè [4].

Ïîðÿä ³ç öèì, ïëàíóâàííÿ ðîçâèòêó îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ ñüîãîäí³ ïîòðåáóº êðàùîãî åêîíîì³÷-
íîãî áà÷åííÿ ïðîáëåì, ïåðø çà âñå íà ì³ñöÿõ
[5]. Ïðè÷îìó, éäåòüñÿ íå ò³ëüêè ïðî òåðèòîð³-
àëüíå ¿õ âèð³øåííÿ, àëå é ïðî îáìåæåííÿ çà âóæ-
÷îþ ñïåö³àë³çàö³ºþ. Íå òàê äàâíî â³ä ìåäè÷íî¿
åêîíîì³êè ïî÷àëè â³äãàëóæóâàòèñü á³ëüø âóçü-
êîñïåö³àë³çîâàí³ íàïðÿìêè: ôàðìàêîåêîíîì³êà òà
íàéìîëîäøà – êë³í³÷íà åêîíîì³êà.

 Êë³í³÷íà (³íêîëè ¿¿ íå çîâñ³ì ïðàâèëüíî îòî-
òîæíþþòü ç ìåäè÷íîþ) åêîíîì³êà – öå åêîíîì³-
÷íà íàóêà, ùî ì³ñòèòü ó ñîá³ âñ³ ôîðìè åêîíîì³-
÷íîãî àíàë³çó, ïîâ’ÿçàí³ ç êë³í³÷íîþ ïðàêòèêîþ.
Âîíà îö³íþº â öèôðàõ âàðò³ñòü ìåäè÷íèõ âòðó-
÷àíü, ðîáèòü ñïðîáó ê³ëüê³ñíî âèçíà÷èòè ³ ïî-
ð³âíÿòè êë³í³÷íó åôåêòèâí³ñòü êîíêóðåíòíèõ àáî
àëüòåðíàòèâíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ïàðàëåëüíî ç
¿õ ö³íîþ ³ êîðèñòþ [6]. Òàêå ïîð³âíÿííÿ ñòàº ìîæ-
ëèâèì çàâäÿêè òîìó, ùî åêîíîì³÷í³ ìåòîäèêè,
ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ, â ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³
áàçóþòüñÿ íà àëãîðèòìàõ òà ñòàíäàðòàõ ë³êóâàí-
íÿ ³ ìàòåìàòè÷íîìó ìîäåëþâàíí³. Ñüîãîäí³ ïðî-
áëåìà ïîëÿãàº â òîìó, ùî ö³ äîñë³äæåííÿ ìî-
æóòü áóòè äîñèòü â³ääàëåíèìè â³ä êë³í³÷íî¿ ðå-
àëüíîñò³, ÿêà íàïîâíåíà ðîçìà¿òòÿì ïðîÿâ³â ³
íåïåðåäáà÷åíèõ íàñë³äê³â ë³êóâàííÿ. Ó âèçíà÷åíí³
àáñîëþòíî¿ îö³íêè ìåäè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïîñòàº

íåîáõ³äí³ñòü âñòàíîâëåííÿ âàðòîñò³ â ãðîøîâîìó
åêâ³âàëåíò³ ð³çíèõ ñêëàäîâèõ çàõâîðþâàííÿ ÷è
ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â (ñòðåñ, á³ëü, ñòðàæäàííÿ), ÿê³
íà ïðàêòèö³ íàäçâè÷àéíî âàæêî ï³ääàþòüñÿ îá-
÷èñëåííþ [6]. Ñàìå òàê³ àñïåêòè êë³í³÷íî¿ åêîíî-
ì³êè íàéìåíøå âèâ÷åíî ñüîãîäí³ ÿê â Óêðà¿í³,
òàê ³ çà êîðäîíîì.

 Ôàðìàêîåêîíîì³êó â³ääçåðêàëþþòü íàóêîâ³
äîñë³äæåííÿ, â ÿêèõ ðîáèòüñÿ ñïðîáà âèðàõóâà-
òè “ö³íó” àëüòåðíàòèâ ôàðìàêîòåðàï³¿ ³ç çàñòîñó-
âàííÿì åêîíîì³÷íèõ ìåòîäèê ç ìåòîþ âèñâ³òëåí-
íÿ é àíàë³çó âèòðàò íà ìåäèêàìåíòîçíó òåðàï³þ
ó âçàºìîçâ’ÿçêó ³ç ñèñòåìîþ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ³
ñóñï³ëüñòâîì [1, 7]. Ö³êàâ³ñòü äî ôàðìàêîåêîíî-
ì³êè ð³çêî çá³ëüøèëàñü â îñòàíí³ ðîêè ó çâ’ÿçêó
ç ïîñò³éíèì çðîñòàííÿì âèòðàò íà ñó÷àñíó ä³àã-
íîñòèêó ³ ë³êóâàííÿ. Ðàçîì ³ç òèì, ç êîæíèì ðî-
êîì ðîçðîáëÿºòüñÿ âñå á³ëüøå ð³çíîìàí³òíèõ
ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè ³ ñòâîðþºòüñÿ ö³ëà íèçêà
íîâèõ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â. ¯õ êë³í³÷íà åôåê-
òèâí³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ êîíòðîëüîâàíèìè äîñë³ä-
æåííÿìè, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, äîçâîëÿº çàñòîñî-
âóâàòè ìàòåìàòè÷íå ìîäåëþâàííÿ äëÿ îö³íêè åêî-
íîì³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ é äîö³ëüíîñò³ ïîäàëüøîãî
âèêîðèñòàííÿ. Âèêîíàííÿ òàêèõ çàâäàíü ñóòòºâî
ðîçøèðèëî ìåæ³ ôàðìàêîåêîíîì³êè. Ñüîãîäí³
âîíà º ³íñòðóìåíòîì äëÿ ³íòåãðàëüíî¿ îö³íêè ìå-
äè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, çàãàëüíèõ ô³íàíñîâèõ âèòðàò
³, ðàçîì ³ç êë³í³÷íîþ åêîíîì³êîþ, ÿêîñò³ æèòòÿ
õâîðèõ. Îòæå, ôàðìàêîåêîíîì³êà ïåðø çà âñå
ïîðóøóº åêîíîì³÷í³ ïèòàííÿ ïîøóêó íàéâèã³äí³-
øîãî äëÿ õâîðîãî ³ ñóñï³ëüñòâà àëãîðèòìó ä³àã-
íîñòèêè òà ë³êóâàííÿ [2]. ²íøèìè ñëîâàìè, ÿê
ò³ëüêè â ë³êóâàëüí³é ñõåì³ ç’ÿâëÿºòüñÿ õî÷à á îäèí
ïðåïàðàò, âîíà â³äðàçó æ ïîòðàïëÿº ç åêîíîì³÷-
íî¿ òî÷êè çîðó ó ñôåðó ä³ÿëüíîñò³ ôàðìàêîåêî-
íîì³êè. Ç ³íøîãî áîêó, ôàêòè÷íî íå ³ñíóº ñó÷àñ-
íèõ ñòàíäàðò³â ë³êóâàííÿ, â ÿêèõ áè íå âèêîðèñ-
òîâóâàëèñü ôàðìàöåâòè÷í³ ïðåïàðàòè (õ³áà ùî ó
íåòðàäèö³éí³é ìåäèöèí³). Áóäü-ÿêå îïåðàòèâíå
âòðó÷àííÿ ïðîâîäèòüñÿ ï³ä àíåñòåç³ºþ, à â³äòàê
çàñòîñîâóþòüñÿ â³äïîâ³äí³ ôàðìàêîëîã³÷í³ çàñî-
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áè. Çäàâàëîñÿ á, ñôåðà ä³ÿëüíîñò³ êë³í³÷íî¿ åêî-
íîì³êè äîñèòü îáìåæåíà. Îäíàê âèðàæåíà òåî-
ðåòè÷í³ñòü ôàðìàêîåêîíîì³êè ÿê íàóêè, ÷àñòà
ðîçá³æí³ñòü ¿¿ âèñíîâê³â ³ç ðåàëüíîþ êë³í³÷íîþ
ïðàêòèêîþ ñâ³ä÷àòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü ³ñíóâàííÿ
ñàìå åêîíîì³êè êë³í³÷íî¿, ÿêà ïåðø çà âñå òîð-
êàºòüñÿ êë³í³÷íèõ àñïåêò³â ë³êóâàëüíîãî ïðîöåñó,
à âæå ïîò³ì åêîíîì³÷íèõ. Îòæå, ïîãëÿä íà ïðî-
áëåìó ï³ä äåùî ³íøèì êóòîì â³äêðèâàº íîâ³ ïåð-
ñïåêòèâè äëÿ äîñë³äæåííÿ, äå ôàðìàêîåêîíîì³-
êè âæå íåäîñòàòíüî. Õî÷à áóäü-ÿêèé âèä àíåñ-
òåç³¿ ÷àñòî é ïîâ’ÿçàíèé ³ç îïåðàòèâíèì
âòðó÷àííÿì, íàðêîç, ç åêîíîì³÷íî¿ òî÷êè çîðó,
ðîçãëÿäàþòü ÿê îêðåìó ñòðóêòóðó, ÿêó ìîæíà îö-
³íþâàòè ôàðìàêîåêîíîì³÷íî. Íàïðèêëàä, êë³í³÷íà
åêîíîì³êà â ðîçð³ç³ õ³ðóðã³÷íî¿ ãàñòðîåíòåðîëîã³¿
ðîçãëÿäàº ïèòàííÿ ñóòî îïåðàòèâíîãî âòðó÷àí-
íÿ: ïîêàçàííÿ, âèá³ð àëüòåðíàòèâíèõ ìåòîä³â îïå-
ðàö³¿ ç ïîäàëüøîþ åêîíîì³÷íîþ îö³íêîþ (îäíî-
÷è äâîåòàïí³ îïåðàö³¿, ïàë³àòèâí³ ÷è ðàäèêàëüí³
òîùî). Êð³ì òîãî, õ³ðóðã, ÿê ïðàâèëî, ï³ä ÷àñ
îïåðàö³¿ íå âèêîðèñòîâóº ë³êàðñüê³ ïðåïàðàòè.

²íêîëè äîñèòü âàæêî çíàéòè òó ìåæó, äå çàê³í-
÷óºòüñÿ îäíà ç òðüîõ ìåäè÷íèõ åêîíîì³ê, à äå
ïî÷èíàºòüñÿ ³íøà. Ó ðåàëüíîìó æèòò³ âîíè ïåðå-
òèíàþòüñÿ, âæå íå êàæó÷è ïðî òå, ùî â îñíîâíî-
ìó åêîíîì³÷í³ ìåòîäèêè, ÿê³ çàñòîñîâóþòüñÿ, íå-
ð³äêî îäí³ é ò³ æ àáî ñïîð³äíåí³. Íåçâàæàþ÷è íà
öå, âñå æ òàêè ìîæíà âèñëîâèòè ïðèïóùåííÿ ïðî
ö³ëüîâó ïðèíàëåæí³ñòü îïèñàíèõ íàóêîâèõ íà-
ïðÿìê³â: ìåäè÷íà åêîíîì³êà – îðãàí³çàòîðàì îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ, êë³í³÷íà åêîíîì³êà – êë³í³öèñòàì ³
îðãàí³çàòîðàì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ôàðìàêîåêî-
íîì³êà – ïðîâ³çîðàì. Îäíàê íå ìîæíà íå â³äçíà-
÷èòè, ùî îñòàíí³ì ÷àñîì ó öþ ñõåìó çàëó÷àºòü-
ñÿ ïîð³âíÿíî íîâèé â Óêðà¿í³ ôàõ – êë³í³÷íèé ïðî-
â³çîð. ßêùî îö³íèòè ñèòóàö³þ ç ³íøîãî áîêó, ïîÿâà
ö³º¿ ñïåö³àëüíîñò³ ìîæå òðàêòóâàòèñü ÿê ñïðîáà
ïîºäíàòè çóñèëëÿ êë³í³öèñòà ³ ïðîâ³çîðà, á³ëüø
ò³ñíî âçàºìîïîâ’ÿçàòè ¿õ ä³ÿëüí³ñòü, çíàéòè
ñï³ëüí³ øëÿõè âèð³øåííÿ ïðîáëåì ÿê êë³í³÷íî¿,
òàê ³ ôàðìàöåâòè÷íî¿ åêîíîì³êè.

 Íåâ³äêëàäíà õ³ðóðã³÷íà ãàñòðîåíòåðîëîã³ÿ
ìîæå áóòè çðàçêîì ïîºäíàíííÿ ìåäè÷íî¿,
êë³í³÷íî¿ òà ôàðìàöåâòè÷íî¿ åêîíîì³ê. Î÷åâèä-
íî, öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî áàãàòî çàõâîðþâàíü
òðàâíî¿ ñèñòåìè ë³êóºòüñÿ ð³çíèìè ñïåö³àë³ñòà-
ìè. Íàïðèêëàä, ïåïòè÷íà âèðàçêà øëóíêà ÷è äâà-
íàäöÿòèïàëî¿ êèøêè êóðóºòüñÿ ³ õ³ðóðãàìè, ³ ãàñ-
òðîåíòåðîëîãàìè, ³ òåðàïåâòàìè, ³ ñ³ìåéíèìè
ë³êàðÿìè. Íåð³äêî êîæíà ãðóïà ñïåö³àë³ñò³â âèêî-
ðèñòîâóº ñâî¿ ìåòîäè ë³êóâàííÿ, ³íîä³ çíà÷íî
â³äì³íí³ â³ä ³íøèõ.

 Ñüîãîäí³ ïðàêòè÷íî ó 98 % âèïàäê³â íåóñê-
ëàäíåíó ïåïòè÷íó âèðàçêó ë³êóþòü êîíñåðâàòèâ-
íî. Öå ñòàëî ìîæëèâèì çàâäÿêè íå ò³ëüêè ðîç-
âèòêó ôàðìàöåâòè÷íî¿ ïðîìèñëîâîñò³ òà ïîÿâ³

íà ðèíêó íîâèõ ïîòóæíèõ ïðîòèâèðàçêîâèõ ïðå-
ïàðàò³â, àëå é ïî÷àòêó ðîçðîáêè óí³ô³êîâàíèõ
ñòàíäàðò³â ë³êóâàííÿ. Áåç ñóìí³âó, öå êðîê óïå-
ðåä, ùî â³äêðèâàº âåëèê³ ïåðñïåêòèâè. Âîäíî-
÷àñ ³ñíóº áàãàòî ïðîáëåì íà öüîìó øëÿõó (íå-
äàðìà òàê³ ñòàíäàðòè ë³êóâàííÿ òèì÷àñîâ³). ² îä-
í³ºþ ç íèõ ñë³ä ââàæàòè òå, ùî â îïðàöþâàíí³
òàêèõ ñòàíäàðò³â íå âðàõîâóþòüñÿ ôàðìàêîåêî-
íîì³÷í³ ïîêàçíèêè, äî ïîáóäîâè àëãîðèòì³â ÷è
âèáîðó ñõåì ë³êóâàííÿ ùå íå çàëó÷àþòüñÿ êë³í³÷í³
ïðîâ³çîðè àáî ñïåö³àë³ñòè â³ä êë³í³÷íî¿ òà ôàð-
ìàöåâòè÷íî¿ åêîíîì³ê.

 Ç ³íøîãî áîêó, ñòàíäàðòè ë³êóâàííÿ – öå, íà
ïåðøèé ïîãëÿä, ïðîáëåìà ñïåö³àë³ñò³â, ùî ìà-
þòü áåçïîñåðåäíº â³äíîøåííÿ äî öüîãî ïèòàí-
íÿ: îðãàí³çàòîð³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, êë³í³öèñò³â,
ïðîâ³çîð³â. Õâîðîìó ÿê îá’ºêòó â ö³é ïðîáëåì³
÷àñîì íå â³äâîäÿòü íàëåæíî¿ ðîë³. Ñêàæ³ìî, ïàö-
³ºíòó ç íåóñêëàäíåíîþ ïåïòè÷íîþ âèðàçêîþ ïðè-
çíà÷åíî â³äïîâ³äíó ôàðìàêîòåðàï³þ. Ë³êàð îñòà-
òî÷íî âñòàíîâèâ ä³àãíîç, âèáðàâ ñõåìó, àëãîðèòì
÷è ñòàíäàðò ë³êóâàííÿ, âïåâíåíèé ó ïîçèòèâíîìó
ðåçóëüòàò³ éîãî çàñòîñóâàííÿ. Çäàâàëîñÿ á, ùî
òåïåð â³ä ïàö³ºíòà âèìàãàºòüñÿ ò³ëüêè ñóìë³ííî
âèêîíóâàòè íàñòàíîâè ë³êàðÿ. Îäíàê ó ðåàëüíîìó
æèòò³ ñèòóàö³ÿ íå âèãëÿäàº òàêîþ ïðîñòîþ. Àë-
ãîðèòì ³ ñòàíäàðò âèìàãàþòü êîðåêòíîñò³ ¿õ äîò-
ðèìàííÿ (â³äïîâ³äíèé ðåæèì äîçóâàííÿ ïðåïà-
ðàò³â, òðèâàë³ñòü, ÷àñ ïðèçíà÷åííÿ òà ïî-
ñë³äîâí³ñòü ¿õ ïðèéìàííÿ òîùî). Ñòàíäàðò
ôàðìàêîòåðàï³¿ ì³ñòèòü íàá³ð â³äïîâ³äíèõ ë³ê³â,
ÿê³ ïîâèíí³ áóòè äîñòóïíèìè ñàìå äëÿ õâîðîãî
(âîíè º â àïòåö³ àáî ãàðàíòîâàí³ ë³êóâàëüíèì çàê-
ëàäîì, ïðèéíÿòí³ çà ö³íîþ). Êð³ì òîãî, ñë³ä â³äçíà-
÷èòè òàêèé âàæëèâèé ôàêòîð ë³êóâàëüíîãî ïðî-
öåñó, ÿê ë³êàðñüêèé êîíòðîëü çà éîãî ïåðåá³ãîì
òà äîòðèìàííÿì õâîðèì âñ³õ ïîðàä ³ íàñòàíîâ, à
â³äòàê ïåð³îäè÷íèé, à ³íîä³ é ïîñò³éíèé, êîíòàêò
ïàö³ºíòà ç ë³êóþ÷èì ïåðñîíàëîì. Î÷åâèäíî, ³ñíó-
þòü ùå é ïñèõîëîã³÷í³ ôàêòîðè – ïàö³ºíò ïîâè-
íåí ìàòè áàæàííÿ âèäóæàòè, ðîçóì³òè, ùî çàãî-
ñòðåííÿ ³ ïåð³îäè÷í³ ïðîòèðåöèäèâí³ êóðñè íå-
ìèíó÷³. ²íøèìè ñëîâàìè, ñòàíäàðò ôàðìàêîòåðàï³¿
âèìàãàº â³ä õâîðîãî ñàìîäèñöèïë³íè òà â³äïîâ-
³äíîñò³ éîãî çàîùàäæåíü ÷è ³íøîãî âèäó ô³íàí-
ñóâàííÿ öüîìó ñòàíäàðòó. Àëå ÿê áóòè â ñèòóàö³¿,
êîëè ïàö³ºíò íå â³äïîâ³äàº òàêèì âèìîãàì, âêðàé
íåäèñöèïë³íîâàíèé, õî÷ ³ çàìîæíèé, àáî âçàãàë³
àñîö³àëüíèé ³ íå ìàº í³ â³äïîâ³äíî¿ ñàìîäèñöèï-
ë³íè, í³ çàîùàäæåíü, à ÷àñîì íàâ³òü ³ äîì³âêè?

 Ó íåäèñöèïë³íîâàíîãî ïàö³ºíòà ÷àñò³øå âè-
íèêàòèìóòü ðåöèäèâè çàõâîðþâàííÿ, ùî, ó ñâîþ
÷åðãó, âèìàãàòèìå ÷àñò³øîãî çàëó÷åííÿ êë³í³öè-
ñòà äî ë³êóâàëüíîãî ïðîöåñó (çðîñòàº ê³ëüê³ñòü
ðîáî÷èõ ãîäèí ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó, âèòðà÷å-
íèõ íà õâîðîãî), à ÷àñîì ³ ãîñï³òàë³çàö³¿ õâîðîãî
â ñòàö³îíàð, ÿêî¿ ìîæíà áóëî á óíèêíóòè ïðè



70 ÅÊÎÍÎÌ²ÊÀ ÎÕÎÐÎÍÈ ÇÄÎÐÎÂ’ß

ñóìë³ííîìó äîòðèìóâàíí³ ñòàíäàðòó ë³êóâàííÿ.
Ìîâà âæå íàâ³òü íå éäå ïðî ìîæëèâ³ñòü ðîçâèò-
êó íåáåçïå÷íèõ äëÿ æèòòÿ óñêëàäíåíü (ó âèïàäêó
ç ïåïòè÷íîþ âèðàçêîþ öå êðîâîòå÷à, ïåðôîðà-
ö³ÿ, ñòåíîç, ìàë³ãí³çàö³ÿ), ÿê³ âèìàãàòèìóòü âå-
ëè÷åçíèõ äåðæàâíèõ ÷è ïîçàáþäæåòíèõ âèòðàò,
ÿêèõ ìîæíà áóëî á óíèêíóòè.

 Ñèòóàö³ÿ ç àñîö³àëüíèì ïàö³ºíòîì óñêëàä-
íþºòüñÿ òèì, ùî éîìó íàâðÿä ÷è âäàñòüñÿ ïðèä-
áàòè íåîáõ³äí³ ë³êè ó çâ’ÿçêó ç â³äñóòí³ñòþ çàî-
ùàäæåíü. Â³í ìîæå âçàãàë³ íå çâåðíóòèñü äî ë³êà-
ðÿ, íàòîì³ñòü áóòè ïðèéíÿòèì ó ë³êàðíþ ó
âàæêîìó, çàïóùåíîìó àáî é òåðì³íàëüíîìó ñòàí³.
ßê öå íå âèãëÿäàº ïàðàäîêñàëüíî, òàêèì õâî-
ðèì, î÷åâèäíî, ïîêàçàíå íå êîíñåðâàòèâíå, à
îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ. ² öå, çíîâó æ òàêè, âæå íå
ò³ëüêè ñîö³àëüíà, à é ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íà ïðî-
áëåìà, âèð³øóâàòè ÿêó ÷àñòêîâî ïîêëèêàíà êë³í³÷íà
åêîíîì³êà. Ç îäíîãî áîêó, äëÿ äåðæàâè äîñòàò-
íüî âåëèêèìè º âèòðàòè íà îïåðàòèâíå ë³êóâàí-
íÿ, âæå íå êàæó÷è ïðî òå, ùî îïåðàö³ÿ – öå
çàâæäè ðèçèê (ñüîãîäí³ âæå ç’ÿâëÿþòüñÿ ñïðîáè
îá÷èñëèòè öþ êàòåãîð³þ çà äîïîìîãîþ åêîíî-
ì³÷íèõ ìåòîäèê), ç ³íøîãî – ö³ âèòðàòè çíà÷íî
çðîñòàþòü, ÿêùî òàêèé ìåòîä ë³êóâàííÿ íå çàñ-
òîñóâàòè ó çãàäàí³é âèùå ñèòóàö³¿. ²íøå ïèòàííÿ,
ÿêèé âèä îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ âèáðàòè.

 Íå ìîæíà òóò îáìèíóòè é åòèêî-äåîíòîëîã³-
÷íèõ ïðîáëåì. Ë³êàð, áàçóþ÷èñü íà îïðàöüîâà-
íèõ ñòàíäàðòàõ ÷è ðåêîìåíäàö³ÿõ, çíàº, ÿê êîí-
ñåðâàòèâíî âèë³êóâàòè õâîðîãî, âïåâíåíèé ó ïî-
çèòèâíîìó ðåçóëüòàò³ òåðàï³¿, îäíàê, ðîçóì³þ÷è
íåìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ òàêîãî ìåòîäó ÷å-
ðåç ïðè÷èíè, ÿê³ â³ä íüîãî íå çàëåæàòü, çãîëî-
øóºòüñÿ íà çàçäàëåã³äü ðèçèêîâàíèé, àëå â äà-
íîìó âèïàäêó íàéá³ëüø íàä³éíèé îïåðàòèâíèé
ìåòîä ë³êóâàííÿ, ïðè÷îìó ùå é ôàêòè÷íî çà
ðàõóíîê äåðæàâè.

 Íåð³äêî êë³í³öèñòè ââàæàþòü, ùî, êîëè õâî-
ðîãî äîâîäèòüñÿ îïåðóâàòè, òî öå çàâæäè,
á³ëüøîþ ÷è ìåíøîþ ì³ðîþ, “ïðîâàë” ïðîô³ëàê-
òèêè ³ íåâäà÷à ôàðìàêîòåðàï³¿. Íàñê³ëüêè îñòàí-
íÿ åôåêòèâí³øà, íàñò³ëüêè ìåíøà ïîòðåáà â õ³ðóð-
ã³÷íèõ âòðó÷àííÿõ [5]. Çãàäàíà âèùå ñèòóàö³ÿ âæå
íå âïèñóºòüñÿ â òðàäèö³éí³ ÷è çâè÷àéí³ ìåæ³ ³
ïîÿñíåííÿ, ïðèòàìàíí³ ìåäè÷í³é òà ôàðìàöåâ-
òè÷í³é åêîíîì³êàì.

 Îòîæ åòèêî-äåîíòîëîã³÷í³ ïðîáëåìè – íàä-
çâè÷àéíî âàæëèâå ïèòàííÿ êë³í³÷íî¿ åêîíîì³êè. Ó
ïðîãðàì³ 103-ãî êîíãðåñó Í³ìåöüêîãî òîâàðè-
ñòâà ³íòåðí³ñò³â (Â³ñáàäåí, 1997) îêðåìå çàñ³äàí-
íÿ áóëî ïðèñâÿ÷åíî êë³í³÷í³é åêîíîì³ö³. Îäíà ç
äîïîâ³äåé ðîçãëÿäàëà ïðîòèð³÷÷ÿ, ÿê³ âèíèêàþòü
ì³æ ðåçóëüòàòàìè ë³êóâàííÿ ³ âèòðàòàìè, ³íøà –
ïèòàííÿ åêîíîì³êè ³ ë³êàðñüêî¿ åòèêè [5]. ßê ïðè-
êëàä îñòàííüîãî êîíôë³êòó ìîæíà íàâåñòè òàêèé
ôàêò. Äîñë³äæåííÿ â ÑØÀ äîâåëè, ùî çà êîøòè,

âèòðà÷åí³ íà îäíó ïåðåñàäêó ñåðöÿ, ìîæíà ï³äãî-
òóâàòè ÷îòèðüîõ ë³êàð³â, ÷èÿ ïðàöÿ ìîãëà á çà-
áåçïå÷èòè çäîðîâ’ÿ òèñÿ÷àì ëþäåé, ÿê³ òàêî¿
âèòðàòíî¿ îïåðàö³¿ íå ïîòðåáóþòü [5]. Òå æ ñàìå
ñòîñóºòüñÿ ³ ïåðåñàäêè ïå÷³íêè. Òà âñå æ íå ôàð-
ìàêîåêîíîì³êà âèð³øóº, æèòè õâîðîìó ÷è í³, é
õî÷à ³íêîëè öå ïàðàäîêñàëüíî ³ íåðàö³îíàëüíî ç
åêîíîì³÷íî¿ òî÷êè çîðó, êë³í³öèñò, íåçâàæàþ÷è
íà ôàðìàêîåêîíîì³÷í³ àñïåêòè, âèáèðàº íàâ³òü
á³ëüø âèòðàòíèé ìåòîä, ÿêèé äàñòü õî÷à á íàé-
ìåíøèé øàíñ çáåðåãòè õâîðîìó æèòòÿ ÷è áîäàé
òðîõè éîãî ïðîäîâæèòè. Òîìó ñóá’ºêòèâí³ ïî-
íÿòòÿ ëþäñüêî¿ ìîðàë³ ÷àñîì ìîæóòü ñòàòè áàð-
’ºðîì ì³æ äîñèòü îá’ºêòèâíîþ êë³í³êîþ ³ òî÷-
íîþ, ìàòåìàòè÷íî îá´ðóíòîâàíîþ åêîíîì³êîþ.
Òàêèì ÷èíîì, ó âèð³øåíí³ áàãàòüîõ êë³í³÷íèõ ïè-
òàíü ôàðìàêîåêîíîì³êà âæå íå âêëàäàºòüñÿ ó ñâî¿
äîñèòü øèðîê³ ìåæ³ é ïîñòóïàºòüñÿ á³ëüø ñïå-
öèô³÷í³é äèñöèïë³í³ – êë³í³÷í³é åêîíîì³ö³.

 Îäíèì ³ç íàéñó÷àñí³øèõ ïîêàçíèê³â ÿê
êë³í³÷íî¿, òàê ³ ôàðìàêîåêîíîì³êè º ÿê³ñòü æèòòÿ
õâîðîãî. Õî÷à, íà íàø ïîãëÿä, êðèòåð³é ÿêîñò³
æèòòÿ á³ëüø ïðèòàìàííèé ñàìå êë³í³êî-åêîíîì³-
÷íèì äîñë³äæåííÿì, îñê³ëüêè áåçïîñåðåäíüî
ïîâ’ÿçàíèé ³ç êë³í³÷íîþ åôåêòèâí³ñòþ ë³êóâàííÿ.
Ðîçãëÿíåìî íîâå, äîñèòü íåîðäèíàðíå ïîíÿòòÿ
“ÿê³ñòü æèòòÿ õâîðîãî ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ”. Ìîâà
íå éäå ïðî óìîâè ïåðåáóâàííÿ â ñòàö³îíàð³ ÷è
õàð÷óâàííÿ, ïèòàííÿ ïîëÿãàº íàñàìïåðåä ó “ïñè-
õîëîã³÷íîìó êîìôîðò³ õâîðîãî ï³ä ÷àñ ë³êóâàí-
íÿ”. Ïðèêëàäîì òàêîãî “ïñåâäîêîìôîðòó” ìîæå
áóòè ïðèçíà÷åííÿ õâîðîìó ïðîíîñíîãî â àëü-
òåðíàòèâíèé ÷àñ – íà í³÷ àáî çðàíêó íàïåðåäîäí³
îïåðàö³¿. Ó ïåðøîìó âèïàäêó â³í íàñòóïíîãî äíÿ
áóäå ñïðàâåäëèâî íàð³êàòè íà òå, ùî ïðàêòè÷íî
íå ñïàâ óñþ í³÷, ó äðóãîìó æ – ë³êàð ãðàìîòíî
âèáðàâ òåðì³í ïðèçíà÷åííÿ ë³ê³â. Îñê³ëüêè ïðè-
çíà÷àëèñü ë³êè, äàíà ñèòóàö³ÿ – “ï³ä ïàòðîíà-
òîì” ôàðìàêîåêîíîì³êè. Òà íàñïðàâä³ ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ çîâñ³ì ³íøà ñôåðà – åêîíîì³÷íà îö³íêà
òà íàñë³äêè íåäîîö³íêè ïñèõîëîã³÷íîãî êîìôîð-
òó õâîðîãî ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ. Óÿâ³ìî, ùî ï³ñëÿ
áåçñîííî¿ íî÷³ ïàö³ºíòà ïðîîïåðóþòü. Î÷åâèä-
íî, éîãî ô³çè÷íèé ñòàí áóäå çíà÷íî ã³ðøèì, í³æ
ó õâîðîãî, ÿêèé âíî÷³ â³äïî÷èâàâ. À â³äòàê çðîñ-
òàº ðèçèê îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ (âòîìà ïàö³º-
íòà ïðèçâåëà äî çíèæåííÿ îï³ðíîñò³ éîãî îðãàí-
³çìó), çá³ëüøóþòüñÿ, â³äïîâ³äíî, ïðîãíîçîâàí³
âèòðàòè, òîìó öå ïèòàííÿ ïîâèííî ðîçãëÿäàòèñü
êë³í³÷íîþ åêîíîì³êîþ.

 Íàâåäåí³ ïðèêëàäè – ëèøå ìàëåíüêà ÷àñòêà
ïðîáëåì, ÿê³ ïîêëèêàíà âèð³øèòè ïîð³âíÿíî ìî-
ëîäà íàóêà – êë³í³÷íà åêîíîì³êà. Íèçêà ï³äíÿòèõ
ïèòàíü, â³äïîâ³äü íà ÿê³ ëåæèòü ó ñôåð³ âïëèâó
öüîãî ïåðñïåêòèâíîãî íàóêîâîãî íàïðÿìêó ìå-
äèöèíè, äîçâîëÿº ñòâåðäæóâàòè, ùî êë³í³÷íà åêî-
íîì³êà ìàº ïðàâî íà ³ñíóâàííÿ â Óêðà¿í³ ïîðÿä ç
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ìåäè÷íîþ òà ôàðìàöåâòè÷íîþ. Âîíà ïîêëèêàíà
âèêîíóâàòè êîíêðåòí³, â³äì³íí³ â³ä ³íøèõ çàâäàí-
íÿ, ùî ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç ë³êóâàëüíèì ïðîöåñîì,
éîãî îðãàí³çàö³ºþ òà âäîñêîíàëåííÿì, ñîö³àëü-
íî-åòè÷íèìè òà äåîíòîëîã³÷íèìè ïðîáëåìàìè,
ó öåíòð³ ÿêèõ – îð³ºíòàö³ÿ ïåðø çà âñå íà ïàö³º-
íòà. Â îïòèì³çàö³¿ ä³àãíîñòè÷íî-ë³êóâàëüíîãî ïðî-

öåñó, çîêðåìà ó íåâ³äêëàäí³é õ³ðóðã³÷í³é ãàñòðî-
åíòåðîëîã³¿, ðîçðîáö³ àëãîðèòì³â, ðåêîìåíäàö³é
òà ñòàíäàðò³â ë³êóâàííÿ ïðè çàõâîðþâàííÿõ òðàâ-
íîãî òðàêòó, ïîâèíí³, ïîðÿä ³ç êë³í³öèñòàìè òà
îðãàí³çàòîðàìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, áðàòè ó÷àñòü
ñïåö³àë³ñòè ç êë³í³÷íî¿ òà ôàðìàöåâòè÷íî¿ åêîíî-
ì³êè, êë³í³÷í³ ïðîâ³çîðè.

Ñïèñîê ë³òåðàòóðè

1. Çàë³ñüêà Î.Ì. Îñíîâè ôàðìàêîåêîíîì³êè / Çà ðåä. Á.Ë. Ïàðíîâñüêîãî. – Ëüâ³â: ÂÔ “Àô³øà”, 2002. – 360 ñ.
2. Èñàêîâ Â.À., Èâàíèêîâ È.Î. Ôàðìàêîýêîíîìèêà ïðè çàáîëåâàíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ èíôèöèðîâàíèåì Helicobacter

pylori // Òåðàïåâò. àðõèâ. – 2000. – ¹ 2. – Ñ. 61–63. 3. Ñîö³àëüíà ìåäèöèíà òà îðãàí³çàö³ÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
/ Ï³ä ðåä. Þ.Â. Âîðîíåíêà, Â.Ô. Ìîñêàëåíêà. – Òåðíîï³ëü: Óêðìåäêíèãà, 2000. – 680 ñ.

4. Óêàç Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè “Ïðî êîíöåïö³þ ðîçâèòêó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè” â³ä 7 ãðóäíÿ 2000 ð.
¹ 1313/2000 // Îô³ö. â³ñí. Óêðà¿íè. – 2000. – ¹ 49, ×. 1. – Ñ. 2116.

5. Ýëüøòåéí Í.Â. Îøèáêè â ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå (ïðè÷èíû, òåíäåíöèè, ïðîôèëàêòèêà). – ÌÈÀ,
1998. – 222 ñ.

6. Bodger K., Daly M.J., Heatley R.V. Clinical Economics in Gastroenterology. Blackwell Science. – Oxford, London,
2000. – 269 p.

7. Kozma C.M., Reeder C.E., Schulz R.M. Economic, clinical, and humanistic outcomes: a planning model for pharmaco-
economic research // Clin Ther. – 1993. – ¹ 15. – P. 21–32.

ÐÅÀËÜÍÎÑÒÜ È ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÝÊÎÍÎÌÈÊÈ ÊÀÊ ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒÀ
ÑÒÀÍÄÀÐÒÈÇÀÖÈÈ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÉ Â ÓÊÐÀÈÍÅ
À.Á. Çèìåíêîâñêèé (Ëüâîâ)

 Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñ ïðåäñòàâëåíèåì îðèãèíàëüíûõ òðàêòîâîê ìåäèöèíñêîé,
ôàðìàöåâòè÷åñêîé è êëèíè÷åñêîé ýêîíîìèê. Ïîêàçàíà íåîáõîäèìîñòü ó÷àñòèÿ êëèíè÷åñêîé ýêîíîìèêè â
ñòàíäàðòèçàöèè ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîãî ðåôîðìèðîâàíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ â
Óêðàèíå. Ñäåëàíà ïîïûòêà äîêàçàòåëüñòâà ïðàâà íà ñóùåñòâîâàíèå â Óêðàèíå íîâîé íàóêè – êëèíè÷åñêîé
ýêîíîìèêè.

REALITY AND FUTURE OF CLINICAL ECONOMICS AS THE TOOL OF MEDICAL TECHNOLOGIES
STANDARDIZATION IN UKRAINE
A.B. Zimenkovsky (Lviv)

A comparative analysis with the original explanation for medical, pharmaceutical and clinical economics has
been carried out. The necessity of clinical economics participation in medical technologies standardization in
conditions of current reforms in Ukrainian public health system has been shown. The author has made an
attempt to prove the right for existence of the new science – clinical economics in Ukraine.
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Â²ÉÑÜÊÎÂÎÑËÓÆÁÎÂÖßÌ ² ÏÅÍÑ²ÎÍÅÐÀÌ ÌÎ ÓÊÐÀ¯ÍÈ

 Ãîëîâíå â³éñüêîâî-ìåäè÷íå óïðàâë³ííÿ ÌÎ Óêðà¿íè,
Ãîëîâíèé â³éñüêîâèé êë³í³÷íèé ãîñï³òàëü ÌÎ Óêðà¿íè

Îäí³ºþ ç íàéá³ëüø ïîì³òíèõ òåíäåíö³é ðåîð-
ãàí³çàö³¿ ñèñòåìè ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè âïðîäîâæ
îñòàíí³õ ðîê³â º ðîçøèðåííÿ ñòàíäàðòèçàö³¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó.

×àñ ïðîôåñ³éíî¿ íåçàëåæíîñò³ ë³êàð³â ìèíàº. Ó
êë³í³÷íó ïðàêòèêó íà îñíîâ³ ñó÷àñíèõ êîíöåïö³é
äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè âïðîâàäæåíî êë³í³÷í³ ïðîòî-
êîëè, â ÿêèõ ïðåäñòàâëåíî ñó÷àñí³ é íàéá³ëüø
åôåêòèâí³ òåõíîëîã³¿ ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàííÿ òà íà-
äàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Ðåàëüí³ ïëàíè ó âèã-
ëÿä³ ñåðåäí³õ îáñÿã³â ë³êóâàëüíèõ òà ä³àãíîñòè÷-
íèõ çàõîä³â, â³äïîâ³äíî äî ÿêèõ ïîâèíåí ïëàíóâà-
òèñü òà ðåàë³çîâóâàòèñü ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íèé
ïðîöåñ â ³íòåðåñàõ êîíêðåòíîãî õâîðîãî, â³äîá-
ðàæåíî ó ìåäèêî-åêîíîì³÷íèõ ñòàíäàðòàõ (ÌÅÑ).
Îñê³ëüêè îñòàíí³ º òèì÷àñîâîþ ôîðìîþ óãîäè
ùîäî øëÿõ³â âèð³øåííÿ ä³àãíîñòè÷íèõ ³ ë³êóâàëü-
íèõ ïðîáëåì ïàö³ºíòà, òî â ñòàíäàðòàõ çàêð³ï-
ëþºòüñÿ ïðàâî ïàö³ºíòà íà íåîáõ³äíèé ãàðàíòîâà-
íèé îáñÿã ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íà äàíèé ÷àñ òà
îáîâ’ÿçêè ë³êàðÿ äëÿ éîãî çàáåçïå÷åííÿ. Íà ñüî-
ãîäí³ ìåäè÷íà äîïîìîãà íå çàâæäè â³äïîâ³äàº
ÌÅÑ ÷åðåç íåäîñòàòíº çàáåçïå÷åííÿ çàñîáàìè
ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ. Â³äîìî, ùî íàêàçîì ÌÎÇ
Óêðà¿íè â³ä 27 ëèïíÿ 1998 ðîêó ¹ 226 ââåäåíî
Òèì÷àñîâ³ ãàëóçåâ³ óí³ô³êîâàí³ ñòàíäàðòè ìåäè÷-
íèõ òåõíîëîã³é ä³àãíîñòè÷íî-ë³êóâàëüíîãî ïðîöå-
ñó ñòàö³îíàðíî¿ äîïîìîãè äîðîñëîìó íàñåëåííþ
â ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàäàõ Óêðà¿íè òà
Òèì÷àñîâ³ ñòàíäàðòè îáñÿã³â ä³àãíîñòè÷íèõ äîñ-
ë³äæåíü, ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â òà êðèòåð³¿â ë³êóâàí-
íÿ ä³òåé [7]. Âîíè çàòâåðäæåí³ íà ãàëóçåâîìó ð³âí³
òà º òåõíîëîã³÷íèì ³ ïðàâîâèì â³äîáðàæåííÿì
ãàðàíòîâàíîãî îáñÿãó òà ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè, íèæ÷å ð³âíÿ ÿêîãî íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè ó â³äïîâ³äíîìó çàêëàä³ íå äîïóñêàºòüñÿ.

Âðàõîâóþ÷è âèìîãè âèùåçãàäàíîãî íàêàçó
ÌÎÇ Óêðà¿íè, ïåðåä âïðîâàäæåííÿì ñòàíäàðò³â
ó â³éñüêîâèõ ãîñï³òàëÿõ íåîáõ³äíî áóëî ç’ÿñóâà-
òè: ÷è ãîòîâ³ ìè äî âïðîâàäæåííÿ ñòàíäàðò³â
ÌÎÇ â îðãàí³çàö³éíîìó ïëàí³; ÷è âèñòà÷èòü ðå-
ñóðñ³â íà ìåäè÷íó äîïîìîãó; ÿê³ ìåòîäè÷í³ ï³äõî-

äè ïîòð³áí³ äëÿ àäàïòàö³¿ ñòàíäàðò³â äî îáìåæå-
íîãî ô³íàíñîâîãî, ìàòåð³àëüíîãî òà ³íøîãî çà-
áåçïå÷åííÿ ãîñï³òàë³â.

Íàìàãàþ÷èñü ïëàíóâàòè ðåàë³çàö³þ íàêàçó
ÌÎÇ Óêðà¿íè, ìîæíà ä³éòè âèñíîâêó, ùî íà äà-
íèé ÷àñ íåìàº íåîáõ³äíèõ óìîâ äëÿ âèêîíàííÿ
çàïðîïîíîâàíèõ îáñÿã³â ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íèõ
çàõîä³â. “²äåàëüíèì” ÌÅÑ ìîæå áóòè ëèøå òîä³,
êîëè ó ïàö³ºíòà ïðîãíîçîâàíèé òèïîâèé ïðîÿâ
õâîðîáè, áåç óñêëàäíåíü, ÿê³ çì³íþþòü óÿâëåííÿ
ïðî ñòàíäàðòè îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ, ³ éîìó
áóäå ïðîâåäåíî âñ³ ìîæëèâ³ äëÿ òàêîãî âèïàäêó
ä³àãíîñòè÷í³ é ë³êóâàëüí³ ïðîöåäóðè. Ïðè ñïðîá³
âïðîâàäæåííÿ ñòàíäàðò³â ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè,
ðåêîìåíäîâàíèõ ÌÎÇ Óêðà¿íè, â ïðàêòèêó ðîáî-
òè â³éñüêîâèõ ãîñï³òàë³â âèíèê ðÿä ïðîáëåì. Çàï-
ðîïîíîâàí³ ñòàíäàðòè ïåðåäáà÷àþòü íàäëèøêî-
âå âèêîðèñòàííÿ ä³àãíîñòè÷íèõ çàñîá³â, íà ¿õ îñ-
íîâ³ íåìîæëèâî ïðîãíîçóâàòè âàðò³ñòü ë³êóâàííÿ.
Ôàêòè÷íà çàáîðîíà â³äõèëåíü â³ä îáñÿãó ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè îð³ºíòóº ë³êàð³â íå íà âðàõóâàííÿ
³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ñòàíó çäîðîâ’ÿ ïà-
ö³ºíòà, à íà âèìîãè ñòàíäàðòó, îñê³ëüêè â³äõè-
ëåííÿ â³ä çàïðîïîíîâàíèõ ñòàíäàðò³â ó â³äïîâ³ä-
íîìó çàêëàä³ íå äîïóñêàþòüñÿ.

Þðèäè÷íà ñòîðîíà çíà÷åííÿ ÌÅÑ ïîëÿãàº ó
çàõèñò³ ïåðø çà âñå ïðàâ ïàö³ºíòà, à ï³ñëÿ éîãî
çàòâåðäæåííÿ ñïðèÿº òàêîæ ïðàâîâîìó çàõèñòó
ë³êàðÿ. Ðàçîì ³ç òèì, “³äåàëüíèé” ñòàíäàðò íå
ïîâèíåí îáìåæóâàòè ïðàâà ë³êàðÿ, çâóæóâàòè éîãî
êðèòè÷í³ ïîãëÿäè ³ òâîð÷ó ä³ÿëüí³ñòü. Ó ìåäè÷í³é
äîïîìîç³ íå äîïóñòèìèé ñòàíäàðò-ðåãëàìåíò, ùî
æîðñòêî ðåãóëþº ïîðÿäîê ä³é ë³êàðÿ. Çì³ñò éîãî
âèçíà÷àºòüñÿ ñóá’ºêòèâíîþ ïîòðåáîþ ïàö³ºíòà.
Ùî æ äî îáñÿãó òàêèõ âèìîã, òî â³í çàâæäè çà-
ëåæèòü â³ä ñòàíó õâîðîãî ³, ïîâíîþ ì³ðîþ, â³ä
ðåñóðñíèõ ìîæëèâîñòåé ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷-
íîãî çàêëàäó. Ïð³îðèòåòíèì º òàêèé âèá³ð ä³àã-
íîñòè÷íèõ ³ ë³êóâàëüíèõ ïðîöåäóð, ÿêèé çóìîâ-
ëþºòüñÿ ³íòåðåñîì ïàö³ºíòà. Ôîðìàëüíèé ï³äõ³ä
äî ¿õ âèáîðó çàâæäè íåãàòèâíî âïëèâàº íà ñóá’ºê-
òèâí³ òà îá’ºêòèâí³ ³íòåðåñè ïàö³ºíòà ³ ìîæå ïðè-
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çâåñòè äî þðèäè÷íî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ë³êàðÿ.
Ë³êàð ï³ä ÷àñ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, îð³º-
íòóþ÷èñü íà ÌÅÑ, ïîâèíåí âñòàíîâèòè íå ò³ëüêè
òå, ùî ïîòð³áíî çðîáèòè, àëå é òå, ÷îãî íå ìîæ-
íà íå âèêîíàòè äëÿ óñï³øíî¿ ä³àãíîñòèêè òà ë³êó-
âàííÿ êîíêðåòíîãî õâîðîãî. Â³äïîâ³äàëüí³ñòü
ë³êàð³â çóìîâëþºòüñÿ íå ôàêòîì íåäîòðèìàííÿ
ñòàíäàðòó, à ôàêòîì ñïðè÷èíåííÿ øêîäè çäîðî-
â’þ ïàö³ºíòà, ôàêòîì áåçä³ÿëüíîñò³ ÷è íåïðîôå-
ñ³éíîñò³. Òîìó îö³íêà ä³ÿëüíîñò³ ë³êàðÿ íå çàëå-
æèòü â³ä ê³ëüêîñò³ òà íîìåíêëàòóðè âèêîíàíèõ
ïàö³ºíòó ïðîöåäóð, âîíà îö³íþºòüñÿ ç òî÷êè çîðó
äîñÿãíåííÿ ðåàëüíî¿ ìåòè ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàê-
òèêè çàõâîðþâàíü. Âèíèêàº çàêîíîì³ðíå çàïè-
òàííÿ: “ßê çàáåçïå÷èòè ë³êóâàííÿ õâîðèõ ³ êîíò-
ðîëþâàòè éîãî ÿê³ñòü, êîëè äåðæàâí³ ìåäè÷í³
ñòàíäàðòè íåìîæëèâî âèêîíàòè ç îá’ºêòèâíèõ
ïðè÷èí?” Âèõ³ä ³ç òàêîãî ñòàíîâèùà î÷åâèäíèé
– ñòàíäàðò ïîâèíåí àäàïòóâàòèñü äî ð³çíîìàí³ò-
íèõ ðåñóðñíèõ ìîæëèâîñòåé ìåäè÷íèõ çàêëàä³â
³, ùî âàæëèâî, áóòè ºäèíèì äëÿ àìáóëàòîðíîãî
òà ñòàö³îíàðíîãî åòàï³â ë³êóâàííÿ.

Ïðèñòóïàþ÷è äî ðîçðîáêè òà âïðîâàäæåííÿ
ñòàíäàðò³â ë³êóâàííÿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, ìè
âðàõóâàëè òå, ùî, â ñèëó ñïåöèô³÷íîñò³ â³éñüêî-
âî¿ ïðàö³, â³éñüêîâîñëóæáîâö³ òà ïåíñ³îíåðè ÌÎ
Óêðà¿íè ïîòðåáóþòü ï³äâèùåíîãî ð³âíÿ ñîö³àëü-
íîãî çàõèñòó, â òîìó ÷èñë³ é ùîäî ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè, íà ÿêó ïðàâèëî â³äìîâè íå ìîæå ðîç-
ïîâñþäæóâàòèñü. À òîìó îáîâ’ÿçêîâî ïîâèííà
ïåðåäáà÷àòèñÿ â³äïîâ³äàëüí³ñòü ïîñàäîâèõ îñ³á
çà â³äìîâó â áóäü-ÿêîìó âèãëÿä³ (ÿâíà â³äìîâà
÷è ïðèõîâàíà áåçä³ÿëüí³ñòü) â ¿¿ íàäàíí³. Òàêîæ
îáîâ’ÿçêîâî ïîòð³áíî âèçíà÷èòè îñ³á, ÿê³ êîíò-
ðîëþþòü çàòâåðäæåí³ ÌÅÑ ³ ïîðÿäîê íàäàííÿ
áåçîïëàòíî¿ äîïîìîãè ïðè îáìåæåíîìó ô³íàí-
ñóâàíí³. Â³äñóòí³ñòü òàêèõ ïåðåäóìîâ ðîáèòü íå-
ìîæëèâèì íàäàííÿ â³éñüêîâîñëóæáîâöÿì áåçîï-
ëàòíî¿ ÿê³ñíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ãàðàíòîâàíî¿
äåðæàâîþ. Ö³ ïåðåäóìîâè º êëþ÷îâèìè äëÿ ðîç-
ðîáêè ñòàíäàðò³â, ¿õ âïðîâàäæåííÿ â ä³ÿëüí³ñòü
ãîñï³òàë³â òà ñâîº÷àñíî¿ êîðåêö³¿, îñê³ëüêè, î÷å-
âèäíî, â ðåàëüíèõ óìîâàõ áåçîïëàòíà ìåäè÷íà
äîïîìîãà ìîæå áóòè íàäàíà â îáìåæåíîìó îá-
ñÿç³ é ò³ëüêè â³äïîâ³äíî äî îáñÿãó âèä³ëåíèõ äëÿ
â³éñüêîâîãî ãîñï³òàëþ ðåñóðñ³â.

Ñó÷àñíà êîíöåïö³ÿ äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè â³äîá-
ðàæåíà â êë³í³÷íèõ ïðîòîêîëàõ, ìåòîäè÷íèõ ðå-
êîìåíäàö³ÿõ òà ³íøèõ äîêóìåíòàõ. Íàìè ðîçðîá-
ëåí³ ñîö³àëüíî òà åêîíîì³÷íî àäàïòîâàí³ äî ðå-
àëüíîãî ðåñóðñíîãî çàáåçïå÷åííÿ ãîñï³òàë³â
ñòðóêòóðà òà çì³ñò ìåäèêî-åêîíîì³÷íèõ ñòàí-
äàðò³â. Âîíè ì³ñòÿòü íàá³ð îá´ðóíòîâàíèõ ïðî-
öåäóð, ïåâíó ÷àñòèíó ÿêèõ ìîæíà âèêîíàòè õâî-
ðîìó, âèõîäÿ÷è ç ðåçóëüòàò³â àíàë³çó é îö³íêè
ñòàíó éîãî çäîðîâ’ÿ. Îñíîâíà ìåòà òàêîãî ñòàí-
äàðòó – çìåíøåííÿ ÷àñó ïåðåáóâàííÿ ïàö³ºíòà

íà åòàï³ ³íòåíñèâíî¿ ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ òà,
â³äïîâ³äíî, çàîùàäæåííÿ êîøò³â áåç øêîäè çäî-
ðîâ’þ õâîðîãî. Ïðè ³íøîìó ï³äõîä³ äî âèêîðèñ-
òàííÿ ìåäè÷íèõ ðåñóðñ³â ë³êóâàëüíèì çàêëàäàì
çàãðîæóº çóáîæ³ííÿ.

Çàïðîïîíîâàíèé íàìè ñòàíäàðò â³äð³çíÿºòüñÿ
â³ä ñòàíäàðò³â ÌÎÇ Óêðà¿íè. Ïî-ïåðøå, âèõîäÿ÷è
ç ãóìàí³ñòè÷íîãî ïðèíöèïó íåîáõ³äíî¿ äîñòóïíîñò³
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ââàæàºìî íåäîö³ëüíèì âïðî-
âàäæåííÿ ó ÌÅÑ “ð³âí³â ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè”, îñ-
ê³ëüêè öå äèñêðèì³íàö³éíèé êðèòåð³é. Ïî-äðóãå,
ìåæ³ äîïóñòèìîñò³ â³äõèëåíü ë³êàð³â â³ä ÌÅÑ îá-
ìåæóþòüñÿ âèìîãàìè ÷³òêîãî âèêîíàííÿ çàâäàíü
ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íîãî ïðîöåñó äëÿ äîñÿãíåí-
íÿ éîãî ìåòè. Ïî-òðåòº, ÌÅÑ ìîæå âèêîðèñòîâó-
âàòèñü ÿê ó ñòàö³îíàðíèõ, òàê ³ â àìáóëàòîðíèõ
óìîâàõ ë³êóâàííÿ ïàö³ºíòà.

Äëÿ ïðàêòè÷íî¿ ðåàë³çàö³¿ âèìîã ÌÅÑ ó ð³çíèõ
óìîâàõ ðåñóðñíîãî çàáåçïå÷åííÿ ìè çàïðîïîíó-
âàëè çàì³íèòè îáñÿã ë³êóâàëüíèõ ³ ä³àãíîñòè÷íèõ
çàõîä³â íà îáîâ’ÿçêîâèé îáñÿã çàâäàíü, ÿê³ ïî-
âèíí³ âèêîíóâàòèñÿ ë³êàðåì äëÿ äîñÿãíåííÿ ïî-
ñòàâëåíî¿ ìåòè ë³êóâàííÿ. Ïðè òàêîìó ï³äõîä³ äî
ðîçðîáêè ÌÅÑ áóäå ³ñíóâàòè ìîæëèâ³ñòü ðîçìå-
æóâàííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³: çà ðåñóðñíå çàáåçïå-
÷åííÿ ïåâíî¿ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â – êåð³âíèê³â
ï³äðîçä³ë³â òà çàêëàä³â; à çà åôåêòèâíå âèêîðèñ-
òàííÿ ä³àãíîñòè÷íèõ ³ ë³êóâàëüíèõ çàñîá³â â ³íòå-
ðåñàõ îêðåìèõ ïàö³ºíò³â – ë³êàðÿ-êóðàòîðà.

Òàêèì ÷èíîì, äëÿ ïðàêòè÷íî¿ ðåàë³çàö³¿ ñòàí-
äàðò³â, àäàïòàö³¿ ¿õ äî ð³çíèõ ðåñóðñíèõ ìîæëè-
âîñòåé â³éñüêîâèõ ãîñï³òàë³â, àìáóëàòîðíîãî ÷è
ñòàö³îíàðíîãî åòàïó ë³êóâàííÿ íàìè çàïðîïîíî-
âàí³ ìåäèêî-åêîíîì³÷í³ ñòàíäàðòè, ÿê³, íà â³äì³íó
â³ä ³ñíóþ÷èõ, äîçâîëÿþòü âñòàíîâëþâàòè îáñÿã
ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íèõ çàõîä³â ë³êàðåì â³äïî-
â³äíî äî ö³ëåé ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íîãî ïðîöå-
ñó äëÿ êîíêðåòíîãî ïàö³ºíòà òà ðåñóðñíèõ ìîæ-
ëèâîñòåé ë³êóâàëüíîãî çàêëàäó.

Çà äîïîìîãîþ åêñïåðòíèõ ãðóï ë³êàð³â-òåðà-
ïåâò³â Ãîëîâíîãî â³éñüêîâîãî êë³í³÷íîãî ãîñï³òà-
ëþ (ÃÂÊÃ) ÌÎ, âèêëàäà÷³â êàôåäð òåðàï³¿ Óêðà¿-
íñüêî¿ â³éñüêîâî-ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ òà Íàö³îíàëü-
íîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ
îá´ðóíòîâàíî ñåðåäí³ òåðì³íè ë³êóâàííÿ õâîðèõ,
ñïåêòð òåõíîëîã³¿ îáñòåæåííÿ ³ ë³êóâàííÿ, ÿê³ ïî-
âèíí³ âèêîíóâàòèñü ïðè êîíêðåòí³é íîçîëîã³¿.
Â³äîì÷³ ÌÅÑ ùîäî îáñÿãó ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
òà éîãî ðåñóðñíîãî çàáåçïå÷åííÿ âèêëàäåíî ó
âèãëÿä³ ñïåö³àëüíî ðîçäðîáëåíî¿ êàðòè, ÿêà
ì³ñòèòü 6 ðîçä³ë³â:

Ó ðîçä³ë³ 1 âêàçóºòüñÿ íàéìåíóâàííÿ íîçîëîã³÷-
íî¿ ôîðìè, äëÿ ÿêî¿ ñêëàäåíî ñòàíäàðò.

Ó ðîçä³ë³ 2 – ìåòà, ÿêî¿ â ³äåàë³ ìîæíà äîñÿã-
òè ïðè ë³êóâàíí³ çàõâîðþâàííÿ, ùî ðîçãëÿäàºòü-
ñÿ. Íàïðèêëàä: çáåðåæåííÿ æèòòÿ, çàáåçïå÷åí-

íÿ ðåì³ñ³¿, ï³äá³ð òåðàï³¿ ³ ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ,
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âèäóæàííÿ, õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ, Â³éñüêîâî-

ë³êàðñüêà êîì³ñ³ÿ (ÂËÊ). Ìåòà îáñòåæåííÿ ³ ë³êó-
âàííÿ º âèçíà÷àëüíîþ äëÿ âèð³øåííÿ ïèòàííÿ
ùîäî ì³ñöÿ ë³êàðñüêîãî ñïîñòåðåæåííÿ: ñòàö³î-
íàð ÷è ïîë³êë³í³êà.

Ðîçä³ëè 3–6 íàâåäåíî ó âèãëÿä³ òàáëèöü.
Ó ðîçä³ë³ 3 ðîçãëÿäàþòüñÿ çàâäàííÿ, ÿê³ íå-

îáõ³äíî âèêîíàòè äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿
ìåòè, – ä³àãíîñòè÷í³ òà ë³êóâàëüí³. Ä³àãíîñòè÷í³
çàâäàííÿ ïîâèíí³ áóòè ñïðÿìîâàí³ íà äèôåðåí-
ö³àö³þ äàíî¿ õâîðîáè ³ç ñèíäðîìîïîä³áíèìè çàõ-
âîðþâàííÿìè òà íà óòî÷íåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî
ñòàíó õâîðîãî, ïîêàçíèê³â ãîìåîñòàçó òîùî, ÿê³
³ñòîòíî âïëèâàþòü íà òàêòèêó ë³êóâàííÿ é, îñîá-
ëèâî, ïðîãíîç äàíîãî çàõâîðþâàííÿ. Ë³êóâàëüí³
çàâäàííÿ ïåðåäáà÷àþòü ë³êóâàííÿ ò³ëüêè äàíîãî
çàõâîðþâàííÿ ³ ïðîô³ëàêòèêó î÷³êóâàíèõ ñïåöè-
ô³÷íèõ òà ïàòîãíîìîí³÷íèõ óñêëàäíåíü. Ë³êóâàííÿ
³ ä³àãíîñòèêà ñóïðîâ³äíî¿ ïàòîëîã³¿ òà óñêëàäíåíü,
ÿê³ ÷àñòî ñóïðîâîäæóþòü ³íø³ çàõâîðþâàííÿ, ïðî-
âîäÿòüñÿ çà â³äïîâ³äíèìè äëÿ íèõ ñòàíäàðòàìè.
Òàêîæ âêàçóþòüñÿ êîäè äîñë³äæåíü, ë³êóâàëüíèõ
ìàí³ïóëÿö³é, ïðîöåäóð, ìåäèêàìåíò³â, ïðèçíà÷åí-
íÿ ÿêèõ ìîæå áóòè ðåêîìåíäîâàíå.

Ó ðîçä³ë³ 4 íàâîäÿòüñÿ êîäè òà íàéìåíóâàííÿ,
â³äñîòîê ³ êðàòí³ñòü ïðèçíà÷åííÿ ä³àãíîñòè÷íèõ
äîñë³äæåíü ³ êîíñóëüòàö³é, ÿê³ íàéá³ëüø ÷àñòî
çàñòîñîâóþòüñÿ äëÿ âèêîíàííÿ çàâäàíü, ïåðåä-
áà÷åíèõ ðîçä³ëîì 3. Â³äñîòîê ïðèçíà÷åííÿ òà ¿õ
êðàòí³ñòü âèçíà÷àþòüñÿ åêñïåðòíèì øëÿõîì ç
óðàõóâàííÿì ë³òåðàòóðíèõ äàíèõ ³ ñåðåäíüîñòà-
òèñòè÷íèõ ïîêàçíèê³â.

Ó ðîçä³ë³ 5 âêàçóþòüñÿ êîä, íàéìåíóâàííÿ íå-
îáõ³äíèõ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â òà âèòðàòíîãî
ìàéíà, äîçóâàííÿ, êðàòí³ñòü ³ ê³ëüê³ñòü íà êóðñ
(çà ÷àñ ïåðåáóâàííÿ ó â³ää³ëåíí³), â³äñîòîê ïî-
òðåáè â ïðèçíà÷åííÿõ, âèõîäÿ÷è ³ç ñåðåäíüîñòà-
òèñòè÷íèõ äàíèõ ïðî ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ.

Ó ðîçä³ë³ 6 âèçíà÷åíî êðèòåð³¿ ÿêîñò³ ë³êóâàííÿ.
Ñòàíäàðòè äàþòü çìîãó çàñòîñîâóâàòè ¿õ äëÿ

á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â, îñê³ëüêè ¿õí³ ìîæëèâîñò³ ó
êîíêðåòí³é ñèòóàö³¿ âèçíà÷àþòüñÿ ë³êàðåì-êóðà-
òîðîì â³äïîâ³äíî äî íàÿâíèõ ðåñóðñ³â. Ùîäî
îáîâ’ÿçêîâîñò³ âèêîíàííÿ çàçíà÷åíèõ òàì âèìîã,
òî çàïðîïîíîâàí³ ñòàíäàðòè ìàþòü ðåêîìåíäà-
ö³éíèé õàðàêòåð. Ä³àïàçîí äîïóñòèìèõ â³äõèëåíü
â³ä ñòàíäàðò³â âèçíà÷àºòüñÿ ë³êàðåì çàëåæíî â³ä
êë³í³÷íî¿ ñèòóàö³¿. Íàÿâí³ñòü ó ÌÅÑ ðîçä³ë³â ä³àã-
íîñòè÷íèõ òà ë³êóâàëüíèõ çàâäàíü, ïåðåë³êó îá-
ñòåæåíü òà ë³êóâàëüíèõ çàñîá³â, ÿê³ ïðîâîäÿòüñÿ
õâîðîìó çà âèáîðîì ë³êàðÿ, äàþòü ñâîáîäó îñ-
òàííüîìó ïðè ïðèéíÿòò³ íèì ð³øåííÿ ùîäî âè-
êîðèñòàííÿ äåô³öèòíèõ çàñîá³â, íå çíèæóþ÷è
ÿêîñò³ ë³êóâàííÿ. Çðîçóì³ëî, ùî çàâäàííÿ, âèêëà-
äåí³ ó ÌÅÑ, ïîâèíí³ áóòè âèêîíàí³ îáîâ’ÿçêîâî.
Àëå öå çîâñ³ì íå îçíà÷àº, ùî íåîáõ³äíî ïðîâåñ-

òè âñ³ äîñë³äæåííÿ àáî âèêîðèñòàòè âñ³ ìåäèêà-
ìåíòè. ̄ õ ïåðåë³ê çóìîâëþºòüñÿ êë³í³÷íîþ ñèòóà-
ö³ºþ òà ìåòîþ îáñòåæåííÿ ³ ë³êóâàííÿ. Ïðè òàêî-
ìó ï³äõîä³ äî ïîáóäîâè ìåäèêî-åêîíîì³÷íèõ ñòàí-
äàðò³â ä³àïàçîí äîïóñòèìèõ â³äõèëåíü â³ä
“îáîâ’ÿçêîâîãî” ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íîãî êîì-
ïëåêñó áóäå çóìîâëåíèé íå ò³ëüêè ðåñóðñíèìè
ìîæëèâîñòÿìè ³ çàâäàííÿìè ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñ-
òè÷íîãî ïðîöåñó, àëå é, çíà÷íîþ ì³ðîþ, êîìïå-
òåíö³ºþ ³ êâàë³ô³êàö³ºþ ë³êàðÿ.

Ïåðåâ³ðèòè âèêîíàííÿ âèìîã ñòàíäàðò³â ³, äåÿ-
êîþ ì³ðîþ, ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ìîæíà íà
îñíîâ³ îö³íêè àäåêâàòíîñò³ é ñóêóïíîñò³ çàñòîñîâà-
íèõ ä³àãíîñòè÷íèõ òà ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â äëÿ äîñÿã-
íåííÿ ö³ëåé ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íîãî ïðîöåñó.

Òàêèì ÷èíîì, çàïðîïîíîâàí³ ìåäèêî-åêî-
íîì³÷í³ ñòàíäàðòè º îñíîâîþ äëÿ îðãàí³çàö³¿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè ³ ñïðèÿþòü âèçíà÷åííþ:

• ïðàâèëüíîñò³ âèáîðó ìåäè÷íî¿ òàêòèêè, õà-
ðàêòåðó òà îáñÿãó ä³àãíîñòè÷íèõ äîñë³äæåíü, çà-
ñîá³â ë³êóâàííÿ ç óðàõóâàííÿì âàæêîñò³ õâîðîáè;

• íîðìàòèâ³â îñíàùåííÿ ìåäè÷íîþ òåõí³êîþ
òà îáëàäíàííÿì, ðåãóëþâàííþ ðåñóðñíîãî çàáåç-
ïå÷åííÿ;

• ðåàëüíî¿ âàðòîñò³ ìåäè÷íèõ ïîñëóã ïðè ð³çíî-
ìàí³òíèõ ôîðìàõ çàõâîðþâàíü;

• åêîíîì³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ ìåäè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³
ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ óñòàíîâ;

• ìîæëèâîñò³ îòðèìàííÿ ìåäè÷íîþ óñòàíîâîþ
ë³öåíç³¿ àáî ñåðòèô³êàòà, â³äïîâ³äíî äî ÿêèõ íàäà-
âàòèìåòüñÿ êîíêðåòíèé îáñÿã ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

Ñòàíäàðò – äèíàì³÷íà ñóêóïí³ñòü ìåäè÷íèõ
çíàíü: ç ÷àñîì çì³íþþòüñÿ óÿâëåííÿ ïðî ä³àãíî-
ñòèêó òà ë³êóâàííÿ, ç’ÿâëÿþòüñÿ á³ëüø åôåêòèâí³
òà áåçïå÷í³ ë³êóâàëüí³ çàñîáè. Óñ³ ö³ çì³íè ïî-
âèíí³ çíàõîäèòè ñâîº â³äîáðàæåííÿ â ÌÅÑ.

Ïðîöåñ ðîçðîáêè ñòàíäàðò³â ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè ïîâèíåí áóòè ïîñò³éíèì, ¿õ íåîáõ³äíî ïå-
ðåãëÿäàòè ³ çàòâåðäæóâàòè ³ç âíåñåííÿì çì³í íå
ð³äøå îäíîãî ðàçó íà ð³ê. Ò³ëüêè çà öèõ óìîâ
áóäå ðåàë³çîâàíà ³ ìîæå çðîñòàòè ðîëü ñòàíäàðò³â
ùîäî âäîñêîíàëåííÿ ÿêîñò³ ìåäè÷íèõ ïîñëóã,
ðàö³îíàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ ìàòåð³àëüíèõ ³ òðó-
äîâèõ ðåñóðñ³â, âïðîâàäæåííÿ íîâèõ ìåäè÷íèõ
òåõíîëîã³é òîùî.

Ìåäèêî-åêîíîì³÷íèé ñòàíäàðò ä³àãíîñòè÷-
íèõ ³ ë³êóâàëüíèõ çàâäàíü òà ¿õ ðåñóðñíå

çàáåçïå÷åííÿ1

1. Ä³àãíîç: ²ÕÑ: íåñòàá³ëüíà (ïðîãðåñóþ÷à)
ñòåíîêàðä³ÿ.

2. Ìåòà: çìåíøåííÿ ðèçèêó ðîçâèòêó ³íôàðêòó
ì³îêàðäà, ïîêðàùàííÿ âèæèâàííÿ òà ÿêîñò³ æèòòÿ.

Ñêîðî÷åííÿ òåðì³íó ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ,
ñåðåäí³é ë³æêî-äåíü (àáî òåðì³í áåçïåðåðâíîãî
ñïîñòåðåæåííÿ ïðè ïîçàñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³)

1Âàð³àíò ìåäèêî-åêîíîì³÷íîãî ñòàíäàðòó ðîçðîáëåíèé êàíäèäàòîì ìåäè÷íèõ íàóê, äîöåíòîì Ñèäîðîâîþ Ë.Ë.
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3. Çàâäàííÿ.

№ Діагностичні Коди досліджень № Лікувальні Коди 
лікування 

1 Загальноклінічне 
дослідження 

01.31.009-0012 1 Стабілізація коронарного 
атеросклерозу10, 11, 14, 1-9, 

 

2 Диференційний діагноз 01.10.001-005, 
09.05.043,09.05.049, 
09.05.041, 04.10.002, 
04.12.003, 05.10.001, 
12.10.001 

2 Усунення (профілактика) 
тромбозу 10, 11, 14, 1-9 

 

3 Визначення групи 
ризику12,13,16,17 

01.10.001,05.10.001, 
04.10.002  

3 Усунення ішемії міокарда 4, 5  

4 Визначення факторів 
ризику загострення 
ІХС15 

01.10.001, 
05.10.001,004, 
09.05.023,026 

4 Зменшення потреби міокарда 
у кисні 

 

5 Виявлення супровідної 
патології, що впливає 
на лікувальну тактику 

02.12.001,002, 
05.10.001, 04.10.002, 
04.12.003, 06.10.007 

5 Лікування ускладнень та 
супровідної серцевої 
недостатності 

Згідно з 
відповідним 
стандартом 

6 Визначення 
віддаленного прогнозу, 
режиму 
життєдіяльності та 
тактики на 
амбулаторному етапі12, 
13, 14, 15, 19 

05.10.004, 
12.10.001 
06.10.007 
 
 
 

6 Визначення медикаментозної 
терапії на амбулаторному 
етапі3, 6, 7 

Згідно із 
стандартом 
стабільної 
стенокардії 

4. Ä³àãíîñòè÷í³ çàñîáè âèêîíàííÿ çàâäàíü

Ïðèì³òêà. * – äëÿ õâîðèõ ãðóïè íèçüêîãî ðèçèêó 4,5,14;
                ** äëÿ õâîðèõ ãðóï ïðîì³æíîãî òà âèñîêîãî ðèçèêó4,5,14.

№ Найменування Код % Крат-
ність 

№ Найменування Код % Крат-
ність 

1 Загальний 
аналіз крові 

08.05.001-
003 

100 2 6 Холтерівське 
моніторування 

05.10..004 25 1 

2 МВ КФК 09.05.043 100 1 7 ЕКГ 05.10.001 100 3,5 
3  КФК 09.05.043 100 2 8 Ехокардіографія 04.10.002 100 1,5 
4 Холестерин 09.05.026 100 1 9 Консультація 

кардіохірурга** 
 10 1 

5 Глюкоза 09.05.023 100 1,5 1
0 

Флюорографія або 
рентген 
дослідження ОГП 

06.09.007,0
08 

80 1 

5. Ë³êóâàëüí³ çàñîáè âèêîíàííÿ çàâäàíü

№ Код Найменування % призна-
чення 

Кратність 
на добу 

Кількість 
на курс 

1 2 3 4 5 6 
І ГРУПА. ЗАСОБИ КРИТИЧНОЇ НЕОБХІДНОСТІ 

 450001 Гепарин 5 мл 95 0,8 4 
 080010 Аспірин 0,325 95 1 4 
 290010 Пропранололу гідрохлорид 0,01 95 4 16 
  Обзидан 1 мл  95 1 1 
  Ізокет-спрей 95  при потребі 
  Олікард 0,02 95 3 12 
 050005 Розчин морфіну гідрохлориду 1 % 1 мл 10 1,5 при потребі 
 530015 Глюкоза 5 % 200 мл 95 1 4 
 520060 Розчин натрію хлориду 0,9 % 200 мл 95 1 5 
 Е20750 Шприци 2,0 100 4 16 
 Е20755 Шприци 5,0 100 2-3 8-12 

Ì.Ì. Âîâêîäàâ òà ³í. Ìåäèêî-åêîíîì³÷í³ ñòàíäàðòè ÿê îñíîâà áåçïëàòíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
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Âèñíîâêè
1. Ïðîöåñ ðîçðîáêè ñòàíäàðò³â ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïîâèíåí áóòè ïîñò³éíèì. ÌÅÑ íåîáõ³äíî ïåð³îäè÷-

íî ïåðåãëÿäàòè ³ç âíåñåííÿì äî íèõ çì³í íå ð³äøå îäíîãî ðàçó íà ð³ê. Ò³ëüêè çà òàêèõ óìîâ áóäå
ðåàë³çîâàíà ³ çìîæå ïîñò³éíî çðîñòàòè ðîëü ñòàíäàðò³â ùîäî âäîñêîíàëåííÿ ÿêîñò³ ìåäè÷íèõ ïî-
ñëóã, âèð³øåííÿ ïèòàíü ñòîñîâíî ðàö³îíàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ ìàòåð³àëüíèõ ³ òðóäîâèõ ðåñóðñ³â, áóäå
çàáåçïå÷åíî âïðîâàäæåííÿ íîâèõ ìåäè÷íèõ òåõíîëîã³é òîùî.

2. Âðàõîâóþ÷è òå, ùî, â ñèëó ñïåöèô³÷íîñò³ â³éñüêîâî¿ ïðàö³, â³éñüêîâîñëóæáîâö³ òà ïåíñ³îíåðè ÌÎ
Óêðà¿íè ïîòðåáóþòü ï³äâèùåíîãî ð³âíÿ ñîö³àëüíîãî çàõèñòó, äëÿ çàáåçïå÷åííÿ äàíîãî êîíòèíãåíòó
ñâîº÷àñíîþ ³, ïî ìîæëèâîñò³, ïîâíîþ áåçîïëàòíîþ ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ íåîáõ³äíî çàòâåðäèòè ³
çàïðîâàäèòè ó ïðàêòèêó â³éñüêîâî¿ ìåäèöèí³ â³äîì÷³ ÌÅÑ.
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1 2 3 4 5 6 
 Е20760 Шприци 10,0 100 1-2 4 
 Е20510 Системи для внутрішньовенних інфузій 95 1 4-6 
 300100 Нітрогліцерин 1 % 2,0   при потребі 
  Ізосорбіду динітрат 0,01 80 3 12 
 290020 Атенолол 0,1 50 2 8 
  Метопролол 0,05 50 2 8 
  Тиклопідин 0,25 40 1 4 
  Низькомолекулярний гепарин (еноксапарин 0,08) 60 2 8 
  Ловастатин 30 1 4 
  Стентування    
  Аортокоронарне шунтування    

ІІ ГРУПА. ЗАСОБИ, ЯКІ МОЖУТЬ ПОЛІПШИТИ ЯКІСТЬ ДІАГНОСТИКИ 
  Реактиви для визначення вмісту тропоніну Т    
  Сцинтиграфія міокарда    
  Коронарографія 10   

Ïðîäîâæåííÿ òàáë.

 6. Êðèòåð³¿ ë³êóâàííÿ

Групи хворих на нестабільну 
стенокардію 

Критерії 

Низький ризик: 
1. Стенокардія, що виникла 

вперше. 
2. Прогресуюча стенокардія 

1. Зниження нападів стенокардії. 
2. Встановлення стенокардії вихідного функціонального класу 

Помірний та високий ризик 1. Припинення нападів стенокардії. 
2. Встановлення стенокардії вихідного функціонального класу. 
3. Нормалізація електрокардіографічних змін. 
4. Підвищення (встановлення вихідного рівня) толерантності 
до фізичного навантаження 
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Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ, Òåðíîï³ëüñüêà îáëàñíà ïñèõ³àòðè÷íà ë³êàðíÿ, Îñòðîçüêà
ïñèõ³àòðè÷íà ë³êàðíÿ Ð³âíåíñüêî¿ îáëàñò³

Â óïðàâë³íí³ ïñèõ³àòðè÷íîþ äîïîìîãîþ âðà-
õóâàííÿ ¿¿ âàðòîñò³ º âèçíà÷àëüíîþ ïåðåäóìî-
âîþ äëÿ ïåðåõîäó äî ðèíêó. Âèçíà÷åííÿ âàðòîñò³
ë³êóâàííÿ êîæíîãî õâîðîãî òà îö³íêà çàòðàò, ÿê³

äîïóñêàº êîæåí ë³êàð ó ñâî¿é ðîáîò³, äîçâîëÿ-
þòü âæèâàòè êîíêðåòíèõ îïåðàòèâíèõ çàõîä³â
ùîäî ïîë³ïøåííÿ íàäàííÿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïî-
ìîãè.
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Âèâ÷åíî âè÷åðïíó çàõâîðþâàí³ñòü 3515 æè-
òåë³â Áîðù³âñüêîãî ðàéîíó Òåðíîï³ëüñüêî¿ îá-
ëàñò³, â òîìó ÷èñë³ ç ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè.
Äîïîìîãà ïñèõ³÷íèì õâîðèì åêñïåðòíèì øëÿ-
õîì ðîçïîä³ëåíà çà òðüîìà ð³âíÿìè: ë³êàð çà-
ãàëüíî¿ ïðàêòèêè, àìáóëàòîðíà ïñèõ³àòðè÷íà äî-
ïîìîãà, ùî íàäàºòüñÿ ðàéîííèì ïñèõ³àòðîì,
ñòàö³îíàðíà ïñèõ³àòðè÷íà äîïîìîãà, ùî íàäàºòü-
ñÿ â óìîâàõ ïñèõ³àòðè÷íîãî ñòàö³îíàðó íà îá-
ëàñíîìó ð³âí³. Ìåòîäè÷í³ ï³äõîäè äî âèçíà÷åííÿ
âàðòîñò³ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè áóëè òàêèìè:
ï³äðàõîâàíî âàðò³ñòü êîæíî¿ ç ìåäè÷íèõ ïîñëóã
³, â ê³íöåâîìó ï³äñóìêó, âèçíà÷åíî âàðò³ñòü ë³êó-
âàííÿ êîæíîãî õâîðîãî. Äàíèé ï³äõ³ä ìàº áàãàòî
ïåðåâàã, à ñàìå: ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷åííÿ ïåðå-
ñ³÷íî¿ âàðòîñò³ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè ïàö³ºíòó
³ çàñòîñóâàííÿ ìåõàí³çìó ô³íàíñóâàííÿ íà óñ³õ
ð³âíÿõ, ìîæëèâ³ñòü ââåäåííÿ ðîçðàõóíê³â ì³æ
ð³âíÿìè, à òàêîæ ö³ëüîâå ô³íàíñóâàííÿ äåÿêèõ ãðóï
õâîðèõ íà âòîðèííîìó ³ òðåòèííîìó ð³âíÿõ. Êð³ì
òîãî, âèçíà÷åííÿ âàðòîñò³ ë³êóâàííÿ ïàö³ºíòà
ñïðîùóº îö³íêó ðîáîòè êîæíîãî ë³êàðÿ, ùî ìàº
âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ ïîë³ïøåííÿ ä³ÿëüíîñò³ ñèñ-
òåìè â ö³ëîìó: âèõ³ä íà ïàö³ºíòà (âèïàäîê) çíà÷-
íî ñïðîùóº ñòàòèñòè÷í³ é áóõãàëòåðñüê³ îáðà-
õóíêè, ùî º äàëåêî íå îñòàííüîþ ñïðàâîþ â ä³ÿëü-
íîñò³ ìåäè÷íèõ óñòàíîâ.

Âèçíà÷åííÿ âàðòîñò³ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè
çä³éñíþâàëîñü çã³äíî ³ç ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíè-
ìè åêîíîì³êî-ìàòåìàòè÷íèìè ìîäåëÿìè.

Åêîíîì³êî-ìàòåìàòè÷íà ìîäåëü äëÿ âèçíà÷åí-
íÿ âàðòîñò³ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè àìáóëàòîð-
íîìó ïàö³ºíòó àáî âèïàäêó àìáóëàòîðíî¿ äîïî-
ìîãè:
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à ï

= Â
ð õ ë

× Ò
ë
+ Â

ð õ ñ
× Ò

ñ
+ Â

ì ò ç
+ S ( ( Â

î á
/

Ò
ã
)×Ò

î
+Â

äç
+Â

ðõï
×Ò

î
)+S((Â²/Ò

ã
)×Ò²

 
+Â

äç
+Â

ðõï
×Ò²)+S

Â
ìõ
+S Â

ïç
+S Â

ð
×Ò

ê
+(Ï

í
+Ï)1,

äå Ö
àï 

– âàðò³ñòü äîïîìîãè, íàäàíî¿ àìáóëà-
òîðíîìó ïàö³ºíòó;

Â
ðõë 

– ïåðåñ³÷íà âàðò³ñòü ðîáî÷î¿ õâèëèíè ë³êà-
ðÿ;

Ò
ë 
– ê³ëüê³ñòü õâèëèí, âèòðà÷åíèõ ë³êàðåì íà

íàäàííÿ äîïîìîãè ïàö³ºíòó;
Â

ðõñ
 – ïåðåñ³÷íà âàðò³ñòü ðîáî÷î¿ õâèëèíè

ìåäñåñòðè;
Ò

ñ
 – ê³ëüê³ñòü õâèëèí, âèòðà÷åíèõ ìåäñåñòðîþ

íà íàäàííÿ äîïîìîãè ïàö³ºíòó;
Â

ìòç
 – ïåðåñ³÷íå ÷èñëî ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íèõ

çàòðàò íà îäíîãî àìáóëàòîðíîãî ïàö³ºíòà
(â³äâ³äóâàííÿ);

Â
îá
/Ò

ã
 – âàðò³ñòü (àìîðòèçàö³ÿ) îäí³º¿ õâèëèíè

îáëàäíàííÿ, ùî âèêîðèñòàíå äëÿ îáñòåæåííÿ
ïàö³ºíòà, Ò

ã
 – ãàðàíò³éíèé òåðì³í ä³¿ îáëàäíàííÿ;

Ò
î
 – òåðì³í îáñòåæåííÿ (ó õâèëèíàõ);

Â
äç
 – âàðò³ñòü äîïîì³æíèõ çàñîá³â, ùî âèêî-

ðèñòàí³ ï³ä ÷àñ îáñòåæåííÿ (³íñòðóìåíòàëüíîãî
ë³êóâàííÿ);

Â
ðõï

 – âàðò³ñòü ðîáî÷î¿ õâèëèíè ïðàö³âíèêà,
ùî ïðîâîäèâ îáñòåæåííÿ (³íñòðóìåíòàëüíå ë³êó-
âàííÿ);

1 – çàñòîñîâóºòüñÿ ïðè ãîñïðîçðàõóíêîâ³é
ä³ÿëüíîñò³;

Â²/Ò
ã
 – âàðò³ñòü (àìîðòèçàö³ÿ) îäí³º¿ õâèëèíè

àïàðàòà, ùî âèêîðèñòàíèé äëÿ ³íñòðóìåíòàëüíî-
ãî ë³êóâàííÿ, Ò

ã
 – ãàðàíò³éíèé òåðì³í ä³¿ àïàðàòà;

Ò² – òåðì³í ³íñòðóìåíòàëüíîãî ë³êóâàííÿ (ó õâè-
ëèíàõ);

Â
ìõ
 – âàðò³ñòü ìåäèêàìåíòîçíèõ çàñîá³â, âè-

êîðèñòàíèõ äëÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ;
Â

ïç
 – âàðò³ñòü ïåðåâ’ÿçóâàëüíèõ çàñîá³â, çàñ-

òîñîâàíèõ äëÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ;
Â

ðêõ
 – âàðò³ñòü ðîáî÷î¿ õâèëèíè ë³êàðÿ-êîí-

ñóëüòàíòà;
Ò

ê
 – òåðì³í êîíñóëüòàö³¿ (ó õâèëèíàõ);

Ï
í
 – ïðèáóòîê;

Ï – ïîäàòîê;
S – ñóìà.
Ìîäåëü íå âðàõîâóº ëèøåíü ïîñò³éíèõ âèòðàò

íà áóä³âíèöòâî ïðèì³ùåíü àìáóëàòîðíî-ïîë-
³êë³í³÷íèõ çàêëàä³â.

Çã³äíî ç åêñïåðòíîþ îö³íêîþ, âåñü îáñÿã ïñè-
õ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè áóâ ðîçïîä³ëåíèé çà òðüî-
ìà ð³âíÿìè: ïåðâèííèé (ë³êàð çàãàëüíî¿ ïðàêòè-
êè) – 37,4 %, âòîðèííèé (ðàéîííèé ë³êàð-ïñèõ³-
àòð) – 60,6 %, òðåòèííèé (îáëàñíà ë³êàðíÿ) –
2,0 %. Íàâåäåìî ïðèêëàä âèçíà÷åííÿ âàðòîñò³
äîïîìîãè ïñèõ³÷íèì õâîðèì íà ð³âí³ ë³êàðÿ çà-
ãàëüíî¿ ïðàêòèêè.

¹ 1. ×îëîâ³ê, 28 ðîê³â, ñòðàæäàº ðîçóìîâîþ
â³äñòàë³ñòþ.

 Õâîðèé â³äâ³äóâàâ ë³êàðÿ 3 ðàçè.

Âàðò³ñòü ë³êóâàííÿ:
1. Çàðîá³òíà ïëàòíÿ ïðàö³âíèê³â:
1.1. Ë³êàð çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè – 0,36×3=1,08

ãðí.
1.2. Ìåäè÷íà ñåñòðà – 0,21×3=0,63 ãðí.
1.3. Ñàí³òàðêà – 0,19×3=0,57 ãðí.
 Ðàçîì – 2,28 ãðí.

2. Îáñòåæåííÿ:
Ðàçîì – 6,34 ãðí.
3. Ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷í³ âèòðàòè – 4,65×3=

13,95 ãðí.
4. Ìåäèêàìåíòîçí³ çàñîáè ë³êóâàííÿ:
4.1. Àì³íàëîí – 75 òàáë.×0,10=7,50 ãðí.
4.2. Àì³íàçèí – 65 òàáë.×0,03=1,95 ãðí.
4.3. Áðîì-êàìôîðà – 60 òàáë.×0,35=2,10 ãðí.
Ðàçîì – 11,85 ãðí.
Âñüîãî: 2,28+6,34+13,95+11,85=34,42 ãðí.
Âèçíà÷åííÿ âàðòîñò³ ë³êóâàííÿ ïñèõ³÷íèõ çàõ-

âîðþâàíü íà ð³âí³ ë³êàðÿ çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè
àáî ðîäèííîãî ë³êàðÿ äàëî òàê³ ðåçóëüòàòè
(òàáë. 1).



À.Á. Ç³ìåíêîâñüêèé. Ðåàëüí³ñòü òà ïåðñïåêòèâè êë³í³÷íî¿ åêîíîì³êè â Óêðà¿í³ 79À.Î. Ãîëÿ÷åíêî òà ³í. Ö³íîóòâîðåííÿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè òà çàáåçïå÷åííÿ ¿¿ åêîíîì³÷íî¿
åôåêòèâíîñò³

Äðóãèì åòàïîì º íàäàííÿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìî-
ãè â ñ³ëüñüêîìó ðàéîí³ ïñèõ³àòðîì ïîë³êë³í³êè öåíò-
ðàëüíî¿ ðàéîííî¿ ë³êàðí³. Çóïèíèìîñü íà ïðèêëàä³.

¹ 1. Õâîðà, 35 ðîê³â, ç îðãàí³÷íèìè, âêëþ÷à-
þ÷è ñèìïòîìàòè÷í³, ðîçëàäàìè ïñèõ³êè. Çðîáè-
ëà 5 â³äâ³äóâàíü äî ïñèõ³àòðà ðàéîííî¿ ë³êàðí³.

Âàðò³ñòü â³äâ³äóâàííÿ:
1. Çàðîá³òíà ïëàòíÿ ïðàö³âíèê³â:
1.1. Ë³êàð-ïñèõ³àòð ÖÐË – 0,36×5=1,80 ãðí.
1.2. Ìåäè÷íà ñåñòðà – 0,21×5=1,05 ãðí.
1.3. Ñàí³òàðêà – 0,19×5=0,95 ãðí.
Ðàçîì – 3,80 ãðí.
2. Îáñòåæåííÿ:
 Ðàçîì: 6,34 ãðí.
3. Ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷í³ âèòðàòè - 4,65×5=

23,25 ãðí.
4. Ìåäèêàìåíòîçí³ çàñîáè ë³êóâàííÿ:

4.1. Àì³íàçèí – 75 òàáë.×0,03=2,25 ãðí.
4.2. Ãåäåçåïàì – 30 òàáë.×0,51=15,30 ãðí.
4.3. Ñàíîïàêñ – 60 òàáë.×1,50=90,0 ãðí.
4.4. Ä³àêàðá – 10 òàáë.×0,35=3,50 ãðí.
4.5. Âåíêîöåòèí – 90 òàáë.×0,22=19,80 ãðí.
4.6. Â³òàì³í Â

1
 – 10 àìï.×0,21=2,10 ãðí.

4.7. Â³òàì³í Â
6
 – 10 àìï.×0,14=1,40 ãðí.

4.8. Øïðèöè – 1,0ìë – 20×0,25=5,0 ãðí.
Ðàçîì – 139,35 ãðí.
5. Äîïîì³æí³ ìåòîäè:
ËÔÊ – 10 ñåàíñ³â×2,25=22,50 ãðí.
Âñüîãî: 3,80+6,34+23,25+139,35+22,50=

195,24 ãðí.
Ðåçóëüòàòè âèçíà÷åííÿ âàðòîñò³ àìáóëàòîðíîãî

ë³êóâàííÿ ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü íà ð³âí³ ïñèõ³-
àòðà ïîë³êë³í³êè öåíòðàëüíî¿ ðàéîííî¿ ë³êàðí³ íà-
âåäåíî â òàáëèö³ 2.

Òàáëèöÿ 1. Âàðò³ñòü ë³êóâàííÿ ïñèõ³÷íèõ õâîðèõ ó ë³êàðÿ çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè (ðîäèííîãî ë³êàðÿ)

 
Хвороби 

Число 
захворювань на 
1000 мешканців 

Пересічна вартість 
лікування одного 
хворого (грн) 

Загальна вартість на 
1000 мешканців (грн) 

1. Розумова відсталість 6,72 34,12 229,29 
2. Органічні, включаючи 
симптоматичні, розлади 
психіки 

2,38 132,16 314,54 

3. Непсихотичні психічні 
розлади органічного 
походження 

2,04 110,22 224,85 

4. Невротичні, пов’язані із 
стресом, та соматоформні 
розлади 

0,65 104,28 67,78 

5. Шизофренія 1,82 150,40 273,73 
6. Афективні розлади 0,67 123,50 82,75 
7. Хронічні та інші 
психотичні розлади 

0,34 106,12 36,08 

Разом 14,62 84,02 1228,37 
 

Òàáëèöÿ 2. Âàðò³ñòü àìáóëàòîðíîãî ë³êóâàííÿ ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü ó ïñèõ³àòðà ðàéîííî¿ ë³êàðí³

 
Хвороби 

Число 
захворювань на 
1000 мешканців 

Пересічна вартість 
лікування одного 
хворого (грн) 

Загальна вартість 
на 1000 мешканців 

(грн) 
1. Розумова відсталість 6,58 50,02 329,13 
2. Органічні, включаючи 
симптоматичні, розлади 
психіки  

5,83 192,24 1120,76 

3. Непсихотичні психічні розла-
ди органічного походження 

4,28 163,48 699,69 

4. Невротичні, пов ’язані із 
стресом, та соматоформні 
розлади  

2,92 153,14 447,17 

5. Шизофренія 2,69 247,94 666,96 
6. Афективні розлади 0,82 204,24 167,48 
7. Хронічні та інші психотичні 
розлади  

0,55 289,00 158,95 

Разом 23,67 152,04 3598,72 
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Åêîíîì³êî-ìàòåìàòè÷íà ìîäåëü äëÿ âèçíà÷åí-
íÿ âàðòîñò³ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè ñòàö³îíàð-
íîìó ïàö³ºíòó âèãëÿäàº òàê:
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äå ÖÑÏ – âàðò³ñòü ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ñòàö³-
îíàðíîìó ïàö³ºíòó;

Â
çïëäë

 – ïåðåñ³÷íà çàðîá³òíà ïëàòíÿ ë³êàðÿ ç
ðîçðàõóíêó íà îäèí ë³æêî-äåíü;

Ò
ëä
 – ÷èñëî ë³æêî-äí³â;

Â
çïëäñ

 – ïåðåñ³÷íà ñóìàðíà çàðîá³òíà ïëàòíÿ
ìåäè÷íèõ ñåñòåð ³ç ðîçðàõóíêó íà îäèí ë³æêî-äåíü;

Â
çïëäì

 – ïåðåñ³÷íà ñóìàðíà çàðîá³òíà ïëàòíÿ
ìîëîäøèõ ìåäïðàö³âíèê³â ³ç ðîçðàõóíêó íà îäèí
ë³æêî-äåíü;

Â
ìòçëö

 – âàðò³ñòü ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íèõ çàòðàò
íà îäèí ë³æêî-äåíü;

Â
õëä – 

âàðò³ñòü õàð÷óâàííÿ õâîðîãî çà äåíü;
Â

ì
 – âèòðàòè íà ìåäèêàìåíòè;

Â
îá
/Ò

ã
×Ò

î
+Â

äç
+Â

ðõï
×Ò

î
 – âàðò³ñòü äîïîì³æíèõ

îáñòåæåíü;
Â² /Ò²×Ò²+Â

äç
+Â

ðõï
×Ò² – âàðò³ñòü ³íñòðóìåíòàëü-

íèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ, âêëþ÷àþ÷è õ³ðóðã³÷í³;
Â

ìõ
 – âàðò³ñòü ìåäèêàìåíò³â, ùî âèêîðèñòàí³

ï³ä ÷àñ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ;
Â

ïç 
– âàðò³ñòü ïåðåâ’ÿçóâàëüíèõ çàñîá³â, ùî

çàñòîñîâàí³ ï³ä ÷àñ õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü ³ ë³êó-
âàííÿ;

Â
ðõê 

– âàðò³ñòü ðîáî÷î¿ õâèëèíè êîíñóëüòàíòà
(äîïîì³æíîãî ïðàö³âíèêà);

Ò
ê
 – ÷àñ êîíñóëüòàö³¿ (äîïîì³æíî¿ ðîáîòè, ó

õâèëèíàõ);
Ï

í
 – ïðèáóòîê;

Ï – ïîäàòîê;
S – ñóìà.
Ó ö³é ìîäåë³ âèêîðèñòàíî äåÿê³ íîâ³ ñêëàäîâ³,

ïîâ’ÿçàí³ ç ä³ÿëüí³ñòþ ñòàö³îíàð³â. Çàðîá³òíà
ïëàòíÿ ïðàö³âíèê³â ñòàö³îíàðó âèçíà÷àºòüñÿ ç
ðîçðàõóíêó íà îäèí ë³æêî-äåíü. Ïîñë³äîâí³ñòü
ðîçðàõóíêó òàêà. Ñïî÷àòêó âñòàíîâëþºòüñÿ íîð-
ìàòèâíå ÷èñëî ë³æêî-äí³â. Ïîñàäà ë³êàðÿ-ïñèõ³-
àòðà ñòàö³îíàðó ðåºñòðóºòüñÿ íà 35 ë³æîê, ë³æêî
ïîâèííî ïðàöþâàòè 340 äí³â íà ð³ê. Íîðìàòèâíå
÷èñëî ë³æêî-äí³â çà ì³ñÿöü äîð³âíþº: 340/
360×35×30=978.

Îòæå, ïåðåñ³÷íà çàðîá³òíà ïëàòíÿ ë³êàðÿ ç
ðîçðàõóíêó íà 1 ë³æêî-äåíü ñòàíîâèòèìå

300:978=0,31 ãðí. Àíàëîã³÷íî âèçíà÷àºòüñÿ çà-
ðîá³òíà ïëàòíÿ ç ðîçðàõóíêó íà 1 ë³æêî-äåíü ñå-
ðåäí³õ (0,20 ãðí) ³ ìîëîäøèõ ìåäè÷íèõ ïðàö³â-
íèê³â (0,18 ãðí). Öÿ çàðïëàòíÿ, ïîìíîæåíà íà
êîåô³ö³ºíò (4) ñï³ââ³äíîøåííÿ ë³êàð³â ³ ñåðåäí³õ
(ìîëîäøèõ) ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â, ñêëàäàëà òàê
çâàíó ñóìàðíó çàðîá³òíó ïëàòíþ öèõ ïðàö³âíèê³â
³ç ðîçðàõóíêó íà 1 ë³æêî-äåíü.

Ðîáîòà êîíñóëüòàíò³â îö³íþâàëàñÿ çã³äíî ç
âèòðà÷åíèì ðîáî÷èì ÷àñîì. Ïðè öüîìó îêðåìî
âèçíà÷àâñÿ íîðìàòèâíèé ÷àñ äëÿ öèõ ïðàö³âíèê³â.

Çóïèíèìîñü íà ïðèêëàä³.
¹ 1. Æ³íêà, 26 ðîê³â, ä³àãíîç: øèçîôðåí³ÿ,

ïàðàíî¿äíà ôîðìà, íàïàäîïîä³áíèé ïåðåá³ã. Ë³êó-
âàëàñü ó ñòàö³îíàð³ 42 äí³.

Âàðò³ñòü ë³êóâàííÿ:
1.  Çàðîá³òíà ïëàòíÿ ïðàö³âíèê³â:
1.1.Ë³êàð-ïñèõ³àòð îáëàñíî¿ ïñèõîíåâðîëîã³÷-

íî¿ ë³êàðí³ – 0,31×42=13,02 ãðí.
1.2. Ìåäè÷í³ ñåñòðè – 0,20×4×42=33,60 ãðí.
1.3.  Ñàí³òàðêè – 0,18×4×42=30,24 ãðí.
Ðàçîì – 76,86 ãðí.
2. Îáñòåæåííÿ:
2.1. Çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³ – 1,31×2=2,62 ãðí.
2.2. Çàãàëüíèé àíàë³ç ñå÷³ – 1,09×2=2,18 ãðí.
2.3. Àíàë³ç êðîâ³ íà öóêîð – 1,06 ãðí.
2.4. Âèì³ðþâàííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó –

0,08×6=0 48 ãðí.
Ðàçîì – 6,34 ãðí.
3. Ìàòåð³àëüíî òåõí³÷í³ âèòðàòè –

4,65×42=195,30 ãðí.
4. Âèòðàòè íà õàð÷óâàííÿ – 1,08×42=45,36 ãðí.
5. Ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ:
5.1. Â³òàì³í Â

12
 ¹ 15 – 3,60 ãðí.

5.2. Ãëþêîçà 5 % 400,0 ¹ 3 – 12,90 ãðí.
5.3. ²çîòîí³÷íèé ðîç÷èí – 400,0 ¹ 3 – 12,60 ãðí.
5.4. Ñèñòåìà ïåðåëèâàííÿ ¹ 3 – 6,0 ãðí.
5.5. Øïðèöè îäíîðàçîâ³ – 2,0 ¹ 20 – 5,00

ãðí; 5,0 ¹ 20 – 6,00 ãðí; 20,0 ¹ 5 – 2,50 ãðí.
5.6. Ñèáàçîí – 84 òàáë.×0,63=52,50 ãðí.
5.7. Àçîëåïòèí – 90 òàáë.×0,70=63,0 ãðí.
5.8. Àì³òðèïòèë³í – 90 òàáë.×0,11=9,90 ãðí.
5.9. Àì³íàçèí – 60 òàáë.×0,12=7,20 ãðí.
Ðàçîì – 181,20 ãðí.
Âñüîãî: 76,86+6,34+195,30+45,36+181,20=

505,06 ãðí.
Ðåçóëüòàòè âèçíà÷åííÿ âàðòîñò³ ñòàö³îíàðíîãî

ë³êóâàííÿ ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü íà ð³âí³ îáëàñ-
íî¿ íåâðîëîã³÷íî¿ ë³êàðí³ íàâåäåíî â òàáëèö³ 3.

Âèñíîâêè
1. Âèçíà÷åíà íàìè íîðìàòèâíà âàðò³ñòü ë³êóâàííÿ ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü íà ð³çíèõ ð³âíÿõ çàãàëîì

ñêëàëà (íà 1000 ìåøêàíö³â) ó ãðèâíÿõ.:
Ë³êàð çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè – 1228,37.
Ë³êàð-ïñèõ³àòð ïîë³êë³í³êè ÖÐË – 3598,72.
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Òàáëèöÿ 3. Âàðò³ñòü ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü â îáëàñí³é
ïñèõîíåâðîëîã³÷í³é ë³êàðí³

 
Хвороби 

Число 
захворювань на 
1000 мешканців 

Пересічна вартість 
лікування одного 
хворого (грн) 

Загальна вартість на 
1000 мешканців (грн) 

1. Розумова відсталість 0,14 271,66 38,03 
2. Органічні, включаючи 
симптоматичні, розлади 
психіки 

0,12 495,79 59,49 

3. Непсихотичні психічні 
розлади органічного 
походження 

0,06 423,21 25,39 

4. Невротичні, пов’язані із 
стресом, та соматоформні 
розлади 

0,03 279,51 8,39 

5. Шизофренія 0,34 505,06 171,72 
6. Афективні розлади 0,04 390,01 15,60 
7. Хронічні та інші 
психотичні розлади 

0,03 566,40 16,99 

Разом 0,76 408,24 310,26 
 

Ñòàö³îíàðíà ïñèõ³àòðè÷íà äîïîìîãà – 310,26.
Ðàçîì – 5137,35.

2. Õàðàêòåðíîþ º äåôîðìàö³ÿ ñêëàäîâèõ âàðòîñò³, çîêðåìà, â³äíîñíî íèçüêà âàðò³ñòü çàðîá³òíî¿ ïëàòí³ é
â³äíîñíî âèñîêà – ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íèõ âèòðàò ³ ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ.

3. Íàäàë³ âàðò³ñòü ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè ïîâèííà çðîñòàòè, ïåðåäóñ³ì, çà ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ çàðîá³-
òíî¿ ïëàòí³, à òàêîæ ìàòåð³àëüíèõ òà ³íøèõ âèòðàò, ³ çàáåçïå÷åííÿ ðàö³îíàëüíîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ
íèìè.

4. Âèçíà÷åííÿ ôàêòè÷íî¿ âàðòîñò³ ë³êóâàííÿ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ òà ç âèõîäîì íà êîæíîãî ë³êàðÿ äîçâîëÿº
îïòèì³çóâàòè óïðàâë³ííÿ ïñèõ³àòðè÷íîþ äîïîìîãîþ, âèçíà÷èâøè ¿¿ âóçüê³ ì³ñöÿ.

ÖÅÍÎÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ È ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈÅ Å¨ ÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÎÉ
ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ
À.Î. Ãîëÿ÷åíêî, Ñ.È. Çàãîðîäíûé, Â.Â. Øêðîáîò, À.Â. Áîëÿðñêàÿ, Â.À. Ñìèðíîâà, Í.Ã. Êîðíèåíêî

Èçó÷åíà ñòîèìîñòü ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íà òðåõ óðîâíÿõ: âðà÷ îáùåé ïðàêòèêè, ïñèõèàòð
ïîëèêëèíèêè öåíòðàëüíîé ðàéîííîé áîëüíèöû, ñòàöèîíàðíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü â îáëàñòíîé
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîé áîëüíèöå. Ýòà ñòîèìîñòü íà 1000 æèòåëåé ñîñòàâèëà: âðà÷ îáùåé ïðàêòèêè –
1228,37 ãðí, ïñèõèàòð ïîëèêëèíèêè ÖÐÁ – 3598,72 ãðí, ïñèõèàòðè÷åñêîå îòäåëåíèå îáëàñòíîé
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîé áîëüíèöû – 310,26 ãðí. Â áóäóùåì ñòîèìîñòü ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè äîëæíà
âîçðàñòàòü, ïðåæäå âñåãî, çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ çàðàáîòíîé ïëàòû.

PRICEMAKING OF PSYCHIATRIC AID AND PROVIDING OF ITS ECONOMICAL EFFECTIVENESS
A.O. Golyachenko, S.I. Zagorodny, V.V. Shkñrobot, V.V. Bolóarska, V.A. Smirnova, N.H. Kornienko

The cost of the psychiatric aid on the three levels: the doctor of the general practice, psychiatrist of the
central district hospital and the psychiatric aid at the regional psycho-neurological hospital. This cost for 1000
citizen includes: the doctor of the general practice – 1228,37 grn., the psychiatrist of the central district hospital
– 3598,72 grn., the phychiatric department of in the regional psycho-neurological hospital – 310,26 grn. In the
future the cost of psychiatric aid must be increased first owing increase of salaries.

À.Î. Ãîëÿ÷åíêî òà ³í. Ö³íîóòâîðåííÿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè òà çàáåçïå÷åííÿ ¿¿ åêîíîì³÷íî¿
åôåêòèâíîñò³
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Çã³äíî ç Êîíöåïö³ºþ ðîçâèòêó ñèñòåìè îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè, çàòâåðäæåíîþ
Óêàçîì Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè â³ä 7 ãðóäíÿ 2000 ð.
¹ 1313/2000, êàäðîâà ïîë³òèêà â ãàëóç³ ïîâèí-
íà áóòè ñïðÿìîâàíà íà âäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè
êàäðîâîãî çàáåçïå÷åííÿ ãàëóç³ ç óðàõóâàííÿì
ñó÷àñíèõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ óìîâ òà ðåàëü-
íèõ ïîòðåá ðåã³îí³â ó ìåäè÷íèõ ³ ôàðìàöåâòè÷-
íèõ êàäðàõ; ðåîðãàí³çàö³þ ñèñòåìè ïëàíóâàííÿ ³
ðîçïîä³ëó êàäðîâîãî ïîòåíö³àëó ó ñï³ââ³äíîøåíí³
“ë³êàð – ìåäè÷íèé ïðàö³âíèê ñåðåäíüî¿ ëàíêè”;
çàïðîâàäæåííÿ â óñòàíîâëåíîìó ïîðÿäêó óêëà-
äàííÿ òðóäîâîãî äîãîâîðó íà óìîâàõ êîíòðàêòó
ç êåð³âíèêàìè çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, à â
ïîäàëüøîìó – ç óñ³ìà ìåäè÷íèìè ïðàö³âíèêà-
ìè; ðåôîðìóâàííÿ ñòóïåíåâî¿ ìåäè÷íî¿ ³ ôàð-
ìàöåâòè÷íî¿ îñâ³òè; ðîçðîáëåííÿ íîâèõ äåðæàâ-
íèõ ñòàíäàðò³â âèùî¿ ìåäè÷íî¿ òà ôàðìàöåâòè÷-
íî¿ îñâ³òè, îñâ³òíüî-êâàë³ô³êàö³éíèõ õàðàêòåðèñòèê
ôàõ³âö³â, îñâ³òíüî-ïðîôåñ³éíèõ ïðîãðàì òà çà-
ñîá³â óí³ô³êîâàíî¿ îö³íêè ð³âíÿ çíàíü ìåäè÷íèõ ³
ôàðìàöåâòè÷íèõ ïðàö³âíèê³â [8].

Ãîëîâíîþ ìåòîþ ðåôîðìóâàííÿ íàö³îíàëüíî¿
ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ïîâèíí³ áóòè åêîíî-
ì³÷íà äîö³ëüí³ñòü òà çáàëàíñîâàí³ñòü ð³çíîìàí³ò-
íèõ ðåñóðñ³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ïîòðåá òà ìîæ-
ëèâîñòåé ó äîñÿãíåíí³ ìåäè÷íèìè óñòàíîâàìè ³
êîæíèì ðîá³òíèêîì ïåâíèõ ðåçóëüòàò³â ñâîº¿
ä³ÿëüíîñò³. Äëÿ öüîãî íåîáõ³äíî ñôîðìóëþâàòè
ö³ë³ ìåäè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ êîæíî¿ óñòàíîâè òà ¿¿
ñòðóêòóðíèõ ï³äðîçä³ë³â, çàëó÷èòè êîæíîãî ðîá³ò-
íèêà äî ñïðàâè ðåôîðìóâàííÿ ãàëóç³ ÷åðåç óñâ³-
äîìëåííÿ íèìè ñåíñó ê³íöåâî¿ ìåòè ³ çíà÷åííÿ
âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ¿¿ äîñÿãíåíí³.

Äëÿ êîìïëåêòóâàííÿ âñ³õ ð³âí³â ñèñòåìè îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèìè êàäðàìè, ñïðî-
ìîæíèìè çàáåçïå÷èòè ïðîãðåñèâíèé ðîçâèòîê
ãàëóç³, ïîòð³áíî ñòâîðèòè òà âïðîâàäèòè ñèñòåìó
ðåãóëþâàííÿ ÷èñåëüíîñò³ ìåäè÷íèõ êàäð³â òà çðî-
áèòè ìåäè÷íó îñâ³òó á³ëüø ãíó÷êîþ â³äïîâ³äíî äî
ïîòðåá ³ âèìîã ðåôîðìóâàííÿ ãàëóç³ [10, 21].

Âèâ÷åííÿ äèíàì³êè ÷èñåëüíîñò³ ìåäè÷íèõ
êàäð³â, ¿õ ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íî¿ õàðàêòåðèñ-

òèêè º íåîáõ³äíèì åòàïîì àíàë³çó ñòàíó ³ òåí-
äåíö³é ðîçâèòêó òðóäîâèõ ðåñóðñ³â îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ, âèçíà÷åííÿ ïîòðåá ó ìåäè÷íèõ êàäðàõ,
âèêîíàííÿ çàâäàíü ïëàíóâàííÿ êîíòèíãåíò³â ìå-
äè÷íîãî ïåðñîíàëó [12, 13, 19].

Ïðàö³âíèêè ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ð³çíèõ
êðà¿í çà ñâîºþ õàðàêòåðèñòèêîþ çíà÷íî â³äð³çíÿ-
þòüñÿ. Âîíè ïîä³ëÿþòüñÿ íà âåëèêó ê³ëüê³ñòü êà-
òåãîð³é çàëåæíî â³ä ôóíêö³é, ÿê³ âèêîíóþòü, òèïó
ñóñï³ëüñòâà, ñîö³àëüíèõ òà åêîíîì³÷íèõ óìîâ, êóëü-
òóðíèõ óñòðî¿â. Òîìó ïðîâîäèòè ïîð³âíÿííÿ ì³æ
äåðæàâàìè ùîäî êàäðîâîãî çàáåçïå÷åííÿ äóæå
ñêëàäíî.

Ñó÷àñíèé ñòàí çàáåçïå÷åíîñò³ ìåäè÷íèìè êàä-
ðàìè êðà¿í Çàõîäó, Öåíòðàëüíî¿ òà Ñõ³äíî¿ ªâðîïè
³ ÑÍÄ õàðàêòåðèçóþòü ñòàòèñòè÷í³ äàí³ ùîäî çà-
ãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ë³êàð³â íà 10 òèñ. íàñåëåííÿ.
Òàê, ñåðåä êðà¿í Çàõ³äíî¿ ªâðîïè ì³í³ìàëüíèé
ïîêàçíèê ë³êàð³/íàñåëåííÿ ñòàíîâèòü 15,6 (Âåëè-
êà Áðèòàí³ÿ), ìàêñèìàëüíèé – 40,8 (²ñïàí³ÿ), ñå-
ðåäí³é äëÿ ªâðîïåéñüêîãî Ñîþçó – 31,8. Äëÿ
ÑØÀ öåé ïîêàçíèê äîð³âíþº 25,3, à äëÿ ßïîí³¿ –
17,7. Ñåðåä êðà¿í Öåíòðàëüíî¿ ³ Ñõ³äíî¿ ªâðîïè
ëèøå ó Áîëãàð³¿, Óãîðùèí³ òà Ñëîâåí³¿ öåé ïî-
êàçíèê âèùèé, í³æ ó ªâðîïåéñüêîìó Ñîþç³, à ñå-
ðåä êðà¿í ÑÍÄ íàéíèæ÷èé ó Òàäæèêèñòàí³ (21,0).
Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ë³êàð³â íà 10 òèñ. íàñåëåííÿ â
Ðîñ³¿ – 45. Â Óêðà¿í³ â 2001 ð. öåé ïîêàçíèê
ñêëàäàâ 40,4 (ó 2000 ð. – 40,8). Ïðîòÿãîì îñ-
òàíí³õ ðîê³â çàáåçïå÷åí³ñòü ë³êàðÿìè â Óêðà¿í³
ïåðåâèùóâàëà ïîêàçíèêè ªâðîïåéñüêîãî Ñîþçó
â 1,9 ðàçà, êðà¿í ç âèñîêèì ð³âíåì ðîçâèòêó
ëþäñüêîãî ïîòåíö³àëó – â 1,7 ðàçà, êðà¿í Ñõ³äíî¿
ªâðîïè ³ ÑÍÄ – â 1,2 ðàçà. Çàáåçïå÷åí³ñòü ñå-
ðåäí³ìè ìåäè÷íèìè ïðàö³âíèêàìè â Óêðà¿í³ ó
2001 ð. ñêëàäàëà 97,2 (ó 2000 ð. – 99,1). Ñòà-
íîì íà 1 ñ³÷íÿ 2002 ð. ó ñèñòåì³ ÌÎÇ Óêðà¿íè
çàéíÿòî 1,1 ìëí ÷îëîâ³ê, ó òîìó ÷èñë³ 198501
ë³êàð òà 476823 ìîëîäøèõ ñïåö³àë³ñòè ç ìåäè÷-
íîþ îñâ³òîþ [5, 11, 22].

Âèá³ð ìåäè÷íî¿ ïðîôåñ³¿ ïîâèíåí áóòè ñâ³äî-
ìèì, ´ðóíòóâàòèñÿ íà ëþáîâ³ äî íå¿, ðîçóì³íí³
âèñîêî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ë³êàðÿ, éîãî øèðîêîãî
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ñâ³òîãëÿäó òà ð³çíîá³÷íèõ çíàíü. Ïðîôîð³ºíòàö³ÿ
äîïîìàãàº çðîáèòè ñâ³äîìèé âèá³ð ìåäè÷íî¿
ïðîôåñ³¿. Ó ïîïåðåäí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ â îñíîâ³ ïðî-
ôåñ³éíî¿ îð³ºíòàö³¿ ìîëîä³ ëåæàëè äåðæàâí³ ³íòå-
ðåñè. Ç öèõ ïîçèö³é îô³ö³éíî ³ ï³äêðåñëþâàëàñÿ
ö³íí³ñòü áóäü-ÿêî¿ ïðîôåñ³¿. Ìåõàí³çì ïðîôîð³º-
íòàö³¿ ìîëîä³ âêëþ÷àâ ê³ëüêà åëåìåíò³â:

– îñâ³òí³é (íàâ÷àëüíà ï³äãîòîâêà äî âèðîáíè-
÷î¿ ä³ÿëüíîñò³, ïðîôîð³ºíòàö³ÿ, îòðèìàííÿ íàâè-
÷îê çà ïðîôåñ³ºþ òîùî);

– ìîðàëüíèé (ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíèõ íàñòàíîâ
íà ïðàöþ ÿê ñôåðó ðåàë³çàö³¿ çä³áíîñòåé);

– åêîíîì³÷íèé (ºìíèé ðèíîê ïðàö³, ùî ïî-
òðåáóº òðóäîâ³ ðåñóðñè ð³çíîãî ïðîô³ëþ);

– ïðàâîâèé (ñèñòåìà ïðàâîâîãî êîíòðîëþ, ùî
íå äîïóñêàëà òðóäîâî¿ íåçàéíÿòîñò³).

Ïåðåõ³ä íà ðèíêîâ³ â³äíîñèíè ïðèçâ³â äî çíà÷-
íèõ çì³í ó öüîìó ìåõàí³çì³ òà ðåîðãàí³çàö³¿ êîæ-
íîãî ç éîãî åëåìåíò³â. Ïî÷àëà ôîðìóâàòèñÿ óñ-
òàíîâêà íà àêòèâíå ñàìîâèçíà÷åííÿ ìîëîäî¿ îñî-
áè, ñàìîñò³éíèé âèá³ð ïðîôåñ³¿ òà ³íâåñòóâàííÿ
êîøò³â íà ¿¿ çäîáóòòÿ. Ïðîôåñ³ÿ ïî÷èíàº ðîçãëÿ-
äàòèñÿ ÿê êàíàë ñîö³àëüíî¿ ìîá³ëüíîñò³, äæåðåëî
ìàòåð³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ òà íàáóòòÿ ïðåñòè-
æó â ñóñï³ëüñòâ³. Ùî æ äî ìåäè÷íî¿ ïðîôåñ³¿, òî
ò³ëüêè ñâ³äîìèé ¿¿ âèá³ð ìîæå çàáåçïå÷èòè ÿê³ñòü
íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Îòæå, ïðîôåñ³éíà
îð³ºíòàö³ÿ ìîëîä³ òà âèâ÷åííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ
âèáîðó ïðîôåñ³¿ ç ìîòèâàö³ºþ ïîâèíí³ äîïîìà-
ãàòè âèð³øåííþ öüîãî ïèòàííÿ [3, 4, 17].

Âèçíà÷åííÿ ïðèäàòíîñò³ îñîáè äî ïðîôåñ³¿
ìåäèêà ìîæíà äîñë³äèòè ð³çíèìè ìåòîäàìè:
âèâ÷àþ÷è ïðîôåñ³éíó ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³,
ïåðåâàæàþ÷³ ³íòåðåñè, ìîòèâàö³þ âèáîðó ïðî-
ôåñ³¿, êîìóí³êàòèâí³ òà îðãàí³çàòîðñüê³ çä³áíîñò³
ñòîñîâíî ïðîôåñ³¿, íàõèëè äî ïåâíîãî âèäó ä³ÿëü-
íîñò³, ñò³éê³ñòü íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ìîðàëüíó
çð³ë³ñòü àá³òóð³ºíò³â ïðè âñòóï³ äî ÂÍÇ.

Âñåñâ³òíÿ îðãàí³çàö³ÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ó
ñâî¿é äîïîâ³ä³ ïðî ñòàí îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ó ñâ³ò³
ó 2000 ð. çâåðòàº óâàãó íà íåîáõ³äí³ñòü ðåãóëÿö³¿
ñï³ââ³äíîøåííÿ ïðîïîçèö³é òà ðåàëüíî¿ ïîòðåáè
ó ìåäè÷íèõ êàäðàõ íà ðèíêó ïðàö³. Íà ïðèêëàä³
Êèòàþ, äå íàö³îíàëüíèé ïðèáóòîê â³ä ï³äãîòîâêè
ìåäè÷íèõ êàäð³â â³ä’ºìíèé, ðîçãëÿäàºòüñÿ ïè-
òàííÿ ùîäî ñêîðî÷åííÿ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, ¿õ
ïðèâàòèçàö³¿ àáî íàäàííÿ äåðæàâíèõ ñóáñèä³é
ÂÍÇ ÿê “ñòðàòåã³÷íèõ çàêóïîê”. Äîñÿãíåííÿ áà-
ëàíñó ³ñíóþ÷èõ êàäðîâèõ ðåñóðñ³â ïëàíóºòüñÿ
çä³éñíþâàòè çà ðàõóíîê çìåíøåííÿ êâîòè ïðèé-
ìàííÿ äî ð³çíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â áåç çàêðèò-
òÿ îñòàíí³õ, à çàâäÿêè çáåðåæåíèì êîøòàì ïðî-
âîäèòè ïåðåï³äãîòîâêó ³ñíóþ÷èõ ìåäè÷íèõ ïðà-
ö³âíèê³â çà á³ëüø íåîáõ³äíèìè ñïåö³àëüíîñòÿìè
[3, 7, 15].

Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â íà Çàõîä³ â³äì³÷àºòü-
ñÿ çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ ë³êàð³â, à â ÑÍÄ, íàâïàêè,

³ñíóº òåíäåíö³ÿ äî ¿¿ çðîñòàííÿ. Ó ÑØÀ ïëàíóºòü-
ñÿ ñêîðî÷åííÿ íà 20 % ÷èñëà âèïóñêíèê³â ìå-
äè÷íèõ ÂÍÇ çà ðàõóíîê çàêðèòòÿ 20 % ìåäè÷íèõ
øê³ë. Îäíî÷àñíî â³äì³÷àºòüñÿ ³ òåíäåíö³ÿ äî çíè-
æåííÿ ê³ëüêîñò³ áàæàþ÷èõ íàâ÷àòèñÿ ó ìåäè÷íèõ
çàêëàäàõ. Ìîæëèâî, ïðè÷èíîþ öüîãî º çìåíøåí-
íÿ ïðèâàáëèâîñò³ ïðîôåñ³¿ ë³êàðÿ, ùî âèêëèêàíî
íåãàòèâíèì ³ì³äæåì ñó÷àñíî¿ ìåäè÷íî¿ ïðàêòè-
êè. Ó Êàíàä³ çìåíøåíî íà 10 % ïðèéîì ñòó-
äåíò³â íà ìåäè÷í³ ôàêóëüòåòè, ó Ôðàíö³¿ – íà
òðåòèíó. Â äåÿêèõ êðà¿íàõ Çàõîäó ñïåö³àëüíî ñòâî-
ðåíî êîì³ñ³¿ ç ðåãóëþâàííÿ ê³ëüêîñò³ îñ³á, ùî íà-
â÷àþòüñÿ òà ñòàæóþòüñÿ ç ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé
[1, 22].

Â Óêðà¿í³ â îñòàíí³ ðîêè îáñÿã ï³äãîòîâêè ìå-
äè÷íèõ êàäð³â çìåíøóºòüñÿ. Âèïóñê ôàõ³âö³â ñè-
ñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â 2001 ð. ñòàíîâèâ 7601
ë³êàð, 655 ïðîâ³çîð³â òà 20907 ìîëîäøèõ ìå-
äè÷íèõ ³ ôàðìàöåâòè÷íèõ ñïåö³àë³ñò³â. Àëå ïè-
òàííÿ ñêîðî÷åííÿ ÷èñåëüíîñò³ ë³êàð³â, íà äóìêó
äåÿêèõ àâòîð³â, ïîòð³áíî âèð³øóâàòè äóæå îáå-
ðåæíî, âðàõîâóþ÷è ñòàí çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ,
ïîêàçíèêè òðèâàëîñò³ æèòòÿ òà ñìåðòíîñò³.

Âàæëèâèì ïîêàçíèêîì ó õàðàêòåðèñòèö³ âè-
êîðèñòàííÿ êàäðîâîãî ïîòåíö³àëó ãàëóç³ º
ñï³ââ³äíîøåííÿ ë³êàð³â ³ ñåðåäí³õ ñïåö³àë³ñò³â.
Ïîñëóãè ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ïîòðåáóþòü
íàÿâíîñò³ ÿê ì³í³ìóì äåñÿòè ë³êàð³â íà 10 òèñ.
íàñåëåííÿ òà â³ä äâîõ äî ÷îòèðüîõ ñåðåäí³õ ìå-
äè÷íèõ ïðàö³âíèê³â íà îäíîãî ë³êàðÿ. Õî÷à êîíê-
ðåòíîãî îïòèìàëüíîãî ÷èñëà ë³êàð³â íà äóøó íà-
ñåëåííÿ àáî îïòèìàëüíîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ ñå-
ðåäíüîãî ïåðñîíàëó òà ë³êàð³â íå ³ñíóº, ïðîòå
õîðîøèì îð³ºíòèðîì ìîæå ñòàòè åìï³ðè÷íå ïðà-
âèëî – ÷èñëî ñåðåäíüîãî ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó
ïîâèííå ïåðåâèùóâàòè ÷èñëî ë³êàð³â íå ìåíøå
í³æ óäâ³÷³. Ó 2001 ð. öåé ïîêàçíèê â ö³ëîìó ïî
äåðæàâ³ ñòàíîâèâ 1:2,4 [18, 20].

Ñüîãîäí³ â Óêðà¿í³ º äîñòàòíÿ ê³ëüê³ñòü êâàë³ô³-
êîâàíèõ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â, àëå ïîðÿä ³ç çì³íà-
ìè, ùî â³äáóâàþòüñÿ â äåðæàâ³, òðàíñôîðìóºòü-
ñÿ ³ ïîïèò íà êàäðè ç ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ñïåö³àëüíîñò³.
Îòæå, ñèñòåìà ïëàíóâàííÿ ï³äãîòîâêè êàäð³â ó
ÂÍÇ ïîâèííà ÷óòëèâî ðåàãóâàòè íà ö³ çì³íè, âèç-
íà÷àþ÷è ïîòðåáó â ìåäè÷íèõ êàäðàõ ç êîæíî¿
ñïåö³àëüíîñò³ òà ê³ëüê³ñíó ïîòðåáó ¿õ ïåðåï³äãî-
òîâêè çà êîæíèì ôàõîì. Ïëàíè ï³äãîòîâêè ë³êàð³â
ïîâèíí³ ñï³ââ³äíîñèòèñÿ ç ïëàíàìè ï³äãîòîâêè
³íøèõ ñïåö³àë³ñò³â. Ñë³ä âðàõîâóâàòè ïðîïîðö³¿
ì³æ ð³çíèìè ñïåö³àë³ñòàìè ³ ìîæëèâîñò³ ¿õ çì³í ó
÷àñ³.

 Íà ñüîãîäí³ Óêðà¿íà ãîòóº ë³êàð³â òà ïðîâ³çîð³â
³ç áëèçüêî 138 ñïåö³àëüíîñòåé, ùî çíà÷íî á³ëüøå,
í³æ ó êðà¿íàõ Çàõîäó. Äëÿ ïîð³âíÿííÿ: ó ÑØÀ –
49, Âåëèê³é Áðèòàí³¿ – 24, Í³ìå÷÷èí³ – 16. Ó
íàøîãî íàéáëèæ÷îãî ñóñ³äà – Ðîñ³¿ – ¿õ ëèøå
70.
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Ï³äãîòîâêà ñåðåäí³õ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â â
Óêðà¿í³ çä³éñíþºòüñÿ çà 13 ñïåö³àëüíîñòÿìè, íà
öèêëàõ ñïåö³àë³çàö³¿ òà âäîñêîíàëåííÿ – çà 155,
àòåñòàö³ÿ ïðîâîäèòüñÿ çà 29. Ó Ðîñ³¿ íîìåíêëà-
òóðà ñïåö³àëüíîñòåé ñåðåäíüîãî ìåäè÷íîãî ³
ôàðìàöåâòè÷íîãî ïåðñîíàëó ïðåäñòàâëåíà 26
ïîçèö³ÿìè [2, 14].

Ïåðåë³ê ñïåö³àëüíîñòåé º âåëè÷èíîþ çì³ííîþ
³ çàëåæèòü â³ä ö³ëîãî ðÿäó ïðè÷èí: äîñÿãíåíü
íàóêè ³ òåõí³êè, ÷àñòîòè òîãî ÷è ³íøîãî çàõâîðþ-
âàííÿ, ê³ëüêîñò³ ñïåö³àë³ñò³â, óñï³õ³â ó ïðîô³ëàê-
òèö³, ä³àãíîñòèö³ òà ïîÿâ³ íîâèõ ìåòîä³â ë³êóâàí-
íÿ. Äèôåðåíö³àö³ÿ ñïåö³àëüíîñòåé ââîäèòüñÿ ç
ìåòîþ çàáåçïå÷åííÿ á³ëüøî¿ â³äïîâ³äíîñò³
ôàõ³âö³â âèìîãàì ñóñï³ëüíîãî ðîçïîä³ëó ïðàö³
òà ìîá³ëüíîñò³ ñèñòåìè ¿õ ï³äãîòîâêè. Àëå ðîç-
âèòîê âóçüêîãî ïðîôåñ³îíàë³çìó ðîáèòü ñïåö³à-
ë³ñòà ïåâíîþ ì³ðîþ îáìåæåíèì, ïîçáàâëÿº éîãî
øèðîòè ïîãëÿäó íà íîâ³ ôàêòè òà ÿâèùà, øèðî-
òè ï³äõîä³â äî âèð³øåííÿ ïðîáëåì íàäàííÿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè.

Âèíèêíåííÿ íîâèõ ñïåö³àëüíîñòåé çóìîâëåíå
âèìîãàìè ÷àñó. Àëå äîñâ³ä âèêîðèñòàííÿ ôàõ³âö³â
çà íîâèìè ñïåö³àëüíîñòÿìè, íàïðèêëàä ó ñèñ-
òåì³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ äåðæàâ ÑÍÄ, ñâ³ä÷èòü
ïðî òå, ùî âîíè íå çàâæäè çíàõîäÿòü ñâîº ì³ñöå

â ïðàêòè÷í³é ìåäèöèí³ [9]. Çà äàíèìè Ì³í³ñòåð-
ñòâà ïðàö³ òà ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè Óêðà¿íè, áëèçü-
êî 300 ïðîôåñ³é ó ð³çíèõ ãàëóçÿõ íàðîäíîãî ãîñ-
ïîäàðñòâà, çà ÿêèìè ïðîâîäèòüñÿ ïðîôåñ³éíà
ï³äãîòîâêà ó íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ Óêðà¿íè,
â³äñóòí³ ó äåðæàâíèõ êëàñèô³êàòîðàõ ïðîôåñ³é
òà âèä³â åêîíîì³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, à îòæå, âèïóñê-
íèêè öèõ çàêëàä³â, ÿê³ îòðèìàëè äèïëîìè çà
íîâèìè ñïåö³àëüíîñòÿìè, ìàòèìóòü ïðîáëåìè
³ç ïðàöåâëàøòóâàííÿì. Äëÿ òîãî, ùîá òàêà ïåð-
ñïåêòèâà íå ÷åêàëà íà ôàõ³âö³â, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ ó
âèùèõ ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ, íîìåíê-
ëàòóðè ñïåö³àëüíîñòåé òà ïîñàä ìåäè÷íèõ ïðà-
ö³âíèê³â ïîòð³áíî âïîðÿäêóâàòè, à ñèñòåìè ïëà-
íóâàííÿ, ïðîãíîçóâàííÿ òà ìîí³òîðèíãó ï³äãî-
òîâêè ñïåö³àë³ñò³â ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ,
çîêðåìà çà íîâèìè ñïåö³àëüíîñòÿìè, âäîñêî-
íàëèòè.

Îòæå, ââåäåííÿ íîâèõ ñïåö³àëüíîñòåé ³ ïî-
ñàä ïîâèííå îáóìîâëþâàòèñÿ íàãàëüíîþ ïî-
òðåáîþ ïðàêòè÷íî¿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ òà çàáåçïå÷óâàòèñÿ íàëåæíîþ íîðìàòèâ-
íî-ïðàâîâîþ áàçîþ, à åôåêòèâíå âèêîðèñòàííÿ
êàäðîâèõ ðåñóðñ³â ïîâèííå ñòàòè îñíîâíèì
ïð³îðèòåòîì êàäðîâî¿ ïîë³òèêè îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ.
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Ê ÂÎÏÐÎÑÓ ÎÒÍÎÑÈÒÅËÜÍÎ ÊÀÄÐÎÂÎÉ ÏÎËÈÒÈÊÈ Â ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÈ
Â.Ì. Ïîíîìàðåíêî, Ã.Ì. Ìîñêàëåö, Â.Á. Ïîäðóøíÿê, Í.Â. ßêóòîâè÷ (Êèåâ)

Ïîäàíû ìàòåðèàëû î êàäðîâîì îáåñïå÷åíèè ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ êàê â Óêðàèíå, òàê è çà ðóáåæîì.
Îñâåùåíû ïîäõîäû ê ðåøåíèþ âîïðîñîâ ïîäãîòîâêè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, â òîì ÷èñëå ïî íîâûì
ñïåöèàëüíîñòÿì. Ïðåäëîæåíû ìåðîïðèÿòèÿ ïî óñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïîäãîòîâêè è èñïîëüçîâàíèþ
ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ.

ABOUT MANPOWER POLICIES PROBLEMS IN HEALTH PROTECTION SYSTEM
V.M. Ponomarenko, H.M. Moskalets, V.B. Podrushnyak, N.V. Yakutovych (Kyiv)

Papers concerning manpower provision in health protection system in Ukraine and abroad have been presented.
There have been outlined various aspects for manpower provision in medicine, especially in new specialities. A
number of means for training perfection and using manpower in medicine were proposed.
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 Âèïîâíèëîñÿ 145 ðîê³â â³ä äíÿ íàðîäæåííÿ
âèäàòíîãî óêðà¿íñüêîãî â÷åíîãî, ôóíäàòîðà ñîö³-
àëüíî¿ ã³ã³ºíè ÿê íàóêè, ôóíäàòîðà óêðà¿íñüêî¿
íàö³îíàëüíî¿ âèùî¿ ìåäè÷íî¿ øêîëè òà ìåäè÷-
íî¿ íàóêè.

 Íàðîäèâñÿ Î. Êîð÷àê-×åïóðê³âñüêèé íà Ïîë-
òàâùèí³ â ðîäèí³ äÿêà 28 ëþòîãî 1857 ð.

 Çàê³í÷èâøè äóõîâíó ñåì³íàð³þ, Î. Êîð÷àê-×å-
ïóðê³âñüêèé îáèðàº, îäíàê, ³íøèé øëÿõ ³ âñòóïàº
â 1877 ð. íà ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò Êè¿âñüêîãî óí³-
âåðñèòåòó. Çà ó÷àñòü ó ñòóäåíòñüêèõ çàâîðóøåí-
íÿõ éîãî çâ³äòè âèêëþ÷àþòü ³ ìåäè÷íó îñâ³òó â³í
çàâåðøóº â Õàðê³âñüêîìó óí³âåðñèòåò³ â 1883 ð.
Ø³ñòü ðîê³â Êîð÷àê-×åïóðê³âñüêèé ïðàöþº çåìñü-
êèì ä³ëüíè÷íèì ë³êàðåì íà ð³äí³é Ïîëòàâùèí³, à
â 1889 ð. éîãî çà êîíêóðñîì îáèðàþòü ïîâ³òî-
âèì ñàí³òàðíèì ë³êàðåì Õåðñîíñüêîãî ïîâ³òó.

Õåðñîíñüêà ãóáåðíñüêà ñàí³òàðíà îðãàí³çàö³ÿ
áóëà ïåðåäîâîþ â Ðîñ³¿. Òóò ïðàöþâàëè òàê³ âè-
äàòí³ ãðîìàäñüê³ ë³êàð³, ÿê Ì.Ñ. Óâàðîâ, ª.². ßêî-
âåíêî, Ì.². Òåçÿêîâ, Â.Â. Õèæíÿêîâ òà ³í. Òóò áóëî
ñôîðìóëüîâàíî îðãàí³çàö³éí³ çàñàäè ãðîìàäñü-
êî¿ ìåäèöèíè, ùî íå âòðàòèëè ñâîãî çíà÷åííÿ
äîñ³. Îäí³ºþ ç îñíîâíèõ áóâ ñàí³òàðíèé àáî
ïðîô³ëàêòè÷íèé õàðàêòåð ãðîìàäñüêî¿ ìåäèöè-
íè. Ïðàöþþ÷è ñàí³òàðíèì ë³êàðåì, Êîð÷àê-×å-
ïóðê³âñüêèé ðîçðîáëÿâ òà âïðîâàäæóâàâ öþ çà-
ñàäó â æèòòÿ, òóò ôîðìóâàëèñü éîãî íàóêîâ³ ïå-
ðåêîíàííÿ ³ ñâ³òîãëÿä. Çà äâà ðîêè ïðàö³ â
Õåðñîíñüêîìó ïîâ³ò³ Êîð÷àê-×åïóðê³âñüêèé ç³áðàâ
³ ãðóíòîâíî ïðîàíàë³çóâàâ “Ìàòåð³àëè äëÿ âèâ-
÷åííÿ åï³äåì³¿ äèôòåð³¿ (åï³äåì³îëîã³¿) â Ðîñ³¿”,
çà ÿê³ â 1898 ð. Ðàäà ïðîôåñîð³â Êè¿âñüêîãî
óí³âåðñèòåòó ïðèñóäèëà éîìó ñòóï³íü äîêòîðà
ìåäèöèíè.

Ç 1891 ð. Êîð÷àê-×åïóðê³âñüêèé î÷îëþº ñàí³-
òàðíå áþðî Áåññàðàáñüêî¿ ãóáåðí³¿, ìàþ÷è ìîæ-
ëèâ³ñòü çíà÷íî ðîçøèðèòè îáñÿã ñâîº¿ ïðàêòè÷-
íî¿ ³ íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ó ìåæàõ Õåðñîíñüêî¿ ãóáåðíñüêî¿ ñàí³òàðíî¿
îðãàí³çàö³¿ âïåðøå â Ðîñ³¿ çàðîäèëàñü äóìêà ïðî
íåîáõ³äí³ñòü âèêëàäàííÿ ó âèù³é ìåäè÷í³é øêîë³
îñíîâ ãðîìàäñüêî¿ ìåäèöèíè. ¯¿ âèñëîâèâ ó

1883 ð. íà Äðóãîìó ïèðîãîâñüêîìó ç’¿çä³ çàâ³äó-
âà÷ ñàí³òàðíîãî áþðî ö³º¿ ãóáåðí³¿ Ì.Ñ. Óâàðîâ.
Äî ö³º¿ äóìêè ïîâåðíóëèñÿ íà Ñüîìîìó ïèðî-
ãîâñüêîìó ç’¿çä³, ùî â³äáóâñÿ ó Êèºâ³ â 1897 ð.

Ç 1899 ð. äî ê³íöÿ æèòòÿ Êîð÷àê-×åïóðê³âñü-
êèé æèâå ³ ïðàöþº ó Êèºâ³. Ó 1903 ð. â³í ðîçïî-
÷èíàº ÷èòàòè ïðèâàò-äîöåíòñüêèé êóðñ ï³ä íà-
çâîþ “Åï³äåì³îëîã³ÿ” â Êè¿âñüêîìó óí³âåðñèòåò³.
Çà ñâîºþ ñóòòþ êóðñ áóâ çíà÷íî øèðøèì ïðî-
áëåì ïåðåá³ãó åï³äåì³÷íèõ çàõâîðþâàíü, îõîï-
ëþþ÷è ðîçä³ëè ñàí³òàðíî¿ ñòàòèñòèêè òà óñòðîþ
ãðîìàäñüêî¿ ìåäèöèíè. Îäíàê ðåàë³çóâàòè â
ñò³íàõ óí³âåðñèòåòó ³äåþ ïîâíîìàñøòàáíîãî âèê-
ëàäàííÿ íîâî¿ íàóêè éîìó íå âäàëîñÿ. Äàíó ³äåþ
â³í ðåàë³çóº â 1906 ð. â Êè¿âñüêîìó êîìåðö³éíî-
ìó ³íñòèòóò³ ï³ä íàçâîþ “Ãðîìàäñüêà ã³ã³ºíà”. Ïî-
ÿñíþþ÷è öþ îáñòàâèíó â “Òðóäàõ îáùåñòâà êè-
åâñêèõ âðà÷åé, 1905”, Î.Â. Êîð÷àê-×åïóðê³âñü-
êèé ïèñàâ, ùî ãðîìàäñüêà ã³ã³ºíà ³ ìåäèöèíà íå
çíàõîäèòü ñîá³ ì³ñöÿ ñåðåä ìåäè÷íèõ íàóê â óí³-
âåðñèòåò³, îñê³ëüêè â éîãî ñò³íàõ îñâ³òà îäíî-
á³÷íî ñïðÿìîâàíà íà îçíàéîìëåííÿ ëèøåíü ç
³íäèâ³äóàëüíîþ òåðàï³ºþ. Îäíàê ³ â êîìåðö³éíî-
ìó ³íñòèòóò³ Êîð÷àêó-×åïóðê³âñüêîìó íå ñóäèëîñÿ
äîâãî ÷èòàòè íîâó íàóêó. Íà öåé ïåð³îä ïîâíîþ
ì³ðîþ ðîçãîðòàºòüñÿ éîãî íàö³îíàëüíî-ïàòð³î-
òè÷íà ä³ÿëüí³ñòü, çîêðåìà ñåðåä ñòóäåíòñòâà, çà
ùî â÷åíîãî çâ³ëüíÿþòü ç ðîáîòè.

Îòæå, âïåðøå â òîä³øí³é Ðîñ³¿ Î. Êîð÷àê-×å-
ïóðê³âñüêèé ñèñòåìàòèçóâàâ ³ ïðî÷èòàâ ïîâíèé
êóðñ íàóêè, ÿêà ï³çí³øå îòðèìàëà íàçâó ñîö³àëü-
íî¿ ã³ã³ºíè òà îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Ñë³ä
çàóâàæèòè, ùî ïîä³áíîãî êóðñó òîä³ ùå íå áóëî
ïðî÷èòàíî ³ â òàêèõ êðà¿íàõ, ÿê Í³ìå÷÷èíà ³ Ôðàí-
ö³ÿ (çàêîíîäàâöÿõ ìåäè÷íî¿ ìîäè). Ìàºìî ïî-
âíå ïðàâî ââàæàòè Î.Â. Êîð÷àêà-×åïóðê³âñüêîãî
ôóíäàòîðîì ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè é îðãàí³çàö³¿ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ ÿê íàóêè ³ ïðåäìåòà âèêëàäàííÿ ó
âèù³é ìåäè÷í³é øêîë³. Öå ïðàâî ï³äòâåðäæóºòü-
ñÿ ³ íàñòóïíèìè ïîä³ÿìè â ä³ÿëüíîñò³ Ïèðîãîâñü-
êîãî òîâàðèñòâà. Îäèíàäöÿòèé ïèðîãîâñüêèé
ç’¿çä (1911) âèí³ñ îñòàòî÷íó óõâàëó ïðî íå-
îáõ³äí³ñòü âèêëàäàííÿ íîâî¿ íàóêè, “îáîâ’ÿçêî-
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âî¿ äëÿ ïðî÷èòàííÿ, àëå íå îáîâ’ÿçêîâî¿ äëÿ ñëó-
õàííÿ”, ³íøèìè ñëîâàìè – ôàêóëüòàòèâíî¿ çà õà-
ðàêòåðîì âèêëàäàííÿ. Ðîáîòó ñïåö³àëüíî¿ ñåêö³¿
ç’¿çäó, ÿêà ðîçðîáëÿëà öå ð³øåííÿ, î÷îëþâàâ
Î. Êîð÷àê-×åïóðê³âñüêèé, ÷èì Ïèðîãîâñüêå òîâà-
ðèñòâî çàñâ³ä÷èëî ïð³îðèòåòí³ñòü éîãî çàñëóã ó
ö³é ãàëóç³.

Ï³ñëÿ òîãî ÿê íàëÿêàíèé ðåâîëþö³éíèìè âèñ-
òóïàìè öàðñüêèé ðåæèì ó 1906 ð. ïîñëàáèâ çà-
áîðîíè óêðà¿íñüêî¿ ìîâè, ãðóïà ñâ³äîìî¿ óêðà¿-
íñüêî¿ ³íòåë³ãåíö³¿, äî ÿêî¿ íàëåæàâ é Î. Êîð÷àê-
×åïóðê³âñüêèé, âçÿëàñÿ çà ñòâîðåííÿ â Êèºâ³
Óêðà¿íñüêîãî íàóêîâîãî òîâàðèñòâà. Àêòèâíèì
éîãî ÷ëåíîì ñòàº Î. Êîð÷àê-×åïóðê³âñüêèé. Ó
1907 ð. íà çáîðàõ Òîâàðèñòâà áóëî ñôîðìîâàíî
ïðèðîäíè÷î-ìàòåìàòè÷íó ñåêö³þ, äî ñêëàäó ÿêî¿
ââ³éøëè ë³êàð³, à â 1911 ð. âèíèêëà îêðåìà ìå-
äè÷íà ñåêö³ÿ. Óêðà¿íñüê³ â÷åí³-ìåäèêè âïðîâàä-
æóþòü íà ñâî¿õ ç³áðàííÿõ óêðà¿íñüêó ìîâó, âèïóñ-
êàþòü ïåðø³ íàóêîâ³ ïðàö³ ð³äíîþ ìîâîþ.

Ï³ñëÿ ðîçïàäó öàðñüêî¿ Ðîñ³¿ â ïåð³îä ñòàíîâ-
ëåííÿ óêðà¿íñüêî¿ äåðæàâíîñò³ òà äåÿêèé ÷àñ ï³ñëÿ
ïàä³ííÿ ÓÍÐ íàñòàº êîðîòêèé ðåíåñàíñ óêðà¿íñü-
êî¿ íàö³îíàëüíî¿ ìåäèöèíè, ñåðåä ôóíäàòîð³â ÿêî¿
ïåðøå ì³ñöå ñë³ä â³ääàòè Î. Êîð÷àêó-×åïóðê³âñü-
êîìó. Â 1917 ð. â³í ñòàº îðãàí³çàòîðîì Âñåóê-
ðà¿íñüêî¿ ñï³ëêè ë³êàð³â, áåðå ó÷àñòü ó âèäàíí³
ïåðøîãî íà Íàääí³ïðÿíùèí³ óêðà¿íñüêîãî íàóêî-
âî-ìåäè÷íîãî ÷àñîïèñó “Óêðà¿íñüê³ ìåäè÷í³
â³ñòè”, îðãàí³çîâóº ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò Óêðà¿-
íñüêîãî óí³âåðñèòåòó. Íà êðàéîâîìó ìåäè÷íî-ñà-
í³òàðíîìó ç’¿çä³ Óêðà¿íè, ùî â³äáóâñÿ 16-19 æîâ-
òíÿ 1917 ð. ó Êèºâ³, Î. Êîð÷àê-×åïóðê³âñüêèé îá-
´ðóíòîâóº íåîáõ³äí³ñòü óòâîðåííÿ êðàéîâîãî
ìåäè÷íî-ñàí³òàðíîãî îðãàíó ïðè Ãåíåðàëüíîìó
Ñåêðåòàð³àòîâ³ Óêðà¿íñüêî¿ Öåíòðàëüíî¿ Ðàäè.
Ç’¿çä ñõâàëþº ïðîåêò Î. Êîð÷àêà-×åïóðê³âñüêîãî
òà îáèðàº éîãî ÷ëåíîì Ðàäè. 3 òðàâíÿ 1918 ð.
óðÿä ãåòüìàíà Ñêîðîïàäñüêîãî ñòâîðþº Ì³í³ñòåð-
ñòâî íàðîäíîãî çäîðîâ’ÿ òà îï³êóâàííÿ, äèðåê-
òîðîì ñàí³òàðíîãî äåïàðòàìåíòó ÿêîãî ïðèçíà-
÷àºòüñÿ Î. Êîð÷àê-×åïóðê³âñüêèé. Â³í áåðå àê-
òèâíó ó÷àñòü ó ðîçáóäîâ³ äåðæàâíîãî îðãàíó
óïðàâë³ííÿ ìåäè÷íîþ ñïðàâîþ. Ó 1919 ð. çà
Äèðåêòîð³¿ Î. Êîð÷àê-×åïóðê³âñüêèé äåÿêèé ÷àñ
î÷îëþº Ì³í³ñòåðñòâî íàðîäíîãî çäîðîâ’ÿ òà îï³-
êóâàííÿ, çì³íèâøè íà öüîìó ïîñòó Áîðèñà Ìà-
òþùåíêà.

Óæå â ïåðøîìó ÷èñë³ “Óêðà¿íñüêèõ ìåäè÷íèé
â³ñòåé”, ùî âèéøîâ ó Êèºâ³ 15 ñ³÷íÿ 1918 ð.,
Î. Êîð÷àê-×åïóðê³âñüêèé îïóáë³êóâàâ ïðîãðàìíó
ñòàòòþ “Íàøå çàâäàííÿ ÷àñó”, äå â³í íàãîëîøóº:
“Íàéãîëîâí³øå çàâäàííÿ – óòâîðèòè óêðà¿íñüêó

íàö³îíàëüíó ìåäèöèíó ÿê íàóêó ³ ÿê ïðàêòè÷íó

ãàëóçü íàóêîâîãî çíàííÿ” (âèîêðåìëåíî íàìè –
ß.Ã., Î.Ã.). Äëÿ öüîãî òðåáà áóëî ïîäáàòè ïðî
óòâîðåííÿ âëàñíèõ íàóêîâèõ ³ êóëüòóðíî-ïðî-

ñâ³òíèöüêèõ ìåäè÷íèõ óñòàíîâ (³íñòèòóö³é), ïðî
ïåðåíåñåííÿ â Óêðà¿íó âñ³õ íàóêîâèõ ³ ïðàêòè÷íèõ
íàäáàíü óñüîãî êóëüòóðíîãî ñâ³òó â ñôåð³ ìåäè-
öèíè ³ ñàí³òàð³¿, äîïîìàãàòè óòâîðåííþ ãàðìîí-
³éíî¿ ñèñòåìè íàóêîâîãî äîñë³äó ùîäî ñàí³òàð-
íîãî ñòàíó çäîðîâ’ÿ ëþäíîñò³ â Óêðà¿í³, ñïðèÿòè
óòâîðåííþ íàö³îíàëüíî¿ âåðñòâè ë³êàð³â – ãðî-
ìàäñüêèõ ä³ÿ÷³â.

Íà âèêîíàííÿ öèõ çàâäàíü Î. Êîð÷àê-×åïóðê³-
âñüêèé ³ éîãî ñïîäâèæíèêè ðîçãîðòàþòü âåëè-
÷åçíó òà ð³çíîá³÷íó ðîáîòó. Â ñåðïí³ 1918 ð. ãåòü-
ìàíîì Ïàâëîì Ñêîðîïàäñüêèì ïðèéìàºòüñÿ çà-
êîí “Ïðî óòâîðåííÿ Óêðà¿íñüêîãî äåðæàâíîãî
óí³âåðñèòåòó”, äî ñêëàäó ÿêîãî ââ³éøîâ ñòâîðå-
íèé äåùî ðàí³øå óêðà¿íñüêèé ìåäè÷íèé ôàêóëü-
òåò. Äåêàíîì öüîãî ôàêóëüòåòó çàòâåðäæåíî
Î. Êîð÷àêà-×åïóðê³âñüêîãî, îäíî÷àñíî â³í áóâ
ïðîôåñîðîì êàôåäðè ã³ã³ºíè. Îñòàííÿ îõîïëþ-
âàëà ð³çí³ ï³äðîçä³ëè, â òîìó ÷èñë³ é ñîö³àëüíó
ã³ã³ºíó. Âèêëàäàííÿ íà ôàêóëüòåò³, ÿê ³ â óñüîìó
óí³âåðñèòåò³, âåäåòüñÿ óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ, ñòâî-
ðþºòüñÿ íèçêà êàôåäð, ÿê³ î÷îëþþòü ñïîäâèæ-
íèêè Î. Êîð÷àêà-×åïóðê³âñüêîãî, óêðà¿íñüê³ ïàò-
ð³îòè Â.Ì. Êîíñòàíòèíîâè÷ (ïàòàíàòîì³ÿ),
À. Òðæåö³ºâñüêèé (ôàðìàêîëîã³ÿ), ª.Ã. ×åðíÿõ³âñü-
êèé (êë³í³÷íà õ³ðóðã³ÿ), Ì.Ï. Íåùàäèìåíêî (áàê-
òåð³îëîã³ÿ), Î.Ã. ×åðíÿõ³âñüêèé (ã³ñòîëîã³ÿ),
Ì.². Âîâêîáîé (íîðìàëüíà àíàòîì³ÿ) òà ³í. Çà òðè
ðîêè ³ñíóâàííÿ ÓÍÐ òà äåñÿòü íàñòóïíèõ ðîê³â
Óêðà¿íñüêîãî â³äðîäæåííÿ, ùî ââ³éøëî â ³ñòîð³þ
ï³ä íàçâîþ “ðîçñòð³ëÿíîãî”, óêðà¿íñüê³ â÷åí³-ìå-
äèêè ñòâîðèëè óêðà¿íñüêó íàö³îíàëüíó ìåäèöèíó
ºâðîïåéñüêîãî ð³âíÿ, ïðî íåîáõ³äí³ñòü ÿêî¿ âïåð-
øå çàãîâîðèâ Î. Êîð÷àê-×åïóðê³âñüêèé.

Ùå â 1908–1910 ðð. Î. Êîð÷àê-×åïóðê³âñü-
êèé ðàçîì ç ³íøèìè âèäàòíèìè óêðà¿íñüêèìè
ë³êàðÿìè (Ì. Ãàëèí, ª. ×åðíÿõ³âñüêèé) ïî÷èíàº
ïðàöþâàòè íàä óêðà¿íñüêîþ ìåäè÷íîþ òåðì³íî-
ëîã³ºþ. Çãîäîì â³í ñòàº ãîëîâîþ ðåäàêö³éíî¿
êîì³ñ³¿ ç³ ñòâîðåííÿ ö³º¿ òåðì³íîëîã³¿. Ó äâàäöÿò³
ðîêè â³í ðîçðîáëÿº é îïóáë³êîâóº “Íîìåíêëàòó-
ðó õîðîá” óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.

Ï³ñëÿ ïîðàçêè íàö³îíàëüíî-âèçâîëüíèõ çìà-
ãàíü óêðà¿íñüêîãî íàðîäó, ïàä³ííÿ ÓÍÐ ³ âñòàíîâ-
ëåííÿ òîòàë³òàðíîãî ðåæèìó Î. Êîð÷àê-×åïóðê³-
âñüêèé äåÿêèé ÷àñ (ïðîòÿãîì 1921–1922 ðð.)
ïðîäîâæóº ïðàöþâàòè äåêàíîì ìåäè÷íîãî ³íñòè-
òóòó, óòâîðåíîãî òîòàë³òàðíîþ âëàäîþ ï³ñëÿ ÷èñ-
ëåííèõ ðåîðãàí³çàö³é çàì³ñòü ìåäè÷íîãî ôàêóëü-
òåòó Óêðà¿íñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó (ÿêèé
á³ëüøîâèêè çàêðèëè), ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó óí³-
âåðñèòåòó ñâÿòîãî Âîëîäèìèðà òà Âèùèõ æ³íî-
÷èõ ìåäè÷íèõ êóðñ³â. Ó÷åíèé ôîðìóº óêðà¿íñüêó
ã³ã³ºí³÷íó íàóêîâó øêîëó ³ â 1923 ð., âæå ï³ñëÿ
òîãî ÿê éîãî óñóâàþòü â³ä âèêëàäàöüêî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ³ â³í ïåðåõîäèòü íà îñíîâíó ðîáîòó ó Âñå-
óêðà¿íñüêó àêàäåì³þ íàóê, äîáèâàºòüñÿ â³äêðèòòÿ
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ïåðøî¿ â òîä³øíüîìó ÑÐÑÐ êàôåäðè ã³ã³ºíè ïðàö³,
êåð³âíèöòâî ÿêîþ äîðó÷àº ñâîºìó ó÷íåâ³ ïðîôå-
ñîðó Â. Ï³äãàºöüêîìó, êàôåäðó çàãàëüíî¿ ã³ã³ºíè
ïåðåäàº ñâîºìó ó÷íåâ³ ïðîôåñîðó Â. Óäîâåíêó,
à âèä³ëåíó îêðåìî ç ³í³ö³àòèâè Î. Êîð÷àêà-×å-
ïóðê³âñüêîãî êàôåäðó ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè îá³éìàº
Ñ.Ñ. Êàãàí, âèïóñêíèê ÊÌ² ³ ÷ëåí ÂÊÏÁ ç 1919
ðîêó. Â 1935 ð. Î.Â. Êîð÷àê-×åïóðê³âñüêèé âèñ-
òóïàº îô³ö³éíèì îïîíåíòîì íà çàõèñò³ äîêòîðñü-
êî¿ äèñåðòàö³¿ Ñ.Ñ. Êàãàíà, à âæå â 1937 ð. íîâî-
ñïå÷åíèé äîêòîð “ðîçâ³í÷óº” ñèíà Î. Êîð÷àêà-
×åïóðê³âñüêîãî Þð³ÿ, âèäàòíîãî äåìîãðàôà, ÿê
óêðà¿íñüêîãî áóðæóàçíîãî íàö³îíàë³ñòà ³ â÷åíî-
ãî-ôàøèñòà.

Î.Â. Êîð÷àê-×åïóðê³âñüêèé áóâ îäíèì ³ç ôóí-
äàòîð³â Âñåóêðà¿íñüêî¿ àêàäåì³¿ íàóê (ÂÓÀÍ), ñòâî-
ðåíî¿ çà ÷àñ³â Ãåòüìàíàòó. 7 áåðåçíÿ 1921 ð.
Îâêñåíò³ÿ Êîð÷àêà-×åïóðê³âñüêîãî ÿê íàéàâòîðè-
òåòí³øîãî óêðà¿íñüêîãî â÷åíîãî-ë³êàðÿ òà íàéñòàð-
øîãî ïðîôåñîðà ìåäèöèíè îáèðàþòü ñåðåä ïåð-
øèõ ë³êàð³â (îäíî÷àñíî ç À.Â. Ñòàðêîâèì)
Ä³éñíèì ÷ëåíîì àêàäåì³¿ íàóê. Ó öüîìó æ ðîö³
íà ïðîïîçèö³þ Î. Êîð÷àêà-×åïóðê³âñüêîãî àêà-
äåì³ÿ ïðèéìàº ð³øåííÿ ïðî óòâîðåííÿ ²íñòèòóòó
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ìåäèöèíè òà åï³äåì³îëîã³¿,
ÿêèé â³í ³ î÷îëèâ.

Ó 1921 ð. ÂÓÀÍ ñòâîðþº Êàòåäðó íàðîäíîãî
çäîðîâ’ÿ, ã³ã³ºíè òà ñàí³òàð³¿, ÿêîþ àæ äî 1934 ð.
êåðóâàâ àêàäåì³ê Î. Êîð÷àê-×åïóðê³âñüêèé. Ìå-
äè÷íà ñåêö³ÿ êîëèøíüîãî Óêðà¿íñüêîãî íàóêîâî-
ãî òîâàðèñòâà â ñêëàä³ àêàäåì³¿ ðåîðãàí³çîâóºòüñÿ
â Ìåäè÷íó ñåêö³þ ÂÓÀÍ, ÿêà ïðîäîâæèëà ïë³äíó
ðîáîòó ç ð³çíèõ íàïðÿìê³â óêðà¿íñüêî¿ ìåäè÷íî¿
íàóêè.

Ó 1928 ð. ó æóðíàë³ “Óêðà¿íñüê³ ìåäè÷í³ â³ñò³”
Î. Êîð÷àê-×åïóðê³âñüêèé îïóáë³êóâàâ âåëèêó ñòàò-
òþ “Îñíîâí³ åòàïè áóäóâàííÿ òà ðîçâèòêó âèùî¿
ìåäè÷íî¿ øêîëè ó Êèºâ³ çà ïåðøå äåñÿòèë³òòÿ

Ðàäÿíñüêî¿ âëàäè íà Óêðà¿í³”. Ó í³é â³í íå çëÿêàâ-
ñÿ îö³íèòè ïåð³îä “óêðà¿í³çàö³¿” ÿê ïðîäîâæåííÿ
âèçâîëüíèõ çìàãàíü óêðà¿íñüêîãî íàðîäó, ùî
ñïàëàõíóëè ï³ñëÿ ðîçïàäó öàðñüêî¿ Ðîñ³¿. Ó ñòàòò³
Î. Êîð÷àê-×åïóðê³âñüêèé íàãîëîøóº íà îñíîâíî-
ìó çäîáóòêîâ³ öüîãî äåñÿòèë³òòÿ – óòâîðåíí³ âè-
ùî¿ óêðà¿íñüêî¿ íàö³îíàëüíî¿ ìåäè÷íî¿ øêîëè òà
äàº ã³äíó â³äñ³÷ ðóñèô³êàòîðñüêîìó îïîðó, â óìî-
âàõ ÿêîãî âîíà ðîçâèâàëàñü. Ç êîæíèì ðîêîì
á³ëüøîâèöüêà âëàäà ïîñèëþº òèñê íà âñå óêðà¿-
íñüêå, â òîìó ÷èñë³ é íà óêðà¿íñüêó íàö³îíàëüíó
ìåäèöèíó. Ç 1929 ð., ç ïî÷àòêîì ñóìíîçâ³ñíîãî
ïðîöåñó íàä Ñï³ëêîþ âèçâîëåííÿ Óêðà¿íè (ÑÂÓ),
ïî÷èíàºòüñÿ ðîçãðîì óêðà¿íñüêî¿ íàóêè, çîêðå-
ìà ìåäè÷íî¿.

 Ïîäàëüøà äîëÿ óêðà¿íñüêî¿ íàö³îíàëüíî¿ ìå-
äèöèíè òà ¿¿ íàóêîâèõ øê³ë, ó òîìó ÷èñë³ é
ã³ã³ºí³÷íî¿ øêîëè Î. Êîð÷àêà-×åïóðê³âñüêîãî, áóëà
òðàã³÷íîþ. Íîñ³¿â öèõ øê³ë, âèäàòíèõ óêðà¿íñüêèõ
ó÷åíèõ ºâðîïåéñüêîãî ð³âíÿ, áóëî óñóíóòî â³ä ðî-
áîòè, à á³ëüø³ñòü çàêàòîâàíî â ãóëàã³âñüêèõ òà-
áîðàõ. Ç 1934 ð. ôàêòè÷íî ïðèïèíÿºòüñÿ íàóêî-
âà ä³ÿëüí³ñòü Î. Êîð÷àêà-×åïóðê³âñüêîãî. Ùå äîâ-
ãèõ òðèíàäöÿòü ðîê³â, ñàìîòí³é ³ çàáóòèé (ñèíà
Þð³ÿ òåæ â³äïðàâëåíî â òàáîðè), â³í ïðîæèâàº ó
Êèºâ³. Ïîìåð 27 ëèñòîïàäà 1947 ð.

Òåïåð, ó ïåð³îä â³äíîâëåííÿ óêðà¿íñüêî¿ äåð-
æàâíîñò³, çíîâó ïîñòàëî ïèòàííÿ ïðî ðîçâèòîê
óêðà¿íñüêî¿ ìåäèöèíè. ßêîþ âîíà ïîâèííà áóòè
– óïîñë³äæåíîþ, ìåíøîâàðò³ñíîþ, ³íîíàö³îíàëü-
íîþ àáî ïîâíîêðîâíîþ, íàö³îíàëüíîþ, ÿêó òâî-
ðÿòü óêðà¿íñüê³ â÷åí³-ïàòð³îòè, äîáèâàþ÷èñü,
ùîá öÿ íàóêà çàéíÿëà ð³âíîïðàâíå ³ ã³äíå ì³ñöå
ñåðåä ïåðåäîâèõ ìåäèöèí ñâ³òó? Áåçñóìí³âíî,
ïîòð³áíî éòè øëÿõîì, ÷åðïàþ÷è ñèëè ³ íàòõíåí-
íÿ òà áåðó÷è ïðèêëàä ³ç ñâî¿õ ñëàâíèõ ïîïåðåä-
íèê³â, ÿêèì áóâ Îâêñåíò³é Êîð÷àê- ×åïóðê³âñü-
êèé.
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1. Ãàí³òêåâè÷ ß. Óêðà¿íñüê³ ë³êàð³ – â÷åí³ ïåðøî¿ ïîëîâèíè ÕÕ ñòîë³òòÿ òà ¿õí³ íàóêîâ³ ùêîëè. – Ëüâ³â, 2002. – Ñ. 11–
37.

2. Ãîëÿ÷åíêî À. À.Â. Êîð÷àê-×åïóðêîâñêèé – ïèîíåð ïðåïîäàâàíèÿ ñîöèàëüíîé ãèãèåíû â íàøåé ñòðàíå // Àêòó-
àëüíûå âîïðîñû èñòîðèè ìåäèöèíû ÓÑÑÐ. – Êèåâ, 1978. – Ò. 11. – Ñ. 1196.

3. Ãðàíäî Î.À. Êîð÷àê-×åïóðê³âñüêèé Îâêñåíò³é Âàñèëüîâè÷ // Âèçíà÷í³ ³ìåíà â ³ñòîð³¿ óêðà¿íñüêî¿ ìåäèöèíè. –
Êè¿â: ÐÂÀ “Òð³óìô”, 1997. – Ñ. 290.

4. Êàãàí Ñ. Êëàñîâèé çì³ñò “íàóêîâî¿ ïðîäóêö³¿” Þ. Êîð÷àê-×åïóðê³âñüêîãî // Çá³ðíèê ç ïèòàíü ñàí³òàðíî¿ ñòàòè-
ñòèêè / Çà ðåä. Ñ.Ñ. Êàãàíà. – Êè¿â, 1937. – Ñ. 153–161.

5. Ïëþù Â. Ìåäè÷íà íàóêà â Óêðà¿í³ ó ïåðø³é ïîëîâèí³ ÕÕ ñòîð³÷÷ÿ // Ìàòåð³àëè äî ³ñòîð³¿ óêðà¿íñüêî¿ ìåäèöèíè.
– Íüþ-Éîðê, Ìþíõåí, 1975. – Ò. 1. – Ñ. 97–120.
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ÎÂÊÑÅÍÒÈÉ ÊÎÐ×ÀÊ-×ÅÏÓÐÊÎÂÑÊÈÉ – ÔÓÍÄÀÒÎÐ ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÂÈÑØÅÉ
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ØÊÎËÛ È ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÍÀÓÊÈ (Ê 145-ËÅÒÈÞ ÑÎ ÄÍß ÐÎÆÄÅÍÈß)
ß.Â. Ãàíèòêåâè÷ (Ëüâîâ), Î.Ì. Ãîëÿ÷åíêî (Òåðíîïîëü)

Â ñòàòüå îñâåùåí çíà÷èòåëüíûé âêëàä âåëèêîãî óêðàèíñêîãî ó÷¸íîãî Îâêñåíòèÿ Êîð÷àêà-×åïóðêèâñêîãî
â îáðàçîâàíèå óêðàèíñêîé íàöèîíàëüíîé ìåäèöèíû è âûñøåé ìåäèöèíñêîé øêîëû íîâåéøèõ âðåì¸í, à
òàêæå êàê ôóíäàòîðà ñîöèàëüíîé ìåäèöèíû.

OVSENTIY KORCHAK-CHEPURKIVSKIY – FOUNDATOR OF NATIONAL HIGH MEDICAL SCHOOL AND
MEDICAL KNOWLEDGE (TO THE 145-TH ANNIVERSARY OF BIRTHDAY)
Y.V. Ganitkevych (Lviv), O.M. Golyachenko (Ternopil)

The considerable contribution of great Ukrainian scientist Ovsentiy Korchak-Chepurkivskiy in to foundation of Ukrainian
national medicine and high medical school in new ages and as foundator of social medicine is describe in summary.

ÓÄÊ 614.2 (477) (09)

Â.Ò. ÍÅÊÎÂÀËÜ

 ÍÀÓÊÎÂÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÍÀ ÊÎÍÔÅÐÅÍÖ²ß “ÆÈÒÒß ² ÍÀÓÊÎÂÀ
Ä²ßËÜÍ²ÑÒÜ Ñ.À. ÒÎÌ²Ë²ÍÀ – ÑËÓÆ²ÍÍß ÑÏÐÀÂ² ÎÕÎÐÎÍÈ

ÇÄÎÐÎÂ’ß ÍÀÑÅËÅÍÍß ÓÊÐÀ¯ÍÈ (ÄÎ 125-Ð²××ß Ç ÄÍß
ÍÀÐÎÄÆÅÍÍß)”

Êè¿âñüêèé ì³ñüêèé íàóêîâèé ³íôîðìàö³éíî-àíàë³òè÷íèé öåíòð ìåäè÷íî¿ ñòàòèñòèêè

25 æîâòíÿ 2002 ð. â ì. Êèºâ³ â³äáóëàñü íàóêî-
âî-ïðàêòè÷íà êîíôåðåíö³ÿ, ïðèñâÿ÷åíà ïàì’ÿò³
âèäàòíîãî óêðà¿íñüêîãî â÷åíîãî, ñîö³àëüíîãî
ã³ã³ºí³ñòà, ñàí³òàðíîãî ñòàòèñòèêà, äåìîãðàôà,
³ñòîðèêà ìåäèöèíè, ô³òîòåðàïåâòà, äîêòîðà ìå-
äè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîðà Ñåðã³ÿ Àðêàä³éîâè÷à Òî-
ì³ë³íà, ÿêîìó â æîâòí³ öüîãî ðîêó âèïîâíèëîñü
áè 125 ðîê³â ç äíÿ íàðîäæåííÿ (íàðîäèâñÿ 7
æîâòíÿ 1877 ð. çà ñò. ñò.) òà 50 ðîê³â ç äíÿ
ñìåðò³ (19 ëèïíÿ 1952 ð.).

Êîíôåðåíö³ÿ îñîáëèâà âæå òîìó, ùî, íàðåøò³,
çðîáëåíî âàæëèâèé êðîê ó ñèñòåì³ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ. Ðîçóì³òè ñó÷àñíèé ñòàí ìåäèöèíè, ïåðåä-
áà÷àòè ïåðñïåêòèâè ðîçâèòêó ìîæëèâî ò³ëüêè ç
âèâ÷åííÿì ³ âðàõóâàííÿì ¿¿ ìèíóëîãî, â³äêèíóâ-
øè éîãî ïîï³ë ³ çàëèøèâøè âñå êîðèñíå äëÿ
ñüîãîäåííÿ òà ìàéáóòòÿ. Ïðîôåñîð Ñ.À. Òîì³ë³í
çðîáèâ âàãîìèé âíåñîê ó â³ò÷èçíÿíó íàóêó. Íàâ³òü

÷àñòêîâå îçíàéîìëåííÿ ç íàóêîâîþ ñïàäùèíîþ
Ñåðã³ÿ Àðêàä³éîâè÷à äîçâîëÿº âèñëîâèòè äóìêó,
ùî öå ë³êàð ³ â÷åíèé â³ä Áîãà, ùî òàê³ ëþäè
íàðîäæóþòüñÿ ð³äêî.

 Ó÷åíèé ïîðóøèâ ïèòàííÿ, ÿê³ äî öüîãî ÷àñó
çàëèøàþòüñÿ àêòóàëüíèìè, âèìàãàþòü ïðîâåäåííÿ
êîìïëåêñó çàõîä³â ùîäî ¿õ âèð³øåííÿ.

Ó÷àñíèêè êîíôåðåíö³¿ çàñëóõàëè 23 äîïîâ³ä³ ç
ïðîáëåìíèõ ïèòàíü ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè, äåìîãðàô³¿,
ñòàòèñòèêè, ³ñòîð³¿ ìåäèöèíè, ô³òîòåðàï³¿.
Çì³ñòîâí³ äîïîâ³ä³ çðîáèëè: Ð.Â. Ñàâ³íà– ²íñòèòóò
ã³ã³ºíè òà ìåäè÷íî¿ åêîëîã³¿ ³ì. Î.Ì. Ìàðçåºâà
ÀÌÍ Óêðà¿íè; Ë.Ï. Øåéêî– êàôåäðà ìåäè÷íî¿ ãå-
íåòèêè ÊÌÀÏÎ ³ì. Ï.Ë. Øóïèêà (çàì³ñòü ïðîôå-
ñîðà Ò.². Áóæ³ºâñüêî¿); Â.Ñ. Ëîçèíñüêèé òà
Î.Î. Ñòîéêà – Êè¿âñüêèé ì³ñüêèé öåíòð çäîðîâ’ÿ;
Â.Ñ. Ñòåøåíêî – ²íñòèòóò åêîíîì³êè ÍÀÍ Óêðà¿íè
òà ñòàðø³ íàóêîâ³ ñï³âðîá³òíèêè öüîãî ²íñòèòóòó

© Â.Ò. Íåêîâàëü,  2002

Â.Ò. Íåêîâàëü. Íàóêîâî-ïðàêòè÷íà êîíôåðåíö³ÿ “Æèòòÿ ³ íàóêîâà ä³ÿëüí³ñòü Ñ.À. Òîì³ë³íà”



90 ²ÑÒÎÐ²ß ÌÅÄÈÖÈÍÈ

².Î. Êóðèëî, Í.Ì. Ëåâ÷óê; Î.Î. Äóä³íà – Óêðà¿íñü-
êèé ³íñòèòóò ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ; ².Â. Òàðà-
ñåíêî – óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ïðè Ñâÿòî-
øèíñüê³é äåðæàâí³é àäì³í³ñòðàö³¿ ì. Êèºâà; Â.Ï.
Íåä³ëüêî – ë³êóâàëüíî-îðãàí³çàö³éíå óïðàâë³ííÿ
ÀÌÍ Óêðà¿íè; Ï.Ì. Äîðîøåíêî ³ ß.Ì. Âîëîøèí –
²íñòèòóò ôòèç³àòð³¿ ³ ïóëüìîíîëîã³¿ ³ì. Ô.Ã. ßíîâñü-
êîãî ÀÌÍ Óêðà¿íè; Â.Ï. Ïåòðåíêî – Êè¿âñüêèé
ì³ñüêèé íàóêîâèé ³íôîðìàö³éíî-àíàë³òè÷íèé öåíòð
ìåäè÷íî¿ ñòàòèñòèêè; À.Î. Ïîïîâ – Ì³æíàðîäíèé
íàóêîâî-íàâ÷àëüíèé öåíòð ³íôîðìàö³éíèõ òåõíî-
ëîã³é òà ñèñòåì ÍÀÍ Óêðà¿íè; Í.À. Ôîéãò – ²íñòè-
òóò ãåðîíòîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè; Ð.². Ïàâëåíêî – Äåð-
æàâíà íàóêîâà ìåäè÷íà á³áë³îòåêà òà ³íø³.

Ïðèñóòí³ òåïëî çóñòð³ëè ñïîãàäè ïðî Ñ.À. Òî-
ì³ë³íà éîãî äî÷êè Ñ.Ñ. Âàñíºöîâî¿, éîãî ë³êàðÿ
Î.Ò. Îìåëü÷åíêî òà ïðîôåñîðà Á.Ï. Êðèøòîïè

Äî 125-ð³÷÷ÿ ç äíÿ íàðîäæåííÿ ïðîôåñîðà
íàäðóêîâàíî àíîòîâàíèé ïîêàæ÷èê “Òîì³ë³í Ñåðã³é
Àðêàä³éîâè÷”, ñêîðî÷åí³ âàð³àíòè îêðåìèõ ñòà-
òåé â÷åíîãî òà çá³ðíèê ìàòåð³àë³â íàóêîâî-ïðàê-
òè÷íî¿ êîíôåðåíö³¿, ÿê³ áóëî âðó÷åíî ó÷àñíèêàì
òà íàïðàâëåíî îáëàñíèì öåíòðàì ìåäè÷íî¿ ñòà-
òèñòèêè, ìåäè÷íèì á³áë³îòåêàì ðåã³îí³â Óêðà¿íè,
ÂÍÇ òà ³íñòèòóò³â Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ, Àêàäåì³¿ ìåäè÷íèõ íàóê Óêðà¿íè.

Çóñèëëÿìè ²íñòèòóòó åêîíîì³êè Íàö³îíàëüíî¿
àêàäåì³¿ íàóê Óêðà¿íè çà ñïðèÿííÿ Ïàðò³¿ Çåëå-

íèõ Óêðà¿íè òà ²íñòèòóòó ³íôîðìàö³éíîãî ñóñï³ëü-
ñòâà çä³éñíåíî âèäàííÿ ìîíîãðàô³¿ “Äåìîãðàô³-
÷íà êðèçà â Óêðà¿í³” ³ áåçêîøòîâíî ïåðåäàíî 54
åêçåìïëÿðè â³ää³ëó ³ñòîð³¿ ìåäè÷íî¿ ñòàòèñòèêè
ÌÍ²ÀÖ ÌÑ äëÿ âðó÷åííÿ ³íôîðìàö³éíî-àíàë³òè÷-
íèì â³ää³ëàì öåíòðàëüíèõ ðàéîííèõ ïîë³êë³í³ê,
ì³ñüêèì ñïåö³àë³çîâàíèì ìåäè÷íèì çàêëàäàì
ì. Êèºâà òà îáëàñíèì öåíòðàì ìåäè÷íî¿ ñòàòèñ-
òèêè Óêðà¿íè. Çà öå õî÷åòüñÿ âèñëîâèòè ¿ì ùèðó
ïîäÿêó.

Íà êîíôåðåíö³¿ â³äáóëàñÿ ïðåçåíòàö³ÿ öèõ âè-
äàíü.

Âèñëîâëþºìî ïîäÿêó òàêîæ õóäîæíèêîâ³ ²âà-
íîâ³ Ìèõàéëîâè÷ó Ãàéäóêó (ì. ×åðêàñè), íàðîä-
íîìó õóäîæíèêîâ³ ÑÐÑÐ Îëåêñàíäðó Ïàâëîâè÷ó
Ñêîáë³êîâó (ì. Êè¿â) çà ïåðåäàí³ â äàð ìóçåþ
²ñòîð³¿ ìåäè÷íî¿ ñòàòèñòèêè ïîðòðåò ïðîôåñîðà
Ñ.À. Òîì³ë³íà òà áþñò â÷åíîãî.

Íà ìîãèëó Ñ.À. Òîì³ë³íà, ÿêèé ïîõîâàíèé ó
ì. Êèºâ³ íà Ëóê’ÿí³âñüêîìó öèâ³ëüíîìó êëàäî-
âèù³, â³ä ó÷àñíèê³â êîíôåðåíö³¿ áóëî ïîêëàäåíî
êâ³òè.

Ïîä³áí³ íàóêîâî-ïðàêòè÷í³ êîíôåðåíö³¿ – öå
äàíèíà ïàì’ÿò³ âèäàòíèì ïðåäñòàâíèêàì íàøî¿
äåðæàâè, ùî çàëèøèëè íàùàäêàì ñâîþ íåâòîì-
íó ïðàöþ, îäíèì ç ÿêèõ áóâ Ñ.À. Òîì³ë³í.

Ó÷àñíèêè êîíôåðåíö³¿ ïðèéíÿëè ðåçîëþö³þ,
ÿêà äðóêóºòüñÿ.

ÓÄÊ 614.2(092)(063)

ÐÅÇÎËÞÖ²ß ÍÀÓÊÎÂÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÍÎ¯ ÊÎÍÔÅÐÅÍÖ²¯ “ÆÈÒÒß
² ÍÀÓÊÎÂÀ Ä²ßËÜÍ²ÑÒÜ Ñ.À. ÒÎÌ²Ë²ÍÀ – ÑËÓÆ²ÍÍß ÑÏÐÀÂ²
ÎÕÎÐÎÍÈ ÇÄÎÐÎÂ’ß ÍÀÑÅËÅÍÍß ÓÊÐÀ¯ÍÈ (ÄÎ 125-Ð²××ß Ç

ÄÍß ÍÀÐÎÄÆÅÍÍß)” 25 æîâòíÿ 2002 ð., ì. Êè¿â

Ó÷àñíèêè íàóêîâî-ïðàêòè÷íî¿ êîíôåðåíö³¿
“Æèòòÿ ³ íàóêîâà ä³ÿëüí³ñòü Ñ.À. Òîì³ë³íà – ñëó-
æ³ííÿ ñïðàâ³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ Óê-
ðà¿íè (äî 125-ð³÷÷ÿ ç äíÿ íàðîäæåííÿ)”, ïðî-
âåäåíî¿ çà ³í³ö³àòèâîþ âïåðøå ñòâîðþâàíîãî
ìóçåþ ³ñòîð³¿ ìåäè÷íî¿ ñòàòèñòèêè, îáãîâîðèâ-
øè ïðîáëåìí³ ïèòàííÿ, ïîðóøåí³ òàëàíîâèòèì
ó÷åíèì, ÿê³ äî öüîãî ÷àñó çàëèøàþòüñÿ àêòó-
àëüíèìè, ââàæàþòü êîí÷å ïîòð³áíèì ³ êîðèñ-
íèì äëÿ ñó÷àñíîãî òà ìàéáóòíüîãî ïîêîë³íü

ôàõ³âö³â ïðîâåäåííÿ êîìïëåêñó çàõîä³â ùîäî
¿õ âèð³øåííÿ.

Ó ïðîöåñ³ ï³äãîòîâêè íàóêîâî-ïðàêòè÷íî¿ êîí-
ôåðåíö³¿ ³íôîðìàö³éíà ï³äòðèìêà çàáåçïå÷óâà-
ëàñü âèâ÷åííÿì íàóêîâî¿ ñïàäùèíè Ñ.À. Òîì³ë³-
íà, ñåðåä ÿêî¿ îäíå ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü çàéìàëè
êíèãà “Äåìîãðàôèÿ è ñîöèàëüíàÿ ãèãèåíà”, äîñ-
òóïí³ ðóêîïèñí³ âèäàííÿ òîùî.

Ó÷àñíèêè íàóêîâî-ïðàêòè÷íî¿ êîíôåðåíö³¿
â³äì³÷àþòü, ùî ï³äíÿò³ Ñ.À. Òîì³ë³íèì ïðîáëåìè
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â³äòâîðåííÿ íàñåëåííÿ, äåìîãðàô³÷íî¿ ïîâåä³í-
êè, øëþáó ³ ñ³ì’¿, ñòàò³ çàëèøàþòüñÿ àêòóàëüíè-
ìè ³ ñüîãîäí³. Íàö³îíàëüíà äåìîãðàô³÷íà ïîë-
³òèêà ïîòðåáóº ñâîãî ôîðìóâàííÿ â³äïîâ³äíî äî
íîâèõ ñîö³àëüíèõ óìîâ. Óñ³ ð³âí³ óïðàâë³ííÿ â
äåðæàâ³, ¿¿ ðåã³îíàõ, ì³ñòàõ, ðàéîíàõ õàðàêòåðè-
çóþòüñÿ çàíàäòî íèçüêîþ äåìîãðàô³÷íîþ êóëü-
òóðîþ, âíàñë³äîê ÷îãî äåìîãðàô³çàö³ÿ ÿê ïðàê-
òè÷íîãî, òàê ³ íàóêîâîãî ìèñëåííÿ ïåðåáóâàº â
çàðîäêîâîìó ñòàí³. Öå ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî
ñòðóêòóðàìè âëàäè ïðèéìàþòüñÿ ð³øåííÿ, çàêî-
íè òà ï³äçàêîíí³ àêòè, äåìîãðàô³÷í³ íàñë³äêè âïðî-
âàäæåííÿ ÿêèõ íå àíàë³çóþòüñÿ ³ íå ïåðåäáà÷à-
þòüñÿ, õî÷à âîíè º íåìèíó÷èìè â áóäü-ÿêèé ðå-
ãóëþþ÷èé ä³¿ ó ñôåð³ åêîíîì³êè, ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ
òà êóëüòóðè. Â³äñóòí³ñòü äåìîãðàô³÷íî¿ åêñïåð-
òèçè âåëèêèõ íàðîäíîãîñïîäàðñüêèõ ð³øåíü, ³ãíî-
ðóâàííÿ ¿õ äåìîãðàô³÷íèõ íàñë³äê³â – îäèí ³ç çà-
êîíîì³ðíèõ ðåçóëüòàò³â áàéäóæîãî ñòàâëåííÿ äî
ôàêòó ñó÷àñíîãî ñòàíó äåìîãðàô³÷íî¿ îñâ³òè ó
äåðæàâ³.

Ïðîô³ëàêòèêà ÿê ãåíåðàëüíà ñòðàòåã³÷íà ë³í³ÿ
ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â Óêðà¿í³, çà ð³äê³ñíè-
ìè âèíÿòêàìè, çàëèøàºòüñÿ â³äîì÷èì çàâäàí-
íÿì îðãàí³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, âîíà ³ äîñ³ íå
ñòàëà ä³éñíî íàéâàæëèâ³øîþ ôóíêö³ºþ äåðæàâè,
ïðî ùî ãîâîðèâ ùå Ñ.À. Òîì³ë³í. Íà éîãî äóìêó,
ïîòð³áíî ïîñòàâèòè “ãîñïîäàð÷å âèêîðèñòàííÿ”
³ âñå æèòòÿ áóäü-ÿêî¿ ëþäèíè â òàê³ óìîâè, ùîá
¿¿ ó÷àñòü ó âèðîáíè÷îìó ïðîöåñ³ íå ñóïðîâîäæó-
âàëàñü ïåðåä÷àñíîþ àìîðòèçàö³ºþ “á³îëîã³÷íî-
ãî êàï³òàëó”. Çà òðèâàë³ñòþ æèòòÿ íàñåëåííÿ Óê-
ðà¿íà ó ñâ³ò³ çàéìàº 108 ì³ñöå (îáèäâ³ ñòàò³ –
67,8; ÷îëîâ³êè – 62,7; æ³íêè – 73,1 ðîêó), â³äñòà-
þ÷è â³ä êðà¿í Çàõ³äíî¿ ªâðîïè íà 9 ðîê³â. Öå º
ñâ³ä÷åííÿì ïåðåä÷àñíî¿ àìîðòèçàö³¿ ëþäèíè, ÿêà
ïðîäîâæóºòüñÿ ç áîêó ÿê ïðîôåñ³éíî¿ ïðàö³, òàê
³ âñüîãî ãîñïîäàð÷îãî òà ïîáóòîâîãî çâè÷àþ
æèòòÿ ëþäèíè â Óêðà¿í³. Â³äñóòí³ çäîðîâ³ óìîâè
ïðàö³, çàëèøàºòüñÿ íåçì³ííèì òðàäèö³éíî â³äñòà-
ëèé ïîáóò, ÿêèé òðåáà ñïðÿìîâóâàòè äî ð³âíÿ
êðàùèõ ñâ³òîâèõ çðàçê³â ìàòåð³àëüíî¿ êóëüòóðè.

Âèêîíàííÿ çíà÷íèõ ìåäèêî-ñòàòèñòè÷íèõ
ðîá³ò, íà ÷îìó îñîáëèâî íàãîëîøóâàâ Ñ.À. Òîì³ë³í,
ïîòðåáóº çàëó÷åííÿ ÿê ïðîâ³äíèõ ñïåö³àë³ñò³â
ìåäèöèíè é îõîðîíè çäîðîâ’ÿ (Óêðà¿íñüêèé ³íñòè-
òóò ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ, êàôåäðè ñîö³àëüíî¿
ìåäèöèíè òà îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, óï-
ðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ìåäè÷í³ àêàäåì³¿,
ìåäè÷í³ óí³âåðñèòåòè, ³íñòèòóòè ÀÌÍ Óêðà¿íè),
òàê ³ òèõ, ùî ïðàöþþòü â ³íøèõ â³äîìñòâàõ ³ îðãà-
í³çàö³ÿõ. Öå ñòîñóºòüñÿ ïåðø çà âñå âñ³õ ö³ëüî-
âèõ ìåäè÷íèõ ïðîãðàì íà ð³âí³ äåðæàâè ³ ðåã³-
îí³â Óêðà¿íè, ð³÷íèõ ïëàí³â ðîáîòè Ì³í³ñòåðñòâà
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè, óïðàâë³íü îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ îáëàñòåé, ì³ñò Êèºâà òà Ñåâàñòîïîëÿ,
â ÿêèõ ïîâèíí³ çíàéòè â³äîáðàæåííÿ ì³æñåêòî-

ðàëüí³, âíóòð³øíüîâ³äîì÷³, ì³æâ³äîì÷³ é ì³æðåã³-
îíàëüí³ çâ’ÿçêè ÷åðåç âèêîíàííÿ êîíêðåòíèõ ìå-
äèêî-ñòàòèñòè÷íèõ ðîá³ò. Ïîòðåáóþòü ïîíîâëåí-
íÿ ³ ïîñò³éíîãî ðîçâèòêó ä³ëîâ³ ñòîñóíêè ç Äåðæ-
êîìñòàòîì Óêðà¿íè, éîãî Íàóêîâî-äîñë³äíèì
³íñòèòóòîì ñòàòèñòèêè, â³ää³ëîì äåìîãðàô³¿ òà
â³äòâîðåííÿ òðóäîâèõ ðåñóðñ³â ²íñòèòóòó åêîíî-
ì³êè ÍÀÍ Óêðà¿íè, êàôåäðîþ ñòàòèñòèêè Íàö³î-
íàëüíîãî åêîíîì³÷íîãî óí³âåðñèòåòó.

Ìåäè÷íà ñòàòèñòèêà ÿê ñïåö³àëüí³ñòü äîñ³ íå
ââåäåíà äî íîìåíêëàòóðè ñïåö³àëüíîñòåé
Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè, ùî ñòðè-
ìóº ï³äãîòîâêó òà ïåðåï³äãîòîâêó ñïåö³àë³ñò³â ç
ìåäè÷íî¿ ñòàòèñòèêè ç âèùîþ òà ñåðåäíüîþ îñ-
â³òîþ. Ïîòðåáóþòü êîðåêö³¿ íàâ÷àëüíèé ïëàí òà
ïðîãðàìà ï³äãîòîâêè ç äåìîãðàô³÷íî¿ ³ ìåäè÷-
íî¿ ñòàòèñòèêè, ó òîìó ÷èñë³ íà ï³ñëÿäèïëîìíî-
ìó ð³âí³.

Ä³ÿëüí³ñòü êîæíî¿ óñòàíîâè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
íåìîæëèâà áåç ñèñòåìàòè÷íèõ çâ’ÿçê³â ³ç ñóñ-
ï³ëüñòâîì. Ó ñó÷àñíèõ åêîíîì³÷íèõ óìîâàõ ïðè
ôîðìóâàíí³ ðåñóðñ³â óñòàíîâ, íàñàìïåðåä ìàòå-
ð³àëüíèõ, ô³íàíñîâèõ, âèçíà÷åíí³ ñòðàòåã³¿ ³ òàê-
òèêè ¿õ ðîçâèòêó âàæêî ïåðåîö³íèòè ðîëü óïî-
ðÿäêîâàíèõ çâ’ÿçê³â ç âëàäíèìè ñòðóêòóðàìè, â³ä
ÿêèõ çàëåæèòü âèä³ëåííÿ êîøò³â. Ç îãëÿäó íà ïðàã-
ìàòè÷í³ ³íòåðåñè, òàêîæ âàæëèâèìè º êîíòàêòè ç
ðåàëüíèìè ³ ïîòåíö³éíèìè ñïîíñîðàìè, ä³ëîâè-
ìè ïàðòíåðàìè. Ñüîãîäí³ éäåòüñÿ ïðî ðîçâèòîê
ñîö³àëüíîãî ïàðòíåðñòâà, ìåòà ÿêîãî – ôîðìó-
âàííÿ ºäèíîãî ìåäè÷íîãî òà ºäèíîãî ³íôîðìà-
ö³éíîãî ïðîñòîð³â, âèêîíàííÿ ïåðøî÷åðãîâèõ çàâ-
äàíü, âàæëèâèõ äëÿ íàñåëåííÿ. Ïîòð³áíî éòè äî
ñâî¿õ ïàðòíåð³â (ìóí³öèïàëüíî¿ âëàäè, äåïóòàò³â,
ãðîìàäñüêèõ îá’ºäíàíü, êîìåðö³éíèõ ô³ðì òîùî)
íå â ðîë³ ïðîõà÷à, à ç ïðîïîçèö³ÿìè, çàñíîâà-
íèìè íà íåñòàíäàðòíèõ ï³äõîäàõ äî âèð³øåííÿ
âçàºìîàêòóàëüíèõ ïðîáëåì, ïðîïîíóþ÷è ñâî¿
ðåñóðñè, ó òîìó ÷èñë³ ³íôîðìàö³éí³ òà ³íòåëåêòó-
àëüíèé ïîòåíö³àëè. Òóò ìîæóòü áóòè êîðèñíèìè
êîíòàêòè ç Êè¿âñüêèì ³íñòèòóòîì ³íôîðìàö³éíî-
ãî ñóñï³ëüñòâà.

Âèð³øåííÿ îêðåìèõ ïðîáëåì ìîæëèâå â óìî-
âàõ ìóçåþ ³ñòîð³¿ ìåäè÷íî¿ ñòàòèñòèêè, çîêðåìà:
íàêîïè÷åííÿ ôîíä³â ìàòåð³àë³â ñòàíîâëåííÿ ³ ðîç-
âèòêó äåìîãðàô³÷íî¿, ìåäè÷íî¿ ñòàòèñòèêè â³ä
çàðîäæåííÿ äî íàøèõ äí³â; âèçíà÷åííÿ ìîæëè-
âèõ òåíäåíö³é ïîäàëüøîãî ¿¿ ðîçâèòêó; êîìïëåê-
òóâàííÿ ìóçåéíèõ ç³áðàíü, ïðîâåäåííÿ åêñïîçè-
ö³éíî¿ ³ âèäàâíè÷î¿ ðîáîòè.

Ôîðìóâàííÿ ñïåö³àëüíî¿ á³áë³îòåêè ìóçåþ
³ñòîð³¿ ìåäè÷íî¿ ñòàòèñòèêè Êè¿âñüêîãî ì³ñüêîãî
íàóêîâîãî ³íôîðìàö³éíî-àíàë³òè÷íîãî öåíòðó
ìåäè÷íî¿ ñòàòèñòèêè âèéøëî çà ìåæ³ ïîòðåá óñ-
òàíîâè ³ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ì. Êèºâà.
Çàäîâîëåííÿ ïîòðåáè ñèñòåìè îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ ñòîëèö³ Óêðà¿íè â çàáåçïå÷åíí³ íàóêîâîþ ìå-

Ðåçîëþö³ÿ êîíôåðåíö³¿ “Æèòòÿ ³ íàóêîâà ä³ÿëüí³ñòü Ñ.À. Òîì³ë³íà”
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äè÷íîþ ³íôîðìàö³þ òà çàïèò³â ñëóõà÷³â êàôåäðè
ìåäè÷íî¿ ñòàòèñòèêè, ÿêà òóò ðîçòàøîâàíà, ïî-
òðåáóº íîâèõ ð³øåíü. Ôîðìóâàííÿ ôîíäó ñïåö³-
àëüíî¿ á³áë³îòåêè çà ðàõóíîê áëàãîä³éíî¿ ïåðå-
äà÷³ âèäàíü ç ïðèâàòíèõ ç³áðàíü òà ç ôîíä³â òðüîõ
á³áë³îòåê (Äåðæàâíî¿ íàóêîâî¿ ìåäè÷íî¿, Êè¿âñü-
êîãî ³íñòèòóòó ãåìàòîëîã³¿ ³ òðàíñôóç³îëîã³¿ ÀÌÍ
Óêðà¿íè, Íàóêîâî-äîñë³äíîãî ³íñòèòóòó ñòàòèñòè-
êè Äåðæêîìñòàòó Óêðà¿íè) çàäîâ³ëüíèì áóòè íå
ìîæå. Íà ïîðÿäêó äåííîìó áóëî ïèòàííÿ ñòâî-
ðåííÿ ñïåö³àëüíî¿ á³áë³îòåêè ç âèêîðèñòàííÿì
ñó÷àñíèõ ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é. Ïîòðåáóº
òàêîæ âèð³øåííÿ ïèòàííÿ íàäàííÿ ñïåö³àëüí³é
á³áë³îòåö³ ïðàâà íà îäåðæàííÿ îáîâ’ÿçêîâîãî
áåçîïëàòíîãî ïðèì³ðíèêà äîêóìåíò³â, ÿê³ âèõî-
äÿòü ç äðóêó (çà ïðîô³ëåì).

Âðàõîâóþ÷è âèùåñêàçàíå, ó÷àñíèêè íàóêîâî-
ïðàêòè÷íî¿ êîíôåðåíö³¿ ââàæàþòü ïîòð³áíèì
ï³äêðåñëèòè:

1. Íàñòàâ ÷àñ ïîäàëüøî¿ ³íòåíñèô³êàö³¿ âèêî-
ðèñòàííÿ íàóêîâèõ çäîáóòê³â âèäàòíîãî â÷åíîãî,
ïðîôåñîðà Ñ.À. Òîì³ë³íà. Öüîãî ïîòðåáóº ÿê íå-
îáõ³äí³ñòü âñòàíîâëåííÿ ³ñòîðè÷íî¿ ñïðàâåäëè-
âîñò³ â³äíîñíî Ñåðã³ÿ Àðêàä³éîâè÷à ÿê âèäàòíî¿
îñîáèñòîñò³ é ãëèáîêîãî äîñë³äíèêà, òàê ³ äåð-
æàâí³ ³íòåðåñè.

2. Ãîëîâíîìó óïðàâë³ííþ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà
ìåäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ì. Êèºâà:

2.1. Äîðó÷èòè ïîðóøèòè êëîïîòàííÿ ïåðåä
Ì³í³ñòåðñòâîì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ÀÌÍ Óêðà¿íè
ïðî çâåðíåííÿ äî Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè ç
ïðîïîçèö³ÿìè:

2.1.1. Ðîçãëÿíóòè ïèòàííÿ ïðî ðîçðîáêó Êîí-
öåïö³¿ íàö³îíàëüíî¿ äåìîãðàô³÷íî¿ ïîë³òèêè ç
íàñòóïíèì îïðàöþâàííÿì ¿¿ êîíêðåòíèõ çàõîä³â.

2.1.2. Ââåñòè â ãóìàí³òàðíèõ òà ìåäè÷íèõ ÂÍÇ
êóðñ ç äåìîãðàô³¿.

2.1.3. Ïðè çàì³ùåíí³ ïîñàä óñ³õ ð³âí³â äåð-
æàâíîãî óïðàâë³ííÿ ââåñòè òåñòóâàííÿ ç ïèòàíü
ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè, äåìîãðàô³¿ òà ñîö³àëüíî¿
ã³ã³ºíè.

2.1.4. Âæèòè çàõîä³â ùîäî çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³
äîñë³äæåíü ó ãàëóç³ ñîö³àëüíî¿ ìåäèöèíè â ³íñòè-
òóòàõ ñèñòåìè Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà
ÀÌÍ Óêðà¿íè.

2.2. Çâåðíóòèñü äî Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ Óêðà¿íè ç ïðîïîçèö³ÿìè:

2.2.1. Ïðèéíÿòè ð³øåííÿ ùîäî ñòâîðåííÿ óìîâ
ñïðèÿííÿ äîñòóïíîñò³ íàóêîâî¿ ñïàäùèíè ïðî-

ôåñîðà Ñ.À. Òîì³ë³íà äëÿ íàóêîâö³â, ñòóäåíò³â
ìåäè÷íèõ ÂÍÇ, ñëóõà÷³â öèêë³â ï³ñëÿäèïëîìíî¿
ï³äãîòîâêè ë³êàð³â, à òàêîæ êåð³âíèê³â îðãàí³â òà
óñòàíîâ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè.

2.2.2. Ó ñâ³òë³ ðîçâèòêó ³äåé Ñ.À. Òîì³ë³íà ³ ç
ìåòîþ çáåðåæåííÿ òà çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ íàñå-
ëåííÿ ðîçãîðíóòè øèðîêó ïðîïàãàíäó çäîðîâî-
ãî ñïîñîáó æèòòÿ ñåðåä íàñåëåííÿ ³ç çàëó÷åííÿì
óñ³õ áåç âèíÿòêó ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â, ïðèä³ëÿ-
þ÷è ïðè öüîìó óâàãó ã³ã³ºí³÷íîìó íàâ÷àííþ òà
âèõîâàííþ ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ.

2.2.3. Çàëó÷èòè êðàùèõ ôàõ³âö³â äî ðîçðîáêè
êîíêðåòíî¿ ïðîãðàìè ³ çàáåçïå÷èòè ï³äãîòîâêó
ë³êàð³â, ñåðåäíüîãî ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó ç ïè-
òàíü ñàíîëîã³¿, ïðîïàãàíäè çäîðîâîãî ñïîñîáó
æèòòÿ, îö³íêè ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ ïàö³ºíò³â, êîðåêö³¿
ñïîñîáó æèòòÿ ç óðàõóâàííÿì âèÿâëåíèõ ôàêòîð³â
ðèçèêó. Ïðîâåñòè êîíêóðñ íà êðàù³ ìåòîäè÷í³
ðîçðîáêè ç öèõ ïèòàíü.

2.2.4. Ïåðåäáà÷àòè êîøòè äëÿ çàëó÷åííÿ ñïå-
ö³àë³ñò³â ç ³íøèõ ì³í³ñòåðñòâ òà â³äîìñòâ äëÿ ó÷àñò³
ó âèêëàäàíí³ äèñöèïë³í ñïåö³àëüíî ìåäè÷íîãî,
äåìîãðàô³÷íîãî òà ñòàòèñòè÷íîãî íàïðÿìê³â ç
âèêîðèñòàííÿì äàíèõ ïðî ðåçóëüòàòè íàóêîâèõ
äîñë³äæåíü, çä³éñíþâàíèõ ó çãàäàíèõ ãàëóçÿõ.

2.2.5. Âèð³øèòè ïèòàííÿ ï³äãîòîâêè ñïåö³-
àë³ñò³â ìåäè÷íî¿ ñòàòèñòèêè ç âèùîþ òà ñåðåä-
íüîþ îñâ³òîþ ³ á³ëüø ³íòåíñèâíî¿ ï³äãîòîâêè ñòó-
äåíò³â ó ìåäè÷íèõ ÂÍÇ Óêðà¿íè ç ïèòàíü ñòàòèñ-
òèêè.

2.3. Äîðó÷èòè Êè¿âñüêîìó ì³ñüêîìó íàóêîâî-
ìó ³íôîðìàö³éíî-àíàë³òè÷íîìó öåíòðó ìåäè÷íî¿
ñòàòèñòèêè îðãàí³çóâàòè ïðîâåäåííÿ ùîð³÷íèõ
“Òîì³ë³íñüêèõ ÷èòàíü”.

3. Âðàõîâóþ÷è òå, ùî â êíèãó Ñ.À. Òîì³ë³íà
“Äåìîãðàô³ÿ ³ ñîö³àëüíà ã³ã³ºíà” ç ð³çíèõ ïðè÷èí
íå áóëî âêëþ÷åíî áàãàòî ðîá³ò, ùî âîíà âæå äàâíî
ñòàëà ðàðèòåòîì, à ïîêîë³ííÿ ìîëîäèõ ñïåö³-
àë³ñò³â âçàãàë³ íå ìàº ìîæëèâîñò³ âèâ÷àòè äóæå
êîðèñíèé ìàòåð³àë, ââàæàòè äîö³ëüíèì âèð³øè-
òè ïèòàííÿ ¿¿ ïåðåâèäàííÿ òà ï³äãîòóâàòè âèäàí-
íÿ á³îãðàô³÷íîãî íàðèñó ïðî Ñ.À. Òîì³ë³íà.

4. Ó÷àñíèêè êîíôåðåíö³¿ ï³äòðèìóþòü âàæëè-
âó ðîáîòó ùîäî ñòâîðåííÿ ìóçåþ ³ñòîð³¿ ìåäè÷-
íî¿ ñòàòèñòèêè â ì. Êèºâ³ íà áàç³ ì³ñüêîãî íàóêî-
âîãî ³íôîðìàö³éíî-àíàë³òè÷íîãî öåíòðó ìåäè÷-
íî¿ ñòàòèñòèêè òà éîãî ñïåö³àëüíî¿ á³áë³îòåêè ³
çâåðòàþòüñÿ äî ìåäè÷íî¿ ãðîìàäñüêîñò³ âçÿòè
ïîñèëüíó ó÷àñòü ó ôîðìóâàíí³ ¿õ ôîíä³â.

Çà äîðó÷åííÿì Îðãêîì³òåòó êîíôåðåíö³¿,

ãîëîâà Â.Ã. Á³äíèé



ß.Â. Ãàí³òêåâè÷, Î.Ì. Ãîëÿ÷åíêî. Îâêñåíò³é Êîð÷àê-×åïóðê³âñüêèé 93

Â²Ç²Ð ÀÍÀÒÎË²É ÄÌÈÒÐÎÂÈ×

Ïîíàä ï³âñòîë³òòÿ ñâîãî òðóäîâîãî æèòòÿ
À.Ä. Â³ç³ð â³ääàâ êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ òà ï³äãîòîâö³
ìåäè÷íèõ êàäð³â. Ïî÷èíàâ ç ë³êàðÿ, àñèñòåíòà,
äîöåíòà êàôåäðè òåðàï³¿ Õàðê³âñüêîãî ìåäè÷íî-
ãî ³íñòèòóòó, ïîò³ì çàâ³äóâàâ êàôåäðîþ ïðîïå-
äåâòèêè âíóòð³øí³õ õâîðîá ó Çàïîð³çüêîìó ìå-
äè÷íîìó ³íñòèòóò³. Îñòàíí³ 28 ðîê³â îá³éìàâ ïî-
ñàäó äèðåêòîðà öüîãî ³íñòèòóòó (óí³âåðñèòåòó).
Ï³ä éîãî êåð³âíèöòâîì óí³âåðñèòåò ñòàâ îäíèì ç
ïðîâ³äíèõ îñâ³òÿíñüêèõ ³ íàóêîâèõ öåíòð³â, ó ÿêî-
ìó ãîòóþòü âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ ë³êàð³â, ïðî-
â³çîð³â òà íàóêîâö³â. Áàãàòî çóñèëü Àíàòîë³é
Äìèòðîâè÷ äîêëàâ äî ðåôîðìóâàííÿ âèùî¿ ìå-
äè÷íî¿ îñâ³òè òà íàáëèæåííÿ ¿¿ äî ì³æíàðîäíèõ
ñòàíäàðò³â.

Íàóêîâ³ ïðàö³ À.Ä. Â³ç³ðà áóëè ïðèñâÿ÷åí³
ïðîáëåìàì ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ ñåðöÿ òà
ñóäèí ³ çäîáóëè ñâ³òîâå âèçíàííÿ. Â³í îïóáë³êó-
âàâ ÷èñëåíí³ ìîíîãðàô³¿ ïðî ðîëü íåéðîïåïòèä³â,
ïðîñòàãëàíäèí³â òà ê³í³í³â ïðè ð³çíèõ âàð³àíòàõ
ïåðåá³ãó ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè, àòåðîñêëåðîçó,
³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ, à òàêîæ ôàðìàêîòåðà-
ï³þ âíóòð³øí³õ õâîðîá.

Ïàì’ÿòü ïðî ïðåêðàñíîãî â÷èòåëÿ, ë³êàðÿ, ëþ-
äèíó – Àíàòîë³ÿ Äìèòðîâè÷à Â³ç³ðà – íàçàâæäè
çàëèøèòüñÿ ó ñåðöÿõ éîãî êîëåã, ó÷í³â, äðóç³â òà
âñ³õ, õòî ë³êóâàâñÿ â íüîãî òà ñï³ëêóâàâñÿ ç íèì.

Íà 74 ðîö³ æèòòÿ ïåðåñòàëî áèòèñÿ ñåðöå âè-
äàòíîãî â÷åíîãî, êë³í³öèñòà ³ ïåäàãîãà, ðåêòîðà
Çàïîð³çüêîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó, àêàäåì³-
êà Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ íàóê Óêðà¿íè, Àêàäåì³¿
ìåäè÷íèõ íàóê Óêðà¿íè, çàñëóæåíîãî ïðàö³âíèêà
âèùî¿ øêîëè Óêðà¿íè, äîêòîðà ìåäè÷íèõ íàóê,
ïðîôåñîðà Â³ç³ðà Àíàòîë³ÿ Äìèòðîâè÷à.

Ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè
Ðåäàêö³éíà êîëåã³ÿ æóðíàëó “Â³ñíèê ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè òà îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè”

Â³ç³ð Àíàòîë³é Äìèòðîâè÷
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ÀÌÎÑÎÂ ÌÈÊÎËÀ ÌÈÕÀÉËÎÂÈ×
12 ãðóäíÿ 2002 ðîêó íà 90-ìó ðîö³ ï³øîâ ç

æèòòÿ îäèí ç íàéâèäàòí³øèõ ìåäèê³â ñó÷àñíîñò³,
òàëàíîâèòèé â÷åíèé-õ³ðóðã ³ç ñâ³òîâèì ³ì’ÿì, àêà-
äåì³ê Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ íàóê òà Àêàäåì³¿ ìå-
äè÷íèõ íàóê Óêðà¿íè, çàñëóæåíèé ä³ÿ÷ íàóêè ³ òåõ-
í³êè, ëàóðåàò Ëåí³íñüêî¿ òà Äåðæàâíèõ ïðåì³é Óê-
ðà¿íè, Ãåðîé ñîö³àë³ñòè÷íî¿ ïðàö³, äîêòîð
ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð Ìèêîëà Ìèõàéëîâè÷
Àìîñîâ.

Ì.Ì. Àìîñîâ íàðîäèâñÿ 6 ãðóäíÿ 1913 ðîêó.
Îòðèìàâ äâ³ îñâ³òè – ë³êàðÿ òà ³íæåíåðà. Ó Âå-
ëèêó Â³ò÷èçíÿíó â³éíó áóâ ïðîâ³äíèì õ³ðóðãîì
â³éñüêîâîãî øïèòàëþ. Ï³ñëÿ â³éíè ïðàöþâàâ ó
Áðÿíñüêó çàâ³äóâà÷åì õ³ðóðã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ. Ó
1952 ðîö³ íà çàïðîøåííÿ äèðåêòîðà Êè¿âñüêî-
ãî ³íñòèòóòó òóáåðêóëüîçó ³ ãðóäíî¿ õ³ðóðã³¿
³ì. Ô.Ã. ßíîâñüêîãî ïðîôåñîðà Î.Ñ. Ìàìîëàòà
Ìèêîëà Ìèõàéëîâè÷ ïðè¿çäèòü ó Êè¿â ³ ïðàöþº
çàñòóïíèêîì äèðåêòîðà ç íàóêîâî¿ ðîáîòè, íàó-
êîâèì êåð³âíèêîì êë³í³êè ñåðöåâî-ñóäèííî¿
õ³ðóðã³¿. Ó 1983 ðîö³ Ì.Ì. Àìîñîâ î÷îëþº ²íñòè-
òóò ñåðöåâî-ñóäèííî¿ õ³ðóðã³¿, à ç 1988 ðîêó äî
ê³íöÿ æèòòÿ çàëèøàºòüñÿ éîãî ïî÷åñíèì äèðåê-
òîðîì.

Ó 1953–1955 ðîêàõ â³í çàâ³äóâàâ êàôåäðîþ
õ³ðóðã³¿ Êè¿âñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó; â 1959-
1990 ðîêàõ – â³ää³ëîì á³îê³áåðíåòèêè ²íñòèòóòó
ê³áåðíåòèêè ÍÀÍ Óêðà¿íè.

Ì.Ì. Àìîñîâ áóâ êë³í³öèñòîì-ïåðøîïðîõ³ä-
öåì. Â³í âïåðøå â Óêðà¿í³ çä³éñíèâ ðåçåêö³þ ëå-

ãåíü, õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ âàä ñåðöÿ, îïåðàö³¿ íà
ñåðö³ ç àïàðàòîì øòó÷íîãî êðîâîîá³ãó, ÿêèé çà
éîãî âëàñíèì ïðîåêòîì äëÿ êë³í³êè áóëî çðîá-
ëåíî íà çàâîä³. Âïåðøå â ÑÐÑÐ ó 1962 ðîö³
ïðîâ³â ïðîòåçóâàííÿ ì³òðàëüíîãî êëàïàíà, âïåð-
øå ó ñâ³ò³ ñòâîðèâ ³ âïðîâàäèâ àíòèòðîìáîòè÷í³
ïðîòåçè êëàïàí³â ñåðöÿ. Â³í àâòîð ÷èñëåííèõ
ìåòîä³â õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü ñåð-
öÿ òà ñóäèí.

Ì.Ì. Àìîñîâ çàñíóâàâ øêîëó êàðä³îõ³ðóðã³â â
Óêðà¿í³, â³äîìó â óñüîìó ñâ³ò³, ï³äãîòóâàâ ìàéæå
120 äîêòîð³â ³ êàíäèäàò³â íàóê, áàãàòî ç ÿêèõ
ñòàëè â³äîìèìè ïåäàãîãàìè, êë³í³öèñòàìè. Â³í
íàïèñàâ ïîíàä 400 íàóêîâèõ ïðàöü, ìîíîãðàô³é,
à òàêîæ ðîá³ò ç ìåäè÷íî¿ ³ á³îëîã³÷íî¿ ê³áåðíåòè-
êè, ô³ëîñîô³¿. Éîãî íàóêîâî-ïîïóëÿðí³ êíèæêè
“Äóìêè ³ ñåðöå”, “Ðîçäóìè ïðî çäîðîâ’ÿ” ñòàëè
áåñòñåëåðàìè, âèäàâàëèñÿ ì³ëüéîííèìè òèðàæà-
ìè â Ñîþç³ òà çà êîðäîíîì.

Ìèêîëà Ìèõàéëîâè÷ áóâ ñèëüíîþ, ÷åñíîþ,
ïðÿìîþ ³ ìóæíüîþ ëþäèíîþ, ñïðàâæí³ì ãðîìà-
äÿíèíîì. Îáðàíèé äåïóòàòîì Âåðõîâíî¿ Ðàäè
ÑÐÑÐ ³ Âåðõîâíî¿ Ðàäè Óêðà¿íè, áåçêîìïðîì³ñ-
íî âèêîíóâàâ ñâî¿ äåïóòàòñüê³ îáîâ’ÿçêè.

Ì.Ì. Àìîñîâ-ó÷åíèé ïîñò³éíî ïåðåáóâàâ ó
íàóêîâîìó ³ òâîð÷îìó ïîøóêó, éîãî â³ääàí³ñòü
ìåäè÷í³é íàóö³ òà õ³ðóðã³¿, ëþáîâ äî ëþäåé, ãëè-
áîêà åðóäèö³ÿ çàâæäè áóäóòü âç³ðöåì äëÿ ìå-
äè÷íî¿ ãðîìàäñüêîñò³, äëÿ âñ³õ, õòî ïðàöþâàâ
ïîðÿä, ñï³ëêóâàâñÿ ç íèì ³ çíàâ éîãî.

Ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè
Ðåäàêö³éíà êîëåã³ÿ æóðíàëó “Â³ñíèê ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè òà îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè”

ÍÅÊÐÎËÎÃ
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Ðåäàêö³ÿ æóðíàëó “Â³ñíèê ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè òà îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè” çà-
ïðîøóº Âàñ äî àêòèâíî¿ ñï³âïðàö³!

Æóðíàë íàëåæèòü äî Ïåðåë³êó íàóêîâèõ âèäàíü, â ÿêèõ ìîæóòü ïóáë³êóâàòèñÿ îñíîâí³ ðåçóëüòàòè
äèñåðòàö³éíèõ ðîá³ò (ðîçä³ë “Ìåäè÷í³ íàóêè”) ÂÀÊ Óêðà¿íè.

Òåìàòè÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü æóðíàëó: ïèòàííÿ äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ; òåîðåòè÷í³ îñíî-
âè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ; êîíöåïòóàëüí³ îñíîâè ðåôîðìóâàííÿ ãàëóç³; ïèòàííÿ ïðîô³ëàêòèêè â îõîðîí³
çäîðîâ’ÿ; ìåäèêî-äåìîãðàô³÷í³ òà ìåäèêî-ñîö³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ; âèâ÷åííÿ òà ïðîãíîçóâàííÿ çäî-
ðîâ’ÿ íàñåëåííÿ, ðîçðîáêà ìîäåëåé óïðàâë³ííÿ çäîðîâ’ÿì; ìåäè÷í³ ïðîáëåìè çäîðîâîãî ñïîñîáó æèò-
òÿ; îðãàí³çàö³ÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ; ïèòàííÿ óïðàâë³ííÿ îõîðîíîþ çäîðîâ’ÿ; åêîíîì³êà îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ, ñòðàõîâà ìåäèöèíà; íîðìàòèâíå, ïðàâîâå, êàäðîâå, ³íôîðìàö³éíå, ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íå,
ô³íàíñîâå çàáåçïå÷åííÿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ; ñó÷àñí³ ìåäè÷í³ òåõíîëîã³¿; ïðîáëåìè ï³äãîòîâêè
ìåäè÷íèõ êàäð³â òà îðãàí³çàö³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè;

îðãàí³çàö³ÿ ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñëóæáè; êîìïëåêñíà ³íôîðìàö³ÿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ,
¿¿ ïðàâîâå, ³íôîðìàö³éíå, ïðîãðàìíå ³ òåõí³÷íå çàáåçïå÷åííÿ; îðãàí³çàö³ÿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ó ñèñ-
òåì³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà âïðîâàäæåííÿ íîâîââåäåíü; ïèòàííÿ ³ñòîð³¿ ìåäèöèíè, ìåäè÷íî¿ åòèêè òà
äåîíòîëîã³¿; ïðîáëåìè îðãàí³çàö³¿ íàóêîâî¿ ìåäè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿; îðãàí³çàö³ÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà óïðàâ-
ë³ííÿ íåþ â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ; ì³æíàðîäíèé äîñâ³ä ç îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ;

ì³æíàðîäíå ñï³âðîá³òíèöòâî ç ïèòàíü îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òîùî.
Äî ðåäàêö³¿ (çà àäðåñîþ: Êè¿â-54, âóë. Î.Ãîí÷àðà, 65) ïîäàþòüñÿ ðîáîòè, ùî ðàí³øå í³äå íå äðóêó-

âàëèñÿ, íå íàïðàâëÿëèñÿ äëÿ îïóáë³êóâàííÿ â ³íø³ äðóêîâàí³ âèäàííÿ, íå ìàþòü ³íôîðìàö³¿, ùî ñòàíî-
âèòü äåðæàâíó òàºìíèöþ:

îðèã³íàëüí³ ñòàòò³, îãëÿäè ë³òåðàòóðè, êîðîòê³ ïîâ³äîìëåííÿ, ðåöåíç³¿, ðåôåðàòè, ³íôîðìàö³ÿ ïðî
ðîáîòó ç’¿çä³â, êîíôåðåíö³é, ñèìïîç³óì³â, íàðàä, ñåì³íàð³â òà ³íøèõ íàóêîâèõ, íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ ³
ïðàêòè÷íèõ çàõîä³â, à òàêîæ ðåêëàìíèé ìàòåð³àë; ðåäàêö³ÿ íàäàº ð³çíîìàí³òí³ ðåêëàìí³ ïîñëóãè.

Ïðàâèëà ïîäàííÿ ìàòåð³àëó äëÿ îïóáë³êóâàííÿ:
• Ìàòåð³àë ìàº ñóïðîâîäæóâàòèñü îô³ö³éíèì íàïðàâëåííÿì â³ä óñòàíîâè, â ÿê³é â³í áóâ âèêîíàíèé, ç

â³çîþ êåð³âíèöòâà (íàóêîâîãî êåð³âíèêà), çàâ³ðåíîþ êðóãëîþ ïå÷àòêîþ óñòàíîâè, òà ãàðàíò³éíèì ëèñ-
òîì ïðî îïëàòó ³ç ðîçðàõóíêó 40 óì.îä. çà 1 àâòîðñüêèé àðêóø (40 000 çíàê³â), îïëàòà çä³éñíþ-
ºòüñÿ óñòàíîâîþ àáî àâòîðîì. ßêùî ìàòåð³àë íå ìàº ãàðàíò³éíîãî ëèñòà, â³í íå ðîçãëÿäàºòüñÿ,
àâòîðó íå ïîâåðòàºòüñÿ, à ïåðåäàºòüñÿ íà ðîçãëÿä ëèøå ï³ñëÿ ïîãàøåííÿ çàáîðãîâàíîñò³.

• Íà îñòàíí³é ñòîð³íö³ ñòàòò³ ìàþòü áóòè âëàñíîðó÷í³ ï³äïèñè âñ³õ àâòîð³â, ïð³çâèùå, ³ì’ÿ òà ïî
áàòüêîâ³, ïîøòîâà àäðåñà, íîìåðè òåëåôîí³â (ñëóæáîâèé, äîìàøí³é) àâòîðà, ç ÿêèì ðåäàêö³ÿ áóäå
ñï³ëêóâàòèñÿ.

• Àâòîðñüêèé òåêñòîâèé îðèã³íàë ìàº ñêëàäàòèñÿ ç òðüîõ ïðèì³ðíèê³â óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ:
- òåêñòó (îáñÿã îðèã³íàëüíèõ ñòàòåé, ó òîìó ÷èñë³ ðèñóíê³â, ë³òåðàòóðè, ðåôåðàòó, íå á³ëüøå í³æ 8 ñ.,

îãëÿä³â ë³òåðàòóðè, ëåêö³é, ïðîáëåìíèõ ñòàòåé - íå á³ëüøå í³æ 12 ñ., êîðîòêèõ ïîâ³äîìëåíü, ðåöåíç³é -
íå á³ëüøå í³æ 7 ñ.);

- ñïèñêó ë³òåðàòóðè (ÿêùî â ñòàòò³ º ïîñèëàííÿ, íå á³ëüøå í³æ 20 ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë, â îãëÿäàõ - íå
á³ëüøå í³æ 50);

- òàáëèöü;
- ðèñóíê³â (íå á³ëüøå í³æ 4) ³ ï³äïèñ³â äî íèõ;
- ðåôåðàò³â óêðà¿íñüêîþ, ðîñ³éñüêîþ òà àíãë³éñüêîþ ìîâàìè îáñÿãîì íå á³ëüøå 1/3-1/2 ñ.
• Ñòàòò³ íàáèðàþòüñÿ íà êîìï’þòåð³ (â ïðîãðàì³ Word 7.0, øðèôòîì 14 ïóíêò³â ³ íå á³ëüøå í³æ 32

ðÿäêè íà ñòîð³íö³, çáåð³ãàþòüñÿ ó ôîðìàò³ *.rtf), ïîäàþòüñÿ ðîçäðóêîâàí³ ç äèñêåòîþ. ²ëþñòðàö³¿ (ä³àã-
ðàìè, ãðàô³êè, ñõåìè) áóäóþòüñÿ â ïðîãðàìàõ Word 6.0/7.0 àáî Excel 6.0/7.0 òà ó âèãëÿä³ îêðåìèõ
ôàéë³â ðàçîì ³ç òåêñòîâèì ôàéëîì ïîäàþòüñÿ íà äèñêåò³. ßê âèíÿòîê, àâòîðñüêèé îðèã³íàë ìîæå áóòè
íàäðóêîâàíèé íà äðóêàðñüê³é ìàøèíö³ (îáñÿã íå á³ëüøå í³æ 12 ñ.) ÷åðåç 2 ³íòåðâàëè íà îäí³é ñòîðîí³
àðêóøà ôîðìàòó À4 (210õ297 ìì), â³äñòóïàþ÷è â³ä ë³âîãî êðàþ 35 ìì, ïðàâîãî - 10 ìì, çãîðè ³ çíèçó - ïî
25 ìì (28-30 ðÿäê³â íà ñòîð³íö³, 60-65 çíàê³â, âðàõîâóþ÷è ïðîïóñêè, íà ðÿäêó).

• Íà ïåðø³é ñòîð³íö³ çàçíà÷àþòüñÿ: øèôð ÓÄÊ ë³âîðó÷, ³í³ö³àëè òà ïð³çâèùà àâòîð³â, ì³ñòî â äóæêàõ,
íàçâà ñòàòò³, íàçâà óñòàíîâè, äå ïðàöþþòü àâòîðè.

• Ñïèñîê ë³òåðàòóðè ïîäàºòüñÿ çðàçó æ çà òåêñòîì. Àâòîðè çãàäóþòüñÿ çà àáåòêîþ - ñïî÷àòêó ïðàö³
â³ò÷èçíÿíèõ àâòîð³â, à òàêîæ ³íîçåìíèõ, îïóáë³êîâàíèõ ðîñ³éñüêîþ ÷è óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ, äàë³ ³íîçåìíèõ
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àâòîð³â, à òàêîæ â³ò÷èçíÿíèõ, îïóáë³êîâàíèõ ³íîçåìíîþ ìîâîþ. Âñ³ äæåðåëà ïîâèíí³ áóòè ïðîíóìåðîâàí³ òà
ìàòè íå á³ëüøå í³æ 5-7-ð³÷íó äàâí³ñòü. Ïîñèëàííÿ â òåêñò³ ïîçíà÷àþòüñÿ öèôðàìè ó êâàäðàòíèõ äóæêàõ,
ìàþòü â³äïîâ³äàòè íóìåðàö³¿ ó ñïèñêó ë³òåðàòóðè. Â á³áë³îãðàô³÷íîìó îïèñ³ êíèãè ïîòð³áíî çàçíà÷èòè ïð³ç-
âèùà òà ³í³ö³àëè àâòîð³â, ¿¿ íàçâó (ÿêùî ÷îòèðè ³ á³ëüøå àâòîð³â - íàçâó êíèãè, à ïîò³ì çà ïîõèëîþ ë³í³ºþ
³í³ö³àëè ³ ïð³çâèùà âñ³õ àâòîð³â àáî, ÿêùî á³ëüøå ÷îòèðüîõ, òðüîõ àâòîð³â ³ ñëîâà “òà ³í.”), ì³ñòî, âèäàâíèö-
òâî, ð³ê âèäàííÿ, çàãàëüíó ê³ëüê³ñòü ñòîð³íîê; ñòàòò³ - ïð³çâèùå òà ³í³ö³àëè àâòîð³â, íàçâó ïåð³îäè÷íîãî
âèäàííÿ (æóðíàëó, çá³ðíèêà íàóêîâèõ ïðàöü), ð³ê, íîìåð (òîì, âèïóñê) ³ ñòîð³íêè (ïî÷àòêîâà é îñòàííÿ);

àâòîðåôåðàòó äèñåðòàö³¿ - ïð³çâèùå òà ³í³ö³àëè àâòîðà, íàçâó àâòîðåôåðàòó, äàë³ ³ç çàãîëîâíî¿ ë³òåðè
ï³ñëÿ äâîõ êðàïîê âêàçóþòü, íà çäîáóòòÿ ÿêîãî ñòóïåíÿ çàõèùàºòüñÿ äèñåðòàö³ÿ ³ â ÿê³é ãàëóç³ íàóêè, ì³ñòî
òà ð³ê âèäàííÿ, çàãàëüíó ê³ëüê³ñòü ñòîð³íîê. Ñêîðî÷åííÿ ñë³â ³ ¿õ ïîºäíàíü ïðèâîäÿòü çã³äíî ç ÄÑÒÓ 3582-
97 “Ñêîðî÷åííÿ ñë³â â óêðà¿íñüê³é ìîâ³ ó á³áë³îãðàô³÷íîìó îïèñ³. Çàãàëüí³ âèìîãè òà ïðàâèëà”.

• Ê³ëüê³ñòü ³ëþñòðàö³é (ðèñóíêè, ñõåìè, ä³àãðàìè) ìàº áóòè ì³í³ìàëüíîþ. Òàáëèö³ ³ ðèñóíêè âì³ùóþòü
ó òåêñò ñòàòò³ â³äðàçó ï³ñëÿ ïåðøîãî ïîñèëàííÿ íà íèõ. Ó ï³äïèñ³ äî ðèñóíêà íàâîäÿòü éîãî íàçâó, ïîÿñ-
íåííÿ âñ³õ óìîâíèõ ïîçíà÷åíü (öèôð, áóêâ, êðèâèõ òîùî). Òàáëèö³ ïîâèíí³ áóòè êîìïàêòíèìè, ïðîíóìå-
ðîâàíèìè, ìàòè íàçâó. Íîìåðè òàáëèöü, ¿õ çàãîëîâêè òà öèôðîâ³ äàí³, îáðîáëåí³ ñòàòèñòè÷íî, ìàþòü
òî÷íî â³äïîâ³äàòè íàâåäåíèì ó òåêñò³. Ôîðìóëè íàäàþòüñÿ çðîáëåíèìè ó ðåäàêòîð³ ôîðìóë Microsoft
Equation 3.0. ßê âèíÿòîê, ôîðìóëè âïèñóþòü òåìíèìè ÷îðíèëàìè ³ ðîçì³÷àþòü óñ³ åëåìåíòè (ëàòèíñüê³
ë³òåðè - ñèí³ì îë³âöåì, ãðåöüê³ - ÷åðâîíèì, âåëèê³ ³ ìàë³ áóêâè, ïîä³áí³ çà íàïèñàííÿì áóêâè ³ öèôðè).

• Ïîçíà÷êè ð³çíèõ ì³ð, îäèíèö³ ô³çè÷íèõ âåëè÷èí, ðåçóëüòàòè êë³í³÷íèõ ³ ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü
ñë³ä íàâîäèòè â³äïîâ³äíî äî Ì³æíàðîäíî¿ ñèñòåìè îäèíèöü (Ñ²), ìåäè÷í³ òåðì³íè -çã³äíî ç Ì³æíàðîä-
íîþ àíàòîì³÷íîþ òà Ì³æíàðîäíîþ ã³ñòîëîã³÷íîþ íîìåíêëàòóðàìè, íàçâè çàõâîðþâàíü - çà Ì³æíàðîä-
íîþ êëàñèô³êàö³ºþ õâîðîá 10-ãî ïåðåãëÿäó, ë³êàðñüê³ çàñîáè - çà Äåðæàâíîþ Ôàðìàêîïåºþ (X, XI).
Íàçâè ô³ðì ³ àïàðàò³â òðåáà äàâàòè â îðèã³íàëüí³é òðàíñêðèïö³¿.

• Ñêîðî÷åííÿ ó òåêñò³ ñë³â, ³ìåí, òåðì³í³â (êð³ì çàãàëüíîâ³äîìèõ) íå äîïóñêàºòüñÿ. Àáðåâ³àòóðà
ðîçøèôðîâóºòüñÿ ï³ñëÿ ïåðøîãî çãàäóâàííÿ ³ çàëèøàºòüñÿ íåçì³ííîþ ïðîòÿãîì óñüîãî òåêñòó.

• Ó ðåôåðàòàõ ïîòð³áíî âêàçàòè íàçâó ñòàòò³, ³í³ö³àëè òà ïð³çâèùå àâòîðà (àâòîð³â), ì³ñòî â äóæêàõ,
çàçíà÷èòè ìåòó, îá’ºêò, ìåòîäè äîñë³äæåííÿ, ðåçóëüòàòè ³ âèñíîâêè.

• Â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà â³ðîã³äí³ñòü òà îðèã³íàëüí³ñòü ïîäàíèõ ìàòåð³àë³â (ôàêò³â, öèòàò, ïð³çâèù,
³ìåí, ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü òîùî) ïîêëàäàºòüñÿ íà àâòîð³â. Ñòàòò³, îôîðìëåí³ áåç äîòðèìàííÿ ïðà-
âèë, íå ðîçãëÿäàþòüñÿ ³ íå ïîâåðòàþòüñÿ àâòîðàì.

• Ðåäàêö³ÿ çàáåçïå÷óº ðåöåíçóâàííÿ ñòàòåé, âèêîíóº ñïåö³àëüíå òà ë³òåðàòóðíå ðåäàãóâàííÿ, çàëè-
øàº çà ñîáîþ ïðàâî ñêîðî÷óâàòè îáñÿã ñòàòåé. Â³äìîâà àâòîðàì â îïóáë³êóâàíí³ ñòàòåé ìîæå áóòè áåç
ïîÿñíåííÿ ¿¿ ïðè÷èíè ³ íå ââàæàòèìåòüñÿ íåãàòèâíèì âèñíîâêîì ñòîñîâíî íàóêîâî¿ òà ïðàêòè÷íî¿
çíà÷óùîñò³ ðîáîòè.

• Âàðò³ñòü ðîçì³ùåííÿ ðåêëàìè íà ñòîð³íêàõ æóðíàëó:
- êîëüîðîâà íà çîâí³øí³é ³ âíóòð³øí³é ïîâåðõíÿõ îáêëàäèíêè - 400 óì.îä.;
- êîëüîðîâà íà âêëåéö³:

äâîñòîðîííÿ - 550 óì.îä.;
îäíîñòîðîííÿ - 350 óì.îä.;

- ÷îðíî-á³ëà íà àðêóøàõ ôîðìàòó À4 - 200 óì.îä.;
- ðåêëàìí³ ñòàòò³ - 200 ó.î. çà 1 àâò. àðê.

• Çì³ñò óñ³õ âèïóñê³â æóðíàëó, òåçè íàäðóêîâàíèõ ñòàòåé óêðà¿íñüêîþ, ðîñ³éñüêîþ òà àíãë³éñüêîþ
ìîâàìè, ðîçä³ë “Äî â³äîìà àâòîð³â” òà óìîâè ïåðåäïëàòè ðîçì³ùåí³ íà ñåðâåð³ Óêðà¿íñüêîãî ³íñòèòóòó
ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ çà àäðåñàìè:

http: www.uact.cit-ua.net/uiph
http: www.uact.kharkov.com/uiph.
• Ïðèäáàòè æóðíàë Âè çìîæåòå çà ïåðåäïëàòîþ òà â ðîçäð³á. Âàðò³ñòü ïåðåäïëàòè çà îäèí íîìåð

þðèäè÷íèìè òà ô³çè÷íèìè îñîáàìè 12 ãðí. 50 êîï. Áàæàþ÷èì éîãî ïðèäáàòè ïîòð³áíî çâåðòàòèñÿ çà
òåë. (0352) 22-80-09.

Àäðåñà ðåäàêö³¿: 01601, ì.Êè¿â
âóë.Î.Ãîí÷àðà, 65
Óêðà¿íñüêèé ³íñòèòóò ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ
òåë. (044) 216-81-51, 216-71-49

Ðåäàêö³éíà Ðàäà
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01601, ì. Êè¿â, âóë. Îëåñÿ Ãîí÷àðà, 65
òåëåôîí (044) 216-81-51, 216-85-54, ôàêñ (044) 216-71-00 Å-mail: health@uiph.kiev.ua

Àäðåñà âèäàâíèöòâà

46001, ì.Òåðíîï³ëü, ìàéäàí Âîë³, 1
Âèäàâíèöòâî “Óêðìåäêíèãà” Òåðíîï³ëüñüêî¿ äåðæàâíî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

òåëåôîí (0352) 22-97-29, 22-44-92, 22-47-73
Îäåðæóâà÷ ïëàòåæó: Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî êîä 02010830, ð/ð

35224001000151 â ÓÄÊ â Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³, ÌÔÎ 838012
äëÿ æóðíàëó “Â³ñíèê ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè òà îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè”

Çäàíî äî ñêëàäàííÿ 21.06.2002. Ï³äïèñàíî äî äðóêó 21.10.2002. Ôîðìàò 60õ84 1/8. Ïàï³ð îôñåòíèé.
Äðóê îôñåòíèé. Óì. äðóê. àðê 10,23. Îáë.-âèä. àðê. 9,18. Íàêëàä 305. Çàì. ¹ 175.

Ì.Â. Ãðèìàëþê, Â.². Ñèòàð

Í.Ì. Ëåùóê, Ï.Ñ. Êóøèê

Î.Ï. Êàïêàºâà, Î.Â. Øóìèëî

Ñ.Ò. Äåì÷èøèí

Í.Ì. Ëåùóê, Ñ.Â. Ðî¿ê

².Ò. Ïåòðèêîâè÷

².Ä. Áëèçíþê-Õîäîðîâñüêèé, Í.Á. Êîëåñíèêîâà,

Ë.À. ßíîâñüêà, Ì.Ì. Ìåêóø

Ðåäàêòîðè:
Õóäîæíº îôîðìëåííÿ:

Êîðåêòîð
Òåõí³÷íèé ðåäàêòîð

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð:
Êîìï’þòåðíà âåðñòêà

Ïåðåêëàäà÷³:


