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ÂÈÂ×ÅÍÍß ÑÒÀÍÓ ÇÄÎÐÎÂ’ß Ä²ÒÅÉ – ÑÊËÀÄÎÂÀ ×ÀÑÒÈÍÀ
ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÏÐÎÃÐÀÌ ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÎÕÎÐÎÍÈ ÇÄÎÐÎÂ’ß

Óêðà¿íñüêèé ³íñòèòóò ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ,
Óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Ëóãàíñüêî¿ îáëàñíî¿ äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿

ÇÄÎÐÎÂ’ß ÒÀ ÑÓÑÏ²ËÜÑÒÂÎ

Îõîðîíà çäîðîâ’ÿ ä³òåé, çàáåçïå÷åííÿ íàëåæ-
íèõ óìîâ ¿õíüîãî ðîçâèòêó –ñòðàòåã³ÿ ñîö³àëüíî-
ãî ðîçâèòêó Óêðà¿íè. Ð³âåíü çäîðîâ’ÿ ï³äðîñòàþ-
÷îãî ïîêîë³ííÿ âèçíà÷àº ³íòåëåêòóàëüíèé, òðóäî-
âèé, îáîðîííèé ïîòåíö³àë ñóñï³ëüñòâà [5].
Ïð³îðèòåòí³ñòü ³íòåðåñ³â ä³òåé, çîáîâ’ÿçàííÿ äåð-
æàâè ùîäî çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ ¿õíüîãî çäî-
ðîâ’ÿ ïðîãîëîøåí³ îñíîâíèì çàêîíîì Óêðà¿íè –
Êîíñòèòóö³ºþ Óêðà¿íè, à òàêîæ íèçêîþ ³íøèõ íîð-
ìàòèâíî-ïðàâîâèõ àêò³â äåðæàâè [1, 3].

Ç ìåòîþ ïîë³ïøåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ ä³òåé çà
ðîêè íåçàëåæíîñò³ áóëî ïðèéíÿòî íèçêó íàö³î-
íàëüíèõ, êîìïëåêñíèõ ³ ö³ëüîâèõ ïðîãðàì, çîê-
ðåìà: Íàö³îíàëüíó ïðîãðàìó “Ä³òè Óêðà¿íè”,
Ö³ëüîâó êîìïëåêñíó ïðîãðàìó ãåíåòè÷íîãî ìîí³-
òîðèíãó â Óêðà¿í³ íà 1999–2003 ðîêè, Ö³ëüîâó
êîìïëåêñíó ïðîãðàìó “Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ – çäî-
ðîâ’ÿ íàö³¿”, Êîìïëåêñíó ïðîãðàìó “Öóêðîâèé
ä³àáåò” [4]. Ïðåçèäåíòîì Óêðà¿íè ó 2001 ð. âè-
äàí³ Óêàçè “Ïðî äîäàòêîâ³ çàõîäè ùîäî çàáåç-
ïå÷åííÿ âèêîíàííÿ Íàö³îíàëüíî¿ ïðîãðàìè “Ä³òè
Óêðà¿íè” íà ïåð³îä äî 2005 ðîêó” òà “Ïðî Íàö³î-
íàëüíó ïðîãðàìó “Ðåïðîäóêòèâíå çäîðîâ’ÿ 2005”.

Ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ðåàë³çàö³¿ “ïîòåíö³àëó
çäîðîâ’ÿ” òà çàáåçïå÷åííÿ çäîðîâîãî ïî÷àòêó
æèòòÿ º îñíîâíîþ ìåòîþ ïîë³òèêè Âñåñâ³òíüî¿
îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Öÿ âïëèâîâà ì³æíà-
ðîäíà îðãàí³çàö³ÿ ðåêîìåíäóº êîìïëåêñíèé ïðî-
ãðàìíèé ï³äõ³ä äî âèð³øåííÿ ïðîáëåì çáåðå-
æåííÿ ³ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ ç óðàõó-
âàííÿì óñ³õ ÷èííèê³â, ùî íà íüîãî âïëèâàþòü [2].

Âðàõîâóþ÷è çíà÷åííÿ äëÿ îö³íêè ñòàíó çäî-
ðîâ’ÿ ä³òåé òàêî¿ âàæëèâî¿ õàðàêòåðèñòèêè, ÿê
çàõâîðþâàí³ñòü, íàìè ïðîàíàë³çîâàí³ ñòàòèñòè÷í³
äàí³ ïðî ïåðâèííó çàõâîðþâàí³ñòü òà ïîøèðåí³ñòü
õâîðîá ñåðåä äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ Ëóãàíñüêî¿
îáëàñò³ ó ðîçð³ç³ êëàñ³â õâîðîá, îêðåìèõ íîçî-
ëîã³÷íèõ ôîðì, òåðèòîð³é ïðîæèâàííÿ â äèíàì³ö³
âïðîäîâæ 1995–2000 ðð. Äæåðåëîì ³íôîðìàö³¿
ñòàëè äàí³ Êîîðäèíàö³éíîãî öåíòðó óïðàâë³ííÿ
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáëàñíî¿ äåðæàâíî¿ àäì³í³ñò-
ðàö³¿ òà Öåíòðó ìåäè÷íî¿ ñòàòèñòèêè ÌÎÇ Óêðà¿-
íè.

Ïðîòÿãîì ï’ÿòèð³÷íîãî ïåð³îäó çàõâîðþâàí³ñòü
äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ Ëóãàíñüêî¿ îáëàñò³ çá³ëüøè-
ëàñÿ ç 956,6 äî 1223 âèïàäê³â íà 1000 ä³òåé,
òîáòî íà 27,8 %. Íàéíèæ÷èì áóâ ¿¿ ð³âåíü ó
1996 ð. ³ ñòàíîâèâ 859 âèïàäê³â íà 1000 ä³òåé.
Ïî÷èíàþ÷è ç 1996 ð., çàõâîðþâàí³ñòü ä³òåé
çá³ëüøóâàëàñÿ, ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè íå ëèøå ïðî
ïîã³ðøàííÿ ñòàíó ¿õíüîãî çäîðîâ’ÿ, à é ïðî ïîë-
³ïøåííÿ âèÿâëåííÿ çàõâîðþâàíü ³ çá³ëüøåííÿ äî-
ñòóïíîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

Ó Ëóãàíñüê³é îáëàñò³ ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³
ä³òåé áëèçüêèé äî ñåðåäíüîãî ¿¿ ð³âíÿ â Óêðà¿í³
(1223 ïðîòè 1200,3 âèïàäêó íà 1000 ä³òåé). Îñ-
íîâó ñòðóêòóðè çàõâîðþâàíîñò³ ñêëàäàþòü õâî-
ðîáè îðãàí³â äèõàííÿ (65,7 %), õâîðîáè øê³ðè ³
ï³äøê³ðíî¿ êë³òêîâèíè (5,3 %), ³íôåêö³éí³ òà ïà-
ðàçèòàðí³ õâîðîáè (4,9 %), òðàâìè òà îòðóºííÿ
(3,6 %). ×àñòêà ³ ðàíãîâ³ ì³ñöÿ îêðåìèõ êëàñ³â
õâîðîá ó ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíîñò³ ä³òåé Ëóãàíñü-
êî¿ îáëàñò³ ïîä³áí³ äî ðîçïîä³ëó çàõâîðþâàíîñò³
â ö³ëîìó ñåðåä äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ Óêðà¿íè.

Çà ïåð³îä ³ç 1995 ïî 2000 ðð. ó ñòðóêòóð³
çàõâîðþâàíîñò³ ä³òåé çìåíøèëàñÿ ïèòîìà âàãà
òðàâì òà îòðóºíü ç 5 äî 3,6 %, õâîðîá øê³ðè ³
ï³äøê³ðíî¿ êë³òêîâèíè – ç 7,1 äî 5,3 %, ³íôåêö³é-
íèõ ³ ïàðàçèòàðíèõ õâîðîá – ç 6,2 äî 4,9 %.
Îäíî÷àñíî â³äáóëîñÿ çá³ëüøåííÿ ÷àñòêè õâîðîá
íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà îðãàí³â ÷óòòÿ – ç 6,9 äî
8 %, ñèñòåìè êðîâîîá³ãó – ç 0,4 äî 1 %, ñå÷îñ-
òàòåâî¿ ñèñòåìè – ç 1,4 äî 1,9 %.

Âèâ÷åííÿ äèòÿ÷î¿ çàõâîðþâàíîñò³ âïðîäîâæ
5 ðîê³â äîçâîëèëî âèÿâèòè íåãàòèâí³ ¿¿ òåíäåíö³¿
ç á³ëüøîñò³ êëàñ³â õâîðîá. Òàê, çá³ëüøèëàñÿ (â
3,5 ðàçà) ÷àñòîòà âèíèêíåííÿ õâîðîá ñèñòåìè
êðîâîîá³ãó, ñèñòåìè êðîâ³ òà êðîâîòâîðíèõ
îðãàí³â (â 2,9 ðàçà), ðîçëàä³â ïñèõ³êè ³ ïîâåä³í-
êè, íîâîóòâîðåíü, õâîðîá îðãàí³â òðàâëåííÿ, ñå-
÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè (â 1,7 ðàçà), âðîäæåíèõ àíî-
ìàë³é (â 1,5 ðàçà).

Òåíäåíö³¿ çàõâîðþâàíîñò³ ä³òåé Ëóãàíñüêî¿
îáëàñò³ â ö³ëîìó êîðåëþþòü ç òåíäåíö³ÿìè çàõ-
âîðþâàíîñò³ äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ Óêðà¿íè. Ïðîòå
òåìï ïðèðîñòó çàõâîðþâàíîñò³ çà á³ëüø³ñòþ
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êëàñ³â õâîðîá â îáëàñò³ âèùèé, í³æ â Óêðà¿í³,
çîêðåìà, çà êëàñîì õâîðîá êðîâ³ òà êðîâîòâîð-
íèõ îðãàí³â â³äïîâ³äíî â 2,9 òà 1,4 ðàçà, ðîç-
ëàä³â ïñèõ³êè ³ ïîâåä³íêè – íà 69,2 ³ 8,6 %, õâî-
ðîá ñèñòåìè êðîâîîá³ãó – 3,5 òà 1,5 ðàçà. Áëèçü-
êèì çà âåëè÷èíîþ º ïðèð³ñò ÷èñåëüíîñò³
íîâîóòâîðåíü, åíäîêðèííèõ õâîðîá, õâîðîá
îðãàí³â äèõàííÿ, òðàâëåííÿ, ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòå-
ìè, âðîäæåíèõ âàä. Îäíàê çà òåìïîì çá³ëüøåí-
íÿ ³íôåêö³éíî¿ òà ïàðàçèòàðíî¿ ïàòîëîã³¿ (íà 0,2
³ 2,7 % â³äïîâ³äíî), òðàâì òà îòðóºíü ( íà 4,7 ³
14,5 %) ñåðåäí³é ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ ä³òåé â
Óêðà¿í³ âèùèé, í³æ íà Ëóãàíùèí³.

Íàéâèù³ ð³âí³ çàõâîðþâàíîñò³ ä³òåé ó 2000 ð.
ðåºñòðóâàëèñÿ â ì³ñòàõ Ñòàõàíîâ³ (1689,2 âèïàäêó
íà 1000 ä³òåé), Ëèñè÷àíñüêó (1760,2), Ðóá³æíî-
ìó (1634,5), Ìàðê³âñüêîìó ðàéîí³ (1696,7).
Â³äíîñíî íåâèñîêèì áóâ ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³
ä³òåé ó Êðàñíîäîíñüêîìó (468,1), Á³ëîêóðàêèíñü-
êîìó (553,7), Íîâîïñêîâñüêîìó (621,1), Àíòðà-
öèò³âñüêîìó (687,2 âèïàäêó íà 1000 ä³òåé) ðàé-
îíàõ, äå ïîêàçíèêè áóëè ó 2 ðàçè íèæ÷èìè â³ä
ñåðåäí³õ ïî îáëàñò³.

Çà ïåð³îä ³ç 1995 ïî 2000 ð. ïîøèðåí³ñòü
õâîðîá ñåðåä ä³òåé Ëóãàíùèíè â ìåæàõ 1029,6
(1996 ð.) – 1470,6 (2000 ð.) âèïàäêó íà 1000
ä³òåé. Ó 2000 ð. âîíà áóëà á³ëüøîþ â³ä ð³âíÿ
1995 ð. íà 32,4 %.

Ñòðóêòóðó ïîøèðåíîñò³ õâîðîá ñåðåä äèòÿ÷î-
ãî íàñåëåííÿ Ëóãàíñüêî¿ îáëàñò³ â îñíîâíîìó
ôîðìóþòü õâîðîáè îðãàí³â äèõàííÿ (56,2 %),
òðàâìè ³ îòðóºííÿ (7,8 %), õâîðîáè îêà òà éîãî
ïðèäàòêîâîãî àïàðàòó (6,4 %), õâîðîáè øê³ðè
òà ï³äøê³ðíî¿ êë³òêîâèíè (5), ³íôåêö³éí³ òà ïàðà-
çèòàðí³ õâîðîáè (4,3 %).

Àíàë³ç äèíàì³êè ïîøèðåíîñò³ õâîðîá ñåðåä
äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ Ëóãàíùèíè ñâ³ä÷èòü ïðî òåí-
äåíö³þ ¿¿ äî çðîñòàííÿ. Ç á³ëüøîñò³ êëàñ³â õâî-
ðîá òåìï çðîñòàííÿ öüîãî ïîêàçíèêà â îáëàñò³
âèùèé â³ä ñåðåäíüîãî â Óêðà¿í³. Çà ï’ÿòèð³÷íèé
ïåð³îä ïîøèðåí³ñòü õâîðîá êðîâ³ òà êðîâîòâîð-
íèõ îðãàí³â ñåðåä ä³òåé çðîñëà íà Ëóãàíùèí³ â 3
ðàçè, â Óêðà¿í³ â ö³ëîìó – â 1,6 ðàçà, ðîçëàä³â
ïñèõ³êè ³ ïîâåä³íêè – â³äïîâ³äíî íà 40,5 ³ 11 %,
õâîðîá ñèñòåìè êðîâîîá³ãó – â 2,8 ³ 1,4 ðàçà,
îðãàí³â òðàâëåííÿ – â 1,7 ³ 1,2 ðàçà, ñå÷îñòàòå-
âî¿ ñèñòåìè – â 1,7 ³ 1,5 ðàçà.

²íôåêö³éí³ òà ïàðàçèòàðí³ õâîðîáè çàéìàþòü
îñîáëèâå ì³ñöå ó ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíîñò³ äè-
òÿ÷îãî íàñåëåííÿ. Ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ íà
³íôåêö³éí³ õâîðîáè ïðîòÿãîì 5-ð³÷íîãî ïåð³îäó
êîëèâàâñÿ â Ëóãàíñüê³é îáëàñò³ â ìåæàõ 44–68
âèïàäê³â íà 1000 ä³òåé, çà âèíÿòêîì 1998 ð., â
ÿêîìó ð³âåíü ³íôåêö³éíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ä³òåé
Ëóãàíùèíè áóâ íèæ÷èì â³ä ñåðåäíüîãî â Óêðà¿í³.

Ïðîô³ëàêòè÷í³ ùåïëåííÿ â³ä³ãðàþòü âèð³øàëü-
íó ðîëü ó áîðîòüá³ ç ³íôåêö³ÿìè, ùî êåðóþòüñÿ

³ìóíîïðîô³ëàêòè÷íèìè çàñîáàìè. Â Ëóãàíñüê³é
îáëàñò³ ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ ðîê³â àêòèâíî ðåàë³çó-
âàëàñÿ Íàö³îíàëüíà ïðîãðàìà ³ìóíîïðîô³ëàêòè-
êè íàñåëåííÿ íà 1993–2000 ðîêè. Îõîïëåííÿ
ïðîô³ëàêòè÷íèìè ùåïëåííÿìè ä³òåé îáëàñò³ ñÿ-
ãàëî ó 2000 ð. 99,5 %, ùî äàëî çìîãó ñóòòºâî
çíèçèòè ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ íà êåðîâàí³
³íôåêö³¿.

Ñåðåä ³íôåêö³éíî¿ ïàòîëîã³¿ âàæëèâå çíà÷åí-
íÿ ìàº òàêà ñîö³àëüíî íåáåçïå÷íà õâîðîáà, ÿê
òóáåðêóëüîç. Â Óêðà¿í³ ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ äè-
òÿ÷îãî íàñåëåííÿ íà òóáåðêóëüîç õàðàêòåðèçóºòüñÿ
âèñîêèìè òåìïàìè çðîñòàííÿ. Â îáëàñò³ çàõâî-
ðþâàí³ñòü ä³òåé íà òóáåðêóëüîç ñòàíîâèëà çà äîñ-
ë³äæóâàíèé ïåð³îä 7 âèïàäê³â íà 100 000 ä³òåé ó
1996 ð., 3,7 – ó 1997, 7 – ó 1999, 9,1 – ó 2000
ð., â Óêðà¿í³ â³äïîâ³äíî â 1996 ð. 6,4; 1997 –
8,3, 1998 – 9,9; 1999 – 8,8; ó 2000 ð. – 9 âè-
ïàäê³â íà 100 000 ä³òåé. Çà âêàçàíèé ïåð³îä
ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ ä³òåé íà òóáåðêóëüîç
çá³ëüøèâñÿ â îáëàñò³ íà 30 %, â Óêðà¿í³ – íà
40,6 %.

Êîíòèíãåíò ä³òåé, õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç, ñêëà-
äàëè ó 1997 ð. 74 îñîáè, àáî 14,5 âèïàäêó íà
100 000 ä³òåé. Ïîøèðåí³ñòü òóáåðêóëüîçó â îá-
ëàñò³ òîãî ðîêó áóëà ìåíøîþ, í³æ â ñåðåäíüîìó
ïî Óêðà¿í³, íà 42,1 %. Çà ïåð³îä ³ç 1997 ïî
2000 ð. êîíòèíãåíò ä³òåé, õâîðèõ íà òóáåðêóëü-
îç, çá³ëüøèâñÿ äî 99 îñ³á, àáî 23,1 âèïàäêó íà
100 000, à òåìï ïðèðîñòó ñòàíîâèâ 59,3 %. Â
Óêðà¿í³ ð³âåíü ïîøèðåíîñò³ òóáåðêóëüîçó ñåðåä
ä³òåé ó 2000 ð. áóâ âèùèì íà 7,4 %, òåìï ïðè-
ðîñòó çà 3 ðîêè ñòàíîâèâ 20,4 %.

Îòæå, ñèòóàö³ÿ â îáëàñò³ ùîäî òóáåðêóëüîçó
íåáëàãîïîëó÷íà. Ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ ä³òåé íà
òóáåðêóëüîç âèùèé â³ä ñåðåäíüîãî â äåðæàâ³ ³
ìàº òåíäåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ, ïîøèðåí³ñòü –
ìåíøà, í³æ â Óêðà¿í³ â ö³ëîìó. Ïðîòå òåìï ïðè-
ðîñòó ïîøèðåíîñò³ òóáåðêóëüîçó ïåðåâèùóº
àíàëîã³÷íèé ó êðà¿í³ â 2,9 ðàçà. Íà çíèæåííÿ çàõ-
âîðþâàíîñò³ â îáëàñò³ ñïðÿìîâóºòüñÿ ðåàë³çàö³ÿ
êîìïëåêñíèõ çàõîä³â áîðîòüáè ç òóáåðêóëüîçó,
çàòâåðäæåíèõ Ïîñòàíîâîþ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óê-
ðà¿íè ¹ 667 â³ä 23.04.99. Âîíè ïåðåäáà÷àþòü
çàáåçïå÷åííÿ õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç ë³êàðñüêè-
ìè çàñîáàìè ³ ïîâíîö³ííèì õàð÷óâàííÿì ó äèñ-
ïàíñåðàõ ³ ñàíàòîð³ÿõ, çì³öíåííÿ êàäðîâîãî ïî-
òåíö³àëó ôòèç³àòðè÷íî¿ ñëóæáè, ïîñèëåííÿ ïðîô-
³ëàêòèêè.

Ó ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíîñò³ äèòÿ÷îãî íàñåëåí-
íÿ Ëóãàíñüêî¿ îáëàñò³ íîâîóòâîðåííÿ ñòàíîâèëè
0,2 %, â ñòðóêòóð³ ïîøèðåíîñò³ – 0,2–0,3 %.
Ïðîòÿãîì 1995–2000 ðð. öÿ ïàòîëîã³ÿ âèÿâëÿ-
ëàñÿ ç ÷àñòîòîþ 1,5–2,5 âèïàäêó íà 1000 ä³òåé,
à ïîøèðåí³ñòü ñòàíîâèëà â³äïîâ³äíî 2,4–4 âè-
ïàäêè. Äëÿ çàçíà÷åíèõ ïîêàçíèê³â õàðàêòåðíîþ
áóëà íåãàòèâíà äèíàì³êà. Çà ï’ÿòèð³÷íèé ïåð³îä
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îíêîëîã³÷íà çàõâîðþâàí³ñòü çá³ëüøèëàñÿ íà
66,7 %, ïîøèðåí³ñòü – íà 53,8 %. Ó 2000 ð.
÷àñòîòà ðîçâèòêó íîâîóòâîðåíü ó ä³òåé Ëóãàíùè-
íè áóëà íà 19 % á³ëüøîþ â³ä ñåðåäíüî¿ ÷àñòîòè
â Óêðà¿í³, ïîøèðåí³ñòü – íèæ÷îþ íà 17,5 %.

Çëîÿê³ñí³ íîâîóòâîðåííÿ ó ä³òåé çóñòð³÷àþòü-
ñÿ â³äíîñíî ð³äêî. Ïðîòå, õî÷à ¿õ ÷àñòêà â ñòðóê-
òóð³ çàõâîðþâàíîñò³ íåçíà÷íà, âîíè õàðàêòåðèçó-
þòüñÿ òÿæêèì ïåðåá³ãîì, âèñîêîþ ³íâàë³äí³ñòþ ³
ñìåðòí³ñòþ. Ð³âåíü îíêîëîã³÷íî¿ çàõâîðþâàíîñò³
äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ Ëóãàíñüêî¿ îáëàñò³ ñòàíîâèâ
ó 1996 ð. 0,12 íà 100 000 äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ,
1997 – 0,11, ó 1998 ð. – 0,12, ùî â³äïîâ³äàº
ñåðåäí³ì çíà÷åííÿì öüîãî ïîêàçíèêà â Óêðà¿í³.

Â Óêðà¿í³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî çðîñ-
òàííÿ ð³âíÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà åíäîêðèíí³ õâî-
ðîáè. ×àñòêà ¿¿ ó çàãàëüí³é ñòðóêòóð³ çàõâîðþâà-
íîñò³ ñòàíîâèòü 2,2 %. Â Ëóãàíñüê³é îáëàñò³ çàõ-
âîðþâàí³ñòü íà õâîðîáè åíäîêðèííèõ çàëîç
äîð³âíþº 10,7 âèïàäêó íà 1000 íàñåëåííÿ ç ïè-
òîìîþ âàãîþ áëèçüêî 1 %. Ð³âåíü çàõâîðþâà-
íîñò³ ä³òåé Ëóãàíùèíè íà åíäîêðèíí³ õâîðîáè,
ðîçëàä³â õàð÷óâàííÿ, ïîðóøåíü îáì³íó ðå÷îâèí
â 2,5 ðàçà íèæ÷èé, í³æ ó ö³ëîìó ïî Óêðà¿í³. Äè-
íàì³êà çàõâîðþâàíîñò³ ä³òåé Ëóãàíùèíè ³ç ö³ºþ
ïàòîëîã³ºþ ïðîòÿãîì 1999–2000 ðð. ïîçèòèâ-
íà; â³äáóëîñÿ çíèæåííÿ ¿¿ ð³âíÿ íà 6,1 %.

Ð³âåíü ïîøèðåíîñò³ åíäîêðèííî¿ ïàòîëîã³¿ (27,9
âèïàäêó íà 1000 ä³òåé) â 3,6 ðàçà ìåíøèé â³ä
ñåðåäíüîãî ïî Óêðà¿í³.

Ïðîâ³äíèìè åíäîêðèííèìè õâîðîáàìè º öóê-
ðîâèé ä³àáåò ³ õâîðîáè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè. Â
îáëàñò³ çàõâîðþâàí³ñòü íà öóêðîâèé ä³àáåò ñòà-
íîâèòü 0,1 âèïàäêó íà 1000 ä³òåé, ùî áëèçüêî
äî ñåðåäíüîãî ¿¿ çíà÷åííÿ ïî Óêðà¿í³ (0,09). Âñüî-
ãî â îáëàñò³ íà öóêðîâèé ä³àáåò õâîð³ëî 363 äè-
òèíè, ùî ñòàíîâèëî 0,9 âèïàäêó íà 1000 ä³òåé.
Öåé ïîêàçíèê âèùèé çà ñåðåäí³é ïî Óêðà¿í³ â
1,6 ðàçà. Òîìó ïðîáëåìà ë³êóâàííÿ ä³òåé, õâîðèõ
íà öóêðîâèé ä³àáåò, º äëÿ îáëàñò³ íàäçâè÷àéíî
àêòóàëüíîþ. Çàâäÿêè ö³ëüîâîìó âèä³ëåííþ ç äåð-
æàâíîãî ³ ì³ñöåâîãî áþäæåò³â êîøò³â íà ïðèä-
áàííÿ ³íñóë³í³â ó 2001 ð. âäàëîñÿ çàáåçïå÷èòè
õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò ä³òåé öèìè ïðåïàðà-
òàìè ó íåîáõ³äíèõ ê³ëüêîñòÿõ.

Äëÿ Óêðà¿íè îñòàíí³ì ÷àñîì õàðàêòåðíå çðîñ-
òàííÿ ð³âíÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà õâîðîáè êðîâ³ òà
êðîâîòâîðíèõ îðãàí³â ³ ¿õíüî¿ ïîøèðåíîñò³. Òåìï
ïðèðîñòó ïîøèðåíîñò³ â ö³ëîìó â äåðæàâ³ ñòà-
íîâèâ çà 5 ðîê³â 55,7 %. Â Ëóãàíñüê³é îáëàñò³
äèòÿ÷å íàñåëåííÿ õâîð³º íà õâîðîáè êðîâ³ òà êðî-
âîòâîðíèõ îðãàí³â ³ç ÷àñòîòîþ 11,6 âèïàäêó íà
1000 ä³òåé, ùî ð³äøå â³ä ñåðåäíüî¿ ÷àñòîòè öèõ
õâîðîá â Óêðà¿í³ (18,7) â 1,6 ðàçà. Ó ñòðóêòóð³
çàõâîðþâàíîñò³ äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ Ëóãàíùèíè
õâîðîáè êðîâ³ ñòàíîâëÿòü 0,2 %, òîáòî òàê, ÿê ³ â
Óêðà¿í³ â ö³ëîìó. Ïðîòå äèíàì³êà çàõâîðþâàíîñò³

íà õâîðîáè êðîâ³ òà êðîâîòâîðíèõ îðãàí³â ìàº
íåãàòèâí³ òåíäåíö³¿. Çà 5 îñòàíí³õ ðîê³â öåé ïî-
êàçíèê çá³ëüøèâñÿ ó Ëóãàíñüê³é îáëàñò³ â 2,9 ðàçà,
òîä³ ÿê â Óêðà¿í³ òåìï ïðèðîñòó áóâ íèæ÷èì ³
ñòàíîâèâ 41,7 %.

Îñíîâó ñòðóêòóðè çàõâîðþâàíîñò³ íà õâîðîáè
öüîãî êëàñó ñêëàäàþòü àíåì³¿. Ð³âåíü çàõâîðþâà-
íîñò³ ä³òåé íà àíåì³þ ñòàíîâèâ ó 2000 ð. â Ëó-
ãàíñüê³é îáëàñò³ 11,2 âèïàäêó íà 1000 ä³òåé.
Áëèçüêî 95 % óñ³õ àíåì³é ñòàíîâèòü çàë³çîäåô³-
öèòíà àíåì³ÿ. Âàæëèâå çíà÷åííÿ â áîðîòüá³ ç
àíåì³ÿìè â³ä³ãðàº ðàö³îíàëüíå çáàëàíñîâàíå õàð-
÷óâàííÿ ä³òåé. Ç ö³ºþ ìåòîþ â îáëàñò³ ïðîâî-
äèòüñÿ ïîñò³éíà ðîáîòà ç ï³äâèùåííÿ çàáåçïå-
÷åíîñò³ äèòÿ÷èõ äîøê³ëüíèõ çàêëàä³â ³ øê³ë ôðóê-
òàìè, ñîêàìè, â³òàì³ííèìè ïðåïàðàòàìè.

Ñòàí ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ º âàæëèâîþ õàðàê-
òåðèñòèêîþ çäîðîâ’ÿ ä³òåé. Ð³âåíü çàõâîðþâà-
íîñò³ ä³òåé Óêðà¿íè íà ðîçëàäè ïñèõ³êè òà ïîâåä-
³íêè ïîð³âíÿíî ç 1999 ð. çá³ëüøèâñÿ íà 5 %, à
çà ï’ÿòèð³÷íèé ïåð³îä – íà 8,6 %, ïîøèðåí³ñòü –
â³äïîâ³äíî íà 2,9 ³ 10,6 %. Çàõâîðþâàí³ñòü ä³òåé
íà ðîçëàäè ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè â Ëóãàíñüê³é
îáëàñò³ ïðîòÿãîì 1995–2000 ðð. ïåðåáóâàëà â
ìåæàõ 6,5–11 âèïàäê³â íà 1000 ä³òåé. ×àñòîòà
ðîçâèòêó ðîçëàä³â ïñèõ³êè ó ä³òåé Ëóãàíùèíè áóëà
á³ëüøîþ, í³æ â Óêðà¿í³ â ö³ëîìó (11 ³ 6,3 âèïàäêó
íà 1000 ä³òåé â³äïîâ³äíî), â 1,7 ðàçà. Ïðîòÿãîì
5-ð³÷íîãî ïåð³îäó ÷àñòîòà ðîçâèòêó ö³º¿ ïàòîëîã³¿
çá³ëüøèëàñÿ íà Ëóãàíùèí³ íà 69,2 % ïðîòè 8,6 %
â Óêðà¿í³.

Ïîøèðåí³ñòü ðîçëàä³â ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè
ñåðåä ä³òåé Ëóãàíùèíè òàêîæ áóëà âèñîêîþ ³ ìàëà
íåãàòèâíó äèíàì³êó. Ç 1995 ð. ïî 2000-é ð³âåíü
¿¿ çá³ëüøèâñÿ ç 29,1 äî 40,9 âèïàäêó íà 1000
ä³òåé, òîáòî íà 40,5 %. Ïîøèðåí³ñòü ðîçëàä³â
ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè ïåðåâèùóâàëà òàêó â Óê-
ðà¿í³ íà 26,6 %, à òåìï ¿¿ ïðèðîñòó â îáëàñò³ áóâ
â 4 ðàçè âèùèì, í³æ ñåðåäí³é ó äåðæàâ³.

Çàõâîðþâàí³ñòü íà õâîðîáè íåðâîâî¿ ñèñòå-
ìè òà îðãàí³â ÷óòòÿ â Ëóãàíñüê³é îáëàñò³ áóëà
áëèçüêîþ äî ñåðåäíüî¿ â Óêðà¿í³. Ïðîâ³äíîþ ïà-
òîëîã³ºþ êëàñó íåðâîâèõ õâîðîá º çàïàëüí³ õâî-
ðîáè öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, åï³ëåïñ³ÿ,
õâîðîáè ïåðèôåðè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà äè-
òÿ÷èé öåðåáðàëüíèé ïàðàë³÷.

Çàõâîðþâàí³ñòü íà äèòÿ÷èé öåðåáðàëüíèé ïà-
ðàë³÷ ó ä³òåé Ëóãàíñüêî¿ îáëàñò³ ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ
ðîê³â äîð³âíþâàëà 0,1 âèïàäêó íà 1000 ä³òåé,
ïîøèðåí³ñòü – 2,4–2,5 âèïàäêó. Öåé ïîêàçíèê
âïðîäîâæ 1995–2000 ðð. áóâ â³äíîñíî ñòàá³ëü-
íèì, à ïîð³âíÿíî ç ñåðåäí³ìè ð³âíÿìè öèõ ïî-
êàçíèê³â ó äåðæàâ³ íà Ëóãàíùèí³ ñïîñòåð³ãàëàñÿ
ñïðèÿòëèâ³øà ñèòóàö³ÿ, àäæå çàõâîðþâàí³ñòü ä³òåé
íà äèòÿ÷èé öåðåáðàëüíèé ïàðàë³÷ â Óêðà¿í³ ìàëà
òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ ³ äîñÿãëà 0,17, à ïîøè-
ðåí³ñòü – 2,7 âèïàäêó íà 1000 ä³òåé. Ó Ëóãàíñüê³é
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îáëàñò³ ö³ ïîêàçíèêè áóëè íèæ÷èìè â 1,7 ðàçà
òà íà 12,5 % â³äïîâ³äíî.

Õâîðîáè îêà òà éîãî ïðèäàòêîâîãî àïàðàòó
ñòàíîâëÿòü 3,2 % ó çàãàëüí³é ñòðóêòóð³ çàõâîðþ-
âàíîñò³ äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ Ëóãàíñüêî¿ îáëàñò³ ³
6,4 % – ïîøèðåíîñò³. Â 2000 ð. ð³âåíü çàõâîðþ-
âàíîñò³ ñòàíîâèâ 39,7 âèïàäêó íà 1000 ä³òåé,
ïîøèðåíîñò³ – 77,8 âèïàäêó. Çàõâîðþâàí³ñòü
ä³òåé Ëóãàíùèíè íà î÷íó ïàòîëîã³þ ñÿãàëà çà-
ãàëüíîäåðæàâíîãî ð³âíÿ, ïîøèðåí³ñòü áóëà äåùî
íèæ÷îþ çà ñåðåäíþ ïî Óêðà¿í³.

Çàõâîðþâàí³ñòü íà õâîðîáè âóõà òà ñîñêîïîä-
³áíîãî â³äðîñòêà ó ä³òåé Ëóãàíñüêî¿ îáëàñò³ íèæ-
÷à â³ä ñåðåäíüî¿ â Óêðà¿í³ ³ ìàº òåíäåíö³þ äî
çìåíøåííÿ. Îñíîâó ñòðóêòóðè ¿¿ ñêëàäàþòü õâî-
ðîáè ñåðåäíüîãî âóõà, â òîìó ÷èñë³ õðîí³÷íèé ³
ãîñòðèé îòèò.

Ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ íà õâîðîáè ñèñòåìè
êðîâîîá³ãó ïðîòÿãîì 1995–2000 ðð. ìàâ ñò³éêó
òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ, ï³äâèùèâñÿ â 3,5 ðàçà ³
ñÿãíóâ 12,6 âèïàäêó íà 1000 ä³òåé, ïðîòå áóâ
íèæ÷èì â³ä ñåðåäíüîãî â Óêðà¿í³. Ïîøèðåí³ñòü
õâîðîá ñèñòåìè êðîâîîá³ãó ñåðåä ä³òåé Ëóãàí-
ùèíè òàêîæ õàðàêòåðèçóâàëàñÿ ïîñò³éíèì
çá³ëüøåííÿì. Çà ï’ÿòèð³÷íèé ïåð³îä ¿¿ ð³âåíü
çá³ëüøèâñÿ â 2,8 ðàçà ³ ñÿãíóâ 36,7 âèïàäêó íà
100 000, ùî ïåðåâèùóº ñåðåäí³é â Óêðà¿í³ (24,9)
â 1,5 ðàçà.

Ðåâìàòèçì º ñèñòåìíîþ õðîí³÷íîþ õâîðîáîþ
ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, ùî ïðèçâîäèòü äî çíà÷íèõ
ñòðàæäàíü, âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³ ³ çíèæåííÿ
ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ. Çàõâîðþâàí³ñòü íà ãîñòðó
ðåâìàòè÷íó ãàðÿ÷êó ñòàíîâèëà â Ëóãàíñüê³é îá-
ëàñò³ 0,1 âèïàäêó íà 1000 ä³òåé, ïîøèðåí³ñòü –
0,4 âèïàäêó ³ áóëè âäâ³÷³ òà íà 25 % íèæ÷èìè
â³äïîâ³äíî â³ä ñåðåäí³õ ¿õí³õ ð³âí³â â Óêðà¿í³.

Õâîðîáè îðãàí³â äèõàííÿ çàéìàþòü ïðîâ³äíå
ì³ñöå â ñòðóêòóð³ ïàòîëîã³¿ äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ.
Â Óêðà¿í³ â ö³ëîìó ¿õíÿ ÷àñòêà ñòàíîâèòü 62,8 %
óñ³õ âïåðøå âèÿâëåíèõ çàõâîðþâàíü ³ 49,8 % –
óñ³õ çàðåºñòðîâàíèõ õâîðîá. Äèòÿ÷å íàñåëåííÿ
Ëóãàíñüêî¿ îáëàñò³ òàêîæ íàé÷àñò³øå õâîð³º íà
öþ ïàòîëîã³þ. Õâîðîáè îðãàí³â äèõàííÿ çàéìà-
þòü ïåðøå ðàíãîâå ì³ñöå â ñòðóêòóð³ çàõâîðþâà-
íîñò³ òà ïîøèðåíîñò³ õâîðîá ñåðåä ä³òåé îáëàñò³
ç ïèòîìîþ âàãîþ 65,7 ³ 56,2 % â³äïîâ³äíî. Çà
ï’ÿòèð³÷íèé ïåð³îä çàõâîðþâàí³ñòü íà öþ ïàòî-
ëîã³þ ïåðåáóâàëà â ìåæàõ 548,1–803,9 âèïàäêó
³ çðîñëà íà 20,2 %. Ð³âí³ çàõâîðþâàíîñò³ ä³òåé
Ëóãàíùèíè íà õâîðîáè îðãàí³â äèõàííÿ òà ¿õíüî¿
ïîøèðåíîñò³ áóëè áëèçüêèìè äî ñåðåäí³õ â Óê-
ðà¿í³.

Õðîí³÷í³ õâîðîáè îðãàí³â äèõàííÿ ñåðåä ä³òåé
Ëóãàíùèíè ìàëè òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ. Ëèøå
çà, 2000 ð. ïîøèðåí³ñòü õðîí³÷íîãî ðèí³òó ³ ôà-
ðèíã³òó çá³ëüøèëàñÿ â 1,6 ðàçà, õðîí³÷íèõ õâî-
ðîá ìèãäàëèê³â òà àäåíî¿ä³â – íà 13,8 %, à çà

ï’ÿòèð³÷íèé ïåð³îä – íà 18,2 % ³ â 1,8 ðàçà
â³äïîâ³äíî. Öÿ òåíäåíö³ÿ õàðàêòåðíà äëÿ ïîøè-
ðåííÿ ïàòîëîã³¿ â Óêðà¿í³ â ö³ëîìó. Ó 2000 ð.
ïîøèðåí³ñòü õðîí³÷íîãî ðèí³òó, íàçîôàðèíã³òó ³
ôàðèíã³òó ñåðåä ä³òåé îáëàñò³ áóëà ìåíøîþ, í³æ
â Óêðà¿í³, â 1,7 ðàçà, õðîí³÷íèõ õâîðîá ìèãäà-
ëèê³â òà àäåíî¿ä³â – â 1,4 ðàçà. Ïîøèðåí³ñòü õðî-
í³÷íîãî áðîíõ³òó ñåðåä ä³òåé Ëóãàíùèíè çà 5 ðîê³â
çìåíøèëàñÿ íà 34,5 %.

Íà ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ
íà àëåðã³÷í³ õâîðîáè ñóòòºâî âïëèâàº çàáðóä-
íåííÿ íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà.
Ç 1995 ïî 2000 ð. çàõâîðþâàí³ñòü ä³òåé Óêðà¿íè
íà áðîíõ³àëüíó àñòìó çá³ëüøèëàñÿ â 1,8 ðàçà, íà
àëåðã³÷íèé ðèí³ò – â 2,1 ðàçà. Ëèøå çà 2000 ð.
ö³ ïîêàçíèêè çá³ëüøèëèñÿ íà 4,7 ³ 15,4 %. Çàõ-
âîðþâàí³ñòü ä³òåé Ëóãàíñüêî¿ îáëàñò³ íà àëåðã³÷-
íèé ðèí³ò çðîñëà âïðîäîâæ 1995–2000 ðð. ç
0,4 äî 1 âèïàäêó íà 1000 ä³òåé, òîáòî â 2,5
ðàçà, ïîøèðåí³ñòü – ç 0,6 äî 1,2 âèïàäêó, òîáòî
â 2 ðàçè. Ó 2000 ð. ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ ä³òåé
Ëóãàíùèíè íà àëåðã³÷íèé ðèí³ò áóâ íèæ÷èì â³ä
ñåðåäíüîãî â Óêðà¿í³ (1 ‰ ïðîòè 1,5 ‰) â 1,5
ðàçà, ïîøèðåíîñò³ (1,2 ‰ ïðîòè 2,5 ‰) – â 2,1
ðàçà. Çàõâîðþâàí³ñòü íà áðîíõ³àëüíó àñòìó ñòà-
íîâèëà ó 2000 ð. 1,1 âèïàäêó íà 1000 ä³òåé,
òåìï ¿¿ ïðèðîñòó çà 5 ðîê³â – 120%. Ð³âåíü çàõ-
âîðþâàíîñò³ íà áðîíõ³àëüíó àñòìó ïåðåâèùóâàâ
ñåðåäí³é â Óêðà¿í³ (0,9) íà 22,2 %. Ïîøèðåí³ñòü
ö³º¿ ïàòîëîã³¿ äîñÿãëà ó 2000 ð. 4,4 âèïàäêó íà
1000 ä³òåé, ùî ìàéæå äîð³âíþâàëî ñåðåäíüîìó
çíà÷åííþ â Óêðà¿í³ (4,5).

Ëóãàíñüêà îáëàñòü – ïðîìèñëîâî ðîçâèíåíèé
ðåã³îí, äå ñêîíöåíòðîâàíà çíà÷íà ê³ëüê³ñòü
ï³äïðèºìñòâ íàôòîïåðåðîáíî¿, âóãëåäîáóâíî¿,
ìåòàëóðã³éíî¿, õ³ì³÷íî¿ òà ³íøèõ ãàëóçåé âèðîá-
íèöòâà. Òîìó åêîëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ âèñîêèìè ð³âíÿìè çàáðóäíåííÿ íàâêîëèøíü-
îãî ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà. Äëÿ ïîë³ïøåííÿ
åêîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿ òà çíèæåííÿ ð³âíÿ çàõâîðþ-
âàíîñò³ íà åêîëîã³÷íî äåòåðì³íîâàíó ïàòîëîã³þ â
ïðîãðàì³ ðîçâèòêó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Ëóãàíñüêî¿
îáëàñò³ ïåðåäáà÷åíî íèçêó çàõîä³â, ñïðÿìîâà-
íèõ íà åôåêòèâíå çàïîá³ãàííÿ çàõâîðþâàííÿì ³
êîíòðîëü çà øê³äëèâèìè äëÿ çäîðîâ’ÿ ÷èííèêà-
ìè â îá’ºêòàõ äîâê³ëëÿ.

Ñèòóàö³ÿ ³ç çàõâîðþâàí³ñòþ òà ïîøèðåí³ñòþ
õâîðîá îðãàí³â òðàâëåííÿ ñåðåä ä³òåé Ëóãàíñü-
êî¿ îáëàñò³ áóëà çíà÷íî êðàùîþ, í³æ â ö³ëîìó â
Óêðà¿í³. Ïðîòå ö³ ïîêàçíèêè ìàëè íåãàòèâí³ òåí-
äåíö³¿. Çàõâîðþâàí³ñòü ä³òåé Ëóãàíùèíè çá³ëüøè-
ëàñÿ çà 5 ðîê³â íà 66,5 %, ïîøèðåí³ñòü – 67,8
%, â òîé ÷àñ ÿê â Óêðà¿í³ – íà 27 ³ 24,8 % â³äïî-
â³äíî. Îòæå, òåìïè ïðèðîñòó çàõâîðþâàíîñò³ òà
ïîøèðåíîñò³ õâîðîá îðãàí³â òðàâëåííÿ ñåðåä
äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ Ëóãàíñüêî¿ îáëàñò³ çíà÷íî
âèù³, í³æ â Óêðà¿í³ â ö³ëîìó.
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Ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ íà õâîðîáè øê³ðè ñòà-
íîâèâ ó 2000 ð. 65,4 âèïàäêó íà 1000 ä³òåé, ùî
òðîõè íèæ÷å, í³æ â ö³ëîìó ïî Óêðà¿í³ (67,6 âè-
ïàäêó). Ïðîòÿãîì 5-ð³÷íîãî ïåð³îäó çàõâîðþ-
âàí³ñòü ìàéæå íå çì³íèëàñü, à òåìï ¿¿ ïðèðîñòó
ñòàíîâèâ 3,2 %. Ñåðåä îêðåìèõ âèä³â äåðìàòî-
ëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ âåëèêó ïèòîìó âàãó ìàþòü
³íôåêö³¿ øê³ðè òà ï³äøê³ðíî¿ êë³òêîâèíè, ÿê³ ñêëà-
äàþòü áëèçüêî òðåòèíè õâîðîá öüîãî êëàñó ³
ìàþòü òåíäåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ.

×àñòêà õâîðîá ê³ñòêîâî-ì’ÿçîâî¿ ñèñòåìè òà
ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè ó çàãàëüí³é ñòðóêòóð³ çàõâî-
ðþâàíîñò³ äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ Ëóãàíñüêî¿ îáëàñò³
ñòàíîâèòü 2 %, ÿê ³ â ö³ëîìó â Óêðà¿í³. Ð³âåíü
çàõâîðþâàíîñò³ íà íèõ ó 2000 ð. äîð³âíþâàâ 24,4
âèïàäêó íà 1000 ä³òåé, ùî òàêîæ â³äïîâ³äàº ¿¿
ñåðåäíüîìó ð³âíþ â Óêðà¿í³ (24,5). Ïîøèðåí³ñòü
ö³º¿ ïàòîëîã³¿ ñòàíîâèòü 37,9 ‰ ³ âîíà ìåíøà
â³ä ñåðåäíüîäåðæàâíîãî ïîêàçíèêà (56,1 ‰).

Â Óêðà¿í³ ïàòîëîã³ÿ ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè ìàº
òåíäåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ. Çà ï’ÿòèð³÷íèé ïåð³îä
ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ ä³òåé íà õâîðîáè öüîãî
êëàñó â äåðæàâ³ ï³äâèùèâñÿ íà 62,6 % ³ ñÿãíóâ
20 âèïàäê³â íà 1000 äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ, à ïî-
øèðåíîñò³ – íà 49,2 % ³ ñòàíîâèâ 35,2 âèïàäêó.
Â Ëóãàíñüê³é îáëàñò³ õâîðîáè ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñ-
òåìè çóñòð³÷àþòüñÿ ó ä³òåé ÷àñò³øå, í³æ â ö³ëîìó
â Óêðà¿í³.

Âðîäæåí³ àíîìàë³¿ ðîçâèòêó ñêëàäàþòü íåçíà÷-
íó ÷àñòèíó äèòÿ÷î¿ ïàòîëîã³¿, ïðîòå ÷àñòî ìàþòü
òÿæê³ íàñë³äêè äëÿ çäîðîâ’ÿ òà ÿêîñò³ æèòòÿ ä³òåé.
Âðîäæåíà ïàòîëîã³ÿ âèíèêàëà ó ä³òåé Ëóãàíñüêî¿
îáëàñò³ ç ÷àñòîòîþ 5,8 âèïàäêó íà 1000 ä³òåé, à
¿¿ ïîøèðåí³ñòü ñòàíîâèëà 18,1 âèïàäêó. Ð³âåíü
çàõâîðþâàíîñò³ íà öþ ïàòîëîã³þ áóâ áëèçüêèì
äî ñåðåäíüîãî â Óêðà¿í³ (5,7), ïîøèðåíîñò³ –
äåùî íèæ÷èì (20,6 âèïàäêó íà 1000 ä³òåé).

Äèíàì³êà âðîäæåíî¿ ïàòîëîã³¿ ïðîòÿãîì îñ-
òàíí³õ ðîê³â ìàëà íåãàòèâí³ òåíäåíö³¿; çàõâîðþ-
âàí³ñòü ä³òåé Ëóãàíùèíè çðîñëà ç 1995 ð. äî
2000 íà 48,7 % (â Óêðà¿í³ – íà 46,2 %), ïîøè-
ðåí³ñòü – íà 38,2 % (â Óêðà¿í³ – íà 37,3 %).
Îòæå, ÿê çà ð³âíÿìè, òàê ³ çà òåíäåíö³ÿìè çàõâî-
ðþâàíîñò³ íà âðîäæåí³ âàäè ðîçâèòêó, äåôîð-
ìàö³¿ òà õðîìîñîìí³ àíîìàë³¿ ñèòóàö³ÿ â Ëó-
ãàíñüê³é îáëàñò³ º ïîä³áíîþ äî ñèòóàö³¿ â Óê-
ðà¿í³. Â îáëàñò³ àêòèâíî ðîçâèâàºòüñÿ
ìåäèêî-ãåíåòè÷íà ñëóæáà, ùî äàº çìîãó ä³àãíî-
ñòóâàòè ñïàäêîâ³ õâîðîáè òà âðîäæåí³ âàäè ðîç-
âèòêó. Âïðîâàäæóºòüñÿ ïðåíàòàëüíå îáñòåæåííÿ
ïîäðóææÿ íà âðîäæåí³ âàäè ðîçâèòêó ³ ñïàäêîâ³
õâîðîáè òà íåîíàòàëüíå îáñòåæåííÿ íîâîíàðîä-
æåíèõ ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ ôåí³ëêåòîíóð³¿ òà ã³ïî-
òèðåîçó.

Ñòàíè, ùî âèíèêàþòü ó ïåðèíàòàëüíîìó ïåð³-
îä³, â Ëóãàíñüê³é îáëàñò³ ðåºñòðóþòüñÿ ç ìåí-
øîþ ÷àñòîòîþ, í³æ â Óêðà¿í³, à ð³âåíü çàõâîðþ-

âàíîñò³ íà íèõ ìàº òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ. Ñå-
ðåä îêðåìèõ ñòàí³â ïîëîãîâà òðàâìà çóñòð³÷àºòüñÿ
â Ëóãàíñüê³é îáëàñò³ ç ÷àñòîòîþ 0,9 âèïàäêó íà
1000 ä³òåé, âíóòð³øíüîìàòêîâà ã³ïîêñ³ÿ òà àñô³ê-
ñ³ÿ â ïîëîãàõ – ó 2,7, ãåìîë³òè÷íà õâîðîáà – 0,3
âèïàäêó. Ö³ ïîêàçíèêè ìåíø³, í³æ ñåðåäí³ â Óê-
ðà¿í³, â 1,6; 1,7 òà 1,4 ðàçà â³äïîâ³äíî. Ïðîòå
âèêëèêàº òðèâîãó çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè ðîçâèòêó
ãåìîë³òè÷íî¿ õâîðîáè íîâîíàðîäæåíèõ íà 50 %.

Òðàâìè òà îòðóºííÿ â Ëóãàíñüê³é îáëàñò³ ðåº-
ñòðóâàëèñÿ ç ÷àñòîòîþ 44,7 âèïàäêó íà 1000
ä³òåé, ùî áóëà äåùî ìåíøîþ â³ä ñåðåäíüî¿ ÷àñ-
òîòè â Óêðà¿í³ (46,6 ‰). Ïðîòÿãîì 1995–2000
ðð. â äåðæàâ³ ñïîñòåð³ãàëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî çðîñ-
òàííÿ ÷àñòîòè âèíèêíåííÿ òðàâì òà îòðóºíü ñå-
ðåä ä³òåé ç 40,4 äî 46,6 âèïàäêó íà 1000, òîáòî
íà 15,3 %. Â Ëóãàíñüê³é îáëàñò³ òåìï çðîñòàííÿ
¿õíüî¿ ÷àñòîòè ñòàíîâèâ 4,2 %.

Îñíîâó ñòðóêòóðè äèòÿ÷îãî òðàâìàòèçìó ñêëà-
äàëè ïîáóòîâ³ òðàâìè. Äîðîæíüî-òðàíñïîðòí³ òà
øê³ëüí³ òðàâìè ìàþòü íåâåëèêó ïèòîìó âàãó ó
ñòðóêòóð³ äèòÿ÷îãî òðàâìàòèçìó, ïðîòå òåìïè
¿õíüîãî çðîñòàííÿ çà ï’ÿòèð³÷íèé ïåð³îä (33,3
òà 52,4 %) âèêëèêàþòü îá´ðóíòîâàíó òðèâîãó.

Îòæå, çàõâîðþâàí³ñòü äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ Ëó-
ãàíñüêî¿ îáëàñò³ çà ð³âíÿìè ³ ñòðóêòóðîþ áëèçü-
êà äî ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â â Óêðà¿í³. Îñíîâó ñòðóê-
òóðè çàõâîðþâàíîñò³ ä³òåé Ëóãàíùèíè, ÿê ³ Óê-
ðà¿íè â ö³ëîìó, ñòàíîâëÿòü õâîðîáè îðãàí³â
äèõàííÿ, øê³ðè ³ ï³äøê³ðíî¿ êë³òêîâèíè, ³íôåêö³éí³
òà ïàðàçèòàðí³ õâîðîáè, òðàâìè òà îòðóºííÿ.

Ïîøèðåí³ñòü õâîðîá ñåðåä ä³òåé ÿê íà Ëóãàí-
ùèí³, òàê ³ â Óêðà¿í³ íàïîëîâèíó ñêëàäàþòü õâî-
ðîáè îðãàí³â äèõàííÿ. Ïèòîìà âàãà åíäîêðèííî¿
ïàòîëîã³¿, õâîðîá êðîâ³ òà êðîâîòâîðíèõ îðãàí³â,
ê³ñòêîâî-ì’ÿçîâî¿ ñèñòåìè ³ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè â
ñòðóêòóð³ ïîøèðåíîñò³ ïàòîëîã³¿ ñåðåä äèòÿ÷îãî
íàñåëåííÿ îáëàñò³ ìåíøà ïîð³âíÿíî ç ñåðåäíüî-
óêðà¿íñüêèìè ïîêàçíèêàìè. Ïðîòå â ñòðóêòóð³
ïîøèðåíîñò³ õâîðîá ñåðåä ä³òåé Ëóãàíñüêî¿ îá-
ëàñò³ çíà÷íî á³ëüøîþ º ÷àñòêà òðàâì ³ îòðóºíü,
õâîðîá îêà òà éîãî ïðèäàòêîâîãî àïàðàòó, ðîç-
ëàä³â ïñèõ³êè ³ ïîâåä³íêè, õâîðîá ñèñòåìè êðî-
âîîá³ãó.

Àêòèâíà ñï³âïðàöÿ âñ³õ ñòðóêòóð ðåã³îíàëüíî-
ãî ð³âíÿ, ïðè÷åòíèõ äî ïðîáëåì îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ, äàëà çìîãó ñòàá³ë³çóâàòè çàõâîðþâàí³ñòü ä³òåé
çà íèçêîþ õâîðîá íà íèæ÷èõ â³ä çàãàëüíîäåð-
æàâíèõ ð³âíÿõ. Òàê, çàõâîðþâàí³ñòü íà åíäîêðèíí³
õâîðîáè â îáëàñò³ â 2,5 ðàçà ìåíøà çà ñåðåäíþ
â Óêðà¿í³, íà õâîðîáè êðîâ³ òà êðîâîòâîðíèõ
îðãàí³â – â 1,6 ðàçà. Íèæ÷èìè º ð³âí³ çàõâîðþ-
âàíîñò³ íà õâîðîáè ñèñòåìè êðîâîîá³ãó, âóõà ³
ñîñêîïîä³áíîãî â³äðîñòêà, íà õðîí³÷í³ õâîðîáè
îðãàí³â äèõàííÿ, àëåðã³÷íèé ðèí³ò. Ð³äøå, í³æ â
ñåðåäíüîìó â äåðæàâ³, çóñòð³÷àþòüñÿ ó ä³òåé òðàâ-
ìè òà îòðóºííÿ, ñòàíè, ùî âèíèêàþòü â ïåðèíà-
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òàëüíîìó ïåð³îä³. Ïðîòå, íåçâàæàþ÷è íà íèæ÷³
ð³âí³ çàõâîðþâàíîñò³, á³ëüø³ñòü õâîðîá ìàþòü
òåíäåíö³þ äî ïîøèðåííÿ. Â îáëàñò³ ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ âèñîêà çàõâîðþâàí³ñòü ä³òåé íà òóáåðêó-
ëüîç, õâîðîáè ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè. Ïîøè-
ðåí³ñòü öóêðîâîãî ä³àáåòó â 1,6 ðàçà á³ëüøà, í³æ
â ñåðåäíüîìó â Óêðà¿í³, ðîçëàä³â ïñèõ³êè ³ ïîâå-
ä³íêè – â 1,7 ðàçà.

Àíàë³ç ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ ³ äàíèõ ñïåö³àëü-
íèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷èòü ïðî íåâèñîêó ÿê³ñòü çäî-
ðîâ’ÿ ä³òåé Ëóãàíñüêî¿ îáëàñò³, ùî º â³ääçåðêà-
ëåííÿì ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íî¿ ñèòóàö³¿, íåãàòèâ-
íèõ ïðîÿâ³â ñïîñîáó æèòòÿ íàñåëåííÿ òà
àãðåñèâíîñò³ ÷èííèê³â íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíî-
ãî ñåðåäîâèùà. Îñîáëèâîñò³ çäîðîâ’ÿ äèòÿ÷îãî

íàñåëåííÿ íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ï³ä ÷àñ ðîç-
ðîáëåííÿ çàõîä³â ùîäî ïîë³ïøåííÿ çäîðîâ’ÿ,
ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó ä³òåé,
ïðèéíÿòòÿ óïðàâë³íñüêèõ ð³øåíü. Òîìó â ïðîåêò³
çàõîä³â Ëóãàíñüêî¿ îáëàñíî¿ äåðæàâíî¿ àäì³í³ñò-
ðàö³¿, ðîçðîáëåíèõ íà âèêîíàííÿ Ïîñòàíîâè Êà-
á³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè “Ïðî çàòâåðäæåííÿ Ì³æíà-
ðîäíî¿ êîìïëåêñíî¿ ïðîãðàìè “Çäîðîâ’ÿ íàö³¿”
(¹ 14 â³ä 10.01.2002), îêðåìèì áëîêîì âèä³ëå-
íî ïèòàííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ äèòÿ÷îãî íàñåëåí-
íÿ. Ö³ çàõîäè âðàõîâóþòü òåíäåíö³¿ ñòàíó çäîðî-
â’ÿ ä³òåé Ëóãàíùèíè ³ ñïðÿìîâóþòüñÿ íà çáåðå-
æåííÿ ³ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ ï³äðîñòàþ÷îãî
ïîêîë³ííÿ, ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèò-
òÿ.
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Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû àíàëèçà ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ è äàííûõ èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàòåëåé
çäîðîâüÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ Ëóãàíñêîé îáëàñòè, â ÷àñòíîñòè ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè è
ðàñïðîñòðàíåííîñòè áîëåçíåé â ðàçðåçå èõ êëàññîâ, îòäåëüíûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì, òåððèòîðèé
ïðîæèâàíèÿ â òå÷åíèå 1995–2000 ãã., ïðîâåäåííîãî ñ öåëüþ îñóùåñòâëåíèÿ ìåðîïðèÿòèé, ïðåäóñìîòðåííûõ
Ìåæîòðàñëåâîé êîìïëåêñíîé ïðîãðàììîé “Çäîðîâüå íàöèè” è ñîîòâåòñòâóþùèìè ìåðîïðèÿòèÿìè Ëóãàíñêîé
îáëàñòíîé ãîñóäàðñòâåííîé àäìèíèñòðàöèè.

THE STUDY OF CHILDREN‘S HEALTH STATE AS A COMPONENT OF FORMING THE PUBLIC
HEALTH DEVELOPMENT PROGRAMMES
V.M. Ponomarenko, Yu.A. Khunov (Kiev, Lugansk)

The results of statistic data analysis and the investigation data for the Luganskaya province children‘s
population health indices have been presented. In particular, it concerns primary morbidity and disease prevalence
as to their classes, separate nosologic forms, residence territories in the period of 1995-2000. The analysis has
been undertaken with the aim of providing measures envisaged by the Interbranch complex programme “The
Health of the Nation” and corresponding measures undertaken by the Luganskaya province state administration.
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Óêðà¿íñüêèé ³íñòèòóò ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ

Í.Â. Ìåäâåäîâñüêà. Îñîáëèâîñò³ ñòðóêòóðè îôòàëüìîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿

 Îñíîâíèì ä³þ÷èì ÷èííèêîì ðàä³àö³éíîãî
âïëèâó ×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè íà çäîðîâ¢ÿ
íàñåëåííÿ, ÿêå ïðîæèâàëî ó íàéáëèæ÷èõ äî ×îð-
íîáèëüñüêî¿ ÀÅÑ ðàéîíàõ, º îïðîì³íåííÿ ðàä³î-
íóêë³äàìè. Ñïàëàõ çàõâîðþâàíîñò³ òóò ïî÷àâñÿ ç
1988-1989 ðð. Ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïîì³òíå çðîñòàí-
íÿ ÷èñåëüíîñò³ íîâîóòâîðåíü, àíîìàë³é ³ õâîðîá
íåðâîâî¿ ñèñòåìè, îðãàí³â êðîâîîá³ãó, ÷óòòÿ, åí-
äîêðèííèõ çàëîç [2, 4, 7]. Íàé÷àñò³øèìè ôîð-
ìàìè îôòàëüìîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ÷åðåç 8-10
ðîê³â ï³ñëÿ êàòàñòðîôè ñòàëà ïàòîëîã³ÿ ñóäèí îêà,
êàòàðàêòà ³ äèñòðîô³ÿ ñ³òê³âêè [3, 6].

Íàìè áóâ îáñòåæåíèé ñòàí îôòàëüìîïàòîëîã³¿
ñåðåä íàñåëåííÿ Æèòîìèðñüêî¿ îáëàñò³, à ñàìå
ðàä³àö³éíî çàáðóäíåíèõ ¿¿ ðàéîí³â – Îëåâñüêîãî
(39 200 ÷îëîâ³ê) ³ Êîðîñòåíñüêîãî (33 000 ÷î-
ëîâ³ê).

Ðîçïîä³ë îáñòåæóâàíèõ çà â³êîì â³äïîâ³äàâ
êðèâ³é íîðìàëüíîãî ðîçïîä³ëó [1, 5]. Ïåðøå ì³ñöå
(çà ê³ëüê³ñòþ âèïàäê³â çâåðòàíü äîðîñëîãî íàñå-
ëåííÿ äî ë³êàðÿ-îêóë³ñòà) ïîñ³ëè çàïàëüí³ õâîðî-
áè î÷åé, çîêðåìà: êîí¢þíêòèâ³ò, áëåôàðèò, êå-
ðàòèò, ñêëåðèò, óâå¿ò (çàïàëåííÿ ñóäèííî¿ îáî-
ëîíêè), íåâðèò, õîðåîðåòèí³ò òà ³í., ÿê³
çóñòð³÷àëèñÿ â 20,1 âèïàäêó íà 1000 ÷îëîâ³ê äî-
ðîñëîãî íàñåëåííÿ. Íàé÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàâñÿ
êîí¢þíêòèâ³ò (ó 13,6 âèïàäêó), çà íèì êåðàòèò
(2,2), áëåôàðèò (1,7), óâå¿ò (1,6), õîðåîðåòèí³ò
(0,5), ñêëåðèò (0,3), íåâðèò (0,2 íà 1000 ÷îëîâ³ê
äîðîñëîãî íàñåëåííÿ). Ñåðåä ÷îëîâ³ê³â ê³ëüê³ñíî
ïåðåâàæàëè êîí¢þíêòèâ³ò, êåðàòèò, áëåôàðèò ³
íåâðèò, ñåðåä æ³íîê – õîðåîðåòèí³ò ³ ñêëåðèò.

Ñë³ä íàãîëîñèòè íà òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó çàïàëü-
íèõ õâîðîá î÷åé, îñîáëèâî óâå¿òó. ×åðåç ïîðó-
øåííÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè éîãî ïåðåá³ã ñòàâ òðèâà-
ë³øèì ³ ñò³éê³øèì, íåð³äêî ç òÿæêèìè íàñë³äêà-
ìè àæ äî åíóêëåàö³¿ î÷åé. Â ñåðåäíüîìó 4,5 %
óñ³õ õâîðèõ íà çàïàëüí³ õâîðîáè î÷åé ³ç îáñòå-
æóâàíèõ ðàéîí³â îáëàñò³ çàâåðøóâàëè ë³êóâàííÿ
â î÷íîìó â³ää³ëåíí³ Æèòîìèðñüêî¿ îáëàñíî¿
ë³êàðí³.

Íà äðóãîìó ì³ñö³ îïèíèëèñÿ àíîìàë³¿ ðåô-
ðàêö³¿, çàõâîðþâàí³ñòü íà ÿê³ ñòàíîâèëà 16,9 âè-

ïàäêó íà 1000 ÷îëîâ³ê äîðîñëîãî íàñåëåííÿ.
Ïðè÷îìó âèïàäêè ì³îï³¿ ñêëàëè 57,5 %, ã³ïåð-
ìåòðîï³¿ – 23,3, àñòèãìàòèçìó – 19,2 %. Ïðè-
âåðòàº äî ñåáå óâàãó òîé ôàêò, ùî ñåðåä îñ³á
â³êîì 14-17 ðîê³â çíèæåííÿ ãîñòðîòè çîðó âè-
ÿâëåíå â 23,6 % âèïàäê³â. Á³ëüø³ñòü îáñòåæóâà-
íèõ (80,2 %) ö³º¿ â³êîâî¿ ãðóïè ñêàðæèëèñÿ íà
øâèäêó ñòîìëþâàí³ñòü ³ çíèæåííÿ ãîñòðîòè çîðó
ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ, â³ä÷óòòÿ âàæêîñò³ â î÷àõ,
äèñêîìôîðò ï³ä ÷àñ òðèâàëîãî ÷èòàííÿ. Ó íèõ
âèÿâëåíå çíèæåííÿ çäàòíîñò³ äî àêîìîäàö³¿,
ï³äâèùåííÿ çîðîâî¿ ñòîìëþâàíîñò³, ñëàáêèé
ñòóï³íü àíîìàë³¿ ðåôðàêö³¿ (àìåòðîï³¿).

Òðåòº ì³ñöå çàéìàþòü õâîðîáè ñ³òê³âêè íåçà-
ïàëüíîãî õàðàêòåðó: â³äøàðóâàííÿ ñ³òê³âêè, ä³à-
áåòè÷íà ³ ã³ïåðòîí³÷íà àíã³î- òà àíã³îðåòèíîïà-
ò³ÿ, öåíòðàëüíà ñêëåðîòè÷íà äåãåíåðàö³ÿ ñ³òê³âêè
(ìàêóëîäèñòðîô³ÿ), ãîñòðå ïîðóøåííÿ êðîâîîá-
³ãó â ñ³òê³âö³ (òðîìáîç ³ åìáîë³ÿ), ï³ãìåíòíà òà
³íø³ âèäè äåãåíåðàö³¿ ñ³òê³âêè. ¯õíÿ çàõâîðþ-
âàí³ñòü ñòàíîâèòü 13,06 âèïàäêó íà 1000 ÷î-
ëîâ³ê äîðîñëîãî íàñåëåííÿ, ïðè÷îìó ÷àñò³øå çó-
ñòð³÷àëàñÿ ã³ïåðòîí³÷íà ³ ä³àáåòè÷íà àíã³î- òà àí-
ã³îðåòèíîïàò³ÿ (ó 4,7 ³ 3,2 âèïàäêó íà 1000
÷îëîâ³ê äîðîñëîãî íàñåëåííÿ â³äïîâ³äíî), öåíò-
ðàëüíà ñêëåðîòè÷íà äåãåíåðàö³ÿ ñ³òê³âêè (3,04),
ï³ãìåíòíà äåãåíåðàö³ÿ ñ³òê³âêè (0,56), ³íø³ âèäè
äåãåíåðàö³¿ ñ³òê³âêè (1), ãîñòðå ïîðóøåííÿ êðî-
âîîá³ãó ñ³òê³âêè (0,4), â³äøàðóâàííÿ ñ³òê³âêè –
0,16 âèïàäêó íà 1000 ÷îëîâ³ê äîðîñëîãî íàñå-
ëåííÿ.

Õâîðîáè ñ³òê³âêè íåçàïàëüíîãî õàðàêòåðó ñïî-
ñòåð³ãàþòüñÿ îäíàêîâî ÷àñòî ÿê ñåðåä ÷îëîâ³ê³â,
òàê ³ ñåðåä æ³íîê. Ïàòîëîã³ÿ ñ³òê³âêè â ñåðåäíüî-
ìó ñòàíîâèòü 20 % óñ³õ çâåðòàíü æèòåë³â çàçíà-
÷åíèõ ðàéîí³â â î÷íå â³ää³ëåííÿ Æèòîìèðñüêî¿
îáëàñíî¿ ë³êàðí³. Ïðè÷îìó ã³ïåðòîí³÷íà ³ ä³àáå-
òè÷íà àíã³î- òà àíã³îðåòèíîïàò³ÿ ñòàíîâèòü 41 ³
27 % â³äïîâ³äíî, ìàêóëîäèñòðîô³ÿ – 17, ï³ãìåí-
òíà äåãåíåðàö³ÿ ñ³òê³âêè – 2,5, ³íø³ âèäè äåãåíå-
ðàö³¿ – 4, â³äøàðóâàííÿ ñ³òê³âêè – 2, ãîñòð³ ïî-
ðóøåííÿ êðîâîîá³ãó – 1,5, õîðåîðåòèí³ò ð³çíî¿
åò³îëîã³¿ – 5 %. Çíà÷íî çá³ëüøèëàñÿ ê³ëüê³ñòü

© Í.Â. Ìåäâåäîâñüêà, 2002
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âèïàäê³â ìàêóëîäèñòðîô³¿ òà àíã³îïàò³¿ ñåðåä îñ³á
ñåðåäíüîãî ïðàöåçäàòíîãî ³ ïîõèëîãî â³êó, à òà-
êîæ ñåðåä îñ³á â³êîì äî 50 ðîê³â. Çì³íè, ùî
íàãàäóþòü ïî÷àòêîâó ñêëåðîòè÷íó äåãåíåðàö³þ,
çóñòð³÷àþòüñÿ âæå â îñ³á 25-35 ðîê³â, ùî ìîæíà
ïîÿñíèòè ðàíí³ì ïîñòàð³ííÿì îðãàí³çìó.

×åòâåðòå ì³ñöå ïîñ³ëà êàòàðàêòà, çàõâîðþ-
âàí³ñòü íà ÿêó ñòàíîâèëà 11,5 âèïàäêó íà 1000
÷îëîâ³ê äîðîñëîãî íàñåëåííÿ. Â ñòðóêòóð³ çàõâî-
ðþâàíîñò³ íà êàòàðàêòó çóñòð³÷àþòüñÿ òàê³ ¿¿ âèäè,
ÿê â³êîâà, óñêëàäíåíà, ïë³âêîâà, ïîñòòðàâìàòè÷-
íà, ä³àáåòè÷íà. Ñåðåä çàõâîð³ëèõ íà êàòàðàêòó
æ³íîê áóëî 6,8, ÷îëîâ³ê³â – 5,7 íà 1000 äîðîñëî-
ãî íàñåëåííÿ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íåçíà÷íå ïåðåâà-
æàííÿ ö³º¿ ïàòîëîã³¿ ñåðåä æ³íîê. Â³êîâà êàòàðàê-
òà çóñòð³÷àºòüñÿ îäíàêîâî ÷àñòî ñåðåä ÷îëîâ³ê³â
³ æ³íîê, à ä³àáåòè÷íà òà ïë³âêîâà – ÷àñò³øå ñåðåä
æ³íîê, òîä³ ÿê ïîñòòðàâìàòè÷íà òà óñêëàäíåíà –
÷àñò³øå ñåðåä ÷îëîâ³ê³â. Êàòàðàêòà çäåá³ëüøîãî
º õâîðîáîþ ëþäåé ïîõèëîãî â³êó (60 ðîê³â ³ ñòàð-
øå). Ïðîòå ÷àñòîòà ³íâîëþö³éíî¿ ïàòîëîã³¿ êðèø-
òàëèêà çðîñëà òàêîæ çà ðàõóíîê ðîçâèòêó êàòà-
ðàêòè â îñ³á â³êîì äî 50 ðîê³â. Êàòàðàêòà â ñå-
ðåäíüîìó ñòàíîâèòü 20,1 % óñ³õ çâåðòàíü æèòåë³â
çàçíà÷åíèõ ðàéîí³â â î÷íå â³ää³ëåííÿ Æèòîìèðñü-
êî¿ îáëàñíî¿ ë³êàðí³. Ïðè÷îìó ç íèõ â³êîâà êàòà-
ðàêòà ñòàíîâèòü 69,7 %, óñêëàäíåíà – 11,9, ïî-
ñòòðàâìàòè÷íà – 9,9, ä³àáåòè÷íà – 4, âòîðèííà
(ïë³âêîâà) – 4,5 %.

Ï’ÿòå ì³ñöå ïîñ³ëà ãëàóêîìà, çàõâîðþâàí³ñòü
íà ÿêó ñòàíîâèëà 3,8 âèïàäêó íà 1000 ÷îëîâ³ê
äîðîñëîãî íàñåëåííÿ. Â ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíîñò³

íà ãëàóêîìó íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àºòüñÿ â³äêðèòî-
êóòîâà (2,3 âèïàäêó íà 1000 äîðîñëèõ æèòåë³â);
çàêðèòîêóòîâà (0,16); ï³äîçðà íà ãëàóêîìó (0,4);
âòîðèííà ãëàóêîìà (0,47); îïåðîâàíà ãëàóêîìà
(0,2); àáñîëþòíà ãëàóêîìà – 0,27 íà 1000 äî-
ðîñëèõ æèòåë³â. ²íøèìè ñëîâàìè, ñåðåä óñ³õ âè-
ïàäê³â ãëàóêîìè â³äêðèòîêóòîâà ñòàíîâèòü 60,5
%; çàêðèòîêóòîâà – 4,4; âòîðèííà – 12,3; îïåðî-
âàíà – 5,3; àáñîëþòíà – 7; ï³äîçðà íà ãëàóêîìó
– 10,5 %. Ùî ñòîñóºòüñÿ ãëàóêîìè, òî âñ³ ¿¿ âèäè,
îñîáëèâî çàêðèòîêóòîâà, ÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ
ó ÷îëîâ³ê³â. Ãëàóêîìà â ñåðåäíüîìó ñêëàëà 5,8 %
óñ³õ çâåðòàíü æèòåë³â âèùåíàçâàíèõ ðàéîí³â â
î÷íå â³ää³ëåííÿ Æèòîìèðñüêî¿ îáëàñíî¿ ë³êàðí³.
Ç íèõ â³äêðèòîêóòîâà ãëàóêîìà ñêëàëà 63,8 %;
çàêðèòîêóòîâà – 6,9; âòîðèííà – 13,8; îïåðîâà-
íà – 6,9; ï³äîçðà íà ãëàóêîìó – 8,6 %.

×àñòîòà ðîçâèòêó çëîÿê³ñíèõ ³ äîáðîÿê³ñíèõ
íîâîóòâîðåíü îêà òà éîãî ïðèäàòêîâîãî àïàðà-
òó, à òàêîæ êîñîîêîñò³ íå çì³íèëàñÿ.

Âèñíîâêè
Âíàñë³äîê ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ áóëà âè-

ÿâëåíà òåíäåíö³ÿ çðîñòàííÿ î÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ñå-
ðåä íàñåëåííÿ çàáðóäíåíèõ ðàä³îíóêë³äàìè òå-
ðèòîð³é, ùî ïîñòðàæäàëî âíàñë³äîê àâàð³¿ íà
×ÀÅÑ. Âèñîêèì º ïîêàçíèê àñòåí³÷íèõ ñêàðã, ïå-
ðåä÷àñíîãî çìåíøåííÿ îá’ºìó àêîìîäàö³¿, ðîç-
âèòêó ðàííüî¿ ïðåñá³îï³¿. Çì³íèëàñÿ ñòðóêòóðà
çàõâîðþâàíîñò³ íà îôòàëüìîëîã³÷í³ õâîðîáè ç
ïî÷àñò³øàííÿì ðîçâèòêó äèñòðîô³÷íî¿ òà ³íâî-
ëþö³éíî¿ ïàòîëîã³¿, çîêðåìà â îñ³á ìîëîäøå 50
ðîê³â.

Ñïèñîê ë³òåðàòóðè

1. Àíèíà Å.È., Ëåâòþõ Â.È. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü îñíîâíûõ âèäîâ ãëàçíîé ïàòîëîãèè, ñïîñîáñòâóþùèõ ñëàáîâè-
äåíèþ â ÓÑÑÐ // Òåç. äîêë. ðåñï. íàó÷.-ïðàêò. êîíô. “Ñîöèàëüíûå è ìåäèöèíñêèå ïðîáëåìû ïðîôèëàêòèêè
è ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ”. – Äíåïðîïåòðîâñê: Á.è., 1989. – Ñ. 4-5.

2. Áèðè÷ Ò.À., Ïèñàðåíêî Ä.Ê., ×åêèíà À.Þ. Îôòàëüìîïàòîëîãèÿ íàñåëåíèÿ Ãîìåëüñêîé îáëàñòè // Òåç. äîêë. è
ñîîáùåíèé ðåãèîíàëüíîé íàó÷.-ïðàêò. êîíô. îôòàëüìîëîãîâ Æèòîìèðñêîé, Êèåâñêîé, Ðîâåíñêîé îáëàñòåé.
– Æèòîìèð: Á.è., 1995. – Ñ. 11-12.

3. Áóçóíîâ Â.À., Ôåäèðêî Ï.À. Ãëàçíàÿ çàáîëåâàåìîñòü ëèö, âêëþ÷åíûõ â íàöèîíàëüíûé ðåãèñòð ïîñòðàäàâøèõ
âñëåäñòâèå ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû // Îôòàëüìîë. æóðí. – 1995. – ¹ 5-6. – Ñ. 286-290.

4. Êðûæàíîâñêàÿ Ò.Â. Îñîáåííîñòè ñòðóêòóðû îôòàëüìîïàòîëîãèè ó ëèö, ïîäâåðãøèõñÿ âëèÿíèþ ìàëûõ äîç
ðàäèàöèè ïðè ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×ÀÅÑ // Òåç. äîêë. è ñîîáùåíèé ðåãèîíàëüíîé íàó÷.-ïðàêò.
êîíô. îôòàëüìîëîãîâ Æèòîìèðñêîé, Êèåâñêîé, Ðîâåíñêîé îáëàñòåé. – Æèòîìèð: Á.è., 1995. – Ñ. 16-18.

5. Ëèùåíêî Á.Ì., Áåëîóñ Â.È., Þìàøåâà À.À. Ðåçóëüòàòû îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ëèö, ïîäâåðãøè-
õñÿ èîíèçèðóþùåìó îáëó÷åíèþ ñâûøå 25 áåð â ðåçóëüòàòå àâàðèè íà ×ÀÅÑ // Òåç. äîêë. è ñîîáùåíèé ðåãè-
îíàëüíîé íàó÷.-ïðàêò. êîíô. îôòàëüìîëîãîâ Æèòîìèðñêîé, Êèåâñêîé, Ðîâåíñêîé îáëàñòåé. – Æèòîìèð: Á.è.,
1995. – Ñ. 19-20.

6. Ëèùåíêî Â.Á. Îñîáåííîñòè ïîìóòíåíèÿ õðóñòàëèêà ó ëèö, ïðîæèâàþùèõ íà òåððèòîðèÿõ, ïîñòðàäàâøèõ â
ðåçóëüòàòå àâàðèè íà ×ÀÅÑ // Îôòàëüìîë. æóðí. – 1997. – ¹ 3. – Ñ. 187-191.

7. Ðóäçèíñêèé Ë.Ì., Áåëîóñ Â.È. Ðåçóëüòàòû îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ó÷àùèõñÿ ãîðîäà Æèòîìèðà,
ïðîæèâàþùèõ â óñëîâèÿõ ìàëûõ äîç èîíèçèðóþùåãî îáëó÷åíèÿ // Òåç. äîêë. è ñîîáùåíèé ðåãèîíàëüíîé
íàó÷.-ïðàêò. êîíô. îôòàëüìîëîãîâ Æèòîìèðñêîé, Êèåâñêîé, Ðîâåíñêîé îáëàñòåé. – Æèòîìèð: Á.è., – 1995. –
Ñ. 23-24.



13Â.Ì. Ïîíîìàðåíêî, Þ.À. Õóíîâ. Âèâ÷åííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ ä³òåé

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÒÐÓÊÒÓÐÛ ÎÔÒÀËÜÌÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÈ Ó ËÈÖ, ÍÀÕÎÄßÙÈÕÑß
ÏÎÄ ÄËÈÒÅËÜÍÛÌ ÂËÈßÍÈÅÌ ÌÀËÛÕ ÄÎÇ ÈÎÍÈÇÈÐÓÞÙÅÃÎ ÈÇËÓ×ÅÍÈß
Í.Â. Ìåäâåäîâñêàÿ (Êèåâ)

Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ çàáîëåâàåìîñòè áîëåçíÿìè îðãàíîâ çðåíèÿ ñðåäè âçðîñëîãî
íàñåëåíèÿ òåððèòîðèé, çàãðÿçíåííûõ ðàäèîíóêëèäàìè. Äåòàëüíî îöåíåíû ñòðóêòóðà è îñíîâíûå òåíäåíöèè
ðàçâèòèÿ ãëàçíîé ïàòîëîãèè, ðàñïðåäåëåíèå íåêîòîðûõ ãëàçíûõ áîëåçíåé çà îáðàùàåìîñòüþ íàñåëåíèÿ
ê âðà÷ó-îêóëèñòó.

STRUCTURAL PECULIARITIES OF OPHTALMOLOGICAL PATHOLOGY IN PERSONS SUBJECTED TO
SMALL DOSES OF IONIZING RADIATION
N.V. Medvedovskaya (Kyiv)

The prevalence of eye diseases among adult population on radionuclides contaminated territories after the
Chernobyl NPPD has been considered. The structure and main eyes pathology development tendencies and the
place of different eye diseases among all eyes pathology have been examined in details.

ÓÄÊ 615.216: 616-053.7

Â.Â. ÁÅÑÏÀËÜÊÎ

ÕÀÐÀÊÒÅÐÍ ² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² Ï²ÄË²ÒÊ²Â,
ÙÎ ÇËÎÂÆÈÂÀÞÒÜ ÏÑÈÕÎÀÊÒÈÂÍÈÌÈ ÇÀÑÎÁÀÌÈ

Êàì’ÿíåöü-Ïîä³ëüñüêèé äåðæàâíèé ïåäàãîã³÷íèé
óí³âåðñèòåò

Ó âèâ÷åíí³ ïîøèðåííÿ òà ïåðåá³ãó çëîâæèâàííÿ
ïñèõîàêòèâíèìè çàñîáàìè âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº
âèÿâëåííÿ îñîáëèâîñòåé ôîðìóâàííÿ äàíî¿ ïàòî-
ëîã³¿ ó ï³äë³òê³â. Ï³äë³òêîâèé â³ê – îäèí ³ç êðèòè÷íèõ
ïåð³îä³â ðîçâèòêó ëþäèíè, ùî ìàº íèçêó îñîáëè-
âîñòåé, ÿê³ çà ïåâíèõ óìîâ ìîæóòü ñïðèÿòè ïî÷àòêó
âæèâàííÿ ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí. Òàêèìè îñîáëè-
âîñòÿìè ìîæå áóòè: áàæàííÿ îòðèìàòè íîâ³ âðà-
æåííÿ, â³ä÷óòè ñèëüí³ ðåàêö³¿ óãðóïîâàííÿ, áàæàííÿ
áóòè ñõîæèì íà ³íøèõ, þíàöüêèé ìàêñèìàë³çì, íå-
çäàòí³ñòü àäåêâàòíî ïðîãíîçóâàòè íàñë³äêè, ùî âè-
íèêàþòü ï³ñëÿ ïî÷àòêó âæèâàííÿ òîãî ÷è ³íøîãî íàð-
êîòè÷íîãî ÷è òîêñè÷íîãî çàñîáó [3, 4, 9].

Àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë íàî÷íî äåìîíñòðóº,
ùî íèí³ íåìàº äîñòàòíüî ³íôîðìàòèâíèõ äèôåðåí-
ö³àëüíî-ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ
ìîæíà ïîÿñíèòè ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ äèòÿ÷î¿ òà
ï³äë³òêîâî¿ íàðêîìàí³¿ [6, 7, 8, 11]. Êð³ì òîãî, íå-

äîñòàòíüî âèâ÷åí³ ìåõàí³çìè òðàíñôîðìàö³¿ åï³-
çîäè÷íîãî âæèâàííÿ ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí ó íàð-
êîìàí³þ ³ ùî ¿é ñïðèÿº. Íåîäíîçíà÷íî îö³íþºòüñÿ
âèíèêíåííÿ òà ïåðåá³ã íàðêîìàí³¿ çàëåæíî â³ä â³êó,
ñòàò³, ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó òîùî[5, 6, 9, 12, 13].

Çà äàíèìè â³ò÷èçíÿíèõ ³ äåÿêèõ çàðóá³æíèõ äîñë-
³äíèê³â [3, 4, 12, 17, 18], çëîâæèâàííÿ ïñèõîàêòèâ-
íèìè çàñîáàìè ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â îñ³á ÷î-
ëîâ³÷î¿ ñòàò³, òîáòî ìîæíà êîíñòàòóâàòè, ùî ÷îëîâ³-
÷à ñòàòü º îäíèì ³ç ÷èííèê³â ðèçèêó ùîäî ïî÷àòêó
âæèâàííÿ íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â. Ïðîòå, êåðóþ÷èñü
âëàñíèì äîñâ³äîì (240 õâîðèõ íà íàðêîìàí³þ òà
238 îñ³á, ÿê³ åï³çîäè÷íî âæèâàþòü ïñèõîàêòèâí³ ðå-
÷îâèíè), ìîæíà çàóâàæèòè, ùî öå ïðèòàìàííî îñî-
áàì ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ 10-14 ðîê³â. Ñåðåä ï³äë³òê³â 15-
16 ðîê³â ê³ëüê³ñòü ñïîæèâà÷³â íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â
÷îëîâ³÷î¿ òà æ³íî÷î¿ ñòàò³ ïðàêòè÷íî îäíàêîâà [14].

Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ ñåðåä ó÷í³âñüêî¿

© Â.Â. Áåçïàëüêî, 2002

Â.Â. Áåçïàëüêî. Õàðàêòåðí³ îñîáëèâîñò³ ï³äë³òê³â
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ìîëîä³ âèâ÷àëèñÿ, íàñàìïåðåä, ñîö³àëüíî-äåìîã-
ðàô³÷í³ ïîêàçíèêè, ìàêðî- ³ ì³êðîñîö³àëüí³ óìîâè ³ñíó-
âàííÿ äîñë³äæóâàíèõ, íåâðîëîã³÷í³ òà ïñèõ³÷í³ çì³íè ó
íèõ ó ïðåìîðá³äíîìó ñòàí³, òîáòî õàðàêòåðí³ îñîá-
ëèâîñò³ ï³äë³òê³â, ÿê³ âæèâàþòü ïñèõîàêòèâí³ çàñîáè.

ßê ïðàâèëî, ïåðøå âæèâàííÿ ïñèõîàêòèâíèõ
çàñîá³â â³äáóâàëîñÿ ò³ëüêè â ãðóï³ îäíîë³òê³â, ÿê³
ìàëè ë³äåðà, çíà÷íî ñòàðøîãî çà â³êîì. Òàê³ ãðó-
ïè ôîðìóþòüñÿ çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ àáî íà-
â÷àííÿ ³ ìàþòü ïåðåâàæíî àñîö³àëüíèé õàðàêòåð.
Êð³ì òîãî, ïåðøå âæèâàííÿ ïñèõîàêòèâíî¿ ðå÷î-
âèíè â³äáóâàëîñÿ òàêîæ çà ïîðàäîþ äðóç³â ÷è çà
áàæàííÿì ïåðåæèòè â³ä÷óòòÿ åéôîð³¿. ßêùî íàð-
êîòèçàö³ÿ ðîçïî÷èíàºòüñÿ ó 12-14 ðîê³â, ôàêòè÷-
íî íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ àòàðàêòè÷íà ìîòèâàö³ÿ, òîá-
òî â öüîìó â³ö³ ï³äë³òêè íå âèêîðèñòîâóþòü ïñè-
õîàêòèâí³ ðå÷îâèíè ÿê çàñ³á ïîäîëàííÿ æèòòºâèõ
íåãàðàçä³â ³ ¿ì ïðèòàìàííà ãåäîí³ñòè÷íà ìîòèâà-
ö³ÿ. Ó ñòàðøèõ ï³äë³òê³â (15-16 ðîê³â) ãåäîí³ñòè÷í³
é àòàðàêòè÷í³ ìîòèâè ñòàþòü ð³âíîö³ííèìè [14].

Çàóâàæèìî, ùî êîëè 4-5 ðîê³â òîìó âæèâàííÿ
íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â ïî÷èíàëîñÿ çäåá³ëüøîãî íà òë³
ïîïåðåäíüî¿ àëêîãîë³çàö³¿ àáî âæèâàííÿ òîêñè÷íèõ
çàñîá³â (êëå¿, ôàðáè, ðîç÷èííèêè, áåíçèí òîùî), òî
äîñë³äæåííÿ 1999-2000 ðð. äîâîäÿòü, ùî ïîñòóïî-
âî öÿ òåíäåíö³ÿ çì³íþºòüñÿ. Íàðêîòèçàö³ÿ ó ï³äë³òê³â
ðîçïî÷èíàºòüñÿ â³äðàçó ç “âàæêîãî” íàðêîòè÷íîãî
çàñîáó, ùî çíà÷íî óñêëàäíþº ïðîô³ëàêòè÷í³ é ë³êó-
âàëüí³ ìîæëèâîñò³ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â, à òàêîæ
ïåäàãîã³â ³ ïñèõîëîã³â, îñê³ëüêè ôîðìóâàííÿ ïñèõ³÷-
íî¿ òà ô³çè÷íî¿ çàëåæíîñò³, ñèíäðîìó çì³íåíî¿ ðåàê-
òèâíîñò³ îðãàí³çìó ³ òîëåðàíòíîñò³ äî ïñèõîàêòèâíèõ
çàñîá³â â³äáóâàºòüñÿ, ÿê ïðàâèëî, çà 3-4 ì³ñÿö³.

Îñòàíí³ì ÷àñîì çíà÷íî çì³íèâñÿ ñîö³àëüíèé
ñòàòóñ òèïîâîãî õâîðîãî íà íàðêîìàí³þ [14, 15,
16]. Ç ïîÿâîþ ó íàø³é êðà¿í³ ñó÷àñíèõ ³ äîñèòü
äîðîãèõ íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â (êîêà¿í, “êðåê”, “åê-
ñòàç³”, ãðóïà ñèíòåòè÷íèõ ïðåïàðàò³â ìîðô³íó) äî
çëîâæèâàííÿ íèìè çàëó÷àºòüñÿ âñå á³ëüøå ï³äë³òê³â
³ç áëàãîïîëó÷íèõ, ìàòåð³àëüíî çàáåçïå÷åíèõ ñ³ìåé.
Òèì ÷àñîì îñíîâíèìè ñïîæèâà÷àìè êóñòàðíèõ
îï³î¿ä³â (åêñòðàêò îï³þ) òà ïðåïàðàò³â êàíàá³ñó (“âó-
ëè÷íà ìàðèõóàíà”) çàëèøàþòüñÿ ï³äë³òêè ç äèñ-
ôóíêö³îíàëüíèõ ñ³ìåé (íåïîâíà ñ³ì’ÿ, àëêîãîë³çì
áàòüê³â, ã³ïîïðîòåêö³éíèé òèï âèõîâàííÿ òîùî).
Á³ëüø³ñòü òàêèõ ï³äë³òê³â ñêëàäàþòü ìåøêàíö³ ñ³ë,
îñîáëèâî ï³ä ÷àñ ¿õíüîãî íàâ÷àííÿ ó ÑÏÒÓ.

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç àíàìíåçó òà êë³í³÷íî¿ êàð-
òèíè çàõâîðþâàííÿ ó ï³äë³òê³â, ä³éñíî õâîðèõ íà
íàðêîìàí³þ, çàñâ³ä÷óº, ùî á³ëüø³ñòü ³ç íèõ ìàþòü
íåñïðèÿòëèâå ïñèõ³÷íå àáî íåâðîëîã³÷íå ïðåìîð-
á³äíå òëî: çàòðèìêó ðàííüîãî ïñèõîìîòîðíîãî
ðîçâèòêó, åíóðåç, îáòÿæëèâó ïñèõ³÷íèìè ðîçëà-
äàìè ñïàäêîâ³ñòü, ïîëîãîâó òðàâìàòèçàö³þ, òðàâ-
ìè ãîëîâíîãî ìîçêó, íåéðî³íôåêö³¿, òÿæê³ñòü ïðî-
ÿâ³â ÿêèõ ïåðåáóâàº ó çâîðîòí³é êîðåëÿö³éí³é çà-
ëåæíîñò³ â³ä â³êó, â ÿêîìó ðîçâèíóëîñÿ çàïàëüíå

çàõâîðþâàííÿ ìîçêó. Çëîâæèâàííÿ íàðêîòè÷íèìè
çàñîáàìè ó òàêî¿ êàòåãîð³¿ ï³äë³òê³â ïî÷èíàºòüñÿ
íà á³îëîã³÷íî çì³íåíîìó ́ ðóíò³.

Âåëèêà óâàãà â õîä³ äîñë³äæåííÿ ïðèä³ëÿëàñÿ
âèâ÷åííþ àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðó ó ïîñò³éíèõ ñïî-
æèâà÷³â íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â çà äîïîìîãîþ ìå-
òîäèêè Î.ª. Ë³÷êî (1985). Ïðè öüîìó íàéíåáåç-
ïå÷í³øèìè òèïàìè àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðó ç ïî-
ãëÿäó âèíèêíåííÿ íàðêîòèçàö³¿ áóëè íåñò³éêèé,
ã³ïåðòèìíèé òà åï³ëåïòî¿äíèé òèïè. Ï³äë³òêè ç
åï³ëåïòî¿äíèì òèïîì àêöåíòóàö³¿ – íàéíåáåç-
ïå÷í³ø³ â ñîö³àëüíîìó ïëàí³. Íàðêîòèçàö³ÿ ó íèõ
ç ïåðøîãî äíÿ ìàº çëîÿê³ñíèé õàðàêòåð – âæè-
âàííÿ äîç ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí, ùî çíà÷íî
ïåðåâèùóþòü òåðàïåâòè÷í³, íà òë³ ïðîÿâ³â àãðåñ³¿
òà äåâ³àíòíîñò³ ÿê ó ñòàí³ íàðêîòè÷íîãî ñï’ÿí³í-
íÿ, òàê ³ àáñòèíåíö³¿. Íàéíåáåçïå÷í³ø³ äëÿ îòî÷ó-
þ÷èõ ï³äë³òêè öüîãî òèïó àêöåíòóàö³¿, ÿê³ âæèâà-
þòü ïðåïàðàòè åôåäðèíó, ïñèõîäåë³òèêè, à òà-
êîæ ïîõ³äí³ áàðá³òóðîâî¿ êèñëîòè [1, 2, 10].

Îòæå, ïðàâîì³ðíèì º òå, ùî óðàæåííÿ ãîëîâ-
íîãî ìîçêó â ðàííüîìó äèòèíñòâ³ áóäü-ÿêîãî ãå-
íåçó ìîæå ñïðè÷èíèòè ïîðóøåííÿ öåíòðàëüíî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè, íà òë³ ÿêèõ ðîçâèâàþòüñÿ ïà-
òîãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè ôîðìóâàííÿ íàðêîòè÷íî¿
çàëåæíîñò³. Õî÷à ñàìå ïî ñîá³ óðàæåííÿ öåíòðàëü-
íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè íå º âèð³øàëüíèì ó ïî÷àòêó
ðîçâèòêó íàðêîòèçàö³¿, àëå â êîíòåêñò³ íåñïðèÿò-
ëèâî¿ ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ ìîæå ñòàòè òàêèì.

Óðàæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó çíà÷íî âïëèâàº íà
ïåðåá³ã íàðêîòèçàö³¿: âæèâàííÿ âåëèêèõ äîç ïñèõî-
àêòèâíèõ ðå÷îâèí, øâèäêå ôîðìóâàííÿ ïñèõ³÷íî¿ òà
ô³çè÷íî¿ çàëåæíîñò³, òÿæê³ ïðîÿâè äåâ³àíòíîñò³.

Àíàë³ç ñîö³àëüíî¿ òà êë³í³÷íî¿ õàðàêòåðèñòèê
ï³äë³òê³â, ÿê³ âæèâàþòü ïñèõîàêòèâí³ çàñîáè åï³-
çîäè÷íî, ïîêàçàâ, ùî â ìîìåíò ïåðøîãî âæè-
âàííÿ á³ëüø³ñòü (92 %) ï³äë³òê³â áóëè ïñèõ³÷íî ³
ô³çè÷íî çäîðîâèìè. Ò³ëüêè ó 8 % âèïàäê³â ñïîñ-
òåð³ãàëèñü ÿâèùà ðåçèäóàëüíîãî îðãàí³÷íîãî
óðàæåííÿ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Ôàê-
òè÷íî âñ³ ï³äë³òêè íå ïîòðåáóþòü ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè. Çëîâæèâàííÿ íàðêîòè÷íèìè çàñîáàìè
ó íèõ ñë³ä ðîçãëÿäàòè ÿê ñîö³àëüíå ÿâèùå, áî-
ðîòüáà ç ÿêèì ïîâèííà çä³éñíþâàòèñÿ çà ñïåö-
³àëüíèìè ñõåìàìè ïñèõî-ïåäàãîã³÷íî¿ êîðåêö³¿.
Ïðîòå òàêà ðîáîòà â íàâ÷àëüíèõ ³ ë³êóâàëüíèõ
çàêëàäàõ íåäîñêîíàëà àáî çîâñ³ì íå âåäåòüñÿ.

Àíàë³çóþ÷è òà âåðèô³êóþ÷è ðåçóëüòàòè äîñë³ä-
æåííÿ, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ìîòèâàö³ÿ
ïî÷àòêó âæèâàííÿ ïñèõîàêòèâíèõ çàñîá³â ìàº êîì-
ïëåêñíèé õàðàêòåð. Ìîòèâàö³ÿ åï³çîäè÷íîãî âæè-
âàííÿ öèõ çàñîá³â çäåá³ëüøîãî çàêëàäåíà â ïåâíî-
ìó ñòàí³ ì³êðî- ³ ìàêðîñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà.
Òðàíñôîðìàö³ÿ åï³çîäè÷íîãî âæèâàííÿ ïñèõîàê-
òèâíèõ çàñîá³â ó íàðêîìàí³þ çä³éñíþºòüñÿ, ÿê ïðà-
âèëî, íà òë³ îáòÿæëèâîãî ïñèõ³÷íîãî òà íåâðîëîã³-
÷íîãî àíàìíåçó, ïåâíèõ òèï³â àêöåíòóàö³¿ õàðàêòå-
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ðó (íåñò³éê³ñòü, ã³ïåðòèìí³ñòü, åï³ëåïòî¿äí³ñòü).
Âïëèâ íåñïðèÿòëèâîãî ñîö³àëüíî-êóëüòóðíîãî ñå-
ðåäîâèùà çíà÷íî ï³äñèëþº íåãàòèâíèé âïëèâ ìå-
äèêî-á³îëîã³÷íèõ ³ ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â.
Ïðîáëåìà åï³çîäè÷íîãî âæèâàííÿ ïñèõîàêòèâíèõ
çàñîá³â ï³äë³òêàìè ç ð³çíèõ ì³êðîñîö³àëüíèõ ãðóï

ïîâèííà ñòàòè ïðåäìåòîì ðåòåëüíîãî âèâ÷åííÿ
â÷åíèìè – ñîö³îëîãàìè, ïñèõîëîãàìè, ïåäàãîãà-
ìè, à éîãî òðàíñôîðìàö³ÿ â íàðêîìàí³þ òà òîêñè-
êîìàí³þ ïîâèííà ðîçãëÿäàòèñÿ ïåðåâàæíî ç ìå-
äèêî-á³îëîã³÷íèõ ïîçèö³é ³ ïîòðåáóº ïîäàëüøèõ
ì³æäèñöèïë³íàðíèõ äîñë³äæåíü.
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ÕÀÐÀÊÒÅÐÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ, ÇËÎÓÏÎÒÐÅÁËßÞÙÈÕ ÏÑÈÕÎÀÊÒÈÂÍÛÌÈ
ÑÐÅÄÑÒÂÀÌÈ
Â.Â. Áåñïàëüêî (Êàìåíåö-Ïîäîëüñêèé)

Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ïðîáëåìû óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ ñðåäñòâ ïîäðîñòêàìè.
Îòîáðàæåíû ñîöèàëüíûå, ïñèõîëîãè÷åñêèå, ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå àñïåêòû âîçíèêíîâåíèÿ è òå÷åíèÿ
íàðêîòèçàöèè. Äàíà õàðàêòåðèñòèêà ïîäðîñòêîâ, ýïèçîäè÷åñêè óïîòðåáëÿþùèõ ïñèõîàêòèâíûå ñðåäñòâà.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ìîòèâàöèÿ äàííîãî ÿâëåíèÿ íîñèò ïðåèìóùåñòâåííî ìèêðî- è ìàêðîñîöèàëüíûé õàðàêòåð.
Âìåñòå ñ òåì òðàíñôîðìàöèÿ ýïèçîäè÷åñêîãî óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ ñðåäñòâ â íàðêîìàíèþ è
òîêñèêîìàíèþ ïðîèñõîäèò, êàê ïðàâèëî, ó ïîäðîñòêîâ ñ íåáëàãîïðèÿòíûì ïñèõè÷åñêèì è íåâðîëîãè÷åñêèì
ïðåìîðáèäíûì ôîíîì, ò. å. â ñâîåé îñíîâå èìååò ïðåèìóùåñòâåííî ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêóþ ïî÷âó,
îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå êîòîðîé óñèëèâàåòñÿ â íåáëàãîïðèÿòíîé ñîöèàëüíîé ñðåäå.

CHARACTERISTICS OF ADOLESCENTS ABUSING PSYCHOACTIVE DRUGS
V.V. Bespalko (Kamenets-Podolsky)

The results of studies on the use of psychoactive drugs by adolescents are laid down. Social, psychological,
medical and biological aspects of occurence and trends in narcotisation development are described. The characteristics
of adolescents who use psychoactive drugs is given. It was found that the motivation of these trends is of micro- and
macrosocial character. At the same time the transformation of using psychoactive drugs into drug abuse and into
toxicomania is observed, as a rule, in adolecsents with psychic and neurological disorders, i.e. under medical and
biological background. The negative effect of this background can be strengthened by an unfavourable social environment.

Â.Â. Áåçïàëüêî. Õàðàêòåðí³ îñîáëèâîñò³ ï³äë³òê³â
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Õóñòñüêà öåíòðàëüíà ðàéîííà ë³êàðíÿ

Ô³çè÷íèé ðîçâèòîê – äóæå âàæëèâèé ïîêàç-
íèê çäîðîâ‘ÿ íàñåëåííÿ. Â ë³òåðàòóð³ çóñòð³÷àºòü-
ñÿ ê³ëüêà ï³äõîä³â äî âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ ô³çè÷-
íîãî ðîçâèòêó. Ïðîòå á³ëüø âè÷åðïíèì º âèçíà-
÷åííÿ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó  ª.ß. Áºë³öüêî¿:
“Ô³çè÷íèé ðîçâèòîê – ñóêóïí³ñòü îçíàê, ùî õà-
ðàêòåðèçóþòü ð³âåíü ³ äèíàì³÷í³ çì³íè ðÿäó ìîð-
ôîëîã³÷íèõ, ôóíêö³îíàëüíèõ âëàñòèâîñòåé îêðå-
ìîãî ³íäèâ³äà òà êîëåêòèâó ëþäåé ó âèãëÿä³ çà-
ãàëüíèõ ³ ãðóïîâèõ õàðàêòåðèñòèê (ñòàíäàðò³â
ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó)” [7].

Ô³çè÷íèé ðîçâèòîê âèêîðèñòîâóþòü ó ñâî¿é
ä³ÿëüíîñò³ ë³êàð³ ð³çíîãî ôàõó, íàñàìïåðåä ë³êàð³-
ïåä³àòðè, ñïåö³àë³ñòè ç ã³ã³ºíè ä³òåé ³ ï³äë³òê³â,
ï³äë³òêîâèõ êàá³íåò³â ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â, ìåäè÷-
íèõ êîì³ñ³é â³éñüêêîìàò³â.

Ïîêàçíèêè ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, îñîáëèâî â
ïîºäíàíí³ ç  íàðîäæóâàí³ñòþ, ñìåðòí³ñòþ, çàõ-
âîðþâàí³ñòþ, º íå ò³ëüêè êðèòåð³ÿìè çäîðîâ‘ÿ
íàñåëåííÿ, àëå é êðèòåð³ÿìè åôåêòèâíîñò³ ë³êó-
âàëüíî-îçäîðîâ÷èõ çàõîä³â [7].

Âèâ÷åííÿì ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ä³òåé äîøê-
³ëüíîãî â³êó ³ ï³äë³òê³â çàéìàëèñÿ áàãàòî àâòîð³â
[1, 3-8]. Âïëèâ íà ô³çè÷íèé ðîçâèòîê ð³çíèõ åíäî-
òà åêçîãåííèõ ÷èííèê³â, ñåðåä ÿêèõ êë³ìàòî-ãåî-
ãðàô³÷íèì ³ á³îëîã³÷íèì ÷èííèêàì â³äâîäèòüñÿ
äàëåêî íå îñòàííº ì³ñöå, âñòàíîâëåíèé ³íøèìè
àâòîðàìè [7, 3-6].

Ðåãóëÿðíèé êîíòðîëü çà ô³çè÷íèì ðîçâèòêîì
– ÷àñòèíà ïðîô³ëàêòè÷íîãî íàïðÿìó îõîðîíè
çäîðîâ‘ÿ.

Ó ïîêàçíèêàõ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ä³òåé ³
ï³äë³òê³â òèõ ÷è ³íøèõ ðåã³îí³â Óêðà¿íè º
â³äì³ííîñò³, ùî ñêëàëèñÿ â ïðîöåñ³ ³ñòîðè÷íîãî,
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî ðîçâèòêó, çà ïåâíèõ
êë³ìàòî-ãåîãðàô³÷íèõ ³ åêîëîã³÷íèõ óìîâ. Öå ñïî-
íóêàëî íàñ ïðîâåñòè äîñë³äæåííÿ àíòðîïîìåò-
ðè÷íèõ ïîêàçíèê³â ä³òåé Õóñòñüêîãî ðàéîíó (Çà-
êàðïàòòÿ)  â³êîì â³ä 1 äî 7 ðîê³â ³ ðîçðîáèòè
îö³íî÷í³ òàáëèö³ (“ðåã³îíàëüí³ ñòàíäàðòè”) ô³çè÷-
íîãî ðîçâèòêó ä³òåé Çàêàðïàòòÿ.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó â ïðàê-
òèö³ ã³ã³ºíè ä³òåé ³ ï³äë³òê³â âèêîðèñòîâóþòü ïî-
ð³âíÿíî íåâåëèêó ê³ëüê³ñòü ìîðôîëîã³÷íèõ ³ ôóíê-
ö³îíàëüíèõ îçíàê îðãàí³çìó, ÿê³ ëåãêî ï³ääàþòü-

ñÿ ê³ëüê³ñíîìó îáë³êó. Öå, íàñàìïåðåä, çð³ñò ó
ïîëîæåíí³ ñòîÿ÷è, àáî äîâæèíà ò³ëà, ìàñà ò³ëà,
îêðóæí³ñòü ãðóäåé, ãîëîâè òà ³í.

Âèâ÷åííÿ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ä³òåé ðåã³îíó
â³êîì â³ä 1 äî 7 ðîê³â ïðîâîäèëîñÿ çà òàêèìè
íàïðÿìêàìè:

1. Âèâ÷åííÿ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ñòàòåâî-â³êî-
âèõ ãðóï ä³òåé Çàêàðïàòòÿ.

2. Ðîçðîáëåííÿ ì³ñöåâèõ (ðåã³îíàëüíèõ) ñòà-
òåâî-â³êîâèõ ñòàíäàðò³â äëÿ ïðîâåäåííÿ ³íäèâ³-
äóàëüíî¿ òà êîìïëåêñíî¿  îö³íêè ô³çè÷íîãî ðîç-
âèòêó ä³òåé ð³çíîãî â³êó.

Äëÿ âèâ÷åííÿ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó íàé÷àñò³øå
çàñòîñîâóþòü ãåíåðàë³çóþ÷èé òà ³íäèâ³äóàë³çóþ-
÷èé ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ãåíåðàë³çóþ÷èé ìåòîä
âèêîðèñòîâóºòüñÿ ÷àñò³øå, â³äîáðàæàº ñòàí
ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó íàñåëåííÿ â ïåâíèé ìîìåíò
³  ́ ðóíòóºòüñÿ íà âåëèê³é ê³ëüêîñò³ ñïîñòåðåæåíü.

Íàìè çàñòîñîâóâàâñÿ ãåíåðàë³çóþ÷èé ìåòîä,
ÿêèé º íàéá³ëüø ðåïðåçåíòàòèâíèì äëÿ âèçíà-
÷åííÿ ñòàíó ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó øèðîêèõ âåðñòâ
íàñåëåííÿ, ³ ìåòîäèêà À.Á. Ñòàâèöüêî¿ òà Ä.².
Àðîíà [8].

Äëÿ âèì³ðþâàííÿ äîâæèíè ò³ëà (çðîñòó) ó ïî-
ëîæåíí³ ñòîÿ÷è âèêîðèñòîâóâàëè ñàíòèìåòðîâó
ñòð³÷êó, ìåäè÷í³ âàãè, çðîñòîì³ð, ÿê³ ïåðåä äîñ-
ë³äæåííÿì ðåòåëüíî ïåðåâ³ðÿëèñÿ íà òî÷í³ñòü.

Äàí³ àíòðîïîìåòðè÷íèõ âèì³ðþâàíü çàíîñè-
ëèñü ó ñïåö³àëüí³ êàðòè-àíêåòè ô³çè÷íîãî ðîçâèò-
êó, ÿêèõ áóëî 1639 â³äïîâ³äíî äî ê³ëüêîñò³ îáñòå-
æóâàíèõ ä³òåé. ²ç íèõ õëîï÷èê³â â³êîì â³ä 1 äî 7
ðîê³â áóëî 837, ä³â÷àòîê – 802, â òîìó ÷èñë³ â³êîì
1 ð³ê: õëîï÷èê³â – 125, ä³â÷àòîê – 126; 2 ðîêè:
õëîï÷èê³â – 121, ä³â÷àòîê – 104; 3 ðîêè: õëîï-
÷èê³â – 120, ä³â÷àòîê – 116; 4 ðîêè: õëîï÷èê³â –
115, ä³â÷àòîê – 101; 5 ðîê³â: õëîï÷èê³â – 130,
ä³â÷àòîê – 142; 6 ðîê³â: õëîï÷èê³â – 114, ä³â÷àòîê
– 131; 7 ðîê³â: õëîï÷èê³â – 112, ä³â÷àòîê – 102.
Äàí³ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó (àíòðîïîìåòðè÷í³ ïîêàç-
íèêè) ä³òåé Õóñòñüêîãî ðàéîíó Çàêàðïàòòÿ â³êîì
â³ä 1 äî 7 ðîê³â ïîäàí³ â òàáë. 1 ³ 2.

Óñ³ îáñòåæåííÿ áóëè ðîçïîä³ëåí³ çà ñòàòåâî-
â³êîâèìè ãðóïàìè ³ ïðîâîäèëèñÿ â äèòÿ÷³é ðàé-
îíí³é ïîë³êë³í³ö³, äîøê³ëüíèõ çàêëàäàõ ì. Õóñòà ³
Õóñòñüêîãî ðàéîíó.

Îäåðæàí³ äàí³ îáñòåæåííÿ ä³òåé îáðîáëÿëèñÿ
ìåòîäîì âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè øëÿõîì ñêëà-© Â.Ì. Øèìîí, 2002
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äàííÿ âàð³àö³éíèõ ðÿä³â, øêàë ðåãðåñ³¿. Â õîä³
ìàòåìàòè÷íî¿ îáðîáêè îá÷èñëþâàëèñÿ ïàðàìåò-
ðè, íåîáõ³äí³ äëÿ ïîäàëüøîãî àíàë³çó, à òàêîæ
ïîáóäîâè ñòàíäàðòíî-ñèãìàëüíèõ (îö³ííèõ) òàá-
ëèöü ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó: ñåðåäíÿ àðèôìåòè÷íà
âåëè÷èíà (Ì) àíòðîïîìåòðè÷íî¿ îçíàêè, ñåðåäíº
êâàäðàòè÷íå â³äõèëåííÿ (s) â³ä Ì çíà÷åííÿ îçíà-
êè, ïîìèëêà ñåðåäíüî¿ àðèôìåòè÷íî¿ âåëè÷èíè
(m), êîåô³ö³ºíò âàð³àö³¿ (V), ðåãðåñ³¿ (R

õ/y
),   ñèã-

ìà êîåô³ö³ºíòà ðåãðåñ³¿ (sR), ïîìèëêà êîåô³ö³ºí-
òà âàð³àö³¿ [m(V)].

Ãàðìîí³éí³ñòü ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó êîæíî¿ ñòà-
òåâî-â³êîâî¿ ãðóïè ä³òåé îö³íþâàëàñÿ çà äîïî-
ìîãîþ êîåô³ö³ºíòà ðåãðåñ³¿ òà øêàëè ðåãðåñ³¿.
Âîíà ìàº âèãëÿä òàáëèö³, ó ÿê³é çàçäàëåã³äü ðîç-
ðàõîâàíî, ÿêèì ïîâèííà áóòè êîæíà îçíàêà ô³çè÷-
íîãî ðîçâèòêó â ðàç³ çì³íè äîâæèíè ò³ëà íà îäèí
ñàíòèìåòð. Ó ë³â³é ÷àñòèí³ òàáëèö³ â³äì³÷åí³ ãðà-
íèö³ ñèãìàëüíèõ â³äõèëåíü äîâæèíè ò³ëà â³ä ñå-
ðåäíüî¿ àðèôìåòè÷íî¿ âåëè÷èíè [Ì±1s (ñåðåäí³
âåëè÷èíè), Ì+1s...Ì+2s (âèùå ñåðåäí³õ), âèùå
Ì+2s (âèñîê³), Ì–1s...Ì–2s (íèæ÷å ñåðåäí³õ),
íèæ÷å Ì–2s (íèçüê³)] äëÿ îö³íêè äîâæèíè ò³ëà
äèòèíè çà ï’ÿòèáàëüíîþ øêàëîþ.

ßê âèäíî ç òàáëèöü, ïîêàçíèêè ô³çè÷íîãî ðîç-
âèòêó õëîï÷èê³â Õóñòñüêîãî ðàéîíó âèù³, í³æ ó
ä³â÷àòîê óñ³õ â³êîâèõ ãðóï. Òàê, äîâæèíà ò³ëà ó
õëîï÷èê³â â³êîì 1 ð³ê á³ëüøà, í³æ ó ä³â÷àòîê, íà
0,6 ñì, 3 ðîêè – íà 0,7, 4 ðîêè – 1,14,  5 ðîê³â –
1,12,  6 ðîê³â – 1,88,  7 ðîê³â – íà 1,88 ñì.
Ò³ëüêè ó äâîð³÷íèõ ä³â÷àòîê öåé ïîêàçíèê áóâ
âèùèé íà 0,34 ñì. Ùîäî òàêîãî ïîêàçíèêà, ÿê
ìàñà ò³ëà, òî òóò òàêîæ ñïîñòåð³ãàëàñÿ òà ñàìà

Â.Ì. Øèìîí. Ô³çè÷íèé ðîçâèòîê ä³òåé

òåíäåíö³ÿ, à íàéá³ëüøå ïåðåâàæàííÿ áóëî ó õëîï-
÷èê³â â³êîì 6 ðîê³â (1,16 êã). Ó â³ö³ îäíîãî ðîêó
ìàñà ò³ëà õëîï÷èê³â á³ëüøà, í³æ ó ä³â÷àòîê,  íà
0,83 êã, ó â³ö³ 2, 3, 4, 5, 7 ðîê³â – íà 0,53, 0,2,
0,32, 0,29 òà 0,98 êã â³äïîâ³äíî. Òà ñàìà òåíäåí-
ö³ÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ é ñåðåä äâîõ ³íøèõ ïîêàç-
íèê³â – îêðóæíîñò³ ãðóäåé òà îêðóæíîñò³ ãîëîâè:
ó â³ö³ 6-òè ðîê³â âîíè á³ëüø³ ó õëîï÷èê³â íà 1,27
òà 0,51 ñì â³äïîâ³äíî.

Îòæå, ïåðåâàæàííÿ âñ³õ äîñë³äæóâàíèõ àíòðîïî-
ìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó õëîï÷èê³â
íàä ïîêàçíèêàìè ä³â÷àòîê â³êîì â³ä 1 äî 7 ðîê³â
íàéá³ëüøå  ó ãðóï³ 6-ð³÷íèõ ä³òåé. Êð³ì òîãî, âèâ-
÷åííÿ ñòàòåâî-â³êîâèõ ãðóï ä³òåé Çàêàðïàòòÿ ïîêà-
çàëî, ùî íàéá³ëüøèé ïðèð³ñò äîâæèíè ³ ìàñè ò³ëà
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó õëîï÷èê³â ³ ä³â÷àòîê â³êîì 2 òà 6-
7 ðîê³â. Òàê, ó õëîï÷èê³â äâîõ ðîê³â ïðèð³ñò äîâæè-
íè ò³ëà ñòàíîâèòü 17 %, ìàñè – 12,9,  6 ðîê³â – 6 òà
13,8 % â³äïîâ³äíî. Íà â³äì³íó â³ä õëîï÷èê³â ó ä³â÷à-
òîê ïðèð³ñò àíòðîïîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â á³ëüøèé
íå â øåñòè, à â ñåìèð³÷íîìó â³ö³: äîâæèíà ò³ëà
çá³ëüøèëàñÿ íà 6,3 %, ìàñà – 12,2 %.

Íà ï³äñòàâ³ îäåðæàíèõ äàíèõ áóëè ðîçðîáëåí³
ðåã³îíàëüí³ ñòàíäàðòè ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó äëÿ
ä³òåé Çàêàðïàòòÿ â³êîì â³ä 1 äî 7 ðîê³â, ÿê³ ìî-
æóòü âèêîðèñòîâóâàòèñü ó ïðàêòèö³ ë³êàð³â-ïåä³-
àòð³â, ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â äèòÿ÷èõ ïîë³êë³í³ê (êàá³-
íåò³â), ñïåö³àë³ñòàìè ñàíåï³äñòàíö³é ç ã³ã³ºíè ä³òåé
³ ï³äë³òê³â ï³ä ÷àñ îðãàí³çàö³¿ äèñïàíñåðíîãî òà
äèíàì³÷íîãî ñïîñòåðåæåíü çà ñòàíîì çäîðîâ‘ÿ
ð³çíèõ ãðóï ä³òåé, à òàêîæ ðîçðîáëåííÿ çàõîä³â
ç óäîñêîíàëåííÿ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
ñ³ëüñüêîìó íàñåëåííþ.
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ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÅ ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÄÅÒÅÉ ÕÓÑÒÑÊÎÃÎ ÐÀÉÎÍÀ (ÇÀÊÀÐÏÀÒÜÅ) Â ÂÎÇÐÀÑÒÅ ÎÒ ÎÄÍÎÃÎ
ÄÎ ÑÅÌÈ ËÅÒ
Â.Ì. Øèìîí (Õóñò)

Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïàðàìåòðîâ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé Õóñòñêîãî ðàéîíà
(Çàêàðïàòüå) â âîçðàñòå îò 1 äî 7 ëåò (1639 ÷åëîâåê, èç êîòîðûõ 837 ìàëü÷èêîâ è 802 äåâî÷êè), íà îñíîâàíèè
êîòîðûõ áûëè ðàçðàáîòàíû ðåãèîíàëüíûå ñòàíäàðòû ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.



20 ÇÄÎÐÎÂ’ß ÒÀ ÑÓÑÏ²ËÜÑÒÂÎ

PHYSICAL DEVELOPMENT OF CHILDREN AGED FROM ONE TO SEVEN LIVING IN KHUSTSKY
REGION (ZAKARPATYE)
V.M. Shimon (Khust)

The results of the study of children‘s physical development parameters (aged 1 to 7) who reside in Khust
district (Zakarpatye), have been presented (1639 children among whom there are 837 boys and 802 girls). On
the basis of these data the regional physical development standards have been worked out.

ÓÄÊ 312.6:616–057.36 (477)

Î.Ì. ÂÎËÈÊ (²ðï³íü)

ÑÒÀÍ ÇÄÎÐÎÂ’ß Â²ÉÑÜÊÎÂÎÑËÓÆÁÎÂÖ²Â ÇÁÐÎÉÍÈÕ ÑÈË
ÓÊÐÀ¯ÍÈ ÊÀÄÐÎÂÎÃÎ ÑÊËÀÄÓ ÇÀ ÄÀÍÈÌÈ ÌÅÄÈ×ÍÈÕ

ÎÁÑÒÅÆÅÍÜ

Íàóêîâî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò ïðîáëåì â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿íè

Á³ëüø³ñòü ïîêàçíèê³â, ùî õàðàêòåðèçóþòü ñòàí
çäîðîâ’ÿ, ðîçðàõîâóþòüñÿ çà  çâåðòàëüí³ñòþ
ïàö³ºíò³â äî ë³êàðÿ, íà ð³âåíü ÿêî¿ âïëèâàº áàãàòî
÷èííèê³â: çàáåçïå÷åí³ñòü ìåäè÷íèì ïåðñîíàëîì,
â³äñòàíü äî ìåäè÷íîãî çàêëàäó, ìàòåð³àëüíèé äîá-
ðîáóò, ïðîôåñ³ÿ, â³ê, ñ³ìåéíèé ñòàí, âæèâàííÿ àë-
êîãîëüíèõ íàïî¿â, îñâ³òà, ñàí³òàðíà êóëüòóðà,
æèòòºâ³ óìîâè òîùî. Ïðîòå ÷åðåç ð³çí³ ïðè÷èíè
ïàö³ºíò íå çàâæäè ñâîº÷àñíî çâåðòàºòüñÿ çà ìå-
äè÷íîþ äîïîìîãîþ, íå âñ³ çàõâîðþâàííÿ ðåºñò-
ðóþòüñÿ çà çâåðòàëüí³ñòþ, àëå ¿õ ìîæíà âèÿâèòè
çà äîïîìîãîþ ïðîô³ëàêòè÷íèõ ìåäè÷íèõ îãëÿä³â.

Áàãàòîð³÷íó òåíäåíö³þ äèíàì³êè ïîêàçíèê³â
çäîðîâ’ÿ âèâ÷àþòü çà íàïðàâëåí³ñòþ òà øâèäê³-
ñòþ çì³íè ð³âíÿ äèíàì³÷íîãî ðÿäó, ÿê³ âèçíà÷à-
þòü øëÿõîì îá÷èñëåííÿ ñåðåäíüîãî òåìïó ðîñ-
òó ïîêàçíèê³â (Òp.ãåîì.) ÿê ñåðåäíüî¿ ãåîìåòðè÷íî¿
âåëè÷èíè çà òàêîþ ôîðìóëîþ:
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  – çíàê ìíîæåííÿ âàð³àíò â³ä Òð.³ äî
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 – îêðåì³ âàð³àíòè ðÿäó

(³=1,2,…..,n); n – ê³ëüê³ñòü âàð³àíò ó ðÿäó.
Âèâ÷åííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â

Çáðîéíèõ Ñèë (ÇÑ) Óêðà¿íè êàäðîâîãî ñêëàäó
ïðîâîäèëîñÿ íà îñíîâ³ äàíèõ ñòàòèñòè÷íî¿ ãàëó-
çåâî¿ çâ³òíîñò³ çà 1994–2000 ð. ùîäî ðåçóëü-
òàò³â ùîð³÷íèõ ìåäè÷íèõ îáñòåæåíü.

ßê ïîêàçàâ àíàë³ç ðåçóëüòàò³â, âïðîäîâæ 1994–
2000 ðð. 77,71 % â³éñüêîâîñëóæáîâö³â áóëè çäî-
ðîâèìè, 13,1 % – ïðàêòè÷íî çäîðîâèìè, 9,28 %
–ïîòðåáóâàëè ñèñòåìàòè÷íî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìî-
ãè (òàáë. 1).

ßê âèäíî ç òàáëèö³, ê³ëüê³ñòü çäîðîâèõ îô³-
öåð³â ç â³êîì ñóòòºâî çìåíøóºòüñÿ.

Çà ïåð³îä äîñë³äæåííÿ ñïîñòåð³ãàëîñÿ çðîñ-
òàííÿ ê³ëüêîñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, ÿê³ ïîòðå-
áóþòü ñèñòåìàòè÷íî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, â ñå-
ðåäíüîìó íà 4,31 % ùîðîêó ç îäíî÷àñíèì ùîð-
³÷íèì çìåíøåííÿì íà 2,02 % ê³ëüêîñò³ ïðàêòè÷íî
çäîðîâèõ. Ê³ëüê³ñòü çäîðîâèõ â³éñüêîâîñëóæ-
áîâö³â ñóòòºâî íå çì³íþâàëàñÿ – ïîçèòèâíèé
ïðèð³ñò ñòàíîâèâ ó ñåðåäíüîìó 0,06 % ùîðîêó.

Äèíàì³êà ðîçïîä³ëó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â çà
ãðóïàìè çäîðîâ’ÿ çàëåæíî â³ä â³êó ïîäàíà íà
ðèñóíêó. ßê áà÷èìî, çðîñòàº ïèòîìà âàãà â³éñüêî-
âîñëóæáîâö³â, ÿê³ ïîòðåáóþòü ñèñòåìàòè÷íî¿ ìå-

© Î.Ì. Âîëèê, 2002
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äè÷íî¿ äîïîìîãè, â óñ³õ â³êîâèõ ãðóïàõ – â³ä
3,11 % äî 4,85 % ùîðîêó, çìåíøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü
ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ (ó ìåæàõ 0,44-5 %), çà âè-
íÿòêîì îô³öåð³â 31–40 ðîê³â. Íåçíà÷íîþ ì³ðîþ
çá³ëüøóºòüñÿ  (íà 0,25 % ùîð³÷íî) ê³ëüê³ñòü çäî-
ðîâèõ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â êàäðîâîãî ñêëàäó ó
â³êîâ³é ãðóï³ äî 30 ðîê³â, ó ñòàðøèõ â³êîâèõ ãðó-
ïàõ – ñòð³ìêî çìåíøóºòüñÿ.

Çà ïåð³îä äîñë³äæåííÿ â³äáóëîñÿ çìåíøåííÿ
ê³ëüêîñò³ îô³öåð³â ñòàðøèõ â³êîâèõ ãðóï (31–40
ðîê³â – íà 0,40 %, 41–50  –  3,79 %, ñòàðøå  50
ðîê³â – íà 2,91 %) ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ îô³öåð³â

äî 30 ðîê³â (çá³ëüøåííÿ íà 2,02 %).
Âðàõîâóþ÷è ìåäè÷í³ âèìîãè äî âñòóïíèê³â äî

â³éñüêîâî-íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, ó ÇÑ Óêðà¿íè ïðè-
õîäÿòü ö³ëêîì çäîðîâ³ ìîëîä³ ëþäè. Îäíàê çà
ïåð³îä ñëóæáè áëèçüêî ïîëîâèíè ç íèõ ñòàº õðî-
í³÷íî õâîðèìè òà ïîòðåáóº çâ³ëüíåííÿ â çàïàñ
çà ñòàíîì çäîðîâ’ÿ. Íàâ³òü çâàæàþ÷è íà ïðè-
ðîäíå çíèæåííÿ ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ ç â³êîì,  òàê³
öèôðè, íà íàøó äóìêó, äóæå  âèñîê³. Àëå ùå ñåðé-
îçí³øèì  ôàêòîì º äèíàì³êà çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³
çäîðîâèõ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, îñîáëèâî â ñòàð-
øèõ â³êîâèõ ãðóïàõ.

Î.Ì. Âîëèê. Ñòàí çäîðîâ’ÿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â

 Групи здоров`я  
 

Вік, років 
 

Здорові 
 

Практично здорові 
Ті, що потребують 

систематичної медичної  
допомоги 

До 30  90,95 6,63 2,42 
31–40  76,17 14,41 9,42 
41–50 51,65 24,30 24,05 
Старше 50  15,01 33,85 51,14 
Загалом 77,71 13,01 9,28 

 

Òàáëèöÿ 1. Ðîçïîä³ë â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ÇÑ Óêðà¿íè êàäðîâîãî ñêëàäó çà ãðóïàìè çäîðîâ’ÿ âïðî-
äîâæ  1994–2000 ðð.
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Ðèñ. 1. Äèíàì³êà ñåðåäíüîãî ùîð³÷íîãî ïðèðîñòó ê³ëüêîñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ÇÑ  Óêðà¿íè êàäðî-
âîãî ñêëàäó çà ãðóïàìè çäîðîâ’ÿ  âïðîäîâæ 1994–2000 ðð.
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Âñå çàçíà÷åíå òà çðîñòàþ÷³ îáñÿãè ô³íàíñó-
âàííÿ äëÿ ï³äãîòîâêè âèñîêîêëàñíèõ â³éñüêî-
âèõ ñïåö³àë³ñò³â, ÿê³ ïîò³ì çâ³ëüíþþòüñÿ â îñ-

íîâíîìó ó çâ’ÿçêó ç õðîí³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ,
çìåíøóþòü áîºçäàòí³ñòü Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿-
íè.

Âèñíîâêè
1. Ñåðåä â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ÇÑ Óêðà¿íè êàäðîâîãî ñêëàäó íà òë³ äåÿêîãî îìîëîäæåííÿ êîíòèí-

ãåíòó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîã³ðøàííÿ ñèòóàö³¿ ùîäî õðîí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿.
2. Ð³âåíü õðîí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ âèçíà÷àºòüñÿ â îñíîâíîìó ÿê³ñòþ æèòòÿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â (óìî-

âàìè ñëóæáè òà â³äïî÷èíêó, ìàòåð³àëüíèì äîáðîáóòîì, ïîáóòîâèìè óìîâàìè, øê³äëèâèìè çâè÷êà-
ìè, ïñèõîëîã³÷íèì êîìôîðòîì òîùî), à òîìó ðåàë³çàö³ÿ ïðîô³ëàêòèêè ö³º¿ ïàòîëîã³¿ ìîæå áóòè
äîñòàòíüî åôåêòèâíîþ ëèøå â ðàìêàõ çàãàëüíîäåðæàâíèõ ïðîãðàì ³ â ðàç³ ñóòòºâîãî ïîë³ïøåííÿ
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íî¿ ñèòóàö³¿ ó â³éñüêàõ.

3. Ìîæëèâîñò³ ìåäè÷íèõ îáñòåæåíü ö³ëêîì äîñòàòí³ äëÿ ñòâîðåííÿ åêîíîì³÷íèõ, ìîðàëüíèõ ³
ñëóæáîâèõ ïåðåäóìîâ äëÿ êîæíîãî â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ òà êîìàíäóâàííÿ óñ³õ ð³âí³â ùîäî ï³äòðèìêè
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ïîçáàâëåííÿ øê³äëèâèõ çâè÷îê, ìàêñèìàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ íàÿâíèõ
åêîíîì³÷íèõ ³ ìàòåð³àëüíèõ ðåñóðñ³â äëÿ ñòâîðåííÿ áåçïå÷íèõ óìîâ ïðàö³, â³äïîâ³äàëüíîãî ñòàâëåí-
íÿ äî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ òà çäîðîâ’ÿ ñâî¿õ ï³äëåãëèõ.

ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÇÄÎÐÎÂÜß ÂÎÅÍÍÎÑËÓÆÀÙÈÕ ÂÎÎÐÓÆÅÍÍÛÕ ÑÈË ÓÊÐÀÈÍÛ ÊÀÄÐÎÂÎÃÎ
ÑÎÑÒÀÂÀ ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ
À.Í. Âîëèê  (Èðïåíü)

Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû àíàëèçà ìíîãîëåòíåé äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ âîåííîñëóæàùèõ
Âîîðóæåííûõ Ñèë Óêðàèíû êàäðîâîãî ñîñòàâà ïî äàííûì ìåäèöèíñêèõ îáñëåäîâàíèé. Âûÿâëåíî óõóäøåíèå
ñèòóàöèè ïî õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè íà ôîíå íåêîòîðîãî îìîëîæåíèÿ êîíòèíãåíòà. Âûñêàçàíî
ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ðåàëèçàöèÿ ïðîôèëàêòèêè õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íî
ýôôåêòèâíîé òîëüêî â ðàìêàõ îáùåãîñóäàðñòâåííûõ ïðîãðàìì è â ñëó÷àå çíà÷èòåëüíîãî óëó÷øåíèÿ
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè â âîéñêàõ.

HEALTH STATUS  OF REGULAR MILITARY SERVICE MEN IN THE UKRAINE ARMED FORCES
A.N. Volik (Irpen)

Many years dynamics of health status indices of regular service men within military forces of Ukraine has
been presented. It was drawn-up from the personal medical cards data analysis  reflecting the outcomes of the
contingent regular medical check-ups. It was revealed that the worsening trend in their health condition was
mainly due to relative increase of chronic pathology prevalence in spite of some rejuvenation of the contingent.
It was suggested that the active realization of overall chronic pathology prevention strategy could be achieved
only within the framework of  some comprehensive State’s programmes combined with  substantial improvement
of social and economic conditions in the Ukraine Armed Forces.
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ÓÄÊ

Â.Î. ÊÎËÎÄÅÍÊÎ, Ë.Ã. ÇÀÑÈÏÊÀ, Â.Â. ÁÅÇÏÎßÑÍÀ

ÄÎ ÌÅÒÎÄÈÊÈ ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎ¯ ÎÖ²ÍÊÈ ÑÒÀÍÓ
ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂ'ß

Îäåñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, Íàóêîâî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò "Çäîðîâ'ÿ ñ³ì'¿"

 Ñó÷àñíèé åòàï íîîñôåðîãåíåçó, çà âèñíîâ-
êàìè áàãàòüîõ åêñïåðò³â ÎÎÍ, ÂÎÇ, ÞÍÅÑÊÎ òà
³íøèõ ì³æíàðîäíèõ ³íñòèòóò³â, õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ãëîáàë³çàö³ºþ ïðîöåñ³â â îáëàñò³ åêîíîì³êè, êóëü-
òóðè é îõîðîíè çäîðîâ'ÿ [1, 12].Ñüîãîäí³ ïðàê-
òè÷íî íå çàëèøèëîñÿ êîíòèíåíò³â, ðåã³îí³â ³ êðà¿í,
ÿê³ á íå ï³ääàâàëèñü âïëèâó ïðîöåñ³â óðáàí³çàö³¿.
Ï³äâîäÿ÷è ï³äñóìêè áàãàòîð³÷íîãî ñï³âðîá³òíèö-
òâà â ãàëóç³ äåìîãðàô³¿, Êà¿ðñüêà êîíôåðåíö³ÿ
ÎÎÍ ñâîºþ ðåçîëþö³ºþ êîíñòàòóâàëà, ùî ñîö-
³àëüíî-äåìîãðàô³÷í³ ïðîáëåìè îêðåìèõ êðà¿í
(÷àñò³øå öå êðà¿íè, ùî ðîçâèâàþòüñÿ àáî ç ïå-
ðåõ³äíîþ åêîíîì³êîþ) äàâíî âèéøëè çà ¿õ ìåæ³ ³
íàáóëè ãëîáàëüíîãî õàðàêòåðó [1, 5, 12]. Ïðè
öüîìó íåîáõ³äí³ñòü îá'ºäíàííÿ çóñèëü ì³æíàðîä-
íîãî ñï³âòîâàðèñòâà ó ð³øåíí³ àêòóàëüíèõ äåìîã-
ðàô³÷íèõ ïðîáëåì º îäíèì ç ãîëîâíèõ çàâäàíü ó
âèçíà÷åíí³ ñòðàòåã³¿ ðîçâèòêó öèâ³ë³çàö³¿ â òðåòü-
îìó òèñÿ÷îð³÷÷³ [1, 13].

Ðîçãëÿäàþ÷è ïðîáëåìè â³äòâîðåííÿ íàñåëåí-
íÿ ÿê óìîâè ðåàë³çàö³¿ îäí³º¿ ç ãîëîâíèõ ôóíêö³é
çäîðîâ'ÿ íàñåëåííÿ, ïèòàííÿ ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâ'ÿ ñòàþòü âàæëèâèì åëåìåíòîì ä³ÿëüíîñò³
íàö³îíàëüíèõ ñèñòåì îõîðîíè çäîðîâ'ÿ. Ìàþ÷è
ðîçâèíóòó ìåðåæó ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàê-
ëàä³â, ñó÷àñí³ ìåäè÷í³ òåõíîëîã³¿ ³ çáåð³ãàþ÷è
âèñîêèé ³ì³äæ ó ñóñï³ëüñòâ³, ö³ëåñïðÿìîâàíà
ä³ÿëüí³ñòü ùîäî îõîðîíè çäîðîâ'ÿ ìîæå ñóòòºâî
âïëèíóòè íà óìîâè ôîðìóâàííÿ ñòàíó ðåïðîäóê-
òèâíîãî çäîðîâ'ÿ [3, 4, 6, 13].

Îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³ íàáóâàþòü ïèòàííÿ
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ'ÿ â Óêðà¿í³. Ñîö³àëüíî
- åêîíîì³÷í³ é åêîëîã³÷í³ ïðîáëåìè, ç ÿêèìè
ç³øòîâõíóëîñÿ ñóñï³ëüñòâî íà ïî÷àòêó äâàäöÿòü
ïåðøîãî ñòîë³òòÿ, íåãàòèâí³ òåíäåíö³¿ â ñèñòåì³
â³äòâîðåííÿ ³ ñòàí³ çäîðîâ'ÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè
âèâåëè ðîçãëÿíóòó ïðîáëåìó â ðàíã òàêèõ, ùî
âèçíà÷àþòü áåçïåêó äåðæàâè ³ ñòðàòåã³þ äåðæàâ-
íî¿ ïîë³òèêè â ãóìàí³òàðí³é ñôåð³ [3, 13]. Ñâîº-
÷àñíèì ³ âàæëèâèì êðîêîì ó ðåàë³çàö³¿ ñîö³àëü-
íî-äåìîãðàô³÷íèõ ïðîáëåì â Óêðà¿í³ ç'ÿâèëàñÿ
ïðèéíÿòà Êàá³íåòîì Ì³í³ñòð³â Íàö³îíàëüíà ïðî-
ãðàìà Ïëàíóâàííÿ ñ³ì'¿ (¹ 736 â³ä 13.09.1995
ð.) Ï³äñóìêîì áàãàòîð³÷íîãî ñï³âðîá³òíèöòâà ç
Àìåðèêàíñüêèìè êîëåãàìè â ðàìêàõ ïðîãðàìè

"Ïîë³ñ³" ñòàëî ïðèéíÿòòÿ â Óêðà¿í³ Óêàçîì Ïðå-
çèäåíòà ¹ 203\2001 â³ä 26.03 2001 ð. Íàö³î-
íàëüíî¿ ïðîãðàìè" Ðåïðîäóêòèâíå çäîðîâ'ÿ" [8].

Ð³çíîìàí³òòÿ ÷èííèê³â, óìîâ ³ ïðîöåñ³â, ÿê³
âïëèâàþòü íà ð³âåíü ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ'ÿ
íàñåëåííÿ, âèçíà÷àþòü íåîáõ³äí³ñòü ðîçðîáêè
ñàìå óí³ô³êîâàíèõ ñèñòåì êîìïëåêñíî¿ îö³íêè
ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíö³àëó. Àêòóàëüí³ñòü òàêèõ
äîñë³äæåíü ïðîäèêòîâàíà ³ òèìè çàäà÷àìè, ÿê³
ñòîÿòü ïåðåä â³ò÷èçíÿíîþ ñèñòåìîþ îõîðîíè
çäîðîâ'ÿ (íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 13 áåðåçíÿ
1999 ð. ¹ 64 ) ïî ñòâîðåííþ ìåíåäæìåíò-
³íôîðìàö³éíî¿ ñèñòåìè äëÿ ìîí³òîðèíãó îñíîâ-
íèõ ïîêàçíèê³â ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ'ÿ [8-10].

Ó òîé æå ÷àñ, çàïðîïîíîâàí³ íà ñüîãîäí³ ìå-
òîäè îö³íêè ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ'ÿ íå äîç-
âîëÿþòü ç ïîçèö³é ñèñòåìíîãî ï³äõîäó ïðîâåñ-
òè êîìïëåêñíå ³ âñåá³÷íå âèâ÷åííÿ öèõ ïðîöåñ³â.
Â îäíîìó âèïàäêó ö³ ï³äõîäè îáìåæóþòüñÿ ïå-
ðåë³êîì ïîêàçíèê³â ò³ëüêè ìåäè÷íîãî àáî ñîö-
³àëüíî-äåìîãðàô³÷íîãî õàðàêòåðó [9, 11, 13]. ²íø³
îáìåæóþòüñÿ ìàòåð³àëàìè ñîö³îëîã³÷íèõ äîñë³-
äæåíü [2]. Òðåò³ íå âðàõîâóþòü ÷èííèêè ðèçèêó
(ñîö³àëüí³, åêîëîã³÷í³ ³ á³îëîã³÷í³), ÿê³ ä³þòü íà
ïîêàçíèêè ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ'ÿ [7, 11].
Çàãàëüíèì íåäîë³êîì ìåòîä³â îö³íêè º â³äñóòí³ñòü
ìåòîäèê, ÿê³ âðàõîâóþòü çíà÷èì³ñòü îêðåìèõ ïî-
êàçíèê³â ó ôîðìóâàíí³ ñòàíó ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâ'ÿ. Ïðàêòè÷íî â³äñóòí³ ìåòîäè îö³íêè ÐÇ
íà ñ³ìåéíîìó òà ³íäèâ³äóàëüíîìó ð³âíÿõ [4, 9,
10, 11, 13].

Â³äñóòí³ñòü óí³ô³êîâàíèõ ìåòîä³â íå äîçâîëÿº
ïðîâîäèòè îö³íêó ÐÇ ó ÷àñ³, âèêîíóâàòè ïî-
ð³âíÿëüíèé àíàë³ç öèõ ïîêàçíèê³â ó ð³çíèõ ðåã³î-
íàõ, åòí³÷íèõ ãðóïàõ ³ êðà¿íàõ. Ïðîáëåìè, ÿê³ âè-
ò³êàþòü ç öüîãî, òîðêàþòüñÿ ³íòåðåñ³â óïðàâë³íö³â
îõîðîíè çäîðîâ'ÿ, åï³äåì³îëîã³â ³, ùî äóæå âàæ-
ëèâî, áåçïîñåðåäíüî, ë³êàð³â ñ³ìåéíî¿ ïðàêòèêè.

Çàïðîïîíîâàíèé ìåòîäè÷íèé ï³äõ³ä âèçíà÷åí-
íÿ ÐÇ áàçóºòüñÿ íà ïðîâåäåíí³ êîìïëåêñíî¿ îö³-
íêè ñòàíó ÐÇ ³ç âèêîðèñòàííÿì ³íòåãðàëüíèõ ïî-
êàçíèê³â, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ïåðåâàæíî çàõîäè
(ÿâèùà) ìåäè÷íîãî (ìåäè÷íèé ³íäåêñ ðåïðîäóê-
òèâíîãî çäîðîâ'ÿ - Ì²ÐÇ) ³ ñîö³àëüíîãî (ñîö³-
àëüíî-äåìîãðàô³÷íèé ³íäåêñ ðåïðîäóêòèâíîãî
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çäîðîâ'ÿ - ÑÄ²ÐÇ) õàðàêòåðó. Ïðè öüîìó ð³âåíü
êîìïëåêñíîãî ïîêàçíèêà âèì³ðþºòüñÿ ðîçì³ðîì
âåêòîðà, ÿêèé ³íòåãðóº çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â, Ì²ÐÇ
òà ÑÄ²ÐÇ, â³äêëàäåíèõ â³äïîâ³äíî íà îñÿõ (õ, ó)
àáñöèñ. Äâîïîëþñíèé õàðàêòåð êîìïëåêñíîãî
ïîêàçíèêà ÐÇ äîçâîëÿº ìàêñèìàëüíî âðàõóâàòè
âíåñêè ð³çíèõ ïî ñâî¿é ñóò³ ÷èííèê³â ó âèçíà÷åíí³
ñòàíó ÐÇ. Òåõíîëîã³ÿ êîìïëåêñíî¿ îö³íêè Ì²ÐÇ òà
ÑÄ²ÐÇ ïîáóäîâàíà íà âèçíà÷åíí³ öèõ ïîêàçíèê³â
çà òàêîþ ôîðìóëîþ:

 П
PijYij

I
)сдірз,мірз(

∑=

äå I
(ì³ðç, ñä³ðç)

 - ³íòåãðàëüíèé ³íäåêñ ðåïðîäóê-
òèâíîãî çäîðîâ'ÿ çà ìåäè÷íèìè àáî ñîö³àëüíî-
äåìîãðàô³÷íèìè ïîêàçíèêàìè;

Ð ij-äîñë³äæóâàíèé ïîêàçíèê;
Yij êîåô³ö³ºíò çíà÷èìîñò³ ïîêàçíèêà;
ï ê³ëüê³ñòü âèêîðèñòîâóâàíèõ ïîêàçíèê³â;
Ç'ºäíàâøè çíà÷åííÿ â³äïîâ³äíèõ ïîêàçíèê³â íà

îñÿõ êîîðäèíàò ³ òî÷êó ïåðåòèíàííÿ óìîâíî¿ ë³í³¿,
ìè îòðèìàºìî âåêòîð, ðîçì³ð ÿêîãî õàðàêòåðè-
çóº ñòàí ÐÇ.

Îêð³ì ê³ëüê³ñíî¿ õàðàêòåðèñòèêè (ðîçì³ð âåê-
òîðà), ³íòåãðàëüíèé ïîêàçíèê ÐÇ â³ääçåðêàëþº ³
ÿê³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè öüîãî ÿâèùà. Òîáòî, çà ÿêèõ
óìîâ (ñîö³àëüíèõ ÷è ìåäè÷íèõ çàõîä³â) ôîðìóºòü-
ñÿ ñòàí ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ'ÿ. Ñèñòåìà çâî-
ðîòíî¿ îö³íêè ïîêàçíèê³â, ùî ëåæàòü â îñíîâ³ âèç-
íà÷åííÿ ñòàíó ÐÇ, äîçâîëÿº ï³ä³éòè äî âñòàíîâ-
ëåííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé òèõ ÿâèù ÷è ïðîöåñ³â, ùî
çàéìàþòü âèçíà÷íó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ ñòàíó ÐÇ.

Îá´ðóíòóâàííÿ ìåòîäèêè ðîçðàõóíê³â òà îö³í-

êè ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ'ÿ âêëþ÷àº äåê³ëüêà
åòàï³â.

Ïåðøèé åòàï âêëþ÷àº âèçíà÷åííÿ ìåäè÷íèõ ³
ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íèõ ïîêàçíèê³â, ùî õàðàê-
òåðèçóþòü ïðîöåñè, ÿê³ âïëèâàþòü íà ð³âåíü ðåï-
ðîäóêòèâíîãî çäîðîâ'ÿ. Ïåðåë³ê öèõ ïîêàçíèê³â ³
¿õíÿ çíà÷èì³ñòü ó çàïðîïîíîâàí³é ñèñòåì³ âèçíà-
÷àëè ìåòîäîì åêñïåðòíèõ îö³íîê. Ó åêñïåðòèç³
âçÿëè ó÷àñòü 65 åêñïåðò³â ³ç ÷èñëà ñï³âðîá³òíèê³â
êàôåäð àêóøåðñòâà ³ ã³íåêîëîã³¿, ã³ã³ºíè ³ ôàõ³âö³â
³ç ÷èñëà îðãàí³çàòîð³â îõîðîíè çäîðîâ'ÿ.

ßê âèäíî ç ìàòåð³àë³â òàáëèöü 1 ³ 1à , äóìêà
åêñïåðò³â ³ ó â³äíîøåíí³ ³íôîðìàòèâíîñò³ ïîêàç-
íèê³â ³ ¿õíüî¿ çíà÷èìîñò³ ó ôîðìóâàíí³ ð³âíÿ ðåï-
ðîäóêòèâíîãî çäîðîâ'ÿ íàñåëåííÿ ìàº çíà÷í³
ðîçá³æíîñò³. Ó íîìåíêëàòóð³ ïîêàçíèê³â íàìè âè-
êîðèñòàí³ ò³ëüêè ò³, ÿê³ íàáðàëè íå ìåíøå 20 %
ïîçèòèâíèõ îö³íîê åêñïåðò³â (ñóìà 4 ³ 5 áàë³â ).

Íàñòóïíèé åòàï âêëþ÷àº âèçíà÷åííÿ â³äíîñ-
íî¿ çíà÷èìîñò³ êîæíîãî ç çàïðîïîíîâàíèõ ïî-
êàçíèê³â. Ïðèâåäåíèé (âàãîâèé) êîåô³ö³ºíò çíà-
÷èìîñò³ (Yij) äëÿ êîæíîãî ïîêàçíèêà (Ðj) ðîçðà-
õîâóâàëè çà ìàòåð³àëàìè åêñïåðòíî¿ îö³íêè.
Êðèòåð³àëüíà øêàëà âàãîâèõ êîåô³ö³ºíò³â (Yij)
ïðèéìàëàñÿ â ìåæàõ 0-1. Ìàêñèìàëüí³ ðîçì³ðè
êîåô³ö³ºíò³â çíà÷èìîñò³ (Ymax) â³äïîâ³äàëè ìàê-
ñèìàëüíèì ð³âíÿì ïîçèòèâíèõ (4-5 áàë³â ó %)
îö³íîê. ² íàâïàêè. Ó âèïàäêàõ, êîëè 100 % åêñ-
ïåðò³â â³äçíà÷àëè âèñîêó çíà÷èì³ñòü ïîêàçíèêà ó
âèçíà÷åíí³ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ'ÿ, ïðèâåäå-
íèé êîåô³ö³ºíò (Y) íàáëèæàºòüñÿ äî 1.0 ßêùî æ
â³äñîòîê ïîçèòèâíèõ îö³íîê ñòîñîâíî ïîêàçíèêà
êîëèâàºòüñÿ â ìåæàõ 41-60 % òî êîåô³ö³ºíò çíà-
÷èìîñò³ çíàõîäèòüñÿ â ìåæàõ 0,41-0,6 (òàáë. 2).

Показники Оцінна шкала 
 Відсоток позитивних 
оцінок експертів, % 
Приведений коеф. 
значимості (Yij) 

 <20  
 
 
 
0,05-0,19 

 21-40 
 
 
 
0,2-0,4 

 41-60 
 
 
 
0,41-0,60 

 61-80 
 
 
 
0,61-0,8 

 >90 
 
 
 
0,81-0,99 

 

Òàáëèöÿ 2. Êðèòåð³àëüíà øêàëà âèçíà÷åííÿ çíà÷èìîñò³ ïîêàçíèê³â ÐÇ

Ðàíæèðóâàííÿ ïîêàçíèê³â (Pi), ÿê³ õàðàêòåðèçó-
þòü ìåäè÷í³ ³ ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷í³ ïðîöåñè
(ÿâèùà), ³ ðîçðàõîâàí³ äëÿ íèõ â³äïîâ³äí³ êîåô³ö-
³ºíòè ¿õ çíà÷èìîñò³ (Y) ïîäàí³ â òàáëèöÿõ 3 ³ 3à.

Òðåò³é åòàï ïåðåäáà÷àâ ïîáóäîâó êðèòåð³àëü-
íî¿ øêàëè îö³íêè ³íòåãðàëüíèõ ³íäåêñ³â ìåäè÷íèõ
³ ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íèõ ïîêàçíèê³â. Äëÿ ñïðî-
ùåííÿ ðîçðàõóíê³â íàìè ïðèéíÿòà òðèáàëüíà øêà-
ëà îö³íêè ïîêàçíèê³â. Äâîì áàëàì â³äïîâ³äàëè
ñåðåäíüîðåñïóáë³êàíñüê³ (ºâðîïåéñüê³) çíà÷åííÿ
ïîêàçíèê³â íàðîäæóâàíîñò³, ôåðòèëüíîñò³, ð³âåíü
êîíòðàöåïö³¿ ³ ³í. Â³äïîâ³äíî, ìàêñèìàëüíîìó áàëó
(3) â³äïîâ³äàþòü ïðîãíîçîâàí³ (ïëàíîâ³ ïîêàçíè-
êè) ³ 1 áàëó - çíà÷åííÿ ñåðåäíüîðåñïóáë³êàíñü-

êèõ ÷è ºâðîïåéñüêèõ ïîêàçíèê³â.
Çà çàïðîïîíîâàíîþ ôîðìóëîþ ðîçðàõóâàëè

ì³í³ìàëüí³ ³ ìàêñèìàëüí³ çíà÷åííÿ Ì²ÐÇ ³ ÑÄ²ÐÇ.
Ç óðàõóâàííÿì ìîæëèâèõ êîëèâàíü ñåðåäíüîâè-
âàæåíèõ ïîêàçíèê³â (ñåðåäíüîêâàäðàòè÷íîãî
â³äõèëåííÿ) ä³àïàçîí çíà÷åíü, â ÿêèõ çíàõîäèëè-
ñÿ Ì²ÐÇ ³ ÑÄ²ÐÇ, ñêëàâ 0,2- 2,0.

Ïîáóäîâàíà íà ï³äñòàâ³ ïðîâåäåíèõ íàìè äîñ-
ë³äæåíü êðèòåð³àëüíà øêàëà íàâåäåíà â òàáë. 4.
Çíà÷åííÿ ³íäåêñ³â á³ëüø 1,5 â³äïîâ³äàþòü äîá-
ðîìó ð³âíþ ÐÇ, à ìåíøå 1,0 - íåçàäîâ³ëüíîìó. Â
ìåæàõ 0,9-1,4 ³íäåêñ ñòàíó ÐÇ íàìè îö³íþâàâñÿ
ÿê çàäîâ³ëüíèé.

ßêùî ö³ ïîêàçíèêè ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðî-
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â'ÿ ïîêëàñòè íà îñ³ êîîðäèíàò, îäåðæèìî òðè
çîíè ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ'ÿ: íåçàäîâ³ëüíå,
çàäîâ³ëüíå ³ äîáðå (ðèñ. 1).

Ïðè ðîçøèðåíí³ äîñë³äæåíü ç çàëó÷åííÿì
³íøèõ ôàõ³âö³â ó ðàìêàõ Óêðà¿íè, àáî çàëó÷åííÿì
äî öèõ äîñë³äæåíü åêñïåðò³â ³íøèõ êðà¿í, êðèòå-
ð³àëüíà øêàëà ñòàíó ÐÇ ìîæå ìàòè ³íøèé âèã-
ëÿä. Àëå ö³ çì³íè íå ìîæóòü ñóòòºâî âïëèíóòè íà
ê³íöåâ³ ðåçóëüòàòè ïðè êîìïëåêñí³é îö³íö³ ÐÇ.

Çàïðîïîíîâàíèé àëãîðèòì êîìïëåêñíî¿ îö³í-
êè ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ'ÿ ò³ëüêè íà ïåðøèé
ïîãëÿä çäàºòüñÿ ãðîì³çäêèì ³ ñêëàäíèì. Ãîëîâ-
íîþ ïðîáëåìîþ ö³º¿ ìåòîäèêè º ðîçðîáêà óí³ô-
³êîâàíèõ ìåòîä³â âèçíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â. Îñîá-
ëèâî öå ñòîñóºòüñÿ òàêèõ, ÿê åêîëîã³÷íà áåçïåêà,
ð³âåíü âèòðàò íà ÏÌÑÄ, ñàí³òàðí³ óìîâè ïðàö³ òà
³íø³. Ïðîñòîòà â ðîçðàõóíêàõ ðîáèòü öåé ìåòîä
íå ò³ëüêè äîñòóïíèì ïðè âèêîíàíí³ äîñë³äæåíü,
àëå ³ â ïðàêòè÷í³é ðîáîò³. ² çíà÷íî ñïðîùóºòüñÿ
ðîáîòà çà ö³ºþ ìåòîäèêîþ ïðè ïåðåêëàä³ àëãî-
ðèòìó ðîçðàõóíê³â íà êîìï'þòåðíó ïðîãðàìó.

 ßê âèäíî ç íàâåäåíîãî ïðèêëàäó, ðîçðàõóíîê
ðåàëüíîãî ñòàíó ÐÇ â îäíîìó ³ç ðàéîí³â Îäåñü-
êî¿ îáëàñò³ ôàêòè÷íî îáìåæóºòüñÿ îö³íêîþ ïî-
êàçíèê³â ³ ïîáóäîâîþ âåêòîðà ïî â³äïîâ³äí³é øêàë³
ÐÇ (ðèñ. 1).

Àëãîðèòì âêëþ÷àº îö³íêó ïîêàçíèê³â (Ð³) ó áà-
ëàõ (ãðàôè 3 äëÿ Ì²ÐÇ ³ 7 äëÿ ÑÄ²ÐÇ). Ñêëàâøè
îòðèìàíèé ðåçóëüòàò ïîìíîæåíèõ ÷èñåë (Ði Yi)
òà ïîä³ëèâøè éîãî íà ê³ëüê³ñòü ïîêàçíèê³â (â íà-
øîìó âèïàäêó öå ï=13), ìè îòðèìóºìî çíà÷åí-
íÿ ³íòåãðàëüíèõ ³íäåêñ³â. Ó íàøîìó âèïàäêó Ì²ÐÇ
³ ÑÄ²ÐÇ â³äïîâ³äàþòü ñåðåäí³ì çíà÷åííÿì, íàâå-

äåíèì â îñòàííüîìó ðÿäêó òàáëèö³ 5 (0,86 ³ 0,58
â³äïîâ³äíî). Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè â³äêëàäàºìî íà
â³äïîâ³äíèõ îñÿõ îðäèíàò (ðèñë. 1). Ðåàëüíà ñè-
òóàö³ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåçàäîâ³ëüíèì ñòàíîì
ÐÇ.

Ó òàêèé ñïîñ³á îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïðîâåäå-
íèõ äîñë³äæåíü äîçâîëÿþòü çðîáèòè âèñíîâêè
ïðî ìîæëèâ³ñòü ðîçðîáêè óí³ô³êîâàíèõ ï³äõîä³â
äî ³íòåãðàëüíî¿ îö³íêè ïîêàçíèê³â ðåïðîäóêòèâ-
íîãî çäîðîâ'ÿ. Çàïðîïîíîâàíà ìåòîäèêà äîçâî-
ëÿº ïåðåéòè íà ê³ëüê³ñíó îö³íêó ïîêàçíèê³â, ÿê³
õàðàêòåðèçóþòü âïëèâ ð³çíîìàí³òíèõ çà ñâîºþ
ïðèðîäîþ ÷èííèê³â íà ñòàí ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâ'ÿ íàñåëåííÿ. Ìåòîä ³íòåãðóâàííÿ ä³¿, ïå-
ðåâàæíî ìåäè÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ çàõîä³â, äîçâî-
ëÿº íå ò³ëüêè âèçíà÷èòè ¿õíþ ðîëü ó ôîðìóâàíí³
ÐÇ, àëå ðàíæèðóâàòè çà çíà÷èì³ñòþ êîæíèé ³ç
çàïðîïîíîâàíèõ ïîêàçíèê³â. Âèÿâëåííÿ ïðîáëåì-
íèõ ïèòàíü ó ôîðìóâàíí³ ÐÇ äîçâîëÿº îðãàí³çó-
âàòè äèíàì³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ çà ôàêòîðàìè, ùî
éîãî âèçíà÷àþòü, âèÿâèòè îñíîâí³ ïðè÷èíè, ÿê³
âïëèâàþòü íà éîãî ñòàí, ³ ïåðåéòè â³ä ìåòîä³â,
ïîáóäîâàíèõ íà ðåòðîñïåêòèâí³é îö³íö³ ìàòåð³-
àë³â, äî ïðîãíîçóâàííÿ ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåí-
ö³àëó íàñåëåííÿ.

 Ïîçèòèâíèì äàíî¿ ìåòîäèêè º ìîæëèâ³ñòü
óí³ô³êàö³¿ ñèñòåìè çáîðó ³ àíàë³çó ìàòåð³àë³â,
ùî õàðàêòåðèçóþòü ñòàí ðåïðîäóêòèâíîãî çäî-
ðîâ'ÿ. Äëÿ öüîãî íåîáõ³äí³ äîäàòêîâ³ äîñë³ä-
æåííÿ ç îö³íêè çíà÷èìîñò³ äåÿêèõ ñîö³àëüíî-
åêîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â, ìåòîä³â ¿õíüîãî âèç-
íà÷åííÿ ³  äæåðåë îäåðæàííÿ âèõ ³äíî¿
³íôîðìàö³¿.

Â.Î. Êîëîäåíêî òà ³í. Äî ìåòîäèêè êîìïëåêñíî¿ îö³íêè

Ñïèñîê ë³òåðàòóðè

1. Àíäðååâà Å.Ì. Äåìîãðàôè÷åñêèé àíàëèç // Äåìîãðàôèÿ: ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ. -
Ì.: Ìèð ñåìüè, 1998. - Ñ. 153-167.

2. Àíòîíîâ À.È. Ñîöèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû // Äåìîãðàôèÿ: ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ. -
Ì.: Ìèð ñåìüè, 1998. - Ñ. 223-231.

3. Áåäíèé Ì.Ñ. Çàäà÷è îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî îñóùåñòâëåíèþ ýôôåêòèâíîé äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêè
// Ìåäèöèíà è äåìîãðàôèÿ.- Ìîñêâà-Íîâîêóçíåöê, 1984. - Ñ. 14-15.

4. Ãîëÿ÷åíêî Î.Ì., Ñåðäþê À.Ì., Ïðèõîäüêî Î.Î. Ñîö³àëüíà ìåäèöèíà, îðãàí³çàö³ÿ òà åêîíîì³êà îõîðîíè çäîðî-
â'ÿ. - Òåðíîï³ëü-Êè¿â: Ë³ëåÿ, 1997. -328 ñ.

5. Äåìîãðàôè÷åñêàÿ ïîë³ò³êà â ñîâðåìåííîì ìèðå / Ïîä ðåä. À.Ã. Âèøíåâñüêîãî. - Ìîñêâà: Íàóêà, 1989. - 180 ñ.
6. Çäîðîâ'ÿ òà â³äòâîðåííÿ íàðîäó Óêðà¿íè / Ï³ä ðåä. Ë.Ê. Ïèðîãà. - Êè¿â: Çäîðîâ'ÿ, 1991. - 159 ñ.
7. Ëèñèöèí Þ.Ï. Êîíöåïöèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà è îáðàç æèçíè // Çäðàâîîõðàíåíèå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. - 1998.

- ¹ 3. - Ñ. 49-52.
8. Íàö³îíàëüíà ïðîãðàìà "Ðåïðîäóêòèâíå çäîðîâ'ÿ": Óêàç Ïðåçèäåíòà ¹ 203/2001 â³ä 26.03.2001ð. - Êè¿â, 2001.

- 12 ñ.
9. Îáó÷åíèå ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêå / Ïîä ðåä. Ñ.Ê. Ëâàíãà è ×æî-Åê Òûý.- Æåíåâà: ÂÎÇ, 1989. - 216 ñ.
10. Ïðî ñòâîðåííÿ ìåíåäæìåíòíî¿ ³íôîðìàö³éíî¿ ñèñòåìè äëÿ ìîí³òîðèíãó îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â ðåïðîäóêòèâíî-

ãî çäîðîâ'ÿ: Íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 64 â³ä 13.03.1999 ð. - Êè¿â, 1999. - 14ñ.
11. Ñîöèàëüíàÿ ãèãèåíà è îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ / Ïîä ðåä. Þ.Ï. Ëèñèöèíà. - Êàçàíü, 1999. - 697ñ.
12. Ñèñòåìà çíàíèé î íàðîäîíàñåëåíèè / Ïîä ðåä. Ä.È. Âàëåíòèé. - Ìîñêâà: Âûñøàÿ øêîëà, 1991. - 255 ñ.
13. Ñîö³àëüíà ìåäèöèíà òà îðãàí³çàö³ÿ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ / Ï³ä ðåä. Þ.Â. Âîðîíåíêà, Â.Ô. Ìîñêàëåíêà. - Òåðíî-

ï³ëü: Óêðìåäêíèãà, 2000. - 360 ñ.



26 ÇÄÎÐÎÂ’ß ÒÀ ÑÓÑÏ²ËÜÑÒÂÎ

Ре
зу
ль
та
ти

 
ек
сп
ер
т.

 у
 %

 
Ре
зу
ль
та
ти

 е
кс
пе
рт
из
и 
в 

%
 

М
ен
ш
е 
зн
ач
им
і Б
іл
ьш

 зн
ач
им
і 

№
 

за
\п

 
  

П
ок
аз
ни
ки

 

Кількість 
експертів 

Медич. 

Социаль-
ная. 

1 
2 

1+
2 

%
 

3 
4 

1 
 М
ат
ер
ин
сь
ка

 с
ме
рт
ні
ст
ь 

65
 

68
 

32
 

7 
1 

12
,3

 
- 

25
 

2 
 Д
ит
яч
а 
см
ер
тн
іс
ть

 
65

 
60

 
40

 
8 

6 
21

,5
 

3 
22

 
3 

 Д
ит
яч
а 
ін
фе
кц
ій
на

 за
хв
ор
ю
ва
ні
ст
ь 

65
 

66
 

34
 

9 
5 

21
,5

 
21

 
22

 
4 

 Р
ів
ен
ь 
бе
зп
лі
дн
ос
ті

 
65

 
59

 
41

 
6 

13
 

29
,2

 
14

 
16

 
5 

 Р
ів
ен
ь 
ко
нт
ра
це
пц
ії 

65
 

51
 

49
 

17
 

12
 

44
,6

 
20

 
9 

6 
 О
хо
пл
ен
ня

 в
аг
іт
ни
х 
в 

1-
му

 т
ри
ме
ст
рі

 
65

 
65

 
35

 
7 

5 
19

,5
 

23
 

14
 

7 
 %

 У
ЗД

 о
бс
те
ж
ен
их

 
65

 
85

 
15

 
18

 
11

 
44

,6
 

12
 

16
 

8 
 %

 а
не
мі
ї в
аг
іт
ни
х 

65
 

72
 

28
 

13
 

14
 

41
,5

 
12

 
15

 
9 

 Г
ру
дн
е 
ви
го
до
ву
ва
нн
я 

65
 

66
 

34
 

13
 

13
 

40
 

15
 

11
 

10
 

 У
ро
дж

ен
а 
па
то
ло
гія

 
65

 
54

 
46

 
6 

2 
12

,3
 

20
 

29
 

11
 

 У
ск
ла
дн
ен
і п
ол
ог
и 

65
 

53
 

47
 

7 
7 

21
,5

 
22

 
21

 
12

 
 З
аг
ал
ьн
і г
ін
ек
ол
ог
іч
ні

 з
ах
во
рю

ва
нн
я 

65
 

56
 

44
 

12
 

17
 

44
,6

 
15

 
11

 
13

 
 З
аг
ал
ьн
і у
ро
ло
гіч

ні
 за
хв
ор
ю
ва
нн
я 

65
 

52
 

48
 

13
 

22
 

38
,5

 
12

 
15

 
 

Ò
à
á
ë
è
ö
à
 1

. 
Ð
å
ç
ó
ë
ü
òà

òè
 å

êñ
ï
å
ð
òí

î
¿ 

î
ö
³í

êè
 ç

í
à
÷
è
ì

î
ñ
ò³

 ì
å
ä
è
÷
í
è
õ
 ï

î
êà

ç
í
è
ê³

â
 ð

å
ï
ð
î
ä
ó
êò

è
â
í
î
ãî

 ç
ä
î
ð
î
â
'ÿ



27Â.Ì. Ïîíîìàðåíêî, Þ.À. Õóíîâ. Âèâ÷åííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ ä³òåé

Ре
зу
ль
та
ти

 
ек
сп
ер
т 
у 

%
 

Ре
зу
ль
та
ти

 е
кс
пе
рт
из
и 
в 

%
 

М
ен
ш
е 
зн
ач
им
і Б
іл
ьш

 зн
ач
им
і 

№
 

за
\п

 
  

П
ок
аз
ни
ки

 

Кількість 
експертів 

Медич. 

Соціаль-
на. 

1 
2 

1+
2 

%
 

3 
4 

1 
П
ри
бу
то
к 
сі
м'
ї 

65
 

3 
97

 
7 

13
 

30
,8

 
11

 
14

 
2 

Ч
ис
ло

 б
ез
ді
тн
их

 п
ар

 
65

 
37

 
63

 
17

 
20

 
49

,2
 

15
 

12
 

3 
Ч
ис
ло

 б
ез
ді
тн
их

 п
ар

 д
о 

30
 р
ок
ів

 
65

 
35

 
65

 
24

 
18

 
64

,6
 

6 
12

 
4 

Ф
ер
ти
ль
ні
ст
ь 

65
 

37
 

63
 

12
 

18
 

46
,1

 
21

 
11

 
5 

Н
ар
од
ж
ув
ан
іс
ть

 
65

 
11

 
89

 
10

 
12

 
33

,8
 

21
 

12
 

6 
%

 н
ар
од
ж
ув
ан
ос
ті

 в
 н
ез
ам
іж
ні
х 
ж
ін
ок

 
65

 
20

 
80

 
20

 
24

 
67

,7
 

9 
7 

7 
С
ту
пі
нь

 е
ко
но
мі
чн
ог
о 
ри
зи
ку

 
65

 
34

 
66

 
12

 
5 

26
,1

 
18

 
16

 
8 

К
іл
ьк
іс
ть

 ж
ін
ок

 (ч
ол
ов
ік
ів

), 
щ
о 
пр
ац
ю
ю
ть

 
у 
ш
кі
дл
ив
их

 у
мо

ва
х 
пр
ац
і 

65
 

42
 

58
 

9 
14

 
35

,4
 

12
 

21
 

9 
Ч
ас
то
та

 а
бо
рт
ів

 
65

 
32

 
68

 
5 

15
 

30
,8

 
17

 
20

 

10
 

Ч
ас
то
та

 а
бо
рт
ів

 д
о 

17
 р
ок
ів

 
65

 
32

 
68

 
8 

9 
26

,1
 

15
 

18
 

11
 

Рі
ве
нь

 ф
ін
ан
су
ва
нн
я 
П
М
СП

 у
 %

 
65

 
0 

10
0 

4 
9 

20
 

10
 

18
 

12
 

Рі
ве
нь

 с
ір
ко
по
зи
ти
вн
ог
о 
си
фі
лі
су

 (С
Н
ІД

) 
65

 
20

 
80

 
14

 
10

 
36

,9
 

7 
20

 
 

Ò
à
á
ë
è
ö
ÿ
 1

à
. 

Ð
å
ç
ó
ë
ü
òà

òè
 å

êñ
ï
å
ð
òí

î
¿ 

î
ö
³í

êè
 ç

í
à
÷
è
ì

î
ñ
ò³

 ñ
î
ö
³à

ë
ü
í
î
-ä

å
ì

î
ãð

à
ô

³÷
í
è
õ
 ï

î
êà

ç
í
è
ê³

â
 ð

å
ï
ð
î
ä
ó
êò

è
â
í
î
ãî

 ç
ä
î
ð
î
â
'ÿ

Â.Î. Êîëîäåíêî òà ³í. Äî ìåòîäèêè êîìïëåêñíî¿ îö³íêè



28 ÇÄÎÐÎÂ’ß ÒÀ ÑÓÑÏ²ËÜÑÒÂÎ

Імірз     

2,0     

   Добре  

1,5     

     

  Задовільно   

1,0     

0,86     

 Незадовільно   

0,5     

     

     

0 0,58 1,0 1,5 2,0 Ісдір 

Ðèñóíîê 1. Êîìïëåêñíà îö³íêà ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ'ÿ

Стан репродуктивного здоров’я (РЗ) Показники 
Незадовільне Задовільне Дарне 

МІРЗ 0,2-0,9 1,0-1,4 > 1,5 
 СДІРЗ 0,2-0,9 1,0-1,4 > 1,5 
 

Òàáëèöÿ 4. Êðèòåð³¿ îö³íêè ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ'ÿ



29Â.Ì. Ïîíîìàðåíêî, Þ.À. Õóíîâ. Âèâ÷åííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ ä³òåé

 Ò
à
á
ë
è
ö
ÿ
 5

. 
Ï

ð
è
êë

à
ä
 ð

î
ç
ð
à
õ
ó
í
êó

 ï
î
êà

ç
í
è
ê³

â
 ð

å
ï
ð
î
ä
ó
êò

è
â
í
î
ãî

 ç
ä
î
ð
î
â
'ÿ

М
ед
ич
ни
й 
ін
де
кс

 р
еп
ро
ду
кт
ив
но
го

 зд
ор
ов

’я
 (М

ІР
З)

 
Со

ці
ал
ьн
о-
де
мо

гр
аф
іч
ни
й 
ін
де
кс

 р
еп
ро
ду
кт
ив
но
го

 з
до
ро
в’
я 

(С
Д

 
 П
ок
аз
ни
ки

 
Зн
ач
ен
ня

 
по
ка
зн
ик
а 

(р
) 

Ко
еф
іц
ієн

т 
зн
ач
им

ос
ті 

( γ
) 

П
ок
аз
ни

ки
 М

ІР
З 

(р
γ)

  
По
ка
зн
ик
и 

 З
на
че
нн
я 

по
ка
зн
ик
а 

(р
) 

 К
ое
фі
ці
є

зн
ач
им

ос
( γ

) 
1 

2 
3 

4 
5 

6 
7 

8 
 1

 
 М

ат
ер
ин
сь
ка

 с
ме
рт
ні
ст
ь 

 3
 

 0
,9

 
 2

,7
 

 П
ри
бу
то
к 
сі
м'
ї 

 1
 

 0
,6

5 
 2

 
 Д
ит
яч
а 
см
ер
тн
іс
ть

 
 3

 
 0

,6
5 

 1
,9

5 
 Ч
ис
ло

 б
ез
ді
тн
их

 п
ар

 
 1

 
 0

,2
 

 3
 

 Д
ит
яч
а 
ін
фе
кц
ій
на

 
за
хв
ор
ю
ва
ні
ст
ь 

 2
 

 0
,3

5 
 0

,7
 

 Ч
ис
ло

 б
ез
ді
тн
их

 п
ар

 д
о 

30
 р
ок
ів

 
 2

 
 0

,2
 

 4
 

 Р
ів
ен
ь 
бе
зп
лі
дн
ос
ті 

 1
 

 0
,4

 
 0

,4
 

 Ф
ер
ти
ль
ні
ст
ь 

 
3 

 0
,2

 
 5

 
 Р
ів
ен
ь 
ко
нт
ра
це
пц
ії 

 1
 

 0
,2

 
 0

,2
 

 Н
ар
од
ж
ув
ан
іст
ь 

 
1 

 0
,2

5 
 6

 
 О
хо
пл
ен
ня

 в
аг
іт
ни
х 

(1
 

тр
им

ес
тр

) 
 2

 
 0

,4
 

 0
,8

 
 %

 н
ар
од
ж
ув
ан
ос
ті

 в
 н
ез
ам
іж
ні
х 

ж
ін
ок

 
 2

 
 0

,1
5 

 7
 

 %
 У
ЗД

 о
бс
те
ж
ен
их

  
 2

 
 0

,2
5 

 0
,5

 
 С
ту
пі
нь

 е
ко
ло
гіч

но
го

 р
из
ик
у 

 1
 

 0
,4

 
 8

 
 %

 а
не
мі
ї в
аг
іт
ни
х 

бе
ре
ме
нн
ы
х 

 
 2

 
 0

,3
 

 0
,6

 
Кі
ль
кі
ст
ь 
чо
ло
ві
кі
в,

 щ
о 
пр
ац
ю
ю
ть

 
у 
ш
кі
дл
ив
их

 у
мо

ва
х 
пр
ац
і 

 2
 

 0
,4

 

 9
 

 Г
ру
дн
е 
ви
го
до
ву
ва
нн
я 

 2
 

 0
,2

5 
 0

,5
 

Кі
ль
кі
ст
ь 
ж
ін
ок

, щ
о 
пр
ац
ю
ю
ть

 у
 

ш
кі
д-
ли
ви
х 
ум
ов
ах

 п
ра
ці

 
 2

 
 0

,4
 

 1
0 

 У
ро
дж

ен
а 
па
то
ло
гія

 
 2

 
 0

,6
 

 1
,2

 
 Ч
ас
то
та

 а
бо
рт
ів

 
 2

 
 0

,3
5 

 1
1 

 У
ск
ла
дн
ен
і р
од
и 

 2
 

 0
,5

 
 1

,0
 

 Ч
ас
то
та

 а
бо
рт
ів

 д
о 

17
 р
ок
ів

 
 1

 
 0

,5
 

 1
2 

 З
аг
ал
ьн
і г
ін
ек
ол
ог
іч
ні

 
за
хв
ор
ю
ва
нн
я 

 2
 

 0
,2

5 
 0

,5
 

 Р
ів
ен
ь 
фі
на
нс
ув
ан
ня

 П
М
СД

 у
 %

 
 2

 
 0

,5
 

 1
3 

 З
аг
ал
ьн
і у
ро
ло
гіч

ні
 

за
хв
ор
ю
ва
нн
я 

 1
 

 0
,2

 
 0

,2
 

 Р
ів
ен
ь 
сі
рк
оп
оз
ит
ив
но
го

 с
иф

іл
ісу

 
(С
Н
ІД

) 
 2

 
 0

,5
 

 
 С
ер
ед
ня

 а
ри
фм

ет
ич
на

 
зв
аж

ен
а 

 
 

 0
,8

6 
 С
ер
ед
ня

 а
ри
фм

ет
ич
на

 зв
аж

ен
а 

 
 

 

Â.Î. Êîëîäåíêî òà ³í. Äî ìåòîäèêè êîìïëåêñíî¿ îö³íêè



30 ÇÄÎÐÎÂ’ß ÒÀ ÑÓÑÏ²ËÜÑÒÂÎ

Ò
à
á
ë
è
ö
à
 3

. 
Â

è
ç
í
à
÷
å
í
í
ÿ
 ³
í
òå

ãð
à
ë
ü
í
è
õ
 ³
í
ä
å
êñ

³â
 ð

å
ï
ð
î
ä
ó
êò

è
â
í
î
ãî

 ç
ä
î
ð
î
â
'ÿ

 ç
à
 ì

å
ä
è
÷
í
è
ì

è
 ï

î
êà

ç
í
è
êà

ì
è

 

Зн
ач
ен
ня

 
по
ка
зн
ик
ів

 
  

По
ка
зн
ик
и 

 Кількість 
позитивних 
оцінок 4+5% 

 Рейтинг 
показників 

 Ваговий 
коефіцієнт γ 

M
in

 
( ρ
іх
γ)

 
M

ax
 

( ρ
і х

 γ)
 

 

М
ІР
З 

– 
ме
ди
чн
ий

 
ін
де
кс

 
зд
ор
ов

’я
 

  1
 

 М
ат
ер
ин
сь
ка

 см
ер
тн
іс
ть

 
 8

8 
 1

 
 0

,9
 

 0
,9

 
 2

,7
 

 2
 

 Д
ит
яч
а 
см
ер
тн
іст
ь 

 7
4 

 2
 

 0
,6

5 
0,

65
 

1,
95

 
 3

 
 Д
ит
яч
а 
ін
фе
кц
ій
на

 за
хв
ор
ю
ва
ні
ст
ь 

 4
6 

 6
,5

 
 0

,3
5 

0,
35

 
1,

05
 

 4
 

 Р
ів
ен
ь 
бе
зп
лі
дн
ос
ті 

 4
9 

 5
 

 0
,4

 
0,

4 
1,

20
 

 5
 

 Р
ів
ен
ь 
ко
нт
ра
це
пц
ії 

 2
5 

 1
3 

 0
,2

 
0,

2 
0,

6 
 6

 
 О
хо
пл
ен
ня

 в
аг
ітн

их
 в

 1
-м
у 
тр
им

ес
тр
і 

 4
6 

 6
.5

 
 0

,4
 

0,
4 

1,
20

 
7 

%
 У
ЗД

 о
бс
те
ж
ен
их

 
37

 
9.

5 
0,

25
 

0,
25

 
0,

75
 

8 
%

 а
не
мі
ї в
аг
іт
ни
х 

40
 

8 
0,

3 
0,

3 
0,

90
 

 9
 

 Г
ру
дн
е в

иг
од
ов
ув
ан
ня

 
 3

7 
 9

.5
 

 0
,2

5 
0,

25
 

0,
75

 
 1

0 
 У
ро
дж

ен
а 
па
то
ло
гія

 
 5

7 
 3

 
 0

,6
 

0,
6 

1,
8 

 1
1 

 У
ск
ла
дн
ен
і р
од
и 

 5
2 

 4
 

 0
,5

 
0,

5 
1,

5 
 1

2 
 З
аг
ал
ьн
і г
ін
ек
ол
ог
іч
ні

 за
хв
ор
ю
ва
нн
я 

 3
2 

 1
1 

 0
,2

5 
0,

25
 

0,
75

 
 1

3 
 З
аг
ал
ьн
і у
ро
ло
гіч

ні
 за
хв
ор
ю
ва
нн
я 

 2
8 

 1
2 

 0
,2

 
0,

2 
0,

60
 

 М
ІР
Зm

in
 =

 (M
) 0

,4
1 ±

( δ
) 0

,1
6 
≈

 М
ІР
Зm

ах
 =

 (M
) 1

,4
6 
± 

( δ
) 0

,4
8 

 Li
m

 М
ІР
З 

= 
0,

2 
÷ 

2,
0 

  С
ер
ед
ня

 а
ри
фм

ет
ич
на

 зв
аж

ен
а 

 
 

 
 

0,
41

 
 1

,4
6 

 С
ер
ед
нь
ок
ва
др
ат
ич
не

 в
ід
хи
ле
нн
я 

 
 

 
 0

,1
6 

 0
,4

8 
 

 



31Â.Ì. Ïîíîìàðåíêî, Þ.À. Õóíîâ. Âèâ÷åííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ ä³òåé

Ò
à
á
ë
è
ö
ÿ
 3

à
. 
Ñ

î
ö
³à

ë
ü
í
î
-ä

å
ì

î
ãð

à
ô

³÷
í
³ 
ï
î
ê
à
ç
í
è
ê
è
 ð

å
ï
ð
î
ä
ó
ê
òè

â
í
î
ãî

 ç
ä
î
ð
î
â
'ÿ

 

Зн
ач
ен
ня

 п
ок
аз
ни
кі
в 

С
ДІ
РЗ

 
де
мо

гр
аф
іч
ни
й

ре
пр
од
ук
ти
вн
о

  
П
ок
аз
ни
ки

 

Кількість 
позитивних оцінок 
4+5 % 

 Рейтинг показників 

 Ваговий коефіцієнт 
γ 

M
in

 
( ρ
і х

 γ)
 

M
ax

 
( ρ
і х

 γ
) 

 
1 

 П
ри
бу
то
к 
сі
м'
ї 

 6
8 

 1
 

 0
,6

5 
0,

65
 

1,
95

 
2 

 Ч
ис
ло

 б
ез
ді
тн
их

 п
ар

 
 2

8 
 9

 
 0

,2
 

0,
2 

0,
6 

3 
 Ч
ис
ло

 б
ез
ді
тн
их

 п
ар

 д
о 

30
 р
ок
ів

 
 2

6 
 1

0 
 0

,2
 

0,
2 

0,
6 

4 
 Ф
ер
ти
ль
ні
ст
ь 

 
22

 
 1

1 
 0

,2
 

0,
2 

0,
6 

5 
 Н
ар
од
ж
ув
ан
іс
ть

  
34

 
 8

 
 0

,2
5 

0,
25

 
0,

75
 

6 
%

 н
ар
од
ж
ув
ан
ос
ті

 в
 н
ез
ам
іж
ні
х 
ж
ін
ок

 
20

 
12

 
0,

15
 

0,
15

 
0,

45
 

7 
С
ту
пі
нь

 е
ко
ло
гі
чн
ог
о 
ри
зи
ку

 
46

 
5,

5 
0,

4 
0,

4 
1,

2 
8 

 К
іл
ьк
іс
ть

 ч
ол
ов
ік
ів

, 
щ
о 
пр
ац
ю
ю
ть

 у
 ш

кі
дл
ив
их

 у
мо

ва
х 

пр
ац
і 

 4
6 

 5
,5

 
 0

,4
 

0,
4 

1,
2 

9 
 К
іл
ьк
іс
ть

 ж
ін
ок

, 
щ
о 

пр
ац
ю
ю
ть

 у
 ш

кі
дл
ив
их

 у
мо

ва
х 

пр
ац
і 

 4
6 

 5
,5

 
 0

,4
 

0,
4 

1,
2 

10
 

 Ч
ас
то
та

 а
бо
рт
ів

 
 4

3 
 7

,0
 

 0
,3

5 
0,

35
 

1,
05

 

11
 

 Ч
ас
то
та

 а
бо
рт
ів

 д
о 

17
 р
ок
ів

 
 5

0 
 4

 
 0

,5
 

0,
5 

1,
5 

12
 

Рі
ве
нь

 ф
ін
ан
су
ва
нн
я 
П
М
СД

 у
 %

 
52

 
2,

5 
0,

5 
0,

5 
1,

5 
13

 
 Р
ів
ен
ь 
сі
рк
оп
оз
ит
ив
но
го

 с
иф

іл
іс
у 

(С
Н
ІД

) 
 5

2 
 2

,5
 

 0
,5

 
0,

5 
1,

5 

СД
ІР
З  m

in =
 (M

) 
 СД

ІР
З  m

ах
 =

(M
)1

 Li
m

 С
ДІ
РЗ

 =
 0

  
 С
ер
ед
ня

 а
ри
ф
ме
ти
чн
а 
зв
аж
ен
а 

 
 

 
 

0,
35

 
 1

,1
8 

 
 С
ер
ед
нь
ок
ва
др
ат
ич
не

 в
ід
хи
ле
нн
я 

 
 

 
 0

,1
3 

 0
,3

8 
 

 

Â.Î. Êîëîäåíêî òà ³í. Äî ìåòîäèêè êîìïëåêñíî¿ îö³íêè



32 ÇÄÎÐÎÂ’ß ÒÀ ÑÓÑÏ²ËÜÑÒÂÎ

Ê ÌÅÒÎÄÈÊÅ ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÉ ÎÖÅÍÊÈ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß
Â.À. Êîëîäåíêî, Ë.Ã. Çàñûïêà, Â.Â. Áåñïîÿñíàÿ  (Îäåññà)

Ïðèâåäåíî îáîñíîâàíèå ìåòîäèêè êîìïëåêñíîé îöåíêè ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ. Ïðåäïðèíÿòà
ïîïûòêà ñîçäàòü àëãîðèòì îïðåäåëåíèÿ âêëàäà êàæäîãî ÿâëåíèÿ (ôàêòîðà) â ôîðìèðîâàíèå ïîêàçàòåëåé
ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà. Ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ýêñïåðòíûõ îöåíîê îïðåäåëåíà çíà÷èìîñòü ñîöèàëüíîãî
è ìåäèöèíñêîãî êîìïîíåíòîâ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ. Ïðåäëîæåíà òåõíîëîãèÿ ðàñ÷åòà èíòåãðàëüíîãî
ïîêàçàòåëÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ, ïîçâîëÿþùàÿ óíèôèöèðîâàòü ïîäõîäû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ.

ABOUT METHODIC OF REPRODUCTIVE HEALTH COMPLEX ASSESSMENT
V.A. Kolodenko, L.G. Zasypka, V.V. Bespoyasnaya  (Odessa)

It's provided the ground of methodic of reproductive health assessment. They attempted to develop the
algorithm of determination of each issue (factor) in forming of reproductive potential indices. Using method of
expert assesses they defined the significance of social and medical components of reproductive health. They
proposed the calculation technology to unify the approaches and research methods for reproductive health.

ÓÄÊ

Î.Ì.ÃÎËß×ÅÍÊÎ, ².ª.ÔÅÄ×ÈØÈÍ, Ó.Ì. Ö²ÄÈËÊÎ  (ì. Òåðíîï³ëü)

ÒÅÐÈÒÎÐ²ÀËÜÍÈÉ ÀÑÏÅÊÒ ÇÄÎÐÎÂ’ß ËÞÄÅÉ

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ

Ï³ä ÷àñ ïðîô³ëàêòè÷íîãî îãëÿäó âåëèêîãî êîí-
òèíãåíòó ëþäåé (áëèçüêî 10 òèñ. îñ³á) íàìè áóâ
âèÿâëåíèé òàêèé ôàêò: â ñåë³ Á. ó 45 % æ³íîê
áóëî çàðåºñòðîâàíî çàõâîðþâàííÿ íà òðèõîìî-
íàäíèé êîëüï³ò, à â ñóñ³äíüîìó ñåë³ Ï. — ëèøå ó
5 % æ³íîê. Íà ïåðøèé ïîãëÿä, òàêà ð³çíèöÿ çäà-
âàëàñü ìàëîéìîâ³ðíîþ, àëå ï³ñëÿ óòî÷íåííÿ
ñóìí³â³â íå çàëèøèëîñü. Àäæå îãëÿäè ïðîâîäè-
ëè îäí³ é ò³ æ ôàõ³âö³, à ¿õí³ ðåçóëüòàòè ô³êñóâà-
ëèñü îäíèìè é òèìè æ ïðàö³âíèêàìè ó â³äïîâ³äí³é
êàðò³. Çáóäíèê õâîðîáè ïåðåäàºòüñÿ ñòàòåâèì
øëÿõîì, òîìó ïðè÷èíè â³äì³ííîñòåé ñë³ä, î÷å-
âèäíî, áóëî øóêàòè â îñîáëèâîñòÿõ ñòàòåâîãî
æèòòÿ ìåøêàíö³â öèõ ñ³ë.

Êîëè ìîâà çàéøëà ïðî ñåêñóàëüíèé ôàêòîð,
òî ìîæíà çãàäàòè ³ ïðî ð³çê³ â³äì³ííîñò³ çàõâî-
ðþâàíîñòû íà ÑÍ²Ä â ð³çíèõ êðà¿íàõ, ùî ñÿãàþòü
ñîòåíü ðàç³â, àáî çàõâîðþâàíîñòû íà ðàê øèéêè
ìàòêè. Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, ñêàæ³ìî, ðàê øèé-
êè ìàòêè ó æ³íîê 20-39 ðîê³â ó Ãðåíëàíä³¿ çóñòð-

³÷àºòüñÿ â 6 ðàç³â ÷àñò³øå, í³æ â Äàí³¿. Âèÿâ-
ëÿºòüñÿ, ùî â Ãðåíëàíä³¿ äî 14 ðîê³â â ñòàòåâ³
ñòîñóíêè âñòóïàº 13 % æ³íîê, â Äàí³¿ — ëèøå 3,5
%; ðåãóëÿðíå ñòàòåâå æèòòÿ äî 16-ð³÷íîãî â³êó â
Ãðåíëàíä³¿ âåäóòü 85 % æ³íîê, â Äàí³¿ — 45 %;
îäíîãî ñåêñóàëüíîãî ïàðòíåðà â Ãðåíëàíä³¿ ìà-
þòü 1,7 %, à â Äàí³¿ — 20,4 % æ³íîê, à 40 ³
á³ëüøå ïàðòíåð³â — â³äïîâ³äíî 22,4 % ãðåíëàí-
äîê ³ 0,3 % äàò÷àíîê.

Òåðèòîð³àëüí³ â³äì³ííîñò³ çäîðîâ’ÿ ëþäåé âæå
äàâíî çàö³êàâèëè åï³äåì³îëîã³â òà ñîö³àëüíèõ
ìåäèê³â. Íàéá³ëüøå äàíèõ ç³áðàíî ñòîñîâíî çàõ-
âîðþâàíü, ùî ìàþòü âèðàæåíèé ñîö³àëüíèé õà-
ðàêòåð àáî ñïðè÷èíþþòü íàéá³ëüøèé âïëèâ íà
ãðîìàäñüêå çäîðîâ’ÿ.

Ùå â 1934 ð. âèäàòíèé óêðà¿íñüêèé ñîö³àëü-
íèé ìåäèê, äåìîãðàô ³ ñòàòèñòèê À. Ìåðêîâ
â³äì³òèâ òåðèòîð³àëüí³ îñîáëèâîñò³ çàõâîðþâà-
íîñò³ ³ ñìåðòíîñò³ â³ä çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü.
3 òèõ ï³ð äîñë³äíèêè ïåð³îäè÷íî ï³äòâåðäæóþòü

© Î.Ì. Ãîëÿ÷åíêî, Í.ª. Ôåä÷èøèí, 2002
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öåé ôàêò. Òàê, çà îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ ïåðâèííà
çàõâîðþâàí³ñòü óñ³ìà ëîêàë³çàö³ÿìè ðàêó â
Îäåñüê³é îáëàñò³ áóëà â 1,8 ðàçà âèùîþ, í³æ â
Çàêàðïàòñüê³é, à ñìåðòí³ñòü â³ä ðàêó ó ò³é æå Çà-
êàðïàòñüê³é îáëàñò³ — â 1,9 ðàçà íèæ÷îþ, í³æ â
Äí³ïðîïåòðîâñüê³é. Â Çàêàðïàòñüê³é îáëàñò³ íà
ðàê çàõâîðþº ìåíøå ëþäåé, í³æ â Äí³ïðîïåò-
ðîâñüê³é, Äîíåöüê³é,

 Çàïîð³çüê³é âìèðàº (éäåòüñÿ ïðî ³íòåíñèâ-
íèé ïîêàçíèê íà ïåâíå ÷èñëî ìåøêàíö³â).

Â Àâòîíîìí³é Ðåñïóáë³ö³ Êðèì çàõâîðþâàí³ñòü
íà ³íôàðêò ì³îêàðäà â 2,2 ðàçà âèùà, í³æ ó Æè-
òîìèðñüê³é îáëàñò³, à ñóäèííèìè óðàæåííÿìè
ìîçêó â Ñóìñüê³é îáëàñò³ — ó 5,4 ðàçà âèùà, í³æ
â Òåðíîï³ëüñüê³é. Â³ä òðàâì â 2,1 ðàçà ÷àñò³øå
âìèðàþòü ìåøêàíö³ Õàðê³âùèíè, í³æ ²âàíî-Ôðàí-
ê³âùèíè, à â³ä ãîñòðîãî îòðóºííÿ àëêîãîëåì ìåø-
êàíö³ ×åðí³ã³âùèíè âìèðàþòü ó 7 ðàç³â ÷àñò³øå,
í³æ íà Ëüâ³âùèí³.

ßêùî âèâ÷èòè òåðèòîð³àëüíó ðîçïîâñþäæåí³ñòü
íå îêðåìèõ õâîðîá, à çàõâîðþâàíîñò³ ³ ñìåðò-
íîñò³ çàãàëîì, òî íà òåðåí³ Óêðà¿íè ìîæíà âèîê-
ðåìèòè òðè ÷³òêî îêðåñëåí³ ðåã³îíè: çàõ³äíèé, öåí-
òðàëüíèé ³ ï³âäåííî-ñõ³äíèé. Çäîðîâ’ÿ ìåøêàíö³â
Óêðà¿íè ìàº íàéë³ïøèé âèãëÿä ó çàõ³äíîìó ðåã³-
îí³, íàéã³ðøèé — â ï³âäåííî-ñõ³äíîìó, à öåíò-
ðàëüíèé ðåã³îí çàéìàº í³áè ïðîì³æíå ñòàíîâè-
ùå.

Íà æàëü, í³ åï³äåì³îëîã³ÿ, í³ ñîö³àëüíà ìåäè-
öèíà íå ìîæóòü äàòè ÷³òêî¿ â³äïîâ³ä³, ÿêîþ ì³ðîþ
ö³ â³äì³ííîñò³ çóìîâëþþòüñÿ ñîö³àëüíèìè, åêî-
íîì³÷íèìè, ñòàòåâî-â³êîâèìè ÷èííèêàìè, à òà-
êîæ ð³âíåì äîñòóïíîñò³ òà ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè. Îäíàê, î÷åâèäíî, ùî êîëè éäåòüñÿ ïðî
âåëè÷åçí³ ðåã³îíè, òî ðîëü â³êîâîãî ÷èííèêà çíà÷-
íîþ ì³ðîþ í³âåëþºòüñÿ. Öå ñòîñóºòüñÿ ³ òàêîãî
÷èííèêà, ÿê äîñòóïí³ñòü ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Íà
îáìåæåíèõ òåðèòîð³ÿõ, òèïó ë³êàðñüêèõ ä³ëüíèöü,
íàÿâí³ñòü àáî â³äñóòí³ñòü ë³êàðÿ ìîæå, çâ³ñíî,
ñóòòºâî ïîçíà÷èòèñü íà âèÿâëåíí³ òèõ ÷è ³íøèõ
çàõâîðþâàíü àáî ïàòîëîã³¿ çàãàëîì, êîëè æ
éäåòüñÿ ïðî âåëèê³ ðåã³îíè òèïó îáëàñò³, òî òóò
âïëèâ öüîãî ÷èííèêà íåçíà÷íèé. Àäæå â Óêðà¿í³
òåïåð íå çíàéäåø îáëàñò³, äå á çàáåçïå÷åí³ñòü
ë³êàðÿìè áóëà íèæ÷îþ çà 40 ôàõ³âö³â íà êîæí³
10 òèñÿ÷ ìåøêàíö³â.

Êîëè áóëè âèñóíóò³ «òåîð³¿» ïðî çëèòòÿ íàö³é
â êîëèøíüîìó Ðàäÿíñüêîìó Ñîþç³ òà ïðî ôîð-
ìóâàííÿ ÿêî¿ñü ºäèíî¿ ñï³ëüíîòè ðàäÿíñüêèõ ëþ-
äåé, ì³æ ÿêèìè ñòèðàëèñü óñ³ëÿê³ ïðîòèð³÷÷ÿ, òî
³äåîëîãè ðàäÿíñüêî¿ ìåäèöèíè íå ìîãëè ñòîÿòè
îñòîðîíü ö³º¿ ñòîâïîâî¿ ñóñï³ëüíî¿ äóìêè ³ âèñó-
íóëè «òåîð³þ» ïðî ñîö³àëüíó îäíîð³äí³ñòü çäî-
ðîâ’ÿ ëþäåé. Ôàêòè÷í³ äàí³, ùî íå ï³äòâåðäæó-
âàëè ö³º¿ «òåîð³¿», çàìîâ÷óâàëèñü, ðîáèòè íàãî-
ëîñ íà òåðèòîð³àëüíèõ â³äì³ííîñòÿõ çäîðîâ’ÿ áóëî
íåäîðå÷íî ³, ïåâíîþ ì³ðîþ, íåáåçïå÷íî. Öå ìàëî

ãëèáîêèé íåãàòèâíèé âïëèâ íà ðîçâèòîê ñèñòå-
ìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Ñêð³çü ä³ÿëè ºäèí³ íîðìà-
òèâè çàáåçïå÷åíîñò³ ìàòåð³àëüíî-êàäðîâèìè ðå-
ñóðñàìè, ºäèíèé ï³äõ³ä ó òàêòèö³ ³ ñòðàòåã³¿ ë³êó-
âàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â.

Îñòàíí³ ñîö³àëüíî-ìåäè÷í³ äîñë³äæåííÿ âèÿ-
âèëè ö³êàâó çàêîíîì³ðí³ñòü ñòîñîâíî ðåã³îíàëü-
íîãî àñïåêòó çäîðîâ’ÿ ëþäåé. Âîíà ïîëÿãàº â
òîìó, ùî ÷èì ìåíøîþ çà îáñÿãîì º òåðèòîð³ÿ,
òèì ñâîºð³äí³øèì º çäîðîâ’ÿ ¿¿ ìåøêàíö³â, à îòæå
çðîñòàþòü â³äì³ííîñò³ ì³æ ïîêàçíèêàìè çäîðî-
â’ÿ òåðèòîð³é. Òàê, ÿêùî ïîð³âíÿòè ì³æ ñîáîþ
îáëàñò³ Óêðà¿íè, òî ñï³ââ³äíîøåííÿ êðàéí³õ ïî-
êàçíèê³â çàãàëüíî¿ ñìåðòíîñò³ ñòàíîâèòü 1,53
îäèíèö³, íà ð³âí³ ðàéîí³â öå ñï³ââ³äíîøåííÿ çðî-
ñòàº äî 1,67 îäèíèö³, à íà ð³âí³ ë³êàðñüêèõ
ä³ëüíèöü — äî 2,38 îäèíèöü. Ùå âèðàçí³øèì º
ñï³ââ³äíîøåííÿ ñòîñîâíî îêðåìèõ õâîðîá. Ñêà-
æ³ìî, ñòîñîâíî çàõâîðþâàíîñò³ íà ³øåì³÷íó õâî-
ðîáó ñåðöÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ â³äïîâ³äíî òàê³: îá-
ëàñòü — 2,54, ðàéîí — 3,80, ä³ëüíèöÿ — 4,02.
Öå ìîæå áóòè çóìîâëåíî ëèøå îäíèì: ÷èì ìåí-
øèé ðåã³îí çà ñâîºþ ïëîùåþ ³ ÷èñåëüí³ñòþ ëþä-
íîñò³, òèì êîíêðåòí³øèì º ñïîëó÷åííÿ ÷èííèê³â
çäîðîâ’ÿ. Äî öüîãî äîäàºòüñÿ ³ êîíêðåòíà âèðà-
æåí³ñòü ñòàíó äîâê³ëëÿ. Îöÿ íåïîâòîðí³ñòü ³
ñâîºð³äí³ñòü êîæíîãî òàêîãî ñïîëó÷åííÿ ³ âèçíà-
÷àº ð³âåíü çäîðîâ’ÿ ëþäíîñò³, ùî ïðîæèâàº â
òîìó ÷è ³íøîìó ðåã³îí³.

Ñåðåä ÷èííèê³â çäîðîâ’ÿ âèçíà÷àëüíèìè º
ñîö³àëüí³. Öÿ ³ñòèíà âæå íå ïîòðåáóº äîêàç³â.
Îäíàê çíàíü ïðî âïëèâ êîíêðåòíèõ ñîö³àëüíèõ
÷èííèê³â íà çäîðîâ’ÿ êîíêðåòíèõ ãðóï ëþäåé íà
êîíêðåòíèõ òåðèòîð³ÿõ ó íàñ âêðàé îáìàëü. Íà-
âåäåìî äåÿê³ äàí³ ñïåö³àëüíîãî âèâ÷åííÿ ñîö-
³àëüíî¿ çóìîâëåíîñò³ çäîðîâ’ÿ, ùî áóëè ïðîâå-
äåí³ íàìè â Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³. Çàãàëîì ìè
âèÿâèëè 20 % ëþäåé, ùî ñêëàäàþòü ò.ç. ãðóïó
çäîðîâèõ (òîáòî òèõ, ùî íå çâåðòàþòüñÿ ñàì³ çà
ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ ³ íå ìàþòü çàõâîðþâàíü,
ÿê³ âèÿâëÿþòüñÿ ï³ä ÷àñ ïðîô³ëàêòè÷íèõ îãëÿä³â).
Çà âèùåîçíà÷åíîþ ïåðåñ³÷íîþ âåëè÷èíîþ õîâà-
þòüñÿ âåëèê³ ðîçá³æíîñò³ ñåðåä ð³çíèõ ïðîôåñ-
³éíèõ òà ñîö³àëüíèõ ïðîøàðê³â ëþäåé. Òàê, ñåðåä
ð³ëüíèê³â ÷àñòêà çäîðîâèõ ñêëàëà 15,8 %, à ñå-
ðåä êâàë³ô³êîâàíèõ ðîá³òíèê³â — 41,7, ñåðåä îñ³á
ç ïî÷àòêîâîþ îñâ³òîþ — 16,7, à ñåðåäíüîþ —
27,2, ñåðåä á³äíèõ — 14,7, à ñåðåä áàãàòèõ —
37,1, ñåðåä òèõ, õòî õàð÷óºòüñÿ 1-2 ðàçè íà äåíü
— 10,8, à ñåðåä òèõ, õòî 3 ðàçè — 25,7, ñåðåä
ïîâíèõ ñ³ìåé — 20,7, à ñåðåä íåïîâíèõ — 10,1.

Ïîáóâàéòå íà ìåäè÷íèõ ðàäàõ ³ êîëåã³ÿõ, äå
ï³äâîäÿòüñÿ ï³äñóìêè ðîáîòè çà ïåâíèé ïåð³îä.
Íà íèõ íà÷àëüíèêè, ÿê ïðàâèëî, ñâàðÿòü òèõ ï³äëåã-
ëèõ, ÿê³ äîïóñòèëè çà öåé ïåð³îä çðîñòàííÿ çàõ-
âîðþâàíîñò³ ³ ñìåðòíîñò³. Ï³äëåãë³ êàÿòüñÿ ó ñêîº-
íèõ ãð³õàõ ³ çîáîâ’ÿçóþòüñÿ âèïðàâèòè ñòàíîâè-

Î.Ì. Ãîëÿ÷åíêî òà ³í. Òåðèòîð³àëüíèé àñïåêò çäîðîâ’ÿ ëþäåé
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ùå. Àëå ÿê öå âîíè äóìàþòü çðîáèòè íåâ³äîìî,
áî í³ íà÷àëüíèêè, í³ ï³äëåãë³ íå âîëîä³þòü ³íôîð-
ìàö³ºþ ñòîñîâíî äèíàì³êè òî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ³
ñìåðòíîñò³ ñåðåä êîíêðåòíèõ â³êîâèõ, ïðîôåñ³é-
íèõ ³ ñîö³àëüíèõ ïðîøàðê³â ëþäíîñò³. Âîíè îïå-
ðóþòü çàãàëüíèìè ïîêàçíèêàìè, ÿê³ íå äàþòü
ìîæëèâîñòåé ðîç³áðàòèñü ó ïðè÷èíàõ çðîñòàííÿ
õâîðîá ³ íàïðàâèòè îçäîðîâ÷³ çóñèëëÿ íå íà âñþ
ëþäí³ñòü, à íà ò³ êîíêðåòí³ ïðîøàðêè, äå é â³äáóâ-
ñÿ íåãàòèâíèé âïëèâ ïåâíèõ ÷èííèê³â íåçäîðî-
â’ÿ.

Íà æàëü, îô³ö³éíà ìåäè÷íà ñòàòèñòèêà íå äàº
ïðîâ³äíèêàì òàêî¿ ³íôîðìàö³¿. Ó íàñ äîñ³ ùîð³÷íî
ðåºñòðóþòüñÿ óñ³ âèïàäêè çâåðòàëüíîñò³ çà ìåäè÷-
íîþ äîïîìîãîþ. Öå — äåñÿòêè ì³ëüéîí³â âèïàäê³â.
Íàâ³òü ç äîïîìîãîþ ÅÎÌ çðîáèòè ãëèáîêèé àíàë³ç
ïðè÷èí çàõâîðþâàíîñò³ ³ ñìåðòíîñò³ íåìîæëèâî.
Âèõ³ä — ó çàñòîñóâàíí³ âèá³ðêîâîãî ìåòîäó çáîðó
ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ ñòîñîâíî çäîðîâ’ÿ ³ íåçäîðî-
â’ÿ ëþäåé. Ìîæíà, ïðèì³ðîì, ó äåñÿòü ðàç çìåí-
øèòè îáñÿã ðåºñòðîâàíèõ çàõâîðþâàíü, çàòå â³äïî-
â³äíî ïîãëèáèòè ¿õí³é àíàë³ç. Àëå ùîá öå çä³éñíè-
òè íà ïðàêòèö³, ïðîâ³äíèêè óñ³õ ð³âí³â ìàþòü äîáðå
çíàòè ìåäè÷íó ñòàòèñòèêó.

Ìåäè÷íî¿ ñòàòèñòèêè á³ëüø³ñòü íàøèõ ïðî-
â³äíèê³â íå çíàº.

Çàïèòàéòå ïðîâ³äíèêà áóäü-ÿêîãî ðàíãó, ïî-
÷èíàþ÷è â³ä ãîëîâíîãî ë³êàðÿ ñ³ëüñüêî¿ ë³êàðñü-
êî¿ ä³ëüíèö³ äî ì³í³ñòðà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ: õòî
â³í º çà ôàõîì? Ó â³äïîâ³äü ïî÷óºòå: õ³ðóðã, àêó-
øåð-ã³íåêîëîã, òåðàïåâò.

 ² í³êîëè — ìåäè÷íèé ñòàòèñòèê (äåõòî ïîñëó-
ãîâóºòüñÿ òåðì³íîì «ñòàòèñò»). Ì³æ òèì ïðîâ³äíè-
êîâ³ ïåðø çà âñå ïîòð³áí³ çíàííÿ ç ìåäè÷íî¿ ñòà-

òèñòèêè, à íå õ³ðóðã³¿ ÷è òåðàï³¿. ² îñê³ëüêè ïðî-
â³äíèê ìåäè÷íî¿ ñòàòèñòèêè íå çíàº, òî â³í ³ íå
äàº â³äïîâ³äíîãî çàìîâëåííÿ ìåäèêî-ñòàòèñ-
òè÷í³é ñëóæá³ íà òó ³íôîðìàö³þ, ÿêà á éîìó â³äêðè-
ëà î÷³ íà ïðè÷èíè çäîðîâ’ÿ ÷è íåçäîðîâ’ÿ ëþ-
äåé. Ñòâîðèëîñü çà÷àðîâàíå êîëî, ÿêå ñë³ä îáî-
â’ÿçêîâî ðîç³ðâàòè.

Ïðîáëåìà ðåã³îíàëüíîãî âèçíà÷åííÿ çäîðî-
â’ÿ ëþäåé ïîòðåáóº ãëèáîêîãî íàóêîâîãî âèâ-
÷åííÿ. Çâ³ñíî, íàÿâí³ñòü â³äïîâ³äíî¿ ìåäèêî-ñòà-
òèñòè÷íî¿ áàçè áóëà á äîáðèì ï³ä´ðóíòÿì äëÿ
òàêîãî âèâ÷åííÿ. Â Óêðà¿í³ ëèøå îäíîãî ðàçó (â
1989 ð.) â³äáóëàñÿ íàóêîâî-ïðàêòè÷íà êîíôåðåí-
ö³ÿ, ïðèñâÿ÷åíà ö³é ïðîáëåì³. Î÷åâèäíî, ñë³ä
áóëî á â Óêðà¿íñüê³é Àêàäåì³¿ ìåäè÷íèõ íàóê ñòâî-
ðèòè â³äïîâ³äíó íàóêîâó êîì³ñ³þ, à òàêîæ çàîõî-
òèòè ö³ äîñë³äæåííÿ ÷åðåç òîé êîíêóðñíèé â³äá³ð
òåì ³ â³äïîâ³äíå ô³íàíñóâàííÿ, ÿê³ õî÷ ³ ïîìàëó,
òà âñå æ ïðîáèâàþòü ñîá³ äîðîãó íà ïðàêòèö³.
¥ðóíòóþ÷èñü íà ãëèáîêèõ ðåã³îíàëüíèõ äîñë³ä-
æåííÿõ çäîðîâ’ÿ, ìîæíà áóëî á ðîçðîáèòè ³ ðå-
àë³çóâàòè ö³ëüîâ³ êîìïëåêñí³ ïðîãðàìè, ñïðÿìî-
âàí³ íà ïîë³ïøåííÿ çäîðîâ’ÿ ëþäíîñò³ Óêðà¿íè.
Ö³ ïðîãðàìè âèã³äíî â³äð³çíÿëèñü áè â³äïîâ³ä-
íèì íàóêîâèì çàáåçïå÷åííÿì â³ä òî¿ ìîäè íà
ïðîãðàìè, ÿêà ïðîéøëà ó íàñ ó 80-ò³ ðîêè,à òå-
ïåð çíîâó ïîâåðòàºòüñÿ, êîëè ö³ ïðîãðàìè çà
ºäèíèì øàáëîíîì áóëè ðîçäðóêîâàí³ ³ ïðèéíÿò³
â ð³çíèõ ðåã³îíàõ.

Íà îñíîâ³ ðåã³îíàëüíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé çäî-
ðîâ’ÿ ³ íåçäîðîâ’ÿ ëþäåé ìîæíà áóëî á äèôå-
ðåíö³þâàòè ìàòåð³àëüíî-êàäðîâ³ ðåñóðñè îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ, çàáåçïå÷èòè ¿õíº á³ëüø ðàö³îíàëü-
íå ³ åôåêòèâíå âèêîðèñòàííÿ.

ÒÅÐÐÈÒÎÐÈÀËÜÍÛÉ ÀÑÏÅÊÒ ÇÄÎÐÎÂÜß ËÞÄÅÉ
À.Ì.Ãîëÿ÷åíêî, Í.ª.Ôåä÷èøèí, Ó.Ì. Öèäûëêî (ì. Òåðíîï³ëü)

Ïîä÷åðêèâàåòñÿ âàæíîñòü ðåãèîíàëüíîãî ïîäõîäà â èçó÷åíèè çäîðîâüÿ ëþäåé è îðãàíèçàöèè
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

TERRITORIAL ASPECT OF PEOPLE’S HEALTH
O.M. Holyachenko, N.Y. Fedchyshyn, U.M. Tsydilko (Ternopil)

It is stressed upon the importance of the regional aspect in the studies of health of people and the organization
of medical help.
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Óêðà¿íñüêèé ³íñòèòóò ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ

Ïðîâåäåííÿ âèá³ðêîâîãî êîìïëåêñíîãî âèâ÷åí-
íÿ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ ó ð³çíèõ ðåã³îíàõ Óêðà¿íè
ïåðåäáà÷àº îòðèìàííÿ áàãàòîàñïåêòíî¿ ³íôîð-
ìàö³¿ ïðî ô³çè÷íèé ðîçâèòîê, ôóíêö³îíàëüíèé
ñòàí, çàõâîðþâàí³ñòü, òèì÷àñîâó òà ñò³éêó âòðàòó
ïðàöåçäàòíîñò³ ð³çíèõ ãðóï íàñåëåííÿ, ìåäèêî-
äåìîãðàô³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè.

Ðåàë³çàö³ÿ ïðîãðàìè çáîðó ìàòåð³àëó ïðî
ñòàí çäîðîâ’ÿ âñ³õ îñ³á, ÿê³ óâ³éøëè ó âèá³ðêî-
âó ñóêóïí³ñòü â óñ³õ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ
çàêëàäàõ òåðèòîð³é äîñë³äæåííÿ, äàñòü ìîæ-
ëèâ³ñòü ñôîðìóâàòè ³íôîðìàö³éí³ ïîòîêè, îò-
ðèìàòè ôîðìàë³çîâàí³ ñòàòèñòè÷í³ äîêóìåíòè,
ñòâîðèòè àâòîìàòèçîâàíó ñèñòåìó îáðîáêè íà-
óêîâèõ äîñë³äæåíü. Ñòðóêòóðó ö³º¿ ñèñòåìè ñòà-
íîâèòèìóòü òðè êîìïëåêñè ïðîãðàì, ÿê³ çàáåç-
ïå÷àòü ââåäåííÿ ³íôîðìàö³¿ òà âèð³øåííÿ ïðè-
êëàäíèõ çàâäàíü.

Ïðîãðàìà ðîçðîáêè ìàòåð³àëó ïåðåäáà÷àº
ñêëàäàííÿ ìàêåò³â ð³çíîãî òèïó òàáëèöü, ÿê³ çà-
ïîâíþþòüñÿ íà òðåòüîìó åòàï³ ñòàòèñòè÷íîãî
äîñë³äæåííÿ. Â çàïîâíåí³é òàáëèö³ ì³ñòèòüñÿ öèô-
ðîâå îïèñàííÿ çàêîíîì³ðíîñò³ òîãî ÷è ³íøîãî
ÿâèùà. Òîìó ñêëàäàííÿ ìàêåò³â òàáëèöü º âàæëè-
âèì ðîçä³ëîì ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè ³íôîðìàö³¿.
Íàñòóïíå çàâäàííÿ – îá´ðóíòóâàííÿ îçíàê â ìà-
êåòàõ òàáëèöü. Âîíî çä³éñíþºòüñÿ ç ìåòîþ âèä³-
ëåííÿ ÿê³ñíî îäíîð³äíèõ ãðóï äëÿ âñòàíîâëåííÿ
òèõ ÷è ³íøèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ÿâèùà, ÿêå âèâ-
÷àºòüñÿ.

Â Óêðà¿íñüêîìó ³íñòèòóò³ ãðîìàäñüêîãî çäî-
ðîâ’ÿ îá´ðóíòîâàíà ³ ðîçðîáëåíà ïðîãðàìà ñòà-
òèñòè÷íî¿ ðîçðîáêè ìàòåð³àëó ïðî ñòàí çäîðî-
â’ÿ íàñåëåííÿ, îòðèìàíîãî ó õîä³ âèá³ðêîâîãî äîñ-
ë³äæåííÿ, ïðèóðî÷åíîãî äî ïåðåïèñó.

Ñêëàäåí³ ìàêåòè ðîçðîáíèõ òàáëèöü ç òèïî-
ëîã³÷íèì òà âàð³àö³éíèì ãðóïóâàííÿì îçíàê. Âèç-
íà÷åí³ ìåòîäè îá÷èñëåííÿ ñòàòèñòè÷íèõ ïîêàç-
íèê³â, âèÿâëåííÿ âçàºìîçàëåæíîñòåé ì³æ îêðå-
ìèìè ïîêàçíèêàìè.

Ïðîãðàìà ðîçðîáêè ìàòåð³àëó ïåðåäáà÷àº
îòðèìàííÿ õàðàêòåðèñòèê çäîðîâ’ÿ òà ¿õ ïîºäíàí-

íÿ ó âèãëÿä³ ³íòåíñèâíèõ ïîêàçíèê³â, ðîçðàõîâà-
íèõ äëÿ ð³çíèõ ñòàòåâî-â³êîâèõ, âåëèêèõ åòí³÷íèõ,
ñîö³àëüíèõ, ïðîôåñ³éíèõ òà ³íøèõ ãðóï íàñåëåí-
íÿ ó ðîçð³ç³ êðà¿íè, îêðåìèõ ðåã³îí³â ³ òåðèòîð³é,
à òàêîæ ôàêòè÷íèõ ³ íåîáõ³äíèõ îáñÿã³â ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè, òèï³â ìåäè÷íèõ çàêëàä³â ³ ë³êàðñüêèõ
ñïåö³àëüíîñòåé.

Óñ³ ïîêàçíèêè ïðî ñòàí çäîðîâ’ÿ ìîæóòü áóòè
îòðèìàí³ ó ðîçð³ç³ áóäü-ÿêî¿ â³êîâî¿ ãðóïè, àëå
îñíîâíèì ãðóïóâàííÿì çà â³êîì âèçíà÷åí³ òàê³:
0–4, 5–9, 10–14 ðîê³â, óñ³ ä³òè, 15–17, 17–19,
15–19, 20–24, 25–29, 30–39. 40–49, 50–59, 60
ðîê³â ³ ñòàðø³, óñå äîðîñëå íàñåëåííÿ, 15 ðîê³â ³
ñòàðø³, óñå íàñåëåííÿ. Ñòàòèñòè÷íà ³íôîðìàö³ÿ
àíàë³çóâàòèìåòüñÿ ó ñòàòåâîìó àñïåêò³, ç âèçíà-
÷åííÿì ïîêàçíèê³â äëÿ æ³íî÷îãî, ÷îëîâ³÷îãî íà-
ñåëåííÿ òà îáîõ ñòàòåé.

Íà îñíîâ³ àíàë³çó âñüîãî êîìïëåêñó â³äîìîñ-
òåé ³ ïîêàçíèê³â âèÿâëÿòèìóòüñÿ îñîáëèâîñò³, çà-
ëåæíîñò³, ³ ïî ìîæëèâîñò³, ïðè÷èíè, ÿê³ îáóìîâ-
ëþþòü íàÿâí³ñòü çàõâîðþâàíü äàíî¿ ãðóïè íàñå-
ëåííÿ.

Àíàë³ç ìàòåð³àë³â çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³
çä³éñíþâàòèìåòüñÿ ó âçàºìîçâ’ÿçêó ç ïèòàííÿ-
ìè, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ ÷èñåëüíîñò³ íàñåëåííÿ ïåâíî¿
òåðèòîð³¿ òà éîãî ñêëàäó, ðîçâèòêó ìåäè÷íî¿ ìå-
ðåæ³, ìåäèêî-ñàí³òàðíîãî ñòàíó íàñåëåíîãî ïóí-
êòó. Ïðè àíàë³ç³ çàõâîðþâàíîñò³ äàí³ ïðî íàðîä-
æóâàí³ñòü, ñìåðòí³ñòü òà ³íø³ äåìîãðàô³÷í³ õà-
ðàêòåðèñòèêè êîíêðåòíî¿ òåðèòîð³¿ áóäóòü
îòðèìàí³ â ì³ñöåâèõ îðãàíàõ äåðæàâíî¿ ñòàòèñ-
òèêè. Ïðîãðàìà ðîçðîáêè ìàòåð³àë³â ïåðåäáà-
÷àº äèôåðåíö³àö³þ çà âèäîì çàíÿòü íàñåëåííÿ,
â³äïîâ³äíî äî ñïèñêó çàíÿòü, âèçíà÷åíèõ ïðî-
ãðàìîþ ïåðåïèñó. Çàõâîðþâàí³ñòü íàñåëåííÿ àíà-
ë³çóâàòèìåòüñÿ çà äàíèìè çâåðíåíü â ËÏÇ ³ äà-
íèìè ìåäè÷íèõ îãëÿä³â, ç âèä³ëåííÿì âïåðøå
âèÿâëåíèõ õâîðîá, õâîðîá ï³äòâåðäæåíèõ òà íå
ï³äòâåðäæåíèõ ó õîä³ ìåäè÷íîãî îãëÿäó ³ çàãàëü-
íîãî ÷èñëà õâîðîá çà äàíèìè ìåäè÷íîãî îãëÿ-
äó. Âàæëèâîþ õàðàêòåðèñòèêîþ çäîðîâ’ÿ º âèç-
íà÷åííÿ ãðóïè çäîðîâ’ÿ (çäîðîâ³, ïðàêòè÷íî çäî-
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ðîâ³ ç ð³äêèìè ãîñòðèìè çàõâîðþâàííÿìè â àíàì-
íåç³, õâîð³ ç õðîí³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ â êîìïåíñà-
òîðíîìó òà äåêîìïåíñîâàíîìó ñòàí³).

Ðîçðàõóíîê ïîêàçíèê³â çàõâîðþâàíîñò³ íàñå-
ëåííÿ ì³ñüêî¿ òà ñ³ëüñüêî¿ ì³ñöåâîñò³ ïðîâîäè-
òèìåòüñÿ øëÿõîì â³äíîøåííÿ ãåíåðàëüíî¿ ñóêóï-
íîñò³ óñ³õ âèïàäê³â çàõâîðþâàíü äî ïåðåïèñíîãî
íàñåëåííÿ.

Àíàë³ç çàõâîðþâàíîñò³ çà â³êîì ³ ñòàòòþ
çä³éñíþâàòèìåòüñÿ ç îö³íêîþ â³ðîã³äíîñò³ ð³çíèö³
ç³ñòàâíèõ ïîêàçíèê³â (ðîçðàõóíîê ñåðåäíüî¿ ïî-
ìèëêè ïîêàçíèêà ³ êðèòåð³þ Ò).

Àíàë³ç òàáëèöü âêëþ÷àòèìå âèâ÷åííÿ çàãàëü-
íèõ ïîêàçíèê³â ï³äñóìêîâèõ ðÿäê³â ³ ãðàô ðîçð³-
çó îáîõ ñòàòåé ³ â³êîâèõ ãðóï; îö³íîê ³ ïîð³âíÿíü
ïîêàçíèê³â ó ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê, îïèñ ïîêàçíèê³â
çà êëàñàìè, ãðóïàìè ³ îêðåìèìè íîçîëîã³÷íèìè
ôîðìàìè. Ïåðåäáà÷àºòüñÿ âèâ÷åííÿ ìàòåð³àë³â
äèôåðåíö³éîâàíî äëÿ äèòÿ÷îãî ³ äîðîñëîãî íà-
ñåëåííÿ, ùî äîçâîëèòü âèçíà÷èòè îñîáëèâîñò³
ïîøèðåíîñò³ çàõâîðþâàíü ñåðåä öèõ â³êîâèõ
ãðóï.

Íà ð³âí³ äåðæàâè, îáëàñò³, ðàéîíó, ïðè íàÿâ-
íîñò³ ìàòåð³àëó çà äâîìà ³ á³ëüøå ñóêóïíîñòÿìè,
ìîæëèâèì ñòàíå ïîð³âíÿííÿ ìàòåð³àë³â ó öèõ íà-
ñåëåíèõ ïóíêòàõ çà äàíèìè, âêàçàíèìè âèùå.
Ïîð³âíÿííÿ ð³âí³â çàõâîðþâàíîñò³, â³äâ³äóâàíü
ë³êàð³â ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé, ãîñï³òàë³çàö³¿ íà
ïðîô³ëüí³ ë³êàðíÿí³ ë³æêà, ñåðåäíüî¿ òðèâàëîñò³
ë³êóâàííÿ, îö³íêè ñòàíó çäîðîâ’ÿ òà ³íøèõ ïîêàç-
íèê³â ïðîâîäèòèìåòüñÿ ñåðåä ì³ñüêèõ ³ ñ³ëüñüêèõ
ìåøêàíö³â, ì³ñò ³ ñ³ë ð³çíî¿ âåëè÷èíè, ç ð³çíèì
ð³âíåì ðîçâèòêó ìåäè÷íî¿ ìåðåæ³.

Ô³çè÷íèé ðîçâèòîê íàñåëåííÿ âèçíà÷àòè-
ìåòüñÿ îñíîâíèìè àíòðîïîìåòðè÷íèìè ïàðà-
ìåòðàìè: ðîñòîì, âàãîþ, îêðóæí³ñòþ ãðóäíî¿
êë³òêè. Ôàêòè÷í³ îáñÿãè àìáóëàòîðíî-ïîë-
³êë³í³÷íî¿ äîïîìîãè âðàõîâóâàòèìóòü â³äâ³äóâàí-
íÿ íàñåëåííÿì ë³êàð³â-ñïåö³àë³ñò³â â³äïîâ³äíî äî
ïåðåë³êó ë³êàðñüêèõ ñïåö³àëüíîñòåé, ì³ñöå êîí-
òàêòó ë³êàðÿ ç õâîðèì, ìåòó öüîãî êîíòàêòó. Â
ïðîãðàìó ðîçðîáêè âêëþ÷åí³ âèäè îáñòåæåíü,
çàêëþ÷í³ ä³àãíîçè. Çà õàðàêòåðîì ïåðåá³ãó çàõ-
âîðþâàíü âèçíà÷àòèìóòüñÿ ãîñòð³ õâîðîáè,
õðîí³÷í³, âèÿâëåí³ â ïîòî÷íîìó ðîö³, õðîí³÷í³,
ùî áóëè â³äîì³ ðàí³øå, çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íî-
ãî çàõâîðþâàííÿ, âàã³òí³ñòü, ïîëîãè, ñòàí ï³ñëÿ
îïåðàö³¿. Çà òèïîì çàõâîðþâàíü âèä³ëÿòèìóòüñÿ
çàõâîðþâàííÿ îñíîâí³, óñêëàäíåííÿ îñíîâíîãî
çàõâîðþâàííÿ òà ñóïóòí³. Ðåçóëüòàò ë³êóâàííÿ
âèçíà÷àòèìåòüñÿ òàêèìè ñòàíàìè: îäóæàííÿ,
ïîë³ïøåííÿ, ïîã³ðøåííÿ, ñòàí áåç çì³í,
³íâàë³äí³ñòü, ëåòàëüíèé ê³íåöü, ³íø³. Ôàêòè÷í³
îáñÿãè ñòàö³îíàðíî¿ äîïîìîãè äèôåðåíö³þâà-
òèìóòüñÿ çàëåæíî â³ä ñòàö³îíàðíîãî â³ää³ëåí-
íÿ, òðèâàëîñò³ ïåðåáóâàííÿ íà ë³êàðíÿíîìó
ë³æêó, ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ.

Ïðîãðàìîþ äîñë³äæåííÿ ïåðåäáà÷åíî âèâ÷åí-
íÿ âèä³â ë³êóâàííÿ, ÿê³ âêëþ÷àþòü ìåäèêàìåíòîçí³,
õ³ðóðã³÷í³, ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³ ïðèçíà÷åííÿ, ìàñàæ,
ËÔÊ, ðåíòãåíîðàä³îëîã³÷í³ òà àïàðàòíî-³íñòðóìåí-
òàëüí³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ.

Ïîðÿä ç ôàêòè÷íèìè îáñÿãàìè ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè åêñïåðòíèì øëÿõîì âñòàíîâëþâàòèìóòü-
ñÿ íåîáõ³äí³, à òàêîæ âèçíà÷àòèìåòüñÿ ïîòðåáà
â ìåäèêî-ñîö³àëüíîìó îáñëóãîâóâàíí³, êîðèãó-
âàëüíèõ çàñîáàõ òîùî.

Ìåäèêî-äåìîãðàô³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè îêðåìèõ
òåðèòîð³é íàñåëåííÿ âêëþ÷àòèìóòü ïîêàçíèêè
ñêëàäîâèõ â³äòâîðåííÿ (íàðîäæóâàí³ñòü,
ñìåðòí³ñòü), îêðåìèõ åëåìåíò³â ïðîöåñ³â íàðîä-
æóâàíîñò³, ñìåðòíîñò³, âíóòð³øí³õ ñòðóêòóð ïðè-
÷èí ñìåðò³. Êð³ì îòðèìàííÿ ïîêàçíèê³â çà îô³ö-
³éíèìè äàíèìè äåðæàâíî¿ ñòàòèñòèêè, ïåðåäáà-
÷àºòüñÿ ïðîâåäåííÿ âèâ÷åííÿ â³ðîã³äíîñò³
ìàòåð³àëó â ðÿä³ ñïåö³àëüíèõ äîñë³äæåíü.

Ðîáîòà ç àâòîìàòèçîâàíîþ ñèñòåìîþ çä³éñíþ-
âàòèìåòüñÿ â òàêèõ íàïðÿìàõ: ââåäåííÿ äàíèõ,
ï³äãîòîâêà äàíèõ äëÿ àíàë³çó çàñîáàìè ñèñòåìè
óïðàâë³ííÿ áàçàìè äàíèõ ³ âèð³øåííÿ ïðèêëàä-
íèõ çàâäàíü.

Ââåäåííÿ äàíèõ òåõíîëîã³÷íî ñêëàäàºòüñÿ ç
äâîõ åòàï³â. Ïåðøèé ç íèõ – öå íîðìàë³çàö³ÿ
äàíèõ, òîáòî ïðèâåäåííÿ ¿õ äî âèãëÿäó äâîì³ð-
íèõ ôàéë³â (òàáëèöü), äðóãèé – âëàñíå çàâàíòà-
æåííÿ ðåëÿö³éíî¿ áàçè äàíèõ.

Ï³äãîòîâêà äàíèõ äëÿ ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó
âêëþ÷àº â ñåáå âèá³ðêó ³ ïåðåòâîðåííÿ äàíèõ, à
òàêîæ ïîºäíàííÿ ð³çíèõ ³íôîðìàö³éíèõ ðåºñòð³â.
Òàêà ï³äãîòîâêà çä³éñíþâàòèìåòüñÿ ç âèêîðèñ-
òàííÿì ìîâíèõ çàñîá³â ñèñòåì óïðàâë³ííÿ áàçà-
ìè äàíèõ ç îðèã³íàëüíèì òàáëè÷íèì ñèíòàêñè-
ñîì.

Ïðè âèð³øåíí³ ïðèêëàäíèõ çàâäàíü ïëàíóºòü-
ñÿ çàñòîñîâóâàòè ïàêåò ïðèêëàäíèõ ïðîãðàì äëÿ
ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè ìåäè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ (ÏÏÏ
«ÑÎÌ²») ³ ãåíåðàòîð ñòàòèñòè÷íèõ òàáëèöü (ÃÑÒ),
ÿê³ âèìàãàþòü çàâàíòàæåííÿ äàíèõ ó ñïåö³àë³çî-
âàíó ñèñòåìó óïðàâë³ííÿ áàçàìè äàíèõ – á³áë³î-
òåêó îçíàê.

Àâòîìàòèçîâàíà ñèñòåìà íàóêîâèõ äîñë³äæåíü
çàáåçïå÷èòü âèð³øåííÿ òàêèõ ôóíêö³îíàëüíèõ çàâ-
äàíü: îðãàí³çàö³ÿ ³ ââåäåííÿ ðåºñòðó ïîîñîáîâî-
ãî îáë³êó; ââåäåííÿ ³ êîíòðîëü äàíèõ ðåºñòðó çàõ-
âîðþâàíîñò³; ââåäåííÿ, êîíòðîëü, çáåð³ãàííÿ ³
îáðîáêà äàíèõ ìåäè÷íèõ îãëÿä³â ³ ñîö³îëîã³÷íî-
ãî àíêåòóâàííÿ; ââåäåííÿ, êîíòðîëü, çáåð³ãàííÿ ³
îáðîáêà äàíèõ ïðî ñòàí ïðèðîäíîãî ñåðåäîâè-
ùà; ââåäåííÿ, êîíòðîëü, çáåð³ãàííÿ ³ îáðîáêà
äàíèõ ïðî ñòàí ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà; ïåð-
âèííèé àíàë³ç äàíèõ; ïåðåòâîðåííÿ (ôîðìàë³çà-
ö³ÿ) äàíèõ â ðàìêàõ êîíêðåòíèõ çì³ñòîâèõ ã³ïî-
òåç äëÿ íàñòóïíî¿ ïåðåâ³ðêè îñòàíí³õ ñòàòèñòè÷-
íèìè ìåòîäàìè.
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Öÿ ñèñòåìà ïðàöþâàòèìå íà áàç³ ñó÷àñíèõ ÅÎÌ
ç îïåðàö³éíîþ ñèñòåìîþ ÑÂÌ. Åôåêòèâí³ñòü åê-
ñïëóàòàö³¿ âèìàãàòèìå â³ä êîðèñòóâà÷à óì³ííÿ
ïðàöþâàòè â öüîìó ñåðåäîâèù³ ³ çíàííÿ ìîâè
ÅÎÌ. Êð³ì òîãî, âèêîðèñòîâóâàòèìóòüñÿ âëàñí³
ìîâí³ çàñîáè ïàêåòà ïðèêëàäíèõ ïðîãðàì, ÿê³
âêëþ÷àòèìóòü ìîâó çàïèòó ÃÑÒ ³ ñåðâ³ñí³ ä³àëî-
ãîâ³ çàñîáè.

Äîêóìåíòè, ÿê³ ï³äëÿãàòèìóòü ñòàòèñòè÷í³é
îáðîáö³, ñêëàäàòèìóòüñÿ ç àâòîíîìíèõ ñåãìåíò³â,
íàõîäæåííÿ êîæíîãî ç ÿêèõ ìîæå áóòè îäíî÷àñ-
íèì (íà ºäèíîìó áëàíêó) òà â ³çîëüîâàíîìó âèã-
ëÿä³ ç ïîâòîðåííÿì íåîáõ³äíèõ äëÿ ³äåíòèô³êàö³¿
îá’ºêòà ï³çíàâàëüíèõ îçíàê. Ïåðåòâîðåííÿ äàíèõ,
ÿê³ ì³ñòÿòüñÿ â àâòîíîìíèõ ñåãìåíòàõ, ìîæå ïðî-
âîäèòèñÿ ÿê â àâòîíîìíîìó (â ìåæàõ îäíîãî ñåã-
ìåíòà), òàê ³ ïðè ïîºäíàíí³ ç áóäü-ÿêîþ îçíàêîþ
³íøîãî äîêóìåíòà.

Çàñîáè ïàêåòà ïðèêëàäíèõ ïðîãðàì «Çäîðî-
â’ÿ ³ ñåðåäîâèùå» äîïóñêàòèìóòü çì³íó ñòðóêòó-
ðè ³ íîìåíêëàòóðè âõ³äíèõ äîêóìåíò³â.

Ãíó÷ê³ñòü ïàêåòà äîçâîëÿº çà äîñòàòíüî ïðî-
ñòî¿ ñòðóêòóðè áàçè äàíèõ (îäíà òàáëèöÿ) ïðî-
âîäèòè ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç áåç çàñòîñóâàííÿ

çàñîá³â ñèñòåìè óïðàâë³ííÿ áàçàìè äàíèõ.
Äëÿ ðîçðîáêè ìàòåð³àë³â çàõâîðþâàíîñò³ ï³äãî-

òîâëåíî ïåðåë³ê êëàñ³â õâîðîá ³ ïîøèðåíèõ íî-
çîëîã³÷íèõ ôîðì, çä³éñíåíî ¿õ êîäóâàííÿ â³äïîâ-
³äíî äî Ì³æíàðîäíî¿ êëàñèô³êàö³¿ õâîðîá 10-ãî
ïåðåãëÿäó. Ñòâîðåíî êîäèô³êàòîðè, ÿê³ äîäàþòü-
ñÿ äî ³íñòðóêòèâíî-ìåòîäè÷íèõ ìàòåð³àë³â ç ïè-
òàíü ïðîâåäåííÿ ïîãëèáëåíîãî êîìïëåêñíîãî
âèâ÷åííÿ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ ó çâ’ÿçêó ç ïåðå-
ïèñîì.

Âèêîíàííÿ ïðîãðàìè çáèðàííÿ, îáðîáêè òà
àíàë³çó ³íôîðìàö³¿, îòðèìàíî¿ â õîä³ äîñë³ä-
æåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ, ïðèóðî÷åíî-
ãî äî ïåðåïèñó, äîçâîëèòü âèÿâèòè îñîáëè-
âîñò³ òà òåíäåíö³¿ çàõâîðþâàíîñò³ íàñåëåííÿ,
âèâ÷èòè ïîøèðåí³ñòü îñíîâíèõ ñèìïòîì³â ³
ñèíäðîì³â, ÿê³ º îñíîâîþ äëÿ âèñíîâêó ïðî ä³àã-
íîç, îö³íèòè ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí íàñåëåííÿ,
äåÿê³ õàðàêòåðèñòèêè ðåïðîäóêòèâíî¿ ïîâåä³í-
êè, îòðèìàòè ö³ë³ñíå óÿâëåííÿ ïðî çäîðîâ’ÿ
íàö³¿ òà âèçíà÷èòè â ðåçóëüòàò³ ñòàíäàðòèçîâà-
íèõ ï³äõîä³â äî ä³àãíîñòèêè ë³êóâàëüíî-ä³àãíî-
ñòè÷í³, ïðîô³ëàêòè÷í³, ñîö³àëüí³ òà òðóäîâ³ ðå-
êîìåíäàö³¿.

ÍÀÓ×ÍÎÅ ÎÁÎÑÍÎÂÀÍÈÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ ÑÒÀÒÈÑÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÎÁÐÀÁÎÒÊÈ ÌÀÒÅÐÈÀËÎÂ
ÂÛÁÎÐÎ×ÍÎÃÎ ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÃÎ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÇÄÎÐÎÂÜß ÍÀÑÅËÅÍÈß
 Ò.Ñ. Ãðóçåâà (Êèåâ)

Â ñòàòüå îñâåùåíû îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ïðîãðàììû ðàçðàáîòêè è àíàëèçà ñòàòèñòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ
î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ïîëó÷åííûõ â ïðîöåññå âûáîðî÷íîãî êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ,
ïðèóðî÷åííîãî ê ïåðåïèñè.

SCIENTIFIC SUBSTANTIATION THE PROGRAM FOR STATISTICAL PROCESSING OF MATERIALS FOR
RANDOMIZED COMPLEX STUDY OF POPULATION HEALTH
T.S. Hruzeva (Kyev)

Main aspects of the program on the development and analysis of statistical data about the state of the
population’s health received in the process of randomized complex studies timed for the census are laid down.
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Ïîã³ðøàííÿ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íî¿ ñèòóàö³¿ â
Óêðà¿í³ íåãàòèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà äèíàì³ö³ ïî-
êàçíèê³â çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ, óñêëàäíþº ïðîöå-
ñè ðîçâèòêó ìåäè÷íî¿ ãàëóç³, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ
íåäîñòàòíüîþ åôåêòèâí³ñòþ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè, çìåíøåííÿì ¿¿ äîñòóïíîñò³ òà ÿêîñò³ ³
íåçàäîâîëåí³ñòþ íåþ íàñåëåííÿ [12].

Ïîñò³éíå çá³ëüøåííÿ âèòðàò íà îõîðîíó çäî-
ðîâ’ÿ ó çâ’ÿçêó ç ïîÿâîþ íîâèõ, ÷àñòî íåäåøå-
âèõ òåõíîëîã³é, çá³ëüøåííÿ ïèòîìî¿ âàãè îñ³á
ïîõèëîãî ³ ñòàðå÷îãî â³êó ñåðåä íàñåëåííÿ, êðè-
çèñíèé ñòàí â³ò÷èçíÿíî¿ ìåäèöèíè ñïîíóêàþòü
îðãàí³çàòîð³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ øóêàòè íîâ³ øëÿ-
õè îïòèì³çàö³¿ ÿê åêîíîì³÷íèõ àñïåêò³â ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè, òàê ³ ìåäèöèíè â ö³ëîìó [14].

Ñó÷àñíèé åòàï ðîçâèòêó ñèñòåìè îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåð³îäîì àäàïòàö³¿ äî
ä³ÿëüíîñò³ â ðèíêîâèõ óìîâàõ, áàãàòîóêëàäí³ñòþ
ôîðì âëàñíîñò³ â ãàëóç³. Òîìó ³ñíóþ÷³ äîòåïåð
ïðèíöèïè ³ âèäè êîíòðîëþ ÿêîñò³, ìåõàí³çìè éîãî
çàáåçïå÷åííÿ íå â³äïîâ³äàþòü ïîòðåáàì ñüîãî-
äåííÿ ³ íå ìîæóòü çàäîâîëüíèòè íå ò³ëüêè ñïî-
æèâà÷³â, à é íàäàâà÷³â ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Âè-
íèêëà íàãàëüíà íåîáõ³äí³ñòü ðîçðîáèòè íîâ³ ôîð-
ìè ãàðàíòóâàííÿ ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íà
îñíîâ³ ñåðòèô³êàö³¿ (àêðåäèòàö³¿ é ë³öåíçóâàííÿ)
òà ñòàíäàðòèçàö³¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ùî â³äïî-
â³äàþòü ñó÷àñíîìó ñòàíó ðîçâèòêó ãàëóç³ [12].

Íåçâàæàþ÷è íà òåíäåíö³þ äî çìåíøåííÿ
ê³ëüêîñò³ óðãåíòíèõ õ³ðóðã³÷íèõ õâîðèõ, ïðîòÿãîì
îñòàíí³õ ðîê³â â Óêðà¿í³ çðîñëà ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â
³ç óñêëàäíåííÿìè ïåïòè÷íî¿ âèðàçêè ³ øëóíêîâî-
êèøêîâèìè êðîâîòå÷àìè (ØÊÊ), çîêðåìà [7],
ïðèâåðòàº óâàãó âèñîêèé ð³âåíü ëåòàëüíîñò³ ñå-
ðåä íåîïåðîâàíèõ õâîðèõ ç ö³ºþ ïàòîëîã³ºþ, ùî
ïîâ’ÿçàíî ç³ çá³ëüøåííÿì ñåðåä öèõ ïàö³ºíò³â
ê³ëüêîñò³ îñ³á ñòàðøîãî â³êó òà ï³çíüîþ ãîñï³òàë-
³çàö³ºþ [4, 11]. Îòæå, ï³ñëÿ 24 ãîä â³ä ïîÿâè
êðîâîòå÷³ â ö³ëîìó ïî Óêðà¿í³ ãîñï³òàë³çóþòüñÿ
48-63 % õâîðèõ, ùî, â ñâîþ ÷åðãó, çóìîâëþº
âèñîêó ï³ñëÿîïåðàö³éíó ëåòàëüí³ñòü (9,4-15,8 %)

[5]. Ïðè öüîìó, çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, ìàéæå
êîæåí ï’ÿòèé îïèòàíèé õ³ðóðã (19 %) íå íàäàº
íàëåæíî¿ óâàãè â³äïîâ³äíîñò³ ñâî¿õ ä³é ³ñíóþ÷èì
³íñòðóêö³ÿì, ðåêîìåíäàö³ÿì, íàêàçàì [10]. Ñàìå
öÿ íåâ³äïîâ³äí³ñòü, ùî ïåðåáóâàº ó ïðè÷èííîìó
çâ’ÿçêó ç íåñïðèÿòëèâèìè íàñë³äêàìè ë³êóâàííÿ,
ñòàº ï³ä´ðóíòÿì äëÿ ë³êàðñüêèõ ïîìèëîê ³ â ê³íöå-
âîìó ðåçóëüòàò³ äëÿ ïðèòÿãíåííÿ ë³êàðÿ äî â³äïî-
â³äàëüíîñò³.

×àñòî õâîð³ ç ØÊÊ ÷åðåç òÿæê³ñòü ïàòîëîã³¿
òà ðåàëüíó çàãðîçó æèòòþ ñòâîðþþòü ñèòóàö³þ
åêñòðåìàëüíîãî ïñèõîåìîö³éíîãî íàâàíòàæåííÿ
äëÿ ë³êàðÿ. Íà âàæëèâ³ñòü óðàõóâàííÿ öüîãî ÷èí-
íèêà íàãîëîøóþòü äîñë³äæåííÿ ïðî òå, ùî çíà÷-
íèé ñòðåñ â åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ, ÿê³ âèñóâà-
þòü îñîáëèâ³ âèìîãè äî øâèäêîä³¿, çá³ëüøóº
éìîâ³ðí³ñòü âèíèêíåííÿ ïîìèëêè ó ë³êàðÿ â 2-5
ðàç³â, à â ïîºäíàíí³ ç íåäîñòàòí³ì äîñâ³äîì –
äî 10 ðàç³â [6]. Ó ñòðåñîâîìó ñòàí³ ë³êàð, íàâ³òü
ìàþ÷è ìîæëèâ³ñòü ïåðåäáà÷èòè íåñïðèÿòëèâèé
ðåçóëüòàò ñâîº¿ ä³¿ ÷è áåçä³¿, íå çàâæäè ìîæå
çàïîá³ãòè éîìó ÷åðåç íåâ³äïîâ³äí³ñòü ñâî¿õ ïñè-
õîô³ç³îëîã³÷íèõ ÿêîñòåé âèìîãàì åêñòðåìàëüíèõ
óìîâ ÷è íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ ïåðåâàíòàæåíü [10].
Íàÿâí³ñòü ñòàíäàðòó ë³êóâàííÿ ç ïðèâîäó ØÊÊ
çíà÷íî ñïðîùóº ä³¿ ë³êàðÿ, çìåíøóº ïñèõîåìîö-
³éíå íàâàíòàæåííÿ ï³ä ÷àñ ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ,
÷àñòêîâî çí³ìàº ç íüîãî â³äïîâ³äàëüí³ñòü ó ðàç³
äîòðèìàííÿ ñòàíäàðòó. Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ
íàáóâàº îïðàöþâàííÿ ³ âïðîâàäæåííÿ â ïðàêòè-
êó ñòàíäàðò³â â óìîâàõ ñòðàõîâî¿ ìåäèöèíè.

Ïðîòå íåð³äêî ùå çóñòð³÷àºòüñÿ íåäîñòàòíº
âèêîðèñòàííÿ ñó÷àñíèõ åôåêòèâíèõ ìåòîä³â ë³êó-
âàííÿ ó âèïàäêó ØÊÊ, ùî â ïåðøó ÷åðãó ïîâ’ÿ-
çàíî ç åêîíîì³÷íîþ äåïðåñ³ºþ â äåðæàâ³ ³ ìåäè-
öèí³, çîêðåìà. Ó áàãàòüîõ êðà¿íàõ ñâ³òó ë³êóâàëü-
íà òàêòèêà ïðè ò³é ÷è ³íø³é íîçîëîã³¿ âèêëàäåíà
â îêðåìèõ íîðìàòèâíèõ äîêóìåíòàõ – ïðîòîêî-
ëàõ âåäåííÿ õâîðèõ. Ìåäèêî-ñîö³àëüíå çíà÷åííÿ
ðîçðîáëåííÿ òàêèõ ïðîòîêîë³â ó ðàç³ ØÊÊ âèç-
íà÷àºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòþ âäîñêîíàëåííÿ òà îïòè-
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ì³çàö³¿ íàäàííÿ äîïîìîãè öüîìó êîíòèíãåíòó
ïàö³ºíò³â ³ îá´ðóíòîâàíå íàÿâí³ñòþ ñïåö³àë³çîâà-
íèõ öåíòð³â ë³êóâàííÿ ØÊÊ (ÖØÊÊ), ðîáîòà ÿêèõ
ìàëà á ïðîâîäèòèñÿ çà ºäèíèì ñòàíäàðòîì.

Ñòàíäàðòè ́ ðóíòóþòüñÿ íà ïðèéíÿò³é êë³í³÷í³é
êëàñèô³êàö³¿ òà ÷³òêèõ âèçíà÷åííÿõ, íå âõîäÿòü ó
ïðîòèð³÷÷ÿ ç óñòàíîâëåíèìè ïîëîæåííÿìè, ðåã-
ëàìåíòîâàíèìè ÌÎÇ Óêðà¿íè, íå äîïóñêàþòü ñó-
ïåðå÷ëèâèõ òëóìà÷åíü âèêëàäåíèõ òâåðäæåíü [9].
Íàòîì³ñòü, ñòàíè, ÿê³ îá’ºäíóþòüñÿ øèôðîì Ê
25.0 çà ÌÊÕ-10 ó ðóáðèö³ “Ãîñòð³ øëóíêîâî-êèø-
êîâ³ êðîâîòå÷³”, ìîæóòü áóòè óñêëàäíåííÿì á³ëüø
ÿê 100 ð³çíîìàí³òíèõ çàõâîðþâàíü ³ ñèíäðîì³â.
Ñòàíäàðòèçàö³ÿ ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà
âñ³ ôîðìè ØÊÊ ïîêè ùî íåìîæëèâà. Òîìó çà
îá’ºêò ñòàíäàðòèçàö³¿ ñë³ä ñïî÷àòêó âèáðàòè íàé-
ïîøèðåí³ø³ ôîðìè – ØÊÊ âèðàçêîâîãî ãåíåçó
(êðîâîòå÷³ ç ãîñòðèõ ³ õðîí³÷íèõ ãàñòðîäóîäåíàëü-
íèõ âèðàçîê), ãàñòðîåçîôàãåàëüí³ êðîâîòå÷³ çà
ñèíäðîìó ïîðòàëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, à òàêîæ ñòàíè ³
ñèíäðîìè, ÿê³ âèÿâëÿþòüñÿ ï³ä ÷àñ äèôåðåíö³-
àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè âêàçàíèõ ôîðì (ãåìîðàã³÷-
íèé åðîçèâíèé ãàñòðèò, ñèíäðîì Ìåëîð³–Âåé-
ñà) [1]. Ñàìå äëÿ öèõ çàõâîðþâàíü â ðàìêàõ ñòàí-
äàðòó ë³êóâàííÿ ó âèïàäêó ØÊÊ ïðîïîíóºòüñÿ
íàñàìïåðåä îïðàöþâàííÿ îäíîãî ç ð³çíîâèä³â
ñòàíäàðòèçàö³¿ ìåäè÷íèõ òåõíîëîã³é – ïðîòîêîë³â
âåäåííÿ õâîðèõ.

Ìåòà ðîçðîáëåííÿ ïðîòîêîëó – ï³äâèùåííÿ
ÿêîñò³ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè õâîðèì ç ØÊÊ,
çìåíøåííÿ ëåòàëüíîñò³ òà ÷àñòîòè ðåöèäèâ³â êðî-
âîòå÷, óí³ô³êàö³ÿ ä³àãíîñòè÷íî-ë³êóâàëüíî¿ òàêòè-
êè ç â³äíåñåííÿì äî òåðàïåâòè÷íîãî ñòàíäàðòó ³
äîãîñï³òàëüíîãî åòàïó. Ö³ëåñïðÿìîâàíå ñèñòåì-
íå âèêëàäåííÿ ñó÷àñíèõ ï³äõîä³â äî ä³àãíîñòèêè
òà ë³êóâàííÿ ç ïðèâîäó ØÊÊ ñòîñîâíî òèïîâèõ
êë³í³÷íèõ ñèòóàö³é ç óðàõóâàííÿì ñòóïåíÿ ñòàá-
³ëüíîñò³ ãåìîñòàçó, ëîêàë³çàö³¿ äæåðåëà êðîâî-
òå÷³, õàðàêòåðó âèðàçêóâàííÿ òà ³íøèõ ïàðàìåòð³â
áåçïåðå÷íî ñïðèÿòèìå îïòèì³çàö³¿ ë³êóâàííÿ õâî-
ðèõ íà öþ ïàòîëîã³þ. Çàñòîñóâàííÿ ïðîòîêîëó
íà äîãîñï³òàëüíîìó åòàï³, ó ñïåö³àë³çîâàíèõ öåí-
òðàõ ØÊÊ ÷è ï³ä ÷àñ ïåðåáóâàííÿ ïàö³ºíòà â ³íøèõ
ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ äîçâîëèòü ´ðóíòîâí³øå é
åôåêòèâí³øå ïðîâîäèòè ÿê ïåðâèííå îáñòåæåí-
íÿ ïàö³ºíò³â ³ íàäàííÿ ïåðâèííî¿ äîïîìîãè, òàê ³
íà âñ³õ åòàïàõ ë³êóâàííÿ. Ñâ³òîâà ìåäè÷íà ïðàê-
òèêà ñâ³ä÷èòü, ùî íàéá³ëüøîãî åôåêòó ï³ä ÷àñ
íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íà äîãîñï³òàëüíî-
ìó åòàï³ ìîæíà äîñÿãòè, çàñòîñîâóþ÷è â³äïîâ³äí³
àëãîðèòìè, çãðóïîâàí³ â óí³ô³êîâàí³ òåõíîëîã³÷í³
ïðîòîêîëè [8]. Ïðîòîêîë ñòâîðèòü óìîâè äëÿ
â÷àñíîãî ïðîâåäåííÿ êîðåêö³¿ â êóðàö³¿ òà ÿê³ñ-
íîãî âåäåííÿ ïîñòòåðàïåâòè÷íîãî ìîí³òîðèíãó.
Âèêîðèñòàííÿ åëåìåíò³â êë³í³÷íîãî òà åêîíîì³÷-
íîãî àíàë³çó ó ï³äãîòîâö³ äî âåäåííÿ ïðîòîêîëó
äàñòü çìîãó ðîçðîáèòè ðàö³îíàëüíó ñòðàòåã³þ é

òàêòèêó ë³êóâàííÿ íà îñíîâ³ ñó÷àñíèõ ï³äõîä³â òà
îïòèìàëüíèõ àëüòåðíàòèâíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ.
Àäåêâàòíå âèêîíàííÿ ñó÷àñíèõ òåõíîëîã³÷íèõ âè-
ìîã, âèêëàäåíèõ ó ïðîòîêîë³, ñïðèÿòèìå ïîë-
³ïøåííþ ÿêîñò³ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè öüî-
ìó êîíòèíãåíòó ïàö³ºíò³â ó ñïåö³àë³çîâàíèõ öåíò-
ðàõ ØÊÊ òà ¿õíüîãî æèòòÿ ï³ñëÿ âèïèñêè.

Íàäàííÿ ÿê³ñíî¿ òà áåçïå÷íî¿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè íàñåëåííþ – ãîëîâíà ìåòà áóäü-ÿêîãî ìå-
äè÷íîãî çàêëàäó. Áåç ñóìí³âó, ìåäè÷íà äîïîìî-
ãà ïîâèííà áóòè áåçïå÷íîþ â êîíòåêñò³ âðàõó-
âàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïåðåíîñèìîñò³ õâîðèìè
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ¿õ ñóì³ñíîñò³, äèôåðåíö³éî-
âàíîãî àäåêâàòíîãî äîçóâàííÿ. Â³äîìî, ùî ÿê³ñòü
çàâæäè âèçíà÷àºòüñÿ ïåâíèìè êðèòåð³ÿìè. Çà-
ãàëüíà îö³íêà ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè îõîï-
ëþº ÿê³ñòü ñòðóêòóðè, ïðîöåñó ³ ðåçóëüòàòó. Âçàº-
ìîçàëåæíèìè ÷àñòèíàìè öüîãî º ë³öåíçóâàííÿ
òà àêðåäèòàö³ÿ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â, àòåñòàö³ÿ ìå-
äè÷íèõ ïðàö³âíèê³â, âèçíà÷àëüíèì êðèòåð³ºì ÷îãî
ïîâèíí³ ñòàòè ðîçðîáëåí³ òà âïðîâàäæåí³ íàóêî-
âî îá´ðóíòîâàí³ ñòàíäàðòè ³ ïðîòîêîëè ä³àãíîñ-
òèêè é ë³êóâàííÿ [2].

Òåïåð øèðîêî âïðîâàäæóºòüñÿ êîìïëåêñíà
îö³íêà àäåêâàòíîñò³ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
ïàö³ºíòó çà ñóêóïí³ñòþ êðèòåð³¿â. Ñàìå ö³ êðè-
òåð³¿ îá’ºäíóþòüñÿ â ïîíÿòòÿ ñòàíäàðò³â ë³êóâàí-
íÿ ³ çàñòîñîâóþòüñÿ â ð³çíèõ ãàëóçÿõ ìåäèöèíè.
Âàæëèâî, ùî â³äïîâ³äí³ñòü ä³é ë³êàðÿ öèì ñòàí-
äàðòàì ÷àñòêîâî çâ³ëüíÿº éîãî â³ä â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ ó âèïàäêó íåñïðèÿòëèâîãî íàñë³äêó ë³êóâàí-
íÿ [17-20, 22-24] .

Îðãàí³çàö³éíî-ìåòîäè÷íèì ³ ïðàâîâèì ï³ä´ðóí-
òÿì äëÿ ñòâîðåííÿ òà âäîñêîíàëåííÿ ñòàíäàðò³â
ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ØÊÊ º Òèì÷àñîâ³ ãàëóçåâ³ óí-
³ô³êîâàí³ ñòàíäàðòè ìåäè÷íèõ òåõíîëîã³é ä³àãíî-
ñòè÷íî-ë³êóâàëüíîãî ïðîöåñó ñòàö³îíàðíî¿ äîïî-
ìîãè äîðîñëîìó íàñåëåííþ â ë³êóâàëüíî-ïðîô-
³ëàêòè÷íèõ çàêëàäàõ Óêðà¿íè, ðîçðîáëåí³ ÌÎÇ
Óêðà¿íè òà Óêðà¿íñüêèì ³íñòèòóòîì ãðîìàäñüêî-
ãî çäîðîâ’ÿ [14, 16] íà âèêîíàííÿ äîðó÷åííÿ
Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè â³ä 4 áåðåçíÿ 1998 ð. (¹ 1-
14/147) ç ìåòîþ óí³ô³êàö³¿ âèìîã äî îáñÿã³â ³
ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè â ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàê-
òè÷íèõ çàêëàäàõ Óêðà¿íè (çàòâåðäæåí³ íàêàçîì
ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 226 â³ä 27.07.98).

Î÷åâèäíî, íà ïî÷àòêîâèõ åòàïàõ ñòàíäàðòè-
çàö³¿ ïðîöåñó ë³êóâàííÿ â ðàç³ ØÊÊ ñë³ä ÷³òêî
ðîçð³çíÿòè åëåìåíòè ñïåöèô³÷íî¿, ïîêè ùî íî-
âî¿ äëÿ íàñ òåðì³íîëîã³¿, à ñàìå ð³çíèöþ ì³æ
ïðîòîêîëîì ³ ñòàíäàðòîì ë³êóâàííÿ, âèçíà÷åííÿ
òåðì³íà “êë³í³÷íà ñèòóàö³ÿ”. Ñòàíäàðò – öå íîð-
ìàòèâíèé äîêóìåíò, ðîçðîáëåíèé íà îñíîâ³ êîí-
ñåíñóñó ³ çàòâåðäæåíèé â³äïîâ³äíèì àâòîðèòåò-
íèì îðãàíîì (íàïðèêëàä, ÌÎÇ Óêðà¿íè). Â öüî-
ìó äîêóìåíò³ äëÿ çàãàëüíîãî ³ áàãàòîðàçîâîãî
âèêîðèñòàííÿ âñòàíîâëþþòüñÿ ïðàâèëà, çàãàëüí³
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ïðèíöèïè àáî õàðàêòåðèñòèêè, ùî ñòîñóþòüñÿ
ð³çíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³ ÷è ¿õí³õ ðåçóëüòàò³â. Ñòàí-
äàðò íàïðàâëåíèé íà äîñÿãíåííÿ îïòèìàëüíîãî
ñòóïåíÿ âïîðÿäêóâàííÿ ó ïåâí³é ãàëóç³.

Ïðîòîêîë – íîðìàòèâíèé äîêóìåíò ñèñòåìè
ñòàíäàðòèçàö³¿ â îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ, ùî âèçíà÷àº
âèìîãè äî íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè õâîðî-
ìó â ðàç³ êîíêðåòíîãî çàõâîðþâàííÿ ç ïåâíèì
ñèíäðîìîì ÷è â îêðåì³é êë³í³÷í³é ñèòóàö³¿ [15].
Äåÿê³ àâòîðè [1, 9] äàþòü âèçíà÷åííÿ õ³ðóðã³÷íî-
ãî ñòàíäàðòó ÿê êîðîòêîãî ôîðìóëÿðà ë³êóâàëü-
íî¿ òàêòèêè ïðè êîíêðåòíèõ íîçîëîã³÷íèõ ôîð-
ìàõ õ³ðóðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü, ÿêèé ì³ñòèòü íà-
ñòàíîâè, îáîâ’ÿçêîâ³ äëÿ âèêîíàííÿ, à òàêîæ
ïåðåë³ê ïîëîæåíü, âèêîíàííÿ ÿêèõ äîö³ëüíå àáî,
íàâïàêè, íåïðèïóñòèìå ïî â³äíîøåííþ äî ðåã³î-
íàëüíèõ îñîáëèâîñòåé îðãàí³çàö³¿ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè. Îêðåìî ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â òåðì³íî-
ëîã³¿ ñòàíäàðòèçàö³¿ ç ôàðìàö³¿, çîêðåìà ôàð-
ìàêîåêîíîì³÷íèõ ïîíÿòü, ³ñíóº âèçíà÷åííÿ
ôîðìóëÿð³â – ñïèñê³â ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, â³ä³áðà-
íèõ åêñïåðòíîþ ðàäîþ ë³êóâàëüíîãî çàêëàäó
(Ôîðìóëÿðíî-òåðàïåâòè÷íèì êîì³òåòîì) ç óðà-
õóâàííÿì äàíèõ äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè, ÿê³ îáìå-
æóþòü ïåðåë³ê öèõ çàñîá³â äëÿ çàêóï³âë³ é âèêî-
ðèñòàííÿ [14]. Òàêèì ÷èíîì, ôàðìàöåâòè÷íèé
ôîðìóëÿð íå º òîòîæíèì ³ç ïðîòîêîëîì ë³êóâàí-
íÿ, õî÷à é ïåðåêëèêàºòüñÿ ç íèì ³ ñòâîðþºòüñÿ â
ò³ñíîìó çâ’ÿçêó ³ç ñòàíäàðòàìè ë³êóâàííÿ.

Íà â³äì³íó â³ä ïðîòîêîëó ñòàíäàðò – øèðøå ³
çàãàëüí³øå ïîíÿòòÿ, íàïðèêëàä, ñòàíäàðò ë³êóâàííÿ
õâîðèõ ç ØÊÊ ³ ïðîòîêîë âåäåííÿ õâîðèõ ç ØÊÊ
âèðàçêîâîãî ãåíåçó. Âñ³ âèïàäêè, ùî íå ââ³éøëè
÷è íå âêëàäàþòüñÿ â ðàìêè îçíà÷åíîãî ñòàíäàð-
òó, âèçíà÷àþòüñÿ ÿê “êë³í³÷í³ ñèòóàö³¿”, òîáòî ôàê-
òè÷íî º â³äõèëåííÿìè â³ä ñòàíäàðòó. Êë³í³÷íà ñè-
òóàö³ÿ – öå âèïàäîê, ÿêèé ïîòðåáóº ðåãëàìåí-
òàö³¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íåçàëåæíî â³ä
çàõâîðþâàííÿ ÷è ñèíäðîìó [15]. Î÷åâèäíî, â
îêðåìèõ âèïàäêàõ îäíàêîâ³ ÷è ïîä³áí³ êë³í³÷í³
ñèòóàö³¿ òåæ ìîãëè á ï³äëÿãàòè ñòàíäàðòèçàö³¿,
âòðà÷àþ÷è ïðè öüîìó ñåíñ ñâîãî òåðì³íîëîã³÷-
íîãî âèçíà÷åííÿ.

Ãíó÷êèé ñòàíäàðò ë³êóâàííÿ, ùî ïîñò³éíî åâî-
ëþö³îíóº, äàº çìîãó ï³äòðèìóâàòè äîñòàòí³é
ð³âåíü çíàíü ë³êàð³â ³ ïåðñîíàëó ç ïèòàíü òàêòèêè
ë³êóâàííÿ, ä³àãíîñòè÷íèõ ñèòóàö³é, âèáîðó íåîáõ-
³äíîãî ìåòîäó ë³êóâàííÿ. Ïåðåõ³ä äî ìåäè÷íî¿
ñòàíäàðòèçàö³¿ çâîäèòü äî ì³í³ìóìó ìîæëèâ³ñòü
âèíèêíåííÿ ë³êàðñüêèõ ïîìèëîê [3]. Îäíàê ñòàí-
äàðòè íå â³äîáðàæàþòü óñ³º¿ ïîâíîòè çì³ñòó ë³êó-
âàëüíî-ä³àãíîñòè÷íî¿ äîïîìîãè. Âîíè íå çàì³-
íþþòü â³äïîâ³äí³ íàâ÷àëüí³ ïîñ³áíèêè, ìåòîäè÷í³
äîêóìåíòè ³ íå ìîæóòü áóòè çâè÷àéíèì äîâ³äíè-
êîì íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Â óñ³õ âèïàä-
êàõ îñòàííÿ ìàº áóòè âèñîêîïðîôåñ³éíîþ, äè-
ôåðåíö³éîâàíîþ çà îáñÿãîì ³ õàðàêòåðîì îñ-

íîâíîãî òà ñóïðîâîäæóâàëüíîãî çàõâîðþâàíü,
àäåêâàòíîþ òÿæêîñò³ òà ñòàä³¿ õâîðîáè, ðàö³î-
íàëüíîþ òà òâîð÷îþ çà âèêîðèñòàííÿì ðåàëüíî
äîñòóïíèõ ìåòîä³â ³ ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íèõ òåõ-
íîëîã³é [1, 9].

Îòæå, ñòàíäàðòèçàö³ÿ ìåäè÷íèõ òåõíîëîã³é í³
â ÿê³é ì³ð³ íå ìîæå îòîòîæíþâàòèñÿ ç äîãìàòè-
çàö³ºþ. Ïðèíöèïè ïîáóäîâè ñòàíäàðò³â ³ ïðîòî-
êîë³â ë³êóâàííÿ ïîâèíí³ ́ ðóíòóâàòèñÿ íà ïîñò³éí³é
åâîëþö³¿ òà âäîñêîíàëåíí³ çã³äíî ç ïðîãðåñîì ó
ñóñï³ëüñòâ³ ³ â ìåäèöèí³, çîêðåìà. Âîíè íå âèê-
ëþ÷àþòü äèôåðåíö³éîâàíîãî ï³äõîäó â òîìó ÷è
³íøîìó âèïàäêó, âðàõîâóþòü ³íäèâ³äóàëüí³ îñîá-
ëèâîñò³ õâîðîãî. Îñîáëèâî ïðîôåñ³îíàë³çì òà
³íòåëåêò ë³êàðÿ ìîæóòü ïðîÿâèòèñü ó âèïàäêó òàê
çâàíèõ êë³í³÷íèõ ñèòóàö³é.

Óïðîâàäæåííÿ ñòàíäàðòèçîâàíîãî ï³äõîäó äî
âåäåííÿ õâîðèõ ³ç ØÊÊ íàâðÿä ÷è áóäå ïîâíîö³-
ííèì áåç â³äïîâ³äíî¿ ñòàíäàðòèçàö³¿ ìåäè÷íî¿
äîêóìåíòàö³¿ ñòîñîâíî äàíîãî êîíòèíãåíòó
ïàö³ºíò³â. Ðîçðîáëåííÿ ³ âïðîâàäæåííÿ ñó÷àñíèõ
³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é ó ìåäèöèí³ íå ò³ëüêè
ñïðèÿþòü çíà÷íîìó ï³äâèùåííþ ÿêîñò³ ä³àãíîñ-
òèêè é ë³êóâàííÿ õâîðèõ, àëå é äàþòü çíà÷íèé
åêîíîì³÷íèé åôåêò. ²íôîðìàö³éí³ òåõíîëîã³¿ çà-
áåçïå÷óþòü ïåðåõ³ä íà ÿê³ñíî íîâèé ð³âåíü ðî-
áîòè ç ìåäè÷íèìè äàíèìè. Ñâ³òîâèé äîñâ³ä âè-
êîðèñòàííÿ ìåäè÷íèõ ³íôîðìàö³éíèõ ñèñòåì (²Ñ)
ïîêàçàâ ¿õ âèñîêó åôåêòèâí³ñòü ó õîä³ âèð³øåííÿ
ð³çíèõ çàâäàíü, ùî ñòîÿòü ÿê ïåðåä ïðàêòè÷íîþ
îõîðîíîþ çäîðîâ’ÿ, òàê ³ ïåðåä íàóêîâî-äîñë³ä-
íèìè óñòàíîâàìè [3]. Â ÑØÀ íà ñòâîðåííÿ ³ ìî-
äåðí³çàö³þ ìåäè÷íèõ ²Ñ âèòðà÷àºòüñÿ áëèçüêî 8,5
ìëðä äîëàð³â íà ð³ê [22]. Íà æàë, åêîíîì³÷íà
ñèòóàö³ÿ â íàø³é êðà¿í³ íå äîçâîëÿº âèêîðèñòî-
âóâàòè ïåðåäîâèé çàêîðäîííèé äîñâ³ä, îñê³ëüêè
ïî÷àòêîâ³ âêëàäåííÿ çàñîá³â â ²Ñ äîñèòü çíà÷í³,
à åêîíîì³÷íà â³ääà÷à ïðèõîäèòü ëèøå çãîäîì
[3]. Òà íåçâàæàþ÷è íà öå, ñüîãîäí³ âæå ñòàº ìîæ-
ëèâèì çàñòîñóâàííÿ àäåêâàòíèõ äëÿ íàøèõ óìîâ,
çîêðåìà â êë³í³êàõ íåâ³äêëàäíî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ ãàñò-
ðîåíòåðîëîã³¿ òà ÖØÊÊ, ï³äõîä³â äî ñòâîðåííÿ ³
âïðîâàäæåííÿ ìåäè÷íèõ ²Ñ, ðîçðîáëåíèõ ç óðà-
õóâàííÿì åêîíîì³÷íî¿ ñèòóàö³¿ â êðà¿í³ òà ç âèêî-
ðèñòàííÿì äîñòóïíî¿ ñüîãîäí³ êîìï’þòåðíî¿ òåõ-
í³êè, ³íòåãðîâàíî¿ â ²Ñ.

Íàéâàæëèâ³øîþ ÷àñòèíîþ ñòâîðåííÿ áóäü-ÿêî¿
äîñòàòíüî ïîòóæíî¿ ²Ñ º ïðàâèëüíå âèçíà÷åííÿ
çàâäàíü, àíàë³ç ïîòðåá ³ ñïîñ³á ¿õ ðåàë³çàö³¿. Âàæ-
ëèâ³ñòü öüîãî åòàïó ðîçðîáëåííÿ ²Ñ íå ìîæíà
íåäîîö³íþâàòè, îñê³ëüêè â³äîìî, ùî ïîìèëêè
ïî÷àòêîâèõ åòàï³â ïðîåêòóâàííÿ ²Ñ îáõîäÿòüñÿ â
äåñÿòêè ðàç³â äîðîæ÷å, ÿêùî âèïðàâëÿòè ¿õ íà
âæå ïðàöþþ÷³é ñèñòåì³ [3].

Íàñàìïåðåä ñë³ä óñâ³äîìèòè îñíîâí³ çàâäàí-
íÿ òàêî¿ ñèñòåìè: çàáåçïå÷åííÿ ëåãêîãî äîñòóïó
äî åëåêòðîííîãî âàð³àíòà ìåäè÷íèõ êàðò ñòàö³î-
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íàðíèõ õâîðèõ ³ç ïðîòîêîëàìè âåäåííÿ ïàö³ºíò³â
ç ØÊÊ, çàáåçïå÷åííÿ çðó÷íî¿ äëÿ ë³êàð³â ³ ïåð-
ñîíàëó ôîðìè ââîäó ³íôîðìàö³¿, ôîðìóâàííÿ
áàíêó äàíèõ ìåäè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿, íàäàííÿ â ðîç-
ïîðÿäæåííÿ ïðàêòè÷íèõ ë³êàð³â ³ íàóêîâèõ ïðàö³-
âíèê³â çðó÷íèõ çàñîá³â àíàë³çó íåîáõ³äíèõ äàíèõ,
ó òîìó ÷èñë³ ³ç ñòàòèñòè÷íèìè, çíà÷íå ñïðîùåí-
íÿ ïîñòòåðàïåâòè÷íîãî ìîí³òîðèíãó ïàö³ºíò³â â
ïîçàñòàö³îíàðíîìó ïåð³îä³ ïåðåáóâàííÿ õâîðèõ.

Âñå âèùåíàâåäåíå âèìàãàº âêëþ÷åííÿ â ïî-
òð³áíó íàì ²Ñ àäåêâàòíî¿ êîìï’þòåðíî¿ ïðîãðà-
ìè, ïîâ’ÿçàíî¿ ç ïðîòîêîëîì âåäåííÿ õâîðèõ ³
ñòàíäàðòîì ë³êóâàííÿ. Çàêëàäåíà â í³é ìåäè÷íà
äîêóìåíòàö³ÿ ïîâèííà ìàòè ñòàíäàðòíèé õàðàê-
òåð. ²íôîðìàö³éíà ñèñòåìà íàêîïè÷óº ³ çáåð³ãàº
â³äîìîñò³ ïðî õâîðèõ ç ØÊÊ â áàíêó äàíèõ. Ç’ÿâ-
ëÿºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü îïåðàòèâíîãî óïðàâë³ííÿ
ìåòîäîëîã³ºþ ä³àãíîñòèêè é ë³êóâàííÿ øëÿõîì
çì³íè ³ êîðåãóâàííÿ íåîáõ³äíèõ ìåäè÷íèõ ñòàí-
äàðò³â â ²Ñ, ôîðìàë³çóºòüñÿ îáîâ’ÿçêîâà ìåäè÷-
íà äîêóìåíòàö³ÿ, ñòàº ðåàëüíîþ îïåðàòèâíà îá-
ðîáêà íàÿâíî¿ ³íôîðìàö³¿, ñòàòèñòè÷íî îá´ðóí-
òîâàíà îö³íêà ÿêîñò³ ïðîöåñó ë³êóâàííÿ òà éîãî
ðåçóëüòàò³â. Òàêèì ÷èíîì ñòàº ìîæëèâèì âèêî-
ðèñòàííÿ ïðèíöèï³â äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè íà ïðàê-
òèö³. Êð³ì òîãî, ³íòåãðàö³ÿ ìåäè÷íèõ ²Ñ òàêîãî
ïëàíó â ìàéáóòíüîìó â ñâ³òîâ³ òåëåêîìóí³êàö³éí³
ñèñòåìè ³ ìåðåæó Internet ìîæå âèÿâèòèñÿ íàä-
çâè÷àéíî âàæëèâèì àñïåêòîì ¿õíüîãî âèêîðèñ-
òàííÿ [21]. Öå ìàº íåàáèÿêå çíà÷åííÿ äëÿ âçàº-
ìîîáì³íó ³íôîðìàö³ºþ ì³æ ñïåö³àë³çîâàíèìè
ÖØÊÊ, à â³äòàê äëÿ ðàö³îíàë³çóâàííÿ é óí³ô³êàö³¿
¿õíüî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Çàñòîñóâàííÿ ²Ñ äîçâîëèòü ïðîâîäèòè îáì³í
ä³àãíîñòè÷íî-ë³êóâàëüíèìè äàíèìè, â òîìó ÷èñë³
é â³äåî³íôîðìàö³ºþ, â ðàìêàõ òåëåêîíôåðåíö³é ³
òåëåêîíñóëüòàö³é. Òàê³ ìîæëèâîñò³ â³äêðèâàþòü

çîâñ³ì íîâ³ ïåðñïåêòèâè ðîçâèòêó ìåäèöèíè â
XXI ñò. [3].

Ïðîòîêîëè âåäåííÿ õâîðèõ ç ØÊÊ ïîâèíí³
ðîçðîáëÿòèñÿ íà îñíîâ³ ñó÷àñíîãî ñâ³òîâîãî äîñ-
â³äó ë³êóâàííÿ ó âèïàäêó ö³º¿ ïàòîëîã³¿, â³ò÷èçíÿ-
íîãî ³ äîñâ³äó ëîêàëüíîãî ÖØÊÊ ç ìàêñèìàëü-
íèì íàáëèæåííÿì äî ³ñíóþ÷èõ óìîâ ðåã³îíàëü-
íîãî ô³íàíñóâàííÿ òà åêîíîì³÷íî¿ ñïðîìîæíîñò³
õâîðèõ. Óñ³ âèêëàäåí³ â öèõ äîêóìåíòàõ ïîñòóëà-
òè ïîâèíí³ ́ ðóíòóâàòèñÿ íà ïðèíöèïàõ äîêàçîâî¿
ìåäèöèíè, à â³äòàê íà ðåàëüíî äîñÿãíóòèõ ïîçè-
òèâíèõ ðåçóëüòàòàõ çàñòîñóâàííÿ ò³º¿ ÷è ³íøî¿
ìåòîäèêè, âèðàæåíèõ â öèôðàõ ³ ñòàòèñòè÷íî
äîâåäåíèõ.

Ó ðîçðîáëåíí³ ñòàíäàðò³â ³ ïðîòîêîë³â çàçíà-
÷åíèõ ìåäè÷íèõ òåõíîëîã³é ïîâèíí³ áðàòè ó÷àñòü
ñïåö³àë³ñòè ð³çíèõ ïðîô³ë³â: ïðàö³âíèêè öåíòð³â
ë³êóâàííÿ ØÊÊ, ñï³âðîá³òíèêè êàôåäð õ³ðóðã³¿,
îðãàí³çàòîðè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ (àäì³í³ñòðàö³ÿ
ë³êàðí³, íà áàç³ ÿêî¿ ðîçòàøîâàíèé öåíòð), ñïåö-
³àë³ñòè ç êîìï’þòåðíèõ êîìóí³êàö³é, êë³í³÷í³ ôàð-
ìàöåâòè.

 Ï³äñóìîâóþ÷è âèêëàäåíå, ìîæíà ä³éòè âèñ-
íîâêó, ùî â òåïåð³øí³õ óìîâàõ ðîçâèòêó òà ðå-
ôîðìóâàííÿ â³ò÷èçíÿíî¿ íåâ³äêëàäíî¿ õ³ðóðã³÷íî¿
ãàñòðîåíòåðîëîã³¿ ñêëàëèñÿ â³äïîâ³äí³ ïåðåäóìîâè
äëÿ ñòâîðåííÿ ïðîòîêîëó âåäåííÿ õâîðèõ ç ØÊÊ.
Íàÿâí³ñòü ñïåö³àë³çîâàíèõ öåíòð³â ë³êóâàííÿ ç
ïðèâîäó ØÊÊ ³ íàáóòèé íèìè äîñâ³ä äîçâîëÿþòü
âèð³øèòè öþ ïðîáëåìó íà ïðàêòèö³. Çàïðîâàä-
æåí³ ïðîòîêîëè âåäåííÿ õâîðèõ ç ØÊÊ ð³çíîãî
ãåíåçó ñòàíóòü ³íñòðóìåíòîì áàãàòîö³ëüîâîãî
âèêîðèñòàííÿ äëÿ âèð³øåííÿ êîìïëåêñó êë³í³÷íèõ
çàâäàíü ó ðàç³ òàêî¿ ïàòîëîã³¿, à òàêîæ êîíöåïòó-
àëüíîþ îñíîâîþ ðåôîðìóâàííÿ â³ò÷èçíÿíî¿ íå-
â³äêëàäíî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ ãàñòðîåíòåðîëîã³¿ íà ñó÷àñ-
íîìó åòàï³ àäàïòàö³¿ äî ñòðàõîâî¿ ìåäèöèíè.
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ÐÀÇÐÀÁÎÒÊÀ ÏÐÎÒÎÊÎËÀ ÂÅÄÅÍÈß ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÆÅËÓÄÎ×ÍÎ-ÊÈØÅ×ÍÛÌÈ
ÊÐÎÂÎÒÅ×ÅÍÈßÌÈ – ÊÎÍÖÅÏÒÓÀËÜÍÀß ÎÑÍÎÂÀ ÐÅÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÍÅÎÒËÎÆÍÎÉ
ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÃÀÑÒÐÎÝÍÒÅÐÎËÎÃÈÈ
À.Á. Çèìåíêîâñêèé, Á.Î. Ìàòâèé÷óê (Ëüâîâ)

Ïðèâåäåíû îïðåäåëåíèÿ ïîíÿòèé ñòàíäàðòèçàöèè ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé – ñòàíäàðòà, ïðîòîêîëà,
êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè, ôàðìàöåâòè÷åñêîãî ôîðìóëÿðà. Îòìå÷åíà àêòóàëüíîñòü âíåäðåíèÿ â ïðàêòè÷åñêîå
çäðàâîîõðàíåíèå, â ÷àñòíîñòè â îðãàíèçàöèþ îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ æåëóäî÷íî-
êèøå÷íûìè êðîâîòå÷åíèÿìè, ïðîòîêîëà âåäåíèÿ áîëüíûõ, äëÿ êîòîðîãî èìåþòñÿ îïðåäåëåííûå
ïðåäïîñûëêè â Óêðàèíå. Îáîñíîâàíî, ÷òî â ïðàêòèêå ðàáîòû ñïåöèàëèçèðîâàííûõ öåíòðîâ ëå÷åíèÿ ïðè
æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ êðîâîòå÷åíèÿõ ðàçëè÷íîãî ãåíåçà âíåäðåííûå ïðîòîêîëû äîëæíû ñòàòü
êîíöåïòóàëüíîé îñíîâîé ðåôîðìèðîâàíèÿ îòå÷åñòâåííîé íåîòëîæíîé õèðóðãè÷åñêîé ãàñòðîýíòåðîëîãèè.

THE DEVELOPMENT OF RECORDS FOR FOLLOWING UP THE PATIENTS SUFFERING FROM
GASTROINTESTINAL BLEEDINGS – A CONCEPTUAL BASIS FOR THE REFORMATION OF URGENT
SURGICAL GASTROENTEROLOGY
A.B. Zimenkovsky, B.O. Matveichuk (Lviv)

The definitions for standardization of medical technologies have been presented – the standard, the protocol,
the clinical situation, the pharmaceutical record. The actuality for implementing into practical public health,
especially into organization of urgent aid rendering to patients suffering from gastrointestinal bleedings, of the
records for following up the patients, has been marked. There are specific reasons for this in Ukraine. It has been
grounded that in practical work of specialized centers for treatment of patients suffering from gastrointestinal
bleedings of different genesis, the implemented protocols should become a conceptual basis for the reformation
of home urgent surgical gastroenterology.
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Åï³äåì³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ çëîÿê³ñíèõ íîâî-
óòâîðåíü çà âàãîþ âèð³øåííÿ ö³º¿ íàéñêëàäí³øî¿
ïðîáëåìè ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè ñòîÿòü ïîðó÷ ³ç
äîñë³äæåííÿìè êàíöåðîãåíåçó òà êë³í³êè.

Åï³äåì³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ìàþòü îá’ºäíàòè
ÿêîìîãà á³ëüøå á³îëîã³÷íèõ, ô³çè÷íèõ, õ³ì³÷íèõ
òà ñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â, ÿê³ â³ä³ãðàþòü òó ÷è ³íøó
ðîëü â ïîøèðåíîñò³ çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü.

Çàëèøàºòüñÿ íåç’ÿñîâàíèì, ÿêîþ ì³ðîþ êîí-
êðåòí³ ôàêòîðè ïîâåä³íêè ëþäåé, óìîâ ³ ñïîñîáó
¿õ æèòòÿ, êîìïîíåíò³â ïîâ³òðÿ, âîäè, ́ ðóíòó, ïðî-
äóêò³â õàð÷óâàííÿ òîùî áåðóòü ó÷àñòü â êàíöåðè-
çàö³¿ îðãàí³çìó.

Åï³äåì³îëîã³÷íèé ïðîöåñ çíàõîäèòüñÿ â ò³ñíî-
ìó âçàºìîçâ’ÿçêó ëþäèíè ³ç ñåðåäîâèùåì ¿¿ ³ñíó-
âàííÿ. Ôàêòîðè àãðåñ³¿, ùî ¿õ ãåíåðóº ñïîñ³á æèòòÿ
ëþäåé, ä³þòü ïîìàëó, â ì³ðó êóìóëÿö³¿. Çëîÿê³ñí³
íîâîóòâîðåííÿ – öå ñêëàäíå ñîö³îá³îëîã³÷íå ÿâè-
ùå ç áàãàòîôàêòîðíîþ åò³îëîã³ºþ. Ëèøå åï³äå-
ì³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ, ðîçãîðíóò³ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ
– ì³æíàðîäíîìó, íàö³îíàëüíîìó, ðåã³îíàëüíîìó,
- çà óìîâè ñï³ëüíî¿ êîîðäèíàö³¿, äîçâîëÿòü íà-
áëèçèòèñü äî ðîçï³çíàííÿ ïðèðîäè ðàêó, ôàê-
òîð³â ðèçèêó, óñêëàäíåíü ³ â³äïîâ³äíèõ çàõîä³â
ùîäî ¿õ ïîäîëàííÿ.

Îñíîâí³ åï³äåì³îëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè çëî-
ÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü, çäîáóò³ íà ï³äñòàâ³ âæå
ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü, òàê³:

- ³ñíóþòü âåëèê³ ãåîãðàô³÷í³ ðîçá³æíîñò³ â
çàõâîðþâàíîñò³ ³ ïîøèðåíîñò³ çëîÿê³ñíèõ íîâî-
óòâîðåíü;

- ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîâñþäíå çðîñòàííÿ çàõ-
âîðþâàíîñò³ íà ðàê âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ³
ëåãåí³â, ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè çà ïåâíî¿ ñòàá³ë³-
çàö³¿ ³íøèõ ëîêàë³çàö³é;

- ôîðìè çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü ó ä³òåé ³
äîðîñëèõ â³äð³çíÿþòüñÿ ì³æ ñîáîþ;

- ÷àñò³øå õâîð³þòü ³ âìèðàþòü ÷îëîâ³êè;
- ð³çêå çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ ³ ñìåðòíîñò³

ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³ñëÿ 60 ðîê³â;
- åï³äåì³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ íà ð³çíèõ òå-

ðèòîð³ÿõ äîïîìîãëè ðîçï³çíàòè íå ëèøå ñïåöèô-
³êó ð³âí³â, à é ñòðóêòóðè çàõâîðþâàíîñò³;

- åêîíîì³÷í³ âòðàòè â³ä îíêîçàõâîðþâàíü íà-

áàãàòî ïåðåâàæàþòü âèòðàòè ùîäî ¿õ ïîïåðåä-
æåííÿ.

Ñïðèÿòëèâîþ ïåðåäóìîâîþ äëÿ ðîçãîðòàííÿ
åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü çëîÿê³ñíèõ íîâîóò-
âîðåíü º â³äïîâ³äíà ³íôîðìàö³éíà ñèñòåìà. Òà
³íôîðìàö³éíà áàçà, ÿêà äîòåïåð ³ñíóº ùîäî îí-
êîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü, º îäí³ºþ ³ç íàéäîñêî-
íàë³øèõ ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè ñîö³àëüíî íåáåç-
ïå÷íèìè õâîðîáàìè. Îäíàê âèìîãàì ÷àñó âîíà
âæå íå â³äïîâ³äàº.

Íà íàö³îíàëüíîìó ð³âí³ çáîðîì ³íôîðìàö³¿
çàéìàºòüñÿ àíàë³òè÷íèé ³íôîðìàö³éíî-ñòàòèñòè÷-
íèé öåíòð ïðè ÌÎÇ Óêðà¿íè; íà îáëàñíîìó –
îíêîëîã³÷í³ äèñïàíñåðè; íà ð³âí³ ì³ñò ³ ñ³ë – ì³ñüê³
³ öåíòðàëüí³ ðàéîíí³ ë³êàðí³.

Ë³êàð, ùî âèÿâèâ îíêîëîã³÷íå çàõâîðþâàííÿ,
ñïðÿìîâóº â³äïîâ³äíå ïîâ³äîìëåííÿ â îáëàñíèé
îíêîëîã³÷íèé äèñïàíñåð. Òàì çàïîâíþºòüñÿ îñ-
íîâíà îáë³êîâà ôîðìà - êàðòà äèñïàíñåðíîãî ñïî-
ñòåðåæåííÿ. ßê çâîðîòíèé çâ’ÿçîê íàäõîäèòü
³íôîðìàö³ÿ ó òîé ë³êóâàëüíèé çàêëàä, ÿêèé âèÿ-
âèâ îíêîçàõâîðþâàííÿ ³ âåäå ïîäàëüøå ñïîñòå-
ðåæåííÿ çà äîëåþ õâîðîãî, ÿêîìó ïðîâåäåíî
â³äïîâ³äíå ë³êóâàííÿ. Ìóñèìî âèçíàòè, ùî â ïðî-
öåñ³ ïðÿìîãî ³ çâîðîòíîãî ðóõó ³íôîðìàö³¿ ïåâ-
íà ¿¿ ÷àñòèíà ãóáèòüñÿ.

Îñîáëèâî âóçüêèì ì³ñöåì º çá³ð äàíèõ ñòî-
ñîâíî ïîìåðëèõ â³ä çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü.
Îñíîâíèì îáë³êîâèì äîêóìåíòîì äëÿ öüîãî º
ë³êàðñüêå ñâ³äîöòâî ïðî ñìåðòü, ÿêå çàïîâíþº
ë³êàð, ùî ë³êóâàâ õâîðîãî àáî êîíñòàòóâàâ éîãî
ñìåðòü. Ö³ äàí³ â³äïðàâëÿþòüñÿ â îðãàíè äåð-
æàâíî¿ ñòàòèñòèêè. ßê ïîêàçóº äîñâ³ä, ì³æ ñòà-
òèñòèêîþ çàõâîðþâàíîñò³ ³ ñìåðòíîñò³ â³ä çëîÿê-
³ñíèõ íîâîóòâîðåíü ³ñíóþòü ÷èìàë³ ðîçá³æíîñò³,
çóìîâëåí³ òèì, ùî öþ ñòàòèñòèêó çáèðàþòü ð³çí³
â³äîìñòâà.

Íàøå âèâ÷åííÿ áëèçüêî 10 òèñÿ÷ ë³êàðñüêèõ
ñâ³äîöòâ ïðî ñìåðòü ³ ç³ñòàâëåííÿ ¿õ ç ïåðâèííè-
ìè ìåäè÷íèìè äîêóìåíòàìè – ³íäèâ³äóàëüíîþ
êàðòîþ àìáóëàòîðíîãî õâîðîãî ³ êîíòðîëüíîþ
êàðòîþ äèñïàíñåðíîãî ñïîñòåðåæåííÿ - ïîêàçà-
ëî, ùî íå ìåíøå 25 % õâîðèõ, ïîìåðëèõ â³ä
çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü, õîâàºòüñÿ ï³ä ³íøèìè
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ïðè÷èíàìè, íàéïîøèðåí³øèìè ç ÿêèõ º “ëåãåíå-
âî-ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü” àáî “íåäîñòàòí³ñòü
êðîâîîá³ãó”.

²ñíóþ÷à ñèñòåìà ñòàòèñòè÷íîãî îáë³êó çëîÿê³-
ñíèõ íîâîóòâîðåíü ìàº ùå îäèí ñóòòºâèé íå-
äîë³ê: âîíà íå ì³ñòèòü æîäíèõ äàíèõ ñòîñîâíî
óìîâ ³ ñïîñîáó æèòòÿ ëþäåé. Ì³æ òèì, ç³áðàòè
³íôîðìàö³þ ñòîñîâíî îñíîâíèõ ³ç öèõ äàíèõ (ïðî-
ôåñ³ÿ, øê³äëèâîñò³ íà ðîáîò³, ñ³ì’ÿ òà ¿¿ ñòàí,
îñâ³òà, ìàòåð³àëüíèé äîáðîáóò, øê³äëèâ³ çâè÷êè,
ì³êðîåêîëîã³÷íå îòî÷åííÿ) íå òàê âæå é ñêëàäíî.
Ñêëàäíèì º çá³ð ³íôîðìàö³¿ ñòîñîâíî óìîâ ³ ñïî-
ñîáó æèòòÿ âñ³º¿ ïîïóëÿö³¿, ùî äàëî á çìîãó ðîç-
ðàõóâàòè åï³äåì³îëîã³÷í³ ïîêàçíèêè çàõâîðþâà-
íîñò³ ³ ñìåðòíîñò³ â ðîçð³ç³ ñîö³àëüíèõ ïðîøàðê³â
ëþäíîñò³. Âèõ³ä ç öüîãî ñòàíîâèùà îäèí – çàï-
ðîâàäæåííÿ âèá³ðêîâîãî çáîðó ñòàòèñòè÷íîãî

ìàòåð³àëó. Íàø³ ðîçðàõóíêè ïîêàçóþòü, ùî 5% -
íà âèá³ðêà íàñåëåííÿ, ðåïðåçàíòàòèâíà çà
çì³ñòîì, äîçâîëÿº îòðèìàòè ö³ äàí³, ÿê³ ç ÷à-
ñîì, â ì³ðó äèíàì³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ, âñå áëèæ-
÷å ³ áëèæ÷å íàáëèæàþòüñÿ äî ãåíåðàëüíî¿ ñóêóï-
íîñò³. Çá³ð äîäàòêîâèõ äàíèõ ñòîñîâíî óìîâ ³
ñïîñîáó æèòòÿ ëþäåé ïðèâ’ÿçóºòüñÿ äî ³ñíóþ÷î¿
ñèñòåìè çáîðó ìåäèêî-ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ ³ íå
ÿâëÿº ÿêèõîñü ñêëàäíîù³â, îñîáëèâî ÿêùî âðà-
õóâàòè òåïåð³øíº ìàñîâå ïîøèðåííÿ êîìï’þòåð-
íî¿ òåõí³êè.

Îòðèìàííÿ ñîö³àëüíî-åêîëîã³÷íî¿ ïàíîðàìè
ïîøèðåíîñò³ çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü ñòâîðþº
ïðèíöèïîâî íîâó îñíîâó äëÿ ðîçãîðòàííÿ á³ëüø
ãëèáîêèõ äåòàëüíèõ åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü
³ â³äêðèâàº, ïî ñóò³, íîâèé åòàï íà øëÿõó ðîçâèò-
êó öèõ äîñë³äæåíü.
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Â. Øàìðàé, Î. Øàìðàé (Âèííèöà)

Ïðèâîäÿòñÿ ñîâðåìåííûå ïðîáëåìû äîñòèæåíèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ
íîâîîáðàçîâàíèé è ïðîáëåìû, êîòîðûå íåîáõîäèìî ðàçðåøèòü. Îñîâíîé ïðåäïîñûëêîé ðàçðåøåíèÿ ýòèõ
ïðîáëåì åñòü ñîçäàíèå ñîâðåìåííîé èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìû, êîòîðàÿ ëèêâèäèðóåò ïðîáëåìû íà ñòûêå
ñáîðà ïåðâè÷íûõ èíôîðìàöèîííûõ äîêóìåíòîâ è ââåäåíèå îòáîðî÷íîãî ñáîðà äàíûõ îòíîñèòåëüíî óñëîâèé
è ñïîñîáà æèçíè ëþäåé.

SOME PROBLEMS OF STUDIES OF THE EPIDEMIOLOGY OF MALIGNAT TUMORS
V. Shamrai, O. Shamrai (Vinnytsya)

There are presented modern achievements of epidemiological studies of malignant tumors and problems
which are to be solved. The main condition of these solutions is the organization of modern information system.
This system will help to omit misunderstandings which appear by combining primary information documents and
selective data concerning housing conditions and the way of living of people.
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 Â óìîâàõ íåçàëåæíîñò³ Óêðà¿íè, ðîçáóäîâè
äåìîêðàòè÷íî¿ òà ïðàâîâî¿ äåðæàâè äåäàë³
á³ëüøå ïîãëèáëþºòüñÿ ðîçóì³ííÿ ñóñï³ëüñòâîì
òîãî, ùî ïðàâî º îñíîâîþ ïðîöåñó äåìîêðàòè÷-
íî¿ òðàíñôîðìàö³¿ âñ³õ ñôåð æèòòºä³ÿëüíîñò³ êðà¿-
íè, à çàêîí ìàº ñòàòè íå ëèøå ïîë³òèêî-þðèäè÷-
íèì çàñîáîì äëÿ âèð³øåííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ñóñï-
³ëüíèõ ïðîáëåì, à é ìåòîþ, ðåàë³çàö³ÿ ÿêî¿
ñòâîðþº ìîæëèâîñò³ äëÿ óïîðÿäêîâàíîãî, áåç-
ïå÷íîãî òà ã³äíîãî ãðîìàäñüêîãî æèòòÿ [6]. Öå
çóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü ïåðåîñìèñëåííÿ ðîë³ òà
çíà÷åííÿ ïðàâîâèõ çàñîá³â ñóñï³ëüíîãî ðåãóëþ-
âàííÿ, âèðîáëåííÿ íîâèõ ïðàâîâèõ ïðèíöèï³â,
ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, íåìîæëèâå áåç â³äïîâ³äíèõ
òåîðåòè÷íèõ óçàãàëüíåíü ³ íîâ³òí³õ ï³äõîä³â äî
ñòâîðåííÿ ñó÷àñíî¿ êîíöåïö³¿ ïðàâà ³ çàêîíîäàâ-
ñòâà Óêðà¿íè, çîêðåìà, çàêîíîäàâñòâà ïðî îõî-
ðîíó çäîðîâ'ÿ [3].

 Âèñòóïàþ÷è íà óðî÷èñòèõ çáîðàõ, ïðèñâÿ÷å-
íèõ 10-é ð³÷íèö³ Íåçàëåæíîñò³ Óêðà¿íè, Ïðåçè-
äåíò Óêðà¿íè Ë.Ä. Êó÷ìà, íàãîëîøóþ÷è, çîêðå-
ìà, íà âàæëèâîìó çíà÷åíí³ äëÿ ïîäàëüøî¿ ðîç-
áóäîâè ñóñï³ëüñòâà ïðàâà ³ çàêîíó, çàçíà÷èâ: "Íàì
ïîòð³áíà ñèñòåìíà çàêîíîòâîð÷à ðîáîòà â óñ³õ
ñôåðàõ, ïîòð³áíà òàêà çàêîíîäàâ÷à áàçà, ÿêà
ñïðèÿëà á øèðîêîìó ³ ðåàëüíîìó çàëó÷åííþ ëþ-
äåé äî ó÷àñò³ â óñ³õ ñïðàâàõ - äåðæàâíèõ ³ ñóñï-
³ëüíèõ. Öå íåîáõ³äíà ³ âèçíà÷àëüíà ðèñà ãðîìà-
äÿíñüêîãî ñóñï³ëüñòâà" [5]. Òàêå ñóñï³ëüñòâî íå
ìîæå ôîðìóâàòèñÿ ïîçà ïðàâîì, ïðàâîâîþ âëà-
äîþ, ïðàâîâîþ äåðæàâîþ, ïîçà ïðàâîâîþ ôîð-
ìîþ ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ. Öå ïîñò³éíî âèìàãàº
ñâîº÷àñíîãî âèÿâëåííÿ òà âèçíà÷åííÿ íàãàëüíèõ
çàãàëüíîñóñï³ëüíèõ ïðîáëåì, ùî ïîòðåáóþòü
ïðàâîâîãî ðåãóëþâàííÿ ³ âèð³øåííÿ ç áîêó ÿê
îðãàí³â çàêîíîäàâ÷î¿, òàê ³ âèêîíàâ÷î¿ âëàäè.
Ñàìå òîìó âîíè ìàþòü áóòè â³äîáðàæåí³ â äåð-
æàâí³é ïðàâîâ³é ïîë³òèö³.

Äåðæàâíà ïîë³òèêà â ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ
´ðóíòóºòüñÿ íà çàêîíîäàâ÷³é áàç³, ÿêà âèêîðèñ-
òîâóºòüñÿ äëÿ ðåàë³çàö³¿ êîíêðåòíèõ ïîë³òè÷íèõ ³
ìåäè÷íèõ ïðîãðàì. Âîäíî÷àñ ïðèéíÿòà ó äåð-

æàâ³ ïîë³òèêà ùîäî îõîðîíè çäîðîâ'ÿ âèçíà÷àº
çì³ñò çàêîí³â ³ â³äïîâ³äíèõ íîðìàòèâíèõ àêò³â
óðÿäó. Îòæå, çàêîíîäàâñòâî ³ ïîë³òèêà îõîðîíè
çäîðîâ'ÿ ïåðåáóâàþòü ó ïîñò³éíîìó âçàºìîçâ'-
ÿçêó òà âçàºìîä³¿ [4].

Çàêîíîäàâñòâî ïðî îõîðîíó çäîðîâ'ÿ Óêðà¿-
íè ñüîãîäí³ ùå ôîðìóºòüñÿ. Íà øëÿõó éîãî ñòà-
íîâëåííÿ âèíèêàº ÷èìàëî ñêëàäíèõ ïðîáëåì, çîê-
ðåìà òàêèõ, ÿê óòî÷íåííÿ ïðåäìåòà ³ ìåæ ïðàâî-
âîãî ðåãóëþâàííÿ; äîö³ëüí³ñòü ïðèéíÿòòÿ òèõ ÷è
³íøèõ ïðàâîâèõ àêò³â; âèçíà÷åííÿ ñèñòåìè ³ ñòðóê-
òóðè çàêîíîäàâñòâà, ïåðñïåêòèâ éîãî êîäèô³êàö³¿
òîùî [3]. Ïðèéíÿòòÿ íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ àêò³â
ç öèõ ïèòàíü òà àíàë³ç ïðàêòèêè ¿õíüîãî çàñòîñó-
âàííÿ äîçâîëÿòü íàãðîìàäèòè íåîáõ³äíèé äîñâ³ä
äëÿ âèçíà÷åííÿ êîíêðåòíèõ øëÿõ³â ðîçâèòêó îõî-
ðîíè çäîðîâ'ÿ, ñòâîðåííÿ ó ìàéáóòíüîìó äîñêî-
íàëî¿ ñèñòåìè ïðàâîâîãî ðåãóëþâàííÿ ãàëóç³.

ª áàãàòî ìåòîä³â ³ ï³äõîä³â äî àíàë³çó íîðìà-
òèâíî-ïðàâîâèõ áàç ó ïåâíèõ ñôåðàõ ä³ÿëüíîñò³,
íàïðèêëàä, àíàë³ç ðåàëüíèõ ïðîáëåì åêîíîì³÷-
íîãî, ñîö³àëüíîãî, ïðàâîâîãî òà ³íøîãî õàðàê-
òåðó â ìàñøòàáàõ êðà¿íè, ÿê³ ñòðèìóþòü ðîçâè-
òîê äàíî¿ ñôåðè ä³ÿëüíîñò³; àíàë³ç ä³þ÷èõ íîð-
ìàòèâíî-ïðàâîâèõ áàç íà â³äïîâ³äí³ñòü
âèð³øåííþ ðåàëüíèõ ïðîáëåì ó äàí³é ñôåð³ ä³ÿëü-
íîñò³ òà âèçíà÷åííÿ íàïðÿì³â ¿¿ âäîñêîíàëåííÿ ³
ðîçâèòêó; ïîð³âíÿííÿ ÷èííèõ â³ò÷èçíÿíèõ íîðìà-
òèâíî-ïðàâîâèõ áàç ³ç çàðóá³æíèìè ç ìåòîþ ìîæ-
ëèâîãî âðàõóâàííÿ ñâ³òîâîãî äîñâ³äó ïðàâîâîãî
ðåãóëþâàííÿ òîùî [1].

Íàìè çðîáëåíà ñïðîáà ïðîàíàë³çóâàòè îñîá-
ëèâîñò³ ðîçâèòêó íîðìàòèâíî-ïðàâîâî¿ áàçè ñè-
ñòåìè îõîðîíè çäîðîâ'ÿ çà 10-ë³òí³é ïåð³îä
(1992-2001 ðð.) çà äîïîìîãîþ ñòðóêòóðíîãî
ï³äõîäó. Â äàíîìó âèïàäêó ñëîâî "ñòðóêòóðà"
ðîçãëÿäàºòüñÿ ç ñóòî ñòàòèñòè÷íîãî ïîãëÿäó,
òîáòî ÿê çàãàëüíà ñóêóïí³ñòü íîðìàòèâíî-ïðàâî-
âèõ àêò³â îäíîãî âèäó, âèðàæåíà ïèòîìîþ âà-
ãîþ àêò³â, ðîçä³ëåíèõ íà ãðóïè çà íàïðÿìàìè
ä³ÿëüíîñò³ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ'ÿ (òàáë. 1).

Äëÿ äîñë³äæåííÿ ñòðóêòóðè íîðìàòèâíî-ïðà-
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âîâèõ àêò³â ðîçðàõîâóâàëèñÿ â³äíîñí³ âåëè÷èíè,
ùî âèðàæàþòü ïèòîìó âàãó àêò³â â³äïîâ³äíèõ íà-
ïðÿì³â ó çàãàëüí³é ñóêóïíîñò³ àêò³â. Òàê³ ðîçðà-
õóíêè áóëè çðîáëåí³ îêðåìî äëÿ çàêîí³â Óêðà¿íè,
óêàç³â Ïðåçèäåíòà, ïîñòàíîâ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â
Óêðà¿íè òà íàêàç³â Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðî-
â'ÿ Óêðà¿íè.

Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ íàñàìïåðåä îö³íþâà-

ëàñÿ íåð³âíîì³ðí³ñòü ñòðóêòóðè, òîáòî â³äõèëåí-
íÿ ôàêòè÷íî¿ ñòðóêòóðè â³ä ³íøî¿, óìîâíî ïðèé-
íÿòî¿ çà ð³âíîì³ðíó. Ï³ä ð³âíîì³ðíîþ ñòðóêòóðîþ
ñë³ä ðîçóì³òè ñòðóêòóðó, â ÿê³é ïèòîìà âàãà àêò³â,
ïðèéíÿòèõ çà ð³âí³ ïðîì³æêè ÷àñó, º îäíàêîâîþ
â ìåæàõ îêðåìî âçÿòîãî íàïðÿìó. Âîíà º åòàëî-
íîì, â³äíîñíî ÿêîãî âñòàíîâëþºòüñÿ íå-
ð³âíîì³ðí³ñòü ôàêòè÷íî¿ ñòðóêòóðè.

Òàáëèöÿ 1. Íàïðÿìè ä³ÿëüíîñò³ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ'ÿ Óêðà¿íè

Код 
напряму 

Напрям 

1 Організація медичної допомоги дорослому населенню 
2 Організація медичної допомоги дітям і матерям 
3 Санітарно-епідеміологічне забезпечення населення 
4 Радіаційний захист населення та медичні проблеми аварії на ЧАЕС 
5 Медико-соціальна експертиза 
6 Економіка та фінансування охорони здоров’я 
7 Підготовка медичних кадрів 
8 Наукове забезпечення охорони здоров’я 
9 Міжнародна діяльність 
10 Експлуатація медичних закладів та охорона праці 
11 Забезпечення лікарськими засобами та виробами медичного призначення  
12 Профілактика соціально небезпечних хвороб, СНІД та формування здорового способу життя 
13 Підбір і використання медичних кадрів 
14 Медична статистика 
15 Санаторно-курортне лікування 
16 Інформаційні технології 
17 Медичне страхування, акредитація та ліцензування 
18 Контроль за наркотичними засобами 
19 Промислова політика 
20 Фармація 
21 Екологічні проблеми * 
22 Соціальна політика * 

 Ïðèì³òêà. * - íàïðÿìè, ùî îïîñåðåäêîâàíî ñòîñóþòüñÿ ñôåðè îõîðîíè çäîðîâ'ÿ.

Íàâåäåíà íèæ÷å ôîðìóëà äîçâîëÿº ðîçðàõó-
âàòè êîåô³ö³ºíò íåð³âíîì³ðíîñò³ (Ê

R
) äëÿ ôàêòè÷-

íî¿ ñòðóêòóðè, ïðè âèçíà÷åíí³ ÿêîãî ìîæíà îïå-
ðóâàòè ò³ëüêè ïèòîìîþ âàãîþ ÷àñòèí ö³º¿ ñòðóê-
òóðè:

,
vk10000

200001K 2
R ∑+

−=

äå k - ê³ëüê³ñòü ÷àñòèí ñòðóêòóðè (ó íàøîìó
âèïàäêó íàïðÿì³â); v - ïèòîìà âàãà êîæíî¿ ÷àñ-

òèíè ñòðóêòóðè, òîáòî êîæíîãî íàïðÿìó.
Ðîçãëÿäàþ÷è êîåô³ö³ºíò íåð³âíîì³ðíîñò³, òðå-

áà ìàòè íà óâàç³, ùî éîãî ìåæ³ 0£ÊR£1 [2].
Ïðîâåäåí³ çà íàâåäåíîþ ôîðìóëîþ ðîçðàõóíêè

äîçâîëèëè îòðèìàòè êîåô³ö³ºíòè íåð³âíîì³ðíîñò³
äëÿ êîæíîãî íàïðÿìó ä³ÿëüíîñò³ ñèñòåìè îõîðîíè
çäîðîâ'ÿ â³äïîâ³äíî äëÿ çàêîí³â Óêðà¿íè (ðèñ. 1),
óêàç³â Ïðåçèäåíòà (ðèñ. 2), ïîñòàíîâ Êàá³íåòó
Ì³í³ñòð³â (ðèñ. 3) òà íàêàç³â ÌÎÇ Óêðà¿íè (ðèñ. 4).

Íàïðÿìè ä³ÿëüíîñò³ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðî-
â'ÿ ðîçòàøîâàí³ íà àáñöèñ³ â ïîðÿäêó çìåíøåí-
íÿ çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíòà íåð³âíîì³ðíîñò³. Öå äàëî
çìîãó âèä³ëèòè ãðóïè íàïðÿì³â, áëèçüêèõ çà çíà-
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– коефіцієнт нерівномірності структури; 

– кількість нормативно-правових актів 

Ðèñ. 1. Íåð³âíîì³ðí³ñòü ñòðóêòóðè çàêîí³â Óêðà¿íè çà íàïðÿìàìè ä³ÿëüíîñò³ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ çà 1992–2001 ðð.
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Ðèñ. 2. Íåð³âíîì³ðí³ñòü ñòðóêòóðè óêàç³â Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè çà íàïðÿìàìè ä³ÿëüíîñò³ ñèñòåìè
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ çà 1992–2001 ðð.
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÷åííÿì öüîãî êîåô³ö³ºíòà. Ëîã³÷íî ïðèïóñòèòè,
ùî ÷èì á³ëüøà ê³ëüê³ñòü íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ
àêò³â, òèì ìåíøà íåð³âíîì³ðí³ñòü ¿õíüîãî ðîçïî-
ä³ëó ç ÷àñîì. Íàâåäåí³ íà ðèñóíêàõ äàí³ ç ê³ëüêîñò³
íîðìàòèâíèõ àêò³â ñâ³ä÷àòü, ùî â ö³ëîìó òàêà
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Ðèñ. 3. Íåð³âíîì³ðí³ñòü ñòðóêòóðè ïîñòàíîâ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè çà íàïðÿìàìè ä³ÿëüíîñò³
ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ çà 1992–2001 ðð.
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Ðèñ. 4. Íåð³âíîì³ðí³ñòü ñòðóêòóðè íàêàç³â ÌÎÇ Óêðà¿íè çà íàïðÿìàìè ä³ÿëüíîñò³ ñèñòåìè îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ (çà 1992–2001 ðð.)

çàëåæí³ñòü ñïîñòåð³ãàºòüñÿ, àëå º âèíÿòêè, êîëè
ïðè äîñòàòíüî âåëèê³é ê³ëüêîñò³ àêò³â êîåô³ö³ºíò
íåð³âíîì³ðíîñò³ âèùèé çà ñåðåäíº éîãî çíà÷åí-
íÿ. Òàê, íà ïðèêëàä³ çàêîí³â Óêðà¿íè (äèâ. ðèñ. 1)
öå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äëÿ àêò³â, ùî ðåãóëþþòü ïè-
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òàííÿ ì³æíàðîäíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (êîä 9), îðãàí³çàö³¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè äîðîñëîìó íàñåëåííþ (1),
ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè (22).

Äîñë³äæåííÿ ñòðóêòóðè çàêîí³â Óêðà¿íè ïîêà-
çàëî, ùî íàéíèæ÷à àêòèâí³ñòü íîðìîòâîð÷î¿ ä³ÿëü-
íîñò³ õàðàêòåðíà äëÿ òàêèõ íàïðÿì³â, ÿê ìåäèêî-
ñîö³àëüíà åêñïåðòèçà (5), ï³äãîòîâêà ìåäè÷íèõ
êàäð³â (7), çàáåçïå÷åííÿ ë³êàðñüêèìè çàñîáàìè
òà âèðîáàìè ìåäè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ (11), ïðîô-
³ëàêòèêà ñîö³àëüíî íåáåçïå÷íèõ õâîðîá, ÑÍ²Ä òà
ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ (12), ñà-
íàòîðíî-êóðîðòíå ë³êóâàííÿ (15), ôàðìàö³ÿ (20),
äå ïîðÿä ç íåâåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ çàêîí³â ñïîñòåð³-
ãàþòüñÿ íàéâèù³ êîåô³ö³ºíòè íåð³âíîì³ðíîñò³.

Äðóãèì íà ãðàô³êó ìîæíà âèä³ëèòè â³äð³çîê
(íàïðÿìè 18, 10, 14, 2, 9, 19), íà ÿêîìó ðîç-
ïîä³ë êîåô³ö³ºíòà íåð³âíîì³ðíîñò³ áëèçüêèé äî
ë³í³éíîãî, àëå éîãî çíà÷åííÿ çàëèøàºòüñÿ äî-
ñèòü âåëèêèì. Äåùî ìåíøà àðèòì³÷í³ñòü íîð-
ìîòâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ âñòàíîâëåíà äëÿ ãðóïè íà-
ïðÿì³â (4, 13, 8, 3, 17, 1, 22, 21) ç áëèçüêèì
êîåô³ö³ºíòîì íåð³âíîì³ðíîñò³, ð³âåíü ÿêîãî âè-
ùèé â³ä ñåðåäíüîãî.

² ëèøå äâà íàïðÿìè (16 ³ 6) ñêëàäàþòü ãðóïó ç
êîåô³ö³ºíòîì íåð³âíîì³ðíîñò³, íèæ÷èì çà ñåðåäí³é.
Òàêèì ÷èíîì, âèÿâëÿºòüñÿ, ùî çàêîíè ç ïèòàíü
åêîíîì³êè òà ô³íàíñóâàííÿ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ âè-
õîäÿòü íå ò³ëüêè ó äîñòàòíüî âåëèê³é ê³ëüêîñò³, àëå
é á³ëüø ð³âíîì³ðíî, í³æ ç ³íøèõ ïèòàíü.

Àíàë³çóþ÷è ñòðóêòóðó óêàç³â Ïðåçèäåíòà Óê-
ðà¿íè (äèâ. ðèñ. 2), ìîæíà ïîì³òèòè íàäçâè÷àé-
íî âåëèê³ ðîçõîäæåííÿ êîåô³ö³ºíòà íåð³âíîì³ð-
íîñò³ ç ð³çíèõ íàïðÿì³â ä³ÿëüíîñò³ ñèñòåìè îõî-
ðîíè çäîðîâ'ÿ. Òàê, ãðóï ç áëèçüêèìè çíà÷åííÿìè
öüîãî êîåô³ö³ºíòà ìîæíà íàðàõóâàòè 6-7, ³ âîíè
áóäóòü ñêëàäàòèñÿ ëèøå ç 2-3 íàïðÿì³â. Ó ö³ëî-
ìó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çâîðîòíî ïðîïîðö³éíà çà-
ëåæí³ñòü ê³ëüêîñò³ óêàç³â Ïðåçèäåíòà ³ íåð³âíîì³-
ðíîñò³ ¿õ ïðèéíÿòòÿ, çà âèíÿòêîì íàïðÿìó 3 (ñà-
í³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íå çàáåçïå÷åííÿ íàñåëåííÿ),
ê³ëüê³ñòü àêò³â ç ÿêîãî äåùî âèùà.

 Äëÿ óêàç³â Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè, ùî ðåãóëþ-
þòü ïèòàííÿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ åêñïåðòèçè (5),
íàóêîâîãî çàáåçïå÷åííÿ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ (8),
çàáåçïå÷åííÿ ë³êàðñüêèìè çàñîáàìè ³ âèðîáàìè
ìåäè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ (11), âèçíà÷åíî íàéá-
³ëüøó íåð³âíîì³ðí³ñòü íîðìîòâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³.
Ëèøå òðè íàïðÿìè (13, 2, 1) ìàþòü çíà÷åííÿ
êîåô³ö³ºíòà íåð³âíîì³ðíîñò³, íèæ÷å â³ä ñåðåäíü-
îãî ð³âíÿ. Íîðìîòâîð÷à ä³ÿëüí³ñòü ç ïèòàíü îðãàí-
³çàö³¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ ïðîâîäè-
ëàñÿ íàéð³âíîì³ðí³øå.

Êðèâà ðîçïîä³ëó êîåô³ö³ºíòà íåð³âíîì³ðíîñò³
äëÿ ïîñòàíîâ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè ìàº âèã-
ëÿä ê³ëüêîõ ùàáë³â (äèâ. ðèñ. 3). Ïåðøèé ùà-
áåëü ñêëàäàþòü íàïðÿìè ä³ÿëüíîñò³ ç äîñèòü âå-
ëèêèìè êîåô³ö³ºíòàìè íåð³âíîì³ðíîñò³, à ñàìå:

ï³äãîòîâêà ìåäè÷íèõ êàäð³â (7), ï³äá³ð ³ âèêîðè-
ñòàííÿ ìåäè÷íèõ êàäð³â (13), ³íôîðìàö³éí³ òåõ-
íîëîã³¿ (16), ôàðìàö³ÿ (20), åêîëîã³÷í³ ïðîáëåìè
(21), ñàíàòîðíî-êóðîðòíå ë³êóâàííÿ (15), ìåäè÷-
íà ñòàòèñòèêà (14), à òàêîæ íàóêîâå çàáåçïå÷åí-
íÿ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ (8), ì³æíàðîäíà ä³ÿëüí³ñòü
(9), ïðîìèñëîâà ïîë³òèêà (19), çà ÿêèìè ê³ëüê³ñòü
ïîñòàíîâ á³ëüøà, í³æ çà ³íøèìè â ö³é ãðóï³.

Äðóãèé ùàáåëü óòâîðþþòü íàïðÿìè ä³ÿëüíîñò³
17, 12, 18, 5, çà ÿêèìè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ îäíà-
êîâ³ êîåô³ö³ºíòè íåð³âíîì³ðíîñò³, òðåò³é - íàïðÿ-
ìè 22, 6, 2, 10, 4. Äëÿ îáîõ ãðóï íàïðÿì³â õà-
ðàêòåðí³ êîåô³ö³ºíòè, âèù³ çà ñåðåäí³é ð³âåíü.
Ïðèâåðòàº óâàãó á³ëüøà ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè íà-
ïðÿìàìè ê³ëüê³ñòü ïîñòàíîâ ç ïèòàíü åêîíîì³êè
òà ô³íàíñóâàííÿ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ (6).

Îñòàííÿ ãðóïà ïîñòàíîâ, ùî ðåãóëþþòü ïè-
òàííÿ çàáåçïå÷åííÿ ë³êàðñüêèìè çàñîáàìè òà âè-
ðîáàìè ìåäè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ (11), ñàí³òàðíî-
åï³äåì³îëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ íàñåëåííÿ (3) òà
îðãàí³çàö³¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè äîðîñëîìó íà-
ñåëåííþ (1), õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàéìåíøèìè êîå-
ô³ö³ºíòàìè íåð³âíîì³ðíîñò³. Ñåðåä öèõ íàïðÿì³â
íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü àêò³â áóëà ïðèéíÿòà ç ïèòàíü
ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ.

Äëÿ íàêàç³â ÌÎÇ Óêðà¿íè ç ð³çíèõ íàïðÿì³â
ä³ÿëüíîñò³ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ'ÿ (äèâ. ðèñ.
4) âñòàíîâëåí³ äîñèòü âåëèê³ ðîçá³æíîñò³ êîåô³ö³-
ºíòà íåð³âíîì³ðíîñò³. Êðèâà, ùî â³äîáðàæàº íå-
ð³âíîì³ðí³ñòü âèõîäó íàêàç³â, ìàº ïðèáëèçíî
ë³í³éíèé õàðàêòåð. Ïðîòå ³ íà í³é ìîæíà âèä³ëèòè
òðè õàðàêòåðí³ â³äð³çêè. Ïåðøèé - öå íàïðÿìè 19,
20, 11, 9, 16, 5, 17, 12, 18, 6, äëÿ ÿêèõ êîåô³ö³º-
íòè íåð³âíîì³ðíîñò³ âèù³ çà ñåðåäí³é ð³âåíü, à
íàéá³ëüøà íåð³âíîì³ðí³ñòü ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çà íà-
ïðÿìîì, ùî îõîïëþº ïèòàííÿ ïðîìèñëîâî¿ ïîë-
³òèêè (19). Íàéìåíøîþ ê³ëüê³ñòþ íàêàç³â ðåãóëþ-
þòüñÿ ïèòàííÿ, ïîâ'ÿçàí³ ç ³íôîðìàö³éíèìè òåõ-
íîëîã³ÿìè (16), à òàêîæ êîíòðîëåì çà
íàðêîòè÷íèìè çàñîáàìè (18), íàéá³ëüøîþ - ç åêî-
íîì³êîþ òà ô³íàíñóâàííÿì îõîðîíè çäîðîâ'ÿ (6).

Äðóãèé â³äð³çîê ñêëàäàþòü äâà íàïðÿìè ç
îäíàêîâèì (ñåðåäí³ì) êîåô³ö³ºíòîì íåð³âíîì³ð-
íîñò³: ðàä³àö³éíèé çàõèñò íàñåëåííÿ òà ìåäè÷í³
ïðîáëåìè àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ (4) ³ ñàíàòîðíî-êóðîðò-
íå ë³êóâàííÿ (15). Ðåøòà íàïðÿì³â ä³ÿëüíîñò³ ñè-
ñòåìè îõîðîíè çäîðîâ'ÿ ñêëàäàþòü ãðóïó ç áëèçü-
êèìè çíà÷åííÿìè êîåô³ö³ºíò³â íåð³âíîì³ðíîñò³,
íèæ÷èìè çà ñåðåäí³é. Íàéð³âíîì³ðí³øå ïðîâî-
äèëàñÿ íîðìîòâîð÷à ä³ÿëüí³ñòü ç ïèòàíü ñàí³òàð-
íî-åï³äåì³îëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ íàñåëåííÿ,
ïðî ùî ñâ³ä÷èòü ³ âåëèêà ê³ëüê³ñòü íàêàç³â.

Óçàãàëüíþþ÷è ðåçóëüòàòè íàøîãî äîñë³äæåí-
íÿ, ìîæíà ä³éòè âèñíîâêó, ùî íîðìàòèâíî-ïðà-
âîâà áàçà ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ'ÿ íàéá³ëüø
ñòàá³ëüíî ðîçâèâàºòüñÿ, ðåãóëÿðíî ïîïîâíþþ-
÷èñü íîðìàòèâíèìè àêòàìè âñ³õ ð³âí³â, ó íàïðÿì³
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îðãàí³çàö³¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè äîðîñëîìó ³ äè-
òÿ÷îìó íàñåëåííþ (1, 2).

Ïîñò³éíà óâàãà çàêîíîäàâ÷î¿ âëàäè ïðèä³ëåíà
ïèòàííÿì åêîíîì³êè òà ô³íàíñóâàííÿ îõîðîíè çäî-
ðîâ'ÿ (6), ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é (16). Íà ð³âí³
ïîñòàíîâ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â ³ íàêàç³â ÌÎÇ Óêðà¿-
íè ðåãóëÿðí³ñòþ â³äçíà÷àºòüñÿ íîðìîòâîð÷à
ä³ÿëüí³ñòü ç íàïðÿì³â ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íî-
ãî çàáåçïå÷åííÿ íàñåëåííÿ (3), ðàä³àö³éíîãî çà-
õèñòó íàñåëåííÿ òà ìåäè÷íèõ ïðîáëåì àâàð³¿ íà
×ÀÅÑ (4), åêñïëóàòàö³¿ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â òà îõî-
ðîíà ïðàö³ (10). Ðåàë³çàö³ÿ çàõîä³â, ïîâ'ÿçàíèõ ç
ï³äãîòîâêîþ ìåäè÷íèõ êàäð³â (7), íàóêîâèì çà-
áåçïå÷åííÿì îõîðîíè çäîðîâ'ÿ (8), ìåäè÷íîþ
ñòàòèñòèêîþ (14), çä³éñíþºòüñÿ ð³âíîì³ðíî ëèøå
íà ð³âí³ íàêàç³â ÌÎÇ Óêðà¿íè.

Íàéá³ëüøîþ íåð³âíîì³ðí³ñòþ íà âñ³õ ð³âíÿõ
íîðìîòâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ òàê³
íàïðÿìè, ÿê ìåäèêî-ñîö³àëüíà åêñïåðòèçà (5),
ì³æíàðîäíà ä³ÿëüí³ñòü (9), êîíòðîëü çà íàðêî-
òè÷íèìè çàñîáàìè (18), ôàðìàö³ÿ (20).

Îòæå, ðîçãëÿäàþ÷è îðãàí³çàö³þ íîðìîòâîð-
÷îãî ïðîöåñó â ñó÷àñí³é Óêðà¿í³, íåîáõ³äíî ãîâî-
ðèòè ïðî íüîãî ÿê ïðî ö³ë³ñíó ñèñòåìó, â ÿê³é
âçàºìîä³þòü âñ³ ìåõàí³çìè ôîðìóâàííÿ ³ ðåàë³-
çàö³¿ íàö³îíàëüíî¿ ïîë³òèêè â ãàëóç³ îõîðîíè çäî-
ðîâ'ÿ. Ñïðÿìîâàí³ íà äîñÿãíåííÿ ö³º¿ ìåòè íîð-
ìàòèâíî-ïðàâîâ³ äîêóìåíòè âñ³õ ³ºðàðõ³÷íèõ ð³âí³â
ïîâèíí³ áóòè ïîºäíàí³ ó ñóñï³ëüíèé ëàíöþæîê áåç
ðîçðèâ³â. Íåäîñòàòí³é ðîçâèòîê õî÷ îäí³º¿ ëàíêè
öüîãî ëàíöþãà çíà÷íî ïîã³ðøóº ä³ºâ³ñòü âñ³º¿
ñèñòåìè.
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÒÐÀÍÑÔÎÐÌÀÖÈÈ ÑÒÐÓÊÒÓÐÛ ÍÎÐÌÀÒÈÂÍÎ-ÏÐÀÂÎÂÛÕ ÀÊÒÎÂ,
ÊÀÑÀÞÙÈÕÑß ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈÉ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß ÓÊÐÀÈÍÛ
Í.Ì. Ëåùóê (Êèåâ)

Ïðîàíàëèçèðîâàíû îñîáåííîñòè ñîâðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé áàçû ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ Óêðàèíû ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòðóêòóðíîãî ïîäõîäà. Îöåíåíû ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñòðóêòóðàìè
ñîâîêóïíîñòåé íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ àêòîâ 4 óðîâíåé ãîñóäàðñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ (çàêîíîâ Óêðàèíû,
óêàçîâ Ïðåçèäåíòà Óêðàèíû, ïîñòàíîâëåíèé Êàáèíåòà Ìèíèñòðîâ Óêðàèíû, ïðèêàçîâ Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ Óêðàèíû), ïîëó÷åíû ïîêàçàòåëè íåðàâíîìåðíîñòè íîðìîòâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïî
ðàçëè÷íûì íàïðàâëåíèÿì ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ Óêðàèíû.

PECULIARITIES OF TRANSFORMATION OF THE NORMATIVE-AND-LEGAL ACTS STRUCTURE
CONCERNING DIFFERENT ACTIVITIES IN THE PUBLIC HEALTH OF UKRAINE
N.M. Leschuk (Kyiv)

Current state peculiarities of normative-and-legal basis in the public health system of Ukraine using structural
approach have been analyzed. The differences between the structures of totalities for normative-and-legal acts at 4
levels of the State management have been evaluated (the laws of Ukraine, the decrees of the President of Ukraine,
the decisions of the Cabinet of Ministers of Ukraine, the orders of the Ministry of Health of Ukraine). The irregularity
indices of legal activity development in different areas of Ukrainian public health system have been obtained.
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Êîíñòèòóö³ºþ Óêðà¿íè ãàðàíòîâàíå ïðàâî íà
íàäàííÿ äîñòóïíî¿ òà êâàë³ô³êîâàíî¿ äîïîìîãè
êîæíîìó ãðîìàäÿíèíó [2], à Çàêîí Óêðà¿íè «Ïðî
ïñèõ³àòðè÷íó äîïîìîãó» ³ Óêàç Ïðåçèäåíòà Óê-
ðà¿íè «Êîíöåïö³ÿ ðîçâèòêó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
íàñåëåííÿ Óêðà¿íè» ñïðÿìîâàí³ íà ðåàë³çàö³þ
ïîëîæåíü êîíñòèòóö³¿,  çàáåçïå÷åííÿ ÿêîñò³ ñòà-
ö³îíàðíî¿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè â
ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàäàõ íà îñíîâ³
íîâèõ äåðæàâíèõ ñòàíäàðò³â.

Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â ó ïñèõ³àòð³¿, ÿê ³ â
ìåäèöèí³ â ö³ëîìó, âñå á³ëüøå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
â³äõ³ä â³ä ³íäèâ³äóàëüíèõ ä³é äî ñòàíäàðòíèõ. Ñòàí-
äàðòèçàö³ÿ ìåäè÷íèõ ïîñëóã ñïðÿìîâàíà íà çà-
áåçïå÷åííÿ ÿêîñò³, à ÿê³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ñòóï³íü
â³äïîâ³äíîñò³ ñòàíäàðòó.

Ïîñòàíîâà Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè  «Ïðî
çàòâåðäæåííÿ ïîðÿäêó äåðæàâíî¿ àêðåäèòàö³¿
çàêëàäó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ» ¹ 765 â³ä 15.07.97
³ íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè  «Ïðî àêðåäèòàö³þ çàêëàä³â
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ» ¹ 287 â³ä 29.09.97 ïðàêòè÷-
íî çàïî÷àòêóâàëè  ðîáîòó ç³ ñòàíäàðòèçàö³¿ ËÏÇ
â Óêðà¿í³, à íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 2 â³ä
12.01.98 çàòâåðäæåí³ ñòàíäàðòè àêðåäèòàö³¿ ËÏÇ,
ÿê³ ñòàëè îñíîâîþ  ðåàë³çàö³¿ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ
ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ, ðîçâèòêó íîðìàòèâíî¿
áàçè ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íîãî ïðîöåñó.

Îö³íêà ä³ÿëüíîñò³ çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ,
çã³äíî ç³ ñòàíäàðòàìè àêðåäèòàö³¿, ïðîâîäèòüñÿ
øëÿõîì ïðèñâîºííÿ áàë³â çà êîæíèì êðèòåð³ºì
â³äïîâ³äíîñò³.

Ðîçóì³þ÷è, ùî ñòàíäàðòè àêðåäèòàö³¿ ËÏÇ
ðîçðîáëÿëèñÿ âïåðøå ôàõ³âöÿìè áåç øèðîêîãî
îáãîâîðåííÿ ó ïðîôåñ³éíîìó ñåðåäîâèù³, äåÿê³
ç íèõ ó ïñèõ³àòð³¿ ìàþòü ïîòðåáó â óòî÷íåíí³ é
óäîñêîíàëåíí³. Çîêðåìà, éäåòüñÿ ïðî ïóíêò
3.5.1.1.2. íàêàçó ÌÎÇ Óêðà¿íè “Ïðî çàòâåðäæåí-
íÿ äåðæàâíî¿ àêðåäèòàö³¿ ñòàíäàðò³â îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ çàêëàä³â Óêðà¿íè” ¹ 2 â³ä 12.01.98, â
ÿêîìó çàçíà÷åíî, ùî ë³êàð ùîäíÿ îãëÿäàº ïàö³º-
íòà ³ ðîáèòü çàïèñ ó ìåäè÷í³é êàðò³ [5]. Òàêå

òðàêòóâàííÿ äàíîãî ïóíêòó â óçàãàëüíåíîìó âèã-
ëÿä³ ñòèêàºòüñÿ ç çàïåðå÷åííÿìè [1, 3, 4], òîìó
ùî öåé ïóíêò íå ñòîñóºòüñÿ  âñ³õ êàòåãîð³é õâî-
ðèõ. Íà íàøó äóìêó, ùîäåííèé çàïèñ ó ìåäè÷í³é
êàðò³ ñòàö³îíàðíîãî õâîðîãî íà ïñèõ³÷í³ ðîçëà-
äè íå ìîæå áóòè âèêîíàíèé ÷åðåç âåëèêå ³ äè-
ôåðåíö³éîâàíå íàâàíòàæåííÿ íà  ë³êàðÿ-ïñèõ³àò-
ðà. Âñå öå ïåðåäáà÷àº é äèôåðåíö³éîâàíèé ï³äõ³ä
äî âåäåííÿ çàïèñ³â ó ìåäè÷íèõ êàðòàõ, çîêðåìà
äî ¿õíüî¿ ÷àñòîòè. Âèá³ð ÷àñòîòè çàïèñ³â çóìîâ-
ëåíèé ò³ºþ îáñòàâèíîþ, ùî âîíè, íå áóäó÷è ë³êó-
âàëüíî-ä³àãíîñòè÷íèì çàõîäîì, çàéìàþòü ùî-
äåííî, çà äàíèìè õðîíîìåòðàæó, 5-6 ãîä ðîáî-
÷îãî ÷àñó ë³êàðÿ. Òàêà ê³ëüê³ñòü ãîäèí îòðèìàíà
øëÿõîì ìíîæåííÿ íàâàíòàæåííÿ íà 1 ë³êàðÿ (25-
35 õâîðèõ) íà 10 õâ – ÷àñ, âèòðà÷åíèé íà âåäåí-
íÿ îäíîãî çàïèñó. Ç îãëÿäó íà ñêîðî÷åíó òðè-
âàë³ñòü ðîáî÷îãî ÷àñó (36 ãîä íà òèæäåíü), 2
÷åðãóâàííÿ ïî ë³êàðí³, ó÷àñòü ó ë³êàðñüêèõ êîí-
ôåðåíö³ÿõ, ñåì³íàðàõ, âèðîáíè÷èõ çáîðàõ, îïå-
ðàòèâêàõ ÷àñó íà ðîáîòó ç õâîðèìè òà ¿õí³ìè
ðîäè÷àìè ó ë³êàðÿ íå çàëèøàºòüñÿ. Ó öüîìó
çâ’ÿçêó âàðòî íàãàäàòè, ùî äî çàòâåðäæåííÿ ñòàí-
äàðò³â àêðåäèòàö³¿ ³ñíóâàëè ïðàâèëà îôîðìëåí-
íÿ ³ âåäåííÿ ìåäè÷íèõ êàðò ñòàö³îíàðíèõ õâî-
ðèõ, â³äïîâ³äíî äî ÿêèõ ùîäåííèêîâ³ çàïèñè âå-
ëèñÿ äèôåðåíö³éîâàíî ç óðàõóâàííÿì ïåðåá³ãó
çàõâîðþâàííÿ, ñîìàòè÷íîãî ñòàòóñó, åòàïó çàõ-
âîðþâàííÿ, âèäó ñòàö³îíóâàííÿ (òðóäîâà åêñïåð-
òèçà, â³éñüêîâà åêñïåðòèçà, äëÿ çíÿòòÿ ä³àãíîçó
òîùî) [4].

Çà öèìè ïðàâèëàìè ó ìåäè÷íèõ êàðòàõ ðîáè-
ëîñÿ â³ä 1-3 çàïèñ³â íà äîáó äî 1 ó 7-10 äí³â.
Òàêèé  ï³äõ³ä äî ÷àñòîòè âåäåííÿ çàïèñ³â ó ìå-
äè÷íèõ êàðòàõ º ïðèéíÿòí³øèì äëÿ îðãàí³çàö³¿
ðîáîòè ë³êàðÿ ³ äîçâîëèòü âèâ³ëüíèòè ÷àñòèíó
ë³êàðñüêîãî ÷àñó íà ïîë³ïøåííÿ ë³êóâàëüíî-ä³àã-
íîñòè÷íîãî ïðîöåñó ³ ðåàá³ë³òàö³þ ïñèõ³÷íî õâî-
ðèõ.

Âðàõîâóþ÷è âèêëàäåíå, ââàæàºìî çà äîö³ëü-
íå âíåñòè äîïîâíåííÿ äî íàêàçó ÌÎÇ Óêðà¿íè
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“Ïðî çàòâåðäæåííÿ ñòàíäàðò³â äåðæàâíî¿ àêðå-
äèòàö³¿ çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè” ¹ 2
â³ä 12.01.98, à ñàìå ïóíêò 3.5.1.1.2 íàêàçó ï³ñëÿ
ñë³â “… ³ êîðèãóº ïðèçíà÷åííÿ.” äîïîâíèòè ñëî-

âàìè “Çàïèñè ó ìåäè÷í³ êàðòè õâîðèõ íà ïñèõ³÷í³
ðîçëàäè ðîáèòè äèôåðåíö³éîâàíî ùîãîäèíè àáî
1 ðàç ó 10 äí³â çàëåæíî â³ä õàðàêòåðó ³ òÿæêîñò³
îñíîâíîãî ³ ñóïðîâîäæóâàëüíîãî çàõâîðþâàíü”.
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 Îáîñíîâàíî ïðåäëîæåíèå âêëþ÷èòü â ñòàíäàðòû àêêðåäèòàöèè ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ Óêðàèíû,
óòâåðæäåííûå ïðèêàçîì ÌÇ Óêðàèíû ¹ 2 îò 12.01.98, äîïîëíèòåëüíûé òåêñò î ÷àñòîòå âåäåíèÿ çàïèñåé
â ìåäèöèíñêèõ êàðòàõ â çàâèñèìîñòè îò òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà áîëüíîãî, ýòàïà
çàáîëåâàíèÿ, âèäà ñòàöèîíèðîâàíèÿ (òðóäîâàÿ ýêñïåðòèçà, âîåííàÿ ýêñïåðòèçà, äëÿ ñíÿòèÿ äèàãíîçà è
ïð.), âðà÷åáíîé íàãðóçêè.

ON THE REVISION OF MEDICAL FACILITIES ACCREDITATION STANDARDS CONCERNING THE
FREQUENCY FOR PHYSICIAN’S RECORDS IN MEDICAL CARDS OF PSYCHIC PATIENTS
V.V. Solnushko, O.E. Yefimov, M.F. Andreiko (Dnipropetrovsk)

The proposal is grounded concerning the inclusion of an additional information into accreditation standards
of medical establishments of Ukraine about the frequency of  making records adopted by the Order of the
Ministry of Health No 2 of 12.01.98.

The additional information should cover such aspects as the course of a disease, patient‘s somatic status,
stage of the disease, kind of hospitalization (labour expertising, military expertising  for taking off a diagnosis),
physician‘s load.
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Ñòâîðåííÿ ºäèíî¿ ñèñòåìè ³íôîðìàö³éíî-àíà-
ë³òè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ (ªÑ²ÀÇ) óïðàâë³ííÿ ïðîô-
³ëàêòèêîþ òà ë³êóâàííÿì - îäíå ç ïåðøî÷åðãîâèõ
çàâäàíü óïðîâàäæåííÿ çàñîá³â òåëåìåäèöèíè â
ñèñòåìó îõîðîíè çäîðîâ'ÿ. Âîíà ïîêëèêàíà âäîñ-
êîíàëèòè ÿê óïðàâë³íñüê³ ïðîöåñè â ãàëóç³ îõî-
ðîíè çäîðîâ'ÿ, òàê ³ ñàì³ ïðîöåñè ë³êóâàííÿ, ùî
äàñòü çìîãó åôåêòèâí³øå âïëèâàòè íà ïîë³ïøåí-
íÿ ñîö³àëüíî¿ ñôåðè Óêðà¿íè. Ùîá çàáåçïå÷èòè
ìàêñèìàëüíó åôåêòèâí³ñòü óïðîâàäæåííÿ çàñîá³â
òåëåìåäèöèíè, îñòàíí³ ïîâèíí³ ´ðóíòóâàòèñÿ íà
³íòåëåêòóàëüíèõ ìåðåæàõ (²Ì), áåç ÿêèõ íåìîæ-
ëèâå îíîâëåííÿ äàíèõ äëÿ áàãàòîêðèòåð³àëüíîãî
àíàë³çó [1-3].

Íàñàìïåðåä íåîáõ³äíî ñòâîðèòè öåíòðàë³çî-
âàíèé áàíê äàíèõ (ÖÁÄ) ³íôîðìàö³éíî¿ ñèñòåìè
àíàë³çó ñòàíó (²ÑÀÑ) çäîðîâ'ÿ íàñåëåííÿ àáî ñòó-
ïåíÿ éîãî çàõâîðþâàíîñò³, ÿêèé ìàº ñòàòè ñêëà-
äîâîþ ÷àñòèíîþ ºäèíîãî ³íôîðìàö³éíîãî ìåäè÷-
íîãî ïðîñòîðó (ª²ÌÏ) ³ áóäå ïðåäñòàâëåíèé ó
âèãëÿä³ ðîçïîä³ëåíèõ ñïåö³àë³çîâàíèõ áàç äàíèõ
³ áàç çíàíü, äå çáèðàòèìåòüñÿ, îíîâëþâàòèìåòüñÿ
³ ñåëåêòóâàòèìåòüñÿ ³íôîðìàö³ÿ ïðî ñòàí çäîðî-
â'ÿ íàñåëåííÿ. Öå äàñòü çìîãó çä³éñíþâàòè ñòà-
òèñòè÷íèé àíàë³ç çàõâîðþâàíîñò³, ñâîº÷àñíî âè-
ÿâëÿòè ðåã³îíè àáî ãðóïè íàñåëåííÿ, äå òà ÷è
³íøà õâîðîáà ìàº íàéá³ëüøå ïîøèðåííÿ, íàáó-
âàº çàãðîçëèâîãî ñòàíó.

 Íà ï³äñòàâ³ ì³ñÿ÷íèõ, êâàðòàëüíèõ ³ ð³÷íèõ çâ³ò³â
ïðî ñòàí çäîðîâ'ÿ íàñåëåííÿ çà äîïîìîãîþ ²ÑÀÑ
ïðîãíîçóâàòèìóòüñÿ ìàñøòàáè ïîøèðåííÿ õâî-
ðîá, çîêðåìà åï³äåì³é, âèçíà÷àòèìåòüñÿ ÿê³ñòü
òà åôåêòèâí³ñòü ìåäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ òîãî
÷è ³íøîãî ìåäè÷íîãî çàêëàäó, çä³éñíþâàòèìåòü-
ñÿ ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ñòóïåíÿ çàëåæíîñò³ ïî-
øèðåííÿ õâîðîá â³ä åêîëîã³÷íîãî òà ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷íîãî ñòàíîâèùà êîæíîãî êîíêðåòíîãî
ðåã³îíó Óêðà¿íè [5, 10-12].

Òàêèé ïîñò³éíî ä³þ÷èé ìîí³òîðèíã ñòàíó çàõ-
âîðþâàíîñò³ ìàº ï³äòðèìóâàòèñÿ ðåãóëÿðíèì ³
ñâîº÷àñíèì îíîâëåííÿì ÖÁÄ, ñêîíñòðóéîâàíèì

çà äîïîìîãîþ óí³ô³êîâàíèõ ³íôîðìàö³éíèõ òåõ-
íîëîã³é åëåêòðîííîãî äîêóìåíòîîá³ãó òà äîêóìåí-
òîñòâîðåííÿ ³ç çàëó÷åííÿì ìîæëèâîñòåé ãàëóçå-
âî¿ ³íòåëåêòóàëüíî¿ êîðïîðàòèâíî¿ ìåðåæ³ (²ÊÌ),
ñòâîðåíî¿ ³ç çàñòîñóâàííÿì êàíàë³â òåëåôîííîãî
çâ'ÿçêó, âèä³ëåíèõ öèôðîâèõ êàíàë³â ³ êàíàë³â âñå-
ñâ³òíüî¿ ìåðåæ³ ²íòåðíåò [1-3].

²ÑÀÑ ðàçîì ç ³íôîðìàö³éíîþ ñèñòåìîþ àíàë-
³çó ïðè÷èí (²ÑÀÏ) âèíèêíåííÿ ³ ïîøèðåííÿ õâî-
ðîá òà ³íôîðìàö³éíîþ ñèñòåìîþ àíàë³çó ìåäè-
êàìåíòîçíîãî ³ ìàòåð³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ ìå-
äè÷íèõ çàêëàä³â ó ïîäàëüøîìó ³íòåãðóºòüñÿ â
ºäèíó ñèñòåìó ³íôîðìàö³éíî-àíàë³òè÷íîãî çàáåç-
ïå÷åííÿ óïðàâë³ííÿ îõîðîíîþ çäîðîâ¢ÿ íàñåëåí-
íÿ Óêðà¿íè [5, 10, 12].

 Ïðèíöèïè ðîçáóäîâè ³íôðàñòðóêòóðè
àíàë³çó ñòàíó çàõâîðþâàíîñò³

òà îá´ðóíòóâàííÿ âèìîã äî ¿¿ âäîñêîíàëåííÿ
Íèí³ â³äîìîñò³ ïðî çàõâîðþâàí³ñòü, ñìåðòí³ñòü,

íàðîäæóâàí³ñòü, ïðèðîäíèé ïðèð³ñò, ñåðåäíþ
òðèâàë³ñòü æèòòÿ òà áàãàòî ³íøèõ äàíèõ çáåð³ãà-
þòüñÿ â ïàïåðîâîìó âèãëÿä³ àáî ó äðóêîâàíèõ
âèäàííÿõ. Âîäíî÷àñ óæå ³ñíóº âåëèêà ê³ëüê³ñòü
³íôîðìàö³¿ â åëåêòðîííîìó âèãëÿä³ (íà ìàãí³òíèõ
íîñ³ÿõ). Àëå âîíà ôîðìóºòüñÿ â ð³çíèõ òåêñòîâèõ
ðåäàêòîðàõ, à ôàéëè ç öèìè äàíèìè ìàþòü ð³çí³
ôîðìàòè. Îòæå, ùîá â³äøóêàòè ïåâíó ³íôîðìà-
ö³þ, ïîòð³áíî ïðîâîäèòè äîâãèé ïîøóê íà ïàïå-
ðîâèõ íîñ³ÿõ àáî ïåðåäèâëÿòèñÿ äåñÿòêè äèñêåò
³ ñîòí³ ôàéë³â. Îñê³ëüêè äàí³ çáåð³ãàþòüñÿ â ð³çíèõ
ôîðìàòàõ, à ñòàòèñòè÷í³ òàáëèö³ ìàþòü ð³çíèé
âèãëÿä, òî äîñèòü ñêëàäíî âèáðàòè ïîòð³áíó
³íôîðìàö³þ, íàâ³òü âèêîðèñòîâóþ÷è ãîòîâ³ çâ³òè.
Òîìó îáðîáêà òà ñèñòåìàòèçàö³ÿ äàíèõ, ùî àíà-
ë³çóþòüñÿ, º äóæå äîâãèì ³ òðóäîì³ñòêèì ïðîöå-
ñîì [7].

Òàêèì ÷èíîì, íàñàìïåðåä, ñë³ä óí³ô³êóâàòè âñ³
ôîðìè çâ³òíîñò³, ðîçðîáèâøè ñòàíäàðòí³ ñòàòè-
ñòè÷í³ òàáëèö³. Öå çíà÷íî ñïðîñòèòü ä³àëîã ì³æ
²ÑÀÑ ³ êîðèñòóâà÷àìè.
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Çà áàçó ³íôîðìàö³éíî-ïîøóêîâèõ ïðîãðàì
ìîæíà âçÿòè ì³æíàðîäíó êëàñèô³êàö³þ õâîðîá
(ÌÊÕ) (íîçîëîã³é ³ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â), äå âñ³
õâîðîáè ïîä³ëåí³ íà 21 êëàñ çà çàãàëüíèìè îç-
íàêàìè, à êîæíà õâîðîáà ìàº ñâ³é êîä. Âñå öå
äîçâîëÿº êîðèñòóâà÷ó ÷³òêî ñèñòåìàòèçóâàòè äàí³
ç ò³º¿ ïðîáëåìè, ÿêà éîãî ö³êàâèòü, ³ ðîçðîáèòè
ìåòîä ¿õíüîãî îíîâëåííÿ, çáåð³ãàííÿ òà êîðèãó-
âàííÿ ó ñòàíäàðòíîìó ôîðìàò³ ðîçïîä³ëåíèõ áàç
äàíèõ (ÐÁÄ) [9].

Êîæíà ôîðìà åëåêòðîííîãî äîêóìåíòà ïîâèí-
íà îõîïëþâàòè òàê³ îñíîâí³ ðóáðèêè: âëàñíèé êîä,
³äåíòèô³êàö³éíèé êîä îðãàí³çàö³¿-àäðåñàòà (ñêëà-
äà÷à), äàòó çàñíóâàííÿ äîêóìåíòà òà ïåð³îäè÷í³ñòü
îá³ãó, ðóáðèêè ç äàíèìè ïðî òåðèòîð³àëüíî-àä-
ì³í³ñòðàòèâíèé ïîä³ë, ãàëóçü òà âèä ìåäè÷íîãî
çàêëàäó, éîãî åêîíîì³÷íó ä³ÿëüí³ñòü, ôîðìó âëàñ-
íîñò³, îðãàí³çàö³éíî-ïðàâîâó ôîðìó ãîñïîäàðþ-
âàííÿ, àäì³í³ñòðàòèâíî-â³äîì÷ó ï³äïîðÿäêîâàí³ñòü
òîùî. Ðóáðèêè ç ïîêàçíèêàìè çàõâîðþâàíîñò³
ïîâèíí³ ìàòè íàéìåíóâàííÿ çàõâîðþâàíü, ÷àñ ³
ê³ëüê³ñòü ¿õíüî¿ ðåºñòðàö³¿, ê³ëüê³ñòü õâîðèõ, ¿õ â³êî-
âèé ³ ïðîôåñ³éíèé ñêëàä, ïåðåë³ê ïðîô³ëàêòè÷-
íèõ ³ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â, ¿õíþ ðåçóëüòàòèâí³ñòü
òîùî. ²ÑÀÑ ïîâèííà ïåðåäáà÷àòè çðó÷í³ é
íàéá³ëüø ïðèéíÿòí³ ìîæëèâîñò³ ââåäåííÿ, êîðè-
ãóâàííÿ, ïîøóêó òà îáðîáêè äàíèõ. Òàêà ³íôîð-
ìàö³éíà ñèñòåìà íå ò³ëüêè çíà÷íî çåêîíîìèòü
÷àñ, ïîë³ïøèòü ÿê³ñòü ðîáîòè, à é âîäíî÷àñ äàñòü
çìîãó óíèêíóòè áàãàòîðàçîâîãî äóáëþâàííÿ îä-
íèõ ³ òèõ ñàìèõ äàíèõ.

Ïîãëèáëåíå âèâ÷åííÿ ñòàíó çàõâîðþâàíîñò³
íàñåëåííÿ ñïðèÿòèìå çä³éñíåííþ ïðîãíîçóâàí-
íÿ, ÿêå ìàº íå ò³ëüêè íàóêîâå, à é ïðàêòè÷íå çíà-
÷åííÿ, îñê³ëüêè âîíî ïîâ'ÿçàíå ç âèçíà÷åííÿì
çàâäàíü óïðàâë³ííÿ îõîðîíîþ çäîðîâ'ÿ. Äëÿ àíà-
ë³çó äàí³ ïðî çàõâîðþâàí³ñòü äîö³ëüíî ïîäàâàòè
ó âèãëÿä³ êàðò-ñõåì, ãðàô³ê³â ÷è ñòðóêòóðíèõ ³
êðóãîâèõ ä³àãðàì. Âîíè íàî÷íî äåìîíñòðóþòü òîé
÷è ³íøèé ñòàí çäîðîâ'ÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè â ðå-
ã³îíàõ, îáëàñòÿõ çà ïåâíèé ÷àñîâèé ïåð³îä. Áåç
òàêîãî àíàë³çó òà âèÿâëåííÿ ïðè÷èí ïîã³ðøàííÿ
ñòàíó çäîðîâ'ÿ íàñåëåííÿ îõîðîíà çäîðîâ'ÿ, áå-
çóìîâíî, íå ìîæå çä³éñíþâàòèñÿ.

Îñîáëèâå çíà÷åííÿ â öüîìó ðàç³ ìàº ïðîãíî-
çóâàííÿ, ñïðÿìîâàíå íà âèÿâëåííÿ òà âèâ÷åííÿ
ìîæëèâèõ àëüòåðíàòèâ ìàéáóòíüîãî ðîçâèòêó é
ñòðóêòóðè éìîâ³ðíèõ òðàºêòîð³é äèíàì³êè ñòàíó
çàõâîðþâàíîñò³. Çàäëÿ â³ðîã³äíîñò³ ðåçóëüòàò³â
ïðîãíîçóâàííÿ, íåçàëåæíî â³ä òîãî, ç ÿêîþ ìå-
òîþ âîíî çä³éñíþºòüñÿ (äëÿ ïëàíóâàííÿ àáî àíà-
ë³çó), íåîáõ³äíî ìàòè ÷³òêå óÿâëåííÿ ïðî äîâãîñ-
òðîêîâ³ äåìîãðàô³÷í³ òåíäåíö³¿.

²íôîðìàö³éíà ñèñòåìà àíàë³çó ñòàíó ïîâèííà
òàêîæ çàáåçïå÷óâàòè ôóíêö³¿ ñèñòåìè ñòàòèñòè÷-
íî¿ çâ³òíîñò³ â äåðæàâ³. Âèêîðèñòàííÿ ìîí³òîðèíãó
äàº ìîæëèâ³ñòü êâàë³ô³êîâàíî òà îïåðàòèâíî àíà-

ë³çóâàòè ñòàí çäîðîâ'ÿ íàñåëåííÿ ³ íà ö³é îñíîâ³
ôîðìóâàòè ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íó òà ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷íó ïîë³òèêó Óêðà¿íè.

Âèõîäÿ÷è ç äîñâ³äó âïðîâàäæåííÿ òåëåìåäè-
öèíè ó êðà¿íàõ ªâðîïè [13, 14], ºäèíà ñèñòåìà
³íôîðìàö³éíî-àíàë³òè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ óïðàâ-
ë³ííÿ îõîðîíîþ çäîðîâ'ÿ ïîâèííà ïîñë³äîâíî âè-
ð³øóâàòè çàâäàííÿ ³íòåãðàö³¿ ñâî¿õ êîìïîíåíò³â
÷åðåç àíàë³ç ñòàíó çàõâîðþâàíîñò³ (ðåã³îí, òåðì³í,
êàòåãîð³ÿ íàñåëåííÿ òîùî), ïðè÷èí ðîçâèòêó çàõ-
âîðþâàíü (åêîëîã³÷í³ ÷èííèêè, ð³âåíü æèòòÿ òîùî),
ìåäèêî-äåìîãðàô³÷íî¿ ñèòóàö³¿ [11], ìàòåð³àëü-
íî-ìåäèêàìåíòîçíîãî çàáåçïå÷åííÿ ìåäè÷íèõ
çàêëàä³â, åôåêòèâíîñò³ óïðàâë³ííÿ ãàëóççþ [10, 12].

Ôóíêö³îíàëüíà ñõåìà âçàºìîä³¿ êîìïîíåíò³â
ªÑ²ÀÇ, ÿêà ´ðóíòóºòüñÿ íà ðîáîò³ ðîçïîä³ëåíèõ
áàç äàíèõ òà áàç çíàíü ºäèíîãî ³íôîðìàö³éíîãî
ìåäè÷íîãî ïðîñòîðó, íàâåäåíà íà ðèñ. 1.

Îòæå, ñòâîðåííÿ òà âäîñêîíàëåííÿ ³íôîðìàö-
³éíî¿ ³íôðàñòðóêòóðè àíàë³çó ïîòðåáóº ïîãëèáëå-
íîãî âïðîâàäæåííÿ ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é
òåëåìåäèöèíè, ï³äòðèìêè ºäèíîãî ³íôîðìàö³é-
íîãî ìåäè÷íîãî ïðîñòîðó, ñòâîðåííÿ ³íòåëåêòó-
àëüíèõ ìåðåæ òåëåìåäèöèíè (²ÌÒÌ) ç ðîçâèíå-
íèìè íàäáóäîâàìè ï³äòðèìêè ª²ÌÏ.

²íôîðìàö³éí³ òåõíîëîã³¿ òåëåìåäèöèíè òà ¿õ
óïðîâàäæåííÿ ó ðîçáóäîâó ñèñòåìè àíàë³çó

ñòàíó
Ðîçðîáêà ²ÑÀÑ ïîâèííà âðàõîâóâàòè âèìîãè

³íòåëåêòóàëüíèõ ìåðåæ (²Ì) äî îïåðàö³éíîãî é
òåëåêîìóí³êàö³éíîãî ñåðåäîâèù, ùî âçàºìîä³þòü
³ç ñèñòåìîþ óïðàâë³ííÿ ðîçïîä³ëåíèìè áàçàìè
äàíèõ (ÑÓÐÁÄ) ³ çàáåçïå÷óþòü íåîáõ³äí³ ðåæèìè
¿õíüîãî ôóíêö³îíóâàííÿ [8]. Îïåðàö³éí³ òà òåëå-
êîìóí³êàö³éí³ ñåðåäîâèùà ³íòåëåêòóàëüíî¿ íàäáó-
äîâè (²Í) ²Ì, â ñâîþ ÷åðãó, îõîïëþþòü ñåðâ³ñí³
òà ïðèêëàäí³ ïðîãðàìè (ÏÏ) äëÿ àâòîìàòèçîâà-
íîãî ðîáî÷îãî ì³ñöÿ (ÀÐÌ) ²ÑÀÑ ó âèãëÿä³ ñïåö-
³àëüíèõ ³íòåðôåéñ³â äî ïðèêëàäíèõ ôóíêö³îíàëü-
íèõ ïðîãðàì ðîçîñåðåäæóâàëüíîãî çàñòîñóâàí-
íÿ (ÏÐÇ) ³ ðîçïîä³ëåíèõ áàç äàíèõ, ñèñòåìí³
ïðîãðàìí³ çàñîáè ó âèãëÿä³ îïåðàö³éíèõ ñèñòåì
ÏÅÎÌ ³ç ñïåö³àë³çîâàíèìè îáîëîíêàìè, ÀÐÌ ³
ìåðåæåâ³ ïðîãðàìí³ çàñîáè, ùî çàáåçïå÷óþòü
âçàºìîä³þ ÏÅÎÌ ÿê ó ëîêàëüíèõ îá÷èñëþâàëü-
íèõ, òàê ³ ó êîðïîðàòèâíèõ ãàëóçåâèõ ìåðåæàõ.

Çàëåæíî â³ä ñïåö³àë³çàö³¿ êîìïîíåíò³â ìåðå-
æåâ³ çàñîáè ìîäèô³êóþòüñÿ ³ íàðîùóþòüñÿ ñïåö-
³àëüíèìè îáîëîíêàìè êîðèñòóâà÷à òà ³íòåãðóþòüñÿ
â ºäèíó ³íôîðìàö³éíó ñèñòåìó [4, 8, 9].

Âàð³àíòè ïîáóäîâè îïåðàö³éíèõ ñåðåäîâèù -
³íòåãðàëüíîãî ³íòåðôåéñà äî ÐÁÄ, ÿêèé ðåàë³çóº
îá`ºêòíî çîð³ºíòîâàíó ìåòîäîëîã³þ (ÎÇÌ) â³ääà-
ëåíèõ çàïèò³â íà îñíîâ³ ìîâè SQL [1], Cashe
Objects ÷è êîìá³íîâàíèõ, ïîäàí³ íà ðèñ. 2, ³íòåã-
ðàëüíîãî ñåðâåðà ÁÄ ³ ÐÁÄ - íà ðèñ. 3.
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Âèñîêà âàðò³ñòü îïåðàö³éíèõ ñåðåäîâèù ³
â³äñóòí³ñòü íàëåæíèõ ìåõàí³çì³â íàñòðîþâàííÿ ¿õ
â³äïîâ³äíî äî âèìîã ªÑ²ÀÇ çóìîâëþþòü íà ïî-
÷àòêîâîìó åòàï³ ðîçðîáêè ²ÑÀÑ íåîáõ³äí³ñòü êîí-
ñòðóþâàííÿ öèõ ñåðåäîâèù ³ç êîìïîíåíò³â â³äî-
ìèõ ñåðâ³ñíèõ ñèñòåì ÀÐÌ ³ ÑÓÐÁÄ.

Âèõîäÿ÷è ç âèìîã êîðèñòóâà÷à äî ïðîäóêòèâ-
íîñò³ òà ïðàâèëüíîñò³ îáðîáëþâàíèõ äàíèõ, ïåð-
âèííî¿ îáðîáêè ³ ïîäàííÿ äàíèõ ó ïðèéíÿòíîìó
äëÿ àíàë³çó âèãëÿä³, ³íôîðìàö³éí³ òåõíîëîã³¿ òå-
ëåìåäèöèíè ïîâèíí³ çàáåçïå÷óâàòè:

- ìîæëèâ³ñòü ïîä³ëó òàáëèöü ÁÄ íà ðÿäêè
(ãîðèçîíòàëüíî) ³ ãðàôè (âåðòèêàëüíî), ðîçì³-
ùóþ÷è ÷àñòèíè òàáëèöü ó ð³çíèõ ÀÐÌ ìåðåæ³, à
òàêîæ ðîçïîä³ëåíå ïîºäíàííÿ ê³ëüêîõ òàáëèöü,
âçÿòèõ ç ð³çíèõ ÁÄ ìåðåæ³, â îäíó [1, 4, 8, 9];

- â³çóàëüí³ òà ãðàô³÷í³ ôîðìè ïîð³âíÿëüíîãî
àíàë³çó ñòàíó çàõâîðþâàíîñò³ çà ðåã³îíàìè ÷è
êàòåãîð³ÿìè íàñåëåííÿ òà ó äèíàì³ö³ ðîçâèòêó
çàõâîðþâàíü;

- ï³äòðèìêó ö³ë³ñíîñò³ ì³æ ÁÄ ð³çíèõ ÏÅÎÌ ç
àâòîìàòè÷íèì âíåñåííÿì çì³í ó ÁÄ óñ³õ ÏÅÎÌ ³
íåçàëåæíå äóáëþâàííÿ äàíèõ (ñòâîðåííÿ äóáë³â áåç
ïîðóøåííÿ ö³ë³ñíîñò³ ³ âòðàò òåðì³íó îá³ãó) [9].

Äëÿ âèêîíàííÿ öèõ âèìîã ÐÁÄ ïîâèííà ìàòè
ðîçïîä³ëåíèé ñëîâíèê ³ç äàíèìè ïðî òèïè äàíèõ,
¿õíº ðîçì³ùåííÿ ³ çàñîáè äîñòóïó, à ÑÓÐÁÄ - ³íòå-
ëåêòóàëüíèé ïðîòîêîë, ùî çàáåçïå÷óº â³äíîâëåí-
íÿ äàíèõ îäíî÷àñíî íà âñ³õ ÏÅÎÌ ëîêàëüíèõ îá-
÷èñëþâàëüíèõ ìåðåæ (ËÎÌ) ³ç çàâåðøåííÿì
â³äíîâëåííÿ ò³ëüêè òîä³, êîëè âîíî â³äáóäåòüñÿ â
óñ³õ ÁÄ áåçïîìèëêîâî. Ïðèêëàäîì òàêîãî ïðîòî-

êîëó ìîæå áóòè ïðîçîðèé ïðîòîêîë äâîôàçíî¿
ô³êñàö³¿ çì³í ó ÑÓÐÁÄ Oracle 7.0 òà Oracle 9.0,
òåõíîëîã³ÿ ðîçðîáêè ³íòåãðîâàíî¿ ñèñòåìè, ùî
îá'ºäíóº ð³çíîìàí³òí³ òèïè äàíèõ ó âèãëÿä³ ³ºðàðõ³¿
ðàìîê, à ñàìå òåõíîëîã³ÿ Delphi [4], ùî áàçóºòüñÿ
íà îá'ºêòíî çîð³ºíòîâàí³é òåõíîëîã³¿ [1].

Ïðîãðàìíå çàáåçïå÷åííÿ ³íôîðìàö³éíî¿
ñèñòåìè àíàë³çó ñòàíó çàõâîðþâàíîñò³
²íôîðìàö³éíà ñèñòåìà àíàë³çó ñòàíó çàõâîðþ-

âàíîñò³ - ³íòåëåêòóàëüíà íàäáóäîâà ãàëóçåâî¿ ²ÊÌ,
ðåàë³çîâàíà â îïåðàö³éí³é ñèñòåì³ Windows 98 ³
ñïðîåêòîâàíà â ³íòåãðîâàíîìó ñåðåäîâèù³ Delphi
Client-Server (Integrated Development Environment
- IDE), ñòâîðåíîìó íà áàç³ òðàíñëÿòîðà Object
Pascal ç âèêîðèñòàííÿì ñòàíäàðòíèõ ãðàô³÷íèõ
êîìïîíåíò³â Windows. Öå çàáåçïå÷óº êîðèãóâàí-
íÿ ïðîãðàìíîãî çàáåçïå÷åííÿ ïàêåòà ²ÑÀÑ, éîãî
íàðîùóâàííÿ ï³ä ÷àñ åêñïëóàòàö³¿ ç ðîáîòîþ ó
ëîêàëüíèõ ÷è ðîçïîä³ëåíèõ ÁÄ.

Çàâäÿêè âçàºìîä³¿ Delphi ç ñèñòåìîþ äîñòóïó
äî áàç äàíèõ ô³ðìè Borland (Borland Database
Engine - BDE) ïðîãðàìóâàííÿ áàç äàíèõ òà ¿õíº
ïîäàëüøå âèêîðèñòàííÿ êîðèñòóâà÷åì çíà÷íî
ïîëåãøóºòüñÿ. Òàê, âèá³ðêà äàíèõ çä³éñíþºòüñÿ
çà äîïîìîãîþ ìîâè ñòðóêòóðîâàíèõ çàïèò³â SQL
(Structured Query Language). Ó ðàç³ âèâîäó íà
åêðàí âèõ³äíèõ ôîðì òà ¿õíüîãî çàïèñó ó ôàéë
âèêîðèñòîâóºòüñÿ òåõíîëîã³ÿ OLE (Object Linking
and Embedding), ÿêà êåðóº îáì³íîì äàíèìè ÷å-
ðåç áóôåð ì³æ ð³çíèìè ïðîãðàìàìè, ÿê³ ïðàöþ-
þòü ó ñåðåäîâèù³ Windows 98.

 

Візуалізація 
даних 

Paradox for Windows Dbase for Windows  

Формування 
даних 

ПП 
перегляду 
таблиць 

ПП 
створення  
форматів 

ПП 
формування  

звітів 

 

Службові 
програми 

 
 

Інтегральний інтерфейс (IDAPI)   
Інтерфейс, 

зорієнтований на 
записи 

Інтерфейс, 
зорієнтований на 

множини 

  
Сервер 
БД і РБД 
Borland 
Interbase 
Engine Навігаційна  

підсистема 
Підсистема 
підтримки 

Підсистема 
запитів 

 Об’єкти 
обміну 

Драйвери  
БД 

Драйвери  
Paradox 

Драйвери  
Dbase 

  Мережевий 
драйвер 

 

БД Paradox Dbase  Лінія 
SQL 

 

 

РБД Oracle Sybase  ЛОМ 
 Ðèñ. 3. Âàð³àíò ïîáóäîâè ³íòåãðàëüíîãî ñåðâåðà, ùî ðåàë³çóº ÎÇÌ ó ÑÓÐÁÄ
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Òàêèì ÷èíîì, ³íñòðóìåíòàëüíå ïðîãðàìíå ñå-
ðåäîâèùå Delphi çàáåçïå÷óº ïðîãðàì³ñòó ç ìà-
ëèì äîñâ³äîì ðîáîòè êîðèãóâàííÿ ïðîãðàìíîãî
çàáåçïå÷åííÿ çàâäÿêè ìîæëèâîñòÿì, çîð³ºíòî-
âàíèì íà ðîáîòó â ÎÑ Windows. Âîíî äàº çìîãó
øâèäêî, ÿê³ñíî òà áåç îñîáëèâèõ çóñèëü ñòâî-
ðþâàòè äîïîâíåííÿ äî ïðîãðàì ³ç çðó÷íèì äëÿ

êîðèñòóâà÷à ³íòåðôåéñîì, ÿêèé íå ïîòðåáóº ïî-
ãëèáëåíîãî çíàííÿ ðîáîòè íà êîìï'þòåð³.

Íà ðèñ. 4 ïîäàíî â³êíî çàïèòó äåìîãðàô³÷íèõ
ïîêàçíèê³â ïî ðåã³îíàõ Óêðà¿íè, çà äîïîìîãîþ
ÿêîãî êîðèñòóâà÷ ìîæå îòðèìàòè äàí³, ùî çáåð-
³ãàþòüñÿ â ÁÄ çà âêàçàíèìè íèì êðèòåð³ÿìè.

Ïàêåò ïðîãðàì çà äîïîìîãîþ ãîëîâíîãî

Ðèñ. 4. Â³êíî çàïèòó äåìîãðàô³÷íèõ ïîêàçíèê³â ïî ðåã³îíàõ Óêðà¿íè

ìåíþ, êð³ì "Ïîêàçíèê³â ïî ðåã³îíàõ" òà "Ïîêàç-
íèê³â ïî ðîêàõ", äîçâîëÿº êîðèñòóâà÷åâ³ îòðè-
ìàòè äàí³ ç áàçè çà ïåâíèì êðèòåð³ºì ïîøóêó, à
òàêîæ ïîäàâàòè îòðèìàí³ äàí³ â òåêñòîâîìó òà
ãðàô³÷íîìó âèãëÿä³.

 Òåêñò çàïèòó ôîðìóºòüñÿ çà ïåâíèìè êðèòå-
ð³ÿìè (òîáòî çà çàäàíèìè â îêðåìèõ ïîëÿõ ïî-
òð³áíèìè çíà÷åííÿìè) ó ñïåö³àëüí³é çì³íí³é ³í³ö³à-
ë³çàö³¿. Ïðîãðàìà çä³éñíþº ïîøóê ïîêàçíèê³â ó
êîíêðåòí³é òàáëèö³ çà äîïîìîãîþ âáóäîâàíî¿ â
ñåðåäîâèùå ïðîãðàìè ãåíåðàòîðà çàïèò³â íà ìîâ³
SQL (SQL-çàïèò³â). Îòðèìàí³ äàí³ çàïèñóþòüñÿ ó
ôàéë, ÿêèé ïîò³ì àâòîìàòè÷íî â³äêðèâàºòüñÿ â
WORD 97 äëÿ ïîäàëüøî¿ îáðîáêè.
 Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ñòàíó çàõâîðþâàíîñò³

Ïðîãðàìà ìîæå òàêîæ ôîðìóâàòè êàðòè-ñõå-
ìè, ÿê³ º çîáðàæåííÿì êàðòè Óêðà¿íè ÷è Êèºâà ç
êîëüîðîâèì âèä³ëåííÿì îêðåìèõ ðåã³îí³â ÷è îá-
ëàñòåé, ³íòåíñèâí³ñòü çàáàðâëåííÿ ÿêîãî çàëåæèòü
â³ä ð³âíÿ ïåâíîãî ïîêàçíèêà çäîðîâ'ÿ.

Çà äîïîìîãîþ êàðò-ñõåì ìîæíà ïðîâîäèòè
ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç çàõâîðþâàíîñò³ íàñåëåííÿ
Óêðà¿íè, íàïðèêëàä íà òóáåðêóëüîç (ó â³äíîñíèõ

îäèíèöÿõ ç ðîçðàõóíêó íà 100 000 íàñåëåííÿ) çà
îáëàñòÿìè ÷è ðàéîíàìè ì. Êèºâà (ðèñ. 5, 6) [6,
7, 10]. Êð³ì òîãî, êîðèñòóâà÷ ìîæå îòðèìàòè
ïîòð³áí³ éîìó äàí³ ó âèãëÿä³ ä³àãðàì, ÿê³ ôîðìóº
ñèñòåìà:

- çà äàíèìè ç îáëàñòåé òà ðåã³îí³â Óêðà¿íè
(ðèñ. 7);

- çà äèíàì³êîþ ïîêàçíèêà ïî ðîêàõ íà îñíîâ³
äàíèõ, ùî ì³ñòÿòüñÿ ó ôîðì³ "Ïîêàçíèêè ïî ðî-
êàõ".

Çà äîïîìîãîþ ïðîãðàì "Ïðîãíîçóâàííÿ" êî-
ðèñòóâà÷ âèáèðàº ìåòîä, çà ÿêèì áóäóºòüñÿ ìî-
äåëü ïðîãíîçóâàííÿ. Òî÷í³ñòü ïðîãíîçó ìîæíà
êîíòðîëþâàòè çà òèì ïåð³îäîì ÷àñó, íà ÿêèé óæå
º ôàêòè÷í³ äàí³. Íà ðèñ. 8 ïîäàíî ãðàô³÷íå çîá-
ðàæåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà õâîðîáè îðãàí³â äè-
õàííÿ ³ òóáåðêóëüîç óïðîäîâæ 1992-2000 ðð., à
òàêîæ ¿õíüîãî ïðîãíîçó íà 2002-2004 ðð.

Ï³äñóìîâóþ÷è âèùåíàâåäåíå, ñë³ä çàóâàæè-
òè, ùî ïîäàí³ ðîçðîáêè ³ç ïðîãðàìíîãî çàáåç-
ïå÷åííÿ ²ÑÀÑ º ïåðøèìè êðîêàìè äî ðîçáóäî-
âè ðîçâèíåíî¿ ñèñòåìè àíàë³çó çàõâîðþâàíîñò³
íàñåëåííÿ Óêðà¿íè. Åêñïëóàòàö³ÿ çàïðîïîíîâà-

Â.Ì. Ïîíîìàðåíêî òà ³í. Êîíöåïòóàëüí³ ïîëîæåííÿ çàñòîñóâàííÿ ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é
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íî¿ ñèñòåìè ñïðèÿòèìå íàêîïè÷åííþ âåëèêîãî
äîñâ³äó ÿê äëÿ ¿¿ ïîäàëüøîãî âäîñêîíàëåííÿ ó
ðàìêàõ òåëåìåäèöèíè, òàê ³ ïîøèðåííÿ ó íà-

Ðèñ. 5. Êàðòà-ñõåìà ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó ñòàíó çàõâîðþâàíîñò³ íà òóáåðêóëüîç â îáëàñòÿõ Óêðà¿íè
ó 1998 ð.

 

                                                                                                          
Ðèñ. 6. Êàðòà-ñõåìà ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó ñòàíó çàõâîðþâàíîñò³

ïðÿìêó ñòâîðåííÿ ºäèíî¿ ñèñòåìè ³íôîðìàö³é-
íî-àíàë³òè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ óïðàâë³ííÿ ãàëóç-
çþ.
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ÊÎÍÖÅÏÒÓÀËÜÍÛÅ ÏÎËÎÆÅÍÈß ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÕ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÉ
ÒÅËÅÌÅÄÈÖÈÍÛ Â ÑÈÑÒÅÌÅ ÀÍÀËÈÇÀ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÇÀÁÎËÅÂÀÅÌÎÑÒÈ ÍÀÑÅËÅÍÈß
ÓÊÐÀÈÍÛ
Â.Ì. Ïîíîìàðåíêî, Ì.Ì. Ëàñòîâ÷åíêî, Â.Â. Êàëüíûø, Þ.Ã. Áîáûð, Ï.À. Âîëîøèí (Êèåâ)

Íà îñíîâàíèè àíàëèçà ñîñòîÿíèÿ èíôðàñòðóêòóðû èíôîðìàòèçàöèè ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ Óêðàèíû
îáîñíîâàíû òðåáîâàíèÿ ê åäèíîé ñèñòåìå èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ (ÅÑÈÀÎ)
óïðàâëåíèÿ îòðàñëüþ. Ðàññìîòðåíî ïðèìåíåíèå îäíîé èç èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé òåëåìåäèöèíû
äëÿ ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ ãëàâíîé êîìïîíåíòû ÅÑÈÀÎ - èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìû àíàëèçà ñîñòîÿíèÿ
(ÈÑÀÑ) çàáîëåâàåìîñòè, êîòîðàÿ ïîääåðæèâàåòñÿ ìîíèòîðèíãîì ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è
çàáîëåâàåìîñòè, â ÷àñòíîñòè.

Ïðåäñòàâëåíî êðàòêîå îïèñàíèå ïàêåòà ïðîãðàìì ê ÈÑÀÑ, åãî âíåäðåíèÿ â âèäå ñðàâíèòåëüíîãî
àíàëèçà ñîñòîÿíèÿ çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì ïî îáëàñòÿì Óêðàèíû è ðàéîíàì ã. Êèåâà.

CONCEPTUAL ITEMS OF MODERN TELEINFORMATION TECHNOLOGIES TO BE IMPLEMENTED
INTO POPULATION MORBIDITY ANALYSING SYSTEM WITHIN UKRAINIAN PHS
V.M. Ponomarenko, M.M. Lastovchenko, V.V. Kalnysh, Yu.H. Bobyr, P.A. Voloshin (Kyiv)

An assessment of the whole now exsisting infrastructure of inradepartmental information-analytical system
within the Ukrainian PHS has been made. The principal demands for an unified model of such an operational
system has been substantiated. It has to be uniformed one and provide substantial information with its analytical
processing, especially concerning population morbidity patterns as a main component of a population health
status which has to be constantly monitored and controlled. This would be performed by the special unit - its
information subsystem for status quo analysis (ISSA). The short outlay of ISSA programmes` package is also
presented with their potential practical implementation, i.e. to make comparative comprehensive analysis on
tuberculosis morbidity and prevalence in some administrative provinces of Ukraine and Kyiv city.



Â.Ô.Ìîñêàëåíêî. Ä³ÿëüí³ñòü ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè çà 1999 ð³ê 61
²ÑÒÎÐ²ß ÌÅÄÈÖÈÍÈ

ÓÄÊ

Â.Î. ÊÎËÎÄÅÍÊÎ, ª.Ì. ÇÀÕÀÐ×ÅÍÊÎ, À.Ã. ÊÐÀÂ×ÅÍÊÎ, Å.Î. Ï²ÄËÓÁÍÀ

ÍÀÓÊÎÂÀ Ä²ßËÜÍ²ÑÒÜ ÊÀÔÅÄÐÈ ÑÎÖ²ÀËÜÍÎ¯ ÌÅÄÈÖÈÍÈ
ÒÀ ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²¯ ÎÕÎÐÎÍÈ ÇÄÎÐÎÂ’ß ÎÄÅÑÜÊÎÃÎ

ÄÅÐÆÀÂÍÎÃÎ ÌÅÄÈ×ÍÎÃÎ ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÓ ÏÐÎÒßÃÎÌ XX
ÑÒÎË²ÒÒß

Îäåñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

© Â.Î. Êîëîäåíêî, ª.Ì. Çàõàð÷åíêî, À.Ã. Êðàâ÷åíêî, Å.Î. Ï³äëóáíà, 2002

Íà óñ³õ åòàïàõ ðîçâèòêó êàôåäðè ¿¿ íàóêîâ³
äîñë³äæåííÿ áóëè ñïðÿìîâàí³ íà çàäîâîëåííÿ
ïîòðåá ïðàêòèêè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà âèð³øåí-
íÿ àêòóàëüíèõ òåîðåòè÷íèõ ïðîáëåì.

Îðãàí³çàö³ÿ êàôåäð äàíîãî ïðîô³ëþ áóëà ïî-
â’ÿçàíà ç³ ñòàíîâëåííÿì äåðæàâíî¿ ñèñòåìè îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ, ùî ïîòðåáóâàëî ðîçðîáêè íîâèõ
ïðèíöèï³â, îðãàí³çàö³éíèõ ôîðì ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè, à òàêîæ ðåôîðìè ìåäè÷íî¿ îñâ³òè.

Ïåðø³ ëåêö³¿ ç ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè áóëè ïðî÷è-
òàí³ â³äîìèì ã³ã³ºí³ñòîì, ïðîôåñîðîì Ì.Ì. Êî-
ñòÿì³íèì íà êàôåäð³ ã³ã³ºíè â 1920 ð. À ç 1923
ð. ñîö³àëüíà ã³ã³ºíà âèêëàäàºòüñÿ ÿê ñàìîñò³éíà
äèñöèïë³íà íà â³äïîâ³äí³é êàôåäð³. ¯¿ ïåðøèì
çàâ³äóâà÷åì áóâ â³äîìèé åï³äåì³îëîã ³ îðãàí³çà-
òîð îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Ë.Â. Ãðîìàøåâñüêèé.

²äåîëîã³ÿ, íàïðÿìêè òà ìåòîäè ðîáîòè êàôåä-
ðè áàçóâàëèñÿ íà òðàäèö³ÿõ Îäåñüêî¿ ìåäè÷íî¿
øêîëè, ìàòåð³àëàõ ôóíäàìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü
ç ô³ç³îëîã³¿ (².Ì. Ñå÷åíîâ, ².². Ìå÷í³êîâ), ïàòî-
ëîã³¿ (Â.Â. Ï³äâèñîöüêèé, Â.Ê. Ñòåôàíñüêèé), åï-
³äå-ì³îëîã³¿ (Ä.Ê. Çàáîëîòíèé, Ì.Ô. Ãàìàëåÿ),
ã³ã³ºíè (Ã.Â. Õëîï³í).

Äóõ òâîð÷îñò³, âèñîêî¿ êóëüòóðè òà ïåðåäîâèõ
ïîãëÿä³â íà ïðîáëåìè ìåäèöèíè, ìàéáóòíüîãî,
ïðèòàìàííèõ Îäåñüê³é ìåäè÷í³é øêîë³, çàêëàëè
ôóíäàìåíò ñâ³òîãëÿäó òà íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³
ñï³âðîá³òíèê³â áàãàòüîõ êàôåäð ìåäè÷íîãî ³íñòè-
òóòó íà ïî÷àòêó 2-ãî òèñÿ÷îë³òòÿ.

Çâ’ÿçîê êàôåäðè ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè ç çàãàëü-
íîþ ã³ã³ºíîþ òà åï³äåì³îëîã³ºþ íà ïåðøîìó åòàï³
¿¿ ðîçâèòêó çàáåçïå÷èâ òâîð÷ó ñï³âäðóæí³ñòü ïðåä-
ñòàâíèê³â ð³çíèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ äèñöèïë³í â îá-
´ðóíòóâàíí³ ïðèíöèï³â ïîïåðåäæóâàëüíî¿ ìåäè-
öèíè.

Ïðîâ³äíèêîì òà êàòàë³çàòîðîì öüîãî òâîð÷î-
ãî ïðîöåñó â áóðåëîìíèé ðåâîëþö³éíèé ïåð³îä
áóâ Ë.Â. Ãðîìàøåâñüêèé. Éîãî åðóäèö³ÿ, âèñî-
êèé ð³âåíü çàãàëüíîòåîðåòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè, æè-
âèé ëåêòîðñüêèé òàëàíò, ð³äê³ñí³ çä³áíîñò³ îðãàí-
³çàòîðà òà ïîïóëÿðèçàòîðà ðîáèëè íàïðî÷óä

åôåêòèâíîþ éîãî áàãàòîãðàííó ä³ÿëüí³ñòü: íàó-
êîâó, îðãàí³çàö³éíó, ïåäàãîã³÷íó òà ãðîìàäñüêó.

Ç 1923 ð. â³í óñï³øíî ïîºäíóº êåð³âíèöòâî
êàôåäðàìè åï³äåì³îëîã³¿, ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè, íàó-
êîâî-äîñë³äíîþ êàôåäðîþ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ìå-
äèöèíè ç ïîñàäîþ ðåêòîðà Îäåñüêî¿ ìåäè÷íî¿
àêàäåì³¿.

Â òîé ïåð³îä îäí³ºþ ç íàéá³ëüø çíà÷èìèõ ñîö-
³àëüíèõ ïðîáëåì áóëà ³íôåêö³éíà çàõâîðþâàí³ñòü,
à ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íà â³äñòàë³ñòü òà âêðàé íå-
çàäîâ³ëüíèé ñòàí ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ ñïðàâè ïî-
òðåáóâàëè âèçíà÷åííÿ íàéá³ëüø åôåêòèâíèõ íà-
ïðÿìê³â â îðãàí³çàö³¿ ïðîòèåï³äåì³÷íî¿ ðîáîòè.

Ñàìå Ë.Â. Ãðîìàøåâñüêèé âçÿâ íà ñåáå òÿãàð
íå ò³ëüêè âèçíà÷åííÿ öèõ íàïðÿìê³â, àëå é âí³ñ
çíà÷íèé âêëàä â îá´ðóíòóâàííÿ ñèñòåìè, ÿêà îá’ºä-
íóâàëà ñòâîðåííÿ ñïåö³àë³çîâàíèõ ïðîòèåï³äåì³÷-
íèõ çàêëàä³â, ï³äãîòîâêó ïðîô³ëüíèõ ñïåö³àë³ñò³â
òà íàóêîâó ðîçðîáêó îñíîâ åï³äåì³îëîã³¿ [1].

Ïðè âèâ÷åíí³ åï³äåì³÷íîãî ïðîöåñó ³íôåêö³é-
íèõ çàõâîðþâàíü íåîáõ³äíî ï³äíÿòèñü â³ä ñóìè
îêðåìèõ âèïàäê³â äî âèçíà÷åííÿ ðîë³ á³îëîã³÷-
íîãî òà ñîö³àëüíîãî êîìïîíåíò³â öüîãî ïðîöåñó.
Ãîâîðèâ Ë.Â. Ãðîìàøåâñüêèé.

Ñàìå â³í ï³äêðåñëþâàâ, ùî ïðîâ³äíó ðîëü ó
âèíèêíåíí³ ³ ðîçâèòêó åï³äåì³é â³ä³ãðàþòü ñîö-
³àëüí³ óìîâè, òîìó çàõîäè ïî ¿õ çì³í³ ñóòòºâî
âïëèâàþòü íà ðîçâèòîê åï³äïðîöåñó.

Âñë³ä çà ïðîâ³äíèìè ñîö³àë-ã³ã³ºí³ñòàìè êðà¿-
íè Ì.Î. Ñåìàøêî òà Ç.Ï. Ñîëîâéîâèì â³í ñòà-
âèâ âèâ÷åííÿ ñîö³àëüíî-ã³ã³ºí³÷íèõ ïðîáëåì â ðÿä
íàéâàæëèâ³øèõ íàïðÿìê³â â íàóêîâî-ïðàêòè÷í³é
ä³ÿëüíîñò³ êàôåäðè.

Â äóñ³ òîãî ÷àñó ç ìåòîþ âêëþ÷åííÿ ãðîìàäñü-
êîñò³ â áîðîòüáó ç ³íôåêö³éíîþ çàõâîðþâàí³ñòþ
Ë.Â. Ãðîìàøåâñüêèé çáàãàòèâ ìåòîäè ñàí³òàð-
íî¿ îñâ³òè îðèã³íàëüíîþ ôîðìîþ – ïóáë³÷íèé ñóä
íàä ïîðóøíèêàìè ïðîòèåï³äåì³÷íîãî ðåæèìó [2].

Óñï³øíå ïîºäíàííÿ íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç ïðàê-
òè÷íîþ ðîáîòîþ â çàêëàäàõ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
äîçâîëèëî ñôîðìóëþâàòè òåîðåòè÷í³ çàñàäè



62 ²ÑÒÎÐ²ß ÌÅÄÈÖÈÍÈ

ïðîô³ëàêòèêè ³íôåêö³éíèõ òà ïàðàçèòàðíèõ çàõ-
âîðþâàíü.

Â îäí³é ³ç ðàíí³õ ñòàòåé (1922 ð.), ïðèñâÿ-
÷åí³é ïðîáëåìàì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, Ë.Â. Ãðî-
ìàøåâñüêèé ôîðìóëþº ïðèíöèïè òà îá´ðóíòî-
âóº ïîêàçíèêè åôåêòèâíîñò³ ðîáîòè ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â (ËÏÇ) ÿê ñêëàäîâî¿
÷àñòèíè ñóñï³ëüíîãî âèðîáíèöòâà [4].

Äîñâ³ä íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñàìîâ³ääàí³ñòü òà
îðãàí³çàòîðñüê³ çä³áíîñò³ óñï³øíî ðåàë³çîâóþòü-
ñÿ Ë.Â. Ãðîìàøåâñüêèì ïðîòÿãîì âñüîãî æèòòÿ.

Íåçàëåæíî â³ä ïîñàäè, ÷è òî ãîëîâíèé ë³êàð
Îäåñüêî¿ äåçñòàíö³¿, ÷è çàâ³äóþ÷èé â³ää³ëîì ìå-
äè÷íî¿ îñâ³òè, êåð³âíèê Îäåñüêîãî ãóáçäðàâó,
çàâ³äóþ÷èé êàôåäðîþ, ðåêòîð Îäåñüêîãî ìåäè÷-
íîãî ³íñòèòóòó, êåð³âíèê áàãàòüîõ íàóêîâî-äîñë³-
äíèõ ³íñòèòóò³â, Ë.Â. Ãðîìàøåâñüêèé çàëèøàâñÿ
â³ðíèì ³äå¿ ñèñòåìíîãî âèð³øåííÿ ïðîáëåì çäî-
ðîâ’ÿ íàñåëåííÿ, íàóêîâî¿ îá´ðóíòîâàíîñò³ òà
ïðàêòè÷íî¿ äîö³ëüíîñò³ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷-
íèõ çàõîä³â.

Íàóêîâ³ ïðàö³ Ë.Â. Ãðîìàøåâñüêîãî ³ ñüîãîäí³
çàëèøàþòüñÿ ñó÷àñíèìè, ¿õ â³äð³çíÿº ôóíäàìåí-
òàëüí³ñòü, ìåòîäîëîã³÷íà îá´ðóíòîâàí³ñòü òà çðî-
çóì³ë³ñòü ÿê äëÿ íàóêîâö³â, òàê ³ äëÿ îðãàí³çà-
òîð³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Ñàìå ö³ õàðàêòåðí³ ðèñè
â÷åíîãî-òåîðåòèêà Ë.Â. Ãðîìàøåâñüêîãî äîçâî-
ëÿëè éîìó óñï³øíî ñï³âïðàöþâàòè ç ïðîâ³äíèìè
ôàõ³âöÿìè êðà¿í ó÷àñíèê³â ÎÎÍ ïðè ñòâîðåíí³
Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Çàëèøèâøè êàôåäðó ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè ³ êîí-
öåíòðóþ÷è ñâî¿ ³íòåðåñè â îáëàñò³ åï³äåì³îëîã³¿,
Ë.Â. Ãðîìàøåâñüêèé ôàêòè÷íî í³êîëè íå ïîðè-
âàâ çâ’ÿçêó ç ñîö³àëüíîþ ã³ã³ºíîþ ÿê íàóêîþ òà ç
îðãàí³çàö³ºþ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ÿê³é ñëóæèëè
ïðàêòè÷íî âñ³ éîãî òåîðåòè÷í³ ðîçðîáêè.

Ïîäàëüøèé ðîçâèòîê íàóêîâèõ äîñë³äæåíü íà
êàôåäð³ ïîâ’ÿçàíèé ç ³ìåíåì ñîðàòíèêà òà îäíî-
äóìöÿ Ë.Â. Ãðîìàøåâñüêîãî ïðîôåñîðà Ë.². Äàé-
ë³ñà.

Â ïåð³îä ñòàíîâëåííÿ äåðæàâíî¿ ñèñòåìè îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ êàôåäðà, êð³ì ðîçðîáêè ñàí³òàð-
íèõ òà ïðîòèåï³äåì³÷íèõ çàõîä³â, çàéìàëàñü ïî-
ñòàíîâêîþ îáë³êó òà çâ³òíîñò³ â çàêëàäàõ îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ, óçàãàëüíåííÿì äîñâ³äó ¿õ ðîáîòè,
âèâ÷åííÿì óìîâ æèòòÿ òà ñìåðòíîñò³ ìåäè÷íèõ
ïðàö³âíèê³â ì³ñòà, ïîáóòó ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³.

Âèâ÷åííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ îñ³á ïðèçîâíîãî â³êó,
ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â, ñòóäåíò³â ìåäè÷íîãî ³íñòè-
òóòó, à òàêîæ ïðè÷èí çàõâîðþâàíîñò³ íà òóáåðêó-
ëüîç, õâîðîáè ñèñòåìè êðîâîîá³ãó òà âèðàçêîâó
õâîðîáó ïîñëóæèëè ìåòîäè÷íîþ îñíîâîþ äëÿ
îðãàí³çàö³¿ ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ â³äïîâ³ä-
íèõ êîíòèíãåíò³â íàñåëåííÿ â ðåã³îí³.

Ó 20-ò³ ðîêè, êîëè àêòèâíî â³äïðàöüîâóâàâñÿ
äèñïàíñåðíèé ìåòîä ðîáîòè ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàê-
òè÷íîãî çàêëàäó (ËÏÇ) ÿê îñíîâíèé ìåòîä ïðàê-

òè÷íî¿ ðåàë³çàö³¿ ïðèíöèïó ïðîô³ëàêòèêè â îõî-
ðîí³ çäîðîâ’ÿ, çà ³í³ö³àòèâîþ òà ó÷àñòþ êàôåäðè
â ³íñòèòóò³ áóâ ñòâîðåíèé ºäèíèé äèñïàíñåð, ÿêèé
ñòàâ áàçîþ íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íî¿, íàóêîâî¿ òà
ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íî¿ ðîáîòè áàãàòüîõ òåîðå-
òè÷íèõ òà êë³í³÷íèõ êàôåäð, â ò.÷. ³ ñîö³àëüíî¿
ã³ã³ºíè [3]. Â ñêëàä³ äèñïàíñåðó áóëî îðãàí³çîâà-
íî ñîö³àëüíî-ã³ã³ºí³÷íèé â³ää³ë, äî ÿêîãî âõîäè-
ëî äåê³ëüêà áþðî: ñàí³òàðíî¿ ñòàòèñòèêè, ñàí³-
òàðíî¿ îñâ³òè, ïàòðîíàæíî¿ ðîáîòè.

 Àëå â ê³íö³ 30-õ ðîê³â âíàñë³äîê äåÿêèõ ïðèí-
öèïîâèõ ïîìèëîê â ðîáîò³ ºäèíèõ äèñïàíñåð³â,
ñëàáêî¿ ìàòåð³àëüíî¿ áàçè ¿õ, à òàêîæ îðãàí³çàö-
³éíèõ íåäîë³ê³â íà ì³ñöÿõ ö³ äèñïàíñåðè áóëè
ë³êâ³äîâàí³, â ò.÷. ³ óñï³øíî ïðàöþþ÷èé äèñïàí-
ñåð â Îäåñüêîìó ìåäè÷íîìó ³íñòèòóò³. Êàôåäðà
âòðàòèëà êë³í³÷íó áàçó, ÿêó íå ïîíîâëåíî äî ñüî-
ãîäí³. Çíàäîáèëîñü äåñÿòèð³÷÷ÿ, ùîá äèñïàíñåð-
íèé ìåòîä ðîáîòè îïàíóâàâ óìàìè îðãàí³çàòîð³â
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ³ ñòàâ îñíîâíèì ìåòîäîì ðî-
áîòè ËÏÇ.

Ó ï³ñëÿâîºíí³ ðîêè êàôåäðà àêòèâíî âêëþ÷è-
ëàñü ó âèâ÷åííÿ ñàí³òàðíèõ íàñë³äê³â â³éíè ³ õà-
ðàêòåðó ïàòîëîã³¿ íàñåëåííÿ, à òàêîæ â ðîçðîáêó
çàõîä³â ùîäî íàéñêîð³øî¿ â³äáóäîâè ñèñòåìè
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáëàñò³.

Ç ê³íöÿ 40-õ ðîê³â êàôåäðà çàéìàëàñü ðîç-
ðîáêîþ ïèòàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç îðãàí³çàö³ºþ îá-
’ºäíàíèõ ë³êàðåíü. Â 50-ò³ ðîêè êàôåäðà ïðîâî-
äèëà êîìïëåêñí³ äîñë³äæåííÿ çàõâîðþâàíîñò³
íàñåëåííÿ ðàçîì ç êë³í³÷íèìè, ã³ã³ºí³÷íèìè òà
òåîðåòè÷íèìè êàôåäðàìè ³íñòèòóòó. Ï³ä ìåòîäè÷-
íèì êåð³âíèöòâîì êàôåäðè áóëî ïðîâåäåíî, çîê-
ðåìà, äîñë³äæåííÿ óìîâ ïðàö³ òà çàõâîðþâàíîñò³
ðîá³òíèê³â ñóïåðôîñôàòíèõ çàâîä³â, ãðàô³òíîãî
âèðîáíèöòâà òà âèíîãðàäàðñüêèõ ðàäãîñï³â ç
íàñòóïíîþ ðîçðîáêîþ ñèñòåìè îçäîðîâ÷èõ òà
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â [4], à òàêîæ çàõâîðþâà-
íîñò³ íàñåëåííÿ õðîí³÷íîþ íååï³äåì³÷íîþ ïàòî-
ëîã³ºþ, çîêðåìà ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ. Ïðåä-
ìåòîì íàóêîâèõ ³íòåðåñ³â êàôåäðè áóëè òàêîæ
òàê³ àêòóàëüí³ ïðîáëåìè, ÿê ñìåðòí³ñòü íåìîâ-
ëÿò, ðîçâèòîê ñïåö³àë³çîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìî-
ãè, óäîñêîíàëåííÿ ä³ÿëüíîñò³ ËÏÇ òà îáë³êó ³
çâ³òíîñò³ â íèõ, âïðîâàäæåííÿ íàóêîâî¿ îðãàí³-
çàö³¿ ïðàö³ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â [19].

Çíà÷íà ÷àñòèíà íàóêîâèõ äîñë³äæåíü êàôåäðè
â öåé ïåð³îä áóëà ïðèñâÿ÷åíà ³ñòîð³¿ îðãàí³çàö³¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè â Õåðñîíñüê³é ãóáåðí³¿ òà â
ì. Îäåñ³, à òàêîæ ³ñòîð³¿ Îäåñüêîãî ìåäè÷íîãî
³íñòèòóòó. Íà 1965 ð³ê ç³ 117 íàóêîâèõ ðîá³ò êà-
ôåäðè - 52 ³ñòîðè÷í³ [4]. Ö³ ìàòåð³àëè ñêëàëè
îñíîâó åêñïîçèö³¿ ìóçåþ ³ñòîð³¿ Îäåñüêîãî äåð-
æàâíîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó.

Ó çâ’ÿçêó ç íàðîñòàííÿì òðèâîæíèõ òåíäåíö³é
â äåìîãðàô³÷íèõ ïðîöåñàõ, ðîñòîì çàõâîðþâà-
íîñò³ íàñåëåííÿ íà õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ, çíà÷-
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íèì âïëèâîì íà çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ íåãàòèâíèõ
ñòîð³í íàóêîâî-òåõí³÷íîãî ïðîãðåñó â 60-70-ò³
ðîêè îñíîâíîþ íàóêîâîþ òåìàòèêîþ êàôåäðè
ñòàëî âèâ÷åííÿ çäîðîâ’ÿ ñîö³àëüíî âàæëèâèõ
êîíòèíãåíò³â íàñåëåííÿ (æ³íêè, ä³òè, ï³äë³òêè, ó÷í³
ÏÒÓ, ðîá³òíèêè ïðîìèñëîâèõ ï³äïðèºìñòâ, ïëàâ-
ñêëàä ×ÌÏ) ç íàóêîâèì îá´ðóíòóâàííÿì êîìï-
ëåêñíèõ çàõîä³â ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþâàíîñò³ òà
çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ.

Çà ìàòåð³àëàìè äîñë³äæåííÿ âèÿâëåí³ îñîá-
ëèâîñò³ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ä³òåé ñ³ëüñüêèõ ðàé-
îí³â Îäåñüêî¿ îáëàñò³ (À.Ã. Êðàâ÷åíêî), ñòàíó çäî-
ðîâ’ÿ ï³äë³òê³â Ìèêîëà¿âñüêî¿ îáëàñò³ (É.Ì. Àâ-
ðàòèíñüêèé), ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ìîëîä³
ïðèçîâíîãî â³êó (Â.À. Êàë³öåâ), ñòàíó çäîðîâ’ÿ
ó÷í³â ñåðåäí³õ ìîðñüêèõ ÏÏÓ ç õàðàêòåðèñòèêîþ
ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ óìîâ íàâ÷àííÿ (À.Ã. Êðàâ-
÷åíêî).

Ï³ä êåð³âíèöòâîì ïðîô. Ï.Í. ×îðíîáðîâà íà
êàôåäð³ áóëà âèêîíàíà ñåð³ÿ äèñåðòàö³éíèõ ðîá³ò
(Â.À. Êàë³öåâ, À.Ã. Êðàâ÷åíêî, É.Ì. Àâðàòèíñü-
êèé).

Íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ ñï³âðîá³òíèê³â êàôåäðè
íàéøëè ñâîº ì³ñöå â ðîçðîáö³ ïðàêòè÷íèõ ðåêî-
ìåíäàö³é ç îö³íêè ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ñ³ëüñüêî-
ãî íàñåëåííÿ, òà íîðìàòèâ³â àðòåð³àëüíîãî òèñêó
ó ìîëîä³ ïðèçîâíîãî â³êó. Ðîçðîáëåí³ íà êàôåäð³
³íñòðóêòèâíî-ìåòîäè÷í³ ìàòåð³àëè ç äèñïàíñåðè-
çàö³¿ ïëàâñêëàäó òà ³íôîðìàö³éíîãî ñóïðîâîä-
æåííÿ ä³ÿëüíîñò³ ñóäíîâî¿ àìáóëàòîð³¿ ñòàëè áà-
çîâèìè â îðãàí³çàö³¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ìîðÿ-
êàì òîðãîâåëüíîãî ôëîòó êîëèøíüîãî ÑÐÑÐ [17].

Â ïåð³îä 1970-1990 ðð. êàôåäðà ïðîâîäèòü
øèðîêîìàñøòàáí³ äîñë³äæåííÿ â ãàëóç³ ìåäèêî-
ñàí³òàðíîãî çàáåçïå÷åííÿ ïðàö³âíèê³â ìîðñüêî-
ãî òðàíñïîðòó. Êîìïëåêñíå ñîö³àëüíî-ã³ã³ºí³÷íå
âèâ÷åííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ ìîðÿê³â, äîêåð³â òà ïðà-
ö³âíèê³â ñóäíîðåìîíòíèõ çàâîä³â äîçâîëèëî íå
ò³ëüêè âèÿâèòè êîìïëåêñ ÷èííèê³â, ùî âïëèâàëè
íà ¿õ çäîðîâ’ÿ, àëå ³ âèçíà÷èòè ïðîáëåìè òà
øëÿõè ¿õ âèð³øåííÿ [11, 28].

Ðîçðîáëåí³ çà ìàòåð³àëàìè äîñë³äæåíü ñï³âðî-
á³òíèê³â êàôåäðè ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿, ³íôîð-
ìàö³éíî-ìåòîäè÷í³ äîêóìåíòè ³ ñüîãîäí³ âèêî-
ðèñòîâóþòüñÿ â ïðàêòè÷í³é ðîáîò³ ËÏÇ íà ìîðñü-
êîìó òðàíñïîðò³ [5, 6, 17, 27]. Ï³äãîòîâëåíèé çà
ó÷àñòþ çàâ³äóþ÷îãî êàôåäðîþ À.Ã. Êðàâ÷åíêà
“Ñïðàâî÷íèê ñóäîâîãî âðà÷à” äî òåïåð³øíüîãî
÷àñó º ÷è íå ºäèíèì ïîñ³áíèêîì ç îðãàí³çàö³¿
ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè ïëàâñêëàäó [34].
Ìàòåð³àëè áàãàòîð³÷íîãî âèâ÷åííÿ ñòàíó çäîðî-
â’ÿ ìîðÿê³â äåìîíñòðóâàëèñü ó øêîë³ ïåðåäîâî-
ãî äîñâ³äó íà ÂÄÍÃ (1979 ð.).

Â öåé ïåð³îä âèêîíóþòüñÿ äîñë³äæåííÿ ïî
ñîö³àëüíî-ã³ã³ºí³÷í³é îö³íö³ ïðè÷èí çàõâîðþâàíîñò³
íà çàâîäàõ “Öåíòðîë³ò” (À.Â. Âåðåæí³êîâà, ª.Ì.
Çàõàð÷åíêî) òà ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ ï³äïðèº-

ìñòâàõ ç øèðîêèì çàñòîñóâàííÿì îòðóòîõ³ì³êàò³â
òà ì³íåðàëüíèõ äîáðèâ (À.Ã. Êðàâ÷åíêî, Î.Ì.
Íàìÿòèé), à òàêîæ íàóêîâ³ ðîçðîáêè ïðîáëåì
óïðàâë³ííÿ îõîðîíîþ çäîðîâ’ÿ [3, 8, 9, 31].

Â 1987-90 ðð. êàôåäðà áðàëà ó÷àñòü ó âèâ-
÷åíí³ ñìåðòíîñò³ íàñåëåííÿ Îäåñüêî¿ îáëàñò³ â³ä
õâîðîá ñèñòåìè êðîâîîá³ãó çà çàìîâëåííÿì ÌÎÇ
ÓÐÑÐ (ª.Ì. Çàõàð÷åíêî). Êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä çà
ó÷àñòþ ñï³âðîá³òíèê³â êàôåäðè ïðîïåäåâòèêè
âíóòð³øí³õ õâîðîá (çàâ. êàô. - ïðîô. À.ª. Çîëî-
òàðüîâ), êàôåäðè ïàòîëîã³÷íî¿ àíàòîì³¿ (çàâ. êàô.
- ïðîô. À.². Äàíèëåíêî) òà êàôåäðè ñóäîâî¿ ìå-
äèöèíè (äîö. Ë.Ä. ×åêàíîâ) äîçâîëèâ âèÿâèòè
ðÿä ñóòòºâèõ íåäîë³ê³â íà åòàïàõ îðãàí³çàö³¿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ.

Àíàë³ç ïîêàçíèê³â ñìåðòíîñò³, à òàêîæ åêñ-
ïåðòíà îö³íêà îðãàí³çàö³¿ ³ ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè ïîìåðëèì òà ïîñìåðòíî¿ ä³àãíîñòèêè
äîçâîëèëè âñòàíîâèòè íàéá³ëüø âàæëèâ³ ïðè÷è-
íè ñìåðòíîñò³ â ð³çíèõ ñòàòåâèõ ³ â³êîâèõ ãðóïàõ,
äàòè õàðàêòåðèñòèêó îá’ºìó òà ÿêîñò³ äèñïàíñå-
ðèçàö³¿ õâîðèõ ç õâîðîáàìè ñèñòåìè êðîâîîá³-
ãó, îö³íêó òåðì³íîâî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ³ âèÿ-
âèòè äåôåêòè âåäåííÿ ìåäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿,
çîêðåìà, íåïðàâèëüíå îôîðìëåííÿ ë³êàðñüêîãî
ñâ³äîöòâà ïðî ñìåðòü [16]. Çà ðåçóëüòàòàìè äîñ-
ë³äæåííÿ áóëî ðîçðîáëåíî îðãàí³çàö³éí³ çàõîäè
ùîäî ïîë³ïøåííÿ ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ õâî-
ðèõ öüîãî ïðîô³ëþ òà îá’ºêòèâ³çàö³¿ ïîêàçíèê³â
ñìåðòíîñò³. Äëÿ óäîñêîíàëåííÿ îáë³êó ñìåðòíîñò³
áóëè òàêîæ ï³äãîòîâëåí³ ³ âïðîâàäæåí³ â ïðàêòè-
êó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ “Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäà-
öèè ïî çàïîëíåíèþ âðà÷åáíîãî ñâèäåòåëüñòâà î
ñìåðòè” [29].

Â ïåð³îä 1986-1990 ðîê³â âèêëàäà÷³ êàôåäðè
ïðîâåëè ðÿä íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ñòàíó çäîðî-
â’ÿ îêðåìèõ ãðóï íàñåëåííÿ ³ ïðîáëåì â ä³ÿëü-
íîñò³ çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â³äïîâ³äíî äî
ðåã³îíàëüíèõ êîìïëåêñíèõ ïðîãðàì îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ.

Òàê, ðàçîì ç êàôåäðàìè âíóòð³øí³õ õâîðîá
ïåä³àòðè÷íîãî ³ ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåò³â
(çàâ. êàô. ïðîô. Í.Á. Ðóäåíêî, çàâ. êàô. äîö.
Ì.Î. Îñòàï÷óê) áóëè âèêîíàí³ ïëàíîâ³ äîñë³äæåííÿ
ïî âèâ÷åííþ ñòàíó àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íî¿ ³
ñòàö³îíàðíî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ ì. Îäåñè ç
âèêîðèñòàííÿì ìåòîä³â åêñïåðòíî¿ îö³íêè ÿêîñò³
àìáóëàòîðíîãî îáñòåæåííÿ òà ë³êóâàííÿ õâîðèõ
íà ðåâìàòèçì, õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè,
ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó òà çàõâîðþâàííÿ íèðîê.

Ñóòòºâ³ íåäîë³êè áóëè âèÿâëåí³ òàêîæ ïðè
àíàë³ç³ ðîáîòè ñòàö³îíàð³â: äîñèòü âèñîêà ÷àñ-
òîòà íåîá´ðóíòîâàíîãî íàïðàâëåííÿ íà ãîñï³òàë-
³çàö³þ, íåäîñòàòíÿ ïîâíîòà òà íåçàäîâ³ëüíà ÿê³ñòü
îáñòåæåííÿ ³ ë³êóâàííÿ íà äîãîñï³òàëüíîìó åòàï³.
Áóëà âèÿâëåíà äèñïðîïîðö³ÿ â îðãàí³çàö³¿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè çà ïðîô³ëÿìè ³ óñòàíîâëåíà

Â.Î. Êîëîäåíêî òà ³í. Íàóêîâà ä³ÿëüí³ñòü êàôåäðè
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ôàêòè÷íà ïîòðåáà íàñåëåííÿ â ð³çíèõ âèäàõ äî-
ïîìîãè, ùî ïîòðåáóâàëî ïåðåãëÿäó øòàòíîãî
ðîçêëàäó ë³êàð³â â àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íèõ çàê-
ëàäàõ. Àíàë³ç ä³ÿëüíîñò³ ñòàö³îíàð³â ì³ñòà äîçâî-
ëèâ äàòè ðÿä ðåêîìåíäàö³é ùîäî ðàö³îíàëüíîãî
âèêîðèñòàííÿ ðåñóðñ³â. Çà ðàõóíîê ïîë³ïøåííÿ
îðãàí³çàö³¿ ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íîãî ïðîöåñó, à
òàêîæ âïðîâàäæåííÿ íîâèõ òåõíîëîã³é ë³êóâàííÿ
çíà÷íî ïîêðàùàëèñü ³ òàê³ ïîêàçíèêè, ÿê çàäîâî-
ëåí³ñòü õâîðèõ òà ïåðñîíàëó ËÏÇ.

Âèÿâëåí³ ïðè àíàë³ç³ äèñïàíñåðèçàö³¿ ä³òåé
ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ íåäîë³êè áóëè óçàãàëüíåí³
òà ïåðåäàí³ â ì³ñüêèé â³ää³ë îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
äëÿ ïîäàëüøîãî óäîñêîíàëåííÿ ö³º¿ ëàíêè ðîáî-
òè [20], à ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ ñîö³àëüíî-
ã³ã³ºí³÷íèõ àñïåêò³â àáîðòó â ì. Îäåñ³ íåîäíîðà-
çîâî îáãîâîðþâàëèñü íà çàñ³äàííÿõ îáëàñíèõ
íàóêîâèõ òîâàðèñòâ àêóøåð³â-ã³íåêîëîã³â òà îðãàí-
³çàòîð³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ [10].

Ç 1985 ïî 1990 ð. êàôåäðà ðàçîì ç Îäåñü-
êèì îáëàñíèì â³ää³ëîì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ,
Îäåñüêîþ îáëàñíîþ ÑÅÑ, Îäåñüêèì åêîëîãî-ãåî-
ëîã³÷íèì öåíòðîì âèâ÷àëà ãåîãðàô³þ çàõâîðþ-
âàíîñò³ íàñåëåííÿ îáëàñò³ â ç³ñòàâëåíí³ ç³ ñòðóê-
òóðíî-ãåîëîã³÷íèìè, ãåîô³çè÷íèìè, ëàíäøàôòíî-
ãåîëîã³÷íèìè òà ã³äðîãåîõ³ì³÷íèìè àíîìàë³ÿìè,
â ò.÷. çîíàìè çàáðóäíåííÿ îòðóòîõ³ì³êàòàìè òà
äîáðèâàìè. Çà ðåçóëüòàòàìè öèõ áàãàòîïëàíî-
âèõ äîñë³äæåíü áóëè ï³äãîòîâëåí³ òà âèäàí³ “Êà-
äàñòðû è àòëàñ êàðò ìåäèêî-ãåîëîãè÷åñêèõ àíî-
ìàëèé íà òåððèòîðèè Îäåññêîé îáëàñòè”, äå âêà-
çàí³ ãîëîâí³ àíîìàë³¿ ³ çîíè åêîëîãî-ìåäè÷íîãî
óðàæåííÿ, êîòð³ ïîòðåáóþòü ðîçðîáêè ñïåö³àëü-
íèõ çàõîä³â ïî ¿õ ë³êâ³äàö³¿ òà ö³ëåíàïðàâëåíî¿
äèñïàíñåðèçàö³¿ íàñåëåííÿ [18].

Ïåð³îä ê³íöÿ ÕÕ ñòîð³÷÷ÿ ³ ïî÷àòîê 3-ãî òèñÿ-
÷îë³òòÿ äëÿ íàøî¿ êðà¿íè õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñóñï-
³ëüíî-ïîë³òè÷íèì ðóõîì ïî çäîáóòòþ íàðîäîì
Óêðà¿íè íåçàëåæíîñò³. Îð³ºíòàö³ÿ íà ªâðîïåéñüê³
ñòàíäàðòè òà ñòðàòåã³¿ ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà ïî-
òðåáóâàëà â³ä íàóêîâö³â Óêðà¿íñüêî¿ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ ìîá³ë³çàö³¿ çóñèëü íà ïåðåáóäîâó îñíîâ-
íèõ çàñàä òà ïðèíöèï³â ñèñòåìè îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ íàñåëåííÿ.

Ñï³âðîá³òíèêè êàôåäðè ï³ä êåð³âíèöòâîì
ïðîô. Ä.Â. Òèíòþêà âçÿëè àêòèâíó ó÷àñòü ó âèð³-
øåíí³ òàêî¿ ïð³îðèòåòíî¿ çàäà÷³ ó ðîçâèòêó ñèñ-
òåìè, ÿê âäîñêîíàëåííÿ ÏÌÑÄ [35].

Öèì ïðîáëåìàì áóëè ïðèñâÿ÷åí³ äîñë³äæåí-
íÿ ñ³ìåéíèõ ÷èííèê³â ðèçèêó (Î.Â. Êîçà÷åíêî),
äîñòóïíîñò³ ³ ÿêîñò³ àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íî¿
äîïîìîãè (Î.Ä. Êîðâåöêèé), à òàêîæ åêñïåðòíà
îö³íêà ãîñï³òàë³çîâàíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ (Ñ.À. Áà-
òå÷êî), ÿê³ îá´ðóíòóâàëè âïðîâàäæåííÿ ñ³ìåéíèõ
àìáóëàòîð³é â ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³ [21].

Çà ³í³ö³àòèâîþ çàâ³äóþ÷îãî êàôåäðîþ, ïðîô.
Ä.Â. Òèíòþêà áóëà ðîçïî÷àòà ðîáîòà ç ðîçðîá-

êè ïðîãðàìè ðåôîðìóâàííÿ ñèñòåìè îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ îáëàñò³.

Ñï³ëüíî ç ôàõ³âöÿìè ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
Àìñòåðäàìà (Í³äåðëàíäè) â 1994 ð. çðîáëåíà
ïåðøà ñïðîáà ï³äãîòîâêè ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â ç ÷èñëà
äîñâ³ä÷åíèõ ä³ëüíè÷íèõ òåðàïåâò³â òà ïåä³àòð³â.

Ïîäàëüøå ïîãëèáëåííÿ òà ðîçøèðåííÿ íàóêî-
âèõ äîñë³äæåíü ç ïðîáëåì âäîñêîíàëåííÿ ÏÌÑÄ
íà ïðèíöèïàõ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè ïîâ’ÿçàíî ç
ä³ÿëüí³ñòþ ïðîô. Â.Î. Êîëîäåíêà, ÿêèé î÷îëèâ
êàôåäðó â 1994 ðîö³.

²íòåíñèâí³ äîñë³äæåííÿ ïî âèâ÷åííþ çàõâîðþ-
âàíîñò³, ñ³ìåéíèõ ÷èííèê³â ðèçèêó, ìåòîä³â ðàí-
íüî¿ ä³àãíîñòèêè òà äèñïàíñåðèçàö³¿ õâîðèõ íà
ñîö³àëüíî çíà÷èìó ïàòîëîã³þ â ï³âäåííîìó ðåã³-
îí³ äîçâîëèëè ðîçðîáèòè òåîðåòè÷íó áàçó íî-
âèõ ìåäè÷íèõ òåõíîëîã³é â ä³ÿëüíîñò³ ñ³ìåéíîãî
ë³êàðÿ, ï³äõîäè äî êîìïëåêñíî¿ îö³íêè çäîðîâ’ÿ
ñ³ì’¿ òà óìîâè ô³íàíñîâîãî çàáåçïå÷åííÿ ÏÌÑÄ.
Óçàãàëüíåí³ ðåçóëüòàòè ö³º¿ ðîáîòè áóëè ïðåä-
ñòàâëåí³ íà IV ç’¿çä³ îðãàí³çàòîð³â îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ (1996), à òàêîæ âèêîðèñòîâóþòüñÿ â ï³ëîò-
íîìó ïðîåêò³ ïî ïðîãðàì³ ïàðòíåðñòâà ç Àìåðè-
êàíñüêèì ì³æíàðîäíèì àëüÿíñîì îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ (ÀÌÑÇ).

Â öåé ïåð³îä ðîçâèâàþòüñÿ ïë³äí³ êîíòàêòè
êàôåäðè ç ì³æíàðîäíèìè äîñë³äíèöüêèìè öåíò-
ðàìè: óñï³øíî ðåàë³çóºòüñÿ ïðîãðàìà «ÌÀÒÐÀ»
ç ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè (Í³äåðëàíäè) òà Àìåðèêàíñü-
êèé ì³æíàðîäíèé àëüÿíñ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
(ÀÌÑÇ) ç ðåôîðìóâàííÿ ÏÌÑÄ (ÑØÀ).

Ï³ä êåð³âíèöòâîì êàôåäðè (ïðîô. Â.Î. Êîëî-
äåíêî) ðåàë³çóºòüñÿ ïðîãðàìà «Ðåôîðìà îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ”: çà ó÷àñòþ ôàõ³âö³â ç ÑØÀ ïðîâå-
äåíà ìåäèêî-åêîíîì³÷íà îö³íêà ä³ÿëüíîñò³ ËÏÇ;
çà òðè ðîêè áëèçüêî 80 % êåð³âíèê³â, åêîíîì³ñò³â
òà áóõãàëòåð³â ËÏÇ îáëàñò³ ïðîéøëè ôàõîâ³ òðå-
í³íãè, ùî çàêëàëî íåîáõ³äíå ï³ä´ðóíòÿ äëÿ ðå-
ôîðìóâàííÿ â ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â ðåã³îí³.

Çàïðîïîíîâàíà òâîð÷îþ ãðóïîþ «Ïðîãðàìà
ðåôîðìóâàííÿ ðåã³îíàëüíî¿ ñèñòåìè îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ» áóëà ï³äòðèìàíà ³ ïðèéíÿòà àäì³í³ñò-
ðàö³ºþ îáëàñò³ (Î.Î. Êîðâåöêèé).

Îñíîâí³ ïîëîæåííÿ ö³º¿ ïðîãðàìè ñòàëè ñâî-
ãî ðîäó ïðåëþä³ºþ äî Êîíöåïö³¿ ðåôîðìóâàííÿ
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â Óêðà¿í³, â ðîçðîáö³ ÿêî¿ áðàâ
áåçïîñåðåäíþ ó÷àñòü çàâ³äóþ÷èé êàôåäðîþ, ïðî-
ôåñîð Â.Î. Êîëîäåíêî.

Ñï³âðîá³òíèêè êàôåäðè áåðóòü ó÷àñòü â îðãàí-
³çàö³¿ òà ä³ÿëüíîñò³ Âñåóêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüíîãî
îá’ºäíàííÿ ë³êàð³â “Çà çäîðîâó íàö³þ-Ïóëüñ Óê-
ðà¿íè ”.

Ç ïðîãðàìíèì äîêëàäîì ïî ïðîáëåì³ ïðàâî-
âîãî çàáåçïå÷åííÿ ðåôîðì â Óêðà¿í³ íà I ç’¿çä³
öüîãî îá’ºäíàííÿ çà ó÷àñòþ Óðÿäó òà Ïðåçèäåí-
òà Óêðà¿íè Ë.Ä. Êó÷ìè âèñòóïèâ çàâ. êàôåäðîþ
Â.Î. Êîëîäåíêî.
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Çàïðîïîíîâàíà ñï³âðîá³òíèêàìè êàôåäðè â
ñï³âäðóæíîñò³ ç ³íøèìè íàóêîâèìè öåíòðàìè Óê-
ðà¿íè ùîð³÷íà êîíôåðåíö³ÿ “Ïðîáëåìè ôîðìóâàí-
íÿ ðåã³îíàëüíî¿ ïîë³òèêè â ãàëóç³ îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ” ñòàëà ñâîãî ðîäó ïðîâ³äíèêîì îðãàí³çàö³é-
íî-ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ðåôîðì â Óêðà¿í³.

Â ñèòóàö³¿, êîëè âèá³ð ñòðàòåã³÷íèõ íàïðÿìê³â
ðîçâèòêó ãàëóç³ çàíàäòî çàòÿãíóâñÿ, âèêëàäà÷³
êàôåäðè àêòèâíî âèñòóïàþòü ç õàðàêòåðèñòèêîþ

ö³º¿ ñèòóàö³¿ ³ âèñëîâëþþòü íàóêîâî îá´ðóíòîâà-
íó ïîçèö³þ ùîäî âèáîðó ñòðàòåã³¿ ³ ïðàêòèêè
ðåôîðìóâàííÿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿-
íè [7, 12, 13, 14, 15, 22, 23, 26, 30, 32, 33].

Äîñâ³ä ì³æíàðîäíîãî ñï³âðîá³òíèöòâà ³ ìàòå-
ð³àëè ÷èñëåííèõ äîñë³äæåíü ç àêòóàëüíèõ ïðî-
áëåì îðãàí³çàö³¿ òà óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ ñüîãîäí³ àêòèâíî âïðîâàäæóþòüñÿ ïðàêòè÷-
íîþ îõîðîíîþ çäîðîâ’ÿ.

Â.Î. Êîëîäåíêî òà ³í. Íàóêîâà ä³ÿëüí³ñòü êàôåäðè
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Ïðèâåäåíû ìàòåðèàëû î íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè êàôåäðû ñîöèàëüíîé ìåäèöèíû è
îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ Îäåññêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà. Â ñîöèàëüíî-
èñòîðè÷åñêîì êîíòåêñòå ðàññìîòðåíû íåêîòîðûå íàó÷íûå äîñòèæåíèÿ. Îò ôîðìèðîâàíèÿ ñèñòåìû
ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â 20-30-å ãîäû äî ðàçðàáîòêè ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ ïåðâè÷íîé ìåäèêî-
ñàíèòàðíîé ïîìîùè - òàêîâ äèàïàçîí íàó÷íûõ èíòåðåñîâ êàôåäðû. Îñîáîå ìåñòî çàíèìàþò ðàáîòû ïî
îðãàíèçàöèè ìåäèêî-ñàíèòàðíîãî îáåñïå÷åíèÿ ðàáîòíèêîâ ìîðñêîãî ôëîòà, ðûáíîãî õîçÿéñòâà è
ñóäîñòðîèòåëüíîé îòðàñëè. Ãîðäîñòüþ êàôåäðû ÿâëÿåòñÿ åå îðãàíèçàòîð àêàäåìèê Â.Ë. Ãðîìàøåâñêèé.

SCIENTIFIC ACTIVITY OF SOCIAL MEDICINE AND PUBLIC HEALTH DEPARTMENT OF ODESSA
STATE MEDICAL UNIVERSITY IN XX CENTURY
V.A. Kolodenko, E.Ì. Zakharchenko, A.g. kravchenko, e.a. podlubnaya (Odessa)

Materials about scientific and practical work of social medicine and public health department of Odessa
State Medical University are provided. Some scientific achievements are discussed in their social-historical
aspects. The diapason of scientific interests of department includes creation of anti-epidemic maintenance
system in 20-30 years to development of primary health care strategy. Especial place takes works on health care
services of fleet, fishing industry and ship-repairing enterprises. The department is full with proud its foundator
was an academician Gromashevskiy V.L.
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Ñó÷àñí³ îðòîïåä³ÿ ³ òðàâìàòîëîã³ÿ Óêðà¿íè
ââ³éøëè â XXI ñò. ³ ïðÿìóþòü äî ñâîãî ñòîë³òíüî-
ãî þâ³ëåþ ÿê íàéâàæëèâ³øà ãàëóçü ìåäèöèíè ç
÷³òêîþ ñèñòåìîþ îðãàí³çàö³¿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ äî-
ïîìîãè, âèçíà÷íèìè çäîáóòêàìè íàóêîâî-ïðè-
êëàäíèõ ³ ôóíäàìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü, âàãîìè-
ìè ðîçðîáêàìè íàãàëüíèõ ïðîáëåì çáåðåæåííÿ
çäîðîâ’ÿ òà çàïîá³ãàííÿ ³íâàë³äèçàö³¿ ïðîô³ëüíîãî
êîíòèíãåíòó õâîðèõ.

Õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ ö³º¿ ãàëóç³ º âèçíà-
÷åííÿ ïåâíèõ íàïðÿì³â íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, ë³êó-
âàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íî¿ äîïîìîãè òà îðãàí³çàö-
³éíèõ çàõîä³â â³äïîâ³äíî äî ïîòðåá ñóñï³ëüñòâà,
éîãî íàðîäíîãîñïîäàðñüêèõ çàâäàíü, åï³äåì³î-
ëîã³÷íî¿ òà åêîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿, íàóêîâî-òåõí³÷-
íîãî ïðîãðåñó, êîíöåïö³é äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè ç
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Íàóêîâî-äîñë³äí³ ³íñòèòóòè òðàâìàòîëîã³¿ òà îð-
òîïåä³¿ (Êè¿â, Õàðê³â, Äîíåöüê) ïîñò³éíî ñïðÿìî-
âóþòü çóñèëëÿ íà ðîçâèòîê ³ âäîñêîíàëåííÿ îðãàí-
³çàö³¿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ ñëóæáè â îáëàñòÿõ, óïðîâàä-
æóþòü íîâ³ íàóêîâ³ ðîçðîáêè â ìåäè÷íó ïðàêòèêó,
çíà÷íó óâàãó ïðèä³ëÿþòü ï³äâèùåííþ êâàë³ô³êàö³¿
êàäð³â ë³êàð³â-îðòîïåä³â-òðàâìàòîëîã³â [1, 5, 12].
Òàê, ùîðîêó âèêîíóºòüñÿ ïîíàä 50 íàóêîâèõ ðîá³ò,
ïðîïîíóºòüñÿ â³ä 10 äî 30 íîâîââåäåíü, íîâèõ
òåõíîëîã³é, ïóáë³êóºòüñÿ áëèçüêî 300 íàóêîâèõ
ïðàöü ó æóðíàëàõ, çá³ðêàõ, ïîñ³áíèêàõ, âèäàºòüñÿ
áëèçüêî 10 ìîíîãðàô³é, 20 ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåí-
äàö³é, ³íôîðìàö³éíèõ ëèñò³â, ³íñòðóêö³é òîùî. Äëÿ
ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ïðîõîäÿòü ï³äãîòîâêó íà
êóðñàõ ³íôîðìàö³¿ ³ ñòàæóâàííÿ áëèçüêî 50 ë³êàð³â,
îòðèìóþòü ñòóï³íü âèùî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ç ïðîáëåìè
òðàâìàòîëîã³¿ òà îðòîïåä³¿ 10–15 ôàõ³âö³â. Êð³ì
òîãî, ïðîòÿãîì ðîêó ïðîâîäèòüñÿ á³ëüøå í³æ 10
íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ êîíôåðåíö³é, òåìàòè÷íèõ ñå-
ì³íàð³â, ñèìïîç³óì³â, ïëåíóì³â, à òàêîæ çàñ³äàíü
ì³ñöåâèõ îñåðåäê³â Óêðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿ îðòîïåä³â-
òðàâìàòîëîã³â, ïðåäñòàâíèêè ÿêî¿ êîæí³ 4 ðîêè
ï³äñóìîâóþòü íàóêîâî-ïðàêòè÷íó ä³ÿëüí³ñòü ãàëóç³
íà ç’¿çä³, ðîçãëÿäàþòüñÿ àêòóàëüí³ ïðîáëåìè ñïåö-
³àë³çîâàíî¿ ñëóæáè [2, 6].

Ïåðåõ³ä äî ðèíêîâî¿ åêîíîì³êè, îáìåæåíå
ô³íàíñóâàííÿ âèçíà÷èëè ïîòðåáó ïåðåãëÿíóòè
øëÿõè ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ñèñòåìè îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ òà ¿¿ ñïåö³àë³çîâàíèõ ãàëóçåé.

Ó ìèíóë³ ðîêè åêñòåíñèâíèé ðîçâèòîê îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ ïîëÿãàâ ó ðîçøèðåíí³ ñïåö³àë³çîâà-
íî¿ ìåðåæ³, çá³ëüøåíí³ ê³ëüêîñò³ ë³æîê, ë³êàð³â,
ñòâîðåíí³ ñïåö³àë³çîâàíèõ â³ää³ëåíü. Òàêèé øëÿõ
ðîçâèòêó äîçâîëèâ äîñÿãòè îäíîãî ç íàéâèùèõ
ó ñâ³ò³ ð³âí³â çàáåçïå÷åíîñò³ íàñåëåííÿ ë³êàðÿìè
ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé ³ ë³êàðíÿíèìè ë³æêàìè, ùî
çóìîâèëî äîñòóïí³ñòü êâàë³ô³êîâàíî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè íàñåëåííþ. Ïðè öüîìó çä³éñíþâàëàñÿ
âóçüêà ñïåö³àë³çàö³ÿ, ë³êàð³ øèðîêîãî ïðîô³ëþ
ñêëàäàëè ëèøå 12 %. Ñïåö³àë³çàö³ÿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè ðîçãëÿäàëàñü ÿê ïðîâ³äíèé øëÿõ ï³äâè-
ùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ë³êàð³â ³ ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè [9, 11].

Òàêèé íàïðÿì ðîçâèòêó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â
íîâèõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ óìîâàõ âèÿâèâ íå-
äîñòàòíþ åêîíîì³÷íó òà îðãàí³çàö³éíó îá´ðóíòî-
âàí³ñòü ³ ñòðàòåã³÷íó íåñïðîìîæí³ñòü. Äèñïðî-
ïîðö³ÿ ó ñï³ââ³äíîøåíí³ á³ëüø ìàñîâî¿ òà äîñ-
òóïíî¿ íåâ³äêëàäíî¿, à òàêîæ
àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íî¿ äîïîìîãè òà ñòàö³î-
íàðíîãî ë³êóâàííÿ, îáìåæåíå ðåñóðñíå çàáåçïå-
÷åííÿ çóìîâèëè ïîòðåáó ðîçðîáèòè êîíöåïö³þ
ðåôîðìóâàííÿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ç âèç-
íà÷åííÿì äîö³ëüíîñò³ ³íòåíñèâíîãî øëÿõó ðîç-
âèòêó ãàëóç³ òà ïåðåõîäó äî ñòðàõîâî¿ ìåäèöèíè
ç âèêëàäåííÿì â³äïîâ³äíî¿ ïðîãðàìè çàõîä³â
ùîäî âäîñêîíàëåííÿ ïð³îðèòåòíèõ íàïðÿì³â ë³êó-
âàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ òà
âïðîâàäæåííÿ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè [10].

Ñåðåä îñíîâíèõ çàâäàíü Ïðîãðàìè ðåôîðìó-
âàííÿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè ñë³ä
â³äçíà÷èòè òàê³: âïðîâàäæåííÿ çàõîä³â áàãàòîêà-
íàëüíîãî ô³íàíñóâàííÿ, îñíîâó ÿêîãî ñêëàäàº
îáîâ’ÿçêîâå ñîö³àëüíå ìåäè÷íå ñòðàõóâàííÿ; ïð³î-
ðèòåòíèé ðîçâèòîê ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿
äîïîìîãè òà ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè; îïðàöþâàííÿ
ñòàíäàðò³â ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ñòâîðåííÿ ñèñ-
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òåìè ³íôîðìàö³éíîãî çàáåçïå÷åííÿ ç âèêîðèñ-
òàííÿì êîìï’þòåðíî¿ òåõí³êè òîùî.

Øëÿõîì åêñòåíñèâíîãî ðîçâèòêó ïîñò³éíî
âäîñêîíàëþâàëàñÿ ñïåö³àë³çîâàíà äîïîìîãà õâî-
ðèì ç òðàâìàìè ³ óðàæåííÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî
àïàðàòó, ÷îìó ñïðèÿëà àêòèâíà ó÷àñòü ïðîô³ëüíèõ
íàóêîâî-äîñë³äíèõ ³íñòèòóò³â, ÿê³ ñïðÿìîâóâàëè
íàóêîâ³ ïîøóêè íà ïîêðàùåííÿ ìåòîä³â â³äíîâ-
íîãî ë³êóâàííÿ, íàóêîâî-ìåòîäè÷íó òà îðãàí³çàö-
³éíó äîïîìîãó îáëàñòÿì.

Ç óðàõóâàííÿì ðîçðîáëåíèõ íîðìàòèâ³â ñòâî-
ðåíà ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íà áàçà ö³º¿ ñïåö³àë³çî-
âàíî¿ ñëóæáè – ïîñòóïîâî çá³ëüøóâàëàñÿ ê³ëüê³ñòü
ë³æîê, â³ää³ëåíü, êâàë³ô³êîâàíèõ ë³êàð³â-òðàâìà-
òîëîã³â-îðòîïåä³â, áóëè ðîçðîáëåí³ â³äïîâ³äí³
ïîëîæåííÿ, ðåãëàìåíòîâàí³ îáîâ’ÿçêè êîæíîãî
ï³äðîçä³ëó, âèêëàäåí³ ó íàêàçàõ ÌÎÇ Óêðà¿íè,
³íñòðóêòèâíèõ ³ ìåòîäè÷íèõ ìàòåð³àëàõ. Ç ðîêà-
ìè â Óêðà¿í³ ñôîðìóâàëàñÿ ö³ë³ñíà ñèñòåìà îð-
òîïåäî-òðàâìàòîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè, äî ñêëàäó
ÿêî¿ âõîäÿòü: 3 ïðîô³ëüí³ ³íñòèòóòè, áëèçüêî 20
êàôåäð âèùèõ íàâ÷àëüíèõ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â,
ìåðåæà ñïåö³àë³çîâàíèõ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷-
íèõ çàêëàä³â â îáëàñòÿõ (íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè,
àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íîãî ë³êóâàííÿ, ñòàö³îíàð-
íî¿ äîïîìîãè, â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ òà ìåäèêî-
ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿), òðàâìàòîëîã³÷í³ ÌÑÅÊ,
ïðîòåçíî-îðòîïåäè÷í³ ï³äïðèºìñòâà, ïðîô³ëüí³
ñàíàòîð³¿. Âñþ öþ ñòðóêòóðó îá’ºäíóº Óêðà¿íñüêà
àñîö³àö³ÿ îðòîïåä³â-òðàâìàòîëîã³â. Ïîñë³äîâí³ñòü
íàäàííÿ îðòîïåäî-òðàâìàòîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè,
âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ çàêëàäàìè ïðîâ³äíèõ ëàíîê
ñëóæáè ñïðèÿþòü çàáåçïå÷åííþ ñâîº÷àñíîãî ³
ïîâíîö³ííîãî ë³êóâàííÿ, ïîïåðåäæåííþ ³íâàë³ä-
íîñò³ (ñõåìà) [3, 4].

Îäíàê îñòàíí³ì ÷àñîì ç’ÿâèëèñü óñêëàäíåííÿ
â ä³ÿëüíîñò³ âñ³õ ï³äðîçä³ë³â îðòîïåäî-òðàâìà-
òîëîã³÷íî¿ ñëóæáè, ùî çóìîâëåíî íåäîñòàòí³ì ¿õ
ô³íàíñóâàííÿì, íåñïðîìîæí³ñòþ çàáåçïå÷åííÿ
ä³àãíîñòè÷íîþ àïàðàòóðîþ, õ³ðóðã³÷íèì îáëàä-
íàííÿì ³ ³íñòðóìåíòàð³ºì, ìàéæå â³äñóòí³ñòþ
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â òîùî. ² öå ïðè òîìó, ùî òðàâìè
òà îðòîïåäè÷í³ çàõâîðþâàííÿ ïðîäîâæóþòü çàé-
ìàòè îäíå ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü ñåðåä óðàæåíü, ÿê³
íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà ïîêàçíèêè çäîðîâ’ÿ,
çðîñòàº ¿õ ïîøèðåí³ñòü ³ òÿæê³ñòü ñåðåä ð³çíèõ
ãðóï íàñåëåííÿ, çá³ëüøóºòüñÿ ïèòîìà âàãà òèì-
÷àñîâî¿ òà ñò³éêî¿ âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³ (³íâàë³-
äíîñò³) ³ ñìåðòíîñò³.

Âñå öå ñâ³ä÷èòü ïðî âåëèêó ïîòðåáó ðîçðî-
áèòè ó ñêëàäíèõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ óìîâàõ
çàõîäè ùîäî çì³öíåííÿ îðãàí³çàö³¿ îðòîïåäî-
òðàâìàòîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ³ ï³äâèùåííÿ ¿¿ ÿêîñò³
ç óðàõóâàííÿì ñó÷àñíèõ ìîæëèâîñòåé.

Íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó ñòàíó îðòîïåäî-òðàâìàòî-
ëîã³÷íî¿ äîïîìîãè âñòàíîâëåíî, ùî â îñòàíí³
äåñÿòèð³÷÷ÿ óâàãà ïðèä³ëÿëàñü çäåá³ëüøîãî ðîç-

øèðåííþ ñòàö³îíàðíî¿ îðòîïåäè÷íî-òðàâìàòîëî-
ã³÷íî¿ ìåðåæ³, ñïðÿìîâóâàëèñÿ çóñèëëÿ íà ðîç-
âèòîê òà âäîñêîíàëåííÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ äîïîìîãè
ó ãàëóç³ – ñòâîðþâàëèñÿ ñïåö³àë³çîâàí³ â³ää³ëåí-
íÿ (ïðîô³ëüí³ öåíòðè) îñòåîì³ºë³òó, åíäîïðîòå-
çóâàííÿ, òðàâìè êèñò³, îðòîïåäè÷íî¿ ì³êðîõ³ðóðã³¿,
âåðòåáðîëîã³¿, àðòðîëîã³¿. Óñå öå äîçâîëèëî
ï³äâèùèòè ÿê³ñòü ñòàö³îíàðíî¿ äîïîìîãè, äîñÿã-
òè çíà÷íèõ óñï³õ³â ó íàäàíí³ ñïåö³àë³çîâàíî¿ äî-
ïîìîãè ïåâíèì êîíòèíãåíòàì õâîðèõ, ðîçðîá-
ëÿòè òà âïðîâàäæóâàòè íîâ³ òåõíîëîã³¿ ë³êóâàííÿ,
ùî, ïðîòå, ïîòðåáóâàëî çíà÷íèõ çóñèëü òà ô³íàí-
ñîâèõ âèòðàò. Âèíèêëè òðóäíîù³ íå ëèøå äëÿ
ïîäàëüøîãî âäîñêîíàëåííÿ ñòàö³îíàðíî¿ äîïî-
ìîãè, à é äëÿ óòðèìàííÿ äîñÿãíóòîãî ë³æêîâîãî
çàáåçïå÷åííÿ.

Ïîðÿä ³ç öèì ñïåö³àë³çîâàí³é äîïîìîç³ íà ð³âí³
òðàâìïóíêò³â òà ïîë³êë³í³ê ÿê íàéá³ëüø ìàñîâ³é,
äîñòóïí³é ³ íàáëèæåí³é äî íàñåëåííÿ íå ïðèä³ëÿ-
ëàñü íàëåæíà óâàãà ç áîêó îðãàí³â îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ. Ïðî íåäîñòàòíþ çàáåçïå÷åí³ñòü êâàë³ô³-
êîâàíîþ îðòîïåäî-òðàâìàòîëîã³÷íîþ äîïîìîãîþ
íàñåëåííÿ â ïîë³êë³í³êàõ ñâ³ä÷èòü ë³êóâàííÿ õâî-
ðèõ ç òðàâìàìè ó õ³ðóðã³â, ÿê³ íå âñ³ ïðîéøëè
ï³äãîòîâêó ç òðàâìàòîëîã³¿, ùî íåãàòèâíî âïëè-
âàº íà ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ öüîãî êîíòèíãåíòó
õâîðèõ. Òàêà ñèòóàö³ÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó á³ëüøîñò³
ïîë³êë³í³ê ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â ³, íåçâàæàþ-
÷è íà àêöåíòóâàííÿ óâàãè íà çàçíà÷åí³é äèñïðî-
ïîðö³¿, ïîëîæåííÿ ç òðàâìàòîëîã³÷íèìè ïðèéî-
ìàìè íå çì³íèëîñü. ² öå ïðè òîìó, ùî, êð³ì
ïðèéîìó ïåðâèííèõ õâîðèõ, ë³êàð³-îðòîïåäè-
òðàâìàòîëîãè ïîë³êë³í³ê çä³éñíþþòü òàêîæ ïîäàëü-
øå ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â, âèïèñàíèõ ³ç ñòàö³îíàð³â,
³ õâîðèõ ï³ñëÿ íàäàíî¿ ¿ì ïåðøî¿ äîïîìîãè â
òðàâìïóíêòàõ.

Îòæå, ñèñòåìà íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìî-
ãè â òðàâìïóíêòàõ, ïîë³êë³í³êàõ, òðàâìàòîëîã³÷-
íèõ â³ää³ëåííÿõ ë³êàðåíü ç ïðèâîäó òðàâì ³ óø-
êîäæåíü îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó º ïð³îðèòåò-
íèì íàïðÿìîì îðòîïåä³¿ òà òðàâìàòîëîã³¿.

Ïðî îáñÿã ïåðâèííî¿ äîïîìîãè ñâ³ä÷àòü òðàâ-
ìè, ê³ëüê³ñòü ÿêèõ ùîðîêó çá³ëüøóºòüñÿ (äâà
ì³ëüéîíè) ³ ñåðåä ÿêèõ ðàíè, óøêîäæåííÿ òà âè-
âèõè ñòàíîâëÿòü 64,7 %, à ïåðåëîìè ê³íö³âîê –
ïîíàä 23 % (äîñÿãàþòü ìàéæå 400 òèñ.). Öåé
êîíòèíãåíò ïîòåðï³ëèõ îòðèìóº ó ï³äðîçä³ëàõ íå-
â³äêëàäíî¿ ñëóæáè áåçâ³äìîâíó ïåðøó äîïîìî-
ãó, â³ä ïîâíîö³ííîñò³ ÿêî¿ çàëåæàòü ðåçóëüòàòè
ë³êóâàííÿ, éîãî òåðì³íè òà ð³âåíü ³íâàë³äíîñò³.

Îñîáëèâî¿ óâàãè òà êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó ïî-
òðåáóþòü õâîð³ ç òÿæêèìè òà ïîºäíàíèìè òðàâ-
ìàìè (ïîë³òðàâìàìè), ùî íàé÷àñò³øå ïðèçâî-
äèòü äî óñêëàäíåíü òà ³íâàë³äíîñò³. Öå çóìîâëþº
ïîòðåáó ñòâîðåííÿ â³ää³ëåíü ïîë³òðàâìè â ë³êàð-
íÿõ øâèäêî¿ äîïîìîãè, ÿê³ ôóíêö³îíóþòü â 11
îáëàñòÿõ.
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Ó ö³ëîìó ïî Óêðà¿í³ òðàâìàòèçì ñåðåä äîðîñ-
ëèõ ³ ï³äë³òê³â çà 1999 ð. ïîð³âíÿíî ç 1997 çíè-
çèâñÿ íà 5,9 %, à ó ì. Êèºâ³ ê³ëüê³ñòü òðàâì çðîñëà
â 1,5 ðàçà, ãîëîâíèì ÷èíîì çà ðàõóíîê ïîáóòî-
âèõ ³ âóëè÷íèõ. Ñåðåä ð³çíèõ âèä³â òðàâì çíà÷íî
ïåðåâàæàþòü ïîáóòîâ³ òðàâìè ç òåíäåíö³ºþ äî
ïîñò³éíîãî çðîñòàííÿ, ³ ó 1999 ð. âîíè ñòàíîâè-
ëè ïîíàä 2/3 (77,5 %) óñ³õ òðàâì. Òèì ÷àñîì
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíèæåííÿ ïèòîìî¿ âàãè âèðîá-
íè÷èõ òðàâì (ó 1995 ð. – 15 %, 1999 – 9,1 %).
Çàëèøàºòüñÿ âèñîêèì âóëè÷íèé òðàâìàòèçì ç
òåíäåíö³ºþ äî ïîäàëüøîãî çðîñòàííÿ, ÿêèé ó
1999 ð. çá³ëüøèâñÿ íà 7, 7% ïîð³âíÿíî ç 1998.

Â îáëàñòÿõ Óêðà¿íè ôóíêö³îíóº 115 ö³ëîäîáî-
âèõ òðàâìïóíêò³â, ó ÿêèõ ïåðøà äîïîìîãà íà-
äàºòüñÿ ìàéæå 80 % ïîòåðï³ëèì. Á³ëüø³ñòü ³ç
íèõ ðîçòàøîâàí³ ó ïðèñòîñîâàíèõ ïðèì³ùåííÿõ,
ï³äëÿãàþòü ïåðåîñíàùåííþ íîâèì îáëàäíàííÿì,
â³äïîâ³äíîþ àïàðàòóðîþ, õ³ðóðã³÷íèì ³íñòðóìåí-
òàð³ºì, ïåðåâ’ÿçóâàëüíèìè ìàòåð³àëàìè òîùî.

Âàæëèâèì ðîçä³ëîì ðîáîòè òðàâìïóíêò³â º
îáë³ê òðàâì çà ¿õ ëîêàë³çàö³ºþ, òÿæê³ñòþ, ïðè÷è-
íîþ, âèäîì, ùî íåîáõ³äíî äëÿ ùîð³÷íîãî àíàë³-
çó ñòàíó òðàâìàòèçìó òà ðîçðîáêè çàõîä³â ùîäî
éîãî çàïîá³ãàííÿ.

Ïîøèðåí³ñòü íåâèðîáíè÷èõ òðàâì, îñîáëèâî
òÿæê³ñòü ¿õ íàñë³äê³â (³íâàë³äí³ñòü òà ñìåðòí³ñòü),
âèçíà÷èëè ïîòðåáó íà äåðæàâíîìó ð³âí³ ðîçðî-
áèòè Êîìïëåêñíó ïðîãðàìó çàïîá³ãàííÿ äîðîæ-
íüî-òðàíñïîðòíîìó, ïîáóòîâîìó ³ äèòÿ÷îìó òðàâ-
ìàòèçìó, ³íøèì íåùàñíèì âèïàäêàì íåâèðîá-
íè÷îãî õàðàêòåðó íà 1996–2000 ðîêè,
çàòâåðäæåíó Ïîñòàíîâîþ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óê-
ðà¿íè â³ä 03.01.96 ð. Çíà÷íà óâàãà ó ïðîãðàì³
ïðèä³ëÿëàñÿ ïîêðàùåííþ îáë³êó íåâèðîáíè÷èõ
òðàâì, ïîðÿäêó íàïðàâëåííÿ ïîâ³äîìëåíü ïðî íèõ
ó â³äïîâ³äí³ ì³ñöåâ³ äåðæàâí³ óñòàíîâè. Íà ö³é
ï³äñòàâ³ âèäàíî íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè “Ïðî çàòâåð-
äæåííÿ îáë³êîâèõ ñòàòèñòè÷íèõ ôîðì” ¹ 158
â³ä 23.05.96, ÿêèìè ïåðåäáà÷åíî îáë³ê âïåðøå
çàðåºñòðîâàíèõ òðàâì ³ ïîâ³äîìëåíü ïðî òðàâ-
ìè íåâèðîáíè÷îãî õàðàêòåðó. Âèêîðèñòàííÿ öèõ
ôîðì äîçâîëÿº âæèâàòè çàõîä³â ùîäî çàïîá³-
ãàííÿ òðàâìàì íåâèðîáíè÷îãî õàðàêòåðó. Ïðîòå
ñèñòåìà îáë³êó òðàâì íà òðàâìïóíêòàõ ïîòðåáóº
âäîñêîíàëåííÿ çàãàëüíî¿ ôîðìè îáë³êó òà îïîâ-
³ùåííÿ íå ëèøå ïðî íåâèðîáíè÷³ òðàâìè, à é
âèðîáíè÷³, äèòÿ÷³, äîðîæíüî-òðàíñïîðòí³, êðèì-
³íàëüí³ òà ³í.

Âåëèêèé îáñÿã äîêóìåíòàö³¿ (æóðíàëè, äîâ³ä-
êè) çíà÷íî îáòÿæóº ðîáîòó òðàâìïóíêò³â, çìóøóº
âèòðà÷àòè áàãàòî ÷àñó, ùî íà ñó÷àñíîìó ð³âí³
ñâ³ä÷èòü ïðî â³äñòàâàííÿ ñëóæáè ó ãàëóç³ ³íôîð-
ìàòèêè. Ó çâ’ÿçêó ç öèì äîö³ëüíî ðîçðîáèòè ïðî-
ãðàìó êîìï’þòåðíîãî îáë³êó òðàâì äëÿ òðàâì-
ïóíêò³â òà ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â, ó ÿêèõ íàäàºòüñÿ
ïåðâèííà äîïîìîãà òðàâìîâàíèì, çàáåçïå÷èòè

¿õ êîìï’þòåðàìè, ùî ó ìàéáóòíüîìó äîçâîëèòü
ñòâîðèòè ³íôîðìàö³éíó ìåðåæó îáë³êó òðàâì ³ ñè-
ñòåìàòè÷íî àíàë³çóâàòè ñòàí òðàâìàòèçìó â äè-
íàì³ö³, ñâîº÷àñíî âæèâàòè çàõîä³â ùîäî éîãî çà-
ïîá³ãàííÿ. Òàêà ñèñòåìà îáë³êó òà îïîâ³ùåííÿ äóæå
âàæëèâà â ðàç³ ìàñîâîãî òðàâìóâàííÿ, ñòèõ³éíî-
ãî ëèõà, êàòàñòðîô, ùî íåîáõ³äíî äëÿ äåðæàâíî¿
ñïåö³àë³çîâàíî¿ ñëóæáè êàòàñòðîô.

Ïð³îðèòåòíèì íàïðÿìîì ó ë³êóâàíí³ õâîðèõ ç
òðàâìàìè òà îðòîïåäè÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè º
àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íà äîïîìîãà, îñê³ëüêè
áëèçüêî 90 % òàêèõ õâîðèõ ïî÷èíàþòü ³ çàê³í÷ó-
þòü ñâîº ë³êóâàííÿ ó ïîë³êë³í³êàõ.

Ïåâíèé ÷àñ â îðãàí³çàö³¿ àìáóëàòîðíî¿ îðòî-
ïåäî-òðàâìàòîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ïðèä³ëÿëàñü óâà-
ãà ïèòàííÿì ðîçøèðåííÿ ìåðåæ³ ñïåö³àë³çîâàíèõ
òðàâìàòîëîãî-îðòîïåäè÷íèõ êàá³íåò³â íà ï³äñòàâ³
ðîçðîáëåíèõ íîðìàòèâ³â (ó 1995 ð. ¿õ ê³ëüê³ñòü
ñòàíîâèëà 1024, ó 1999 – 971 êàá³íåò). Êð³ì òîãî,
ñï³ââ³äíîøåííÿ òðàâìàòîëîã³÷íèõ òà õ³ðóðã³÷íèõ
ïðèéîì³â íå â³äïîâ³äàº ïîòðåáàì íàäàííÿ ñïåö-
³àë³çîâàíî¿ äîïîìîãè. Çíà÷íà ÷àñòèíà õâîðèõ ç
òðàâìàìè çâåðòàºòüñÿ äî õ³ðóðã³â, à öå íåãàòèâ-
íî âïëèâàº íà ÿê³ñòü ¿õíüîãî ë³êóâàííÿ.

Îñòàíí³ì ÷àñîì â óìîâàõ ïîë³êë³í³êè øèðîêî
âèêîðèñòîâóºòüñÿ ìåòîä ìàíóàëüíî¿ òåðàï³¿ ï³ä
÷àñ ë³êóâàííÿ óøêîäæåíü ³ çàõâîðþâàíü õðåáòà,
áóëî ðåãëàìåíòîâàíî Ïîëîæåííÿ ïðî êàá³íåò
ìàíóàëüíî¿ òåðàï³¿.

Ó 1994 ð. áóëî ñòâîðåíî 165 ñïåö³àë³çîâàíèõ
êàá³íåò³â, à íàäàë³ ¿õ ê³ëüê³ñòü çìåíøèëàñü ³ ó
1999 ð. ñòàíîâèëà 75 êàá³íåò³â, õî÷à ìåòîä ìà-
íóàëüíî¿ òåðàï³¿ ïðîäîâæóº øèðîêî âèêîðèñòî-
âóâàòèñÿ, íèì âîëîä³º á³ëüø³ñòü îðòîïåä³â-òðàâ-
ìàòîëîã³â ïîë³êë³í³ê, ÿê³ ïðîéøëè â³äïîâ³äíó
ï³äãîòîâêó. Íåäîñòàòíüî êîíòðîëüîâàíå âèêîðè-
ñòàííÿ ìàíóàëüíî¿ òåðàï³¿ çà ìåæàìè ë³êóâàëü-
íèõ çàêëàä³â íåð³äêî ïðèçâîäèòü äî òÿæêèõ óñê-
ëàäíåíü, ç ÿêèìè õâîð³ çâåðòàþòüñÿ äî ñïåö³àë-
³çîâàíèõ ñòàö³îíàð³â.

Ó ïîë³êë³í³êàõ âåëèêà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ â³äíîâ-
íîìó ë³êóâàííþ ³ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ç øèðîêèì
âèêîðèñòàííÿì ô³ç³îòåðàïåâòè÷íî¿ àïàðàòóðè,
ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëü-
òóðè, ìàñàæó, ãîëêîðåôëåêñîòåðàï³¿ òà ³í. Ïðî-
òå, ÿê ñâ³ä÷èòü àíàë³ç ñòàíó îðòîïåäî-òðàâìàòî-
ëîã³÷íî¿ äîïîìîãè çà 1995-1999 ðð. òà ðåçóëü-
òàòè ïåðåâ³ðêè ðîáîòè ïîë³êë³í³ê, ó ðÿä³ ì³ñò (Êè¿â,
Õåðñîí, Ìèêîëà¿â), çíà÷íî çìåíøèëèñÿ ðåñóðñí³
ìîæëèâîñò³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ â³ää³ëåíü ó çâ’ÿçêó ç
îáìåæåííÿì ô³íàíñóâàííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ùî
ïðèçâåëî äî ñêîðî÷åííÿ ¿õ ïåðñîíàëó, îáñÿãó
ïîñëóã, çàêðèòòÿ ÷àñòèíè êàá³íåò³â, íàâ³òü
â³ää³ëåíü. Çíà÷íî çìåíøèëàñü åôåêòèâí³ñòü äèñ-
ïàíñåðíîãî íàãëÿäó õâîðèõ, íå çàâæäè ïðîâî-
äèòüñÿ ¿õíº â³äíîâíå ë³êóâàííÿ, îñîáëèâî ñòî-
ñîâíî êîíòèíãåíòó ç³ ñò³éêîþ âòðàòîþ ïðàöåç-

Ã.Â. Ãàéêî òà ³í. Ïð³îðèòåòí³ íàïðÿìè âäîñêîíàëåííÿ
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äàòíîñò³. Ñêëàäíå ñòàíîâèùå â ä³ÿëüíîñò³ ö³º¿
ïðîâ³äíî¿ ëàíêè â ñèñòåì³ îðòîïåäî-òðàâìàòî-
ëîã³÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ ïîâ’ÿçàíå ùå é ç
íåäîñòàòí³ì çàáåçïå÷åííÿì ïîë³êë³í³ê êâàë³ô³êî-
âàíèìè êàäðàìè.

Â îñòàíí³ ðîêè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íåäîñòàòíº
çàáåçïå÷åííÿ ïðàêòè÷íèõ ë³êàð³â ³íôîðìàö³éíî-
ìåòîäè÷íîþ ë³òåðàòóðîþ, íîâèìè íàóêîâèìè
ðîçðîáêàìè, ñó÷àñíèìè òåõíîëîã³ÿìè, ùî íåîá-
õ³äíî äëÿ ï³äâèùåííÿ ¿õíüî¿ êâàë³ô³êàö³¿. Ïðîâ³äíà
ðîëü ó ïåðåáóäîâ³ ñèñòåìè âïðîâàäæåííÿ ïîâ’ÿ-
çàíà ç ïåðåõîäîì äî ðèíêîâèõ â³äíîñèí, êîëè
öåíòðàë³çîâàíå çàáåçïå÷åííÿ íîâèìè ðîçðîáêà-
ìè òà êîíòðîëü çà ¿õí³ì óïðîâàäæåííÿì âòðàòè-
ëè ñèëó, à íîâ³ ôîðìè ùå íå ðîçðîáëåí³.

Îòæå, ìåòîäèêà âïðîâàäæåííÿ ðåçóëüòàò³â
íàóêîâèõ ðîçðîáîê òà ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïðîô-
³ëüíîãî ³íôîðìóâàííÿ ïîòðåáóþòü ïåðåãëÿäó
îðãàí³çàö³éíèõ îñíîâ ³ç âðàõóâàííÿì ñó÷àñíèõ
ïîòðåá, ô³íàíñîâèõ ìîæëèâîñòåé, ïðîãðåñèâíî-
ãî ³íôîðìàö³éíîãî ð³âíÿ. Òîìó ïîòð³áíî çì³íèòè
ñèñòåìó ïëàíóâàííÿ âïðîâàäæåííÿ íàóêîâèõ ðîç-
ðîáîê äëÿ êîæíî¿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ ñëóæáè òà
çâ³òí³ñòü ïðî åôåêòèâí³ñòü ¿õíüîãî âèêîðèñòàí-
íÿ, à òàêîæ îá´ðóíòîâóâàòè äîö³ëüí³ñòü òà ðåàëü-
íó ìîæëèâ³ñòü âïðîâàäæåííÿ ç óðàõóâàííÿì ìà-
òåð³àëüíî-òåõí³÷íîãî òà ³íôîðìàö³éíîãî çàáåç-
ïå÷åííÿ íîâèõ òåõíîëîã³é [8].

Êâàë³ô³êîâàíà ñòàö³îíàðíà îðòîïåäî-òðàâìà-
òîëîã³÷íà äîïîìîãà çàáåçïå÷óºòüñÿ â ñïåö³àë³-
çîâàíèõ â³ää³ëåííÿõ îáëàñíèõ, ì³ñüêèõ òà öåíò-
ðàëüíèõ ðàéîííèõ ë³êàðåíü, ë³æêîâèé ôîíä ÿêèõ
â îñòàíí³ ðîêè ìàº òåíäåíö³þ äî ñêîðî÷åííÿ ³ çà
5 ðîê³â çìåíøèâñÿ á³ëüøå í³æ íà 7000 ë³æîê.
Âàæëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº ìàêñèìàëüíî åôåê-
òèâíå âèêîðèñòàííÿ öèõ ë³æîê (çá³ëüøåííÿ ¿õíüî¿
çàéíÿòîñò³ ïðîòÿãîì ðîêó ³ îá³ãó, çìåíøåííÿ
ê³ëüêîñò³ äí³â ïåðåáóâàííÿ õâîðîãî ó ñòàö³îíàð³),
à òàêîæ â³äïîâ³äíå ïåðåïðîô³ëþâàííÿ ¿õ òàì, äå
â öüîìó º ïîòðåáà òà ìîæëèâîñò³. Â îáëàñòÿõ
ñòâîðåí³ ñïåö³àë³çîâàí³ â³ää³ëåííÿ äëÿ ë³êóâàííÿ
õâîðèõ íà îñòåîì³ºë³ò, ³ç çàõâîðþâàííÿìè òà
óøêîäæåííÿìè ñóãëîá³â ³ õðåáòà, êèñò³, åíäîïðî-
òåçóâàííÿ. Öÿ ìåðåæà ïîñòóïîâî çá³ëüøóºòüñÿ.

Á³ëüø³ñòü òðàâìàòîëîã³÷íèõ ë³æîê (15 263, àáî
75,8 %) ðîçòàøîâàíà ó ì³ñüêèõ ³ öåíòðàëüíèõ
ðàéîííèõ ë³êàðíÿõ, äå õâîð³ îòðèìóþòü ïåðøó
êâàë³ô³êîâàíó äîïîìîãó òà ïðîõîäÿòü êóðñ â³äíîâ-
íîãî ë³êóâàííÿ. Ö³é ëàíö³ îðòîïåäî-òðàâìàòîëî-
ã³÷íî¿ äîïîìîãè ïîâèííà ïðèä³ëÿòèñÿ ïåðøî÷åð-
ãîâà óâàãà ùîäî çì³öíåííÿ ¿¿ ìàòåð³àëüíî-òåõí³-
÷íî¿ áàçè, ìåòîäè÷íî-³íôîðìàö³éíîãî
çàáåçïå÷åííÿ òà ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ êàäð³â.
Ïðîòå îñòàíí³ì ÷àñîì íàéá³ëüø³ ñêîðî÷åííÿ òà
ïåðåïðîô³ëþâàííÿ ë³æîê â³äáóâàþòüñÿ íà ð³âí³
ÖÐË, ðàéîííèõ ³ ì³æðàéîííèõ ë³êàðåíü.

Ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ ñïåö³àë³çîâàíî¿

ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè Õàðê³âñüêèì ÍÄ²ÒÎ ðîçðîá-
ëåí³ îñíîâè ë³öåíçóâàííÿ ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â ç
óðàõóâàííÿì ìîæëèâîñòåé âèêîíàííÿ ïåâíîãî îá-
ñÿãó ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â (â³äïîâ³äíî ï’ÿòè êàòå-
ãîð³é). Ïðè öüîìó äëÿ êîæíî¿ êàòåãîð³¿ ë³êàðåíü
â³äïîâ³äàº ñòàíäàðòèçîâàíèé îáñÿã ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè. Âèêîðèñòàííÿ îð³ºíòîâíèõ ðåêîìåíäàö³é
ñòîñîâíî ñòàíäàðòèçàö³¿ îáñÿãó ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè â³äïîâ³äíî äî êàòåãîð³¿ ë³êóâàëüíîãî çàêëà-
äó äîçâîëèòü çìåíøèòè ê³ëüê³ñòü óñêëàäíåíü òà
ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ [7].

Íåçâàæàþ÷è íà ñêîðî÷åííÿ ë³æîê òà ìåðåæ³
ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ ñïåö³àë³çîâàíèõ çàê-
ëàä³â, ê³ëüê³ñòü ë³êàð³â-îðòîïåä³â-òðàâìàòîëîã³â íå
çìåíøèëàñü, à ïîð³âíÿíî ç 1995 ð. çðîñëà ìàé-
æå íà 200 ñïåö³àë³ñò³â, çá³ëüøèëàñü ³ çàáåçïå-
÷åí³ñòü íèìè íàñåëåííÿ – 0,75 ïðîòè 0,69 íà 10
000 íàñåëåííÿ ó 1995 ð. Ïîäàëüøå çáåðåæåííÿ
êâàë³ô³êîâàíèõ êàäð³â º çàïîðóêîþ ï³äâèùåííÿ
ÿêîñò³ îðòîïåäî-òðàâìàòîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ó
ïåðñïåêòèâ³.

Âàæëèâå çíà÷åííÿ ó çâ’ÿçêó ç öèì ìàº ð³âåíü
êâàë³ô³êàö³éíî¿ êàòåãîð³¿ ë³êàð³â,

ïèòîìà âàãà àòåñòîâàíîñò³ ÿêèõ ïîñò³éíî çðî-
ñòàº (57,8 % ó 1995 ð. ïðîòè 64,7 – ó 1999),
çá³ëüøóºòüñÿ ÷èñåëüí³ñòü ë³êàð³â-îðòîïåä³â-òðàâ-
ìàòîëîã³â âèùî¿ êàòåãîð³¿ (ó 1995ð. âèùó êàòå-
ãîð³þ ìàëè 29,4 %, ó 1999 – 34,1 %).

Â ðàéîííèõ, ì³ñüêèõ òà îáëàñíèõ îðòîïåäî-
òðàâìàòîëîã³÷íèõ â³ää³ëåííÿõ âèêîíóºòüñÿ øèðî-
êèé ä³àïàçîí õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü ð³çíî¿ ñêëàä-
íîñò³ ïåðåâàæíî ç ïðèâîäó òðàâì ³ çàõâîðþâàíü
âåðõí³õ ³ íèæí³õ ê³íö³âîê ç âèêîðèñòàííÿì ³ñíóþ-
÷èõ êîíñòðóêö³é äëÿ ìåòàëîîñòåîñèíòåçó çàëåæ-
íî â³ä ïîêàçàíü. Çíà÷íó ïèòîìó âàãó ö³º¿ ïàòî-
ëîã³¿ ñòàíîâèòü îñòåîñèíòåç ó ðàç³ ïåðåëîì³â
âåðõíüî¿ òà íèæíüî¿ ê³íö³âîê, øèéêè ñòåãíîâî¿
ê³ñòêè, ð³çí³ ïëàñòè÷í³ îïåðàö³¿, ìåí³ñêîòîì³ÿ,
ïëàñòèêà çâ’ÿçîê êîë³ííîãî ñóãëîáà òîùî. Âñå
øèðøå âïðîâàäæóºòüñÿ â îðòîïåäî-òðàâìàòîëî-
ã³÷íó ïðàêòèêó ë³êóâàííÿ ç ïðèâîäó íàñë³äê³â òðàâì
³ çàõâîðþâàíü ñóãëîá³â (åíäîñêîï³ÿ, åíäîïðîòå-
çóâàííÿ), â îáëàñòÿõ ñòâîðþþòüñÿ â³äïîâ³äí³
ñïåö³àë³çîâàí³ â³ää³ëåííÿ.

×èííèêàìè, ùî óñêëàäíþþòü íàäàííÿ ïîâíîö-
³ííî¿ ñòàö³îíàðíî¿ äîïîìîãè õâîðèì ç òðàâìà-
ìè ³ çàõâîðþâàííÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó,
º íåäîñòàòíº çàáåçïå÷åííÿ îðòîïåäî-òðàâìàòî-
ëîã³÷íèõ â³ää³ëåíü â³äïîâ³äíèì îáëàäíàííÿì, çà-
ñîáàìè äëÿ ìåòàëîîñòåîñèíòåçó, õ³ðóðã³÷íèì
³íñòðóìåíòàð³ºì, ñó÷àñíîþ àïàðàòóðîþ òà âèñî-
êà ¿õ âàðò³ñòü.

Îáë³ê âèêîðèñòàíèõ êîíñòðóêö³é ó ðàç³ îïå-
ðàö³é íà ê³ñòêàõ ³ ñóãëîáàõ äîçâîëÿº âèçíà÷èòè
îáñÿã ³ ñêëàäí³ñòü õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü, ê³ëüê³ñòü
³ âèä ìåòàëîêîíñòðóêö³é. Òàêà ³íôîðìàö³ÿ âàæ-
ëèâà äëÿ ïëàíóâàííÿ ¿õíüîãî âèïóñêó, ìîæëèâî-
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ãî öåíòðàë³çîâàíîãî çàáåçïå÷åííÿ îáëàñòåé
â³äïîâ³äíèìè êîíñòðóêö³ÿìè, ³íñòðóìåíòàð³ºì,
àïàðàòàìè òà îñíàùåííÿì.

Ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ ó ðàç³ ñêîðî÷åííÿ òåðì³í³â
ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ ï³ñëÿ îïåðàö³é çðîñòàº
ðîëü ïîäàëüøîãî ë³êóâàííÿ â óìîâàõ ïîë³êë³í³êè
òà ï³ä íàãëÿäîì ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ âäîìà.

Îäíèì ³ç ïîêàçíèê³â çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ, ÿêîñò³
ë³êóâàííÿ òà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî ïîëîæåííÿ
º âèõ³ä íà ³íâàë³äí³ñòü. Õî÷à àíàë³ç ³íâàë³äíîñò³
çà îñòàíí³ ðîêè ñâ³ä÷èòü ïðî çíèæåííÿ ¿¿ ð³âíÿ,
ïðîáëåìà ³íâàë³äíîñò³ ïðè òðàâìàõ ³ îðòîïåäè÷-
íèõ çàõâîðþâàííÿõ çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ ÷å-
ðåç òå, ùî â çàãàëüí³é ñòðóêòóð³ ³íâàë³äíîñò³ âîíà
ïîñ³äàº 2-ãå–3-òº ì³ñöÿ ³ ïåðåâàæàþòü îñîáè
ìîëîäîãî ³ ïðàöåçäàòíîãî â³êó. Çà îñòàíí³ ðîêè
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ³íâàë³ä³â
âíàñë³äîê çàõâîðþâàíü ê³ñòêîâî-ì’ÿçîâî¿ ñèñòå-
ìè (ó 1995 ð. – 5,3 íà 10 000 íàñåëåííÿ, 1999 –
4,9), à ê³ëüê³ñòü ³íâàë³ä³â ïðàöåçäàòíîãî â³êó äåùî
çá³ëüøèëàñü (ó 1995 ð. – 4,4, 1999 – 4,7 íà 10
000 íàñåëåííÿ). Ê³ëüê³ñòü ³íâàë³ä³â â³ä òðàâì çìåí-
øèëàñÿ ìàéæå íà 6000, à ³íâàë³äí³ñòü – ç 6,8 íà
10 000 íàñåëåííÿ ó 1995 ð. äî 4,4 – ó 1999.
Òàêà ñàìà òåíäåíö³ÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ³ ó âèïàäêó
âèðîáíè÷èõ òðàâì ó îñ³á äîðîñëîãî ïðàöåçäàò-
íîãî â³êó (³íâàë³äí³ñòü â³äïîâ³äíî çìåíøèëàñÿ ç
7,1 äî 6,5).

Çðîñòàííÿ ³íâàë³äíîñò³ ñåðåä îñ³á ïðàöåçäàò-
íîãî â³êó çóìîâèëî ïîòðåáó ðîçðîáèòè Êîìï-
ëåêñíó ïðîãðàìó ïðîô³ëàêòèêè ³íâàë³äíîñò³ ñå-
ðåä ä³òåé òà íàñåëåííÿ ïðàöåçäàòíîãî â³êó íà
ïåð³îä 2000-2005 ðð., çàòâåðäæåíó íàêàçîì ÌÎÇ

Óêðà¿íè ¹ 117 â³ä 23.05.2000. Ïðîãðàìà ïå-
ðåäáà÷àº çä³éñíåííÿ íèçêè çàõîä³â ð³çíèìè
â³äîìñòâàìè òà äåðæàâíèìè óñòàíîâàìè ùîäî
çàïîá³ãàííÿ ³íâàë³äíîñò³. Öå ñòîñóºòüñÿ âäîñêî-
íàëåííÿ ðîáîòè ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ åêñïåðòíèõ
êîì³ñ³é, ó òîìó ÷èñë³ òðàâìàòîëîã³÷íèõ, îñîáëè-
âî ç îïòèì³çàö³¿ ñèñòåìè ðåàá³ë³òàö³¿ ³íâàë³ä³â
ïðàöåçäàòíîãî â³êó ³ ðîçðîáêè êë³í³êî-ä³àãíîñ-
òè÷íèõ ñòàíäàðò³â ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ òà ³íâàë³ä³â
âíàñë³äîê òðàâì.

Ó Ì³æãàëóçåâ³é êîìïëåêñí³é ïðîãðàì³ “Çäî-
ðîâ’ÿ íàö³¿” ïåðåäáà÷åí³ çàõîäè ñòîñîâíî ï³äâè-
ùåííÿ ð³âíÿ ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿
³íâàë³ä³â, íàäàííÿ ¿ì ð³âíèõ ïðàâ, ðîçøèðåííÿ
ñîö³àëüíî-ïîáóòîâèõ ïîñëóã ³ ìîæëèâîñòåé äîñ-
òóïó äî ³íôðàñòðóêòóð, ïîêðàùåííÿ ïðîòåçíî-
îðòîïåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

Îòæå, äëÿ çàáåçïå÷åííÿ åôåêòèâíîãî îðòîïå-
äî-òðàâìàòîëîã³÷íîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ, ê³ëüê³ñòü
ÿêèõ ïîñò³éíî çðîñòàº, ñë³ä äîòðèìóâàòèñÿ ïî-
ñë³äîâíîñò³ íàäàííÿ ³ ïîãîäæåíîñò³ ïåðøî¿ (íå-
â³äêëàäíî¿), àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íî¿, ñòàö³îíàð-
íî¿ äîïîìîãè òà ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿
ç óðàõóâàííÿì ïð³îðèòåòíèõ íàïðÿì³â ñèñòåìè
ðåôîðìóâàííÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ ñëóæáè òà ïîëî-
æåíü äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè ç îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
Óêðà¿íè [3]. Âåëèêå çíà÷åííÿ ó öüîìó ìàº åôåê-
òèâíå âèêîðèñòàííÿ ìîæëèâîñòåé ðåàá³ë³òàö³¿
ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ õâîðèõ ó ìåðåæ³ ï³äðîçä³ë³â
ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ñëóæáè – ïîë³êë³í³ê, ì³ñöåâèõ ô³ç³î-
áàëüíåîëîã³÷íèõ ë³êàðåíü, ðåàá³ë³òàö³éíèõ öåíòð³â,
â³äîì÷èõ ïðîô³ëàêòîð³¿â, ïðîô³ëüíèõ ñàíàòîð³¿â
òà ³í.

Ã.Â. Ãàéêî òà ³í. Ïð³îðèòåòí³ íàïðÿìè âäîñêîíàëåííÿ

Âèñíîâêè
Ó ïåð³îä ðåôîðìóâàííÿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ïåðåõîäó äî ðèíêîâî¿ åêîíîì³êè òà ñòðàõî-

âî¿ ìåäèöèíè âèíèêàº ïîòðåáà ³íòåíñèâíîãî ðîçâèòêó îðòîïåäî-òðàâìàòîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ç óðà-
õóâàííÿì ïð³îðèòåòíèõ íàïðÿì³â óäîñêîíàëåííÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ ñëóæáè:
1. Óäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè íàäàííÿ ïåðøî¿ (íåâ³äêëàäíî¿) äîïîìîãè ïðè òðàâìàõ îïîðíî-ðóõîâîãî

àïàðàòó, ðåãëàìåíòóâàííÿ îáñÿãó òà ð³âíÿ ïåðøî¿ äîïîìîãè â ñïåö³àë³çîâàíèõ ñòàö³îíàðàõ, â³ää³ëåí-
íÿõ ïîë³òðàâìè òà òðàâìïóíêòàõ, çàáåçïå÷åííÿ ¿õ ñó÷àñíèì îáëàäíàííÿì òà àïàðàòóðîþ, ðîçðîá-
ëåííÿ êîìï’þòåðíî¿ ïðîãðàìè îáë³êó, âïðîâàäæåííÿ ºäèíî¿ ñèñòåìè îïîâ³ùåííÿ ñòîñîâíî óñ³õ
âèä³â òðàâì.

2. Ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ òà ðîçøèðåííÿ îáñÿãó àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íî¿ îðòîïåäî-òðàâìàòî-
ëîã³÷íî¿ äîïîìîãè, êîíòðîëü çà ïîâíîö³íí³ñòþ äèñïàíñåðèçàö³¿ òà â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ, çàëó÷åí-
íÿ äî íàäàííÿ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íî¿ äîïîìîãè ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â.

3. Îá´ðóíòóâàííÿ íåîáõ³äíîãî ð³âíÿ çàáåçïå÷åíîñò³ ñïåö³àë³çîâàíèìè ë³æêàìè êîæíî¿ îáëàñò³ ç
óðàõóâàííÿì ð³âíÿ òðàâìàòèçìó òà îðòîïåäè÷íî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ó ðåã³îí³, ï³äâèùåííÿ åôåêòèâ-
íîñò³ ðîáîòè ë³æîê òà ñïðèÿííÿ îñíàùåííþ ñïåö³àë³çîâàíèõ â³ää³ëåíü ñó÷àñíèì îáëàäíàííÿì,
â³äïîâ³äíîþ ä³àãíîñòè÷íîþ àïàðàòóðîþ, ð³çíèìè êîíñòðóêö³ÿìè äëÿ ìåòàëîîñòåîñèíòåçó, åíäîï-
ðîòåçóâàííÿ òîùî.

4. Êîíòðîëü çà êâàë³ô³êàö³éíèì ð³âíåì ë³êàð³â-îðòîïåä³â-òðàâìàòîëîã³â, âäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè
çàáåçïå÷åííÿ óñ³õ ï³äðîçä³ë³â ñïåö³àë³çîâàíî¿ ñëóæáè íîâèìè íàóêîâèìè ðîçðîáêàìè, â³äïîâ³ä-
íîþ ³íôîðìàö³éíî-ìåòîäè÷íîþ ë³òåðàòóðîþ, ñòàíäàðòàìè ñïåö³àë³çîâàíî¿ äîïîìîãè, ñó÷àñíèìè
òåõíîëîã³ÿìè, íîâîââåäåííÿìè, ÿê³ ìàþòü äîñòàòíþ ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íó òà ³íôîðìàö³éíó áàçó.
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5. Çä³éñíåííÿ ñèñòåìàòè÷íîãî àíàë³çó ïðè÷èí ³ ñòàíó ³íâàë³äíîñò³ â³ä òðàâì ³ çàõâîðþâàíü îïîðíî-
ðóõîâîãî àïàðàòó, çàõîä³â ùîäî çàïîá³ãàííÿ ³íâàë³äíîñò³ ñåðåä ïðàöåçäàòíîãî íàñåëåííÿ; ïîãîä-
æåííÿ òà êîíòðîëü çà âèêîíàííÿì ïëàí³â ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ³ ³íâàë³ä³â íà ñóì³ñíèõ çàñ³äàííÿõ
îðòîïåä³â-òðàâìàòîëîã³â ³ ë³êàð³â-åêñïåðò³â òðàâìàòîëîã³÷íèõ ÌÑÅÊ.
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ÏÐÈÎÐÈÒÅÒÍÛÅ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈß ÓÑÎÂÅÐØÅÍÑÒÂÎÂÀÍÈß ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ ÎÐÒÎÏÅÄÎ-
ÒÐÀÂÌÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÐÅÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÑÈÑÒÅÌÛ
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß ÓÊÐÀÈÍÛ
Ã.Â. Ãàéêî, Þ.Â. Ïîëÿ÷åíêî, À.À. Êîñòðóá, Ì.È. Õîõîë (Êèåâ)

Íà îñíîâàíèè àíàëèçà ñîñòîÿíèÿ îðòîïåäî-òðàâìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â Óêðàèíå â äèíàìèêå çà
ïîñëåäíèå 5 ëåò è ñ ó÷åòîì îñíîâíûõ ïîëîæåíèé ïðîãðàììû ðåôîðìèðîâàíèÿ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ
Óêðàèíû îïðåäåëåíû ïðèîðèòåòíûå íàïðàâëåíèÿ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ñëóæáû:
ïðåèìóùåñòâåííîå ðàçâèòèå àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñ ó÷àñòèåì ñåìåéíîãî âðà÷à,
ïåðâè÷íîé (íåîòëîæíîé) ïîìîùè, îáîñíîâàíèå íåîáõîäèìîãî îáúåìà ñòàöèîíàðíîé ñåòè è âñåõ
ïîäðàçäåëåíèé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè, âûïîëíåíèå ñòðàòåãè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé
ñîîòâåòñòâåííî ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â îòðàñëè çäðàâîîõðàíåíèÿ.

PRIORITY TRENDS IN ORTHOPEDIC AND TRAUMATOLOGIC AID ORGANIZATION IMPROVEMENT IN
CONDITIONS OF PUBLIC HEALTH SYSTEM REFORMATION IN UKRAINE
G.V. Gaiko, Yu.V. Polyachenko, A.A. Kostrub, M.I. Khokhol (Kyiv)

On the basis of orthopedic and traumatologic aid state analysis in dynamics for 5 recent years and with due
reguard for this programme principal propositions the priority trends for this specialized service have been
defined. These priority trends include outpatient and clinical aid development with participation of a family
doctor, primary (first aid), substantiation for necessary quantity of inpatient care institutions network and all
medical and social rehabilitation subdivisions, carrying out of strategic measures in accordance with the state
policy in public health.
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Â³äîìî, ùî îáë³òåðóþ÷³ çàõâîðþâàííÿ ñóäèí
íèæí³õ ê³íö³âîê íàëåæàòü äî äîñèòü ïîøèðåíî¿
ïàòîëîã³¿. Çà äàíèìè äåÿêèõ íàóêîâö³â Óêðà¿íè
[1], îáë³òåðóþ÷³ çàõâîðþâàííÿ íà ÷åòâåðòîìó
äåñÿòêó æèòòÿ âèÿâëÿþòüñÿ ó 4 % íàñåëåííÿ, íà
ï’ÿòîìó – ó 1, øîñòîìó – 2-3, ñüîìîìó – ó 5-7
%. Â ö³ëîìó ìàéæå 3 % íàñåëåííÿ ñòðàæäàþòü
â³ä öèõ çàõâîðþâàíü. Êð³ì òîãî, ïðîñòåæóºòüñÿ
òåíäåíö³ÿ äî “ïîìîëîäøàííÿ” öèõ çàõâîðþâàíü,
ÿê³ íàéá³ëüøå óðàæóþòü ÷îëîâ³÷å íàñåëåííÿ –
áëèçüêî 83 % [1].

Àòåðîñêëåðîòè÷íå óøêîäæåííÿ ìàã³ñòðàëüíèõ
³ ïåðèôåðè÷íèõ àðòåð³é ïîñ³äàº îäíå ç ïåðøèõ
ì³ñöü ó ñòðóêòóð³ õâîðîá îðãàí³â êðîâîîá³ãó [8].
Òîáòî éäåòüñÿ ïðî ñóòòºâèé âïëèâ îáë³òåðóþ÷èõ
çàõâîðþâàíü íà çäîðîâ’ÿ, ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³,
íåïðàöåçäàòíîñò³, ³íâàë³äíîñò³ òà ÿê³ñòü æèòòÿ â
ö³ëîìó.

Çàðåºñòðîâàíî, ùî â êðà¿íàõ ªâðîïè, Ñïîëó-
÷åíèõ Øòàòàõ Àìåðèêè íà îáë³òåðóþ÷³ çàõâîðþ-
âàííÿ õâîð³þòü á³ëüø ÿê 20 ìëí ÷îëîâ³ê [2, 6],
õî÷à ä³àãíîç âñòàíîâëþºòüñÿ ëèøå ó 30 % õâî-
ðèõ. Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, ð³âåíü ëåòàëüíîñò³,
ñïðè÷èíåíî¿ îáë³òåðóþ÷îþ ïàòîëîã³ºþ [3], ñÿ-
ãàº 40-50 %.

Îòæå, âèõîäÿ÷è ç íàâåäåíîãî, ìîæíà ñòâåðä-
æóâàòè, ùî îáë³òåðóþ÷³ çàõâîðþâàííÿ ñóäèí
íèæí³õ ê³íö³âîê ïîòðåáóþòü ðåòåëüíîãî âèâ÷åí-
íÿ, çîêðåìà øëÿõ³â ïðîô³ëàêòèêè ¿õíüîãî ðîç-
âèòêó, ðîçðîáêè ñó÷àñíèõ òà åôåêòèâíèõ ìåòîä³â
ë³êóâàííÿ.

Îäíèì ³ç íàéïîøèðåí³øèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ
ç ïðèâîäó îáë³òåðóþ÷èõ çàõâîðþâàíü ñóäèí
íèæí³õ ê³íö³âîê ç ïðèâîäó îáë³òåðóþ÷èõ º õ³ðóðã-
³÷íå ë³êóâàííÿ. Ïðîòå òðèâàë³ ñïîñòåðåæåííÿ çàñ-
â³ä÷óþòü, ùî ôóíêö³îíàëüí³ ðåçóëüòàòè ðåêîíñò-
ðóêòèâíèõ ñóäèííèõ îïåðàö³é íàé÷àñò³øå íåçà-
äîâ³ëüí³ ÷åðåç ïðîãðåñóâàííÿ àòåðîñêëåðîçó.
Äèñòàëüíå óðàæåííÿ àðòåð³é âçàãàë³ íå ï³äëÿãàº
ðåêîíñòðóêòèâíîìó õ³ðóðã³÷íîìó ë³êóâàííþ, îñê-
³ëüêè âíàñë³äîê ïîðóøåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ ðîç-
âèâàþòüñÿ òÿæê³ óñêëàäíåííÿ. Îáë³òåðóþ÷³ çàõâî-
ðþâàííÿ ïåðèôåðè÷íèõ àðòåð³é õàðàêòåðèçóþòü-

ñÿ ðåã³îíàëüíîþ àðòåð³àëüíîþ íåäîñòàòí³ñòþ,
ã³ïîêñ³ºþ ³ áîëüîâèì ñèíäðîìîì, ùî ñóïðîâîä-
æóº ¿õ.

Ðåã³îíàëüíà ã³ïîêñ³ÿ ïîâ’ÿçàíà íå ò³ëüêè ç êèñ-
íåâèì äåô³öèòîì âíàñë³äîê ðîçëàäó àðòåð³àëü-
íîãî êðîâîîá³ãó, àëå é ç ãëèáîêèìè ïîðóøåííÿ-
ìè ì³êðîöèðêóëÿö³¿ ³ òðàíñêàï³ëÿðíîãî îáì³íó. Ó
çâ’ÿçêó ç öèì îäíîãî çá³ëüøåííÿ àðòåð³àëüíîãî
ïðèïëèâó êðîâ³ áåç êîðåêö³¿ ïîðóøåíü ì³êðîöèð-
êóëÿö³¿ ÷àñòî íåäîñòàòíüî äëÿ äîñÿãíåííÿ òåðà-
ïåâòè÷íîãî åôåêòó. Ñïàçì, ðåã³îíàëüíà ã³ïîêñ³ÿ ³
äåãåíåðàòèâí³ çì³íè ñóäèííî¿ ñò³íêè çóìîâëþþòü
òàêîæ ãëèáîê³ çì³íè â çãîðòàëüí³é ñèñòåì³ êðîâ³,
ùî ï³äâèùóº íåáåçïåêó òðîìáîóòâîðåííÿ.

Âàæëèâå çíà÷åííÿ â êîíñåðâàòèâíîìó ë³êóâàíí³
õâîðèõ íà àòåðîñêëåðîòè÷í³ óðàæåííÿ ìàã³ñòðàëü-
íèõ ñóäèí íèæí³õ ê³íö³âîê ìàº ô³ç³îòåðàï³ÿ [11].

Ñåðåä íîâèõ ìåòîä³â íåìåäèêàìåíòîçíîãî
ë³êóâàííÿ ïðèâåðòàº óâàãó íèçüêî³íòåíñèâíå ëà-
çåðíå âèïðîì³íþâàííÿ (Í²ËÂ) ó ÷åðâîí³é òà ³íôðà-
÷åðâîí³é ÷àñòèíàõ ñïåêòðà, ùî äîñèòü øèðîêî
âèêîðèñòîâóºòüñÿ â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ õâî-
ðèõ ³ç êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè àòåðîñêëåðîçó [4,
9], à òàêîæ ïíåâìîêîìïðåñ³ÿ [10].

Íèçüêî³íòåíñèâíå ëàçåðíå âèïðîì³íþâàííÿ
çàâäÿêè ñòèìóëÿö³¿ íåîâàñêóëîãåíåçó ³ êîëàòåðàëü-
íîãî êðîâîîá³ãó, à òàêîæ ïîë³ïøåííþ ðåîëîã³÷-
íèõ âëàñòèâîñòåé êðîâ³ ñïðè÷èíþº àíòèã³ïîêñè÷íó
ìåìáðàíîïðîòåêòîðíó òà ìåìáðàíîñòàá³ë³çóþ÷ó
ä³þ [5, 7, 8].

Ïíåâìîêîìïðåñ³ÿ – ìåòîä àêòèâíî¿ ôóíêö³î-
íàëüíî¿ òåðàï³¿, ë³êóâàëüíèì ÷èííèêîì ÿêî¿ º äî-
çîâàíå ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ – çäàâëþâàííÿ
ê³íö³âêè. Ïíåâìàòè÷íà êîìïðåñ³ÿ äîçâîëÿº ï³äâè-
ùóâàòè åôåêòèâí³ñòü ñòèìóëÿö³¿ êðîâîîá³ãó ³ ïî-
øèðþâàòè öåé ïðîöåñ íà ãëèáîê³ òêàíèíè ê³íö³âêè
[10].

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ
åôåêòèâíîñò³ Í²ËÂ ³ ïíåâìîêîìïðåñ³¿ ó êîìïëåê-
ñíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà îáë³òåðóþ÷èé àòåðîñê-
ëåðîç ñóäèí íèæí³õ ê³íö³âîê (ÎÀÑÍÊ).

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáóâàëî 178 õâîðèõ
íà ÎÀÑÍÊ, ÿê³ ïðîõîäèëè ñàíàòîðíî-êóðîðòíå ë³êó-
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âàííÿ ³ ñêëàëè 3 îñíîâí³ ãðóïè òà îäíó êîíò-
ðîëüíó. Â óñ³õ õâîðèõ çàñòîñîâóâàëîñü îäíàêîâå
êîìïëåêñíå ñàíàòîðíî-êóðîðòíå ë³êóâàííÿ, ùî
îõîïëþâàëî àäåêâàòíèé êë³ìàòîðóõîâèé ðåæèì,
êë³ìàòîë³êóâàííÿ, ËÔÊ, áàñåéí, ä³ºòîòåðàï³þ, à
òàêîæ íàäñóäèííå ëàçåðíå îïðîì³íåííÿ êðîâ³.
Ïåðåä ïî÷àòêîì ë³êóâàííÿ ïàö³ºíòè äàâàëè ìî-
òèâîâàíó çãîäó íà ïðîâåäåííÿ êóðñó ëàçåðíî¿
òåðàï³¿.

Õâîð³ ïåðøî¿ ãðóïè (44 ÷îëîâ³êè) îòðèìóâàëè
Í²ËÂ ÷åðâîíîãî òà ²×-ä³àïàçîíó øëÿõîì ñêàíó-
âàëüíîãî îïðîì³íåííÿ ñòîï.

Õàðàêòåðèñòèêà ëàçåðíîãî âèïðîì³íþâàííÿ
÷åðâîíîãî ä³àïàçîíó: ïîòóæí³ñòü – 36 ìÂò, äîâ-
æèíà õâèë³ – 632 íì; ²×-ä³àïàçîíó: äîâæèíà õâèë³
– 890 íì, ôîíîâà ïîòóæí³ñòü – 5,4 Äæ, êîåô³ö³ºíò
â³äîáðàæåííÿ – 0,4, ïîòóæí³ñòü ïîãëèíàííÿ âèï-
ðîì³íþâàííÿ – 9 Äæ, åêñïîçèö³ÿ – 6 õâ; íà êóðñ
10-12 ùîäåííèõ ïðîöåäóð.

Õâîð³ äðóãî¿ ãðóïè (46 ÷îëîâ³ê) ï³ääàâàëèñÿ
êîìá³íîâàíîìó âïëèâó Í²ËÂ ÷åðâîíîãî òà ²×-ä³à-
ïàçîíó.

Õàðàêòåðèñòèêà ñêàíóâàëüíîãî âïëèâó íèçü-
êî³íòåíñèâíîãî ëàçåðíîãî âèïðîì³íþâàííÿ ÷åð-
âîíîãî ä³àïàçîíó íà ñòîïè: äîâæèíà õâèë³ – 632
íì, ðåæèì ðîáîòè – ð³äêà ñ³òêà, ãóñòèíà ïîòîêó
åíåðã³¿ – 80 ìÂò/ñì2, åêñïîçèö³ÿ 10-15 õâ.

Õàðàêòåðèñòèêà âïëèâó ëàçåðíîãî âèïðîì³íþ-

âàííÿ ²×-ä³àïàçîíó íà ãîì³ëêîâ³ ì’ÿçè: äîâæèíà
õâèë³ – 890 íì, ïîòóæí³ñòü – 4-5 Âò, ÷àñòîòà
³ìïóëüñ³â – 80-150 Ãö ÷åðåç äåíü, åêñïîçèö³ÿ –
ïî 1,5-2 õâ íà òî÷êó, ïî 6 òî÷îê íà ïðàâ³ òà ë³â³
ãîì³ëêîâ³ ì’ÿçè, íà êóðñ 10-12 äåííèõ ïðîöåäóð.

Òðåòÿ ãðóïà õâîðèõ (48 ÷îëîâ³ê) îäåðæóâàëà
çîâí³øíº êîíòàêòíå íàäñóäèííå îïðîì³íåííÿ
ãåë³é-íåîíîâèì ëàçåðíèì âèïðîì³íþâàííÿì
ä³ëÿíêè ïðîåêö³¿ ñòåãíîâèõ àðòåð³é ó ïîºäíàíí³ ç
ïíåâìîêîìïðåñ³ºþ.

Õàðàêòåðèñòèêà ëàçåðíîãî âèïðîì³íþâàííÿ
÷åðâîíîãî ä³àïàçîíó: ïîòóæí³ñòü – 15 ìÂò, äîâ-
æèíà õâèë³ – 632 íì, ãóñòèíà ïîòîêó åíåðã³¿ íà
ê³íö³ ñâ³òëîâîäà – 7-10 ìÂò/ñì2, åêñïîçèö³ÿ –
20-25 õâ ùîäíÿ íà ä³ëÿíêó ïðîåêö³¿ ñòåãíîâèõ
àðòåð³é ïðàâîðó÷ ³ ë³âîðó÷, íà êóðñ 10-12 ïðî-
öåäóð.

Ïíåâìîêîìïðåñ³ÿ â³äïóñêàëàñÿ íà àïàðàò³
ÀÏÊÓ.

Õàðàêòåðèñòèêà: 1 ðåæèì ðîáîòè, ôàçà íà-
ãí³òàííÿ – 10 ñ, ïàóçà – 15 ñ, òèñê – 55-95 ìì
ðò. ñò., åêñïîçèö³ÿ – 40 õâ, íà êóðñ 10-12 ùî-
äåííèõ ïðîöåäóð.

Êîíòðîëüíà ãðóïà õâîðèõ (40 ÷îëîâ³ê) îäåð-
æóâàëà àíàëîã³÷íèé êîìïëåêñ ñàíàòîðíî-êóðîðò-
íîãî ë³êóâàííÿ áåç çàñòîñóâàííÿ Í²ËÂ.

Õàðàêòåðèñòèêà îñíîâíèõ ³ êîíòðîëüíî¿ ãðóï
ïîäàíà â òàáë. 1.

Òàáëèöÿ 1. Õàðàêòåðèñòèêà ãðóï õâîðèõ íà îáë³òåðóþ÷èé àòåðîñêëåðîç ñóäèí íèæí³õ ê³íö³âîê

Стадії ішемії Група  Кількість хворих 
(чол.) І ІІА ІІБ ІІІ 

Основна 138 49 64 18 7 
перша 44 18 20 4 2 
друга 46 17 21 6 2 
третя 48 14 23 8 3 

 Контрольна 40 19 14 6 1 
 

Ùîá îö³íèòè ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ, êð³ì
êë³í³÷íèõ äàíèõ, àíàë³çóâàëè ðåçóëüòàòè ñïåö³àëü-
íèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ: ïîçäîâæíüî¿ ðåîâàçîã-
ðàô³¿ íèæí³õ ê³íö³âîê, òåðìîìåòð³¿, òåòðàïîëÿð-
íî¿ ãðóäíî¿ ðåîãðàô³¿ çà Ïóøêàðåì (1984), åëåê-
òðîêàðä³îãðàô³¿, ãåìîêîàãóëîãðàô³¿.

Äëÿ îáðîáêè îòðèìàíèõ äàíèõ çàñòîñîâóâà-
ëè íåïàðàìåòðè÷í³ ìåòîäè ñòàòèñòèêè: êðèòåð³é
çíàê³â (ÊÇ), ìåòîäè âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè ç âè-
êîðèñòàííÿì êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà. Ìàòåìàòè÷íèé
àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ ïðîâîäèâñÿ ç âèçíà÷åí-
íÿì â³äñîòê³â ³ ¿õí³õ ïîìèëîê. Çà äîñòîâ³ðí³ ðîç-
õîäæåííÿ ïðèéíÿò³ çì³íè ïðè Ð<0,05.

Ñåðåä îáñòåæåíèõ áóëî 152 ÷îëîâ³êè, 26 æ³íîê
ó â³ö³ â³ä 45 äî 78 ðîê³â ³ç òðèâàë³ñòþ çàõâîðþ-
âàííÿ â³ä ðîêó äî 14 ðîê³â.

Ï³ä ÷àñ çâåðòàííÿ á³ëüø³ñòü õâîðèõ (91 %)
ñêàðæèëèñÿ íà á³ëü ó ì’ÿçàõ ãîì³ëîê (ð³äøå ñòå-

ãîí) ó ðàç³ õîäüáè, ³íòåíñèâí³ñòü ÿêîãî çì³íþâà-
ëàñÿ â øèðîêèõ ìåæàõ. Ó âñ³õ õâîðèõ ñïîñòåð³ãà-
ëàñÿ ï³äâèùåíà ÷óòëèâ³ñòü äî õîëîäó, 57 % ñêàð-
æèëèñÿ íà ïàðåñòåç³¿, îí³ì³ííÿ ïàëüö³â í³ã ³ ïåð-
³îäè÷í³ ñóäîìè ì’ÿç³â. Ó 46 õâîðèõ îêëþç³éíèé
ïðîöåñ ëîêàë³çóâàâñÿ ó ä³ëÿíö³ àîðòîêëóáîâîãî
ñåãìåíòà, ó 132 – ñòåãíîâî-ï³äêîë³ííîìó. Ïðàê-
òè÷íî â óñ³õ õâîðèõ (143 ÷îëîâ³êè) ïðîöåñ áóâ
äâîá³÷íèì.

²ç ñóïðîâîäæóâàëüíèõ çàõâîðþâàíü íàé÷àñò³-
øå çóñòð³÷àëàñü ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ (107
õâîðèõ, ³ç ÿêèõ ó 7 õâîðèõ â àíàìíåç³ ³íôàðêò
ì³îêàðäà), àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ (ÀÃ) I-II ñòàä³¿
(38 õâîðèõ).

Ïåðèôåðè÷íèé êðîâîîá³ã îáñòåæåíèõ õâîðèõ
çà äàíèìè ðåîâàçîãðàô³¿ (ÐÂÃ) õàðàêòåðèçóâàâ-
ñÿ óòðóäíåííÿì ïðèïëèâó ³ â³äòîêó êðîâ³, ð³çêèì
çíèæåííÿì ³íòåíñèâíîñò³ êðîâîíàïîâíåííÿ íèæí³õ
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ê³íö³âîê. Òàê, ðåîãðàô³÷íèé ³íäåêñ (Ð²) íà ãîì³ë-
êàõ áóâ çíèæåíèé ïðàêòè÷íî â óñ³õ õâîðèõ. Ëèøå
ó 12 äîñë³äæåííÿõ (ïåðåâàæíî ó õâîðèõ ç îäíî-
á³÷íèì óðàæåííÿì) â³í áóâ íîðìàëüíèì. Ð² íà
ñòîïàõ áóâ çíèæåíèé ó 64 % äîñë³äæåíü, ó 8 –
íîðìàëüíèé, 28 % – ï³äâèùåíèé. Ï³äâèùåííÿ
ñóäèííîãî òîíóñó ³ ïðóæíî-åëàñòè÷íèõ âëàñòèâî-
ñòåé àðòåð³é ñïîñòåð³ãàëîñü ó 58 % äîñë³äæåíü
ÿê íà ãîì³ëêàõ, òàê ³ íà ñòîïàõ. Óòðóäíåííÿ âå-
íîçíîãî â³äòîêó âèÿâëåíî â 1/2 ñïîñòåðåæåíü.

Ïîðóøåííÿ ïåðèôåðè÷íîãî êðîâîîá³ãó â òêà-
íèíàõ óðàæåíèõ ê³íö³âîê ï³äòâåðäæóâàëîñÿ äàíè-
ìè øê³ðíî¿ òåðìîìåòð³¿. Çíèæåííÿ (íèæ÷å 26 0Ñ)
øê³ðíî¿ òåìïåðàòóðè âåëèêîãî ïàëüöÿ ñòîïè ñïî-
ñòåð³ãàëîñü ó 53 % äîñë³äæåíü. Ó âñ³õ îáñòåæå-
íèõ áóëà çá³ëüøåíîþ äèñòàëüíî-ïðîêñèìàëüíà
ð³çíèöÿ (ïîíàä 3îÑ) ³ âèÿâëåíà òåðìîàñèìåòð³ÿ
(ïîíàä 0,5 0Ñ).

Àíàë³ç êîàãóëîãðàì îáñòåæåíèõ õâîðèõ
ñâ³ä÷èòü ïðî àêòèâ³çàö³þ çãîðòàëüíî¿ ñèñòåìè
(âêîðî÷åííÿ ÷àñó ðåêàëüöèô³êàö³¿, ï³äâèùåííÿ
òîëåðàíòíîñò³ ïëàçìè äî ãåïàðèíó, êîàãóëÿö³é-
íèõ âëàñòèâîñòåé êðîâ³) ó 85-90 % âèïàäê³â. Òèì
÷àñîì ó 10-15 % îáñòåæåíèõ âèõ³äí³ äàí³ ñâ³ä÷è-
ëè ïðî àêòèâ³çàö³þ àíòèçãîðòàëüíî¿ ñèñòåìè êðîâ³.

Çà äàíèìè åëåêòðîêàðä³îãðàô³¿ ó 61 % õâî-
ðèõ âèÿâëåíà ã³ïåðòðîô³ÿ ì³îêàðäà ë³âîãî øëó-
íî÷êà, ó 37 % – ïîðóøåííÿ ðèòìó ñåðöÿ I-III ñòó-
ïåíÿ çà Ëàóíîì, ó 42 % – áëîêàäà í³æîê ïåðåä-
ñåðäíî-øëóíî÷êîâîãî ïó÷êà (Ã³ñà).

Äàí³ òåòðàïîëÿðíî¿ ãðóäíî¿ ðåîãðàìè (îáñòå-
æåíî 106 õâîðèõ) ñâ³ä÷àòü ïðî ã³ïåðê³íåòè÷íèé
âàð³àíò êðîâîîá³ãó ó 60 % õâîðèõ, åóê³íåòè÷íèé
– ó 25, ã³ïîê³íåòè÷íèé – ó 15 %.

Óñ³ õâîð³ äîáðå ïåðåíîñèëè ë³êóâàííÿ ëàçåð-
íèì âèïðîì³íþâàííÿì. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç îò-
ðèìàíèõ äàíèõ ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ó ïàö³ºíò³â
îñíîâíèõ ãðóï ñïîñòåð³ãàâñÿ äîñòîâ³ðíèé ïîçè-
òèâíèé âïëèâ êóðñó ëàçåðíî¿ òåðàï³¿ íà ïåðåá³ã
çàõâîðþâàííÿ ³ áåçïîñåðåäí³ ðåçóëüòàòè êîìï-
ëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ïðè ÎÀÑÍÊ.

Ï³ñëÿ 5-6 ïðîöåäóð ó 43 % õâîðèõ ïåðøî¿ òà
äðóãî¿ îñíîâíèõ ãðóï ³ ï³ñëÿ 3-5 ïðîöåäóð ó 58,6
% òðåòüî¿ ãðóïè ïàö³ºíò³â çíèêàëè ìàë³ îçíàêè
³øåì³¿, à ñàìå: ï³äâèùåíà ÷óòëèâ³ñòü äî õîëîäó,
ìåðçëÿêóâàò³ñòü, ðàííÿ ñòîìëþâàí³ñòü í³ã, ñóäî-
ìè, ïàðåñòåç³ÿ ó âèãëÿä³ ïîâçàííÿ ìóðàøîê, â³ä÷óò-
òÿ îí³ì³ííÿ ñòîï. Îñê³ëüêè ïåðåðàõîâàí³ ñêàðãè
íå çàâæäè áóëè ó êîæíîãî õâîðîãî ³ ñïîñòåð³ãàâ-
ñÿ ³íäèâ³äóàëüíèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ, çì³íè ñêàðã
íà òë³ ëàçåðíî¿ òåðàï³¿ òàêîæ ìàëè ³íäèâ³äóàëüíèé
õàðàêòåð. Íàéøâèäøå íàñòàâàëî ïîë³ïøåííÿ ñòà-
íó ³ çîâñ³ì çíèêàëè âñ³ ñêàðãè ó ïàö³ºíò³â ç I ñòà-
ä³ºþ ³øåì³¿, à ñàìå ó õâîðèõ ïåðøî¿ òà äðóãî¿
îñíîâíèõ ãðóï ï³ñëÿ 7-8-¿ ïðîöåäóðè.

Ó õâîðèõ òðåòüî¿ îñíîâíî¿ ãðóïè ç I ñòàä³ºþ
³øåì³¿ àíàëîã³÷íà (ïîçèòèâíà) äèíàì³êà â³äçíà-

÷àëàñÿ âæå ï³ñëÿ 5-7-¿ ïðîöåäóðè, à ó õâîðèõ ³ç II
ñòàä³ºþ – äî 7-9-¿. Ï³ñëÿ êóðñó ëàçåðíî¿ òåðàï³¿
çìåíøèëàñÿ ÷àñòîòà ñèìïòîìó ïåðåì³æíî¿ êóëü-
ãàâîñò³ ó 54 % õâîðèõ ç II À ñòàä³ºþ ³øåì³¿ ïåð-
øî¿ òà äðóãî¿ ãðóï (Ð<0,05), à ó âñ³õ õâîðèõ òðå-
òüî¿ ãðóïè, ÿê³ ïåðåáóâàëè ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì,
â³í íå ñïîñòåð³ãàâñÿ.

Óñ³ ïàö³ºíòè îñíîâíî¿ ãðóïè ç II Á ³ III ñòàä³ÿìè
³øåì³¿ ï³ñëÿ 8-10 ïðîöåäóð â³äçíà÷àëè çìåíøåí-
íÿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó â ñïîêî¿, àëå á³ëüø âè-
ðàçíà äèíàì³êà öüîãî ñèíäðîìó ñïîñòåð³ãàëàñü
ó ïàö³ºíò³â òðåòüî¿ ãðóïè. Äåõòî ç íèõ íàâ³òü âêà-
çóâàâ íà â³äñóòí³ñòü áîëüîâîãî ñèíäðîìó â ñïî-
êî¿. Òîëåðàíòí³ñòü äî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ ó
õâîðèõ îñíîâíèõ ãðóï (1, 2, 3-òÿ) – ïîñòóïîâî
ï³äâèùóâàëàñÿ ï³ñëÿ êîæíî¿ ïðîöåäóðè, ïåðå-
ì³æíà êóëüãàâ³ñòü ç’ÿâëÿëàñÿ ï³ñëÿ ïðîõîäæåííÿ
á³ëüøî¿ äèñòàíö³¿. Òàê, ó õâîðèõ ïåðøî¿ òà äðó-
ãî¿ ãðóï òðèâàë³ñòü áåçáîë³ñíîãî ïðîõîäæåííÿ
äèñòàíö³¿ çðîñòàëà â 2-2,5 ðàçà, òðåòüî¿ ãðóïè –
â 3-3,5 ðàçà. Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ïîä³áíî¿ äèíà-
ì³êè íå âñòàíîâëåíî.

Ïîçèòèâí³ êë³í³÷í³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ õâî-
ðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ï³äòâåðäæóþòüñÿ â³ðîã³äíèì
ïîë³ïøåííÿì ïîêàçíèê³â ïåðèôåðè÷íîãî êðîâî-
îá³ãó ³ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ â ñóäèíàõ íèæí³õ ê³íö³âîê.
Çì³íè ïîêàçíèê³â ÐÂÃ íà îäíîðàçîâó ïðîöåäóðó
³ êóðñîâå ë³êóâàííÿ áóëè îäíîñïðÿìîâàíèìè, àëå
ñïðèÿòëèâ³øèìè â ðàç³ êóðñîâîãî âïëèâó. Ïðîòå
ó òðåò³é ãðóï³ õâîðèõ âîíè áóëè á³ëüø çíà÷íèìè.
Òàê, îäíîðàçîâà ïðîöåäóðà Í²ËÂ ñïðèÿº
çá³ëüøåííþ êðîâîíàïîâíåííÿ ñóäèí ãîì³ëîê â
îñíîâíîìó çà ðàõóíîê íîðìàë³çàö³¿ òîíóñó ¿õíüî¿
ñò³íêè. Ï³ñëÿ êóðñó ë³êóâàííÿ öå â³äáóâàºòüñÿ ÿê
çà ðàõóíîê íîðìàë³çàö³¿ ñóäèííîãî òîíóñó, òàê ³
çà ðàõóíîê ïîë³ïøåííÿ âåíîçíîãî â³äòîêó. Ðåîã-
ðàô³÷íèé ³íäåêñ ï³äâèùèâñÿ íà ãîì³ëêàõ ç 0,026
äî 0,032 Îì ó õâîðèõ ïåðøî¿ ãðóïè, ç 0,028 äî
0,042 – äðóãî¿, ç 0,024 äî 0,048 Îì – òðåòüî¿
ãðóïè (P<0,05). Ï³ä ÷àñ êîíòðîëüíèõ ðåîâàçîã-
ðàô³÷íèõ äîñë³äæåíü ó 70 % õâîðèõ îñíîâíî¿
ãðóïè ñïîñòåð³ãàëîñÿ ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíå
çá³ëüøåííÿ îá’ºìíîãî êðîâîíàïîâíåííÿ (íà 10-
15 %). Ó õâîðèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè äèíàì³êà öüîãî
ïîêàçíèêà áóëà íåçíà÷íîþ ³ ñòàòèñòè÷íî íåâ³ðî-
ã³äíîþ.

Ïîë³ïøåííÿ ïåðèôåðè÷íîãî êðîâîîá³ãó ³ ì³êðî-
öèðêóëÿö³¿ ï³äòâåðäæóâàëîñÿ òàêîæ äàíèìè òåð-
ìîìåòð³¿. Øê³ðíà òåìïåðàòóðà âåëèêîãî ïàëüöÿ
ñòîïè ï³äâèùèëàñÿ ç 23,6 äî 24,4 0Ñ ó õâîðèõ
ïåðøî¿ ãðóïè, ç 23,8 äî 24,8 0Ñ – äðóãî¿, ç 23,5
äî 25,6 0Ñ (P<0,05) – òðåòüî¿ ãðóïè. Äèñòàëüíî-
ïðîêñèìàëüíà ð³çíèöÿ òåìïåðàòóð çíèçèëàñÿ ç
6,5 äî 4,8 0Ñ ó õâîðèõ ïåðøî¿ òà äðóãî¿ ãðóï, à ó
òðåò³é ãðóï³ – ç 6,6 äî 4,2 0Ñ (P<0,05).

Ë³êóâàííÿ Í²ËÂ âïëèíóëî íà ã³ïåð- òà ã³ïîêîà-
ãóëÿö³éíèé ïîòåíö³àë êðîâ³. Âñòàíîâëåíî, ùî

².Ì. Øóâàëîâà òà ³í. Ï³äâèùåííÿ ðåçóëüòàòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ
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âïëèâ ëàçåðíîãî âèïðîì³íþâàííÿ íîðìàë³çóº
òîëåðàíòí³ñòü ïëàçìè äî ãåïàðèíó (ç 505 äî 567
ñ, Ð

ÊÇ
 = 0,05) ³ ô³áðèíîë³òè÷íó àêòèâí³ñòü (ç 5,9

äî 22,1 %, Ð
ÊÇ

 = 0,05) â ðàç³ çì³íè ¿õíüîãî âèõ-
³äíîãî ð³âíÿ. Â óñ³õ õâîðèõ âèÿâëåíå ³ñòîòíå çìåí-
øåííÿ âì³ñòó ô³áðèíîãåíó â êðîâ³ (ç 4,3 äî 3,8
ã/ë, P<0,05) íåçàëåæíî â³ä éîãî âèõ³äíîãî ð³âíÿ,
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çì³íó êîàãóëÿö³éíèõ âëàñòèâîñ-
òåé êðîâ³.

Á³îåëåêòðè÷íà àêòèâí³ñòü ì³îêàðäà, çà äàíè-
ìè ÅÊÃ, ³ñòîòíî íå çì³íþâàëàñÿ. Ëèøå ó äåÿêèõ
õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïîë³ïøåííÿ â³äíîâíèõ
ïðîöåñ³â ó ì³îêàðä³ øëóíî÷ê³â. Ñóòòºâà ïåðåáó-
äîâà öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè â³äáóâàëàñÿ ëèøå
ó õâîðèõ ç ã³ïåðê³íåòè÷íèì òèïîì êðîâîîá³ãó ³
âèðàæàëàñÿ çìåíøåííÿì ñåðöåâîãî ³íäåêñó (ç
3,77 äî 3 ë/ì2 ó õâîðèõ ïåðøî¿ ³ äðóãî¿ ãðóï, äî
2,60 – òðåòüî¿ P<0,05) çà ðàõóíîê çìåíøåííÿ
óäàðíîãî ³íäåêñó (ç 55,31 äî 48,82 ë/ì2 ó õâîðèõ
ïåðøî¿ – äðóãî¿ ãðóï, äî 40,14 ë/ì2 – òðåòüî¿) ³
ï³äâèùåííÿ ïèòîìîãî ïåðèôåðè÷íîãî îïîðó (ç
783 äî 1097 äèí. ñì - 5 ñ/ì2 ó ïåðø³é – äðóã³é
ãðóïàõ, äî 1285 äèí.ñì - 5 ñ/ì2 – òðåò³é).

Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ õâîðèõ çà äîïîìîãîþ
Í²ËÂ ñêëàëà (68+6) % ó ïåðø³é ãðóï³, (74+8) %
– äðóã³é, (88+4) % – òðåò³é ãðóï³ õâîðèõ.

Îêðåì³ ðåçóëüòàòè â òåðì³íè â³ä 6 äî 12 ì³ñ.
ñïîñòåð³ãàëèñü ó òðåòèíè õâîðèõ. Çã³äíî ç öèì
ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü çáåðåæåííÿ òåðàïåâòè÷íîãî
åôåêòó ñòàíîâèëà 5,5 – 6 ì³ñ. ó õâîðèõ ïåðøî¿ òà
äðóãî¿ ãðóï, 8-8,5 ì³ñ. – òðåòüî¿. Êîæåí ÷åòâåð-
òèé õâîðèé ïðèáóâ ó ñàíàòîð³é äëÿ ïðîõîäæåííÿ

ïîâòîðíîãî êóðñó ë³êóâàííÿ. Çàçíà÷èìî, ùî ôóí-
êö³îíàëüí³ ïîêàçíèêè ñóäèí íèæí³õ ê³íö³âîê ï³ä ÷àñ
ïðèáóòòÿ áóëè íèæ÷èìè, í³æ ï³ä ÷àñ âèïèñóâàííÿ,
àëå çíà÷íî ïåðåâèùóâàëè ïåðâèíí³ âèõ³äí³ äàí³.

Ïîäàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ëàçåðîòåðà-
ï³ÿ â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ÎÀÑÍÊ ³ç
I-III ñòàä³ÿìè ³øåì³¿, áåçóìîâíî, äîçâîëÿº äîìîã-
òèñÿ ³ñòîòíîãî êë³í³÷íîãî åôåêòó, ùî ñóá’ºêòèâíî
âèÿâëÿºòüñÿ çìåíøåííÿì, à ó ÷àñòèíè õâîðèõ –
çíèêíåííÿì ñêàðã, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ é îá-
’ºêòèâíèìè äàíèìè: ïîñèëåííÿì ïåðèôåðè÷íî-
ãî, îá’ºìíîãî êðîâîòîêó, çìåíøåííÿì ó äåÿêèõ
õâîðèõ ñòóïåíÿ ³øåì³¿ ê³íö³âîê, ïîë³ïøåííÿì ïðî-
öåñ³â ì³êðîöèðêóëÿö³¿ òà ãåìîêîàãóëÿö³¿.

Êð³ì òîãî, ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî çàñòîñóâàííÿ
ëàçåðíîãî âèïðîì³íþâàííÿ â ïîºäíàíí³ ç ïíåâ-
ìîêîìïðåñ³ºþ äàº íàéêðàùèé åôåêò ó ë³êóâàíí³
õâîðèõ ³ç õðîí³÷íîþ àðòåð³àëüíîþ íåäîñòàòí³ñòþ
íèæí³õ ê³íö³âîê àòåðîñêëåðîòè÷íîãî ãåíåçó.

Îòæå, ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ðîçøèðþþòü
ìîæëèâîñò³ êîíñåðâàòèâíîãî íåìåäèêàìåíòîçíîãî
ë³êóâàííÿ ç ïðèâîäó ÎÀÑÍÊ, ï³äòâåðäæóþòü
äîö³ëüí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ó êîìïëåêñíîìó ë³êó-
âàíí³ õâîðèõ íà îáë³òåðóþ÷³ çàõâîðþâàííÿ ñóäèí
íèæí³õ ê³íö³âîê íèçüêî³íòåíñèâíîãî ëàçåðíîãî
âèïðîì³íþâàííÿ. Öå çóìîâëþº ìîæëèâ³ñòü çàñ-
òîñóâàííÿ çàçíà÷åíîãî ìåòîäó ë³êóâàííÿ ôàõ³â-
öÿìè-ë³êóâàëüíèêàìè ï³ä ÷àñ âèçíà÷åííÿ àëãî-
ðèòìó ë³êóâàííÿ õâîðèõ ³ç îáë³òåðóþ÷îþ ïàòîëî-
ã³ºþ â êîíêðåòíèõ ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ ³ íàóêîâöÿìè
äëÿ îïðàöþâàííÿ ìåòîäè÷íèõ ï³äõîä³â äî ãàëó-
çåâèõ ñòàíäàðò³â ÿêîñò³ ë³êóâàëüíîãî ïðîöåñó.
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 ÏÎÂÛØÅÍÈÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈÂÍÎÑÒÈ ËÅ×ÅÍÈß ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÎÁËÈÒÅÐÈÐÓÞÙÈÌÈ
ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌÈ ÑÎÑÓÄÎÂ ÍÈÆÍÈÕ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉ Ñ ÏÎÌÎÙÜÞ ÍÈËÈ
È.Ì. Øóâàëîâà, È.Ò. Êëèìåíêî, Þ.È. Îáîðèí, Ë.Ï. Æóêîâà (ßëòà)

Ïðåäëîæåí íîâûé ìåòîä èñïîëüçîâàíèÿ ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ ñîâìåñòíî ñ ïíåâìîêîìïðåññèåé äëÿ
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ñîñóäîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî
ãåíåçà. Ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå 178 áîëüíûõ, êîòîðûì ïðèìåíÿëè êîìïëåêñíîå ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå
ëå÷åíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì êóðñà ëàçåðíîé òåðàïèè. Ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî èñïîëüçîâàíèå
ëàçåðîòåðàïèè â ëå÷åíèè áîëüíûõ ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ ñóùåñòâåííîãî êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà – óñèëåíèÿ
ïåðèôåðè÷åñêîãî îáúåìíîãî êðîâîòîêà, óìåíüøåíèÿ ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ ñòåïåíè èøåìèè êîíå÷íîñòåé,
óëó÷øåíèÿ ïðîöåññîâ ìèêðîöèðêóëÿöèè è ãåìîêîàãóëÿöèè, ïîäòâåðæäàþò öåëåñîîáðàçíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ
íèçêîèíòåíñèâíîãî ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ îáëèòåðèðóþùèìè
çàáîëåâàíèÿìè ñîñóäîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

WAYS FOR IMPROVING THERAPY OUTCOMES IN PATIENTS WITH BLOOD VESSELS OBLITERATION
IN LEGS
I.M. Shuvalova, I.T. Klimenko, Yu.I. Oborin, L.P. Zhukova

The new method of laser-beams radiation therapy combined with pneumocompression has been offered for
treatment of patients with chronic blood-circulation insufficiency in legs due to advancing atherosclerotic
processes. The treatment outcomes data obtained in the 178 patients having undergone such a complex
therapy (the specialized sanatorium’s cure plus one course of the laser therapy) have been assessed. The
results show that the laser radiation therapy in this cohort has significant clinical effects for better, e.g.,
increase of the peripheral blood-flow volume and so lowering severity of ischemic symptoms on affected legs as
well as improvement of blood- microcirculation and hemocoagulation. Thus, the clinical trial outcomes have
justified expediency for implementation of laser-beams radiation in complex therapy of those patients with
blood-vessels obliteration pathologies of legs.
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Çà äàíèìè îáëàñíîãî óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ, ð³âåíü ïëàíîâî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿ æèòåë³â ðàé-
îííèõ öåíòð³â ïåðåâèùóº â 2,6 ðàçà ãîñï³òàë³çà-
ö³þ æèòåë³â ñ³ë. Â³äâ³äóâàííÿ â ïîë³êë³í³ö³ îäíîãî
äèñïàíñåðíîãî õâîðîãî ç ñ³ëüñüêî¿ ì³ñöåâîñò³ â
3,8 ðàçà ð³äøå, í³æ ³ç ì³ñòà.

Íèçüêà åôåêòèâí³ñòü äèñïàíñåðèçàö³¿ çíà÷íîþ
ì³ðîþ çóìîâëåíà ì³çåðíèì ô³íàíñóâàííÿì àì-
áóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íî¿ äîïîìîãè, ñêîðî÷åííÿì

ìåðåæ³ êàá³íåò³â ³ õ³ðóðã³÷íèõ êàäð³â, â³äñóòí³ñòþ
àáî íèçüêîþ ÿê³ñòþ ä³àãíîñòè÷íî¿ àïàðàòóðè,
íèçüêèì ð³âíåì ñàí³òàðíî¿ îñâ³òè ëþäåé, ð³çêèì
ïîã³ðøàííÿì òðàíñïîðòíîãî ñïîëó÷åííÿ. Î÷åâèä-
íî, ùî â ñó÷àñíèõ åêîíîì³÷íèõ óìîâàõ çóñèëëÿ-
ìè ò³ëüêè ïðàö³âíèê³â õ³ðóðã³÷íî¿ ñëóæáè óñóíóòè
íåãàòèâí³ òåíäåíö³¿ â îçäîðîâëåíí³ õ³ðóðã³÷íèõ
õâîðèõ, îñîáëèâî ñ³ëüñüêèõ òðóä³âíèê³â, íåìîæ-
ëèâî. Òîìó, ÿê íàñë³äîê, çìåíøóºòüñÿ ïëàíîâå
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õ³ðóðã³÷íå îçäîðîâëåííÿ õâîðèõ, çðîñòàº ïèòî-
ìà âàãà õâîðèõ ³ç çàíåäáàíèìè ãîñòðèìè õ³ðóð-
ã³÷íèìè òà îíêîëîã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè ³
ï³ñëÿîïåðàö³éíà ëåòàëüí³ñòü. Êð³ì òîãî, â óìî-
âàõ, êîëè ÷åðåç ³íòåíñèô³êàö³þ ë³êóâàëüíî-ä³àã-
íîñòè÷íîãî ïðîöåñó â ñòàö³îíàðàõ òåðì³í ïåðå-
áóâàííÿ õâîðèõ îáìåæóºòüñÿ ëèøå ïåð³îäîì àê-
òèâíîãî ë³êóâàííÿ, îðãàí³çàö³ÿ ðåàá³ë³òàö³¿,
â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ â ïåðâèíí³é ëàíö³ íàáóâàº
âàãîì³øîãî çíà÷åííÿ. Ïîøóê íîâèõ îðãàí³çàö³é-
íèõ ³ ðàö³îíàëüíèõ ôîðì äèñïàíñåðèçàö³¿ õâî-
ðèõ º îäí³ºþ ç íàéàêòóàëüí³øèõ ïðîáëåì õ³ðóðã³¿.

Ðåàë³çàö³ÿ îñíîâíèõ íàïðÿì³â ðîçâèòêó îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ ïåðåäáà÷àº âïðîâàäæåííÿ ³íñòè-
òóòó ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â (ÑË), ùî â³äêðèâàº íîâ³ ïåð-
ñïåêòèâè [2].

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè, ðîçïî÷àòî¿ ç 1998 ð., º
âèâ÷åííÿ ìîæëèâîñòåé ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â ó ïðîâå-
äåíí³ äèñïàíñåðèçàö³¿ òà ðåàá³ë³òàö³¿ õ³ðóðã³÷íèõ
õâîðèõ ó ñâ³òë³ çàâäàíü, îçíà÷åíèõ Ðîçïîðÿäæåí-
íÿì Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè [3] ³ â³äïîâ³äíèì íàêà-
çîì ÌÎÇ Óêðà¿íè.

Îñíîâí³ îáîâ’ÿçêè ÑË ç õ³ðóðã³÷íî¿ ðîáîòè
ðåãëàìåíòîâàí³ ïðîôåñ³îãðàìîþ [1] ³ îõîïëþ-
þòü:

 – ä³àãíîñòèêó ³ íàäàííÿ ïåðøî¿ ë³êàðñüêî¿
äîïîìîãè â ðàç³ íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â, ãîñòðèõ
õ³ðóðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ³ òðàâì;

– ïðîô³ëàêòèêó ³ ä³àãíîñòèêó íàéïîøèðåí³-
øèõ õ³ðóðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü, ë³êóâàííÿ ³ ðåàá³ë³-
òàö³þ ïàö³ºíò³â;

 – ïðîâåäåííÿ ïðîñòèõ ìàí³ïóëÿö³é òà îïå-
ðàö³é;

– ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íó îñâ³òó.
Îòæå, ñ³ìåéíèé ë³êàð çà ñóòòþ ñâî¿õ ïðîôåñ-

³éíèõ çíàíü òà îáîâ’ÿçê³â ãàðìîí³éíî ïîºäíóº
ïðîô³ëàêòè÷íó ³ ë³êóâàëüíó ðîáîòó.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ ãîòîâíîñò³ ÑË äî
âïðîâàäæåííÿ äèñïàíñåðèçàö³¿ õ³ðóðã³÷íèõ õâî-
ðèõ ïðîâåäåíî ¿õ àíêåòóâàííÿ. Ðåçóëüòàòè ïîêà-

çàëè, ùî 96,9 % ðåñïîíäåíò³â ïîçèòèâíî ñòàâ-
ëÿòüñÿ äî ðîçøèðåííÿ ä³àïàçîíó ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³.
Ìàéæå âñ³ ÑË âêàçóâàëè íà íåîáõ³äí³ñòü ï³äâè-
ùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿, ðîçðîáëåííÿ ìåòîäè÷íèõ ³
ïðàêòè÷íèõ ïèòàíü äèñïàíñåðèçàö³¿. Ó çâ’ÿçêó ç
öèì óâïðîâàäæåííþ ìåòîäó â ïðàêòèêó ïåðåäó-
âàëî íàâ÷àííÿ ÑË íà ïåðåðèâ÷àñòèõ îäíîäåííèõ
êóðñàõ, çàêð³ïëåííÿ çà íèìè õ³ðóðã³â öåíòðàëü-
íèõ ³ íîìåðíèõ ðàéîííèõ ë³êàðåíü. Ãîëîâíèìè
ñïåö³àë³ñòàìè (õ³ðóðãîì ³ òåðàïåâòîì) ðàçîì ³ç
ïðàö³âíèêàìè êàôåäð õ³ðóðã³¿ ôàêóëüòåòó ï³ñëÿ-
äèïëîìíî¿ ï³äãîòîâêè òà ïîë³êë³í³÷íî¿ ñïðàâè
Òåðíîï³ëüñüêî¿ äåðæàâíî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ ðîç-
ðîáëåíà ïðîãðàìà ï³äãîòîâêè ÑË ³ç ïèòàíü àì-
áóëàòîðíî¿ õ³ðóðã³¿, âèçíà÷åíèé ïåðåë³ê íîçîëîã³é,
ç ÿêèìè õ³ðóðã³÷í³ õâîð³ ï³äëÿãàþòü äèñïàíñåð-
íîìó ñïîñòåðåæåííþ, îáñÿãè äèñïàíñåðíîãî
îáñòåæåííÿ ç óðàõóâàííÿì â³êó ³ ñòàò³, îïðàöüî-
âàí³ ïîêàçàííÿ òà ñòàíäàðòèçîâàí³ ñõåìè êîìï-
ëåêñíîãî ë³êóâàííÿ â äåííîìó ñòàö³îíàð³.

Âèä³ëåí³ ÷îòèðè êë³í³÷í³ ãðóïè äèñïàíñåðíèõ
õâîðèõ: I – õâîð³, ÿê³ ï³äëÿãàþòü êîíñåðâàòèâíî-
ìó ë³êóâàííþ; II – õâîð³, ÿê³ ï³äëÿãàþòü îïåðàòèâ-
íîìó îçäîðîâëåííþ; III – õâîð³, ÿê³ ïðîîïåðîâàí³
³ ïîòðåáóþòü ïðîâåäåííÿ àêòèâíèõ ðåàá³ë³òàö³é-
íèõ çàõîä³â (ï³äãðóïà ²²²à) àáî ï³äëÿãàþòü ò³ëüêè
äèíàì³÷íîìó íàãëÿäó (ï³äãðóïà ²²²á); IV – õâîð³,
ÿêèì õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ ïðîòèïîêàçàíå ÷åðåç
òÿæê³ñòü ñóïðîâîäæóâàëüíèõ çàõâîðþâàíü.

Ôîðìóâàííÿ êë³í³÷íèõ ãðóï äîçâîëÿº ðàö³î-
íàëüí³øå òà åôåêòèâí³øå ïëàíóâàòè îáñÿã ë³êó-
âàëüíî-ä³àãíîñòè÷íèõ çàõîä³â, êîíòðîëþâàòè
ÿê³ñòü äèñïàíñåðèçàö³¿.

Âðàõîâóþ÷è, ùî ñ³ìåéíèìè ë³êàðÿìè â îáëàñò³
îõîïëåíà ò³ëüêè 1/5 ÷àñòèíà ñ³ëüñüêîãî íàñåëåí-
íÿ, ïàðàëåëüíî çáåð³ãàëàñÿ òðàäèö³éíà äèñïàí-
ñåðèçàö³ÿ õâîðèõ ó õ³ðóðãà. Êð³ì òîãî, äèñïàíñå-
ðèçàö³ÿ õ³ðóðã³÷íèõ õâîðèõ çä³éñíþâàëàñÿ íà òðüîõ
ð³âíÿõ çà çðîáëåíîþ ñõåìîþ: ÑËÞ õ³ðóðã çàãàëü-
íîãî ïðîô³ëþ Þ ñïåö³àë³çîâàíèé õ³ðóðã (òàáë. 1).

Òàáëèöÿ 1. Ïðèíöèïè îðãàí³çàö³¿ äèñïàíñåðèçàö³¿ õ³ðóðã³÷íèõ õâîðèõ

 Рівень диспансеризації 
 І ІІ ІІІ 

Спеціаліст Сімейний лікар Хірург загального 
профілю 

Спеціалізований хірург 

Клінічні групи 
диспансерних хворих 

I–IV II, IIIa IIIa 

 
Íà ïåðøîìó ð³âí³ äèñïàíñåðèçàö³ÿ îõîïëþº

äâà ñêëàäíèêè: ùîð³÷í³ ïðîô³ëàêòè÷í³ îãëÿäè
âñüîãî íàñåëåííÿ (ñêðèí³íã) ³ àêòèâíå äèíàì³÷íå
ñïîñòåðåæåííÿ ç ïðîâåäåííÿì ë³êóâàëüíî-ïðîô-
³ëàêòè÷íèõ ³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â ó õâîðèõ. Ó

ðàç³ âèÿâëåííÿ îñ³á ³ç õðîí³÷íèìè õ³ðóðã³÷íèìè
õâîðîáàìè ÑË âèâ÷àº ÷èííèêè ðèçèêó, áåðå íà
îáë³ê (êîíòðîëüíà êàðòà äèñïàíñåðíîãî ñïîñòå-
ðåæåííÿ, ô. ¹ 030/î), ôîðìóº â³äïîâ³äíó êë³í³÷íó
ãðóïó, ñêëàäàº ïðîãðàìó ³ ïðîâîäèòü ïåðâèííå



Â.Ô.Ìîñêàëåíêî. Ä³ÿëüí³ñòü ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè çà 1999 ð³ê 79

äèñïàíñåðíå îáñòåæåííÿ, âèõîäÿ÷è ç ìîæëèâî-
ñòåé àìáóëàòîð³¿. Çà ïîêàçàííÿìè â³í îðãàí³çî-
âóº ïîãëèáëåíå îáñòåæåííÿ õâîðèõ ó ä³àãíîñòè÷-
íîìó öåíòð³, êîíñóëüòàö³þ çàãàëüíîãî àáî ñïåö-
³àë³çîâàíîãî (ñóäèííîãî, òîðàêàëüíîãî,
ïðîêòîëîãà) õ³ðóðãà, îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ õâî-
ðèõ ³ç ãðèæåþ, êàëüêóëüîçíèì õîëåöèñòèòîì,
âàðèêîçíîþ õâîðîáîþ íèæí³õ ê³íö³âîê òà ³í. Ïðî-
âîäèòü äîë³êîâóâàííÿ ïðîîïåðîâàíèõ õâîðèõ ³
çä³éñíþº ðåàá³ë³òàö³éí³ çàõîäè â äèñïàíñåðíèõ
õâîðèõ ó äåííîìó òà äîìàøíüîìó ñòàö³îíàðàõ.
Óñ³ õ³ðóðã³÷í³ õâîð³ ïåðåáóâàþòü ï³ä äèñïàíñåð-
íèì íàãëÿäîì ÑË óïðîäîâæ óñüîãî æèòòÿ.

Íà äðóãîìó ð³âí³ äèñïàíñåðèçàö³¿ â³ä³áðà-
íèõ (â ïåðøó ÷åðãó õâîðèõ ³ç ï³äâèùåíèì õ³ðóðã-
³÷íèì ðèçèêîì, à òàêîæ òèõ, ùî â³äìîâëÿþòüñÿ
â³ä îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ) ³ ïîïåðåäíüî îáñòå-
æåíèõ äèñïàíñåðíèõ õâîðèõ îãëÿäàº õ³ðóðã ÖÐË
(ÍÐË) ï³ä ÷àñ ïëàíîâîãî âè¿çäó â ë³êàðñüêó àì-
áóëàòîð³þ àáî çà íàïðàâëåííÿì ÑË ó ïîë³êë³í³ö³.
Ó÷àñòü ÑË â îãëÿä³ õâîðîãî äàº ìîæëèâ³ñòü çáà-
ãàòèòè éîãî îñîáèñòèé äîñâ³ä. Õ³ðóðã êîíòðî-
ëþº ä³àãíîç, êë³í³÷íó ãðóïó òà ïðîãðàìó äèñïàí-
ñåðèçàö³¿, óòî÷íþº ÷èííèêè ðèçèêó, âèçíà÷àº
äîö³ëüí³ñòü ïðîâåäåííÿ äîäàòêîâèõ ìåòîä³â îá-
ñòåæåííÿ, êîíñóëüòàö³é ó ³íøèõ ñïåö³àë³ñò³â, äàº
ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ë³êóâàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíèõ
çàõîä³â, ïðî ùî ðîáèòü çàïèñ ó ìåäè÷í³é êàðò³
àìáóëàòîðíîãî õâîðîãî (ô. ¹ 025/î). Õâîðèõ ²²
³ ²²²à êë³í³÷íèõ ãðóï õ³ðóðã áåðå íà îáë³ê.

Íà òðåòüîìó ð³âí³ õâîðèõ çà íàïðàâëåííÿì
ÑË àáî õ³ðóðãà êîíñóëüòóº ñïåö³àë³çîâàíèé õ³ðóðã,
ùî º îáîâ’ÿçêîâèì äëÿ ïåðâèííèõ õâîðèõ ³ç çàõ-
âîðþâàííÿìè ñóäèí, ïðÿìî¿ êèøêè, ùèòîïîä³á-
íî¿ òà ìîëî÷íî¿ çàëîç. Ãîëîâíèì çàâäàííÿì öüîãî
îãëÿäó º ïîãëèáëåíå îáñòåæåííÿ, â³äá³ð íà îïå-
ðàòèâíå ë³êóâàííÿ, óòî÷íåííÿ ïðîãðàìè äèñïàí-
ñåðèçàö³¿ òà îáñÿãó ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ
çàõîä³â, ÿê³ íåîáõ³äíî ³ ìîæëèâî çä³éñíèòè â óìî-
âàõ ë³êàðñüêî¿ àìáóëàòîð³¿.

Âíàñë³äîê ïðîâåäåíèõ îðãàí³çàö³éíèõ çà-

õîä³â ïîêðàùèëîñÿ âèÿâëåííÿ õ³ðóðã³÷íèõ õâîðèõ
³ ¿õ îçäîðîâëåííÿ. Â ñåðåäíüîìó íà äèñïàíñåð-
íîìó îáë³êó â îäíîãî ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ ïåðåáó-
âàº 37,4 ‰ õâîðèõ çàãàëüíîõ³ðóðã³÷íîãî ïðîô-
³ëþ ïðîòè 12,3 ‰ – ó ë³êàðÿ-õ³ðóðãà. Ç íèõ 8,3
% õâîðèõ íàëåæàòü äî ² êë³í³÷íî¿ ãðóïè äèñïàí-
ñåðíîãî îáë³êó, 28,4 – äî ²², 49,8 – äî ²²² ³ 13,5 %
– äî ²V ãðóïè.

×àñòîòà ï³çíüî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿ õâîðèõ ç óð-
ãåíòíîþ õ³ðóðã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ ç ä³ëüíèöü ÑË
ñòàíîâèëà 10,1 % ïðîòè ñåðåäíüîîáëàñíîãî ð³âíÿ
18,6 %.

Îòæå, àâòîðèòåòíèé ñ³ìåéíèé ë³êàð, ÿêèé,
çà äàíèìè çâ³ò³â, îõîïëþº ïðîô³ëàêòè÷íèìè îã-
ëÿäàìè 98 % ïðèêð³ïëåíîãî íàñåëåííÿ, çíàº óìî-
âè ïðàö³, ÷èííèêè åêîëîã³÷íîãî òà ïîáóòîâîãî
ðèçèêó, ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïàö³ºíò³â, ìîæå
íå ò³ëüêè âèÿâèòè, àëå é íàéåôåêòèâí³øå äîáè-
òèñÿ ñâîº÷àñíîãî õ³ðóðã³÷íîãî îçäîðîâëåííÿ,
ïðîâåñòè ðåàá³ë³òàö³þ õâîðèõ.

Ï³äñóìîâóþ÷è âèêëàäåíå, ìîæíà çàçíà÷èòè,
ùî çàïðîïîíîâàíèé ï³äõ³ä äî çä³éñíåííÿ äèñ-
ïàíñåðèçàö³¿ â ñ³ëüñüêèõ ðàéîíàõ äîçâîëÿº
çä³éñíþâàòè íà ïðàêòèö³ íå ò³ëüêè ïåðâèííèé
ñêðèí³íã, àëå é âèñîêîåôåêòèâíå äèíàì³÷íå ñïî-
ñòåðåæåííÿ çà õ³ðóðã³÷íèìè õâîðèìè, ÿêå íå âè-
ìàãàº çíà÷íèõ ìàòåð³àëüíèõ âèòðàò. Ïîäàëüøèé
ïðîãðåñ ïîëÿãàº â ïîñòóïîâîìó ï³äâèùåíí³ êâà-
ë³ô³êàö³¿ ÑË, ñòâîðåíí³ ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íî¿ áàçè
ë³êàðñüêèõ àìáóëàòîð³é ³ ðîçøèðåíí³ îáñÿãó ðå-
àá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â. Ó ïîäàëüøîìó ïîòðåáà â
ïðîì³æí³é ëàíö³ äèñïàíñåðèçàö³¿ áóäå çìåíøó-
âàòèñü, à ÑË ñòàíå îñíîâíîþ ô³ãóðîþ. Çìåíøåí-
íÿ ê³ëüêîñò³ â³äâ³äóâàíü ë³êàðÿ-õ³ðóðãà çàãàëüíî-
ãî ïðîô³ëþ ïðèâåäå äî âèâ³ëüíåííÿ ðîáî÷îãî
÷àñó, ùî äîçâîëèòü ðîçøèðèòè îáñÿã îïåðàòèâ-
íèõ âòðó÷àíü ³ ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íî¿ äîïîìî-
ãè â äåííîìó ³ äîìàøíüîìó ñòàö³îíàðàõ. Íåîáõ-
³äíî øèðîêî ³íôîðìóâàòè íàñåëåííÿ ïðî ìîæ-
ëèâîñò³ é ïåðåâàãè ïðàêòèêè ÑË ó ïðîâåäåíí³
äèñïàíñåðíî¿ ðîáîòè.

².². Áàñèñòþê. Îïòèì³çàö³ÿ äèñïàíñåðèçàö³¿ õ³ðóðã³÷íèõ õâîðèõ

Âèñíîâêè

1. Óïðîâàäæåííÿ äèñïàíñåðèçàö³¿ õ³ðóðã³÷íèõ õâîðèõ ó ïðàêòèêó ÑË – ÿê³ñíî íîâèé, ðàö³îíàëüíèé ³
åôåêòèâíèé âèä îðãàí³çàö³¿ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ÿêèé äàº ðåàëüíó ìîæëèâ³ñòü îõîïèòè
äèñïàíñåðíèì íàãëÿäîì óñ³õ õâîðèõ ³ç õ³ðóðã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ.

 2. Âèêîðèñòàííÿ òðèð³âíåâî¿ ñèñòåìè äèñïàíñåðèçàö³¿ (ÑËÞ õ³ðóðã çàãàëüíîãî ïðîô³ëþ Þ ñïåö³à-
ë³çîâàíèé õ³ðóðã) çàáåçïå÷óº ïîë³ïøåííÿ õ³ðóðã³÷íîãî îçäîðîâëåííÿ íàñåëåííÿ, ï³äâèùóº ÿê³ñòü ³
åôåêòèâí³ñòü äèñïàíñåðèçàö³¿.
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The grounding of the three-level organization of dispensarization (family doctor Þ general surgent Þ specialised
surgent) elaborated by the author and allowing to improve the quality and effectiveness of dispensarization of
patients with surgical pathology.
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Ñòâîðåííÿ âèñîêîñïåö³àë³çîâàíîãî â³ää³ëåí-
íÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ íà áàç³ îáëàñíî¿ ë³êàðí³
ïðèçâåëî äî çìåíøåííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ëåòàëü-
íîñò³, çíèæåííÿ ð³âíÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàä-
íåíü, çìåíøåííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ë³æêî/äíÿ ³
ï³äâèùåííÿ îáåðòó õ³ðóðã³÷íîãî ë³æêà.

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ æîäíà ë³êàðíÿ, â ÿê³é âè-
êîíóºòüñÿ áëèçüêî 10 000 îïåðàö³é â ð³ê, íå
ìîæå îá³éòèñü áåç ñòâîðåííÿ âèñîêîñïåö³àë³çî-
âàíèõ â³ää³ëåíü ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿, ä³ÿëüí³ñòü
ÿêèõ íàïðàâëåíà íà çìåíøåííÿ óñêëàäíåíü òà
ëåòàëüíîñò³, àäåêâàòíó ö³ëåñïðÿìîâàíó ï³äãîòîâêó
ïàö³ºíòà äî îïåðàö³¿ òà êîìïëåêñíå êâàë³ô³êîâà-
íå âåäåííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó, ë³êóâàí-

íÿ ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿, ìàêñèìàëüíî åôåêòèâíå
âèêîðèñòàííÿ õ³ðóðã³÷íèõ ë³æîê ñòàö³îíàðó.

Ñàìå ç òàêèõ ì³ðêóâàíü íà áàç³ Æèòîìèðñüêî¿
îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ³ì. Î.Ô. Ãåðáà÷åâñüêîãî
â 1994 ðîö³ ïîðÿä ç â³ää³ëåííÿì àíåñòåç³îëîã³¿-
ðåàí³ìàö³¿ ç äåòîêñèêàö³ºþ íà 12 ë³æîê òà â³ää³ëåí-
íÿì îï³êîâî¿ ðåàí³ìàö³¿ íà 6 ë³æîê ³ áóëî ñòâîðåíå
â³ää³ëåííÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ íà 25 ë³æîê äëÿ ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíèõ õâîðèõ, ÿêå îáñëóãîâóº 11 õ³ðóðã³÷íèõ
â³ää³ëåíü çàãàëüíîþ ê³ëüê³ñòþ 480 ë³æîê. Ó â³ää³ëåíí³
ö³ëîäîáîâî ÷åðãóþòü äâà àíåñòåç³îëîãè, õ³ðóðã,
ñòâîðåíî 7 ñåñòðèíñüêèõ ïîñò³â, äå íà êîæíîìó ç
íèõ ï³ä íàãëÿäîì ìåäñåñòðè òà ìîëîäøî¿ ñåñòðè
ïî äîãëÿäó ë³êóþòüñÿ 3-4 ïàö³ºíòè.



Â.Ô.Ìîñêàëåíêî. Ä³ÿëüí³ñòü ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè çà 1999 ð³ê 81Ì.². Áîðù³âñüêèé òà ³í. Íîâ³ ï³äõîäè äî îðãàí³çàö³¿ âåäåííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó

Ó ñòâîðåíîìó â³ää³ëåíí³ çàñòîñîâàíî íîâèé
ï³äõ³ä äî âåäåííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó ó
õâîðèõ, ÿêèì ïðîâåäåí³ ñêëàäí³ îïåðàòèâí³ âòðó-
÷àííÿ. Ñóòü éîãî ïîëÿãàº â çàáåçïå÷åíí³ äèíàì-
³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ òà ö³ëîäîáîâîãî äîãëÿäó
çà õâîðèìè íà ñó÷àñíîìó ð³âí³, êîìïëåêñíî¿ ìå-
äèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿, â³äïîâ³äíèõ ³íñòðóìåíòàëü-
íèõ ìàí³ïóëÿö³é, àêòèâíî¿ ëàáîðàòîðíî¿, êîíñóëü-
òàòèâíî¿ òà ä³àãíîñòè÷íî¿ äîïîìîãè âêàçàíîìó
êîíòèíãåíòó õâîðèõ ³ç çàñòîñóâàííÿì ô³ç³îòåðà-
ïåâòè÷íèõ çàñîá³â, ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè. Âå-
ëèêà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ àäåêâàòíîìó ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíîìó çíåáîëþâàííþ, âîëåì³÷í³é ï³äòðèìö³,
ðàö³îíàëüí³é àíòèáàêòåð³àëüí³é òåðàï³¿.

Ñâîº÷àñíî ïðîâîäèòüñÿ ôóíêö³îíàëüíèé,
êë³í³÷íèé òà á³îõ³ì³÷íèé ìîí³òîðèíã, îñîáëèâî
õâîðèì ç ñóïóòíüîþ ïàòîëîã³ºþ. Ö³ çàõîäè äîç-
âîëÿþòü ïîïåðåäæóâàòè ñèíäðîì ïîë³îðãàííî¿
íåäîñòàòíîñò³, ÿêèé íà ïåðøèõ åòàïàõ ïåðåá³ãàº
íåïîì³òíî. Çàâäÿêè ñòâîðåíèì ñàí³òàðíî-
ã³ã³ºí³÷íèì óìîâàì ïðîâîäèòüñÿ ö³ëåñïðÿìîâà-
íà ïðîô³ëàêòèêà õ³ðóðã³÷íî¿ òà ãîñï³òàëüíî¿
³íôåêö³¿, âèêëþ÷àºòüñÿ êîíòàêò ì³æ õâîðèìè ç
ð³çíèì ð³âíåì ³íô³êîâàíîñò³. Âäàºòüñÿ óíèêàòè
ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç äîã-
ëÿäîì çà õâîðèìè - öå ã³ïîñòàòè÷í³ ïíåâìîí³¿,
òðîìáîåìáîë³¿, ïðîëåæí³, íàãíîºííÿ. Âåëèêà óâàãà
ïðèä³ëÿºòüñÿ ìåäèêî - ïñèõîëîã³÷í³é àäàïòàö³¿
õâîðèõ.

Ç æîâòíÿ 1996 ðîêó ó â³ää³ëåíí³ ñòâîðåíî êà-
á³íåò ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè, âñòàíîâëåíî
àïàðàò óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ, çà äîïî-
ìîãîþ ÿêîãî âèêîíàíî çà öåé ïåð³îä 2800 åõî-
êàðä³îñêîï³é òà á³ëüøå 3,5 òèñÿ÷ ñîíîãðàô³÷íèõ
îáñòåæåíü îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè.

Â³ää³ëåííÿ îñíàùåíå íåîáõ³äíîþ äèõàëüíîþ
(ÐÎ-6, Ôàçà-8), íàðêîçíîþ, êàðä³îìîí³òîðíîþ òà
³íøîþ àïàðàòóðîþ æèòòºçàáåçïå÷åííÿ. Ôàõ³âöÿ-
ìè â³ää³ëåííÿ ðîçðîáëåí³ àëãîðèòìè äîãëÿäó çà
õâîðèìè ç ð³çíîþ ïàòîëîã³ºþ. Âñå öå äàëî ïî-
çèòèâí³ íàñë³äêè:

- çìåíøèëàñü ï³ñëÿîïåðàö³éíà ëåòàëüí³ñòü â
1,5 ðàçà (îñîáëèâî ïðè íåéðîòðàâì³ - â 2-2,5
ðàçè);

- çìåíøèëàñü ê³ëüê³ñòü ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñê-
ëàäíåíü â 2 ðàçè;

- çìåíøèâñÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ë³æêîäåíü;
- îáåðò õ³ðóðã³÷íîãî ë³æêà âèð³ñ.
Â ðåçóëüòàò³ ïåðåáóâàííÿ õâîðîãî ó â³ää³ëåíí³

³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿, çàñòîñóâàííÿ íîâîãî êîìï-
ëåêñíîãî ï³äõîäó äî âåäåííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî
ïåð³îäó çíèæóºòüñÿ ñåðåäí³é òåðì³í ïåðåáóâàí-
íÿ éîãî íà ë³æêó ï³ñëÿ îïåðàö³¿. Òàê, ïðè àðòåð³-
àëüíèõ îïåðàö³ÿõ â ñóäèíí³é õ³ðóðã³¿ öåé ñòðîê
çìåíøèâñÿ ç 21,3 ë³æêî/äí³â äî 10,0 ë³æêî/äí³â;

ïðè îïåðàö³ÿõ íà ãîëîâíîìó ìîçêó ç 20,2 ë³æêî/
äí³â äî 10,8 ë³æêî/äí³â. Òàêà æ òåíäåíö³ÿ ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ ³ ïî ³íøèõ õ³ðóðã³÷íèõ ïðîô³ëÿõ.

Ó â³ää³ëåíí³ ñèñòåìàòè÷íî ïðîâîäÿòüñÿ åêñ-
ïåðòí³ îö³íêè ÿêîñò³ ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íîãî
ïðîöåñó, ñàí³òàðíî-ïðîòèåï³äåì³÷íîãî ñòàíó,
ïðàâèëüíîñò³ òà äîäåðæàííÿ ñòðîê³â çáåð³ãàííÿ
òà çàñòîñóâàííÿ ìåäèêàìåíò³â, òî÷íîñò³ âåäåííÿ
äîêóìåíòàö³¿. Ïðîâîäèòüñÿ àíàë³ç âèÿâëåíèõ íå-
äîë³ê³â òà ðîçðîáëÿþòüñÿ çàõîäè ïî ïîêðàùåí-
íþ ïîêàçíèê³â ðîáîòè ñòàö³îíàðó.

Îäíà ³ç îñíîâíèõ ïðîáëåì, íàä ÿêîþ ïðàöþº
êîëåêòèâ â³ää³ëåííÿ, öå çíèæåííÿ ð³âíÿ ë³êàðíÿ-
íî¿ ëåòàëüíîñò³. Äëÿ îïòèì³çàö³¿ ðîáîòè íàìè
áóëè ðîçðîáëåí³ òàê³ çàõîäè ïî çíèæåííþ ë³êàð-
íÿíî¿ ëåòàëüíîñò³:

1. Òðàíñïîðòóâàòè â îáëàñíó ë³êàðíþ õâîðèõ
ç âàæêîþ ïàòîëîã³ºþ ³ç ÒÌÎ îáëàñò³ ëèøå ï³ñëÿ
îãëÿäó ôàõ³âöÿìè îáëàñíî¿ ë³êàðí³.

2. Ïðîâîäèòè ðåòåëüíèé â³äá³ð õâîðèõ íà îïå-
ðàòèâí³ âòðó÷àííÿ, âðàõîâóþ÷è ïðîòèïîêàçàííÿ
äî ïëàíîâèõ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü. Ó ñêëàäíèõ
âèïàäêàõ âèð³øóâàòè ïèòàííÿ êîì³ñ³éíî.

3. Ââàæàòè õèáíîþ ïðàêòèêó ïðîâåäåííÿ
ê³ëüêîõ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü îäíî÷àñíî îäíîìó
õâîðîìó.

4. Ñâîº÷àñíî ïåðåâîäèòè õâîðèõ ó â³ää³ëåííÿ
ðåàí³ìàö³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ çã³äíî ç ïîêà-
çàííÿìè.

5. Ðåòåëüíî ïðîâîäèòè ïåðåäîïåðàö³éíó ï³äãî-
òîâêó õâîðèì çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè êîíñèë³-
óì³â òà êîíñóëüòàíò³â.

6. Çàáåçïå÷èòè êîìïëåêñíó ïðîô³ëàêòèêó òðîì-
áîåìáîë³é ó õâîðèõ, äå º òàêà çàãðîçà.

7. Õâîðîãî, ÿêîãî ïðèéìàþòü äëÿ ïëàíîâîãî
îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ, îãëÿäàº àíåñòåç³îëîã òà
õ³ðóðã ùå íà äîãîñï³òàëüíîìó åòàï³ â ïîë³êë³í³ö³.
Ïðè îãëÿä³ ñêëàäàºòüñÿ ïëàí ïåðåäîïåðàö³éíî¿
ï³äãîòîâêè òà äîäàòêîâîãî êë³í³÷íîãî îáñòåæåí-
íÿ. Ïðîâîäèòüñÿ ìåäèêàìåíòîçíà êîðåêö³ÿ ñó-
ïóòí³õ çàõâîðþâàíü.

Ïðè ñêëàäí³é ñóïóòí³é ïàòîëîã³¿, ÿêà çíà÷íî
ïîã³ðøóº ñòàí õâîðîãî òà ñòàíîâèòü çàãðîçó äëÿ
éîãî æèòòÿ, îáìåæóâàòèñü ì³í³ìàëüíèì îá’ºìîì
îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, ñòâîðåííÿ íîâîãî â³ää³ëåííÿ äëÿ
ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ õâîðèõ äàëî ìîæëèâ³ñòü
çá³ëüøèòè ê³ëüê³ñòü îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü (ç 7786
â 1995 ðîö³ äî 9520 â 1998 ðîö³ òà äî 10305 â
2000 ðîö³), ï³äâèùèòè îïåðàòèâíó àêòèâí³ñòü ç
60, 4 % â 1995 ðîö³ äî 81,8 % â 2000 ðîö³,
ïîêðàùèòè ÿê³ñòü íàäàííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî
äîãëÿäó, çìåíøèòè ï³ñëÿîïåðàö³éí³ óñêëàäíåííÿ,
ñêîðîòèòè òåðì³íè ïåðåáóâàííÿ õâîðèõ â ñòàö³î-
íàð³, ³íòåíñèô³êóâàòè ðàííþ ðåàá³ë³òàö³þ ïàö³ºíò³â.
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ÍÎÂÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ ÂÅÄÅÍÈß ÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÃÎ ÏÅÐÈÎÄÀ
Ì.È. Áîðùèâñêèé, Ê.Á. Âèøèíñêèé, Â.Ì. Áîðùèâñêèé

Îáîñíîâàíà íîâàÿ îðãàíèçàöèîííàÿ ôîðìà âåäåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà íà áàçå
âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàííîãî îòäåëåíèÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè.

NEW APPROACHES TO THE ORGANIZATION OF SUPERVISING OF THE POSTOPERATION PERIOD
M.I. Borschivskyi, K.B. Vyshynskyi

 The new organizational form of supervising of the postoperational period is argumented by the high specialized
department of intensive therapy.

ÓÄÊ 616.12-008.331.1- 084-08

Â.Â. ÁÎÍÄÀÐÅÍÊÎ, ª.Î. ÒÀÐÀÑÅÍÊÎ, Â.Ä. ÏÎÊÐÎÂÀ, Î.À. ÑÊÐÈÏÍÈÊ,
À.Ô. ÄÎÁÐÎÂÎËÜÑÜÊÈÉ

ÏÅÐÅÄÎÂÈÉ ÄÎÑÂ²Ä Ê²ÐÎÂÎÃÐÀÄÑÜÊÎ¯ ÎÁËÀÑÒ² ÏÎ
ÂÈÊÎÍÀÍÍÞ ÍÀÖ²ÎÍÀËÜÍÎ¯ ÏÐÎÃÐÀÌÈ ÏÐÎÔIËÀÊÒÈÊÈ I
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Óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ Ê³ðîâîãðàäñüêî¿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿, îáëàñíèé êàðä³îëîã³÷íèé äèñïàíñåð
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Â îáëàñòi ïèòàííÿì ïðîôiëàêòèêè òà ëiêóâàííÿ
àðòåðiàëüíî¿ ãiïåðòåíçi¿ ïðåäìåòíî çàéìàþòüñÿ ç
1997 ðîêó. Íà âèêîíàííÿ Óêàçó Ïðåçèäåíòà ¹ 117/
99 âiä 04.02.99 ð. ðîçðîáëåíî òà ïðèéíÿòî ðîçïî-
ðÿäæåííÿ îáëäåðæàäìiíiñòðàöi¿ ¹ 95-ð âiä 23.03.99
ð. "Ïðî îáëàñíi çàõîäè ùîäî ïðàêòè÷íîãî âèêî-
íàííÿ Ïðîãðàìè ïðîôiëàêòèêè i ëiêóâàííÿ
àðòåðiàëüíî¿ ãiïåðòåíçi¿ â Óêðà¿íi" òà âèäàí³ âiäïîâiäíi
ðîçïîðÿäæåííÿ ì³ñüê-ðàéäåðæàäìiíiñòðàöié ïî
âïðîâàäæåííþ öèõ çàõîäiâ ïî êîæíîìó ðåã³îíó ³
ëiêóâàëüíîìó çàêëàäó. Äèðåêòèâíi äîêóìåíòè ïî
Íàöiîíàëüíié Ïðîãðàìi i íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 247
âiä 10.08.98 ð. äîâåäåíi äî âñiõ âèêîíàâöiâ, ïðè
óïðàâëiííi îõîðîíè çäîðîâ'ÿ ñòâîðåíà ðîáî÷à ãðó-
ïà, ÿêà ðåãóëþº ðåàëiçàöiþ i çàáåçïå÷óº êîíòðîëü
âèêîíàííÿ Íàöiîíàëüíî¿ Ïðîãðàìè â îáëàñò³.
Îðãàíiçàöiéíî-ìåòîäè÷íèì i êîíñóëüòàòèâíèì öåí-
òðîì ïî âèêîíàííþ Ïðîãðàìè º îáëàñíèé
êàðäiîëîãi÷íèé äèñïàíñåð.

Ó çàñîáàõ ìàñîâî¿ iíôîðìàöi¿ îáëàñò³ (ãàçåòè
"Íàðîäíå ñëîâî", "Êiðîâîãðàäñüêà ïðàâäà", îá-

ëàñíå ðàäiî i òåëåáà÷åííÿ) ñèñòåìàòè÷íî âèñòóïà-
þòü îáëàñíi ôàõiâöi ç àêòóàëüíèõ ïèòàíü
ïðîôiëàêòèêè ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü ³ ïðî-
ïàãàíäè çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ. Îïóáëiêîâàíî
áëèçüêî 80 ñòàòåé â îáëàñíèõ i ðàéîííèõ ãàçåòàõ.
Îáëêàðäiîäèñïàíñåðîì òiëüêè â 2000 ðîöi íàïðàâ-
ëåíî â ë³êóâàëüí³ çàêëàäè îáëàñòi 20 ìåòîäè÷íèõ
ðåêîìåíäàöié i ëèñòiâ ç ïèòàíü ïðîôiëàêòèêè i
ëiêóâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü.

Ïåð³îäè÷íî íà áàçi îáëêàðäiîäèñïàíñåðó ïðî-
âîäÿòüñÿ ï'ÿòèäåííi ñåìiíàðè òà îáëàñíi íàóêî-
âî-ïðàêòè÷íi êîíôåðåíöi¿ äëÿ òåðàïåâòiâ îáëàñòi
ç àêòóàëüíèõ ïèòàíü êàðäiîëîãi¿ çà ó÷àñòþ â÷åíèõ
Êè¿âñüêîãî ÍÄI êàðäiîëîãi¿, Äíiïðîïåòðîâñüêî¿
ìåäè÷íî¿ àêàäåìi¿, Õàðêiâñüêîãî ÍÄI òåðàïi¿ i
Îäåñüêîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó. Òiëüêè çà
2000 ðiê ñåìiíàðàìè îõîïëåíî 264 òåðàïåâòiâ.

Îðãàíiçîâàíî ïóíêòè âèìiðþâàííÿ òèñêó â
ìiñöÿõ ìàñîâîãî çíàõîäæåííÿ ëþäåé (öåíòðàëüíi
ðàéîííi àïòåêè, ðèíêè, âîêçàëè).

Ïåðåäáà÷åíi òà ïðîâîäÿòüñÿ äi¿ ùîäî



Â.Ô.Ìîñêàëåíêî. Ä³ÿëüí³ñòü ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè çà 1999 ð³ê 83Â.Â. Áîíäàðåíêî òà ³í. Ïåðåäîâèé äîñâ³ä Ê³ðîâîãðàäñüêî¿ îáëàñò³

àêòèâiçàöi¿ âèêîíàííÿ Ïðîãðàìè ïî ìåäèêàìåí-
òîçíîìó çàáåçïå÷åííþ ÔÀÏ³â, ëiêàðñüêèõ
àìáóëàòîðié, îðãàíiçàöi¿ ë³êàðñüêèõ àìáóëàòîð³é
íà áàçi ÔÀÏiâ â íàñåëåíèõ ïóíêòàõ ç ÷èñåëüíiñòþ
ìåøêàíöiâ á³ëüøå 1000, àêòèâiçàöi¿ ðîáîòè òà
ñòâîðåííÿ àïòå÷íèõ ïóíêò³â íà ÔÀÏàõ, ïðè
äiëüíè÷íèõ ëiêàðíÿõ i ëiêàðíÿíèõ àìáóëàòîðiÿõ ³ç
çàáåçïå÷åííÿì îïòèìàëüíîãî àñîðòèìåíòó
ãiïîòåíçèâíèõ ïðåïàðàòiâ ïåðøîãî ðÿäó, â ïåð-
øó ÷åðãó âiò÷èçíÿíîãî âèðîáíèöòâà, ïîëiïøåííÿ
ñèñòåìè îáëiêó i îöiíêè âèêîíàííÿ êîíòðîëüíèõ
ïîêàçíèêiâ, ïðîâåäåííÿ äiºâèõ çàõîäiâ ïî ïîêðà-
ùåííþ ïîñìåðòíî¿ äiàãíîñòèêè ñåðöåâî-ñóäèí-
íèõ çàõâîðþâàíü.

Íà áàçi Çíàì'ÿíñüêî¿ îáëàñíî¿ áàëüíåîëîãi÷íî¿
ëiêàðíi âiäêðèòi ëiæêà äëÿ ðåàáiëiòàöiéíîãî
ëiêóâàííÿ õâîðèõ ïiñëÿ ïåðåíåñåíîãî ãîñòðîãî
ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîîáiãó òà
ðåàáiëiòàöiéíå âiääiëåííÿ äëÿ òàêèõ õâîðèõ íà áàçi
òðåòüîãî ìåäè÷íîãî îá'ºäíàííÿ ì. Êiðîâîãðàäà.

Âñi öi çàõîäè ïðèâåëè äî çáiëüøåííÿ êiëüêîñòi
âèÿâëåíèõ õâîðèõ íà àðòåðiàëüíó ãiïåðòåíçiþ òà
ïîëiïøåííÿ ÿêîñòi ¿õ ëiêóâàííÿ ³ ìåäèêàìåíòîç-
íîãî çàáåçïå÷åííÿ.

Òàê ïîøèðåíiñòü ãiïåðòîíi÷íî¿ õâîðîáè
çáiëüøèëàñü ïî îáëàñòi ç 13,2% â 1985 ðîöi, äî
19,2 % â 1999 ð. i 21,4 % â 2000 ðîöi (Óêðà¿íà -
15,9 % - 1999 ð.).

Ãðàô³ê ¹ 1

Ñòàáiëiçóâàëàñü ëåòàëüíiñòü âiä ãîñòðîãî
iíôàðêòó ìiîêàðäà.

Ãðàô³ê ¹ 2

1 998р . 1 999р . 2 000р .
1999р.
Україна контрол.

показник 
МОЗ

працездатне населення

доросле населення

15,5
19,2 21,4

15,9

����
����
����
����
����
����
����
����

��������
��������
��������
��������
��������
��������
��������
��������

���������
���������

20

9,9
13,2 14,0

9,7

����
����
����
����
����
����
����

��������
��������
��������
��������
��������
��������
��������

���������

17
0

5

10

15

20

25

Динаміка поширеності гіпертонічної хвороби 
по Кіровоградській області (%)

12,5

9,1
10,6

�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����

������������
������������
������������
������������
������������
������������
������������
������������
������������
������������

����������������

16,8

0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

1 998р . 1 999р . 2 000р . 1999р . Україна

Динаміка летальност і від гострого інфаркту міокарда по 
Кіровоградській області (%)

Ñòàáiëiçóâàëàñü ñìåðòíiñòü âiä õâîðîá ñèñòå-
ìè êðîâîîáiãó i ñêëàäàº â ñòðóêòóði ñìåðòíîñò³
52,7 % â 1999 ðîöi i 52,9 % â 2000 ðîöi (Óêðà¿-
íà - 61,2 % 2000 ð.).

Çìåíøèëàñü ñìåðòíiñòü âiä ìîçêîâèõ iíñóëüòiâ
ó ÷îëîâiêiâ ïðàöåçäàòíîãî âiêó çà îñòàííi 2 ðîêè
íà 23 %, ó æiíîê - íà 15 %; çìåíøèëîñü ÷èñëî
ñìåðòåëüíèõ âèïàäêiâ âiä iíôàðêòó ìiîêàðäà ç
àðòåðiàëüíîþ ãiïåðòåíçiºþ ñåðåä ïðàöåçäàòíîãî
íàñåëåííÿ ç 17 âèïàäêiâ â 1997 ðîöi äî 0 â
1999 ð. i îäèí âèïàäîê â 2000 ðîöi.

Äåùî çìåíøèëàñü ñìåðòíiñòü âiä öåðåáðî-
âàñêóëÿðíèõ ïîðóøåíü ç 231,9 íà 100 òèñ. íàñå-
ëåííÿ â 1996 ð., 218,8 - 1999 ðiê i 216,3 - 2000
ðiê (Óêðà¿íà - 231,6 - 1999 ðiê).

Ãðàô³ê ¹ 3
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Кіровоградській  області (%)

Çà îñòàííi ðîêè ñòàáiëiçóâàëèñü ïîêàçíèêè
âèõîäó íà ïåðâèííó iíâàëiäíiñòü ñåðåä äîðîñëî-
ãî íàñåëåííÿ âiä ÕÑÊ. Â 1998 ðîöi âîíà ñêëàäàëà
20,5 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ, â 1999 ð. - 16,2 i
12,1 - â 2000 ðîöi (Óêðà¿íà - 16,1 - 1999 ðiê).
Çìåíøèëèñü ïîêàçíèêè âèõîäó íà ïåðâèííó
iíâàëiäíiñòü âíàñëiäîê ÕÑÊ ñåðåä íàñåëåííÿ ïðà-
öåçäàòíîãî âiêó ç 9,9 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ â
1998 ð. äî 8,9 â 1999 ð. i 7,9 â 2000 ð. (Óêðà¿íà
- 11,0 1999 ðiê).

Âèõiä íà ïåðâèííó iíâàëiäíiñòü âíàñëiäîê
ãiïåðòîíi÷íî¿ õâîðîáè ñåðåä äîðîñëîãî íàñåëåí-
íÿ ñêëàäàâ 1,5 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ â 1998
ðîöi, 1,1 - â 1999 ðîöi i 0,4 - 2000 ðiê (Óêðà¿íà -
1,4 - 1999 ð.), à ñåðåä ïðàöåçäàòíîãî âiêó âèõiä
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íà ïåðâèííó iíâàëiäíiñòü âiä ÃÕ: 1,0 íà 100 òèñ.
íàñåëåííÿ â 1998 ð., 1,1 - 1999 ð., 0,4 - 2000
ðiê (Óêðà¿íà - 1,5 % - 1999 ðiê).

Ñïîñòåðiãàºòüñÿ äèíàìiêà çìåíøåííÿ
çàõâîðþâàíîñòi ç òèì÷àñîâîþ âòðàòîþ
ïðàöåçäàòíîñòi ïðè ãiïåðòîíi÷íié õâîðîái (ñåðåäíÿ
òðèâàëiñòü âèïàäêó çìåíøèëàñü ç 15,4 äíÿ â 1999
ð. äî 13,7 äíÿ â 2000 ð.).

Ãðàô³ê ¹ 4

çàõâîðþâàííÿìè îðãàí³â êðîâîîá³ãó ÿê åëåìåíòà
âèêîíàííÿ Íàöiîíàëüíî¿ Ïðîãðàìè ïðîôiëàêòèêè
i ëiêóâàííÿ àðòåðiàëüíî¿ ãiïåðòåíçi¿ â Óêðà¿íi äëÿ
âèðîáëåííÿ ñòðàòåã³÷íèõ íàïðÿìê³â òà çàâäàíü.
Öå º ñâîºð³äíîþ ìîäåëëþ îö³íêè çàõîä³â ïðà-
âèëüíîñò³ âèáðàíîãî êóðñó íà ïð³îðèòåòíèé ðîç-
âèòîê ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íà ð³âí³ ïåðâèííî¿ ëàí-
êè.

 Ðåàëiçàöiÿ ðåãiîíàëüíî¿ öiëüîâî¿ ïðîãðàìè
ïåðåäáà÷àº òàê³ ìîìåíòè:

1. Íà îêðåìié äiëÿíöi Êiðîâîãðàäñüêîãî ðàéî-
íó ïîâíîìàñøòàáíî ïðîâåñòè âñi çàïëàíîâàíi
çàõîäè (äèâ. äîäàòîê ¹ 1, ¹ 2) ç ðîçðîáêîþ
ðåºñòðó õâîðèõ íà ãiïåðòîíi÷íó õâîðîáó, îáñòå-
æèòè ¿õ çãiäíî ç äiàãíîñòè÷íèìè ñòàíäàðòàìè
ÿêîñòi, ïî ìîæëèâîñòi ïîâíî çàáåçïå÷èòè ¿õ
ïðîòèëiïiäåìi÷íîþ òåðàïiºþ (ïðè ïiäâèùåííi ðiâíÿ
õîëåñòåðèíó), ãiïîòåíçèâíèìè ïðåïàðàòàìè, ïðî-
âîäèòè ðåãóëÿðíèé êîíòðîëü ðiâíÿ ÀÒ ç âíåñåí-
íÿì âiäïîâiäíèõ êîðåêòèâiâ ó ïðîöåñ ñòàáiëiçàöi¿
ïîêàçíèêiâ ÀÒ.

2. Íà ³íø³é òåðèòîði¿ Êiðîâîãðàäñüêîãî ðàéî-
íó ïðîâîäèòè ðîáîòó çãiäíî ç çàïëàíîâàíèìè
çàõîäàìè (äîäàòîê ¹ 1, ¹ 2).

3. Â iíøèõ ðàéîíàõ îáëàñòi (20) áóäå ïðîâî-
äèòèñü ðîáîòà çãiäíî ç òèìè çàïëàíîâàíèìè çà-
õîäàìè, ÿêi íå áóäóòü âèìàãàòè âåëèêèõ çàòðàò
íà ¿õ âèêîíàííÿ.

Ïðè òàêîìó ðîçäiëi ìè àâòîìàòè÷íî îäåðæóº-
ìî òàê³ çîíè äëÿ ïðîâåäåííÿ ìîíiòîðèíãó:

- çîíà îïòèìàëüíî¿ ñïðèÿòëèâîñòi;
- çîíà âèñîêî¿ ñïðèÿòëèâîñòi;
- çîíà ïiäâèùåíèõ ìîæëèâîñòåé.
Ïîðiâíþþ÷è ïîêàçíèêè öèõ çîí ìiæ ñîáîþ òà

ç ïîêàçíèêàìè çà 2000 ðiê, ìîæíà âèçíà÷èòè
ïðiîðèòåòíi íàïðÿìêè ðîáîòè ë³êóâàëüíèõ çàê-
ëàä³â, ôiíàíñóâàííÿ, çàëó÷åííÿ äî àêòèâíî¿
ñï³âïðàö³ ãðîìàäñüêèõ îðãàíiçàöié òà ñòðóêòóð
âèêîíàâ÷î¿ âëàäè.

Îñíîâíà ìåòà ïðîåêòó - äîñÿãíåííÿ ðÿäó ïî-
çèòèâíèõ åôåêòiâ:

- ìåäèêî-ñîöiàëüíîãî - ñòàáiëiçàöiÿ òà ïîäàëü-
øèé ïðîöåñ çíèæåííÿ âèõîäó íà ïåðâèííó
iíâàëiäíiñòü òà ñìåðòíîñòi âiä çàõâîðþâàíü îðãàíiâ
êðîâîîáiãó;

 ïîêðàùåííÿ ÿêîñòi æèòòÿ; çáiëüøåííÿ
ïðîäîâæóâàíîñòi æèòòÿ;

- åêîíîìi÷íîãî - íàïðàâëåííÿ âèâiëüíåíèõ
êîøòiâ íà ïîòðåáè ãàëóçi îõîðîíè çäîðîâ'ÿ;

- ñòðàòåãi÷íîãî - ïiäãîòîâêà äî
ôóíêöiîíóâàííÿ â óìîâàõ ñòðàõîâî¿ ìåäèöèíè.

Íàä âèð³øåííÿì öèõ ïèòàíü ìè çàðàç ïðà-
öþºìî.
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1 998р. 1 999р. 2 000р. 1998р.
Україна

1999р.
Україна

2000р.
Україна

Динаміка середньої тривалості захворюванності з тимчасовою втратою 
працездатності при гіпертонічній хворобі за 1998-2000рр. по 

Кіровоградській області ( дні )

Âíàñë³äîê ïðîâåäåííÿ çàõîä³â îáëàñòü, çà íà-
øèìè ðîçðàõóíêàìè, çà ðåçóëüòàòàìè ðîáîòè â
äàíîìó íàïðÿì³, çàéíÿëà 5 ðåéòèíãîâå ì³ñöå ïî
Óêðà¿í³.

Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî ïðè îö³íö³ âïëèâó
çîâí³øí³õ ôàêòîð³â íà ôîðìóâàííÿ ãðîìàäñüêîãî
çäîðîâ'ÿ ÷àñòêà ìåäè÷íèõ çàõîä³â ñòàíîâèòü

8-10 %, àëå ïðè ïðàâèëüíîìó âèáîð³ ïð³îðè-
òåò³â â óïðàâë³íí³ ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ öåé
â³äñîòîê ìîæíà çì³íèòè.

Íîâèé ÷àñ ñòàâèòü ïåðåä íàìè ³ íîâ³ çàâ-
äàííÿ. ßêùî ðîçãëÿíóòè ñòðóêòóðó ñìåðòíîñò³ òà
³íâàë³äíîñò³ íàñåëåííÿ, âîíè ïîâòîðþþòü îäíà
îäíó ÿê ïî Óêðà¿í³ â ö³ëîìó, òàê ³ ïî ðåã³îíàõ. Ó
ñòðóêòóð³ ñìåðòíîñò³ ïî Ê³ðîâîãðàäñüê³é îáëàñò³
- 52,9 % - íàéâèùèì ïîêàçíèêîì º ïîêàçíèê â³ä
çàõâîðþâàíü îðãàí³â êðîâîîá³ãó. Îòæå, ñàìå ö³é
ïðîáëåì³ ïîòð³áíî íàäàòè ïåðøî÷åðãîâîãî çíà-
÷åííÿ, ³ ò³ëüêè òîä³ ìè äîñÿãíåìî çðóøåíü, êîëè
çàì³ñòü ðîçïèëåííÿ ñèë òà êîøò³â ö³ëåñïðÿìîâà-
íî ïîñòàâèìî çà ìåòó áîðîòüáó ç ãðóïîþ õâî-
ðîá, ÿê³ ³ ôîðìóþòü íàéá³ëüøèé â³äñîòîê ó ñòðóê-
òóð³ ñìåðòíîñò³ òà âèõîäó íà ³íâàë³äí³ñòü.

 Ïî÷èíàþ÷è ç 2001 ðîêó, óïðàâëiííÿ îõîðîíè
çäîðîâ'ÿ âèðiøèëî ç çàëó÷åííÿì ôàõiâöiâ
îáëêàðäiîäèñïàíñåðó, îáëàñíî¿ ëiêàðíi ïðîòÿãîì
2001-2005 ð. íà áàçi Êiðîâîãðàäñüêîãî ðàéîíó
(ñiëüñüêîãîñïîäàðñüêîãî ñïðÿìóâàííÿ)
âiäïðàöþâàòè ðåã³îíàëüí³ çàõîäè ïî áîðîòüá³ ç
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Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

Íàéá³ëüø ïîøèðåíîþ ³ äîñòóïíîþ äëÿ õâî-
ðèõ îðãàí³çàö³éíîþ ôîðìîþ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³-
òàö³¿ º áàãàòîïðîô³ëüíå â³ää³ëåííÿ ðåàá³ë³òàö³¿ â
ñêëàä³ ì³ñüêî¿ àáî öåíòðàëüíî¿ ðàéîííî¿ ë³êàðí³.
Éîãî îñíîâíîþ ïåðåâàãîþ º ìîæëèâ³ñòü îõîï-
ëåííÿ ðåàá³ë³òàö³éíèìè çàõîäàìè ïåðåâàæíî¿
÷àñòêè çàõâîðþâàíü òà âèêîðèñòàííÿ äëÿ ö³ëåé
ðåàá³ë³òàö³¿ ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íî¿ ³ ãîñïîäàð-
÷î¿ áàç ë³êàðåíü (ëàáîðàòîð³ÿ, ôóíêö³îíàëüíà ³
ðåíòãåí³âñüêà ñëóæáè, àïòåêà, êîíñóëüòàö³¿ ñïåö-
³àë³ñò³â).

Íàéá³ëüø åôåêòèâíîþ ñë³ä ââàæàòè òàêó ñòðóê-
òóðó áàãàòîïðîô³ëüíîãî â³ää³ëåííÿ ìåäè÷íî¿ ðå-
àá³ë³òàö³¿ ì³ñüêî¿ àáî öåíòðàëüíî¿ ðàéîííî¿ ë³êàðí³.
Öå - ñïàëüíèé êîðïóñ ç ¿äàëüíåþ òà ê³ìíàòàìè
â³äïî÷èíêó ³ ìàí³ïóëÿö³éíèì êàá³íåòîì; ë³êóâàëü-
íèé êîðïóñ ³ç â³ää³ëåííÿìè ô³ç³îòåðàï³¿, ïåëî¿-
äîòåðàï³¿, ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè, ìåõàíîòåðàï³¿,
òðóäîòåðàï³¿ òà ìàñàæó, áàëüíåîòåðàï³¿. Äî ë³êó-
âàëüíîãî êîðïóñó òðåáà äîäàòè ùå êàá³íåòè êîì-
ïëåêñíîãî ë³êàðñüêîãî ïðèéîìó, îêñèãåíîòåðàï³¿,
àåðîçîëüòåðàï³¿, ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, áà-
ðîòåðàï³¿, ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè, ðåôëåê-
ñîòåðàï³¿.

Â³ää³ëåííÿ ïåëî¿äîòåðàï³¿ ìàº ñêëàäàòèñü ³ç
íàï³âáîêñ³â ç êóøåòêàìè äëÿ àïë³êàö³é ç áîëîòà,
êàá³íåò³â çàãàëüíèõ áîëîòíèõ ³ ãàçîáîëîòíèõ âàíí,
ìàí³ïóëÿö³éíîãî êàá³íåòó äëÿ áîëîòíèõ òàìïîí³â
per vagina ³ per rectum, êàá³íåòó äëÿ ãàëüâàíîáî-
ëîòîë³êóâàííÿ, ³íäóêòîáîëîòîë³êóâàííÿ, åëåêòðî-
ôîðåçó ³ ä³àäèíàìîáîëîòîë³êóâàííÿ.

Â³ää³ëåííÿ ìàº áóòè îáëàäíàíå ïîòóæíîþ íà-
ñêð³çíîþ âåíòèëÿö³ºþ. Áîëîòî äîö³ëüíî ðîçì³-
ùàòè â äåê³ëüêîõ áàñåéíàõ, îäèí ç ÿêèõ ñëóæèòü
äëÿ ðåãåíåðàö³¿. Ïåðåä âæèâàííÿì áîëîòî ñë³ä
íàãð³òè âîäÿíîþ ïàðîþ, à ï³ñëÿ ë³êóâàëüíèõ ïðî-
öåäóð ïîâåðíóòè äëÿ ðåãåíåðàö³¿. Äëÿ çðó÷íîñò³
âñ³ âèùåíàâåäåí³ ïðèì³ùåííÿ ìàþòü ðîçì³ùóâà-
òèñü îäíå çà äðóãèì. Íåîáõ³äí³ òàêîæ ïðàëüí³
ìàøèíè, öåíòðèôóãà ³ ñóøèëüíèé àïàðàò áàðà-
áàííîãî òèïó. Ó â³ää³ëåíí³ ïåëî¿äîòåðàï³¿ ìîæíà
â³äïóñêàòè ïàðàô³íîâ³ òà îçîêåðèòîâ³ àïë³êàö³¿.

²ñíóâàííÿ ðåàá³ë³òàö³éíîãî â³ää³ëåííÿ â ñêëàä³
áàãàòîïðîô³ëüíî¿ ë³êàðí³ ðîçøèðþº ôóíêö³¿ îñ-

òàííüî¿, äîâîäèòü ìåäè÷íó äîïîìîãó äî ëîã³÷-
íîãî ê³íöÿ, ìàþ÷è íà óâàç³ íå ëèøå ë³êóâàííÿ
õâîðîáè, à é ìàêñèìàëüíî ìîæëèâå â³äíîâëåííÿ
çäîðîâ’ÿ ³ ïðàöåçäàòíîñò³ õâîðîãî. Ó â³ää³ëåííÿ
ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ïðèéìàþòü ÿê ³ ç ïîë³êë³í³êè,
òàê ³ ç³ ñòàö³îíàðó. Îðãàí³çàö³ÿ ðåàá³ë³òàö³éíîãî
ïðîöåñó â áàãàòîïðîô³ëüí³é ë³êàðí³ ìàº ñâî¿ îñîá-
ëèâîñò³.

Êîíòèíãåíòè õâîðèõ ñïðÿìîâóþòüñÿ ó â³ää³ëåí-
íÿ ðåàá³ë³òàö³¿ òàêèìè êàíàëàìè: ³ç êàá³íåò³â
ä³ëüíè÷íèõ ë³êàð³â, ñïåö³àë³çîâàíèõ êàá³íåò³â ïîë-
³êë³í³êè ³ ñïåö³àë³çîâàíèõ â³ää³ëåíü ñòàö³îíàðó.
Õâîðèõ ïðèéìàþòü ó ïîë³êë³í³÷íó ÷àñòèíó ðåàá³ë-
³òàö³éíîãî â³ää³ëåííÿ ³ç ³íäèâ³äóàëüíîþ êàðòêîþ
àìáóëàòîðíîãî õâîðîãî (ô 025/î) òà ³ñòîð³ºþ
õâîðîáè (ô 003/î), ÿêùî õâîðèé íàïðàâëÿºòüñÿ
ç³ ñòàö³îíàðó. Öå äîçâîëÿº çàáåçïå÷èòè íà-
ñòóïí³ñòü ³ åòàïí³ñòü ó ïðîâåäåíí³ ìåäè÷íèõ çà-
õîä³â, óíèêíóòè ïîìèëîê, ïîâ’ÿçàíèõ ç âèáîðîì
ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàñîá³â, ñêëàñòè îïòèìàëüíó ³íäè-
â³äóàëüíó ïðîãðàìó ðåàá³ë³òàö³¿.

Õâîð³ ³ç êàá³íåò³â ïîë³êë³í³êè ³ â³ää³ëåíü ñòàö³-
îíàðó ñïðÿìîâóþòüñÿ íà ðåàá³ë³òàö³éíó êîì³ñ³þ,
â ÿê³é, ÿê ïðàâèëî, ïðàöþþòü ïîñò³éí³ ³ íåïîñò³éí³
ïðåäñòàâíèêè. Ñêëàä êîì³ñ³¿ çàëåæèòü â³ä ïðîô-
³ëþ õâîðèõ. Â³ä öüîãî çàëåæèòü ÷èñëî íåïîñò³é-
íèõ ïðåäñòàâíèê³â.

Äî ôóíêö³é ðåàá³ë³òàö³éíî¿ êîì³ñ³¿ íàëåæàòü:
îñòàòî÷íèé â³äá³ð õâîðèõ, ñêëàäàííÿ ïðîãðàìè
ðåàá³ë³òàö³¿, êîíòðîëü çà õîäîì ðåàá³ë³òàö³¿, êî-
ðåêö³ÿ ïðîãðàìè ðåàá³ë³òàö³¿, âèçíà÷åííÿ ïðàöåç-
äàòíîñò³, ó÷àñòü ó ïðàöåâëàøòóâàíí³ ðåàá³ë³òîâà-
íèõ, äèíàì³÷íèé êîíòðîëü çà ÿê³ñòþ äèñïàíñåðè-
çàö³¿ ï³ñëÿ ðåàá³ë³òàö³¿, âèçíà÷åííÿ åôåêòèâíîñò³
ðåàá³ë³òàö³¿.

Ç ìåòîþ åêîíîì³¿ âèòðàò ÷àñó, ùî éäå íà ïèñü-
ìîâó ðîáîòó, ìîæíà ðîçðîáèòè óí³ô³êîâàí³ ðåà-
á³ë³òàö³éí³ ðåöåïòè ó âèãëÿä³ øòàìï³â-êë³øå, ÿê³
ïðîñòàâëÿþòüñÿ íà çâîðîòí³é ñòîðîí³ ðåàá³ë³òà-
ö³éíî¿ êàðòè ó âåðõí³é ¿¿ ÷àñòèí³, à â íèæí³é ñòàâ-
ëÿòü â³äì³òêó ïðî âèêîíàííÿ ïðîöåäóð.

ßêùî íåìàº ñâîãî áîëîòà, ìîæíà çàñòîñóâà-
òè ïðèâ³çíå, ³ç Êóÿëüíèöüêîãî ëèìàíó, ç Ñàê³â
òîùî. Äîñâ³ä ïîêàçóº çíà÷íó òåðàïåâòè÷íó àê-
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òèâí³ñòü áîëîòîë³êóâàííÿ â ïîçàñàíàòîðíèõ óìî-
âàõ. Êð³ì çàãàëüíîïðèéíÿòèõ äîçóâàíü áîëîòîï-
ðîöåäóð, ìîæíà çàñòîñîâóâàòè òàê çâàí³ ì³òèãî-
âàí³ ìåòîäè äëÿ òèõ õâîðèõ, ÿê³ íå çäàòí³ ïåðå-
íåñòè áîëîòîë³êóâàííÿ â ïîâíîìó îáñÿç³.

Âèêîðèñòàíå áîëîòî çáèðàºòüñÿ â îêðåìîìó áà-
ñåéí³ äëÿ ðåãåíåðàö³¿, ùî òðèâàº 4-6 ì³ñÿö³â.
Êðèòåð³¿ ðåãåíåðàö³¿ - â³äíîâëåííÿ âèñõ³äíî¿
ì³êðîôëîðè. Ï³ñëÿ ïîâòîðíîãî âèêîðèñòàííÿ
ïîäàëüøå âèêîðèñòàííÿ áîëîòà íåäîö³ëüíå.
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A.O. Holyachenko (Ternopil)

It is described the structure of a department of reabilitation and the organization of mud therapy in a
multifunctional hospital.
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Óêðà¿íà çà ðîêè íåçàëåæíîñò³ ïåðåæèëà âàæê³
÷àñè. Ìåäèêî-äåìîãðàô³÷íå ñòàíîâèùå â³äáèëî
íà ñîá³ âñ³ ñêëàäíîù³ áóä³âíèöòâà íîâî¿ äåðæà-
âè. Êð³ì òîãî, íà íüîãî âïëèíóâ òÿãàð ïîïåðåäí³õ
äåñÿòèë³òü ³ñíóâàííÿ ïëàíîâî¿ åêîíîì³êè, çà ÿêîþ
îõîðîíà çäîðîâ‘ÿ ô³íàíñóâàëàñÿ çà çàëèøêîâèì
ïðèíöèïîì.

Òàê³ íåãàòèâí³ ïðîöåñè â äåìîãðàô³÷í³é ñèòó-
àö³¿, ÿê ñïàä íàðîäæóâàíîñò³ òà ð³ñò ñìåðòíîñò³,
ñïðè÷èíèëè äåïîïóëÿö³þ. Êîåô³ö³ºíò íàðîäæó-
âàíîñò³ çìåíøèâñÿ çà ðîêè íåçàëåæíîñò³ íà 35,5
%, òîä³ ÿê ñìåðòí³ñòü íàñåëåííÿ çá³ëüøèëàñÿ íà
18,6 % [4, 5].

Îñîáëèâ³ñòü ñèòóàö³¿ ç íàðîäæóâàí³ñòþ ïîëÿ-
ãàº â òîìó, ùî ÷èííèêè íèí³øíüî¿ åêîíîì³÷íî¿
ñèòóàö³¿ (çíèæåííÿ æèòòºâîãî ð³âíÿ, áåçðîá³òòÿ ³
ïîâ’ÿçàíèé ç íèì âè¿çä íàñåëåííÿ íà çàðîá³òêè
çà êîðäîí, ðîçïàä ñîö³àëüíî¿ ñèñòåìè, ùî ä³ÿëà
ðàí³øå) íåéòðàë³çóþòü ìîæëèâ³ñòü ï³äâèùåííÿ íà-
ðîäæóâàíîñò³, çóìîâëåíó çá³ëüøåííÿì ÷èñåëü-
íîñò³ ìîëîäèõ æ³íîê â³êîì â³ä 20 äî 29 ðîê³â.
Íàâïàêè, â³äáóâàºòüñÿ ïîäàëüøå ïàä³ííÿ â³êîâèõ
êîåô³ö³ºíò³â íàðîäæóâàíîñò³ ó öüîìó êîíòèíãåíò³
æ³íîê ³, ÿê íàñë³äîê, – ñóìàðíîãî êîåô³ö³ºíòà íà-
ðîäæóâàíîñò³ (ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü ä³òåé, ÿêèõ íà-
ðîäæóº æ³íêà ïðîòÿãîì óñüîãî ñâîãî æèòòÿ). Òå-
ïåð â³í äîñÿãíóâ äóæå íèçüêî¿ äëÿ Óêðà¿íè ïî-
çíà÷êè – 1,1 äèòèíè íà 1 æ³íêó.

Ñó÷àñíèé ð³âåíü íàðîäæóâàíîñò³ â Óêðà¿í³ –
îäèí ³ç íàéíèæ÷èõ ó ªâðîï³. Íèí³ â ªâðîï³ íèæ-
÷èé, í³æ â Óêðà¿í³, ð³âåíü íàðîäæóâàíîñò³ çàô³ê-
ñîâàíî â Áîëãàð³¿, ²ñïàí³¿, ²òàë³¿, ×åõ³¿, Ëàòâ³¿, Åñ-
òîí³¿ [2].

Ñìåðòí³ñòü íàñåëåííÿ Óêðà¿íè â ìèíóë³ äåñÿ-
òèð³÷÷ÿ õàðàêòåðèçóâàëàñÿ â³äíîñíîþ ñòàá³ëüí³-
ñòþ. Ç ñåðåäèíè 70-õ äî ïî÷àòêó 90-õ ðîê³â âîíà
áóëà íà ð³âí³ 10–12 âèïàäê³â ñìåðò³ íà 1000 íà-
ñåëåííÿ. Ïî÷èíàþ÷è ç 1991 ð., ð³âåíü ñìåðò-
íîñò³ ïî÷àâ ðîñòè, ïðè÷îìó òåìï ïðèðîñòó â
ð³çí³ ðîêè áóâ íåîäíàêîâèì. Ç 1991 ð. ïî 1995
â³äáóâàëîñÿ íàéá³ëüøå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñìåðò-
íîñò³, â 1999–2000 ðð. – íåçíà÷íå, à â 1996–
1998 ðð. ñïîñòåð³ãàëîñÿ íàâ³òü éîãî çíèæåííÿ.

Íèí³ ñòàíäàðòèçîâàíèé êîåô³ö³ºíò ñìåðòíîñò³
íàñåëåííÿ â Óêðà¿í³ (14,1 ‰) óäâ³÷³ âèùèé, í³æ ó

êðà¿íàõ ªâðîïåéñüêîãî Ñîþçó (7 ‰). Ñåðåä ïî-
ñòðàäÿíñüêèõ êðà¿í âèù³, í³æ â Óêðà¿í³, ñòàíäàð-
òèçîâàí³ ð³âí³ ñìåðòíîñò³ ó 2000 ð. çàô³êñîâàíî
ó Ìîëäîâ³, Ðîñ³¿, Êàçàõñòàí³ [4].

Â óìîâàõ ð³çêîãî çìåíøåííÿ íàðîäæóâàíîñò³
çáåðåæåííÿ æèòòÿ íîâîíàðîäæåíèõ – àêòóàëüíà
ïðîáëåìà. Ó 2001 ð. ð³âåíü ñìåðòíîñò³ íåìîâëÿò
â Óêðà¿í³ ñòàíîâèâ 11,4 ‰. Ïîð³âíÿíî ³ç Çàõ³ä-
íîþ ªâðîïîþ òàêèé ð³âåíü ñìåðòíîñò³ íåìîâëÿò
çà ºâðîïåéñüêèìè ì³ðêàìè çàíàäòî âèñîêèé. Â
ö³ëîìó æ ñìåðòí³ñòü íåìîâëÿò â Óêðà¿í³ âèùà, í³æ
â êðà¿íàõ ªâðîïåéñüêîãî Ñîþçó, â 2,5 ðàçà, à â³ä
òðàâì òà îòðóºíü – â 5 ðàç³â, õâîðîá îðãàí³â äè-
õàííÿ – 18 ðàç³â. Âèõîäÿ÷è ç öèõ äàíèõ, ñòàº
î÷åâèäíèì, äå ñë³ä øóêàòè ðåçåðâè çíèæåííÿ ð³âíÿ
ñìåðòíîñò³ íåìîâëÿò â Óêðà¿í³ ç ìåòîþ éîãî íà-
áëèæåííÿ äî ºâðîïåéñüêèõ ñòàíäàðò³â.

Íèí³øíÿ ìåäèêî-äåìîãðàô³÷íà ñèòóàö³ÿ â Óê-
ðà¿í³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ òàêîæ âèñîêèì ð³âíåì
ñìåðòíîñò³ íàñåëåííÿ ïðàöåçäàòíîãî â³êó. Ñïîñ-
òåð³ãàëîñÿ çðîñòàííÿ ¿¿ ð³âíÿ ç ê³íöÿ â³ñ³ìäåñÿòèõ
ðîê³â äî 1995 ð. Ïðèçóïèíåííÿ öüîãî ïðîöåñó
ñòàëîñÿ ïðîòÿãîì òðüîõ íàñòóïíèõ ðîê³â, ç 1996
ïî 1998 ð., îäíàê âîíî áóëî íåñò³éêèì ³ íå äî-
ñÿãëî ð³âíÿ ñìåðòíîñò³ íà ïî÷àòêó äåñÿòèð³÷÷ÿ. Â
1999–2000 ðð. â³äáóâñÿ íîâèé ð³ñò ñìåðòíîñò³ –
äî 934,2 íà 100 000 â³äïîâ³äíîãî íàñåëåííÿ ñå-
ðåä ÷îëîâ³ê³â ³ 241,1 – ñåðåä æ³íîê (â 2000 ð.)
Âæå áàãàòî ðîê³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïåðåâàæàííÿ
ñìåðòíîñò³ ÷îëîâ³ê³â íàä ñìåðòí³ñòþ æ³íîê, ÿêå
íèí³ ñêëàäàº ìàéæå 4 ðàçè. Ñìåðòí³ñòü ó ïðàöåç-
äàòíîìó â³ö³ – âèçíà÷àëüíèé ñêëàäíèê â³äì³ííîñò³
ð³âí³â ñìåðòíîñò³ ó ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ ñâ³òó òà
Óêðà¿í³. Â ö³ëîìó, ïîð³âíÿíî ç çàðóá³æíèìè êðà¿-
íàìè ð³âåíü ñìåðòíîñò³ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè ïðà-
öåçäàòíîãî â³êó âèùèé ó 2–4 ðàçè [1, 6].

Íàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü ñìåðòåëüíèõ âèïàäê³â ñå-
ðåä íàñåëåííÿ ïðàöåçäàòíîãî â³êó çóìîâëþþòü
çîâí³øí³ ïðè÷èíè – òðàâìè òà îòðóºííÿ, íà äðó-
ãîìó ì³ñö³ ñòîÿòü õâîðîáè ñèñòåìè êðîâîîá³ãó,
íà òðåòüîìó – íîâîóòâîðåííÿ.

Ñó÷àñíà ñòðóêòóðà ñìåðòíîñò³ çà ïðè÷èíàìè â
Óêðà¿í³ â³äïîâ³äàº ñòðóêòóð³, õàðàêòåðí³é äëÿ ðîç-
âèíåíèõ êðà¿í, îäíàê ñàì³ ïîêàçíèêè çíà÷íî âèù³
ïðàêòè÷íî â³ä óñ³õ ïðè÷èí. Îñîáëèâå ì³ñöå â ñòðóê-
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òóð³ ïðè÷èí ñìåðò³ íàëåæèòü ñåðöåâî-ñóäèííèì
õâîðîáàì, ÿê³ çóìîâëþþòü ëåâîâó ÷àñòêó âñ³õ ñìåð-
òåé. ²ìîâ³ðí³ñòü ïîìåðòè â³ä öüîãî êëàñó ïðè÷èí
ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â äåùî çì³íþâàëàñÿ, àëå ¿¿
âèçíà÷àëüíà ðîëü ñòàëî çáåð³ãàºòüñÿ: á³ëüøå ïî-
ëîâèíè ÷îëîâ³ê³â ³ ìàéæå äâ³ òðåòèíè æ³íîê ïîìè-
ðàþòü â³ä ñåðöåâî-ñóäèííèõ êàòàñòðîô.

Îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ñìåðò³ ñåðåä õâîðîá ñåð-
öÿ º ³øåì³÷íà õâîðîáà, ñìåðòí³ñòü â³ä ÿêî¿ íå-
óõèëüíî çðîñòàëà ó 90-ò³ ðîêè. Äðóãà, îñíîâíà
ñêëàäîâà ÷àñòèíà ñìåðòíîñò³ â³ä õâîðîá ñèñòå-
ìè êðîâîîá³ãó – ñóäèíí³ óðàæåííÿ ãîëîâíîãî
ìîçêó – òåæ çðîñòàëà, ùî ð³çêî êîíòðàñòóº ç³
çíà÷íèì çíèæåííÿì ð³âíÿ ñìåðòíîñò³ â³ä ö³º¿ ïà-
òîëîã³¿ íà Çàõîä³, à ðîçðèâ ì³æ Óêðà¿íîþ òà çàõ-
³äíèìè êðà¿íàìè âåñü ÷àñ ðîçøèðþºòüñÿ. Ñòàí-
äàðòèçîâàíèé êîåô³ö³ºíò ñìåðòíîñò³ â³ä ö³º¿ ïðè-
÷èíè â Óêðà¿í³ áóâ ó 5 ðàç³â âèùèé, í³æ ó
ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ ñâ³òó [4].

Âëàñíå âèñîêà ³ çðîñòàþ÷à ñìåðòí³ñòü â³ä ³øå-
ì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ òà ñóäèííèõ óðàæåíü ãî-
ëîâíîãî ìîçêó âèñòóïàº îñíîâíèì ñêëàäíèêîì
êðèçè ñìåðòíîñò³ â Óêðà¿í³. ² ñïðàâà íå â òîìó,
ùî â Óêðà¿í³ âåëèêà ê³ëüê³ñòü ëþäåé, ÿê³ ïîìèðà-
þòü â³ä öèõ ïðè÷èí. Øàíñè ïîìåðòè ïðîòÿãîì
æèòòÿ â³ä ²ÕÑ ó ÷îëîâ³ê³â â Óêðà¿í³ íàâ³òü íèæ÷³,
í³æ íà Çàõîä³. Àëå ïîìèðàþòü âîíè ìîëîäøè-
ìè, í³æ ó çàõ³äíèõ êðà¿íàõ.

Íàñòóïíèé çà çíà÷óù³ñòþ êëàñ ïðè÷èí ñìåðò³
íàñåëåííÿ â Óêðà¿í³ íîâîóòâîðåííÿ.

Íàéâèù³ ð³âí³ ñìåðòíîñò³ â³ä íîâîóòâîðåíü
íèí³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â íàéá³ëüø åêîëîã³÷íî íå-
áåçïå÷íèõ ñõ³äíèõ ³ ï³âäåííèõ îáëàñòÿõ (Äîíåöü-
êà, Ëóãàíñüêà, Äí³ïðîïåòðîâñüêà, Ìèêîëà¿âñüêà,
Õåðñîíñüêà, Îäåñüêà).

Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äåñÿòè ðîê³â íåñïðèÿòëè-
âîþ áóëà äèíàì³êà ñìåðòíîñò³ â³ä çîâí³øí³õ ïðè-
÷èí. Ñòàíäàðòèçîâàíèé ïîêàçíèê ñìåðòíîñò³ â³ä
òðàâì òà îòðóºíü ñåðåä ÷îëîâ³ê³â â 4 ðàçè, à ó
æ³íîê â 2,8 ðàçà ïåðåâèùóâàâ â³äïîâ³äí³ ïîêàç-
íèêè äëÿ ðîçâèíóòèõ êðà¿í. Â³ä çîâí³øí³õ ïðè-
÷èí ñìåðò³ â ñåðåäíüîìó çà ð³ê ãèíå 70–75 òèñ.
÷îëîâ³ê.

Âæå äàâíî ïîì³÷åíî âèñîêèé ñòóï³íü çâ’ÿçêó
ì³æ ð³âíÿìè ñïîæèâàííÿ àëêîãîëüíèõ íàïî¿â ³
ñìåðòíîñò³ â³ä íåùàñíèõ âèïàäê³â. Íàïðèêëàä, â
ªâðîï³ íàéâèù³ ð³âí³ ñìåðòíîñò³ â³ä çîâí³øí³õ
ïðè÷èí ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â òèõ êðà¿íàõ (Ðîñ³ÿ,
Ëàòâ³ÿ, Åñòîí³ÿ, Óãîðùèíà, Óêðà¿íà), äå íàéâèù³
ñåðåä ºâðîïåéñüêèõ êðà¿í ð³âí³ ñïîæèâàííÿ àë-

êîãîëþ, îñîáëèâî ì³öíèõ íàïî¿â [3].
Ð³âåíü ñìåðòíîñò³ íàñåëåííÿ âèðàæàºòüñÿ â ñå-

ðåäí³é î÷³êóâàí³é òðèâàëîñò³ æèòòÿ, äèíàì³êà ÿêî¿
º äçåðêàëüíèì â³äîáðàæåííÿì òåíäåíö³é ñìåðò-
íîñò³. Ñåðåäíÿ î÷³êóâàíà òðèâàë³ñòü æèòòÿ ïðîòÿ-
ãîì 90-õ ðîê³â çàçíàëà çíà÷íèõ çì³í. Çà ïåðøó
ïîëîâèíó 90-õ ðîê³â âîíà çìåíøóâàëàñü – ó ÷î-
ëîâ³ê³â íà 4,3 ðîêó, à ó æ³íîê – íà 2,3 ðîêó. Ï³ñëÿ
1995 ð. ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü æèòòÿ ïî÷àëà òðîõè
çðîñòàòè , à ç 1999 ð. çíîâó çìåíøóâàòèñü, ³ ñòà-
íîâèëà 62,2 ó ÷îëîâ³ê³â ³ 73,4 – ó æ³íîê ó 2000 ð.

Íèí³øí³é ð³âåíü ñåðåäíüî¿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ â
Óêðà¿í³ íàäçâè÷àéíî íèçüêèé. Ó ªâðîï³ íèæ÷³, í³æ
â Óêðà¿í³, ð³âí³ ñåðåäíüî¿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ çàô³-
êñîâàí³ ò³ëüêè â Ðîñ³¿, Àëáàí³¿, Áîñí³¿ òà Ìîëäîâ³.
Ðîçðèâ ì³æ ñåðåäíüîþ òðèâàë³ñòþ æèòòÿ â Óê-
ðà¿í³ ³ ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ ñâ³òó ñÿãàº ìàéæå 12
ðîê³â ó ÷îëîâ³ê³â ³ 8 – ó æ³íîê [4].

²ç ³íäèêàòîð³â ïîñèëåííÿ íåáëàãîïîëó÷÷ÿ â
ñèòóàö³¿ ç³ ñìåðòí³ñòþ íàñåëåííÿ º çá³ëüøåííÿ
ðîçðèâó ì³æ òðèâàë³ñòþ æèòòÿ ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê
âíàñë³äîê çðîñòàííÿ íàäñìåðòíîñò³ ÷îëîâ³ê³â. Öåé
ðîçðèâ ³ íà ïî÷àòêó 90-õ ðîê³â áóâ çàíàäòî âåëè-
êèì (8,6 ðîêó) – ïðèíàéìí³ â ïîð³âíÿíí³ ç á³îëî-
ã³÷íî âèïðàâäàíîþ âåëè÷èíîþ òà ³ç çíà÷åííÿì
àíàëîã³÷íîãî ïîêàçíèêà äëÿ ðîçâèíåíèõ êðà¿í (6,7
ðîêó). Íàéâèù³ äëÿ 90-õ ðîê³â çíà÷åííÿ ðîçðèâó
ì³æ òðèâàë³ñòþ æèòòÿ ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê çàô³êñî-
âàí³ ó 1995 ð. – 11,3 ðîêó. Íèí³ öåé ðîçðèâ
ñòàíîâèòü 10,8 ðîêó ³ º íàéá³ëüøèì ñåðåä ºâðî-
ïåéñüêèõ êðà¿í.

Â óìîâàõ ñó÷àñíèõ òåíäåíö³é ñìåðòíîñò³ íàé-
íèæ÷³ ð³âí³ ñåðåäíüî¿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ õàðàêòåðí³
äëÿ æèòåë³â ³íäóñòð³àëüíèõ îáëàñòåé (Äîíåöüêà,
Äí³ïðîïåòðîâñüêà, Ëóãàíñüêà), à òàêîæ ï³âäåí-
íîãî ðåã³îíó (Ìèêîëà¿âñüêà, Îäåñüêà, Õåðñîíñü-
êà îáëàñò³).

Àíàë³ç ìåäèêî-äåìîãðàô³÷íî¿ ñèòóàö³¿ â êðà¿í³
ñâ³ä÷èòü ïðî ïðîäîâæåííÿ ¿¿ êðèçè. Âèõ³ä ³ç êðè-
çîâî¿ ìåäèêî-äåìîãðàô³÷íî¿ ñèòóàö³¿ ìîæëèâèé
ëèøå çà óìîâ ïîêðàùàííÿ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷-
íîãî ñòàíîâèùà â äåðæàâ³, êîëè ç’ÿâëÿòüñÿ ï³äñòà-
âè äëÿ ñóòòºâ³øîãî ñîö³àëüíîãî çàõèñòó íàñåëåííÿ,
êîëè áóäå ïðîâåäåíà ðàäèêàëüíà ðåôîðìà ñèñ-
òåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, âïðîâàäæåíèé Çàêîí ïðî
ñòðàõîâó ìåäèöèíó, ïî÷íóòü ä³ÿòè âæå ðîçðîá-
ëåí³ ÷èñëåíí³ êîìïëåêñí³ ïðîãðàìè çàõèñòó çäî-
ðîâ’ÿ íàñåëåííÿ, òàê³, ÿê “Çäîðîâ’ÿ íàö³¿”, “Çíè-
æåííÿ ñìåðòíîñò³ ïðàöåçäàòíîãî íàñåëåííÿ”,
“Ðåïðîäóêòèâíå çäîðîâ’ÿ” òà áàãàòî ³íøèõ.
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ÌÅÄÈÊÎ-ÄÅÌÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÀß ÑÈÒÓÀÖÈß Â ÍÅÇÀÂÈÑÈÌÎÉ ÓÊÐÀÈÍÅ
Ë.À.×åïåëåâñêàÿ (Êèåâ)

Ïðîàíàëèçèðîâàíû ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè (ðîæäàåìîñòü, ñìåðòíîñòü, åñòåñòâåííûé
ïðèðîñò, ñðåäíÿÿ îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè) çà 10 ëåò (1991-2000 ãã.) ñóùåñòâîâàíèÿ
íåçàâèñèìîé Óêðàèíû. Îïðåäåëåíû îñíîâíûå òåíäåíöèè ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

MEDICAL AND DEMOGRAPHIC SITUATION IN THE INDEPENDENT UKRAINE
L.A. Chepelevskaya (Kyiv)

Medical and demographic indices (birth-rate, mortality, natural growth, average expected life duration) over
10 years (1991–2000) of the independence of Ukraine have been analyzed. There were determined main trends
in medical and demographic processes.
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Â³äîìî, ùî ñó÷àñíà ïðîô³ëàêòè÷íà ìåäèöèíà
´ðóíòóºòüñÿ íà ñòðàòåã³¿ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ, ùî
îçíà÷àº íàäàííÿ îêðåìèì ³íäèâ³äàì ³ ñï³âòîâà-
ðèñòâàì ìîæëèâîñò³ êîíòðîëþâàòè âïëèâ ÷èí-

íèê³â, ÿê³ ôîðìóþòü çäîðîâ’ÿ [2]. Îñíîâîþ ö³º¿
ñòðàòåã³¿ º òàê³ ïðèíöèïè: òóðáîòà êîæíîãî ïðî
ñâîº çäîðîâ’ÿ; ñï³ëüí³ñòü ä³é ï³ä ÷àñ íàäàííÿ
äîïîìîãè ³íøèì; çäîðîâå îòî÷åííÿ [9].

Ë.À. ×åïåëåâñüêà. Ìåäèêî-äåìîãðàô³÷íà ñèòóàö³ÿ



90 ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÇÄÎÐÎÂÎÃÎ ÑÏÎÑÎÁÓ ÆÈÒÒß

Óïðîâàäæåííÿ ñòðàòåã³¿ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ íà-
ñåëåííÿ ïîòðåáóº ó÷àñò³ øèðîêèõ âåðñòâ ñóñï³ëü-
ñòâà, ïîñèëåííÿ ðîáîòè ñëóæá îõîðîíè çäîðîâ’ÿ,
êîîðäèíîâàíî¿ ïîë³òèêè â ö³é ñôåð³ ëþäñüêî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ [9] (ðèñ. 1). Òàêèé ï³äõ³ä îá’ºäíóº â ºäèíå

ö³ëå ëþäèíó òà ¿¿ îòî÷åííÿ (äîâê³ëëÿ ç éîãî ïðè-
ðîäíèìè é àíòðîïîãåííèìè ÷èííèêàìè, ñîö³àëüíå
òà åêîíîì³÷íå ñåðåäîâèùà), çàáåçïå÷óº ñèíòåç
ïåðñîíàëüíîãî âèáîðó òà ñîö³àëüíî¿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ ó äîñÿãíåíí³ çäîðîâ³øîãî ìàéáóòíüîãî [8].

 Координована політика  
і законодавчо-нормативна 

база 

Участь широких верств 
суспільства 

Посилення роботи служб 
охорони здоров’я 

Зміцнення здоров’я населення 

Ðèñ. 1. Ñõåìàòè÷íå çîáðàæåííÿ âïðîâàäæåííÿ ñòðàòåã³¿ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ.

Çàçíà÷åíà ñòðàòåã³ÿ º ïðèêëàäîì ì³æäèñöèï-
ë³íàðíîãî ³ ì³æãàëóçåâîãî ï³äõîäó, â³ëüíîãî â³ä
ïàíóâàííÿ ìåäèöèíè [6]. Âîíà óñï³øíî çàñòîñî-
âóºòüñÿ â ïðîô³ëàêòè÷íèõ ïðîãðàìàõ ÂÎÎÇ, ùî
âèêîíóþòüñÿ â ªâðîïåéñüêîìó ðåã³îí³. Þðèäè÷-
íîþ îñíîâîþ ïîë³òèêè â ãàëóç³ îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ â ªâðîï³ ñòàëà Ìààñòðèõòñüêà óãîäà ïðî ªâðî-
ïåéñüêå ñï³âòîâàðèñòâî, ï³äïèñàíà ó 1992 ð. Ó
ñò. 29 ö³º¿ óãîäè íàãîëîøóºòüñÿ, ùî ä³ÿëüí³ñòü
ñï³âòîâàðèñòâà ïîâèííà ñïðÿìîâóâàòèñÿ íà
ïðîô³ëàêòèêó çàõâîðþâàíü øëÿõîì âèâ÷åííÿ ¿õ
ïðè÷èí, ïîøèðåííÿ ³íôîðìàö³¿ òà ñàí³òàðíî¿ îñ-
â³òè ñåðåä íàñåëåííÿ [4].

Îáãîâîðþþ÷è âàæëèâ³ñòü ïðàâèëüíî¿ ïîë³òè-
êè äåðæàâè â ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, çàóâàæè-
ìî, ùî ïîïðè âñþ íèçêó çàêîíîäàâ÷èõ ³ íîðìà-
òèâíèõ àêò³â, ïðèéíÿòèõ ó íåçàëåæí³é Óêðà¿í³ òà
ñïðÿìîâàíèõ íà éîãî çáåðåæåííÿ, ð³âåíü çäî-
ðîâ‘ÿ íàñåëåííÿ íåçàäîâ³ëüíèé. Íåçâàæàþ÷è íà
ïðîãîëîøåííÿ ïðèíöèï³â ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ìåäè-
öèíè, ôàêòè÷íî ïðîäîâæóº íàäàâàòèñÿ ïåðåâà-
ãà ë³êóâàëüí³é ìåäèöèí³, õâîð³é, à íå çäîðîâ³é
ëþäèí³ [7].

Ïðèêëàäîì íåäîñòàòíüî àêòèâíèõ ä³é íà äåð-
æàâíîìó ð³âí³ â ãàëóç³ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè,
ïîâ’ÿçàíî¿ ç íåéòðàë³çàö³ºþ øê³äëèâîãî âïëèâó
àíòðîïîãåííèõ ÷èííèê³â ñåðåäîâèùà íà çäîðî-
â’ÿ íàñåëåííÿ, ìîæå áóòè Íàö³îíàëüíèé ïëàí ä³é
ç ã³ã³ºíè äîâê³ëëÿ, ñòâîðåíèé çà ðåêîìåíäàö³ºþ
Ðàäè áåçïåêè Óêðà¿íè, çã³äíî ç Óêàçîì Ïðåçè-
äåíòà, ì³æíàðîäíèìè çîáîâ’ÿçàííÿìè Óêðà¿íè, ³
çàòâåðäæåíèé Ïîñòàíîâîþ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óê-
ðà¿íè ¹ 1556 â³ä 13.10.2000. Ðîáîòà çà Ïëà-
íîì íèí³ íå º ì³æãàëóçåâîþ ³ âíàñë³äîê öüîãî
äîñòàòíüî åôåêòèâíîþ, õî÷à ìåòîþ Ïëàíó º ïîë-
³ïøåííÿ ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ øëÿõîì ïîïå-
ðåäæåííÿ ðîçâèòêó õâîðîá ³ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â,
âèíèêíåííÿ òà (àáî) ïåðåá³ã ÿêèõ ïîâ’ÿçàíèé ³ç
âïëèâîì ÷èííèê³â äîâê³ëëÿ, òîáòî ïîâí³ñòþ çá³ãà-

þòüñÿ ç ïðèíöèïàìè ñòðàòåã³¿ çì³öíåííÿ çäîðî-
â’ÿ. ²íøèìè íåãàòèâíèìè çðàçêàìè ìîæóòü ñëó-
æèòè òàêîæ ïðîåêò çàêîíó ïðî åêîëîã³÷íå ñòðà-
õóâàííÿ, â ÿêîìó íå ïåðåäáà÷åíî ñòðàõóâàííÿ
ðåïðîäóêòèâíèõ ðîçëàä³â âíàñë³äîê êàòàñòðîô, ³
ïðîåêò Çàêîíó “Ïðî äåðæàâíó ïîë³òèêó ðåãóëþ-
âàííÿ â ãàëóç³ ãåíåòèêî-³íæåíåðíî¿ ä³ÿëüíîñò³”,
ÿêèé íå íàäàº ãðîìàäÿíàì ãàðàíò³¿ áåçïåêè ùîäî
âæèâàííÿ ïðîäóêò³â, âèãîòîâëåíèõ ³ç òðàíñãåí³â,
òîùî.

Â Óêðà¿í³ ïðèéíÿòî íèçêó ïðîãðàì, íàïðàâëå-
íèõ íà çáåðåæåííÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ.
Çàâäÿêè ¿õíüîìó ôóíêö³îíóâàííþ áóëà îðãàí³çî-
âàíà ñëóæáà ïëàíóâàííÿ ñ³ì’¿ (Íàö³îíàëüíà ïðî-
ãðàìà ïëàíóâàííÿ ñ³ì’¿, 1995 ), îòðèìàëà ïî-
äàëüøèé ðîçâèòîê ñïåö³àë³çîâàíà ã³íåêîëîã³÷íà
ñëóæáà äèòÿ÷îãî òà ï³äë³òêîâîãî â³êó (Íàö³îíàëü-
íà ïðîãðàìà “Ä³òè Óêðà¿íè”, 1996, íàêàç ÌÎÇ
Óêðà¿íè ¹ 391 â³ä 27.12.96). Ó 1999 ð. íà âèêî-
íàííÿ ñò. 16 Êîíñòèòóö³¿ Óêðà¿íè, â ÿê³é ïðîãîëî-
øåíî çàáåçïå÷åííÿ åêîëîã³÷íî¿ ð³âíîâàãè, òà ñò.
29 Îñíîâ çàêîíîäàâñòâà Óêðà¿íè ïðî îõîðîíó
çäîðîâ’ÿ, ùî âèìàãàº ïîñèëåíî¿ óâàãè äî ãåíî-
ôîíäó íàñåëåííÿ ÷åðåç ìîæëèâ³ñòü íåñïðèÿòëè-
âîãî âïëèâó ä³¿ ÷èííèê³â äîâê³ëëÿ, áóëà ïðèéíÿòà
Ö³ëüîâà êîìïëåêñíà ïðîãðàìà ãåíåòè÷íîãî ìîí-
³òîðèíãó â Óêðà¿í³ íà 1999–2003 ðîêè”, ïðîãðà-
ìà “Ðåïðîäóêòèâíå çäîðîâ’ÿ 2001–2005 (2000).

Îòæå, ñòâîðåíà îðãàí³çàö³éíà îñíîâà, ùî äîç-
âîëÿº ïîñèëèòè åôåêòèâí³ñòü ðîáîòè ñëóæá îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ ç³ çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ ðåïðî-
äóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ.

Â³äïîâ³äíî äî íàêàçó ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 78 Àäì.
â³ä 09.09.98 ó Êè¿âñüê³é, ²âàíî-Ôðàíê³âñüê³é, ×åð-
í³âåöüê³é îáëàñòÿõ ³ ì. Êèºâ³ áóëà ñòâîðåíà åï³-
äåì³îëîã³÷íà ñèñòåìà ñïîñòåðåæåííÿ çà ÷àñòî-
òîþ ðîçâèòêó âðîäæåíèõ âàä ñåðåä íîâîíàðîä-
æåíèõ, ñàìîâ³ëüíèõ âèêèäí³â ñåðåä
çàðåºñòðîâàíèõ âàã³òíîñòåé ³ áåçïë³äíèõ øëþá³â.
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Íåçâàæàþ÷è íà êîðîòêèé òåðì³í ³ñíóâàííÿ ñèñ-
òåìè (àäæå åï³äåì³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïîâèíí³
ïðîâîäèòèñÿ ïðîòÿãîì äåñÿòèë³òü), àíàë³ç ¿¿
ä³ÿëüíîñò³ äîçâîëÿº çðîáèòè ïåâí³ âèñíîâêè. Ïî-
ïåðøå, çá³ëüøèâñÿ (íà 17 %) ïîò³ê ñ³ìåé íà ìå-
äèêî-ãåíåòè÷íå êîíñóëüòóâàííÿ âïðîäîâæ 1998–
2001 ðð. ó ì. Êèºâ³.

Ïî-äðóãå, çà äàíèìè ïîïåðåäíüîãî àíàë³çó
ìàòåð³àë³â êîìï’þòåðíèõ ðåºñòð³â âèïàäê³â íà-
ðîäæåííÿ ä³òåé ³ç âðîäæåíèìè âàäàìè ðîçâèò-
êó, âèïàäê³â ñàìîâ³ëüíèõ âèêèäí³â ³ áåçïë³äíèõ
øëþá³â âèÿâëåí³ ïð³îðèòåòí³ ÷èííèêè ðèçèêó âè-
íèêíåííÿ ïàòîëîã³¿.

Îö³íêà âïëèâó åò³îëîã³÷íèõ ÷èííèê³â íà ðèçèê
âèíèêíåííÿ ðåïðîäóêòèâíèõ íåâäà÷ ïðîâîäèëàñÿ
ìåòîäàìè äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó, à ñàìå çà äî-
ïîìîãîþ òàáëèöü ñïîëó÷íîñòåé äëÿ äîñë³äæåíü

òèïó âèïàäîê–êîíòðîëü. Ì³ðîþ çâ’ÿçêó ì³æ çàç-
íà÷åíîþ ïàòîëîã³ºþ òà éìîâ³ðíèìè ÷èííèêàìè
ðèçèêó âèêîðèñòîâóâàëîñÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ øàíñ³â,
÷è ïåðåõðåñíèõ äîáóòê³â (OR – odds ratio). Äëÿ
ïåðåâ³ðêè ã³ïîòåç ïðî íàÿâí³ñòü â³ðîã³äíî¿ çàëåæ-
íîñò³ íà ð³âí³ 5 % çíà÷óùîñò³ áóäóâàâñÿ 95 %
äîâ³ð÷èé ³íòåðâàë (Ä²) äëÿ OR . ßêùî â³í íå ì³ñòèâ
îäèíèö³, òî ã³ïîòåçà ïðî íåçàëåæí³ñòü ð³âíÿ ðåï-
ðîäóêòèâíèõ íåâäà÷ â³ä äîñë³äæóâàíîãî ÷èííèêà
ðèçèêó â³äõèëÿëàñÿ ³ ïðèéìàëàñÿ ïðîòèëåæíà –
ïðî òå, ùî äîäàòêîâà ê³ëüê³ñòü ðåïðîäóêòèâíèõ
âòðàò áóëà ³íäóêîâàíà ä³ºþ çàçíà÷åíîãî ÷èííèêà.

Òàê, ó 3–4 ðàçè çá³ëüøóþòü ðèçèê áåçïë³äíîñò³
òà ñàìîâ³ëüíèõ âèêèäí³â ïåðøîãî òðèìåñòðó âà-
ã³òíîñò³ òà ó 2 ðàçè – ðèçèê ïîÿâè äèòèíè ç
óðîäæåíîþ ïàòîëîã³ºþ õðîí³÷í³ ³íôåêö³éí³ õâî-
ðîáè (òàáë. 1).

Òàáëèöÿ 1. Ðåçóëüòàòè àíàë³çó âïëèâó õðîí³÷íèõ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá íà ðèçèê ðåïðîäóêòèâíèõ
íåâäà÷ ó ì. Êèºâ³, Êè¿âñüê³é, ²âàíî-Ôðàíê³âñüê³é ³ ×åðí³âåöüê³é îáëàñòÿõ ïðîòÿãîì 1999–2000 ðð.

Стать Безплідні шлюби Самовільні викидні Вроджена патологія 

 ОR* ДІ** ОR ДІ ОR ДІ 

Чоловіки 4,02 2,62–6,16 2,96 2,32–3,96 2,60 1,65–2,84 

Жінки 2,96 2,32–3,96 4,02 2,62–6,16 1,96 1,23– 3,13 

 Ï ð è ì ³ ò ê à. * – ñï³ââ³äíîøåííÿ ïåðåõðåñíèõ äîáóòê³â; ** - äîâ³ð÷èé ³íòåðâàë.

Òàáëèöÿ 2. Ðåçóëüòàòè àíàë³çó âïëèâó ïðîôåñ³éíî¿ øê³äëèâîñò³ íà ðèçèê ðåïðîäóêòèâíèõ íåâäà÷ ó
ì. Êèºâ³, Êè¿âñüê³é, ²âàíî-Ôðàíê³âñüê³é ³ ×åðí³âåöüê³é îáëàñòÿõ ïðîòÿãîì 1999–2000 ðð.

Стать Безплідні шлюби Самовільні викидні Вроджена патологія 

 ОR ДІ ОR ДІ ОR ДІ 

Чоловіки 1,69 1,36–2,14 1,70 1,42–2,06 1,35 1,12–1,64 

Жінки 1,81 1,41–2,44 2,05 1,68–2,57 1,44 1,15–1,80 

 

Âàãîìèì ÷èííèêîì ðèçèêó âèñòóïàº ³ êîíòàêò
ç ïðîôåñ³éíèìè øê³äëèâîñòÿìè (òàáë. 2).

Àíàë³ç äàíèõ ïðî øê³äëèâ³ çâè÷êè, çîêðåìà
òþòþíîêóð³ííÿ, çàñâ³ä÷óº, ùî âîíî îäíàêîâîþ
ì³ðîþ ïîøèðåíå (äî 60 %) ñåðåä ÷îëîâ³ê³â ðåï-
ðîäóêòèâíîãî â³êó óñ³õ äîñë³äæóâàíèõ òåðèòîð³é.
Ñåðåä âàã³òíèõ æ³íîê öÿ çâè÷êà á³ëüøå ïîøèðå-
íà (10 %) ó ì. Êèºâ³.

Ðîçðàõîâàí³ ñï³ââ³äíîøåííÿ ïåðåõðåñíèõ äî-
áóòê³â ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî àêòèâíå òþòþíîêóð³ííÿ
ñïðèÿº âèíèêíåííþ áåçïë³äíîñò³ ó øëþá³, ñïîí-
òàííèõ âèêèäí³â ñåðåä çàðåºñòðîâàíèõ âàã³òíîñ-
òåé ³ âðîäæåíèõ âàä ðîçâèòêó ó íîâîíàðîäæåíèõ
â³ä æ³íîê, ÿê³ ïðîæèâàþòü ó Êè¿âñüêîìó ðåã³îí³,
ï³äâèùóº ðèçèê ðîçâèòêó áåçïë³äíîñò³ òà ñïîíòàí-
íèõ âèêèäí³â ó æ³íîê çàõ³äíîãî ðåã³îíó (òàáë. 3).

Íàâåäåí³ ÷èííèêè ðèçèêó íàëåæàòü äî êåðî-
âàíèõ ³ â á³ëüøîñò³ ñâî¿é ìîæóòü í³âåëþâàòèñÿ
çà óìîâè ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ íå ò³ëüêè ìå-

äè÷íî¿ ãðîìàäñüêîñò³, â³äïîâ³äíî äî ñòðàòåã³¿
çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ, à é óñüîãî ñóñï³ëüñòâà.

Íå çí³ìàþ÷è â³äïîâ³äàëüíîñò³ ç äåðæàâè çà
ïðîâåäåííÿ ïðàâèëüíî¿ ïîë³òèêè â ãàëóç³ îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ, ìîæíà çàïåðå÷èòè, ùî ëþäèíà áà-
ãàòî â ÷îìó ñàìà º â³äïîâ³äàëüíîþ çà ñâîº çäî-
ðîâ’ÿ. Äîòåïåð ó á³ëüøî¿ ÷àñòèíè íàñåëåííÿ Óê-
ðà¿íè íå ñôîðìîâàíà ïîòðåáà ó çäîðîâîìó
ñïîñîá³ æèòòÿ. Ãðîìàäÿíè Óêðà¿íè ñõèëüí³ ïåðå-
êëàäàòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâîº çäîðîâ’ÿ íà íå-
çàäîâ³ëüíó ðîáîòó ñëóæáè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, äåð-
æàâó â ö³ëîìó, çàáóâàþ÷è ïðî îñîáèñò³ îáîâ’ÿç-
êè ïåðåä ñóñï³ëüñòâîì ùîäî ñòàâëåííÿ äî ñâîãî
çäîðîâ’ÿ. ßê çàçíà÷àþòü äåÿê³ àâòîðè [3], ò³ëüêè
4–5 % ïåäàãîã³â ³ 12–13 % ìåäè÷íèõ ³ íàóêîâèõ
ïðàö³âíèê³â çàéìàþòüñÿ ðàíêîâîþ ã³ìíàñòèêîþ.
À òèì ÷àñîì áåç ó÷àñò³ øèðîêèõ âåðñòâ íàñå-
ëåííÿ óñï³øíå âïðîâàäæåííÿ ñòðàòåã³¿ çì³öíåííÿ
çäîðîâ’ÿ íåìîæëèâå.

Î.². Òèì÷åíêî òà ³í. Ïðîô³ôëàêòè÷íà ìåäèöèíà
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ßäðîì ñòðàòåã³¿ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ º ñàí³-
òàðíà ïðîñâ³òà, ³ ðîçãëÿäàþòü ¿¿ ÿê “ö³ëåñïðÿìî-
âàíó ä³þ íà ñâ³äîì³ñòü ³ ïîâåä³íêó ëþäèíè ç ìå-
òîþ ôîðìóâàííÿ ó íå¿ ïåâíèõ ïîíÿòü, ïðèíöèï³â,
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòèð³â, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü íåîáõ³äí³
óìîâè äëÿ çáåðåæåííÿ ³ â³äíîâëåííÿ çäîðîâ’ÿ”
[6].

Ê³íöåâà ìåòà ñàí³òàðíî¿ ïðîñâ³òè – ïîë³ïøåí-
íÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ³ ïîïåðåäæåííÿ ïåðåä÷àñíî¿
ñìåðò³, ïðîì³æíà – ôîðìóâàííÿ ïîâåä³íêè, ÿêà
ñïðèÿëà á çì³öíåííþ çäîðîâ’ÿ, íàéáëèæ÷à – çà-
ñòîñóâàííÿ íàâ÷àëüíèõ ñòðàòåã³é äëÿ ïîëåãøåí-
íÿ ä³é, ñïðÿìîâàíèõ íà çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ [6].

Ñë³ä òàêîæ íàãàäàòè, ùî â äåðæàâ³ ³ñíóº ðîç-
ãàëóæåíà ìåðåæà öåíòð³â çäîðîâ’ÿ, îñíîâíå çàâ-
äàííÿ ÿêèõ ïîëÿãàº ñàìå ó âïðîâàäæåíí³ ñòðà-
òåã³¿ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ øëÿõîì ïðîâåäåííÿ ñà-
í³òàðíî-ïðîñâ³òíüî¿ ðîáîòè ñåðåä íàñåëåííÿ.
Ñüîãîäí³ âîíè íå âèêîíóþòü ñâîº¿ ôóíêö³¿ ïî-
âíîþ ì³ðîþ. Òèì ÷àñîì äîñâ³ä ðîçâèíóòèõ êðà¿í
(ÑØÀ, Øâåö³ÿ, Ô³íëÿíä³ÿ) ñâ³ä÷èòü, ùî ðîç’ÿñ-
íåííÿ íàñåëåííþ îñíîâ ñòðàòåã³¿ çì³öíåííÿ çäî-
ðîâ’ÿ, ã³ã³ºí³÷íà îñâ³òà, êîîðäèíàö³ÿ ä³é ð³çíèõ
ñòðóêòóð, ñïðÿìîâàíèõ íà ï³äòðèìêó çóñèëü ùîäî
ôîðìóâàííÿ ó ãðîìàäÿí ïîòðåáè ó çäîðîâîìó
ñïîñîá³ æèòòÿ, ïîçèòèâíî âïëèâàþòü íà ïîêàç-
íèêè, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ. Â
Óêðà¿í³ ó 80-ò³ ðîêè ôóíêö³îíóâàëî á³ëüøå í³æ
3,2 òèñ. íàðîäíèõ óí³âåðñèòåò³â ³ ôàêóëüòåò³â ìå-
äè÷íèõ ³ ã³ã³ºí³÷íèõ çíàíü, ÿê³ â³äâ³äóâàëè áëèçü-
êî 360 òèñ. ÷îëîâ³ê. Ùîð³÷íî îðãàí³çîâóâàëîñÿ
28–30 òèñ. ìåäèêî-ã³ã³ºí³÷íèõ ïóáë³êàö³é ó ïðåñ³

òà áëèçüêî 1 ìëí ê³íîñåàíñ³â, âèõîäèëî ó ñâ³ò
áëèçüêî 8 ìëí åêçåìïëÿð³â ïîïóëÿðíî¿ ë³òåðàòó-
ðè íà òåìó çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ [3].

 Çàñëóãîâóº ï³äòðèìêè ³ ïîøèðåííÿ äîñâ³ä
ðîáîòè Êè¿âñüêî¿ àñîö³àö³¿ ïëàíóâàííÿ ñ³ì’¿, ²íñòè-
òóòó ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍ Óê-
ðà¿íè ³ Êè¿âñüêî¿ àêàäåì³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè
ç ï³äãîòîâêè ãðóï âîëîíòåð³â (âèõîâàòåë³ äîøê-
³ëüíèõ çàêëàä³â, â÷èòåë³, ïñèõîëîãè, áàòüêè,
ï³äë³òêè) ç ïèòàíü ïðîïàãàíäè çäîðîâîãî ñïî-
ñîáó æèòòÿ [5].

Óïðîâàäæåííÿ ñòðàòåã³¿ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ â
Óêðà¿í³ ïîòðåáóº øèðøîãî âèêîðèñòàííÿ ôóíäà-
ìåíòàëüíèõ äàíèõ, íàêîïè÷åíèõ ã³ã³ºí³÷íîþ íàó-
êîþ â ãàëóç³ âèâ÷åííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ ëþäåé ï³ä
âïëèâîì àíòðîïîãåííèõ ÷èííèê³â íàâêîëèøíüîãî
ñåðåäîâèùà. Âîíî ñòàâèòü òàêîæ ïåðåä â÷åíè-
ìè-ã³ã³ºí³ñòàìè íèçêó ïðîáëåì, íà âèð³øåííÿ ÿêèõ
ñüîãîäí³ ïðåòåíäóþòü âàëåîëîã³ÿ, ñàíîëîã³ÿ, ìå-
äè÷íà ãåîãðàô³ÿ òîùî. Ìåòà ³ çàâäàííÿ öèõ íàóê
çá³ãàþòüñÿ ç òàêèìè ã³ã³ºíè [1]. Êð³ì òîãî, â óìî-
âàõ ðåñóðñíî¿ îáìåæåíîñò³ äîö³ëüíèì º íå ðîç-
ïîðîøåííÿ, à êîíñîë³äàö³ÿ çóñèëü, âèêîðèñòàííÿ
êðàùèõ íàäáàíü ëþäñòâà ç áëàãîðîäíîþ ìåòîþ
çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ.

Ï³äñóìîâóþ÷è íàâåäåíå, ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî
äëÿ ïîøèðåííÿ ñòðàòåã³¿ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ â
Óêðà¿í³ ïîòð³áíî àêòèâ³çóâàòè ðîáîòó â öüîìó
íàïðÿì³ äåðæàâíèõ ñòðóêòóð, îðãàí³â ì³ñöåâîãî
ñàìîâðÿäóâàííÿ, ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é, ñëóæá
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà ñâ³äîìå ñòàâëåííÿ ³íäèâ³äà
äî çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ.

Регіон 

м. Київ, Київська область Івано-Франківська, Чернівецька 
області Стать 

OR ДІ OR ДІ 
Безплідні шлюби 

Чоловіки 1,6 1,29-1,98 1,79 1,30-2,45 
Жінки 2,53 1,79-3,58 7,68 3,77-15,94 

Спонтанні викидні 
Чоловіки 1,53 1,28-1,83 1,13 0,88-1,46 
Жінки 2,09 1,53-2,86 4,13 1,99-8,72 

Вроджені вади розвитку 
Чоловіки 0,78 0,65-0,94 1,33 1,05-1,67 
Жінки 1,54 1,10-2,16 1,69 0,78-3,67 

Òàáëèöÿ 3. Ðåçóëüòàòè àíàë³çó âïëèâó òþòþíîêóð³ííÿ íà ðèçèê ðåïðîäóêòèâíèõ íåâäà÷ ó ì. Êèºâ³,
Êè¿âñüê³é, ²âàíî-Ôðàíê³âñüê³é ³ ×åðí³âåöüê³é îáëàñòÿõ ïðîòÿãîì 1999–2000 ðð.
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ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÀß ÌÅÄÈÖÈÍÀ: ÑÒÐÀÒÅÃÈß ÓÊÐÅÏËÅÍÈß ÇÄÎÐÎÂÜß ÍÀÑÅËÅÍÈß
ÓÊÐÀÈÍÛ
Î.È. Òèì÷åíêî, À.Ì. Ñåðäþê, Í.Ã. Ãîéäà., Â.À. Ãàëàãàí, Ò.Ì. Ïîêàíåâè÷, Ë.Ì. Ïèîòðîâè÷, Â.Â. Åëàãèí, Ñ.Ñ.
Êàðòàøîâà, Å.Ì. Îìåëü÷åíêî, Î.Â. Ëèí÷àê, Å.È. Òóðîñ (Êèåâ)

Îïèñàíà ñòðàòåãèÿ óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ïîïóëÿöèè, íà êîòîðîé áàçèðóåòñÿ ñîâðåìåííàÿ
ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà, è ïóòè åå âíåäðåíèÿ â Óêðàèíå. Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû àíàëèçà ôàêòîðîâ
ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ âðîæäåííûõ àíîìàëèé ó íîâîðîæäåííûõ, ñàìîïðîèçâîëüíûõ àáîðòîâ è áåñïëîäèÿ â
áðàêå ïî äàííûì ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû ãåíåòè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà, ôóíêöèîíèðóþùåãî â ã. Êèåâå,
Êèåâñêîé, Èâàíî-Ôðàíêîâñêîé è ×åðíîâèöêîé îáëàñòÿõ. Â êà÷åñòâå âåäóùèõ ôàêòîðîâ ðåïðîäóêòèâíûõ
íåóäà÷ âûäåëåíû õðîíè÷åñêèå èíôåêöèè, ïðîôåññèîíàëüíàÿ âðåäíîñòü è âðåäíûå ïðèâû÷êè. Îïðåäåëåí
ðèñê íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ áåðåìåííîñòè èëè áåñïëîäèÿ â àíàìíåçå ïðè òàáàêîêóðåíèè.

PREVENTIVE MEDICINE: STRATEGY OF STRENGTHENING OF HEALTH OF THE POPULATION OF
UKRAINE.
Î. Timchenko, À. Serdyuk, N. Goyda, V. Galagan, T. Pokanevich, L. Piotrovych, V. Elagin, S. Kartashova, E.
Omelchenko, O. Lynchak, E. Turos (Kiev)

The strategy of modern preventive medicine for strengthening health of population and way of its introduction
in Ukraine are described in the paper. The results of the analysis of risk factors of occurrence of birth defects at
newborn, spontaneous abortions and infertility in a married couples on the data of epidemiological system of
Genetic monitoring functioning in Kiev, Ivano-Frankovsk, Chernovtsy oblasts and in Kiev are given. The chronic
infections, occupation risk and harmful habits are allocated as the conducting factors of reproductive failures.
The tobacco smoking is determined as the risk of failures of pregnancy and infertility.

Î.². Òèì÷åíêî òà ³í. Ïðîô³ôëàêòè÷íà ìåäèöèíà
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Ñèñòåìà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ – öå ñêëàäíà ³ íà-
ñêð³çíà ãàëóçü, â ÿê³é êóëüòóðíî-ïîë³òè÷í³, ñîö-
³àëüíî-åêîíîì³÷í³ òà ìîðàëüíî-åòè÷í³ çàñàäè ñóñ-
ï³ëüñòâà ³ äåðæàâè ò³ñíî ïåðåïë³òàþòüñÿ ³ âèÿâëÿ-
þòüñÿ íàéÿñêðàâ³øå. Àíàë³ç äåìîãðàô³÷íî¿ ñèòóàö³¿
òà ð³âí³â çàõâîðþâàíîñò³ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè çà
îñòàíí³ äåñÿòü ðîê³â ñõèëÿº äî ï³äòâåðäæåííÿ äóì-
êè Î. Ãîëÿ÷åíêà, ùî “Ñó÷àñíà ñèñòåìà ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè â Óêðà¿í³ – âåëåòåíñüêà çà ðîçì³ðàìè ³
âêðàé íèçüêà çà ÿê³ñòþ ñèñòåìà, íåãàòèâí³ ðåçóëü-
òàòè ä³ÿëüíîñò³ ÿêî¿ ïåðåâàæèëè ïîçèòèâí³”.

Öå äîäàº ïðîöåñîâ³ óïðàâë³ííÿ îõîðîíîþ çäî-
ðîâ’ÿ äîäàòêîâ³ ³ äîñèòü ñóïåðå÷ëèâ³ ñêëàäíîù³. Ç
îäíîãî áîêó, êåð³âíèêè ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
Óêðà¿íè, âèêîðèñòîâóþ÷è îäí³ ³ ò³ æ ðåñóðñè, ïî-
êëèêàí³ ïðèâåñòè ñèñòåìó äî ¿¿ îñíîâíî¿ ìåòè -
çáåðåãòè çäîðîâ’ÿ íàö³¿, à ç äðóãîãî - çàáåçïå÷è-
òè ïðîöâ³òàííÿ âëàñíèõ îðãàí³çàö³é. Íà æàëü, í³
òîãî, í³ ³íøîãî â Óêðà¿í³ ñüîãîäí³ íå ìàºìî.

Âèêîíàííÿ äðóãîãî çàâäàííÿ ïðè â³äñóòíîñò³
öåíòðàë³çîâàíîãî ³ ñòàá³ëüíîãî ô³íàíñóâàííÿ ìîæ-
ëèâå ëèøå øëÿõîì çäîáóâàííÿ âëàñíèõ êîøò³â,
ñåáòî äî ðîçâèòêó ñâîºð³äíèõ (áî Êîíñòèòóö³ºþ
Óêðà¿íè ³íøå â äåðæàâíèõ òà çàêëàäàõ êîìóíàëü-
íî¿ âëàñíîñò³ íå ïåðåäáà÷åíî) ðèíêîâèõ â³äíî-
ñèí. Îñòàíí³ ïðèçâåëè äî òîãî, ùî ñüîãîäí³øíÿ
ñèñòåìà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ á³ëüøå çàö³êàâëåíà ó
íàÿâíîñò³ õâîðîáè, àí³æ ó ¿¿ ïðîô³ëàêòèö³.

Ïðîáëåìè åêîíîì³÷íî¿ êðèçè â äåðæàâ³, çíè-
æåííÿ íèæ÷å äîïóñòèìîãî ïðîæèòêîâîãî ð³âíÿ
îñíîâíî¿ ìàñè íàñåëåííÿ, ïàä³ííÿ ìîðàë³ ò³ñíî
ì³æ ñîáîþ ïåðåïëåëèñÿ òà ïðèçâåëè äî çðîñ-
òàííÿ íàïðóãè ÿê ì³æ îêðåìèìè âåðñòâàìè íàñå-
ëåííÿ, òàê ³ ì³æ ïðåäñòàâíèêàìè ð³çíèõ ìåäè÷-
íèõ ñïåö³àëüíîñòåé. Ðîçøàðóâàííÿ ñóñï³ëüñòâà íà
áàãàòèõ òà á³äíèõ (à ÿêùî äîõîäè íèæ÷å ïðî-
æèòêîâîãî ð³âíÿ - òî öå æåáðàêè) òîðêíóëîñÿ ³
ñåðåäîâèùà ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â. Ìîæëèâ³ñòü
íåîáìåæåíîãî çáàãà÷åííÿ îäíèõ ³ çëèäí³ ³íøèõ
íå ñïðèÿº äîáðîìó ì³êðîêë³ìàòó ó ìåäè÷íîìó
çàêëàä³ ³ áåçïîñåðåäíüî íåãàòèâíî â³äáèâàºòüñÿ
íà õâîðèõ. Æàäîáà çáàãà÷åííÿ â îäíèõ ³ çëèäåí-
íà áåçâèõ³äü ³íøèõ, æåáðàöüêå ìàòåð³àëüíå ñòà-
íîâèùå á³ëüøîñò³ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â ïðèçâîäÿòü
äî âèêðèâëåíî¿ ìîòèâàö³¿ ïðàö³, ùî íåóõèëüíî

ïðèçâåäå äî ïðîôàíàö³¿, ç ïðîÿâàìè ÿêî¿ ìè
âñå ÷àñò³øå ñüîãîäí³ çóñòð³÷àºìîñÿ. Òàêà ñèòóà-
ö³ÿ ïîñòàâèëà ïåðåä êåð³âíèêàìè ñèñòåìè äî-
ñèòü ñêëàäí³ ïðîáëåìè, âèð³øåííÿ ÿêèõ ïîòðå-
áóº íåàáèÿêèõ çä³áíîñòåé ³ ïðèíöèïîâî íîâèõ
çíàíü òà âì³íü. Êåð³âíèêè ïîâèíí³ âîëîä³òè êîì-
ïëåêñîì çíàíü òà âì³íü ó ñôåð³ ìåíåäæìåíòó òà
ìàðêåòèíãó, åêîíîì³êè òà þðèñïðóäåíö³¿, áóòè â
ïîâíîìó òåõí³÷íîìó òà ³íôîðìàö³éíîìó âñåîçá-
ðîºíí³, áóòè äîáðèìè ïñèõîëîãàìè, ùîá âîëîä-
³òè âèñîêèì ð³âíåì êâàë³ô³êàö³¿ ó âåäåíí³ ïåðå-
ãîâîð³â òà âðåãóëþâàíí³ êîíôë³êò³â.

Ñàìà ïî ñîá³ ïðîáëåìà óïðàâë³ííÿ íèìè ïî-
ëÿãàº â òîìó, ùî íåîáõ³äíî âèêîðèñòîâóâàòè âíóò-
ð³øíþ ñòðóêòóðó, ìåòîäè ï³äâèùåííÿ ïðîäóêòèâ-
íîñò³ ïðàö³ òà ñòèìóëè äëÿ òîãî, ùîá ìàêñè-
ìàëüíî ï³äâèùèòè âíóòð³øíþ åôåêòèâí³ñòü
îðãàí³çàö³¿ íà äîñÿãíåííÿ íåþ ìåòè. Ùîäî ñòè-
ìóë³â – òî ³ñíóº òðè îñíîâí³ âïëèâè, ÿêèìè ìîæ-
íà ñïîíóêàòè ëþäèíó äî ä³¿ – öå ñòðàõ, ïåðåêî-
íàííÿ òà âèãîäà. Âèêîðèñòàííÿ îñòàííüî¿ íàéø-
âèäøå ïðèçâîäèòü äî áàæàíîãî åôåêòó, àëå â
ñüîãîäí³øí³é ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè
òàêèõ âàæåë³â âïëèâó êåð³âíèê íå ìàº: â³í íå âî-
ëîä³º ïðåì³àëüíèì ôîíäîì, â³í íå ìîæå ðåãóëþ-
âàòè í³ ð³âåíü îòðèìóâàíî¿ çàðîá³òíî¿ ïëàòè, í³
òðèâàë³ñòü ðîáî÷îãî ÷àñó, â³í íå ìîæå ñóòòºâî
ïîêðàùóâàòè ÷è ïîã³ðøóâàòè óìîâè ïðàö³ òîùî.
Ïåðåêîíàííÿ – îäèí ³ç íàéñò³éê³øèõ ³ äîâãîòðè-
âàëèõ ñòèìóë³â – ñüîãîäí³ ìè çóñòð³÷àºìî, íà
ùàñòÿ, ùå ë³êàð³â òà ìåäñåñòåð ³ ôåëüäøåð³â, ÿê³
ñàìîâ³ääàíî ïðàöþþòü íåçâàæàþ÷è í³ íà ì³çåð-
íó çàðîá³òíó ïëàòíþ, í³ íåñòà÷ó îáëàäíàííÿ òà
ìåäèêàìåíò³â, í³ íà ³íø³ íåãàðàçäè. Îäíàê òàêèõ
ñòàº âñå ìåíøå ³ ìåíøå. Îòæå, çàëèøàºòüñÿ îäèí
ùå ä³ºâèé ñòèìóë – ñòðàõ – ä³º çà ïðèíöèïîì
“Íå ïîäîáàºòüñÿ – ðîçðàõîâóéñÿ!” – àëå é òàêèõ,
ùî áîÿòüñÿ, òàêîæ âñå ìåíøàº, îñîáëèâî öå ñòî-
ñóºòüñÿ ñåðåäíüîãî òà ìîëîäøîãî ìåäè÷íîãî
ïåðñîíàëó. Âîíè ñòàþòü âñå ñì³ëèâ³øèìè – ¿ì
óæå í³÷îãî âòðà÷àòè ³ í³÷èì äîðîæèòè ó ñüî-
ãîäí³øí³é ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Òàêèì ÷èíîì, ïðîáëåìà çáóäæåííÿ ìîòèâàö³¿ ó
ïðàö³âíèê³â ìåäè÷íîãî çàêëàäó â ñüîãîäí³øí³õ óìî-
âàõ â Óêðà¿í³ º ÷è íå íàéãîëîâí³øîþ. Ñèòóàö³ÿ óñê-



Â.Ô.Ìîñêàëåíêî. Ä³ÿëüí³ñòü ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè çà 1999 ð³ê 95

ëàäíþºòüñÿ ùå é òèì, ùî ³ ó ñàìèõ êåð³âíèê³â ìî-
òèâàö³ÿ ñëàáêà. Îô³ö³éíî ìàòåð³àëüíà âèãîäà äî-
ñèòü íåâåëèêà, ùîäî ïðèáóòêîâî¿ ò³íüîâî¿ òà ìî-
ðàëüíî-çëî÷èííî¿ ä³ÿëüíîñò³ – ìàéæå áåçäîêàçî-
âà. Ñòèìóë ñòðàõó òà ïåðåêîíàííÿ â òàêèõ óìîâàõ
òåæ ìàº äîñèòü äâî¿ñòèé õàðàêòåð – îô³ö³éíî –
âîíè í³áè íå ä³þòü, ôàêòè÷íî – ìàþòü âèð³øàëüíå
çíà÷åííÿ, õî÷, çíîâó æ òàêè – â îñíîâíîìó áåçäî-
êàçîâî. Ïðè÷îìó, ïåðåêîíàííÿ â íåîô³ö³éíîìó êîí-
òåêñò³ ìàº äîñèòü òàêè âèêðèâëåíèé õàðàêòåð.

Ùîäî îô³ö³éíîãî çàõèñòó êåð³âíèê³â ñèñòåìè
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ – òî â³í í³÷èì íå â³äð³çíÿºòüñÿ
â³ä ñîö³àëüíîãî çàõèñòó áóäü-ÿêîãî íàéíåêâàë³ô³êî-
âàí³øîãî ïðàö³âíèêà. Ðèçèê áóòè çâ³ëüíåíèì ç ïî-
ñàäè ó êåð³âíèêà ë³êóâàëüíîãî çàêëàäó ÷è óñòàíîâè
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ – çíà÷íî âèùèé, í³æ ó ë³êàðÿ, ³
âñå ïîäàëüøå ïðàöåâëàøòóâàííÿ – öå éîãî îñîáè-
ñòà ñïðàâà. Ñàìå ÷åðåç öå ìàéæå âñ³ êåð³âíèêè
ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â çàëèøàþòüñÿ
ñóì³ñíèêàìè íà ë³êóþ÷èõ ïîñàäàõ, ðîçä³ëÿþ÷è ôóíêö³¿
óïðàâë³ííÿ ³ ë³êóâàëüíî¿ ðîáîòè ïðîòÿãîì îäíîãî ³
òîãî æ ðîáî÷îãî ÷àñó. Òàêà òåíäåíö³ÿ íå ïðèíîñèòü
êîðèñò³ í³ îäí³é ä³ÿëüíîñò³ ³ â êðàùîìó âèïàäêó ïðè-
çâîäèòü äî ôîðìàëüíîãî âèêîíàííÿ ÿêîãîñü îäíî-
ãî âèäó ä³ÿëüíîñò³, à â ã³ðøîìó – ³ îáîõ.

 Ãîëîâíèé ë³êàð çíàº, ùî çàêëàä, ÿêèì â³í íà
äàíèé ÷àñ êåðóº, éîìó îñîáèñòî íå íàëåæèòü ³
íàëåæàòè çäåá³ëüøîãî íå áóäå. Ïåðåäàòè éîãî ó
ñïàäîê º íåìèñëèìèì, ÿê ³ êåðóâàòè íèì ïîæèò-
òºâî àáî õî÷ äîñèòü òðèâàëèé ÷àñ. Çà íàéêðàùå
ïîñòàâëåíó ðîáîòó â êðàùîìó âèïàäêó “íàãîðî-
äÿòü” - ïî÷åñíèìè çâàííÿìè ÷è îðäåíàìè, à çà
ðîçâàë – ó íàéã³ðøîìó âèïàäêó çâ³ëüíÿòü ç ïî-
ñàäè áåç áóäü-ÿêèõ ìàòåð³àëüíèõ çáèòê³â (çà óìî-
âè íå ïîðóøåíîãî çàêîíîäàâñòâà). Çàïðîâàäæåí-
íÿ íîâèõ ïåðåäîâèõ òåõíîëîã³é óïðàâë³ííÿ ÷è
íîâèõ ôîðì ä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çàö³¿ òÿãíå çà ñî-
áîþ ö³ëèé ðÿä ðèçèê³â ³ íåçðó÷íîñòåé – â³ä ïå-
ðåâ³ðîê, ðîçáîð³â, ðåöåíç³é ³ ò.ä. äî çàçäðîù³â
òà çàáîðîí. Òàêèì ÷èíîì – çàö³êàâëåí³ñòü êåð³â-
íèê³â ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè ó âèâå-
äåíí³ îðãàí³çàö³¿ íà âèñîê³ ðóáåæ³ ìàéæå çâî-
äèòüñÿ íàí³âåöü.

Îäí³ºþ ³ç íàéâàæëèâ³øèõ ïðîáëåì óïðàâë³ííÿ
âèñòóïàº îïòèì³çàö³ÿ âçàºìîâ³äíîñèí ì³æ ð³çíè-
ìè ð³âíÿìè óïðàâë³íñüêèõ îðãàí³â ÿê ïî ãîðè-
çîíòàë³, òàê ³ ïî âåðòèêàë³. Íà ñüîãîäí³ çàëè-
øàºòüñÿ ïîäâ³éíèì ï³äïîðÿäêóâàííÿ îðãàí³â îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ: ì³ñöåâèì îðãàíàì âëàäè ïî
ãîðèçîíòàë³ òà âèùèì óïðàâë³íñüêèì ñòðóêòóðàì
ãàëóç³ - ïî âåðòèêàë³, ùî ³ ïîòðåáóº ïåâíîãî âè-
ð³øåííÿ â ìåæàõ ðåôîðìóâàííÿ ãàëóç³.

Â Óêðà¿í³ îäíèì ³ç ñòðàòåã³÷íèõ íàïðÿìê³â ðå-
ôîðìóâàííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â óìîâàõ ïåðåõî-
äó äî ðèíêîâèõ â³äíîñèí ³ îáìåæåíîãî ô³íàíñó-
âàííÿ, ÿê ââàæàþòü ïðîâ³äí³ ôàõ³âö³ â ãàëóç³ îðãàí-
³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ïîâèíåí áóòè
ïð³îðèòåòíèé ðîçâèòîê ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³-
òàðíî¿ äîïîìîãè íà çàñàäàõ ïåðåâàæíî ðîäèí-
íî¿ ìåäèöèíè. Öåé íàïðÿì ïîòðåáóº äîáðî¿
îðãàí³çàö³¿ òà äåðæàâíî¿ ï³äòðèìêè ³ ïîëÿãàº â
ðîçøèðåíí³ ôóíêö³é ë³êàðÿ ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñà-
í³òàðíî¿ äîïîìîãè ³ ó â³äïîâ³äí³é ðåñòðóêòóðè-
çàö³¿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. À â³ä
êåð³âíèê³â ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ äàíà ðå-
ôîðìà âèìàãàº âì³ííÿ áóäóâàòè íîâ³ îðãàí³çàö³¿
ç â³äì³ííèìè â³ä òðàäèö³éíèõ ôóíêö³ÿìè ç âðàõó-
âàííÿì ïåðñïåêòèâè òà ðåàë³é ñüîãîäåííÿ.

Îòæå, ùå ðàç íàãîëîøóþ, ùî â íîâèõ óìîâàõ
ñüîãîäåííÿ óïðàâë³ííþ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ïî-
òð³áåí ôàõ³âåöü, ùî çìîæå äîáðå ïîñòàâèòè ðî-
áîòó ïî äîñÿãíåííþ ìåòè, ùî âèìàãàº íîâèõ òà
â³äì³ííèõ â³ä ñòàðèõ ñïîñîá³â îðãàí³çàö³¿ òà óï-
ðàâë³ííÿ ñèñòåìîþ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Íàéãîëîâ-
í³øèìè ç íèõ íà ñüîãîäí³ º:

• óïðàâë³ííÿ ðèíêîì ÷è ìåðåæåþ ïîñëóã, ùî
îð³ºíòîâàíå íà çàäîâîëåííÿ ïîòðåá íàñåëåííÿ;

• óïðàâë³ííÿ ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ ç âèõî-
äîì çà ìåæ³ îðãàí³çàö³é;

• ïñèõîëîã³ÿ ïåðñîíàëó òà óïðàâë³ííÿ êàäðàìè;
• àêòèâíå óïðàâë³ííÿ ÿê³ñòþ ³ ïîñò³éíå âäîñ-

êîíàëåííÿ ä³ÿëüíîñò³ çàêëàäó.
Ó çâ’ÿçêó ç öèì âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü ïåðå-

ãëÿäó ï³äõîä³â äî òåîð³¿ óïðàâë³ííÿ òà ï³äãîòîâ-
êè êåð³âíèõ êàäð³â ó ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
Óêðà¿íè òà ¿õ ñîö³àëüíîãî çàõèñòó.

ÔÓÍÊÖÈÈ ÌÅÍÅÄÆÅÐÀ Â ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÈ
Î.Í. Ëèòâèíîâà

Ïîêàçàíû îñíîâíûå ôóíêöèè ðóêîâîäèòåëÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ â ñåãîäíÿøíèõ óñëîâèÿõ è â óñëîâèÿõ
ðûíî÷íûõ îòíîøåíèé â Óêðàèíå.

FUNCTIONS OF THE MANAGER IN PUBLIC HEALTH SERVICES
O. Lytvynova

The trial functions of the chief of public health services in today’s conditions and in conditions ðûíî÷íèõ of
the attitudes(relations) in Ukraine are shown.

Î.Í. Ëèòâèíîâà. Ôóíêö³¿ ìåíåäæåðà â îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ
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ÞÂ²ËÅ¯

ÓÄÊ 614 (092)

ÂÀËÅÍÒÈÍ ²ÂÀÍÎÂÈ× ÏÎËÜ×ÅÍÊÎ

(ÄÎ 75-Ð²××ß Â²Ä ÄÍß
ÍÀÐÎÄÆÅÍÍß)

29 ñ³÷íÿ 2002 ðîêó âèïîâíèëîñÿ 75 ðîê³â â³ä äíÿ íàðîä-
æåííÿ ³ 50 ðîê³â ë³êàðñüêî¿ òà íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðîâ³äíî-
ãî íàóêîâîãî ñï³âðîá³òíèêà Óêðà¿íñüêîãî ³íñòèòóòó ãðîìàäñü-
êîãî çäîðîâ‘ÿ, äîêòîðà ìåäè÷íèõ íàóê Âàëåíòèíà ²âàíîâè-
÷à Ïîëü÷åíêà.

Íàðîäèâñÿ Âàëåíòèí ²âàíîâè÷ ó ñ. Âåñåëîìó Âåñåë³âñü-
êîãî ðàéîíó Çàïîð³çüêî¿ îáëàñò³ â ðîäèí³ ñëóæáîâöÿ. Â³í
ïðîéøîâ äîâãèé øëÿõ, ñïîâíåíèé òðèâîã ³ çäîáóòê³â, íà-
ïîëåãëèâî¿ ïðàö³ ³ òðóäîâèõ ïåðåìîã.

Îïàëåíà â³éíîþ þí³ñòü íå ñòàëà íà ïåðåøêîä³ äî
çä³éñíåííÿ éîãî ìð³¿ – îäåðæàííÿ âèùî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè.
Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ Äí³ïðîïåòðîâñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó

â³í ðîçïî÷àâ ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü íà ïîñàä³ ë³êàðÿ-åï³äåì³îëîãà â Õåðñîíñüê³é îáëàñò³ â ëåãåíäàðí³é
Êàõîâö³, à ñüîãîäí³ ÿê â³äîìèé ó÷åíèé, äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê – ïðîäîâæóº ¿¿ â ïðîâ³äíîìó íàóêîâî-
ìó çàêëàä³ ç ñîö³àëüíî¿ ìåäèöèíè òà óïðàâë³ííÿ îõîðîíîþ çäîðîâ‘ÿ – Óêðà¿íñüêîìó ³íñòèòóò³ ãðî-
ìàäñüêîãî çäîðîâ‘ÿ.

Ï³ñëÿ ñïåö³àë³çàö³¿ ç îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ‘ÿ â Öåíòðàëüíîìó ³íñòèòóò³ âäîñêîíàëåííÿ ë³êàð³â
ó äàëåêîìó 1952 ðîö³ Â.². Ïîëü÷åíêî 12 ðîê³â ïðàöþâàâ â àïàðàò³ Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ‘ÿ
Óêðà¿íè íà â³äïîâ³äàëüí³é ïîñàä³ íà÷àëüíèêà ïëàíîâîãî â³ää³ëó – çàñòóïíèêà íà÷àëüíèêà Ïëàíîâî-
ô³íàíñîâîãî óïðàâë³ííÿ, íàáóâàþ÷è ö³ííîãî äîñâ³äó ç îðãàí³çàö³éíî¿ ðîáîòè, óçàãàëüíåííÿ ÿêîãî
çíàéøëî âèõ³ä ó êàíäèäàòñüê³é äèñåðòàö³¿.

Ïåðåéøîâøè íà íàóêîâó ðîáîòó, Âàëåíòèí ²âàíîâè÷ çðîáèâ âàãîìèé âíåñîê ó ñòâîðåííÿ ³ ðîçâè-
òîê àâòîìàòèçîâàíèõ ñèñòåì óïðàâë³ííÿ îõîðîíîþ çäîðîâ‘ÿ, îïðàöþâàííÿ íàóêîâèõ êîíöåïö³é, ìå-
òîäîëîã³÷íèõ ³ ìåòîäè÷íèõ ï³äõîä³â äî âèâ÷åííÿ, ñîö³àëüíî-ã³ã³ºí³÷íî¿ îö³íêè, ïëàíóâàííÿ ³ ïðîãíîçó-
âàííÿ ïåðñïåêòèâ ðîçâèòêó ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ Óêðà¿íè.

Çàõèñòèâøè äîêòîðñüêó äèñåðòàö³þ â 1972 ðîö³, Â.². Ïîëü÷åíêî óñï³øíî ïîºäíóº íàóêîâó ðîáîòó
êåð³âíèêà â³ää³ëó â ²íñòèòóòàõ çàãàëüíî¿ òà êîìóíàëüíî¿ ã³ã³ºíè ³ ã³ã³ºíè é òîêñèêîëîã³¿ ïåñòèöèä³â,
ïîë³ìåðíèõ ³ ïëàñòè÷íèõ ìàñ ç îáîâ‘ÿçêàìè äèðåêòîðà Ðåñïóáë³êàíñüêîãî ³íôîðìàö³éíî-îá÷èñëþ-
âàëüíîãî öåíòðó ÌÎÇ Óêðà¿íè – ãîëîâíîãî êîíñòðóêòîðà ãàëóçåâî¿ ÀÑÓ “Îõîðîíà çäîðîâ‘ÿ Óêðà¿íè”.

²ç ïåðøîãî äíÿ ñòâîðåííÿ Óêðà¿íñüêîãî ³íñòèòóòó ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ‘ÿ â³í àêòèâíî çàéìàºòüñÿ
ïðîáëåìàìè ðåôîðìóâàííÿ îõîðîíè çäîðîâ‘ÿ, íàóêîâèì îá´ðóíòóâàííÿì ðîçâèòêó ñ³ìåéíî¿ ìåäè-
öèíè, âäîñêîíàëåííÿì îðãàí³çàö³¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ñ³ëüñüêîìó íàñåëåííþ.

²ç íàãîäè þâ³ëåþ òà çà âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì, íàïîëåãëèâó ïðàöþ ³ çàñëóãè ïåðåä îõîðîíîþ
çäîðîâ‘ÿ Óêðà¿íè Ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè çäîðîâ‘ÿ íàãîðîäèëî Â.². Ïîëü÷åíêà Ïî÷åñíîþ ãðàìîòîþ.

Â³òàþ÷è Âàëåíòèíà ²âàíîâè÷à ç ö³ºþ âèçíà÷íîþ ïîä³ºþ, ðåäàêö³ÿ æóðíàëó “Â³ñíèê ñîö³àëüíî¿
ã³ã³ºíè òà îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ`ÿ Óêðà¿íè”, êîëåêòèâ Óêðà¿íñüêîãî ³íñòèòóòó ãðîìàäñüêîãî
çäîðîâ`ÿ, ìåäè÷íà ãðîìàäñüê³ñòü Óêðà¿íè ùèðî çè÷àòü éîìó ì³öíîãî, êîçàöüêîãî çäîðîâ`ÿ, òâîð-
÷îãî íàòõíåííÿ, íîâèõ óñï³õ³â, ùàñòÿ ³ ðàäîù³â æèòòÿ.
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Ðåäàêö³ÿ æóðíàëó “Â³ñíèê ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè òà îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè” çà-
ïðîøóº Âàñ äî àêòèâíî¿ ñï³âïðàö³!

Æóðíàë íàëåæèòü äî Ïåðåë³êó íàóêîâèõ âèäàíü, â ÿêèõ ìîæóòü ïóáë³êóâàòèñÿ îñíîâí³ ðåçóëüòàòè
äèñåðòàö³éíèõ ðîá³ò (ðîçä³ë “Ìåäè÷í³ íàóêè”) ÂÀÊ Óêðà¿íè.

Òåìàòè÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü æóðíàëó: ïèòàííÿ äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ; òåîðåòè÷í³ îñíî-
âè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ; êîíöåïòóàëüí³ îñíîâè ðåôîðìóâàííÿ ãàëóç³; ïèòàííÿ ïðîô³ëàêòèêè â îõîðîí³
çäîðîâ’ÿ; ìåäèêî-äåìîãðàô³÷í³ òà ìåäèêî-ñîö³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ; âèâ÷åííÿ òà ïðîãíîçóâàííÿ çäî-
ðîâ’ÿ íàñåëåííÿ, ðîçðîáêà ìîäåëåé óïðàâë³ííÿ çäîðîâ’ÿì; ìåäè÷í³ ïðîáëåìè çäîðîâîãî ñïîñîáó æèò-
òÿ; îðãàí³çàö³ÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ; ïèòàííÿ óïðàâë³ííÿ îõîðîíîþ çäîðîâ’ÿ; åêîíîì³êà îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ, ñòðàõîâà ìåäèöèíà; íîðìàòèâíå, ïðàâîâå, êàäðîâå, ³íôîðìàö³éíå, ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íå,
ô³íàíñîâå çàáåçïå÷åííÿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ; ñó÷àñí³ ìåäè÷í³ òåõíîëîã³¿; ïðîáëåìè ï³äãîòîâêè
ìåäè÷íèõ êàäð³â òà îðãàí³çàö³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè;

îðãàí³çàö³ÿ ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñëóæáè; êîìïëåêñíà ³íôîðìàö³ÿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ,
¿¿ ïðàâîâå, ³íôîðìàö³éíå, ïðîãðàìíå ³ òåõí³÷íå çàáåçïå÷åííÿ; îðãàí³çàö³ÿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ó ñèñ-
òåì³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà âïðîâàäæåííÿ íîâîââåäåíü; ïèòàííÿ ³ñòîð³¿ ìåäèöèíè, ìåäè÷íî¿ åòèêè òà
äåîíòîëîã³¿; ïðîáëåìè îðãàí³çàö³¿ íàóêîâî¿ ìåäè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿; îðãàí³çàö³ÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà óïðàâ-
ë³ííÿ íåþ â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ; ì³æíàðîäíèé äîñâ³ä ç îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ;

ì³æíàðîäíå ñï³âðîá³òíèöòâî ç ïèòàíü îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òîùî.
Äî ðåäàêö³¿ (çà àäðåñîþ: Êè¿â-54, âóë. Î.Ãîí÷àðà, 65) ïîäàþòüñÿ ðîáîòè, ùî ðàí³øå í³äå íå äðóêó-

âàëèñÿ, íå íàïðàâëÿëèñÿ äëÿ îïóáë³êóâàííÿ â ³íø³ äðóêîâàí³ âèäàííÿ, íå ìàþòü ³íôîðìàö³¿, ùî ñòàíî-
âèòü äåðæàâíó òàºìíèöþ:

îðèã³íàëüí³ ñòàòò³, îãëÿäè ë³òåðàòóðè, êîðîòê³ ïîâ³äîìëåííÿ, ðåöåíç³¿, ðåôåðàòè, ³íôîðìàö³ÿ ïðî
ðîáîòó ç’¿çä³â, êîíôåðåíö³é, ñèìïîç³óì³â, íàðàä, ñåì³íàð³â òà ³íøèõ íàóêîâèõ, íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ ³
ïðàêòè÷íèõ çàõîä³â, à òàêîæ ðåêëàìíèé ìàòåð³àë; ðåäàêö³ÿ íàäàº ð³çíîìàí³òí³ ðåêëàìí³ ïîñëóãè.

Ïðàâèëà ïîäàííÿ ìàòåð³àëó äëÿ îïóáë³êóâàííÿ:
• Ìàòåð³àë ìàº ñóïðîâîäæóâàòèñü îô³ö³éíèì íàïðàâëåííÿì â³ä óñòàíîâè, â ÿê³é â³í áóâ âèêîíàíèé, ç

â³çîþ êåð³âíèöòâà (íàóêîâîãî êåð³âíèêà), çàâ³ðåíîþ êðóãëîþ ïå÷àòêîþ óñòàíîâè, òà ãàðàíò³éíèì ëèñ-
òîì ïðî îïëàòó ³ç ðîçðàõóíêó 40 óì.îä. çà 1 àâòîðñüêèé àðêóø (40 000 çíàê³â), îïëàòà çä³éñíþ-
ºòüñÿ óñòàíîâîþ àáî àâòîðîì. ßêùî ìàòåð³àë íå ìàº ãàðàíò³éíîãî ëèñòà, â³í íå ðîçãëÿäàºòüñÿ,
àâòîðó íå ïîâåðòàºòüñÿ, à ïåðåäàºòüñÿ íà ðîçãëÿä ëèøå ï³ñëÿ ïîãàøåííÿ çàáîðãîâàíîñò³.

• Íà îñòàíí³é ñòîð³íö³ ñòàòò³ ìàþòü áóòè âëàñíîðó÷í³ ï³äïèñè âñ³õ àâòîð³â, ïð³çâèùå, ³ì’ÿ òà ïî
áàòüêîâ³, ïîøòîâà àäðåñà, íîìåðè òåëåôîí³â (ñëóæáîâèé, äîìàøí³é) àâòîðà, ç ÿêèì ðåäàêö³ÿ áóäå
ñï³ëêóâàòèñÿ.

• Àâòîðñüêèé òåêñòîâèé îðèã³íàë ìàº ñêëàäàòèñÿ ç òðüîõ ïðèì³ðíèê³â óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ:
- òåêñòó (îáñÿã îðèã³íàëüíèõ ñòàòåé, ó òîìó ÷èñë³ ðèñóíê³â, ë³òåðàòóðè, ðåôåðàòó, íå á³ëüøå í³æ 8 ñ.,

îãëÿä³â ë³òåðàòóðè, ëåêö³é, ïðîáëåìíèõ ñòàòåé - íå á³ëüøå í³æ 12 ñ., êîðîòêèõ ïîâ³äîìëåíü, ðåöåíç³é -
íå á³ëüøå í³æ 7 ñ.);

- ñïèñêó ë³òåðàòóðè (ÿêùî â ñòàòò³ º ïîñèëàííÿ, íå á³ëüøå í³æ 20 ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë, â îãëÿäàõ - íå
á³ëüøå í³æ 50);

- òàáëèöü;
- ðèñóíê³â (íå á³ëüøå í³æ 4) ³ ï³äïèñ³â äî íèõ;
- ðåôåðàò³â óêðà¿íñüêîþ, ðîñ³éñüêîþ òà àíãë³éñüêîþ ìîâàìè îáñÿãîì íå á³ëüøå 1/3-1/2 ñ.
• Ñòàòò³ íàáèðàþòüñÿ íà êîìï’þòåð³ (â ïðîãðàì³ Word 7.0, øðèôòîì 14 ïóíêò³â ³ íå á³ëüøå í³æ 32

ðÿäêè íà ñòîð³íö³, çáåð³ãàþòüñÿ ó ôîðìàò³ *.rtf), ïîäàþòüñÿ ðîçäðóêîâàí³ ç äèñêåòîþ. ²ëþñòðàö³¿ (ä³àã-
ðàìè, ãðàô³êè, ñõåìè) áóäóþòüñÿ â ïðîãðàìàõ Word 6.0/7.0 àáî Excel 6.0/7.0 òà ó âèãëÿä³ îêðåìèõ
ôàéë³â ðàçîì ³ç òåêñòîâèì ôàéëîì ïîäàþòüñÿ íà äèñêåò³. ßê âèíÿòîê, àâòîðñüêèé îðèã³íàë ìîæå áóòè
íàäðóêîâàíèé íà äðóêàðñüê³é ìàøèíö³ (îáñÿã íå á³ëüøå í³æ 12 ñ.) ÷åðåç 2 ³íòåðâàëè íà îäí³é ñòîðîí³
àðêóøà ôîðìàòó À4 (210õ297 ìì), â³äñòóïàþ÷è â³ä ë³âîãî êðàþ 35 ìì, ïðàâîãî - 10 ìì, çãîðè ³ çíèçó - ïî
25 ìì (28-30 ðÿäê³â íà ñòîð³íö³, 60-65 çíàê³â, âðàõîâóþ÷è ïðîïóñêè, íà ðÿäêó).

• Íà ïåðø³é ñòîð³íö³ çàçíà÷àþòüñÿ: øèôð ÓÄÊ ë³âîðó÷, ³í³ö³àëè òà ïð³çâèùà àâòîð³â, ì³ñòî â äóæêàõ,
íàçâà ñòàòò³, íàçâà óñòàíîâè, äå ïðàöþþòü àâòîðè.

• Ñïèñîê ë³òåðàòóðè ïîäàºòüñÿ çðàçó æ çà òåêñòîì. Àâòîðè çãàäóþòüñÿ çà àáåòêîþ - ñïî÷àòêó ïðàö³
â³ò÷èçíÿíèõ àâòîð³â, à òàêîæ ³íîçåìíèõ, îïóáë³êîâàíèõ ðîñ³éñüêîþ ÷è óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ, äàë³ ³íîçåìíèõ
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àâòîð³â, à òàêîæ â³ò÷èçíÿíèõ, îïóáë³êîâàíèõ ³íîçåìíîþ ìîâîþ. Âñ³ äæåðåëà ïîâèíí³ áóòè ïðîíóìåðîâàí³ òà
ìàòè íå á³ëüøå í³æ 5-7-ð³÷íó äàâí³ñòü. Ïîñèëàííÿ â òåêñò³ ïîçíà÷àþòüñÿ öèôðàìè ó êâàäðàòíèõ äóæêàõ,
ìàþòü â³äïîâ³äàòè íóìåðàö³¿ ó ñïèñêó ë³òåðàòóðè. Â á³áë³îãðàô³÷íîìó îïèñ³ êíèãè ïîòð³áíî çàçíà÷èòè ïð³ç-
âèùà òà ³í³ö³àëè àâòîð³â, ¿¿ íàçâó (ÿêùî ÷îòèðè ³ á³ëüøå àâòîð³â - íàçâó êíèãè, à ïîò³ì çà ïîõèëîþ ë³í³ºþ
³í³ö³àëè ³ ïð³çâèùà âñ³õ àâòîð³â àáî, ÿêùî á³ëüøå ÷îòèðüîõ, òðüîõ àâòîð³â ³ ñëîâà “òà ³í.”), ì³ñòî, âèäàâíèö-
òâî, ð³ê âèäàííÿ, çàãàëüíó ê³ëüê³ñòü ñòîð³íîê; ñòàòò³ - ïð³çâèùå òà ³í³ö³àëè àâòîð³â, íàçâó ïåð³îäè÷íîãî
âèäàííÿ (æóðíàëó, çá³ðíèêà íàóêîâèõ ïðàöü), ð³ê, íîìåð (òîì, âèïóñê) ³ ñòîð³íêè (ïî÷àòêîâà é îñòàííÿ);

àâòîðåôåðàòó äèñåðòàö³¿ - ïð³çâèùå òà ³í³ö³àëè àâòîðà, íàçâó àâòîðåôåðàòó, äàë³ ³ç çàãîëîâíî¿ ë³òåðè
ï³ñëÿ äâîõ êðàïîê âêàçóþòü, íà çäîáóòòÿ ÿêîãî ñòóïåíÿ çàõèùàºòüñÿ äèñåðòàö³ÿ ³ â ÿê³é ãàëóç³ íàóêè, ì³ñòî
òà ð³ê âèäàííÿ, çàãàëüíó ê³ëüê³ñòü ñòîð³íîê. Ñêîðî÷åííÿ ñë³â ³ ¿õ ïîºäíàíü ïðèâîäÿòü çã³äíî ç ÄÑÒÓ 3582-
97 “Ñêîðî÷åííÿ ñë³â â óêðà¿íñüê³é ìîâ³ ó á³áë³îãðàô³÷íîìó îïèñ³. Çàãàëüí³ âèìîãè òà ïðàâèëà”.

• Ê³ëüê³ñòü ³ëþñòðàö³é (ðèñóíêè, ñõåìè, ä³àãðàìè) ìàº áóòè ì³í³ìàëüíîþ. Òàáëèö³ ³ ðèñóíêè âì³ùóþòü
ó òåêñò ñòàòò³ â³äðàçó ï³ñëÿ ïåðøîãî ïîñèëàííÿ íà íèõ. Ó ï³äïèñ³ äî ðèñóíêà íàâîäÿòü éîãî íàçâó, ïîÿñ-
íåííÿ âñ³õ óìîâíèõ ïîçíà÷åíü (öèôð, áóêâ, êðèâèõ òîùî). Òàáëèö³ ïîâèíí³ áóòè êîìïàêòíèìè, ïðîíóìå-
ðîâàíèìè, ìàòè íàçâó. Íîìåðè òàáëèöü, ¿õ çàãîëîâêè òà öèôðîâ³ äàí³, îáðîáëåí³ ñòàòèñòè÷íî, ìàþòü
òî÷íî â³äïîâ³äàòè íàâåäåíèì ó òåêñò³. Ôîðìóëè íàäàþòüñÿ çðîáëåíèìè ó ðåäàêòîð³ ôîðìóë Microsoft
Equation 3.0. ßê âèíÿòîê, ôîðìóëè âïèñóþòü òåìíèìè ÷îðíèëàìè ³ ðîçì³÷àþòü óñ³ åëåìåíòè (ëàòèíñüê³
ë³òåðè - ñèí³ì îë³âöåì, ãðåöüê³ - ÷åðâîíèì, âåëèê³ ³ ìàë³ áóêâè, ïîä³áí³ çà íàïèñàííÿì áóêâè ³ öèôðè).

• Ïîçíà÷êè ð³çíèõ ì³ð, îäèíèö³ ô³çè÷íèõ âåëè÷èí, ðåçóëüòàòè êë³í³÷íèõ ³ ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü
ñë³ä íàâîäèòè â³äïîâ³äíî äî Ì³æíàðîäíî¿ ñèñòåìè îäèíèöü (Ñ²), ìåäè÷í³ òåðì³íè -çã³äíî ç Ì³æíàðîä-
íîþ àíàòîì³÷íîþ òà Ì³æíàðîäíîþ ã³ñòîëîã³÷íîþ íîìåíêëàòóðàìè, íàçâè çàõâîðþâàíü - çà Ì³æíàðîä-
íîþ êëàñèô³êàö³ºþ õâîðîá 10-ãî ïåðåãëÿäó, ë³êàðñüê³ çàñîáè - çà Äåðæàâíîþ Ôàðìàêîïåºþ (X, XI).
Íàçâè ô³ðì ³ àïàðàò³â òðåáà äàâàòè â îðèã³íàëüí³é òðàíñêðèïö³¿.

• Ñêîðî÷åííÿ ó òåêñò³ ñë³â, ³ìåí, òåðì³í³â (êð³ì çàãàëüíîâ³äîìèõ) íå äîïóñêàºòüñÿ. Àáðåâ³àòóðà
ðîçøèôðîâóºòüñÿ ï³ñëÿ ïåðøîãî çãàäóâàííÿ ³ çàëèøàºòüñÿ íåçì³ííîþ ïðîòÿãîì óñüîãî òåêñòó.

• Ó ðåôåðàòàõ ïîòð³áíî âêàçàòè íàçâó ñòàòò³, ³í³ö³àëè òà ïð³çâèùå àâòîðà (àâòîð³â), ì³ñòî â äóæêàõ,
çàçíà÷èòè ìåòó, îá’ºêò, ìåòîäè äîñë³äæåííÿ, ðåçóëüòàòè ³ âèñíîâêè.

• Â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà â³ðîã³äí³ñòü òà îðèã³íàëüí³ñòü ïîäàíèõ ìàòåð³àë³â (ôàêò³â, öèòàò, ïð³çâèù,
³ìåí, ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü òîùî) ïîêëàäàºòüñÿ íà àâòîð³â. Ñòàòò³, îôîðìëåí³ áåç äîòðèìàííÿ ïðà-
âèë, íå ðîçãëÿäàþòüñÿ ³ íå ïîâåðòàþòüñÿ àâòîðàì.

• Ðåäàêö³ÿ çàáåçïå÷óº ðåöåíçóâàííÿ ñòàòåé, âèêîíóº ñïåö³àëüíå òà ë³òåðàòóðíå ðåäàãóâàííÿ, çàëè-
øàº çà ñîáîþ ïðàâî ñêîðî÷óâàòè îáñÿã ñòàòåé. Â³äìîâà àâòîðàì â îïóáë³êóâàíí³ ñòàòåé ìîæå áóòè áåç
ïîÿñíåííÿ ¿¿ ïðè÷èíè ³ íå ââàæàòèìåòüñÿ íåãàòèâíèì âèñíîâêîì ñòîñîâíî íàóêîâî¿ òà ïðàêòè÷íî¿
çíà÷óùîñò³ ðîáîòè.

• Âàðò³ñòü ðîçì³ùåííÿ ðåêëàìè íà ñòîð³íêàõ æóðíàëó:
- êîëüîðîâà íà çîâí³øí³é ³ âíóòð³øí³é ïîâåðõíÿõ îáêëàäèíêè - 400 óì.îä.;
- êîëüîðîâà íà âêëåéö³:

äâîñòîðîííÿ - 550 óì.îä.;
îäíîñòîðîííÿ - 350 óì.îä.;

- ÷îðíî-á³ëà íà àðêóøàõ ôîðìàòó À4 - 200 óì.îä.;
- ðåêëàìí³ ñòàòò³ - 200 ó.î. çà 1 àâò. àðê.

• Çì³ñò óñ³õ âèïóñê³â æóðíàëó, òåçè íàäðóêîâàíèõ ñòàòåé óêðà¿íñüêîþ, ðîñ³éñüêîþ òà àíãë³éñüêîþ
ìîâàìè, ðîçä³ë “Äî â³äîìà àâòîð³â” òà óìîâè ïåðåäïëàòè ðîçì³ùåí³ íà ñåðâåð³ Óêðà¿íñüêîãî ³íñòèòóòó
ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ çà àäðåñàìè:

http: www.uact.cit-ua.net/uiph
http: www.uact.kharkov.com/uiph.
• Ïðèäáàòè æóðíàë Âè çìîæåòå çà ïåðåäïëàòîþ òà â ðîçäð³á. Âàðò³ñòü ïåðåäïëàòè çà îäèí íîìåð

þðèäè÷íèìè òà ô³çè÷íèìè îñîáàìè 12 ãðí. 50 êîï. Áàæàþ÷èì éîãî ïðèäáàòè ïîòð³áíî çâåðòàòèñÿ çà
òåë. (0352) 22-80-09.

Àäðåñà ðåäàêö³¿: 01601, ì.Êè¿â
âóë.Î.Ãîí÷àðà, 65
Óêðà¿íñüêèé ³íñòèòóò ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ
òåë. (044) 216-81-51, 216-71-49

Ðåäàêö³éíà Ðàäà
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01601, ì. Êè¿â, âóë. Äèìèòðîâà, 5, êîðï. 10à, 7 ïîâåðõ
òåëåôîí (044) 216-81-51, 216-85-54, ôàêñ (044) 216-71-00 Å-mail: health@uiph.kiev.ua

Àäðåñà âèäàâíèöòâà

46001, ì.Òåðíîï³ëü, ìàéäàí Âîë³, 1
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