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Ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè

Îð³ºíòèðîì îñòàííüîãî äåñÿòèð³÷÷ÿ ³ íà ïî-
äàëüøó ïåðñïåêòèâó äëÿ âäîñêîíàëåííÿ ïîë³òè-
êè â ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â ªâðîï³ é ó êîæí³é
êðà¿í³ – ÷ëåí³ ªâðîïåéñüêîãî áþðî ÂÎÎÇ º çà-
ãàëüíîºâðîïåéñüêà ïîë³òèêà “Çäîðîâ’ÿ äëÿ âñ³õ”
(ÇÄÂ) [1, 2]. Âîíà ïåðåäáà÷àº, ùî âñ³ êðà¿íè
ïîâèíí³ íå ò³ëüêè ìàòè, àëå é çä³éñíþâàòè ïîë³-
òèêó äîñÿãíåííÿ çäîðîâ’ÿ äëÿ âñ³õ íà äåðæàâíî-
ìó, ðåã³îíàëüíîìó òà ì³ñöåâîìó ð³âíÿõ çà
ï³äòðèìêè â³äïîâ³äíèõ ñòðóêòóð.

Â Óêðà¿í³ äåðæàâíà ïîë³òèêà ó ñôåð³ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ ñïðÿìîâàíà íà çíèæåííÿ ð³âíÿ çàõâî-
ðþâàíîñò³, ³íâàë³äíîñò³ òà ñìåðòíîñò³, çáåðåæåí-
íÿ ïðàöåçäàòíîñò³, ïîäîâæåííÿ òðèâàëîñò³ àêòèâ-
íîãî æèòòÿ, ïîë³ïøåííÿ äåìîãðàô³÷íî¿ ñèòóàö³¿,
çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ âñ³õ âåðñòâ íàñåëåííÿ, ï³äâè-
ùåííÿ ÿêîñò³ òà åôåêòèâíîñò³ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿
äîïîìîãè, çàáåçïå÷åííÿ ñîö³àëüíî¿ ñïðàâåäëè-
âîñò³ òà ïðàâ ãðîìàäÿí íà ¿¿ îäåðæàííÿ, âäîñêî-
íàëåííÿ ô³íàíñóâàííÿ, îðãàí³çàö³¿ òà óïðàâë³ííÿ
ãàëóççþ, à òàêîæ íà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèé çà-
õèñò ïðàö³âíèê³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Âîíà
çä³éñíþºòüñÿ ç óðàõóâàííÿì îñíîâíèõ ïðèíöèï³â
³ ñòðàòåã³é ïîë³òèêè äîñÿãíåííÿ çäîðîâ’ÿ äëÿ âñ³õ
â ªâðîïåéñüêîìó ðåã³îí³ ÂÎÎÇ.

Îñíîâíîþ ìåòîþ ïîë³òèêè ÇÄÂ â Óêðà¿í³ º
çàáåçïå÷åííÿ ñïðàâåäëèâîñò³ â ãàëóç³ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ òà ÿêîñò³ æèòòÿ, à îñíîâíèì ¿¿ îð³ºíòè-
ðîì – óñóíåííÿ ð³çíèö³ â ñòàí³ çäîðîâ’ÿ, çóìîâ-
ëåíî¿ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèìè ÷èííèêàìè.

Îö³íêà ïðîãðåñó íà øëÿõó äîñÿãíåííÿ çäîðî-
â’ÿ äëÿ âñ³õ çä³éñíþºòüñÿ íà îñíîâ³ ïîñò³éíîãî
ìîí³òîðèíãó çà ïîêàçíèêàìè çäîðîâ’ÿ íàñåëåí-
íÿ ³ ÷èííèêàìè, ùî íà íüîãî âïëèâàþòü, – íå-
â³ä’ºìíîþ ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ ïîë³òèêè ÇÄÂ.
Ìîí³òîðèíã ñïðèÿº âèÿâëåííþ îñíîâíèõ ïðîáëåì,
çàñòîñóâàííþ îòðèìàíèõ äàíèõ äëÿ âèçíà÷åííÿ
ñòðàòåã³¿ òà ñâîº÷àñíîãî ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äíèõ
ð³øåíü. Àäì³í³ñòðàòèâí³ ð³øåííÿ ³ ïðàêòè÷í³ ä³¿
íàñàìïåðåä ïîâèíí³ ñïðÿìîâóâàòèñÿ íà ÷èííè-
êè, ùî â³ä³ãðàþòü âèçíà÷àëüíó ðîëü ó ôîðìó-
âàíí³ çäîðîâ’ÿ [3, 10]. Ìîí³òîðèíã çì³í ñòóïåíÿ

â³äì³ííîñò³ ó ñòàí³ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ º òàêîæ
íåîáõ³äíîþ óìîâîþ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ çàõîä³â
ùîäî ðåàë³çàö³¿ ïîë³òèêè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

ªâðîïåéñüêèé ðåã³îí ÂÎÎÇ ìàº âæå 15-ð³÷íèé
äîñâ³ä ñï³ëüíîãî ðîçðîáëåííÿ ³ âïðîâàäæåííÿ
ìîí³òîðèíãó òà îö³íêè ïîë³òèêè â ãàëóç³ çäîðîâ’ÿ
òà éîãî îõîðîíè, ñïðÿìîâàíî¿ íà çàãàëüí³ ê³íöåâ³
ðåçóëüòàòè. Â Óêðà¿í³ ìîí³òîðèíã âèêîíàííÿ ïîë³-
òèêè ÇÄÂ çä³éñíþºòüñÿ ç 1993 ð. Çà ðåêîìåíäà-
ö³ÿìè ÂÎÎÇ, áëèçüêî 80 % ³íôîðìàö³¿ çà á³ëüøå
í³æ 250 ³íäèêàòîðàìè ÇÄÂ çáèðàºòüñÿ â êðà¿í³ â
áàçó äàíèõ ó ìåæàõ òðàäèö³éíî¿ ñòàòèñòèêè, ³íøà
– øëÿõîì îáñòåæåíü ³ îïèòóâàíü íàñåëåííÿ. Ö³
³íäèêàòîðè çãðóïîâàí³ â îêðåì³ ïåðåë³êè â³äïîâ-
³äíî äî íàÿâíî¿ ³íôîðìàö³¿ òà ìåòîä³â çáèðàííÿ
äàíèõ [5, 6, 7].

 Ñåðåä íàïðÿì³â, ïåðåäáà÷åíèõ ïîë³òèêîþ
ÇÄÂ, âàæëèâå ì³ñöå çàéìàº íàïðÿì “Çäîðîâ’ÿ
òà ÿê³ñòü æèòòÿ” [1]. Âèâ÷åííÿ çäîðîâ’ÿ òà ÿêîñò³
æèòòÿ º îñíîâîþ ³íôîðìàö³éíîãî çàáåçïå÷åííÿ
ïðèéíÿòòÿ óïðàâë³íñüêèõ ð³øåíü ç ïèòàíü îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ. Çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ âèâ÷àºòüñÿ òà
îö³íþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ âåëèêîãî àñîðòèìåí-
òó ïîêàçíèê³â – â³ä ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ ïðî ð³âåíü
ñìåðòíîñò³, ³íâàë³äíîñò³ òà çàõâîðþâàíîñò³ äî
ñóá’ºêòèâíîãî ñïðèéíÿòòÿ çäîðîâ’ÿ ³ ð³çíèõ àñ-
ïåêò³â ÿêîñò³ æèòòÿ [3]. Òîìó îñíîâîþ ìîí³òî-
ðèíãó ïîâèíí³ áóòè ðåãóëÿðí³ ìåäèêî-ñîö³îëîã³÷í³
äîñë³äæåííÿ íà îñíîâ³ àíêåòóâàííÿ íàñåëåííÿ.

Äîñâ³ä ³ àíàë³ç âèâ÷åííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ òà
ÿêîñò³ æèòòÿ øëÿõîì îïèòóâàííÿ â ð³çíèõ êðà¿íàõ
ïîêàçàëè, ùî º çíà÷í³ ðîçá³æíîñò³ â ìåòîäèêàõ
âèçíà÷åííÿ âèá³ðêîâèõ ñóêóïíîñòåé, íàêîïè÷åí-
íÿ äàíèõ, äîáîð³ çàïèòàíü â îïèòóâàëüíèêàõ. Äëÿ
êîîðäèíàö³¿ òà ðîçðîáëåííÿ ºäèíèõ ìåòîäèê
â³äïîâ³äíèõ äîñë³äæåíü ªâðîïåéñüêèì ðåã³îíàëü-
íèì áþðî (ªÐÁ) ÂÎÎÇ ñòâîðåíèé ïðîåêò “Health
interview surveys” (“EUROHIS“), àáî “Îö³íêà ñòàíó
çäîðîâ’ÿ çà äîïîìîãîþ ³íòåðâ’þ” [8, 11]. Äî
“EUROHIS” ïðèºäíàëèñÿ, êð³ì Óêðà¿íè, Àâñòð³ÿ,
Áåëüã³ÿ, Áîëãàð³ÿ, ×åõ³ÿ, Äàí³ÿ, Ô³íëÿíä³ÿ, Ôðàí-
ö³ÿ, Ãåðìàí³ÿ, Óãîðùèíà, ²ðëàíä³ÿ, ²çðà¿ëü, ²òàë³ÿ,
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Ëàòâ³ÿ, Ëþêñåìáóðã, Í³äåðëàíäè, Íîðâåã³ÿ, Ïîð-
òóãàë³ÿ, Ðóìóí³ÿ, Ðîñ³éñüêà Ôåäåðàö³ÿ, ²ñïàí³ÿ,
Øâåö³ÿ, Øâåéöàð³ÿ, Òóðö³ÿ òà ³í.

Âèçíà÷åííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ çà äàíèìè ìåäèêî-
ñîö³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü º äåøåâèì ³ ëåãêîäîñòóï-
íèì ³íñòðóìåíòîì ïîð³âíÿíî, ç ìåäè÷íèì îáñòå-
æåííÿì. Êð³ì òîãî, îäí³ºþ ç ïåðåâàã öèõ äîñë³ä-
æåíü º òå, ùî âîíè äîçâîëÿþòü âñòàíîâèòè
âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ñàìîîö³íêîþ ñòàíó çäîðîâ’ÿ,
çäîðîâîþ ïîâåä³íêîþ, ñîö³àëüíèìè, åêîíîì³÷íèìè
òà äåìîãðàô³÷íèìè ðåàë³ÿìè, ìîæóòü ³íòåðïðåòó-
âàòèñü ó ñâ³òë³ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî ñòàòóñó [8].

Çäîðîâ’ÿ ÿê ñòàí ïîâíîãî ô³çè÷íîãî, äóøåâ-
íîãî òà ñîö³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, ÿê çàïàñ
ô³çè÷íèõ ñèë ³ çäàòí³ñòü àäàïòóâàòèñÿ äî çì³í
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà íàñàìïåðåä â³ä÷ó-
âàºòüñÿ ñóá’ºêòèâíî ³ ëèøå ïîò³ì âèçíà÷àºòüñÿ
çà ìåäèêî-äåìîãðàô³÷íèìè ïîêàçíèêàìè, ñòàíîì
ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, ð³âíåì çàõâîðþâàíîñò³. ²íäè-
â³äóàëüí³ òà ãðóïîâ³ ñóäæåííÿ ëþäåé ïðî îñîáè-
ñòå çäîðîâ’ÿ, óìîâè æèòòÿ, îö³íêà ñâîº¿ ïîâåä³-
íêè ÿê ïðîÿâó ñïîñîáó æèòòÿ õàðàêòåðèçóþòü ñòàí
çäîðîâ’ÿ ³ ÿê³ñòü æèòòÿ, äîçâîëÿþòü îòðèìàòè
óçàãàëüíåíó õàðàêòåðèñòèêó îïèòóâàíèõ. Òîìó
îñíîâíó óâàãó ï³ä ÷àñ îïèòóâàííÿ ïðî ñòàí çäî-
ðîâ’ÿ ñë³ä çîñåðåäæóâàòè íà ñàìîîö³íö³ çäîðî-
â’ÿ, ïîâåä³íö³, ùî âïëèâàº íà çäîðîâ’ÿ (êóð³ííÿ,
âæèâàííÿ àëêîãîëüíèõ íàïî¿â, ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü),
à òàêîæ íà äåìîãðàô³÷íèõ ³ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷-
íèõ õàðàêòåðèñòèêàõ [8].

Ìîí³òîðèíã ³ îö³íêà çäîðîâ’ÿ òà ÿêîñò³ æèòòÿ
ïîêàçóþòü, ùî ³íôîðìàö³ÿ, îòðèìàíà çà äîïîìî-
ãîþ íàâ³òü íåçíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ïîêàçíèê³â, çà ÿêè-
ìè ïðîâîäÿòü îïèòóâàííÿ íàñåëåííÿ, ñïðèÿº ïðî-
ãðåñó â äîñÿãíåíí³ ö³ëåé ïîë³òèêè ÇÄÂ. Îäååæàí³
øëÿõîì îïèòóâàííÿ äàí³ äîçâîëÿþòü ïîð³âíþâà-
òè ðåçóëüòàòè îö³íêè ñòàíó çäîðîâ’ÿ òà ÿêîñò³ æèòòÿ
â ð³çíèõ êðà¿íàõ, ñòåæèòè çà ¿õ çì³íàìè.

Ç ïîãëÿäó ÂÎÎÇ, ñàìîñïðèéíÿòòÿ çäîðîâ’ÿ
ò³ñíî ïîâ’ÿçàíå ç îá’ºêòèâíèì ñòàíîì çäîðîâ’ÿ,
óìîâàìè æèòòÿ, º âàæëèâèì ïðîãíîñòè÷íèì ïî-
êàçíèêîì ñòîñîâíî çàõâîðþâàíîñò³ òà ñìåðòíîñò³.
Òàê, ó ñêàíäèíàâñüêèõ êðà¿íàõ, äå âñòàíîâëåíî
íàéâèùèé ð³âåíü çäîðîâ’ÿ íà îñíîâ³ éîãî ñàìî-
îö³íêè, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òàêîæ íàéêðàùèé ñòàòóñ
çäîðîâ’ÿ çà ïåðåâàæíîþ á³ëüø³ñòþ äàíèõ îô³ö-
³éíî¿ ñòàòèñòèêè. Ñàìå â öèõ êðà¿íàõ î÷³êóâàíà
òðèâàë³ñòü æèòòÿ ï³ä ÷àñ íàðîäæåííÿ íàáëèçèëà-
ñÿ äî 80 ðîê³â [3, 12]. Ó Ô³íëÿíä³¿ ðåçóëüòàòè
äîñë³äæåíü ñòàíó çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ çà äîïî-
ìîãîþ îïèòóâàíü ³ç íàñòóïíèì îáñòåæåííÿì ðåñ-
ïîíäåíò³â ó ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ ïðîäåìîíñòðó-
âàëè âèñîêèé çá³ã äàíèõ [9].

Ó ëþòîìó 1997 ð. ªÐÁ ÂÎÎÇ ðîçãîðíóëî øèðî-
êîìàñøòàáíó ðîáîòó ç³ çä³éñíåííÿ ïðîåêòó
“EUROHIS” â ªâðîï³, äî ÿêî¿ ïðèºäíàëàñÿ é Óêðà¿-
íà. Ïð³îðèòåòíèì çàâäàííÿì ó âèêîíàíí³ ïîë³òèêè

ÇÄÂ â Óêðà¿í³ ñòàëî îòðèìàííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ñòàí
çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ çà ³íäèêàòîðàìè ÇÄÂ, âèçíà-
÷åíèìè øëÿõîì îïèòóâàííÿ íàñåëåííÿ íà îñíîâ³
ìåäèêî-ñîö³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ³ ñòâîðåííÿ êîì-
ï’þòåðíî¿ áàçè äàíèõ ðåçóëüòàò³â öèõ äîñë³äæåíü.

Ì³í³ñòåðñòâîì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè òà
Óêðà¿íñüêèì ³íñòèòóòîì ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ,
âðàõîâóþ÷è ðåêîìåíäàö³¿ ÂÎÎÇ, ðîçðîáëåíà àí-
êåòà ³ç ñàìîîö³íêè çäîðîâ’ÿ òà ÿêîñò³ æèòòÿ äëÿ
çàïîâíåííÿ ðåñïîíäåíòàìè. Âîíà ì³ñòèòü 17 áëîê³â
çàêðèòèõ çàïèòàíü ³ âàð³àíòè ìîæëèâèõ â³äïîâ³-
äåé. Çàïèòàííÿ ñïðÿìîâàí³ íà âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ
îñâ³òè, ñîö³àëüíîãî ³ ïðîôåñ³éíîãî ñòàòóñó, ìàòå-
ð³àëüíîãî ïîëîæåííÿ, æèòëîâèõ óìîâ, íàÿâíîñò³
õâîðîá ³ ïàòîëîã³÷íèõ ñèìïòîì³â, ô³çè÷íîãî ðîç-
âèòêó, îñîáëèâîñòåé õàð÷óâàííÿ, ñïîæèâàííÿ àë-
êîãîëüíèõ íàïî¿â, êóð³ííÿ, ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³,
ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó, ñàìîîö³íêó çäîðîâ’ÿ.

Ó 1997–1999 ðð. øëÿõîì àíêåòóâàííÿ ïðîâå-
äåíî âèá³ðêîâå îïèòóâàííÿ íàñåëåííÿ ì³ñò 19
îáëàñòåé Óêðà¿íè (Êè¿âñüêî¿, Õàðê³âñüêî¿, Ñóìñü-
êî¿, Ïîëòàâñüêî¿, Ê³ðîâîãðàäñüêî¿, ×åðêàñüêî¿,
Âîëèíñüêî¿, Æèòîìèðñüêî¿, ×åðí³ã³âñüêî¿,
Â³ííèöüêî¿, Ð³âíåíñüêî¿, Õìåëüíèöüêî¿, ×åðí³âåöü-
êî¿, Âîëèíñüêî¿, Òåðíîï³ëüñüêî¿, Çàêàðïàòñüêî¿,
Çàïîð³çüêî¿, Äîíåöüêî¿, Õåðñîíñüêî¿) òà Àâòî-
íîìíî¿ Ðåñïóáë³êè Êðèì.

Îáñòåæåíó âèá³ðêîâó ñóêóïí³ñòü ñêëàëè 5134
ðåñïîíäåíòè, ùî â³äïîâ³äàº âèìîãàì äî âèá³-
ðîê ó ïîä³áíèõ äîñë³äæåííÿõ [4]. Ìåòîäîì ôîð-
ìóâàííÿ âèá³ðêîâî¿ ñóêóïíîñò³ ñòàâ ñòèõ³éíèé
äîá³ð. Âèá³ðêà îõîïëþº ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê â³êîì
â³ä 15 äî 80 ðîê³â, ð³çíîìàí³òíà çà ñîö³àëüíîþ
íàëåæí³ñòþ ³ ðîäîì çàíÿòü ðåñïîíäåíò³â: ó÷í³ òà
ñòóäåíòè (10,6 %), ðîá³òíèêè ³ ñëóæáîâö³ (65,0 %),
ïåíñ³îíåðè (12,2 %), áåçðîá³òí³ (6,4 %), äîìî-
ãîñïîäàðêè (2,6 %), ³íâàë³äè (3,1 %). Âíàñë³äîê
ñîö³îëîã³÷íîãî îïèòóâàííÿ îòðèìàíî äàí³ çà 32
³íäèêàòîðàìè ÇÄÂ. Çíà÷åííÿ äåÿêèõ ³ç íèõ íàâå-
äåíî â òàáëèö³ 1.

ßê âèäíî ç òàáëèö³ 1, îö³íêó “äîáðå” ñâîºìó
çäîðîâ’þ äàëè ëèøå 18,9 % îïèòàíèõ, ùî ìàéæå
ó 4 ðàçè ìåíøå, ïîð³âíÿíî ç Äàí³ºþ (80 %), äå
âñòàíîâëåíî íàéâèùèé ð³âåíü çäîðîâ’ÿ íà îñíîâ³
éîãî ñàìîîö³íêè ³ çà ñòàòèñòè÷íèìè ïîêàçíèêàìè
[3]. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ñåðåä 12 êðà¿í, ÿê³ íàäàëè
³íôîðìàö³þ ïðî ïîçèòèâíó ñàìîîö³íêó çäîðîâ’þ
äî áàçè äàíèõ ÇÄÂ, Óêðà¿íà ñòî¿òü íà îñòàííüîìó
ì³ñö³ ï³ñëÿ Ðîñ³¿ (áëèçüêî 20 %) (ðèñ. 1).

Ð³âåíü ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ (òàáë. 1) â ñå-
ðåäíüîìó ñêëàâ 74 áàëè (çà 100-áàëüíîþ îö³í-
íîþ øêàëîþ), òîáòî 3/4 ³äåàëüíîãî, ñîö³àëüíî¿
ï³äòðèìêè – 69, òîáòî íà 1/3 íå ñÿãàâ óìîâíîãî
³äåàëüíîãî ð³âíÿ.

 Îäíèì ³ç âàæëèâèõ ÷èííèê³â ðèçèêó ðîçâèòêó
ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü º íàäëèøêîâà
ìàñà ò³ëà (³íäåêñ ìàñè ò³ëà (²ÌÒ) – á³ëüøå í³æ
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Òàáëèöÿ 1. Çíà÷åííÿ ³íäèêàòîð³â ÇÄÂ, îòðèìàíèõ ï³ä ÷àñ ñîö³îëîã³÷íîãî îïèòóâàííÿ

Респонденти  
Індикатор Обидві 

статі 
Чоло-
віки Жінки 

Самооцінка здоров’я “Добре”, %   18,9 26,6 16,0 
Оцінка рівня соціального здоров’я, бали за шкалою 0– 100  74  74  74 
Оцінка рівня соціальної підтримки, бали за шкалою 0– 100  69  71  67 
Частка населення віком 25 років і більше, %  

з початковою освітою 
 

4,1 
  

6,9 
  

2,6 
із середньою освітою 40,5 33,6 44,4 
з освітою, вищою за середню   52,9 56,9 50,6 

Частка письменного населення віком 15 років і більше, %  100  100  100 
Середня кількість років освіти у населення віком понад 25 років  13,8 14,0 13,5 
Частка населення з індексом маси тіла, що перевищує 30 кг/м2, %  17,5 14,1 19,3 
Частка населення, що не вживає алкогольних напоїв, %  38,9 28,5 44,5 
Частка населення, що вживає 50 г і більше чистого алкоголю на день, %  3,9  9,5  0,9 
Частка осіб, які не курять, віком 15 років і більше, %  46,8 27,1 57,9 
Частка осіб, які викурюють 20 і більше сигарет на день, %  5,8 14,8  0,8 
Частка фізично активного населення, %  53,8 61,4 49,9 
Частка населення, що займається фізичним навантаженням до поту, %  30,5 35,6 27,7 
Середня кількість осіб на кімнату в традиційних житлах  1,4   
Середня площа житлового простору, м2 на людину  14   
Частка населення, що мешкає в житлах розміри яких менші за стандартні, %  60,4    
Частка бідних, %   65   
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Ðèñ. 1. ×àñòêà îñ³á, ÿê³ îö³íþþòü ñâîº çäîðîâ’ÿ
ÿê äîáðå, â Óêðà¿í³ òà äåÿêèõ êðà¿íàõ ªâðîïåé-

ñüêîãî ðåã³îíó ÂÎÎÇ.

27 êã/ì2). Çà ðåçóëüòàòàìè îïèòóâàííÿ, ìàñó, âèùó
íîðìè, ìàëè 37,9 % ðåñïîíäåíò³â, ³ç íèõ 17,5 %
õâîð³þòü íà îæèð³ííÿ (²ÌÒ>30 êã/ì2) (òàáë. 1).
×àñòêà îñ³á ³ç íàäëèøêîâîþ ìàñîþ ò³ëà â Óêðà¿í³
â ñåðåäíüîìó, íåçàëåæíî â³ä â³êó, ìàéæå â 2 ðàçè
á³ëüøà, í³æ òàêà ñàìà â Äàí³¿ (ðèñ. 2). Ñåðåäíº
çíà÷åííÿ ³íäåêñó ìàñè ò³ëà çíàõîäèëîñÿ â ìåæàõ
íîðìè (25,5 êã/ì2). 9,3 % îïèòàíèõ ìàëè ²ÌÒ,
íèæ÷èé íîðìè (20 êã/ì2).

Ðåñïîíäåíòè, ÿê³ âèÿâëÿþòü ô³çè÷íó àêòèâí³ñòü
ï³ä ÷àñ äîçâ³ëëÿ, ñòàíîâëÿòü 53,8 %, ùî ïðàêòè÷íî
íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä á³ëüøîñò³ êðà¿í, ÿê³ íàäàëè â³äïî-
â³äíó ³íôîðìàö³þ äî áàçè äàíèõ ÇÄÂ (ðèñ. 3).
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Ðèñ. 2. ×àñòêà îñ³á ç íàäëèøêîâîþ ìàñîþ ò³ëà â
Óêðà¿í³ òà äåÿêèõ êðà¿íàõ ªâðîïåéñüêîãî ðåã³î-

íó ÂÎÎÇ.
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Ðèñ. 3. ×àñòêà îñ³á, â³äíåñåíèõ äî êàòåãîð³¿
ô³çè÷íî àêòèâíèõ ï³ä ÷àñ äîçâ³ëëÿ, â Óêðà¿í³ òà
äåÿêèõ êðà¿íàõ ªâðîïåéñüêîãî ðåã³îíó ÂÎÎÇ.

Â.Ô. Ìîñêàëåíêî, Â.Ì. Ïîíîìàðåíêî.  Ñàìîîö³íêà çäîðîâ’ÿ – ñêëàäîâà ÷àñòèíà ìîí³òîðèíãó



8 ÏÐ²ÎÐÈÒÅÒÍ² ÍÀÏÐßÌÊÈ ÎÕÎÐÎÍÈ ÇÄÎÐÎÂ’ß

Ñïîæèâàííÿ ñèãàðåò íà îäíó ëþäèíó â ð³ê â
Óêðà¿í³ âèùå ñåðåäíüîãî äëÿ ÑÍÄ ³ êðà¿í ªâðî-
ïåéñüêîãî Ñîþçó. Ïîøèðåí³ñòü êóð³ííÿ â íàù³é
äåðæàâ³ ñòàíîâèòü 53,2 %, ùî º íàéâèùèì çíà-
÷åííÿì ó ªâðîïåéñüêîìó ðåã³îí³ ÂÎÎÇ.

Óêðà¿íà, çà äàíèìè çàðåºñòðîâàíîãî ñïîæè-
âàííÿ àëêîãîëüíèõ íàïî¿â, íàëåæèòü äî êðà¿í ³ç
íèçüêèì ð³÷íèì ð³âíåì ñïîæèâàííÿ àëêîãîëüíèõ
íàïî¿â íà äóøó íàñåëåííÿ (WHO Regional Office
for Europe, 1997). Ïðîòå º ï³äñòàâè ââàæàòè, ùî
ðåàëüíèé ð³âåíü ñïîæèâàííÿ àëêîãîëþ ñóòòºâî
âèùèé. Çà äàíèìè îïèòóâàííÿ, â³í äîð³âíþº 3,7 ë
(5,9 ë äëÿ ÷îëîâ³ê³â, 1,6 – äëÿ æ³íîê). Áëèçüêî
4 % íàñåëåííÿ Óêðà¿íè ùîäíÿ ñïîæèâàþòü á³ëüøå
í³æ 50 ã ÷èñòîãî àëêîãîëþ. Ïðè öüîìó 38,9 %
îïèòóâàíèõ íå âæèâàþòü àëêîãîëüíèõ íàïî¿â
(òàáë. 1).

Îäíå ³ç çàâäàíü ÇÄÂ ïîâ’ÿçàíå ç³ çäîðîâ’ÿì ³
ïèòàííÿìè ñòàò³. Âîíî ñïðÿìîâàíå íà òå, ùîá
äî 2020 ð. çìåíøèòè ê³ëüê³ñòü ïðîáëåì ñòîñîâ-
íî çäîðîâ’ÿ, ïîâ’ÿçàíèõ ç³ ñòàòåâîþ íàëåæí³ñòþ,
à ïîë³òèêà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ³ ñîö³àëüíà ïîë³òè-
êà çàáåçïå÷èëè çìåíøåííÿ ðîçá³æíîñòåé ó ð³âíÿõ
çäîðîâ’ÿ ì³æ ÷îëîâ³êàìè ³ æ³íêàìè. Ó çâ’ÿçêó ç
öèì âàæëèâî áóëî ïðîàíàë³çóâàòè, ÿê ïðåäñòàâ-
íèêè ð³çíî¿ ñòàò³ îö³íèëè ñâîº çäîðîâ’ÿ òà ïðî-

áëåìè, ïîâ’ÿçàí³ ç íèì. Ñòàí ñâîãî çäîðîâ’ÿ ÿê
äîáðèé îö³íèëè 26,6 % ÷îëîâ³ê³â-ðåñïîíäåíò³â ³
16 % æ³íîê (òàáë.1).

Âèâ÷åííÿ ïîøèðåíîñò³ äåÿêèõ õðîí³÷íèõ õâî-
ðîá ³ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â, íàâåäåíèõ ó òàáëèö³ 2,
ïîêàçàëî, ùî ¿¿ ð³âåíü, îäåðæàíèé çà äîïîìî-
ãîþ ìåäèêî-ñîö³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, çíà÷íî
ïåðåâèùóº (â 1,2–13 ðàç³â) òàêèé ñàìèé ð³âåíü
ïîøèðåíîñò³ çà äàíèìè ìåäè÷íî¿ ñòàòèñòèêè ³
çàëåæèòü â³ä ñòàò³. Òàê, æ³íêè òðîõè ÷àñò³øå (â
1,3–2 ðàçè), í³æ ÷îëîâ³êè, õâîð³þòü íà áðîíõ³-
àëüíó àñòìó, ð³çí³ âèäè àëåðã³¿, öóêðîâèé ä³àáåò,
õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ÿñåí, ñêàðæàòüñÿ íà ïîñ-
ò³éíèé á³ëü ó õðåáò³, îáìåæåííÿ ðóõëèâîñò³ òà
á³ëü ó ñóãëîáàõ, ïîðóøåííÿ çîðó. Á³ëüø ïîøè-
ðåí³ (â 1,7 ðàçà) ñåðåä æ³íîê ³ íåðâîâ³ òà åìîö³éí³
ïîðóøåííÿ, à òàê³ ñòàíè, ÿê àíåì³ÿ òà ïîðóøåííÿ
ôóíêö³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, çóñòð³÷àþòüñÿ ñå-
ðåä æ³íî÷îãî íàñåëåííÿ çíà÷íî ÷àñò³øå, í³æ ñå-
ðåä ÷îëîâ³÷îãî (â 3,8 ³ 4,4 ðàçà â³äïîâ³äíî).
Ïðîòå ÷îëîâ³êè ìàéæå â 2 ðàçè ÷àñò³øå õâîð³-
þòü íà âèðàçêîâó õâîðîáó øëóíêà òà äâàíàäöÿ-
òèïàëî¿ êèøêè. Îäíàêîâîþ ì³ðîþ ÷îëîâ³êè ³ æ³íêè
ñòðàæäàþòü â³ä àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, ³íñóëüòó
òà éîãî íàñë³äê³â, õðîí³÷íèõ õâîðîá áðîíõ³â ³ ëå-
ãåíü, øê³ðè, õðîí³÷íîãî ãàñòðèòó, ïîðóøåíü ñëóõó.

Òàáëèöÿ 2. Ïîøèðåí³ñòü îêðåìèõ õâîðîá, ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â ³ ñèìïòîì³â (çà äàíèìè ñîö³îëîã³÷íîãî
îïèòóâàííÿ)

 Респонденти 
Хвороби, симптоми, патологічні стани Обидві статі Чоловіки Жінки 

 Поширеність, % 
 Артеріальна гіпертензія  19,6  19,5  20,7 
Хронічні хвороби серця  8,7  7,6  9,7 
Сильний головний біль  21,2  12,7  26,8 
Інсульт і його наслідки  1,6  1,9  1,6 
Анемія  6,6  2,4  9,1 
Хронічні хвороби бронхів і легень  10,6  11,1  10,8 
Бронхіальна астма  2,2  1,8  2,5 
Алергія  11,7  7,2  14,7 
Порушення функції щитоподібної залози  8,1  2,6  11,4 
Цукровий діабет  2,7  2,0  3,1 
Хронічний гастрит  17,4 16,3  18,9 
Виразкова хвороба шлунка і дванадцятипалої кишки  6,6 9,9  5,2 
Хронічні хвороби шкіри   4,7 5,3  4,6 
Хронічні хвороби ясен  11,8 9,6  13,5 
Постійний біль у хребті  22,2 18,2  25,5 
Обмеження рухливості та біль у суглобах  15,6 12,3  18,1 
Нервові та (або) емоційні порушення  21,5 15,1  26,0 
Порушення слуху  5,3 5,7  5,4 
Порушення зору  23,3 19,5  26,5 
Безплідність  1,3   
 

Ñåðåä ïðåäñòàâíèê³â îáîõ ñòàòåé â³äð³çíÿºòü-
ñÿ ïîøèðåí³ñòü äåÿêèõ ÷èííèê³â ðèçèêó (íàäëèø-
êîâà ìàñà ò³ëà, ã³ïîäèíàì³ÿ, âæèâàííÿ àëêîãîëü-
íèõ íàïî¿â, êóð³ííÿ) äëÿ çäîðîâ’ÿ (òàáë. 1). Îæè-

ð³ííÿ ñåðåä æ³íîê çóñòð³÷àºòüñÿ äåùî ÷àñò³øå (ó
19,3 % âèïàäê³â), í³æ ñåðåä ÷îëîâ³ê³â (14,1 %),
ùî, ìîæëèâî, º íàñë³äêîì ñòàâëåííÿ æ³íîê äî
ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³. Íå ïðîÿâëÿþòü ïîì³ðíî¿
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ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ 50 % æ³íîê ³ 38 % ÷îëîâ³ê³â.
Ïðîòå ñåðåä ÷îëîâ³ê³â ïîøèðåí³ø³ òàê³ ÷èííèêè
ðèçèêó, ÿê êóð³ííÿ (72,9 % ïðîòè 42,1 % æ³íîê)
òà âæèâàííÿ àëêîãîëüíèõ íàïî¿â. Ïîíàä 20 ñèãà-
ðåò ùîäíÿ âèêóðþþòü 14,8 % ÷îëîâ³ê³â ³ 0,8 %
æ³íîê, çîêðåìà êóðÿòü áëèçüêî 30 % æ³íîê ä³òî-
ðîäíîãî â³êó (äî 35 ðîê³â). Ó ÷îëîâ³ê³â çíà÷íî
á³ëüø³ ê³ëüê³ñòü ³ ÷àñòîòà âæèâàííÿ àëêîãîëüíèõ
íàïî¿â.

Äàí³ ìåäèêî-ñîö³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü çà ïðî-
åêòîì “EUROHIS” ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ïðîâåäåí-
íÿ ðåãóëÿðíèõ øèðîêîìàñøòàáíèõ îáñòåæåíü
çäîðîâ’ÿ çà äîïîìîãîþ îïèòóâàíü â Óêðà¿í³ ïî-
ðÿä ³ç ðîçøèðåííÿì ìåäè÷íî¿ ñòàòèñòèêè º çíà÷-
íèì âíåñêîì â îö³íêó ñòàíó çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ,
ÿêîñò³ éîãî æèòòÿ ³ ïîøèðåíîñò³ ÷èííèê³â ðèçèêó
çäîðîâ’ÿ. Ïðîåêòîì ïîë³òèêè ÇÄÂ íà ÕÕ² ñòî-
ð³÷÷ÿ ïåðåäáà÷åí³ ðîçøèðåííÿ ³ ïðîäîâæåííÿ
ìîí³òîðèíãó ¿¿ âèêîíàííÿ ïðèíàéìí³ äî 2020 ð.,

ùî ïîòðåáóº â³äïîâ³äíèõ çóñèëü â³ä êðà¿í-ó÷àñ-
íèöü íà øëÿõó äîñÿãíåííÿ ö³ëåé ïðîåêòó. Òîìó
ïåðåä Óêðà¿íîþ – ÷ëåíîì ÂÎÎÇ, ùî ïðèºäíàëà-
ñÿ äî ïîë³òèêè ÇÄÂ, ñòî¿òü çàâäàííÿ àäàïòóâàòè
¿¿ äî íàö³îíàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ³ äåðæàâíèõ
ïð³îðèòåò³â ó ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, âäîñêî-
íàëèòè ìåõàí³çìè ìîí³òîðèíãó çà ¿¿ âèêîíàííÿì.
Ó ìàñøòàáàõ äåðæàâè íåîáõ³äíî çàáåçïå÷èòè
ðåãóëÿðíå ïðîâåäåííÿ ìåäèêî-ñîö³îëîã³÷íèõ äîñ-
ë³äæåíü â³äïîâ³äíî äî ºâðîïåéñüêîãî ïðîåêòó,
ùî äîçâîëèòü ³ â ïîäàëüøîìó îòðèìóâàòè â³ðî-
ã³äíó, ïîãëèáëåíó ³ ð³çíîá³÷íó ³íôîðìàö³þ ïðî
ñòàí çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ ³ ÿê³ñòü éîãî æèòòÿ, âèç-
íà÷àòè ñòðàòåã³÷í³ íàïðÿìè òà îá´ðóíòîâóâàòè
ïðîãðàìè ðîçâèòêó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Âèâ÷åííÿ
ñòàíó çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè ç âèêîðèñòàí-
íÿì ìåòîäè÷íèõ ï³äõîä³â ÂÎÎÇ ñïðèÿòèìå ïðî-
öåñó ³íòåãðàö³¿ Óêðà¿íè äî ºâðîïåéñüêîãî ñï³âòî-
âàðèñòâà.
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ÑÀÌÎÎÖÅÍÊÀ ÇÄÎÐÎÂÜß – ÑÎÑÒÀÂÍÀß ×ÀÑÒÜ ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃÀ ÅÂÐÎÏÅÉÑÊÎÉ ÏÎËÈÒÈÊÈ
“ÇÄÎÐÎÂÜÅ ÄËß ÂÑÅÕ” Â ÓÊÐÀÈÍÅ
Â.Ô. Ìîñêàëåíêî, Â.Ì. Ïîíîìàðåíêî (Êèåâ)

Îñâåùåíà ðàáîòà, ïðîâîäÿùàÿñÿ â Óêðàèíå ïî îñóùåñòâëåíèþ ðàçðàáîòàííîãî ÅÐÁ ÂÎÇ ïðîåêòà
“Health interview surveys” (“EUROHIS”) èëè “Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ñ ïîìîùüþ èíòåðâüþ”. Ïîä÷åðêíóòî,
÷òî ïðèîðèòåòíîé çàäà÷åé â ïðîâåäåíèè ïîëèòèêè ÇÄÂ â Óêðàèíå ñòàëî ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè î ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ïî ïîêàçàòåëÿì ÇÄÂ, îïðåäåëåííûì ïóòåì îïðîñà íàñåëåíèÿ íà îñíîâå ìåäèêî-
ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è ñîçäàíèÿ êîìïüþòåðíîé áàçû äàííûõ ðåçóëüòàòîâ ýòèõ èññëåäîâàíèé.
Ïðîàíàëèçèðîâàí ïðîâåäåííûé ïóòåì àíêåòèðîâàíèÿ â 1997-1999 ãã. âûáîðî÷íûé ñîöèîëîãè÷åñêèé îïðîñ
íàñåëåíèÿ ãîðîäîâ 19 îáëàñòåé Óêðàèíû è Àâòîíîìíîé Ðåñïóáëèêè Êðûì. Äàííûå ìåäèêî-ñîöèîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé ïî ïðîåêòó “EUROHIS” ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïðîâåäåíèå ðåãóëÿðíûõ

Â.Ô. Ìîñêàëåíêî, Â.Ì. Ïîíîìàðåíêî.  Ñàìîîö³íêà çäîðîâ’ÿ – ñêëàäîâà ÷àñòèíà ìîí³òîðèíãó
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øèðîêîìàñøòàáíûõ èññëåäîâàíèé çäîðîâüÿ ñ ïîìîùüþ îïðîñà â Óêðàèíå íàðÿäó ñ ðàñøèðåíèåì
ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè ÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíûì âêëàäîì â îöåíêó çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, êà÷åñòâà åãî
æèçíè è ðàñïðîñòðàíåíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà çäîðîâüÿ.

HEALTH SELF-ESTIMATION – CONSTITUENT PART IN MONITORING
OF EUROPEAN POLICY “HEALTH FOR ALL” IN UKRAINE
V.F. Moskalenko, V.M. Ponomarenko (Kyev)

The activity concerning the implementation of the WHO EURO Project “HEALTH FOR ALL” (EUROHIS) in
Ukraine is described. It was underlined that the priority task in implementation of the policy “HEALTH FOR ALL”
(HFA) in Ukraine was to obtain the information on the health status of the population by HFA indices determined
by questionnaires on the basis of medical and sociological studies and on development of a computer database
covering the results of these studies. The randomized sociological questionnaires of the population were analysed
which were used in 1997-1999 in cities of 19 provinces in Ukraine and the Crimea Republic. The data of medical
and sociological studies on the project “EUROHIS” showed that regular comprehensive health studies in Ukraine
with the use of questionnaires and the extension of medical statistics is a significant contribution to the assessment
of the population health, quality of life and prevalence of health risk factors.

ÇÄÎÐÎÂ’ß ÒÀ ÑÓÑÏ²ËÜÑÒÂÎ

ÓÄÊ [312.6:364.444]:616-058.862

Ð.Î. ÌÎ²ÑÅªÍÊÎ (ÊÈ¯Â)

ÑÓ×ÀÑÍ² ÏÐÎÁËÅÌÈ ÑÒÀÍÓ ÇÄÎÐÎÂ’ß ÒÀ ÌÅÄÈÊÎ-
ÑÎÖ²ÀËÜÍÎÃÎ ÇÀÁÅÇÏÅ×ÅÍÍß Ä²ÒÅÉ-ÑÈÐ²Ò ² Ä²ÒÅÉ,

ÏÎÇÁÀÂËÅÍÈÕ ÁÀÒÜÊ²ÂÑÜÊÎÃÎ Ï²ÊËÓÂÀÍÍß

Ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè

Ñèð³òñòâî, çîêðåìà ôåíîìåí ñîö³àëüíîãî ñè-
ð³òñòâà, çóñòð³÷àºòüñÿ â óñ³õ êðà¿íàõ ñâ³òó. Ïðîòå
êîæíà äåðæàâà âèçíà÷àº âëàñí³ øëÿõè ïîäîëàí-
íÿ öüîãî ÿâèùà òà çàñîáè íàäàííÿ ñîö³àëüíîãî
çàõèñòó ä³òÿì, ÿê³ çàëèøèëèñÿ áåç áàòüê³âñüêîãî
ï³êëóâàííÿ. Íåîäíàêîâ³ ï³äõîäè îðãàí³â âëàäè äî
âèçíà÷åííÿ íåîáõ³äíîñò³ âëàøòóâàííÿ ä³òåé äî
³íòåðíàòíèõ çàêëàä³â çóìîâëþþòüñÿ çäåá³ëüøîãî
ì³ñöåâèìè òðàäèö³ÿìè, ð³âíåì êóëüòóðè òà åêî-
íîì³÷íîþ ñèòóàö³ºþ. Â ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ ³ñíóº
íåâåëèêà ê³ëüê³ñòü äèòÿ÷èõ ³íòåðíàòíèõ çàêëàä³â.
ßê ïðàâèëî, òàì äîì³íóþòü ïðåâåíòèâí³ ñëóæáè,
ùî íàäàþòü äîïîìîãó ³ áàòüêàì, ³ ä³òÿì ó ñêðóòí³é

ñèòóàö³¿. Â³äðèâ äèòèíè â³ä ñ³ì’¿ â³äáóâàºòüñÿ
ëèøå â êðàéí³õ âèïàäêàõ, îñê³ëüêè â³äîìî, ùî
äèòèíà, ïîçáàâëåíà áàòüê³âñüêîãî ï³êëóâàííÿ ³
ïåðåâåäåíà â ñèñòåìó äåðæàâíî¿ îï³êè, ìàº íà-
áàãàòî á³ëüøå ïðîáëåì ó äîðîñëîìó æèòò³, í³æ
äèòèíà, âèõîâàíà ó ñ³ì’¿.

Ôîðìè îï³êè â ì³æíàðîäí³é ïðàêòèö³ çà ïð³î-
ðèòåòí³ñòþ ðîçïîä³ëÿþòüñÿ òàê: óñèíîâëåííÿ,
îï³êà â ñ³ì’ÿõ ðîäè÷³â, ïðèéìàëüíà ñ³ì’ÿ, ³íòåð-
íàòíèé çàêëàä.

Ó áàãàòüîõ êðà¿íàõ äèòÿ÷³ ³íòåðíàòí³ çàêëàäè
ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê ì³ñöÿ, äå ä³òÿì íàäàºòüñÿ àê-
òèâíå ë³êóâàííÿ, äå âîíè, ó ðàç³ ïîòðåáè, ìîæóòü

© Ð.Î. Ìî³ñåºíêî, 2002



Â.Ì. Ïîíîìàðåíêî òà ³í. Ñ³ëüñüêà ë³êàðñüêà ä³ëüíèöÿ 11

ïåðåáóâàòè ÿê òðèâàëèé, òàê ³ êîðîòêèé ÷àñ [4].
Ñåðåä ÷èñëåííèõ çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ

îñîáëèâå ì³ñöå ïîñ³äàþòü áóäèíêè äèòèíè, äå
âèõîâóþòüñÿ ä³òè â³ä ìîìåíòó íàðîäæåííÿ äî
äîñÿãíåííÿ 3–4-ð³÷íîãî â³êó. Òîáòî â öèõ çàêëà-
äàõ ä³òè ïðîâîäÿòü íàéâ³äïîâ³äàëüí³øèé ïåð³îä
ñâîãî æèòòÿ – ðàíí³é â³ê. Ñèñòåìà óòðèìàííÿ òà
âèõîâàííÿ ä³òåé-ñèð³ò ³ ä³òåé, ïîçáàâëåíèõ áàòü-
ê³âñüêîãî ï³êëóâàííÿ, ó áóäèíêàõ äèòèíè íàáóëà
ñâîãî ðîçâèòêó ó XX ñò. [3].

Ä³òè, ÿê³ óòðèìóþòüñÿ ó áóäèíêàõ äèòèíè, ìà-
þòü ñâî¿ îñîáëèâîñò³ çäîðîâ’ÿ, òåìï³â ô³çè÷íî-
ãî ³ ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó, ùî çóìîâëþþòü ïî-
òðåáó ñòâîðåííÿ óìîâ íå ò³ëüêè â³äïîâ³äíî äî
â³êó, à é äî ñòàíó çäîðîâ’ÿ. Ïðè öüîìó ïåðøî-
÷åðãîâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº ïîòðåáà ãëèáîêîãî
çíàííÿ ìåäè÷íèì ³ ïåäàãîã³÷íèì ïåðñîíàëîì
ïèòàíü ô³ç³îëîã³¿ òà ïàòîëîã³¿ ðîçâèòêó ä³òåé ðàí-
íüîãî â³êó, ¿õ îçäîðîâëåííÿ, âèõîâàííÿ. Çîêðå-
ìà, ³ñòîòíî âàæëèâî äëÿ ä³òåé äàíî¿ â³êîâî¿ ãðó-
ïè ïðàâèëüíå ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè ðàö³îíàëü-
íîãî õàð÷óâàííÿ, çàáåçïå÷åííÿ ô³ç³îëîã³÷íèõ
ïîòðåá ñòîñîâíî îñíîâíèõ õàð÷îâèõ ðå÷îâèí ç
óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé á³îëîã³÷íîãî ôîíó,
âèíèêëèõ çàõâîðþâàíü.

Íèí³ çàâäÿêè äîñÿãíåííÿì ïåä³àòð³¿ òà äîøê³ëü-
íî¿ ïåäàãîã³êè áóäèíêè äèòèíè ïåðåòâîðèëèñü ó
ìåäèêî-ñîö³àëüí³ çàêëàäè, ùî çàáåçïå÷óþòü íå-
îáõ³äí³ óìîâè äëÿ âèõîâàííÿ ä³òåé ñàìîãî ðàí-
íüîãî â³êó. Áàãàòî áóäèíê³â äèòèíè â Óêðà¿í³ ìà-
þòü ö³ëêîì ñïðèÿòëèâ³ ïîêàçíèêè ðîçâèòêó ä³òåé
³ ìîæóòü áóòè øêîëàìè ïåðåäîâîãî äîñâ³äó ç
âèõîâàííÿ çäîðîâî¿ äèòèíè â óìîâàõ îðãàí³çî-
âàíîãî äèòÿ÷îãî êîëåêòèâó [9].

Íà ïîêðàùàííÿ ä³ÿëüíîñò³ â ö³é ãàëóç³ ñïðÿ-

ìîâàíà íèçêà Óêàç³â Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè [2]: «Ïðî
íàö³îíàëüíó ïðîãðàìó «Ä³òè Óêðà¿íè» ¹ 63/96
â³ä 18.01.96; «Ïðî çàòâåðäæåííÿ Çàõîä³â ùîäî
ïîë³ïøåííÿ ñòàíîâèùà ä³òåé-ñèð³ò ³ ä³òåé, ÿê³ çà-
ëèøèëèñÿ áåç ï³êëóâàííÿ áàòüê³â» ¹ 1153/97 â³ä
17.10.97; «Ïðî çàòâåðäæåííÿ Êîìïëåêñíèõ çà-
õîä³â ùîäî ïðîô³ëàêòèêè áåçäîãëÿäíîñò³ òà ïðà-
âîïîðóøåíü ñåðåä ä³òåé, ¿õ ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³-
òàö³¿ â ñóñï³ëüñòâ³» ¹ 200/98 â³ä 18.03.98; «Ïðî
äîäàòêîâ³ çàõîäè ùîäî çàïîá³ãàííÿ äèòÿ÷³é áåç-
äîãëÿäíîñò³» ¹ 113/2000 â³ä 28.01.2000; “Ïðî
äîäàòêîâ³ çàõîäè ùîäî çàáåçïå÷åííÿ âèêîíàííÿ
Íàö³îíàëüíî¿ ïðîãðàìè “Ä³òè Óêðà¿íè” íà ïåð³îä
äî 2005 ðîêó”.

Ïðîáëåìè ä³òåé-ñèð³ò ³ ä³òåé, ïîçáàâëåíèõ áàòü-
ê³âñüêîãî ï³êëóâàííÿ, â Óêðà¿í³ çàãîñòðþþòüñÿ. Çà
äàíèìè Äåðæêîìñòàòèñòèêè Óêðà¿íè, çà îñòàíí³
ï’ÿòü ðîê³â ê³ëüê³ñòü ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó, ÿê³ ïî-
òðåáóþòü âëàøòóâàííÿ â äåðæàâí³ ³íòåðíàòí³ çàêëà-
äè, çá³ëüøèëàñÿ â 1,6 ðàçà (ç 35 òèñ. äî 56), à ó
58 äèòÿ÷èõ áóäèíêàõ-³íòåðíàòàõ äëÿ ä³òåé ç âàäà-
ìè ðîçâèòêó ê³ëüê³ñòü âèõîâàíö³â çá³ëüøèëàñÿ çà
öåé ïåð³îä â 1,3 ðàçà, ó 73 äèòÿ÷èõ áóäèíêàõ –
1,5, 41 øêîë³-³íòåðíàò³ äëÿ ä³òåé-ñèð³ò – â 1,3 ðàçà.

Çì³íèëàñÿ ÷àñòêà ä³òåé-ñèð³ò â ³íòåðíàòíèõ
çàêëàäàõ óñ³õ òèï³â. ßêùî ó 1995 ð. ê³ëüê³ñòü öèõ
ä³òåé ñòàíîâèëà 25 % óñ³õ ä³òåé, ÿê³ óòðèìóþòüñÿ
â ³íòåðíàòíèõ çàêëàäàõ, òî â 1999 ð. âîíà ñòàíî-
âèëà 20 %, òîáòî çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ä³òåé-ñèð³ò
â³äáóâàºòüñÿ ìåíøèìè òåìïàìè, í³æ âèõîâàíö³â
øê³ë-³íòåðíàò³â, ÿê³ ìàþòü îäíîãî ç áàòüê³â. ² öå
âêàçóº íà çíà÷íèé ïîòåíö³àë ìîæëèâîãî ñîö³àëü-
íîãî ñèð³òñòâà ó ìàéáóòíüîìó [10].

Ùîäî âèõîâàíö³â áóäèíê³â äèòèíè, òî çà 10
ðîê³â ¿õíÿ ê³ëüê³ñòü çá³ëüøèëàñÿ â 1,9 ðàçà (òàáë. 1).

Òàáëèöÿ 1. Äèíàì³êà ÷èñåëüíîñò³ âèõîâàíö³â áóäèíê³â äèòèíè â Óêðà¿í³ âïðîäîâæ 1990–2000 ðð.

Діти, які вибули, з них 
Роки 

Кількість 
будинків 
дитини 

Кількість 
місць у 
будинках 

Кількість 
дітей на 

кінець року 

Питома вага 
дітей-сиріт, 

% 
передані на 

усиновлення, % 
взяті 

батьками, % 
1990 43 6300 2632 44,9 21,1 37,8 
1992 42 5878 2653 46,8 26,4 39,5 
1994 42 5318 3055 49,2 25 44,2 
1996 42 4973 2767 58,99 27,8 31,9 
1998 44 5548 3296 65,7 46,5 18,6 
1999 45 5658 3365 68,6 56 15,4 
2000 46 5873 4969 69,2 65,3 12,6 

 
Â Óêðà¿í³ íà ïî÷àòîê 2001 ð. ç 46 áóäèíê³â

äèòèíè 39 ñïåö³àë³çîâàíèõ [7].
Âèõîâàíöÿìè áóäèíê³â äèòèíè, ï³äïîðÿäêîâà-

íèõ ÌÎÇ Óêðà¿íè, º ä³òè â³êîì äî 3–4 ðîê³â.
×àñòêà ä³òåé, ñòàðøèõ çà òðè ðîêè ç êîæíèì ðî-
êîì ñêîðî÷óºòüñÿ; ÿêùî ó 1999 ð. âîíà ñòàíîâè-
ëà 28% óñ³õ âèõîâàíö³â, òî ó 2000 – 15,1%, ùî
âêàçóº íà ñâîº÷àñíå ïåðåâåäåííÿ ä³òåé ó çàêëà-
äè Ì³íîñâ³òè òà Ì³íñîöïðàö³. Äëÿ öèõ çàêëàä³â

âëàñòèâà çíà÷íà ïëèíí³ñòü ä³òåé, ò³ëüêè ïðîòÿ-
ãîì 2000 ð. íàä³éøëî ³ âèáóëî 7533 äèòèíè.
Ðàí³øå ùîðîêó íàäõîäèëî ä³òåé á³ëüøå, í³æ âè-
áóâàëî, ð³çíèöÿ ñòàíîâèëà 21,3% ó 1998 ð. íà
êîðèñòü íàäõîäæåííÿ. Àëå ó 2000 ð. âîíà ñòàíî-
âèëà 0,9% íà êîðèñòü âèáóòòÿ ç áóäèíê³â äèòè-
íè. Öå ñòàëîñÿ âïåðøå çà 10 ðîê³â ³ ïåâíîþ
ì³ðîþ ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ïîêðàùàííÿ ñèòóàö³¿ ç
óñèíîâëåííÿì.

Ð.Î. Ìî³ñåºíêî. Có÷àñí³ ïðîáëåìè ñòàíó çäîðîâ’ÿ òà ìåäèêî-ñîö³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ
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Ïðîäîâæóº çá³ëüøóâàòèñÿ ñåðåä âèõîâàíö³â

ïèòîìà âàãà ä³òåé-ñèð³ò – ç 44,9% ó 1990 ð. äî
69,2 – ó 2000. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî çìåí-
øåííÿ âòðè÷³ âèáóëèõ ä³òåé, ÿê³ ïîâåðíóëèñÿ äî
á³îëîã³÷íèõ áàòüê³â (äèâ. òàáë. 1), ùî âêàçóº íà
çíèæåííÿ ð³âíÿ ìàòåð³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ, ïî-
ã³ðøàííÿ ñîö³àëüíèõ ³ ìîðàëüíèõ óñòî¿â ñ³ì’¿.

Ïðîòÿãîì 10 ðîê³â çíà÷íî çìåíøèëàñÿ (ç 14%
ó 1990 ð. äî 5,5 – ó 2000) ÷àñòêà ä³òåé, ÿê³ çà
â³êîì ïåðåäàþòüñÿ ó â³äïîâ³äí³ çàêëàäè ñîö³àëü-
íîãî çàõèñòó òà ó çàêëàäè îñâ³òè (â³äïîâ³äíî ç
23,3% äî 14,6). Ïðè öüîìó º ïîçèòèâíèì
çá³ëüøåííÿ âòðè÷³ ïèòîìî¿ âàãè óñèíîâëåíèõ ä³òåé
– ç 21,1% äî 65,3 (äèâ. òàáë. 1). Öå ñâ³ä÷èòü
ïðî ïîêðàùàííÿ ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ðîáîòè ó áóäèí-
êàõ äèòèíè, ùî ñïðèÿº ïåðåäàâàííþ ä³òåé ó ñ³ì’¿.

Ñòàí çäîðîâ’ÿ ä³òåé ó áóäèíêàõ äèòèíè íåçà-
äîâ³ëüíèé, îñê³ëüêè çäîðîâèìè âèçíàíî ëèøå
1,5% ä³òåé, à çàõâîðþâàí³ñòü çá³ëüøèëàñÿ ïî-
ð³âíÿíî ç 1990 ð. ó 1,5 ðàçà (ç 67,5 äî 101,8 íà
100 ä³òåé), ïðîòå âîíà íå ïåðåâèùóº ñåðåäí³õ
çíà÷åíü äëÿ ö³º¿ â³êîâî¿ êàòåãîð³¿ ³ ñâ³ä÷èòü ïðî
ïîë³ïøåííÿ ñòàòèñòè÷íîãî îáë³êó çàõâîðþâàíü.
Ïèòîìà âàãà ãîñòðèõ ôîðì õâîðîá ó çàõâîðþâà-
íîñò³ ä³òåé ñòàíîâèòü 62,3%. Îäíàê âèñîêèì ó
öèõ ä³òåé º ð³âåíü õðîí³÷íèõ, ó òîìó ÷èñë³ ³íâàë³-
äèçóþ÷èõ, çàõâîðþâàíü ³ç òÿæêèì ïåðåá³ãîì.
Áëèçüêî 30% ïðè÷èí ó ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíîñò³
ä³òåé çóìîâëåí³ ðîçëàäàìè íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà
âðîäæåíèìè âàäàìè ðîçâèòêó, ùî âêàçóº íà âè-
ñîêó ïîòðåáó â îðãàí³çàö³¿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â
ó áóäèíêàõ äèòèíè.

Ð³âåíü ïîøèðåíîñò³ çàõâîðþâàíü ó áóäèíêàõ
äèòèíè â ð³çíèõ ðåã³îíàõ Óêðà¿íè ìàº çíà÷í³ êî-
ëèâàííÿ: 51,1 íà 100 ä³òåé â Àâòîíîìí³é Ðåñïóáë³ö³
Êðèì, 73,5 – ó Êè¿âñüê³é, 93,2 – Ñóìñüê³é, 104,4
– ×åðêàñüê³é, 200 – Âîëèíñüê³é, 215,7 – Ëó-
ãàíñüê³é, 252,1 – Äîíåöüê³é, 507,5 – Õåðñîíñüê³é,
îáëàñòÿõ ïðîòè ñåðåäíüîãî ïî Óêðà¿í³ ïîêàçíèêà,
ð³âíîãî 163,3. Òàêà ðîçá³æí³ñòü ð³âí³â ïîøèðå-
íîñò³ çàõâîðþâàíü âêàçóº íà íåäîë³êè íå ò³ëüêè â
îðãàí³çàö³¿ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ä³òÿì ó
áóäèíêàõ äèòèíè, à é ïîäåêóäè â ñèñòåì³ ðåºñò-
ðàö³¿. Ð³âåíü ïîøèðåíîñò³ çàõâîðþâàíü ñåðåä âè-

õîâàíö³â áóäèíê³â äèòèíè â Óêðà¿í³ íå ïåðåâèùóº
àíàëîã³÷íèé ó ä³òåé ö³º¿ â³êîâî¿ êàòåãîð³¿, ùî âè-
õîâóþòüñÿ â ñ³ì’ÿõ, ïðîòå çà òàêèìè êëàñàìè õâî-
ðîá, ÿê õâîðîáè íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà îðãàí³â ÷óò-
òÿ, ê³ñòêîâî-ì’ÿçîâî¿, êðîâ³ òà êðîâîòâîðíèõ
îðãàí³â, ðîçëàäè ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè, ³íø³ õðîí³÷í³
çàõâîðþâàííÿ, º çíà÷íî âèùèì [6].

Êîíòèíãåíò ä³òåé, ÿê³ âèèõîâóþòüñÿ â áóäèí-
êàõ äèòèíè, âèð³çíÿºòüñÿ ïåâíîþ ñïåöèô³êîþ.
Íàé÷àñò³øå öå íåäîíîøåí³ ä³òè, ÿê³ ìàþòü â àíàì-
íåç³ íåáëàãîïîëó÷íèé ïåðåá³ã âíóòð³øíüîóòðîá-
íîãî ïåð³îäó ³ ïîëîã³â, çàõâîðþâàííÿ ïåð³îäó
íîâîíàðîäæåíîñò³, íåñïðèÿòëèâó ñïàäêîâ³ñòü
òîùî. Áàãàòî ä³òåé, ÿê³ íàäõîäÿòü ³ç ñîö³àëüíî
íåáëàãîïîëó÷íèõ ðîäèí, ìàþòü íåãàòèâíèé ñîö³-
àëüíèé àíàìíåç, ùî ÷àñòî ïîºäíóºòüñÿ ç íåñïðè-
ÿòëèâèì ãåíåòè÷íèì ³ ïñèõ³÷íèì àíàìíåçîì. ßê
íàñë³äîê, çà äàíèìè ïðîô³ëàêòè÷íèõ îãëÿä³â ä³òåé
áóäèíê³â äèòèíè â Óêðà¿í³, ðåºñòðóþòüñÿ ðîçëà-
äè õàð÷óâàííÿ (13,5% âèïàäê³â), ïðîÿâè ðàõ³òó
(7,6%), àíåì³¿ (23,1%), â³äñòàâàííÿ ó ô³çè÷íîìó
(43,2%) òà ïñèõ³÷íîìó ðîçâèòêó (68,3 %) [7], ùî
â ö³ëîìó çá³ãàºòüñÿ ç äàíèìè, îòðèìàíèìè ï³ä
÷àñ ïîãëèáëåíèõ îáñòåæåíü ä³òåé–âèõîâàíö³â
áóäèíê³â äèòèíè Ðîñ³¿ [1].

Ïîçèòèâíèì çà îñòàíí³ 10 ðîê³â íà òë³ ïî-
ã³ðøàííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ âèõîâàíö³â áóäèíê³â äè-
òèíè â Óêðà¿í³ º çíèæåííÿ â íèõ âòðè÷³ ð³âíÿ ñìåð-
òíîñò³, ùî çàñâ³ä÷óº ïîêðàùàííÿ îðãàí³çàö³¿ äîã-
ëÿäó òà ìåäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ öèõ ä³òåé.

Âèð³øåííÿ á³ëüøîñò³ ïèòàíü ³ç ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷íî¿ äîïîìîãè ä³òÿì, ¿õíüîãî âèõî-
âàííÿ â áóäèíêàõ äèòèíè ìîæëèâå ëèøå çà íàÿâ-
íîñò³ äîñòàòíüî¿ ê³ëüêîñò³ ïåðñîíàëó òà ïðàâèëü-
íî¿ îðãàí³çàö³¿ éîãî ðîáîòè. Íåìàº æîäíîãî
ìåäè÷íîãî çàêëàäó, çà âèíÿòêîì áóäèíêó äèòè-
íè, äå òàê ò³ñíî áóâ áè ïîâ’ÿçàíèé ñòàí çäîðîâ’ÿ
äèòèíè ç îñîáëèâîñòÿìè ïåäàãîã³÷íî¿ òà âèõîâ-
íî¿ ðîáîòè [11].

Çàáåçïå÷åí³ñòü øòàòíèìè ïîñàäàìè áóäèíê³â
äèòèíè â ö³ëîìó çíà÷íî ïîêðàùèëàñü ³ ñòàíîâè-
ëà ó 2000 ð. – 1,98 ïîñàäè íà îäíó äèòèíó, ïðî-
òè 1,65 ó 1990. Ê³ëüê³ñòü ô³çè÷íèõ îñ³á çðîñëà ç
1,4 äî 1,7 íà îäíó äèòèíó (òàáë. 2).

Òàáëèöÿ 2. Çàáåçïå÷åí³ñòü áóäèíê³â äèòèíè ìåäè÷íèì ïåðñîíàëîì ó 1990 ³ 2000 ðð.

Зайнятість посади, % Посада  1990  2000  
Лікар 84,9  90,5  
Середній медичний персонал 94,4  91 
Молодший медичний персонал 86,9  94,4  
В цілому  91 92,6  

Íåäîñòàòíüîþ º çàáåçïå÷åí³ñòü áóäèíê³â äè-
òèíè ïåäàãîã³÷íèì ïåðñîíàëîì, ÿêà ó 2000 ð.
ñòàíîâèëà 93,7%. Öèì ä³òÿì, çâàæàþ÷è íà âè-
ñîêèé ð³âåíü ó íèõ ðîçëàä³â ïñèõ³êè òà ïîâåä³í-
êè, ïåäàãîã-âèõîâàòåëü ïîòð³áåí ó á³ëüø³é ì³ð³,

í³æ ä³òÿì, ÿê³ âèõîâóþòüñÿ â ñ³ì’¿. Íàéíèæ÷èé
ð³âåíü óêîìïëåêòîâàíîñò³ â ö³ëîìó ïî çàêëàäó
ìàþòü áóäèíêè äèòèíè Õàðê³âñüêî¿ (77,4%), Êè¿â-
ñüêî¿ (82%), Äí³ïðîïåòðîâñüêî¿ (84,3%) òà
Îäåñüêî¿ (86,2%) îáëàñòåé.
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Ïîäàëüøîãî âèð³øåííÿ ïîòðåáóþòü ïèòàííÿ
îðãàí³çàö³¿ ïîâíîö³ííîãî ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿
ÿê ìåäè÷íîãî, òàê ³ ïåäàãîã³÷íîãî ïåðñîíàëó áó-
äèíê³â äèòèíè, çîêðåìà îá³çíàíîñò³ ïðàö³âíèê³â
áóäèíê³â ùîäî ñó÷àñíèõ ïîãëÿä³â íà ïðîáëåìè
ðàííüî¿ ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, âàæëèâîñò³
ïðàâèëüíèõ ïåäàãîã³÷íèõ ï³äõîä³â, îðãàí³çàö³¿
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â òà ñâîº÷àñíîãî ë³êóâàííÿ.

Ó ñò. 7 ï.1 Êîíâåíö³¿ ïðî ïðàâà äèòèíè, ðàòè-
ô³êîâàíî¿ Âåðõîâíîþ Ðàäîþ Óêðà¿íè â 1992 ð.,
ñêàçàíî, ùî äèòèíà ìàº áóòè çàðåºñòðîâàíà çðàçó
æ ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ ³ ç ìîìåíòó íàðîäæåííÿ ìàº
ïðàâî íà ³ì’ÿ ³ íàáóòòÿ ãðîìàäÿíñòâà, à òàêîæ,
íàñê³ëüêè öå ìîæëèâî, ïðàâî çíàòè ñâî¿õ áàòüê³â
³ ïðàâî íà ¿õ ï³êëóâàííÿ, à ó ñò. 3 ï.1 – ùî â óñ³õ
ä³ÿõ ùîäî ä³òåé ïåðøî÷åðãîâà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ
ÿêíàéêðàùîìó çàáåçïå÷åííþ ³íòåðåñ³â äèòèíè [8].

Ó íàøîìó ñóñï³ëüñòâ³, íà æàëü, ñôîðìóâàëàñÿ
äóæå æîðñòîêà òåíäåíö³ÿ, ÿêà íå îá³éøëà ëþäåé
íàéãóìàíí³øî¿ ïðîôåñ³¿ – ìåäèê³â, êîëè â ðàç³
íàðîäæåííÿ äèòèíè ç óñïàäêîâàíèìè âàäàìè ðîç-
âèòêó ÷è íàáóòòÿ íåþ òÿæêîãî çàõâîðþâàííÿ, çàâ-
æäè çíàéäåòüñÿ “äîáðà äóøà”, ÿêà ïîðàäèòü áàòü-
êàì êèíóòè äèòèíó íà äåðæàâí³ ðóêè. Öå âåëèêå
ãîðå íàøîãî ñóñï³ëüñòâà, äå íàâ³òü ìåäèêè íå
ðîçóì³þòü, ùî ñàìå äèòèíà òà ¿¿ ³íòåðåñè ïîíàä
óñå ³ ùî í³õòî êðàùå, í³æ ð³äíà ìàòè, íå çìîæå ¿¿
äîãëÿíóòè ³ íàâ÷èòè æèòè ç òàêèìè ïðîáëåìàìè.
Òîìó ïåðñîíàëó ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàê-
ëàä³â, îñîáëèâî ïîëîãîâèõ áóäèíê³â ³ áóäèíê³â
äèòèíè, ñë³ä äîòðèìóâàòèñÿ âèìîã äåîíòîëîã³¿ òà
íàïîëåãëèâî ñïðèÿòè ïðèéíÿòòþ áàòüêàìè ð³øåííÿ
ïðî óòðèìàííÿ õâîðî¿ äèòèíè â ñ³ì’¿. À ë³êàð³ ìà-
þòü ïðèä³ëèòè ï³äâèùåíó óâàãó äî ñïîñòåðåæåí-
íÿ òà ë³êóâàííÿ òàêî¿ äèòèíè, îñê³ëüêè íåìàº ä³òåé,
ÿê³ á íå ï³äëÿãàëè ðåàá³ë³òàö³¿. Öå ìàº ñòàòè àêñ³-
îìîþ äëÿ âñüîãî ñóñï³ëüñòâà.

Çàâäàííÿì îðãàí³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ðàçîì
ç îðãàíàìè ñîö³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ º âèð³øåí-
íÿ ïðîáëåì ñïðèÿííÿ îðãàí³çàö³¿ öåíòð³â òèì÷à-
ñîâîãî äîãëÿäó çà õâîðèìè ä³òüìè, ùîá äàòè
áàòüêàì ìîæëèâ³ñòü â³äïî÷èòè, òà ñàíàòîðíîãî

ë³êóâàííÿ ä³òåé-ñèð³ò çà ïîêàçàííÿìè. Äî ðå÷³,
ò³ëüêè ïðîòÿãîì 2000 ð. ó ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ
çàêëàäàõ áóëî ïðîë³êîâàíî 8365 ä³òåé-ñèð³ò [5].

Îòæå, àíàë³ç ðîáîòè â Óêðà¿í³ ç ä³òüìè-ñèðî-
òàìè ³ ä³òüìè, ïîçáàâëåíèìè áàòüê³âñüêîãî ï³êëó-
âàííÿ, âèñóâàº òàê³ ïåðøî÷åðãîâ³ çàâäàííÿ:

1. Ðåôîðìóâàííÿ ñèñòåìè ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿
äîïîìîãè ä³òÿì-ñèðîòàì, óïðîâàäæåííÿ ñ³ìåé-
íèõ ôîðì âèõîâàííÿ ä³òåé; â³äïðàöþâàííÿ ìî-
äåë³ çàêëàäó äëÿ ä³òåé, ÿê³ ìàþòü òÿæê³ õðîí³÷í³
çàõâîðþâàííÿ, ó áóäèíêàõ äèòèíè äî âèïîâíåííÿ
6–7-ð³÷íîãî â³êó.

2. Ïîêðàùàííÿ ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íîãî ñòàíó
áóäèíê³â äèòèíè, äèòÿ÷èõ áóäèíê³â ³ øê³ë-³íòåð-
íàò³â.

3. Ïðèâåäåííÿ ïîòóæíîñò³ áóäèíê³â äèòèíè äî
ïîòðåáè â íèõ.

4. Ðîáîòà ç ìåäè÷íèì ïåðñîíàëîì ë³êóâàëü-
íî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â ³ç ïèòàíü äåîíòîëîã³¿.

5. Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ êâàë³ô³êàö³¿ ìåäè÷íèõ
ïðàö³âíèê³â, ÿê³ ïðàöþþòü ó çàêëàäàõ, äå âèõîâó-
þòüñÿ ä³òè-ñèðîòè òà ä³òè, ïîçáàâëåí³ áàòüê³âñü-
êîãî ï³êëóâàííÿ.

6. Çàáåçïå÷åííÿ íåîáõ³äíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè ä³òÿì ó òàêèõ çàêëàäàõ.

7. Àêöåíòóâàííÿ óâàãè íà ðîáîò³ ç îðãàí³çàö³¿
ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèìè çàêëàäàìè ðåã³îí³â
Óêðà¿íè äèñïàíñåðíèõ îãëÿä³â, ìåäè÷íî¿ ðåàá³-
ë³òàö³¿, ë³êóâàííÿ ä³òåé-ñèð³ò ÿê òèõ, ùî âèõîâó-
þòüñÿ â äåðæàâíèõ ³íòåðíàòíèõ çàêëàäàõ, òàê ³
òèõ, ÿê³ îï³êóþòüñÿ â ñ³ì’ÿõ.

8. Çàáåçïå÷åííÿ ä³òåé-ñèð³ò ³ ä³òåé, ïîçáàâ-
ëåíèõ áàòüê³âñüêîãî ï³êëóâàííÿ, ìåäè÷íîþ äîïî-
ìîãîþ ó ïîâíîìó îáñÿç³ â ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàê-
òè÷í³é ìåðåæ³ ðåã³îí³â ³ êë³í³êàõ ïðîô³ëüíèõ íàó-
êîâî-äîñë³äíèõ ³íñòèòóò³â.

9. ²íôîðìóâàííÿ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ùîäî
÷èííîãî çàêîíîäàâñòâà ç ïèòàíü óñèíîâëåííÿ.

10. Ïîäàëüøå âïðîâàäæåííÿ äîñâ³äó óòðèìàí-
íÿ ä³òåé ó áóäèíêàõ äèòèíè ñ³ìåéíîãî òèïó òà ³ç
çàñòîñóâàííÿì ³íøèõ ôîðì ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ
ä³òåé.

Ð.Î. Ìî³ñåºíêî. Có÷àñí³ ïðîáëåìè ñòàíó çäîðîâ’ÿ òà ìåäèêî-ñîö³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ
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ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈß ÄÅÒÅÉ-ÑÈÐÎÒ È ÄÅÒÅÉ, ËÈØÅÍÍÛÕ ÐÎÄÈÒÅËÜÑÊÎÃÎ ÏÎÏÅ×ÅÍÈß
Ð. Î. Ìîèñååíêî (Êèåâ)

Ïðèâåäåíû äàííûå îòíîñèòåëüíî îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ è ñîäåðæàíèÿ äåòåé-ñèðîò
è äåòåé, ëèøåííûõ ðîäèòåëüñêîé îïåêè, ïðîàíàëèçèðîâàíà ñèòóàöèÿ â Óêðàèíå çà 1990–2000 ãã., äàíû
îñíîâíûå ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ ýòîé êàòåãîðèè äåòåé, à òàêæå ïðåäëîæåíèÿ ïî óñîâåðøåíñòâîâàíèþ èõ
ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ.

MODERN PROBLEMS OF HEALTH STATUS AND MEDICAL AND SOCIAL CARE OF CHILDREN-
ORPHANS AND CHILDREN DEPRIVED OF PARENTS CARE
R.O.Moiseyenko (Kyiv)

The data concerning organization of medical care and support of children-orphans and children deprived of
parents care are presented. The analysis of the situation in Ukraine in 1990–2000 was carried out; main health
indices of this group of children as well as proposals for improvement of medical care are laid down.
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ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈ×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ: ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ
ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÈ ÌÓËÜÒÈÔÀÊÒÎÐ²ÀËÜÍÈÕ ÕÂÎÐÎÁ

²íñòèòóò ã³ã³ºíè òà ìåäè÷íî¿ åêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè, ÌÎÇ Óêðà¿íè, Óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Êè¿âñüêî¿
îáëàñíî¿ äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿

Â³äîìî, ùî, ïî÷èíàþ÷è ç 1991 ð., ïðèðîä-
íèé ïðèð³ñò íàñåëåííÿ â Óêðà¿í³ ñòàâ â³ä’ºìíèì,
òîáòî ñìåðòí³ñòü ïî÷àëà ïåðåâèùóâàòè íàðîä-
æóâàí³ñòü. Ïåðøå ì³ñöå ñåðåä ïðè÷èí ñìåðòíîñò³
çàéìàþòü õâîðîáè ñèñòåìè êðîâîîá³ãó, äðóãå –
çëîÿê³ñí³ íîâîóòâîðåííÿ, òðåòº – íåùàñí³ âèïàä-
êè, îòðóºííÿ òà òðàâìè, ÷åòâåðòå – õâîðîáè
îðãàí³â äèõàííÿ (òàáë. 1). Òîáòî íàéâàæëèâ³øîþ

ïðîáëåìîþ äëÿ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè º
íå³íôåêö³éí³ õâîðîáè.

Çã³äíî ³ç ñó÷àñíèìè íàóêîâèìè óÿâëåííÿìè
[1], âñ³ õâîðîáè ìîæíà ïîä³ëèòè íà òðè ãðóïè:

1) ñïàäêîâ³ – ïðîÿâè ìóòàö³¿, ÿêà çóìîâèëà
õâîðîáó (ïðàêòè÷íî íå çàëåæàòü â³ä íàâêîëèø-
íüîãî ñåðåäîâèùà);

2) ìóëüòèôàêòîð³àëüí³, ÷àñòîòà âèíèêíåííÿ ³

© À.Ì. Ñåðäþê, Î.². Òèì÷åíêî, Í.Ã. Ãîéäà, Â.Â. ªëàã³í, Å.Ì. Îìåëü÷åíêî, 2002



À.Â. ²ïàòîâ. Ñòàí ³íâàë³äíîñò³ ç äèòèíñòâà â Óêðà¿í³ ó 2000 ðîö³ 15

Òàáëèöÿ 1. Ñòðóêòóðà ñìåðòíîñò³ çà ïðè÷èíàìè ñìåðò³ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè â 1990–1999 ðð.
(àäàïòîâàíî ç [4])

À.Ì.Ñåðäþê òà ³í. Ïðîô³ëàêòè÷íà ìåäèöèíà: ïåðñïåêòèâè ïðîô³ëàêòèêè ìóëüòèôàêòîð³àëüíèõ õâîðîá

Усе населення, % Населення працездатного віку, % Причини смерті 1990 1995 1999 1990 1995 1999 
Інфекційні та паразитарні хвороби 1,0 1,3 1,6 2,6 3,6 5,7 
Злоякісні новоутворення 16,1 12,8 13,2 23,9 16,5 16,7 
Хвороби системи кровообігу 52,9 56,8 60,7 28,2 29,6 28,7 
Хвороби органів дихання 5,9 6,1 5,0 4,4 5,4 4,7 
Хворби органів травлення 2,6 2,9 2,8 4,3 5,8 6,1 
Нещасні випадки, отруєння та травми 8,8 10,4 9,6 29,9 31,3 31,1 
Інші 12,7 9,7 7,0 6,7 7,8 7,3 
Разом 100 100 100 100 100 100 

ïåðåá³ã ÿêèõ çàëåæàòü â³ä êîìá³íàö³¿ ñïàäêîâèõ
òà çîâí³øí³õ ÷èííèê³â; ââàæàþòü, ùî íà âèíèê-
íåííÿ â îäíèõ âïëèâàº ñïàäêîâà ñõèëüí³ñòü (ïî-
äàãðà, öóêðîâèé ä³àáåò òîùî), ³íøèõ – ñåðåäî-
âèùå (ã³ïåðòîí³÷íà òà âèðàçêîâà õâîðîáè);

3) õâîðîáè, ùî âèíèêàþòü âíàñë³äîê ä³¿ ÷èí-
íèê³â çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà (òðàâìè, îï³êè
òîùî), à ãåíåòè÷í³ ÷èííèêè âïëèâàþòü ò³ëüêè íà
¿õí³é ïåðåá³ã.

Ñüîãîäí³ âæå çðîçóì³ëî, ùî ñïàäêîâ³ñòü ëþ-
äèíè º á³ëüø âàæëèâèì ÷èííèêîì ç îãëÿäó ðîç-
âèòêó òèõ ÷è ³íøèõ õâîðîá, í³æ ââàæàëè äîíåäàâ-
íà. Àëå çìåíøåííÿ ä³¿ ÷èííèê³â ðèçèêó ç áîêó
ïîâåä³íêè ³ (àáî) äîâê³ëëÿ ïîçèòèâíî âïëèâàº íà
÷àñòîòó ¿õíüîãî âèíèêíåííÿ ³ ïåðåá³ã.

Íåçâàæàþ÷è íà âàãîì³ñòü êîìïîíåíòà ñïàä-
êîâîñò³, ââàæàºòüñÿ åôåêòèâíîþ ïðîô³ëàêòè÷-
íà ñòðàòåã³ÿ ùîäî ìóëüòèôàêòîð³àëüíèõ çàõâî-
ðþâàíü, íàïðàâëåíà íà íàñåëåííÿ â ö³ëîìó.
Âîíà ïîëÿãàº ó ïðîâåäåíí³ ïîë³òèêè îõîðîíè
ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ, ôîðìóâàíí³ ó íàñåëåí-
íÿ ïîòðåáè òà ñìàêó äî çäîðîâîãî ñïîñîáó
æèòòÿ, âèÿâëåíí³ ðèçèê³â, ùî ìîæóòü ñïðè÷è-
íèòè çàõâîðþâàííÿ, òà çàñîá³â ¿õ óñóíåííÿ. Âîä-
íî÷àñ òàêà ñòðàòåã³ÿ ïîâèííà ïîºäíóâàòèñÿ ç
âèÿâëåííÿì ãðóï çàõâîðþâàíü âèñîêîãî ðèçè-
êó. Ïîâíîö³ííå ¿¿ çàñòîñóâàííÿ íåìîæëèâå áåç
îá³çíàíîñò³ ïðàö³âíèê³â çàêëàä³â ïåðâèííî¿ ìå-
äèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè ó ïèòàííÿõ ìåäè÷-
íî¿ ãåíåòèêè òà ó÷àñò³ ñïåö³àë³ñò³â ç ìåäè÷íî¿
ãåíåòèêè ó öüîìó ïðîöåñ³.

 Íàïðèêëàä, ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà òà àðòåð³-
àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ º íàéïîøèðåí³øèìè õâîðîáà-
ìè â Óêðà¿í³ [8]. ¯õ ââàæàþòü íàñë³äêîì ïîðó-
øåííÿ ìåõàí³çìó ðåãóëÿö³¿ òîíóñó ñóäèí ó ãåíå-
òè÷íî ñõèëüíèõ äî öèõ õâîðîá îñ³á ó ðàç³
íåãàòèâíîãî âïëèâó ÷èííèê³â äîâê³ëëÿ [9]. Âèñî-
êèé àðòåð³àëüíèé òèñê º ÷èííèêîì ðîçâèòêó áà-
ãàòüîõ õâîðîá ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè òà ¿õ
óñêëàäíåíü: àòåðîñêëåðîçó, ã³ïåðòðîô³¿ ë³âîãî
øëóíî÷êà, íåäîñòàòíîñò³ ñåðöÿ ³ íèðîê, ³íôàðêòó
ì³îêàðäà, öåðåáðîâàñêóëÿðíèõ òà ³í.

 Ââàæàþòü, ùî çà óìîâè îáòÿæåíî¿ ç áîêó îáîõ
áàòüê³â ñïàäêîâîñò³ õâîðîáà ðîçâèâàºòüñÿ ó 50–

75 % âèïàäê³â. Äîñòàòíüî øèðîêèé ïåðåë³ê ãåí³â,
ïîë³ìîðô³çì ÷è ìóòàö³ÿ, ÿê³ ìîæóòü ïðèçâåñòè
äî àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, îõîïëþþòü ð³çí³ ð³âí³
ðåãóëÿö³¿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó. Çà ¿õ âèçíà÷åí-
íÿì ñòîÿòü êë³í³÷íèé ïåðåá³ã õâîðîáè, âèá³ð ñõå-
ìè ë³êóâàííÿ ³ ã³ïîòåíçèâíîãî ïðåïàðàòó, ïðî-
ãíîç [9]. Íà æàëü, òàê³ áàãàòîôàêòîðí³ ñèñòåìè
âàæêî ï³ääàþòüñÿ ãåíåòè÷íîìó àíàë³çó. Àëå, áå-
çóìîâíî, ñâîº÷àñíî íàäàí³ ë³êàðåì ³ ñïðèéíÿò³
ïàö³ºíòîì (îñîáëèâî ó ìîëîäîìó â³ö³) ðåêîìåí-
äàö³¿ ùîäî çáàëàíñîâàíîãî õàð÷óâàííÿ, â³äìîâè
â³ä øê³äëèâèõ çâè÷îê, ìàëîðóõîìîãî ñïîñîáó
æèòòÿ äîïîìîæóòü çìåíøèòè ðèçèê âèíèêíåííÿ
çàõâîðþâàííÿ, ïðèíàéìí³ çá³ëüøèòè â³ê, ó ÿêîìó
âîíî ïðîÿâëÿºòüñÿ, ïîëåãøèòè éîãî ïåðåá³ã.

Íà îêðåìó óâàãó çàñëóãîâóþòü îíêîëîã³÷í³ çàõ-
âîðþâàííÿ. ßê çàçíà÷åíî â òàáëèö³ 1, ó 1999 ð.
çëîÿê³ñí³ íîâîóòâîðåííÿ ñòàíîâèëè á³ëüøå í³æ
13 % ó ñòðóêòóð³ ïðè÷èí ñìåðò³ âñüîãî íàñåëåí-
íÿ ³ 16,7 % – ïðàöåçäàòíîãî íàñåëåííÿ Óêðà¿íè.
Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, ó íàéáëèæ÷³ 25 ðîê³â î÷³êóºòü-
ñÿ ð³çêå çá³ëüøåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ðàê. Óæå
ó 2020 ð. ùîð³÷íî ó ñâ³ò³ áóäå ðåºñòðóâàòèñÿ
20 ìëí íîâèõ âèïàäê³â ðàêó (ñüîãîäí³ – 10 ìëí) ³
12 ìëí ñìåðòåé â³ä íüîãî [3].

Íèí³ âèíèêíåííÿ çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí ðîçãëÿäà-
þòü ÿê áàãàòîåòàïíèé ïðîöåñ, â îñíîâ³ ÿêîãî
ëåæàòü ìóòàö³¿. Âñòàíîâëåíî çâ’ÿçîê îêðåìèõ ãåí³â
ç ðîçâèòêîì ïåâíèõ ïóõëèí ³ ëåéêîçó ëþäèíè.
Óïðîäîâæ îñòàííüîãî äåñÿòèð³÷÷ÿ îïèñàíî òà
êëîíîâàíî á³ëüøå äåñÿòè ãåí³â, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç
ï³äâèùåíèì ðèçèêîì ðîçâèòêó ïóõëèí ó ëþäèíè
(òàáë. 2) [2].

Çíà÷íó çà ïåðåë³êîì ãðóïó ñêëàäàþòü ãåíè,
àñîö³éîâàí³ ç ñîë³äíèìè ïóõëèíàìè (òàáë. 3).

Ââàæàþòü, ùî ³íàêòèâàö³ÿ ãåí³â-ñóïðåñîð³â ìàº
âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ â àêòèâàö³¿ îíêîãåí³â ³ çëî-
ÿê³ñí³é òðàíñôîðìàö³¿ êë³òèí [5].

Äàí³ â³ò÷èçíÿíèõ ïîïóëÿö³éíèõ äîñë³äæåíü
ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ñïàäêîâ³ñòü, ãåíåòè÷í³ ìå-
õàí³çìè â³ä³ãðàþòü çíà÷íó ðîëü ó êàíöåðîãå-
íåç³ òà äàþòü ï³äñòàâè ðîáèòè âèñíîâêè ïðî
ðîçøèðåííÿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ó öüîìó íà-
ïðÿìêó [6, 7].
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Òàáëèöÿ 2. Êëîíîâàí³ ãåíè ñõèëüíîñò³ äî ðîçâèòêó çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü ó ëþäèíè

Ген Рік клонування Злоякісне новоутворення 
p53 1980 Рак молочної залози, пухлини прямої кишки, саркома, лейкоз 
RB1 1986 Пухлини ока у дітей, ретинобластома 
WT1 1990 Пухлини нирок у дітей 
NF1 1990 Пухлини нервової системи 
APC 1991 Сімейний аденоматозний поліпоз кишок  
NF2 1993 Пухлини нервової системи 
VHL 1993 Пухлини нирок, сітківки, підшлункової залози, надниркових залоз 
MTS1/p16 1993 Злоякісна меланома, рак підшлункової залози 
MSH-2 1993 
MLH-1 1994 

Рак прямої кишки, спадковий неполіпозний рак товстої кишки, рак 
матки, яєчників 

BRCA-1 1994 Рак молочної залози, яєчників 
BRCA-2 1995 Рак молочної залози 
HNPCC 1995 Синдром Лінча 
CDC 4 1995 Злоякісна меланома 
 

Òàáëèöÿ 3. Ãåíè, àñîö³éîâàí³ ç êàíöåðîãåíåçîì

Ген Злоякісні новоутворення 

p53 Генні мутації у більшості пухлин: рак молочної залози, кишок, сечового міхура, 
радіаційний канцерогенез, лейкоз, лімфома 

BCL-10 Найпоширеніші пухлини: рак легенів, молочної залози 
RB 1 Ретинобластома 
BCC Спорадична базальноклітинна карцинома шкіри (БКШ) 
NBCCS Синдром невоїдної БКШ радіаційного походження 
KISS-1 Злоякісна меланома 
BRCA-1,2 Сімейний і спорадичний рак молочної залози 
RET Доброякісні та злоякісні пухлини передміхурової залози 
p27KIP1 Рак передміхурової залози 
MEN I Множинні ендокринні новоутворення, спорадичні ліпоми 
K-ras Пухлини прямої кишки 
EGER Первинна гліобластома 
mt16SpPHK Гліальні пухлини головного мозку 
ret, ret/pte3б, met, nm23  Рак щитоподібної залози 
TIMP1 Рак підшлункової залози 

Çàëåæíî â³ä âèäó ïóõëèíè, ä³¿ åêçîãåííèõ ÷èí-
íèê³â ³ ñòàíó ãåíîìó â ö³ëîìó âíåñîê ñïàäêîâèõ
÷èííèê³â ìîæå áóòè ð³çíèì çà âåëè÷èíîþ, ùî
ðîáèòü åòè÷íèì ³ áàæàíèì íàäàííÿ ìåäèêî-ãå-
íåòè÷íî¿ äîïîìîãè òàêèì êîíòèíãåíòàì íàñåëåí-
íÿ. Íàñàìïåðåä öå âèÿâëåííÿ ãðóï ðèçèêó ³ ïî-
äàëüøå êîðèãóâàííÿ ñèñòåì ïðîòèïóõëèííîãî
çàõèñòó îðãàí³çìó, õàðàêòåðó õàð÷óâàííÿ, ïîïå-
ðåäæåííÿ âïëèâó íåñïðèÿòëèâèõ ÷èííèê³â íàâêî-
ëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, â òîìó ÷èñë³ ñîö³àëüíèõ.
Äëÿ ðàííüîãî âèÿâëåííÿ îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü íåîáõ³äíå çàñòîñóâàííÿ ìåòîä³â ìîëåêóëÿð-
íî-ãåíåòè÷íî¿ ä³àãíîñòèêè [2].

Òåïåð ìåäèêî-ãåíåòè÷íà ñëóæáà ó ñâî¿é ðî-
áîò³ êåðóºòüñÿ íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 14.04.93
¹ 77, à òàêîæ “Ïîëîæåííÿì ïðî ìåäèêî-ãåíå-
òè÷íó ñëóæáó â Óêðà¿í³”. Ïóíêò 1.2 öüîãî íàêàçó
çîáîâ’ÿçóº ì³æîáëàñí³ ìåäèêî-ãåíåòè÷í³ öåíò-
ðè çâåðòàòè îñîáëèâó óâàãó íà “ìåäèêî-ãåíå-

òè÷íå êîíñóëüòóâàííÿ ñ³ìåé ç õâîðèìè íà ìóëü-
òèôàêòîð³àëüí³ çàõâîðþâàííÿ”. Íà æàëü, òåïåð³-
øíÿ ìåðåæà ìåäèêî-ãåíåòè÷íèõ óñòàíîâ ïðàê-
òè÷íî öèì ïèòàííÿì íå çàéìàºòüñÿ. Êð³ì òîãî,
ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ó ïðîô³ëàêòèö³ ìóëüòèôàê-
òîð³àëüíèõ õâîðîá îñíîâíó ðîëü ïîâèíí³ â³ä³ãðà-
âàòè çàêëàäè ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äî-
ïîìîãè. Â³äïîâ³äíî äî ðåêîìåíäàö³é ÂÎÎÇ [11],
ñàìå ïðàö³âíèêè öèõ çàêëàä³â ïîâèíí³ çàáåçïå-
÷óâàòè ïåðâèííó ïðîô³ëàêòèêó ìóëüòèôàêòîð³-
àëüíèõ õâîðîá, à òàêîæ íàïðàâëÿòè ïàö³ºíò³â ó
ðàç³ ïîòðåáè íà êîíñóëüòóâàííÿ äî ìåäè÷íîãî
ãåíåòèêà.

Ùî ñòîñóºòüñÿ îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü, òî
äîö³ëüíèì ³ åêîíîì³÷íî âèïðàâäàíèì çàõîäîì º
îðãàí³çàö³ÿ â îáëàñíèõ îíêîëîã³÷íèõ äèñïàíñå-
ðàõ ìåäèêî-ãåíåòè÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ îíêîëî-
ã³÷íèõ õâîðèõ ³ ¿õí³õ ðîäè÷³â.

Âêðàé íåîáõ³äíî ââåñòè îêðåì³ ðîçä³ëè ç ìå-



À.Â. ²ïàòîâ. Ñòàí ³íâàë³äíîñò³ ç äèòèíñòâà â Óêðà¿í³ ó 2000 ðîö³ 17À.Ì.Ñåðäþê òà ³í. Ïðîô³ëàêòè÷íà ìåäèöèíà: ïåðñïåêòèâè ïðîô³ëàêòèêè ìóëüòèôàêòîð³àëüíèõ õâîðîá

äè÷íî¿ ãåíåòèêè â ïåðåäàòåñòàö³éí³ öèêëè ë³êàð³â
(â³äïîâ³äíî äî ïðîô³ëþ), íàñàìïåðåä îíêîëîã³â,
åíäîêðèíîëîã³â ³ òåðàïåâò³â.

Ó çâ’ÿçêó ç ðîçâèòêîì ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè áà-
æàíî ïåðåäáà÷èòè â³äïîâ³äíèé ð³âåíü îñâ³òè
ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â ç ìåäè÷íî¿ ãåíåòèêè, îñîáëèâî
ç ìåòîä³â ³ çàñîá³â ïðîô³ëàêòèêè íå ò³ëüêè óðîä-

æåíî¿ òà ñïàäêîâî¿, àëå é ìóëüòèôàêòîð³àëüíî¿
ïàòîëîã³¿.

Îòæå, º ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè, ùî çàñòîñó-
âàííÿ äîñÿãíåíü ìåäè÷íî¿ ãåíåòèêè â ïðîô³ëàê-
òèö³ ìóëüòèôàêòîð³àëüíèõ õâîðîá, ÿê³ ñàìå ³ çó-
ìîâëþþòü çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè, çìåíøèòü
÷àñòîòó ³ ïîçèòèâíî âïëèíå íà ¿õí³é ïåðåá³ã.

Ñïèñîê ë³òåðàòóðè
1. Áî÷êîâ Í.Ï. Êëèíè÷åñêàÿ ãåíåòèêà. – Ì.: Ìåäèöèíà, 1997. – 286 ñ.
2. Áóòåíêî Ç.À. Îïóõîëüàññîöèèðîâàííûå ãåíû è êàíöåðîãåíåç // Æóðí. ÀÌÍ Óêðà¿íè. – 1999. – Ò. 5, ¹ 3. – Ñ.

413–425.
3. Âîç³àíîâ Î.Ô. Àêàäåì³ÿ ìåäè÷íèõ íàóê ó 1999 ðîö³: ï³äñóìêè ä³ÿëüíîñò³ ³ ïåðñïåêòèâè ðîçâèòêó // Æóðí. ÀÌÍ

Óêðà¿íè. – 2000. – Ò. 6, ¹ 3. – Ñ.431–450.
4. Çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ òà ä³ÿëüí³ñòü â ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè â 1990–1999 ðîêàõ (ñòàòèñòè÷íî-àíàë³òè-

÷íèé äîâ³äíèê). – Ê.: ÌÎÇ, ÖÌÑ, 2000. – 206 ñ.
5. Êèñåëåâ Ô.Ë., Ïàâëèø Î.À., Òàòîñÿí À.Ã. Ìîëåêóëÿðíûå îñíîâû êàíöåðîãåíåçà ó ÷åëîâåêà. – Ì.: Ìåäèöèíà,

1990. – 315 ñ.
6. Íàëåñêèíà Ë.À., Ãàíèíà Ê.Ï., Îñèíñêàÿ Å.Â., Áîðîäàé Í.Â. Ñåãðåãàöèîííûé è ãåíåòèêî-äèñïåðñèîííûé àíà-

ëèç ðîäîñëîâíûõ áîëüíûõ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû Êèåâñêîãî ðåãèîíà // Öèòîëîãèÿ è ãåíåòèêà. – 1995. – Ò.
29, ¹ 5. – Ñ. 60–64.

7. Íàëåñê³íà Ë.À., Ïîë³ùóê Ë.Ç., Îë³éí³÷åíêî Ï.². òà ³í. Êë³í³êî-ãåíåòè÷í³ îñîáëèâîñò³ âèíèêíåííÿ òà ìàí³ôåñòà-
ö³¿ êîëîðåêòàëüíîãî ðàêó // Ë³êàð. ñïðàâà. Âðà÷åá. äåëî. – 1998. – ¹ 4. – Ñ. 98–101.

8. Ñì³ðíîâà ².Ï., Ñâ³ùåíêî Î.Ï., Ãîðáàíü ª.Ì. Ïðîáëåìà àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ â Óêðà¿í³ ³ Íàö³îíàëüíà ïðîãðà-
ìà ïðîô³ëàêòèêè ³ ë³êóâàííÿ // Êë³í. ôàðìàêîëîã³ÿ, ô³ç³îëîã³ÿ, á³îõ³ì³ÿ. – 1997. – ¹ 2. – Ñ. 70–79.

9. Öåëóéêî Â.É., ×åðíèøîâ Â.À. Ãåíåòèêà àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ (îãëÿä ë³òåðàòóðè) // Æóðí. ÀÌÍ Óêðà¿íè. –
2000. – Ò. 6, ¹ 4. – Ñ. 666–676.

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÀß ÌÅÄÈÖÈÍÀ: ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ
ÌÓËÜÒÈÔÀÊÒÎÐÈÀËÜÍÛÕ ÁÎËÅÇÍÅÉ
À.Ì. Ñåðäþê, Î.È. Òèì÷åíêî, Í.Ã. Ãîéäà, Â.Â. Åëàãèí, Å.Ì. Îìåëü÷åíêî (Êèåâ)

Ïðåäñòàâëåíû íåêîòîðûå äàííûå î âëèÿíèè íàñëåäñòâåííîñòè íà çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ Óêðàèíû
ìóëüòèôàêòîðèàëüíîé ïàòîëîãèåé è ñîñòîÿíèè å¸ ïðîôèëàêòèêè. Ñäåëàí àêöåíò íà íåîáõîäèìîñòü
âíåäðåíèÿ â æèçíü ïðèíöèïîâ ïîëèòèêè çàùèòû îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ, óëó÷øåíèÿ äî- è ïîñëåäèïëîìíîé
ïîäãîòîâêè âðà÷åé âñåõ ñïåöèàëüíîñòåé ïî âîïðîñàì ìåäèöèíñêîé ãåíåòèêè, âûÿâëåíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà
ìóëüòèôàêòîðèàëüíûõ áîëåçíèé è èõ ìèíèìèçàöèè.

PREVENTIVE MEDICINE: PERSPECTIVES FOR MULTIFACTORAL DISEASES PREVENTION
A.M. Serdiuk, O.I. Timchenko, N.G. Hoyda, V.V. Yelagin, E.M. Omelchenko (Kyiv)

Some data about the influence of heredity on Ukrainian population morbidity with multifactoral pathology and
prevention state of such diseases have been presented. The necessity for implementation into practice of public
health protection principles has been stressed. There was also stressed the need for under - and postgraduate
physicians training improvement in all spacialities of medical genetics, revealing of risk factors for multifactoral
diseases and their minimization.
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ÊÎÕËÅÎ-ÂÅÑÒÈÁÓËßÐÍÈÕ ÐÎÇËÀÄ²Â

Óêðà¿íñüêèé äåðæàâíèé ÍÄ² ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì ³íâàë³äíîñò³

Ïðîô³ëàêòè÷íèé íàïðÿì ä³ÿëüíîñò³ ñèñòåìè
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ º ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ àêòèâ-
íî¿ ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè äåðæàâè, ñïðÿìîâàíî¿
íà çáåðåæåííÿ òà çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ íàö³¿, ñîö³-
àëüíèé çàõèñò ìàëîçàáåçïå÷åíèõ âåðñòâ íàñå-
ëåííÿ. Ðåàë³çàö³ÿ öüîãî íàïðÿìó â ä³ÿëüíîñò³
îðãàí³â ³ çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ çä³éñíþºòü-
ñÿ íàäòî ïîâ³ëüíî, íåð³äêî ìàº äåêëàðàòèâíèé
õàðàêòåð ó çâ‘ÿçêó ç åêîíîì³÷íèìè òðóäíîùàìè
ïåðåõ³äíîãî ïåð³îäó äî ñòâîðåííÿ äåìîêðàòè÷-
íîãî ñóñï³ëüñòâà ç ðèíêîâîþ åêîíîì³êîþ, ïåâ-
íèìè äåìîãðàô³÷íèìè òà åêîëîã³÷íèìè îáñòà-
âèíàìè, âèìóøåíèì ñêîðî÷åííÿì ï³ëüã äëÿ
³íâàë³ä³â ÷åðåç íåäîñòàòí³ñòü ¿õíüîãî ô³íàíñóâàííÿ
òîùî [11,13]. Ó öèõ óìîâàõ îñîáëèâî àêòóàëüíè-
ìè º ïèòàííÿ âäîñêîíàëåííÿ ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿
åêñïåðòèçè (ÌÑÅ) ïîñòðàæäàëèõ âíàñë³äîê íå-
ñïðèÿòëèâîãî âïëèâó ïðîôåñ³éíèõ ÷èííèê³â ³ âè-
ðîáíè÷îãî òðàâìàòèçìó [10].

Çã³äíî ç ÷èííèì çàêîíîäàâñòâîì ³ íîðìàòèâ-
íèìè äîêóìåíòàìè, îñîáàì, ó ÿêèõ ïîã³ðøåííÿ
çäîðîâ’ÿ, ïîâ’ÿçàíå ç âèêîíàííÿì òðóäîâèõ îáî-
â’ÿçê³â, ïðèçâåëî äî çíà÷íîãî îáìåæåííÿ æèò-
òºä³ÿëüíîñò³ òà âòðàòè ïðîôåñ³éíî¿ ïðàöåçäàò-
íîñò³ (ÂÏÏ), ìåäèêî-ñîö³àëüí³ åêñïåðòí³ êîì³ñ³¿
(ÌÑÅÊ) âñòàíîâëþþòü ãðóïó ³íâàë³äíîñò³ òà ñòóï³íü
ÂÏÏ (ó â³äñîòêàõ) [5, 12, 17]. Òèì ÷àñîì, ÿê ïî-
êàçóº äîñâ³ä ðîáîòè ÓêðäåðæÍÄ² ìåäèêî-ñîö³àëü-
íèõ ïðîáëåì ³íâàë³äíîñò³ é ìåðåæ³ ÌÑÅÊ Óêðà¿-
íè, íîðìàòèâíà áàçà, ùî ïîâèííà ðåãóëþâàòè
ìåòîäè÷í³ ï³äõîäè äî âñòàíîâëåííÿ íåîáõ³äíèõ
îáñÿã³â êîìïåíñàö³¿ çà óøêîäæåííÿ çäîðîâ’ÿ
ïðàö³âíèê³â, ìàº ïåâí³ íåäîë³êè, ïîòðåáóº äîîï-
ðàöþâàííÿ ç ìåòîþ óòî÷íåííÿ äåÿêèõ ïîëîæåíü ³
äîïîâíåííÿ ó ÷àñòèí³ âñòàíîâëåííÿ ñòóïåíÿ ÂÏÏ
(ó â³äñîòêàõ) ó ðàç³ ïîºäíàíèõ ïðîôåñ³éíèõ çàõ-
âîðþâàíü ³ íàñë³äê³â ÷èñëåííèõ òðàâìàòè÷íèõ
óøêîäæåíü îðãàí³çìó [18].

Êîõëåî-âåñòèáóëÿðí³ ðîçëàäè (ÊÂÐ) – äîñèòü
ïîøèðåíèé ñèíäðîìîêîìïëåêñ, ÿêèé ñóòòºâî
âïëèâàº íà æèòòºä³ÿëüí³ñòü ³ ïðîôåñ³éíó ïðàöåç-

äàòí³ñòü õâîðèõ, ó òîìó ÷èñë³ âñ³õ õâîðèõ ³ç òðàâ-
ìàòè÷íèìè óøêîäæåííÿìè ³ ïðîôåñ³éíèìè çàõ-
âîðþâàííÿìè ïðèñ³íêîâî-çàâèòêîâîãî îðãàíà [4],
37,5–44,7 % ïîñòðàæäàëèõ âíàñë³äîê ÷åðåïíî-
ìîçêîâî¿ òðàâìè [2,8,20], 32 % îñ³á ç óðàæåí-
íÿìè øèéíîãî â³ää³ëó õðåáòîâîãî ñòîâïà [1].
Ïðîòå, ÿê ïîêàçàëè íàø³ ïîïåðåäí³ äîñë³äæåííÿ,
ó ÌÑÅÊ âèíèêàþòü òðóäíîù³ ï³ä ÷àñ ÌÑÅ õâîðèõ
³ç ÊÂÐ ìàéæå ó 20 % âèïàäê³â, òîìó íåð³äêî
ïðèïóñêàþòüñÿ åêñïåðòíèõ ïîìèëîê [3]. Çàâè-
ùåííÿ ãðóïè ³íâàë³äíîñò³ òà ñòóïåíÿ ÂÏÏ ïðè-
çâîäèòü äî íåâèïðàâäàíèõ åêîíîì³÷íèõ âòðàò
äåðæàâè, ï³äïðèºìñòâ ³ óñòàíîâ, à çàíèæåííÿ –
äî íåäîñòàòíüî¿ ìàòåð³àëüíî¿ êîìïåíñàö³¿ ïîñò-
ðàæäàëîìó ó çâ’ÿçêó ç ïîã³ðøåíÿì ñòàíó çäîðî-
â’ÿ ³ çàâäàííÿì ìîðàëüíèõ çáèòê³â.

Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ òà âäîñêîíàëåííÿ ìåòîäè÷-
íèõ ï³äõîä³â äî åêñïåðòèçè ÂÏÏ õâîðèõ ç íà-
ñë³äêàìè âèðîáíè÷èõ òðàâì ³ ïðîôåñ³éíèõ çàõ-
âîðþâàíü îðãàíà ñëóõó òà âåñòèáóëÿðíîãî àíàë³-
çàòîðà ó êë³í³ö³ ³íñòèòóòó ïðîâåäåíî àíàë³ç
ìåäèêî-åêñïåðòíèõ ñïðàâ 1584 õâîðèõ ³ç ÊÂÐ ³
ðåçóëüòàò³â êîíòðîëüíîãî êë³í³êî-åêñïåðòíîãî
îáñòåæåííÿ 325 õâîðèõ, à òàêîæ 54 ÷îëîâ³ê, ÿê³
îñêàðæèëè åêñïåðòíèé âèñíîâîê ÌÑÅÊ.

Âèâ÷åííÿ äîñâ³äó åêñïåðòíî¿ ðîáîòè 14 ÌÑÅÊ
ó ð³çíèõ ðåã³îíàõ Óêðà¿íè ïîêàçàëî, ùî îñíîâó îá-
ãðóíòóâàííÿ åêñïåðòíîãî ð³øåííÿ êîì³ñ³é ñòàíîâ-
ëÿòü ìåäè÷í³ é ñîö³àëüí³ ôàêòîðè â³äïîâ³äíî äî
÷èííèõ íîðìàòèâíèõ äîêóìåíò³â [14, 16]. Ïðîòå
âèÿâëåíî, ùî ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ åêñïåðòèçè ó
ïðàö³âíèê³â ÌÑÅÊ ³ñíóþòü ð³çí³ ïîãëÿäè íà ïð³î-
ðèòåòí³ñòü òèõ ÷è ³íøèõ ïîêàçíèê³â. Â îäíèõ âè-
ïàäêàõ ïåðåâàãà â³ääàºòüñÿ ìåäè÷íèì ÷èííèêàì ³
âåëè÷èíà ñòóïåíÿ ÂÏÏ çá³ãàºòüñÿ ç íàñë³äêàìè
òðàâì ³ ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü ³ êë³í³÷íèìè ôîð-
ìàìè ¿õíüîãî ïðîÿâó. Çîêðåìà, íàêàçîì ÌÎÇ Óê-
ðà¿íè â³ä 05.08.98 ¹ 238 ðåãëàìåíòîâàíî âñòà-
íîâëåííÿ â³äñîòê³â ÂÏÏ çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ ïîðó-
øåííÿ ñëóõó ³ âåñòèáóëÿðíî¿ ôóíêö³¿, à òàêîæ ð³âíÿ
ñóáêîìïåíñàö³¿ âåñòèáóëÿðíèõ ðîçëàä³â (òàáë. 1).

© À.Â.²ïàòîâ, Ä.².Êëèìåíêî, 2002
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Òàáëèöÿ 1. Êðèòåð³¿ âñòàíîâëåííÿ ñòóïåíÿ ñò³éêî¿ âòðàòè ïðîôåñ³éíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ â ðàç³
îêðåìîãî óðàæåííÿ îðãàíà ñëóõó ³ âåñòèáóëÿðíîãî àíàë³çàòîðà òà ïîºäíàííÿ êîõëåî-âåñòèáóëÿðíèõ

ðîçëàä³â ç ³íøèìè ïðîôåñ³éíèìè çàõâîðþâàííÿìè ³ íàñë³äêàìè âèðîáíè÷îãî òðàâìàòèçìó

Наслідки травм і 
професійних захворювань, 
форми їхнього прояву 

Ступінь втрати 
професійної 

працездатності, 
регламенто-
ваний наказом 
МОЗ України 
№ 238, % 

Ступінь втрати 
професійної 

працездатності 
осіб за умови, що 
група інвалід-

ності не встанов-
люється, % 

Ступінь втрати 
професійної 

працездатності 
осіб за умови, що 
встановлюється 

група 
інвалідності, % 

Максимальна надбавка до 
ступеня втрати професійної 

працездатності в разі 
поєднання даної патології з 
аналогічними або тяжчими 
ураженнями інших органів і 

систем організму, % 
Вестибулярна дисфункція при периферичних і центральних ураженнях аналізатора 

IV ступінь з дуже низьким 
рівнем субкомпенсації 60–80 – 60–80 20 

III ступінь з низьким 
рівнем субкомпенсації 40–60 – 40–60 15 

II ступінь із середнім 
рівнем субкомпенсації 15–40 15–25 30–40 10 

I ступінь з високим рівнем 
субкомпенсації 5–15 5–15 – 5 

 Порушення слухової функції незалежно від характеру захворювання, що його спричинило  
глухота 40–50 – 40–50 25 
приглухуватість   

IV ступінь  20–40 20–25 30–40 20 
III ступінь  15–30 15–25 30 15 
II ступінь  10–15 10–15 – 10 
I ступінь  5–10 5–10 – 5 

 
Ïðèì³òêà. *- äðóãà ãðóïà; ** - òðåòÿ ãðóïà

Â ³íøèõ âèïàäêàõ ë³êàð³ ÌÑÅÊ â³ääàþòü ïå-
ðåâàãó ñîö³àëüíèì ÷èííèêàì, ÿê³ çá³ãàþòüñÿ ç
âåëè÷èíîþ ñòóïåíÿ ÂÏÏ â³äïîâ³äíî äî íàêàçó
ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 22.11.95 ¹ 212. Äî öèõ ÷èí-
íèê³â, óðàõóâàííÿ ÿêèõ ïåðåäáà÷åíå íîðìàòèâ-
íèì äîêóìåíòîì, â³äíåñåíî äîñèòü øèðîêå êîëî
ïîêàçíèê³â: ð³âåíü ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè, îá-
ñÿã òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, êâàë³ô³êàö³þ ïðàö³âíèêà
³ ïîòðåáó â ïåðåêâàë³ô³êàö³¿ òà ïåðåíàâ÷àíí³ ó
çâ’ÿçêó ç ïàòîëîã³÷íèìè çì³íàìè â îðãàí³çì³,
óìîâè ïðàö³, íàÿâí³ñòü ðîáî÷èõ ì³ñöü äëÿ ïðà-
öåâëàøòóâàííÿ íåïîâíî ôóíêö³îíàëüíèõ îñ³á, à
òàêîæ çàðîá³òíó ïëàòíþ ïðàö³âíèêà.

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ìåäèêî-åêñïåðòíî¿ äîêó-
ìåíòàö³¿ òà ðåçóëüòàò³â êë³í³êî-åêñïåðòíîãî îá-
ñòåæåííÿ õâîðèõ ïîêàçàâ, ùî ëèøå åêñïåðòèçà
ÂÏÏ îñ³á ç âåñòèáóëÿðíîþ äèñôóíêö³ºþ IV ñòó-
ïåíÿ ³ç âêðàé íèçüêèì ð³âíåì ñóáêîìïåíñàö³¿ òà
äâîá³÷íîþ ãëóõîòîþ íå âèêëèêàëà òðóäíîù³â ó
åêñïåðò³â. Êîëè æ çà ñòàíîì çäîðîâ’ÿ ó ïîñò-
ðàæäàëîãî çáåð³ãàâñÿ äîñèòü âèñîêèé òðóäîâèé
ïîòåíö³àë, íåð³äêî ñïîñòåð³ãàëàñü íåóçãîäæåí³ñòü
ó âñòàíîâëåíí³ ñòóïåíÿ ÂÏÏ çà ïîêàçíèêàìè, ÿê³
â³äîáðàæàþòü ñòàí çäîðîâ’ÿ, ñîö³àëüíó àäàïòî-
âàí³ñòü ³ ïðîôåñ³éí³ ìîæëèâîñò³. Ïåâíîþ ì³ðîþ
öå ïîâ’ÿçàíî ç íåäîñèòü ÷³òêèì òðàêòóâàííÿì ó
íàêàç³ ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 212 ïîëîæåíü, ÿê³ ðåãëà-
ìåíòóþòü âñòàíîâëåííÿ ïîñòðàæäàëîìó ïåâíèõ
â³äñîòê³â, âèõîäÿ÷è ç éîãî ñîö³àëüíî¿ äåçàäàï-

òàö³¿, íåäîñòàòí³ñòþ âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ ïîëîæåí-
íÿìè íàêàç³â ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 212 ³ 238 ùîäî
âñòàíîâëåííÿ âåëè÷èíè â³äñîòê³â, à òàêîæ ìåòî-
äè÷íèõ îñíîâ íà íîðìàòèâíîìó ð³âí³, äëÿ îö³íêè
âïëèâó ÷èñëåííèõ ìåäè÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â
íà ñòóï³íü ÂÏÏ.

Íà îñíîâ³ îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåí-
íÿ, ç ìåòîþ çàáåçïå÷åííÿ äîñòàòíüî¿ îá’ºêòèâ-
íîñò³ ó âñòàíîâëåíí³ ñòóïåíÿ ÂÏÏ ï³ä ÷àñ ÌÑÅ,
íåîáõ³äíî äîòðèìóâàòèñÿ ïåâíîãî àëãîðèòìó,
ÿêèé îõîïëþº ê³ëüêà åòàï³â.

Ïåðøèé åòàï – êë³í³÷íå ³ êë³í³êî-ôóíêö³îíàëü-
íå îáñòåæåííÿ ïîñòðàæäàëîãî òà îö³íêà òÿæêîñò³
âèÿâëåíî¿ ïàòîëîã³¿ îðãàíà ñëóõó, âåñòèáóëÿðíî-
ãî àíàë³çàòîðà òà ³íøèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì îðãàí³-
çìó, ÿêà ñóòòºâî âïëèâàº íà ïðàöåçäàòí³ñòü ³
æèòòºä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè. Êë³í³êî-åêñïåðòíå îáñòå-
æåííÿ õâîðèõ ó êë³í³ö³ ³íñòèòóòó ïîêàçàëî, ùî äî
ìåäè÷íèõ ÷èííèê³â åêñïåðòèçè õâîðèõ ³ç ÊÂÐ íå-
îáõ³äíî â³äíîñèòè íå ëèøå ñòóï³íü òÿæêîñò³ ïî-
ðóøåíèõ ôóíêö³é, àëå é òàê³ ïîêàçíèêè, ÿê: òèï
ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ (ïðîãðåñóþ÷èé, ðåãðåñó-
þ÷èé, ðåì³òóþ÷èé, ñòàá³ëüíèé), êë³í³÷íèé ïðîãíîç
(ñïðèÿòëèâèé, íåñïðèÿòëèâèé, íåâèçíà÷åíèé),
ð³âåíü óðàæåííÿ àíàë³çàòîðà (ïåðèôåðè÷íèé,
öåíòðàëüíèé, ïîºäíàíèé), ñòàä³ÿ êîìïåíñàö³¿
(êîìïåíñîâàíà, ñóáêîìïåíñîâàíà, äåêîìïåíñî-
âàíà). Äîñë³äæåííÿ íàâåäåíèõ ïîêàçíèê³â ³ âðà-
õóâàííÿ ¿õ ï³ä ÷àñ îö³íêè òÿæêîñò³ çàõâîðþâàííÿ
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äîçâîëèëè îá’ºêòèâí³øå âèð³øèòè åêñïåðòí³ ïè-
òàííÿ, çîêðåìà çá³ëüøèòè ñòóï³íü ÂÏÏ ó 8,6 %
âèïàäê³â, çìåíøèòè – ó 3,1 %.

Íà äðóãîìó åòàï³ âèçíà÷àþòüñÿ òðóäîâ³ ìîæ-
ëèâîñò³ ïðàö³âíèêà çà ñòàíîì çäîðîâ‘ÿ â³äïîâ³ä-
íî äî íîðìàòèâíèõ äåðæàâíèõ [6] ³ â³äîì÷èõ äî-
êóìåíò³â, ÿê³ ðåãëàìåíòóþòü äîïóñê îñ³á äî ïåâ-
íèõ âèä³â ðîá³ò ³ ïðîòèïîêàçàí³ óìîâè ïðàö³
õâîðèõ ç ïàòîëîã³ºþ îðãàíà ñëóõó òà âåñòèáóëÿð-
íîãî àïàðàòó, à òàêîæ ³íôîðìàö³éíî-ìåòîäè÷íèõ
ðîçðîáëåíü, çàòâåðäæåíèõ ÌÎÇ Óêðà¿íè. Ñïîñ-
òåðåæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ïðèíöèïîâî âàæëèâèì º
âñòàíîâëåííÿ, ïî-ïåðøå, ì³ðè äîñòóïíîñò³ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ õâîðèì çà ñòàíîì çäîðîâ‘ÿ ó
çâ‘ÿçêó ç ÊÂÐ, ïî-äðóãå, – ïðîòèïîêàçàíèõ ¿ì âèä³â
³ óìîâ ïðàö³. Íàïðèêëàä, ÷åðåç ðîçâèòîê çíà÷íî¿
ïðèãëóõóâàòîñò³ õâîðèì íå äîñòóïí³ ðîáîòè ðàä³î-
òåëåôîí³ñòà, âîä³ÿ àâòîìîá³ëÿ, ï³ëîòà, ïðîäàâöÿ,
òâàðèííèêà òà ³íøèõ ïðîôåñ³é, äå ÿê³ñòü ³ îáñÿã
ðîáîòè âèìàãàþòü âèñîêî¿ ãîñòðîòè ñëóõó ³ ðîçá-
³ðëèâîñò³ ìîâëåííÿ. Õâîðèì ç âåñòèáóëÿðíîþ äèñ-
ôóíêö³ºþ íå äîñÿæíà ïðàöÿ íà âèñîò³, á³ëÿ ðóõî-
ìèõ ìåõàí³çì³â, òàêà, ùî âèìàãàº ñï³ëüíèõ çíà÷-
íèõ ô³çè÷íèõ çóñèëü ê³ëüêîõ ïðàö³âíèê³â äëÿ
âèêîíàííÿ ïåâíèõ ðîá³ò, ÷àñòèõ íàõèë³â, ïîâîðîò³â
ãîëîâè ³ òóëóáà, à òàêîæ ³íø³ âèäè ðîá³ò, ïîâ‘ÿ-
çàí³ ç íàâàíòàæåííÿì íà âåñòèáóëÿðíèé àíàë³çà-
òîð ³ ñòèìóëÿö³ºþ ëàá³ðèíò³â êóòîâèìè ³ ïðÿìîë³-
í³éíèìè ïðèñêîðåííÿìè. Êð³ì òîãî, â³äîìî, ùî
õâîðèì ³ç ÊÂÐ ïðîòèïîêàçàí³ ðîáîòè â óìîâàõ
âïëèâó òàêèõ íåñïðèÿòëèâèõ âèðîáíè÷èõ ÷èííèê³â,
ÿê øóì ³ â³áðàö³ÿ, ä³ÿ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí – íåéðî-
òðîïíèõ îòðóò, ÷àñòà ð³çêà çì³íà òåìïåðàòóðè íà-
âêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, òà ³íøèõ ôàêòîð³â, ÿê³
ìîæóòü ïðèçâåñòè äî ïðîãðåñóâàííÿ ³ çðèâó êîì-
ïåíñàö³éíî-àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó.

Òðåò³é åòàï îõîïëþº âñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³é-
íî¿ ïðèäàòíîñò³ ïîñòðàæäàëîãî çà îñíîâíîþ ïðî-
ôåñ³ºþ â³äïîâ³äíî äî ñòàíó çäîðîâ’ÿ. Îá’ºêòèâíå
âèð³øåííÿ ïèòàíü öüîãî åòàïó ìîæëèâå ëèøå çà
óìîâè äîäåðæàííÿ çàãàëüíîâ³äîìèõ ïîëîæåíü
ùîäî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè [15].

Â³äîìî, ùî ïðîôåñ³éíà ïðèäàòí³ñòü ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ ÿê çäàòí³ñòü ïðàö³âíèêà äî ðîáîòè çà
ñâîºþ ïðîôåñ³ºþ (ôàõîì) ³ êâàë³ô³êàö³ºþ ÷è
³íøîþ àäåêâàòíîþ éîìó ïðîôåñ³ºþ (ôàõîì).

Ïðîôåñ³ÿ – öå ð³ä òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäè-
íè, ÿêà âîëîä³º êîìïëåêñîì ñïåö³àëüíèõ çíàíü,
ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê, îäåðæàíèõ øëÿõîì ñïåö³-
àëüíî¿ îñâ³òè, íàâ÷àííÿ ÷è äîñâ³äó, ÿê³ íàäàþòü
ìîæëèâ³ñòü âèêîíóâàòè ðîáîòó â ïåâí³é ñôåð³ ñóñ-
ï³ëüíîãî âèðîáíèöòâà. ßêùî ëþäèíà âîëîä³º
ê³ëüêîìà ïðîôåñ³ÿìè, òî îñíîâíîþ ââàæàºòüñÿ
òà, ÿêà áåçïîñåðåäíüî ïåðåäóâàëà òðóäîâîìó
êàë³öòâó ÷è ïðîôåñ³éíîìó çàõâîðþâàííþ, à äëÿ
îñ³á íåêâàë³ô³êîâàíî¿ ïðàö³ – òà, ùî âèêîíóâà-
ëàñü íàéòðèâàë³øèé ÷àñ [16].

Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî çà ñï³ââ³äíîøåí-
íÿì ïîêàçíèê³â ïîðóøåííÿ ñëóõó ³ âåñòèáóëÿðíî¿
ôóíêö³¿ òà âèìîã ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ äî àíà-
ë³çàòîðíèõ ñèñòåì äîö³ëüíî ðîçð³çíÿòè ï’ÿòü âà-
ð³àíò³â îö³íêè ïðîôåñ³éíî¿ ïðèäàòíîñò³ õâîðî¿
ëþäèíè çà îñíîâíîþ ïðîôåñ³ºþ: 1) “Ïðîôåñ³é-
íî ïðèäàòíèé ó ïîâíîìó îáñÿç³”; 2) “Ïðîôåñ³é-
íî ïðèäàòíèé çà óìîâè çìåíøåííÿ îáñÿãó ðî-
áîòè”; 3) “Ïðîôåñ³éíî ïðèäàòíèé çà óìîâè âè-
ëó÷åííÿ ³ç òðóäîâîãî ïðîöåñó ïåâíèõ îáñÿã³â
ðîáîòè, òåõíîëîã³÷íèõ îïåðàö³é òà çíèæåííÿ êâà-
ë³ô³êàö³¿”; 4) “Ïðîôåñ³éíî ïðèäàòíèé çà óìîâè
çì³íè ãðàô³êó ðîáîòè, ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ óìîâ
ïðàö³“”; 5) “Ðîáîòà çà îñíîâíèì ôàõîì íå äî-
ñÿæíà, ïðîòèïîêàçàíà”.

×åòâåðòèé åòàï – ïðîãíîçóâàííÿ ïðîôåñ³é-
íî¿ ïðèäàòíîñò³ òà çàõîä³â ³ç ðàö³îíàëüíîãî ïðà-
öåâëàøòóâàííÿ õâîðîãî â ðàç³ íåìîæëèâîñò³ ïðî-
äîâæóâàòè òðóäîâó ä³ÿëüí³ñòü çà îñíîâíîþ ñïåö³-
àëüí³ñòþ (ôàõîì).

Íàø³ ñïîñòåðåæåííÿ ïîêàçàëè, ùî, ç åêñïåð-
òíîãî ïîãëÿäó, âïðîäîâæ öüîãî åòàïó âàæëèâî
âñòàíîâèòè: êîëî ïðîôåñ³é, äîñòóïíèõ ³ íåïðî-
òèïîêàçàíèõ ïîñòðàæäàëîìó çà ñòàíîì çäîðî-
â’ÿ òà ç óðàõóâàííÿì éîãî â³êó, îñâ³òíüîãî ð³âíÿ;
ïîòðåáó, òåðì³íè òà óìîâè ïåðåíàâ÷àííÿ ³ ïåðå-
êâàë³ô³êàö³¿; ìîæëèâ³ñòü ïðîôåñ³éíîãî ðîñòó ³
ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ çà íîâîþ ñïåö³àëüí³ñòþ
òà â³äñóòí³ñòü ïðîôåñ³éíèõ ÷èííèê³â íåãàòèâíîãî
âïëèâó íà ñòàí ñëóõîâîãî ³ âåñòèáóëÿðíîãî àíàë³–
çàòîð³â òà ³íøèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì îðãàí³çìó ï³ä
÷àñ ðîáîòè çà íîâîþ ñïåö³àëüí³ñòþ; íàÿâí³ñòü
ðîáî÷èõ ì³ñöü äëÿ ïðàöåâëàøòóâàííÿ õâîðîãî
çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ, à òàêîæ ñòàâëåííÿ ïðàö³â-
íèêà äî íåîáõ³äíîñò³ ïîäàëüøî¿ òðóäîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ñõèëüí³ñòü äî ïåâíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ïðàö³ ç
óðàõóâàííÿì ñòàíó çäîðîâ’ÿ.

Ñåðåä îáñòåæåíèõ õâîðèõ îñíîâíó ãðóïó
(86 %) ñêëàëè îñîáè ðîá³òíè÷èõ ñïåö³àëüíîñ-
òåé âèðîáíè÷î¿ ñôåðè, ÿêèõ çà êâàë³ô³êàö³éíèì
ð³âíåì ìîæíà ïîä³ëèòè íà ÷îòèðè ãðóïè ðîá³ò-
íèê³â: 1) âèñîêîêâàë³ô³êîâàíî¿ ïðàö³; 2) êâàë³ô³-
êîâàíî¿ ïðàö³; 3) íèçüêîêâàë³ô³êîâàíî¿ ïðàö³;
4) íåêâàë³ô³êîâàíî¿ ïðàö³. Äî âèñîêîêâàë³ô³êî-
âàíèõ íàëåæàòü ðîá³òíèêè, ÿê³ ìàëè VI ³ V ðîç-
ðÿäè, äî êâàë³ô³êîâàíèõ – IV ³ III, äî íèçüêîêâà-
ë³ô³êîâàíèõ – îñîáè òðåòüî¿ òà ÷åòâåðòî¿ ãðóï
(I–II ðîçðÿäè). Ðîá³òíèêè ïåðøèõ äâîõ ãðóï ìàëè
çíà÷íî øèðø³ ìîæëèâîñò³ äëÿ ðàö³îíàëüíîãî
ïðàöåâëàøòóâàííÿ, ïðîòå öå ïîòðåáóâàëî â³äíîñ-
íî òðèâàëîãî ÷àñó äëÿ ïåðåíàâ÷àííÿ ³ ïåðåêâà-
ë³ô³êàö³¿. Ïðè ïåðåïðàöåâëàøòóâàíí³ íèçüêîêâà-
ë³ô³êîâàíèõ ðîá³òíèê³â, ÿê ïðàâèëî, âèíèêàëè
òðóäíîù³ ó çâ’ÿçêó ³ç çíà÷íèìè îáìåæåííÿìè ó
âèáîð³ íîâî¿ ïðîôåñ³¿ ÷åðåç âàäè ñëóõó ³ âåñòè-
áóëÿðíó äèñôóíêö³þ. Ïðàöåâëàøòóâàííÿ ³ç çíè-
æåííÿì êâàë³ô³êàö³¿ íà äâà ³ á³ëüøå ðîçðÿäè ñóï-
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ðîâîäæóâàëîñÿ çíà÷íèìè ìàòåð³àëüíèìè çáèò-
êàìè äëÿ õâîðèõ, òîìó ïîòðåáà ó êîìïåíñàö³¿
òà â³äøêîäóâàíí³ çà ïîã³ðøåííÿ çäîðîâ’ÿ òàêèì
õâîðèì áóëà äîñèòü âåëèêîþ.

Ï’ÿòèì åòàïîì º áåçïîñåðåäíº âñòàíîâëåííÿ
ð³âíÿ ÂÏÏ ³ ñòóïåíÿ îáìåæåííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³
ïîñòðàæäàëîãî âíàñë³äîê òðóäîâîãî êàë³öòâà àáî
ïðîôåñ³éíîãî çàõâîðþâàííÿ çà ñòàíîì ñëóõîâî-
ãî ³ âåñòèáóëÿðíîãî àíàë³çàòîð³â òà ç óðàõóâàí-
íÿì ³íøèõ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í â îðãàí³çì³. Çã³äíî
ç íîðìàòèâíèìè ïîëîæåííÿìè, ÿê³ ä³þòü â Óê-
ðà¿í³, ï³ä ÷àñ âñòàíîâëåííÿ ñòóïåíÿ ÂÏÏ ó â³äñîò-
êàõ ÌÑÅÊ ïîâèííà âèõîäèòè ç ìîæëèâîñòåé ïî-
òåðï³ëîãî çà ñòàíîì çäîðîâ’ÿ âèêîíóâàòè ðîáî-
òó çà ôàõîì (îñíîâíîþ ïðîôåñ³ºþ) àáî
ð³âíîçíà÷íó éîìó çà êâàë³ô³êàö³ºþ òà îïëàòîþ.

Âñòàíîâëåíî, ùî, ç òî÷êè çîðó ÌÑÅ, âàæëèâî
âðàõîâóâàòè äâ³ îáñòàâèíè: ïî-ïåðøå, ð³çí³ ïðî-
ôåñ³¿ âèñóâàþòü íåîäíàêîâ³ âèìîãè äî îðãàí³çìó,
ïî-äðóãå, îäí³ é ò³ ñàì³ íàñë³äêè óðàæåííÿ ñëóõî-
âîãî òà âåñòèáóëÿðíîãî àíàë³çàòîð³â íåîäíàêîâîþ

ì³ðîþ ïîðóøóþòü ïðàöåçäàòí³ñòü îñ³á ð³çíèõ ïðî-
ôåñ³é. Íàïðèêëàä, ó çâ’ÿçêó ç âåñòèáóëÿðíîþ äèñ-
ôóíêö³ºþ II ñòóïåíÿ õâîðèé íå äîïóñêàºòüñÿ äî
ðîáîòè âîä³ºì àâòîáóñà ³ ïîâí³ñòþ âòðà÷àº ïðî-
ôåñ³éíó ïðàöåçäàòí³ñòü. Òîä³ ÿê ïðàö³âíèêàì ñëþ-
ñàðíèõ ñïåö³àëüíîñòåé ç àíàëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ
ïðîòèïîêàçàíà ðîáîòà ëèøå â óìîâàõ ï³äâèùå-
íîãî íàâàíòàæåííÿ íà âåñòèáóëÿðíèé àïàðàò, ³ âîíè
ìîæóòü ïðîäîâæèòè ðîáîòó çà ñïåö³àëüí³ñòþ ç
ïåâíèìè îáìåæåííÿìè. Íà àíàëîã³÷í³ ñèòóàö³¿ âêà-
çóþòü é ³íø³ äîñë³äíèêè [9].

Âèõîäÿ÷è ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü, ââàæàºìî,
ùî ï³ä ÷àñ âñòàíîâëåííÿ ñòóïåíÿ ÂÏÏ íåîáõ³äíî
äîòðèìóâàòèñÿ ïåâíî¿ ñèñòåìíîñò³, ÿêà îõîïëþº
âèçíà÷åííÿ âèõ³äíî¿ âåëè÷èíè â³äñîòê³â ³ íàäáàâ-
êè äî íèõ çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ âïëèâó ìåäè÷íèõ ³
ñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â íà ñòàí ïðîôåñ³éíî¿ ïðàöåç-
äàòíîñò³ òà æèòòºä³ÿëüí³ñòü ïîñòðàæäàëîãî ³ ¿õíüî¿
ñóìàö³¿. Êðèòåð³¿ âñòàíîâëåííÿ ñòóïåíÿ ÂÏÏ ó
â³äñîòêàõ çàëåæíî â³ä âïëèâó ìåäè÷íèõ ³ ñîö³àëü-
íèõ ÷èííèê³â íàâåäåíî ó òàáëèö³ 2.

Òàáëèöÿ 2. Êðèòåð³¿ âñòàíîâëåííÿ ñòóïåíÿ ñò³éêî¿ âòðàòè ïðîôåñ³éíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ çàëåæíî â³ä
âïëèâó ìåäè÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â

Показники чинників впливу Ступінь втрати професійної 
працездатності, % 
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Äîñâ³ä ïîêàçóº, ùî âèõ³äíîþ âåëè÷èíîþ äî-
ö³ëüíî ââàæàòè ì³í³ìàëüíèé ñòóï³íü ÂÏÏ, ðåã-
ëàìåíòîâàíèé ïðè òèõ ÷è ³íøèõ ïîðóøåííÿõ ñëó-
õîâî¿ òà âåñòèáóëÿðíî¿ ôóíêö³é ÷èííèì íîðìà-
òèâíèì äîêóìåíòîì [14]. Öþ âåëè÷èíó, íà íàøó
äóìêó, ìîæíà ïîð³âíÿòè ç³ ñòóïåíåì ôóíêö³î-
íàëüíèõ ïîðóøåíü óðàæåíî¿ ñèñòåìè. Ä³àïàçîí

â³äñîòê³â, ïåðåäáà÷åíèé íîðìàòèâíèì äîêóìåí-
òîì çà äàíèì ñòóïåíåì ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðó-
øåíü, äîçâîëÿº âðàõîâóâàòè é ³íø³ ïîêàçíèêè
òÿæêîñò³ ïðîôåñ³éíîãî çàõâîðþâàííÿ ÷è
íàñë³äê³â òðóäîâîãî êàë³öòâà, à ñàìå: òèï ³
âàæê³ñòü ïåðåá³ãó, ñòàä³þ êîìïåíñàö³¿ òà
êë³í³÷íèé ïðîãíîç ùîäî íîðìàë³çàö³¿ ïîðóøå-
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íî¿ ôóíêö³¿ ñëóõîâîãî ³ âåñòèáóëÿðíîãî àíàë³çà-
òîð³â òà ³í.

Òàê, ó 38 % îáñòåæåíèõ õâîðèõ ñïîñòåð³ãàâñÿ
ïðîãðåñóþ÷èé àáî ðåì³òóþ÷èé ïåðåá³ã çàõâîðþ-
âàííÿ, ùî âêàçóâàëî íà íåâèçíà÷åíèé àáî íå-
ñïðèÿòëèâèé êë³í³÷íèé ïðîãíîç ³ ïîòðåáó â ïðî-
âåäåíí³ àêòèâíèõ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â. Óðàõó-
âàííÿ âêàçàíèõ îáñòàâèí âèìàãàëî çá³ëüøåííÿ
ñòóïåíÿ ÂÏÏ, ïîð³âíÿíî ç âèõ³äíèì ð³âíåì, íà
5–10 %. Íàïðèêëàä, ó õâîðîãî íà êîõëåàðíèé
íåâðèò ïðîôåñ³éíî¿ åò³îëîã³¿ ÷åðåç ïðèãëóõóâàò³ñòü
III ñòóïåíÿ ì³í³ìàëüíèé ñòóï³íü ÂÏÏ, çã³äíî ç íîð-
ìàòèâíèì äîêóìåíòîì, ñòàíîâèòü 15 %. Îñê³ëü-
êè ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ ïðîãðåñóº ïîâ³ëüíî,
íàäáàâêó âèçíà÷àëè ó ðîçì³ð³ 5 %. Òîä³ ÂÏÏ çà
ïîêàçíèêàìè ïîðóøåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ ïîñòðàæ-
äàëîãî, ñêëàëà 20 % (15+5). Âíàñë³äîê ÷åðåïíî-
ìîçêîâî¿ òðàâìè ó õâîðîãî ðîçâèíóëàñÿ âåñòè-
áóëÿðíà äèñôóíêö³ÿ II ñòóïåíÿ, ùî çóìîâèëî
ì³í³ìàëüíèé ñòóï³íü ÂÏÏ, ÿêèé äîð³âíþâàâ 15 %.
×åðåç ðåì³òóþ÷èé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ íàïàäè
ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³, ñõèëüí³ñòü ïàòîëîã³÷íîãî
ïðîöåñó äî ïðîãðåñóâàííÿ ðîçì³ð íàäáàâêè ñòà-
íîâèòü 10 %, à ÂÏÏ çà ñòàíîì çäîðîâ’ÿ – 25 %
(15+10).

Ïîäàëüøèìè êðîêàìè ÌÑÅ º âèçíà÷åííÿ âïëè-
âó ñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â íà ñòóï³íü ÂÏÏ ïîñòðàæ-
äàëîãî. ßêùî çà ñòàíîì çäîðîâ’ÿ õâîð³ ìîãëè
ïðîäîâæóâàòè òðóäîâó ä³ÿëüí³ñòü çà îñíîâíîþ
ïðîôåñ³ºþ àáî ð³âíîçíà÷íîþ çà êâàë³ô³êàö³ºþ ç
íåçíà÷íèìè îáìåæåííÿìè, ùî íå ïîòðåáóâàëî
âåëèêèõ çóñèëü äëÿ ïåðåíàâ÷àííÿ ³ ïåðåêâàë³ô³-
êàö³¿, ñòóï³íü ÂÏÏ, âñòàíîâëåíèé çà ñòàíîì çäî-
ðîâ’ÿ, íå çì³íþâàëè àáî âèçíà÷àëè íàäáàâêó, ùî
ñòàíîâèëà íå á³ëüøå í³æ 5 %.

Ó âèïàäêàõ, êîëè õâîðîìó áóëà äîñòóïíà ðî-
áîòà çà îñíîâíèì ôàõîì ³ç çíà÷íèìè îáìåæåí-
íÿìè (çìåíøåííÿ îáñÿãó ðîáîòè, çíà÷í³ çì³íè
óìîâ ïðàö³ òîùî), íàäáàâêà äî â³äñîòê³â ÂÏÏ
ñêëàäàëà 5–15 %. Íàïðèêëàä, ó ðàç³ ïåðåâåäåí-
íÿ ñëþñàðÿ-ñóäíîñêëàäàëüíèêà IV ðîçðÿäó ÷åðåç
ïðîãðåñóþ÷èé êîõëåàðíèé íåâðèò øóìîâî¿ åò³î-
ëîã³¿ òà ïðèãëóõóâàò³ñòü III ñòóïåíÿ íà ðîáîòó ñëþ-
ñàðåì-ñóäíîñêëàäàëüíèêîì II ðîçðÿäó â öåõ, äå
íåìàº âïëèâó øê³äëèâîãî âèðîáíè÷îãî øóìó,
íàäáàâêà äî âñòàíîâëåíèõ â³äñîòê³â ÂÏÏ çà ñòà-
íîì çäîðîâ’ÿ ñòàíîâèëà 15 %. Âñòàíîâëåííÿ
ìàêñèìàëüíî¿ çà âåëè÷èíîþ íàäáàâêè áóëî çó-
ìîâëåíå ïîòðåáîþ â êîìïåíñàö³¿ çíà÷íîãî çìåí-
øåííÿ çàðîá³òíî¿ ïëàòè õâîðîãî ó çâ’ÿçêó ³ç çíè-
æåííÿì êâàë³ô³êàö³¿ òà âòðàòîþ ï³äâèùåíîãî ñõåì-
íîãî ïîñàäîâîãî îêëàäó çà ðîáîòó â íåáåçïå÷íèõ
äëÿ çäîðîâ’ÿ òà îñîáëèâî òÿæêèõ óìîâàõ ïðàö³.
Îòæå, ÂÏÏ ñêëàëà 35 % (20+15).

Ïîñòðàæäàëèì, ÿêèì áóëà íåäîñÿæíîþ ³ ïðî-
òèïîêàçàíîþ ðîáîòà çà îñíîâíèì ôàõîì, ïåðå-
íàâ÷àííÿ ³ ïåðåêâàë³ô³êàö³ÿ ïîòðåáóâàëè òðèâà-

ëèõ òåðì³í³â (á³ëüøå í³æ 6 ì³ñ.), à ðàö³îíàëüíå
ïðàöåâëàøòóâàííÿ áóëî ìîæëèâèì ëèøå íà ðî-
áîòè, â³äì³íí³ â³ä îñíîâíî¿ ïðîôåñ³¿ òà íèæ÷î¿
êâàë³ô³êàö³¿, íàäáàâêó äî â³äñîòê³â âñòàíîâëþâà-
ëè ó ìåæàõ 5–20 %. ßêùî æ ïîñòðàæäàë³ âíàñë³-
äîê ïåðåïðàöåâëàøòóâàííÿ ìîæóòü âèêîíóâàòè
âèñîêîêâàë³ô³êîâàíó ðîáîòó, íàäáàâêà ìîæå ñòà-
íîâèòè 5 %, êâàë³ô³êîâàíó – 10, íèçüêîêâàë³ô³-
êîâàíó – 15, íåêâàë³ô³êîâàíó – 20 %. Íàïðèêëàä,
âîä³ÿ àâòîìîá³ëÿ I êëàñó ó çâ’ÿçêó ç íàñë³äêàìè
âèðîáíè÷î¿ òðàâìè îðãàíà ñëóõó, ïðîãðåñóþ÷îþ
ïðèãëóõóâàò³ñòþ III ñòóïåíÿ ìîæíà ðàö³îíàëüíî
ïðàöåâëàøòóâàòè àâòîñëþñàðåì IV ðîçðÿäó.
Çã³äíî ç ðîçðàõóíêàìè, ñòóï³íü ÂÏÏ áóäå äîð³â-
íþâàòè 30 % (20+10).

Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ñåðåä ïðàöåçäàò-
íèõ îñ³á ìàéæå ó 18 % âèïàäê³â ïðîôåñ³éíà ðåà-
á³ë³òàö³ÿ áóëà óòðóäíåíà ÷åðåç â³äñóòí³ñòü ðîáî-
÷èõ ì³ñöü äëÿ ïðàöåâëàøòóâàííÿ ïîñòðàæäàëèõ
ç îïòèìàëüíèì âèêîðèñòàííÿì ¿õíüî¿ çàëèøêî-
âî¿ ïðàöåçäàòíîñò³. Íà íàøó äóìêó, ó âèïàäêàõ,
êîëè ç îá’ºêòèâíèõ ïðè÷èí ëþäèíà çìóøåíà ïðà-
öåâëàøòîâóâàòèñÿ íà ðîáîòó íèæ÷î¿ êâàë³ô³êàö³¿,
í³æ ¿é äîñòóïíà çà ñòàíîì çäîðîâ’ÿ, ï³ä ÷àñ âèç-
íà÷åííÿ ñóìàðíî¿ îö³íêè ÂÏÏ ÌÑÅÊ íåîáõ³äíî
âðàõîâóâàòè ö³ îáñòàâèíè. Çàëåæíî â³ä ð³çíèö³
êâàë³ô³êàö³éíîãî ð³âíÿ îïòèìàëüíî äîñòóïíî¿
ïðîôåñ³¿ òà ïðîôåñ³¿ ôàêòè÷íî ìîæëèâîãî ïðà-
öåâëàøòóâàííÿ íàäáàâêà äî â³äñîòê³â ìîæå ñòà-
íîâèòè 5–10 %. ²ëþñòðàö³ºþ äî öüîãî ïîëîæåí-
íÿ º ïðèêëàä, íàâåäåíèé âèùå, çà óìîâè, ùî
ôàêòè÷íå ïðàöåâëàøòóâàííÿ âîä³ÿ ìîæëèâå àâ-
òîñëþñàðåì íå IV ðîçðÿäó, à ëèøå II. Ïðè öüîìó
ñóìàðíà âåëè÷èíà â³äñîòê³â ÂÏÏ ñêëàäàòèìå: 35 %
(30+5).

Àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ, ÿêà ìàº ïðàêòè÷íå
çíà÷åííÿ â ä³ÿëüíîñò³ ÌÑÅÊ, º âñòàíîâëåííÿ îá-
ñÿãó êîìïåíñàö³¿ ó âèïàäêó ïîºäíàííÿ ÊÂÐ, ïî-
â’ÿçàíèõ ³ç âèðîáíè÷îþ ä³ÿëüí³ñòþ ëþäèíè, òà
ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü àáî òðàâìàòè÷íèõ óø-
êîäæåíü ³íøèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì îðãàí³çìó.

Â³äîìî, ùî ïàòîãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè áàãàòüîõ
ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü ³ òðàâìàòè÷íèõ óøêî-
äæåíü îðãàí³â òà ñèñòåì îðãàí³çìó ìàþòü ñï³ëüí³
ðèñè, à êë³í³÷í³ ïðîÿâè ïàòîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü
áàãàòî â ÷îìó ïîä³áí³ [9, 19]. Ó çâ’ÿçêó ç öèì,
ÿê ñâ³ä÷àòü äàí³ ë³òåðàòóðè [9, 18], àâòîìàòè÷íå
äîäàâàííÿ â³äñîòê³â, óñòàíîâëåíèõ çà êîæíèì
ïàòîëîã³÷íèì ñòàíîì, áóäå íåäîö³ëüíèì.

Ïðîâåäåí³ íàìè ÷èñëåíí³ ñïîñòåðåæåííÿ ïî-
êàçàëè, ùî ó âèïàäêàõ, êîëè ïàòîëîã³ÿ ñëóõîâîãî
³ âåñòèáóëÿðíîãî àíàë³çàòîð³â ïîºäíóâàëàñÿ ç
ïîðóøåííÿìè ³íøèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì
îðãàí³çìó, íåîáõ³äíî âèçíà÷àòè ³íòåãðàëüíèé
ïîêàçíèê, ùî ñêëàäàòèìåòüñÿ ç âåëè÷èíè
â³äñîòê³â, óñòàíîâëåíèõ çà ïðîâ³äíèì çàõâîðþ-
âàííÿì, ³ íàäáàâêè äî â³äñîòê³â, óñòàíîâëåíèõ
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â³äïîâ³äíî äî ïðîÿâ³â ïîºäíàíîãî ïðîôåñ³éíî-
ãî çàõâîðþâàííÿ àáî íàñë³äê³â âèðîáíè÷î¿ òðàâ-
ìè. ßêùî ó êë³í³÷í³é êàðòèí³ çàõâîðþâàííÿ ïåðå-
âàæàëè ÊÂÐ, çà âêàçàíîþ âèùå ñèñòåìîþ, çã³äíî
ç òÿæê³ñòþ óðàæåííÿ àíàë³çàòîð³â, âèçíà÷àëè
ñòóï³íü ÂÏÏ ³ äîäàâàëè âåëè÷èíó â³äñîòê³â, ÿêó
âñòàíîâëþâàëè â³äïîâ³äí³ ñóì³æí³ ñïåö³àë³ñòè
(õ³ðóðã, íåâðîïàòîëîã, òåðàïåâò, îêóë³ñò) çàëåæ-
íî â³ä òÿæêîñò³ ïîºäíàíî¿ ïàòîëîã³¿.

Êîëè ÊÂÐ ïîºäíóâàëèñÿ ç òÿæ÷èìè ïàòîëîã³÷-
íèìè çì³íàìè ³íøèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì, òî äî âñòà-
íîâëåíèõ â³äñîòê³â çà îñíîâíèì çàõâîðþâàííÿì
äîäàâàëè â³äïîâ³äí³ â³äñîòêè, ÿê³ ñï³ââ³äíîñèëè-
ñÿ ç òÿæê³ñòþ óðàæåííÿ ñëóõîâîãî ³ âåñòèáóëÿð-
íîãî àíàë³çàòîð³â. Ó òàáëèö³ 1 íàâåäåíî ðîçðîá-
ëåí³ íàìè ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè ìàêñèìàëüíî¿ íàä-
áàâêè äî â³äñîòê³â ÂÏÏ çàëåæíî â³ä òÿæêîñò³
âåñòèáóëÿðíî¿ äèñôóíêö³¿ òà ïîðóøåííÿ ñëóõó.

Çà íàøèìè ñïîñòåðåæåííÿìè, ó 8,6 % îáñòå-
æåíèõ õâîðèõ âíàñë³äîê âèðîáíè÷îãî òðàâìàòèçìó
ðîçâèíóëàñÿ âåñòèáóëÿðíà äèñôóíêö³ÿ çíà÷íîãî
(IV) ñòóïåíÿ, ùî ïðèçâåëî äî òÿæêî¿ ñîö³àëüíî¿
äåçàäàïòàö³¿, êîëè ïîòåðï³ë³ ìîãëè âèêîíóâàòè
ðîáîòó ëèøå ó ïðèñòîñîâàíèõ óìîâàõ. Òîìó,
â³äïîâ³äíî äî íîðìàòèâíîãî äîêóìåíòà ÂÏÏ ¿ì
áóëà âñòàíîâëåíà ó ìåæàõ 60–70 %. Êð³ì òîãî,
çàçíà÷åíèé ñòàí ïîñòðàæäàëèõ â³äïîâ³äàâ âèìî-
ãàì ²íñòðóêö³¿ “Ïðî âñòàíîâëåííÿ ãðóï ³íâàë³ä-
íîñò³”, ùî º ï³äñòàâîþ äëÿ âñòàíîâëåííÿ äðóãî¿
ãðóïè ³íâàë³äíîñò³.

Ó 52,3 % âèïàäê³â ïèòàííÿ ïðî âñòàíîâëåííÿ
ãðóïè ³íâàë³äíîñò³ âèð³øóâàëîñÿ ïîçèòèâíî çà

óìîâè, ùî ÂÏÏ, çà íàøèìè ðîçðàõóíêàìè, ïå-
ðåâèùóâàëà 25 %. Â îêðåìèõ âèïàäêàõ, êîëè,
íåçâàæàþ÷è íà çíà÷í³ ÊÂÐ, ÿê³ äàâàëè ïðàâî íà
âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ ÂÏÏ áëèçüêî 30 %, õâîðèì
áóëî äîñòóïíå øèðîêå êîëî ïðîôåñ³é âèñîêîê-
âàë³ô³êîâàíî¿ òà êâàë³ô³êîâàíî¿ ïðàö³ é áóëà ìîæ-
ëèâ³ñòü ðàö³îíàëüíîãî ïðàöåâëàøòóâàííÿ, ãðóïà
³íâàë³äíîñò³ íå âñòàíîâëþâàëàñÿ.

Ó 39,1 % âèïàäê³â, çà íàøèìè ðîçðàõóíêàìè,
ñòóï³íü ÂÏÏ õâîðèìè íå ïåðåâèùóâàâ 25 %, òîìó
¿ì áóëî â³äìîâëåíî ó âñòàíîâëåíí³ ãðóïè ³íâàë³ä-
íîñò³.

Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëè âèçíà÷èòè ä³à-
ïàçîíè â³äñîòê³â, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ñòóï³íü âòðàòè
ïðîôåñ³éíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ çà òÿæê³ñòþ ïîðóøåíü
ñëóõó ³ âåñòèáóëÿðíî¿ ôóíêö³¿ òà âïëèâîì ÊÂÐ íà
æèòòºä³ÿëüí³ñòü ïîñòðàæäàëèõ (òàáë. 1).

Îòæå, âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ÌÑÅ îñ³á ³ç ïî-
ðóøåííÿìè çäîðîâ’ÿ âíàñë³äîê âèðîáíè÷îãî òðàâ-
ìàòèçìó ³ ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü îðãàíà ñëóõó
³ âåñòèáóëÿðíîãî àíàë³çàòîðà ïîêàçàëî, ùî ìåòî-
äè÷í³ ï³äõîäè äî ïðîâåäåííÿ åêñïåðòèçè íå â³äïî-
â³äàþòü ñó÷àñíèì âèìîãàì ³ ïîòðåáóþòü ïåðå-
ãëÿäó íàñàìïåðåä øëÿõîì óäîñêîíàëåííÿ íîðìà-
òèâíî¿ áàçè, ðîçðîáëåííÿ ºäèíîãî íîðìàòèâíîãî
äîêóìåíòà. Îïðàöüîâàí³ íàìè êðèòåð³¿ âñòàíîâ-
ëåííÿ ñòóïåíÿ ÂÏÏ ïîñòðàæäàëèìè ç ÊÂÐ ìîæóòü
áóòè ðåêîìåíäîâàí³ äëÿ âèêîðèñòàííÿ ó ä³ÿëüíîñò³
ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â ³ ÌÑÅÊ, à òà-
êîæ äëÿ âðàõóâàííÿ ï³ä ÷àñ ðîçðîáëåííÿ âäîñêî-
íàëåíîãî íîðìàòèâíîãî äîêóìåíòà ùîäî åêñïåð-
òèçè âòðàòè ïðîôåñ³éíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³.
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ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÓÑÎÂÅÐØÅÍÑÒÂÎÂÀÍÈß ÝÊÑÏÅÐÒÈÇÛ ÓÒÐÀÒÛ
ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÒÐÓÄÎÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÈ Â ÐÅÇÓËÜÒÀÒÅ ÊÎÕËÅÎ-ÂÅÑÒÈÁÓËßÐÍÛÕ
ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ
À.Â. Èïàòîâ, Ä.È. Êëèìåíêî (Äíåïðîïåòðîâñê)

Èññëåäîâàíû îñîáåííîñòè ýêñïåðòèçû óòðàòû ïðîôåññèîíàëüíîé òðóäîñïîñîáíîñòè áîëüíûõ ñ êîõëåî-
âåñòèáóëÿðíûìè ðàññòðîéñòâàìè. Îáîñíîâàíû óñîâåðøåíñòâîâàííûå ìåòîäè÷åñêèå ïîäõîäû è êðèòåðèè
îöåíêè âëèÿíèÿ ìåäèöèíñêèõ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ íà æèçíåäåÿòåëüíîñòü è òðóäîñïîñîáíîñòü áîëüíûõ.

URGENT PROBLEMS TO IMPROVE EXPERTISE OF PROFESSIONAL WORKING-ABILITY LOSS
CAUSED BY COCHLEA-VESTIBULATORY APPARATUS DISORDERS
A.V. Ipatov, D.I. Klimenko (Dnipropetrovsk)

Some expertise patterns of professional working-fitness in patients with cochleo- vestibulatory apparatus
disorders were examined. The more sophisticated methodological approaches to estimate effects of various
medical and social factors on the patiens daily- life activities and working - ability were also grounded.
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Óêðà¿íñüêà â³éñüêîâî-ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ,
Â³ííèöüêà îáëàñíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ

Îñòàíí³ì ÷àñîì ñåðåä ï³äë³òê³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ð³çí³ õâîðîáè. Âèê-
ëèêàº çàíåïîêîºííÿ ñòàí ¿õíüîãî íåðâîâî-ïñèõ³-
÷íîãî çäîðîâ’ÿ [2]. Îñîáëèâó ïðîáëåìó â ï³äë³òê³â
ñòàíîâëÿòü âåãåòàòèâí³ äèñôóíêö³¿ òà íåâðîçî-
ïîä³áí³ ñòàíè. Íà òë³ íåñôîðìîâàíèõ íåéðîåí-
äîêðèííèõ çâ’ÿçê³â âèíèêàþòü ïîðóøåííÿ ¿õ àäàï-
òàö³¿, ùî ïðîÿâëÿþòüñÿ äåâ³àíòíèìè ôîðìàìè
ïîâåä³íêè (àëêîãîë³çìîì, íàðêîìàí³ºþ, ï³äë³òêî-
âîþ ïðîñòèòóö³ºþ, ñó¿öèäîì, ïðàâîïîðóøåííÿ-
ìè) òà ÷àñòî ïîâ’ÿçàí³ ç ð³çíèìè ôîðìàìè ïñè-
õ³÷íî¿ ïàòîëîã³¿. Ó 20–70 % ä³òåé ³ ï³äë³òê³â, ÿê³
ïåðåáóâàþòü íà îáë³êó â ì³ë³ö³¿, ³íñòàíö³ÿõ ³ êîì³-
ñ³ÿõ ó ñïðàâàõ íåïîâíîë³òí³õ, çóñòð³÷àþòüñÿ íå-
âðîçè, ïñèõîïàò³¿, àíîìàë³¿ îñîáèñòîñò³, ïñèõî-
ïàòîïîä³áí³ ñòàíè [1,3]. Îñîáëèâî¿ óâàãè çàñëó-
ãîâóº âèâ÷åííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ ï³äë³òê³â, ÿê³ ñêî¿ëè
ïðîòèïðàâí³ â÷èíêè ³ ïåðåáóâàþòü ó ì³ñöÿõ ïîç-
áàâëåííÿ âîë³.

 Íàìè âèâ÷åíî äåÿê³ ïîêàçíèêè ñòàíó çäîðî-
â’ÿ ï³äë³òê³â, ÿê³ ïðîõîäÿòü ñîö³àëüíó ðåàá³ë³òà-
ö³þ â ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íîìó ó÷èëèù³. Ç íèõ 15-
ð³÷íèõ þíàê³â áóëî 24 (26,7 %), 16-ð³÷íèõ – 27
(30 %), 17-ð³÷íèõ – 36 (40 %), 18-ð³÷íèõ – 3
(3,3 %), çàñóäæåíèõ äî ïîçáàâëåííÿ âîë³ íà 3
ðîêè – 47 (52,2 %), íà 2 ðîêè – 33 (36,7 %), 2,5
– 2 (2,2 %), 1,5 – 4 (4,4 %), ð³ê – 4 (4,4 %). 61
– 67,8 %) ï³äë³òê³â ïðîæèâàº ó âåëèêèõ ì³ñòàõ,
29 (32,2 %) – ó ñåëàõ.

 ²ç ïîâíèõ ñ³ìåé áóëî 27 þíàê³â (30 %), íå-
ïîâíèõ – 51 (56,7 %). Ç íåïîâíèõ ñ³ìåé ðîñëè
áåç áàòüêà 48 ï³äë³òê³â (94,1 %), áåç ìàòåð³ – 3
(5,9 %), ñèð³ò áóëî 12 (13,3 %), ç ÿêèõ òðîº
þíàê³â íå ìàþòü áàòüê³â (25 %), à ó 9 ñèð³ò áàòü-
êè ïîçáàâëåí³ áàòüê³âñüêèõ ïðàâ (75 %).

 ²ç ñîö³àëüíî áëàãîïîëó÷íèõ ñ³ìåé áóëî 27
þíàê³â (30 %), ç ìàëîçàáåçïå÷åíèõ – 33 (36,7 %),
ç áëàãîïîëó÷íèõ – 10 (11,1 %). Ñîö³àëüíèé ñòà-
òóñ ñ³ì’¿ íå â³äîìèé ó 9 ï³äë³òê³â (10 %); îäèí
þíàê – áîìæ (1 %).

 Ï³äë³òê³â ç áàãàòîä³òíèõ ñ³ìåé áóëî 29
(32,2 %), ç íèõ 2 ñèð³ò (2,2 %) âíàñë³äîê ïîç-

áàâëåííÿ áàòüê³â áàòüê³âñüêèõ ïðàâ. Àëêîãîë³çì
ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 21 ñ³ì’¿ (23,3 %). Ïðè÷îìó éîãî
áóëî âèÿâëåíî ó 9 (31 %) áàãàòîä³òíèõ ñ³ì’ÿõ, ó
20 (56 %) ñîö³àëüíî íåáëàãîïîëó÷íèõ ñ³ì’ÿõ,
îäí³é (3 %) ìàëîçàáåçïå÷åí³é ñ³ì’¿, 17 (33 %)
íåïîâíèõ ñ³ì’ÿõ 4 (15 %) ïîâíèõ ñ³ì’ÿõ, 8 (53 %)
ñ³ì’ÿõ, äå º óâ’ÿçíåí³.

  Äî ïîçáàâëåííÿ âîë³ íà îáë³êó â ì³ë³ö³¿ ïå-
ðåáóâàëè 14 ï³äë³òê³â (15,6 %). ²ç íèõ æèòåë³â
ì³ñò áóëî 10 (71 %), ñ³ë – 4 (29 %). Öå ïåðåâàæ-
íî (12 – 85,7 %) ï³äë³òêè ç ñîö³àëüíî íåáëàãî-
ïîëó÷íèõ ³ áàãàòîä³òíèõ ñ³ìåé. Ñêî¿ëè çëî÷èí
óïåðøå 76 þíàê³â (84,4 %).

 Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â 15 ñ³ì’ÿõ (16,7 %) áóëè
óâ’ÿçíåí³ áëèçüê³ ðîäè÷³, ç ÿêèõ ó 6 ñ³ì’ÿõ – ìàòè
(6,7 %), ó 3 – áàòüêî (3,3 %), â 5 – áðàòè (5,6 %),
â îäí³é – â³ä÷èì (1,1 %).

 Ãðóïîâ³ çëî÷èíè ñêî¿ëè 69 ï³äë³òê³â (76,7 %),
îäíîîñ³áí³ – 21 (22,2 %). Ñåðåä ãðóïîâèõ çëî-
÷èí³â, ñêîºíèõ æèòåëÿìè ì³ñò, áóëî 49 (71 %),
ñ³ë – 20 (29 %), ñåðåä îäèíîîñ³áíèõ – 16 (76 %)
³ 5 – (24 %) â³äïîâ³äíî. Çà õàðàêòåðîì çëî-
÷èí³â ïåðåâàæàëè êðàä³æêè – 71 (78,9 %), çëî-
÷èí³â ñåêñóàëüíîãî õàðàêòåðó áóëî 2 (2,2 %),
âáèâñòâ – 1 (1,1 %). Ðîçáî¿, øàõðàéñòâî òà ³í.
ñïîñòåð³ãàëèñü ó 15 âèïàäêàõ (16,7 %); çà òîð-
ã³âëþ íàðêîòè÷íèìè çàñîáàìè óâ’ÿçíåíî îäíî-
ãî ï³äë³òêà (1,1 %).

 Äî ïîçáàâëåííÿ âîë³ 17 þíàê³â (18,9 %) íà-
â÷àëèñü ó øêîë³-³íòåðíàò³. Ñåðåä íèõ áóëî 10 ñèð³ò
(11,1 %) òà 7 (7,8 %) ³ç íåáëàãîïîëó÷íèõ ³ ìàëî-
çàáåçïå÷åíèõ ñ³ìåé. Òðåòèíà ï³äë³òê³â (33 %)
ìàëà ïðîáëåìè ç íàâ÷àííÿì ³ çàëèøàëàñÿ ïî-
âòîðíî â îäíîìó êëàñ³. Ñåðåä íèõ ³ç ïîâíèõ ñ³ìåé
áóëî 9 þíàê³â (30 %), ³ç íåïîâíèõ – 17 (57 %),
ñèð³ò – 4 (13 %).

 Ñèñòåìàòè÷íî êóðÿòü 66 (95,6 %) ï³äë³òê³â ³ç
69. ²ç 7 ðîê³â êóðÿòü 24 (36 %) þíàêè. Áàòüêè 55
ï³äë³òê³â (80 %) òåæ êóðÿòü.

 Âæèâàëè àëêîãîëüí³ íàïî¿ 67 ï³äë³òê³â (97 %),
³ç íèõ ðåãóëÿðíî – 21 þíàê (30 %), ïåð³îäè÷íî –
46 (67 %). Óïåðøå ïî÷àëè âæèâàòè àëêîãîëüí³ íà-
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ïî¿ ó 7–8 ðîê³â 7 ÷îëîâ³ê (10,5 %). Ñêî¿ëè çëî÷èí
ó ñòàí³ àëêîãîëüíîãî ñï’ÿí³ííÿ 20 ï³äë³òê³â (29 %).

 Âæèâàëè íàðêîòè÷í³ çàñîáè 33 þíàêè (48 %),
³ç íèõ ðåãóëÿðíî – 6 (9 %), ïåð³îäè÷íî – 27
÷îëîâ³ê (39 %).

 Ãåòåðîñåêñóàëüí³ êîíòàêòè ìàëè 46 þíàê³â
(66,6 %), ³ç íèõ äî 12 ðîê³â – 4 (9 %) îñ³á.
Ãîìîñåêñóàëüí³ êîíòàêòè – 2 ï³äë³òêè (3 %).

 Íåáëàãîïîëó÷íîþ ñâîþ ñ³ì’þ ââàæàþòü 20
þíàê³â (29 %). ×àñò³ ñâàðêè ì³æ áàòüêàìè áóëè ó
29 ñ³ì’ÿõ (42 %). Íåçàäîâ³ëüí³ ìàòåð³àëüíî-ïî-
áóòîâ³ óìîâè â ñ³ì’¿ â³äì³òèâ 21 þíàê (30 %).
×àñòî ï³ääàâàëèñü ïðèíèæåííþ ç áîêó äîðîñëèõ
29 ï³äë³òê³â (42 %). Áàòüêè ÷àñòî áèëè 22 þíàê³â
(32 %). Âò³êàëè ç äîìó 50 ï³äë³òê³â (73 %).

  Âèñëîâèëè æàëü ç ïðèâîäó ñêîºíîãî ïðàâî-
ïîðóøåííÿ 53 ï³äë³òêè (77 %). 24 þíàêè (35 %)
ââàæàëè ñâîº ïîêàðàííÿ ñïðàâåäëèâèì, 34 (49 %)
– íàäì³ðíèì, à 11 îñ³á (16 %) íå ìîãëè îö³íèòè
ì³ðó ñâîº¿ âèíè.

 Äîáðå óÿâëÿëè ñâîº ìàéáóòíº 34 ï³äë³òêè
(49 %), õîò³ëè ïðîäîâæèòè ñâîþ îñâ³òó 40 þíàê³â
(58 %), ó âóçàõ – 35 (51 %). Áàæàííÿ çäîáóòè
³íòåëåêòóàëüíó ïðîôåñ³þ âèÿâèëè 5 ï³äë³òê³â (7 %).
Íå âì³þòü äîáðå ïèñàòè ³ ÷èòàòè 4 þíàêè (6 %).

 Á³ëüø³ñòü ï³äë³òê³â (52–75 %) âèÿâèëà íåãà-
òèâíå ñòàâëåííÿ äî ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íîãî óñò-
ðîþ â Óêðà¿í³ é ïðàãíåííÿ æèòè â ³íø³é êðà¿í³.

 Ñàìîîö³íêà âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ ñâ³ä÷èòü ïðî òàêå:
ââàæàº ñåáå ô³çè÷íî çäîðîâèì 41 ï³äë³òîê (59 %),
òàêèì, ùî ÷àñòî õâîð³º, – 19 (28 %). Íå çìîãëè
îö³íèòè ñòàí ñâîãî çäîðîâ’ÿ 9 þíàê³â (13 %).

 Áóëî ïðîâåäåíî àíêåòóâàííÿ 67 ï³äë³òê³â. Ïðî-

ÿâè âåãåòàòèâíèõ äèñôóíêö³é âèÿâëåíî ó 54 îñ³á
(81 %), åêñòðàâåðñ³¿ – ó 53 (79 %), àìá³âåðñ³¿ –
ó 7 (11 %) òà ³íòðàâåðñ³¿ – ó 6 (10 %). Ïîñèëåííÿ
îçíàê íåéðîòèçìó ñïîñòåð³ãàëîñü ó 47 þíàê³â
(70 %), åìîö³éíà ñòàá³ëüí³ñòü – ó 19 (28 %).

Ð³âåíü òðèâîæíîñò³ âèâ÷àëè ó 67 ï³äë³òê³â. Âè-
ñîêèé ð³âåíü çàãàëüíî¿ òðèâîæíîñò³ ä³àãíîñòîâàíî
ó 4 þíàê³â (6 %), äåùî ï³äâèùåíèé – ó 17 (25 %),
íîðìàëüíèé – ó 46 (68 %). Çà ð³âíåì øê³ëüíî¿
òðèâîæíîñò³ ï³äë³òêè ïîä³ëÿëèñü òàê: 8 îñ³á (12 %)
– âèñîêèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³, 15 (22 %) – ï³äâè-
ùåíèé, 44 þíàêè (66 %) – íîðìàëüíèé. Äåùî íèæ-
÷èì áóâ ð³âåíü ñàìîîö³ííî¿ òðèâîæíîñò³. Òàê, âè-
ñîêèé ð³âåíü âèÿâëåíèé ó 2 þíàê³â (3 %), äåùî
ï³äâèùåíèé – ó 22 (33 %) ³ íîðìàëüíèé – ó 43
(64 %). Òàêà ñàìà çàêîíîì³ðí³ñòü ïðîñòåæóâàëàñü ³
ç áîêó ì³æîñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³: âèñîêèé ð³âåíü
áóâ ó 3 îñ³á (5 %), äåùî ï³äâèùåíèé – 23 ( 34 %)
³ íîðìàëüíèé – ó 41 (61 %).

 Ï³äâèùåííÿ çàãàëüíîãî ð³âíÿ òðèâîæíîñò³
íàé÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàëîñü ó ï³äë³òê³â ³ç íåáëàãî-
ïîëó÷íèõ (10–15 %) ³ íåïîâíèõ (9–45 %) ñ³ìåé
òà ñåðåä þíàê³â, ÿê³ ïîâòîðíî çàëèøàëèñÿ â îä-
íîìó êëàñ³ (9–45 %).

 Îòæå, ó ï³äë³òê³â ïåðåâàæàº íîðìàëüíèé
ð³âåíü òðèâîæíîñò³ ïðè ð³çíèõ ¿¿ ôîðìàõ. Ó ÷âåðò³
þíàê³â â³í áóâ ï³äâèùåíèì.

 Òèïè îñîáèñòîñò³ âèâ÷àëèñü ó 64 ï³äë³òê³â.
Îðãàí³÷íó ïðèðîäó ïñèõîïàò³¿ íå ï³äòâåðäæåíî ó
æîäíîãî þíàêà, íå âèÿâëåíî òàêîæ ñåðåä ï³äë³òê³â
ñõèëüíîñò³ äî ñèìóëÿö³¿ ÷è àãðàâàö³¿.

 Òèïè àêöåíòóàö³¿, âñòàíîâëåí³ çà äîïîìîãîþ
àíêåòíîãî àíàë³çó, íàâåäåíî â òàáëèö³ 1.

Òàáëèöÿ 1. Òèïè àêöåíòóàö³¿ ó ï³äë³òê³â, ïîçáàâëåíèõ âîë³

Кількість підлітків 
Тип акцентуації 

абсолютна відносна, % 
Епілептоїдний 21 32 
Епілептоїдно-істероїдний 5 8 
Епілептоїдно-шизоїдний 3 5 
Шизоїдний 5 8 
Істероїдний 3 5 
Психоастенічний 5 8 
Психоастенічно-сенситивний 3 5 
Гіпертимний 4 6 
Гіпертимно-нестійкий 3 5 
Не встановлений 2 3 
Інші типи  10 15 
Разом 64 100 
 

ßê âèäíî ç òàáëèö³ 1, ñåðåä ï³äë³òê³â íàé÷à-
ñò³øå çóñòð³÷àºòüñÿ åï³ëåïòî¿äíèé òèï (32 %),
çíà÷íî ð³äøå – ³íø³ òèïè îñîáèñòîñò³. Ñåðåä
³íøèõ òèï³â àêöåíòóàö³¿ ç îäíàêîâîþ ÷àñòîòîþ
(1,6 %) òðàïëÿëèñÿ ëàá³ëüíèé, ëàá³ëüíî-³ñòå-

ðî¿äíèé, ëàá³ëüíî-ñåíñèòèâíèé, ëàá³ëüíî-öèê-
ëî¿äíèé, øèçî¿äíî-ñåíñèòèâíèé, øèçî¿äíî-ïñè-
õîàñòåí³÷íèé, øèçî¿äíî-íåñò³éêèé, ³ñòåðî¿äíî-
íåñò³éêèé, ã³ïåðòèìíî-³ñòåðî¿äíèé ³ íåñò³éêèé
òèïè.
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Ïåðåâàæàííÿ ðèñ æ³íî÷î¿ ñòàò³ ñïîñòåð³ãàëîñü
ó 7 ï³äë³òê³â (11 %).

Ìàéæå ó ïîëîâèíè þíàê³â (30–47 %) âèÿâëå-
íî ðèçèê âèíèêíåííÿ ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿, ó
15 îñ³á (23 %) – ðèçèê ôîðìóâàííÿ ïñèõîïàò³¿.
Ïñèõîëîã³÷íó ñõèëüí³ñòü äî äåë³íêâåíòíîñò³ ä³àã-
íîñòîâàíî ó 26 ï³äë³òê³â (41 %), äî àëêîãîë³çàö³¿
– ó 34 þíàê³â (53 %). Âèñòàâëÿëè íà ïîêàç ñâîþ
àëêîãîëüíó çàëåæí³ñòü 6 ÷îëîâ³ê (9 %). Ï³äâèùå-
íà â³äâåðò³ñòü ïðîÿâëÿëàñü ó 12 ï³äë³òê³â (19 %);
ðèçèê äî ðîçâèòêó äåïðåñ³¿ âñòàíîâëåíî â 11
îñ³á (17 %).

 Êîíôîðìí³ñòü âèÿâëåíî ó 20 þíàê³â (31 %).
Çà ð³âíåì êîíôîðìíîñò³ âîíè ïîä³ëÿëèñü òàêèì
÷èíîì: ïîì³ðíà êîíôîðìí³ñòü – 34 (53 %), ñå-
ðåäíÿ – 9 (14 %), âèñîêà – îäèí (2 %) ï³äë³òîê.

 Ñåðåä þíàê³â (25–39 %) ÷àñò³øå âèÿâëÿëàñü
ïîì³ðíà ðåàêö³ÿ åìàíñèïàö³¿, ó 20 (31 %) – âè-
ðàçíà, â 11 (17 %) – ñëàáêà, ó 6 (9 %) – ñèëüíà.

 Ðèçèê âèíèêíåííÿ ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿
÷àñò³øå çóñòð³÷àâñÿ â åï³ëåïòî¿äíîãî (10–48 %)
³ øèçî¿äíîãî (4-80 %) òèï³â àêöåíòóàö³¿. Çäàòí³ñòü
ôîðìóâàííÿ ïñèõîïàò³¿ òàêîæ ïåðåâàæàëà ó öèõ
ñàìèõ òèï³â àêöåíòóàö³¿ (24 ³ 60 % â³äïîâ³äíî).

 Ïñèõîëîã³÷íà ñõèëüí³ñòü äî äåë³íêâåíòíîñò³
ïðè ð³çíèõ òèïàõ àêöåíòóàö³¿ ìàëà òàêèé ðîç-
ïîä³ë: åï³ëåïòî¿äíèé òèï – 6 (29 %), åï³ëåïòî¿ä-

íî-øèçî¿äíèé – 2 (67 %), ã³ïåðòèìíèé – 4 (80 %),
³ñòåðî¿äíèé – 3 (100 %), øèçî¿äíèé – 3 (60 %),
ïñèõîàñòåí³÷íèé – îäèí (20 %).

 Ïñèõîëîã³÷íó ñõèëüí³ñòü äî àëêîãîë³çàö³¿ ïðè
åï³ëåïòî¿äíîìó òèï³ áóëî âèÿâëåíî ó 11 îñ³á
(52 %), øèçî¿äíîìó – â 3 (60 %), ³ñòåðî¿äíîìó
– â 3 (100 %), ïñèõîàñòåí³÷íîìó – â 3 (60 %),
ã³ïåðòèìíîìó – â 4 (100 %), ã³ïåðòèìíî-íåñò³éêî-
ìó – ó 2 (67 %).

 Ðèçèê âèíèêíåííÿ äåïðåñ³¿ ó ðàç³ ïñèõîàñòå-
í³÷íîãî ñèíäðîìó âèÿâëåíèé ó 2 þíàê³â (4 %),
ïñèõîàñòåí³÷íî-ñåíñèòèâíîãî – ó 2 (66 %), åï³-
ëåïòî¿äíîãî – ó 2 (10 %).

 Ñèëüíà ðåàêö³ÿ åìàíñèïàö³¿ ñïîñòåð³ãàëàñü ó
âèïàäêó åï³ëåïòî¿äíîãî òèïó â 7 þíàê³â (33 %),
åï³ëåïòî¿äíî-³ñòåðî¿äíîãî – â 3 (60 %), åï³ëåï-
òî¿äíî-øèçî¿äíîãî – â 2 (67 %), øèçî¿äíîãî – â
3 (60 %), ³ñòåðî¿äíîãî – â 2 (67 %), ïñèõîàñòå-
í³÷íîãî – â 2 (4 %), ã³ïåðòèìíîãî – ó 2 (50 %).

  Íîíêîðô³çì çóñòð³÷àâñÿ ó 3 þíàê³â (14 %)
åï³ëåïòî¿äíîãî òèïó, ó 3 (60 %) – øèçî¿äíîãî ³ ó
2 (67 %) – ïñèõîàñòåí³÷íî-ñåíñèòèâíîãî.

 Îòæå, ó á³ëüøîñò³ ï³äë³òê³â, ÿê³ ïðîõîäèëè
ñîö³àëüíó ðåàá³ë³òàö³þ â ì³ñöÿõ ïîçáàâëåííÿ âîë³,
ñïîñòåð³ãàëèñÿ ð³çí³ ôîðìè ïñèõ³÷íèõ ³ ïñèõî-
òè÷íèõ ïîðóøåíü, ÿê³ ïîòðåáóþòü â³äïîâ³äíî¿ êî-
ðåêö³¿.
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ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ, ÏÐÎÕÎÄßÙÈÕ
ÑÎÖÈÀËÜÍÓÞ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÞ Â ÌÅÑÒÀÕ ËÈØÅÍÈß ÑÂÎÁÎÄÛ
Ò.Ê. Íàáóõîòíûé, Â.Ï. Ïàâëþê, Ò.Ñ. Ìàêèåíêî, Î.Â. Êîòèëîâ, Ã.Ï. Ìîñèåíêî (Êèåâ, Âèííèöà)

Èçëîæåíû ðåçóëüòàòû ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ 96 þíîøåé 15–18 ëåò, íàõîäÿùèõñÿ íà
ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû. Ó áîëüøèíñòâà èç íèõ âûÿâëåíû ðàçëè÷íûå ôîðìû
ïñèõè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé, òðåáóþùèõ ñîîòâåòñòâóþùåé êîððåêöèè.

THE STATE OF SOCIO-PSYCHIC HEALTH OF TEENAGERS UNDERGOING SOCIAL REHABILITATION
AT PENITENTIARIES
T.K. Nabukhotny, V.P. Pavliuk, T.S. Makiyenko, O.V. Kotilov, H.P. Mosiyenko (Kyiv, Vinnitsa)

The results of socio-psychological state of 96 teenagers aged 15-18 yrs undergoing social rehabilitation at
penitentiaries have been presented. Most of them appeared to suffer from different forms of psychic and
psychological disorders demanding corresponding corrections.

Ò.Ê.Íàáóõîòíèé, Â.Ï.Ïàâëþê òà ³í. Ñòàí ñîö³àëüíî-ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ï³äë³òê³â



28 ÇÄÎÐÎÂ’ß ÒÀ ÑÓÑÏ²ËÜÑÒÂÎ

ÓÄÊ 312.6:616-057.36:358

À.Ñ. ÊÎÒÓÇÀ (ÊÈ¯Â)
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ÑÏÎÑÎÁÓ ÆÈÒÒß ÒÀ ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎ¯ Ä²ßËÜÍÎÑÒ² ËÜÎÒÍÎÃÎ

ÑÊËÀÄÓ Â²ÉÑÜÊÎÂÎ-ÏÎÂ²ÒÐßÍÈÕ ÑÈË ÓÊÐÀ¯ÍÈ

Óêðà¿íñüêà â³éñüêîâî-ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ

Îäíèì ³ç âàæëèâèõ ÷èííèê³â áîºçäàòíîñò³
Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿íè, º ñòàí çäîðîâ’ÿ ¿õ îñî-
áîâîãî ñêëàäó. Öå ñòîñóºòüñÿ òàêîæ òàêîãî ðîäó
Çáðîéíèõ Ñèë, ÿê Â³éñüêîâî-ïîâ³òðÿí³ ñèëè
(ÂÏÑ), çîêðåìà ¿õ ëüîòíîãî ñêëàäó (ËÑ).

Ñîö³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ âïëèâó íà ñòàí çäî-
ðîâ’ÿ ëüîòíîãî ñêëàäó (ËÑ) ÷èííèê³â ðèçèêó ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ñïîñîáó æèòòÿ ñêëàäàëîñÿ
ç òàêèõ åòàï³â: ñòâîðåííÿ àíêåòè àíîí³ìíîãî îïè-
òóâàííÿ; îïèòóâàííÿ ëüîò÷èê³â ³ øòóðìàí³â ÂÏÑ;
çâåäåííÿ ³ ãðóïóâàííÿ ç³áðàíèõ àíêåòíèõ äàíèõ;
ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó. Ìåòîäîì äîñë³äæåííÿ áóëî
îñîáèñòå ³íòåðâ’þâàííÿ ËÑ ÂÏÑ Óêðà¿íè [1, 2].

Àíêåòíèì îïèòóâàííÿì áóëî îõîïëåíî 537 îñ³á.
Ó õîä³ äîñë³äæåííÿ áóëî ñôîðìîâàíî ðåïðåçåí-
òàòèâíó âèá³ðêó ËÑ ³ç 439 îñ³á (³ç íèõ ëüîò÷èê³â
– 329 ÷îëîâ³ê, øòóðìàí³â – 110) òà êîíòðîëüíó
ãðóïó ³ç 98 â³éñüêîâîñëóæáîâö³â. Ðîçïîä³ë ËÑ çà
ðîäîì àâ³àö³¿ áóâ òàêèì: âèíèùóâàëüíà – 128
÷îëîâ³ê; øòóðìîâà – 35; áîìáàðäóâàëüíà – 115;
òðàíñïîðòíà – 130; ðîçâ³äóâàëüíà – 31. Ðîçïîä³ë
ðåñïîíäåíò³â çà â³êîì: 21–25 ðîê³â – 78 îñ³á;
26–30 – 118; 31–35 – 114; 36–40 – 71; ïîíàä
40 ðîê³â – 58. Ðîçïîä³ë çà ñòàæåì ðîáîòè: äî 5
ðîê³â – 53 ÷îëîâ³êè; 6–9 – 138; 10–14 – 98; 15–
19 – 90; á³ëüøå 20 ðîê³â – 60 ÷îëîâ³ê. Ðîçïîä³ë
çà ãðóïàìè çäîðîâ’ÿ: ² ãðóïà – 242 îñîáè; ²² –
197. Ðåñïîíäåíòè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè íå êîíòàê-
òóâàëè ç ïðîôåñ³éíîøê³äëèâèìè ÷èííèêàìè ëüîò-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ¿õí³é ðîçïîä³ë ïîâí³ñòþ â³äïîâ³-
äàâ àíàëîã³÷íîìó ðîçïîä³ëó îñíîâíî¿ ãðóïè.

Îñíîâíèì ³íñòðóìåíòîì ñîö³îëîã³÷íîãî äîñë³-
äæåííÿ áóëà àíêåòà, ðîçðîáëåíà ïðàö³âíèêàìè ÂÌÖ
ÂÏÑ òà Óêðà¿íñüêèì ³íñòèòóòîì ãðîìàäñüêîãî çäî-
ðîâ’ÿ. Âîíà ñêëàäàºòüñÿ ³ç 62 çàêðèòèõ çàïèòàíü
óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ ñîö³àëüíî-ïî-
áóòîâèõ óìîâ, ñïîñîáó æèòòÿ, øê³äëèâèõ çâè÷îê
òîùî. Â àíêåò³ º çàïèòàííÿ, íà ÿê³ ïåðåäáà÷àâñÿ íå
îäèí, à ê³ëüêà âàð³àíò³â â³äïîâ³äåé.

Àíêåòà ì³ñòèòü ïàñïîðòíó ÷àñòèíó, ÿêà äàº â³äî-
ìîñò³ ïðî ëüîòíó ñïåö³àëüí³ñòü, ñòàæ ðîáîòè òà
ïðîôåñ³éíèé ìàðøðóò. Íèçêà çàïèòàíü ñòîñóºòüñÿ
ðåæèìó ïðàö³ (òðèâàë³ñòü ðîáî÷î¿ çì³íè,
ð³âíîì³ðí³ñòü ³ ïîñë³äîâí³ñòü íàâàíòàæåííÿ, íà-

ÿâí³ñòü îá³äíüî¿ ïåðåðâè, ÷àñó íà â³äïî÷èíîê ó
ïðîöåñ³ ðîáîòè òîùî), ñóá’ºêòèâíî¿ îö³íêè óìîâ
ïðàö³ (ðîáî÷à ïîçà, ì³êðîêë³ìàò, øóì òîùî), ¿¿
âàæêîñò³ òà íàïðóæåíîñò³, çà ÿêèìè îö³íþºòüñÿ
ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí îðãàí³çìó ïðîòÿãîì ðîáî÷î-
ãî äíÿ (÷àñ òà ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ ñòîìëåííÿ, øëÿõè
éîãî ïîäîëàííÿ). Íà äóìêó äåÿêèõ àâòîð³â, ö³ äàí³
íàäçâè÷àéíî ³íôîðìàòèâí³, òîìó ùî ñóá’ºêòèâí³
ïðîÿâè â³äîáðàæàþòü ñòàí îá’ºêòèâíèõ ïðîöåñ³â ó
ñâ³äîìîñò³ àáî â³ä÷óòòÿõ ïðàö³âíèê³â. Êð³ì òîãî,
àíêåòà äîçâîëÿº âèÿâèòè ïî³íôîðìîâàí³ñòü ËÑ ïðî
îñîáëèâîñò³ âïëèâó íà îðãàí³çì íåñïðèÿòëèâèõ
÷èííèê³â ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, çàõîäè, ÿê³ ïîïå-
ðåäæóþòü àáî çìåíøóþòü öåé âïëèâ, íàÿâí³ñòü ó
ïåðñîíàëó ñïåö³àëüíèõ çàñîá³â çàõèñòó, à òàêîæ
ðîëü ìåäè÷íî¿ ñëóæáè â çàïîá³ãàíí³ ôîðìóâàííþ
ïðîôåñ³éíî çóìîâëåíèõ çàõâîðþâàíü [3].

Çà äîïîìîãîþ äåÿêèõ çàïèòàíü äîñë³äæóâà-
ëèñÿ ñîö³àëüíî-ïîáóòîâ³ òà æèòëîâî-ïîáóòîâ³
óìîâè ðåñïîíäåíò³â, ¿õíº ñ³ìåéíå ïîëîæåííÿ,
ê³ëüê³ñòü òà â³ê ä³òåé, õàðàêòåð â³äíîñèí â ñ³ì’¿,
ôàêòè÷íèé äîõ³ä íà îäíîãî ÷ëåíà ñ³ì’¿, âèòðàòè
÷àñó íà ïîáóòîâó ðîáîòó, â³äïî÷èíîê ï³ä ÷àñ
â³äïóñòêè òà ó âèõ³äí³ äí³ òîùî. Îñîáëèâó óâàãó
ïðèä³ëÿëè â³äîìîñòÿì ïðî ñïîñ³á æèòòÿ: õàðàê-
òåð õàð÷óâàííÿ, çàíÿòòÿ ñïîðòîì, íàÿâí³ñòü
øê³äëèâèõ çâè÷îê òîùî.

Íàéâàãîì³øå ì³ñöå â àíêåòíîìó îïèòóâàíí³
çàéìàº ³íôîðìàö³ÿ ïðî ñòàí çäîðîâ’ÿ. Ç îãëÿäó
íà öå, â àíêåòíó êàðòó áóëî âêëþ÷åíî çàïèòàííÿ,
ùî ì³ñòÿòü ñóá’ºêòèâí³ ñêàðãè îïèòóâàíèõ, äóìêó
ËÑ ïðî ïðîôåñ³éíó çóìîâëåí³ñòü îêðåìèõ íåäóã,
íàÿâí³ñòü ãîñòðèõ çàõâîðþâàíü, ïåðåíåñåíèõ çà
îñòàíí³ 3 ðîêè äî ïðîâåäåííÿ àíêåòóâàííÿ, ³ õðî-
í³÷íèõ, íà ÿê³ õâîð³ëè âïðîäîâæ óñ³º¿ ëüîòíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ïðè÷èíó ¿õíüîãî âèíèêíåííÿ (âðàõîâóâà-
ëèñü â³ê, äàòà íàñòàííÿ çàõâîðþâàííÿ, âèäè çàñ-
òîñîâóâàíîãî ë³êóâàííÿ, îôîðìëåííÿ ëèñòê³â
òèì÷àñîâî¿ íåïðàöåçäàòíîñò³, äîòðèìàííÿ
òåðì³í³â ïðîô³ëàêòè÷íîãî ë³êóâàííÿ òîùî), ïðî
çàäîâîëåí³ñòü ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ òà øëÿõè ¿¿
âäîñêîíàëåííÿ. Â àíêåò³ ì³ñòÿòüñÿ òàêîæ çàïè-
òàííÿ ïðî çàäîâîëåí³ñòü ðîáîòîþ [1].

Â³äì³ííå ïðîôåñ³éíå çäîðîâ’ÿ ËÑ ÂÏÑ – íå-
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îáõ³äíèé ñêëàäíèê òðèâàëîãî ïðîôåñ³éíîãî äîâ-
ãîë³òòÿ òà àêòèâíîãî ñîö³àëüíîãî æèòòÿ ï³ñëÿ
çâ³ëüíåííÿ ç â³éñüêîâî¿ ñëóæáè. Çàïîðóêîþ öüî-
ãî º çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ, àäæå, çà äàíèìè
äåÿêèõ àâòîð³â, ñåðåä ÷èííèê³â ðèçèêó, ÿê³ âïëè-
âàþòü íà ñòàí çäîðîâ’ÿ, á³ëüøå í³æ 50 % ïðèïà-
äàº íà ñïîñ³á æèòòÿ [4].

Ó õîä³ äîñë³äæåííÿ âñòàíîâëåíî, ùî 68 % àí-
êåòîâàíèõ ïðîæèâàþòü ó íåçàäîâ³ëüíèõ ïîáóòî-
âèõ óìîâàõ, áëèçüêî 2/3 ñ³ìåé (â³ä (56,7±6,4)%
ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ äî (77,4±3,4)% ñåðåä ëüîò-
÷èê³â òà (68,9±2,5)% ñåðåä øòóðìàí³â) õàðàêòå-
ðèçóþòüñÿ çàäîâ³ëüíèì ñîö³àëüíèì ì³êðîêë³ìà-
òîì, ìàòåð³àëüíà çàáåçïå÷åí³ñòü ñ³ìåé ËÑ ÂÏÑ
(ñòàíîì íà 01.04.2000) íå çàäîâ³ëüíà: â ñ³ì’ÿõ
ëüîò÷èê³â íà îäíîãî ÷ëåíà ñ³ì’¿ â ì³ñÿöü ïðèïà-
äàº (203,8±4,5) ãðí, øòóðìàí³â – (194,9±5,6) ãðí
((178,3±4,7) ãðí – ó êîíòðîëüí³é ãðóï³). Ó
á³ëüøîñò³ ñ³ìåé ËÑ íåìàº ä³òåé, ùî, ìîæëèâî,
íåïðÿìî ï³äòâåðäæóº íèçüêèé ð³âåíü ¿õíüîãî
ìàòåð³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ.

 ßê ïîêàçàëî äîñë³äæåííÿ, ÷àñ, çàòðà÷åíèé íà
ïðî¿çä äî ì³ñöÿ ðîáîòè, ïåðåâàæíî íå ïåðå-
á³ëüøóâàâ 1 ãîä (86,3–92,7 % ðåñïîíäåíò³â),
îáìåæåíà òðèâàë³ñòü í³÷íîãî ñíó (6 ãîä ³ ìåíøå)
áóëà õàðàêòåðíîþ äëÿ (35,8±2,5) % ëüîò÷èê³â,
(27,3±2,5) % øòóðìàí³â, (23,5±4,3) % â³éñüêî-
âîñëóæáîâö³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, 6,2 % ðåñïîí-
äåíò³â ïðèä³ëÿëè 3 òà á³ëüøå ãîäèí ÷èòàííþ ë³òå-
ðàòóðè (â òîìó ÷èñë³ ñïåö³àëüíî¿), çàíÿòòÿì ³ç
ä³òüìè, ³íøèì ñïðàâàì, 17,9–26,4 % àíêåòîâà-
íèõ âçàãàë³ íå ìàëè ÷àñó äëÿ òàêîãî âèäó ä³ÿëü-
íîñò³. Á³ëüø³ñòü îïèòàíèõ (66,3 %) ââàæàº ñâî¿ì
ïîâñÿêäåííèì çàíÿòòÿì ó â³ëüíèé â³ä ðîáîòè ÷àñ
ïåðåãëÿä òåëåâ³ç³éíèõ ïåðåäà÷, ÷èòàííÿ ãàçåò,
áåçä³ÿëüíèé â³äïî÷èíîê, çð³äêà – ïðèäáàííÿ òî-
âàð³â äîìàøíüîãî âæèòêó (ïîðÿäîê ïîäàííÿ
â³äïîâ³äåé â³äïîâ³äàâ òàêîìó â àíêåòàõ). Âíàñë³-
äîê òàêîãî ðåæèìó äíÿ 34 % ËÑ â³äçíà÷àëè ñòî-
ìëåí³ñòü íà ïî÷àòêó ðîáî÷îãî äíÿ, ÿêå ïîâ’ÿçó-
âàëè ç íåçàäîâ³ëüíèì ñàìîïî÷óòòÿì (36 %), çíà÷-
íèì íàâàíòàæåííÿì äîìàøíüîþ ðîáîòîþ (38 %),
â³äñóòí³ñòþ ïîâíîö³ííîãî â³äïî÷èíêó ï³ñëÿ ðîáî-
òè íàïåðåäîäí³ (áëèçüêî 48 % îïèòàíèõ).

ßê â³äîìî, îäí³ºþ ç âàæëèâèõ óìîâ äîáðîãî
çäîðîâ’ÿ, âèñîêî¿ òðóäîâî¿ ³ ñîö³àëüíî¿ àêòèâ-
íîñò³ º ïîâíîö³ííå õàð÷óâàííÿ òà éîãî ðåãó-
ëÿðí³ñòü. Îäíàê òðèðàçîâå ïîâíîö³ííå õàð÷óâàí-
íÿ ìàþòü ëèøå 17,9–24,5 % ðåñïîíäåíò³â, “ÿê
äîâåäåòüñÿ” õàð÷óþòüñÿ 3,6–16,3 % îïèòàíèõ.
Îñîáëèâî íåñïðèÿòëèâèì º ïðèéìàííÿ ¿æ³ ï³ä
÷àñ îá³äíüî¿ ïåðåðâè, ÿêîþ ó 21,4–27,4 %
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè òà ËÑ º
ïðèíåñåíèé ³ç äîìó ñí³äàíîê.

Ïðè âèâ÷åíí³ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ËÑ áóëî âñòà-
íîâëåíî, ùî ò³ëüêè 16,4–20,9 % ËÑ ðåãóëÿðíî
çàéìàþòüñÿ ô³çêóëüòóðîþ òà ñïîðòîì. ×âåðòü

îáñòåæåíèõ ìàº íàäëèøêîâó ìàñó, ÷îìó ñïðèÿº
ÿê ã³ïîäèíàì³ÿ, òàê ³ íåðàö³îíàëüíå õàð÷óâàííÿ.
Äîñë³äæåííÿ øê³äëèâèõ çâè÷îê ïîêàçàëî, ùî
36,4 % àíêåòîâàíèõ êóðÿòü, 45 % ç íèõ – á³ëüøå
îäí³º¿ ïà÷êè íà äåíü, áëèçüêî 82,1 % âæèâàþòü
àëêîãîëüí³ íàïî¿, ïðè÷îìó 10,2–12,7 % – ÷àñò³-
øå îäíîãî ðàçó íà ì³ñÿöü, àëå íå ð³äøå îäíîãî
ðàçó íà òèæäåíü, 37,7-46,4 % – îäèí ðàç íà
òèæäåíü ³ ÷àñò³øå. Ëèøå 17,9–26,4 % ðåñïîí-
äåíò³â íå âæèâàþòü àëêîãîëüíèõ íàïî¿â çîâñ³ì.
Çàóâàæèìî, ùî ñåðåä ËÑ ð³âåíü ïîøèðåíîñò³
øê³äëèâèõ çâè÷îê âèùèé, í³æ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³.

Ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ ïîòðåáóþòü
54 % ËÑ, ç íèõ 85,5 % íèì íå çàáåçïå÷óþòüñÿ.
Çíà÷íà ÷àñòèíà (55–57,1 %) ËÑ ïðîâîäèòü â³äïó-
ñòêó âäîìà, 13,3–22,5 % – íà äà÷³ é ëèøå 7,3–
10,2 % – íà òóðèñòè÷íèõ áàçàõ, 14,3–19,4 % ó
áóäèíêàõ â³äïî÷èíêó.

Âèùåíàâåäåí³ ðåçóëüòàòè ñîö³îëîã³÷íîãî äîñ-
ë³äæåííÿ â³äîáðàæåíî íà ðèñóíêó 1.
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Ðèñ. 1. Ðåçóëüòàòè îö³íêè ñîö³àëüíî-ïîáóòîâèõ
óìîâ ËÑ ÂÏÑ çà äàíèìè àíêåòíîãî îïèòóâàííÿ:

0 – îö³íêà îêðåìèõ ÷èííèê³â ó êîíòðîëüí³é ãðóï³, %;
çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ â³äïîâ³äåé, ïîð³âíÿíî ç êîíò-
ðîëüíîþ ãðóïîþ, ó ãðóïàõ ëüîò÷èê³â ³ øòóðìàí³â ÂÏÑ
ìàº äîäàòí³ çíà÷åííÿ, çìåíøåííÿ – â³ä’ºìí³; 1 – òðè-
ðàçîâå õàð÷óâàííÿ; 2 – òðèâàë³ñòü í³÷íîãî ñíó ìåí-
øå í³æ 6 ãîä; 3 – çàíÿòòÿ ô³çêóëüòóðîþ òà ñïîðòîì; 4 –
âæèâàííÿ àëêîãîëüíèõ íàïî¿â; 5 – ïîøèðåí³ñòü êóð³-
ííÿ; 6 – â³äñóòí³ñòü ïîâíîö³ííîãî â³äïî÷èíêó ï³ñëÿ ðî-
áîòè; 7 – â³äñóòí³ñòü â³äíîâëåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³
ï³ñëÿ â³äïî÷èíêó òà ñíó.

“Ïðîô³ëü” ñïîñîáó æèòòÿ, çîáðàæåíèé íà ðè-
ñóíêó çà òàêèìè ïîêàçíèêàìè, ÿê ðåãóëÿðí³ñòü õàð-
÷óâàííÿ, òðèâàë³ñòü í³÷íîãî ñíó, çàéíÿò³ñòü ó ïî-
áóò³, â³äñóòí³ñòü ïîâíîö³ííîãî â³äïî÷èíêó ï³ñëÿ ðî-
áîòè, âæèâàííÿ àëêîãîëüíèõ íàïî¿â òà ïîøèðåí³ñòü
êóð³ííÿ, â³äñóòí³ñòü â³äíîâëåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³
ï³ñëÿ â³äïî÷èíêó òà ñíó, íàî÷íî ñâ³ä÷èòü ïðî íå-
ñïðèÿòëèâó ñèòóàö³þ, ùî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñåðåä ËÑ
Óêðà¿íè. Îòðèìàí³ äàí³ íåçàïåðå÷íî ñâ³ä÷àòü ïðî
íèçüêó ñîö³àëüíó àêòèâí³ñòü òà ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü
ËÑ ùîäî çáåðåæåííÿ ïðîôåñ³éíîãî çäîðîâ’ÿ.

À.Ñ. Êîòóçà. Ìåäèêî-ñîö³àëüíà õàðàêòåðèñòèêà ÷èííèê³â ñïîñîáó æèòòÿ
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Îö³íêà ðåæèìó òà óìîâ ðîáîòè, ¿¿ âàæêîñò³,
íàïðóæåíîñò³ òà âïëèâó íà ñòàí çäîðîâ’ÿ ³ ïðà-
öåçäàòí³ñòü çàñâ³ä÷óº, ùî 71,8–83,7 % â³éñüêî-
âîñëóæáîâö³â ïðàöþþòü ïåðåâàæíî â äåííèé ÷àñ,
³íø³ ïåð³îäè÷íî ìàþòü í³÷í³ ÷åðãóâàííÿ. Òðè-
âàë³ñòü ðîáî÷îãî äíÿ ëüîò÷èê³â ³ øòóðìàí³â ð³çíà,
ùî ïîâ’ÿçàíî ç îñîáëèâîñòÿìè ïîêëàäåíèõ íà
íèõ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â. Òðèâàë³ñòü ðîáî÷î-
ãî äíÿ äî 7 ãîä âñòàíîâëåíà ó 38,3 % ëüîò÷èê³â,
7–8 – 28,3, ïîíàä 8 ãîä – 33,4 %, ó øòóðìàí³â
ö³ ïîêàçíèêè ñêëàëè 22,7; 44,6; 32,7 % â³äïîâ³ä-
íî. Â êîíòðîëüí³é ãðóï³ ïåðåâàæàëè â³éñüêîâîñ-
ëóæáîâö³ (64,3 %), ³ç 7-ãîäèííèì ðîáî÷èì äíåì.

Áëèçüêî 70 % îïèòàíèõ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â
ââàæàþòü, ùî ¿õíÿ ðîáîòà ìàº öèêë³÷íèé ³ ïî-
ñë³äîâíèé õàðàêòåð. Ïîðÿä ³ç öèì, ïðèáëèçíî
30 % ËÑ ³ 43 % îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè â³äçíà-
÷àþòü, ùî ¿õíÿ ðîáîòà íå ïîñë³äîâíà. Íàéá³ëüøå
ïðîôåñ³éíå íàâàíòàæåííÿ â óñ³õ òðüîõ ãðóïàõ ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ â ïîíåä³ëîê ³ç çìåíøåííÿì äî ê³íöÿ
òèæíÿ. Îäíàê ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ âîíî ðîçïîä³-
ëÿºòüñÿ ïðîòÿãîì òèæíÿ á³ëüø-ìåíø ð³âíîì³ð-
íî, ïðî ùî ñòâåðäæóþòü áëèçüêî òðåòèíè àíêå-
òîâàíèõ.

Äî ïî÷àòêó ðîáî÷îãî äíÿ ïðèáëèçíî 1/3 îïè-
òàíèõ â³ä÷óâàþòü ñòîìëåí³ñòü – â³ä ïîì³ðíî¿ äî
ñèëüíî¿, ïðè÷îìó ËÑ â³ðîã³äíî ÷àñò³øå (ð<0,05)
ïî÷èíàº ðîáîòó ç â³ä÷óòòÿì ëåãêî¿ âòîìè. Çàó-
âàæèìî, ùî 26,4–32,7 % îïèòàíèõ äî íàñòàííÿ
ðîáî÷îãî äíÿ ìàþòü ð³çíîìàí³òí³ ñêàðãè. Òàê,
ËÑ ÷àñò³øå ñêàðæèòüñÿ íà çàãàëüíó ñëàá³ñòü ³
ãîëîâíèé á³ëü (21 % ëüîò÷èê³â, 16,4 % øòóð-
ìàí³â, 14,3 % îïèòàíèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè). Ó
ïðîöåñ³ ðîáîòè âòîìà âèíèêàëà ðàí³øå â ãðóïàõ
ËÑ, í³æ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³. ßêùî â êîíòðîëüí³é
ãðóï³ ÷åðåç 3–4 ãîä ðîáîòè â³ä÷óòòÿ âòîìè áóëî
ó (10,3±3,7) % îïèòàíèõ, òî â ãðóïàõ ËÑ ö³ ïî-
êàçíèêè ñòàíîâèëè (21,9±2,3) % ³ (20,9±3,9) %
â³äïîâ³äíî (ð<0,01 ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì).

Äî ê³íöÿ ðîáî÷îãî äíÿ ñåðåä ËÑ ïåðåâàæàëè
ñêàðãè íà ãîëîâíèé á³ëü ((38,3±2,7) %), çàãàëüíó
ñëàáê³ñòü ((48,7±4,7) %), ñòîìëåííÿ î÷åé
((25,4±5,2) %), á³ëü ó ä³ëÿíö³ øèéíîãî òà ïîïåðå-
êîâîãî â³ää³ë³â õðåáòîâîãî ñòîâïà ((24,8±5,4) %),
ùî ïîâ’ÿçàíî ç âèìóøåíîþ ðîáî÷îþ ïîçîþ òà
âïëèâîì íåñïðèÿòëèâèõ ÷èííèê³â ïîëüîòó: çíà÷-
íèì ïñèõîåìîö³éíèì íàâàíòàæåííÿì, ïðèéíÿòòÿì
â³äïîâ³äàëüíèõ ð³øåíü çà óìîâè äåô³öèòó ÷àñó,
óäàðíèì ³ ðàä³àëüíèì ïåðåâàíòàæåííÿì, ïåðåïà-
äàìè àòìîñôåðíîãî òèñêó, ã³ïîêñ³ºþ òîùî.

Îòæå, îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî ñóòòºâ³
â³äì³ííîñò³ â îö³íö³ íàïðóæåíîñò³ ðîáî÷îãî äíÿ,
ñòóïåíÿ íàïðóæåíîñò³ ðîáîòè òà ¿¿ äèíàì³êè ïðî-
òÿãîì ðîáî÷îãî äíÿ ñåðåä ËÑ òà îñ³á êîíòðîëüíî¿
ãðóïè. Ëüîò÷èêè òà øòóðìàíè ÂÏÑ â³ðîã³äíî ÷à-
ñò³øå îö³íþþòü ñâîþ ïðàöþ ÿê íàïðóæåíó òà äóæå
íàïðóæåíó – (63,8±2,6) % òà (54,5±4,7) % â³äïî-

â³äíî, â êîíòðîëüí³é ãðóï³ – (46,9±3,8) % (ð<0,05),
(ðèñ. 2).

– праця  не напружена 
 

– праця  напружена зрідка 
 

– праця напружена постійно 
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Ðèñ. 2. Õàðàêòåðèñòèêà íàïðóæåíîñò³ ðîáîòè
àíêåòîâàíèõ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ÂÏÑ:

1 – ëüîò÷èêè; 2 – øòóðìàíè; 3 – êîíòðîëüíà ãðóïà.

Ï³ñëÿ âèâ÷åííÿ äèíàì³êè íàïðóæåíîñò³ ðîáî-
òè ïðîòÿãîì ðîáî÷îãî äíÿ ñåðåä àíêåòîâàíèõ
ëüîò÷èê³â ³ øòóðìàí³â òà îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè
áóëî âñòàíîâëåíî òàê³ îñîáëèâîñò³:

– ïî 15,5 % ëüîò÷èê³â ³ øòóðìàí³â ìàþòü
â³ä÷óòòÿ íàïðóæåíîñò³ íà ïî÷àòêó ðîáî÷îãî äíÿ
(4,1 % îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè);

– äëÿ 19,8 % ëüîò÷èê³â, 18,2 % øòóðìàí³â ³
á³ëüøå ïîëîâèíè (52 %) îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè
õàðàêòåðíå ôîðìóâàííÿ â³ä÷óòòÿ íàïðóæåíîñò³ äî
îá³äíüî¿ ïåðåðâè;

– ìàéæå îäíàêîâà ê³ëüê³ñòü (64,7 % ëüîò÷èê³â
³ 66,4 % øòóðìàí³â) ïðåäñòàâíèê³â ËÑ â³ä÷óâà-
þòü ðîçâèòîê íàïðóæåíîñò³ ï³ñëÿ îá³äíüî¿ ïåðåð-
âè òà ï³ä ê³íåöü ðîáî÷îãî äíÿ (ðèñ. 3).
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- Початок робочого дня; 
 

- До обідньої перерви; 
 

- Після обідньої перерви; 
 

- Кінець робочого дня 
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Ðèñ. 3. Äèíàì³êà íàïðóæåíîñò³ ðîáîòè, %,
âïðîäîâæ ðîáî÷îãî äíÿ ó ËÑ òà àíêåòîâàíèõ

â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ÂÏÑ:
1 – ëüîò÷èêè; 2 – øòóðìàíè; 3 – êîíòðîëüíà ãðóïà.

Íà äóìêó àíêåòîâàíèõ, ¿õ á³ëüøå ñòîìëþº âè-
ñîêèé ñòóï³íü íàïðóæåíîñò³ ðîáîòè ((52,3±2,8) %
ëüîò÷èê³â, (50,9±4,3) % øòóðìàí³â), à òàêîæ ïå-
ðåíàïðóæåííÿ óâàãè ((40,6±2,3) % ëüîò÷èê³â,
(37,6±3,6) % øòóðìàí³â) ³ âèñîêà â³äïîâ³äàëüí³ñòü
((35,1±3,7) % òà (28,1±2,6) % â³äïîâ³äíî). Íàé-
êðàùå çí³ìàþòü âòîìó, íà äóìêó, (46,6±5,2) %
ëüîò÷èê³â ³ (37,2±3,4) % øòóðìàí³â), äóø ³ â³äïî-
÷èíîê ëåæà÷è, à òàêîæ çì³íà õàðàêòåðó ä³ÿëüíîñò³
((28,7±3,9) %), ïðîãóëÿíêà òà ìóçèêà
((37,8±2,3) % ³ (25,6±3) % â³äïîâ³äíî).

Äàí³ îö³íêè òÿæêîñò³ ðîáîòè çàñâ³ä÷óþòü, ùî
âàæêîþ ââàæàþòü ñâîþ ïðîôåñ³þ 18,5–20,9 %
ËÑ (êîíòðîëüíà ãðóïà – 12,2 %), ñåðåäíüî¿ âàæ-
êîñò³ – (76,9±2,3) % ëüîò÷èê³â ³ (70,0±4,4) %
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øòóðìàí³â (ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ – (61,2±4,9) %).
Âèá³ðêîâ³ äàí³ äîñë³äæåííÿ ðåæèìó ðîáîòè íà-
âåäåíî íà ðèñóíêó 4.
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– льотчики 
 

– штурмани 

Кількість відповідей, 

Ðèñ. 4. Ðåçóëüòàòè îö³íêè ðåæèìó ðîáîòè çà
äàíèìè àíêåòíîãî îïèòóâàííÿ:

0 – îö³íêà îêðåìèõ ÷èííèê³â ó êîíòðîëüí³é ãðóï³,%;
çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ â³äïîâ³äåé, ïîð³âíÿíî ç êîíò-
ðîëüíîþ ãðóïîþ, ó ãðóïàõ ëüîò÷èê³â ³ øòóðìàí³â ÂÏÑ
ìàº äîäàòí³ çíà÷åííÿ, çìåíøåííÿ – â³ä’ºìí³; 1 – íà-
ÿâí³ñòü ïîì³ðíî¿ âòîìè äî ïî÷àòêó ðîáî÷îãî äíÿ; 2 –
âèíèêíåííÿ âòîìè ÷åðåç 3-4 ãîä ðîáîòè; 3 – íàÿâí³ñòü
âòîìè ï³ñëÿ ðîáîòè; 4 – ñêàðãè íà ãîëîâíèé á³ëü, ïî-
â’ÿçàíèé ³ç ðîáîòîþ; 5 – ñêàðãè íà á³ëü ó ñïèí³ òà
ïîïåðåêó, ïîâ’ÿçàíèé ³ç ðîáîòîþ; 6 – âïëèâ âèðîáíè-
÷èõ ÷èííèê³â íà ðîçâèòîê âòîìè; 7 – ïîñò³éíå íåðâî-
âî-åìîö³éíå íàïðóæåííÿ íà ðîáîò³; 8 – ðîáî÷à ïîçà
ñèäÿ÷è; 9 – âèìóøåíà ðîáî÷à ïîçà.

Íà íåñïðèÿòëèâ³ ÷èííèêè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ÿê íà ïðè÷èíó ðîçâèòêó âòîìè â³ðîã³äíî
÷àñò³øå âêàçóþòü ëüîò÷èêè (ð<0,01), äëÿ â³äïî-
â³äåé øòóðìàí³â õàðàêòåðíå ïåðåá³ëüøåííÿ íå-
ãàòèâíîãî âïëèâó ïðîôåñ³éíèõ ÷èííèê³â íà ðîç-
âèòîê óòîìè (ð>0,05).

Á³ëüø³ñòü îïèòàíèõ (65 % îñ³á êîíòðîëüíî¿
ãðóïè, 78,8 % ëüîò÷èê³â, 82,4 % øòóðìàí³â) îö³-
íþº ñâîº çäîðîâ’ÿ ÿê çàäîâ³ëüíå òà äîáðå. Ñòðóê-
òóðó ñàìîîö³íêè ñòàíó çäîðîâ’ÿ àíêåòîâàíèõ íà-
âåäåíî íà ðèñóíêó 5.

– невизначений 
– незадовільний 
– задовільний  
– добрий 

- льотчики 
 
- штурмани 
 
- контрольна група  
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71,9
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Ðèñ. 5. Ñàìîîö³íêà ñòàíó çäîðîâ’ÿ àíêåòîâàíèõ
ïðåäñòàâíèê³â ËÑ òà îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.

Ïðîòÿãîì ðîêó, ùî ïåðåäóâàâ îïèòóâàííþ, íå
õâîð³ëè íà ãîñòð³ çàõâîðþâàííÿ 34,5–41,6 % àí-
êåòîâàíèõ. Ñåðåä ãîñòðèõ çàõâîðþâàíü ïåðåâà-
æàëè ãîñòð³ ðåñï³ðàòîðí³ â³ðóñí³ ³íôåêö³¿, íàé-
á³ëüøà ÷àñòîòà (40–65,5 %) ÿêèõ ñïîñòåð³ãàëàñü
ó îñ³ííüî-âåñíÿíèé ïåð³îä. Çà ìåäè÷íîþ äîïî-
ìîãîþ íå çâåðòàëèñü 51,6 % îñ³á êîíòðîëüíî¿
ãðóïè, 67,9 % ëüîò÷èê³â ³ 64 % øòóðìàí³â ÂÏÑ.
Îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ çâåðòàííÿ äî ë³êàðÿ äëÿ
21,8–27,2 % îïèòàíèõ áóëî îòðèìàííÿ ë³êàðíÿ-
íîãî ëèñòêà, äëÿ 7,5–8,8 % ËÑ òà 26,6 % îñ³á
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè – êîíòðîëü çà ñòàíîì çäîðî-

â’ÿ. Ïðè öüîìó ÷àñòî çâåðòàëèñü çà ìåäè÷íîþ
äîïîìîãîþ ëèøå 1,1–3,3 % îïèòàíèõ, äóæå ð³äêî
– 45–53,6 %.

Õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ â³ðîã³äíî ÷àñò³øå âèç-
íà÷àëèñü ó (72±2,5) % ëüîò÷èê³â ïðîòè
(55,0±5,0) % îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (ð<0,01) òà
(69,3±4,4) % øòóðìàí³â (ð<0,05). Ñåðåä ïðè÷èí
âèíèêíåííÿ ãîñòðèõ ðåñï³ðàòîðíèõ ³ õðîí³÷íèõ çàõ-
âîðþâàíü ëüîò÷èêè òà øòóðìàíè ÂÏÑ äîñòîâ³íî
÷àñò³øå (çà âèíÿòêîì õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü ó
ëüîò÷èê³â, äå (ð<0,1) íàçèâàþòü óìîâè ïðàö³.

Ó ñòðóêòóð³ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü ñåðåä ëüîò-
÷èê³â, øòóðìàí³â òà îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ïåð-
øå ì³ñöå ïîñ³äàþòü õâîðîáè ê³ñòêîâî-ì’ÿçîâî¿
ñèñòåìè òà ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè (46, 50 òà 38 %
â³äïîâ³äíî). Äðóãå ì³ñöå çàéìàþòü õâîðîáè ñè-
ñòåìè êðîâîîá³ãó (35, 31 ³ 14 %), òðåòº – õâîðî-
áè îðãàí³â òðàâëåííÿ –(15, 13 ³ 28 %).

Íåçâàæàþ÷è íà íàÿâí³ñòü ãîñòðèõ ³ õðîí³÷íèõ
çàõâîðþâàíü ³ç çàãîñòðåííÿìè, 30,4 – 38,6 %
îïèòàíèõ çà îñòàíí³ 3 ðîêè íå áðàëè ë³êàðíÿí³
ëèñòêè, 37,7–43,3 % ðàç çà îñòàíí³ 2–3 ðîêè
áóëè íà ë³êàðíÿíîìó. Îñîáè, ÿê³ ÷àñòî õâîð³þòü
(4 ³ á³ëüøå ðàç³â íà ð³ê), ñòàíîâëÿòü 2,6–2,9 %,
àëå â êîíòðîëüí³é ãðóï³ ö³º¿ êàòåãîð³¿ îñ³á íåìàº.
Ïîòð³áíî çàçíà÷èòè, ùî â ðàç³ ó íàÿâíîñò³:
(58,9±2,7) % ëüîò÷èê³â 1–3 çàõâîðþâàíü íà ð³ê
ëèøå (27,9±2,5) % ³ç íèõ íå õîäèëè íà ðîáîòó
÷åðåç òèì÷àñîâó âòðàòó ïðàöåçäàòíîñò³. Àíà-
ëîã³÷í³ ïîêàçíèêè äëÿ øòóðìàí³â ñêëàëè
(55,6±4,7) % ³ (21,1±3,9) % â³äïîâ³äíî, äëÿ îñ³á
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (46,7±5.0) % ³ (25,1±4,4) %.
Îòæå, ôàêòè÷íå ïåðåáóâàííÿ íà ë³êàðíÿíîìó ëè-
ñòêó çà ñòàíîì çäîðîâ’ÿ â³ä íàëåæíîãî ó ëüîò-
÷èê³â, øòóðìàí³â ³ îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ñòàíî-
âèòü 47,3; 37,9 ³ 53,7 % â³äïîâ³äíî.

Íàâåäåí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî â ðàç³ ìåí-
øî¿ ïèòîìî¿ âàãè îñ³á, ÿê³ ìàþòü ãîñòð³ çàõâî-
ðþâàííÿ, òà ìåíøî¿ ÷àñòîòè ðîçâèòêó õâîðîá
îñîáè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ÷àñò³øå êîðèñòóþòüñÿ
ë³êàðíÿíèìè ëèñòêàìè, õî÷à âîíè ã³ðøå îö³íþ-
þòü ñâîº çäîðîâ’ÿ. Âñòàíîâëåí³ ôàêòè ìîæóòü
âêàçóâàòè, ç îäíîãî áîêó, íà óâàæí³øå ñòàâëåííÿ
îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè äî ñâîãî çäîðîâ’ÿ, ç ³íøî-
ãî – íà íàÿâí³ñòü á³ëüøèõ ìîæëèâîñòåé ë³êóâà-
òèñü ó çâ’ÿçêó ç ìåíøîþ äåô³öèòí³ñòþ ¿õí³õ ñïå-
ö³àëüíîñòåé ³ ëåãøèì óñóíåííÿì ¿õ â³äñóòíîñò³ íà
ðîáîò³ ïîð³âíÿíî ç ïðåäñòàâíèêàìè ËÑ. Íåçâà-
æàþ÷è íà íàÿâí³ñòü ó çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ îñ³á õðî-
í³÷íèõ çàõâîðþâàíü, 18,4 % ëüîò÷èê³â ³ 25 %
øòóðìàí³â íå ï³äëÿãàþòü äèñïàíñåðíîìó ë³êàðñü-
êîìó íàãëÿäó ïðîòè 21,6 % îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðó-
ïè, 76,4–82,2 % íå äîòðèìóþòüñÿ òåðì³í³â ïðîô³-
ëàêòè÷íîãî ë³êóâàííÿ, õî÷à á³ëüøà ïîëîâèíà îñ³á
(68,5 % – ëüîò÷èê³â, 62,3 % øòóðìàí³â ïðîòè
56,6 % îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè) ïîâèíí³ âèêîíó-
âàòè ò³ ÷è ³íø³ ë³êàðñüê³ ïðèçíà÷åííÿ.

À.Ñ. Êîòóçà. Ìåäèêî-ñîö³àëüíà õàðàêòåðèñòèêà ÷èííèê³â ñïîñîáó æèòòÿ
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 Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ îðãàí³çàö³¿ ìåäè÷íîãî ñïî-
ñòåðåæåííÿ òà ë³êóâàííÿ àíêåòîâàíèõ âñòàíîâëåíî,
ùî ìåäè÷íå îáñëóãîâóâàííÿ 21,1–26,2 % ëüîò-
÷èê³â ³ øòóðìàí³â ÂÏÑ (32,5 % – êîíòðîëüíà ãðó-
ïà) ïðîâîäÿòü íà áàç³ ìåäè÷íî¿ ñëóæáè â³éñüêî-
âèõ ÷àñòèí, ó 26,5 % âèïàäê³â (32,5 % – êîíò-
ðîëüíà ãðóïà) – ó öèâ³ëüíèõ ïîë³êë³í³êàõ, â ³íøèõ
âèïàäêàõ – ñàìîñò³éíî. Òîáòî ÿê çà ôîðìîþ îðãà-
í³çàö³¿ (ì³ñöå ïðîâåäåííÿ) (35,0–50,2 %), òàê ³ çà
çì³ñòîì (ïðèçíà÷åííÿ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ) 52,9–
76,3 % àíêåòîâàíèõ çàéìàþòüñÿ ñàìîë³êóâàííÿì.
Òàêèé ñòàí ñïðàâ ïîâ’ÿçàíèé íàñàìïåðåä ³ç íåçà-
äîâ³ëüíèì ìåäè÷íèì çàáåçïå÷åííÿì (íà 57,5–75,0
%) ³ íèçüêèì ð³âíåì íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

Ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ ïðè÷èí ïîã³ðøàííÿ ñòàíó çäî-
ðîâ’ÿ âïðîäîâæ îñòàíí³õ òðüîõ ðîê³â âñòàíîâëå-
íî, ùî ëüîò÷èêè òà øòóðìàíè â 9,9–16,7 % âè-
ïàäê³â áà÷àòü ïðè÷èíó öüîãî â íåñïðèÿòëèâèõ
óìîâàõ ïðàö³, òîä³ ÿê ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ æîäåí ç
îïèòàíèõ äàíó ïðè÷èíó íå âêàçàâ. Á³ëüø³ñòü îïè-
òàíèõ (47,8–52,6 %) ââàæàº ãîëîâíîþ ïðè÷èíîþ
ïîã³ðøàííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ âïëèâ íåçàäîâ³ëüíèõ
æèòëîâî-ïîáóòîâèõ óìîâ, 21,1–31,1 % ëüîò÷èê³â
òà øòóðìàí³â – êîìïëåêñó íåñïðèÿòëèâèõ ÷èííèê³â
(26,6 % – êîíòðîëüíà ãðóïà). Òîä³ ÿê 82–93 % ËÑ
âêàçóþòü íà âïëèâ ñòàíó çäîðîâ’ÿ íà ïðàöåç-
äàòí³ñòü, à îòæå, íà áåçïåêó ïîëüîò³â ³ óñï³øí³ñòü
âèêîíàííÿ ïîñòàâëåíîãî çàâäàííÿ.

Ó ðàç³ âèâ÷åííÿ “ïðîô³ëþ” çäîðîâ’ÿ ïðåäñòàâ-
íèê³â ËÑ ÂÏÑ, íàâåäåíîãî íà ðèñóíêó 6, âñòàíîâëå-
íî, ùî ñåðåä íèõ ïðè âèùîìó ð³âí³ ñóá’ºêòèâíî¿
îö³íêè çäîðîâ’ÿ íèæ÷èé ³íäåêñ çäîðîâ’ÿ, á³ëüøà

÷àñòêà îñ³á, ÿê³ ìàþòü õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ òà ÷à-
ñòî õâîð³ëè âïðîäîâæ ðîêó. Êð³ì òîãî, ñåðåä ËÑ
çíà÷íà ê³ëüê³ñòü îñ³á çàéìàþòüñÿ ñàìîë³êóâàííÿì, à
òàêîæ âñòàíîâëåíî ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíèé çâ’ÿçîê
õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü ³ ïîã³ðøàííÿ çäîðîâ’ÿ ïðî-
òÿãîì îñòàíí³õ òðüîõ ðîê³â ç óìîâàìè ïðàö³.

Äëÿ âñòàíîâëåííÿ çàëåæíîñò³ çàõâîðþâàíîñò³
òà ñòàíó çäîðîâ’ÿ îáñòåæåíîãî ËÑ â³ä â³êó, ñòà-
æó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, âèðîáíè÷èõ ³ ñîö³àëü-
íî-ã³ã³ºí³÷íèõ ÷èííèê³â çàñòîñîâóâàëè ìåòîä ìíî-
æèííîãî êîðåëÿö³éíî-ðåãðåñ³éíîãî àíàë³çó, ÿêèé
äîçâîëÿº âèÿâèâèòè íå ò³ëüêè ÷àñòêó âïëèâó îä-
íîãî ÷èííèêà, à é êîìïëåêñó ÷èííèê³â. Àíàë³ç
âçàºìîä³¿ âèâ÷åíèõ ÷èííèê³â ïðîâîäèëè ç ïî-
çèö³é ñèñòåìíîãî ï³äõîäó, ÿêèé ïðèïóñêàº, ùî
êîðèñíèì ðåçóëüòàòîì îö³íêè ñòàíó çäîðîâ’ÿ ËÑ
º ì³í³ì³çàö³ÿ ð³âíÿ çàõâîðþâàíîñò³ àáî ìàêñèìà-
ë³çàö³ÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ. Òîìó ïî êîæí³é ³íôîð-
ìàö³éí³é ãðóï³ ðîçðàõîâóâàëè êîåô³ö³ºíò ìíîæèí-
íî¿ êîðåëÿö³¿ (R) êîìïëåêñó ñîö³àëüíî-ã³ã³ºí³÷íèõ
÷èííèê³â ç ð³âíåì çäîðîâ’ÿ ËÑ. Äëÿ âèçíà÷åííÿ
îêðåìèõ ïîêàçíèê³â, á³ëüøå ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ð³âíåì
çäîðîâ’ÿ, çàñòîñîâóâàëè ïîêðîêîâèé ìíîæèííèé
êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç.

Äëÿ êîðåëÿö³éíî-ðåãðåñ³éíîãî àíàë³çó áóëî
âèä³ëåíî ÷îòèðè ãðóïè ÷èííèê³â, ÿê³ âïëèâàþòü
íà çäîðîâ’ÿ: 1) óìîâè ïîáóòó; 2) ñïîñ³á æèòòÿ;
3) óìîâè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³; 4) îðãàí³çàö³ÿ
ìåäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ.

Äîñòàòíüî ñèëüíèé çâ’ÿçîê âñòàíîâëåíî ç ÷èí-
íèêàìè, ÿê³ ôîðìóþòü îáðàç ³íôîðìàòèâíèõ îç-
íàê äëÿ ïåðøî¿ ãðóïè: íàÿâí³ñòþ æèòëà, ñ³ìåéíèì
ñòàíîì, äîõîäîì íà îäíîãî ÷ëåíà ñ³ì’¿, çàéíÿò³-
ñòþ ó ïîáóò³, ðåãóëÿðí³ñòþ òà ÿê³ñòþ õàð÷óâàííÿ.
Êîåô³ö³ºíò ìíîæèííî¿ êîðåëÿö³¿ äëÿ äàíî¿ ãðóïè
÷èííèê³â ó ëüîò÷èê³â äîð³âíþâàâ 0,7586 (êîåô³ö³ºíò
äåòåðì³íàö³¿ – 48,2 %), øòóðìàí³â – 0,6387
(49,5 %), îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè – 0,5865
(45,6 %). Äëÿ äðóãî¿ ãðóïè òàêèìè ÷èííèêàìè
áóëè: âçàºìîâ³äíîñèíè â ñ³ì’¿, òðèâàë³ñòü í³÷íîãî
ñíó, çàíÿòòÿ ô³çêóëüòóðîþ òà ñïîðòîì, âæèâàííÿ
àëêîãîëüíèõ íàïî¿â, êóð³ííÿ. Êîåô³ö³ºíòè ìíîæèí-
íî¿ êîðåëÿö³¿ äëÿ äàíî¿ ãðóïè ÷èííèê³â ó ëüîò-
÷èê³â, øòóðìàí³â ³ îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ñêëàäà-
ëè, â³äïîâ³äíî, 0,7785; 0,7451 ³ 0,6981, êîåô³ö³º-
íòè äåòåðì³íàö³¿ – 58,3, 54,7; 52,6 %.

Çàãàëüíà çàëåæí³ñòü ì³æ ð³âíåì çàõâîðþâà-
íîñò³ ç òèì÷àñîâîþ âòðàòîþ ïðàöåçäàòíîñò³ ó
âèïàäêàõ íà 100 ñïåö³àë³ñò³â (Y) òà êîìïëåêñîì
ñîö³àëüíî-ã³ã³ºí³÷íèõ ÷èííèê³â, ùî õàðàêòåðèçó-
þòü ïîáóò, ìîæå áóòè âèðàæåíà ó âèãëÿä³ ð³âíÿíü
ðåãðåñ³¿, íàâåäåíèõ ó òàáëèö³ 1.

Êîðèñòóþ÷èñü öèìè ð³âíÿííÿìè, ìîæíà ç äå-
òåðì³íîâàí³ñòþ 48–58 % âèçíà÷àòè çàõâîðþ-
âàí³ñòü ³ç òèì÷àñîâîþ âòðàòîþ ïðàöåçäàòíîñò³.

Óìîâè ïðàö³ ìîæíà â³äîáðàçèòè çà äîïîìî-
ãîþ íàïðóæåíîñò³ òà ñêëàäíîñò³ ðîáîòè, âïëèâó
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Ðèñ. 6. Ðåçóëüòàòè îö³íêè ñòàíó çäîðîâ’ÿ ËÑ
ÂÏÑ çà äàíèìè àíêåòíîãî îïèòóâàííÿ:

0 – îö³íêà îêðåìèõ ÷èííèê³â ó êîíòðîëüí³é ãðóï³,%;
çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ â³äïîâ³äåé, ïîð³âíÿíî ç êîíò-
ðîëüíîþ ãðóïîþ, â ãðóïàõ ëüîò÷èê³â ³ øòóðìàí³â ÂÏÑ
ìàº äîäàòí³ çíà÷åííÿ, çìåíøåííÿ – â³ä’ºìí³; 1 – çà-
äîâ³ëüíà ñàìîîö³íêà çäîðîâ’ÿ; 2 – íàÿâí³ñòü õðîí³÷-
íèõ çàõâîðþâàíü; 3– ³íäåêñ çäîðîâ’ÿ (÷àñòêà îñ³á, ÿê³
íå õâîð³ëè â ìèíóëîìó ðîö³); 4 – îñîáè, ÿê³ íå ìàëè
ÃÐÂ²; 5 – ïåðåáóâàííÿ íà ë³êàðíÿíîìó 4 ³ á³ëüøå ðàç³â;
6 – äîòðèìàííÿ òåðì³í³â ïðîô³ëàêòè÷íîãî ë³êóâàííÿ â
ðàç³ íàÿâíîñò³ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü; 7 – ñàìîë³êó-
âàííÿ ç ïðèâîäó ÃÐÂ²; 8 – çâ’ÿçîê õðîí³÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü ç óìîâàìè ïðàö³; 9 – ïîã³ðøàííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ,
ïîâ’ÿçàí ç óìîâàìè ïðàö³; 10 – âïëèâ íèçüêîãî ð³âíÿ
çäîðîâ’ÿ íà ïðàöåçäàòí³ñòü; 11 – çâåðòàííÿ â ìåäè÷-
íó ñëóæáó ç ïðèâîäó êîíòðîëþ çà ñòàíîì çäîðîâ’ÿ.
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Òàáëèöÿ 1. Ð³âíÿííÿ ðåãðåñ³éíî¿ çàëåæíîñò³ çàõâîðþâàíîñò³ ç òèì÷àñîâîþ âòðàòîþ ïðàöåçäàòíîñò³
ËÑ â³ä ÷èííèê³â ïîáóòó òà ñïîñîáó æèòòÿ

Анкетована група Рівняння 
Вплив чинників побуту 

Льотчики Y=0,351+0,401 Х1+0,322+0,345 Х2+0,018 Х3-0,105 Х4+0,08 Х5 
Штурмани Y=0,254+0,251 Х1+0,154+0,231 Х2-0,006 Х3-0,153 Х4+0,14 Х5 
Контрольна група Y=0,351+0,401 Х1+0,322+0,345 Х2+0,018 Х3-0,105 Х4-0,05 Х5 
Х1 – наявність житла; Х2 – сімейне положення; Х3 – дохід на одного члена сім’ї; Х4 – зайнятість у побуті; Х5 – 
регулярність та якість харчування 

Вплив чинників способу життя 
Льотчики Y=0,272+0,201 Х1+0,147+0,341 Х2+0,107 Х3-0,075 Х4+0,07 Х5 
Штурмани Y=0,164+0,181 Х1+0,161+0,287 Х2-0,121 Х3+0,253 Х4-0,04 Х5 
Контрольна група Y=0,141+0,321 Х1+0,122+0,345 Х2-0,018 Х3+0,117 Х4+0,03 Х5 
Х1 – відносини в сім’ї; Х2 – тривалість нічного сну; Х3 – заняття фізкультурою та спортом; Х4 – вживання 
алкогольних напоїв; Х5 – куріння 
 

øóìó òà ³íøèõ ÷èííèê³â ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³
íà îðãàí³çì ËÑ, îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-áîéîâî¿
ä³ÿëüíîñò³ òà â³äïî÷èíêó.

Çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíò³â ìíîæèííî¿ êîðåëÿö³¿ äëÿ
öüîãî ÷èííèêà á³ëüø³ ñåðåä ëüîò÷èê³â – 0,7921
(60,5 %), í³æ øòóðìàí³â – 0,7246 (56,7 %). Ð³âíÿí-
íÿ ðåãðåñ³¿ äëÿ ÷èííèê³â ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³
íàâåäåíî â òàáëèö³ 2.

Îðãàí³çàö³þ ìåäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ËÑ õà-
ðàêòåðèçóâàëè çà äîïîìîãîþ òàêèõ ïîêàçíèê³â:

ð³âåíü çàêëàäó ìåäè÷íî¿ ñëóæáè, ùî ïðîâîäèòü
ë³êóâàëüí³ òà ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè, ¿õ ÿê³ñòü ³ òðè-
âàë³ñòü, äèíàì³÷íèé ë³êàðñüêèé íàãëÿä çà ñòà-
íîì ïðîôåñ³éíîãî çäîðîâ’ÿ ËÑ. Çíà÷åííÿ êî-
åô³ö³ºíò³â ìíîæèííî¿ êîðåëÿö³¿ äëÿ öüîãî ÷èííè-
êà á³ëüø³ ñåðåä ëüîò÷èê³â – 0,8241 (êîåô³ö³ºíò
äåòåðì³íàö³¿ – 69,2 %), í³æ øòóðìàí³â – 0,7846
(61,1 %). Ð³âíÿííÿ ðåãðåñ³¿ äëÿ ÷èííèê³â îðãàí³-
çàö³¿ ìåäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ íàâåäåíî â òàá-
ëèö³ 3.

Òàáëèöÿ 2. Ð³âíÿííÿ ðåãðåñ³éíî¿ çàëåæíîñò³ çàõâîðþâàíîñò³ ç òèì÷àñîâîþ âòðàòîþ ïðàöåçäàòíîñò³
ËÑ â³ä ÷èííèê³â ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³

Анкетована група Рівняння 
Льотчики Y=0,057+0,077 Х1+0,238+0,345 Х2-0,018 Х3-0,119 Х4-0,145 Х5 
Штурмани Y=0,044+0,068 Х1+0,124+0,191 Х2-0,016 Х3+0,153 Х4-0,159 Х5 
Х1 – напруженість роботи; Х2 – складність роботи; Х3 – шум; Х4 – ефективність засобів захисту; Х5 – 
організація навчально-бойової діяльності та відпочинку 
 
Òàáëèöÿ 3. Ð³âíÿííÿ ðåãðåñ³éíî¿ çàëåæíîñò³ çàõâîðþâàíîñò³ ç òèì÷àñîâîþ âòðàòîþ ïðàöåçäàòíîñò³

ËÑ â³ä ÷èííèê³â ìåäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ

Анкетована група Рівняння 
Льотчики Y=0,127+0,329 Х1+0,443+0,311 Х2+0,234 Х3+0,299 Х4 
Штурмани Y=0,145+0,266 Х1+0,394+0,231 Х2+0,286 Х3+0,313 Х4 
Х1 – динамічний лікарський нагляд; Х2 – рівень лікувально-профілактичного закладу; Х3 – ефективність 
проведення лікувально-профілактичних заходів; Х4 – тривалість проведення лікувально-профілактичних 
заходів 
 

Âèêîðèñòîâóþ÷è ìåòîä ìíîæèííîãî êîðåëÿ-
ö³éíîãî àíàë³çó, ìè íàìàãàëèñÿ âñòàíîâèòè
ê³ëüê³ñíó çàëåæí³ñòü çì³í ñòàíó çäîðîâ’ÿ ËÑ, êðè-
òåð³ÿìè ÿêîãî, êð³ì çàõâîðþâàíîñò³ ç òèì÷àñî-
âîþ âòðàòîþ ïðàöåçäàòíîñò³, º òàêîæ õðîí³÷íà
çàõâîðþâàí³ñòü ³ äèñêâàë³ô³êàö³ÿ, â³ä â³êó, ñòàæó
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, çàãàëüíîãî íàëüîòó ãî-
äèí íà ë³òàêàõ ³ âåðòîëüîòàõ, íåñïðèÿòëèâèõ ÷èí-
íèê³â ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïðè öüîìó íå ñòà-
âèëè ñîá³ çà ìåòó îõîïèòè âñ³ íîçîëîã³÷í³ ôîð-
ìè. Îñîáëèâà óâàãà çâåðòàëàñÿ íà õâîðîáè, ÿê³
º íàé÷àñò³øîþ ïðè÷èíîþ äèñêâàë³ô³êàö³¿ ËÑ, à
ñàìå: õâîðîáè îðãàí³â êðîâîîá³ãó, òðàâëåííÿ,

ê³ñòêîâî-ì’ÿçîâî¿ ñèñòåìè òà ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè.
Ïîòð³áíî çàóâàæèòè, ùî çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíò³â

êîðåëÿö³¿ ì³æ ð³âíåì îêðåìèõ õðîí³÷íèõ çàõâî-
ðþâàíü (êëàñ³â õâîðîá) ³ ÷èííèêàìè ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³ êîëèâàëîñü â³ä 0,14 äî 0,41 (ñëàáêèé
òà ïîì³ðíèé êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçîê). Ïðè öüîìó
áóëè âèÿâëåí³ äåÿê³ â³äì³ííîñò³ âïëèâó îêðåìèõ
ïðîôåñ³éíèõ ÷èííèê³â. Íàïðóæåí³ñòü ëüîòíî¿ ïðàö³
á³ëüøîþ ì³ðîþ êîðåëþº ç ð³âíåì çàõâîðþâàíîñò³
íà õâîðîáè ñèñòåìè êðîâîîá³ãó (êîåô³ö³ºíò ïàð-
íî¿ êîðåëÿö³¿ r=0,34 – ó ëüîò÷èê³â, r=0,29 – ó
øòóðìàí³â), âàæê³ñòü ðîáîòè – ç ð³âíåì çàõâî-
ðþâàíîñò³ íà õâîðîáè îðãàí³â òðàâëåííÿ (r=0,26–

À.Ñ. Êîòóçà. Ìåäèêî-ñîö³àëüíà õàðàêòåðèñòèêà ÷èííèê³â ñïîñîáó æèòòÿ
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0,21 – ó ëüîò÷èê³â, r=0,22–0,19 – ó øòóðìàí³â),
íàéâàãîì³ø³ íåñïðèÿòëèâ³ ÷èííèêè ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³ (øóì, â³áðàö³ÿ òà åëåêòðîìàãí³òíå âèï-
ðîì³íþâàííÿ) – ç ð³âíåì çàõâîðþâàíîñò³ íà õâî-
ðîáè íåðâîâî¿ ñèñòåìè (r=0,36–0,31 – ó ëüîò-
÷èê³â, r=0,32–0,29 – ó øòóðìàí³â).

Ó êîìïëåêñ³ ÷èííèê³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà ñòàí
çäîðîâ’ÿ, çíà÷åííÿ R äëÿ â³êó òèõ, õòî ïðàöþº,
ñåðåä ëüîò÷èê³â äîð³âíþº 0,43, ñåðåä øòóðìàí³â
– 0,38, ñòàæó ðîáîòè –0,41 ³ 0,40 â³äïîâ³äíî,
çàãàëüíîãî íàëüîòó ãîäèí – 0,43 ³ 0,38, øóìó –
0,45 ³ 0,39, â³áðàö³¿ – 0,39 ³ 0,4, åëåêòðîìàãí³ò-
íîãî âèïðîì³íþâàííÿ – 0,36 ³ 0,38.

Íàâåäåí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü ò³ñíîãî
çâ’ÿçêó ì³æ ñòàíîì çäîðîâ’ÿ ËÑ ³ ñîö³àëüíî-
ã³ã³ºí³÷íèìè ÷èííèêàìè, ÿê³ íà íüîãî âïëèâàþòü,
çîêðåìà óìîâàìè ïðàö³ – îñíîâíèì ÷èííèêîì
çì³íè ñòàíó çäîðîâ’ÿ â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-

íîñò³ ËÑ. Îäíàê îòðèìàí³ ìàòåìàòè÷í³ ìîäåë³
äîçâîëÿþòü ç ð³âíåì äåòåðì³íîâàíîñò³ áëèçüêî
65 % ðîçðàõóâàòè ïîêàçíèêè çàõâîðþâàíîñò³ òà
çäîðîâ’ÿ â êîíêðåòíèõ ñîö³àëüíî-ã³ã³ºí³÷íèõ óìî-
âàõ.

Óçàãàëüíþþ÷è íàâåäåí³ äàí³, ìîæíà çðîáèòè
âèñíîâîê, ùî á³ëüøà ÷àñòèíà îïèòàíèõ ËÑ ÂÏÑ ³
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè íå âåäå
çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ, ìàº íåçàäîâ³ëüí³ ñîö³-
àëüíî-ïîáóòîâ³ óìîâè, ÿê³ â ïîºäíàíí³ ç ÷èííè-
êàìè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñïðèÿþòü ïîã³ðøàí-
íþ ñòàíó ¿õíüîãî ïðîôåñ³éíîãî çäîðîâ’ÿ. Êð³ì
òîãî, íàçð³ëà ãîñòðà ïîòðåáà àêòèâíîãî ïðîïà-
ãóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ñåðåä ËÑ òà
âèä³ëåííÿ êîøò³â íà éîãî ìîðàëüíå ³ ìàòåð³àëü-
íå çàîõî÷åííÿ, à òàêîæ ñòâîðåííÿ òà âïðîâàä-
æåííÿ â ïîâñÿêäåííó ä³ÿëüí³ñòü ËÑ ñó÷àñíèõ ðåà-
á³ë³òàö³éíî-â³äíîâíèõ ³ ðåêðåàö³éíèõ òåõíîëîã³é.
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ÌÅÄÈÊÎ-ÑÎÖÈÀËÜÍÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÎÁÐÀÇÀ ÆÈÇÍÈ È
ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ Ë¨ÒÍÎÃÎ ÑÎÑÒÀÂÀ ÂÎÅÍÍÎ-ÂÎÇÄÓØÍÛÕ ÑÈË
ÓÊÐÀÈÍÛ
À.Ñ. Êîòóçà (Êèåâ)

Îñâåùåíû ìåäèêî-ñîöèàëüíûå îñîáåííîñòè ôàêòîðîâ îáðàçà æèçíè è ïðîôåññèîíàëüíîé ëåòíîé
äåÿòåëüíîñòè, èõ âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ëåòíîãî ñîñòàâà Âîåííî-âîçäóøíûõ ñèë Óêðàèíû ïî
äàííûì àíîíèìíîãî àíêåòíîãî îïðîñà. Ñäåëàí âûâîä î öåëåñîîáðàçíîñòè àêòèâíîãî ïðîïàãàíäèðîâàíèÿ
çäîðîâîãî ñïîñîáà æèçíè, ôèíàíñèðîâàíèÿ íà åãî ìîðàëüíîå è ìàòåðèàëüíîå ïîîùðåíèå, à òàêæå
âíåäðåíèÿ â ïîâñåäíåâíóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ëåòíîãî ñîñòàâà ÂÂÑ ñîâðåìåííûõ
ðåàáèëèòàöèîííî-âîññòàíîâèòåëüíûõ è ðåêðåàöèîííûõ òåõíîëîãèé.

MEDICAL AND SOCIAL CHARACTERISTICS OF LIFE STYLE FACTORS AND OF OCCUPATIONAL
ACTIVITY OF THE FLYING PERSONNEL IN AIR FORCES OF UKRAINE
A.S.Kotuza (Kyev)

Medical and social peculiarities of life style factors and of occupational flying activity were examined as well
as their effect on the health status of the flying personnel of Air Forces in Ukraine using anonymous questioning.

A conclusion was made on the necessity to actively promote a healthy life style, to give a financial support
for its moral and material stimulation as well as to implement modern technologies for rehabilitation, recovery
and recreation of the flying personnel of Air Forces.
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Âñòóï. Ñîö³àëüíà ïðèðîäà ðàêó íàéá³ëüø ÷³òêî
âèÿâëÿºòüñÿ â åòí³÷í³é äèôåðåíö³éîâàíîñò³ ÷àñ-
òîòè öüîãî çàõâîðþâàííÿ [2,5]. Á³ëüø³ñòü ëîêà-
ë³çàö³é ðàêó íà òåðèòîð³¿ Óçáåêèñòàíó â åòí³÷íî-
ìó àñïåêò³ ìàëîâèâ÷åíà. Íàÿâí³ îäèíè÷í³ äàí³ ïðî
ðàê ñòðàâîõîäó â Ðåñïóáë³ö³ Êàðàêàëïàêñòàí [3].
Åòí³÷í³ àñïåêòè îíêîçàõâîðþâàíîñò³ îðãàí³â òðàâ-
ëåííÿ âèâ÷åíî â ö³ëîìó ïî Óçáåêèñòàíó [5]. Àëå
â öèòîâàí³é ðîáîò³ äàí³ ïðî â³êîâ³ îñîáëèâîñò³
çàõâîðþâàíîñò³ íà ðàê îðãàí³â òðàâëåííÿ ñòîñó-
þòüñÿ Óçáåêèñòàíó â ö³ëîìó, òîä³ ÿê ðåã³îíè éîãî
äàëåêî íå îäíàêîâ³ â åêîëîã³÷íîìó â³äíîøåíí³.
Çîêðåìà, àâòîð íå íàâ³â ñòàíäàðòèçîâàíèõ çà
â³êîì ïîêàçíèê³â ïî Õîðåçìñüê³é îáëàñò³, ùî
áåçïîñåðåäíüî ïðèëÿãàº äî çîíè Àðàëüñüêî¿ åêî-
ëîã³÷íî¿ êðèçè. Ó öüîìó æ äîñë³äæåíí³ âïåðøå
àíàë³çóºòüñÿ ÷àñòîòà ðàêó îðãàí³â òðàâëåííÿ ñåìè
ëîêàë³çàö³é ñåðåä ð³çíèõ åòí³÷íèõ ãðóï íàñåëåí-
íÿ â óìîâàõ Õîðåçìñüêî¿ îáëàñò³: ðàê ñòðàâîõî-
äó (ÐÑ), øëóíêà (ÐØ) ³ òîâñòî¿ êèøêè (ÐÒÊ).

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ïðîàíà-
ë³çîâàíî ïåðâèíí³ ìàòåð³àëè îíêîëîã³÷íîãî äèñ-
ïàíñåðó Õîðåçìñüêî¿ îáëàñò³ ïðî çàõâîðþâàííÿ
íà çëîÿê³ñí³ íîâîóòâîðåííÿ çàçíà÷åíèõ ëîêàë³çàö³é
çà 1978–1990 ðð.: ìåäè÷í³ êàðòè àìáóëàòîðíî-
ãî õâîðîãî (ôîðìà ¹ 025/y), ìåäè÷í³ êàðòè ñòà-
ö³îíàðíîãî õâîðîãî (ôîðìà ¹ 003/y), êîíòðîëüí³
êàðòè äèñïàíñåðíîãî ñïîñòåðåæåííÿ (ôîðìà ¹-
30-6), ïîâ³äîìëåííÿ (ôîðìà ¹-281-6). Ó öåé
ïåð³îä áóâ íàéá³ëüø ïîâíèì äèñïàíñåðíèé îáë³ê
â Óçáåêèñòàí³ é, ðîçðàõóíêè çàõâîðþâàíîñò³ òà
ðîçðàõóíêè ÷àñòîò ðàêó çà ö³ ðîêè ìîæíà âåñòè,
ñïèðàþ÷èñü íà ïåðåïèñè íàñåëåííÿ 1979 ³ 1989
ðð. Ó 90-³ æ ðîêè â Óçáåêèñòàí³ ³ñòîòíî çì³íèëà-
ñÿ äåìîãðàô³÷íà ñèòóàö³ÿ, ³íòåíñèô³êóâàëèñÿ
ì³ãðàö³¿ ð³çíèõ åòí³÷íèõ ãðóï íàñåëåííÿ ³ íå ïðî-
âîäèâñÿ çàãàëüíèé ïåðåïèñ íàñåëåííÿ êðà¿íè.
Âèêîðèñòàíî ñòàíäàðòí³ êîìï’þòåðí³ ïðîãðàìè
ñòàòèñòè÷íèõ ðîçðàõóíê³â çà çàãàëüíîïðèéíÿòè-
ìè ìåòîäàìè [2, 3,]. Ðîçðàõîâàíî ñòàíäàðòèçî-
âàí³ çà â³êîì ÷àñòîòè ðàêó íà 100000 íàñåëåííÿ
êîæíîãî åòíîñó òà ¿õ 95 % ³íòåðâàëè â³ðîã³äíîñò³

[1] äëÿ ìàëî¿ ê³ëüêîñò³ ñïîñòåðåæåíü â³äïîâ³äíî
äî ðîçïîä³ëó Ïóàññîíà.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ.
Âèïàäêè çàõâîðþâàíîñò³ íà ÐÑ â³äçíà÷åíî ó âîñü-
ìè êë³í³÷íèõ ãðóïàõ (òàáë. 1). Çà âåñü ïåð³îä ñïîñ-
òåðåæåííÿ âèÿâëåíî 1309 âèïàäê³â. Çàõâîðþâàí³ñòü
íà ÐÑ ïî îáëàñò³ ñêëàëà â ²Ï 11.26 î/îîîî, à â ÑÏ
– 19.47. ×îëîâ³êè õâîð³ëè íà ÐÑ ñòàòèñòè÷íî â³ðî-
ã³äíî ÷àñò³øå â³ä æ³íîê ÿê ó ²Ï, òàê ³, îñîáëèâî, â
ÑÏ (ð<0,05). Îäíàê ñåðåä êàçàõ³â æ³íêè çàíåäóæó-
âàëè ÷àñò³øå, í³æ ÷îëîâ³êè (ð>0,05). Íå áóëî ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷óùèõ ì³æñòàòåâèõ ðîçõîäæåíü óñå-
ðåäèí³ ìàéæå âñ³õ îêðåìèõ åòí³÷íèõ ãðóï íàñåëåí-
íÿ ÿê ó ²Ï, òàê ³ â ÑÏ (ð>0.05). Âèíÿòîê ñòàíîâèëè
ëèøå óçáåêè (ð<0,05). Óçáåêè õâîð³þòü çíà÷íî
ð³äøå â³ä ³íøèõ åòí³÷íèõ ãðóï, ïîñòóïàþ÷èñü ó öüî-
ìó ò³ëüêè ðîñ³éñüêîìó íàñåëåííþ. Ó ÑÏ óçáåêè îáîõ
ñòàòåé õâîð³ëè â³ðîã³äíî ð³äøå, í³æ ðîñ³ÿíè, ðîç-
õîäæåííÿ ì³æ ÷îëîâ³êàìè öèõ åòíîñ³â ó ÑÏ íå äîñ-
òîâ³ðí³ (ð>0,05), îäíàê ñåðåä æ³íîê öå ðîçõîäæåí-
íÿ áóëî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèì (ð<0,05). Ì³æñòà-
òåâ³ ðîçõîäæåííÿ â ÷àñòîò³ ÐÑ ï³äñèëþâàëèñÿ, à
ì³æåòí³÷í³ çãëàäæóâàëèñÿ ïðè ïåðåõîä³ äî ÑÏ. Ó
ö³ëîìó â³äçíà÷åíî òåíäåíö³þ äî ïåðåâàãè çàõâî-
ðþâàíîñò³ íà ÐÑ ó êîð³ííèõ ñåðåäíüîàç³àòñüêèõ åò-
íîñ³â, çà âèíÿòêîì óçáåê³â.

Âèïàäêè çàõâîðþâàíîñò³ íà ÐØ â³äçíà÷åíî ó
âîñüìè åòí³÷íèõ ãðóïàõ (òàáë. 2). Çàõâîðþâàí³ñòü
ïî îáëàñò³ ñêëàëà â ²Ï 5,83 î/îîîî, à â ÑÏ –
8,59. ×îëîâ³êè õâîð³ëè íà ÐØ ÷àñò³øå â³ä æ³íîê,
ùî áóëî ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíî (ð<0,05). Ó ÑÏ
ì³æñòàòåâ³ ðîçõîäæåííÿ çíà÷íî ï³äñèëþâàëèñÿ
(ð<0,01). Öþ îñîáëèâ³ñòü â³äçíà÷åíî é óñåðå-
äèí³ âñ³õ åòí³÷íèõ ãðóï. Ïðè öüîìó ñòàòèñòè÷íî
çíà÷óù³ ì³æñòàòåâ³ ðîçõîäæåííÿ óñåðåäèí³ îêðå-
ìèõ åòí³÷íèõ ãðóï íàñåëåííÿ â ²Ï ³ ÑÏ âèÿâëåíî â
óçáåê³â ³ êîðåéö³â, à â êàçàõ³â – ó ÑÏ (ð<0,05).
Íàé÷àñò³øå íà ÐØ õâîð³þòü êîðåéö³ òà ðîñ³ÿíè,
íàñòóïíèìè º òàòàðè ³ êàçàõè (çàõâîðþâàí³ñòü
í³ìö³â ó ðîçðàõóíîê áðàòè íå ìîæíà ÷åðåç íå-
÷èñëåíí³ñòü ïîïóëÿö³¿ ³ âåëèêèé ³íòåðâàë 95 %
â³ðîã³äíîñò³).

© Á.À. Äóñ÷àíîâ, Ì.Ð. Ñàìàíäàðîâ, 2002
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 Òàáëèöÿ 1. ÐÀÊ ÑÒÐÀÂÎÕÎÄÓ (ïîêàçíèêè çàõâîðþâàíîñò³ íà 100000 íàñåëåííÿ â Õîðåçìñüê³é îáëàñò³
ñåðåä ð³çíèõ åòí³÷íèõ ãðóï ó ñåðåäíüîìó çà ð³ê ó ïåð³îä 1978–1990 ðð. ³ ¿õ 96 % äîñòîâ³ðí³ ìåæ³)

Етноси Стать Кількість  
хворих ІП 96 % достовірні межі СП 96 % достовірні межі 

Ч 676 12,48 11,51-13,50 24,11 22,23-26,09 
Ж 539 9,76 8,92-10,65 16,75 15,31-18,28 

Узбеки 

Заг. 1215 11,11 10,43-11,82 19,87 18,66-21,14 
Ч 4 5,94 1,61-15,22 6,39 1,73-16,37 
Ж 6 5,69 2,08-12,41 3,58 1,31-7,82 

Росіяни 

Заг. 10 5,79 2,78-10,65 4,39 2,10-8,08 
Ч 21 24,96 15,45-38,18 51,31 31,76-78,51 
Ж 27 31,31 20,63-45,71 56,46 37,21-82,43 

Казахи 

Заг. 48 28,17 20,76-37,35 53,36 39,33-70,76 
Ч 5 14,54 4,71-33,88 26,73 8,66-62,29 
Ж 4 11,89 3,23-30,45 14,99 4,07-38,37 

Туркмени 

Заг. 9 13,23 6,06-25,14 20,53 9,40-39,00 
Ч 5 14,43 4,67-33,61 18,84 6,10-43,90 
Ж 11 15,41 7,68-26,65 12,07 6,02-20,88 

Татари 

Заг. 16 15,09 8,63-24,44 12,92 7,39-20,93 
Ч 6 16,41 6,02-35,77 20,90 7,67-45,56 
Ж 3 7,65 1,57-22,34 7,97 1,64-23,29 

Корейці 

Заг. 9 11,88 5,44-22,57 13,03 5,96-24,76 
Інше Заг. 4 – – – – 

Ч 719 12,57 11,65-13,54 23,88 22,14-25,72 
Ж 590 9,98 9,12-10,90 16,32 14,92-17,81 

Усе 
населення 

Заг. 1309 11,26 10,57-11,98 19,47 18,28-20,72 
 

Òàáëèöÿ 2. ÐÀÊ ØËÓÍÊÀ (ïîêàçíèêè çàõâîðþâàíîñò³ íà 100000 íàñåëåííÿ â Õîðåçìñüê³é îáëàñò³
ñåðåä ð³çíèõ åòí³÷íèõ ãðóï ó ñåðåäíüîìó çà ð³ê ó ïåð³îä 1978–1990ðð. ³ ¿õ 96 % äîñòîâ³ðí³ ìåæ³)

Етноси Стать Кількість 
хворих ІП 96 % достовірні 

межі СП 96 % достовірні 
межі 

Ч 397 1,33 6,57-8,14 12,07 10,82-13,41 
Ж 177 3,21 2,73-3,74 4,56 3,88-5,32 

Узбеки 

Заг. 574 5,25 4,80-5,72 7,99 7,30-8,71 
Ч 19 28,23 17,00-44,04 28,15 16,94-43,91 
Ж 18 17,08 10,13-26,99 11,32 6,71-17,89 

Росіяни 

Заг. 37 21,43 15,08-29,52 16,23 11,43-22,36 
Ч 18 21,39 12,68-33,80 36,45 21,61-57,59 
Ж 5 5,80 1,88-13,51 9,21 2,98-21,45 

Казахи 

Заг. 23 13,50 8,56-20,25 21,93 13,90-32,89 
Ч 4 11,63 3,16-29,78 13,83 3,76-35,40 
Ж 0 0 - - - 

Туркмени 

Заг. 4 5,88 1,60-15,06 6,73 1,83-17,22 
Ч 8 23,08 9,95-43,86 27,20 11,72-51,67 
Ж 12 16,81 8,69-29,41 10,50 5,43-18,38 

Татари 

Заг. 20 18,86 11,52-29,04 13,82 8,44-21,28 
Ч 17 46,49 27,33-74,38 47,55 27,96-76,08 
Ж 1 2,55 0,06-14,21 1,59 0,04-8,88 

Корейці 

Заг. 18 23,75 14,09-37,53 22,11 13,11-34,94 
 Інші Заг. 4 - - - - 

Ч 465 8,13 7,39-8,92 13,17 11,97-14,45 
Ж 213 3,61 3,12-4,13 4,88 4,22- 5,59 

Усе населення 

Заг. 678 5,83 5,38-6,31 8,59 7,92- 9,30 
 

Ó ö³ëîìó ìîæíà â³äçíà÷èòè òåíäåíö³þ äî ïå-
ðåâàãè çàõâîðþâàíîñò³ íà ÐØ ó íåêîð³ííèõ ñå-
ðåäíüîàç³àòñüêèõ åòíîñ³â. Âèïàäêè çàõâîðþâàíîñò³

íà êîëîðåêòàëüíèé ðàê (ÊÐÐ) âèÿâëåíî â ï’ÿòüîõ
åòí³÷íèõ ãðóïàõ (òàá. 3). Çàõâîðþâàí³ñòü íà ÊÊÐ
ïî îáëàñò³ ñêëàëà â ²Ï 2,52î/îîîî, à â ÑÏ – 4,16.
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×îëîâ³êè õâîð³ëè íà ÊÐÐ ÷àñò³øå â³ä æ³íîê, ùî,
îäíàê, ñòàòèñòè÷íî íå áóëî äîñòîâ³ðíî (ð>0,05).
Íå áóëî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ ì³æñòàòåâèõ ðîç-
õîäæåíü ³ âñåðåäèí³ îêðåìèõ åòí³÷íèõ ãðóï íàñå-
ëåííÿ ÿê ó ²Ï, òàê ³ â ÑÏ (ð>0,05). Ïðè÷îìó ì³æñòà-
òåâå ðîçõîäæåííÿ ï³äñèëþâàëîñÿ ïðè ïåðåõîä³ äî
ÑÏ. Ðîñ³ÿíè é òàòàðè õâîð³ëè íà ÊÐÐ ÷àñò³øå â³ä
³íøèõ åòíîñ³â. Ïðè öüîìó ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíå
ðîçõîäæåííÿ ïî ²Ï â³äçíà÷åíî ì³æ ðîñ³ÿíàìè é
óçáåêàìè çà ïîêàçíèêîì äëÿ îáîõ ñòàòåé ó öèõ
ãðóïàõ (ð<0,05). Ïðè ïåðåõîä³ äî ÑÏ öå ðîçõîä-
æåííÿ çãëàäæóâàëîñÿ äî ð³âíÿ ñòàòèñòè÷íî¿ íå-
â³ðîã³äíîñò³ (ð>0,05). Ó ö³ëîìó ìîæíà â³äçíà÷èòè
òåíäåíö³þ äî ïåðåâàãè çàõâîðþâàíîñò³ íà ÊÐÐ ó
íåêîð³ííèõ ñåðåäíüîàç³àòñüêèõ åòíîñ³â. Ì³æåòí³÷í³

ñóïåðå÷íîñò³ ìîæóòü áóòè ïîÿñíåí³ ëèøå â ìåæàõ
ïðèíöèïó ñèñòåìíî¿ äîäàòêîâîñò³ ì³æ åêîëîã³÷-
íèìè ³ ãåíîôåíîòèï³÷íèìè ôàêòîðàìè ³íäèâ³äó-
àëüíîãî ðîçâèòêó áàãàòîêë³òèííîãî ò³ëà ëþäèíè
[5]: åâðèñòè÷íà ïîâíîòà ïîÿñíåííÿ âèìàãàº ðîç-
ãëÿäó ¿õ ÿê ºäèíîãî ôàêòîðíîãî êîìïëåêñó, ðåãó-
ëüîâàíîãî ñïîñîáîì æèòòÿ ÿê ñîö³àëüíî ðåãëà-
ìåíòîâàíèì àëãîðèòìîì ðåãóëÿö³¿ îíòîãåíåçó áà-
ãàòîêë³òèííîãî ò³ëà ëþäèíè. Çîêðåìà, ìîæëèâî,
óçáåêè ð³äøå âæèâàþòü òþòþí ³ àëêîãîëü, ùî
ï³äñèëþþòü ðèçèê çàõ³îðþâàíîñò³ íà ÐÑ, ÐØ ³ ÊÐÐ
[7-9]. Ó ö³ëîìó ðåçóëüòàòè àíàë³çó âêàçóþòü íà
íàÿâí³ñòü ñóòòºâèõ ðåçåðâ³â ñîö³àëüíî¿ ïðîô³ëàê-
òèêè ðàêó îðãàí³â òðàâëåííÿ â Ïðèàðàëü¿, â ïî-
ºäíàíí³ ç åòí³÷íèì ôàêòîðîì.

Òàáëèöÿ. 3. ÊÎËÎÐÅÊÒÀËÜÍÈÉ ÐÀÊ (ïîêàçíèêè çàõâîðþâàíîñò³ íà 100000 íàñåëåííÿ â Õîðåçìñüê³é
îáëàñò³ ñåðåä ð³çíèõ åòí³÷íèõ ãðóï ó ñåðåäíüîìó çà ð³ê ó ïåð³îä 1978-1990 ðð. ³ ¿õ 96 % äîñòîâ³ðí³ ìåæ³.

Етноси Стать Кількість 
хворих 

ІП 96 % достовірні межі СП 96 % 
достовірні 

межі 
Ч 148 2,73 2,30-3,22 4,91 4,13-5,79 
Ж  122 2,21 1,83-2,64 3,61 2,99-4,32 

Узбеки 

Заг  270 2,47 2,17-2,79 4,19 3,68-4,74 
Ч  4 5,94 1,62-15,20 7,01 1,91-17,90 
Ж  8 7,59 3,27-15,00 6,11 2,63-12,00 

Росіяни 

Заг. 12 6,95 3,59-12,20 6,16 3,18-10,80 
Ч 2 2,38 0,29-8,58 4,35 0,53-15,70 
Ж 1 1,16 0,03-6,46 2,31 0,06-12,90 

Казахи  

Заг. 3 1,76 0,36-5,14 3,36 0,69-9,81 
Ч 2 5,77 0,70-20,80 5,76 0,70-20,80 
Ж 4 5,60 1.52-14.30 4,18 1,14-10,70 

Татари 

Заг. 6 5,66 2,08-12,30 4,60 1,69-10,00 
Ч 2 5,47 0,66-19,70 5.52 0,67-19,90 
Ж 0 0 – – – 

Корейці 

Заг. 2 2,64 0,32-9,53 2,56 0,31-9,26 
Ч 158 2,76 2,35-3,23 4,90 4,17-5,73 
Ж 135 2,29 1,89-2,73 3,58 2,96-4,28 

Усе 
населення 

Заг. 293 2,52 2,21-2,85 4,16 3,66-4,71 
 

Âèñíîâêè 1. Ì³æñòàòåâ³ ðîçõîäæåííÿ â ÷àñ-
òîò³ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³ ïðè ðàêó ñòðàâîõîäó
òà øëóíêà. Ïðè÷îìó â óñ³õ öèõ âèïàäêàõ ïåðåâà-
æàº çàõâîðþâàí³ñòü ÷îëîâ³÷îãî íàñåëåííÿ.

2. Â³äçíà÷åíî äîñòîâ³ðí³ ì³æåòí³÷í³ ðîçõîä-

æåííÿ â ÷àñòîò³ ïðè âñ³õ òðüîõ ëîêàë³çàö³ÿõ ðàêó.
Êîð³íí³ ñåðåäíüîàç³àòñüê³ æèòåë³ õâîð³ëè íà ðàê
øëóíêà òà êîëîðåêòàëüíèé ðàê ð³äøå â³ä íåêîð³í-
íèõ, à ðàê ñòðàâîõîä ïåðåâàæàâ ó êîð³ííèõ æè-
òåë³â – êàçàõ³â.
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ÇÀÁÎËÅÂÀÅÌÎÑÒÜ ÇËÎÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÛÌÈ ÎÏÓÕÎËßÌÈ ÎÐÃÀÍÎÂ ÏÈÙÅÂÀÐÈÒÅËÜÍÎÃÎ
ÒÐÀÊÒÀ ÑÐÅÄÈ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÝÒÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÃÐÓÏÏ ÍÀÑÅËÅÍÈß ÕÎÐÅÇÌÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ
ÓÇÁÅÊÈÑÒÀÍÀ
 Á.À. Äóñ÷àíîâ, Ã. Ã. Ñàìàíäàðîâ (Óðãåí÷)

Ïðîàíàëèçèðîâàíû ïåðâè÷íûå ìàòåðèàëû îíêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà Õîðåçìñêîé îáëàñòè î
çàáîëåâàíèè çëîêà÷åñòâåííûì íîâîîáðàçîâàíèÿìè óêàçàííûõ ëîêàëèçàöèé çà 1978-1990 ã. Óñòàíîâëåíî,
÷òî ìåæïîëîâûå ðàñõîæäåíèÿ â ÷àñòîòå ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ïðè ðàêå ïèùåâîäà è æåëóäêà. Ïðè÷åì
âî âñåõ ýòèõ ñëó÷àÿõ ïpeoáëaäaëà çàáîëåâàåìîñòü ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ. À òàêæå äîñòîâåðíûå
ìåæýòíè÷åñêèå ðàñõîæäåíèÿ â ÷àñòîòå ïðè âñåõ òðåõ ëîêàëèçàöèÿõ ðàêà. Êîðåííûå ñðåäíåàçèàòñêèå
æèòåëè áîëåëè íà ðàê æåëóäêà è êîëîðåêòàëüíûé ðàê ðåæå íåêîðåííûõ, à ðàê ïèùåâîäà ïðåîáëàäàë ó
êîðåííûõ æèòåëåé – êàçàõîâ.

MORBIDITY BY MAEIGNANT ORGANS SWELLINGS OF DIGESTIVE HIG1 ROAD AMONG DIVERSE
ETHNIC POPULATION GROUPS OF AREA CHOREZMY OF UZBEKISTAN
 Duschanov B.A., Samandarov G.G. (Urgrench)

Are analyzed primary materials of oncologic dispensary Chorezmy of domain of disease by malignant neoplasms
of stated localizations after 1978-1990 ã.. established, that intersex divergence in frequency statistic relible
attached to gullet cancer and stomach. In all of these cases prevailed morbidity of masculine population. And
also reliable subethnic divergences ³ frequency attached to all of three shrine localizations. Central asiatic
aborigin; ached more thin unreported on stomach cancer and colorectum cancer, and a gulli cancer prevailed
in aboriginal – kazakhs.
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Âòîðèííèé îñòåîïîðîç (ÎÏ) á³ëüø ïîøèðå-
íèé [6], í³æ óðàæåííÿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè (ÊÒ),
âíàñë³äîê ïåðâèííîãî ÎÏ. Îñòàíí³é, íà äóìêó
åêñïåðò³â ÂÎÎÇ, ùî îá´ðóíòîâàíà ðåçóëüòàòàìè
øèðîêîìàñøòàáíèõ òðèâàëèõ åï³äåì³îëîã³÷íèõ
äîñë³äæåíü [3, 5, 12], çàéìàº òðåòº ì³ñöå ï³ñëÿ
ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü òà öóêðîâîãî ä³à-
áåòó â ðåéòèíãó îñíîâíèõ ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ
ïðîáëåì ñüîãîäåííÿ. Çà äàíèìè íàóêîâî¿ ë³òå-
ðàòóðè [2], â Óêðà¿í³ ðîçïîâñþäæåí³ñòü ÎÏ ñå-
ðåä íàñåëåííÿ â³êîì 50-59 ðîê³â ñêëàäàº 13,0 %
ñåðåä æ³íîê ³ 3,0 % – ñåðåä ÷îëîâ³ê³â, éîãî ÷àñ-
òêà çðîñòàº ó â³êîâèõ ãðóïàõ. Ïðîòå ïîøèðåííÿ
âòîðèííèõ óðàæåíü ÊÒ âíàñë³äîê ãåìàòîëîã³÷íî¿
ïàòîëîã³¿ çíà÷íî ïåðåâàæàº ð³âåíü îñòåîïåí³÷-

íèõ òà îñòåîïîðîòè÷íèõ çì³í ÊÒ ó çàãàëüí³é ïî-
ïóëÿö³¿ [1]. Âåëèê³ ìàòåð³àëüí³ âèòðàòè íà ä³àã-
íîñòè÷í³ òà ë³êóâàëüí³ çàõîäè [11] â ãðóïàõ ï³äâè-
ùåíîãî ðèçèêó ñêëàäàþòü ïð³îðèòåòíèé íàïðÿì
íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ìåäèê³â òà ñòðàõîâèõ êîì-
ïàí³é – ðèíêîâèõ ïîñòà÷àëüíèê³â ìåäè÷íèõ ïî-
ñëóã. Ïðîòå òåõí³÷íå îñíàùåííÿ äëÿ ðàííüî¿ ä³àã-
íîñòèêè îñòåîïåí³÷íèõ òà îñòåîïîðîòè÷íèõ çì³í
â Óêðà¿í³ ò³ëüêè íàáóâàº ñâîãî âïðîâàäæåííÿ ³
ìîæå áóòè îõàðàêòåðèçîâàíå çà êëàñîì òî÷íîñò³,
äîñòîâ³ðí³ñòþ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â, øâèäê³ñòþ
äîñë³äæåííÿ, âàðò³ñòþ, à òàêîæ ñòóïåíåì îïðîì³-
íåííÿ, ÿêå îäåðæóº ïàö³ºíò. Ñó÷àñí³ ìåòîäèêè
äîñë³äæåííÿ ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ÊÒ (ÌÙÊÒ)
íàâåäåíî â òàáëèö³ 1.

Òàáëèöÿ 1. Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè

Метод Англомовна назва методу 
Однофотонний (радіонуклідний) Single-energy photon absorptiometry (SPA) 
Однофотонний (рентгенологічний)  Single-energy x-ray absorptiometry (SXA) 
Двофотонний (радіонуклідний) Dual-energy photon absorptiometry (DPA) 
Двофотонний (рентгенологічний) Dual-energy x-ray absorptiometry (DXA) 
Комп’ютерна томографія Quantitative computed tomography (QCT) 
Ультразвукові методи Quantitative ultrasound (QUS) 
Радіографічні методи Radiographic absorptiometry (RA) 

 
Íàéá³ëüø âàë³äíèìè ìåòîäàìè âèçíà÷åííÿ

ÌÙÊÒ º îäíî- ³ äâîôîòîííà ðåíòãåí³âñüêà ê³ñòêî-
âà äåíñèòîìåòð³ÿ (àáñîðáö³îìåòð³ÿ) äëÿ ïåðèôå-
ðè÷íîãî (ïðîìåíåâà ê³ñòêà ³ ï’ÿòà) é îñüîâîãî
(ïðîêñèìàëüíèé â³ää³ë ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè ³ õðåáåò)
ñêåëåòà. Ðÿäîì äîñë³äæåíü [4, 8] áóëî äîâåäåíî,
ùî, âèì³ðþþ÷è ÌÙÊÒ çà äîïîìîãîþ öèõ ìå-
òîä³â, ìîæíà ïðîãíîçóâàòè âèíèêíåííÿ ïåðåëîì³â,
îäíàê ÿê ó íàóêîâèõ äîñë³äæåííÿõ, òàê ³ â êë³í³÷í³é
ïðàêòèö³ âèêîðèñòîâóºòüñÿ âåñü àðñåíàë òåõí³÷-
íèõ çàñîá³â äëÿ âèçíà÷åííÿ ÌÙÊÒ. Ïîøóê øëÿõ³â
ïðîãíîçóâàííÿ ñòàíó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè íà äîä³àã-
íîñòè÷íîìó åòàï³ ïðåäñòàâëåíèé ó íàóêîâ³é ë³òå-
ðàòóð³ ò³ëüêè ïîîäèíîêèìè äîñë³äæåííÿìè [6].
Çîêðåìà, çðîáëåíî ñïðîáó ñòâîðèòè êë³í³÷íèé
àëãîðèòì äëÿ ³äåíòèô³êàö³¿ æ³íîê ç ðåâìàòî¿äíèì
àðòðèòîì ³ âèñîêèì ñòóïåíåì ðèçèêó âèíèêíåííÿ
ÎÏ [9]. Õî÷à òàêèõ äîñë³äæåíü ùå íåáàãàòî, îä-

íàê, ÿê âèçíà÷àþòü ó ñâî¿õ êåð³âíèõ ïðèíöèïàõ
ï³âäåííî-àôðèêàíñüê³ äîñë³äíèêè àñîö³àö³¿ ÎÏ [10],
â íèõ º íàãàëüíà êë³í³÷íà ïîòðåáà.

Íàìè íà îñíîâ³ êîìïëåêñíîãî äåíñèòîìåòðè÷-
íîãî äîñë³äæåííÿ ñòàíó ÊÒ ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó
õðåáòà (ÏÂÕ), ïðîâåäåíèì ìåòîäîì ïîäâ³éíî¿ ðåí-
òãåí³âñüêî¿ àáñîðáö³îìåòð³¿ â 79 õâîðèõ íà ïåðâèí-
íó ãåìàòîëîã³÷íó ïàòîëîã³þ (ãîñòð³ òà õðîí³÷í³ ëåé-
êîçè), çðîáëåíî ñïðîáó ñòàòèñòè÷íèìè çàñîáàìè
âèçíà÷èòè êîíòèíãåíò õâîðèõ, ó ÿêèõ â ðåçóëüòàò³
ãîëîâíîãî çàõâîðþâàííÿ ìîæóòü âèíèêíóòè îñòåî-
ïîðîòè÷í³ òà îñòåîïåí³÷í³ óðàæåííÿ ÊÒ, à â³äòàê,
âçÿâøè öå çà îñíîâó, ñïëàíóâàòè ìàéáóòí³ ãîëîâí³
ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè ùîäî âèÿâëåííÿ ìàéáóòí³õ òà
ïîïåðåäæåííÿ ïðîãðåñóâàííÿ ³ñíóþ÷èõ óðàæåíü ÊÒ.

Çà îñíîâó ñâîº÷àñíîãî âèÿâëåííÿ çì³í ÌÙÊÒ
ó êîãîðò³ ãåìàòîëîã³÷íèõ õâîðèõ âçÿòî äåíñèòî-
ìåòðè÷íó ä³àãíîñòèêó ñòàíó ÊÒ ÏÂÕ ³ ìîðôîëîã³-

².Â. Æóëêåâè÷ Âèçíà÷åííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ïðè óðàæåíí³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè
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÷íî âåðèô³êîâàíèé ãåìàòîëîã³÷íèé ä³àãíîç. Ïî-
êàçàííÿì äî ïðîâåäåííÿ äåíñèòîìåòðè÷íîãî
äîñë³äæåííÿ º ïîáóäîâàíà íàìè ïðîãíîñòè÷íà
ìîäåëü ñòàíó ÊÒ ÏÂÕ â îáñòåæåíèõ õâîðèõ.

Ìåòîäîì âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíîãî ä³àãíîñòè÷-
íîãî çàâäàííÿ îáðàíî äèñêðèì³íàíòíèé àíàë³ç.
Äëÿ öüîãî áóëî ñòâîðåíî íàâ÷àëüíó ìàòðèöþ,
ÿêà îïèñóº çà 16 îçíàêàìè òðè âèäè ñòàíó ÊÒ
ÏÂÕ ó ãåìàòîëîã³÷íèõ õâîðèõ ç ïåðâèííèìè óðà-
æåííÿìè ãåìîïîåòè÷íî¿ ñèñòåìè.

Òàêèìè îçíàêàìè ñòàëè âèâ÷åí³ íàìè íàéá³ëüø
ïðîñò³ òà äîñòóïí³ â øèðîê³é êë³í³÷í³é ïðàêòèö³
ïîêàçíèêè ³ íàéâàãîì³ø³ ôàêòîðè ðèçèêó âèíèê-
íåííÿ ÎÏ: ñòàòü ïàö³ºíòà (âèêîðèñòàíî êîäóþ÷ó
îçíàêó: ÷îëîâ³êè – 1, æ³íêè – 2); ìåíîïàóçà â
æ³íîê (íàÿâí³ñòü – 1, â³äñóòí³ñòü – 2); â³ê, ðîêè;
ìàñà ò³ëà, êã; äîâæèíà ò³ëà, ñì; ä³éñíèé îá’ºì
ò³ëà, ë; á³îìàñ-³íäåêñ, êã/ì2; àáñîëþòíà ïîâåðõíÿ
ò³ëà, ì2; â³äíîñíà ïîâåðõíÿ ò³ëà, ñì2/êã; â³äíîñíà
ìàñà ò³ëà, êã/ì2; çíåæèðåíà ìàñà ò³ëà, êã; óðàæåí-
íÿ ë³ìôîïîåòè÷íîãî â³äðîñòêà ñèñòåìè êðîâîòâî-
ðåííÿ – 1; óðàæåííÿ ì³ºëîïîåòè÷íîãî â³äðîñòêà
ñèñòåìè êðîâîòâîðåííÿ – 2; ìîðôîëîã³÷íèé êëàñ
óðàæåíèõ êë³òèí (âèêîðèñòàíî êîäóþ÷ó îçíàêó:
áëàñòí³ êë³òèíè-ðîäîíà÷àëüíèêè ðÿä³â – 3, êëàñ
äîçð³âàþ÷èõ êë³òèí – 2); â³ê íàñòàííÿ ìåíàðõå,
ðîêè; òðèâàë³ñòü ìåíîïàóçè, ðîêè.

Ñòàí ÊÒ ÏÂÕ ó ïàö³ºíò³â ç ïåðâèííèìè óðàæåí-
íÿìè ñèñòåìè ãåìîïîåçó õàðàêòåðèçóâàâñÿ ÿê³ñ-
íèì ïîêàçíèêîì – áàëîì: íîðìàëüíèé ñòàí ÊÒ
ÏÂÕ – 1 áàë; îñòåîïåí³÷í³ óðàæåííÿ ÊÒ ÏÂÕ – 2
áàëè; îñòåîïîðîòè÷í³ óðàæåííÿ ÊÒ ÏÂÕ – 3 áàëè.

Ìåòîäîì äèñêðèì³íàíòíîãî àíàë³çó îòðèìà-
íî õàðàêòåðèñòèêè äâîõ äèñêðèì³íàíòíèõ ôóíêö³é
(F

1
 òà F

2
), ÿê³ ç ìàòåìàòè÷íî¿ òî÷êè çîðó íàéêðà-

ùå îïèñóþòüñÿ çà âîñüìà âèáðàíèìè íàìè îç-
íàêàìè (ñòàòü, â³ê, íàÿâí³ñòü ÷è â³äñóòí³ñòü ìåíî-
ïàóçè, á³îìàñ-³íäåêñ, çíåæèðåíà ìàñà ò³ëà, àá-
ñîëþòíèé îá’ºì ò³ëà, óðàæåííÿ â³äðîñòêà ñèñòåìè
êðîâîòâîðåííÿ òà ìîðôîëîã³÷íèé êëàñ óðàæåíèõ
êë³òèí êðîâ³) âèðàæåíèìè â áàëàõ ÷è îäèíèöÿõ
íàòóðàëüíîãî âèì³ðþâàííÿ. Îá÷èñëåíî ÷èñëîâ³
âèðàçè âëàñíîãî çíà÷åííÿ ôóíêö³¿, âíåñêó êîæíî¿
ôóíêö³¿ òà ïîêàçíèê³â êàíîí³÷íî¿ êîðåëÿö³¿, ÿê³ áóëî
îö³íåíî çà êðèòåð³ÿìè ë (êðèòåð³é Ó¿ëêñà (Wilks)
òà  2 (òàáë. 2). Àíàë³ç íàâåäåíèõ äàíèõ âèÿâèâ,
ùî äëÿ âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíîãî çàâäàííÿ äîñ-
òàòíüî âèêîðèñòàòè äèñêðèì³íàíòí³ ôóíêö³¿ F

1 
òà

F
2
, ÿê³ çà ñóìîþ ñâî¿õ îçíàê ïîÿñíþþòü 98-â³äñîò-

êîâ³ çì³íè äèñïåðñ³¿ ê³íöåâîãî ð³âíÿííÿ. Âèùå-
íàâåäåíå äîçâîëÿº çðîáèòè âèñíîâîê, ùî äëÿ
âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíîãî ä³àãíîñòè÷íîãî çàâäàí-
íÿ äîñèòü çàñòîñóâàòè äâ³ çíàéäåí³ ôóíêö³¿. Îò-
ðèìàíî òàê³ äèñêðèì³íàíòí³ ð³âíÿííÿ:

Òàáëèöÿ 2. Îñíîâí³ îá÷èñëåí³ ïîêàçíèêè äàíèõ äèñêðèì³íàíòíèõ ôóíêö³é

Функція Значення Відсоток внеску Канонічна кореляція λ χ2 р 
F1 0,28 75,47 0,47 0,72 59,55 0,001 
F2 0,08 22,53 0,28 0,92 14,34 0,040 

 
F1 = 10,06 + 1,79õ1 + 2,83õ2 + 0,25õ3 – 0,06õ4

+ 1,07õ5 + 0,28õ6 – 0,007õ7 + 0,009õ8;
F2 = 19,55 + 4,25õ1 – 0,68õ2 – 0,76õ3 + 0,28õ4 +

1,53õ5 + 0,49õ6 – 0,006õ7 – 0,005õ8,
äå õ1 – ñòàòü ïàö³ºíòà, áàëè; õ2 – íàÿâí³ñòü

ìåíîïàóçè, áàëè; õ3 – óðàæåííÿ â³äðîñòêà êðî-
âîòâîðíî¿ ñèñòåìè, áàëè; õ4 – êëàñ óðàæåíèõ
êë³òèí êðîâîòâîðíî¿ ñèñòåìè, áàëè; õ5 – çíåæè-
ðåíà ìàñà ò³ëà, êã; õ6 – á³îìàñ-³íäåêñ, êã/ì2; õ7 –
àáñîëþòíà ïîâåðõíÿ ò³ëà, ì2; õ8 – â³ê, ðîêè.

Îá÷èñëåíî êîîðäèíàòè öåíòðî¿ä³â òðüîõ ñòàí³â
ÊÒ äëÿ ãðóï îáñòåæåíèõ õâîðèõ: ó ÿêèõ íå âèÿâ-
ëåíî óðàæåííÿ ÊÒ ÏÂÕ – F1=-0,40; F2=0,25; ó
ÿêèõ âèÿâëåíî îñòåîïåí³÷í³ óðàæåííÿ ÊÒ ÏÂÕ –
F1=-0,60; F2=0,35; ó ÿêèõ âèÿâëåíî îñòåîïîðî-
òè÷í³ óðàæåííÿ ÊÒ ÏÂÕ – F1=1,05; F2=0,17.

Ó òàáëèö³ 3 íàâåäåíî ñåðåäí³ çíà÷åííÿ òà ñå-
ðåäí³ êâàäðàòè÷í³ â³äõèëåííÿ âèáðàíèõ ä³àãíîñ-
òè÷íèõ îçíàê ó êîæí³é ãðóï³ õâîðèõ ç äåíñèòî-
ìåòðè÷íî âñòàíîâëåíèì âèäîì óðàæåííÿ ÊÒ ÏÂÕ.
Íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ çíà÷åíü ìè çðîáèëè âèñ-
íîâîê ïðî íåìîæëèâ³ñòü ïðîãíîçóâàííÿ ñòàíó ÊÒ
ÏÂÕ â îáñòåæåíèõ íàìè õâîðèõ çà îäí³ºþ îêðå-
ìî âèçíà÷åíîþ îçíàêîþ.

Äëÿ âèâ÷åííÿ ìîæëèâèõ çâ’ÿçê³â ñòàíó ÊÒ ç âè-
ä³ëåíèìè ä³àãíîñòè÷íèìè îçíàêàìè îá÷èñëåíî
ìàòðèöþ âíóòð³øíüîãðóïîâî¿ êîâàð³àö³¿ òà êîðå-
ëÿö³¿ (òàáë. 4) îçíàê ñòàíó ÊÒ ÏÂÕ. Àíàë³çóþ÷è îò-
ðèìàí³ çíà÷åííÿ êîâàð³àö³éíèõ òà êîðåëÿö³éíèõ êî-
åô³ö³ºíò³â, â³äçíà÷èìî, ùî âèêîðèñòàí³ íàìè îç-
íàêè âïëèâó íà ñòàí ÊÒ ó îáñòåæåíèõ ãåìàòîëîã³÷íèõ
ïàö³ºíò³â êîðåëþþòü ì³æ ñîáîþ ð³çíîíàïðàâëåíî
òà ç ð³çíèì ñòóïåíåì ïðîÿâëÿþòü ãëèáèíó ë³í³éíî-
ãî ïàðíîãî âçàºìîçâ’ÿçêó, à ïðè âèçíà÷åíí³ ¿õ ïî-
âíî¿ âíóòð³øíüîãðóïîâî¿ âçàºìîä³¿ âñòàíîâëåíî
äîñòàòíüî âèñîêèé âíåñîê êîæíî¿ ç âèâ÷åíèõ îç-
íàê ó ê³íöåâó ³íôîðìàö³þ ïðî ñòàí ÊÒ ÏÂÕ.

Ó òàáëèö³ 5 íàâåäåíî ðåçóëüòàòè âèð³øåííÿ
ïîñòàâëåíîãî ä³àãíîñòè÷íîãî çàâäàííÿ äëÿ âñüîãî
êîíòèíãåíòó ãåìàòîëîã³÷íèõ ïàö³ºíò³â, ùî ââ³éøëè
â ìàòðèöþ íàâ÷àëüíî¿ âèá³ðêè. Ç ö³º¿ òàáëèö³
âèïëèâàº, ùî òî÷í³ñòü âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíîãî
ä³àãíîñòè÷íîãî çàâäàííÿ äëÿ ïåðøî¿ ãðóïè ãå-
ìàòîëîã³÷íèõ ïàö³ºíò³â, ÿê³ íå ìàëè óðàæåííÿ ÊÒ
ÏÂÕ, ñêëàäàº 63,0 %, äëÿ ãåìàòîëîã³÷íèõ õâîðèõ
ç îñòåîïåí³÷íèìè óðàæåííÿìè ÏÂÕ – 37,5 %, à
äëÿ ãðóïè õâîðèõ ç îñòåîïîðîòè÷íèìè óðàæåí-
íÿìè – 71,4 %.
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Òàáëèöÿ 3. Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ òà ñåðåäí³ êâàäðàòè÷í³ â³äõèëåííÿ ä³àãíîñòè÷íèõ îçíàê ó ãðóïàõ õâîðèõ
ç äåíñèòîìåòðè÷íî âñòàíîâëåíèì òèïîì óðàæåííÿ ÊÒ

Групи гематологічних хворих Діагностичні ознаки без уражень КТ з остеопенією з остеопорозом 
Стать 1,46±0,50 1,50±0,50 1,63±0,49 
Наявність менопаузи 1,10±0,30 1,29±0,46 1,57±0,50 
Ураження відростка 1,38±0,49 1,49±0,50 1,46±0,51 
Клас ураження клітин 2,16±0,66 2,03±0,58 2,14±0,49 
Знежирена маса тіла 48,08±8,15 48,83±6,79 45,28±6,38 
Біомас-індекс 24,46±4,03 25,11±3,20 25,01±5,93 
Абсолютна поверхня тіла 1,83±0,22 1,86±0,17 1,77±0,19 
Вік пацієнта 43,51±16,35 48,61±14,21 53,94±17,14 

 
Òàáëèöÿ 4. Ìàòðèöÿ âíóòð³øíüîãðóïîâî¿ êîâàð³àö³¿ ³ êîðåëÿö³¿ îçíàê ñòàíó ÊÒ ÏÂÕ

Ознаки Стать Менопауза Ураження 
відростка 

Клас ураже-
них клітин 

Знежирена 
маса тіла 

Біомас-
індекс 

Абс. 
поверхня тіла Вік 

Стать 0,25 
1,00 

0,12 
0,59 

0,02 
0,07 

0,01 
0,01 

-2,33 
-0,64 

-0,07 
-0,04 

-450,52 
-0,46 

-0,29 
-0,04 

Менопауза 0,12 
0,59 

0,17 
1,00 

-0,01 
-0,06 

0,01 
-0,02 

-0,86 
-0,29 

-0,44 
0,26 

-100,90 
-0,13 

2,73 
0,43 

Ураження 
відростка 

0,02 
0,07 

-0,01 
-0,06 

0,25 
1,00 

-0,07 
-0,24 

-0,23 
-0,06 

-0,44 
-0,21 

-0,90 
-0,09 

-1,75 
-0,22 

Клас ураже-
них клітин 

0,01 
0,01 

0,01 
-0,02 

-0,07 
-0,24 

0,36 
1,00 

-0,26 
-0,06 

-0,49 
-0,20 

-117,91 
-0,10 

-1,07 
-0,11 

Знежирена 
маса тіла 

-2,34 
-0,64 

-0,87 
-0,29 

-0,23 
-0,06 

-0,27 
-0,06 

53,92 
1,00 

13,43 
0,44 

13874,80 
0,97 

10,28 
0,09 

Біомас-індекс -0,07 
0,44 

0,44 
0,26 

-0,44 
-0,21 

-0,49 
-0,20 

13,43 
-0,04 

17,42 
1,00 

4926,85 
0,60 

28,20 
0,43 

Абс. поверхня 
тіла 

-450,52 
0,97 

-100,90 
-0,13 

-90,49 
-0,09 

-117,92 
-0,10 

13874,80 
-0,46 

4926,85 
0,60 

3,81Е6 

1,00 
5127,87 

0,17 

Вік  -0,30 
0,09 

2,74 
0,43 

-1,75 
-0,22 

-1,07 
-0,11 

10,28 
-0,04 

28,20 
0,43 

5127,87 
0,17 

247,09 
1,00 

 
Ïðèì³òêà. ×èñåëüíèê – êîåô³ö³ºíò êîâàð³àö³¿, çíàìåííèê – êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿.

Òàáëèöÿ 5. Ðåçóëüòàòè ³ òî÷í³ñòü âèð³øåííÿ ä³àãíîñòè÷íîãî çàâäàííÿ
Норма Остеопенія Остеопороз Усього Групи 

центроїдів абс. % абс. % абс. % абс. % 
1 51 63,0 19 23,5 11 13,6 81 100 
2 23 31,9 27 37,5 22 30,6 72 100 
3 6 17,1 4 11,4 25 71,4 35 100 

 

Äëÿ çðó÷íîñò³ âèð³øåííÿ äàíîãî ä³àãíîñòè÷-
íîãî çàâäàííÿ â êë³í³÷íèõ óìîâàõ ìè â³çóàë³çóâà-
ëè äâîâèì³ðíèé ãðàô³ê íîðìîâàíèõ çíà÷åíü êîæ-
íî¿ ç ôóíêö³é (ñòàí³â ÊÒ ÏÂÕ â îáñòåæåíèõ ãåìà-
òîëîã³÷íèõ õâîðèõ), íà ÿêèé íàíåñåíî ïðîñòîðîâå
ðîçì³ùåííÿ öåíòðî¿ä³â òà öèôðîâàí³ íóëüîâ³ é
³íø³ íîðìîâàí³ çíà÷åííÿ äèñêðèì³íàíòíèõ ôóíêö³é
ç ö³íîþ ïîä³ëêè 0,5 (ðèñ. 1).

Òàêèì ÷èíîì, ó ðåçóëüòàò³ âèð³øåííÿ ïîñòàâ-
ëåíîãî çàâäàííÿ ìè îòðèìàëè äâà âèð³øàëüí³
ïðàâèëà äëÿ äîäåíñèòîìåòðè÷íî¿ ä³àãíîñòèêè
ñòàíó ÊÒ ÏÂÕ ó ãåìàòîëîã³÷íèõ õâîðèõ ç ïåðâèí-
íèìè óðàæåííÿìè êðîâîòâîðíî¿ ñèñòåìè.

Ïðèì³òêè: 1 – ãðóïà ãåìàòîëîã³÷íèõ õâîðèõ, ÿê³ íå ìàëè óðàæåííÿ ÊÒ; 2 – ãðóïà ãåìàòîëîã³÷íèõ õâîðèõ ç
îñòåîïåí³÷íèìè óðàæåííÿìè ÊÒ; 3 – ãðóïà ãåìàòîëîã³÷íèõ õâîðèõ ç îñòåîïîðîòè÷íèìè óðàæåííÿìè ÊÒ.

Ðèñ. 1. Ãðàô³ê ïðîñòîðîâîãî ðîçì³ùåííÿ
öåíòðî¿ä³â äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòàíó ê³ñòêîâî¿
òêàíèíè ó õâîðèõ ç ïàòîëîã³ºþ ãåìîïîåçó

².Â. Æóëêåâè÷ Âèçíà÷åííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ïðè óðàæåíí³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè
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Ïåðøå – çà îòðèìàíèìè àíàìíåñòè÷íèìè,
ïàñïîðòíèìè òà àíòðîïîìåòðè÷íèìè äàíèìè ïðî
ïàö³ºíòà ç ïåðâèííèì óðàæåííÿì ãåìîïîåòè÷íî¿
ñèñòåìè, ñïèðàþ÷èñü íà âåðèô³êîâàíèé ãåìàòî-
ëîã³÷íèé ä³àãíîç, îá÷èñëþþòü äèñêðèì³íàíòí³
ôóíêö³¿ F

1
 ³ F

2
, ùî îïèñóþòü ä³àãíîñòè÷í³ îçíàêè

ñòàíó ÊÒ êîíêðåòíîãî ãåìàòîëîã³÷íîãî õâîðîãî.
Äðóãå – îòðèìàí³ çíà÷åííÿ ôóíêö³é F

1
 ³ F

2

íàíîñÿòüñÿ íà ãðàô³ê (ðèñ. 1), íà ÿêîìó îö³íþ-
þòü â³äñòàíü íàíåñåíî¿ òî÷êè â³ä öåíòðî¿ä³â 1-
3. Íàéìåíøà â³äñòàíü â³ä òî÷êè ïåðåòèíó çíà-
÷åíü F

1
 ³ F

2
 äî òî÷êè ðîçì³ùåííÿ áóäü ÿêîãî

öåíòðî¿äà íà ãðàô³êó áóäå âêàçóâàòè íà
íàéá³ëüø ³ìîâ³ðíèé ñòàí ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ó
êîíêðåòíîãî ïàö³ºíòà.

Äî îñîáëèâîñòåé îòðèìàíî¿ ìàòåìàòè÷íî¿
ìîäåë³ äîäåíñèòîìåòðè÷íîãî ïðîãíîçó ñòàíó ÊÒ

â³äíîñÿòü íàÿâí³ñòü ó í³é ÿê³ñíî-ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè
ñòàíó ÌÙÊÒ, ùî, ç îäí³º¿ ñòîðîíè, ñïèðàºòüñÿ
íà êðèòåð³¿ ä³àãíîñòèêè îñòåîïîðîòè÷íèõ òà îñ-
òåîïåí³÷íèõ óðàæåíü çà ÂÎÎÇ [7, 14], à ç ³íøî¿
– äîçâîëÿº âèêîðèñòàòè ç ìåòîþ ä³àãíîñòè÷íî¿
îö³íêè ñòàíó ÊÒ íå ò³ëüêè àïàðàòóðó äëÿ ïîä-
â³éíî¿ ðåíòãåí³âñüêî¿ àáñîðáö³îìåòð³¿, à é áóäü-
ÿê³ ç íàâåäåíèõ âèùå ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ ñòàíó
ÊÒ â îáñòåæåíèõ (òàáë. 1).

Âèñíîâêè. Ñòâîðåíà ³ âïðîâàäæóºòüñÿ â
êë³í³÷íó ïðàêòèêó ñèñòåìà äîäåíñèòîìåòðè÷íî¿
îö³íêè ñòàíó ÊÒ ó õâîðèõ ç ãîñòðèìè ³ õðîí³÷íè-
ìè ëåéêîçàìè, ÿêà äîçâîëÿº çà ïðîñòèìè
êë³í³÷íèìè îçíàêàìè ïðîãíîçóâàòè ó íèõ ñòàí ÊÒ
³ íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ äàíèõ âèð³øèòè ïèòàííÿ
ïðî äîö³ëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ ÌÙÊÒ îäíèì ç äî-
ñòóïíèõ ìåòîä³â ¿¿ âèâ÷åííÿ.
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ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÌÅÐÎÏÐÈßÒÈÉ ÏÐÈ ÏÎÐÀÆÅÍÈÈ ÊÎÑÒÍÎÉ ÒÊÀÍÈ Â
ÃÅÌÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÅ ÌÅÒÎÄÎÌ ÄÈÑÊÐÈÌÈÍÀÍÒÍÎÃÎ ÀÍÀËÈÇÀ
È.Â. Æóëêåâè÷

Íà îñíîâå êîìïëåêñíîãî äåíñèòîìåòðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ êîñòíîé òêàíè ïîÿñíè÷íîãî
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, ïðîâåäåííîãî ìåòîäîì äâîéíîé ðåíòãåíîâñêîé àáñîðáöèîìåòðèè ó áîëüíûõ
îñòðûìè è õðîíè÷åñêèìè ëåéêîçàìè, ñäåëàíà ïîïûòêà ñòàòèñòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè äèñêðèìèíàíòíîãî
àíàëèçà îïðåäåëèòü êîíòèíãåíò áîëüíûõ, ó êîòîðûõ â ðåçóëüòàòå îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ ìîãóò
âîçíèêíóòü îñòåîïîðîòè÷åñêèå è îñòåîïåíè÷åñêèå èçìåíåíèÿ êîñòíîé òêàíè. Ñîçäàíà è âíåäðÿåòñÿ â
êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ñèñòåìà äîäåíñèòîìåòðè÷åñêîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ êîñòíîé òêàíè ó
ãåìàòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, êîòîðàÿ, èñïîëüçóÿ ïðîñòûå êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè, ïðîãíîçèðóåò
ñîñòîÿíèå êîñòíîé òêàíè. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ïðîãíîçîâ âîçìîæíî ðåøåíèå âîïðîñà î
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íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ äåíñèòîìåòðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ êîíêðåòíîìó áîëüíîìó îäíèì èç
äîñòóïíûõ ìåòîäîâ. Ïî ïðîãíîñòè÷åñêèì îöåíêàì, âîçìîæíî ñïëàíèðîâàòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ìåðîïðèÿòèÿ ïî âûÿâëåíèþ áóäóùèõ è ïðåäóïðåæäåíèþ ïðîãðåññèðîâàíèÿ ñóùåñòâóþùèõ ïîðàæåíèé
êîñòíîé òêàíè ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà.

DEFINITION OF PREVENTIVE MEASURES AT A DEFEAT OF BONE TISSUE IN HEMATOLOGICAL
PRACTICE BY THE METHOD OF THE DISCRIMINATION ANALYSIS
I.V. Shulkevych

On the basis of complex densitometry research of bone tissue of a lumbar part of a backbone carried spent
method double x-ray absorbtiometry at the patients acute and chronic leukemia, makes attempt by statistical
means of the discrimination analysis to define a quota of the patients, at which as a result of the basic disease
can arise osteoporotic and osteopenia of change of bone tissue. Created system to densytometrition estimations
of a condition bone tissue at hematological patients also takes root into clinical practice which using simple
clinical attribute predicts of a condition bone tissue. On the basis of the received forecasts the decision of a
question on necessity of realization densitometry research to the concrete patient by one of accessible methods
of its study is possible. On prognosis estimations is possible to plan the future preventive measures on revealing
future and prevention progressive of existing defeats bone tissue lumbar part of a backbone.

².Â. Æóëêåâè÷ Âèçíà÷åííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ïðè óðàæåíí³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè

²ÍÔÎÐÌÀÖ²ÉÍ² ÒÅÕÍÎËÎÃ²¯ Â ÓÏÐÀÂË²ÍÍ² ÎÕÎÐÎÍÎÞ ÇÄÎÐÎÂ’ß

ÓÄÊ 614.2:001.8:025.4

Ì.Â. ÎËÅÍ²Í, Þ.À. ÕÓÍÎÂ (ÊÈ¯Â, ËÓÃÀÍÑÜÊ)

²ÍÔÎÐÌÀÖ²ÉÍ² ÒÅÕÍÎËÎÃ²¯ Â ÑÈÑÒÅÌ² ÎÕÎÐÎÍÈ ÇÄÎÐÎÂ’ß:
ÑÒÀÍ, ÏÐÎÁËÅÌÈ

Óêðà¿íñüêèé ³íñòèòóò ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ,
Óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Ëóãàíñüêî¿ îáëàñíî¿ äåðæàäì³í³ñòðàö³¿

²íôîðìàö³éí³ òåõíîëîã³¿ ñòð³ìêî âïðîâàäæóþòü-
ñÿ â óñ³ ãàëóç³ ìåäèöèíè, çîêðåìà â ñèñòåìó îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ. Íàêîïè÷åíî âæå âåëèêèé ïîçè-
òèâíèé äîñâ³ä çàñòîñóâàííÿ ³íôîðìàö³éíèõ òåõ-
íîëîã³é â óïðàâë³íí³ îõîðîíîþ çäîðîâ’ÿ,
êîìï’þòåðí³é ä³àãíîñòèö³, â òîìó ÷èñë³ òåëåìå-
äè÷í³é, ó ìåäè÷í³é îñâ³ò³ é íàóö³.

²íôîðìàòèçàö³ÿ ñóòòºâî çì³íþº äîâ³äêîâèé á³ê
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðàö³âíèê³â ñèñòåìè îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ ³ ôîðìóâàòèìåòüñÿ íà îñíîâ³, çîê-
ðåìà, çàáåçïå÷åííÿ øâèäêîãî îòðèìàííÿ òà ïå-
ðåäàâàííÿ ïîòð³áíèõ ôàõ³âöÿì ïîâ³äîìëåíü çà

äîïîìîãîþ ñó÷àñíî¿ îá÷èñëþâàëüíî¿ òåõí³êè. Äëÿ
ðåàë³çàö³¿ öèõ çàäóì³â íàì³÷åíî çàõîäè, ùî ïå-
ðåäáà÷àþòü ñòðàòåã³þ ³ òàêòèêó ³íôîðìàòèçàö³¿
ìåäèöèíè. Ñòðàòåã³ÿ ïîëÿãàº â êîð³ííèõ çì³íàõ
ïîë³òèêè ³íôîðìàòèçàö³¿ çà òàêèìè íàïðÿìàìè:

1) ðîçðîáëåííÿ íîðìàòèâíî-ïðàâîâî¿ áàçè
³íôîðìàòèçàö³¿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ;

2) óäîñêîíàëåííÿ îðãàí³çàö³éíîãî çàáåçïå÷åí-
íÿ ³íôîðìàòèçàö³¿;

3) óäîñêîíàëåííÿ êàäðîâîãî çàáåçïå÷åííÿ
³íôîðìàòèçàö³¿;

4) ñòâîðåííÿ òåõí³÷íî¿ áàçè ³íôîðìàòèçàö³¿;
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5) çàáåçïå÷åííÿ ïðîãðàìíèõ çàñîá³â ³íôîð-
ìàòèçàö³¿ [5].

Ìåòîäîëîã³ÿ ôîðìóâàííÿ ³íôîðìàö³éíî¿ áàçè
ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îõîïëþº òàê³ åòàïè:

1) âèçíà÷åííÿ ãîëîâíî¿ ìåòè ñèñòåìè ìåäè÷-
íî¿ ³íôîðìàö³¿ òà ïîêàçíèê³â, çà ÿêèìè âîíà
çä³éñíþºòüñÿ;

2) ðîçðîáëåííÿ ³ºðàðõ³¿ ö³ëåé äëÿ êîæíîãî
ð³âíÿ òà ëàíêè óïðàâë³ííÿ îõîðîíîþ çäîðîâ’ÿ;

3) âèçíà÷åííÿ ³íôîðìàö³éíèõ ïîòðåá óïðàâ-
ë³ííÿ îõîðîíîþ çäîðîâ’ÿ – îáñÿãó òà õàðàêòåðó
íåîáõ³äíî¿ ³íôîðìàö³¿;

4) ðîçðîáëåííÿ òèïîâèõ ôîðì ïåðâèííî¿ ìå-
äèêî-ñòàòèñòè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿;

5) ðîçðîáëåííÿ ìåòîäèêè çáèðàííÿ òà îáðîá-
êè ³íôîðìàö³¿ [4].

Íàö³îíàëüíà ñèñòåìà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ïî-
âèííà ìàòè ³íôîðìàö³éíî-êîìï’þòåðíå çàáåçïå-
÷åííÿ íàóêîâîþ, ìåäèêî-ñòàòèñòè÷íîþ, äåìîã-
ðàô³÷íîþ, ô³íàíñîâî-åêîíîì³÷íîþ, ñîö³îëîã³÷íîþ
òà ³íøèìè âèäàìè ³íôîðìàö³¿.

Ïðîâ³äíå ì³ñöå â ë³êóâàëüíîìó ïðîöåñ³ íàëå-
æèòü ä³àãíîñòè÷íî-êîíñóëüòàòèâí³é ñèñòåì³, ÿêà
ïîâèííà ñêëàäàòèñÿ ç äîâ³äêîâî-ä³àãíîñòè÷íèõ
ñèñòåì ³ êîíñóëüòàòèâíî¿ ñèñòåìè ìåäè÷íî¿ ä³àã-
íîñòèêè. Îá’ºäíóâàëüíîþ êîìï’þòåðíîþ ñèñòå-
ìîþ ìîæå ñòàòè àâòîìàòèçîâàíå ðîáî÷å ì³ñöå
ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà. Âàæëèâèì ïðîãðàìíèì
ïðîäóêòîì, ÿêèé íåîáõ³äíî ðîçðîáèòè, º êîìï’-
þòåðíà åêñïåðòíà ñèñòåìà ìåäèöèíè. Âîíà ïî-
âèííà îõîïëþâàòè ìåäè÷í³ ñòàíäàðòè, áàçè çíàíü
³ êîìï’þòåðí³ ³íòåëåêòóàëüí³ ñèñòåìè.

Íåîáõ³äíîþ º òàêîæ ïîáóäîâà ìàòåìàòè÷íî¿
ìîäåë³ ³íäåêñó çäîðîâ’ÿ [1].

Òåïåð óæå í³ â êîãî íå âèêëèêàº ñóìí³â³â òå,
ùî ïèòàííÿ ³íôîðìàòèçàö³¿ äîñèòü âàæëèâå äëÿ
ôîðìóâàííÿ íîâèõ ìåõàí³çì³â ³ ïðîöåñ³â, ñïðÿ-
ìîâàíèõ íà ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè â ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Çîêðåìà, ïåð-
øîþ º ïîòðåáà ñòâîðåííÿ ³íôîðìàö³éíî-àíàë³-
òè÷íèõ ñèñòåì, ÿê³ äîïîìàãàëè á ìåäè÷íèì
ïðàö³âíèêàì âèêîðèñòîâóâàòè âïðîâàäæåí³ íà
ãàëóçåâîìó ð³âí³ ìåõàí³çìè àêðåäèòàö³¿ çàêëàä³â
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, óí³ô³êîâóâàòè ñòàíäàðòè ìå-
äè÷íèõ òåõíîëîã³é ä³àãíîñòè÷íî-ë³êóâàëüíîãî ïðî-
öåñó íàäàííÿ ñòàö³îíàðíî¿ äîïîìîãè äîðîñëîìó
³ äèòÿ÷îìó íàñåëåííþ.

Ðîçðîáëåííÿ ïðîãðàìíèõ çàñîá³â ³íôîðìàö³é-
íî¿ ï³äòðèìêè çàçíà÷åíèõ ìåõàí³çì³â ï³äâèùåííÿ
ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè º íåîáõ³äíèì ³ êîðèñ-
íèì äëÿ óïðàâë³íñüêîãî àïàðàòó ìåäè÷íèõ çàê-
ëàä³â, îðãàí³çàòîð³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ë³êàð³â [3].

Ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ êîæíîãî ë³êóâàëüíî-ä³àã-
íîñòè÷íîãî ïðîöåñó º ìåäè÷íà ïðîöåäóðà. Íà
ï³äñòàâ³ ñòâîðåíî¿ ³íôîðìàö³éíî¿ òåõíîëîã³¿ ç
ìåäè÷íèõ ïðîöåäóð ôîðìóþòüñÿ ñòàíäàðòè ÿêîñò³
ë³êóâàëüíî¿ äîïîìîãè, à â ðàç³ íàÿâíîñò³ âèòðàò

íà ìåäè÷í³ ïîñëóãè îòðèìóºòüñÿ ¿õ åêîíîì³÷íå
îá´ðóíòóâàííÿ. Çàçíà÷åíà òåõíîëîã³ÿ äîçâîëèëà
àâòîìàòèçóâàòè ðîçðàõóíêè òà êîðåêö³þ çàðîá³ò-
íî¿ ïëàòè ñï³âðîá³òíèê³â ë³êóâàëüíîãî çàêëàäó,
îá÷èñëþâàòè ñåðåäíþ çàðîá³òíó ïëàòó íà êîíê-
ðåòíó ïðîöåäóðó [2].

Çà ÷àñ çäîáóòòÿ Óêðà¿íîþ íåçàëåæíîñò³ ïðî-
âåäåíî çíà÷íó ðîáîòó ç ôîðìóâàííÿ òåîðåòè÷-
íèõ îñíîâ ³íôîðìàòèçàö³¿ ñèñòåìè îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ. Ðîçðîáëåíî Êîíöåïö³þ äåðæàâíî¿ ïîë³òè-
êè ³íôîðìàòèçàö³¿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ,
ñïðÿìîâàíó íà ë³êâ³äàö³þ â³äñòàâàííÿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ â ãàëóç³ ³íôîðìàòèçàö³¿ â³ä ïåðåäîâèõ
ñâ³òîâèõ äåðæàâ, ³íòåãðàö³þ äî ³íôîðìàö³éíîãî
ïðîñòîðó, ì³æíàðîäíîãî ñï³âòîâàðèñòâà.

Ïðàâîâó áàçó ðîçøèðåíî äî ï’ÿòè çàêîí³â Óê-
ðà¿íè, óêàç³â Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè, ïîñòàíîâ Êàá³-
íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè, íàêàç³â Ì³í³ñòåðñòâà îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè ùîäî ³íôîðìàòèçàö³¿ ãàëóç³.

Ïîòðåáóº ñòâîðåííÿ ºäèíèé ìåäè÷íèé ³íôîð-
ìàö³éíèé ïðîñò³ð Óêðà¿íè, ùî ìàº ´ðóíòóâàòèñÿ
íà íîâ³òí³õ ³íôîðìàö³éíèõ ³ òåëåêîìóí³êàö³éíèõ
òåõíîëîã³ÿõ, ìåäè÷íèõ ³íôîðìàö³éíî-àíàë³òè÷íèõ
ñèñòåìàõ, ÿê³ ïîâèíí³ ñêëàäàòèñÿ ç ãàëóçåâèõ
ðåã³îíàëüíèõ áàç äàíèõ, ñèñòåìè ìåäèêî-ñòàòè-
ñòè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ é àíàë³çó. Ñòâîðåííÿ òàêîãî
³íôîðìàö³éíîãî ñåðåäîâèùà çàáåçïå÷èòü ïðî-
öåñ óïðàâë³ííÿ îõîðîíîþ çäîðîâ’ÿ ñâîº÷àñíîþ
é äîñòîâ³ðíîþ ³íôîðìàö³ºþ.

Äåðæàâíà ïîë³òèêà ó ñôåð³ ³íôîðìàòèçàö³¿ ñè-
ñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè ñïðÿìîâàíà íà
ðîçâèòîê ãàëóçåâîãî ³íôîðìàö³éíîãî ñåðåäîâè-
ùà, ñòâîðåííÿ óìîâ åêîíîì³÷íî âèïðàâäàíîãî
âèêîðèñòàííÿ ñó÷àñíèõ ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é
äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ³íôîðìàö³éíî¿, ñèñòåìíî-àíà-
ë³òè÷íî¿ é åêñïåðòíî¿ ï³äòðèìêè ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü.

Ó íîâèõ åêîíîì³÷íèõ óìîâàõ ³ñòîòíî çì³íþºòüñÿ
îðãàí³çàö³ÿ ³íôîðìàö³éíîãî çàáåçïå÷åííÿ óïðàâ-
ë³ííÿ îõîðîíîþ çäîðîâ’ÿ, íàéâàæëèâ³øèìè ïðèí-
öèïàìè ÿêîãî º ñâîº÷àñí³ñòü, ïðîáëåìíà çîð³ºí-
òîâàí³ñòü, àíàë³òè÷í³ñòü, â³ðîã³äí³ñòü, çäàòí³ñòü äî
ìàêñèìàëüíî ïîâíîãî óçàãàëüíåííÿ ïðè îáìåæå-
íîìó îáñÿç³ òà íàÿâíîñò³ çàñîá³â îö³íêè ³íôîðìàö³¿,
îá´ðóíòîâàí³ñòü âèñíîâê³â ³ ðåêîìåíäàö³é.

Àíàë³ç ³íôîðìàö³éíèõ ïîòðåá ë³êàð³â ïîêàçàâ,
ùî âïðîâàäæåííÿ åëåêòðîííèõ çàñîá³â âåäåííÿ
³íôîðìàö³¿ ïðî ïàö³ºíò³â ç åôåêòèâíîþ îáðîá-
êîþ âåëèêèõ îáñÿã³â äàíèõ ïðî íèõ áåç âòðó÷àí-
íÿ ëþäèíè çíà÷íî çìåíøóº çàãàëüíó âàðò³ñòü
ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ. Îäíàê óïðîâàäæåí-
íÿ êîìï’þòåðíèõ òåõíîëîã³é ìàº íèçêó ïåðåøêîä:
â³äñóòí³ñòü íîðìàòèâíî¿ áàçè äëÿ åëåêòðîííèõ
ìåäè÷íèõ äîêóìåíò³â, âèñîêà âàðò³ñòü ïîâíîãî
êîìïëåêòó ïðîãðàìíîãî çàáåçïå÷åííÿ é óñòàòêó-
âàííÿ, â³äñóòí³ñòü íàö³îíàëüíèõ äåðæàâíèõ ñòàí-
äàðò³â ³ç ïîäàííÿ ìåäè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ é çîáðà-
æåíü. Êð³ì òîãî, ³ñíóº äåÿêà îáåðåæí³ñòü ë³êàð³â
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ùîäî çàñòîñóâàííÿ îá÷èñëþâàëüíî¿ òåõí³êè. Öÿ
îáåðåæí³ñòü, íàñàìïåðåä, çóìîâëåíà òðóäíîùà-
ìè ðîáîòè íåï³äãîòîâëåíèõ êîðèñòóâà÷³â ç îá-
÷èñëþâàëüíîþ òåõí³êîþ, ñóìí³âàìè ùîäî òî÷íîñò³
“êîìï’þòåðíèõ” ð³øåíü, çàõèùåíîñò³ ³íôîðìàö³¿
â³ä íåñàíêö³îíîâàíîãî äîñòóïó, íåîáõ³äí³ñòþ ÷å-
êàííÿ â³äïîâ³ä³, óïåðåäæåí³ñòþ ïàö³ºíò³â.

²íôîðìàòèçàö³ÿ ñòàº îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ
ñêëàäîâèõ ÷àñòèí ³ñíóþ÷èõ ³ íîâèõ ïðîãðàì ç
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ïîºäíóº êîìïëåêñ çàõîä³â
ùîäî ðîçðîáêè ³ âðîâàäæåííÿ îðãàí³çàö³éíîãî,
ìåòîäè÷íîãî, ïðîãðàìíîãî é òåõí³÷íîãî çàáåç-
ïå÷åííÿ öèõ ïðîåêò³â. Íàñàìïåðåä äî íèõ ìîæ-
íà â³äíåñòè ³íôîðìàòèçàö³þ ñèñòåìè äåðæàâíèõ
îðãàí³â êåðóâàííÿ ð³çíèõ ð³âí³â, ñòâîðåííÿ ³íôîð-
ìàö³éíî-àíàë³òè÷íèõ ñèñòåì çàáåçïå÷åííÿ ïðàê-
òè÷íî¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ìåäè÷íî¿ îñâ³òè, íà-
óêè, ïðîöåñó äåðæàâíî¿ àêðåäèòàö³¿ òà ñòàíäàð-
òèçàö³¿ ìåäè÷íèõ òåõíîëîã³é òîùî.

Îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ ïðîáëåì ³íôîðìà-
òèçàö³¿ ãàëóç³ º ïðîâåäåííÿ ñåðòèô³êàö³¿ ïðîãðàì-
íèõ ïðîäóêò³â ìåäè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ. Ó
á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ìåäè÷í³ ³íôîðìàö³éí³ ñèñòå-
ìè ïîòðåáóþòü óâàæíîãî âèâ÷åííÿ ç îãëÿäó ìîæ-
ëèâîñò³ íàíåñåííÿ øêîäè çäîðîâ’þ ïàö³ºíò³â çà
äîïîìîãîþ íåÿê³ñíî¿ ³íôîðìàö³¿, îäåðæàâíî¿ ï³ä
÷àñ çàñòîñóâàííÿ ñèñòåì.

Â Óêðà¿í³ ñòâîðþþòüñÿ Ãàëóçåâà êîì³ñ³ÿ ñåð-
òèô³êàö³¿ ïðîãðàìíèõ ïðîäóêò³â òà ïðîãðàìíèõ
êîìïîíåíò àïàðàòíî-ïðîãðàìíèõ êîìïëåêñ³â ìå-
äè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ, áàçà äàíèõ, ðîçðîáëÿþòü-
ñÿ ï³äõîäè äî àíàë³çó ³íôîðìàö³¿, îäåðæóâàíî¿
íà ðîçãëÿä ö³ºþ êîì³ñ³ºþ.

Çíà÷íó ðîëü â ³íôîðìàòèçàö³¿ ñèñòåìè îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè â³ä³ãðàþòü ãðîìàäñüê³ îðãàí³-
çàö³¿. Íàéá³ëüøà é íàéñòàðøà ç íèõ – Óêðà¿íñüêà
àñîö³àö³ÿ “Êîìï’þòåðíà ìåäèöèíà” (ÓÀÊÌ)
(www.uacm.cit-ua.net), ÿêà îá’ºäíóº ñüîãîäí³ áëèçü-
êî 80 íàóêîâî-äîñë³äíèõ, âèùèõ ìåäè÷íèõ íàâ÷àëü-
íèõ, íàóêîâèõ, íàóêîâî-âèðîáíè÷èõ óñòàíîâ, çàê-
ëàä³â, îðãàí³çàö³é òà ïîíàä 1500 ³íäèâ³äóàëüíèõ
÷ëåí³â. ×åðåç òå, ùî ÓÀÊÌ – íàö³îíàëüíèé ÷ëåí
Ì³æíàðîäíî¿ àñîö³àö³¿ (²Ì²À) òà ªâðîïåéñüêî¿ ôå-
äåðàö³¿ ìåäè÷íî¿ ³íôîðìàòèêè (EFMI), óêðà¿íñüê³
ôàõ³âö³ áåðóòü ó÷àñòü ó ðîáîò³ ì³æíàðîäíèõ ðî-
áî÷èõ ãðóï, çîêðåìà ó ðîçðîáö³ ì³æíàðîäíèõ ïðî-
åêò³â ó ãàëóç³ ìåäè÷íî¿ ³íôîðìàòèêè é òåëåìåäè-
öèíè. Ó ñêëàä³ ÓÀÊÌ ïðàöþº â÷åíà ðàäà, äî ÿêî¿
âõîäÿòü ïîíàä 60 ôàõ³âö³â, ó òîìó ÷èñë³ é â³äîì³
çàêîðäîíí³ åêñïåðòè – ôàõ³âö³ ç ð³çíèõ ãàëóçåé
ìåäè÷íî¿ íàóêè, ÿê³ ìàþòü âåëèêèé äîñâ³ä ñòâî-
ðåííÿ ìåäè÷íèõ ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é. Óñå öå
ñïðèÿº ðîçâèòêó ³íôîðìàòèçàö³¿ ñèñòåìè îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ íà ñó÷àñíîìó ð³âí³ òà ³íòåãðàö³¿ ó ñâ³òî-
âèé ³íôîðìàö³éíèé ïðîñò³ð.

Â Óêðà¿í³ ñòâîðþºòüñÿ ãàëóçåâà êîìï’þòåðíà
ìåðåæà “Óêðìåäíåò”. Ñåðéîçíèìè ïðîáëåìàìè,

ùî ñòîÿòü ïåðåä íàö³îíàëüíîþ ñèñòåìîþ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ, çàëèøàþòüñÿ âïðîâàäæåííÿ ñè-
ñòåìè ñïåö³àë³çîâàíèõ áàç äàíèõ, ñòâîðåííÿ
³íôðàñòðóêòóðè â ðåã³îíàõ Óêðà¿íè.

Ïîÿâà âåëèêèõ ìîæëèâîñòåé ³ç çàïàì’ÿòîâó-
âàííÿ òà çáåðåæåííÿ âïîðÿäêîâàíèõ äàíèõ º ìî-
ãóòí³ì ïîøòîâõîì äî ðîçâèòêó ðåºñòð³â ³ áàç
äàíèõ ìåäè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ. Â Óêðà¿í³ ôîð-
ìóºòüñÿ ðåºñòð ë³êâ³äàòîð³â ³ ïîòåðï³ëèõ â³ä ×îð-
íîáèëüñüêî¿ àâàð³¿, ùî íàðàõîâóº áëèçüêî îäíî-
ãî ì³ëüéîíà ïîòåðï³ëèõ. Àëå ï³ä ÷àñ åêñïëóàòàö³¿
ðåºñòðó âèíèêàþòü ïðîáëåìè, ïîâ’ÿçàí³ ç íåîá-
õ³äí³ñòþ çàñòîñóâàííÿ ñó÷àñíèõ òåõíîëîã³é ïîáó-
äîâè é âåäåííÿ áàç äàíèõ, îïòèìàëüíèì âèêî-
ðèñòàííÿì ³íôîðìàö³¿.

Ïëàíóºòüñÿ ñòâîðåííÿ ãàëóçåâèõ áàç äàíèõ íà
îñíîâ³ ñó÷àñíèõ “Open-M”-òåõíîëîã³é. Îñíîâîþ
òàêèõ áàç ìîæóòü ñòàòè ÷èíí³ íàö³îíàëüí³ é ãàëó-
çåâ³ ðåºñòðè (×îðíîáèëüñüêèé, îíêîëîã³÷íèé, ä³à-
áåòè÷íèé òà ³í.). Ñòâîðþþòüñÿ ïðîô³ëüí³ WWW-
ñåðâåðè íà áàç³ ïðîâ³äíèõ íàóêîâî-äîñë³äíèõ óñ-
òàíîâ Óêðà¿íè, êë³í³÷íèõ ³ òåîðåòè÷íèõ êàôåäð
âèùèõ ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ³ ï³ñëÿäèï-
ëîìíî¿ îñâ³òè, ñïåö³àë³çîâàíèõ ìåäè÷íèõ öåíòð³â.
Á³ëüø³ñòü ³íñòèòóò³â ³ âèùèõ ìåäè÷íèõ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàä³â ìàº Web-ñòîð³íêè.

Îäíèì ³ç íàïðÿìê³â âèêîðèñòàííÿ ìåäè÷íèõ
³íôîðìàö³éíèõ ñèñòåì º ãîñï³òàëüí³ ³íôîðìàö³éí³
ñèñòåìè (Ã²Ñ), ÿêèìè îñíàùóþòü ìåäè÷í³ çàêëà-
äè òà ¿õí³ ï³äðîçä³ëè. ̄ õ øèðîêî âïðîâàäæóþòü ó
ïîë³êë³í³êàõ. Äî ñêëàäó òàêèõ ñèñòåì âõîäÿòü àâ-
òîìàòèçîâàíà ðåºñòðàòóðà, ôîðìàë³çîâàí³ ìå-
äè÷í³ êàðòè îáë³êó é àíàë³çó â³äâ³äóâàííÿ, çàõâî-
ðþâàíîñò³, ïðîô³ëàêòè÷íèõ îãëÿä³â, äèñïàíñåðè-
çàö³¿, òèì÷àñîâî¿ íåïðàöåçäàòíîñò³, ùåïëåíü,
ôëþîðîãðàô³÷íèõ äîñë³äæåíü, ïëàíóâàííÿ é îáë³ê
ðîáîòè ë³êàð³â, ôîðìóâàííÿ âñ³º¿ çâ³òíî-ñòàòèñ-
òè÷íî¿ òà àíàë³òè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿ ïðî ä³ÿëüí³ñòü
ïîë³êë³í³ê ³ ï³äðîçä³ë³â.

Ó äåÿêèõ öåíòðàëüíèõ ðàéîííèõ ë³êàðíÿõ Ã²Ñ
ôóíêö³îíóþòü íà îñíîâ³ êîìï’þòåðíèõ òåõíîëîã³é
âåäåííÿ ³ñòîð³é õâîðîá ³ ìåäè÷íèõ êàðò àìáóëà-
òîðíèõ õâîðèõ. Øèðîêèé íàá³ð ïðèêëàäíèõ ïðî-
ãðàì Ã²Ñ äàº ìîæëèâ³ñòü ñòâîðþâàòè ð³çí³ ³íôîð-
ìàö³éíî-îá÷èñëþâàëüí³ ìåðåæ³, çîð³ºíòîâàí³ íà
âèêîíàííÿ âåëèêîãî ñïåêòðà çàâäàíü ç îðãàí³çàö³¿
êåðóâàííÿ ë³êóâàëüíèì ïðîöåñîì ó ìåäè÷íèõ çàê-
ëàäàõ (êë³í³÷íèõ, ä³àãíîñòè÷íèõ, åêîíîì³÷íèõ).

Ìîãóòí³ì ñó÷àñíèì ³íñòðóìåíòîì ïðîâåäåííÿ
ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ ³ ìåäèêî-åêîëîã³÷íèõ äîñë³ä-
æåíü º ³íôîðìàö³éíà ãåîãðàô³÷íà ñèñòåìà (²ÃÑ).
Êîæíà êðà¿íà, ùî âåäå ìîí³òîðèíã çäîðîâ’ÿ íà-
ñåëåííÿ, äåìîãðàô³÷íèõ, åêîëîã³÷íèõ, åêîíîì³÷-
íèõ ³ ñîö³àëüíèõ ïàðàìåòð³â, ìîæå àíàë³çóâàòè
çàõâîðþâàí³ñòü ³ ñìåðòí³ñòü íàñåëåííÿ çàëåæíî
â³ä âïëèâó ÷èííèê³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà.
Ó çâ’ÿçêó ç öèì, âèíèêàþòü ïèòàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç
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ðîçðîáëåííÿì êîìïëåêñíî¿ ñèñòåìè ìîäåëþâàí-
íÿ é ïðîãíîçóâàííÿ ïîêàçíèê³â çäîðîâ’ÿ òà âè-
êîðèñòàííÿì ¿õ ó ôîðìóâàíí³ ²ÃÑ.

²ñíóþ÷³ íà ºâðîïåéñüêîìó ð³âí³ ³íôîðìàö³éí³
ãåîãðàô³÷í³ ñèñòåìè ïåðåñë³äóþòü äâ³ ìåòè: ãåî-
ãðàô³÷íèé ìîí³òîðèíã ñåðåäîâèùà ³ çäîðîâ’ÿ òà
îö³íêó ðèçèêó çäîðîâ’ÿ ç ðîçðîáëåííÿì ðåêîìåí-
äàö³é ùîäî óïðàâë³ííÿ â³äîìèìè íåáåçïå÷íèìè
÷èííèêàìè ñåðåäîâèùà. Íàâåäåíà ïðîáëåìà àê-
òóàëüíà é äëÿ Óêðà¿íè, òîìó ñòâîðþþòüñÿ îáëàñí³
ìåäè÷í³ ³íôîðìàö³éíî-àíàë³òè÷í³ öåíòðè, â ÿêèõ
ïåðåäáà÷àþòüñÿ ²ÃÑ. Íà â³äì³íó â³ä òðàäèö³éíèõ
öåíòð³â ñòàòèñòèêè, çàâäàííÿ çàçíà÷åíèõ öåíòð³â
çíà÷íî øèðø³. Öå ñòâîðåííÿ ðåã³îíàëüíîãî êîì-
ïîíåíòà ãàëóçåâî¿ ìåäè÷íî¿ êîìï’þòåðíî¿ ìåðåæ³,
ñòâîðåííÿ ³ íàïîâíåííÿ ñïåö³àë³çîâàíèõ ðåã³îíàëü-
íèõ áàç äàíèõ, îðãàí³çàö³ÿ òåëåìåäè÷íèõ êîíñóëü-
òàòèâíèõ öåíòð³â, óïðîâàäæåííÿ ñó÷àñíèõ êîìï’-
þòåðíèõ ìåòîä³â ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè â ë³êó-
âàëüíèõ çàêëàäàõ òîùî.

Ïîøèðåííÿ îñòàíí³ì ÷àñîì ìóëüòèìåä³éíèõ
êîìï’þòåð³â ³ êîìóí³êàö³éíèõ òåõíîëîã³é çóìîâè-
ëî ñòð³ìêèé ðîçâèòîê òåëåìåäè÷íèõ òåõíîëîã³é.
Òàê, çà çãîäîþ ç ªâðîïåéñüêîþ êîì³ñ³ºþ ç òåëå-
ìåäèöèíè íà áàç³ êàôåäðè êë³í³÷íî¿ ³íôîðìàòèêè
é ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é ó êåðóâàíí³ îõîðîíîþ
çäîðîâ’ÿ Õàðê³âñüêî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ ï³ñëÿäèï-
ëîìíî¿ îñâ³òè ñòâîðåíèé ³ ôóíêö³îíóº ç 1997 ð.
Óêðà¿íñüêèé ñåðâåð ªâðîïåéñüêî¿ îáñåðâàòîð³¿ ç
òåëåìåäèöèíè (ªÍÒÎ), ùî íàëåæèòü äî âñåñâ³òíüî¿
ìåðåæ³ ñåðâåð³â íà íàö³îíàëüíèõ ìîâàõ, äî ÿêî¿
òàêîæ âõîäÿòü Ôðàíö³ÿ, Øâåö³ÿ, Ïîðòóãàë³ÿ, Ô³íëÿí-
ä³ÿ, Ãðåö³ÿ, ²ñïàí³ÿ, Àðãåíòèíà.

Ó Õàðêîâ³ òà Æèòîìèð³ ôóíêö³îíóþòü òåëåêîí-
ñóëüòàö³éí³ ìåäè÷í³ öåíòðè, ó Êèºâ³ – òåëåìå-
äè÷íèé öåíòð “Ïàòîëîã” ³ç ßÌÐ-òîìîãðàô³¿. Àëå
ðîáîòà â íèõ ïðîâîäèòüñÿ ùå íåäîñòàòíÿ.

Òåëåêîìóí³êàö³éí³ òåõíîëîã³¿ âïðîâàäæóþòüñÿ â
áàçîâó òà ï³ñëÿäèïëîìíó ìåäè÷íó îñâ³òó. ²ñíóþ÷èé
ïîòåíö³àë âèùèõ ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ³
ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ïîâèíåí ñòàòè ôóíäàìåí-
òîì äëÿ ñòâîðåííÿ ðîçâèíåíî¿ ìåðåæ³ äèñòàíö³é-
íîãî íàâ÷àííÿ, ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ôàõ³âö³â.

Äîòåïåð çàëèøàþòüñÿ íåäîñòàòíüî âèêîðèñ-
òàíèìè ìîæëèâîñò³ òåëåêîìóí³êàö³éíèõ òåõíîëîã³é
ó íàóêîâèõ äîñë³äæåííÿõ. Ïåðøî÷åðãîâèìè çàâ-
äàííÿìè â öüîìó íàïðÿì³ º ðîçøèðåííÿ ì³æíà-
ðîäíîãî äîñâ³äó ç îðãàí³çàö³¿ òà ïðîâåäåííÿ íà-
óêîâèõ òåëåêîíôåðåíö³é íà ðåã³îíàëüíîìó é íà-
ö³îíàëüíîìó ð³âíÿõ.

Ðîáîòà ãàëóç³ â óìîâàõ ³íôîðìàòèçàö³¿ ïîòðå-
áóº ïîñò³éíî¿ ï³äãîòîâêè â³äïîâ³äíèõ êàäð³â, ïëà-
íóâàííÿ ï³äãîòîâêè íîâèõ êàäð³â, çäàòíèõ îáñëó-
ãîâóâàòè, âèêîðèñòîâóâàòè ³ ðîçâèâàòè ³íôîðìà-
ö³éíó ñòðóêòóðó ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.
Ñüîãîäí³ â äåðæàâ³ ôàêòè÷íî íå ãîòóþòü íàóêî-
âèõ êàäð³â ³ç ìåäè÷íî¿ ³íôîðìàòèêè. Òîìó äî-

ö³ëüíî ðîçðîáèòè ïèòàííÿ ïðî âêëþ÷åííÿ â ïå-
ðåë³ê íàóêîâèõ ñïåö³àëüíîñòåé ñïåö³àëüíîñò³ “Ìå-
äè÷íà ³íôîðìàòèêà” ³ â³äêðèòòÿ ì³æâ³äîì÷î¿ ñïå-
ö³àë³çîâàíî¿ â÷åíî¿ ðàäè ç ìåäè÷íî¿ ³íôîðìàòè-
êè â îäí³é ³ç íàóêîâî-äîñë³äíèõ óñòàíîâ ñèñòåìè
Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè.

Íå ìåíø âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº íàâ÷àííÿ ñå-
ðåäíüîãî ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó. Â óìîâàõ ôóíê-
ö³îíóâàííÿ Ã²Ñ ³ñòîòíî ï³äâèùóºòüñÿ ðîëü ìåäè÷-
íî¿ ñåñòðè ó âåäåíí³ ìåäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿.

Ï³äñóìîâóþ÷è íàâåäåíå, äî ïð³îðèòåòíèõ ãðóï
³íôîðìàö³éíèõ ñèñòåì ìîæíà â³äíåñòè:

– ñèñòåìè, ùî çàáåçïå÷óþòü ³íôîðìàö³éíó
ï³äòðèìêó ïðîöåñ³â êåðóâàííÿ ñëóæáîþ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ ðåã³îíó, ìåäè÷íèì çàêëàäîì;

– ñèñòåìè, ùî çàáåçïå÷óþòü ³íôîðìàö³éíèé
ñóïðîâ³ä ïðîô³ëàêòè÷íèõ ³ ä³àãíîñòè÷íî-ë³êóâàëü-
íèõ ïðîöåñ³â.

Ðåàë³çàö³ÿ öèõ ñòðàòåã³÷íèõ ïëàí³â ìîæëèâà
çà óìîâè âèêîíàííÿ òàêèõ êîíêðåòíèõ çàâäàíü:

– ðåàë³çàö³ÿ ïðîãðàìè ³íôîðìàòèçàö³¿ ñèñ-
òåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ç óðàõóâàííÿì ðåàë³é ³
ñòðàòåã³¿ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî ðîçâèòêó êðà¿-
íè, îñíîâíèõ íàïðÿì³â ðîçâèòêó ³íôîðìàòèçàö³¿
ó äåðæàâ³;

– ôîðìóâàííÿ ñó÷àñíî¿ ³íôðàñòðóêòóðè ³íôîð-
ìàòèçàö³¿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ç ìîäåðí³-
çàö³ºþ ãàëóçåâî¿ êîìï’þòåðíî¿ ìåðåæ³ “Óêðìåä-
íåò” íà îñíîâ³ çàñòîñóâàííÿ ñó÷àñíèõ òåëåêîìó-
í³êàö³éíèõ òåõíîëîã³é, ãàëóçåâî¿ ñèñòåìè áàç
äàíèõ, ñòâîðåííÿ ðåã³îíàëüíèõ öåíòð³â ³íôîðìà-
òèçàö³¿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â îêðåìèõ
íàéá³ëüø ï³äãîòîâëåíèõ ðåã³îíàõ êðà¿íè;

– ðîçðîáëåííÿ ï³äõîä³â äî ôîðìóâàííÿ êîì-
ï’þòåðíî¿ ìåðåæ³, ùî îá’ºäíóâàëà á Ì³í³ñòåð-
ñòâî îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè ç íàéá³ëüø çàö³-
êàâëåíèìè â éîãî ðîáîò³ ì³í³ñòåðñòâàìè ³ â³äîì-
ñòâàìè;

– ñòâîðåííÿ êîìïëåêñó ñïåö³àë³çîâàíèõ çà
îêðåìèìè ãàëóçÿìè ìåäèöèíè Web-ñåðâåð³â, ùî
çàáåçïå÷óâàòèìóòü ³íôîðìàö³éíó ï³äòðèìêó ä³ÿëü-
íîñò³ íàóêîâö³â, ë³êàð³â, ñòóäåíò³â âèùèõ ìåäè÷-
íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, à òàêîæ íàñåëåííÿ;

– ñòâîðåííÿ êîíêóðåíòîñïðîìîæíèõ çàñîá³â
³íôîðìàòèçàö³¿ ä³àãíîñòè÷íîãî ïðîöåñó, ùî áó-
äóòü àäåêâàòíèìè äîñÿãíåííÿì â³ò÷èçíÿíî¿ òà
ñâ³òîâî¿ íàóêè;

– ðîçðîáëåííÿ ñó÷àñíî¿ ³íôîðìàö³éíî-àíàë³-
òè÷íî¿ ñèñòåìè ìîí³òîðèíãó ñòàíó çäîðîâ’ÿ íà-
ñåëåííÿ ³ äåìîãðàô³÷íî¿ ñèòóàö³¿ â Óêðà¿í³;

– ðîçðîáëåííÿ øèðîêîãî ñïåêòðà ³íôîðìà-
ö³éíèõ ãîñï³òàëüíèõ ñèñòåì;

– ñòâîðåííÿ ³íôîðìàö³éíî-àíàë³òè÷íî¿ ñèñòå-
ìè äëÿ àíàë³çó ñòàíó ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìî-
ãè íàñåëåííþ äåðæàâè;

– ðîçðîáëåííÿ ³íôîðìàö³éíî-àíàë³òè÷íî¿ ñè-
ñòåìè çàáåçïå÷åííÿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ó ãàëóç³;
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– ñòâîðåííÿ ³íôîðìàö³éíî-äîâ³äêîâèõ ñèñòåì
çàáåçïå÷åííÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó çà îêðåìè-
ìè ðîçä³ëàìè ìåäèöèíè;

– ðîçðîáëåííÿ ³íôîðìàö³éíî-àíàë³òè÷íî¿
ñèñòåìè àíàë³çó äàíèõ Âñåóêðà¿íñüêîãî ïåðå-

ïèñó íàñåëåííÿ, ùî ñïðèÿòèìå âèðîáëåííþ
àäåêâàòíî¿ ñòðàòåã³¿ çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ íà-
ñåëåííÿ é îïåðàòèâíîìó âèð³øåííþ ïîòî÷íèõ
ïèòàíü êåðóâàííÿ ñèñòåìîþ îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ.
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ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ Â ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÈ: ÑÎÑÒÎßÍÈÅ, ÏÐÎÁËÅÌÛ
Â.Ì. Ïîíîìàðåíêî, Þ.À. Õóíîâ (Êèåâ, Ëóãàíñê)

Îñâåùàþòñÿ âîïðîñû èíôîðìàòèçàöèè ìåäèöèíû ñ ïðèìåíåíèåì ñîâðåìåííûõ èíôîðìàöèîííûõ
òåõíîëîãèé â óïðàâëåíèè çäðàâîîõðàíåíèåì Óêðàèíû, êîìïüþòåðíîé äèàãíîñòèêå, â òîì ÷èñëå
òåëåìåäèöèíå, ìåäèöèíñêîì îáðàçîâàíèè è íàóêå.

Ñîçäàíèå èíôîðìàòèâíîé áàçû çäðàâîîõðàíåíèÿ ïîçâîëèò ñôîðìèðîâàòü íîâûå ìåõàíèçìû,
íàïðàâëåííûå íà óëó÷øåíèå êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ñîçäàíèå èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêèõ
ñèñòåì, âíåäðåíèå íà îòðàñëåâîì óðîâíå ìåõàíèçìîâ àêêðåäèòàöèè ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ,
óíèôèöèðîâàíèå ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé äèàãíîñòè÷åñêî-ëå÷åáíîãî ïðîöåñà ñòàöèîíàðíîé
ïîìîùè âçðîñëîìó è äåòñêîìó íàñåëåíèþ, à òàêæå ðåøåíèå îäíîé èç âàæíåéøèõ ïðîáëåì èíôîðìàòèçàöèè
îòðàñëè – ïðîâåäåíèå ñåðòèôèêàöèè ïðîãðàììíûõ ïðîäóêòîâ ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ.

INFORMATION TECHNOLOGIES IN PUBLIC HEALTH: STATE OF ART, PROBLEMS
V.M. Ponomarenko, U.A. Khunov (Kyiv, Lugansk)

The problems of medicine informatization with application of actual information technologies in management
of public health in Ukraine, in computer diagnostics, including telemedicine, in medical education and science
are laid down.

The development of informative base in public health will allow to form new mechanisms aimed at improvement
of medical care, creation of information- analytical systems, introduction of accreditation mechanisms for
medical institutions at a departmental level, unifications of standards of medical technologies for diagnostics-
treatment process in inpatient care of adult and children population as well as in solving one of the most
important problem in medicine - informatization of medicine- oriented software certification.

Ì.Â.Îëåí³í, Þ.À.Õóíîâ. ²íôîðìàö³éí³ òåõíîëîã³¿ â îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ, ñòàí, ïðîáëåìè
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Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

Ïðîáëåìà ³íôîðìàö³éíîãî çàáåçïå÷åííÿ óï-
ðàâë³ííÿ îõîðîíîþ çäîðîâ’ÿ º äóæå ñêëàäíîþ,
îñê³ëüêè ïîòðåáóº ñèñòåìíîãî òà êîìïëåêñíîãî
ï³äõîäó äî ¿¿ âèð³øåííÿ.

²íôîðìàö³éíà ëàíêà íàéâàæëèâ³øà â óïðàâë³í-
ñüêîìó öèêë³. ̄ ¿ îñíîâó ñòàíîâèòü ìåäèêî-ñòàòè-
ñòè÷íà ³íôîðìàö³ÿ, çîêðåìà òðè îñíîâí³ ãðóïè
ïîêàçíèê³â: ïîêàçíèêè çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ, äàí³
ïðî ìàòåð³àëüíî-êàäðîâ³ ðåñóðñè ñèñòåìè îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ òà ïîêàçíèêè ä³ÿëüíîñò³ ìåäè÷-
íèõ çàêëàä³â.

Ñüîãîäí³ Óêðà¿íà ïåðåéøëà íà âëàñíó íàö³î-
íàëüíó ñèñòåìó ìåäèêî-ñòàòèñòè÷íîãî îáë³êó òà
çâ³òíîñò³. Çà ðîêè íåçàëåæíîñò³ â íàø³é äåðæàâ³
ïðèéíÿòî íèçêó çàêîíîäàâ÷èõ àêò³â ñòîñîâíî ðå-
ôîðìóâàííÿ äåðæàâíî¿ ³, çîêðåìà, ìåäè÷íî¿ ñòà-
òèñòèêè. Îñü îñíîâí³ ç íèõ.

1. Êîíöåïö³ÿ ïîáóäîâè íàö³îíàëüíî¿ ñòàòèñ-
òèêè Óêðà¿íè (ïîñòàíîâà Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óê-
ðà¿íè â³ä 4.05.1993ð. ¹ 326). Çã³äíî ç íåþ, ïå-
ðåäáà÷åíî òàê³ ïåðøî÷åðãîâ³ çàâäàííÿ, ÿê:

– ðîçðîáêà ³íôîðìàö³éíî¿ áàçè âïðîâàäæåí-
íÿ íîâèõ ìåòîä³â ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ íà-
ñåëåííÿ;

– ïåðåõ³ä íà ì³æíàðîäíó ìåòîäîëîã³þ ïðè
âèçíà÷åíí³ æèâîíàðîäæåíèõ òà ìåðòâîíàðîäæå-
íèõ;

– îáîâ’ÿçêîâå âèêîðèñòàííÿ Ì³æíàðîäíî¿ ñòà-
òèñòè÷íî¿ êëàñèô³êàö³¿ õâîðîá 10-ãî ïåðåãëÿäó
ÿê îñíîâíîãî íîðìàòèâíîãî äîêóìåíòà äëÿ ïðî-
âåäåííÿ âñ³õ ìåäèêî-ñòàòèñòè÷íèõ ðîá³ò â Óêðà¿í³;

– óäîñêîíàëåííÿ ìåòîäèêè îáë³êó òà ðîçðîá-
êè äàíèõ ïðî ïðèðîäíèé òà ì³ãðàö³éíèé ðóõ íà-
ñåëåííÿ, øèðîêå çàñòîñóâàííÿ â äåìîãðàô³÷í³é
ñòàòèñòèö³ ì³æíàðîäíèõ ïîð³âíÿíü.

2. Ïðîãðàìà ðåôîðìóâàííÿ äåðæàâíî¿ ñòàòè-
ñòèêè íà ïåð³îä äî 2002 ð. (ïîñòàíîâà Êàá³íåòó
Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè â³ä 27.06.1998 ð. ¹ 971). Âîíà
ïåðåäáà÷àº ïåðåõ³ä Óêðà¿íè íà ì³æíàðîäíó ñèñ-
òåìó îáë³êó òà ñòàòèñòèêè, øèðøå âèêîðèñòàííÿ
âèá³ðêîâèõ äîñë³äæåíü, êîìá³íîâàíèõ ìåòîä³â
ñïîñòåðåæåííÿ òà àíàë³çó, çàïðîâàäæåííÿ ìîí³-
òîðèíãó çà ðÿäîì àêòóàëüíèõ ïðîáëåì.

3. Çàêîí Óêðà¿íè “Ïðî êîíöåïö³þ Íàö³îíàëü-

íî¿ ïðîãðàìè ³íôîðìàòèçàö³¿” â³ä 4.02.1998ð..
Â³í ïåðåäáà÷àº ñòâîðåííÿ ºäèíî¿ ³íôîðìàö³é-
íî¿ ñèñòåìè îáë³êó ñòàíó çäîðîâ’ÿ ãðîìàäÿí
Óêðà¿íè.

4. Íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 21.05.1998 ð.
¹ 127 “Êîíöåïòóàëüí³ îñíîâè ñòâîðåííÿ ªäèíî-
ãî ³íôîðìàö³éíîãî ïîëÿ ñèñòåìè îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ Óêðà¿íè”. Çã³äíî ç íèì ïåðåäáà÷åíî òàê³
çàõîäè äëÿ ðåôîðìóâàííÿ ñëóæáè ìåäè÷íî¿ ñòà-
òèñòèêè:

– óäîñêîíàëèòè ñèñòåìó ñòàòèñòè÷íèõ ïîêàç-
íèê³â òà ñòâîðèòè íà ö³é îñíîâ³ ìåäèêî-ñòàòèñ-
òè÷íó ³íôîðìàö³éíó áàçó âñ³õ ³ºðàðõ³÷íèõ ð³âí³â;

– óäîñêîíàëèòè ñèñòåìó ï³äãîòîâêè êàäð³â
ñëóæáè ìåäè÷íî¿ ñòàòèñòèêè;

– ç ìåòîþ ðàö³îíàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ
êîøò³â òà îòðèìàííÿ äîñòîâ³ðíî¿ ³íôîðìàö³¿ âïðî-
âàäèòè â ïðàêòèêó âèá³ðêîâ³ äîñë³äæåííÿ;

– ñòâîðèòè ³íôðàñòðóêòóðó ìåäèêî-ñòàòèñòè÷-
íî¿ ñëóæáè â äåðæàâ³, îáëàñí³ öåíòðè ìåäè÷íî¿
ñòàòèñòèêè, ïðîâåñòè ðåîðãàí³çàö³þ îðãìå-
òîäâ³ää³ë³â îáëàñíèõ ë³êàðåíü, îðãàí³çóâàòè ³íôîð-
ìàö³éíî-àíàë³òè÷í³ â³ää³ëåííÿ ë³êóâàëüíî-ïðîô³-
ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â çàì³ñòü ¿õ îðãìåòîäêàá³íåò³â
³ êàá³íåò³â îáë³êó òà ìåäè÷íî¿ ñòàòèñòèêè.

Öåíòð ìåäè÷íî¿ ñòàòèñòèêè ÌÎÇ Óêðà¿íè òà
Óêðà¿íñüêèé ³íñòèòóò ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ ó
1998 ð. ï³äãîòóâàëè êîðîòêèé àäàïòîâàíèé âà-
ð³àíò Ì³æíàðîäíî¿ ñòàòèñòè÷íî¿ êëàñèô³êàö³¿ õâî-
ðîá 10-ãî ïåðåãëÿäó. Ñòàòèñòè÷íà êëàñèô³êàö³ÿ
ñêëàäàºòüñÿ ç òðüîõ îñíîâíèõ ðîçä³ë³â: ². Ïîâíèé
ïåðåë³ê òðèçíà÷íèõ ðóáðèê ³ ÷îòèðèçíà÷íèõ
ï³äðóáðèê; ²². Êîðîòêèé àëôàâ³òíèé ïîêàæ÷èê;
²²². Îñíîâí³ ðåêîìåíäàö³¿ äëÿ êîäóâàííÿ äàíèõ ïðî
ñìåðòí³ñòü ³ çàõâîðþâàí³ñòü. Íà â³äì³íó â³ä Êëà-
ñèô³êàö³¿ 9–ãî ïåðåãëÿäó, Ì³æíàðîäíà ñòàòèñòè÷-
íà êëàñèô³êàö³ÿ 10–ãî ïåðåãëÿäó ì³ñòèòü 21 êëàñ
(9-é ïåðåãëÿä ì³ñòèâ 17 êëàñ³â). Ââåäåíî 4 íîâ³
êëàñè:

VII. Õâîðîáè îêà òà ïðèäàòêîâîãî àïàðàòó.
V²². Õâîðîáè âóõà òà ñîñêîïîä³áíîãî â³äðî-

ñòêà.
ÕÕ. Çîâí³øí³ ïðè÷èíè çàõâîðþâàíîñò³ òà

ñìåðòíîñò³.

© Ë.Ì. Ðîìàíþê, 2002
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ÕÕ². Ôàêòîðè, ùî âïëèâàþòü íà ñòàí çäîðîâ’ÿ
íàñåëåííÿ.

Äàíà Êëàñèô³êàö³ÿ âïðîâàäæåíà â ïðàêòèêó
ä³ÿëüíîñò³ âñ³õ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â Óêðà¿íè òà º
îáîâ’ÿçêîâîþ äëÿ âèêîðèñòàííÿ ïðè ïðîâåäåíí³
ñòàòèñòè÷íèõ ðîçðîáîê ³ ôîðìóâàíí³ äåðæàâíèõ
òà ãàëóçåâèõ çâ³ò³â.

Îêð³ì öüîãî, íèçêîþ íàêàç³â ÌÎÇ Óêðà¿íè óçà-
êîíåíî òàê³ âèäè îáë³êîâî¿ ìåäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿:

1. Ìåäè÷íà îáë³êîâà äîêóìåíòàö³ÿ, ùî âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ â ñòàö³îíàðíèõ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàê-
òè÷íèõ çàêëàäàõ (íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä
26.07.1999 ð. ¹ 184).

2. Ìåäè÷íà îáë³êîâà äîêóìåíòàö³ÿ, ùî âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ â ïîë³êë³í³êàõ (àìáóëàòîð³ÿõ) (íà-
êàç ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 27.12.1999 ð. ¹ 302).

3. Ìåäè÷íà îáë³êîâà äîêóìåíòàö³ÿ, ùî âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ â ñòàö³îíàðàõ òà ïîë³êë³í³êàõ (àì-
áóëàòîð³ÿõ) (íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 29.12.2000 ð.
¹ 369).

4. Ìåäè÷íà îáë³êîâà äîêóìåíòàö³ÿ, ùî âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ â ³íøèõ çàêëàäàõ îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ (íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 5.08.1999 ð. ¹ 197).

5. Ìåäè÷íà îáë³êîâà äîêóìåíòàö³ÿ, ùî âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ â ñàí³òàðíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëà-
äàõ (íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 11.07.2000 ð. ¹ 160).

6. Ìåäè÷íà îáë³êîâà äîêóìåíòàö³ÿ, ùî âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ â ëàáîðàòîð³ÿõ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàê-
òè÷íèõ çàêëàä³â (íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä
04.01.2001 ð. ¹ 1).

Íà çàìîâëåííÿ Öåíòðó ìåäè÷íî¿ ñòàòèñòèêè
ÌÎÇ Óêðà¿íè àëüáîìè öèõ îáë³êîâèõ ôîðì òà
îêðåì³ áëàíêè âèäàº ïîë³ãðàô³÷íå ï³äïðèºìñòâî
“ÏÎË²ÓÌ” (25006, ì. Ê³ðîâîãðàä, à/ñ – 1/42, òåë.
(0522) 22-39-29, 55-15-52). ¯õ ìîæå çàìîâèòè
êîæåí ìåäè÷íèé ÷è íàâ÷àëüíèé çàêëàä. Íàïðèê³íö³
2001 ð. Öåíòð ìåäè÷íî¿ ñòàòèñòèêè òà ï³äïðèºì-
ñòâî “ÏÎË²ÓÌ” ï³äãîòóâàëè íîâó ðîáîòó – àëüáîì
“Òèïîâ³ ³íñòðóêö³¿ ùîäî çàïîâíåííÿ ôîðì ïåð-
âèííî¿ äîêóìåíòàö³¿ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ
çàêëàä³â”. Öÿ ðîáîòà º îñîáëèâî âàæëèâîþ, àêòó-
àëüíîþ ³ íåîáõ³äíîþ äëÿ ïðàêòè÷íî¿ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ. Âîíà íå ìàº àíàëîã³â ó êîëèøí³é ñîþçí³é
ìåäèêî-ñòàòèñòè÷í³é ³íôîðìàö³¿ ³ ì³ñòèòü íåîáõ³äí³
ïîÿñíåííÿ ùîäî çàïîâíåííÿ òà âåäåííÿ âñ³õ ôîðì
ïåðâèííî¿ ìåäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿.

Çâ³òí³ ôîðìè ìåäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿ áóëè çàò-
âåðäæåí³ â 1992-1993 ðð. Ì³í³ñòåðñòâîì ñòàòè-
ñòèêè Óêðà¿íè çà ïîäàííÿì Ì³í³ñòåðñòâà îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ.

Îñíîâí³ ç íèõ òàê³:
1. Çâ³ò ïðî ê³ëüê³ñòü çàõâîðþâàíü, çàðåºñò-

ðîâàíèõ ó õâîðèõ, ÿê³ ïðîæèâàþòü ó ðàéîí³ îá-
ñëóãîâóâàííÿ ë³êóâàëüíîãî çàêëàäó (ôîðìà ¹ 12).

2. Çâ³ò ïðî ê³ëüê³ñòü òðàâì òà îòðóºíü ñåðåä
äîðîñëèõ, ï³äë³òê³â òà ä³òåé (ôîðìà ¹ 50-çäî-
ðîâ).

3. Çâ³ò ïðî ìåäè÷í³ êàäðè (ôîðìà ¹ 17).
4. Çâ³ò ïðî ïðè÷èíè òèì÷àñîâî¿ íåïðàöåçäàò-

íîñò³ (ôîðìà ¹ 23 ÒÌ).
5. Çâ³ò ïðî çàõâîðþâàí³ñòü òà êîíòèíãåíòè

õâîðèõ ³ç ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè (ôîðìà ¹ 10).
6. Çâ³ò ïðî õâîðèõ ³ç çëîÿê³ñíèìè íîâîóòâî-

ðåííÿìè (ôîðìà ¹ 35-çäîðîâ).
7. Çâ³ò ïðî çàõâîðþâàí³ñòü íà âåíåðè÷í³ õâî-

ðîáè òà ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè (ôîðìà ¹ 9).
8. Çâ³ò ïðî çàõâîðþâàí³ñòü òà êîíòèíãåíòè

õâîðèõ íà àëêîãîë³çì, íàðêîìàí³¿, òîêñèêîìàí³¿
(ôîðìà ¹ 11).

9. Çâ³ò ïðî ìåäè÷íó äîïîìîãó âàã³òíèì, ðî-
ä³ëëÿì ³ ïîðîä³ëëÿì (ôîðìà ¹ 21).

10. Çâ³ò ïðî ìåäè÷íó äîïîìîãó ä³òÿì (ôîðìà
¹ 31-çäîðîâ).

Àíàë³çóþ÷è íèí³øíþ ñèñòåìó ìåäèêî-ñòàòèñ-
òè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ çàãàëîì, ñë³ä â³äì³òèòè, ùî
âîíà ä³ñòàëàñü Óêðà¿í³ ó ñïàäîê â³ä ðàäÿíñüêî¿
ìåäèöèíè. ¯¿ áóëî ïåðåêëàäåíî íà óêðà¿íñüêó
ìîâó. Ìîäåðí³çàö³¿ òà êîðåêö³¿ çàçíàëè ëèøå îê-
ðåì³ ¿¿ îáë³êîâ³ é çâ³òí³ ôîðìè. Ñóòòºâ³ çì³íè íå
áóëî âíåñåíî. ̄ ¿ îñíîâíèìè âàäàìè çàëèøàþòü-
ñÿ îð³ºíòàö³ÿ íà öåíòðàë³çîâàíó ñèñòåìó óïðàâ-
ë³ííÿ òà âèêëþ÷íî ñóö³ëüíèé ìåòîä çáîðó ñòàòè-
ñòè÷íîãî ìàòåð³àëó, â³äñóòí³ñòü â îáë³êîâèõ ôîð-
ìàõ äàíèõ, ÿê³ á äàâàëè çìîãó íå ëèøå ô³êñóâàòè
õâîðîáè ³ ïðè÷èíè ñìåðò³, à é âèçíà÷àòè ïðè÷è-
íè ¿õíüîãî ïîøèðåííÿ, àíàë³çóâàòè çàõâîðþâàí³ñòü
ñåðåä â³êîâèõ òà ñîö³àëüíèõ ïðîøàðê³â ëþäíîñò³.
Ñóòòºâèì íåäîë³êîì ³ñíóþ÷î¿ ñèñòåìè ìåäèêî-
ñòàòèñòè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ º òàêîæ â³äñóòí³ñòü äà-
íèõ äëÿ âèçíà÷åííÿ âàðòîñò³ òà åôåêòèâíîñò³ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè, ÿê³ îñîáëèâî íåîáõ³äí³ äëÿ
ïîâíîö³ííîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â
â óìîâàõ ðèíêó.

Äëÿ âäîñêîíàëåííÿ ³ñíóþ÷î¿ ñèñòåìè ìåäèêî-
ñòàòèñòè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ íåîáõ³äíî âèêîíàòè òàê³
çàâäàííÿ:

1. Îá´ðóíòóâàòè çàñàäè ³íôîðìàö³éíîãî çà-
áåçïå÷åííÿ óïðàâë³ííÿ ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ.

2. Âèçíà÷èòè ìåäèêî-ñòàòèñòè÷í³ êðèòåð³¿ çäî-
ðîâ’ÿ íàñåëåííÿ, ïåðåäîâñ³ì ñîö³àëüíîãî õàðàê-
òåðó, òà âíåñòè â³äïîâ³äí³ çì³íè â îáë³êîâ³ ìå-
äè÷í³ äîêóìåíòè.

3. Îá´ðóíòóâàòè êðèòåð³¿ âàðòîñò³ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè ³ç âíåñåííÿì íåîáõ³äíèõ äàíèõ â îá-
ë³êîâ³ ôîðìè.

Ñòâîðèòè àâòîìàòèçîâàí³ äîâ³äêîâ³ ñèñòåìè
äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ïðîâ³äíèê³â óñ³õ ð³âí³â íåîáõ³ä-
íîþ ³íôîðìàö³ºþ.

Ë.Ì.Ðîìàíþê Ñó÷àñíèé ñòàí ñèñòåìè ìåäèêî-ñòàòèñòè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ â Óêðà¿í³
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ways of its improvement.
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Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðåôîðìóâàííÿ ñèñòåìè
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè â³äáóâàºòüñÿ ñêëàä-
íèé ïðîöåñ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíî¿ ïåðåáó-
äîâè â³ò÷èçíÿíî¿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ ñëóæáè, çä³éñíþ-
þòüñÿ ïîøóê ³ çàïðîâàäæåííÿ ðåàëüíèõ øëÿõ³â
ðàö³îíàë³çàö³¿ ¿¿ ôóíêö³îíóâàííÿ, ï³äâèùåííÿ
ÿêîñò³ òà åôåêòèâíîñò³ ñïåö³àë³çîâàíî¿ ³ âèñîêîñ-
ïåö³àë³çîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Íà çì³íó çà-
ñòàð³ëèì ñòåðåîòèïíèì óÿâëåííÿì ïðî ïð³îðè-
òåòí³ñòü ñïåö³àë³çàö³¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ã³ïåð-
áîë³çàö³þ ðîë³ ë³êàðåíü ó ìåäè÷íîìó
îáñëóãîâóâàíí³ òà åêñòåíñèâíå íàðîùóâàííÿ
ë³æêîâîãî ôîíäó ïðèõîäèòü çâàæåíå ðîçóì³ííÿ
íàãàëüíî¿ íåîáõ³äíîñò³ âäîñêîíàëåííÿ îðãàí³çàö³¿
òà óïðàâë³ííÿ ãàëóççþ, óñóíåííÿ äèñïðîïîðö³é ó
ðîçâèòêó àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íî¿ ³ ñòàö³îíàð-
íî¿ äîïîìîãè, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ íàäàííÿ ìåäè÷-

íî¿ äîïîìîãè òà çàáåçïå÷åííÿ åêîíîì³÷íîñò³
ôóíêö³îíóâàííÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ ñëóæáè çà ðàõó-
íîê óïîðÿäêóâàííÿ ¿¿ ìåðåæ³, ë³æêîâèõ ïîòóæíîñ-
òåé, çàïðîâàäæåííÿ ñó÷àñíèõ ðåñóðñîçáåð³ãàëü-
íèõ ìåäè÷íèõ òåõíîëîã³é [1–6].

Âàæëèâèì çàâäàííÿì º ðåñòðóêòóðèçàö³ÿ ñèñ-
òåìè ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ç ÷³òêèì ïåðåðîçïîä³-
ëîì âèä³â òà îáñÿã³â ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ
ì³æ ïåðâèííîþ, âòîðèííîþ ³ òðåòèííîþ ëàíêà-
ìè, îñê³ëüêè íåâèð³øåí³ñòü ö³º¿ ïðîáëåìè ïðè-
çâîäèòü äî íåðàö³îíàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ äî-
ðîãîâàðò³ñíî¿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ òà âèñîêîñïåö³àë-
³çîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ³, ÿê íàñë³äîê, äî
íåâèïðàâäàíèõ ðåñóðñíèõ âèòðàò ãàëóç³ [5].

Ä³þ÷à ñïåö³àë³çîâàíà ñëóæáà ñèñòåìè ÌÎÇ
Óêðà¿íè – öå äîñèòü øèðîêà ìåðåæà ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â (ËÏÇ) ð³çíîãî ³ºðàðõ³÷-
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íîãî ð³âíÿ ³ ôóíêö³îíàëüíîãî ïðèçíà÷åííÿ, ùî
îõîïëþº 3049 ë³êàðíÿíèõ çàêëàä³â ð³çíîãî òèïó,
â òîìó ÷èñë³ 25 îáëàñíèõ, 592 ì³ñüêèõ, 104 äè-
òÿ÷èõ ì³ñüêèõ, 125 ñïåö³àë³çîâàíèõ, 486 öåíò-
ðàëüíèõ ðàéîííèõ, 93 ïñèõ³àòðè÷íèõ ³ íàðêîëîã³-
÷íèõ ë³êàðåíü, 491 äèñïàíñåð ³ 6456 àìáóëàòîð-
íî-ïîë³êë³í³÷íèõ çàêëàä³â (ÀÏÇ) (ñàìîñò³éí³
ïîë³êë³í³êè, ïîë³êë³í³÷í³ â³ää³ëåííÿ ë³êàðåíü, äèñ-
ïàíñåðè, ìåäèêî-ñàí³òàðí³ ÷àñòèíè òîùî), â
ñêëàä³ ÿêèõ ðîçãîðíóòî ïîíàä 28 òèñ. ñïåö³àë³-
çîâàíèõ â³ää³ëåíü (êàá³íåò³â) [3, 5].

Ñïåö³àë³çîâàíà ìåäè÷íà äîïîìîãà âòîðèííî-
ãî ð³âíÿ íàäàºòüñÿ ì³ñüêîìó íàñåëåííþ ñïåö³à-
ë³çîâàíèìè â³ää³ëåííÿìè (êàá³íåòàìè) òåðèòîð³-
àëüíèõ ì³ñüêèõ ïîë³êë³í³ê ³ ë³êàðåíü, êë³í³êî-ä³àã-
íîñòè÷íèìè öåíòðàìè, ïîëîãîâèìè áóäèíêàìè,
ñïåö³àë³çîâàíèìè ë³êàðíÿìè, äèñïàíñåðàìè òîùî,
ñ³ëüñüêîìó íàñåëåííþ – ñïåö³àë³çîâàíèìè
â³ää³ëåííÿìè (êàá³íåòàìè) ïîë³êë³í³÷íèõ â³ää³ëåíü
³ ñòàö³îíàðàìè öåíòðàëüíèõ ðàéîííèõ (ÖÐË) ³
ðàéîííèõ ë³êàðåíü.

Äî çàêëàä³â, ùî íàäàþòü âèñîêîñïåö³àë³çîâà-
íó ìåäè÷íó äîïîìîãó (ÒÌÑÄ) ì³ñüêîìó ³ ñ³ëüñüêî-
ìó íàñåëåííþ, íàëåæàòü ñïåö³àë³çîâàí³ ìåäè÷í³
çàêëàäè çàãàëüíîäåðæàâíîãî ð³âíÿ: öåíòðè òà
äèñïàíñåðè çàãàëüíîäåðæàâíîãî ï³äïîðÿäêóâàí-
íÿ, êë³í³êè íàóêîâî-äîñë³äíèõ ³íñòèòóò³â (ÍÄ²)
Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà Àêàäåì³¿ ìå-
äè÷íèõ íàóê Óêðà¿íè, à òàêîæ îáëàñí³ ìåäè÷í³
çàêëàäè – îáëàñí³ ë³êàðí³, ñïåö³àë³çîâàí³ ë³êàðí³
òà äèñïàíñåðè (ñõåìà 1).

Îñòàíí³ì ÷àñîì ç ìåòîþ âäîñêîíàëåííÿ ä³ÿëü-
íîñò³ ñïåö³àë³çîâàíî¿ ñëóæáè â ñèñòåì³ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè çä³éñíåíî ïåðåï³äïîðÿäêóâàí-
íÿ ìåðåæ³ ÍÄ² – öåíòð³â âèñîêîñïåö³àë³çîâàíî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè Àêàäåì³¿ ìåäè÷íèõ íàóê Óê-
ðà¿íè, âïîðÿäêóâàííÿ ìåðåæ³ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàê-
òè÷íèõ çàêëàä³â âòîðèííîãî ³ òðåòèííîãî ð³âí³â,
ðàö³îíàë³çàö³þ ¿õí³õ ë³æêîâèõ ïîòóæíîñòåé â³äïî-
â³äíî äî äèíàì³êè ìåäè÷íèõ ïîòðåá íàñåëåííÿ,
³íòåíñèô³êàö³þ ¿õíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà îñíîâ³ çàïðî-
âàäæåííÿ ñó÷àñíèõ ìåäè÷íèõ òåõíîëîã³é ä³àãíîñ-
òèêè ³ ë³êóâàííÿ, ñòàíäàðò³â ÿêîñò³ íàäàííÿ ñïåö³-
àë³çîâàíî¿ òà âèñîêîñïåö³àë³çîâàíî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè, îïðàöþâàííÿ ïîðÿäêó àêðåäèòàö³¿
ËÏÇ ³ ë³öåíçóâàííÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè.

Ðåîðãàí³çàö³ÿ ³íôðàñòðóêòóðè ñïåö³àë³çîâàíî¿
ñëóæáè òîðêíóëàñü ÿê ìåðåæ³ ñïåö³àë³çîâàíèõ
â³ää³ëåíü (êàá³íåò³â) ÀÏÇ, òàê ³ ñïåö³àë³çîâàíèõ
ñòàö³îíàð³â ë³êàðíÿíèõ çàêëàä³â ð³çíîãî òèïó.
Âåëèêó óâàãó áóëî ïðèä³ëåíî àìáóëàòîðí³é ëàíö³
ñïåö³àë³çîâàíî¿ ñëóæáè. Çîêðåìà, çà ïåð³îä ³ç
1991 ïî 2000 ð. â³äáóëîñÿ ïîì³òíå ñêîðî÷åííÿ
ê³ëüêîñò³ ñïåö³àë³çîâàíèõ â³ää³ëåíü (êàá³íåò³â) çà
îêðåìèìè ïðîô³ëÿìè, â òîìó ÷èñë³ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷íèõ (íà 34,6 %), ë³êàðñüêîãî êîíòðîëþ (íà

39,2 %), ïðîô³ëàêòè÷íèõ (íà 24,1 %), â³äíîâíî-
ãî ë³êóâàííÿ (íà 40,98 %), ðåâìàòîëîã³÷íèõ (íà
2,2 %). Âîäíî÷àñ ³ñòîòíî çðîñëà ê³ëüê³ñòü ìåäè-
êî-ãåíåòè÷íèõ êîíñóëüòàö³é (íà 54,3 %), êîíñóëü-
òàö³é “Øëþá ³ ñ³ì’ÿ” (íà 54,3 %), ïóëüìîíîëîã³÷-
íèõ â³ää³ëåíü (íà 27,8 %).

Çá³ëüøèëàñÿ (íà 3–9,7 %) ê³ëüê³ñòü óðîëîã³÷-
íèõ, êàðä³îëîã³÷íèõ, åíäîêðèíîëîã³÷íèõ, òðàâìà-
òîëîã³÷íèõ, îíêîëîã³÷íèõ ³ ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íèõ
â³ää³ëåíü (êàá³íåò³â) ó ñêëàä³ àìáóëàòîðíî-ïîë³-
êë³í³÷íèõ çàêëàä³â [6].

Ïîð³âíÿíî ç 1991 ð. íà 19,3 % ñêîðîòèëàñÿ
ìåðåæà ì³ñüêèõ ë³êàðåíü, íà 9,9 % – äèñïàí-
ñåð³â ð³çíîãî ïðîô³ëþ, â òîìó ÷èñë³ êàðä³îëîã³÷-
íèõ (íà 27,3 %), íàðêîëîã³÷íèõ (íà 87 %), ë³êó-
âàëüíî-ô³çêóëüòóðíèõ (íà 21,7 %). Âîäíî÷àñ ³ç
ïîñòóïîâîþ ðåîðãàí³çàö³ºþ ìåðåæ³ ñòàö³îíàðíèõ
ìåäè÷íèõ çàêëàä³â ð³çíîãî òèïó çä³éñíåíî âïî-
ðÿäêóâàííÿ ¿õíüîãî ë³æêîâîãî ôîíäó, ïåðåâàæíî
çà ðàõóíîê çãîðòàííÿ íåïðàöþþ÷èõ ³ íååôåêòèâ-
íî ïðàöþþ÷èõ ë³æîê çà á³ëüø³ñòþ ïðîô³ë³â. Òàê³
ñòðóêòóðí³ çì³íè â³äáóëèñÿ çäåá³ëüøîãî ñåðåä
õ³ðóðã³÷íèõ, ³íôåêö³éíèõ, çàãàëüíîòåðàïåâòè÷íèõ,
ã³íåêîëîã³÷íèõ ë³æîê ³ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ ë³æîê
äëÿ äîðîñëèõ ³ ä³òåé, ê³ëüê³ñòü ÿêèõ çìåíøèëàñÿ
íà 69, 65,2; 64,1; 39 ³ 33 % â³äïîâ³äíî.

Íà òë³ ñêîðî÷åííÿ ìåðåæ³ äèñïàíñåð³â ïîì³òíî
çìåíøèëàñü ³ ¿õíÿ ë³æêîâà ïîòóæí³ñòü, çîêðåìà
ê³ëüê³ñòü ë³æîê íàðêîëîã³÷íèõ äèñïàíñåð³â çìåí-
øèëàñÿ íà 58,7 %, øê³ðíî-âåíåðîëîã³÷íèõ – íà
31,3 %, ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ – íà 22,0 %.

Çàãàëüíà ïîòóæí³ñòü ë³æêîâîãî ôîíäó ë³êàð-
íÿíèõ çàêëàä³â ð³çíîãî òèïó ñòàíîâèòü íèí³ 434,1
òèñ. ë³æîê, ³ç ÿêèõ ìàéæå ÷âåðòü (23 %) ïðèïà-
äàº íà ë³æêà çàãàëüíîòåðàïåâòè÷íîãî ïðîô³ëþ,
77 % – íà ñïåö³àë³çîâàí³ òà âèñîêîñïåö³àë³çî-
âàí³ ë³æêà ð³çíîãî ïðîô³ëþ, â òîìó ÷èñë³ 16,1 %
– õ³ðóðã³÷í³, 11,1 % – ïñèõ³àòðè÷í³, 9,7 % – äè-
òÿ÷³ íå³íôåêö³éí³, 6,4 % – ³íôåêö³éí³ ë³æêà äëÿ
äîðîñëèõ. Ïðèáëèçíî îäíàêîâîþ º ê³ëüê³ñòü íå-
âðîëîã³÷íèõ, òóáåðêóëüîçíèõ, ïîëîãîâèõ ³ ã³íå-
êîëîã³÷íèõ ë³æîê (5,3–6,1 %), îíêîëîã³÷íèõ òà
îòîëàðèíãîëîã³÷íèõ (2-é;1,9 %), ðåøòà (6,8 %)
ïðèïàäàº íà ë³æêà ³íøèõ ïðîô³ë³â: äåðìàòîâå-
íåðîëîã³÷í³, íàðêîëîã³÷í³, îôòàëüìîëîã³÷í³,
â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ òîùî.

Çàçíà÷åí³ ñòðóêòóðí³ çì³íè â ñïåö³àë³çîâàí³é
ñëóæá³ çàãàëîì çä³éñíþþòüñÿ ç óðàõóâàííÿì äè-
íàì³êè çàõâîðþâàíîñò³ òà ìåäè÷íèõ ïîòðåá íà-
ñåëåííÿ. Ïðîòå çóñòð³÷àþòüñÿ é ïåâí³ îðãàí³çàö³éí³
íåäîë³êè, çîêðåìà ñêîðî÷åííÿ ë³æêîâîãî ôîíäó ³
çíèæåííÿ ð³âíÿ çàáåçïå÷åíîñò³ íàñåëåííÿ ë³æêà-
ìè ïðîòèòóáåðêóëüîçíîãî, øê³ðíî-âåíåðîëîã³÷-
íîãî ïðîô³ë³â ³ ë³æêàìè â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ äëÿ
äîðîñëèõ, ùî íå â³äïîâ³äàº ñó÷àñíîìó ñòàíó çäî-
ðîâ’ÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè ³ ïîòðåáóº â³äïîâ³äíîãî
óïðàâë³íñüêîãî âèð³øåííÿ.

Â.Ì. Ïîíîìàðåíêî òà ³í. Îñíîâí³ òåíäåíö³¿ ðîçâèòêó ñïåö³àë³çîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
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Êàäðîâå çàáåçïå÷åííÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ ñëóæáè
çàëèøàºòüñÿ äîñèòü ñòàá³ëüíèì, õî÷à îñòàíí³ì ÷à-
ñîì ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïåâíèé ïåðåðîçïîä³ë ïèòîìî¿
âàãè îêðåìèõ ôàõ³âö³â ó çàãàëüí³é ê³ëüêîñò³ ë³êàð³â ç
â³äïîâ³äíîþ çì³íîþ çàáåçïå÷åíîñò³ íàñåëåííÿ ë³êà-
ðÿìè ïåâíîãî ôàõó. Çîêðåìà, çá³ëüøèëàñÿ çàáåç-
ïå÷åí³ñòü íàñåëåííÿ ë³êàðÿìè äîïîì³æíèõ ë³êóâàëü-
íî-ä³àãíîñòè÷íèõ â³ää³ëåíü, ó òîìó ÷èñë³ åíäîñêîï³-
ñòàìè (íà 100 %), ë³êàðÿìè óëüòðàçâóêîâî¿ (íà
250%) òà ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè (íà 333 %).Ïðî-
òå çàáåçïå÷åí³ñòü íàñåëåííÿ ë³êàðÿìè çàãàëüíî¿
ë³êàðñüêî¿ ïðàêòèêè (ñ³ìåéíèìè ë³êàðÿìè) ñòàíîâèòü
íèí³ ëèøå 0,06 ë³êàðÿ íà 10 000 íàñåëåííÿ, ùî íå
â³äïîâ³äàº ñó÷àñí³é ïîòðåá³ ãàëóç³ â öèõ ôàõ³âöÿõ.

Íà ñüîãîäí³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñêîðî÷åííÿ çàãàëü-
íèõ îáñÿã³â ãîñï³òàë³çàö³¿ íàñåëåííÿ â ë³êàðíÿí³ çàê-
ëàäè ð³çíîãî òèïó, ïîâ’ÿçàíå ç ðàö³îíàë³çàö³ºþ
òåõíîëîã³¿ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, îïòèì³çà-
ö³ºþ âèêîðèñòàííÿ äîðîãîâàðò³ñíîãî ë³æêîâîãî
ôîíäó, çîêðåìà ñïåö³àë³çîâàíîãî ³ âèñîêîñïåö³àë³-
çîâàíîãî, øèðîêèì çàñòîñóâàííÿì ñòàö³îíàðîçà-
ì³ííèõ ôîðì ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Òàê, ïîð³âíÿíî
ç 1991 ð., îáñÿãè ãîñï³òàë³çàö³¿ çìåíøèëèñÿ íà
24 % ³ ñòàíîâèëè ó 2000 ð. 9558 òèñ. ÷îëîâ³ê,
ñåðåä ÿêèõ 30,4 % ñòàíîâèëè ñ³ëüñüê³ æèòåë³.

Îñíîâí³ îáñÿãè ñòàö³îíàðíî¿ äîïîìîãè ãîñ-
ï³òàë³çîâàíèì õâîðèì íàäàþòüñÿ íà áàç³ ì³ñüêèõ
³ öåíòðàëüíèõ ðàéîííèõ ë³êàðåíü (25,4 % òà
25,5 % â³äïîâ³äíî), ðåøòà õâîðèõ îòðèìóº ñòà-
ö³îíàðíó äîïîìîãó â óìîâàõ îáëàñíèõ ë³êàðåíü,
äèñïàíñåð³â ð³çíîãî ïðîô³ëþ, ïîëîãîâèõ áóäèí-
êàõ, ñïåö³àë³çîâàíèõ ë³êàðíÿõ ³ êë³í³êàõ ÍÄ².

Ó ñòðóêòóð³ ãîñï³òàë³çîâàíèõ õâîðèõ, ÿê ³ â ïî-
ïåðåäí³ ðîêè, ïåðøå ðàíãîâå ì³ñöå çàéìàþòü
ïàö³ºíòè ç õâîðîáàìè ñèñòåìè êðîâîîá³ãó
(15,6 %), äðóãå – õâîð³ ç óñêëàäíåííÿìè âàã³ò-
íîñò³, ïîëîã³â ³ ï³ñëÿïîëîãîâîãî ïåð³îäó (12,6 %),
òðåòº ³ ÷åòâåðòå ì³ñöÿ ïîä³ëÿþòü ïàö³ºíòè ïóëü-
ìîíîëîã³÷íîãî (10,7 %) òà ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íî-
ãî (10,5 %) ïðîô³ë³â. Ïîçèòèâíèìè òåíäåíö³ÿìè
âïðîäîâæ 1991–2000 ðð. ìîæíà ââàæàòè ïîäàëü-
øå çìåíøåííÿ ïèòîìî¿ âàãè ïàö³ºíò³â ç óñêëàä-
íåííÿìè âàã³òíîñò³, ïîëîã³â ³ ï³ñëÿïîëîãîâîãî ïå-
ð³îäó (ç 19,3 äî 12,6 %), õâîðèõ íà ³íôåêö³éí³ òà
ïàðàçèòàðí³ õâîðîáè (ç 4,5 äî 3,5 %) òà ïåâíó
ñòàá³ë³çàö³þ ÷àñòêè õâîðèõ, ãîñï³òàë³çîâàíèõ ç
ïðèâîäó õâîðîá êðîâ³ òà êðîâîòâîðíèõ îðãàí³â
(1991 ð. – 0,3 %, 1998 – 0,4 %, 2000 ð. – 0,34 %).
Âîäíî÷àñ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîì³òíå çá³ëüøåííÿ
ïèòîìî¿ âàãè ïàö³ºíò³â ç íîâîóòâîðåííÿìè (1991 ð.
– 5,1 %, 2000 – 5,8 %) ³ óðîäæåíèìè àíîìàë³ÿìè
(1991 ð. – 0,2 %, 2000 – 0,33 %), ùî çàãàëîì
â³äîáðàæàº ñó÷àñíó äèíàì³êó çàõâîðþâàíîñò³ íà-
ñåëåííÿ çà êëàñàìè õâîðîá (ðèñ. 1).

Íåçâàæàþ÷è íà ³ñíóþ÷³ ðåñóðñí³ îáìåæåííÿ,
ñèñòåìà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè çàäîâîëüíÿº
çäåá³ëüøîãî ïîòðåáè íàñåëåííÿ â õ³ðóðã³÷í³é äî-
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Ðèñ. 1. Ñòðóêòóðà õâîðèõ (äîðîñëèõ òà ï³äë³ò-
ê³â), ãîñï³òàë³çîâàíèõ ó 2000 ð. ó ë³êàðíÿí³

çàêëàäè Óêðà¿íè çà êëàñàìè õâîðîá.

ïîìîç³. Òàê, çà îñòàíí³ 10 ðîê³â îáñÿãè îïåðàòèâ-
íèõ âòðó÷àíü, çä³éñíþâàíèõ ó ë³êàðíÿíèõ çàêëàäàõ
ð³çíîãî òèïó, íå ñêîðîòèëèñü ³ ñòàíîâèëè ó 2000 ð.
2445,8 òèñ. îïåðàö³é (íà 9,2 % á³ëüøå, í³æ ó
1991 ð.). Ê³ëüê³ñòü îïåðàö³é çá³ëüøèëàñÿ, ïåðåâàæíî
çà ðàõóíîê îïåðàö³é íà íåðâîâ³é ñèñòåì³ (íà 17,1 %,
â òîìó ÷èñë³ íà ãîëîâíîìó ìîçêó – íà 43,6 %),
îðãàíàõ äèõàííÿ (íà 12,5 %), çîðó (íà 10,7 % âíàñ-
ë³äîê ðîçøèðåííÿ îáñÿã³â ì³êðîõ³ðóðã³÷íèõ îïå-
ðàö³é – íà 39,8 %, îïåðàö³é ç ïðèâîäó ãëàóêîìè –
íà 50,3 %, êàòàðàêòè – íà 24,1 %).

Ó ñòðóêòóð³ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü, ÿê ³ â ïîïå-
ðåäí³ ðîêè, ïåðåâàæàþòü àêóøåðñüê³ îïåðàö³¿
(21,7 %), îïåðàö³¿ íà îðãàíàõ òðàâëåííÿ (14,1 %),
æ³íî÷èõ ñòàòåâèõ îðãàíàõ (14,5 %), øê³ð³ òà ï³äøê³ðí³é
êë³òêîâèí³ (13,8 %). Ï³ñëÿîïåðàö³éíà ëåòàëüí³ñòü
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîçèòèâíîþ äèíàì³êîþ ÿê ó ñå-
ðåäíüîìó (1991 ð. – 0,99 %, 2000 ð. – 0,76 %), òàê
³ çà îêðåìèìè âèäàìè îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü. Òàêà
äèíàì³êà îñîáëèâî âèðàçíà ó ðàç³ îïåðàö³é íà
ï³äøëóíêîâ³é çàëîç³ (â 1992 ð. – 20,81%, â 2000 ð.
–17,2 %), ñòðàâîõîä³ (â 1992 ð. – 12,4 % , 2000 ð.
– 5,92 %), ñåðö³ (â 1991 ð. – 6,18 %, â 2000 ð. –
3,38 %), ó òîìó ÷èñë³ íà â³äêðèòîìó (1991 ð. –
13,41 %, â 2000 – 10,6 %), õîëåöèñòåêòîì³¿ ç ïðè-
âîäó õðîí³÷íîãî êàëüêóëüîçíîãî õîëåöèñòèòó (â
1991 ð. – 1,08 %, â 2000 – 0,69 %) òîùî.

Ïðîòå ïðè îïåðàö³ÿõ íà íåðâîâ³é ñèñòåì³ òà
îðãàíàõ äèõàííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çá³ëüøåííÿ,
ïîð³âíÿíî ç 1991 ð., ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ëåòàëü-
íîñò³ íà 3–6 %, ó òîìó ÷èñë³ ï³ñëÿ îïåðàö³é íà
ãîëîâíîìó ìîçêó – íà 8,4 %, ïóëüìîíåêòîì³¿ –
íà 8,8 %. Ó ðàç³ îïåðàö³é íà âóñ³ ð³âåíü ï³ñëÿî-
ïåðàö³éíî¿ ëåòàëüíîñò³ çð³ñ ³ç 0,17 % ó 1991 ð.
äî 0,23 % – ó 2000 (ðèñ. 2).
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1991 р. Види операцій на (з 
приводу): 

2000 р. 

 
0,3   Серці  0,1 

0,5   Ендокринній системі  0,5 
0,7   Нервовій системі  0,7 

0,8   Передміхуровій залозі  0,8 
0,8   Органах дихання  0,9 
0,8   нирках і сечоводах  0,8 

1,1   Молочній залозі  1,1 
1,7   Судинах  1,0 

3,8  Незащемленій грижі  3,2 
5,0   Органах зору  5,1 

9,4  Кістково-м’язовій системі  8,7 
11,1   Вусі, горлі, носі  9,0 

13,8   Шкірі та підшкірній 
клітковині 

 13,8 

16,4   Жіночих статевих органах  14,5 
18,5   Органах травлення  14,1 

38,2 Акушерські 21,7  
    

100 %  100 %  

Кількість, %  Кількість, % 

Ðèñ. 2. Ñòðóêòóðà îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü ó ë³êàðíÿíèõ çàêëàäàõ Óêðà¿íè âïðîäîâæ 1991–2000 ðð.

Îäíèìè ³ç âàæëèâèõ çàâäàíü óäîñêîíàëåííÿ
îðãàí³çàö³¿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ ñëóæáè íà ñó÷àñíîìó
åòàï³ º ðàö³îíàë³çàö³ÿ âèêîðèñòàííÿ ë³æêîâîãî ôîí-
äó ³ ñêîðî÷åííÿ òðèâàëîñò³ ïåðåáóâàííÿ õâîðèõ ó
ñòàö³îíàðàõ áåç çíèæåííÿ ÿêîñò³ òà åôåêòèâíîñò³
ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íîãî ïðîöåñó. ²íòåíñèô³êàö³ÿ
ðîáîòè ñïåö³àë³çîâàíèõ ë³æîê, ùî â³äáóâàºòüñÿ â
îñòàíí³ ðîêè, õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåâíèì çá³ëüøåí-
íÿì çàéíÿòîñò³ ë³æîê, ¿õ îáñÿãó òà ñêîðî÷åííÿì
ïåðåáóâàííÿ õâîðîãî íà ë³æêó, õî÷à ö³ ïîêàçíèêè
ìàþòü äîñèòü øèðîêèé ä³àïàçîí òà çàëåæàòü â³ä
ïðîô³ëþ ë³æîê ³ òèïó ë³êàðíÿíèõ çàêëàä³â.

Çà ïåð³îä ³ç 1991 ïî 2000 ð. ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü
äí³â çàéíÿòîñò³ ë³êàðíÿíèõ ë³æîê çðîñëà íà 4,5 %
³ ñòàíîâèòü 323,9 äíÿ. Íàé³íòåíñèâí³øå ïðàöþ-
âàëè ë³æêà ðàä³îëîã³÷íèõ ³ ðåíòãåíîëîã³÷íèõ (374,6
äíÿ) â³ää³ëåíü, íåâðîëîã³÷íèõ äëÿ äîðîñëèõ
(350,1), îíêîëîã³÷íèõ äëÿ äîðîñëèõ (341,5), îô-
òàëüìîëîã³÷íèõ (338,9). Ïðîòå ðîáîòà ïîëîãî-
âèõ ë³æîê, çîêðåìà ë³æîê ïàòîëîã³¿ âàã³òíèõ, òà
³íôåêö³éíèõ äëÿ äîðîñëèõ ³ ä³òåé â³äð³çíÿºòüñÿ
ïåâíèì íåäîâàíòàæåííÿì (ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü äí³â
çàéíÿòîñò³ ë³æîê ñòàíîâèòü, â³äïîâ³äíî, 236,1 òà
244,7 äíÿ). Õî÷à ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü ïåðåáóâàí-
íÿ õâîðîãî íà ë³æêó âïðîäîâæ 1991–2000 ðð.
çàãàëîì ùå íå çàçíàëà ³ñòîòíèõ çì³í (1991 ð. –
16,5 äíÿ, 2000 ð. – 14,9 äíÿ), ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ïîì³òíå ïîë³ïøåííÿ öüîãî ïîêàçíèêà çà îêðå-
ìèìè ïðîô³ëÿìè ë³æîê. Òàê, òðèâàë³ñòü ïåðåáó-
âàííÿ õâîðîãî íà ë³æêó ïñèõ³àòðè÷íîãî ïðîô³ëþ
çìåíøèëàñÿ íà 9,7 äíÿ (äëÿ äîðîñëèõ ³ ä³òåé),
íàðêîëîã³÷íîãî – íà 16,1 äíÿ, òîä³ ÿê òðèâàë³ñòü
ïåðåáóâàííÿ õâîðîãî íà ë³æêàõ òóáåðêóëüîçíîãî
ïðîô³ëþ çá³ëüøèëàñÿ ç 75 äí³â ó 1991 ð. äî
83,4 äíÿ ó 2000 ð., ùî, ìîæëèâî, ïîâ’ÿçàíî ç
ôîðìóâàííÿì ðåçèñòåíòíèõ ôîðì òóáåðêóëüîçó,

óñêëàäíåííÿìè êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó õâîðîáè, òÿæ-
ê³ñòþ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó òîùî.

Ó ë³êàðíÿíèõ çàêëàäàõ âòîðèííîãî ð³âíÿ – áà-
ãàòîïðîô³ëüíèõ ì³ñüêèõ ³ öåíòðàëüíèõ ðàéîííèõ
ë³êàðíÿõ (ÖÐË) – íàéðàö³îíàëüí³øå âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ ë³æêîâèé ôîíä ÖÐË (ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü
ïåðåáóâàííÿ õâîðîãî íà ë³æêó â ì³ñüêèõ ë³êàðíÿõ
ñòàíîâèòü 12,8 äíÿ, ÖÐË – 11,9). Ïðè öüîìó çà
ïåð³îä ³ç 1993 ïî 2000 ð. äåùî ïîë³ïøèâñÿ öåé
ïîêàçíèê ó ì³ñüêèõ ë³êàðíÿõ á³ëüøîñò³ îáëàñòåé
(ó 1993 ð. – 14,8 äíÿ, 2000 ð. – 12,8). Ïåâíå
çìåíøåííÿ òðèâàëîñò³ ë³êàðíÿíîãî ë³êóâàííÿ
â³äáóâàºòüñÿ ³ â îáëàñíèõ ë³êàðíÿõ, äå ñåðåäíÿ
òðèâàë³ñòü ïåðåáóâàííÿ õâîðîãî íà ë³æêó ñêîðî-
òèëàñÿ íà 3,6 äíÿ. ïîð³âíÿíî ç 1993 ð., ³ ñòàíî-
âèòü 12,8 äíÿ.

Ï³äâèùåííþ ÿêîñò³ ñïåö³àë³çîâàíî¿ òà âèñî-
êîñïåö³àë³çîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ñïðèÿþòü
çàïðîâàäæåííÿ â ìåäè÷íó ïðàêòèêó ñó÷àñíèõ
ìåäè÷íèõ òåõíîëîã³é ïðîô³ëàêòèêè, ä³àãíîñòèêè
³ ë³êóâàííÿ ð³çíèõ êàòåãîð³é õâîðèõ, ñòàíäàðò³â
ÿêîñò³ ä³àãíîñòè÷íî-ë³êóâàëüíîãî ïðîöåñó ñòàö³-
îíàðíî¿ äîïîìîãè çà îêðåìèìè ïðîô³ëÿìè, ïðî-
âåäåííÿ àêðåäèòàö³¿ òà ë³öåíçóâàííÿ ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â ð³çíîãî ð³âíÿ.

Íàâåäåí³ äàí³ ùîäî ñó÷àñíîãî ñòàíó îðãàí³-
çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ ñïåö³àë³çîâàíî¿ ñëóæáè äîçâîëÿ-
þòü çðîáèòè âèñíîâîê ïðî ôîðìóâàííÿ òåíäåíö³¿
äî ïåâíî¿ ³íòåíñèô³êàö³¿ ôóíêö³îíóâàííÿ ñïåö³àë³-
çîâàíèõ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â, õî÷à, áåçóìîâíî, ùå
íå âèêîðèñòàíî âñ³ ðåçåðâè âäîñêîíàëåííÿ ¿õíüî¿
ä³ÿëüíîñò³, ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ òà åôåêòèâíîñò³
ñïåö³àë³çîâàíî¿ ëàíêè.

Âèð³øåííÿ íàãàëüíèõ ïðîáëåì, ùî ñòîÿòü ñüî-
ãîäí³ ïåðåä ñïåö³àë³çîâàíîþ ñëóæáîþ, íåðîçðèâ-
íî ïîâ’ÿçàíå ç ðàö³îíàë³çàö³ºþ ôóíêö³îíóâàííÿ
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âñ³õ ëàíîê ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, âäîñêîíà-
ëåííÿì ¿õíüî¿ ³íôðàñòðóêòóðè, ðåñóðñíî¿ áàçè ³
òåõíîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ, ïîäàëüøîþ ðåñò-
ðóêòóðèçàö³ºþ ñèñòåìè íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè ç³ çì³ùåííÿì ïð³îðèòåò³â ó ìåäè÷íîìó îá-
ñëóãîâóâàíí³ â á³ê ïåðâèííî¿ ëàíêè ³ ïîñòóïîâèì
ïåðåõîäîì äî çàãàëüíî¿ ë³êàðñüêî¿ ïðàêòèêè –
ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè.

Ðàö³îíàë³çàö³¿ âèêîðèñòàííÿ äîðîãîâàðò³ñíî-
ãî ñïåö³àë³çîâàíîãî ³ âèñîêîñïåö³àë³çîâàíîãî
ë³êàðíÿíîãî ë³æêîâîãî ôîíäó, ï³äâèùåííþ ÿêîñò³
òà åôåêòèâíîñò³ ñïåö³àë³çîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè òà ñêîðî÷åííþ ðåñóðñíèõ âèòðàò ãàëóç³ ñïðè-

ÿòèìóòü ïîäàëüøèé ðîçâèòîê ñòàö³îíàðîçàì³í-
íèõ ôîðì ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, îïòèìàëüíèé ïå-
ðåðîçïîä³ë îáñÿã³â ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ
ì³æ çàêëàäàìè ïåðâèííîãî, âòîðèííîãî ³ òðå-
òèííîãî ð³âí³â, ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíà äèôå-
ðåíö³àö³ÿ ìåðåæ³ òà ë³æêîâèõ ïîòóæíîñòåé ë³êàð-
íÿíèõ çàêëàä³â ç³ ñòâîðåííÿì ë³êàðåíü (â³ää³ëåíü)
äëÿ íàäàííÿ åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ïëà-
íîâîãî ë³êóâàííÿ õðîí³÷íèõ õâîðèõ, â³äíîâíîãî
ë³êóâàííÿ ³ ðåàá³ë³òàö³¿, ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ äîïî-
ìîãè, çàïðîâàäæåííÿ ä³éîâî¿ ñèñòåìè óïðàâë³í-
íÿ ÿê³ñòþ ñïåö³àë³çîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íà
ð³çíèõ ð³âíÿõ ¿¿ íàäàííÿ [1, 2, 4–5].
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ÓÊÐÀÈÍÅ ÍÀ ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÌ ÝÒÀÏÅ
Â.Ì. Ïîíîìàðåíêî, Î.Ì. Öèáðîâñêèé, Ë.È. Ãàëèåíêî, Â.Ñ. Ãóìåííûé (Êèåâ)

Ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå òåíäåíöèè ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîé ïåðåñòðîéêè ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â Óêðàèíå, îñâåùåíû ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçàöèè è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ýòîé ñëóæáû, ïåðñïåêòèâû åå äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ.

MAIN TRENDS IN DEVELOPMENT OF SPECIALIZED MEDICAL CARE DELIVERY SYSTEM IN
UKRAINE
V.M. Ponomarenko, O.M. Tsiborovsky, L.I. Haliyenko, V.S. Gumenny (Ky³v)

The main trends of structural and functional reorganization process of the specialized medical care delivery
system now going on in Ukraine were presented.
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Â.Â. ÏÀÑÜÊÎ, Ñ.Â. ²ÂÀÍÎÂ (ÊÈ¯Â)

ÏÐÎÁËÅÌÈ ÒÀ ÎÁÃÐÓÍÒÓÂÀÍÍß ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²¯ ÍÀÓÊÎÂÎ¯ ²
ÍÀÓÊÎÂÎ-ÒÅÕÍ²×ÍÎ¯ Ä²ßËÜÍÎÑÒ² Ó Â²ÉÑÜÊÎÂÎ-ÌÅÄÈ×Í²É

ÑËÓÆÁ² ÓÊÐÀ¯ÍÈ

Óêðà¿íñüêà â³éñüêîâî-ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ

Ïîä³¿ ³ çì³íè îñòàííüîãî äåñÿòèë³òòÿ â ìàñø-
òàáàõ äåðæàâè ³ Çáðîéíèõ ñèë (ÇÑ) âèçíà÷èëè
íàïðÿìêè ³ øëÿõè ïåðåòâîðåíü ó ñèñòåì³ îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ, â òîìó ÷èñë³ â³éñüêîâ³é. Ìåòà öèõ
ïåðåòâîðåíü – ñòâîðåííÿ ñó÷àñíî¿, âèñîêîåôåê-
òèâíî¿, åêîíîì³÷íî äîö³ëüíî¿ ñèñòåìè ìåäè÷íî-
ãî çàáåçïå÷åííÿ ÇÑ Óêðà¿íè, ÿêà ïîâí³ñòþ â³äïî-
â³äàº ïîñòàâëåíèì çàâäàííÿì íà ìèðíèé ³ âîºí-
íèé ÷àñè [1].

Íà ÷àñ çäîáóòòÿ Óêðà¿íîþ â 1991 ð. íåçàëåæ-
íîñò³ é ñòâîðåííÿ âëàñíèõ ÇÑ òà ³íøèõ â³éñüêî-
âèõ ôîðìóâàíü ñåðåä 34-õ â³éñüêîâî-íàâ÷àëüíèõ
çàêëàä³â, äèñëîêîâàíèõ òîä³ â Óêðà¿í³, íå áóëî
æîäíîãî, ÿêèé áè çä³éñíþâàâ ï³äãîòîâêó êàäðî-
âèõ â³éñüêîâèõ ë³êàð³â òà ïðîâ³çîð³â ³ ïðîâîäèâ
íàóêîâî-äîñë³äíó ðîáîòó â ãàëóç³ â³éñüêîâî¿ ìå-
äèöèíè. ²ñòîðè÷íî ñêëàëîñÿ òàê, ùî âñ³ ö³ çàêëà-
äè ïåðåáóâàëè íà òåðèòîð³¿ Ðîñ³éñüêî¿ Ôåäåðàö³¿.
Óêðà¿í³ â³ä íàóêîâîãî â³éñüêîâî-ìåäè÷íîãî ïî-
òåíö³àëó êîëèøíüîãî ÑÐÑÐ çàëèøèëèñü ëèøå
â³éñüêîâ³ êàôåäðè âèùèõ ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ
çàêëàä³â.

Ïî÷àòè äîâåëîñÿ ç î÷åâèäíîãî – ïåðåêîíóâà-
òè â íåîáõ³äíîñò³ ñòâîðåííÿ â Óêðà¿í³ âëàñíî¿
íàö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè â³éñüêîâî-ìåäè÷íî¿ îñâ³-
òè ³ íàóêè. Áî òîä³, âîñåíè 1991 ð. ìàëî õòî ìàâ
õî÷ ÿêå óÿâëåííÿ, ÿêèìè æ ïîâèíí³ áóòè ÇÑ íà-
øî¿ ìîëîäî¿ äåðæàâè, ÿêà ùîéíî ïðîãîëîñèëà
ñâîþ íåçàëåæí³ñòü [15].

Çâàæàþ÷è íà öþ îáñòàâèíó, â ëèñòîïàä³
1991 ð. áóëà ðîçïî÷àòà ðîáîòà ùîäî ñòâîðåííÿ
íàö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè â³éñüêîâî-ìåäè÷íî¿ îñâ³-
òè ³ íàóêè.

Íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ â öåé ïåð³îä áóëè ñïðÿ-
ìîâàí³ íà îïðàöþâàííÿ îðãàí³çàö³éíî¿ ñòðóêòóðè
³ ïðèíöèï³â ¿¿ ôóíêö³îíóâàííÿ, ðîçðîáêó ìåòîäèê
³ òåõíîëîã³¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó. Ïàðà-
ëåëüíî ñòâîðþâàëèñü íàëåæíà çàêîíîäàâ÷à áàçà
³ â³äïîâ³äí³ îðãàí³çàö³éí³ ñòðóêòóðè.

Ïðàêòè÷íå ðîçâ’ÿçàííÿ öèõ äîñèòü ñêëàäíèõ
ïðîáëåì âèìàãàëî ñòâîðåííÿ â³éñüêîâî-ìåäè÷-
íî¿ íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ñòðóêòóðè, ôîðìóâàííÿ
òâîð÷èõ íàóêîâèõ êîëåêòèâ³â òà íàóêîâèõ øê³ë,

ÿê³ á îõîïëþâàëè âåñü ñïåêòð â³éñüêîâî-ìåäè÷-
íèõ äîñë³äæåíü. Â³äñóòí³ñòü â Óêðà¿í³ âëàñíî¿ ñè-
ñòåìè íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ó ãàëóç³ â³éñüêîâî¿
ìåäèöèíè ³ ï³äãîòîâêè íàóêîâèõ òà íàóêîâî-ïå-
äàãîã³÷íèõ â³éñüêîâî-ìåäè÷íèõ êàäð³â ïðèçâåëà
äî ñóòòºâîãî çíèæåííÿ ìåòîäè÷íîãî ð³âíÿ íàó-
êîâî¿ ðîáîòè â ö³é ãàëóç³, äåìîðàë³çàö³¿ íàóêî-
âèõ êîëåêòèâ³â, ïðèïèíåííÿ ä³ÿëüíîñò³ íàóêîâèõ
øê³ë â³éñüêîâî-ìåäè÷íîãî ñïðÿìóâàííÿ, âòðàòè
ñïàäêîºìíîñò³ é çáåðåæåííÿ íàóêîâîãî äîñâ³äó ³
òðàäèö³é ó ïðîâåäåíí³ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ó ãà-
ëóç³ â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè.

²ñòîðè÷íî ñêëàëîñü òàê, ùî íà òåðåíàõ Óêðà¿-
íè ï³äãîòîâêà íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íèõ ³ íàóêîâèõ
êàäð³â â ³íòåðåñàõ â³éñüêîâî-ìåäè÷íî¿ ñëóæáè íå
âåëàñü [3]. Àêòèâ³çàö³¿ ðîáîòè ó öüîìó íàïðÿìêó
ñïðèÿëè Äåðæàâíà íàö³îíàëüíà ïðîãðàìà “Îñâ³-
òà” (“Óêðà¿íà ÕÕ² ñòîë³òòÿ”) [4] òà Ïðîñïåêò-ïðî-
ãðàìà “Â³éñüêîâà îñâ³òà” (“Çáðîéí³ Ñèëè Óêðà¿-
íè ÕÕ² ñòîë³òòÿ”) [2]. Çã³äíî ç Ïîñòàíîâîþ Êàá³-
íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè â³ä 19.08.1992 ð. ¹ 490
“Ïðî ðåôîðìó ñèñòåìè â³éñüêîâî¿ îñâ³òè” [11] ó
ñêëàä³ Â³éñüêîâî-ìåäè÷íîãî â³ää³ëåííÿ ïðè Óê-
ðà¿íñüêîìó äåðæàâíîìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³
³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ (ÂÌÂ ïðè ÓÄÌÓ) ïåðåäáà-
÷åíî äîêòîðàíòóðó é àä’þíêòóðó. Êîìïëåêòóâàí-
íÿ äîêòîðàíòóðè òà àä’þíêòóðè çä³éñíþâàëîñü
â³äïîâ³äíî äî íàêàçó ì³í³ñòðà îñâ³òè ³ ì³í³ñòðà
îáîðîíè “Ïðî ï³äãîòîâêó íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íèõ ³
íàóêîâèõ êàäð³â â ÇÑ Óêðà¿íè” [10] â³ä
01.12.1993 ð. ¹ 280/416 òà ð³÷íèõ ïëàí³â êîìï-
ëåêòóâàííÿ, ÿê³ çàòâåðäæóâàëèñü íà÷àëüíèêîì Ãå-
íåðàëüíîãî øòàáó ÇÑ Óêðà¿íè.

Âèñîêèé ð³âåíü âèìîã, ùî âèñóâàëèñü äî ÂÌÂ
ïðè ÓÄÌÓ, ³ ñïåöèô³÷í³ñòü òåõíîëîã³¿ ï³äãîòîâêè
òà âäîñêîíàëåííÿ â³éñüêîâî-ìåäè÷íèõ òà íàóêî-
âèõ êàäð³â çóìîâèëè éîãî îðãàí³çàö³éíó ñòðóêòó-
ðó. Áóëî ñòâîðåíî ïîòóæíèé, çà âèìîãàìè òîãî
÷àñó, íàóêîâèé öåíòð (â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè), ïðè-
çíà÷åíèé â³ä³ãðàòè âàæëèâó ðîëü ó ñòàíîâëåíí³
òà ðîçâèòêó â Óêðà¿í³ âëàñíî¿ â³éñüêîâî-ìåäè÷-
íî¿ íàóêè, â ñêëàä³ ÿêîãî ôóíêö³îíóâàëè íàóêîâî-
äîñë³äí³ ëàáîðàòîð³¿ ³ç ïðîâ³äíèõ íàïðÿìê³â
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â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè: áîéîâî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ òðàâ-
ìè, áîéîâî¿ òåðàïåâòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿, â³éñüêîâî-
ïðîôåñ³éíî¿ ïàòîëîã³¿ ³ ïðîô³ëàêòèêè òà ³í. Ó
ïðîöåñ³ ïîäàëüøîãî ðåôîðìóâàííÿ ìåäè÷íî¿
ñëóæáè ÇÑ Óêðà¿íè áóëî ñòâîðåíî Íàóêîâî-äîñ-
ë³äíèé ³íñòèòóò ïðîáëåì â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè ÇÑ
Óêðà¿íè, îñíîâó ÿêîãî ñêëàâ íàóêîâèé öåíòð
(â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè) ÂÌÂ ïðè ÓÄÌÓ ³ç çàëó-
÷åííÿì ñèë ³ çàñîá³â Íàóêîâî-äîñë³äíîãî öåíòðó
ïðîôåñ³éíîãî çäîðîâ’ÿ ëüîò÷èê³â ÇÑ Óêðà¿íè.

 Ñòàíîâëåííÿ ³ ðîçâèòîê íàö³îíàëüíî¿ ñèñòå-
ìè â³éñüêîâî-ìåäè÷íî¿ îñâ³òè ³ íàóêè íåðîçðèâ-
íî ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñòâîðåííÿì ºäèíîãî íàâ÷àëüíî-
íàóêîâîãî öåíòðó â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè â íàø³é
äåðæàâ³ – Óêðà¿íñüêî¿ â³éñüêîâî-ìåäè÷íî¿ àêà-
äåì³¿ (ÓÂÌÀ).

Ó öåé ÷àñ Ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
(ÌÎÇ) Óêðà¿íè ³ Ãîëîâíå â³éñüêîâî-ìåäè÷íå óï-
ðàâë³ííÿ Ì³í³ñòåðñòâà îáîðîíè Óêðà¿íè âàæëèâå
ì³ñöå â³äâîäÿòü íàóêîâèì ðîçðîáêàì ç îïòèìàëü-
íî¿ îðãàí³çàö³éíî-ôóíêö³îíàëüíî¿ ñòðóêòóðè Äåð-
æàâíî¿ ñëóæáè ìåäèöèíè êàòàñòðîô, ïîøóêó
åôåêòèâíèõ øëÿõ³â îïòèì³çàö³¿ óïðàâë³íñüêèõ
ð³øåíü íà îðãàí³çàö³þ ìåäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ
ó íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³ÿõ [7]. Ó êâ³òí³ 1995 ð.
êîëåã³ºþ ÌÎÇ Óêðà¿íè áóëî ïðèéíÿòî ð³øåííÿ
ïðî ñòâîðåííÿ ºäèíî¿ ñèñòåìè ï³äãîòîâêè ë³êàð³â
ÿê ç åêñòðåìàëüíî¿, òàê ³ ç â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè
òà ôîðìóâàííÿ â³äïîâ³äíèõ êàôåäð åêñòðåìàëü-
íî¿ ³ â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè ó âèùèõ ìåäè÷íèõ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàäàõ.

Âàæëèâîãî çíà÷åííÿ äëÿ â³éñüêîâî-ìåäè÷íî¿
íàóêè â òîé ÷àñ íàáóâàþòü òàê³ íàóêîâ³ íàïðÿìêè:
äîñë³äæåííÿ ìåõàí³çì³â ³ çàêîíîì³ðíîñòåé âïëè-
âó åêîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â íà îðãàí³çì ëþäèíè, íà-
óêîâå îá´ðóíòóâàííÿ çàõîä³â ùîäî îçäîðîâëåí-
íÿ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, óìîâ â³éñüêîâî¿
ïðàö³; ðîçðîáêà íàóêîâèõ îñíîâ ðåàí³ìàö³¿ òà
³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ïðè âèíèêíåíí³ ìàñîâèõ óðà-
æåíü âíàñë³äîê êàòàñòðîô; âèâ÷åííÿ ïàòîëîã³÷-
íèõ ñòàí³â, ùî âèíèêàþòü ó ð³çíèõ åêñòðåìàëü-
íèõ ñèòóàö³ÿõ; ðîçðîáêà àêòóàëüíèõ ïèòàíü ðàä³-
àö³éíî¿ ìåäèöèíè; ïîøóê çàñîá³â ³ ìåòîä³â
ïðîô³ëàêòèêè, çáåðåæåííÿ ³ â³äíîâëåííÿ ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷íèõ ðåçåðâ³â. Ö³ íàïðÿìêè ñòàëè îñíî-
âîþ äëÿ ïðîâåäåííÿ äèñåðòàö³éíèõ äîñë³äæåíü.
Íàñòóïíèì êðîêîì â ³ñòîð³¿ ðîçâèòêó ñèñòåìè
â³éñüêîâî-ìåäè÷íî¿ îñâ³òè ³ íàóêè º ñòàíîâëåííÿ
ÓÂÌÀ òà ïîäàëüøèé ¿¿ ðîçâèòîê â³äïîâ³äíî äî
âèìîã ÷àñó. Íàéñóòòºâ³øèìè íàóêîâèìè ïðîáëå-
ìàìè, ÿê³ ïîòðåáóâàëè òåðì³íîâîãî âèð³øåííÿ,
áóëè: îïðàöþâàííÿ ïðèíöèï³â ôóíêö³îíóâàííÿ
ÓÂÌÀ â ³ñíóþ÷³é ñïåöèô³÷í³é ¿¿ ñòðóêòóð³ é óäîñ-
êîíàëåííÿ ö³º¿ ñòðóêòóðè, à òàêîæ ïîäàëüøèé
ïîøóê øëÿõ³â óäîñêîíàëåííÿ âñ³º¿ ñèñòåìè
â³éñüêîâî-ìåäè÷íî¿ îñâ³òè ³ íàóêè. Ïîøóê â³äáó-
âàâñÿ ó öàðèí³ âäîñêîíàëåííÿ ìåòîäèê ³ îðãàí³-

çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, çàïðîâàäæåííÿ ñó-
÷àñíèõ äèäàêòè÷íèõ òà ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é
³ â³äïîâ³äíèõ çàñîá³â íàâ÷àííÿ, çàáåçïå÷åííÿ
â÷àñíî¿ êîðåêö³¿ îðãàí³çàö³éíî¿ ñòðóêòóðè â³äïî-
â³äíî äî âèìîã ÷àñó.

Ãîëîâíèì äëÿ â³éñüêîâî-ìåäè÷íèõ íàóêîâö³â
áóëî òå, ùî íà ïðàêòèö³ ïåðåâ³ðÿëàñü ä³ºâ³ñòü
êîíöåïòóàëüíèõ çàñàä òà îðãàí³çàö³éíèõ ôîðì
âåäåííÿ íàóêîâî¿ ðîáîòè ó âèùèõ â³éñüêîâèõ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàäàõ, ÿê³ áóëè ââåäåí³ â ä³þ â³äïî-
â³äíèìè íàêàçàìè ì³í³ñòðà îáîðîíè òà íà÷àëü-
íèêà Ãåíåðàëüíîãî øòàáó ÇÑ Óêðà¿íè [5, 6, 8,
14]. Òîáòî íàóêîâà ðîáîòà âïåâíåíî ñòàâàëà íà
øëÿõ ñèñòåìàòèçàö³¿, êåðîâàíîñò³, ñïðÿìóâàííÿ
íà âñåá³÷íå íàóêîâå çàáåçïå÷åííÿ ä³ÿëüíîñò³ ÇÑ.

Íà æàëü, çàáåçïå÷åííÿ íàóêîâî¿ ðîáîòè ó ÇÑ
Óêðà¿íè â òîé ÷àñ áóëî â ö³ëîìó àäåêâàòíèì çà-
ãàëüíèì óìîâàì ô³íàíñóâàííÿ íàóêè â äåðæàâ³.
Çà åêñïåðòíèìè îö³íêàìè, ó 1996-1997 ðð. âîíî
çä³éñíþâàëîñÿ ó ðîçì³ð³ íå á³ëüøå ÿê 15 % â³ä
ïîòðåá. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, Ì³í³ñòåðñòâî îáîðî-
íè Óêðà¿íè ìàëî âêðàé îáìåæåí³ êîøòè íàâ³òü
äëÿ ô³íàíñóâàííÿ ïð³îðèòåòíèõ íàïðÿìê³â âîºí-
íî¿ íàóêè, ñïðÿìîâàíèõ íà âèêîíàííÿ ïåðøî÷åð-
ãîâèõ çàâäàíü áóä³âíèöòâà òà ðîçâèòêó ÇÑ Óê-
ðà¿íè, – 12,8 % â³ä ïîòðåá. Çâè÷àéíî, âêðàé
îáìåæåíå ô³íàíñóâàííÿ çìóøóâàëî â³éñüêîâèõ
ìåäèê³â ðîçðîáëÿòè ð³çíîìàí³òí³ âàð³àíòè äîäàò-
êîâèõ øëÿõ³â ô³íàíñóâàííÿ.

Öÿ ïðîáëåìà áóëà äîñèòü ñêëàäíîþ. Àíàë³ç
â³éñüêîâî-ìåäè÷íîãî íàóêîâîãî ïîòåíö³àëó äîç-
âîëèâ âñòàíîâèòè, ùî, ïî-ïåðøå, âîíà ïîëÿãàëà
ó â³äñóòíîñò³ äîñâ³äó ñï³âðîá³òíèöòâà ç ï³äïðèº-
ìöÿìè ó ïðåäñòàâíèê³â â³éñüêîâî-ìåäè÷íî¿ íà-
óêè. Â³äñóòí³ñòü ó ìåäè÷í³é ñëóæá³ ÇÑ ³ííîâàö³é-
íèõ òà ³íøèõ ôîíä³â ðîçâèòêó â³éñüêîâî-ìåäè÷-
íî¿ íàóêè, à òàêîæ êîìåðö³éíèõ ñòðóêòóðíèõ
ï³äðîçä³ë³â, ãàëüìóâàëà ïðîâåäåííÿ ïðèêëàäíèõ
³ ïîøóêîâèõ äîñë³äæåíü ó ãàëóç³ â³éñüêîâî¿ ìå-
äèöèíè.

Ïî-äðóãå, ðîçâèòîê áóäü-ÿêî¿ íàóêè, ³ çîêðå-
ìà â³éñüêîâî-ìåäè÷íî¿, íåìîæëèâèé áåç çàëó-
÷åííÿ ìîëîäèõ òàëàíîâèòèõ íàóêîâö³â, – ³íòåëåê-
òóàëüíîãî ïîòåíö³àëó íàö³¿ [9]. Àëå âîíè, íà æàëü,
íå çàâæäè ÷³òêî óÿâëÿëè ïðîáëåìè é çàâäàííÿ,
ÿê³ ïîâèíí³ ðîçâ’ÿçóâàòè, íåð³äêî çâîäÿ÷è ¿õ äî
àíàë³çó òà óçàãàëüíåííÿ äîñâ³äó ìåäè÷íîãî çà-
áåçïå÷åííÿ ó ìèíóëèõ â³éíàõ ç âèêîðèñòàííÿì
çäåá³ëüøîãî ìåòîä³â ³ñòîðèêî-àíàë³òè÷íîãî äîñ-
ë³äæåííÿ ³ êîìï³ëÿö³¿.

Ó ë³òåðàòóðíèõ äæåðåëàõ [12, 13] ðîçãëÿäà-
ëèñü îñîáëèâîñò³ âèêîíàííÿ íàóêîâî¿ ðîáîòè ó
â³éñüêîâî-ìåäè÷íèõ ï³äðîçä³ëàõ ³ ÷àñòèíàõ, ìå-
òîäèêè çáèðàííÿ, àíàë³çó é îôîðìëåííÿ íàóêî-
âèõ ìàòåð³àë³â. Àëå ñïåö³àëüíèõ íîðìàòèâíèõ
äîêóìåíò³â ùîäî îðãàí³çàö³¿ òà ïðîâåäåííÿ íàó-
êîâî¿ ³ íàóêîâî-òåõí³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ï³äãîòîâ-
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êè íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íèõ ³ íàóêîâèõ êàäð³â ó ìå-
äè÷í³é ñëóæá³ ÇÑ Óêðà¿íè íà ñó÷àñíîìó åòàï³ íå
³ñíóâàëî. Êîíöåïòóàëüíî íå áóëè âèçíà÷åí³ îðãàí³-
çàö³éí³ ôîðìè ôóíêö³îíóâàííÿ â³éñüêîâî-ìåäè÷-
íèõ íàóêîâèõ êîëåêòèâ³â ³ ¿õ ñï³âïðàöÿ ç íàóêîâî-
äîñë³äíèìè óñòàíîâàìè ÌÎÇ, ÀÌÍ ³ ÍÀÍ Óêðà¿-
íè. Íàóêîâî-äîñë³äí³ ëàáîðàòîð³¿, ÿê³ âõîäèëè äî
ñêëàäó êàôåäð ÓÂÌÀ, çîñåðåäæóâàëèñü íà ïðî-
âåäåíí³ ÷³òêî â³äîêðåìëåíèõ, çâóæåíèõ íàóêîâèõ
äîñë³äæåíü, çóñèëëÿ ñï³âðîá³òíèê³â êàôåäð åêñò-
ðåìàëüíî¿ ³ â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè âèùèõ ìåäè÷-
íèõ çàêëàä³â îñâ³òè ñïðÿìîâóâàëèñü íà âèêîíàí-
íÿ îêðåìèõ ³í³ö³àòèâíèõ íàóêîâî-äîñë³äíèõ ðîá³ò,
á³ëüø³ñòü ÿêèõ íå â³äïîâ³äàëà â³éñüêîâî-ìåäè÷í³é
òåìàòèö³ é äóáëþâàëà íàóêîâ³ íàïðÿìêè öèâ³ëü-
íî¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Ïðîòå ïåðåäóìîâè ³íòåã-
ðàö³¿ â³éñüêîâî-ìåäè÷íî¿ ³ öèâ³ëüíî¿ íàóêè áóëè
ñòâîðåí³: îäåðæàíî ïðèíöèïîâó çãîäó Ïðåçèä³¿
ÀÌÍ Óêðà¿íè ïðî â³äêðèòòÿ â ÀÌÍ Óêðà¿íè ñåêö³¿
“Â³éñüêîâà òà åêñòðåìàëüíà ìåäèöèíà”. Ùîäî
îðãàí³çàö³éíèõ ôîðì ïðîâåäåííÿ íàóêîâèõ äîñ-
ë³äæåíü â ³íòåðåñàõ â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè âèÿâè-
ëîñü, ùî íàÿâíèõ ñèë â³éñüêîâî-ìåäè÷íî¿ íàóêè
áóëî íåäîñòàòíüî, ùîá ïåðåêðèòè âñ³ íàóêîâ³
íàïðÿìêè íà ôóíäàìåíòàëüíîìó ð³âí³.

Íàóêîâèé àíàë³ç âèùåçàçíà÷åíèõ ïðîáëåì äàâ
ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷èòè ïðè÷èíè ¿õ âèíèêíåííÿ:

– â³äñóòí³ñòü ºäèíîãî äåðæàâíîãî ìåõàí³çìó
ðåãóëþâàííÿ íàóêè, çîêðåìà â³éñüêîâî-ìåäè÷íî¿
(ôîðìè ³ òåðì³íè ¿¿ ïëàíóâàííÿ òà ô³íàíñóâàííÿ,
âïðîâàäæåííÿ ¿¿ äîñÿãíåíü, îíîâëåííÿ îðãàí³çà-
ö³éíî¿ ñòðóêòóðè íàóêîâèõ êîëåêòèâ³â);

– â³äñóòí³ñòü óçàêîíåíîãî ïðàâà âëàñíîñò³ äîñ-
ë³äíèê³â ³ îðãàí³çàö³é-ðîçðîáíèê³â íà ³íòåëåêòó-
àëüíèé ïðîäóêò, ùî íå äîçâîëÿëî éîãî ðåàë³çî-
âóâàòè çà ö³íàìè ñâ³òîâîãî ðèíêó çíàíü;

– â³äñóòí³ñòü ïëàòîñïðîìîæíîãî ïîïèòó íà
íîâ³ ìåäè÷í³ òåõíîëîã³¿;

– â³äñóòí³ñòü çàö³êàâëåíîñò³ êîíêðåòíîãî íàó-
êîâöÿ â ³íòåíñèô³êàö³¿ íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà âïðî-
âàäæåíí³ ðîçðîáîê.

Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç îñíîâíèõ ïðîáëåì îðãàí³-
çàö³¿ íàóêîâî¿ ³ íàóêîâî-òåõí³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó
ìåäè÷í³é ñëóæá³ ÇÑ Óêðà¿íè äîçâîëèâ çðîáèòè
òàê³ âèñíîâêè:

– â³äñóòí³ñòü â³éñüêîâî-ìåäè÷íî¿ íàóêîâî-äîñ-
ë³äíî¿ ñòðóêòóðè, íàóêîâèõ êîëåêòèâ³â òà øê³ë,
äîáðå íàëàãîäæåíî¿ òà åôåêòèâíî ôóíêö³îíóþ-
÷î¿ ñèñòåìè íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ³ ï³äãîòîâêè
íàóêîâèõ òà íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íèõ â³éñüêîâî-ìå-
äè÷íèõ êàäð³â â Óêðà¿í³ íà ÷àñ çäîáóòòÿ íåçàëåæ-
íîñò³ ÿâëÿëà ñîáîþ îäíó ç íàéá³ëüøèõ ìåäèêî-
ñîö³àëüíèõ, îðãàí³çàö³éíèõ òà íàóêîâèõ ïðîáëåì,
ùî ñòàëî ïåðåäóìîâîþ äëÿ ñòâîðåííÿ íàö³îíàëü-
íî¿ ñèñòåìè â³éñüêîâî-ìåäè÷íî¿ îñâ³òè ³ íàóêè;

– çàïî÷àòêîâàíà ó 1993 ðîö³ ñèñòåìà â³éñüêî-
âî-ìåäè÷íî¿ îñâ³òè ³ íàóêè ìîëîäî¿ íåçàëåæíî¿

äåðæàâè ïîòðåáóâàëà ïîåòàïíîãî âäîñêîíàëåí-
íÿ, îõîïëåííÿ íîâèõ ð³âí³â òà íàïðÿìê³â îñâ³òè ³
íàóêè, âèïðàâëåííÿ âàä òà íåäîë³ê³â, ùî âèÿâëÿ-
ëèñü ÷àñîì;

– íåîáõ³äí³ñòü á³ëüø äîñêîíàëî¿ òåõíîëîã³¿ ³
êîîðäèíàö³¿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, ï³äâèùåííÿ
ÿêîñò³ óïðàâë³ííÿ íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó
â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè ñòàëà îñíîâíîþ âèìîãîþ
äî íàóêîâî¿ ðîçðîáêè êîìïëåêñó çàõîä³â ùîäî
îïòèì³çàö³¿ ñèñòåìè íàóêîâî¿ ³ íàóêîâî-òåõí³÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³ ó ÇÑ Óêðà¿íè.

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç îðãàí³çàö³éíî-ôóíêö³î-
íàëüíî¿ ñòðóêòóðè â³äïîâ³äíèõ ³ñíóþ÷èõ
ï³äðîçä³ë³â óïðàâë³ííÿ â ³íøèõ êðà¿íàõ äîçâîëèâ
âèÿâèòè íàéá³ëüø äîö³ëüí³ ôîðìè îðãàí³çàö³¿
íàóêîâî¿ ³ íàóêîâî-òåõí³÷íî¿ ä³ÿëüí³ñò³ ó ìåäè÷í³é
ñëóæá³ ÇÑ Óêðà¿íè íà äàíîìó åòàï³ ðîçâèòêó
â³ò÷èçíÿíî¿ â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè.

Íà îñíîâ³ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî àíàë³-
çó ³ñíóþ÷î¿ îðãàí³çàö³éíî-øòàòíî¿ ñòðóêòóðè
â³éñüêîâî-ìåäè÷íèõ çàêëàä³â ³ óñòàíîâ íàìè
ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ ³ ðîçðîáëåíî íàéá³ëüø
îïòèìàëüíó ñèñòåìó â³éñüêîâî-ìåäè÷íî¿ íàóêè
â Óêðà¿í³ (ðèñ. 1).

Äëÿ çä³éñíåííÿ îñòàííüîãî âðàõîâóâàëè:
– ïðîáëåìè òà íåäîë³êè, âèÿâëåí³ ó ïðîöåñ³

àíàë³çó íàóêîâî¿ ³ íàóêîâî-òåõí³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó
ìåäè÷í³é ñëóæá³ ÇÑ Óêðà¿íè ç ÷àñó ¿õ ñòâîðåííÿ;

– ð³âåíü îðãàí³çàö³¿ ³ êîîðäèíàö³¿ íàóêîâèõ
äîñë³äæåíü â ³íòåðåñàõ çàáåçïå÷åííÿ ðåàë³çàö³¿
îñíîâíèõ íàïðÿìê³â ðîçâèòêó â³ò÷èçíÿíî¿ â³éñüêî-
âî¿ ìåäèöèíè;

– ÿê³ñòü ïëàíóâàííÿ íàóêîâî¿ ³ íàóêîâî-òåõí³÷-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà êîíòðîëþ çà éîãî âèêîíàííÿì;

– â³äïîâ³äí³ñòü íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, îðãàí³-
çàö³éíî-øòàòíî¿ ñòðóêòóðè íàóêîâèõ ï³äðîçä³ë³â ³
êîëåêòèâ³â ïðîô³ëþ òà ïîêëàäåíèì çàâäàííÿì;

– ð³âåíü îðãàí³çàö³¿ ï³äãîòîâêè íàóêîâèõ ³ íàó-
êîâî-ïåäàãîã³÷íèõ êàäð³â òà â³äïîâ³äí³ñòü îáñÿãó
íàóêîâî-äîñë³äíèõ ðîá³ò âèìîãàì äî ð³âíÿ àêðå-
äèòàö³¿.

Ñôîðìîâàí³ òà âïðîâàäæåí³ íàóêîâî-îðãàí³-
çàö³éíà ³ íàóêîâî-äîñë³äíà ï³äñèñòåìè ÷åðåç âèç-
íà÷åíèé ìåõàí³çì ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèõ çâ’ÿçê³â
ñóá’ºêòà é îá’ºêòà óïðàâë³ííÿ çàáåçïå÷óþòü ôóí-
êö³îíóâàííÿ íàö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè â³éñüêîâî-ìå-
äè÷íî¿ îñâ³òè ³ íàóêè ç âèñîêèì ê³íöåâèì ðå-
çóëüòàòîì. Ñóêóïí³ñòü óñ³õ âèä³â ðåñóðñ³â ï³äñèñ-
òåì ñêëàäàº ïîòåíö³àë íàö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè
â³éñüêîâî-ìåäè÷íî¿ îñâ³òè ³ íàóêè ÿê ¿¿ çäàòí³ñòü
âèêîíóâàòè ñâî¿ ôóíêö³¿ â ñó÷àñíèõ ñïåöèô³÷íèõ
óìîâàõ. Ö³ëüîâèé åôåêò óñ³º¿ ñèñòåìè äîñÿãàºòüñÿ
òèì, ùî ïðè “âèòðà÷àíí³” ïîòåíö³àëó ïåâíà éîãî
÷àñòèíà îáîâ’ÿçêîâî “ðåàë³çîâóâàòèìåòüñÿ” ö³ëüî-
âèì ïðèçíà÷åííÿì.

Òàêèì ÷èíîì, íà äàíèé ÷àñ â Óêðà¿í³ ñòâîðå-
íî âèñîêîåôåêòèâíó ñèñòåìó íàóêîâèõ äîñë³äæåíü
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Ðèñ. 1. Îðãàí³çàö³éíà ñòðóêòóðà ñèñòåìè â³éñüêîâî-ìåäè÷íî¿ íàóêè â Óêðà¿í³.

ó ãàëóç³ â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè, ÿêà çàáåçïå÷óº íà-
ëåæíèé ð³âåíü ä³ÿëüíîñò³ â³éñüêîâî-ìåäè÷íî¿
ñëóæáè ³ íàäàë³ íå ïîòðåáóº êàðäèíàëüíèõ îðãàí³-

çàö³éíèõ çì³í, à ëèøå íàïîëåãëèâî¿ ñèñòåìàòè÷-
íî¿ ïðàö³ ùîäî ¿¿ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ³ âäîñ-
êîíàëåííÿ.
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ÏÐÎÁËÅÌÛ È ÎÁÎÑÍÎÂÀÍÈß ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ ÍÀÓ×ÍÎÉ È ÍÀÓ×ÍÎ-ÒÅÕÍÈ×ÅÑÊÎÉ
ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ Â ÂÎÅÍÍÎ-ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÑËÓÆÁÅ ÓÊÐÀÈÍÛ
Â.Â. Ïàñüêî, Ñ.Â. Èâàíîâ (Êèåâ)

Èçó÷åíû ïðîáëåìû è íåäîñòàòêè, âûÿâëåííûå â ïðîöåññå àíàëèçà íàó÷íîé è íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Âîîðóæåííûõ ñèë Óêðàèíû ñ ìîìåíòà èõ ñîçäàíèÿ, à òàêæå óðîâåíü
îðãàíèçàöèè è êîîðäèíàöèè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â èíòåðåñàõ îáåñïå÷åíèÿ ðåàëèçàöèè îñíîâíûõ
íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ îòå÷åñòâåííîé âîåííîé ìåäèöèíû. Íà îñíîâå ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîãî àíàëèçà
ñóùåñòâóþùèõ îðãàíèçàöèîííî-øòàòíûõ ñòðóêòóð âîåííî-ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé è çàâåäåíèé
ðàçðàáîòàíà è ïðåäñòàâëåíà íàèáîëåå îïòèìàëüíàÿ ñèñòåìà âîåííî-ìåäèöèíñêîé íàóêè â Óêðàèíå.

PROBLEMS AND FOUNDATION OF ORGANIZATION OF SCIENTIFIC AND TECHNICAL ACTIVITY IN
MILITARY MEDICAL SERVICE OF UKRAINE
V.V. Pas’ko, S.V. Ivanov (Kyiv)

Scientific and technical activity of Ukraine Armed Forces medical service since the moment of it’s creation
have deen analyzed, problems avd disadvantages have been studied and level of organization and coordination
of scientific researches in interests of provision and realization of main directions of development of native
military medicine as well. On the basis of structural and functional analysis of existing stuff organization of
military medical esteblishments most optimal system of military medical science in Ukraine is developed and
represented.
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Óêðà¿íñüêèé ³íñòèòóò ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ

Ñòàí çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ º ³íäèêàòîðîì ãðî-
ìàäñüêîãî ðîçâèòêó, â³äîáðàæåííÿì ñîö³àëüíî-åêî-
íîì³÷íîãî òà ã³ã³ºí³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ êðà¿íè. Öå
âàæëèâèé åêîíîì³÷íèé, òðóäîâèé, îáîðîííèé òà
êóëüòóðíèé ïîòåíö³àë ñóñï³ëüñòâà. Ó ñó÷àñíèõ óìî-
âàõ îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàþòü ï³çíàííÿ îá-
’ºêòèâíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿ
íàñåëåííÿ, îö³íêà çðóøåíü, ùî â³äáóâàþòüñÿ, âèç-
íà÷åííÿ òåíäåíö³é, âèÿâëåííÿ ðåã³îíàëüíèõ ïðîáëåì
ó çäîðîâ’¿ òà ñïåêòðà ôàêòîð³â, ÿê³ ¿õ çóìîâëþþòü.

Ð³âåíü ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ çàëåæèòü â³ä áà-
ãàòüîõ ÷èííèê³â, çîêðåìà â³ä ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íî-
ãî ñòàíîâèùà äåðæàâè, òðóäîâî¿ çàéíÿòîñò³ íàñå-

ëåííÿ, ðåàëüíîãî ð³âíÿ çàðîá³òíî¿ ïëàòí³, ïåíñ³éíî-
ãî çàáåçïå÷åííÿ, ã³ã³ºíè ïðàö³, ìîæëèâîñò³ çäîðî-
âîãî õàð÷óâàííÿ ³ â³äïî÷èíêó, ñòàíó íàâêîëèøíüîãî
ñåðåäîâèùà, ãåíåòè÷íî¿ êîìïîíåíòè òîùî. Ìåäè÷-
íà äîïîìîãà âèçíà÷àº çäîðîâ’ÿ ëèøå íà 10–15 %.

ªâðîïåéñüêà ïîë³òèêà ùîäî äîñÿãíåííÿ çäî-
ðîâ’ÿ äëÿ âñ³õ íà ÕÕ² ñò.ñïðÿìîâàíà íà òå, ùîá
äî 2020 ð. íàñåëåííÿ ñòàëî á³ëüø çäîðîâèì ³
ìàëî á³ëüø³ ìîæëèâîñò³ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ñòà-
á³ëüíîãî ³ áåçïåðåðâíîãî ïîë³ïøåííÿ çäîðîâ’ÿ.
Öÿ ìåòà ìîæå áóòè äîñÿãíóòà çà óìîâè ãàðàíò³¿
äîñòóïó äî íàëåæíîãî ìåäèêî-ñàí³òàðíîãî îá-
ñëóãîâóâàííÿ.

© Ò.Ñ. Ãðóçºâà, 2002
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Ìåäè÷íå îáñëóãîâóâàííÿ íàñåëåííÿ â ðàäÿíñü-
êèé ïåð³îä ðåãëàìåíòóâàëîñÿ íîðìàòèâàìè çà-
áåçïå÷åíîñò³ àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íîþ òà ñòà-
ö³îíàðíîþ ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ, ÿê³ ïðåäñòàâ-
ëåí³ â ðîáîòàõ ².Ä. Áîãàòèðüîâà (1976),
Ã.À. Ïîïîâà, À.Ï. Æóêà, Ã.À. Íîâãîðîäöåâà,
Ã.À. Áàç³ÿíà (1982), Î.Î. Ëîã³íîâî¿ (1984),
Â.². Êàíòà, Ï.². Êàëüþ, Â.À. Ì³íÿºâà. Â Óêðà¿í³ ïðî-
áëåìàìè îáãðóíòóâàííÿ íîðìàòèâ³â äëÿ ïåâíèõ
ãðóï íàñåëåííÿ çàéìàëèñÿ Ë.Ã. Ëºêàðºâ, Ã.Ì. Çå-
ë³ç³íñüêà, Ë.À. Àâåðáóõ, Ô.Ñ. Ðþõîâ (1980).

Íîðìàòèâè ôîðìóâàëèñÿ çàëåæíî â³ä åêîíîì³÷-
íîãî ðîçâèòêó òà íàêîïè÷åíîãî äîñâ³äó îðãàí³çàö³¿
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Àëå íà âñ³õ åòàïàõ îá’ºêòèâíîþ
áàçîþ äëÿ íàóêîâîãî ïëàíóâàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè òà ïîáóäîâè ìåðåæ³ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷-
íèõ óñòàíîâ áóëà ïîòðåáà íàñåëåííÿ â ìåäè÷í³é
äîïîìîç³, çàëåæíî â³ä ñòàíó éîãî çäîðîâ’ÿ.

Ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ ïåðåòâîðåííÿ â 90-õ ðð.
ïðèçâåëè äî íåãàòèâíèõ òåíäåíö³é ó ñòàí³ çäî-
ðîâ’ÿ íàñåëåííÿ, çðîñòàííÿ ñìåðòíîñò³, çàõâî-
ðþâàíîñò³, òèì÷àñîâî¿ íåïðàöåçäàòíîñò³ òà ³íâà-
ë³äíîñò³, çì³í ó ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíîñò³.

Ðàçîì ³ç òèì, â³äáóâàþòüñÿ çì³íè â îðãàí³-
çàö³¿ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ
â³äïîâ³äíî äî Êîíöåïö³¿ ðîçâèòêó îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè. Îñíîâíèìè ç íèõ º ïð³î-
ðèòåòíèé ðîçâèòîê (ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàð-
íî¿ äîïîìîãè) íà çàñàäàõ ë³êàðÿ çàãàëüíî¿ ïðàê-
òèêè (ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ), êîíöåíòðàö³ÿ
âèñîêîêâàë³ô³êîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, äåëå-
ãóâàííÿ ÷àñòèíè ìåäè÷íèõ ïîñëóã ñòàö³îíàð³â â
àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷í³ ñòðóêòóðè, ï³äâèùåííÿ
åôåêòèâíîñò³ ðîáîòè é óïîðÿäêóâàííÿ ìåðåæ³
ñòàö³îíàðíèõ óñòàíîâ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ç óðàõó-
âàííÿì ïåðåãëÿäó ï³äõîä³â äî ¿¿ ïðèçíà÷åííÿ òà
çàâäàíü, ïîÿâà íîâèõ ôîðì îáñëóãîâóâàííÿ, òà-
êèõ, ÿê äåíí³ ñòàö³îíàðè, ñòàö³îíàðè âäîìà, çàê-
ëàäè ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè.

Çà òàêèõ óìîâ êîëèøí³ íîðìàòèâè çàáåçïå÷å-
íîñò³ íàñåëåííÿ ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ, ðîçðîá-
ëåí³ íà ìàòåð³àëàõ òåïåð óæå 30-ð³÷íî¿ äàâíîñò³,
íå â³äïîâ³äàþòü ñó÷àñíèì ïîòðåáàì.

Äåðæàâà âçÿëà íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü ³ çî-
áîâ’ÿçàííÿ ùîäî çäîðîâ’ÿ ãðîìàäÿí. Êîíñòèòó-
ö³ºþ Óêðà¿íè îñòàòî÷íî ïðîãîëîøåíî, ùî “Ëþ-
äèíà, ¿¿ æèòòÿ ³ çäîðîâ’ÿ... âèçíàþòüñÿ â Óêðà¿í³
íàéâèùîþ ö³íí³ñòþ” (ñò. 3), ùî “Êîæåí ìàº ïðà-
âî íà îõîðîíó çäîðîâ’ÿ, ìåäè÷íó äîïîìîãó òà
ìåäè÷íå ñòðàõóâàííÿ... Äåðæàâà ñòâîðþº óìîâè
äëÿ åôåêòèâíîãî òà äîñòóïíîãî äëÿ âñ³õ ãðîìà-
äÿí ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ” (ñò. 49). Ö³ ïî-
ëîæåííÿ âò³ëåíî ³ â “Îñíîâàõ çàêîíîäàâñòâà Óê-
ðà¿íè ïðî îõîðîíó çäîðîâ’ÿ”.

Ç ìåòîþ óñï³øíî¿ ðåàë³çàö³¿ äåðæàâíî¿ ïîë³òè-
êè Óêðà¿íè ùîäî çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ
íàñåëåííÿ â îñòàíí³ ðîêè ïðèéíÿòî âàãîìèé ïàêåò

íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ àêò³â ç ïèòàíü îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ. Âîíè âèçíà÷àþòü ðåôîðìàòîðñüêèé âåêòîð
ðîçâèòêó ìåäè÷íî¿ ñôåðè. Ðåçóëüòàòàìè ñòðàòåã³¿
ðîçâèòêó ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ º ñóòòºâå
çá³ëüøåííÿ àñèãíóâàíü íà îõîðîíó çäîðîâ’ÿ.

Ó 1996–2000 ðð. ôàêòè÷íèé îáñÿã âèäàòê³â íà
îõîðîíó çäîðîâ’ÿ çá³ëüøèâñÿ ç 3,2 äî 4,3 ìëðä
ãðí, òîáòî â 1,3 ðàçà. Ïðîãðàìíî-ö³ëüîâèé ïðèí-
öèï ô³íàíñóâàííÿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ äàâ
çìîãó ñïðÿìóâàòè êîøòè íà âèêîíàííÿ íàéá³ëüø
ïð³îðèòåòíèõ äåðæàâíèõ, ãàëóçåâèõ ïðîãðàì òà
êîìïëåêñíèõ çàõîä³â ïðîãðàìíîãî õàðàêòåðó. Ìàé-
æå âñ³ äåðæàâí³ ïðîãðàìè, ïîâ’ÿçàí³ ç îõîðîíîþ
çäîðîâ’ÿ, ó 2000 ð. áóëî ïðîô³íàíñîâàíî â ïîâ-
íîìó îáñÿç³, ùî çàáåçïå÷èëî çìåíøåííÿ ìàëþ-
êîâî¿ òà ìàòåðèíñüêî¿ ñìåðòíîñò³, çàõâîðþâàíîñò³
íà êåðîâàí³ ³íôåêö³¿. Ïðîòå âèòðàòè íà îõîðîíó
çäîðîâ’ÿ ïîêè ùî íå â³äïîâ³äàþòü ðåàëüíèì ïî-
òðåáàì. Íå ðîçâ’ÿçàíî ïðîáëåìó ãàðàíòóâàííÿ
äåðæàâîþ áåçîïëàòíîãî îáñÿãó íàäàííÿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè äåðæàâíèìè ³ êîìóíàëüíèìè çàê-
ëàäàìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Äëÿ óçãîäæåííÿ çîáîâ’ÿçàíü òà ô³íàíñîâèõ
ìîæëèâîñòåé ãàëóç³ íåîáõ³äíèìè º âèçíà÷åííÿ ³
âñòàíîâëåííÿ äåðæàâíèõ ñîö³àëüíèõ ñòàíäàðò³â
òà íîðìàòèâ³â ó ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Íà ñüîãîäí³ º ïîòðåáà â óäîñêîíàëåíí³ íàóêî-
âîãî îá´ðóíòóâàííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè. Â Óêðà¿í³ ðîç-
ðîáëåíî “Îð³ºíòîâí³ íîðìàòèâè ïîòðåáè ó ñòàö³-
îíàðí³é äîïîìîç³ ä³òÿì, âàã³òíèì, ðîä³ëëÿì, ïî-
ðîä³ëëÿì òà ã³íåêîëîã³÷íèì õâîðèì”. Àëå
íîðìàòèâè ïîòðåáè ä³òåé â àìáóëàòîðíî-
ïîë³êë³í³÷í³é äîïîìîç³ íå îïðàöüîâàíî. Íå âèç-
íà÷åíî òàêîæ íîðìàòèâ³â çàáåçïå÷åíîñò³ äîðîñ-
ëîãî íàñåëåííÿ àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íîþ òà
ñòàö³îíàðíîþ ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ.

Ïîñòàíîâîþ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè “Ïðî çàò-
âåðäæåííÿ íîðìàòèâ³â ïîòðåá ó ñòàö³îíàðí³é ìå-
äè÷í³é äîïîìîç³ â ðîçðàõóíêó íà 10 òèñ. íàñåëåí-
íÿ” â³ä 28.06.1997 ð. ¹ 640 áóëî âñòàíîâëåíî íîð-
ìàòèâè çàáåçïå÷åíîñò³ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè
ë³êàðíÿíèìè ë³æêàìè. Çã³äíî ç öèì äîêóìåíòîì
ð³âåíü çàáåçïå÷åíîñò³ íàñåëåííÿ ë³æêàìè íà
01.01.1998 ð. ïîâèíåí ñêëàäàòè 90 ë³æîê, à íà
01.01.1999 – 80 ë³æîê íà 10 òèñ. íàñåëåííÿ â³äïî-
â³äíî. Ïðîòå òàêèé ð³âåíü íå áóëî íàóêîâî îá´ðóí-
òîâàíî îá’ºêòèâíèìè ìåòîäàìè. Öåé ïîêàçíèê áóëî
äèôåðåíö³éîâàíî ëèøå çà îáëàñòÿìè. Ðîçïîä³ëó
íîðìàòèâíîãî ïîêàçíèêà çà ïðîô³ëåì ë³æîê òà ð³âíÿ-
ìè íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íå âèçíà÷åíî. Äëÿ
éîãî ðîçðàõóíêó ïåðøî÷åðãîâèì çàâäàííÿì º âñòà-
íîâëåííÿ ïîòðåá íàñåëåííÿ ó ìåäè÷í³é äîïîìîç³ é
ïð³îðèòåòíîñò³ íàäàííÿ äîïîìîãè ïåâíèì êàòåãî-
ð³ÿì ãðîìàäÿí ïðè ïåâíèõ âèäàõ ïàòîëîã³¿ çà óìîâ
ïëàíóâàííÿ ãàðàíòîâàíèõ îáñÿã³â ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè. Öå ÿê³ñíî íîâèé ï³äõ³ä, ïîð³âíÿíî ç ³ñíóþ÷èì
ïëàíóâàííÿì ìåðåæ³ ËÏÓ çã³äíî ç íîðìàòèâàìè.

Ò.Ñ. Ãðóçºâà. Íàóêîâå îáãðóíòóâàííÿ äåðæàâíèõ ñîö³àëüíèõ íîðìàòèâ³â
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Âèçíà÷åííÿ íàëåæíîãî ãàðàíòîâàíîãî îáñÿãó
ìåäèêî-ñàí³òàðíîãî îáñëóãîâóâàííÿ áàçóºòüñÿ íà
îá´ðóíòóâàíí³ ïîòðåá íàñåëåííÿ ó ð³çíèõ âèäàõ
àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íî¿ ³ ñòàö³îíàðíî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè òà øëÿõ³â éîãî çàáåçïå÷åííÿ. Âîíî ñïðÿ-
ìîâàíå íà îá´ðóíòóâàííÿ, ôîðìóâàííÿ òà âïðî-
âàäæåííÿ ñêëàäîâèõ ñèñòåìè íàäàííÿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè íàñåëåííþ Óêðà¿íè íà îñíîâ³ ïîãëèáëå-
íîãî âèâ÷åííÿ ñòàíó éîãî çäîðîâ’ÿ ç óðàõóâàííÿì
ñó÷àñíèõ ôîðì îðãàí³çàö³¿ ìåäè÷íîãî îáñëóãîâó-
âàííÿ. Äîñÿãíåííÿ ìåòè ïåðåäáà÷àº âèâ÷åííÿ ñó-
÷àñíîãî ñòàíó ïðîáëåìè âèçíà÷åííÿ ïîòðåáè íà-
ñåëåííÿ ó ìåäè÷í³é äîïîìîç³; àíàë³ç ñòàíó çäîðî-
â’ÿ ð³çíèõ ñòàòåâî-â³êîâèõ (ä³òè, äîðîñë³, íàñåëåííÿ
ïðàöåçäàòíîãî òà íåïðàöåçäàòíîãî â³êó), òåðèòî-
ð³àëüíèõ, ñîö³àëüíèõ, ïðîôåñ³éíèõ ãðóï íàñåëåííÿ
Óêðà¿íè çà äàíèìè çâåðòàíü ó ë³êóâàëüíî-ïðî-
ô³ëàêòè÷í³ óñòàíîâè òà äàíèìè ìåäè÷íèõ îãëÿä³â ó
äèíàì³ö³ äâàäöÿòèð³÷íîãî ïåð³îäó; âèÿâëåííÿ çà-
ëåæíîñò³ ñòàíó çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ â³ä ð³âíÿ çà-
áåçïå÷åíîñò³ ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ; âèâ÷åííÿ ôàê-
òè÷íèõ îáñÿã³â àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íî¿, ñòàö³î-
íàðíî¿, øâèäêî¿ òà íåâ³äêëàäíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
íà ð³çíèõ ð³âíÿõ ¿¿ íàäàííÿ; ïðîâåäåííÿ åêñïåðòíî¿
îö³íêè òà âèçíà÷åííÿ ïîòðåáè; âèâ÷åííÿ äîñòóï-
íîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè äëÿ ð³çíèõ êîíòèíãåíò³â
íàñåëåííÿ òîùî.

Îá´ðóíòóâàííÿ òà âèçíà÷åííÿ ïîòðåáè ó ìå-
äè÷íîìó îáñëóãîâóâàíí³ äîçâîëÿòü ï³äâèùèòè
äîñòóïí³ñòü ³ ãàðàíòóâàòè íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè ð³çíèì âåðñòâàì íàñåëåííÿ.

Çã³äíî ç Çàêîíîì Óêðà¿íè “Ïðî äåðæàâí³ ñî-
ö³àëüí³ ñòàíäàðòè òà äåðæàâí³ ñîö³àëüí³ ãàðàíò³¿”,
äî äåðæàâíèõ ñîö³àëüíèõ íîðìàòèâ³â ó ñôåð³ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ â³äíåñåíî 8 ãðóï íîðìàòèâ³â, ó òîìó
÷èñë³ íîðìàòèâè çàáåçïå÷åííÿ ñòàö³îíàðíîþ ìå-
äè÷íîþ äîïîìîãîþ. Íàä ¿õ ðîçðîáêîþ ïðàöþþòü
ñï³ëüí³ ðîáî÷³ ãðóïè Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ Óêðà¿íè òà Àêàäåì³¿ ìåäè÷íèõ íàóê Óêðà¿íè.
Ðîáî÷îþ ãðóïîþ ç ðîçðîáêè íîðìàòèâ³â çàáåçïå-
÷åííÿ íàñåëåííÿ ñòàö³îíàðíîþ ìåäè÷íîþ äîïîìî-
ãîþ äî Êëàñèô³êàòîðà äåðæàâíèõ ñîö³àëüíèõ ñòàí-
äàðò³â â³äíåñåíî íîðìàòèâè çàáåçïå÷åíîñò³ äèòÿ-
÷îãî òà äîðîñëîãî íàñåëåííÿ Óêðà¿íè ë³êàðíÿíèìè
ë³æêàìè çà ïðîô³ëÿìè ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà íîð-
ìàòèâè ê³ëüêîñò³ äí³â ðîáîòè ë³êàðíÿíèõ ë³æîê äëÿ
äîðîñëîãî ³ äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ â ð³ê.

Ç ìåòîþ îá´ðóíòóâàííÿ íîðìàòèâ³â çàáåçïå-
÷åíîñò³ íàñåëåííÿ ñòàö³îíàðíîþ ìåäè÷íîþ äî-
ïîìîãîþ ïðîâåäåíî ñïåö³àëüíå äîñë³äæåííÿ ç
âèçíà÷åííÿ ïîòðåá ó ñòàö³îíàðíîìó ìåäè÷íîìó
îáñëóãîâóâàíí³ ä³òåé ³ äîðîñëèõ.

Àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè ç ïèòàíü âèçíà÷åí-
íÿ ïîòðåá íàñåëåííÿ ó ìåäè÷íîìó îáñëóãîâóâàíí³,
ïîïåðåäí³é äîñâ³ä ðîáîòè äîçâîëèëè îá´ðóíòó-
âàòè ìåòîäèêó äîñë³äæåííÿ. Âîíà ïîëÿãàº ó ïî-
ãëèáëåíîìó âèâ÷åíí³ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ ³ ôàê-

òè÷íèõ îáñÿã³â ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà âèçíà÷åíí³
îïòèìàëüíèõ îáñÿã³â àäåêâàòíèõ âèä³â ë³êóâàëü-
íî-ïðîô³ëàêòè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ ç óðàõóâàí-
íÿì ðåêîìåíäàö³é åêñïåðò³â. Äîñë³äæåííÿ ïðî-
âîäèëè íà òåðèòîð³ÿõ, ÿê³ ðåïðåçåíòàòèâíî ïðåä-
ñòàâëÿþòü ð³çí³ ðåã³îíè Óêðà¿íè. Îáñÿã âèá³ðêîâî¿
ñóêóïíîñò³ ñêëàâ ó ö³ëîìó 360 òèñ. îñ³á, ùî äîç-
âîëèëî îòðèìàòè äîñòîâ³ðí³ äàí³.

Äîñë³äæóâàëè çàõâîðþâàí³ñòü äîðîñëîãî ³ äè-
òÿ÷îãî íàñåëåííÿ çà çâåðòàííÿìè â ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷í³ óñòàíîâè ïðîòÿãîì ðîêó, ÷àñòîòó
ãîñï³òàë³çàö³¿ íà ïðîô³ëüí³ ë³êàðíÿí³ ë³æêà ð³çíèõ
âèä³â íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ¿¿ òðèâàë³ñòü,
çàõâîðþâàí³ñòü çà äàíèìè êîìïëåêñíèõ ìåäè÷-
íèõ îãëÿä³â. Óñ³ ïîêàçíèêè àíàë³çóâàëè ó ðîçð³ç³
êëàñ³â õâîðîá, ãðóï, îêðåìèõ íîçîëîã³÷íèõ ôîðì.

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî ïîãëèáëåíîãî âèâ-
÷åííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ, ôàêòè÷íèõ îá-
ñÿã³â ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè äîçâîëèëè âèçíà÷èòè
ð³âí³ çàõâîðþâàíîñò³ íàñåëåííÿ, äèôåðåíö³éîâàí³
çà êëàñàìè, ãðóïàìè, îêðåìèìè íîçîëîã³÷íèìè
ôîðìàìè, ñòàòåâî-â³êîâèìè ãðóïàìè, ÷àñòîòó
ãîñï³òàë³çàö³¿ íà ïðîô³ëüí³ ë³êàðíÿí³ ë³æêà, ¿¿ òðè-
âàë³ñòü, âèÿâèòè îñîáëèâîñò³ öèõ ïîêàçíèê³â.

Ïðîâåäåííÿ ïîãëèáëåíèõ ìåäè÷íèõ îãëÿä³â
íàñåëåííÿ âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèìè êë³í³öèñòàìè
ïðîô³ëüíèõ íàóêîâî-äîñë³äíèõ óñòàíîâ Óêðà¿íè
äàëî ìîæëèâ³ñòü âèÿâèòè ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåí-
íÿ, õðîí³÷í³ õâîðîáè, óòî÷íèòè ä³àãíîçè õâîðîá,
äàòè ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî íàñòóïíîãî ë³êóâàííÿ ³
ñïîñòåðåæåííÿ çà õâîðèìè, óíèêíóòè ã³ïåðä³àã-
íîñòèêè, îö³íèòè ôàêòè÷í³ îáñÿãè íàäàííÿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ.

Îòðèìàíèé ³ ïðîàíàë³çîâàíèé ó õîä³ äîñë³ä-
æåííÿ ìàòåð³àë äîçâîëèâ âèÿâèòè ôàêòè÷íèé
ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ äîðîñëîãî íàñåëåííÿ, ãîñ-
ï³òàë³çàö³¿ íà ïðîô³ëüí³ ë³êàðíÿí³ ë³æêà. Ðåêîìåí-
äàö³¿ ñïåö³àë³ñò³â ùîäî ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü
äàëè çìîãó âñòàíîâèòè íåîáõ³äíèé ð³âåíü ãîñ-
ï³òàë³çàö³¿ õâîðèõ ó ñòàö³îíàðè.

Ðîçðàõîâàí³ ïîêàçíèêè ïîòðåáè äîðîñëîãî ³
äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ â ãîñï³òàë³çàö³¿ ëÿãëè â îñ-
íîâó âèçíà÷åííÿ ïîòðåáè â ë³êàðíÿíèõ ë³æêàõ äëÿ
çàáåçïå÷åííÿ íåîáõ³äíèõ ð³âí³â ãîñï³òàë³çàö³¿.
Ðîçðàõóíîê ïðîâîäèëè çà çàãàëüíîïðèéíÿòîþ
ìåòîäèêîþ, ôîðìóëîþ, ÿêà âðàõîâóº íåîáõ³äíó
ê³ëüê³ñòü ãîñï³òàë³çàö³é, ñåðåäíº ÷èñëî äí³â ïå-
ðåáóâàííÿ õâîðèõ íà ë³æêó òà ê³ëüê³ñòü äí³â ðîáî-
òè ë³æêà â ð³ê. Ó ðîçðàõóíêàõ çàñòîñîâóâàëè ïî-
êàçíèêè ðîáîòè ïðîô³ëüíèõ ë³æîê, ðåêîìåíäî-
âàí³ Ì³í³ñòåðñòâîì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ÿê³
ïåðåäáà÷àþòü åôåêòèâíå ¿õ âèêîðèñòàííÿ, ³ ïî-
êàçíèêè òðèâàëîñò³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ ó ñòàö³îíà-
ðàõ, ïåðåäáà÷åí³ Òèì÷àñîâèìè ãàëóçåâèìè óí³-
ô³êîâàíèìè ñòàíäàðòàìè ìåäè÷íèõ òåõíîëîã³é
ä³àãíîñòè÷íî-ë³êóâàëüíîãî ïðîöåñó ñòàö³îíàðíî¿
äîïîìîãè äîðîñëîìó íàñåëåííþ â ËÏÇ Óêðà¿íè.
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Âèçíà÷àëè ïîòðåáó â ë³êàðíÿíèõ ë³æêàõ ïðè
îêðåìèõ çàõâîðþâàííÿõ, ñóìó ë³æîê ïðè îêðåìèõ
çàõâîðþâàííÿõ, ç ÿêèìè õâîðèõ ãîñï³òàë³çóþòü ó
â³ää³ëåííÿ äàíîãî ïðîô³ëþ. À ñóìà íåîáõ³äíèõ
ïðîô³ëüíèõ ë³æîê äàº óÿâëåííÿ ïðî çàãàëüíó ïî-
òðåáó äîðîñëîãî íàñåëåííÿ ó ë³æêîâîìó ôîíä³.

Çàãàëüíèé ð³âåíü ãîñï³òàë³çàö³¿ äèòÿ÷îãî íàñå-
ëåííÿ, çà äàíèìè äîñë³äæåííÿ, ïîâèíåí ñêëàäàòè
15,1 íà 100 ä³òåé. Ç óðàõóâàííÿì îïòèìàëüíèõ
ïîêàçíèê³â ðîáîòè ë³æîê ó ð³ê òà ë³êóâàííÿ õâîðèõ
ä³òåé ó ñòàö³îíàðàõ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ òàêîãî ð³âíÿ
ãîñï³òàë³çàö³¿ äîö³ëüíî ìàòè 64,5 ë³æêà íà 10 òèñ.
äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ. Âèçíà÷åíèé íàìè ïîêàçíèê
ïîòðåáè äîðîñëîãî íàñåëåííÿ ó ë³êàðíÿíèõ ë³æêàõ
ñêëàäàº 88,5 íà 10 òèñ. â³äïîâ³äíîãî íàñåëåííÿ.
Âðàõîâóþ÷è éîãî, à òàêîæ âèçíà÷åíèé íàìè ³ çàò-
âåðäæåíèé Ì³í³ñòåðñòâîì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÿê
íîðìàòèâ ïîêàçíèê ïîòðåáè äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ
íà ð³âí³ 64,5 ë³æêà íà 10 òèñ. äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ,
çàãàëüíà ïîòðåáà íàñåëåííÿ ó ë³æêîâîìó ôîíä³
ñòàíîâèòèìå 83,8 ë³æêà.

Òàêà ê³ëüê³ñòü ë³æîê çàáåçïå÷èòü íåîáõ³äíó
ê³ëüê³ñòü ãîñï³òàë³çàö³é ó òîìó ðàç³, ÿêùî âèêî-
ðèñòàííÿ ë³æêîâîãî ôîíäó áóäå åôåêòèâíèì, ïðî-
öåñ ë³êóâàííÿ – ³íòåíñèâíèì â³äïîâ³äíî äî ñòàí-
äàðò³â ñòàö³îíàðíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. ßêùî
ö³ óìîâè áóäóòü ïîðóøåí³, äëÿ çàáåçïå÷åííÿ íå-
îáõ³äíèõ ð³âí³â ãîñï³òàë³çàö³¿ âèìàãàòèìåòüñÿ
á³ëüøà ê³ëüê³ñòü ë³æîê.

Âèçíà÷åíà íàìè ïîòðåáà ó ïðîô³ëüíèõ ë³êàð-
íÿíèõ ë³æêàõ º íèæ÷îþ â³ä ïîïåðåäíüîãî íîðìà-
òèâó çàáåçïå÷åíîñò³ 1989 ð. íà 35 %.

Ïîð³âíÿíî ç ïîïåðåäí³ì íîðìàòèâîì, çíèçè-

ëàñÿ ê³ëüê³ñòü ë³æîê ç á³ëüøîñò³ ïðîô³ë³â ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè. Ïîòðåáà ó ë³æêàõ äåÿêèõ ïðîô³ë³â
äîïîìîãè íå çì³íèëàñÿ ³ çàëèøàºòüñÿ íà âèñî-
êîìó ð³âí³ (åíäîêðèíîëîã³÷íà, àëåðãîëîã³÷íà, íå-
ôðîëîã³÷íà), çà äåÿêèìè ïðîô³ëÿìè âèçíà÷åíî
çá³ëüøåííÿ ïîòðåáè ó ë³æêàõ (ãåìàòîëîã³÷íèé
ïðîô³ëü – íà 25 %, åíäîêðèíîëîã³÷íèé õ³ðóðã³÷-
íèé – íà 150 %, ³íôåêö³éíèé – íà 7 %).

Äàí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè äîñèòü âèñîêó ïî-
òðåáó äèòÿ÷îãî ³ äîðîñëîãî íàñåëåííÿ ó ãîñï³òàë³-
çàö³¿. Äëÿ ¿¿ çàáåçïå÷åííÿ íåîáõ³äí³ çíà÷í³ ðåñóðñè.
Çàäîâîëåííÿ ïîòðåá íàñåëåííÿ ó ñòàö³îíàðíîìó ë³êó-
âàíí³ â óìîâàõ äåô³öèòó ô³íàíñîâèõ, ìàòåð³àëüíî-
òåõí³÷íèõ ðåñóðñ³â ìîæëèâå ëèøå øëÿõîì ³íòåíñè-
ô³êàö³¿ ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íîãî ïðîöåñó, âïðîâàä-
æåííÿ ñó÷àñíèõ òåõíîëîã³é, äîòðèìàííÿ ðàö³îíàëüíî¿
òðèâàëîñò³ ïåðåáóâàííÿ õâîðèõ ó ñòàö³îíàðàõ. Ïî-
êàçíèêè ðîáîòè ë³æîê òà ñåðåäí³ òåðì³íè ïåðåáó-
âàííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü âàãîìèõ ðåçåðâ³â ³íòåí-
ñèô³êàö³¿ ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íîãî ïðîöåñó â ãîñ-
ï³òàëüí³é ëàíö³, ðàö³îíàë³çàö³¿ âèêîðèñòàííÿ
äîðîãîâàðò³ñíîãî ë³æêîâîãî ôîíäó.

Íåãàòèâí³ òåíäåíö³¿ â ñòàí³ çäîðîâ’ÿ íàñåëåí-
íÿ âèìàãàþòü ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ é ï³äâèùåííÿ
åôåêòèâíîñò³ àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íî¿ ñëóæáè,
ðîçøèðåííÿ îáñÿã³â ñòàö³îíàðîçàì³ííî¿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè, ñòàö³îíàðíî-êóðîðòíîãî ³ â³äíîâ-
íîãî ë³êóâàííÿ.

Çàòâåðäæåííÿ íîðìàòèâ³â çàáåçïå÷åíîñò³ íà-
ñåëåííÿ ñòàö³îíàðíîþ ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ
äîçâîëèòü ãàðàíòóâàòè ãðîìàäÿíàì Óêðà¿íè íà-
ëåæíèé ð³âåíü ìåäè÷íîãî, ó òîìó ÷èñë³ ñòàö³î-
íàðíîãî, îáñëóãîâóâàííÿ çã³äíî ç ïîòðåáîþ.

ÍÀÓ×ÍÎÅ ÎÁÎÑÍÎÂÀÍÈÅ ÐÀÇÐÎÁÎÒÊÈ ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÛÕ ÑÎÖÈÀËÜÍÛÕ ÍÎÐÌÀÒÈÂÎÂ
ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈß ÍÀÑÅËÅÍÈß ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÍÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÜÞ
Ò.Ñ. Ãðóçåâà (Êèåâ)

Â ñòàòüå îñâåùåíà ìåòîäîëîãèÿ îáîñíîâàíèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ ñîöèàëüíûõ íîðìàòèâîâ îáåñïå÷åíèÿ
íàñåëåíèÿ Óêðàèíû ñòàöèîíàðíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ. Îïðåäåëåíû ïîêàçàòåëè îáåñïå÷åííîñòè
ñòàöèîíàðíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, âîøåäøèå â Êëàññèôèêàòîð ñîöèàëüíûõ ñòàíäàðòîâ è íîðìàòèâîâ
â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ. Íà îñíîâå óãëóáëåííîãî èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ðàçíûõ âîçðàñòíî-
ïîëîâûõ, ðåãèîíàëüíûõ, ñîöèàëüíûõ, ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ ðàññ÷èòàíû ïîêàçàòåëè
îáåñïå÷åííîñòè äåòåé è âçðîñëûõ áîëüíè÷íûìè êîéêàìè çà ïðîôèëåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

SCIENTIFICALLY - BASED ELABORATION OF THE STATE‘S SOCIAL NORMATIVES OF
INSTITUTIONALIZED MEDICAL CARE PROVISION FOR POPULATION
T.S. Hruzeva (Kyiv)

The methodology of substantiation of the State‘s social normatives of inpatient medical care provision for
population in Ukraine has been highlighted. The whole number of these indices already included into “the
Classificator of social standards and normatives in Ukrainian PHS” has been defined. The row of hospital - beds
sufficiency provision rates in various clinical profiles has been separately calculated for children and adults
based on the data outcomes of a comprehensive study of health conditions in different age-sexual as well as
regional, social and occupational sections of population.

Ò.Ñ. Ãðóçºâà. Íàóêîâå îáãðóíòóâàííÿ äåðæàâíèõ ñîö³àëüíèõ íîðìàòèâ³â
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ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÄÎÏÎÌÎÃÈ
Ñ²ËÜÑÜÊÎÌÓ ÍÀÑÅËÅÍÍÞ ÓÊÐÀ¯ÍÈ

Óêðà¿íñüêèé ³íñòèòóò ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ

Ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ, êîëè ùå íåìàº ÷³òêî¿ ñèñ-
òåìè ðîçìåæóâàííÿ ³ ñòðóêòóðèçàö³¿ ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â ç íàäàííÿ àìáóëàòîð-
íî¿ òà ñòàö³îíàðíî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ íà ïåð-
âèííîìó, âòîðèííîìó (ñïåö³àë³çîâàíîìó) ³
òðåòèííîìó (âèñîêîñïåö³àë³çîâàíîìó) ð³âíÿõ, óÿâ-
ëåííÿ, ÿêå ñêëàëîñü ïðî öå íà ïðèêëàä³ ìåäè÷-
íîãî îáñëóãîâóâàííÿ ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ, ìàº
ïåâíó ï³çíàâàëüíó ö³íí³ñòü äëÿ îö³íêè ñòàíó ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè ³ âèçíà÷åííÿ ïåðñïåêòèâ ¿¿ ïî-
äàëüøîãî ðîçâèòêó. Äëÿ öüîãî âèêîðèñòîâóâà-
ëèñÿ çâ³òí³ ñòàòèñòè÷í³ äàí³ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàê-
òè÷íèõ çàêëàä³â Óêðà¿íè çà 1991–2000 ðð., à äëÿ
¿õíüîãî àíàë³çó – ìåòîäè ö³ëüîâîãî ãðóïóâàííÿ
òà ñòàòèñòè÷íèõ îö³íîê.

Â³äñóòí³ñòü ñó÷àñíèõ ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ, íà
æàëü, óíåìîæëèâèëà âèçíà÷åííÿ é àíàë³ç íà çà-
ãàëüíèõ ï³äñòàâàõ îáñÿã³â íàäàííÿ ñ³ëüñüêîìó
íàñåëåííþ Óêðà¿íè àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íî¿
äîïîìîãè íà âñ³õ òðüîõ ³ºðàðõ³÷íèõ ð³âíÿõ, ó òîìó
÷èñë³ ñïåö³àë³çîâàíîìó. Ó çâ’ÿçêó ç öèì, çàñòî-
ñîâóâàâñÿ ìåòîä åêñòðàïîëÿö³¿ â³äïîâ³äíèõ äà-

íèõ ìèíóëèõ ðîê³â êîëè âîíè ïîäàâàëèñü ó çâ³òàõ,
íà òåïåð³øí³é ÷àñ. Âðàõîâóþ÷è ñòàá³ëüí³ñòü ð³âíÿ
çàáåçïå÷åíîñò³ ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ ë³êàðÿìè,
âèçíà÷àâñÿ òåïåð³øí³é ð³âåíü â³äâ³äóâàííÿ
ñ³ëüñüêèì íàñåëåííÿì ë³êàð³â, ÿêèé ñòàíîâèòü 7–
8 â³äâ³äóâàíü ³ç ðîçðàõóíêó íà îäíîãî ñ³ëüñüêîãî
æèòåëÿ. Ó 1985 ð. öåé ïîêàçíèê ñêëàäàâ 7,7
ë³êàðñüêîãî â³äâ³äóâàííÿ íà îäíîãî ñ³ëüñüêîãî
æèòåëÿ ïðîòè 14,4 – íà îäíîãî ì³ñüêîãî. ²ìîâ³ð-
íî, çàçíà÷åíå â³äñòàâàííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ é çà-
ðàç íàâ³òü ç óðàõóâàííÿì â³äâ³äóâàíü ñ³ëüñüêèì
íàñåëåííÿì ñåðåäíüîãî ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó íà
ñàìîñò³éíîìó àìáóëàòîðíîìó ïðèéîì³ òà âäîìà
(âñüîãî – áëèçüêî 11–12 â³äâ³äóâàíü íà îäíîãî
ñ³ëüñüêîãî æèòåëÿ).

Äèíàì³êà äàíèõ ïðî ñ³ëüñüê³ ä³ëüíè÷í³ çàêëà-
äè íà ð³âí³ ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïî-
ìîãè (ÏÌÑÄ) çàñâ³ä÷óº òåíäåíö³þ äî çá³ëüøåí-
íÿ îáñÿã³â ³ ïîë³ïøåííÿ ÿê³ñíî¿ ñòðóêòóðè àìáó-
ëàòîðíî¿ äîïîìîãè çà ðàõóíîê ïîñòóïîâîãî
çàì³ùåííÿ ôåëüäøåðñüêî¿ äîïîìîãè ë³êàðñüêîþ
(òàáë. 1).

© Â.². Ïîëü÷åíêî, 2002

Òàáëèöÿ 1. Äèíàì³êà çàãàëüíèõ îáñÿã³â íàäàííÿ àìáóëàòîðíî¿ äîïîìîãè ñ³ëüñüêîìó íàñåëåííþ
Óêðà¿íè â ä³ëüíè÷íèõ çàêëàäàõ ÏÌÑÄ ó 1991, 1999 òà 2000 ðð.

Показник 1991 1999 2000 
Кількість лікарських відвідувань (у тому числі відвідування стоматологів і 
зубних лікарів) у сільських закладах, млн 

36,0 39,4 40,5 

Те саме на одного сільського мешканця, млн 2,1 2,4 2,6 
Кількість відвідувань на самостійному прийомі середнього медперсоналу 
ФАП, млн 

62,1 58,2 57,4 

Те саме на одного сільського мешканця, млн 3,7 3,6 3,6 
Питома вага відвідувань у сільських закладах ПМСД, %: лікарів 36,7 40,4 41,4 
 середнього медичного персоналу 63,3 59,6 58,6 

 
 Ïðèì³òêà. * – îö³íêà çà åêñòðàïîëÿö³ºþ äàíèõ 1985 ð.

Ïðîòå íàâåäåí³ âèùå äàí³ äàþòü ï³äñòàâè
ñòâåðäæóâàòè, ùî ñ³ëüñüêå íàñåëåííÿ íà ñó÷àñ-
íîìó åòàï³ ðîçâèòêó ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
ëèøå â 1/3 âèïàäê³â îòðèìóº ë³êàðñüêó àìáóëà-
òîðíó äîïîìîãó ³ äîïîìîãó âäîìà áåçïîñåðåä-
íüî íà ñ³ëüñüê³é ë³êàðñüê³é ä³ëüíèö³, à ó 2/3 âè-
ïàäê³â çâåðòàºòüñÿ çà ë³êàðñüêîþ äîïîìîãîþ â
ñïåö³àë³çîâàí³ ìåäè÷í³ çàêëàäè âòîðèííîãî ³ òðå-

òèííîãî ð³âí³â. Ïåðåì³ùåííÿ íàäàííÿ ÏÌÑÄ íà
âòîðèííèé ð³âåíü ³ ðîçøèðåííÿ ó÷àñò³ ë³êàð³â
“âóçüêèõ” ñïåö³àëüíîñòåé â ¿¿ íàäàíí³ íå ò³ëüêè
ñïðèÿþòü â³ääàëåííþ ö³º¿ äîïîìîãè â³ä ì³ñöü
ïðîæèâàííÿ ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ, à é ââàæàºòü-
ñÿ íàäì³ðíèìè ³ òàêèìè, ùî çóìîâëþþòü ïîäî-
ðîæ÷àííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè [2].

Îòæå, çîâñ³ì íå çíà÷íà ÷àñòêà íàäàííÿ ÏÌÑÄ
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ë³êàðÿìè áåçïîñåðåäíüî íà ñåë³ íå ìîæå ââàæà-
òèñÿ òàêîþ, ùî â³äïîâ³äàº ñó÷àñíèì ïðèíöèïàì
òà óÿâëåííÿì ïðî ïîâíó ¿¿ äîñòóïí³ñòü äëÿ íàñå-
ëåííÿ, ³ ïîòðåáóº çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ¿¿ íà-
áëèæåííÿ. Ñàìå öüîãî âèìàãàþòü ³ ïðèíöèïè
ïð³îðèòåòíîñò³ ÏÌÑÄ – îñíîâíî¿ ÷àñòèíè íàö³î-
íàëüíî¿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ [1, 3].

Ðîçóêðóïíåííÿ ñ³ëüñüêèõ ë³êàðñüêèõ ä³ëüíèöü ³
íàáëèæåííÿ ë³êàðñüêî¿ äîïîìîãè äî ì³ñöü ïðî-
æèâàííÿ ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ ñòàþòü îñîáëèâî
âàæëèâèìè â óìîâàõ ïåðåõîäó äî ñ³ìåéíî¿ ìå-
äèöèíè, ÿêèé çä³éñíþºòüñÿ â Óêðà¿í³ çã³äíî ç
Ïîñòàíîâîþ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè “Ïðî êîì-
ïëåêñí³ çàõîäè ùîäî âïðîâàäæåííÿ ñ³ìåéíî¿
ìåäèöèíè â ñèñòåìó îõîðîíè çäîðîâ`ÿ” â³ä
20.06.2000. ¹ 989.

Ñòàö³îíàðíà äîïîìîãà ñ³ëüñüêîìó íàñåëåííþ
ó 2000 ð. õàðàêòåðèçóâàëàñÿ òèì, ùî çàãàëüíèé
ð³âåíü ãîñï³òàë³çàö³¿ â ë³êàðíÿí³ ñòàö³îíàðè ñòà-
íîâèòü 18,2 íà 100 ìåøêàíö³â, ùî ìåíøå, ïî-
ð³âíÿíî ç 1991 ð. (25,7) ³ ç ì³ñüêèì íàñåëåííÿì
(19,9). Çíèæåííÿ ð³âíÿ ãîñï³òàë³çàö³¿ â³äáóëîñÿ,

ãîëîâíèì ÷èíîì, çà ðàõóíîê ñ³ëüñüêèõ ä³ëüíè÷-
íèõ ë³êàðåíü, ê³ëüê³ñòü ÿêèõ çìåíøèëàñÿ ç 5,7 äî
2,2 íà 100 ìåøêàíö³â, à òàêîæ ñïåö³àë³çîâàíèõ
çàêëàä³â âòîðèííîãî ð³âíÿ â ñ³ëüñüêèõ àäì³í³ñò-
ðàòèâíèõ ðàéîíàõ (ç 16,9 äî 11,8 íà 100 ìåø-
êàíö³â). Â îáîõ âèïàäêàõ öå ïîâ’ÿçàíî ç³ çíà÷-
íèì ñêîðî÷åííÿì ë³êàðíÿíèõ ë³æîê ó ñ³ëüñüêèõ
àäì³í³ñòðàòèâíèõ ðàéîíàõ, ïîíàä 60 % ÿêîãî
ïðèïàäàº íà öåíòðàëüí³ ðàéîíí³ ë³êàðí³ òà áëèçüêî
40 % – íà ñ³ëüñüê³ ä³ëüíè÷í³ ë³êàðí³. Íà öüîìó òë³
ïðîÿâèëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî ï³äâèùåííÿ ðîë³ âèñî-
êîñïåö³àë³çîâàíèõ çàêëàä³â òðåòèííîãî ð³âíÿ ó
íàäàíí³ ñ³ëüñüêîìó íàñåëåííþ ë³êàðíÿíî¿ äîïî-
ìîãè (òàáë. 2). Çì³íè â á³ê êðàéíüî¿ öåíòðàë³-
çàö³¿ ö³º¿ äîïîìîãè íàâðÿä ÷è ìîæóòü ñâ³ä÷èòè
ïðî íàáëèæåííÿ ¿¿ ñïåö³àë³çîâàíèõ ³ íåñïåö³àë³-
çîâàíèõ âèä³â äî ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ.

Ó çâ’ÿçêó ç óïðîâàäæåííÿì çàì³ñòü ñêîðî÷åíèõ
ë³êàðíÿíèõ ë³æîê ñòàö³îíàðîçàì³ííèõ ôîðì ìåäè÷-
íîãî îáñëóãîâóâàííÿ íà ð³âí³ ÏÌÑÄ òàêîæ â³äáóëèñü
³ñòîòí³ çì³íè ÿê â îáñÿãàõ, òàê ³ ñòðóêòóð³ ñòàö³îíàðíî¿
äîïîìîãè ñ³ëüñüêîìó íàñåëåííþ (òàáë. 3).

Òàáëèöÿ 2. Õàðàêòåðèñòèêà ãîñï³òàë³çàö³¿ ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ Óêðà¿íè òà ðîçïîä³ë ¿¿ îáñÿã³â ì³æ
ë³êàðíÿíèìè çàêëàäàìè âñ³õ ³ºðàðõ³÷íèõ ð³âí³â ó 1991, 1999 òà 2000 ðð.

 
Показник 

Рівень госпіталізації, на 100 
мешканців 

Питома вага госпіталізованих, 
% 

 1991 1999 2000 1991 1999 2000 
Усього госпіталізовано в лікарняні 
стаціонари сільських мешканців, 
зокрема в:  

 
25,7 

 
18,2 

 
18,2 

 
100,0 

 
100,0 

 
100,0 

– сільські дільничні заклади первинного 
рівня *; 

5,7 2,3 2,2 22,2 12,5 12,0 

– спеціалізовані заклади вторинного 
рівня **; 

16,9 12,5 11,8 65,8 68,6 64,9 

– високоспеціалізовані заклади 
третинного рівня *** 

3,1 3,4 4,2 12,0 18,9 23,1 

 
 Ïðèì³òêà. * – ñ³ëüñüê³ ä³ëüíè÷í³ ë³êàðí³ ïåðâèííîãî ð³âíÿ; ** – ñïåö³àë³çîâàí³ çàêëàäè âòîðèííîãî ð³âíÿ

(öåíòðàëüí³ ðàéîíí³ ë³êàðí³, ðàéîíí³ ë³êàðí³ ³ äèñïàíñåðè, ³íø³ ñïåö³àë³çîâàí³ çàêëàäè ñ³ëüñüêèõ àäì³í³ñòðà-
òèâíèõ ðàéîí³â);*** – âèñîêîñïåö³àë³çîâàí³ çàêëàäè òðåòèííîãî ð³âíÿ (îáëàñí³ ë³êàðí³, îáëàñí³ äèòÿ÷³ ë³êàðí³,
äèñïàíñåðè òà âèñîêîñïåö³àë³çîâàí³ êë³í³÷í³ öåíòðè çàãàëüíîãî ïðèçíà÷åííÿ).

Òàáëèöÿ 3. Çàãàëüí³ îáñÿãè ³ ñòðóêòóðà íàäàííÿ ñòàö³îíàðíî¿ äîïîìîãè ñ³ëüñüêîìó íàñåëåííþ Óêðà¿-
íè ä³ëüíè÷íèìè ìåäè÷íèìè çàêëàäàìè ïåðâèííîãî ð³âíÿ â 1991, 1999, 2000 ðð.

 
Показник 

Абсолютна кількість, 
 тис. На 100 мешканців Питома  

вага, % 
 1991 1999 2000 1991 1999 2000 1991 1999 2000 
Сільські мешканці, які 
лікувалися стаціонарно в 
закладах ПМСД, у тому числі в: 

 
978,8 

 
751,6 

 
839,8 

 
5,8 

 
4,7 

 
5,3 

 
100 

 
100 

 
100 

– цілодобових 
стаціонарах дільничних 
лікарень; 

 
 

960,7 

 
 

366,1 

 
 

347,7 

 
 

5,7 

 
 

2,3 

 
 

2,2 

 
 

98,1 

 
 

48,7 

 
 

41,4 
– денних стаціонарах; 13,2 214 273,1 0,1 1,3 1,7 1,3 28,5 32,5 
– домашніх стаціонарах  4,9 171,5 219 – 1,1 1,4 0,6 22,8 26,1 
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Çâè÷àéíî, âèìóøåíå ñêîðî÷åííÿ ö³ëîäîáîâèõ
ë³êàðíÿíèõ ë³æîê ó ñ³ëüñüêèõ ä³ëüíè÷íèõ ë³êàðíÿõ
³ çàì³íà ¿õ äåííèìè òà äîìàøí³ìè ñòàö³îíàðàìè
äîçâîëèëè ï³äâèùèòè åêîíîì³÷íó åôåêòèâí³ñòü
âèêîðèñòàííÿ ë³æîê. Ò³ëüêè çà 1995–2000 ðð.
ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü äí³â çàéíÿòîñò³ ë³æîê ó ñ³ëüñüêèõ
ä³ëüíè÷íèõ ë³êàðíÿõ çá³ëüøèëàñÿ ç 276,3 äî 325,4
äíÿ çà ð³ê, îá³ã ë³êàðíÿíèõ ë³æîê – ç 16,9 äî 23,2
ðàçà íà ð³ê, à ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü ïåðåáóâàííÿ
õâîðîãî íà ë³æêó ñêîðîòèëàñÿ ç 16,3 äî 14 äí³â.
Àíàëîã³÷íå ïîë³ïøåííÿ âèêîðèñòàííÿ ë³æîê ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ ³ â öåíòðàëüíèõ ðàéîííèõ ë³êàðíÿõ.

Îäíàê, ÿê ñâ³ä÷àòü äàí³ òàáëèö³ 3, îáñÿãè îáñëó-
ãîâóâàííÿ ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ â äåííèõ, äîìàøí³õ
³ ë³êàðíÿíèõ ñòàö³îíàðàõ ïåðâèííîãî ð³âíÿ çàãàëîì
íå äîñÿãëè ùå òîãî ð³âíÿ (íà 100 ìåøêàíö³â), ÿêèé
áóâ äî ðåîðãàí³çàö³¿ ñ³ëüñüêèõ ä³ëüíè÷íèõ ë³êàðåíü
(5,3 õâîðîãî ó 2000 ð. ïðîòè 5,8 – ó 1991). Ùå
á³ëüøèé ðîçðèâ ó ö³ëîìó ñòàâñÿ, çà äàíèìè òàá-
ëèö³ 2 ³ 3, ³ çà âñ³ìà ³ºðàðõ³÷íèìè ð³âíÿìè íàäàííÿ
ñòàö³îíàðíî¿ äîïîìîãè, â òîìó ÷èñë³ çà ñòàö³îíà-
ðîçàì³ííèìè ôîðìàìè (21,3 õâîðîãî íà 100
ñ³ëüñüêèõ ìåøêàíö³â ó 2000 ð. ïðîòè 25,8 – ó 1991).

Âíàñë³äîê ïðîâåäåíî¿ ó 2000 ð. ðåîðãàí³çàö³¿
íà ð³âí³ ÏÌÑÄ ó áàãàòüîõ îáëàñòÿõ Óêðà¿íè â
ñòðóêòóð³ ñòàö³îíàðíî¿ äîïîìîãè ñ³ëüñüêîìó íà-
ñåëåííþ ïîíàä 2/3 ¿¿ çàãàëüíèõ îáñÿã³â ñòàíîâ-
ëÿòü ñòàö³îíàðîçàì³íí³ ôîðìè. Îñîáëèâî ïð³î-
ðèòåòíèìè (ó 82,2 % âèïàäê³â) ñòàëè ñòàö³îíà-
ðîçàì³íí³ ôîðìè ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ
ñåëÿí Æèòîìèðñüêî¿ îáëàñò³, ùî íàáëèæàº öþ
îáëàñòü äî ïîâíî¿ çàì³íè íà ñåë³ ö³ëîäîáîâèõ

ë³êàðíÿíèõ ñòàö³îíàð³â äåííèìè ³ äîìàøí³ìè ñòà-
ö³îíàðàìè. Ïðîòå ïîñòàº ïèòàííÿ ïðî ïðà-
âîì³ðí³ñòü ³ äîö³ëüí³ñòü òàêèõ êðàéí³õ òåíäåíö³é.

Çàóâàæèìî, ùî ðåîðãàí³çàö³ÿ ñ³ëüñüêèõ
ä³ëüíè÷íèõ ë³êàðåíü ó ñ³ëüñüê³ ë³êàðñüê³ àìáóëà-
òîð³¿ òà ñòâîðåííÿ ïðè îñòàíí³õ äåííèõ ñòàö³î-
íàð³â çàì³ñòü ö³ëîäîáîâèõ ë³êàðíÿíèõ íå º îïòè-
ìàëüíèìè çàõîäàìè â óìîâàõ ñ³ëüñüêî¿ ì³ñöå-
âîñò³. Íà òàêèõ ä³ëüíèöÿõ óñêëàäíèëîñÿ
çàáåçïå÷åííÿ ñòàö³îíàðíîþ äîïîìîãîþ á³ëüøîñò³
ìåøêàíö³â íåïóíêòîâèõ ñië, äëÿ ÿêèõ ë³êóâàííÿ â
ðàç³ â³äñóòíîñò³ ö³ëîäîáîâèõ ë³æîê ³ çàì³íè ¿õ
ë³æêàìè ò³ëüêè äåííîãî ïåðåáóâàííÿ, ç îãëÿäó íà
â³äîì³ òåðèòîð³àëüí³ òà äåìîãðàô³÷í³ îñîáëèâîñò³,
ñòàëî ïðîáëåìàòè÷íèì ³ íå çàâæäè ìîæëèâèì.
Ñàìå öèì, à òàêîæ íàêîïè÷åííÿì êîíòèíãåíò³â
õðîí³÷íèõ õâîðèõ, ìîæíà ïîÿñíèòè äîö³ëüí³ñòü
çáåðåæåííÿ íåâåëèêèõ ñ³ëüñüêèõ ä³ëüíè÷íèõ ë³êà-
ðåíü, çîð³ºíòîâàíèõ íà âèêîðèñòàííÿ, â³äïîâ³ä-
íî äî ìåäè÷íèõ ïîêàçàíü, êîìá³íîâàíèõ ñòàö³î-
íàðíèõ ôîðì ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ó âèãëÿä³ ë³æîê
ÿê äëÿ äåííîãî ïåðåáóâàííÿ õâîðèõ (çäåá³ëüøî-
ãî ìåøêàíö³â ïóíêòîâîãî ñåëà), òàê ³ äëÿ ö³ëîäî-
áîâîãî (ïåðåâàæíî ìåøêàíö³â ïîçàïóíêòîâèõ ñ³ë).

Çì³íè, ùî ñòàëèñÿ íà ð³âí³ ÏÌÑÄ ó ñï³ââ³äíî-
øåííÿõ ¿¿ îêðåìèõ âèä³â (òàáë. 4), âêàçóþòü íà
äîö³ëüí³ñòü ðåãëàìåíòàö³¿ îïòèìàëüíèõ ¿õ çíà÷åíü,
ùî äîçâîëèòü ï³äâèùèòè ñèòóàö³éíó íàä³éí³ñòü
ñàìîäîñòàòíîñò³ ÏÌÑÄ. Îñîáëèâî¿ óâàãè ïîòðå-
áóþòü ïðèíöèïîâî âàæëèâ³ ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ
àìáóëàòîðíîþ ³ ñòàö³îíàðíîþ, ñòàö³îíàðíîþ ³ ñòà-
ö³îíàðîçàì³ííèìè ôîðìàìè ÏÌÑÄ (òàáë. 4).

Òàáëèöÿ 4. Ñï³ââ³äíîøåííÿ îáñÿã³â íàäàííÿ ñ³ëüñüêîìó íàñåëåííþ Óêðà¿íè ÏÌÑÄ çà îêðåìèìè ¿õ
âèäàìè â 1991 ³ 2000 ðð.

 
Співідношення 

Стандартизована оцінка співвідношення, якщо   
знаменник дорівнює 1 

 1991 2000 
Лікарська амбулаторна допомога 
Фельдшерська амбулаторна допомога 

0,58 0,70 

Лікарська амбулаторна допомога 
Лікарняна допомога 

37,4 42,2 

Лікарська + фельдшерська амбулаторна допомога 
Лікарняна допомога 

102,1 281,6 

Лікарська + фельдшерська амбулаторна допомога 
Лікарняні + стаціонарозамінні форми ПМСД 

100,2 116,6 

Лікарняна допомога 
Стаціонарозамінні форми ПМСД 

53,1 0,71 

 
Âèñíîâêè. 1. Äèíàì³êà îáñÿã³â ³ ïîë³ïøåííÿ

ÿê³ñíî¿ ñòðóêòóðè àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íî¿ òà
ñòàö³îíàðíî¿ äîïîìîãè ñ³ëüñüêîìó íàñåëåííþ íà
ð³âí³ ÏÌÑÄ, ïåðåì³ùåííÿ ¿õ îáñÿã³â ç ð³âíÿ ÏÌÑÄ
íà ñïåö³àë³çîâàíèé ³ âèñîêîñïåö³àë³çîâàíèé
³ºðàðõ³÷í³ ð³âí³ ñâ³ä÷àòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü âèçíà-
÷åííÿ ñòðàòåã³÷íèõ íàïðÿì³â ðîçâèòêó öèõ âèä³â
äîïîìîãè ç óðàõóâàííÿì îïòèìàëüíèõ ñï³ââ³äíî-

øåíü ì³æ íèìè òà îïòèìàëüíèõ êðèòåð³¿â ¿õ äîñ-
òóïíîñò³ äëÿ ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ.

2. Îðãàí³çàö³éíå òà ³íôîðìàö³éíå ðîçìåæó-
âàííÿ àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íî¿ ³ ñòàö³îíàðíî¿
äîïîìîãè çà ð³âíÿìè ¿õ íàäàííÿ ñ³ëüñüêîìó íà-
ñåëåííþ (ïåðâèííîìó, âòîðèííîìó (ñïåö³àë³çî-
âàíîìó) ³ òðåòèííîìó (âèñîêîñïåö³àë³çîâàíîìó))
ñòàº íåîáõ³äíîþ óìîâîþ ñèñòåìíî¿ îö³íêè ñòàíó
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öèõ âèä³â äîïîìîãè òà âèçíà÷åííÿ ïîäàëüøèõ
ïåðñïåêòèâ ¿õíüîãî ðîçâèòêó.

3. Íàçð³ëà ïîòðåáà ó ñòâîðåíí³ îðãàí³çàö³éíèõ
ìîäåëåé ñ³ëüñüêèõ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â, ùî çàáåç-

ïå÷óâàòèìóòü ð³âíîïðàâíó äîñòóïí³ñòü àìáóëàòîð-
íî¿ òà ñòàö³îíàðíî¿ äîïîìîãè íà ð³âí³ ÏÌÑÄ ìåø-
êàíöÿì ñ³ëüñüêèõ íàñåëåíèõ ïóíêò³â ç ð³çíèìè òå-
ðèòîð³àëüíèìè óìîâàìè ðîçòàøóâàííÿ.
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ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÑÅËÜÑÊÎÌÓ ÍÀÑÅËÅÍÈÞ
ÓÊÐÀÈÍÛ
Â.È. Ïîëü÷åíêî (Êè¿â)

Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû àíàëèçà ñòàòèñòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ ïîñëåäíèõ 10 ëåò îá óðîâíÿõ è ñòðóêòóðå
îêàçàíèÿ àìáóëàòîðíîé è ñòàöèîíàðíîé ïîìîùè ñåëüñêîìó íàñåëåíèþ Óêðàèíû. Ñôîðìóëèðîâàíû
îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ óëó÷øåíèÿ èõ ñèñòåìíîé îðãàíèçàöèè.

STRUCTURAL CHARACTERISTICS OF MEDICAL CARE FOR RURAL PEOPLE
V.I. Polchenko (Kyev)

This article considers the results of statistical datas analysis for 10 years about the level and structure of dispensary
and hospital care of rural people of Ukraine. The basic tendency of system organisation improvement is formulated.

Â.².Ïîëü÷åíêî. Ñòðóêòóðíà õàðàêòåðèñòèêà ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ñ³ëüñüêîìó íàñåëåííþ Óêðà¿íè
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ÏÐÎ ÇÀÕÎÄÈ ÎÐÃÀÍ²Â ÂËÀÄÈ ² Ì²ÑÖÅÂÎÃÎ
ÑÀÌÎÂÐßÄÓÂÀÍÍß Ç ÓÄÎÑÊÎÍÀËÅÍÍß ÑÈÑÒÅÌÈ ÍÀÄÀÍÍß
ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÄÎÏÎÌÎÃÈ ÆÈÒÅËßÌ ÆÈÒÎÌÈÐÑÜÊÎ¯ ÎÁËÀÑÒ²

Æèòîìèðñüêà îáëàñíà äåðæàâíà àäì³í³ñòðàö³ÿ, Æèòîìèðñüêà äåðæàâíà àãðîåêîëîã³÷íà àêàäåì³ÿ Óêðà¿íè,
Óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Æèòîìèðñüêî¿ îáëàñíî¿ äåðæàäì³í³ñòðàö³¿, îáëàñíèé ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèé

öåíòð “Çäîðîâ’ÿ”

Ñåðåä ðåã³îí³â Óêðà¿íè Æèòîìèðùèíà ìàº òàê³
ñïåöèô³÷í³ îçíàêè, ÿê³ â³äð³çíÿþòü ¿¿ â³ä ³íøèõ
îáëàñòåé íàøî¿ äåðæàâè, óñêëàäíþþòü âèð³øåí-
íÿ ³ áåç òîãî ñêëàäíèõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ ïðî-
áëåì. Íàñåëåííÿ îáëàñò³ íàéá³ëüøå ïîòåðï³ëî â³ä
×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè. Íà ïî÷àòêó ïîòî÷-

íîãî ðîêó ÷èñåëüí³ñòü íàñåëåííÿ, ÿêå ïðîæèâàº
â çîíàõ ðàä³îàêòèâíîãî çàáðóäíåííÿ, ñêëàäàëà
375,9 òèñ. ÷îëîâ³ê, ùî ñòàíîâèòü 26,5 % âñüîãî
íàñåëåííÿ îáëàñò³, – 1 ìëí 424,9 òèñ., ³ç ÿêèõ
272,1 òèñ. ä³òåé. Íàñåëåííÿ ïðàöåçäàòíîãî â³êó
ñòàíîâèòü 54 % çàãàëüíî¿ ÷èñåëüíîñò³. Äåìîã-
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ðàô³÷íå íàâàíòàæåííÿ íà îäíó òèñÿ÷ó ÷îëîâ³ê ïðà-
öåçäàòíîãî â³êó îñîáàìè íåïðàöåçäàòíîãî â³êó
ñêëàäàº 854 ÷îëîâ³êè, ç ÿêèõ 383 äèòèíè òà 471
îñîáà ó â³ö³, ñòàðøîìó çà ïðàöåçäàòíèé.

 Ïðèðîäíèé ïðèð³ñò íàñåëåííÿ â îáëàñò³ ìàº
â³ä’ºìíèé õàðàêòåð – (-7,4 ‰), íàðîäæóâàí³ñòü
– 8,8 ‰, ñìåðòí³ñòü – 16,2 ‰.

 Â îáëàñò³ 54 ì³ñüêèõ ³ 1627 ñ³ëüñüêèõ ïîñå-
ëåíü. Íà ïî÷àòêó ïîòî÷íîãî ðîêó â ì³ñüêèõ ïî-
ñåëåííÿõ ïðîæèâàëî 800,9 òèñ. ÷îëîâ³ê, àáî
56,2 % çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ íàñåëåííÿ îáëàñò³
(ïðîòè 67,9 % – Óêðà¿íè).

Ïåðâèííà ìåäèêî-ñàí³òàðíà äîïîìîãà íàñåëåí-
íþ îáëàñò³ íàäàºòüñÿ 1081 ë³êóâàëüíèì çàêëàäîì,
ó òîìó ÷èñë³ 845 ôåëüäøåðñüêèìè ïóíêòàìè (ÔÏ),
185 ë³êàðñüêèìè àìáóëàòîð³ÿìè (ËÀ) òà 30
ä³ëüíè÷íèìè ë³êàðíÿìè (ÄË). Âòîðèííà ìåäè÷íà
äîïîìîãà íàäàºòüñÿ ó 28 òåðèòîð³àëüíèõ ìåäè÷-
íèõ îá’ºäíàííÿõ, òðåòèííà ³ ñïåö³àë³çîâàíà – ó 25
ë³êóâàëüíèõ çàêëàäàõ. Â îáëàñò³ ôóíêö³îíóº 286
àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íèõ çàêëàä³â çàãàëüíîþ
ïîòóæí³ñòþ 30 466 â³äâ³äóâàíü çà çì³íó.

Ó ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáëàñò³ íà ñüîãîäí³
ïðàöþº 4776 ë³êàð³â ³ á³ëüøå í³æ 15 òèñ. ñå-
ðåäí³õ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â.

Íåçâàæàþ÷è íà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íó ñèòóàö³þ,
â îñòàíí³ òðè ðîêè ââåäåíî â åêñïëóàòàö³þ ïî-
ë³êë³í³êè â ì. Êîðîñòåí³ òà ñìò ×åðâîíîàðì³éñüêó,
ë³êóâàëüíèé êîðïóñ – ó ñìò Ëóãèíàõ, àìáóëàòîð³þ
ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ – ó ñ. Ñëîáîä³-Ðîìàí³âñüê³é, äè-
òÿ÷ó ³íôåêö³éíó ðåàí³ìàö³þ, â ÿêèõ îçäîáëåííÿ òà
âèêîðèñòàííÿ ñó÷àñíèõ ìåäè÷íèõ òåõíîëîã³é â³äïî-
â³äàþòü ºâðîïåéñüêîìó ñòàíäàðòó ÿêîñò³.

Â îáëàñò³ íå äîïóùåíî âèìóøåíîãî ñêîðî÷åí-
íÿ ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó, íåìàº çàáîðãîâàíîñò³ ³ç
çàðîá³òíî¿ ïëàòè, íèçêà ïð³îðèòåòíèõ ïðîãðàì (ìå-
äèêàìåíòîçíå çàáåçïå÷åííÿ ãîñï³òàëþ äëÿ ³íâàë³ä³â
â³éíè, çàáåçïå÷åííÿ ïðîòèòóáåðêóëüîçíèìè çàñî-
áàìè, ³íñóë³íàìè, íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà, áîðîòü-
áà ç ³íôåêö³éíèìè õâîðîáàìè, ùåïëåííÿ òà ³í.)
ïîâí³ñòþ ô³íàíñóºòüñÿ ç äåðæàâíîãî áþäæåòó.

Çàâäÿêè ðåôîðìàì ó ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
îáëàñò³ âèð³øóºòüñÿ áàãàòî ïðîáëåì, ùî äàëî ìîæ-
ëèâ³ñòü åôåêòèâí³øå âèêîðèñòîâóâàòè îáìåæåí³ ðå-
ñóðñè ³ äîñÿãàòè ïåâíèõ ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â.

 Ä³ÿëüí³ñòü ãàëóç³ ïîñò³éíî ïåðåáóâàëà â ïîë³ çîðó
äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿ îáëàñò³, é êîæåí ¿¿ êðîê ìàâ
êîíêðåòíå ñïðÿìóâàííÿ íà ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ îðãàí³-
çàö³¿ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ.

Ç ìåòîþ âäîñêîíàëåííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè,
ðàö³îíàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ íàÿâíèõ ðåñóðñ³â,
ðåàë³çàö³¿ óêàç³â Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè âèäàíî ø³ñòü
ðîçïîðÿäæåíü ãîëîâè îáëàñíî¿ äåðæàäì³í³ñòðàö³¿
(ÎÄÀ), à ó 2000 ð. ö³ ïèòàííÿ áóëî ðîçãëÿíóòî
íà ñåñ³¿ îáëàñíî¿ ðàäè íàðîäíèõ äåïóòàò³â:

1. Ðîçïîðÿäæåííÿ ãîëîâè ÎÄÀ â³ä 27.02.97
¹ 102 “Ïðî íåâ³äêëàäí³ çàõîäè ùîäî çáåðåæåí-

íÿ ôóíêö³îíóâàííÿ çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â
óìîâàõ äåô³öèòó áþäæåòíîãî ô³íàíñóâàííÿ”: ðå-
îðãàí³çàö³ÿ ìåðåæ³ é â³äêðèòòÿ ë³êàðñüêèõ àìáó-
ëàòîð³é íà áàç³ ÔÀÏ, ÔÏ ó ìàëîíàñåëåíèõ ïóíê-
òàõ, îïòèì³çàö³ÿ ë³æêîâîãî ôîíäó, ñêîðî÷åííÿ çàé-
âèõ ë³æîê.

2. Ðîçïîðÿäæåííÿ ãîëîâè ÎÄÀ â³ä 16.01.98
¹ 31 “Ïðî äîäàòêîâ³ çàõîäè ùîäî çàáåçïå÷åí-
íÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â
óìîâàõ îáìåæåíîãî ô³íàíñóâàííÿ”: ïðèäáàííÿ
ñàí³òàðíîãî òðàíñïîðòó, äîîñíàùåííÿ ïîëîãîâèõ,
äèòÿ÷èõ, ñîìàòè÷íèõ òà ³íôåêö³éíèõ â³ää³ëåíü,
çàáåçïå÷åííÿ õîëîäèëüíèêàìè, òåëåôîíàìè, äî-
îñíàùåííÿ ³íâåíòàðåì, àïàðàòóðîþ çàêëàä³â
ÏÌÑÄ, âæèòòÿ çàõîä³â ùîäî ïðîòèä³¿ ïîøèðåí-
íþ òóáåðêóëüîçó, ðåîðãàí³çàö³ÿ ñëóæáè êðîâ³.

3. Ðîçïîðÿäæåííÿ ãîëîâè ÎÄÀ â³ä 17.05.99
¹ 300 “Ïðî çàõîäè ùîäî ïîë³ïøåííÿ óìîâ ôóíê-
ö³îíóâàííÿ çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ó ñ³ëüñüê³é
ì³ñöåâîñò³ îáëàñò³”: â³äêðèòòÿ ë³êàðñüêèõ àìáóëà-
òîð³é ó íàñåëåíèõ ïóíêòàõ ç ÷èñåëüí³ñòþ ïîíàä 1000
æèòåë³â, ïðèäáàííÿ àâòîíîìíèõ äæåðåë åíåðãîïî-
ñòà÷àííÿ, êâàðòèð ³ âèä³ëåííÿ ö³ëüîâèõ êðåäèò³â äëÿ
ë³êàð³â ÄË ³ ÑËÀ, òåëåôîí³çàö³ÿ ÄË, ÑËÀ òà ÔÏ.

4. Ðîçïîðÿäæåííÿ ãîëîâè ÎÄÀ â³ä 12.12.99
¹ 770 “Ïðî ïîë³ïøåííÿ ïðîâåäåííÿ äèñïàíñåð-
íèõ îãëÿä³â òà îçäîðîâëåííÿ ñ³ëüñüêîãî íàñåëåí-
íÿ”: çàáåçïå÷åííÿ ÖÐË ïåðåñóâíèìè ñòîìàòîëîã-
³÷íèìè êàá³íåòàìè, îñíàùåííÿ çàêëàä³â ÏÌÑÄ ñó-
÷àñíèì ìåäèêî-ä³àãíîñòè÷íèì ³ ë³êóâàëüíèì
îáëàäíàííÿì, ³íñòðóìåíòàð³ºì, ï³äãîòîâêà ôàõ³âö³â
ç ô³ç³îòåðàï³¿ òà ìàñàæó äëÿ ÔÀÏ, ËÀ, ÄË.

5. Ðîçïîðÿäæåííÿ ãîëîâè ÎÄÀ â³ä 30.10. 2000
¹ 645 “Ïðî äîäàòêîâ³ çàõîäè ùîäî ïîë³ïøåííÿ
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ îáëàñò³”: ñòâîðåííÿ
³íôîðìàö³éíî-àíàë³òè÷íîãî öåíòðó, âïðîâàäæåí-
íÿ ö³ëüîâèõ òðàíñôåð³â íà ï³ëüãîâå çàáåçïå÷åííÿ
íàñåëåííÿ ë³êàðñüêèìè çàñîáàìè ï³ä ÷àñ ôîðìó-
âàííÿ áþäæåòó 2001 ð. âïðîâàäæåííÿ ë³êàðíÿíèõ
êàñ ó ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàäàõ îáëàñò³.

6. Ðîçïîðÿäæåííÿ ãîëîâè ÎÄÀ â³ä 19.10. 2000 ð.
¹ 616 “Ïðî êîìïëåêñí³ çàõîäè ùîäî âïðîâà-
äæåííÿ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè â îáëàñò³”: çàòâåð-
äæåííÿ ïëàíó ïîåòàïíîãî ïåðåõîäó íà çàñàäè
ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè, ðîçðîáëåííÿ òà çàòâåðäæåííÿ
íîðìàòèâíèõ äîêóìåíò³â äëÿ ïåðåõîäó íà ñ³ìåé-
íó ìåäèöèíó, âèçíà÷åííÿ áàçè ïåðåäîâîãî äîñ-
â³äó ç óïðîâàäæåííÿ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè.

Îñíîâí³ íàïðÿìè ðåôîðìóâàííÿ ñèñòåìè îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ Æèòîìèðñüêî¿ îáëàñò³ ïåðåäáà÷àëè:

1. Íàáëèæåííÿ äîë³êàðñüêî¿ òà ë³êàðñüêî¿ äî-
ïîìîãè äî íàñåëåííÿ, íàñàìïåðåä ñ³ëüñüêî¿
ì³ñöåâîñò³, øëÿõîì â³äêðèòòÿ ôåëüäøåðñüêèõ
ïóíêò³â ó ñåëàõ ³ç ê³ëüê³ñòþ æèòåë³â 100 ÷îëîâ³ê ³
á³ëüøå, à òàêîæ ë³êàðñüêèõ àìáóëàòîð³é ó ïîñå-
ëåííÿõ ç ê³ëüê³ñòþ æèòåë³â 1000 ÷îëîâ³ê ³ á³ëüøå
íà áàç³ ³ñíóþ÷èõ ôåëüäøåðñüêèõ ïóíêò³â (òàáë.).
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Äèíàì³êà ðåîðãàí³çàö³¿ ìåðåæ³ çàêëàä³â ÏÌÑÄ îáëàñò³ ïðîòÿãîì  1994–2000 ðð.

Заклади ПМСД 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 
Дільничні лікарні 78 70 48 35 28 30 30 
Лікарські амбулаторії 72 93 127 162 179 181 182 
 ФАП 886 872 863 851 844 848 850 
 

2. Óäîñêîíàëåííÿ àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íî¿
äîïîìîãè øëÿõîì: ðîçãîðòàííÿ ë³æîê äåííèõ
ñòàö³îíàð³â íà ÔÀÏ, ó ë³êàðñüêèõ àìáóëàòîð³ÿõ,
ïîë³êë³í³êàõ ³ç ïîâíîö³ííèì îáñÿãîì ë³êóâàëüíî-
ä³àãíîñòè÷íîãî ïðîöåñó; îðãàí³çàö³ÿ îäíîäåííèõ
õ³ðóðã³÷íèõ ñòàö³îíàð³â â àìáóëàòîðíî-ïîë³-
êë³í³÷íèõ çàêëàäàõ; ï³äãîòîâêà ñåðåäíüîãî ìåäè÷-
íîãî ïåðñîíàëó çàêëàä³â ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³-
òàðíî¿ äîïîìîãè ç ìàñàæó, ô³ç³îòåðàï³¿ òà ³íòåí-
ñèâíî¿ òåðàï³¿.

3. Ðåôîðìóâàííÿ ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàð-
íî¿ äîïîìîãè íà îñíîâ³ âïðîâàäæåííÿ ïðàêòèêè
ë³êàð³â ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè.

4. Ñêîðî÷åííÿ ë³æîê ó çâ’ÿçêó ç ðîçãîðòàííÿì
àëüòåðíàòèâíèõ äåííèõ ñòàö³îíàð³â, ùî ñïðèÿëî
îïòèì³çàö³¿ ë³æêîâîãî ôîíäó ñòàö³îíàð³â.

5. Óäîñêîíàëåííÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè øëÿõîì â³äêðèòòÿ ñïåö³àë³çîâàíèõ
öåíòð³â íà áàç³ ³ñíóþ÷èõ ïðîô³ëüíèõ â³ää³ëåíü
âåëèêèõ ë³êàðåíü, óïðîâàäæåííÿ íîâèõ ñó÷àñíèõ
ìåäè÷íèõ òåõíîëîã³é, âèñîêîòî÷íî¿ ë³êóâàëüíî¿ òà
ä³àãíîñòè÷íî¿ àïàðàòóðè.

Â îáëàñò³ íà áàç³ ôåëüäøåðñüêèõ ïóíêò³â
â³äêðèòî 74 ë³êàðñüê³ àìáóëàòîð³¿. Ó ìàëèõ ñåëàõ
(áëèçüêî 100 æèòåë³â) îðãàí³çîâàíî 42 ôåëüä-
øåðñüê³ ïóíêòè. Öå äàëî ìîæëèâ³ñòü íàáëèçèòè
ë³êàðñüêó äîïîìîãó äî ìàéæå 120 òèñ. æèòåë³â
ñ³ëüñüêî¿ ì³ñöåâîñò³ Æèòîìèðùèíè.

Çíà÷íî ñêîðîòèâñÿ ðàä³óñ îáñëóãîâóâàííÿ
ìåäè÷íèìè çàêëàäàìè æèòåë³â ñ³ëüñüêî¿ ì³ñöå-
âîñò³, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íàáëèæåííÿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè äî ëþäèíè (ðèñ. 1, 2).
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Ðèñ. 2. Ðàä³óñ ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ íàñå-
ëåííÿ ë³êàðñüêèìè àìáóëàòîð³ÿìè òà ä³ëüíè÷íè-

ìè ë³êàðíÿìè

Â àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷í³õ çàêëàäàõ ðîçãîð-
íóòî 2300 ë³æîê äåííèõ ñòàö³îíàð³â, íà ÿêèõ ó
2000 ð. ïðîë³êîâàíî ïîíàä 87 òèñ. ïàö³ºíò³â.
Á³ëüøå í³æ 43 òèñ. õâîðèõ ë³êóâàëèñÿ â äîìàøí³õ
ñòàö³îíàðàõ.

Â îäíîäåííèõ õ³ðóðã³÷íèõ ñòàö³îíàðàõ ó 2000 ð.
âèêîíàíî ïîíàä 91 òèñ. îïåðàö³é (ðèñ.3).

Ðåôîðìóâàííÿ ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿
äîïîìîãè òà àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íî¿ ñëóæáè
äàëî ìîæëèâ³ñòü âèâ³ëüíèòè áëèçüêî 6 òèñ. ë³æîê
(45 % óñüîãî ë³æêîâîãî ôîíäó) â ñòàö³îíàðàõ. ̄ õ
ñêîðî÷åííÿ äîçâîëèëî ðàö³îíàëüí³øå âèêîðèñ-
òîâóâàòè áþäæåòí³ êîøòè.

 ×àñòèíó âèâ³ëüíåíèõ êîøò³â áóëî çàñòîñîâà-
íî äëÿ ïðèäáàííÿ ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíîãî òîìîã-
ðàôà, åíäîñêîï³÷íîãî ìàëî³íâàçèâíîãî õ³ðóðã³÷-
íîãî îáëàäíàííÿ, îáëàäíàííÿ äëÿ Öåíòðó ì³êðî-
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Ðèñ.3. Ê³ëüê³ñòü îïåðàö³é, âèêîíàíèõ â àìáóëà-
òîðíî-ïîë³êë³í³÷íèõ çàêëàäàõ Æèòîìèðñüêî¿

îáëàñò³, âïðîäîâæ 1994–2000 ðð.

Â.À. Ëóøê³í òà ³í. Ïðî çàõîäè îðãàí³â âëàäè ³ ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ ç óäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè
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õ³ðóðã³¿ îêà òîùî. Öå äàëî ìîæëèâ³ñòü ðîçãîðíó-
òè 30 ñïåö³àë³çîâàíèõ öåíòð³â: îï³êîâèé, ðåâìà-
òîëîã³÷íèé, ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íèõ
âòðó÷àíü, ì³êðîõ³ðóðã³¿ îêà, íå³íâàçèâíî¿ õ³ðóðã³¿,
ìåäèêî-ãåíåòè÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ, ïåðèíàòàëü-
íî¿ ïàòîëîã³¿ òîùî.

Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â, ïðîë³êîâàíèõ ó
äåííèõ ³ ö³ëîäîáîâèõ ñòàö³îíàðàõ, ïîë³ïøèëà
ïîêàçíèêè ãîñï³òàëüíî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ.
Ð³âåíü ãîñï³òàë³çàö³¿ ó ë³êàðíÿí³, äåíí³ òà äîìàøí³
ñòàö³îíàðè ó 2000 ð. ñòàíîâèâ 24,1 íà 100 ÷î-
ëîâ³ê, ó 1994 – 22,7 (ðèñ. 4).

2) ùîðîêó çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ïðîë³êîâà-
íèõ ó äåííèõ ñòàö³îíàðàõ, ó òîìó ÷èñë³ é ó
ñ³ëüñüêèõ çàêëàäàõ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, à ¿õíÿ ïè-
òîìà âàãà ñåðåä óñ³õ ãîñï³òàë³çîâàíèõ ñÿãàº ìàé-
æå 50 %;

3) ðàö³îíàëüíå âèêîðèñòàííÿ êîøò³â ³ ïðîäó-
ìàíà ïîë³òèêà îðãàí³â äåðæàâíî¿ âëàäè äîçâî-
ëèëè ðîçãîðíóòè òà çàáåçïå÷èòè åôåêòèâíó
ä³ÿëüí³ñòü íèçêè íîâèõ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷-
íèõ ñïåö³àë³çîâàíèõ çàêëàä³â: ïðîòèòóáåðêóëüîç-
íèõ, ñàíàòîð³¿â, ÷îòèðüîõ ë³êóâàëüíî-ñàíàòîðíèõ
öåíòð³â ðàä³àö³éíîãî çàõèñòó, îáëàñíîãî öåíòðó
áîðîòüáè ç Â²Ë-³íôåêö³ºþ òîùî;

4) íèí³ â îáëàñò³ íàäàþòüñÿ ìàéæå âñ³ âèäè
ñïåö³àë³çîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íà ð³âí³ ñó-
÷àñíèõ âèìîã.

Ï³äñóìîâóþ÷è âèùåâèêëàäåíå, ìîæíà çðîáè-
òè âèñíîâêè. Åôåêòèâíà ñï³âïðàöÿ îðãàí³â âëà-
äè ³ ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ ç ìåäè÷íîþ ãðî-
ìàäñüê³ñòþ äîçâîëèëà ðåàë³çóâàòè ö³ë³ñíó ïðî-
ãðàìó ðåôîðìóâàííÿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
îáëàñò³ íà îñíîâ³ ðåôîðìóâàííÿ ïåðâèííî¿ ìå-
äèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè ç óïðîâàäæåííÿì
ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè, ñêîðî÷åííÿì òà ³íòåíñèâí³-
øèì âèêîðèñòàííÿì ïîòóæíîñò³ ñòàö³îíàðíèõ
ë³æîê, çíà÷íî çá³ëüøèòè îáñÿã ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè â àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷í³é ñëóæá³, íàáëè-
çèòè ìåäè÷íó äîïîìîãó äî æèòåë³â ñ³ëüñüêî¿
ì³ñöåâîñò³.

Ðàö³îíàëüíå âèêîðèñòàííÿ êîøò³â äàëî çìîãó
â óìîâàõ æîðñòêîãî áþäæåòíîãî äåô³öèòó íå
äîïóñòèòè çàáîðãîâàíîñò³ ³ç çàðîá³òíî¿ ïëàòè òà
³íòåíñèâíî âïðîâàäæóâàòè íîâ³ ñó÷àñí³ òåõíîëîã³¿
íàäàííÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íà-
ñåëåííþ îáëàñò³.

Íà äàíîìó åòàï³ íåîáõ³äíî ïðîäîâæèòè âäîñ-
êîíàëåííÿ ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìî-
ãè, âïðîâàäæåííÿ íîâèõ ìåäè÷íèõ òåõíîëîã³é,
ñïðèÿííÿ óòâåðäæåííþ áàãàòîóêëàäíî¿ ìåäèöè-
íè (îñîáëèâî ïðèâàòíî¿ ïðàêòèêè), çàëó÷àòè äî-
äàòêîâ³ ïîçàáþäæåòí³ êîøòè â ñèñòåìó îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ â³ä ä³ÿëüíîñò³ ë³êàðíÿíèõ êàñ, ñòðàõî-
âèõ êîìïàí³é, áëàãîä³éíèõ ôîíä³â òà ³í.

Öå, ó ñâîþ ÷åðãó, ñïðèÿòèìå ïîêðàùàííþ
ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ³ æèòòÿ ëþäèíè.
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Ðèñ. 4. Äèíàì³êà ãîñï³òàë³çàö³¿ ó çàêëàäàõ ÏÌÑÄ
íàñåëåííÿ Æèòîìèðñüêî¿ îáëàñò³ âïðîäîâæ

1994–2000 ðð.

Çã³äíî ç ðîçïîðÿäæåííÿì îáëàñíî¿ äåðæàâíî¿
àäì³í³ñòðàö³¿, â îáëàñò³ çàïðîâàäæåíî ñ³ìåéíó ìå-
äèöèíó, íà ñüîãîäí³ âæå ïðàöþþòü 83 ë³êàð³ çà-
ãàëüíî¿ ïðàêòèêè, à ùå 145 ë³êàð³â ïðîõîäÿòü ï³äãî-
òîâêó íà î÷íî-çàî÷íîìó òðèð³÷íîìó öèêë³ íàâ÷àííÿ.

Ê³íöåâîþ ìåòîþ ðåôîðìóâàííÿ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ áóëî ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ òà äîñòóïíîñò³ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè, íàñàìïåðåä ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöå-
âîñò³. ßê³ñí³ ïîêàçíèêè ðîáîòè ë³êóâàëüíèõ çàê-
ëàä³â îáëàñò³ – ñâ³ä÷åííÿ ïîçèòèâíèõ çðóøåíü:

1) ïîêðàùèâñÿ ð³âåíü â³äâ³äóâàííÿ íà ÔÀÏ ³ âäî-
ìà ñåðåäí³õ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â, à òàêîæ ë³êàð³â;
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ÆÈÒÎÌÈÐÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ
Â.À. Ëóøêèí, À.Ñ. Ìàëèíîâñêèé, Ç.Ì. Ïàðàìîíîâ, Â.È. Øàòèëî, Â.È. Õðåíîâ (Æèòîìèð)

Îõàðàêòåðèçîâàíî ýôôåêòèâíîå ñîòðóäíè÷åñòâî îðãàíîâ âëàñòè è ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ
Æèòîìèðñêîé îáëàñòè ñ ìåäèöèíñêîé îáùåñòâåííîñòüþ ïî ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû ðåôîðìèðîâàíèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ îáëàñòè. Óñîâåðøåíñòâîâàíèå ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè ñ âíåäðåíèåì
ñåìåéíîé ìåäèöèíû, ñîêðàùåíèå è âìåñòå ñ òåì èíòåíñèâíîå èñïîëüçîâàíèå êîå÷íîãî ôîíäà ñòàöèîíàðîâ,
âíåäðåíèå íîâûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé, çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå îáú¸ìà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
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îêàçûâàåìîé íàñåëåíèþ àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé ñëóæáîé, ïîçâîëÿþò ýôôåêòèâíî è ðàöèîíàëüíî
èñïîëüçîâàòü îãðàíè÷åííûå ðåñóðñû è äîáèâàòüñÿ ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ â óëó÷øåíèè îðãàíèçàöèè
è êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

ON MEASURES OF GOVERNMENTAL BODIES AND LOCAL SELF-MANAGEMENT IN IMPROVEMENT
OF THE SYSTEM OF MEDICAL CARE FOR CITIZENS OF ZHITOMIR PROVINCE
V.A. Lushkin, A.S. Malinovsky, Z..M. Paramonov, V.I. Shatilo, V.I. Khrenov (Zhitomir)

An effective collaboration of governmental bodies and local self-management with medical communities in
Zhitomir province in implementation of the program for reorganization of public health in this province is described.
The improvement of the primary medical care through introduction of a family medicine, reduction and at the
same time intensive use of the hospital bed capacity, introduction of new medical technologies, significant
increase of the population in hospital and in in-patient department allow to effectively and rationally use the
restricted funds and to obtain positive results in organization and the quality of the medical care.

Â.À. Ëóøê³í òà ³í. Ïðî çàõîäè îðãàí³â âëàäè ³ ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ ç óäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè

ÓÄÊ 614.2:[61:355/359](477)

Â.Â. ÏÀÑÜÊÎ, Â.Ë. ÑÀÂÈÖÜÊÈÉ (ÊÈ¯Â)

 ÍÀÖ²ÎÍÀËÜÍÀ ÑÈÑÒÅÌÀ Ï²ÄÃÎÒÎÂÊÈ Â²ÉÑÜÊÎÂÎ-
ÌÅÄÈ×ÍÈÕ ÔÀÕ²ÂÖ²Â

Óêðà¿íñüêà â³éñüêîâî-ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ

Íàëåæíèé íàóêîâèé ñóïðîâ³ä òà îñâ³òíº çàáåç-
ïå÷åííÿ ïðîöåñó ðåôîðìóâàííÿ â³éñüêîâî-ìåäè÷-
íî¿ ñëóæáè Çáðîéíèõ ñèë Óêðà¿íè º âàæëèâîþ
ïåðåäóìîâîþ éîãî óñï³øíîãî çä³éñíåííÿ.

Ñïåöèô³êà â³éñüêîâî-ìåäè÷íî¿ îñâ³òè â Çáðîé-
íèõ ñèëàõ Ðîñ³éñüêî¿ Ôåäåðàö³¿ âèçíà÷àºòüñÿ
â³äñóòí³ñòþ áàãàòîð³âíåâî¿ ñòðóêòóðè íà åòàï³
äîäèïëîìíî¿ ï³äãîòîâêè, ñêëàäí³ñòþ ³ áàãàòîå-
òàïí³ñòþ ñòðóêòóðè ï³ñëÿäèïëîìíîãî ïåð³îäó íà-
â÷àííÿ [1]. Ó ñèñòåì³ âèùî¿ â³éñüêîâî-ìåäè÷íî¿
îñâ³òè, ÿê â³äîìî, òðèâàë³ñòü ï³äãîòîâêè îô³öåð³â
ìåäè÷íî¿ ñëóæáè äëÿ ïðèçíà÷åííÿ íà ïåðâèíí³
ïîñàäè ñòàíîâèòü ó Â³éñüêîâî-ìåäè÷í³é àêàäåì³¿
7 ðîê³â, íà â³éñüêîâî-ìåäè÷íîìó ôàêóëüòåò³ ï³ñëÿ
²²²-²V êóðñ³â öèâ³ëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
(àêàäåì³¿, ³íñòèòóòó) – 2-3 ðîêè. Ïîäàëüøå ï³äâè-
ùåííÿ ïðîôåñ³éíîãî ð³âíÿ â³éñüêîâîãî ë³êàðÿ
ïåðåäáà÷àºòüñÿ â ñèñòåì³ îñâ³òè â³éñüêîâî-ìå-
äè÷íî¿ ñëóæáè (³íòåðíàòóðà, îô³öåðñüê³ êóðñè,
êë³í³÷íà îðäèíàòóðà, ôàêóëüòåò êåð³âíîãî ìåäè÷-

íîãî ñêëàäó, àä’þíêòóðà, ôàêóëüòåòè ïåðåï³äãî-
òîâêè ³ ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿, äîêòîðàíòóðà),
âèä³â Çáðîéíèõ ñèë ³ ðîä³â â³éñüê (â³éñüêîâ³ àêà-
äåì³¿), ó Â³éñüêîâ³é àêàäåì³¿ Ãåíåðàëüíîãî øòà-
áó Çáðîéíèõ ñèë, ó íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ Ì³í³ñòåð-
ñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÐÔ (ôàêóëüòåòè âäîñêî-
íàëåííÿ é àêàäåì³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè).

Òàêèì ÷èíîì, íà äîäèïëîìíîìó åòàï³
çä³éñíþºòüñÿ ï³äãîòîâêà ôàõ³âöÿ ç âèùîþ
â³éñüêîâî-ñïåö³àëüíîþ îñâ³òîþ. Íà ï³ñëÿäèïëîì-
íîìó åòàï³ îñîáëèâî âàæëèâîãî çíà÷åííÿ íàáó-
âàþòü ñïåö³àë³çàö³ÿ é óäîñêîíàëåííÿ.

Äîäèïëîìíà ï³äãîòîâêà îô³öåð³â ìåäè÷íî¿
ñëóæáè â Ðîñ³¿ ïðîâîäèòüñÿ ð³çíèìè øëÿõàìè
[6,7]. Îïòèìàëüíîþ âàðòî ââàæàòè ï³äãîòîâêó
â³éñüêîâèõ ë³êàð³â ó Â³éñüêîâî-ìåäè÷í³é àêàäåì³¿.
Òàì ìàéáóòí³é îô³öåð ìåäè÷íî¿ ñëóæáè îäåðæóº
ôóíäàìåíòàëüíó â³éñüêîâî-ìåäè÷íó îñâ³òó, àäàï-
òóºòüñÿ äî â³éñüêîâî¿ ñëóæáè. Ïðîòå çíà÷í³ ô³íàí-
ñîâ³ âèòðàòè íà ï³äãîòîâêó êóðñàíò³â ³ îáìåæåí³
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ìîæëèâîñò³ íàâ÷àëüíî-ìàòåð³àëüíî¿ áàçè àêàäåì³¿
ïîêè ùî íå äîçâîëÿþòü çá³ëüøèòè ê³ëüê³ñòü òèõ,
ùî íàâ÷àþòüñÿ. Íà â³äì³íó â³ä ³íøèõ â³éñüêîâèõ
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, Â³éñüêîâî-ìåäè÷íà àêàäå-
ì³ÿ íå ìàº òðóäíîù³â ç íàáîðîì. Êîíêóðñ àá³-
òóð³ºíò³â ïîñò³éíî çàëèøàºòüñÿ âèñîêèì. Ïðîòå
òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ ïðåñòèæíîñò³ ñëóæáè îô³-
öåðà, ó òîìó ÷èñë³ é â³éñüêîâîãî ë³êàðÿ, ïðèçâî-
äèòü äî òîãî, ùî â àêàäåì³þ ïîñòóïàþòü àá³òóð³-
ºíòè ³ç ñåðåäí³ìè çä³áíîñòÿìè ³ çíèæåíîþ ìî-
òèâàö³ºþ äî íàâ÷àííÿ. Â³äá³ð ¿õ çà êîíêóðñîì
àòåñòàò³â ïðî ñåðåäíþ îñâ³òó íå çàâæäè âèÿâ-
ëÿºòüñÿ åôåêòèâíèì, îñê³ëüêè àòåñòàö³éí³ îö³íêè
÷àñòî íå â³äïîâ³äàþòü ð³âíþ çíàíü âèïóñêíèêà
øêîëè. Ïðîôåñ³éíó îð³ºíòàö³þ ó÷í³â ³ ¿õ ”äîíàâ-
÷àííÿ” äåÿêîþ ì³ðîþ çä³éñíþº ï³äãîòîâ÷å
â³ää³ëåííÿ àêàäåì³¿.

Íàâ÷àííÿ íà â³éñüêîâî-ìåäè÷íèõ ôàêóëüòåòàõ
ïðè äåðæàâíèõ ìåäè÷íèõ óí³âåðñèòåòàõ º äðó-
ãèì âèäîì ï³äãîòîâêè â³éñüêîâèõ ë³êàð³â. Íàá³ð
íà Â³éñüêîâî-ìåäè÷í³ ôàêóëüòåòè ïðè Ñàìàðñü-
êîìó, Ñàðàòîâñüêîìó ³ Ñèá³ðñüêîìó (ì. Òîìñüê)
äåðæàâíèõ ìåäè÷íèõ óí³âåðñèòåòàõ çà ôàõîì
“Ë³êóâàëüíà ñïðàâà” ïðîâîäèòüñÿ ï³ñëÿ ²V êóðñó
ìåäè÷íèõ âóç³â óñ³õ ðåã³îí³â Ðîñ³¿. Òðè ðîêè íà-
â÷àííÿ íà ôàêóëüòåò³ – äîñòàòí³é òåðì³í äëÿ àäàï-
òàö³¿ ñëóõà÷à äî âèêîíàííÿ ñëóæáîâèõ îáîâ’ÿçê³â
â àðì³éñüêèõ óìîâàõ. Ñôîðìîâàíà çà 30 ðîê³â
³ñíóâàííÿ â³éñüêîâî-ìåäè÷íèõ ôàêóëüòåò³â íà-
â÷àëüíà áàçà äîçâîëÿº óñï³øíî ãîòóâàòè â³éñüêî-
âèõ ë³êàð³â.

Ãîëîâíà ïðîáëåìà ï³äãîòîâêè ñëóõà÷³â íà
â³éñüêîâî-ìåäè÷íèõ ôàêóëüòåòàõ – âåëèêà ð³çíè-
öÿ íàâ÷àëüíèõ ïëàí³â êîìïëåêòóþ÷èõ âóç³â. Öÿ
îáñòàâèíà çóìîâëþº ïîòðåáó â äîäàòêîâîìó íà-
â÷àíí³ ó ïîçàíàâ÷àëüíèé ÷àñ.

Ö³ëêîì î÷åâèäíî, ùî ç’ÿâèëàñü íåîáõ³äí³ñòü
ïåðåãëÿäó ðîë³, çàâäàíü, ñòðóêòóðè, îðãàí³çàö³¿ ³
ïîðÿäêó ðîáîòè ³íòåðíàòóð ìåäè÷íîãî ñêëàäó.
Âîíè ïîâèíí³ ñòàòè öåíòðàìè ï³ñëÿäèïëîìíî¿
â³éñüêîâî-ìåäè÷íî¿ îñâ³òè â ðåã³îíàõ, îòðèìàòè
ðîçâèíóòó íàâ÷àëüíî-ìàòåð³àëüíó áàçó ³ ï³äãîòîâ-
ëåíèé ïðîôåñîðñüêî-âèêëàäàöüêèé ñêëàä. Îäèí
³ç ìîæëèâèõ øëÿõ³â âèð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè –
ñòâîðåííÿ ðåã³îíàëüíèõ íàâ÷àëüíèõ â³éñüêîâî-
ìåäè÷íèõ öåíòð³â ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â. Òàê³ öåíò-
ðè, áóäó÷è óñòàíîâàìè ïðè ìåäè÷íèõ óí³âåðñè-
òåòàõ (àêàäåì³ÿõ, ³íñòèòóòàõ) ³ çàëèøàþ÷èñü ó
ï³äïîðÿäêóâàíí³ íà÷àëüíèêà ìåäè÷íî¿ ñëóæáè
â³éñüêîâîãî îêðóãó (ôëîòó), áóäóòü çä³éñíþâàòè
ïåðåï³äãîòîâêó ôàõ³âö³â ó ðåã³îíàõ [2].

Íåîáõ³äí³ñòü ïåðâèííî¿ ñïåö³àë³çàö³¿ â ³íòåð-
íàòóðàõ, ÿê îáîâ’ÿçêîâèé åòàï ï³ñëÿäèïëîìíîãî
íàâ÷àííÿ â³éñüêîâèõ ë³êàð³â ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ
ð³âíÿ êë³í³÷íî¿ ï³äãîòîâêè, çóìîâèëà â³äêðèòòÿ ¿õ
ÿê ó Â³éñüêîâî-ìåäè÷í³é àêàäåì³¿, òàê ³ íà â³éñüêî-
âî-ìåäè÷íèõ ôàêóëüòåòàõ ïðè Ñàìàðñüêîìó, Ñà-

ðàòîâñüêîìó ³ Ñèá³ðñüêîìó äåðæàâíèõ ìåäè÷íèõ
óí³âåðñèòåòàõ.

Ç óðàõóâàííÿì ìîæëèâîñòåé íàâ÷àëüíî-ìàòå-
ð³àëüíî¿ áàçè âèùèõ â³éñüêîâî-ìåäè÷íèõ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàä³â ³ ãîñòðî¿ ïîòðåáè â³éñüêîâî¿ (êîðà-
áåëüíî¿) ëàíêè ìåäè÷íî¿ ñëóæáè ó ôàõ³âöÿõ ïåð-
âèííó ñïåö³àë³çàö³þ ïðîâîäÿòü ò³ëüêè ë³êàð³â
ë³êóâàëüíîãî ïðîô³ëþ, à â³éñüêîâèõ ñòîìàòîëîã³â
³ ïðîâ³çîð³â íàïðàâëÿþòü ó ÷àñòèíè é óñòàíîâè
â³äðàçó ï³ñëÿ îäåðæàííÿ äèïëîìà.

Íàâ÷àííÿ â ³íòåðíàòóð³ àêàäåì³¿ âåäåòüñÿ çà
îñâ³òíüî-ïðîôåñ³éíèìè ïðîãðàìàìè, ðîçðàõîâà-
íèìè íà 44 òèæí³ (áëèçüêî 1600 ãîäèí), ùî â
îñíîâíîìó â³äïîâ³äàº àíàëîã³÷íèì ïðîãðàìàì
Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Ðîñ³¿ – 47-48
òèæí³â (áëèçüêî 1700 ãîäèí). Íà ïðîôåñ³éíó
ï³äãîòîâêó âèä³ëÿºòüñÿ äî 82 % íàâ÷àëüíîãî ÷àñó.
Îñíîâíà ôîðìà çàíÿòü – ñàìîñò³éíà ðîáîòà ç
õâîðèìè ï³ä êîíòðîëåì âèêëàäà÷à[4].

Îô³öåðè ìåäè÷íî¿ ñëóæáè, ÿê³ ìàþòü òðèð³÷íèé
ñòàæ ðîáîòè çà ñïåö³àëüí³ñòþ, ìîæóòü ïîñòóïàòè
íà ôàêóëüòåò êåð³âíîãî ìåäè÷íîãî ñêëàäó Â³éñüêî-
âî-ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ àáî â êë³í³÷íó îðäèíàòóðó,
äå ãîòóþòüñÿ âèñîêîêâàë³ô³êîâàí³ ôàõ³âö³ äëÿ ë³êó-
âàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè. Áàãàòîð³÷íèé
äîñâ³ä ¿õíüî¿ ï³äãîòîâêè ïîêàçóº, ùî ö³ ôîðìè
íàâ÷àííÿ äîçâîëÿþòü åôåêòèâíî çäîáóâàòè ñïåö³-
àëüí³ çíàííÿ, âèõîâóâàòè âèñîêîêâàë³ô³êîâàííèõ
îðãàí³çàòîð³â ³ êë³í³öèñò³â, ÿê³ âîëîä³þòü ñó÷àñíè-
ìè ìåòîäàìè ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ õâîðîá.

Ïðîòå çíà÷í³ ô³íàíñîâ³ âèòðàòè, íåîáõ³äí³ äëÿ
ôóíêö³îíóâàííÿ òàêî¿ ñèñòåìè, ³ â³äñóòí³ñòü íà-
ëåæíî¿ íàâ÷àëüíî-ìàòåð³àëüíî¿ áàçè íå äîçâî-
ëèëè ñòâîðèòè â íåçàëåæí³é Óêðà¿í³ àíàëîã íàâå-
äåíî¿ ñèñòåìè ï³äãîòîâêè â³éñüêîâî-ìåäè÷íèõ
ôàõ³âö³â.

Ó çâ’ÿçêó ³ç çàçíà÷åíîþ ñèòóàö³ºþ, äëÿ Çáðîé-
íèõ ñèë Óêðà¿íè áóëî ðîçðîáëåíî âëàñíó êîí-
öåïö³þ ïîáóäîâè ñèñòåìè â³éñüêîâî-ìåäè÷íî¿
îñâ³òè, ÿêà ïîëÿãàº â:

– çä³éñíåíí³ â³éñüêîâî¿ ï³äãîòîâêè ë³êàð³â (ÿê
êàäðîâèõ, òàê ³ äëÿ çàïàñó) ëèøå íà äîáðîâ³ëüíèõ
çàñàäàõ;

– ³íòåãðóâàíí³ â çàãàëüíîäåðæàâíó ñèñòåìó
ìåäè÷íî¿ îñâ³òè ç ìàêñèìàëüíèì âèêîðèñòàííÿì
¿¿ ìîæëèâîñòåé òà âðàõóâàííÿì ¿¿ âèìîã äî ÿêîñò³
ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³ñò³â íà ñâ³òîâîìó ð³âí³;

– ñï³ëüíîìó íàâ÷àíí³ âñ³õ ñòóäåíò³â íà åòàï³
çàãàëüíîë³êàðñüêî¿ áàçîâî¿ îñâ³òè ç ïîäàëüøîþ
äèôåðåíö³àö³ºþ íà â³éñüêîâèõ ë³êàð³â êàäðîâèõ ³
çàïàñó ëèøå íà åòàï³ ¿õíüî¿ ñïåö³àë³çàö³¿ â ³íòåð-
íàòóð³ ïðè âèùèõ ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ;

– ñòâîðåíí³ âèùîãî â³éñüêîâî-ìåäè÷íîãî íà-
â÷àëüíîãî çàêëàäó íîâîãî òèïó ç íàóêîâèì öåíò-
ðîì;

– áåçïåðåðâíîñò³ é åòàïíîñò³ ï³äãîòîâêè
â³éñüêîâî-ìåäè÷íèõ ôàõ³âö³â.
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 Додипломна 
освіта 

Післядипломна освіта 
(післявузівське і додаткове) 

Вища медична 
(військово-спеціальна) 

освіта 

І етап ІІ етап ІІІ етап 

Спеціалізація Удосконалення Атестація 
(сертифікація) 

Первинна 
(інтернатура) 

Загальне 
Первинна 

Поглиблена: 
– клінічна ординатура; 
– ад’юнктура 

Тематичне 

Повторна (через 
кожні 5 років) 

Âðàõîâóþ÷è ïîëîæåííÿ êîíöåïö³¿ ðîçâèòêó
â³éñüêîâî-ìåäè÷íî¿ îñâ³òè ³ íàóêè, ï³äãîòîâêà
â³éñüêîâî-ìåäè÷íèõ êàäð³â äëÿ ìåäè÷íî¿ ñëóæáè
Çáðîéíèõ ñèë Óêðà¿íè çä³éñíþºòüñÿ ó äâà åòàïè:
äîäèïëîìíèé òà ï³ñëÿäèïëîìíèé.

Äîäèïëîìíà ï³äãîòîâêà ïðîâîäèòüñÿ íà êàôåä-
ðàõ åêñòðåìàëüíî¿ ³ â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè âèùèõ
ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â Ì³í³ñòåðñòâà îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè. Ö³ êàôåäðè ñòâîðåíî
â³äïîâ³äíî äî Ïîñòàíîâè Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óê-
ðà¿íè “Ïðî âçàºìîä³þ ìåäè÷íèõ ñëóæá Çáðîéíèõ
Ñèë Óêðà¿íè òà ³íøèõ â³éñüêîâèõ ôîðìóâàíü ³ç
äåðæàâíîþ ñèñòåìîþ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ³ ïðî
ñòâîðåííÿ çàãàëüíîäåðæàâíî¿ ñèñòåìè åêñòðå-
ìàëüíî¿ ìåäèöèíè” â³ä 16.10.1995 ð. ¹ 819 òà
Ïîëîæåííÿ ïðî êàôåäðó åêñòðåìàëüíî¿ ³ â³éñüêî-
âî¿ ìåäèöèíè, ââåäåíîãî â ä³þ ñï³ëüíèì íàêàçîì
Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè ³ Ì³í³ñòåð-
ñòâà îáîðîíè Óêðà¿íè “Ïðî ââåäåííÿ â ä³þ Ïîëî-
æåííÿ, Íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè, Òèïîâîãî øòàòíîãî
ðîçêëàäó êàôåäð åêñòðåìàëüíî¿ ³ â³éñüêîâî¿ ìå-
äèöèíè òà îðãàí³çàö³þ ¿õ ðîáîòè” â³ä 18.07.1996 ð.
Íà íèõ çä³éñíþºòüñÿ ï³äãîòîâêà âñ³õ ñòóäåíò³â,
³íòåðí³â ³ êóðñàíò³â ç ïèòàíü îðãàí³çàö³¿ ìåäè÷íî-
ãî çàáåçïå÷åííÿ íàñåëåííÿ ó íàäçâè÷àéíèõ ñèòó-
àö³ÿõ ìèðíîãî ³ âîºííîãî ÷àñ³â òà ç â³éñüêîâî¿ òà
â³éñüêîâî-ìåäè÷íî¿ ï³äãîòîâêè çà ïðîãðàìîþ
îô³öåð³â ìåäè÷íî¿ ñëóæáè çàïàñó.

Íàâ÷àííÿ çà ïðîãðàìîþ ç îðãàí³çàö³¿ ìåäè÷-
íîãî çàáåçïå÷åííÿ íàñåëåííÿ ³ â³éñüêîâîñëóæ-
áîâö³â ó íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³ÿõ ìèðíîãî ³ âîºí-
íîãî ÷àñ³â òà ç â³éñüêîâî¿ ³ â³éñüêîâî-ìåäè÷íî¿
ï³äãîòîâêè îô³öåð³â ìåäè÷íî¿ ñëóæáè çàïàñó äëÿ
âñ³õ ñòóäåíò³â âèùèõ ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàê-
ëàä³â º îáîâ’ÿçêîâèì ³ ïåðåäáà÷åíå â íàâ÷àëü-
íèõ ïëàíàõ ï³äãîòîâêè ë³êàð³â, ñòîìàòîëîã³â ³ ïðî-
â³çîð³â. Ìåòîäè÷íå êåð³âíèöòâî îðãàí³çàö³ºþ íà-
â÷àëüíîãî ïðîöåñó íà êàôåäðàõ åêñòðåìàëüíî¿ ³
â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè çä³éñíþºòüñÿ Óêðà¿íñüêîþ
â³éñüêîâî-ìåäè÷íîþ àêàäåì³ºþ, ùî çàáåçïå÷óº
ºäèí³ ï³äõîäè äî íàâ÷àííÿ, ö³ë³ñí³ñòü ñèñòåìè
â³éñüêîâî-ìåäè÷íî¿ îñâ³òè òà ¿¿ ³íòåãðàö³þ ³ç çà-
ãàëüíîäåðæàâíîþ ñèñòåìîþ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè.

Íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ íà êàôåäðàõ ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ ôîðìóâàííÿì ó ñòóäåíò³â âèñîêèõ ìî-
ðàëüíèõ, â³éñüêîâî-ïðîôåñ³éíèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ ³
ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé ìàéáóòí³õ îô³öåð³â ìåäè÷íî¿
ñëóæáè (êàäðó àáî çàïàñó).

Ï³ñëÿ îòðèìàííÿ äèïëîìà ë³êàðÿ âèïóñêíèêè
âèùèõ ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, ÿê³ îäåð-
æàëè çâàííÿ îô³öåðà ìåäè÷íî¿ ñëóæáè çàïàñó ³
áàæàþòü ïðèñâÿòèòè ñåáå ñëóæ³ííþ óêðà¿íñüêî-
ìó íàðîäîâ³ â ëàâàõ Çáðîéíèõ ñèë Óêðà¿íè, ìà-
þòü ïðàâî âñòóïó íà êîíêóðñíèõ çàñàäàõ äî ÓÂÌÀ.
Íàâ÷àííÿ â Àêàäåì³¿ çä³éñíþºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî
äåðæàâíèõ ñòàíäàðò³â îñâ³òè (ðèñ.1).

Ðèñ. 1. Ñòðóêòóðà âèùî¿ â³éñüêîâî-ìåäè÷íî¿ îñâ³òè.

Â.Â. Ïàñüêî, Â.Ë.Ñàâèöüêèé Íàö³îíàëüíà ñèñòåìà ï³äãîòîâêè â³éñüêîâî-ìåäè÷íèõ ôàõ³âö³â
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Ñó÷àñíà çàãàëüíîäåðæàâíà ñèñòåìà îñâ³òè, ùî
âïðîâàäæóºòüñÿ â Óêðà¿í³, â³äïîâ³äàº ñâ³òîâèì âè-
ìîãàì. Âîíà ïåðåäáà÷àº ìîæëèâ³ñòü ÿê³ñíî¿ ï³äãî-
òîâêè âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ ôàõ³âö³â, ïðîôåñ³éíèé
ð³âåíü ÿêèõ â³äïîâ³äàº ñâ³òîâèì ñòàíäàðòàì.

Ñèñòåìà â³éñüêîâî-ìåäè÷íî¿ îñâ³òè Óêðà¿íè
³íòåãðîâàíà â ñèñòåìó â³éñüêîâî¿ îñâ³òè ³ ìàº
ò³ñíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ç íåþ, à òàêîæ ó ñèñòåìó
ìåäè÷íî¿ îñâ³òè Óêðà¿íè [3]. Ïðèéíÿòà êîíöåï-
ö³ÿ ïåðåáóäîâè ñèñòåìè â³éñüêîâî-ìåäè÷íî¿ îñ-
â³òè Óêðà¿íè çàïðîâàäæóºòüñÿ çã³äíî ç Ïîñòàíî-
âîþ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â ¹ 490 1992 ð., íàêàçàìè
ì³í³ñòðà îáîðîíè òà ì³í³ñòðà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
Óêðà¿íè ³ ïîâèííà çàáåçïå÷èòè ñó÷àñíèé ð³âåíü
ï³äãîòîâêè â³éñüêîâî-ìåäè÷íèõ ôàõ³âö³â ³ â³äïî-
â³äàòè ì³æíàðîäíèì âèìîãàì äî ¿õ êâàë³ô³êàö³¿.

Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ â³éñü-
êîâèõ ë³êàð³â (ïðîâ³çîð³â) äîö³ëüíî ïðîâîäèòè ¿õ
áåçïåðåðâíå íàâ÷àííÿ òà çä³éñíþâàòè îá’ºêòèâ-
íèé êîíòðîëü çà ð³âíåì ¿õ êâàë³ô³êàö³¿.

Áåçïåðåðâíå íàâ÷àííÿ – öå ïîñò³éíå ïðîôå-
ñ³éíå íàâ÷àííÿ â³éñüêîâèõ ë³êàð³â (ïðîâ³çîð³â).
Éîãî ãîëîâíèìè ö³ëÿìè º ï³äãîòîâêà ³ ïåðåï³äãî-
òîâêà â³éñüêîâèõ ôàõ³âö³â, ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³-
êàö³¿, âäîñêîíàëåííÿ ¿õ ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³.

Îñíîâíèìè ëàíêàìè ñòðóêòóðè áåçïåðåðâíî-
ãî íàâ÷àííÿ â³éñüêîâèõ ë³êàð³â (ïðîâ³çîð³â) º ñïåö³-
àë³çàö³ÿ é óäîñêîíàëåííÿ ïðîôåñ³éíèõ çíàíü òà
íàâè÷îê.

Çàãàëüíèìè ïðèíöèïàìè áåçïåðåðâíîãî íà-
â÷àííÿ â³éñüêîâèõ ë³êàð³â (ïðîâ³çîð³â) ïîâèíí³
áóòè:

– ïëàíóâàííÿ é îðãàí³çàö³ÿ éîãî çà ïðîãðàì-
íî-ö³ëüîâèì ïðèíöèïîì;

– â³äîáðàæåííÿ â éîãî çì³ñò³ ðîçâèòêó ìåäè-
öèíè é îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, äèíàì³êè íàóêîâî-òåõ-
í³÷íîãî ïðîãðåñó.

Ïåðåï³äãîòîâêà ³ ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿
â³éñüêîâèõ ë³êàð³â (ïðîâ³çîð³â) ó ñèñòåì³ ï³ñëÿ-
äèïëîìíî¿ ï³äãîòîâêè ïîâèííà âêëþ÷àòè:

– íàâ÷àííÿ íà ôàêóëüòåò³ ï³äãîòîâêè â³éñüêî-
âèõ ë³êàð³â ÓÂÌÀ;

– íàâ÷àííÿ â ìàã³ñòðàòóð³ ÓÂÌÀ;
– öèêëîâó ï³äãîòîâêó íà ôàêóëüòåò³ ïåðåï³äãî-

òîâêè ³ ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ â³éñüêîâèõ ë³êàð³â
(ïðîâ³çîð³â) ÓÂÌÀ.

Òðèâàë³ñòü íàâ÷àííÿ íà êîæíîìó öèêë³ àáî êóðñ³
âèçíà÷àºòüñÿ íàâ÷àëüíèì ïëàíîì ³ ïðîãðàìîþ.
Äîö³ëüíî áóëî á ìàòè òàê³ âèäè ï³ñëÿäèïëîìíî-
ãî íàâ÷àííÿ: ñïåö³àë³çàö³þ (ïåðåï³äãîòîâêó); âäîñ-
êîíàëåííÿ; ïåðåäàòåñòàö³éí³ öèêëè.

Ñïåö³àë³çàö³ÿ – îòðèìàííÿ â³éñüêîâèì ë³êà-
ðåì ÷è ïðîâ³çîðîì îäí³º¿ ç ë³êàðñüêèõ ³ ôàðìà-
öåâòè÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé, ïåðåäáà÷åíèõ íîìåí-
êëàòóðîþ ³ çàòâåðäæåíèõ íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè.

Ï³äãîòîâêà ñïåö³àë³ñò³â ïðîâîäèòüñÿ íà ôà-
êóëüòåò³ ï³äãîòîâêè â³éñüêîâèõ ë³êàð³â (ÔÏÂË)

ÓÂÌÀ. Ñïåö³àë³çàö³ÿ òà ïåðåï³äãîòîâêà â³éñüêî-
âèõ ë³êàð³â ç ñïåö³àëüíîñòåé, ùî íå ïåðåäáà÷åí³
íà ÔÏÂË, çä³éñíþþòüñÿ íà öèêëàõ ñïåö³àë³çàö³é
ôàêóëüòåòó ïåðåï³äãîòîâêè ³ ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³-
êàö³¿ (ÔÏÏÊ) ÓÂÌÀ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ íàâ÷àííÿ çà
îñíîâíîþ (áàçîâîþ) ñïåö³àëüí³ñòþ.

Ïåðåï³äãîòîâêà â³éñüêîâîãî ë³êàðÿ (ïðîâ³çî-
ðà) ìîæå ïðîâîäèòèñÿ ç:

– íîâèõ ë³êàðñüêèõ (ôàðìàöåâòè÷íèõ) ñïåö³-
àëüíîñòåé ïðè ïðèçíà÷åíí³ îô³öåðà íà ³íøó ïî-
ñàäó;

– ç íîâèõ ë³êàðñüêèõ (ôàðìàöåâòè÷íèõ) ñïåö³-
àëüíîñòåé ïðè âèíèêíåíí³ ïîòðåáè â òàêîìó
ñïåö³àë³ñò³ â ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷í³é óñòàíîâ³.

Îñîáè, ÿê³ çàê³í÷èëè íàâ÷àííÿ íà ÔÏÂË òà
ïðîéøëè êóðñè ñïåö³àë³çàö³¿, ï³äëÿãàþòü àòåñ-
òàö³¿ íà âèçíà÷åííÿ çíàíü òà ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê
³ç ïðèñâîºííÿì çâàííÿ ë³êàðÿ-ñïåö³àë³ñòà (ïðî-
â³çîðà çàãàëüíîãî ïðîô³ëþ) ç êîíêðåòíî¿ ë³êàðñü-
êî¿ (ôàðìàöåâòè÷íî¿) ñïåö³àëüíîñò³.

Â³éñüêîâ³ ë³êàð³ (ïðîâ³çîðè), ÿê³ ïðîéøëè
ñïåö³àë³çàö³þ, ïîâèíí³ ïðàöþâàòè çà â³äïîâ³ä-
íèì ôàõîì.

Óäîñêîíàëåííÿ – ïîäàëüøå ï³äâèùåííÿ ïðî-
ôåñ³éíèõ çíàíü òà íàâè÷îê â³éñüêîâîãî ë³êàðÿ ÷è
ïðîâ³çîðà ç ìåòîþ ï³äòðèìàííÿ ñó÷àñíîãî ð³âíÿ
ï³äãîòîâêè [5].

Ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ â³éñüêîâèõ ë³êàð³â-
ñïåö³àë³ñò³â (ïðîâ³çîð³â) çä³éñíþºòüñÿ íà ÔÏÏÊ
ÓÂÌÀ, à òàêîæ ó Êè¿âñüê³é ìåäè÷í³é àêàäåì³¿
ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ÌÎÇ Óêðà¿íè íà öèêëàõ
òåìàòè÷íîãî âäîñêîíàëåííÿ. Òåìàòè÷íå âäîñêî-
íàëåííÿ ïåðåäáà÷àº ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ç
îêðåìèõ ðîçä³ë³â â³äïîâ³äíî¿ ñïåö³àëüíîñò³.

Ïåðåäàòåñòàö³éí³ öèêëè ïðîâîäÿòüñÿ ç ìåòîþ
âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ çíàíü òà âì³íü, ïîãëèáëåííÿ
òåîðåòè÷íî¿ òà ïðàêòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ë³êàðÿ-
ñïåö³àë³ñòà â³äïîâ³äíî äî âèìîã êâàë³ô³êàö³éíèõ
õàðàêòåðèñòèê äðóãî¿, ïåðøî¿ òà âèùî¿ êâàë³ô³-
êàö³éíèõ êàòåãîð³é, îçíàéîìëåííÿ ç îñòàíí³ìè äî-
ñÿãíåííÿìè â ãàëóç³ ìåäèöèíè çàëåæíî â³ä ñïåö³-
àëüíîñò³.

Ïåðåäàòåñòàö³éí³ öèêëè äëÿ ð³çíèõ êâàë³ô³êà-
ö³éíèõ êàòåãîð³é ïðîâîäÿòüñÿ îêðåìî ç óðàõó-
âàííÿì ñòàæó ðîáîòè â³éñüêîâîãî ë³êàðÿ (ïðî-
â³çîðà).

Ñàìîîñâ³òà â³éñüêîâèõ ë³êàð³â (ïðîâ³çîð³â) º
ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ ïðîãðàìè ï³äãîòîâêè òà
ïîñòóïîâîãî ïðîôåñ³éíîãî ðîñòó êàäð³â ³ ïîâèí-
íà ñèñòåìàòè÷íî çä³éñíþâàòèñÿ çà ³íäèâ³äóàëü-
íèìè ïëàíàìè, ÿê³ ñêëàäàþòüñÿ ë³êàðÿìè ñàìî-
ñò³éíî ç óðàõóâàííÿì ñâîãî ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿
ï³äãîòîâêè, çàâäàíü ³ îñîáëèâîñòåé ïðàêòè÷íî¿
ðîáîòè òåðì³íîì íà îäèí ð³ê.

Äîö³ëüíî ìàòè òàê³ ôîðìè ï³ñëÿäèïëîìíîãî
íàâ÷àííÿ: î÷íó; çàî÷íî-î÷íó; âè¿çäè ³ öèêëè âäîñ-
êîíàëåííÿ.
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Î÷íà ôîðìà – ïðîâîäèòüñÿ ç ïîâíèì â³äðè-
âîì â³ä âèêîíàííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ îáîâ’ÿçê³â íà
ÔÏÏÊ ÓÂÌÀ, â Êè¿âñüê³é àêàäåì³¿ ï³ñëÿäèïëîì-
íî¿ îñâ³òè. Çà ö³ºþ ôîðìîþ ïðîâîäÿòüñÿ öèêëè
ñïåö³àë³çàö³¿, òåìàòè÷íîãî âäîñêîíàëåííÿ òà ïå-
ðåäàòåñòàö³éí³ öèêëè.

Çàî÷íî-î÷íà ôîðìà – ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ ôàç.
Ó ïåð³îä ïåðøî¿ çàî÷íî¿ ôàçè â³éñüêîâ³ ë³êàð³
(ïðîâ³çîðè) áåç â³äðèâó â³ä ðîáîòè âèâ÷àþòü ë³òå-
ðàòóðó ³ âèêîíóþòü êîíòðîëüí³ çàâäàííÿ. Äðóãà
ôàçà (î÷íà) ïðîâîäèòüñÿ íà ÔÏÏÊ ÓÂÌÀ ç ïîâ-
íèì â³äðèâîì â³ä ðîáîòè.

Âè¿çí³ öèêëè – ïðîâåäåííÿ òåìàòè÷íîãî âäîñ-
êîíàëåííÿ â³éñüêîâèõ ë³êàð³â (ïðîâ³çîð³â) øëÿ-
õîì âè¿çäó íà ì³ñöåâ³ áàçè çà çàÿâêàìè îðãàí³â
óïðàâë³ííÿ â³éñüêîâî-ìåäè÷íî¿ ñëóæáè.

Òàêèì ÷èíîì, â Óêðà¿í³ íà ñüîãîäí³ ñôîðìî-
âàíî ö³ë³ñíó ñèñòåìó ï³äãîòîâêè, ïåðåï³äãîòîâêè
òà ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ â³éñüêîâî-ìåäè÷íèõ
ôàõ³âö³â, ÿêó ïðåäñòàâëåíî íà ðèñóíêó1. Îñíîâ-
íèìè õàðàêòåðíèìè ðèñàìè ñèñòåìè â³éñüêîâî-
ìåäè÷íî¿ îñâ³òè º ïîñòóïîâ³ñòü, áåçïåðåðâí³ñòü,
ò³ñíà ³íòåãðàö³ÿ ç öèâ³ëüíîþ òà ñâ³òîâîþ ñèñòå-
ìàìè ï³äãîòîâêè ìåäè÷íèõ ôàõ³âö³â.
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Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

 Âñòóï. Ó ðîáîò³ ä³ëüíè÷íèõ ë³êàð³â, íà æàëü,
òðàïëÿþòüñÿ âèïàäêè, êîëè ïàö³ºíòêè çàÿâëÿþòü ïðî
ñâîþ â³äìîâó â³ä ä³àãíîñòè÷íèõ, ïðîô³ëàêòè÷íèõ ÷è
ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â àáî ³ãíîðóþòü ¿õ áåç óñÿêèõ çàÿâ.
Öå ñòîñóºòüñÿ ÿê ïåâíèõ äèñïàíñåðíèõ ãðóï ã³íåêî-
ëîã³÷íèõ õâîðèõ, òàê ³ âàã³òíèõ æ³íîê. Ùîäî îñòàíí³õ,
òî íàéá³ëüø ÷àñòîþ ïðè÷èíîþ º çàì³íà àìáóëàòîð-
íîãî ðåæèìó íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íà ñòàö³î-
íàðíèé, ïðèçíà÷åííÿ äîðîäîâî¿ ï³äãîòîâêè òîùî.
Íàñë³äêîì ïàòðîíàæó òà äîäàòêîâèõ ðîç’ÿñíþâàëü-
íèõ áåñ³ä íåð³äêî çàëèøàþòüñÿ ïñèõîåìîö³éíà íà-
ïðóãà òà çìàðíîâàíèé ÷àñ, à ùå ðîçïèñêè-â³äìîâè,
ÿê³ îòðèìàíî â³ä òàêèõ æ³íîê. Íàìàãàííÿ áóäü-ÿê
ïåðåêîíàòè ïàö³ºíòêó ñïðèéìàºòüñÿ ÷àñòèíîþ âàã³ò-
íèõ æ³íîê ïðèì³òèâíî ÿê çàëÿêóâàííÿ ³ âèêëèêàº åôåêò
äîäàòêîâîãî ñòðåñîâîãî ôàêòîðà [1]. Ïðîòå, ç òî÷-
êè çîðó ä³ëüíè÷íîãî ë³êàðÿ, âàæëèâ³øîþ çäàºòüñÿ
íåáåçïåêà íåâèêîíàííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ïëàíó âå-
äåííÿ âàã³òíî¿. Ïñèõîåìîö³éíà íàïðóãà, ÿêà çðîñ-
òàº, ñòîñóºòüñÿ íå ò³ëüêè â³äíîñèí ïàö³ºíòêè, ë³êàðÿ
òà ä³ëüíè÷íî¿ àêóøåðêè, àëå é ä³ëüíè÷íîãî ë³êàðÿ òà
êåð³âíèê³â, â³äïîâ³äàëüíèõ çà ë³êóâàëüíó ðîáîòó ìå-
äè÷íî¿ óñòàíîâè. Ìåòîþ ðîáîòè áóëî äîñë³äèòè
ìîæëèâ³ñòü âïëèâó íà âçàºìîâ³äíîñèíè ïðàö³âíèê³â
àìáóëàòîðíî¿ ëàíêè òà ¿õ ïàö³ºíò³â â óìîâàõ îçíà÷å-
íî¿ ñèòóàö³¿.

 Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Íà êà-
ôåäð³ ïîë³êë³í³÷íî¿ ñïðàâè Òåðíîï³ëüñüêî¿ ìåäè÷-
íî¿ àêàäåì³¿, â³äïîâ³äíî äî ä³þ÷îãî çàêîíîäàâ-
ñòâà, ðîçðîáëåíî îðèã³íàëüíó ôîðìó Çãîäè-Çàÿ-
âè ùîäî íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè æ³íî÷îþ
êîíñóëüòàö³ºþ. Äëÿ ïàö³ºíòêè - öå çàÿâà ïðî äîá-
ðîâ³ëüíî ïðèéíÿòå ð³øåííÿ â³äìîâèòèñÿ â³ä çàï-
ðîïîíîâàíèõ ë³êàðÿìè çàõîä³â. Äëÿ ë³êóâàëüíî¿
óñòàíîâè – öå çãîäà ç ð³øåííÿì ä³ºçäàòíî¿, îá-
’ºêòèâíî ³íôîðìîâàíî¿ ëþäèíè, ÿêå ïåðåäáà÷åíî
Îñíîâàìè çàêîíîäàâñòâà ïðî îõîðîíó çäîðîâ’ÿ
â Óêðà¿í³. Ðîçðîáëåíà ôîðìà ì³ñòèòü ³íôîðìà-
òèâíó ÷àñòèíó, ùî âèñâ³òëþº êîíêðåòí³ ðîçä³ëè òà
ñòàòò³ Ïîñòàíîâè Âåðõîâíî¿ Ðàäè Óêðà¿íè. Íàãî-
ëîñ çðîáëåíî íå ò³ëüêè íà ïðàâàõ ïàö³ºíòêè, àëå
é íà ¿¿ îáîâ’ÿçêàõ, ÿêèìè âîíà íåõòóº, ï³äïèñóþ÷è
äàíó Çãîäó-Çàÿâó. Íà çâîðîò³ êîæíîãî áëàíêà íàä-
ðóêîâàíî âèòÿã ³ç ñòàòåé, íà ÿê³ º ïîñèëàííÿ. Ìå-

äè÷íó ³íôîðìàö³þ ïîäàíî ó âèãëÿä³ îêðåìèõ çà-
ãàëüíèõ ïóíêò³â-ïîÿñíåíü ìåòè, çì³ñòó çàõîä³â, ÿê³
áóëî ïðèçíà÷åíî, òà ìîæëèâèõ íàñë³äê³â çâîë³-
êàííÿ. Âàæëèâèì º âèçíàííÿ õâîðèì ðåàëüíîñò³
çâåðíåííÿ äî ë³êàðÿ ó ìàéáóòíüîìó, à òàêîæ ðî-
çóì³ííÿ òîãî, ùî äàíà Çãîäà-Çàÿâà ïîçáàâëÿº
éîãî ìîðàëüíîãî òà þðèäè÷íîãî ïðàâà âèñëîâ-
ëþâàòè áóäü-ÿê³ ïðåòåíç³¿ íà àäðåñó ë³êóâàëüíî¿
óñòàíîâè. Ðàçîì ³ç ïàö³ºíòêîþ Çãîäó-Çàÿâó ï³äïè-
ñóº ä³ëüíè÷íèé ë³êàð òà çàâ³äóþ÷èé æ³íî÷îþ êîí-
ñóëüòàö³ºþ. Â³äïîâ³äíî äî çàêîíîäàâñòâà, ïðè
íåáàæàíí³ ïàö³ºíòêè ë³êóâàòèñÿ, ³ ï³äïèñóâàòè Çãî-
äó-Çàÿâó ïîòð³áíî îòðèìàòè ï³äïèñ ñâ³äêà.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Ðîçðîáëåíó ôîðìó Çãîäè-Çàÿâè âïðîâàäæå-
íî â ïðàêòèêó ðîáîòè æ³íî÷î¿ êîíñóëüòàö³¿ Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðó òà æ³íî÷èõ êîí-
ñóëüòàö³é ì. Ð³âíîãî. Àêòóàëüí³ñòü äàíîãî ïèòàííÿ
òà íåîáõ³äí³ñòü çàïðîïîíîâàíî¿ ôîðìè âèçíàþòüñÿ
ë³êàðÿìè êîæíîãî ìåäè÷íîãî çàêëàäó. Êîíñòàòî-
âàíî íåäîñòàòíþ ³íôîðìîâàí³ñòü íå ò³ëüêè
ïàö³ºíò³â, àëå é ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ùîäî ³ñíó-
þ÷îãî çàêîíîäàâñòâà ïðî îõîðîíó çäîðîâ’ÿ. Äî-
ì³íóþ÷èì º õèáíå óÿâëåííÿ ë³êàð³â ïðî ñâîþ â³äïî-
â³äàëüí³ñòü çà çäîðîâ’ÿ õâîðîãî, ÿêèé, íå çâàæà-
þ÷è íà âñ³ ïîÿñíåííÿ, â³äìîâëÿºòüñÿ â³ä ìåäè÷íèõ
ïðèïèñ³â àáî ïîðóøóº âñòàíîâëåíèé äëÿ íüîãî
ðåæèì. Ãðîìàäÿíè, ÿê³ íåõòóþòü îáîâ’ÿçêàìè ï³êëó-
âàòèñÿ ïðî ñâîº çäîðîâ’ÿ ³ ïðîõîäèòè ïðîô³ëàê-
òè÷í³ ìåäè÷í³ îãëÿäè (ñòàòòÿ 10, ðîçä³ë ²² òà ñòàò-
òÿ 31, ðîçä³ë ²V), íàäàþòü ÷èííîñò³ ñòàòò³ 34, ðîçä³ë
V, çã³äíî ç ÿêîþ ë³êàð íàäàë³ íå íåñå â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ çà ¿õ çäîðîâ’ÿ. Àíàëîã³÷íà ïîâåä³íêà âàã³ò-
íî¿ æ³íêè ïåâíèì ÷èíîì âïëèâàº íà äåðæàâíó äî-
ïîìîãó, ãàðàíòîâàíó ñòàòòåþ 57, ðîçä³ë V²².
Çàêîíîì ïåðåäáà÷åíî íàâ³òü ïðàâî ë³êàðÿ âçàãàë³
â³äìîâèòèñÿ â³ä ïîäàëüøîãî âåäåííÿ ïàö³ºíòà, àëå
çà óìîâè, ùî öå íå çàãðîæóâàòèìå æèòòþ õâîðî-
ãî ³ çäîðîâ’þ íàñåëåííÿ. Ïðèðîäíî, ùî äëÿ àêó-
øåðñüêî-ã³íåêîëîã³÷íî¿ ëàíêè äàíà ïîçèö³ÿ ë³êàðÿ
íå ïðèïóñòèìà ³ íàì íå â³äîì³ ïðåöåäåíòè. Âîä-
íî÷àñ ïàö³ºíòè ÷àñòî âèêîðèñòîâóþòü ñâîº ïðàâî
â³äìîâèòèñÿ â³ä “ïîñëóã” ä³ëüíè÷íîãî ë³êàðÿ é îò-
ðèìàòè ìåäè÷íó äîïîìîãó çà ³íøîþ àäðåñîþ.
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 Íåàäåêâàòí³ñòü ä³¿ âàã³òíî¿ æ³íêè, ÿêà â³äìîâ-
ëÿºòüñÿ â³ä ë³êàðñüêèõ ïðèçíà÷åíü, º ïðîÿâîì
íåñâ³äîìîñò³ òà, ïåðø çà âñå ðåàêö³ºþ íà ñòðå-
ñîâó ñèòóàö³þ. Îòæå, ä³ëüíè÷íèé ë³êàð íå ìàº
ïðàâà ïîñï³øàòè ç îôîðìëåííÿì Çãîäè-Çàÿâè.
Íàãîëîøóºìî, ùî ìîâà éäå íå ïðî âèïàäêè óð-
ãåíòíî¿ ïàòîëîã³¿. Ïî-ïåðøå, òàêà ïàö³ºíòêà
îáîâ‘ÿçêîâî ïîâèííà îòðèìàòè êîíñóëüòàö³þ
ùîäî ñòàíó ñâîãî çäîðîâ’ÿ ó êåð³âíèêà, â³äïîâ³-
äàëüíîãî çà ë³êóâàëüíó ðîáîòó ìåäè÷íî¿ óñòàíî-
âè. Öåé çàõ³ä â³äïîâ³äàº áàæàííþ ìàéæå êîæíî¿
òðåòüî¿ âàã³òíî¿ òà ïîïåðåäæàº éìîâ³ðí³ çàóâà-
æåííÿ êåð³âíèê³â íà àäðåñó ä³ëüíè÷íîãî ë³êàðÿ íà
çðàçîê “Íå âì³ºòå ðîçìîâëÿòè ç õâîðèìè” òîùî.
Áëàíê Çãîäè-Çàÿâè ñë³ä âèäàâàòè íà ðóêè äëÿ
óâàæíîãî âèâ÷åííÿ òà, áàæàíî, îáãîâîðåííÿ â
ñ³ì’¿. Âàã³òíà æ³íêà òà ¿¿ ð³äí³ îòðèìóþòü ìîæ-
ëèâ³ñòü çáàãíóòè ñâî¿ ä³¿ òà ä³¿ ë³êàð³â ó ñâ³òë³
³ñíóþ÷îãî Çàêîíó. Ñâîºþ îô³ö³éíîþ ôîðìîþ
Çãîäà-Çàÿâà ïðèíöèïîâî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä äî-
â³ëüíî¿ ôîðìè ðîçïèñîê, ÿê³ íàïèñàí³ òðåìòÿ-
÷îþ ðóêîþ ³ ëèøå âêàçóþòü íà íàäçâè÷àéíó ïñè-
õîåìîö³éíó íàïðóãó. Íå ñë³ä çàáóâàòè, ùî â äà-
íèõ âèïàäêàõ âïëèâ óñíèõ ÷è äðóêîâàíèõ ñë³â áóäå
åôåêòèâí³øèì íà ôîí³ àáñîëþòíî ïîòð³áíîãî
âàã³òí³é æ³íö³ àíòèñòðåñîâîãî ïðåïàðàòó Ìàãíå-
Â

6
. Íàñòóïíîãî äíÿ, çàëåæíî â³ä ñâîãî îñòàòî÷-

íîãî ð³øåííÿ, ïàö³ºíòêà ïîâåðòàº ä³ëüíè÷íîìó
ë³êàðþ Çãîäó-Çàÿâó ï³äïèñàíîþ ÷è í³.

 Çàö³êàâëåí³ñòü ïðàêòè÷íèõ ë³êàð³â ðîçðîáëåíîþ
ôîðìîþ Çãîäè-Çàÿâè ìîæíà ïîÿñíèòè ¿¿ çíà÷åí-
íÿì ÿê äîäàòêîâîãî ôàêòîðà âèõîâíî¿ ðîáîòè.
Â³äìîâà ïàö³ºíòêè â³ä ä³àãíîñòè÷íèõ, ïðîô³ëàêòè÷-
íèõ ÷è ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â ïðèìóøóº ë³êàð³â çàé-
ìàòèñÿ íå ò³ëüêè ³íäèâ³äóàëüíîþ ñàí³òàðíî-îñâ³ò-
íüîþ ðîáîòîþ, àëå é ïèòàííÿìè çàêîíîçíàâñòâà,
âèõîâíîþ ðîáîòîþ. ²íäèâ³äóàëüí³ ïëàíè âåäåííÿ
âàã³òíî¿, ñêëàäåí³ ä³ëüíè÷íèìè ë³êàðÿìè, âèêîíó-
þòüñÿ ñâ³äîìî, áåç çàéâîãî íåðâîâîãî íàïðóæåí-
íÿ, êîëè âñ³ çàö³êàâëåí³ ñòîðîíè â³ä÷óâàþòü íå ò³ëüêè
ñâîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòü, àëå é ïðàâîâó çàõèùåí³ñòü.

 Âèñíîâêè. 1. Âèïàäêè â³äìîâè ïàö³ºíòîê â³ä
ä³àãíîñòè÷íèõ, ïðîô³ëàêòè÷íèõ ÷è ë³êóâàëüíèõ
çàõîä³â ñïðè÷èíÿþòü ñóòòºâå ïñèõîåìîö³éíå íà-
ïðóæåííÿ â ïðîöåñ³ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
æ³íî÷èìè êîíñóëüòàö³ÿìè.

2. Ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè æ³íî÷èõ êîíñóëüòàö³é
òà ¿õ ïàö³ºíòêè íåäîñòàòíüî ³íôîðìîâàí³ ùîäî
ñî¿õ ïðàâ òà îáîâ’ÿçê³â çã³äíî ç ³ñíóþ÷èì çàêî-
íîäàâñòâîì ïðî îõîðîíó çäîðîâ’ÿ â Óêðà¿í³.

3. Ðîçðîáëåíà ôîðìà Çãîäè-Çàÿâè ùîäî íà-
äàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè º äîäàòêîâèì ôàêòî-
ðîì âèõîâíî¿ ðîáîòè ç ïàö³ºíòêàìè.

4. Ðîçðîáëåíà ôîðìà Çãîäè-Çàÿâè íàäàº ë³êà-
ðÿì âïåâíåíîñò³ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ âð³âíîâàæåíîñò³
ó âçàºìîâ³äíîñèíàõ ç ïàö³ºíòêàìè íà âèïàäîê
â³äìîâè îñòàíí³õ â³ä ä³àãíîñòè÷íèõ, ïðîô³ëàêòè÷-
íèõ ÷è ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â.
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CONTRACT-APPLICATION ABOUT RENDERING OF MEDICAL AID BY FEMALE ADVICES
A.A. Worontsov, N.N. Vasyljev

The original form of contract-application for cases of failure of the patients from diagnostic, preventive
or medical measures is developed and applied. The mutual relation between the doctors and patients in
such situations can be ordered by the official written information on medical and legal aspects of the
accepted decision.

Î.Î.Âîðîíöîâ, Ì.Ì.Âàñèë³â Çãîäà-Çàÿâà ùîäî íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
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Óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Æèòîìèðñüêî¿ îáëàñíî¿ äåðæàäì³í³ñòðàö³¿,
Îáëàñíèé ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèé öåíòð “Çäîðîâ’ÿ”

Ðåôîðìóâàííÿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
îáëàñò³ ïåðåäáà÷àº, ïîðÿä ³ç íàáëèæåííÿì ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè äî íàñåëåííÿ, ðàö³îíàëüí³øå
âèêîðèñòàííÿ íàÿâíèõ êîøò³â. Âîíî ïðîâîäèòü-
ñÿ çà ïð³îðèòåòíèìè íàïðÿìàìè ðåôîðìóâàííÿ
ìåäè÷íî¿ ãàëóç³, à ñàìå: ðîçâèòîê àìáóëàòîðíî-
ïîë³êë³í³÷íî¿ ñëóæáè òà ïîë³ïøåííÿ ìåäè÷íîãî
îáñëóãîâóâàííÿ ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ; ïîäàëüøå
ðîçãîðòàííÿ ë³æîê äåííèõ ñòàö³îíàð³â; îðãàí³çà-
ö³ÿ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè â äîìàøí³õ ñòà-
ö³îíàðàõ; ðîçâèòîê ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè.

Óñüîãî çà îñòàíí³ ï’ÿòü ðîê³â â îáëàñò³ â³äêðè-
òî 53 ë³êàðñüê³ àìáóëàòîð³¿ (ËÀ) òà 33 ôåëüä-
øåðñüê³ ïóíêòè (ÔÏ) ó ìàëîíàñåëåíèõ ñåëàõ
(ðèñ.1). Ó ê³íö³ 2000 ð. äåíí³ ñòàö³îíàðè (ÄÑ)
îðãàí³çîâàíî ó 245 ë³êóâàëüíèõ çàêëàäàõ ïðîòè
167 ó 1996 ð. Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ë³æîê ó ÄÑ äî-
ñÿãëà 2278, àáî 16 ë³æîê íà 10 000 íàñåëåííÿ. Ó
íèõ ïðîë³êîâàíî ïîíàä 87 òèñ. õâîðèõ. Åêîíîì³÷-
íèé åôåêò, ÿêáè ö³ ïàö³ºíòè ë³êóâàëèñü ó ö³ëîäî-
áîâèõ ñòàö³îíàðàõ, ñêëàäàâ 7 ìëí ãðí. Ó ÄÑ ïðî-
ë³êîâàíî 43 òèñ. ïàö³ºíò³â, àáî 295 íà 10 000
íàñåëåííÿ. Íèí³ â îáëàñò³ ïðàöþº 83 ñ³ìåéí³ ë³êàð³,
ùå 145 íàâ÷àþòüñÿ íà î÷íî-çàî÷íèõ êóðñàõ.

Íàî÷íèì ïðèêëàäîì íàâåäåíîãî º ðåôîðìó-
âàííÿ ñèñòåìè ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ó Íîâîãðàä-
Âîëèíñüêîìó ðàéîííî-ì³ñüêîìó òåðèòîð³àëüíî-
ìó ìåäè÷íîìó îá’ºäíàíí³ (ÒÌÎ). Ó çâ’ÿçêó ç òèì,
ùî ñòàíö³ÿ øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òàêîæ
íàäàâàëà íåâ³äêëàäíó ìåäè÷íó äîïîìîãó,
øâèäê³ñòü ðåàãóâàííÿ ïðè íàäçâè÷àéíèõ ñèòóà-
ö³ÿõ áóëà íåäîñòàòíþ, ùî ñóòòºâî âïëèâàëî íà
ÿê³ñòü ïîñëóã. Àäì³í³ñòðàö³ÿ ðàéîííî-ì³ñüêîãî
ÒÌÎ ïðîâåëà ðåîðãàí³çàö³þ øâèäêî¿ äîïîìîãè
òà îðãàí³çóâàëà ñëóæáó ç íàäàííÿ êîíñóëüòàòèâ-
íî-³íôîðìàö³éíî¿ òà íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè íà-
ñåëåííþ ïðè ïîë³êë³í³ö³ ÒÌÎ. Òåïåð ñòàíö³ÿ øâèä-
êî¿ äîïîìîãè çâ³ëüíåíà â³ä ôóíêö³é íàäàííÿ íå-
â³äêëàäíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè é åêîíîì³÷íèé
åôåêò â³ä öüîãî çà 2000 ð. ñêëàâ 42 660,99 ãðí.

Ó öüîìó ñàìîìó ÒÌÎ âïðîâàäæåíî òàêîæ åêñ-
ïåðèìåíò ùîäî ðîáîòè ìîëîäøîãî ìåäè÷íîãî
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Відкрито ЛА на базі ФП

Відкрито ФП у малонаселених селах

ь
Ê³ëüê³ñòü
çàêëàä³â

Ðèñ. 1. Äèíàì³êà ðåôîðìóâàííÿ çàêëàä³â îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ Æèòîìèðñüêî¿ îáëàñò³ âïðîäîâæ

1996–2000 ðð.

ïåðñîíàëó. Ñóòü éîãî ïîëÿãàº â ðåîðãàí³çàö³¿
ðîáîòè ìîëîäøèõ ìåäè÷íèõ ñåñòåð ó âñ³õ
â³ää³ëåííÿõ ñòàö³îíàðó ë³êóâàëüíîãî êîðïóñó, äå
ç 14 ìîëîäøèõ ìåäñåñòåð ñòâîðåíî äâ³ áðèãà-
äè äëÿ éîãî ïðèáèðàííÿ. Çàâäÿêè öüîìó ñêîðî-
÷åíî 28,75 ïîñàäè ìîëîäøîãî ìåäè÷íîãî ïåð-
ñîíàëó (³ç 78 çàëèøèëîñü 49,25 øòàòíî¿ îäè-
íèö³). Åêîíîì³ÿ áþäæåòíèõ êîøò³â çà îñòàíí³ 6
ì³ñÿö³â ñòàíîâèòü 13 832 ãðí, à çà âåñü 2001 ð.
–ïðîãíîçóºòüñÿ ó ðîçì³ð³ 38 500 ãðí.

Ö³êàâèì º äîñâ³ä ðîáîòè ïåðâèííî¿ ìåäèêî-
ñàí³òàðíî¿ ëàíêè Ïîï³ëüíÿíñüêîãî ðàéîíó, äå ðå-
ôîðìóâàííÿ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â
ðîçïî÷àòî ç 1994 ð. Ïðîâåäåíî ðåîðãàí³çàö³þ
4 ä³ëüíè÷íèõ ë³êàðåíü ó ËÀ. Ç ìåòîþ íàáëèæåí-
íÿ ë³êàðñüêî¿ äîïîìîãè äî æèòåë³â ñåëà â³äêðè-
òî 3 ËÀ íà áàç³ ôåëüäøåðñüêî-àêóøåðñüêèõ
ïóíêò³â (ÔÀÏ), ïîáóäîâàíî 2 ÔÏ ó ìàëîíàñåëå-
íèõ ñåëàõ. Ïî÷àëîñü àêòèâíå â³äêðèòòÿ ïðè àì-
áóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íèõ çàêëàäàõ ë³æîê äåííèõ ³
äîìàøí³õ ñòàö³îíàð³â. ßêùî ó 1996 ð. ïðè àì-
áóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íèõ çàêëàäàõ áóëî ïðîë³êî-
âàíî 1356 õâîðèõ, òî ó 2000 – 3436. Óñ³ ìå-
äè÷í³ ïðàö³âíèêè ÔÀÏ, ËÀ, ä³ëüíè÷íèõ ë³êàðåíü
ìàþòü ï³äãîòîâêó äëÿ ïðîâåäåííÿ ô³ç³îòåðàïåâ-
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òè÷íîãî ë³êóâàííÿ òà ë³êóâàëüíîãî ìàñàæó. Öå
äàëî çìîãó çíà÷íî çá³ëüøèòè ê³ëüê³ñòü õâîðèõ,
ÿê³ ïðîéøëè ë³êóâàííÿ öèìè ìåòîäàìè áåçïî-
ñåðåäíüî ó çàçíà÷åíèõ çàêëàäàõ. Ê³ëüê³ñòü ô³ç³î-
òåðàïåâòè÷íèõ ïðîöåäóð ñòàíîâèòü 16 329 (ïðî-
òè 10 301 ó 1996 ð.), ïðîöåäóð ìàñàæó – 14
984 (ïðîòè 1528 ó 1996 ð.). Çâàæàþ÷è íà òå,
ùî ó äåííèõ ³ äîìàøí³õ ñòàö³îíàðàõ ËÏÇ ïåð-
âèííî¿ ëàíêè ë³êóºòüñÿ á³ëüøå í³æ 3000 õâîðèõ,
ùî ñêëàäàº 25 òèñ. ë³æêî-äí³â, ð³âåíü ãîñï³òàë³-
çàö³¿ íà 100 æèòåë³â ðàéîíó äîð³âíþº 12,4, åêî-
íîì³÷íèé åôåêò – áëèçüêî 140 òèñ. ãðí.

Âíàñë³äîê ïðîâåäåíèõ ðåôîðì â Îëåâñüêîìó
ðàéîí³ îáëàñò³ çà 7 ðîê³â ðåîðãàí³çîâàíî 5 ÄË ó
ËÀ. Íà ñüîãîäí³ ¿õ ó ðàéîí³ 16, ç íèõ 7 ËÀ ñòâîðå-
íî çàíîâî. Â³äêðèòî 6 ÔÏ. Ó êîæíîìó çàêëàä³
îðãàí³çîâàíî äåíí³ ñòàö³îíàðè. Óñüîãî â äåííèõ
ñòàö³îíàðàõ 127 ë³æîê, à ñòàö³îíàðí³ ë³æêà ñêîðî-
÷åíî ç 525 äî 155. Ïðîòÿãîì 1998–2000 ðð. ó
äåííèõ ñòàö³îíàðàõ ïðîë³êîâàíî 17,8 òèñ. õâîðèõ,
ó òîìó ÷èñë³ 14 òèñ. (70 %) æèòåë³â ñåëà. Åêîíî-
ì³÷íèé åôåêò çà ð³ê ñêëàâ áëèçüêî 200 òèñ. ãðí.
ßêáè âñ³ õâîð³ ë³êóâàëèñÿ ñòàö³îíàðíî, òî êîøò³â
çíàäîáèëîñÿ á ó 2,5–3 ðàçè á³ëüøå. Çà ï³äðàõóí-
êàìè ôàõ³âö³â Îëåâñüêîãî ðàéîííîãî ÒÌÎ, ïðî-
òÿãîì îñòàííí³õ 3 ðîê³â çà ðàõóíîê ïðîâåäåíèõ
ðåôîðì áóëî çàîùàäæåíî áëèçüêî 6 ìëí ãðí.

Ïîêàçîâèì º òàêîæ äîñâ³ä åêîíîì³÷íîãî ãîñïî-
äàðþâàííÿ â Ðóæèíñüêîìó ðàéîííîìó ÒÌÎ, ÿêå ó
1999 ð. âçÿëî â îðåíäó 26 ãà çåìë³, à ó 2000 –
65 ãà. Çà 2 ðîêè ãîñïîäàðþâàííÿ âäàëîñÿ ïðèä-
áàòè òðàêòîð ÞÌÇ, ñòâîðèòè ñâîº ï³äñîáíå ãîñ-
ïîäàðñòâî, äå âèãîäîâóþòüñÿ ñâèí³, à òàêîæ ìî-
ëîäíÿê âåëèêî¿ ðîãàòî¿ õóäîáè, äëÿ ñâî¿õ ïðàö³â-
íèê³â ³ íà ïðîäàæ. Öå äàëî ìîæëèâ³ñòü, íå ìàþ÷è
ñòàðòîâîãî êàï³òàëó, â³äêðèòè âëàñíó àïòåêó ïðè
ÒÌÎ, â ÿê³é ââåäåíî äîäàòêîâî 9 ðîáî÷èõ ì³ñöü.
Ïðèáóòîê ç àïòåêè âèêîðèñòîâóºòüñÿ íà çàáåçïå-
÷åííÿ íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè, ïî÷èíàþ÷è
ÔÀÏ ³ çàê³í÷óþ÷è ðàéîííîþ ë³êàðíåþ. Íà îðåíäî-
âàí³é çåìë³ âèðîùóþòü ÿ÷ì³íü, ïðîñî, ãðå÷êó. Êð³ì
òîãî, ïðàöþâàëè çà óãîäîþ â ñåëÿíñüêî-ôåðìåðñü-
êîìó ãîñïîäàðñòâ³, äå îáðîáëÿëè öóêðîâèé áóðÿê,
ìîðêâó äëÿ ïîïîâíåííÿ ðàö³îíó õàð÷óâàííÿ õâîðèõ.

Ïðîòÿãîì 2000 ð. â îáëàñò³ ïðîâîäèëàñÿ ðî-
áîòà ç óò³ëåííÿ ðàö³îíàë³çàòîðñüêèõ ïðîïîçèö³é
ó ïðàêòèêó çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Íà ðîçã-

ëÿä îáëàñíî¿ êîì³ñ³¿ íàä³éøëî 48 ðàö³îíàë³çà-
òîðñüêèõ ïðîïîçèö³é, 42 ç ÿêèõ âæå âïðîâàäæå-
íî, ùî çìåíøèëî òåðì³í ë³êóâàííÿ õâîðèõ, ïî-
ë³ïøèëî òà âäîñêîíàëèëî òåõíîëîã³¿ ë³êóâàííÿ, çà-
ñîáè äîãëÿäó çà ïàö³ºíòàìè. Åêîíîì³÷íèé åôåêò
â³ä óò³ëåííÿ ðàö³îíàë³çàòîðñüêèõ ïðîïîçèö³é ó
çàêëàäàõ ³ óñòàíîâàõ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáëàñò³
ñêëàâ á³ëüøå í³æ 30 òèñ. ãðí.

Ó 2000 ð. óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáëàñ-
íî¿ äåðæàäì³í³ñòðàö³¿ âæèâàëî çàõîä³â ùîäî çáå-
ðåæåííÿ åíåðãîðåñóðñ³â. Íà öåíòðàë³çîâàíå îïà-
ëåííÿ îáëàñíå ñòîìàòîá’ºäíàííÿ ó 2000 ð. âèò-
ðàòèëî 35 774 ãðí. Ç ïåðåõîäîì íà àâòîíîìíå
îïàëåííÿ ó 2001 ð. ïîòðåáà ó ãàç³ íà ð³ê êîøòóâà-
ëà 10 704 ãðí, à åêîíîì³ÿ çà ð³ê ñòàíîâèëà 25
070 ãðí. Êð³ì òîãî, ïîñò³éíî êîíòðîëþºòüñÿ ïî-
äàâàííÿ ãàðÿ÷î¿ âîäè ³ òåïëà çàëåæíî â³ä ïîòðå-
áè. Â îáëàñò³ âñòàíîâëþþòü ë³÷èëüíèêè îáë³êó
ñïîæèâàííÿ åíåðãîðåñóðñ³â, ùî äàëî çìîãó çìåí-
øèòè âèòðàòè òåïëîâî¿ åíåðã³¿ òà ³íøèõ ðåñóðñ³â
ó âñ³õ çàêëàäàõ, ùî ìàþòü ë³÷èëüíèêè, íàïðèêëàä
ó îáëàñíîìó òóáäèñïàíñåð³ – íà 47 %.

Ó 2001 ð. ïëàíóâàëîñÿ ïðîâåñòè çàõîäè, ñïðÿ-
ìîâàí³ íà ñêîðî÷åííÿ åíåðãîñïîæèâàííÿ: çä³éñíè-
òè ðåêîíñòðóêö³þ ìåðåæ ³ ñèñòåì ñïîæèâàííÿ,
ðåãóëþâàííÿ òà îáë³êó ñïîæèâàííÿ âîäè, ãàçó,
òåïëîâî¿ òà åëåêòðè÷íî¿ åíåðã³¿, ìîäåðí³çóâàòè
çàãîðîäæóâàëüí³ êîíñòðóêö³¿, â³êíà, äâåð³.

Ïðîâåäåí³ çàõîäè ç ðåôîðìóâàííÿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè íàñåëåííþ, åêîíîì³÷í³ ìåòîäè ãîñïî-
äàðþâàííÿ, çàëó÷åííÿ êîøò³â ³ç ð³çíèõ äæåðåë
ô³íàíñóâàííÿ äàþòü çìîãó ñèñòåì³ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ îáëàñò³ âèæèâàòè â íåëåãêèõ óìîâàõ áþä-
æåòíîãî ô³íàíñóâàííÿ, íàäàâàòè ìåäè÷íó äîïî-
ìîãó ìåøêàíöÿì îáëàñò³.

Âèñíîâêè. 1. Ïðîâåäåííÿ ðåôîðìóâàííÿ ñè-
ñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáëàñò³ øëÿõîì ðîç-
øèðåííÿ îáñÿãó ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè â àìáóëà-
òîðíèõ óìîâàõ äàº ìîæëèâ³ñòü íàáëèçèòè ¿¿ äî
íàñåëåííÿ, ðàö³îíàëüí³øå âèêîðèñòîâóâàòè áþä-
æåòí³ êîøòè.

2. Ðîçøèðåííÿ åêîíîì³÷íèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³
çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ñïðèÿº çàëó÷åííþ
äîäàòêîâèõ êîøò³â.

3. Ðåîðãàí³çàö³ÿ ðîáîòè ïåðñîíàëó â ë³êóâàëü-
íî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàäàõ ìàº ðåçåðâè äëÿ
âäîñêîíàëåííÿ ³ çíà÷íîãî åêîíîì³÷íîãî åôåêòó.

ÎÏÛÒ ÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÕÎÇßÉÑÒÂÎÂÀÍÈß Â Ó×ÐÅÆÄÅÍÈßÕ ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß
ÆÈÒÎÌÈÐÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ
Ç.Ì. Ïàðàìîíîâ, Â.È. Øàòèëî, Â.È. Õðåíîâ (Æèòîìèð)

Îñâåùåíû ìåðîïðèÿòèÿ, ïðîâîäÿùèåñÿ â Æèòîìèðñêîé îáëàñòè, ïî ðåôîðìèðîâàíèþ ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ â ðåãèîíå. Ðàñøèðåíèå àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé ñëóæáû, äíåâíûõ ñòàöèîíàðîâ,
ñòàöèîíàðîâ íà äîìó, ðàçâèòèå ñåìåéíîé ìåäèöèíû, èíòåíñèâíîå èñïîëüçîâàíèå ýêîíîìè÷åñêèõ âèäîâ
äåÿòåëüíîñòè, ðåîðãàíèçàöèÿ ðàáîòû ïåðñîíàëà ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ ñïîñîáñòâóþò ïðèáëèæåíèþ

Ç.Ì. Ïàðàìîíîâ, Â.É. Øàòèëî, Â.². Õðåíîâ. Äîñâ³ä åêîíîì³÷íîãî ãîñïîäàðþâàííÿ
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ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ê íàñåëåíèþ, óëó÷øåíèþ îáñëóæèâàíèÿ è ðàöèîíàëüíîìó èñïîëüçîâàíèþ áþäæåòíûõ
ñðåäñòâ.

AN EXPERIENCE OF ECONOMIC MANAGEMENT IN HEALTH INSTITUTIONS IN ZHITOMIR PROVINCE
Z.M. Paramoniv, V.I. Shatilo, V.I. Khrenov (Zhitomir)

Measures aimed at health reorganization in Zhitomir province are described. Such measures as widening of
in-patient and out-patient services, a net of day-time hospitals, home hospitals, development of family medicine,
an extensive use of economic types of activity, reorganization of work of the personnel in public health institutions
will help to near a medical aid to the population, to improve health care and to use rationally the budget funds.
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Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

Ä³ÿëüí³ñòü äîáðîãî êåð³âíèêà àáî ìåíåäæåðà
ñêëàäàºòüñÿ ç ðÿäó ðîëåé, ÿê³ éîìó äîâîäèòüñÿ
âèêîíóâàòè. Îäíà ç íàéñêëàäí³øèõ – óïðàâë³íñü-
êà, ÿêà âèïëèâàº ç òîãî, ùî ìåíåäæåð – öå ëþ-
äèíà, ÿêà â³äïîâ³äàº çà îòðèìàííÿ ðåçóëüòàò³â
³íøèõ îñ³á.

Ê³íöåâà ìåòà êåð³âíèêà ó ãàëóç³ îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ – ï³äòðèìóâàòè òà çì³öíþâàòè çäîðîâ’ÿ íàñå-
ëåííÿ. Õî÷à ãðîìàäÿíè ñàì³ íåñóòü â³äïîâ³äàëüí³ñòü
çà ñòàí âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ, áàãàòî ÷îãî â ïðîöåñ³
ï³äòðèìàííÿ ¿õ çäîðîâ’ÿ â íàëåæíîìó ñòàí³ ìî-
æóòü çðîáèòè ñàìå êåð³âíèêè ñèñòåìè îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ, ïðàöþþ÷è çëàãîäæåíî ç ë³êàðÿìè, ìåä-
ñåñòðàìè é ³íøèìè ïðåäñòàâíèêàìè ñôåðè îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ òà ïðåäñòàâíèêàìè çîâí³øíüîãî
ñåðåäîâèùà ñèñòåìè. Åêîíîì³÷í³, ïîë³òè÷í³ òà ñîö³-
àëüí³ ñèëè ñüîãîäåííÿ çìóñÿòü ñèñòåìó îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ âèéòè çà ìåæ³ ë³êóâàííÿ ãîñòðèõ ñòàí³â ³
ïåðåéòè íà ð³âåíü, äå íàãîëîñ ðîáèòüñÿ íà áëàãî-
ïîëó÷÷³ íàñåëåííÿ. Ïàðîñòêè öüîãî ïðîöåñó âæå

áà÷èìî â ì³æãàëóçåâ³é êîìïëåêñí³é ïðîãðàì³ “Çäî-
ðîâ’ÿ íàö³¿” íà 2002-2011 ðð.

 Êîíöåïö³ÿ ðîë³ êåð³âíèêà åâîëþö³îíóº ç ÷à-
ñîì. Öÿ åâîëþö³ÿ áóäå ïðîäîâæóâàòèñÿ, îñê³ëü-
êè îðãàí³çàö³¿ é îòî÷åííÿ, â ÿêèõ â³í ïðàöþº,
çì³íþþòüñÿ, íåóõèëüíî âïëèâàþ÷è íà ðîëü êåð³-
âíèêà â ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Äîì³íóþ÷îþ ïðîáëåìîþ óïðàâë³ííÿ îõîðîíîþ
çäîðîâ’ÿ çàëèøàºòüñÿ âàðò³ñòü ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè. Âîíà ïðîäîâæóº çðîñòàòè, ÷àñòî íåêîíò-
ðîëüîâàíî, íåçâàæàþ÷è íà ÷èñëåíí³ çàêîíîäàâ÷³
àêòè òà ³íø³ çàõîäè, ÿê³ ïðîâîäÿòü, ùîá çóïèíè-
òè ¿¿ çðîñòàííÿ. Öåé ôàêò âèêëèêàº âåëèêèé ³íòå-
ðåñ â óðÿäó, ñòðàõîâèõ òîâàðèñòâ, ñïîæèâà÷³â ³
ðîáîòîäàâö³â. Ó ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ïîâèíí³
çàïðîâàäæóâàòèñÿ çì³íè, ìåòîþ ÿêèõ º ïåðåáó-
äîâà ñèñòåìè çàîõî÷åííÿ òà ïîâåä³íêè îðãàí³-
çàö³¿ ³ ôàõ³âö³â ãàëóç³.

Ïë³÷-î-ïë³÷ ç ïðîáëåìîþ âàðòîñò³ ñòî¿òü
ïèòàííÿ ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Ñüîãîäí³ â
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Óêðà¿í³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïåâíà ðîçá³æí³ñòü ó çà-
ñîáàõ ë³êóâàííÿ, ð³çíîìàí³òíîñò³ ë³êàðñüêî¿ ïðàê-
òèêè, ïðîöåñàõ ë³êóâàííÿ òà äîãëÿäó, êë³í³÷íèõ
ðåçóëüòàòàõ òà ï³äõîäàõ äî ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ïàö³-
ºíòà.

Çì³í³ çîâí³øíüîãî îòî÷åííÿ ñïðèÿþòü åï³äå-
ì³îëîã³÷í³ çì³íè, çì³íè â ñêëàä³ ðîáî÷î¿ ñèëè òà
âñå íîâ³ é íîâ³ òåõíîëîã³÷í³ ïðîáëåìè. Ñòðóê-
òóðí³ çì³íè â ìåæàõ ³íäóñòð³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ -
ïåðåõ³ä â³ä ñòàö³îíàðíîãî äî àìáóëàòîðíîãî íà-
äàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ðîçøèðåííÿ êåðîâà-
íî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, çì³íà äåìîãðàô³÷íî¿
ñèòóàö³¿ òà ïðîôåñ³éíîãî ñêëàäó ìåäè÷íèõ ïðà-
ö³âíèê³â, ðîçøèðåííÿ ãðóïîâî¿ ïðàêòèêè – òåæ
ñïðèÿþòü îíîâëåííþ ³ çì³í³ çîâí³øíüîãî ñåðå-
äîâèùà îðãàí³çàö³é îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà ñòàâ-
ëÿòü äîäàòêîâ³ âèìîãè äî ¿õ êåð³âíèê³â.

Âîäíî÷àñ â³äáóâàþòüñÿ ñóòòºâ³ çì³íè â ìåæàõ
ñàìèõ îðãàí³çàö³é îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Ïîºäíàííÿ
çì³í ó çîâí³øíüîìó îòî÷åíí³ òà âíóòð³øí³õ îðãà-
í³çàö³éíèõ çì³í òÿãíå çà ñîáîþ íîâ³ ìîæëèâîñò³
äëÿ êåð³âíèê³â îðãàí³çàö³é îõîðîíè çäîðîâ’ÿ,
êîíôë³êòí³ ñèòóàö³¿ òà ³íø³ ïðîáëåìè.

Ó íàóö³ óïðàâë³ííÿ º ê³ëüêà ìîäåëåé ðîë³ êåð³â-
íèêà. Ó ôóíêö³îíàëüí³é ìîäåë³ ðîëü êåð³âíèêà
ïðåäñòàâëåíà âèêîíàííÿì îñíîâíèõ âèä³â óïðàâ-
ë³íñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, òàêèõ, ÿê: ïëàíóâàííÿ, îðãà-
í³çàö³éíà ðîáîòà, óêîìïëåêòóâàííÿ øòàò³â, êåð³â-
íèöòâî ³ êîíòðîëü, àëå çîâñ³ì íå âðàõîâóºòüñÿ
âïëèâ çîâí³øíüîãî îòî÷åííÿ êåð³âíèêà.

Øêîëà ëþäñüêèõ â³äíîñèí ó öåíòð óâàãè ñòà-
âèòü ëþäèíó, ¿¿ ìîðàëü òà åêîíîì³÷í³ áëàãà. Çíàí-
íÿ òà ðîçóì³ííÿ êåð³âíèêîì ñîö³àëüíèõ ïîòðåá
ëþäåé òà øëÿõ³â ¿õ çàäîâîëåííÿ íà ðîáîò³ ñòà-
þòü ãîëîâíèìè åëåìåíòàìè éîãî åôåêòèâíîãî
óïðàâë³ííÿ. Ó öüîìó â³äíîøåíí³ íåôîðìàëüí³ ñòî-
ñóíêè â îðãàí³çàö³¿ º îñíîâíèì åëåìåíòîì óñï³õó
òà ïåðåñòàþòü áóòè íåîô³ö³éíèìè ³, ÷àñòî, ïðî-
áëåìíèìè ñêëàäîâèìè ä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çàö³¿. Òóò
óâàãó çîñåðåäæåíî íà îáîâ’ÿçêàõ êåð³âíèê³â ñòâî-
ðþâàòè ³ ï³äòðèìóâàòè êîëåêòèâíó åôåêòèâíó ïðà-
öþ, ñòâîðþâàòè àòìîñôåðó â³äâåðòîñò³, äîâ³ðè ³
ï³äòðèìêè, à òàêîæ ñèñòåìó ñï³âó÷àñò³ ó ïðèé-
íÿòò³ ð³øåíü.

Âëàä³ òà ³íäèâ³äóàëüí³é òàêòèö³ â³äâîäèòüñÿ ãî-
ëîâíà ðîëü êåð³âíèêà ó ïîë³òèêî-ïåðñîíàëüí³é
ìîäåë³. Öå ÷àñòî ³ëþñòðóºòüñÿ âèðàçàìè “êåð³â-
íèê-çâèòÿæåöü”, àáî “âèäàòíà ëþäèíà” ÷è “óí³êàëü-
íèé êåð³âíèê” ³ ïðèâåðòàºòüñÿ óâàãà äî äàðó áî-
æîãî ëþäèíè àáî ïîë³òèêè ñèëè. Òàêå íåð³äêî ñïî-
ñòåð³ãàºìî ñüîãîäí³ â Óêðà¿í³. Äàíèé ï³äõ³ä
ï³äêðåñëþº çíà÷åííÿ ë³äåðñòâà òà ìîæëèâîñò³ êå-
ð³âíèêà-îñîáèñòîñò³, é çàïåðå÷óº àáî ñòàâèòü ï³ä
ñóìí³â ìîæëèâ³ñòü íàâ÷èòèñü óïðàâë³ííÿ ³ ââàæàº,
ùî ë³äåðàìè øâèäøå íàðîäæóþòüñÿ, í³æ ñòàþòü.

Îðãàí³çàö³éíà ìîäåëü ðîëü êåð³âíèêà áà÷èòü
äîñèòü ñêëàäíîþ ³ áåðå äî óâàãè ÿê âíóòð³øí³,

òàê ³ çîâí³øí³ ÷èííèêè, âðàõîâóþ÷è ¿õ âçàºìíèé
âïëèâ. Ïðè öüîìó ï³äõîä³ îðãàí³çàö³ÿ ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ ÿê â³äêðèòà ñêëàäíà ñèñòåìà, ùî ôóíê-
ö³îíóº íà òðüîõ ð³âíÿõ: òåõí³÷íîìó, àäì³í³ñòðà-
òèâíîìó òà ³íñòèòóö³éíîìó, àáî óñòàíîâ÷îìó.

Ðîëü êåð³âíèêà º øâèäøå çá³ðíèì ïîíÿòòÿì,
ùî âêëþ÷àº ðèñè áàãàòüîõ ëþäåé. Àëå âîíè ìó-
ñÿòü ïîºäíóâàòèñü â îäí³é îñîá³, ÿêà õî÷å äî-
ñÿãòè óñï³õó íà óïðàâë³íñüê³é íèâ³. Ì³íöáåðã âèä³-
ëÿâ òðè ãðóïè ðîëåé, ÿê³ â³ä³ãðàº êîæåí êåð³âíèê:
öå ì³æîñîáîâ³ (ãîëîâíèé êåð³âíèê, ë³äåð, çâ’ÿç-
êîâà ëàíêà); ³íôîðìàö³éí³ (îòðèìóâà÷ ³íôîðìàö³¿,
ðîçïîâñþäæóâà÷ ³íôîðìàö³¿, ïðåäñòàâíèê) òà ðîë³,
ïîâ’ÿçàí³ ç ïðèéíÿòòÿì ð³øåííÿ (ï³äïðèºìåöü,
ë³êâ³äàòîð ïîðóøåíü, ðîçïîä³ëþâà÷ ðåñóðñ³â,
îñîáà, ÿêà âåäå ïåðåãîâîðè). Òàêèé ï³äõ³ä ä³ºâèé
³ ñüîãîäí³.

Ïðîòå íîâ³ óìîâè ³ñíóâàííÿ îðãàí³çàö³é îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ, ïðî ÿê³ éøëîñÿ âèùå, âèìàãà-
þòü àêöåíòó íà íîâ³ ðîë³ êåð³âíèêà. Òðèºäí³ñòü
ðîë³ êåð³âíèêà – êåð³âíèê-êîíñòðóêòîð; êåð³âíèê-
ë³äåð; êåð³âíèê-ñòðàòåã ñòîñóºòüñÿ ð³çíèõ òèï³â
îðãàí³çàö³¿ â ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà ð³çíèõ
¿õ ð³âí³â. Êîæíå çíà÷åííÿ öèõ ôóíêö³é ìîæå çì³íþ-
âàòèñÿ çàëåæíî â³ä ñèòóàö³¿, ð³âíÿ ðîçâèòêó îðãàí³-
çàö³¿, ¿¿ ì³ñöÿ ó æèòòºâîìó ïðîñòîð³ òîùî. Âîíè
ìîæóòü ïîºäíóâàòèñÿ ó êåð³âíèêîâ³ â íàéð³çíî-
ìàí³òí³øèõ ïðîïîðö³ÿõ, çíîâó æ òàêè, çàëåæíî
â³ä ñèòóàö³¿.

 

Конструктор 

Лідер 

Стратег 

Ðèñ. 1. Òðèºäí³ñòü ðîë³ êåð³âíèêà.

Êåð³âíèê ÿê êîíñòðóêòîð – ïîâèíåí ñïðÿìîâó-
âàòè ñâî¿ ñèëè òà çíàííÿ íà òàê³ ñïðàâè: îðãà-
í³çàö³éíà ñòðóêòóðà, íîâàòîðñòâî, îíîâëåííÿ ³
çì³íè, óïðàâë³ííÿ âèðîáíè÷èìè ôóíêö³ÿìè,
³íôîðìàö³éí³ ñèñòåìè, ïîñò³éíå ï³äâèùåííÿ
ÿêîñò³, óïðàâë³ííÿ ëþäñüêèìè ðåñóðñàìè, óïðàâ-
ë³ííÿ íîâèìè ôóíêö³ÿìè òà â³äíîñèíàìè ì³æ
ñïåö³àë³ñòàìè ³ êåð³âíèöòâîì.

Ìàéáóòí³ îðãàí³çàö³¿ ñèñòåìè îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ ïîâèíí³ áóòè ãíó÷êèìè ³ çäàòíèìè äî ïðè-
ñòîñóâàííÿ, îðãàí³÷íî âçàºìîä³ÿòè ç íàâêîëèøí³ì
ñâ³òîì ³ ìàòè çäàòí³ñòü ðåàãóâàòè íà íåâèçíà-
÷åí³ñòü òà ì³íëèâ³ óìîâè îòî÷åííÿ.

Íàéâàæ÷å âèïðîáóâàííÿ äëÿ êåð³âíèê³â ïîëÿ-
ãàº â îá’ºäíàíí³ ³íòåðåñ³â ë³êàð³â ³ îðãàí³çàö³¿.
Òàêà ³íòåãðàö³ÿ âèìàãàº íîâèõ ìîäåëåé âçàºì-
íèõ çâ’ÿçê³â “ë³êàð – îðãàí³çàö³ÿ”, íîâîãî îñìèñ-
ëåííÿ öèõ çâ’ÿçê³â, á³ëüøî¿ ó÷àñò³ ë³êàð³â â óï-
ðàâë³íí³ òà êåðóâàíí³ îðãàí³çàö³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ.

Î.Í.Ëèòâèíîâà Óïðàâë³íñüêà ðîëü êåð³âíèêà ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
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Áåç çàëó÷åííÿ ë³êàð³â íåìîæëèâî âèð³øèòè òàê³
ïðîáëåìè, ÿê óïðàâë³ííÿ âàðò³ñòþ, ïîêðàùàííÿ
ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ï³äâèùåííÿ ïðîäóê-
òèâíîñò³ ïðàö³ é âèêîðèñòàííÿ ðåñóðñ³â, à òàêîæ
çä³éñíåííÿ ñòðàòåã³÷íîãî ïëàíóâàííÿ. Ë³êàð³ ïî-
âèíí³ â³ä³ãðàâàòè êëþ÷îâó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ ïîë³-
òèêè, ïðèéíÿòò³ ð³øåíü, ðîçïîä³ë³ ðåñóðñ³â, à òà-
êîæ ó ðîçðîáö³ òà çä³éñíåíí³ ñòðàòåã³÷íèõ çà-
äóì³â. Çâè÷àéíî, ïîÿâà êåðîâàíî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè äàº çìîãó îðãàí³çàö³ÿì ³ ë³êàðÿì óñâ³-
äîìèòè, ùî âîíè ïîâèíí³ ä³ÿòè ñï³ëüíî, ðîçä³-
ëÿþ÷è ðèçèê ³ ðîçâèâàþ÷è ìåõàí³çì âõîäæåííÿ
â ðèíîê. Äîë³ ë³êàð³â ³ îðãàí³çàö³é ì³öíî ïåðå-
ïëèëèñÿ, ³ â ïðîöåñ³ åâîëþö³¿ ö³ çâ’ÿçêè áóäóòü
íàáóâàòè ð³çíèõ ôîðì.

Êåð³âíèê ÿê ñòðàòåã çîáîâ’ÿçàíèé ï³äòðèìó-
âàòè ïîñò³éíèé çâ’ÿçîê ³ç çîâí³øí³ì ñâ³òîì äëÿ
òîãî, ùîá ñâîº÷àñíî ðîçï³çíàâàòè é îö³íþâàòè
ïîä³¿, êîòð³ ìîæóòü ÿêèìîñü ÷èíîì âïëèíóòè íà
îðãàí³çàö³þ. Ñèãíàëè â³ä íàâêîëèøíüîãî ñåðå-
äîâèùà ïîòð³áíî êîíòðîëþâàòè òà àíàë³çóâàòè,
ïðè öüîìó âåëèêó óâàãó íåîáõ³äíî çâåðòàòè íà
òå, ùî ìàº ïîòåíö³éíå â³äíîøåííÿ äî îðãàí³-
çàö³¿ òà ¿¿ ïàðòíåð³â. Êåð³âíèêè â ðîë³ ñòðàòåã³â
ïîâèíí³ ðîçãëÿäàòè çâ’ÿçêè ì³æ ñâîºþ îðãàí³çà-
ö³ºþ òà ¿¿ îòî÷åííÿì ç äâîõ òî÷îê çîðó: âîíè
çîáîâ’ÿçàí³ íå ò³ëüêè â³ä÷óâàòè, àëå é âïëèâàòè
íà îòî÷åííÿ. Êåðóþ÷è çàêëàäàìè ãðîìàäñüêî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ÿê³ çàäîâîëüíÿþòü ³íòåðåñè
ëþäåé, êåð³âíèêè îðãàí³çàö³é îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
ïîâèíí³ áðàòè ó÷àñòü ó ïðîâåäåíí³ ãðîìàäñüêî¿
ïîë³òèêè.

Êåð³âíèê ÿê ë³äåð çîáîâ’ÿçàíèé àêòèâíî øó-
êàòè øëÿõè ðîçâèòêó îðãàí³çàö³¿ äëÿ òîãî, ùîá
âîíà íå ëèøå â³äïîâ³äàëà ðåàë³ÿì ñüîãîäåííÿ,
àëå é ìàëà ïåðñïåêòèâè íà ðîêè âïåðåä. Íåçâà-
æàþ÷è íà âïëèâè ççîâí³ é âíóòð³øí³ òðóäíîù³,
ÿêèõ íåìîæëèâî óíèêíóòè, êåð³âíèê ïîâèíåí çáå-
ð³ãàòè øèðîòó êðóãîçîðó, ïàì’ÿòàòè ïðî äîâãîñ-
òðîêîâ³ ïåðñïåêòèâè ³ íàìàãàòèñÿ â ìàéáóòíüî-
ìó ïðèìíîæèòè ö³ííîñò³ ñâîº¿ îðãàí³çàö³¿. Êåð³â-
íèêè çîáîâ’ÿçàí³ æèòè ö³ííîñòÿìè îðãàí³çàö³¿,
äåìîíñòðóâàòè ¿õ âàæëèâ³ñòü ïðè ïðèéíÿòò³
ð³øåíü ³ âêëþ÷àòè ¿õ ó ñèñòåìó âèíàãîðîä îðãàí³-
çàö³¿, â³äîáðàæàòè ¿õ ó ð³øåííÿõ, ÿê³ ïðèéìàþòü-
ñÿ, – öå ³ º îñíîâîþ äîâãîë³òòÿ òà óñï³øíîñò³
îðãàí³çàö³¿. Äëÿ òîãî ùîá áóòè âèçíàíîþ ³ äîâ-
ãîâ³÷íîþ, ïîâåä³íêà îðãàí³çàö³¿ ïîâèííà óçãîä-
æóâàòèñü ç ïðîäåêëàðîâàíèìè íåþ ö³ííîñòÿìè;
òîáòî ñëîâî íå ïîâèííî ðîçõîäèòèñü ç ä³ëîì.

Ó ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ ùîäî âïðîâàäæåííÿ
â æèòòÿ ïîë³òèêè îðãàí³çàö³¿ êåð³âíèêàì äóæå âàæ-
ëèâî çâåðòàòè óâàãó íà âñ³ ïîòðåáè ïðàö³âíèê³â,

ùîá ò³ ïîâí³ñòþ ðîçêðèâàëè ñâ³é ïîòåíö³àë çàä-
ëÿ óñï³õó îðãàí³çàö³¿. Íàïðèêëàä, ÿêùî äîïóñòè-
òè òàêó íåóêîìïëåêòîâàí³ñòü øòàò³â, ïðè ÿêèõ
øòàòíèì ìåäñåñòðàì äîâåäåòüñÿ ïðàöþâàòè â³ä
çîð³ äî çîð³, áåç äîñòàòíüîãî â³äïî÷èíêó, òî,
éìîâ³ðíî, öå çíèçèòü ¿õ áàæàííÿ íàäàâàòè ïàö³-
ºíòîâ³ âèñîêîÿê³ñíó äîïîìîãó ³ ïðàöþâàòè òâîð-
÷î. Ó ïåð³îäè ñêîðî÷åíü ïðàö³âíèê³â, êîëè íå-
ìàº ãàðàíò³é ïîñò³éíî¿ çàéíÿòîñò³, ïðàãíåííÿ
ðîá³òíèêà ãàðàíòóâàòè ñîá³ áåçïåêó âïëèâàº íà
òàê³ ðèñè ïîâåä³íêè, ÿê ñï³âðîá³òíèöòâî òà ³í³ö³à-
òèâí³ñòü.

Íåàáèÿêå çíà÷åííÿ â ïèòàííÿõ óïðàâë³íñüêî¿
ðîë³ êåð³âíèêà ìàþòü òåíäåðí³ ïðîáëåìè. ßê ñêëà-
äàþòüñÿ ñòîñóíêè, êîëè íà÷àëüíèê – ÷îëîâ³ê, à
ï³äëåãë³-æ³íêè, àáî êîëè íà÷àëüíèê – æ³íêà, à
ï³äëåãë³-÷îëîâ³êè. Ùîäî âçàºìîâ³äíîñèí ïåðøîãî
âàð³àíòó, òî íà ñüîãîäí³ öå çâè÷íà ñèòóàö³ÿ ³ âñ³
ïñèõîëîã³÷í³ ïîðàäè îð³ºíòóþòüñÿ â îñíîâíîìó
ñàìå íà òàê³ ñòîñóíêè. À îò êîëè êåð³âíèêîì º
æ³íêà – ñèòóàö³ÿ íå ïåðåñ³÷íà, îñîáëèâî äëÿ Óê-
ðà¿íè.

Æ³íêè åìîö³éíî ÷óòëèâ³ø³ çà ÷îëîâ³ê³â, ó íèõ
ïåðåâàæàþòü õóäîæí³é òèï ìèñëåííÿ òà ñåíñîð-
íèé òèï íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Æ³íêè – ÷àñò³øå åê-
ñòðàâåðòè, ìåíø ñõèëüí³ äî åãî¿çìó ³ á³ëüøå çäàòí³
äî ãëîáàëüíîãî ñïðèéíÿòòÿ ñèòóàö³¿, ó íèõ äîá-
ðå ðîçâèíåíà ³íòó¿ö³ÿ. Æ³íêè ì’ÿêø³, àëå çëîïàì-
’ÿòí³ø³ çà ÷îëîâ³ê³â. Æ³íêè – ìåíåäæåðè êîíê-
ðåòí³ø³ ó ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³ òà êàòåãîðè÷í³ø³ ó âèñ-
ëîâëþâàííÿõ çà ÷îëîâ³ê³â–ìåíåäæåð³â. Ïðàöþâàòè
æ³íö³–ìåíåäæåðó âàæ÷å, í³æ ÷îëîâ³êîâó â îñíîâ-
íîìó ÷åðåç ³ðîí³÷íå ñòàâëåííÿ òà åãî¿ñòè÷í³ íà-
ì³ðè ñèëüíî¿ ïîëîâèíè ³ çíà÷íî âèù³ âèìîãè äî
æ³íêè. Òå, ùî ëåãêî ïðîùàþòü ÷îëîâ³êîâ³, íå ïðî-
áà÷àòü æ³íö³. Æ³íêè-ìåíåäæåðè âèòðèâàë³ø³ äî
íàâàíòàæåíü ³ íå ñïîêóøåí³ ÷èñòî ÷îëîâ³÷èìè
ðîçâàãàìè, òîìó ïðèä³ëÿþòü çíà÷íî á³ëüøå óâà-
ãè ðîáîò³, àëå ð³äøå äîáèâàþòüñÿ óñï³õ³â ó êàð’ºð³.
Çà óìîâè ð³âíèõ â³äíîñèí íà âèçíàííÿ ñâîº¿ ïî-
ðàçêè ïåðåä ÷îëîâ³êîì ÷îëîâ³ê ðåàãóº á³ëüøå ç
äîñàäîþ, í³æ ç³ çëîáîþ. Ùîäî âèçíàííÿ ñåáå
ïåðåìîæåíèì æ³íêîþ, òî ÷îëîâ³êè, ÿê íå ïàðà-
äîêñàëüíî, àëå ÷àñò³øå ðåàãóþòü ïîìñòîþ ³ çëè-
ìè òåõíîëîã³ÿìè.

Íà ñüîãîäí³ ïèòàííÿ òåíäåðíî¿ ïîë³òèêè â óï-
ðàâë³íí³ ñòî¿òü îñîáëèâî ãîñòðî ó ñâ³ò³. Äëÿ Óê-
ðà¿íè öÿ ïðîáëåìà çàãîñòðþºòüñÿ ùå é äîáðå
â³äîìèìè íèí³øí³ìè åêîíîì³÷íèìè òà ñîö³àëü-
íèìè íåãàðàçäàìè, êîëè äóæå áàãàòî æ³íîê âè-
ìóøåí³ ëåãàëüíî ÷è íåëåãàëüíî ïîêèäàòè ìåæ³
äåðæàâè â ïîøóêàõ çàäîâîëåííÿ ïåðâèííèõ (çà
Ìàñëîó) ïîòðåá.
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ÓÏÐÀÂËÅÍ×ÅÑÊÀß ÐÎËÜ ÐÓÊÎÂÎÄÈÒÅËß ÑÈÑÒÅÌÛ ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß
Î.Í. Ëèòâèíîâà (Òåðíîïîëü)

Â ðàáîòå ïîêàçàíû îñíîâíûå ðîëè ðóêîâîäèòåëÿ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ. Äàíû õàðàêòåðèñòèêè
îñíîâíîé óïðàâëåí÷åñêîé ðîëè ðóêîâîäèòåëÿ ñ ïîçèöèé ðàçíûõ øêîë ìåíåäæìåíòà. Åäèíñòâî ïîçèöèé
“ðóêîâîäèòåëü-êîíñòðóêòîð; ðóêîâîäèòåëü-ñòðàòåã; ðóêîâîäèòåëü-ëèäåð” ñîñòàâëÿåò ãëàâíîå òðåáîâàíèå
ê áóäóùåìó ðóêîâîäèòåëþ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ.

ADMINISTRATIVE ROLE OF THE CHIEF OF PUBLIC HEALTH SERVICES
O.N. Lytvynova (TERNOPYL)

In work the main roles of the chief of public health services are shown. The performances of a main
administrative role of the chief from items of different schools of management are given. Unity of items “the
chief-designer; the chief-strategy; the chief-leader” makes a main request to the future chief of public health
services.
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Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

²ñòîð³ÿ ìåäèöèíè òà ôàðìàö³¿ Óêðà¿íè – ÷àñ-
òèíà ¿¿ íàö³îíàëüíî¿ ³ñòîð³¿ ³ êóëüòóðè. ¯¿ ñë³ä
ðîçãëÿäàòè â êîíòåêñò³ çàãàëüíî¿ ³ñòîð³¿ Óêðà¿íè,
òèõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ ³ ïîë³òè÷íèõ ïðîöåñ³â,
ùî âïëèíóëè íà ¿¿ ðîçâèòîê.

Â³äíîâëåííÿ â 1991 ð. íåçàëåæíîñò³ Óêðà¿íñü-
êî¿ äåðæàâè äàëî ìîæëèâ³ñòü óêðà¿íñüêèì ôàõ³â-
öÿì-³ñòîðèêàì ïðèñòóïèòè äî ïåðåãëÿäó áàãà-
òîâ³êîâîãî ³ñòîðè÷íîãî øëÿõó ðîçâèòêó ³ íàïè-
ñàííÿ ïðàâäèâî¿ ³ñòîð³¿ íàøî¿ êðà¿íè.

²ñòîð³ÿ Óêðà¿íè, ÿêùî âçÿòè â³äë³ê ³ç õðèñòè-
ÿíñüêèõ ÷àñ³â, ñïîâíåíà äðàìàòè÷íèõ ïîä³é. Ïî-
íàä 100 ðîê³â óêðà¿íñüê³ çåìë³ áóëè ï³ä ìîíãîëî-
òàòàðñüêèì ³ãîì, ìàéæå 300 ðîê³â Ë³âîáåðåæ-
íîþ Óêðà¿íîþ âîëîä³ëè Âåëèêå êíÿç³âñòâî
Ëèòîâñüêå ³ Ð³÷ Ïîñïîëèòà, á³ëüøå 200 ðîê³â

Ïðàâîáåðåæíà Óêðà¿íà áóëà ï³ä ïðîòåêòîðàòîì
Ïîëüù³ é Òóðå÷÷èíè, ìàéæå ø³ñòü ñòîë³òü çàõ³ä-
íîóêðà¿íñüê³ çåìë³ âõîäèëè äî ñêëàäó Ïîëüñüêî-
ãî êîðîë³âñòâà, Àâñòðî-Óãîðñüêî¿ ³ìïåð³¿, ïàíñü-
êî¿ Ïîëüù³, Çàêàðïàòñüêà Ðóñü ³ Ï³âí³÷íà Áóêîâè-
íà â³êàìè â³ä÷óâàëè íà ñîá³ âîëîäàðþâàííÿ
Óãîðùèíè ³ ðóìóíñüêèõ áîÿð.

²ç ñåðåäèíè ÕVII ñò. ïî÷èíàºòüñÿ 337-ë³òí³é
ïåð³îä ïåðåáóâàííÿ Óêðà¿íè ó ñêëàä³ Ìîñêîâñü-
êî¿ äåðæàâè, êóäè âîíà íåîáà÷íî ïîòðàïèëà “ïîä
âûñîêóþ öàðñêóþ ðóêó”.

Ïîâåðíåííÿ ³ñòîðè÷íî¿ ïðàâäè, çîêðåìà ñòî-
ñîâíî ³ñòîð³¿ ìåäèöèíè, ë³êâ³äàö³ÿ “á³ëèõ ïëÿì”,
äîñë³äæåííÿ áàãàòüîõ ïèòàíü, ÿê³ ùå íå òàê äàâ-
íî áóëè çà çàâ³ñîþ òàºìíè÷îñò³, é íàðåøò³, ïî-
âåðíåííÿ íåçàñëóæåíî çàáóòèõ ³ìåí – öå ò³ îñ-
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íîâí³ ñòðàòåã³÷í³ íàïðÿìè, ÿê³ çàñòîñîâóþòü ñüî-
ãîäí³ ïðè äîñë³äæåíí³ ³ñòîð³¿ ìåäèöèíè ñóâåðåí-
íî¿ Óêðà¿íè.

Íàéòðàã³÷í³øèì ó íàø³é ³ñòîð³¿ º òå, ùî äîâ-
ãèé ÷àñ ñàìèõ ïîíÿòü “óêðà¿íñüêà äåðæàâà” é “óê-
ðà¿íñüêà ìåäèöèíà” íå ³ñíóâàëî. Âèäàòíèõ ìå-
äèê³â-óêðà¿íö³â çà ïîõîäæåííÿì òà ¿õ íàóêîâ³ äî-
ñÿãíåííÿ íàçèâàëè â³ò÷èçíÿíèìè. Ïðè öüîìó
çàáóâàëîñü òå, ùî Â³ò÷èçíîþ äëÿ íèõ áóëà Óê-
ðà¿íà.

Îñîáëèâó ñòîð³íêó â ³ñòîð³¿ Óêðà¿íè çàéìàº
Çàõ³äíà Óêðà¿íà, 600-ð³÷íå ïåðåáóâàííÿ ÿêî¿ ï³ä
âëàäîþ ³íøèõ äåðæàâ íàêëàëî ñóòòºâèé â³äáèòîê
íà ðîçâèòîê óñüîãî êðàþ ³ ìåäèöèíè çîêðåìà.
Ö³ çåìë³ áàãàò³ ñâî¿ì ³ñòîðèêî-ìåäè÷íèì ìèíó-
ëèì. ßêùî ñóâîðî äîòðèìóâàòèñü õðîíîëîã³¿, òî
ñàìå òóò ç’ÿâèëèñÿ ïåðø³ íà òåðèòîð³¿ ñó÷àñíî¿
ñóâåðåííî¿ Óêðà¿íè âèù³ íàâ÷àëüí³ çàêëàäè, äå
âèâ÷àëè ìåäèöèíó: Îñòðîçüêà (1578) ³ Çàìîéñü-
êà (1593) àêàäåì³¿, íàéñòàð³øèé â Óêðà¿í³ ìå-
äè÷íèé ôàêóëüòåò Ëüâ³âñüêîãî óí³âåðñèòåòó
(1661).

Ìàº ñâî¿ îñîáëèâîñò³ é õðîíîëîã³÷íà õàðàê-
òåðèñòèêà åïîõè ï³ñëÿ æîâòíåâîãî ïåðåâîðîòó
1917 ð. Óêðà¿íà ñòàëà àðåíîþ êðèâàâî¿ áîðîòü-
áè çà âëàäó ì³æ ñîâ³òñüêîþ Ðîñ³ºþ òà óêðà¿íñü-
êèìè äåðæàâíèìè ôîðìóâàííÿìè: Öåíòðàëüíîþ
ðàäîþ, Ãåòüìàíàòîì, Äèðåêòîð³ºþ.

Äî íåäàâíüîãî ìèíóëîãî ö³ ôàêòè ³ñòîð³¿ ñâ³äî-
ìî çàìîâ÷óâàëèñü àáî ïîäàâàëèñü â òåíäåíö³é-
íîìó âèãëÿä³. Ïîòðåáà ó â³äòâîðåíí³ ³ñòîðè÷íî¿
ïðàâäè çìóøóº îö³íþâàòè ¿õ ïî-íîâîìó.

Ñë³ä ïåðåãëÿíóòè é ³ñòîðè÷í³ îñîáëèâîñò³ ðîç-
âèòêó ìåäèöèíè â ðàäÿíñüêèõ óìîâàõ. Íåîáõ³äíà
îá’ºêòèâíà, ïðèíöèïîâà ³ ïðàâäèâà îö³íêà öüîãî
ïåð³îäó.

Ïî÷èíàòè ë³êâ³äîâóâàòè “á³ë³ ïëÿìè” òðåáà ç
÷àñ³â Óêðà¿íè-Ðóñè, ÿêó çâè÷íî áóëî íàçèâàòè
Äðåâíüîðóñüêîþ äåðæàâîþ. Òóò ãðà ñë³â, ÿêó ïîò³ì
ï³äíåñëè äî ð³âíÿ ïîë³òèêè. “Ðóñü” – öå ñòàðî-
äàâíÿ íàçâà Óêðà¿íè, ùî ï³øëà â³ä ñëîâ’ÿíñüêèõ
ïëåìåí “ðóñ³â” (“ðîñ³â”), ÿê³ ùå â ² òèñÿ÷îë³òò³
íîâî¿ åðè ïðîæèâàëè íà òåðèòîð³¿ Ñåðåäíüîãî
Ïðèäí³ïðîâ’ÿ ³ çãîäîì, îá’ºäíàâøèñü, óòâîðèëè
äåðæàâí³ñòü “Ðóñüêà çåìëÿ”, ÿêà ï³ñëÿ ïðîãîëî-
øåííÿ Êèºâà ñòîëèöåþ ñòàëà íàçèâàòèñü “Êè¿-
âñüêà Ðóñü”.

Çà ÷àñ³â Êè¿âñüêî¿ Ðóñ³ áóëî ïîáóäîâàíî Êèº-
âî-Ïå÷åðñüêó ëàâðó, ÿêà íàðàõîâóº 950 ðîê³â ³
ñòàëà ì³ñöåì çàñíóâàííÿ ïåðøèõ â Óêðà¿í³ ë³êà-
ðåíü ³ ïðèòóëê³â. Âîíà äàëà ïåðøèõ ïðåäñòàâ-
íèê³â ìåäè÷íî¿ ïðîôåñ³¿, àëå â ³ñòîðèêî-ìåäè÷-
íîìó â³äíîøåíí³ öåé ïåð³îä äîñë³äæåíî ñëàáî.

Îñîáëèâå ì³ñöå â ³ñòîð³¿ Óêðà¿íè çàéìàº ïåð³îä
êîçà÷÷èíè. Ñàìå ç íèì ïîâ’ÿçàíå ³ñíóâàííÿ Çà-
ïîð³çüêî¿ Ñ³÷³. Àëå ¿¿ ³ñòîðèêî-ìåäè÷í³ àñïåêòè
â³äîì³ â îñíîâíîìó ç åêñïîçèö³¿ Ìóçåþ ìåäèöè-

íè, ñòâîðåíîãî ñòàðàííÿìè âèäàòíîãî óêðà¿íñü-
êîãî ³ñòîðèêà ìåäèöèíè Î.À. Ãðàíäî, òà äîñë³ä-
æåíü Ì.Ê. Áîðîä³ÿ. ²ñòîðèêè ìåäèöèíè, íàñàì-
ïåðåä îáëàñòåé, äå áóëè “êîçàöüê³ âîëüíîñò³”,
ïîâèíí³ çàéíÿòèñÿ öèìè äîñë³äæåííÿìè, íå îá-
ìåæóþ÷èñü ò³ëüêè Òðàõòåìèð³âñüêèì òà Ìåæèã³-
ðñüêèì êîçàöüêèìè øïèòàëÿìè.

Ïîòðåáóþòü ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ ïèòàí-
íÿ ï³äãîòîâêè ë³êàð³â â Óêðà¿í³, çîêðåìà â Çà-
ìîéñüê³é, ³ îñîáëèâî, Îñòðîçüê³é àêàäåì³ÿõ. ßê
çíà÷íèé êóëüòóðíèé öåíòð, ñàìå Îñòðîçüêà àêà-
äåì³ÿ äàëà Êèºâî-Ìîãèëÿíñüêîìó êîëåã³óìó ïåð-
øèõ âèêëàäà÷³â, ¿¿ âèõîâàíöåì áóâ ãåòüìàí Óê-
ðà¿íè Ï. Ñàãàéäà÷íèé, ÿêèé ðàçîì ç óñ³ì Çàïî-
ð³çüêèì â³éñüêîì ñòàâ êîëåêòèâíèì ÷ëåíîì
Êè¿âñüêîãî áðàòñòâà ³ ô³íàíñîâî ï³äòðèìóâàâ
ä³ÿëüí³ñòü Êèºâî-Ìîãèëÿíñüêîãî êîëåã³óìó.

Âçàãàë³ Êèºâî-Ìîãèëÿíñüêèé êîëåã³óì, à ïîò³ì
àêàäåì³ÿ, ÿê íàéá³ëüøèé ñâ³òñüêèé íàâ÷àëüíèé
çàêëàä Ñõ³äíî¿ ªâðîïè, â ³ñòîðèêî-ìåäè÷íîìó àñ-
ïåêò³ ìàéæå íå äîñë³äæåíî.

Ìàéæå í³÷îãî íå â³äîìî ïðî ä³ÿëüí³ñòü â àêà-
äåì³¿ “ìåäè÷íîãî êëàñó”, ÿêèé ³ñíóâàâ ùå äî
â³äêðèòòÿ â Êèºâ³ ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó. Â³äðîä-
æåíà â íàø³ äí³ Êèºâî-Ìîãèëÿíñüêà àêàäåì³ÿ ÿê
ãóìàí³òàðíèé óí³âåðñèòåò ÿê³ñíî íîâîãî òèïó ÷å-
êàº ñâî¿õ äîñë³äíèê³â (³ñòîðèê³â) ìåäèöèíè.

Ïîíàä 100 ðîê³â â Óêðà¿í³ ³ñíóâàëî ãåòüìàíñü-
êå ïðàâë³ííÿ. Öåé ïåð³îä ìàëî äîñë³äæåíî â ³ñòî-
ðèêî-ìåäè÷íîìó àñïåêò³. Çàðàç çì³íþþòüñÿ ïî-
ãëÿäè íà ãåòüìàí³â, ¿õ ðîëü ó áîðîòüá³ çà ñà-
ìîñò³éí³ñòü Óêðà¿íè. Ïî-íîâîìó, çîêðåìà,
âèñâ³òëþºòüñÿ ïîñòàòü Ìàçåïè, ÿêèé çà 22 ðîêè
ãåòüìàíóâàííÿ â Óêðà¿í³ â³äçíà÷èâñÿ øèðîêèì
ìåöåíàòñòâîì, ó òîìó ÷èñë³ áóä³âíèöòâîì íà-
â÷àëüíîãî êîðïóñó Êèºâî-Ìîãèëÿíñüêî¿ àêàäåì³¿,
ÿêó çà âèçíàííÿ âíåñêó ãåòüìàíà â ñïðàâó îñâ³òè
ñâîãî ÷àñó íàçèâàëè Ìîãèëÿíî-Ìàçåïèíñüêîþ.
Íà óòðèìàííÿ øïèòàëþ ïðè Êèºâî-Ïå÷åðñüêîìó
ìîíàñòèð³ ². Ìàçåïà ïîäàðóâàâ äâà ñåëà â Áàðè-
ø³âñüêîìó ïîâ³ò³ Ïåðåÿñëàâñüêîãî ïîëêó.

Äîñèòü íåîðäèíàðíîþ ââàæàºòüñÿ ³ ïîñòàòü
îñòàííüîãî ãåòüìàíà Ê. Ðîçóìîâñüêîãî, ÿêèé íà-
ìàãàâñÿ ïåðåòâîðèòè Êè¿âñüêó àêàäåì³þ â óí³-
âåðñèòåò, à òàêîæ ðîçðîáèâ ïðîåêò ñòâîðåííÿ â
Áàòóðèí³ óí³âåðñèòåòó ç ìåäè÷íèì ôàêóëüòåòîì,
äëÿ ÷îãî çàêóïèâ çà êîðäîíîì ìåäè÷í³ ïðèëàäè
é ³íñòðóìåíòè, ïîáóäóâàâ ÿê íàâ÷àëüíó áàçó ïåð-
øó â Óêðà¿í³ ñ³ëüñüêó ë³êàðíþ, çàïðîåêòóâàâ àíà-
òîì³÷íèé òåàòð.

“Á³ëîþ ïëÿìîþ” çàëèøàºòüñÿ ³ ïèòàííÿ áëà-
ãîä³éíîñò³ â Óêðà¿í³. Öå ïîíÿòòÿ âçàãàë³ âèëó÷è-
ëè ç íàøîãî ëåêñèêîíó, à òèì ÷àñîì ñàìå íà
íèâ³ ìåäèöèíè â äîðåâîëþö³éíèé ïåð³îä ó ö³é
ãàëóç³ áóëî çðîáëåíî ÷èìàëî. Áàãàòî ïðèì³ùåíü,
â ÿêèõ ñüîãîäí³ ì³ñòÿòüñÿ ë³êóâàëüí³ çàêëàäè, êî-
ëèñü íàçèâàëèñÿ ³ìåíàìè ñâî¿õ ìåöåíàò³â.
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Çáåðåãòè â³ä çàáóòòÿ ³ìåíà ìåöåíàò³â ³ áëàãî-
ä³éíèê³â – îáîâ’ÿçîê íå ëèøå ³ñòîðèê³â ìåäèöè-
íè, à é óñ³õ ë³êàð³â.

Â³äîìî, ùî Óêðà¿íà ç äàâí³õ ÷àñ³â ï³äòðèìó-
âàëà ì³æíàðîäí³ çâ’ÿçêè â ãàëóç³ ìåäèöèíè, àëå
ö³ ñòîð³íêè ³ñòîðèêî-ìåäè÷íîãî ìèíóëîãî ðîçê-
ðèò³ äàëåêî íå ïîâí³ñòþ é îáìåæóþòüñÿ ïåðå-
òàñóâàííÿì â³äîìèõ ïîä³é ³ ôàêò³â. Çàðàç, êîëè
ñóâåðåííà Óêðà¿íà ðîçøèðþº êîëî ì³æíàðîäíî-
ãî ñï³âðîá³òíèöòâà, â³äòâîðåííÿ ³ñòîðè÷íî¿ ïðàâ-
äè â öüîìó íàïðÿìêó ìàº âåëèêå ïîë³òè÷íå çíà-
÷åííÿ.

Ñêàçàíå ñòîñóºòüñÿ, çîêðåìà, Ëüâ³âñüêîãî óí³-
âåðñèòåòó, ñòàíîâëåííÿ ³ ðîçâèòîê ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó ÿêîãî â³äáóâàëèñü ï³ä âïëèâîì ³ ç
áåçïîñåðåäíüîþ ó÷àñòþ ïðåäñòàâíèê³â Â³äåíñü-
êîãî, Ïðàçüêîãî, ßãåëëîíñüêîãî òà ³íøèõ çàõ³ä-
íîºâðîïåéñüêèõ óí³âåðñèòåò³â. ¯õ âèêëàäà÷³ ñòà-
ëè ïåðøèìè çàâ³äóâà÷àìè êàôåäð ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó, çàñíîâíèêàìè íàóêîâîãî ìåäè÷íîãî
ìèñëåííÿ íà çàõ³äíîóêðà¿íñüêèõ çåìëÿõ.

Íàðåøò³, ÿê íå ïðèêðî ïðî öå ãîâîðèòè, “á³ëîþ
ïëÿìîþ” çàëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ äîñë³äæåííÿ ³ñòîð³¿
íàðîäíî¿ ìåäèöèíè Óêðà¿íè, ³íòåðåñ äî ÿêî¿ çíà÷-
íî ï³äâèùèâñÿ â îñòàíí³ ðîêè.

Ñòîñîâíî íàøèõ ÷àñ³â, òî òóò òåæ º “á³ë³ ïëÿ-
ìè”, ÿê³ ïîòðåáóþòü âèñâ³òëåííÿ, áî âîíè º íà-
ñë³äêàìè ñòàë³íñüêî¿ ïîë³òèêè ùîäî Óêðà¿íè. Ñå-
ðåä íèõ – øòó÷í³ ãîëîäîìîðè â Óêðà¿í³ 1921-1922
³ 1932-1933 ðð. òà ¿õí³ íàñë³äêè äëÿ çäîðîâ’ÿ íà-
ñåëåííÿ, à òàêîæ âèÿâëåííÿ ³ âèâ÷åííÿ ìàòåð³àë³â
ïðî ðåïðåñîâàíèõ ìåäèê³â Óêðà¿íè.

Íàëåæíå ì³ñöå ïîâèíåí çàéíÿòè àíàë³ç ðîë³
òàê çâàíèõ äèñêóñ³é ç âóçëîâèõ ìåäèêî-á³îëîã³÷-

íèõ ïèòàíü íà ñóìíîçâ³ñíèõ àêàäåì³÷íèõ ñåñ³ÿõ
1948, 1950, 1962, 70-õ ðð. ç ãåíåòèêè, ïàâëîâñü-
êî¿ ô³ç³îëîã³¿, ïñèõîëîã³¿ òîùî òà ¿õí³õ íàñë³äê³â
äëÿ Óêðà¿íè. Ñàìå öåé íàïðÿìîê ïîâèíåí âèñâ³ò-
ëèòè ñïðàâæí³ ïðè÷èíè â³äñòàâàííÿ îêðåìèõ ãà-
ëóçåé óêðà¿íñüêî¿ ìåäè÷íî¿ íàóêè, ùî ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ùå é äîñ³.

Íåùîäàâíî â íàøîìó ëåêñèêîí³ ç’ÿâèâñÿ
òåðì³í “óêðà¿íñüêà ä³àñïîðà”. Â³äòâîðåííÿ ä³ÿëü-
íîñò³ ¿¿ ìåäè÷íî¿ ÷àñòèíè çà êîðäîíîì – âàæëè-
âå çàâäàííÿ ³ñòîð³¿ ìåäèöèíè.

Íàéá³ëüøèì íåäîë³êîì àáî ïðîâèíîþ ïåðåä
íàùàäêàìè º â³äñóòí³ñòü íàóêîâî îá´ðóíòîâàíî¿
ôóíäàìåíòàëüíî¿ ïðàö³ “²ñòîð³ÿ ìåäèöèíè Óêðà¿-
íè”, ï³äãîòîâêà ÿêî¿ ñòàëà âåë³ííÿì ÷àñó.

Â ³ñòîð³¿ ìåäèöèíè ÿê íàóêè äóæå áàãàòî áî-
ëþ÷èõ ïèòàíü. Îäíèìè ç íèõ ïðîòÿãîì áàãàòüîõ
ðîê³â çàëèøàþòüñÿ ¿¿ âèêëàäàííÿ â ìåäè÷íèõ âó-
çàõ òà ñòâîðåííÿ ïîâíîö³ííèõ íàóêîâî-äîñë³äíèõ
³íñòèòóö³é ³ñòîðèêî-ìåäè÷íîãî ïðîô³ëþ. Áåç öüî-
ãî, à òàêîæ áåç ñòâîðåííÿ ñó÷àñíîãî ï³äðó÷íèêà,
íå ìîæå áóòè é ìîâè ïðî â³äðîäæåííÿ ³ñòîð³¿
ìåäèöèíè Óêðà¿íè. Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî â óìî-
âàõ ñóâåðåí³òåòó öå ïèòàííÿ íàáóâàº äåðæàâíî¿ ³
ïîë³òè÷íî¿ âàãè, âèâ÷åííÿ ³ñòîð³¿ ìåäèöèíè ïå-
ðåáóâàº â çàíåäáàíîìó ñòàí³. ² ùå îäíèì íàä-
çâè÷àéíî âàæëèâèì ïèòàííÿì º ï³äãîòîâêà ³
ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ âèêëàäà÷³â ç ³ñòîð³¿ ìå-
äèöèíè. Óêðà¿íà ïîâèííà ñàìà ñòâîðþâàòè ñâîþ
ñèñòåìó ï³ñëÿäèïëîìíî¿ ï³äãîòîâêè â ãàëóç³ ³ñòîð³¿
ìåäèöèíè. Âèð³øåííÿ öüîãî ïèòàííÿ íåðîçðèâ-
íî ïîâ’ÿçàíå ç³ ñòâîðåííÿì â Óêðà¿í³ õî÷à á ºäè-
íî¿ ñàìîñò³éíî¿ êàôåäðè ³ñòîð³¿ ìåäèöèíè é îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ.

ÏÐÎÁËÅÌÛ ÓÊÐÀÈÍÑÊÎÉ ÈÑÒÎÐÈÈ ÌÅÄÈÖÈÍÛ È ÔÀÐÌÀÖÈÈ
À.Î. ÃÎËß×ÅÍÊÎ, Â.Ì. ÐÎÌÀÍÞÊ (Òåðíîïîëü)

Èññëåäîâàíû ñîâðåìåííûå ïðîáëåìû âîññîçäàíèÿ èñòîðèè ìåäèöèíû Óêðàèíû.
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A. GOLACHENKO, B. ROMANUK

This article presents today’s actual problems of the reproduction of the history of medicine of Ukraine.
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Êàì’ÿíåöü-Ïîä³ëüñüêèé äåðæàâíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò

Âæèâàííÿ íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â â Óêðà¿í³ â óìî-
âàõ ñüîãîäåííÿ íàáóëî ìàñîâîãî ïîøèðåííÿ [3,
4, 35]. Îñîáëèâó íåáåçïåêó ñòàíîâèòü òå, ùî
á³ëüø³ñòü ñïîæèâà÷³â öèõ çàñîá³â – öå îñîáè ìî-
ëîäîãî â³êó. Âñå á³ëüøå íåïîâíîë³òí³õ ñòàº íà øëÿõ
íàðêîìàí³¿ ç óñ³ìà ¿¿ íåãàòèâíèìè íàñë³äêàìè: Â²Ë-
³íô³êóâàííÿì, â³ðóñíèì ãåïàòèòîì, òóáåðêóëüîçîì,
âåíåðè÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè, à òàêîæ ïñèõ³÷íè-
ìè òà ñîìàòè÷íèìè óñêëàäíåííÿìè [3, 4, 11, 17,
18, 35]. Ï³ä âïëèâîì íàðêîòèê³â âñå áàãàòî ä³òåé
³ ï³äë³òê³â ñòàþòü íà çëî÷èííèé øëÿõ.

Íàðêîòèçàö³ÿ îõîïèëà âñ³ ðåã³îíè Óêðà¿íè.
Çàãàëîì íà îáë³êó ç ïðèâîäó âæèâàííÿ íàðêî-
òè÷íèõ çàñîá³â ó 1997 ð. ïåðåáóâàëî áëèçüêî
64 òèñ. îñ³á (54,5 òèñ. – õâîð³ íà íàðêîìàí³þ,
9,1 òèñ. – îñîáè, ÿê³ åï³çîäè÷íî âæèâàþòü íàð-
êîòè÷í³ çàñîáè), à ó 1999 ð. – ïîíàä 68 òèñ.;
çàõâîðþâàí³ñòü ñòàíîâèëà 20,8 íà 100 000 íàñå-
ëåííÿ [35]. Çà îö³íêàìè ÌÂÑ Óêðà¿íè, ðåàëüíà
ê³ëüê³ñòü õâîðèõ íà íàðêîìàí³þ ó 10–12 ðàç³â
á³ëüøà â³ä îô³ö³éíî çàðåºñòðîâàíî¿.

Ñåðåä îñîáëèâîñòåé ïîøèðåííÿ íàðêîìàí³¿ â
Óêðà¿í³ ñë³ä âèä³ëèòè çì³íó ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó
òèïîâîãî õâîðîãî íà íàðêîìàí³þ. ßêùî ðàí³øå
öÿ ïðîáëåìà áóëà ïðèòàìàííà íàéá³äí³øîìó ïðî-
øàðêó íàñåëåííÿ, òî ñüîãîäí³ íà øëÿõ íàðêîòè-
çàö³¿ ñòàº âñå á³ëüøå ï³äë³òê³â ³ç ñ³ìåé ç âèñîêèì
ð³âíåì çàáåçïå÷åíîñò³ [11, 17, 18, 31, 32, 35].

Ìàêñèìàëüí³ ð³âí³ óðàæåíîñò³ íàðêîìàí³ºþ
ðåºñòðóþòüñÿ â Äí³ïðîïåòðîâñüê³é, Äîíåöüê³é,
Ìèêîëà¿âñüê³é òà Îäåñüê³é îáëàñòÿõ ³ ì³ñòàõ Êèºâ³
òà Ëüâîâ³. Çàõâîðþâàí³ñòü íà íàðêîëîã³÷í³ ðîç-
ëàäè â Óêðà¿í³ çàãàëîì ñòàíîâèòü 2,07 íà 10000
íàñåëåííÿ, à íà òîêñèêîìàí³þ – 0,03. Ìàêñèìàëüí³
¿¿ ð³âí³ çàðåºñòðîâàíî ó Äí³ïðîïåòðîâñüê³é, Äî-
íåöüê³é òà Îäåñüê³é îáëàñòÿõ (â³äïîâ³äíî 4,8;
2,98; 3,95 íà 10 000 íàñåëåííÿ). Çàõâîðþâàí³ñòü
íà òîêñèêîìàí³þ ìàêñèìàëüíà â Äîíåöüê³é îá-
ëàñò³ (0,09) [31, 32, 35].

Ñèòóàö³ÿ óñêëàäíþºòüñÿ åêñïîíåíö³àëüíèì çðî-
ñòàííÿì ê³ëüêîñò³ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ñåðåä íåïîâ-
íîë³òí³õ ñïîæèâà÷³â íàðêîòè÷íèõ àíàëãåòèê³â.
Ùîì³ñÿöÿ â Óêðà¿í³ ç’ÿâëÿºòüñÿ 500 íîâèõ Â²Ë-

³íô³êîâàíèõ. ²ç 1987 ïî 2001 ð. çàðºåñòðîâàíî
36 òèñ. âèïàäê³â Â²Ë-³íô³êóâàííÿ, ç ÿêèõ 2025
âèïàäê³â ó ä³òåé. Ó 2000 ð. âèÿâëåíî 6212 Â²Ë-
³íô³êîâàíèõ, ç ÿêèõ 737 – ä³òåé. 90 % öèõ ä³òåé
íàðîäæåí³ Â²Ë-³íô³êîâàíèìè ìàòåðÿìè. Çàðåºñò-
ðîâàíî 634 äîðîñëèõ õâîðèõ íà ÑÍ²Ä ³ 13 ä³òåé;
ïîìåðëî 405 äîðîñëèõ ³ 9 ä³òåé.

Ñó÷àñíèé ñòàí ìåäèöèíè ³ ìåäè÷íî¿ íàóêè â Óê-
ðà¿í³ íå ñïðèÿº íàäàííþ åôåêòèâíî¿ íàðêîëîã³÷íî¿
äîïîìîãè. Íàðêîëîã³÷íà ñëóæáà íå ìàº íåîáõ³äíî¿
ô³íàíñîâî¿ ï³äòðèìêè, ÷³òêî¿ êîíöåïö³¿ ç êë³í³÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³ â ðàç³ íàðêîìàí³¿. ̄ é âëàñòèâà ïåâíà ïðà-
âîâà òà îðãàí³çàö³éíà íåäîñêîíàë³ñòü [3, 4, 11, 17,
18, 31, 32, 35]. Âêðàé îáìåæåíèì º âèêîðèñòàííÿ
ñó÷àñíèõ ìåòîä³â ïñèõîñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà
àäàïòàö³¿ ï³äë³òê³â, õâîðèõ íà íàðêîìàí³þ.

Íå êðàùå éäóòü ñïðàâè ç ïðîáëåìè íàðêî-
ìàí³¿ â ³íøèõ ïîñòðàäÿíñüêèõ êðà¿íàõ. Îñîáëèâî
öå ñòîñóºòüñÿ Ðîñ³éñüêî¿ Ôåäåðàö³¿. ×åðåç âåëè-
êó ïðîòÿæí³ñòü êîðäîíó ì³æ íàøèìè êðà¿íàìè
íàðêîñèòóàö³ÿ â Ðîñ³¿ çíà÷íî âïëèâàº é íà ñòàí
íàðêîìàí³¿ â Óêðà¿í³ [4, 15, 20–23].

Ðîñ³ÿ ñòàëà îñíîâíèì òðàíçèòíèì øëÿõîì äëÿ
òðàíñïîðòóâàííÿ íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â ó Çàõ³äíó
ªâðîïó. Ç 1992 ð. ïîøèðåí³ñòü íàðêîìàí³¿ â Ðîñ³¿
ïî÷àëà çðîñòàòè øâèäêèìè òåìïàìè, à â 1996 ð.,
ÿê ³ â Óêðà¿í³, íàáóëà êàòàñòðîô³÷íèõ ìàñøòàá³â.
Çà ð³ê ê³ëüê³ñòü îñ³á, õâîðèõ íà íàðêîìàí³þ
çá³ëüøèëàñÿ íà 30 òèñ. ÷îëîâ³ê. Ñåðåä ñïîæè-
âà÷³â, ÿê ³ â Óêðà¿í³, á³ëüø³ñòü ñêëàäàþòü íåïîâ-
íîë³òí³ òà ìîëîä³ îñîáè â³êîì äî 20 ðîê³â.

²ç çðîñòàííÿì ê³ëüêîñò³ õâîðèõ íà íàðêîìàí³þ
çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü çëî÷èí³â, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç
âæèâàííÿì íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â. Ó 1992 ð. ¿õ áóëî
19 òèñ., ó 1997– 180, 1999 – 190, ó 2000 –
210 òèñ. (çà äàíèìè Ì³æíàðîäíî¿ àñîö³àö³¿ áî-
ðîòüáè ç íåçàêîííèì îá³ãîì íàðêîòèê³â).

Çà îñòàíí³ 2 ðîêè â Ðîñ³¿ ç îá³ãó âèëó÷åíî
55–60 ò ð³çíèõ íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí. Íàéá³ëü-
øîãî ïîøèðåííÿ íàáóëè, êð³ì ãåðî¿íó, íàðêîòè÷í³
çàñîáè òèïó àìô³òàì³íó, ïñèõîäåë³òèêè òà, îñîá-
ëèâî, “åêñòàç³”. Ãåðî¿í òà “åêñòàç³” ìàéæå ó ïî-
âíîìó îáñÿç³ ïîòðàïëÿþòü äî Ðîñ³¿ êîíòðàáàíä-
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íèì øëÿõîì, çâ³äòè – â ³íø³ êðà¿íè ÑÍÄ, ó òîìó
÷èñë³ é â Óêðà¿íó [23, 24, 27, 29].

Îñíîâíèìè íàðêîòè÷íèìè çàñîáàìè, ùî íàä-
õîäÿòü íà ðîñ³éñüêèé ðèíîê, º: ìàêîâà ñîëîìêà
(ç Óêðà¿íè – 15–20 ò); åôåäðèí (³ç ÊÍÐ); êîêà¿í
(³ç êðà¿í Ï³âäåííî¿ Àìåðèêè); îï³é (³ç Í³äåðëàíä³â,
Ïîëüù³, Í³ìå÷÷èíè).

Àíàëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ ñêëàëàñü ³ â Á³ëîðóñ³ òà
Ìîëäîâ³, õî÷à äî ðîçïàäó Ðàäÿíñüêîãî Ñîþçó
ê³ëüê³ñòü îñ³á (ç ðîçðàõóíêó íà 100 000 íàñåëåí-
íÿ), õâîðèõ íà íàðêîìàí³þ, â öèõ êðà¿íàõ áóëà
íàéíèæ÷îþ. Àëå, ïî÷èíàþ÷è ç 1996 ð., íàðêî-
òè÷í³ çàñîáè â öèõ êðà¿íàõ ïî÷àëè ïîøèðþâà-
òèñü àêòèâí³øå. Ó 1996 ð. Ìîëäîâà, ÿê ³ Óêðà¿íà,
ïîíîâèëà çàêîíîäàâñòâî ùîäî ïðîáëåìè íàðêî-
ìàí³¿, àëå áàæàíèõ ðåçóëüòàò³â öå íå ïðèíåñëî.

Ñåðåä êîëèøí³õ çàêàâêàçüêèõ ðåñïóáë³ê
íàéá³ëüø ñêëàäíà íàðêîñèòóàö³ÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
â Àçåðáàéäæàí³. Òóò ê³ëüê³ñòü îñ³á, çàëåæíèõ â³ä
ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí, çðîñëà á³ëüøå í³æ ó 5
ðàç³â. Çàãîñòðþº ñèòóàö³þ íå ò³ëüêè íàÿâí³ñòü
âëàñíî¿ áàçè íàðêîòè÷íî¿ ñèðîâèíè (äèêîðîñëà
êîíîïëÿ, îï³éíèé ìàê), àëå é áëèçüê³ñòü Òóðå÷-
÷èíè, çâ³äêè çä³éñíþºòüñÿ êîíòðàáàíäà íàðêîòè÷-
íèõ çàñîá³â ó Ðîñ³þ òà ªâðîïó, â òîìó ÷èñë³ é â
Óêðà¿íó [14, 15–17, 20, 22]. Çà öèõ îáñòàâèí, à
òàêîæ ç óðàõóâàííÿì òîãî, ùî ó ðàäÿíñüêèé ïåð³-
îä íàðêîòèêè ìàëè â³äíîñíî àêòèâíèé îá³ã ó êðà¿í³,
ãðîìàäÿíè Àçåðáàéäæàíó á³ëüøå í³æ ¿õí³ ñóñ³äè,
âòÿãíóò³ â íàðêîá³çíåñ, çîêðåìà â òîðã³âëþ íàð-
êîòèêàìè, ÿê ó ñåáå, òàê ³ â Óêðà¿í³.

Ó Ãðóç³¿ ñóòòºâîãî ðîñòó ïîøèðåííÿ íàðêî-
ìàí³¿ íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ. Ï³ñëÿ çíà÷íîãî
çá³ëüøåííÿ (á³ëüøå í³æ ó 2 ðàçè) ó 1995 ð. ê³ëüêîñò³
îñ³á, ÿê³ çëîâæèâàþòü íàðêîòè÷íèìè çàñîáàìè,
ïîäàëüøå ¿¿ çðîñòàííÿ â³äáóâàëîñÿ ïîâ³ëüíî. Çà
³ñíóþ÷èìè îáìåæåíèìè äàíèìè, ê³ëüê³ñòü õâî-
ðèõ íà íàðêîìàí³þ ó Ãðóç³¿ ùîð³÷íî çá³ëüøóºòü-
ñÿ, àëå íåçíà÷íî. Åêñïåðòè ââàæàþòü, ùî òàêèõ
îñ³á ó êðà¿í³ íàë³÷óºòüñÿ ïðèáëèçíî 200 òèñ. ÷î-
ëîâ³ê; íà 100 òèñ. ìåøêàíö³â ïðèïàäàº 17–18
÷îëîâ³ê, ÿê³ îô³ö³éíî çàðåºñòðîâàí³ ó ìåäè÷íèõ
çàêëàäàõ. ßê³ñíèé ñêëàä íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â îá-
ìåæåíèé. Áëèçüêî 80 % õâîðèõ íà íàðêîìàí³þ
â³ääàþòü ïåðåâàãó îï³î¿äàì, ðåøòà – ïåðåâàæíî
êàíàá³ñó. Íåáåçïå÷íèì º òå, ùî ïðàâîîõîðîííè-
ìè îðãàíàìè Àäæàð³¿ â ãîðàõ Ñâàíåò³¿ çíàéäåí³
ïëàíòàö³¿ êîêè. Çà äåÿêèìè äàíèìè, íàðêîòîð-
ãîâö³ íàìàãàëèñü âèðîùóâàòè ¿¿ ó âåëèêèõ îáñÿ-
ãàõ. ßêùî öå òàê, òî íå âèêëþ÷åíî, ùî ó êîëóì-
á³éñüêèõ íàðêîêàðòåë³â ìîæå ç’ÿâèòèñÿ äîñèòü
ñåðéîçíèé êîíêóðåíò. Öüîìó ìîæå ñïðèÿòè òà-
êîæ ñêëàäíà ïîë³òè÷íà ³ â³éñüêîâà ñèòóàö³ÿ â ðå-
ã³îí³ [7, 8, 20, 21]. Âðàõîâóþ÷è ºäèíèé ìîðñü-
êèé ïðîñò³ð ì³æ Ãðóç³ºþ òà Óêðà¿íîþ, ìîæíà ïå-
ðåäáà÷àòè çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ êîêà¿íó â Óêðà¿í³
ñàìå àäæàðñüêîãî ïîõîäæåííÿ.

Ç óñ³õ êðà¿í çàêàâêàçüêîãî ðåã³îíó òà êðà¿í
ñï³âäðóæíîñò³ âçàãàë³ íàéá³ëüø áëàãîïîëó÷íîþ
º ñèòóàö³ÿ â Â³ðìåí³¿ [7, 9, 15, 16]. Õî÷à íàðêî-
òèêè íå îá³éøëè ñòîðîíîþ öþ êðà¿íó, îäíàê âå-
ëèêîãî ïîøèðåííÿ âîíè íå íàáóëè ï³ñëÿ 1992 ð.
Íå ñïîñòåð³ãàëîñü îñòàíí³ì ÷àñîì ð³çêèõ âèáóõ³â
çëîâæèâàííÿ íàðêîòè÷íèìè çàñîáàìè. Ó êîíòðà-
áàíäíèõ ïåðåâåçåííÿõ ãðîìàäÿíè Â³ðìåí³¿ òàêîæ
íå ïîì³÷åí³. Íå ïîòðàïëÿëè âîíè é ó ïîëå çîðó
ïðàâîîõîðîííèõ îðãàí³â Óêðà¿íè, Ðîñ³¿ òà ³íøèõ
ïðèêîðäîííèõ êðà¿í, çà âèíÿòêîì îñ³á, ÿê³ íåïî-
ñò³éíî ìåøêàþòü íà ¿õ òåðèòîð³ÿõ [16, 28, 30].

Ñèòóàö³ÿ ç îá³ãîì íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â ó êî-
ëèøí³õ ðåñïóáë³êàõ Ñåðåäíî¿ Àç³¿ äóæå ð³çíîìà-
í³òíà. Âîíà çíà÷íî â³äð³çíÿºòüñÿ çà îáñÿãàìè ïî-
êàçíèê³â, äèíàì³êîþ ³ òåíäåíö³ÿìè. Ó Òóðêìåí³-
ñòàí³, äå ðàí³øå ð³âåíü âæèâàííÿ íàðêîòèê³â áóâ
äóæå âèñîêèì, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîñë³äîâíå éîãî
çíèæåííÿ. Öå çíà÷íîþ ì³ðîþ ïîâ’ÿçóºòüñÿ ³ç
çìåíøåííÿì âæèâàííÿ îï³þ (ó âèãëÿä³ â³äâàðó
êîêíàðó) ëþäüìè ñòàðøîãî â³êó. Àëå íà öüîìó
òë³ âàæêî íå ïîì³òèòè, ùî çëîâæèâàííÿ íàðêî-
òè÷íèìè àíàëãåòèêàìè ñåðåä ìîëîä³, õî÷à é ïî-
â³ëüíî, àëå çðîñòàº. Ðàí³øå öåé ïðîöåñ áóâ á³ëüø
çàâóàëüîâàíèì [23, 25, 26, 30].

Â Óçáåêèñòàí³ ïðîâîäèòüñÿ æîðñòê³øà ïîë³-
òèêà ñòîñîâíî ïîøèðåííÿ íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â.
Ñïðàâà íå ò³ëüêè ó çä³éñíåíí³ îïåðàö³é ç ë³êâ³äàö³¿
ïëàíòàö³é îï³éíîãî ìàêó ³ êàíàá³ñó, êîëè çíèùó-
þòüñÿ äåñÿòêè òîíí ðîñëèí. Ñàì ôàêò ïðîâåäåí-
íÿ òàêèõ îïåðàö³é ïîçèòèâíî âïëèâàº íà ôîðìó-
âàííÿ ó íàñåëåííÿ íåãàòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî íàð-
êîòè÷íèõ çàñîá³â. Äåðæàâíèì ñòðóêòóðàì, ÿê³
ïðîâîäÿòü âèõîâàëüíî-ïðîïàãàíäèñòñüê³ òà àä-
ì³í³ñòðàòèâíî-êàðàëüí³ çàõîäè, íàé÷àñò³øå âäàºòü-
ñÿ òðèìàòè ñèòóàö³þ ï³ä êîíòðîëåì. Ïðîòå, õî÷à
ïîøèðåííÿ íàðêîòèê³â íå çðîñòàº, öå íå äàº
ï³äñòàâ ââàæàòè, ùî ïðîáëåì ó êðà¿í³ íå ³ñíóº.
Íàâïàêè, òîé ôàêò, ùî ð³âåíü íàðêîòèçàö³¿ ïðî-
òÿãîì îñòàíí³õ äâîõ ðîê³â íå çìåíøóºòüñÿ,
ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ïðîâåäåí³ çàõîäè º íåäî-
ñòàòí³ìè. Çà òàêèõ îáñòàâèí ñèòóàö³ÿ â áóäü-ÿêèé
ìîìåíò ìîæå çàãîñòðèòèñÿ.

Ó Êàçàõñòàí³ çàõâîðþâàí³ñòü íà íàðêîìàí³þ ç
ðîêó â ð³ê çðîñòàº. Îáñòàâèíè óñêëàäíþþòüñÿ íå
ò³ëüêè âåëèêîþ òåðèòîð³ºþ, ùî âèêîðèñòîâóºòü-
ñÿ äëÿ áåçïå÷íèõ êàíàë³â òðàíñïîðòóâàííÿ íàð-
êîòè÷íèõ çàñîá³â, àëå é çíà÷íèìè ïëîùàìè âè-
ðîùóâàííÿ ðîñëèí, ùî º ñèðîâèíîþ íàðêîïðî-
äóêö³¿. Ëèøå äèêîðîñëà êîíîïëÿ çàéìàº ïëîùó
â 140 òèñ. ãà. Ñïåö³àë³ñòè ðîçðàõóâàëè, ùî ó
Êàçàõñòàí³ íàðêîâèðîáíèêè ìîæóòü ùîð³÷íî âè-
äîáóâàòè äî 2 òèñ. ò åôåäðè, ç ÿêî¿ âèãîòîâ-
ëÿºòüñÿ åôåäðèí. Íåìàº ñóìí³âó, ùî öÿ ìîæ-
ëèâ³ñòü àêòèâíî âèêîðèñòîâóºòüñÿ. Ï³äòâåðäæåí-
íÿì öüîìó º âèêðèòòÿ ê³ëüêîõ ï³äï³ëüíèõ
ëàáîðàòîð³é ç âèãîòîâëåííÿ åôåäðèíó, ÿêèé ïîò³ì
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ïåðåðîáëÿºòüñÿ â åôåäðîí (ìåòêàò³îí) [15, 23].
Êàçàõñòàí òàêîæ º íàéá³ëüøèì âèðîáíèêîì îö-

òîâîãî àíã³äðèäó, ÿêèé âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó
ï³äï³ëüíèõ ëàáîðàòîð³ÿõ äëÿ âèãîòîâëåííÿ ãåðî¿íó.
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ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÅ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÍÀÐÊÎÌÀÍÈÈ Â ÓÊÐÀÈÍÅ È ÑÒÐÀÍÀÕ ÑÍÃ
(ÀÍÀËÈÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÎÁÇÎÐ)
Â.Â. Áåñïàëüêî (Êàìÿíåö-Ïîäîëüñêèé)

Ïðåäñòàâëåí àíàëèç ñîñòîÿíèÿ óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ è ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ â Óêðàèíå è
íåêîòîðûõ ñòðàíàõ ÑÍÃ ïî äàííûì ëèòåðàòóðû. Äàíà ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ â îòäåëüíûõ ðåãèîíàõ Óêðàèíû. Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëåíî ïîòðåáëåíèþ
íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, íàðêîðûíîê êîòîðîé èìååò ïðèîðèòåòíîå âëèÿíèå íà
Óêðàèíó. Ïðèâåäåíû òàêæå öèôðû ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîìàíèè â ñòðàíàõ Çàêàâêàçüÿ, Ñðåäíåé Àçèè,
íåêîòîðûå àñïåêòû áîðüáû ñ íåé.

EXTENT OF NOWADAYS DRUGS-ADDICTION PROBLEM IN UKRAINE AND IN SOME OTHER NIS
COUNTRIES (ANALYTICAL REVIEW)
V.V. Bespalko (Kamyanets-Podilsky city)

The present situation with narcotics‘ and psychotropic drugs-consumption and addiction prevalence in
Ukraine and in some other NIS countries was analysed. The data coverage was based on the information
summond from various available sourses. The comparative study of the prevalence in different regions of Ukraine
was also carried out. A special attention was given to the situation in the Russian Federation because its internal
narkotics‘ market profile has a priority impact on such in Ukraine. The drugs- addiction prevalence and preventive
measures aimed at curbing this evil in countries of the Transcaucasus and Central Asian regions of the former
USSR have been also outlined.
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Ðåäàêö³ÿ æóðíàëó “Â³ñíèê ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè òà îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè” çà-
ïðîøóº Âàñ äî àêòèâíî¿ ñï³âïðàö³!

Æóðíàë íàëåæèòü äî Ïåðåë³êó íàóêîâèõ âèäàíü, â ÿêèõ ìîæóòü ïóáë³êóâàòèñÿ îñíîâí³ ðåçóëüòàòè
äèñåðòàö³éíèõ ðîá³ò (ðîçä³ë “Ìåäè÷í³ íàóêè”) ÂÀÊ Óêðà¿íè.

Òåìàòè÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü æóðíàëó: ïèòàííÿ äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ; òåîðåòè÷í³ îñíî-
âè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ; êîíöåïòóàëüí³ îñíîâè ðåôîðìóâàííÿ ãàëóç³; ïèòàííÿ ïðîô³ëàêòèêè â îõîðîí³
çäîðîâ’ÿ; ìåäèêî-äåìîãðàô³÷í³ òà ìåäèêî-ñîö³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ; âèâ÷åííÿ òà ïðîãíîçóâàííÿ çäî-
ðîâ’ÿ íàñåëåííÿ, ðîçðîáêà ìîäåëåé óïðàâë³ííÿ çäîðîâ’ÿì; ìåäè÷í³ ïðîáëåìè çäîðîâîãî ñïîñîáó æèò-
òÿ; îðãàí³çàö³ÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ; ïèòàííÿ óïðàâë³ííÿ îõîðîíîþ çäîðîâ’ÿ; åêîíîì³êà îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ, ñòðàõîâà ìåäèöèíà; íîðìàòèâíå, ïðàâîâå, êàäðîâå, ³íôîðìàö³éíå, ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íå,
ô³íàíñîâå çàáåçïå÷åííÿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ; ñó÷àñí³ ìåäè÷í³ òåõíîëîã³¿; ïðîáëåìè ï³äãîòîâêè
ìåäè÷íèõ êàäð³â òà îðãàí³çàö³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè;

îðãàí³çàö³ÿ ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñëóæáè; êîìïëåêñíà ³íôîðìàö³ÿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ,
¿¿ ïðàâîâå, ³íôîðìàö³éíå, ïðîãðàìíå ³ òåõí³÷íå çàáåçïå÷åííÿ; îðãàí³çàö³ÿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ó ñèñ-
òåì³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà âïðîâàäæåííÿ íîâîââåäåíü; ïèòàííÿ ³ñòîð³¿ ìåäèöèíè, ìåäè÷íî¿ åòèêè òà
äåîíòîëîã³¿; ïðîáëåìè îðãàí³çàö³¿ íàóêîâî¿ ìåäè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿; îðãàí³çàö³ÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà óïðàâ-
ë³ííÿ íåþ â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ; ì³æíàðîäíèé äîñâ³ä ç îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ;

ì³æíàðîäíå ñï³âðîá³òíèöòâî ç ïèòàíü îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òîùî.
Äî ðåäàêö³¿ (çà àäðåñîþ: Êè¿â-54, âóë. Î.Ãîí÷àðà, 65) ïîäàþòüñÿ ðîáîòè, ùî ðàí³øå í³äå íå äðóêó-

âàëèñÿ, íå íàïðàâëÿëèñÿ äëÿ îïóáë³êóâàííÿ â ³íø³ äðóêîâàí³ âèäàííÿ, íå ìàþòü ³íôîðìàö³¿, ùî ñòàíî-
âèòü äåðæàâíó òàºìíèöþ:

îðèã³íàëüí³ ñòàòò³, îãëÿäè ë³òåðàòóðè, êîðîòê³ ïîâ³äîìëåííÿ, ðåöåíç³¿, ðåôåðàòè, ³íôîðìàö³ÿ ïðî
ðîáîòó ç’¿çä³â, êîíôåðåíö³é, ñèìïîç³óì³â, íàðàä, ñåì³íàð³â òà ³íøèõ íàóêîâèõ, íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ ³
ïðàêòè÷íèõ çàõîä³â, à òàêîæ ðåêëàìíèé ìàòåð³àë; ðåäàêö³ÿ íàäàº ð³çíîìàí³òí³ ðåêëàìí³ ïîñëóãè.

Ïðàâèëà ïîäàííÿ ìàòåð³àëó äëÿ îïóáë³êóâàííÿ:
• Ìàòåð³àë ìàº ñóïðîâîäæóâàòèñü îô³ö³éíèì íàïðàâëåííÿì â³ä óñòàíîâè, â ÿê³é â³í áóâ âèêîíàíèé, ç

â³çîþ êåð³âíèöòâà (íàóêîâîãî êåð³âíèêà), çàâ³ðåíîþ êðóãëîþ ïå÷àòêîþ óñòàíîâè, òà ãàðàíò³éíèì ëèñ-
òîì ïðî îïëàòó ³ç ðîçðàõóíêó 40 óì.îä. çà 1 àâòîðñüêèé àðêóø (40 000 çíàê³â), îïëàòà çä³éñíþ-
ºòüñÿ óñòàíîâîþ àáî àâòîðîì. ßêùî ìàòåð³àë íå ìàº ãàðàíò³éíîãî ëèñòà, â³í íå ðîçãëÿäàºòüñÿ,
àâòîðó íå ïîâåðòàºòüñÿ, à ïåðåäàºòüñÿ íà ðîçãëÿä ëèøå ï³ñëÿ ïîãàøåííÿ çàáîðãîâàíîñò³.

• Íà îñòàíí³é ñòîð³íö³ ñòàòò³ ìàþòü áóòè âëàñíîðó÷í³ ï³äïèñè âñ³õ àâòîð³â, ïð³çâèùå, ³ì’ÿ òà ïî
áàòüêîâ³, ïîøòîâà àäðåñà, íîìåðè òåëåôîí³â (ñëóæáîâèé, äîìàøí³é) àâòîðà, ç ÿêèì ðåäàêö³ÿ áóäå
ñï³ëêóâàòèñÿ.

• Àâòîðñüêèé òåêñòîâèé îðèã³íàë ìàº ñêëàäàòèñÿ ç òðüîõ ïðèì³ðíèê³â óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ:
- òåêñòó (îáñÿã îðèã³íàëüíèõ ñòàòåé, ó òîìó ÷èñë³ ðèñóíê³â, ë³òåðàòóðè, ðåôåðàòó, íå á³ëüøå í³æ 8 ñ.,

îãëÿä³â ë³òåðàòóðè, ëåêö³é, ïðîáëåìíèõ ñòàòåé - íå á³ëüøå í³æ 12 ñ., êîðîòêèõ ïîâ³äîìëåíü, ðåöåíç³é -
íå á³ëüøå í³æ 7 ñ.);

- ñïèñêó ë³òåðàòóðè (ÿêùî â ñòàòò³ º ïîñèëàííÿ, íå á³ëüøå í³æ 20 ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë, â îãëÿäàõ - íå
á³ëüøå í³æ 50);

- òàáëèöü;
- ðèñóíê³â (íå á³ëüøå í³æ 4) ³ ï³äïèñ³â äî íèõ;
- ðåôåðàò³â óêðà¿íñüêîþ, ðîñ³éñüêîþ òà àíãë³éñüêîþ ìîâàìè îáñÿãîì íå á³ëüøå 1/3-1/2 ñ.
• Ñòàòò³ íàáèðàþòüñÿ íà êîìï’þòåð³ (â ïðîãðàì³ Word 7.0, øðèôòîì 14 ïóíêò³â ³ íå á³ëüøå í³æ 32

ðÿäêè íà ñòîð³íö³, çáåð³ãàþòüñÿ ó ôîðìàò³ *.rtf), ïîäàþòüñÿ ðîçäðóêîâàí³ ç äèñêåòîþ. ²ëþñòðàö³¿ (ä³àã-
ðàìè, ãðàô³êè, ñõåìè) áóäóþòüñÿ â ïðîãðàìàõ Word 6.0/7.0 àáî Excel 6.0/7.0 òà ó âèãëÿä³ îêðåìèõ
ôàéë³â ðàçîì ³ç òåêñòîâèì ôàéëîì ïîäàþòüñÿ íà äèñêåò³. ßê âèíÿòîê, àâòîðñüêèé îðèã³íàë ìîæå áóòè
íàäðóêîâàíèé íà äðóêàðñüê³é ìàøèíö³ (îáñÿã íå á³ëüøå í³æ 12 ñ.) ÷åðåç 2 ³íòåðâàëè íà îäí³é ñòîðîí³
àðêóøà ôîðìàòó À4 (210õ297 ìì), â³äñòóïàþ÷è â³ä ë³âîãî êðàþ 35 ìì, ïðàâîãî - 10 ìì, çãîðè ³ çíèçó - ïî
25 ìì (28-30 ðÿäê³â íà ñòîð³íö³, 60-65 çíàê³â, âðàõîâóþ÷è ïðîïóñêè, íà ðÿäêó).

• Íà ïåðø³é ñòîð³íö³ çàçíà÷àþòüñÿ: øèôð ÓÄÊ ë³âîðó÷, ³í³ö³àëè òà ïð³çâèùà àâòîð³â, ì³ñòî â äóæêàõ,
íàçâà ñòàòò³, íàçâà óñòàíîâè, äå ïðàöþþòü àâòîðè.

• Ñïèñîê ë³òåðàòóðè ïîäàºòüñÿ çðàçó æ çà òåêñòîì. Àâòîðè çãàäóþòüñÿ çà àáåòêîþ - ñïî÷àòêó ïðàö³
â³ò÷èçíÿíèõ àâòîð³â, à òàêîæ ³íîçåìíèõ, îïóáë³êîâàíèõ ðîñ³éñüêîþ ÷è óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ, äàë³ ³íîçåìíèõ
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àâòîð³â, à òàêîæ â³ò÷èçíÿíèõ, îïóáë³êîâàíèõ ³íîçåìíîþ ìîâîþ. Âñ³ äæåðåëà ïîâèíí³ áóòè ïðîíóìåðîâàí³ òà
ìàòè íå á³ëüøå í³æ 5-7-ð³÷íó äàâí³ñòü. Ïîñèëàííÿ â òåêñò³ ïîçíà÷àþòüñÿ öèôðàìè ó êâàäðàòíèõ äóæêàõ,
ìàþòü â³äïîâ³äàòè íóìåðàö³¿ ó ñïèñêó ë³òåðàòóðè. Â á³áë³îãðàô³÷íîìó îïèñ³ êíèãè ïîòð³áíî çàçíà÷èòè ïð³ç-
âèùà òà ³í³ö³àëè àâòîð³â, ¿¿ íàçâó (ÿêùî ÷îòèðè ³ á³ëüøå àâòîð³â - íàçâó êíèãè, à ïîò³ì çà ïîõèëîþ ë³í³ºþ
³í³ö³àëè ³ ïð³çâèùà âñ³õ àâòîð³â àáî, ÿêùî á³ëüøå ÷îòèðüîõ, òðüîõ àâòîð³â ³ ñëîâà “òà ³í.”), ì³ñòî, âèäàâíèö-
òâî, ð³ê âèäàííÿ, çàãàëüíó ê³ëüê³ñòü ñòîð³íîê; ñòàòò³ - ïð³çâèùå òà ³í³ö³àëè àâòîð³â, íàçâó ïåð³îäè÷íîãî
âèäàííÿ (æóðíàëó, çá³ðíèêà íàóêîâèõ ïðàöü), ð³ê, íîìåð (òîì, âèïóñê) ³ ñòîð³íêè (ïî÷àòêîâà é îñòàííÿ);

àâòîðåôåðàòó äèñåðòàö³¿ - ïð³çâèùå òà ³í³ö³àëè àâòîðà, íàçâó àâòîðåôåðàòó, äàë³ ³ç çàãîëîâíî¿ ë³òåðè
ï³ñëÿ äâîõ êðàïîê âêàçóþòü, íà çäîáóòòÿ ÿêîãî ñòóïåíÿ çàõèùàºòüñÿ äèñåðòàö³ÿ ³ â ÿê³é ãàëóç³ íàóêè, ì³ñòî
òà ð³ê âèäàííÿ, çàãàëüíó ê³ëüê³ñòü ñòîð³íîê. Ñêîðî÷åííÿ ñë³â ³ ¿õ ïîºäíàíü ïðèâîäÿòü çã³äíî ç ÄÑÒÓ 3582-
97 “Ñêîðî÷åííÿ ñë³â â óêðà¿íñüê³é ìîâ³ ó á³áë³îãðàô³÷íîìó îïèñ³. Çàãàëüí³ âèìîãè òà ïðàâèëà”.

• Ê³ëüê³ñòü ³ëþñòðàö³é (ðèñóíêè, ñõåìè, ä³àãðàìè) ìàº áóòè ì³í³ìàëüíîþ. Òàáëèö³ ³ ðèñóíêè âì³ùóþòü
ó òåêñò ñòàòò³ â³äðàçó ï³ñëÿ ïåðøîãî ïîñèëàííÿ íà íèõ. Ó ï³äïèñ³ äî ðèñóíêà íàâîäÿòü éîãî íàçâó, ïîÿñ-
íåííÿ âñ³õ óìîâíèõ ïîçíà÷åíü (öèôð, áóêâ, êðèâèõ òîùî). Òàáëèö³ ïîâèíí³ áóòè êîìïàêòíèìè, ïðîíóìå-
ðîâàíèìè, ìàòè íàçâó. Íîìåðè òàáëèöü, ¿õ çàãîëîâêè òà öèôðîâ³ äàí³, îáðîáëåí³ ñòàòèñòè÷íî, ìàþòü
òî÷íî â³äïîâ³äàòè íàâåäåíèì ó òåêñò³. Ôîðìóëè íàäàþòüñÿ çðîáëåíèìè ó ðåäàêòîð³ ôîðìóë Microsoft
Equation 3.0. ßê âèíÿòîê, ôîðìóëè âïèñóþòü òåìíèìè ÷îðíèëàìè ³ ðîçì³÷àþòü óñ³ åëåìåíòè (ëàòèíñüê³
ë³òåðè - ñèí³ì îë³âöåì, ãðåöüê³ - ÷åðâîíèì, âåëèê³ ³ ìàë³ áóêâè, ïîä³áí³ çà íàïèñàííÿì áóêâè ³ öèôðè).

• Ïîçíà÷êè ð³çíèõ ì³ð, îäèíèö³ ô³çè÷íèõ âåëè÷èí, ðåçóëüòàòè êë³í³÷íèõ ³ ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü
ñë³ä íàâîäèòè â³äïîâ³äíî äî Ì³æíàðîäíî¿ ñèñòåìè îäèíèöü (Ñ²), ìåäè÷í³ òåðì³íè -çã³äíî ç Ì³æíàðîä-
íîþ àíàòîì³÷íîþ òà Ì³æíàðîäíîþ ã³ñòîëîã³÷íîþ íîìåíêëàòóðàìè, íàçâè çàõâîðþâàíü - çà Ì³æíàðîä-
íîþ êëàñèô³êàö³ºþ õâîðîá 10-ãî ïåðåãëÿäó, ë³êàðñüê³ çàñîáè - çà Äåðæàâíîþ Ôàðìàêîïåºþ (X, XI).
Íàçâè ô³ðì ³ àïàðàò³â òðåáà äàâàòè â îðèã³íàëüí³é òðàíñêðèïö³¿.

• Ñêîðî÷åííÿ ó òåêñò³ ñë³â, ³ìåí, òåðì³í³â (êð³ì çàãàëüíîâ³äîìèõ) íå äîïóñêàºòüñÿ. Àáðåâ³àòóðà
ðîçøèôðîâóºòüñÿ ï³ñëÿ ïåðøîãî çãàäóâàííÿ ³ çàëèøàºòüñÿ íåçì³ííîþ ïðîòÿãîì óñüîãî òåêñòó.

• Ó ðåôåðàòàõ ïîòð³áíî âêàçàòè íàçâó ñòàòò³, ³í³ö³àëè òà ïð³çâèùå àâòîðà (àâòîð³â), ì³ñòî â äóæêàõ,
çàçíà÷èòè ìåòó, îá’ºêò, ìåòîäè äîñë³äæåííÿ, ðåçóëüòàòè ³ âèñíîâêè.

• Â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà â³ðîã³äí³ñòü òà îðèã³íàëüí³ñòü ïîäàíèõ ìàòåð³àë³â (ôàêò³â, öèòàò, ïð³çâèù,
³ìåí, ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü òîùî) ïîêëàäàºòüñÿ íà àâòîð³â. Ñòàòò³, îôîðìëåí³ áåç äîòðèìàííÿ ïðà-
âèë, íå ðîçãëÿäàþòüñÿ ³ íå ïîâåðòàþòüñÿ àâòîðàì.

• Ðåäàêö³ÿ çàáåçïå÷óº ðåöåíçóâàííÿ ñòàòåé, âèêîíóº ñïåö³àëüíå òà ë³òåðàòóðíå ðåäàãóâàííÿ, çàëè-
øàº çà ñîáîþ ïðàâî ñêîðî÷óâàòè îáñÿã ñòàòåé. Â³äìîâà àâòîðàì â îïóáë³êóâàíí³ ñòàòåé ìîæå áóòè áåç
ïîÿñíåííÿ ¿¿ ïðè÷èíè ³ íå ââàæàòèìåòüñÿ íåãàòèâíèì âèñíîâêîì ñòîñîâíî íàóêîâî¿ òà ïðàêòè÷íî¿
çíà÷óùîñò³ ðîáîòè.

• Âàðò³ñòü ðîçì³ùåííÿ ðåêëàìè íà ñòîð³íêàõ æóðíàëó:
- êîëüîðîâà íà çîâí³øí³é ³ âíóòð³øí³é ïîâåðõíÿõ îáêëàäèíêè - 400 óì.îä.;
- êîëüîðîâà íà âêëåéö³:

äâîñòîðîííÿ - 550 óì.îä.;
îäíîñòîðîííÿ - 350 óì.îä.;

- ÷îðíî-á³ëà íà àðêóøàõ ôîðìàòó À4 - 200 óì.îä.;
- ðåêëàìí³ ñòàòò³ - 200 ó.î. çà 1 àâò. àðê.

• Çì³ñò óñ³õ âèïóñê³â æóðíàëó, òåçè íàäðóêîâàíèõ ñòàòåé óêðà¿íñüêîþ, ðîñ³éñüêîþ òà àíãë³éñüêîþ
ìîâàìè, ðîçä³ë “Äî â³äîìà àâòîð³â” òà óìîâè ïåðåäïëàòè ðîçì³ùåí³ íà ñåðâåð³ Óêðà¿íñüêîãî ³íñòèòóòó
ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ çà àäðåñàìè:

http: www.uact.cit-ua.net/uiph
http: www.uact.kharkov.com/uiph.
• Ïðèäáàòè æóðíàë Âè çìîæåòå çà ïåðåäïëàòîþ òà â ðîçäð³á. Âàðò³ñòü ïåðåäïëàòè çà îäèí íîìåð

þðèäè÷íèìè òà ô³çè÷íèìè îñîáàìè 12 ãðí. 50 êîï. Áàæàþ÷èì éîãî ïðèäáàòè ïîòð³áíî çâåðòàòèñÿ çà
òåë. (0352) 22-80-09.

Àäðåñà ðåäàêö³¿: 01601, ì.Êè¿â
âóë.Î.Ãîí÷àðà, 65
Óêðà¿íñüêèé ³íñòèòóò ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ
òåë. (044) 216-81-51, 216-71-49

Ðåäàêö³éíà Ðàäà
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Àäðåñà ðåäàêö³¿

01601, ì. Êè¿â, âóë. Îëåñÿ Ãîí÷àðà, 65
òåëåôîí (044) 216-81-51, 216-85-54, ôàêñ (044) 216-71-00 Å-mail: health@uiph.kiev.ua

Àäðåñà âèäàâíèöòâà

46001, ì.Òåðíîï³ëü, ìàéäàí Âîë³, 1
Âèäàâíèöòâî “Óêðìåäêíèãà” Òåðíîï³ëüñüêî¿ äåðæàâíî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

òåëåôîí (0352) 22-97-29, 22-44-92, 22-47-73
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