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Ó ñòàòò³ âèêëàäåíî ðåçóëüòàòè ñóá�ºêòèâíî¿ îö³íêè ÿêîñò³ ðîáîòè ìåäè÷íèõ ñåñòåð, ÿê³ ïðàöþþòü
ç ³íêóðàáåëüíèìè õâîðèìè â ãåìàòîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ ÊÇ ÒÎÐ «Òåðíîï³ëüñüêà óí³âåðñèòåòñüêà
ë³êàðíÿ» çà äîïîìîãîþ ìîäèô³êîâàíîãî îïèòóâàëüíèêà NEST, òà çàïðîïîíîâàíî ìåòîäè ïñèõîëîã³÷-
íî¿ äîïîìîãè ïðàö³âíèêàì â³ää³ëåíü ïàë³àòèâíî¿ òåðàï³¿.

QUALITY ASSESSMENT OF NURSING PERSONNEL�S WORK BY INCURABLE
PATIENTS OF HEMATOLOGY DEPARTMENT

ME OF TRC «TERNOPIL UNIVERSITY HOSPITAL»

N. I. Rega, B. A. Lokay, S. O. Yastremska

ME of TRC «Ternopil University Hospital»

SHEI «Ternopil State Medical University by I. Ya. Horbachevsky of MPH of Ukraine»

The article describes the results of subjective evaluation  by incurable patients of hematological
department of ME of TRC «Ternopil University Hospital» using the modified NEST questionary and
suggested methods of psychological help for the staff of palliative care departments.

Âñòóï. Ïàë³àòèâíà äîïîìîãà (ÏÄ) � öå ï³äõ³ä,
ÿêèé äîçâîëÿº ïîêðàùèòè ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíò³â
òà ÷ëåí³â ¿õ ñ³ìåé, ùî ñòèêíóëèñÿ ç ïðîáëåìîþ
íåâèë³êîâíîãî çàõâîðþâàííÿ, øëÿõîì çàïîá³ãàí-
íÿ òà ïîëåãøåííÿ ñòðàæäàíü çàâäÿêè ðàííüî-
ìó âèÿâëåííþ òà òî÷í³é îö³íö³ ïðîáëåì, ùî âè-
íèêàþòü, ïðîâåäåííþ àäåêâàòíèõ ë³êóâàëüíèõ
âòðó÷àíü (ïðè áîëüîâîìó ñèíäðîì³ òà ³íøèõ ðîç-
ëàäàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³) [5, 18], à òàêîæ íàäàííþ
ïñèõîñîö³àëüíî¿ òà ìîðàëüíî¿ ï³äòðèìêè [6, 7].

Ãîëîâíîþ ìåòîþ ÏÄ º ï³äòðèìêà ÿêîñò³ æèòòÿ
ó ô³íàëüí³é ñòàä³¿, ìàêñèìàëüíå ïîëåãøåííÿ
ô³çè÷íèõ òà ìîðàëüíèõ ñòðàæäàíü ïàö³ºíòà òà
éîãî áëèçüêèõ, à òàêîæ çáåðåæåííÿ ëþäñüêî¿
ã³äíîñò³ ïàö³ºíòà. ÏÄ ìîæíà íàäàâàòè ðàçîì ³ç

äîïîìîãîþ, ñïðÿìîâàíîþ íà îäóæàííÿ, àëå ¿¿
ìåòà íå âèë³êîâóâàííÿ, à ï³êëóâàííÿ [1].  Â³äïî-
â³äíî äî ñó÷àñíèõ ì³æíàðîäíèõ ï³äõîä³â òà êîí-
öåïö³é, ïàë³àòèâíà ìåäèöèíà ïîâèííà áóòè íå-
â³ä�ºìíîþ, ³íòåãðîâàíîþ ñêëàäîâîþ ìåäè÷íîãî
îáñëóãîâóâàííÿ òà ñîö³àëüíî¿ îï³êè. Äåêëàðà-
ö³ÿ ÂÎÎÇ (1990 ð.) òà Áàðñåëîíñüêà äåêëàðà-
ö³ÿ (1996 ð.) çàêëèêàþòü óñ³ äåðæàâè ñâ³òó âêëþ-
÷èòè ÏÄ â ñòðóêòóðó íàö³îíàëüíèõ ñèñòåì
îõîðîíè çäîðîâ�ÿ [2, 3, 4].

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Ìåòîþ íàøîãî äîñë³-
äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ ñóá�ºêòèâíî¿ îö³íêè ÿêîñò³
ðîáîòè ìåäè÷íî¿ ñåñòðè ç ³íêóðàáåëüíèìè ïàö³-
ºíòàìè ãåìàòîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ ÊÇ ÒÎÐ «Òåð-
íîï³ëüñüêà óí³âåðñèòåòñüêà ë³êàðíÿ».
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Â³äîìî, ùî íà òåðì³íàëüí³é ñòàä³¿ çàõâîðþ-
âàííÿ õâîðèé òà éîãî ðîäèíà ç³øòîâõóþòüñÿ
ç íèçêîþ ïðàêòè÷íèõ ïðîáëåì � ïîòðåáîþ
ó ñïåö³àë³çîâàí³é ìåäè÷í³é äîïîìîç³, çì³íîþ
çâè÷íîãî ãðàô³êó ðîáîòè ðîäè÷³â àáî çâ³ëüíåí-
íÿì ó çâ�ÿçêó ç íåîáõ³äí³ñòþ äîãëÿäó çà õâîðèì,
âèíèêíåííÿì åìîö³éíèõ ïðîáëåì ³ êîíôë³êò³â
ó ðîäèí³ íà ôîí³ ñòðåñîâî¿ ñèòóàö³¿, çá³ëüøåííÿ
ô³íàíñîâèõ âèòðàò. Ó çâ�ÿçêó ç ïîã³ðøåííÿì ñî-
ìàòè÷íîãî ñòàíó õâîðîãî, îñòàíí³é ÷àñòî ïîòðå-
áóº ñïåö³àë³çîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, îñîáëèâî
òàêî¿, ùî ñòîñóºòüñÿ êóï³ðóâàííÿ âèðàæåíîãî
áîëüîâîãî ñèíäðîìó, ë³êóâàííÿ ëåãåíåâî¿ íå-
äîñòàòíîñò³, ïñèõîòè÷íèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â [8, 9].
Òàêîæ çðîñòàº ïîòðåáà ó ñòîðîíí³é äîïîìîç³
ó çâ�ÿçêó ç³ çìåíøåííÿì çäàòíîñò³ äî ñàìîîáñëó-
ãîâóâàííÿ. Âàæëèâèì ìîòèâîì çâåðíåííÿ äî
â³ää³ëåííÿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè º íàÿâí³ñòü
«ñîö³àëüíèõ ïîêàçàíü» � íàäàííÿ ðîäèí³ õâî-
ðîãî ÷àñó äëÿ â³äïî÷èíêó, âèð³øåííÿ íàãàëüíèõ
ïèòàíü àáî æ îáìåæåííÿ íàéá³ëüø âðàçëèâèõ
÷ëåí³â ñ³ì�¿ (ä³òåé, ëþäåé ïîõèëîãî â³êó) â³ä ñïî-
ãëÿäàííÿ ñòðàæäàíü, ïîâ�ÿçàíèõ ³ç õâîðîáîþ òà
âìèðàííÿì [10, 11].

Íåîáõ³äíî â³äì³òèòè, ùî ïñèõ³êà õâîðîãî â
òåðì³íàëüíîìó ïåð³îä³ ìàº ñâî¿ îñîáëèâîñò³:

1) çíà÷íå îáìåæåííÿ îòðèìàííÿ çîâí³øíüî¿
³íôîðìàö³¿ âíàñë³äîê îáìåæåííÿ ðóõó, âòðàòè
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, çâóæåííÿ ê³ëüêîñò³ îñî-
áèñò³ñíèõ êîíòàêò³â íà ôîí³ òÿæêî¿ åíäîãåííî¿
³íòîêñèêàö³¿ òà áîëüîâîãî ñèíäðîìó çâóæóþòü
³íòåðåñè õâîðîãî, çì³ùóþòü æèòòºâ³ ö³ííîñò³ òà
ñïðèÿþòü çàãëèáëåííþ õâîðîãî ó ñàìîãî ñåáå;

2) ïåð³îäè àêòèâíî¿ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñêî-
ðî÷óþòüñÿ, õâîð³ øâèäêî âòîìëþþòüñÿ, ñòàþòü
á³ëüø ïàñèâíèìè, íàðîñòàº àñòåí³ÿ, àïàò³ÿ;

3) ó åìîö³éíîìó ñòàòóñ³ ÷àñòî äîì³íóº â³ä÷óòòÿ
áåçíàä³éíîñò³, ïðèãí³÷åí³ñòü, çóìîâëåí³ íàÿâíèì
êîìïëåêñîì ñèìïòîì³â õâîðîáè, à òàêîæ ïåðå-
æèâàííÿìè ñòîñîâíî ïðîãíîçó çàõâîðþâàííÿ;

4) ÷àñòî íàÿâí³ ñòðàõè, îñîáëèâî ùîäî îáìå-
æåííÿ ôóíêö³é îðãàí³çìó, âòðàòè çäàòíîñò³ äî
ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ;

5) ñåðéîçíèì åòàïîì ñòàº ðîçâèòîê õðîí³÷-
íîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó òà ââåäåííÿ íàðêî-
òè÷íèõ çíåáîëþâàëüíèõ çàñîá³â ó êîìïëåêñ ë³êó-
âàëüíèõ çàõîä³â;

6) íà âèñîò³ áîëüîâîãî ñèíäðîìó ìîæå ç�ÿâ-
ëÿòèñÿ ñõèëüí³ñòü äî ðåàêö³é ãí³âó;

7) ïñèõ³÷íèé ñòàí õâîðèõ, ÿê ïðàâèëî, êîðå-
ëþº ç ð³âíåì ñîìàòè÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, ìîæëè-
â³ñòþ êîíòðîëþâàòè ô³çè÷í³ ñèìïòîìè õâîðîáè;

8) ìîæóòü áóòè ïðèñóòí³ îñîáèñò³ñí³ ðåàêö³¿ íà
ïðîãíîç çàõâîðþâàííÿ, ùî îïèñóþòüñÿ òåðì³-
íîì «ïåðåæèâàííÿ âòðàòè», òîáòî öå ðåàêö³ÿ íà

ñêîðî÷åííÿ ô³çè÷íèõ, ñîö³àëüíèõ ìîæëèâîñòåé,
çì³íè ó ïñèõ³÷í³é ñôåð³.

Ââàæàºòüñÿ, ùî ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ õâî-
ðîãî íà òåðì³íàëüí³é ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ çó-
ìîâëåí³ òàêèìè ÷èííèêàìè:

1) øâèäêîþ çì³íîþ ô³çè÷íîãî ñòàíó ïàö³ºíòà
ç íåãàòèâíîþ òåíäåíö³ºþ (ïîñò³éíå ïîã³ðøåííÿ
ñòàíó);

2) âèñîêèì ð³âíåì ñîìàòè÷íîãî äèñòðåñó
(áîëüîâèé ñèíäðîì, äèõàëüíà íåäîñòàòí³ñòü, íó-
äîòà, êàõåêñ³ÿ, àñöèò òà ³í.);

3) îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè êîíòðîëþ çà
ñèìïòîìàìè çàõâîðþâàííÿ;

4) äîì³íóâàííÿì ó ïñèõ³÷íîìó ñòàí³ íåãàòèâ-
íèõ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü (òðèâîãè, ñòðàõó,
çíèæåíîãî íàñòðîþ, ãí³âó òà àãðåñ³¿);

5) ÷àñòî íåðåàë³ñòè÷íèìè (çàâèùåíèìè) ñïî-
ä³âàííÿìè ùîäî ìîæëèâîñòåé âëàñíîãî îðãàí³ç-
ìó ïåðåáîðîòè õâîðîáó àáî ùîäî ìîæëèâîñòåé
ìåäèöèíè;

6) ïðîãðåñèâíèì âèñíàæåííÿì ô³çè÷íîãî òà
ïñèõ³÷íîãî ðåñóðñ³â õâîðîãî òà ëþäåé ³ç éîãî
áëèçüêîãî îòî÷åííÿ.

Ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí îñ³á, ÿê³ îòî÷óþòü íåâèë³-
êîâíî õâîðîãî â  òåðì³íàëüí³é ñòàä³¿ âèð³çíÿºòü-
ñÿ ïîñë³äîâí³ñòþ òà åòàïí³ñòþ îñîáèñò³ñíîãî
ðåàãóâàííÿ. Ïåðåæèâàííÿ âèíèêàþòü ó â³äïîâ³äü
íà íåñïåöèô³÷í³ òà ñïåöèô³÷í³ ñèìïòîìè çàõâî-
ðþâàííÿ, ùî ñâ³ä÷àòü ïðî ïðîãðåñóâàííÿ õâî-
ðîáè òà íåñïðèÿòëèâèé ïðîãíîç çàõâîðþâàí-
íÿ. Íåñïåöèô³÷íèìè ñèìïòîìàìè ïîã³ðøåííÿ
ñòàíó õâîðîãî º ñëàáê³ñòü, øâèäêà âòîìëþ-
âàí³ñòü, ïîã³ðøåííÿ àïåòèòó, çíèæåííÿ àêòèâ-
íîñò³ òà çäàòíîñò³ äî ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ. Ñïå-
öèô³÷í³ îçíàêè õâîðîáè âêëþ÷àþòü êðîâîòå÷³,
æîâòÿíèöþ, àñöèò, îçíàêè ïóõëèííîãî ðîçïàäó,
ïàòîëîã³÷í³ ïåðåëîìè, âèðàæåíèé áîëüîâèé
ñèíäðîì, ðîçëàäè äèõàëüíî¿ òà òðàâíî¿ ñèñòåì
òà ³í. Çîêðåìà, ïîòð³áíî â³äì³òèòè, ùî çâ³ñòêà ïðî
íåìîæëèâ³ñòü ïðîâåäåííÿ ñïåöèô³÷íî¿ ïðîòè-
ïóõëèííî¿ òåðàï³¿ òà ïåðåâåäåííÿ õâîðîãî íà
ïàë³àòèâíå ë³êóâàííÿ äëÿ îòî÷óþ÷èõ ñòàº ñèëü-
íèì ïñèõîòðàâìóþ÷èì ôàêòîðîì [13, 17].

Íà ôîí³ ïðîãðåñóâàííÿ íåâèë³êîâíîãî çà-
õâîðþâàííÿ òà ïîã³ðøåííÿ ô³çè÷íîãî ñòàíó õâî-
ðîãî, ùî âèðàæàºòüñÿ ó â³äíîâëåíí³ ñèìïòîì³â
õâîðîáè òà ïîÿâ³ óñêëàäíåíü, ó ïîâåä³íö³ îòî÷óþ-
÷èõ çäåá³ëüøîãî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ìîäåëü ã³ïåð-
îï³êè. Çàçâè÷àé õâîðîãî îáåð³ãàþòü â³ä ïðàâäè
ïðî ä³àãíîç, îð³ºíòóþòü íà ïîçèòèâíó ïåðñïåê-
òèâó ùîäî ë³êóâàííÿ òà îäóæàííÿ. Ìîòèâàìè
òàêî¿ ïîâåä³íêè º óÿâëåííÿ, ùî çíàííÿ ïðî
òÿæê³ñòü çàõâîðþâàííÿ, ³, â³äïîâ³äíî, ñòðàõ ïå-
ðåä ñòðàæäàííÿìè òà î÷³êóâàííÿ íåìèíó÷î¿
ñìåðò³ º ã³ðøèìè çà ñàìó ñìåðòü, òàêîæ âè-
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ñëîâëþþòüñÿ ïîáîþâàííÿ ùîäî ìîæëèâîñò³ â÷è-
íåííÿ ïàö³ºíòîì ñó¿öèäó. Òîáòî, òàêà ïîâåä³íêà,
íà äóìêó îòî÷óþ÷èõ, îáåð³ãàº ñàìîãî õâîðîãî.
Îäíàê ç ÷àñîì ñòâîðþºòüñÿ äèñîíàíñ ì³æ ïðî-
ãðåñóâàííÿì çàõâîðþâàííÿ òà â³äñóòí³ñòþ î÷³-
êóâàíîãî åôåêòó â³ä ë³êóâàííÿ. Òîä³ ó â³äíîñè-
íàõ ³ç ìåäè÷íèì ïåðñîíàëîì ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â
íàðîñòàº íàïðóæåííÿ, âèíèêàþòü êîíôë³êòè.
Óñâ³äîìëåííÿ òîãî, ùî íå ïîòð³áíî ÷åêàòè òàê
çâàíî¿ ëåãêî¿ ñìåðò³ ïàö³ºíòà, ïîñò³éí³ çàïèòàí-
íÿ õâîðîãî â³äíîñíî ïåðñïåêòèâ ë³êóâàííÿ òà
îäóæàííÿ, ùî âèíèêàþòü íà ôîí³ ïðîãðåñèâíî-
ãî ïîã³ðøåííÿ ñîìàòè÷íîãî ñòàíó, çðîñòàííÿ
åìîö³éíèõ òà ô³çè÷íèõ ïîòðåá õâîðîãî ïðèâî-
äÿòü äî áàæàííÿ âèéòè ç äàíî¿ ñèòóàö³¿ øëÿõîì
ïåðåõîäó äî ìîäåë³ äèñòàíö³þâàííÿ. Âíóòð³øíº
ïåðåæèâàííÿ â³ä÷óæåííÿ òà äèñòàíö³þâàííÿ â³ä
õâîðîãî ÷àñòî âèêëèêàþòü ó îòî÷óþ÷èõ ïî÷óòòÿ
ïðîâèíè, ÿêå, ó ñâîþ ÷åðãó, ñòàº âòîðèííèì ïñèõî-
òðàâìóþ÷èì ÷èííèêîì. Òà, íåçâàæàþ÷è íà
âèñíàæåííÿ åìîö³éíèõ òà ô³çè÷íèõ ñèë, ÿê ïðà-
âèëî, íà ïåðåäí³é ïëàí âèõîäèòü óñâ³äîìëåííÿ
ïîòðåáè çä³éñíåííÿ äîãëÿäó çà òÿæêîõâîðèì òà
ïî÷óòòÿ îáîâ�ÿçêó. Çà óìîâè óñï³øíîãî ôîðìó-
âàííÿ àäàïòàö³¿ îòî÷óþ÷³ â÷àòüñÿ äîëàòè âëàñí³
ïåðåæèâàííÿ � â³äáóâàºòüñÿ ïîâåðíåííÿ äî
«íåéòðàëüíèõ» âçàºìèí. Äóìêè ïðî âëàñíó
ñìåðòü ìîæóòü òàêîæ ï³äøòîâõíóòè ðîäè÷³â õâî-
ðèõ äî âèçíà÷åííÿ æèòòºâèõ ïð³îð³òåò³â òà êðà-
ùå ï³çíàòè ñåáå, ïðîæèâàòè çàëèøîê ñâîãî æèò-
òÿ ñïîâíà, òîä³ ñòîñóíêè ì³æ îòî÷óþ÷èìè òà
ïàö³ºíòîì ñòàþòü ïàðòíåðñüêèìè [14].

Ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ ñòàëè ñïåöèô³êà ðî-
áîòè ìåäè÷íèõ ñåñòåð ãåìàòîëîã³÷íîãî â³ää³ëåí-
íÿ ÊÇ ÒÎÐ «Òåðíîï³ëüñüêà óí³âåðñèòåòñüêà ë³êàð-
íÿ»  òà ñóá�ºêòèâíà îö³íêà ÿêîñò³ ðîáîòè ìåäè÷íèõ
ñåñòåð ç ³íêóðàáåëüíèìè ïàö³ºíòàìè çã³äíî ç
ìîäèô³êîâàíèì îïèòóâàëüíèêîì NEST.

Âñüîãî îïèòàíî 37 ïàö³ºíò³â ç ãåìîáëàñòîçà-
ìè â ³íêóðàáåëüí³é ôîðì³ çàõâîðþâàííÿ.

Çà ðåçóëüòàòàìè îïèòóâàííÿ îö³íþâàëè
ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíò³â òà ÿê³ñòü íàäàííÿ ïàë³à-
òèâíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ìåäè÷íèì ïåðñîíà-
ëîì â³ää³ëåííÿ.

Îö³íêó ÿêîñò³ íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè ìåäè÷íèì ïåðñîíàëîì â³ää³ëåííÿ
ïðîâîäèëè çà â³äïîâ³äÿìè íà òàê³ çàïèòàííÿ:

1. ßê Âè ââàæàºòå, íàñê³ëüêè äîáðå Âàñ ðî-
çóì³þòü ìåäè÷í³ ñåñòðè ³ ñòàâëÿòüñÿ äî Âàñ ç
ïîâàãîþ?

2. Íàñê³ëüêè ÷³òêîþ ³ çðîçóì³ëîþ º ³íôîðìà-
ö³ÿ, íàäàíà ìåäè÷íèì ïåðñîíàëîì, ñòîñîâíî
òîãî, ÷îãî î÷³êóâàòè â³ä Âàøî¿ õâîðîáè?

3. ßê Âè ââàæàºòå, íàñê³ëüêè ìåäè÷íèé äî-
ãëÿä, ùî íàäàºòüñÿ, â³äïîâ³äàº Âàøèì ö³ëÿì?

4. ßê ÷àñòî, íà Âàøó äóìêó, Âè â³ä÷óâàºòå
çáåíòåæåí³ñòü, òðèâîãó òà ïðèãí³÷åí³ñòü?

5. Íàñê³ëüêè ñêëàäíèì äëÿ Âàñ âèÿâèâñÿ
äîñòóï äî íåîáõ³äíîãî ìåäè÷íîãî äîãëÿäó?

6. Íàñê³ëüêè Âè ñòðàæäàºòå â³ä ô³çè÷íèõ
ñèìïòîì³â, âêëþ÷àþ÷è á³ëü, íåñòà÷ó ïîâ³òðÿ, âòî-
ìó, ïðîáëåìè ç³ øëóíêîâî-êèøêîâèì òðàêòîì òà
ñå÷îâèïóñêàííÿì?

7. ßêà äîïîìîãà Âàì ïîòð³áíà ó ñåíñ³ ï³êëó-
âàííÿ? Éäåòüñÿ ïðî çàáåçïå÷åííÿ õàð÷óâàííÿ.

8. ßêà äîïîìîãà Âàì ïîòð³áíà ó ñåíñ³ ï³êëó-
âàííÿ? Éäåòüñÿ ïðî çàáåçïå÷åííÿ â³äâ³äóâàí-
íÿ ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó.

9. ßê ÷àñòî ïîðÿä ç Âàìè º õòîñü, êîìó ìîæíà
äîâ³ðèòèñÿ ÷è ïîä³ëèòèñÿ?

Îö³íêó ÿêîñò³ æèòòÿ ³íêóðàáåëüíèõ õâîðèõ
ïðîâîäèëè çà òàêèìè çàïèòàííÿìè:

1. ßê ÷àñòî, íà Âàøó äóìêó, Âè â³ä÷óâàºòå
çáåíòåæåí³ñòü, òðèâîãó òà ïðèãí³÷åí³ñòü?

2. Íàñê³ëüêè Âàøà â³ðà ÷è äóõîâíå æèòòÿ
ñïðèÿº Âàøîìó â³ä÷óòòþ çäîðîâ�ÿ ³ áëàãîïîëó÷÷ÿ?

3. Íàñê³ëüêè öÿ õâîðîáà âèäàºòüñÿ Âàì áåç-
ãëóçäîþ ³ íåïîòð³áíîþ?

4. ×è º ó Âàñ ñïðàâè, ÿê³ á Âè õîò³ëè âèð³øè-
òè çà äîïîìîãîþ Âàøèõ áëèçüêèõ?

5. Ï³ñëÿ òîãî, ÿê Âè çàõâîð³ëè, ÷è çàëèøèëî-
ñÿ ó Âàøîìó æèòò³ îñîáëèâå â³ä÷óòòÿ ö³ë³ (ìåòè)?

6. Íàñê³ëüêè ô³íàíñîâî îáòÿæëèâîþ º Âàøà
õâîðîáà äëÿ Âàñ òà Âàøî¿ ðîäèíè?

Â³äïîâ³ä³ îö³íþâàëè çà 5-áàëüíîþ ñèñòåìîþ:
1 áàë � ìàëî;
2 áàëè � ïîñåðåäíüî;
3 áàëè � êðàùå ñåðåäíüîãî;
4 áàëè � äîáðå;
5 áàë³â � äóæå äîáðå.
Ðåçóëüòàòè îïèòóâàííÿ íàâåäåíî â òàáëèö³ 1.
²ç ïðîàíàë³çîâàíèõ äàíèõ âèïëèâàº, ùî

ÿê³ñòü íàäàííÿ ïàö³ºíòàì ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè
ìåäè÷íèìè ñåñòðàìè ãåìàòîëîã³÷íîãî â³ää³ëåí-
íÿ º äîñèòü âèñîêîþ (íàéá³ëüøà ïèòîìà ÷àñòêà
îö³íîê ìàêñèìàëüí³).

Á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â ìàëè âèðàæåí³ ñîìàòè÷í³
òà åìîö³éí³ ðîçëàäè (â³ä ïîì³ðíèõ äî ìàêñè-
ìàëüíî âèðàæåíèõ).

Òàêîæ ìàéæå âñ³ ïàö³ºíòè â³ä÷óâàëè ãîñòðó
ïîòðåáó ó â³äâ³äóâàíí³ ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó òà
ó ñï³ëêóâàíí³ ç îñîáàìè, ÿêèì áè âîíè ìîãëè
äîâ³ðèòèñÿ ³ ïîä³ëèòèñÿ ñâî¿ìè ïðîáëåìàìè.

Çã³äíî ç îòðèìàíèìè ðåçóëüòàòàìè, ó á³ëüøîñò³
³íêóðàáåëüíèõ õâîðèõ çíà÷íî çíèæóâàëàñÿ
ÿê³ñòü æèòòÿ.

Âðàõîâóþ÷è ñêëàäíó åêîíîì³÷íó ñèòóàö³þ â
Óêðà¿í³ áóëî ïðîâåäåíî îïèòóâàííÿ, íàñê³ëüêè
ô³íàíñîâî îáòÿæëèâîþ º õâîðîáà äëÿ ïàö³ºíò³â
òà ¿õ ðîäèí. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷èëè, ùî
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Таблиця 1. Оцінка якості надання паліативної медичної допомоги медичним персоналом
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ïîãàíèé ô³íàíñîâèé ñòàí ³íêóðàáåëüíèõ
ïàö³ºíò³â ùå á³ëüøå ïîã³ðøóâàâ ÿê³ñòü ¿õ æèòòÿ.

Âèñíîâêè. 1.ßê³ñòü íàäàííÿ ïàö³ºíòàì ïàë³à-
òèâíî¿ äîïîìîãè ìåäè÷íèìè ñåñòðàìè ãåìàòî-
ëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ çà îö³íêîþ ³íêóðàáåëüíèõ
ïàö³ºíò³â º äîñèòü âèñîêîþ (íàéá³ëüøà ïèòîìà
÷àñòêà îö³íîê ìàêñèìàëüí³).

2. Á³ëüø³ñòü ³íêóðàáåëüíèõ ïàö³ºíò³â ãåìàòî-
ëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ ìàþòü âèðàæåí³ ñîìàòè÷í³
òà åìîö³éí³ ðîçëàäè (â³ä ïîì³ðíèõ äî ìàêñèìàëü-
íî âèðàæåíèõ). Áàãàòî îñ³á â³ä÷óâàº ãîñòðó ïî-
òðåáó ó â³äâ³äóâàíí³ ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó òà
ó ñï³ëêóâàíí³ ç ëþäüìè, ÿêèì áè âîíè ìîãëè äîâ³-
ðèòèñÿ ³ ïîä³ëèòèñÿ ñâî¿ìè ïðîáëåìàìè.

Ïîãàíèé ô³íàíñîâèé ñòàí ³íêóðàáåëüíèõ
ïàö³ºíò³â çà óìîâ â³äñóòíîñò³ ñòðàõîâî¿ ìåäèöè-
íè ùå á³ëüøå ïîã³ðøóº ÿê³ñòü ¿õ æèòòÿ.

²ñíóþòü òàê³ ìåòîäè ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè
ïðàö³âíèêàì â³ää³ëåíü ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè
[15, 16]:

1) ïñèõîîñâ³òà;

2) òðåí³íã êîìóí³êàòèâíèõ íàâè÷îê;
3) òðåí³íã ïîâåä³íêè â êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³ÿõ;
4) ïñèõîëîã³÷íå êîíñóëüòóâàííÿ òà ïñèõîêî-

ðåêö³ÿ;
5) òåìàòè÷í³ êóðñè ç ïñèõîîíêîëîã³¿ òà ïàë³à-

òèâíî¿ ìåäèöèíè.
Òðåí³íãè äëÿ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â, ÿê ïðà-

âèëî, îð³ºíòîâàí³ íà íàâ÷àííÿ:
� îñíîâ åôåêòèâíîãî ñëóõàííÿ;
� âèêîðèñòàííÿ ó áåñ³äàõ â³äêðèòèõ çàïèòàíü

òà óçàãàëüíåíü;
� ïîêðàùåííÿ ðîçï³çíàâàííÿ åìîö³éíèõ ñèã-

íàë³â ïàö³ºíòà;
� ðåãóëþâàííÿ âëàñíîãî åìîö³éíîãî ñòàíó;
� ï³äâèùåííÿ åìïàò³éíîñò³ (ðîçóì³ííÿ ïàö³ºíòà

òà ñï³â÷óòòÿ äî íüîãî ³ ñï³âïåðåæèâàííÿ éîìó).
Îòðèìàí³ íàâè÷êè ïðèâîäÿòü, ÿê ïðàâèëî, äî

ôîðìóâàííÿ äîñòàòíüîãî òåðàïåâòè÷íîãî àëüÿí-
ñó ç ïàö³ºíòîì, ³ âíàñë³äîê çàëó÷åíîñò³ õâîðîãî
äî ïðîöåñó ë³êóâàííÿ äî ïîêðàùåííÿ éîãî ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ [17].
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Õ. ². Êîçàê, Ë. Â. Ñåíþê

×îðòê³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé êîëåäæ

Ó ñòàòò³ ïðîàíàë³çîâàíî âì³ñò éîäó â íàâêîëèøíüîìó ñåðåäîâèù³, çàõâîðþâàííÿ, ÿê³ âèíèêàþòü
âíàñë³äîê éîãî äåô³öèòó, à òàêîæ ðîçãëÿíóòî ïðîô³ëàêòèêó çàõâîðþâàíü.

IMPACT OF IODINE DEFICIENCY ON THE STATE OF THYROID GLAND AND
NURSES ROLE IN PREVENTION OF DISEASES, CAUSED BY LACK OF THIS

ELEMENT

H. I. Kozak, L. V. Seniuk

Ñhortkiv State Medical college

The article analyzes the content of iodine in the environment, the diseases, coused by its deficit, and
their prevention.

Âñòóï. Ñåðåä àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿
ìåäèöèíè îñîáëèâå ì³ñöå çàéìàº çðîñòàííÿ
ïàòîëîã³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, ÿêå çóìîâëåíå
ñêëàäíîþ åêîëîã³÷íîþ ñèòóàö³ºþ â äåÿêèõ ðåã³î-
íàõ Óêðà¿íè. Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî ð³âåíü çäîðî-
â�ÿ íàñåëåííÿ ïåðåáóâàº â ïðÿì³é çàëåæíîñò³
â³ä ñòàíó íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, à åíäî-
êðèííà ñèñòåìà, ìàº íàéá³ëüø âèñîêó ÷óòëèâ³ñòü
äî òîêñè÷íèõ åêçîãåííèõ âïëèâ³â. Çàâäàííÿ
ë³êâ³äàö³¿ éîäîäåô³öèòíèõ çàõâîðþâàíü ó âñüîìó
ñâ³ò³ âèçíàíî àêòóàëüíèì ó ìåäè÷íîìó òà ñîö³-
àëüíî-åêîíîì³÷íîìó àñïåêò³, îñê³ëüêè ö³ çàõâîðþ-
âàííÿ âïëèâàþòü íà ñòàí çäîðîâ�ÿ íàñåëåííÿ,
îñâ³òí³é òà ïðîôåñ³éíèé ïîòåíö³àë ñóñï³ëüñòâà [9].

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Îäíèì ³ç íàéá³ëüø íå-
îáõ³äíèõ ³ âàæëèâèõ åëåìåíò³â, ùî ñïðèÿº íîð-
ìàëüíîìó ðîñòó ³ ðîçâèòêó ëþäñüêîãî îðãàí³ç-
ìó, º éîä. Â³í ïîñòóïàº â îðãàí³çì ó íàäçâè÷àéíî
ìàëèõ äîçàõ, àëå â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó ïðî-
öåñ³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäñüêîãî îðãàí³çìó.
Áëèçüêî 30 % íàñåëåííÿ çåìíî¿ êóë³ ïðîæèâà-
þòü ó ðàéîíàõ ³ç éîäíèì äåô³öèòîì. Ó çâ�ÿçêó ç
äåô³öèòîì éîäó ïîðóøóºòüñÿ á³îñèíòåç òèðîêñè-
íó, òðèéîäîòèðîí³íó ³ òåòðàéîäîòèðîí³íó � ãîðìîí³â
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, ðîçâèâàºòüñÿ êîìïåíñàòîð-
íå çá³ëüøåííÿ ö³º¿ åíäîêðèííî¿ çàëîçè [1].

Éîäîäåô³öèòíèìè çàõâîðþâàííÿìè, çà âè-
çíà÷åííÿì Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäî-
ðîâ�ÿ, º âñ³ ïàòîëîã³÷í³ ñòàíè, ùî ðîçâèâàþòüñÿ
ó ïîïóëÿö³¿ â ðåçóëüòàò³ éîäíîãî äåô³öèòó, ÿêèì
ìîæíà çàïîá³ãòè ïðè íîðìàë³çàö³¿ ñïîæèâàííÿ
éîäó [2].

Éîä âèÿâëåíèé â íåçíà÷íèõ ê³ëüêîñòÿõ â
´ðóíò³, ïîâ³òð³ òà âîä³, à òàêîæ êîíöåíòðóºòüñÿ ³ â
ìóë³. Ðîçñ³ÿíèé éîä âèëóãîâóºòüñÿ ïðèðîäíèìè
âîäàìè ç ìàãìàòè÷íèõ ã³ðñüêèõ ïîð³ä ³ êîíöåíò-
ðóºòüñÿ îðãàí³çìàìè, íàïðèêëàä, âîäîðîñòÿìè.

Äæåðåëàìè íàäõîäæåííÿ éîäó â ïîâåðõíåâ³
âîäè º àòìîñôåðí³ îïàäè, âîäè íàôòîâèõ ðî-
äîâèù ³ ñò³÷í³ âîäè äåÿêèõ ãàëóçåé õ³ì³÷íî¿ é
ôàðìàöåâòè÷íî¿ ïðîìèñëîâîñò³. Âì³ñò éîäó ó
äîùîâ³é âîä³ ñêëàäàº 1�5 ìã/ë; ó ïð³ñí³é âîä³ �
1 ìêã/ë; â ìîðñüê³é âîä³ éîäó çíà÷íî á³ëüøå.
Ó ïðèìîðñüêèõ îáëàñòÿõ ê³ëüê³ñòü éîäó â 1 ì3 ïî-
â³òðÿ ìîæå äîñÿãàòè 50 ìêã, â êîíòèíåíòàëüíèõ
³ ã³ðñüêèõ ñòàíîâèòü 1 àáî íàâ³òü 0,2 ìêã. Ïîãëè-
íàííÿ éîäó ðîñëèíàìè çàëåæèòü â³ä âì³ñòó â
´ðóíòàõ éîãî ñïîëóê ³ â³ä âèäó ðîñëèí.

Òðèâàëèé ÷àñ ââàæàëîñü, ùî îñíîâíèì íà-
ñë³äêîì äåô³öèòó éîäó º çá³ëüøåííÿ ùèòîïîä³á-
íî¿ çàëîçè, îäíàê ñàìå ïî ñîá³ âîíî íå º íàé-
ã³ðøèì íàñë³äêîì äåô³öèòó éîäó. Äåô³öèò éîäó
â îðãàí³çì³ âåäå äî çíèæåííÿ óòâîðåííÿ  òè-
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ðåî¿äíèõ ãîðìîí³â, îñê³ëüêè ñèíòåç ãîðìîí³â â³äáó-
âàºòüñÿ øëÿõîì éîäóâàííÿ òèðîçèíó ³ ïîäàëüøî¿
êîíäåíñàö³¿ (ç�ºäíàííÿ) òàêèõ äâîõ ìîëåêóë ç
óòâîðåííÿì òðè- ³ òåòðàéîäîòèðîí³íó (òèðîêñèíó),
ÿê³ ³ º âëàñíå ãîðìîíàìè. Îäíàê ó êë³òèíàõ ùèòî-
ïîä³áíî¿ çàëîçè âîíè ïîâ�ÿçàí³ ç á³ëêîì ãëîáó-
ë³íîì (éîäîòèðåîãëîáóë³íîì) ³ ïåðåáóâàº
â íåàêòèâíîìó ñòàí³. Ó ì³ðó íåîáõ³äíîñò³ öåé
êîìïëåêñ ðîçïàäàºòüñÿ, ãîðìîíè ñòàþòü àêòèâí³,
íàäõîäÿòü â êðîâ, îðãàíè ³ òêàíèíè, äå ³ ïðî-
ÿâëÿþòü ñâîþ ä³þ. ¯õ ä³ÿ â îñíîâíîìó ñïðÿìîâà-
íà íà ïîñèëåííÿ ïðîöåñ³â á³îëîã³÷íîãî îêèñíåí-
íÿ, çá³ëüøåííÿ ñïîæèâàííÿ êèñíþ, ðåãóëÿö³þ
îáì³íó æèðó ³ âîäè, äèôåðåíö³þâàííÿ ðîçâèòêó
òêàíèí.

Äî çàõâîðþâàíü, ïðè÷èíîþ ÿêèõ º äåô³öèò
â îðãàí³çì³ éîäó, íàëåæàòü:

� äèôóçíèé åóòèðåî¿äíèé (íåòîêñè÷íèé) çîá;
� âóçëîâèé åóòèðåî¿äíèé (êîëî¿äíèé) çîá;
� òèðåîòîêñèêîç (òèðåîòîêñè÷íà àäåíîìà);
� éîäîäåô³öèòíèé ã³ïîòèðåîç (çà ð³çíîãî

âèðàæåííÿ äåô³öèòó éîäó) [2].
Ô³ç³îëîã³÷íà äîáîâà ïîòðåáà â éîä³ äëÿ

ð³çíèõ ãðóï ëþäåé ð³çíà ³ çàëåæèòü â³ä â³êó ³ ô³ç³î-
ëîã³÷íîãî ñòàíó îðãàí³çìó. Äëÿ ä³òåé ìîëîäøîãî
â³êó (â³ä 2 äî 6 ðîê³â) � 90 ìêã/äîáó; äëÿ ä³òåé
â³ä 7 äî 12 ðîê³â � 120 ìêã/äîáó; ìîëîä³ ëþäè
³ äîðîñë³ ïîòðåáóþòü 150 ìêã/äîáó; âàã³òí³ æ³íêè
³ ò³, ÿê³ ãîäóþòü ãðóääþ � 200 ìêã/äîáó ³ ëþäè
ïîõèëîãî â³êó ïîòðåáóþòü 100 ìêã/äîáó [4].

Çà âñå æèòòÿ ëþäèíà ñïîæèâàº âñüîãî 3�5 ã
éîäó. Ïðî åò³îëîã³÷íó ðîëü äåô³öèòó éîäó â ðîç-
âèòêó åíäåì³÷íîãî çîáó ñâ³ä÷èòü çá³ã ðàéîí³â
ðîçïîâñþäæåííÿ çîáó ç íåñòà÷åþ éîäó â öèõ
ì³ñöåâîñòÿõ, åôåêòèâíîñò³ éîäíî¿ ïðîô³ëàêòè-
êè ³ âèÿâëåííÿ îñîáëèâîñòåé ìåòàáîë³çìó â
õâîðèõ íà åíäåì³÷íèé çîá.

Ãîëîâíîþ ïðè÷èíîþ âèíèêíåííÿ åíäåì³÷íî-
ãî çîáó º íåñòà÷à éîäó â íàâêîëèøíüîìó ñåðå-
äîâèù³. Çàáåçïå÷åííÿ íàñåëåííÿ íåîáõ³äíîþ
ê³ëüê³ñòþ éîäó ìîæëèâå àáî øëÿõîì çì³íè õà-
ðàêòåðó õàð÷óâàííÿ, àáî çà äîïîìîãîþ äîäàò-
êîâîãî ïðèéìàííÿ ïðåïàðàò³â éîäó. Òàêèé ï³äõ³ä
ïîêëàäåíèé â îñíîâó ³ñíóþ÷èõ ìåòîä³â éîäíî¿
ïðîô³ëàêòèêè:

� ³íäèâ³äóàëüíà;
� ãðóïîâà;
� ìàñîâà.
²íäèâ³äóàëüíà ³ ìàñîâà ïðîô³ëàêòèêà ïåðø çà

âñå ïîâ�ÿçàíà ³ç ë³êâ³äàö³ºþ äåô³öèòó éîäó â
ïðîäóêòàõ õàð÷óâàííÿ [6].

Íàéá³ëüø åôåêòèâíèì ³ åêîíîì³÷íèì ìåòîäîì
óñóíåííÿ äåô³öèòó éîäó º ìàñîâà ïðîô³ëàêòèêà �
ìîæëèâ³ñòü êîðåêö³¿ éîäíîãî äåô³öèòó çà äîïî-
ìîãîþ õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â, ÿê³ º íîñ³ÿìè âèñî-
êèõ êîíöåíòðàö³é éîäó. Äî íèõ íàëåæàòü:

� éîäîâàíà ñ³ëü, éîäîâàíà âîäà, éîäîâàíå
ìàñëî, çáàãà÷åí³ éîäîì ïðîäóêòè (õë³á, êîíäè-
òåðñüê³ âèðîáè, ì�ÿñí³ ïðîäóêòè, ìîëîêî, êåô³ð
òà ³íø³ ìîëî÷í³ ïðîäóêòè;

� áàãàò³ íà éîä ïðîäóêòè ìîðÿ: ìîëþñêè
(óñòðèö³, ì³ä³¿, ìîðñüê³ ãðåá³íö³, êàëüìàðè), ãîëêî-
øê³ð³ (òðåïàíãè, ãîëîòóð³¿), ðàêîïîä³áí³ (êðàáè,
êðåâåòêè, ëàíãóñòè, îìàðè), ìîðñüê³ âîäîðîñò³
(â³äîìî á³ëüøå 70 âèä³â ¿ñò³âíèõ âîäîðîñòåé);

� ñïåö³àëüí³ ïðîäóêòè äëÿ âàã³òíèõ òà æ³íîê,
ÿê³ ãîäóþòü ãðóääþ (ìîëî÷í³ íàïî¿ àáî êàø³, çáà-
ãà÷åí³ éîäîì, àäàïòîâàí³ ìîëî÷í³ ñóì³ø³ äëÿ
ä³òåé, íàñè÷åí³ éîäîì) [5].

Éîäóâàííÿ ñîë³ º íàéóí³âåðñàëüí³øèì çàñî-
áîì éîäîïðîô³ëàêòèêè çà ðàõóíîê òîãî, ùî:

� ¿¿ ñïîæèâàþòü ïðàêòè÷íî âñ³;
� öå äåøåâèé ïðîäóêò, ÿêèé äîñòóïíèé âñ³ì

ãðóïàì íàñåëåííÿ;
� ñ³ëü ñïîæèâàþòü ó íåâåëèê³é ê³ëüêîñò³, òîìó

¿¿ ìîæíà çáàãàòèòè á³ëüøîþ ê³ëüê³ñòþ éîäó, í³æ
³íø³ ïðîäóêòè;

� âàðò³ñòü éîäîâàíî¿ ñîë³ ïðàêòè÷íî íå
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä âàðòîñò³ íåéîäîâàíî¿.

¯¿ éîäóþòü íà ñîëüîâèõ ðóäíèêàõ ³ç ðîçðàõóí-
êó 40 ìã íà êîæåí ê³ëîãðàì ñîë³ ïðèáëèçíî âíî-
ñèòüñÿ éîäèäó êàë³þ (éîäàò á³ëüø ñò³éêèé, í³æ
éîäèä), òîáòî â 1 ã éîäîâàíî¿ ñîë³ ì³ñòèòüñÿ 40 ìêã
éîäó. Éîäîâàíà ñ³ëü � öå íå ÿêàñü ìåäè÷íî-
õàð÷îâà äîáàâêà, öå çâè÷àéíèé ïðîäóêò õàð÷ó-
âàííÿ, ÿêèé âæèâàþòü âñ³ [3].

Äîñë³äæåííÿìè äîâåäåíî, ùî çà 6 ì³ñÿö³â
éîäîâàíà ñ³ëü ó ãåðìåòè÷í³é óïàêîâö³ âòðà÷àº
30 % éîäó, â ðîç³ðâàí³é � 80 % (â ë³òí³ ì³ñÿö³ 90 %).

Îñòàíí³ì ÷àñîì øèðîêî âèêîðèñòîâóþòü ìå-
òîä éîäóâàííÿ âîäè. Âèêîðèñòàííÿ ö³º¿ âîäè äàº
ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò, ñïðèÿº ë³êâ³äàö³¿ éîäíî¿
íåäîñòàòíîñò³ â îðãàí³çì³.

Â îñòàíí³ ðîêè ó ð³çíèõ êðà¿íàõ âèêîðèñòîâó-
þòü ìåòîä éîäíî¿ ïðîô³ëàêòèêè çîáó çà äî-
ïîìîãîþ éîäóâàííÿ îë³¿. Ç ö³ºþ ìåòîþ çàñòîñî-
âóþòü éîäîâàíó îë³þ ç íàñ³ííÿ ìàêó, ÿêà
ïîâ³ëüíî âèâ³ëüíÿº éîäèä. Òàêîæ éîäóþòü êîíäè-
òåðñüê³ âèðîáè çà äîïîìîãîþ ìîðñüêî¿ êàïóñòè.

Äîñèòü øèðîêî âïðîâàäæóºòüñÿ âíåñåííÿ
ì³êðîäîáðèâ ó ́ ðóíò ç äîì³øêàìè éîäó, ì³ä³, ìàð-
ãàíöþ, êîáàëüòó, çàâäÿêè ÿêèì îâî÷³ íàñè÷óþòü-
ñÿ éîäîì âäâ³÷³ ³ íàâ³òü âòðè÷³ êðàùå.

Âñòàíîâëåíî, ùî äîäàòêîâå ðåãóëÿðíå ñïî-
æèâàííÿ 100�150 ìêã éîäó ³ç çáàãà÷åíèìè ïðî-
äóêòàìè õàð÷óâàííÿ ïðèâîäèòü äî ñóòòºâîãî (íà
50�60 %) ³ äîñòîâ³ðíîãî çíèæåííÿ ÷àñòîòè
çá³ëüøåííÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè â ä³òåé
øê³ëüíîãî â³êó ïðîòÿãîì 6�9 ì³ñÿö³â â³ä ïî÷àò-
êó ïðîâåäåííÿ éîäíî¿ ïðîô³ëàêòèêè [7].

Ãðóïîâà ïðîô³ëàêòèêà ïåðåäáà÷àº çàñòîñóâàí-
íÿ ïðåïàðàò³â éîäó â îðãàí³çîâàíèõ êîëåêòè-
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âàõ: äèòÿ÷èõ ñàäêàõ, øêîëàõ, íàâ÷àëüíèõ çàêëà-
äàõ. Êîíòðîëü çà ïðîô³ëàêòèêîþ çä³éñíþþòü
ñïåö³àë³ñòè-ìåäèêè. Ðÿä ñïåö³àë³ñò³â äîòðèìó-
ºòüñÿ äóìêè, ùî ãðóïîâà ïðîô³ëàêòèêà ïîâèííà
âèïåðåäæàòè ìàñîâó. Áàæàíî ðîçïî÷èíàòè ïðî-
ãðàìè éîäíî¿ ïðîô³ëàêòèêè ç ââåäåííÿ ñîëåé
éîäó â ¿æó â äèòÿ÷èõ ñàäêàõ, ó øê³ëüí³ ñí³äàíêè [8].

²íäèâ³äóàëüíó ïðîô³ëàêòèêó ïðîâîäÿòü ñåðåä
íåîðãàí³çîâàíîãî íàñåëåííÿ òà çà ñïåö³àëüíè-
ìè ìåäè÷íèìè ïîêàçàííÿìè. Äî êàãîðòè òàêèõ
ìîæíà â³äíåñòè âàã³òíèõ, æ³íîê, ÿê³ ãîäóþòü, íå-
ìîâëÿò, ÿê³ ïåðåáóâàþòü íà øòó÷íîìó âèãîäîâó-
âàíí³, ìàëåíüêèõ ä³òåé òà ä³òåé, ÿê³ âèõîâóþòüñÿ â
äîìàøí³õ óìîâàõ, îñ³á ç ð³çíèìè çàõâîðþâàí-
íÿìè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, à òàêîæ íàñåëåííÿ,
ÿêå ïðîæèâàº â åíäåì³÷í³é çîí³. Äëÿ ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ ïðîô³ëàêòèêè ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòè-
ñÿ ÿê éîäîâàí³ ïðîäóêòè õàð÷óâàííÿ, òàê ³ ïðå-
ïàðàòè éîäó.

Íàéåôåêòèâí³øèì çàñîáîì ³íäèâ³äóàëüíî¿
éîäíî¿ ïðîô³ëàêòèêè º ïðèéìàííÿ ïðåïàðàò³â
éîäèäó êàë³þ: «Éîäèä-100» ³ «Éîäèä-200». Îòæå,
éäåòüñÿ ïðî äîçîâàíå ùîäåííå ñïîæèâàííÿ
éîäó. Òîáòî ïðè ïðèéìàíí³ öüîãî ïðåïàðàòó òî÷-
íî â³äîìî, ñê³ëüêè éîäó, íå á³ëüøå ³ íå ìåíøå,
íàä³éøëî â îðãàí³çì.

Íåîáõ³äíî âðàõóâàòè, ùî íåçàëåæíî â³ä ìå-
òîä³â ïðîô³ëàêòèêè çîáó éîä íàéá³ëüø îïòèìàëü-
íî çàñâîþºòüñÿ ïðè äîñòàòíüîìó âì³ñò³ â ðàö³î-
í³ á³ëêà, çàë³çà, öèíêó, ì³ä³, â³òàì³í³â À òà Å.

Âèñíîâîê. Ìè, ÿê ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè ïî-
âèíí³ àêòèâíî ³íôîðìóâàòè íàñåëåííÿ ïðî çàõâî-
ðþâàííÿ, ùî âèíèêàþòü âíàñë³äîê íåäîñòàòíîñò³
íàäõîäæåííÿ éîäó â îðãàí³çì ëþäèíè, à òàêîæ
ïðî âñ³ âèäè ïðîô³ëàêòèêè äàíèõ çàõâîðþâàíü.
Âì³ííÿ ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà åôåêòèâíî äîíåñ-
òè äî ïàö³ºíò³â ìåòîäè ïðîô³ëàêòèêè éîäîäåô³-
öèòíèõ çàõâîðþâàíü � çàïîðóêà çäîðîâî¿ íàö³¿.
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ÕÂÎÐÎÁÀ, ÂÈÊËÈÊÀÍÀ Â²ÐÓÑÎÌ ÅÁÎËÀ: ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÐÎÁÎÒÈ
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ÐÎÇÏÎÂÑÞÄÆÅÍÍß

À. Ì. Ñàâè÷, Â. Î. Êà÷îð

Óæãîðîäñüêà îáëàñíà êë³í³÷íî-³íôåêö³éíà ë³êàðíÿ
ÄÂÍÇ «Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ². ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÌÎÇ Óêðà¿íè»

Ó ñòàòò³ íàâåäåíî ñó÷àñí³ äàí³ ùîäî äîãëÿäó çà ïàö³ºíòàìè ç õâîðîáîþ, âèêëèêàíîþ â³ðóñîì
Åáîëà, ïðåäñòàâëåíî ðåêîìåíäàö³¿ ñòîñîâíî ¿¿ ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè òà âèçíà÷åíî îñîáëèâîñò³
òÿæêèõ ôîðì ³ óñêëàäíåíü.

DISEASE CAUSED BY EBOLA VIRUS: FEATURES OF NURSING WORK IN
PROPHYLAXIS OF DELIVERY AND DISTRIBUTION

A. M. Savitch, V. O. Kachor

Uzhorod Regional Clinical Infectious Hospital
SHEI «Ternopil State Medical University by I. Ya. Horbachevsky of MPH of Ukraine»

The modern data about nursing of patients with disease caused by Ebola virus is given. The proved
recommendations on therapy and prophylaxis are submitted. The features of severe forms and complications
are considered.

Âñòóï. Öüîãî ðîêó ëþäñòâî ñï³òêàëà ÷åðãî-
âà êàòàñòðîôà � âèíèêëà åï³äåì³ÿ âèñîêî-
êîíòàã³îçíî¿ â³ðóñíî¿ ãåìîðàã³÷íî¿ ãàðÿ÷êè Åáî-
ëà, ÿêà íàëåæèòü äî îñîáëèâî íåáåçïå÷íèõ
(êàðàíòèííèõ) ³íôåêö³é. Íåäóãà åíäåì³÷íà äëÿ
ïåâíèõ ì³ñöåâîñòåé Àôðèêè. Ïåðø³ âèïàäêè
ãàðÿ÷êè Åáîëà áóëî çàðåºñòðîâàíî â 1976 ð.
ó Ñóäàí³ (çàõâîð³ëî 284 ëþäèíè, ïîìåðëî 151,
ëåòàëüí³ñòü 53,2 %) ³ â Êîíãî ó ñåëèù³ ßìáóêó
(â³äïîâ³äíî, 318, 280, 88 %) ïîáëèçó ð. Åáîëà;
ó ïîäàëüøîìó åï³äåì³¿ ðåºñòðóâàëèñü ó Êåí³¿ òà
äåÿêèõ ³íøèõ êðà¿íàõ Çàõ³äíî¿ ³ Öåíòðàëüíî¿
Àôðèêè. Îñòàííÿ åï³äåì³ÿ ïî÷àëàñü ó Ãâ³íå¿
ó ëþòîìó 2014 ð. ÂÎÎÇ îãîëîñèëà åï³äåì³þ êà-
òàñòðîôîþ ì³æíàðîäíîãî ð³âíÿ, çà ïðîãíîçàìè
âîíà áóäå ïðîäîâæóâàòèñü ùîíàéìåíøå äî
ïî÷àòêó 2015 ð. Ñòàíîì íà 08.01.2015 ð. çàô³ê-
ñîâàíî ïîíàä 8 òèñÿ÷ âèïàäê³â ãàðÿ÷êè Åáîëà,

ç ÿêèõ çàãèáëèõ � 4,818 îñ³á ó 8 êðà¿íàõ.  Öüîãî-
ð³÷íà åï³äåì³ÿ â Çàõ³äí³é Àôðèö³ âèçíàíà íàé-
òÿæ÷îþ çà âåñü ïåð³îä ñïîñòåðåæåíü çà õâîðî-
áîþ. Âèïàäêè íåäóãè çàðåºñòðîâàíî â Ãâ³íå¿,
Ñüºððà-Ëåîíå, Ë³áåð³¿, Í³ãåð³¿, Ñåíåãàë³, Äåìî-
êðàòè÷í³é Ðåñïóáë³ö³ Êîíãî [1].

ª âèïàäêè çàâåçåííÿ ãàðÿ÷êè Åáîëà â êðà¿-
íè Àìåðèêè ³ ªâðîïè õâîðèìè ïðèìàòàìè ³
ëþäüìè, ÿê³ ïåðåáóâàëè â ³íêóáàö³éíîìó ïåð³î-
ä³. Çàô³êñîâàíî ïîîäèíîê³ âèïàäêè õâîðîáè àáî
ï³äîçðè íà íå¿ ñåðåä ïðèáóëèõ ³ç Çàõ³äíî¿
Àôðèêè â ÑØÀ, Àíãë³þ, Í³ìå÷÷èíó, Êàíàäó;
12.08 çàðåºñòðîâàíî ïåðøèé â ªâðîï³ âèïàäîê
ñìåðò³ â³ä ãàðÿ÷êè Åáîëà ñâÿùåíèêà, ÿêèé ïðè-
áóâ ó ²ñïàí³þ ç Ë³áåð³¿.

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Äæåðåëîì çáóäíèêà º
ùóðè, ïðèìàòè, à òàêîæ ëþäèíà. Ïðèðîäíèé ðå-
çåðâóàð � ïëîäî¿äí³ ëåòþ÷³ ìèø³ ðîäèíè
Ðteropodidae. Ìåõàí³çì ïåðåäà÷³ â³ðóñó êîíòàêò-
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� óíèêàòè ïîòðàïëÿííÿ ó ë³êàðíþ, äå ë³êóþòüñÿ
ïàö³ºíòè ç õâîðîáîþ, âèêëèêàíîþ â³ðóñîì Åáîëà;

� ó âèïàäêó ïîÿâè ãàðÿ÷êè (òåìïåðàòóðà ò³ëà
âèùà 38,6 0Ñ) ³ áóäü-ÿêîãî ³ç òàêèõ ñèìïòîì³â,
ÿê á³ëü â ì�ÿçàõ, æèâîò³, ãîëîâíèé á³ëü, ä³àðåÿ,
áëþâîòà, ï³äøê³ðí³ êðîâîâèëèâè àáî êðîâîòå-
÷à, íåîáõ³äíî â³äðàçó çâåðíóòèñü çà ìåäè÷íîþ
äîïîìîãîþ;

� îáìåæèòè êîíòàêòè ç ³íøèìè ëþäüìè äî
îãëÿäó ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà.

Ï³ñëÿ ïîâåðíåííÿ ³ç êðà¿í ï³äâèùåíîãî ðè-
çèêó ïîòð³áíî çâåðòàòè óâàãó íà ñâ³é ñòàí çäî-
ðîâ�ÿ âïðîäîâæ 21 äíÿ, à ó âèïàäêó ïîÿâè âè-
ùåïåðåðàõîâàíèõ ñèìïòîì³â íåîáõ³äíî â³äðàçó
çâåðíóòèñü çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ òåëåôîíîì,
àêöåíòóâàâøè ïðî ïåðåáóâàííÿ â êðà¿íàõ Çà-
õ³äíî¿ Àôðèêè.

Âèïàäêè çàõâîðþâàííÿ àáî çàâåçåííÿ õâî-
ðîáè, âèêëèêàíî¿ â³ðóñîì Åáîëà, íà òåðèòîð³þ
Óêðà¿íè íå çàô³êñîâàíî, îäíàê âðàõîâóþ÷è ñó-
÷àñí³ çàñîáè êîìóí³êàö³¿ â³äêèíóòè òàêèé ðèçèê
íåìîæëèâî æîäí³é êðà¿í³ ñâ³òó. Òîìó ìåäè÷íèì
ïðàö³âíèêàì âñ³õ ëàíîê îõîðîíè çäîðîâ�ÿ ïî-
òð³áíî áóòè íàñòîðîæ³. Îñê³ëüêè çíà÷íå ÷èñëî
ïðèáóëèõ â Óêðà¿íó ³ç êðà¿í Çàõ³äíî¿ Àôðèêè �
ñòóäåíòè, äîö³ëüíî êîìïëåêñ ïðîòèåï³äåì³÷íèõ
çàõîä³â ó êîæíîìó îáëàñíîìó öåíòð³ ñïðÿìóâà-
òè ñàìå íà öþ ãðóïó îñ³á:

� óòî÷íåííÿ ñïèñê³â ñòóäåíò³â, ÿê³ ìàþòü ïðè-
áóòè ³ç êðà¿í Çàõ³äíî¿ Àôðèêè â êîæíîìó âèùî-
ìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ (ïð³çâèùå, äàòà íàðî-
äæåííÿ, êóðñ, ãðóïà);

� ³íôîðìàö³ÿ ùîäî ïðèáóòòÿ (äàòà, ì³ñöå ïðî-
æèâàííÿ);

� îðãàí³çàö³ÿ ìåäè÷íîãî îãëÿäó ë³êàðåì-
³íôåêö³îí³ñòîì ó äåíü ïðèáóòòÿ;

� çá³ð åï³äàíàìíåçó (äåíü âèáóòòÿ ç êðà¿íè,
òðàíñïîðò íà ÿêîìó ïðèáóëè, äàòà ïðèáóòòÿ â
Óêðà¿íó, äàòà ïðèáóòòÿ â íàñåëåíèé ïóíêò);

� îðãàí³çàö³ÿ ìåäè÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ ïðî-
òÿãîì 21 äíÿ ç ìîìåíòó âè¿çäó ç ð³äíî¿ êðà¿íè
(ùîäåííî � ñåðåäí³ì ìåäïðàö³âíèêîì, 1 ðàç íà
òèæäåíü ë³êàðåì).

Ç ìåòîþ óíèêíåííÿ ïîøèðåííÿ ³íôåêö³¿
äîö³ëüíî îðãàí³çóâàòè ïðîæèâàííÿ ïðèáóëèõ
ñòóäåíò³â ó ìåæàõ ³íêóáàö³éíîãî ïåð³îäó â îäíî-
ìó ãóðòîæèòêó. Ïðîâåñòè ðîç�ÿñíþâàëüíó ðîáîòó
ñåðåä ïðèáóëèõ ñòóäåíò³â ùîäî êë³í³÷íèõ îçíàê
õâîðîáè, îáîâ�ÿçêîâîñò³ çâåðíåííÿ çà ìåäè÷-
íîþ äîïîìîãîþ, äîñòîâ³ðíîñò³ ³íôîðìàö³¿ ïðî
ïåðåáóâàííÿ çà êîðäîíîì [5].

Õâîð³ íà ãàðÿ÷êó Åáîëà ï³äëÿãàþòü íåãàéí³é
ãîñï³òàë³çàö³¿ â áîêñè â³ää³ëåííÿ ³ç çáåðåæåí-
íÿì ñóâîðîãî ðåæèìó, ÿêèé ðåêîìåíäóºòüñÿ ó
âèïàäêàõ õâîðîá, ùî ï³äëÿãàþòü ðåãóëÿö³¿ ÌÌÑÏ
2005 ð. Ìåäè÷íèé ïåðñîíàë ïîâèíåí ïðàöþâà-

íèé, ìîæëèâå ïîøèðåííÿ éîãî â³ä ëþäèíè äî
ëþäèíè ïðè ò³ñíîìó êîíòàêò³ ÷åðåç ð³äèíè ³ ñåê-
ðåòè, íåäîñòàòíüî ïðîñòåðèë³çîâàíèé ³íñòðóìåí-
òàð³é, à òàêîæ àåðîãåííèì øëÿõîì, ÷åðåç ñòà-
òåâ³ ñòîñóíêè. Â³ðóñ âèä³ëÿºòüñÿ â³ä õâîðèõ
âïðîäîâæ áëèçüêî 3 òèæí³â, ³íîä³ äî 2 ì³ñÿö³â [2].

²íêóáàö³éíèé ïåð³îä òðèâàº â³ä 2 äî 21 äíÿ.
Ãàðÿ÷êà Åáîëà çàçâè÷àé ïî÷èíàºòüñÿ ãîñòðî ç
ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà, ñèìïòîì³â âèðà-
æåíî¿ ³íòîêñèêàö³¿, ñèëüíîãî ãîëîâíîãî áîëþ,
áîëþ ó ñóãëîáàõ, ì�ÿçàõ. Äåùî ï³çí³øå ç�ÿâëÿºòü-
ñÿ ñóõèé êàøåëü, ñóõ³ñòü ³ ïåðø³ííÿ â ãîðë³, êî-
ëþ÷èé á³ëü ó ãðóäí³é êë³òö³. Íà 2�3 äåíü õâîðî-
áè âèíèêàþòü á³ëü ó æèâîò³, íóäîòà, ä³àðåÿ,
âíàñë³äîê ÿêîãî øâèäêî ðîçâèâàºòüñÿ äåã³äðà-
òàö³ÿ. Ó ïîëîâèíè ïàö³ºíò³â íà 4�5 äåíü õâîðî-
áè ç�ÿâëÿºòüñÿ ïëÿìèñòî-ïàïóëüîçíà âèñèïêà �
ñïî÷àòêó íà îáëè÷÷³, ïîò³ì íà ãðóäí³é êë³òö³, ÿêà
çäàòíà ïîøèðþâàòèñÿ é íà ³íø³ ÷àñòèíè ò³ëà. Ïðè
îãëÿä³ õâîðîãî â³äçíà÷àþòü ã³ïåðåì³þ êîí�þíê-
òèâ, ãëèáîêî çàïàë³ î÷³, íåðóõîìå îáëè÷÷ÿ, çà-
ãàëüìîâàí³ñòü. Íà 2  òèæí³ íåäóãè ÷àñòî âèíè-
êàþòü êðîâîòå÷³, øîê, íàáðÿê ëåãåíü, ÿê³ º
ïðè÷èíîþ âèñîêî¿ ëåòàëüíîñò³ [3].

Ï³äõîäè äî ë³êóâàííÿ òàê³ æ, ÿê ïðè ³íøèõ
ãåìîðàã³÷íèõ ãàðÿ÷êàõ. Ñïåöèô³÷íî¿ òåðàï³¿ íå
ðîçðîáëåíî. Ïàòîãåíåòè÷íå ë³êóâàííÿ ñïðÿìî-
âàíå íà çìåíøåííÿ ÿâèù ³íòîêñèêàö³¿, äåã³äðà-
òàö³¿, ãåìîðàã³÷íèõ ïðîÿâ³â, óñóíåííÿ ðîçëàä³â
ãåìîäèíàì³êè, áîðîòüáó ç ãåìîðàã³÷íèì øîêîì,
ÍÍÃÌ, ³íøèìè ïðîÿâàìè õâîðîáè.

Íà ñüîãîäí³ ðåêîìåíäîâàíî çàñòîñóâàòè
ïåâí³ åò³îòðîïí³ åêñïåðèìåíòàëüí³ ë³êè, ÿê³ ùå íå
ìàëè ïîâíîö³ííîãî ïîïåðåäíüîãî âèâ÷åííÿ, ÿê
öå â³äáóâàºòüñÿ ïðè ââåäåíí³ äî îá³ãó êîìåð-
ö³éíèõ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â ó ñâ³ò³. Îáãîâî-
ðþâàëàñü ïîòåíö³éíà åôåêòèâí³ñòü äëÿ ë³êóâàí-
íÿ ãàðÿ÷êè Åáîëà ïëàçìè ðåêîíâàëåñöåíò³â ³
ã³ïåð³ìóííîãî ³ìóíîãëîáóë³íó, ìîíîêëîíàëüíèõ
àíòèò³ë ó ïðåïàðàòàõ Zmapp, ZMAb, ìàëèõ ³íã³áó-
þ÷èõ ÐÍÊ ó ïðåïàðàò³ siRNA, ïðîòèâ³ðóñíèõ ïðå-
ïàðàò³â Ôàâ³ï³ðàâ³ð, Áðèíöèäîôîâ³ð, Òîðåì³ô³í,
Àì³îäàðîíà, ³íòåðôåðîí³â. Ïîêè ùî àíàë³çóâà-
òè åôåêòèâí³ñòü öèõ ïðåïàðàò³â âàæêî [4].

Ïðîô³ëàêòèêà ïðîâîäèòüñÿ ÿê ³ ïðè ³íøèõ
ãåìîðàã³÷íèõ ãàðÿ÷êàõ.

Ïðè â³äâ³äóâàíí³ êðà¿í, äå ìàº ì³ñöå åï³äå-
ì³ÿ õâîðîáè, âèêëèêàíî¿ â³ðóñîì Åáîëà, íåîáõ³ä-
íî äîòðèìóâàòèñü òàêèõ ðåêîìåíäàö³é:

� ÷àñòî ìèòè ðóêè;
� óíèêàòè êîíòàêòó ç êðîâ�þ ³ á³îëîã³÷íèìè

ð³äèíàìè ëþäèíè, îñîáëèâî õâîðèõ;
� íå òîðêàòèñÿ ò³ë ïîìåðëèõ â³ä õâîðîáè,

âèêëèêàíî¿ â³ðóñîì Åáîëà;
� íå âæèâàòè ì�ÿñà ëåòþ÷èõ ìèøåé ³ ïðèìàò³â,

íå òîðêàòèñÿ äî ¿õ êðîâ³ ³ ð³äèí;
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òè â ìàêñèìàëüíî çàõèùåíîìó âîëîãîíåïðî-
íèêíîìó îäÿç³ (ùîáè íå ïðîñÿêàëà êðîâ) ³ç çáå-
ðåæåííÿì ñóâîðèõ áàð�ºðíèõ ìåòîä³â çàõèñòó.
Íåîáõ³äíî òàêîæ ïðèä³ëÿòè îñîáëèâó óâàãó íà-
ëåæíîìó çíåçàðàæåííþ ìåäè÷íèõ â³äõîä³â ³ á³î-
ëîã³÷íèõ ð³äèí õâîðèõ. Ðåêîíâàëåñöåíò³â âèïè-
ñóþòü íå ðàí³øå 21 äíÿ ïðè íåãàòèâíèõ
ðåçóëüòàòàõ â³ðóñîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü çà óìî-
âè ïîâíîãî êë³í³÷íîãî îäóæàííÿ. Ó åï³äåì³÷íèõ
ñèòóàö³ÿõ ïðîâîäÿòü ïîñèëåíèé íàãëÿä ³ àêòèâ-
íå âèÿâëåííÿ óñ³õ ï³äîçð³ëèõ ³ éìîâ³ðíèõ âè-
ïàäê³â ³ç íåãàéíîþ ³çîëÿö³ºþ õâîðèõ, à òàêîæ
óñ³õ ëþäåé, ÿê³ êîíòàêòóâàëè ç íèìè äëÿ ùîäåí-
íîãî ìåäè÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ. Çîíà íàãëÿäó
ïîâèííà çàëèøàòèñü ï³ä êîíòðîëåì ïðîòÿãîì
äâîõ ³íêóáàö³éíèõ ïåð³îä³â ï³ñëÿ îñòàííüîãî
ëåòàëüíîãî âèïàäêó àáî ï³ñëÿ âèïèñêè îñòàí-
íüîãî õâîðîãî. Âàæëèâèì ïðîô³ëàêòè÷íèì çà-

õîäîì, ùî ïåðåøêîäæàº çàâåçåííþ ãàðÿ÷êè ³ç
åíäåì³÷íèõ ðàéîí³â, º çä³éñíåííÿ Ì³æíàðîäíî¿
ñèñòåìè åï³äåì³îëîã³÷íîãî íàãëÿäó, ïðîâåäåí-
íÿ ïðîòèåï³äåì³÷íèõ çàõîä³â, ïåðåäáà÷åíèõ
ÌÌÑÏ 2005 ð.

Ñïåöèô³÷íà ïðîô³ëàêòèêà íàòåïåð ïåðåáó-
âàº ó ñòàä³¿ ðîçðîáêè. Íà øëÿõó äî âïðîâàäæåí-
íÿ ó øèðîêó ìåäè÷íó ïðàêòèêó äâ³ ïåðñïåêòèâí³
âàêöèíè: ChAd3-ZEBOV ³ rVSV-ZEBOV.

Âèñíîâêè. Çà â³äñóòíîñò³ çàñîá³â ñïåöèô³÷-
íî¿ ïðîô³ëàêòèêè ³ ä³ºâîãî åò³îòðîïíîãî ë³êóâàí-
íÿ ï³äâèùåííÿ ïî³íôîðìîâàíîñò³ íàñåëåííÿ
ùîäî ôàêòîð³â ðèçèêó ³íô³êóâàííÿ â³ðóñîì Åáî-
ëà, ïåðøèõ îçíàê íåäóãè ³ âèêîðèñòàííÿ ³íäèâ³-
äóàëüíèõ çàõîä³â çàõèñòó, ðåòåëüíå äèíàì³÷íå
ìåäè÷íå ñïîñòåðåæåííÿ çà ïðèáóëèìè ç íåáëàãî-
ïîëó÷íèõ ðàéîí³â � ºäèíèé øëÿõ çàïîá³ãàííÿ
çàâåçåííþ ³ ðîçïîâñþäæåííþ íåäóãè.
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Ó ñòàòò³ âèâ÷åíî åôåêòèâí³ñòü ðåàá³ë³òàö³éíîãî ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ íà îñòåîàðòðîç êîë³ííèõ
ñóãëîá³â ³ç âêëþ÷åííÿì ó ë³êóâàëüíèé êîìïëåêñ  ³íòåðôåðåíöòåðàï³¿ òà ïîñò³çîìåòðè÷íî¿ ðåëàêñàö³¿
äëÿ ì³îêîðåêö³¿ òà óñóíåííÿ ïàòîá³îìåõàí³÷í³õ çì³í ñóãëîáà.
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The article studied the effectiveness of rehabilitation treatment in patients with knee ostearthritis with
inclusion to the medical complex interferential therapy,  post-isometric relaxation for elimination of
muscle contraction and local biomechanical factors in  joint.

Âñòóï. Òåðì³í «îñòåîàðòðîç» îá�ºäíóº ãðóïó
çàõâîðþâàíü ð³çíî¿ åò³îëîã³¿, àëå ç ïîä³áíèìè
á³îëîã³÷íèìè, ìîðôîëîã³÷íèìè é êë³í³÷íèìè ðå-
çóëüòàòàìè, ïðè ÿêèõ ó ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ,
îêð³ì ñóãëîáîâèõ ñòðóêòóð, çàëó÷àþòüñÿ ùå é
íàâêîëîñóãëîáîâ³ òêàíèíè: ì�ÿçè, ñóõîæèëëÿ,
çâ�ÿçêè, ñóäèíè é íåðâè [1].

Îñîáëèâî ÷óòëèâèìè äî áóäü-ÿêèõ âíóòð³øí³õ
³ çîâí³øí³õ íåãàòèâíèõ âïëèâ³â íà ñóãëîá º ì�ÿ-
çè, ÿê³ áåçïîñåðåäíüî éîãî îòî÷óþòü. Òîìó äî-
ñèòü ÷àñòî îñòåîàðòðîç (ÎÀ) ñóïðîâîäæóºòüñÿ
ì�ÿçîâîþ äèñôóíêö³ºþ, ùî  ïðèçâîäèòü äî îáìå-
æåííÿ ðóõëèâîñò³ ñóãëîáà òà âèíèêíåííÿ áîëüî-
âîãî ñèíäðîìó [2]. Ì�ÿçè ìàþòü âèð³øàëüíå çíà-
÷åííÿ äëÿ ï³äòðèìêè ðóõëèâîñò³ ñóãëîá³â,
ñòàá³ëüíîñò³ òà ôóíêö³¿  [3], âîíè äîïîìàãàþòü â
ïîãëèíàíí³ óäàð³â òà ïåðåäà÷³ çóñèëëÿ ÷åðåç
ñóãëîáè ³ çàáåçïå÷óþòü äèíàì³÷íó ñò³éê³ñòü äî
íîðìàëüíîãî ³ ïîøêîäæåíîãî ñóãëîáà [4].

Îïòèìàëüíå ë³êóâàííÿ ãîíàðòðîçó ïåðåäáà÷àº
êîìá³íàö³þ íåìåäèêàìåíòîçíèõ òà ìåäèêà-
ìåíòîçíèõ ìåòîä³â. Çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè
EULAR ùîäî ë³êóâàííÿ ÎÀ êîë³ííèõ ñóãëîá³â

(2003), íåìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ ïîâèííà
âêëþ÷àòè íàâ÷àííÿ ïàö³ºíòà, ô³çè÷í³ âïðàâè,
âèêîðèñòàííÿ äîïîì³æíèõ çàñîá³â (ñóï³íàòîðè,
ô³êñàòîðè êîë³ííîãî ñóãëîáà òà ³í.) ³ çíèæåííÿ
ìàñè ò³ëà. Çã³äíî ç äàíèìè ðåêîìåíäàö³ÿìè,
íåìåäèêàìåíòîçí³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ ìàþòü âå-
ëèêó äîêàçîâó áàçó é âèñîêèé ð³âåíü äîêàçî-
âîñò³ [5].

Ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ ÎÀ ³ñòîòíî îáìåæå-
íà ³ âêëþ÷àº õîíäðîïðîòåêòîðè, íåñòåðî¿äí³
ïðîòèçàïàëüí³, ñïàçìîë³òè÷í³ ïðåïàðàòè. Á³ëüø
øèðø³ ìîæëèâîñò³ ô³çè÷íèõ ÷èííèê³â, ¿õ çàñòî-
ñóâàííÿ íå óñêëàäíþºòüñÿ ïîá³÷íîþ ä³ºþ, ÿêà
âëàñòèâà  ìåäèêàìåíòîçí³é òåðàï³¿. Òîìó çàëè-
øàþòüñÿ àêòóàëüíèìè ïîøóê íîâèõ íàïðÿì³â ³
êîìïëåêñíèõ ï³äõîä³â äî ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿
ïðè îñòåîàðòðîç³ äëÿ ï³äâèùåííÿ  åôåêòèâíîñò³
â³äíîâëþâàëüíèõ çàõîä³â.

Âåëèêå çíà÷åííÿ ìàº ³íäèâ³äóàëüíî ï³ä³áðà-
íèé êîìïëåêñ ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè ç ìåòîþ
çì³öíåííÿ ðåã³îíàðíèõ ì�ÿç³â ó ïîºäíàíí³ ç åëå-
ìåíòàìè ðåëàêñàö³¿. Ïðè öüîìó àêòèâíî âèêîðèñ-
òîâóºòüñÿ ìåõàíîòåðàï³ÿ ç ðåãóëÿðí³ñòþ çàíÿòü
³ ïîñòóïîâèì çá³ëüøåííÿì îá�ºìó âèêîíóâàíèõ
ðóõ³â ³ íàâàíòàæåíü. Äëÿ çíÿòòÿ ì�ÿçîâîãî ñïàç-
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ìó, ïîë³ïøåííÿ êðîâîòîêó, ï³äâèùåííÿ çáóäëè-
âîñò³ ðåöåïòîð³â ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè,
â³äíîâëåííÿ åëàñòè÷íîñò³ òêàíèí âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ ë³êóâàëüíèé ìàñàæ (ðó÷íèé, ìåõàí³÷íèé,
ï³äâîäíèé, ñàìîìàñàæ) òà ïîñò³çîìåòðè÷íà ðå-
ëàêñàö³ÿ (Ï²Ð) ì�ÿç³â [6].

Ç àïàðàòíèõ ìåòîä³â ô³ç³îòåðàï³¿ � ³íòåð-
ôåðåíöòåðàï³ÿ, â³äïîâ³äíî äî äàíèõ äîñë³äæåíü
[7], ìàº ïåðåâàãè â ðåàá³ë³òàö³éíîìó ë³êóâàíí³ ó
õâîðèõ íà ÎÀ ïîð³âíÿíî ç àìïë³ïóëüñòåðàï³ºþ.
Ïðè çàñòîñóâàíí³ ³íòåðôåðåíöòåðàï³¿ ñòâîðþºòü-
ñÿ ìîæëèâ³ñòü âïëèâó çì³ííèì åëåêòðè÷íèì ñòðó-
ìîì íèçüêî¿ ÷àñòîòè íà ãëèáîêî ðîçì³ùåí³ òêà-
íèíè. Òàêîæ öåé ìåòîä çä³éñíþº á³ëüø âèðàæåíó
çíåáîëþâàëüíó ä³þ ïðè àðòðàëã³ÿõ ïîð³âíÿíî ç
àìïë³ïóëüñòåðàï³ºþ. Ñïðèÿòëèâà ä³ÿ ³íòåð-
ôåðåíöòåðàï³¿ íà íàâêîëîñóãëîáîâ³ ñòðóêòóðè
ïðèâîäèòü äî ïîêðàùåííÿ ïåðåá³ãó ÎÀ, äàº ìîæ-
ëèâ³ñòü ÿê³ñí³øå ïðîâîäèòè ðåàá³ë³òàö³þ. Öå çó-
ìîâèëî âèá³ð ô³ç³îòåðàïåâòè÷íîãî ìåòîäó â
íàøîìó äîñë³äæåíí³ ïðè ë³êóâàíí³ êîë³ííèõ ñóã-
ëîá³â, à äëÿ ïðîâåäåííÿ ì³îêîðåêö³¿ áóëî çà-
ñòîñîâàíî ïîñò³çîìåòðè÷íó ðåëàêñàö³þ ì�ÿç³â.

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî
âèâ÷åííÿ, â ïîð³âíÿëüíîìó àñïåêò³, êë³í³÷íî¿
åôåêòèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ ìåòîä³â ³íòåðôåðåíö-
òåðàï³¿, ïîñò³çîìåòðè÷íî¿ ðåëàêñàö³¿ òà ¿õ êîìá³-
íàö³¿, âèÿâëåííÿ ¿õ ðåàá³ë³òàö³éíèõ ìîæëèâîñ-
òåé ³ îñîáëèâîñòåé ìåõàí³çìó ä³¿.

Êë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñü íà áàç³
ô³ç³îòåðàïåâòè÷íîãî â³ää³ëåííÿ ÊÇ ÑÎÐ «Ñóì-
ñüêà îáëàñíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ». Äëÿ ðåàë³çàö³¿
ïîñòàâëåíî¿ ìåòè íàìè îáñòåæåíî 80 õâîðèõ íà
ïåðâèííèé îñòåîàðòðîç êîë³ííèõ ñóãëîá³â ² òà ²²
êë³í³êî-ðåíòãåíîëîã³÷íî¿ ñòàä³¿ áåç ñèíîâ³òó, ÿê³
ïåðåáóâàëè íà àìáóëàòîðíîìó åòàï³ ðåàá³ë³òàö³¿
ïðîòÿãîì 14 äí³â.

Ñåðåä äîñë³äæóâàíèõ õâîðèõ áóëî 57 æ³íîê
òà 23 ÷îëîâ³êè, â³êîì â³ä  44 äî 60 ðîê³â (ñåðåäí³é
â³ê � (54,83±0,47) ðîê³â).  Ä³àãíîç ÎÀ âñòàíîâëþ-
âàâñÿ â³äïîâ³äíî äî êë³í³êî-ðåíòãåíîëîã³÷íèõ
êðèòåð³¿â Àìåðèêàíñüêî¿ êîëåã³¿ ðåâìàòîëîã³â
(R. Altman, 1991). Ðåíòãåíîëîã³÷íà ñòàä³ÿ ÎÀ âè-
çíà÷àëàñÿ çà êëàñèô³êàö³ºþ Kellgren J. N.
³ Lawrence J. S. (I ñò. � 51 õâîðèé, II ñò. � 29).

Òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ ç ìîìåíòó âèíèê-
íåííÿ ïåðøèõ ñèìïòîì³â êîëèâàëàñÿ â³ä 2 äî
10 ðîê³â (ó ñåðåäíüîìó 5,51±0,20). Êðèòåð³ÿìè
âêëþ÷åííÿ áóëè: â³ê ïàö³ºíò³â íå á³ëüøå 60 ðîê³â,
òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ (ï³ñëÿ âñòàíîâëåííÿ
ä³àãíîçó ) ³ 1 ðîêó, ð³âåíü áîëþ çà â³çóàëüíî-
àíàëîãîâîþ øêàëîþ (ÂÀØ) íå á³ëüøå 40 ìì,
êë³í³êî-ðåíòãåíîëîã³÷íà ñòàä³ÿ ÎÀ íå âèùå ²²,
ôóíêö³îíàëüíà íåäîñòàòí³ñòü ñóãëîá³â ²�²² ñò.
Ó äîñë³äæåííÿ íå ââ³éøëè ïàö³ºíòè ç âàæêèìè
óðàæåííÿìè âíóòð³øí³õ îðãàí³â, à òàêîæ ³ç âèðà-

æåíèìè äåôîðìàö³ÿìè ñóãëîá³â. Äëÿ âèêëþ÷åí-
íÿ ÿâèù ñèíîâ³òó â õâîðèõ ç ÎÀ áóëî ïðîâåäå-
íî àðòðîñîíîãðàô³þ.

Ë³êóâàëüíèé êîìïëåêñ äëÿ âñ³õ ïàö³ºíò³â
ñêëàäàâñÿ ç êóðñó áàçîâîãî ë³êóâàííÿ é ðåàá³-
ë³òàö³¿, ÿêèé âêëþ÷àâ ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàí-
íÿ (ïðîâîäèëîñÿ çã³äíî ç êë³í³÷íèì ïðîòîêîëîì
íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè õâîðèì ç ÎÀ, çà-
òâåðäæåíèì íàêàçîì Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäî-
ðîâ�ÿ Óêðà¿íè â³ä 12.10.2006 ð. ¹ 676), ë³êóâàëü-
íîãî ìàñàæó,  çàíÿòòÿ ë³êóâàëüíîþ ã³ìíàñòèêîþ
òà àïë³êàö³é îçîêåðèòó íà êîë³íí³ ñóãëîáè [8].

Ìåòîäîì ðàíäîì³çàö³¿ ïàö³ºíòè áóëè ïîä³ëåí³
íà äâ³ ãðóïè: êîíòðîëüíó ãðóïó, â ÿêó óâ³éøëî
20 ïàö³ºíò³â, òà îñíîâíó ãðóïó � 60 îñ³á, ÿê³ çà-
ëåæíî â³ä çàñòîñóâàííÿ ðåàá³ë³òàö³éíîãî ìåòîäó
áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà 3 åêñïåðèìåíòàëüí³ ãðóïè.

Ïàö³ºíòè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (n=20) ïðèéìà-
ëè ëèøå áàçîâèé êóðñ ë³êóâàííÿ ³ ðåàá³ë³òàö³¿.

Â ² åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ (n=18) ó ïðîãðà-
ìó ðåàá³ë³òàö³¿ â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ áóëî
âêëþ÷åíî ùîäåííå çàñòîñóâàííÿ ³íòåðôåðåíö-
òåðàï³¿ íà êîë³íí³ ñóãëîáè àïàðàòîì ²íòåðä³í:
â ä³ëÿíö³ óðàæåíîãî ñóãëîáà ðîçì³ùóâàëè 2 ïàðè
åëåêòðîä³â, ÷åðåç ÿê³ ïðîõîäèâ çì³ííèé ñèíó-
ñî¿äàëüíèé ñòðóì ÷àñòîòîþ 3000 Ãö, à ÷àñòîòà
³íòåðôåðåíö³éíèõ ñòðóì³â çì³íþâàëàñü â³ä 100
äî 120 Ãö, ùîäåííî ¹ 10. Ó ²² åêñïåðèìåíòàëüí³é
ãðóï³ (n=17) çàñòîñîâóâàëèñü âïðàâè Ï²Ð íà
ñïàçìîâàí³ ì�ÿçè, òðèâàë³ñòþ 20 õâèëèí, ùîäåí-
íî. Â ²²² åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ (n=25)  ïàö³ºí-
òè ùîäåííî ïðèéìàëè ìåòîä ³íòåðôåðåíöòåðàï³¿
òà âèêîíóâàëè âïðàâè Ï²Ð.

Â³ä÷óòíî¿ ð³çíèö³ çà îñíîâíèìè âèõ³äíèìè
êë³í³êî-ôóíêö³îíàëüíèìè ïîêàçíèêàìè ì³æ ãðó-
ïàìè íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ. Ïåðåä ïî÷àòêîì ïðè-
çíà÷åíèõ ïðîöåäóð ³ ï³ñëÿ îòðèìàíîãî êóðñó
ë³êóâàííÿ ïàö³ºíòàì áóëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñ-
íå êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ, ÿêå ñêëàäàëîñÿ ç³ çáîðó
àíàìíåçó, îãëÿäó, ïàëüïàö³¿ ñóãëîáà òà âèêîíàí-
íÿ êë³í³÷íèõ òåñò³â, ñïåöèô³÷íèõ äëÿ ÎÀ êîë³ííèõ
ñóãëîá³â. Îáñòåæåííÿ âèêîíóâàëè ó ïîëîæåíí³
ñòîÿ÷è, ëåæà÷è òà ïðè â³ëüíîçâèñàþ÷³é íîç³.

Äëÿ îö³íêè ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ áîëþ â ñó-
ãëîáàõ íàìè áóëà âèêîðèñòàíà â³çóàëüíî-
àíàëîãîâà øêàëà, à äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ôóíê-
ö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü � àíêåòà äëÿ âèçíà÷åííÿ
àëüãîôóíêö³îíàëüíîãî ³íäåêñó Lequesne. Äëÿ
êîíòðîëþ çì³íè òîíóñó ì�ÿçîâèõ ãðóï íèæíüî¿
ê³íö³âêè � ïðîâîäèëè òåñò Ëîâåòòà. Çà Ëîâåòòîì
ðîçð³çíÿþòü òàê³ ñòóïåí³ ñèëè ì�ÿç³â: 0 = ïîâíà
â³äñóòí³ñòü íàïðóæåííÿ ì�ÿç³â; 1 = ñë³äè íàïðó-
æåííÿ, òîáòî íàïðóæåííÿ áåç ðóõó; 2 = âèðàæå-
íå íàïðóæåííÿ ì�ÿç³â ³ çäàòí³ñòü âèêîíàòè ðóõ
áåç äîïîìîãè ðåàá³ë³òîëîãà, áåç ñèëè òÿæ³ííÿ;
3 = ïîâíà àìïë³òóäà ðóõó ïðîòè ñèëè òÿæ³ííÿ;
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4 = ïîâíà àìïë³òóäà ðóõó ç ñåðåäí³ì îïîðîì çà
âñ³ºþ àìïë³òóäîþ; 5 = ïîâíà àìïë³òóäà ç ìàêñè-
ìàëüíèì îïîðîì. Ìè âèðàæàëè ñèëó ì�ÿç³â ó
ïðîöåíòàõ: 0 = 0 %, 1 = 10 %, 2 = 25 %, 3 = 50 %,
4 = 75 %, 5 = 100 %. Òàêîæ ïðîâîäèëàñü âåëî-
åðãîìåòðè÷íà ïðîáà äëÿ âèçíà÷åííÿ òîëåðàíò-
íîñò³ äî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ.

Äëÿ âèÿâëåííÿ ñëàáêîñò³ ì�ÿç³â ³ îö³íêè ôóíê-
ö³îíàëüíîãî ñòàíó êîë³ííèõ ñóãëîá³â çàñòîñîâó-
âàâñÿ òåñò ëîêàëüíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ (ÒËÏ).
Â îñíîâ³ éîãî ëåæèòü çä³éñíåííÿ ïàö³ºíòîì
àêòèâíîãî äèíàì³÷íîãî íàâàíòàæåííÿ ïîñò³éíî¿
ïîòóæíîñò³ øëÿõîì ï³äí³ìàííÿ òà îïóñêàííÿ íî-
ãîþ âàíòàæó çàäàíî¿ ìàñè íà ïåâíó âèñîòó. ÒËÏ
ïðîâîäèâñÿ â ïîëîæåíí³ ïàö³ºíòà ñèäÿ÷è íà
ñò³ëüö³. Íà íèæí³é òðåòèí³ ãîì³ëêè ô³êñóâàëàñü
ìàíæåòà, â êèøåí³ ÿêî¿ ì³ñòèâñÿ âàíòàæ çàäàíî¿
ìàñè (â³ä 0,25 äî 2 êã). Âðàõîâóþ÷è àìïë³òóäó
àêòèâíîãî áåçáîë³ñíîãî ðóõó â äîñë³äæóâàíîìó
êîë³ííîìó ñóãëîá³, õâîðèé ï³äí³ìàâ âàíòàæ íà
ïåâíó ïðè âèì³ðþâàíí³ àìïë³òóäè âèñîòó (ÿê ïðà-
âèëî, â³ä 0,1 äî 0,4 ì), çãèíàþ÷è ³ ðîçãèíàþ÷è
íîãó â êîë³ííîìó ñóãëîá³ ç ÷àñòîòîþ 20 ï³äéîì³â
íà õâèëèíó. Ïðîáà âèêîíóâàëàñü äî ïîÿâè áî-
ëüîâèõ â³ä÷óòò³â ó ñóãëîá³ ³/àáî âòîìè â ì�ÿçàõ,
àáî çàãàëüíîãî äèñêîìôîðòó. Ï³äðàõîâóâàëàñü
ê³ëüê³ñòü ï³äéîì³â âàíòàæó, ï³ñëÿ ÷îãî ðîçðàõî-
âóâàâñÿ îáñÿã âèêîíàíî¿ ðîáîòè çà ôîðìóëîþ
À = 13,1 · m · h · n, äå À � îáñÿã âèêîíàíî¿ ðîáîòè
(Äæ); 13,1 � ïîñò³éíèé êîåô³ö³ºíò; m � ìàñà âàí-
òàæó (êã); h � âèñîòà ï³äíÿòòÿ âàíòàæó (ì);
n � ê³ëüê³ñòü çä³éñíåíèõ ï³äéîì³â. Ïðè âèêîíàíí³
ïðîáè àêòèâíî çàä³ÿíèé êîë³ííèé ñóãëîá, â ÿêîìó
ïðè öüîìó â³äáóâàºòüñÿ çãèíàííÿ/ðîçãèíàííÿ.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â âèêîíàíî â
ïðîãðàìíîìó ïàêåò³  Statsoft STATISTIÑA. Äëÿ
âèçíà÷åííÿ äîñòîâ³ðíîñò³ â³äì³ííîñòåé ó çì³í³
ïåâíîãî ïîêàçíèêà âèêîðèñòîâóâàëè êðèòåð³¿
Ó³ëêîêñîíà, Êðàñêåëà-Óîë³ñà. Â³ðîã³äíèìè ââà-

æàëèñÿ â³äì³ííîñò³ ïðè ñòóïåí³ éìîâ³ðíîñò³ áåç-
ïîìèëêîâîãî ïðîãíîçó (ð) 95 % (ð<0,05).

Îö³íêó åôåêòèâíîñò³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ êîìï-
ëåêñ³â ³ç çàñòîñóâàííÿì ìåòîä³â ³íòåðôåðåíö-
òåðàï³¿ òà Ï²Ð  ïðîâîäèëè íà îñíîâ³ êîìïëåêñ-
íîãî ç³ñòàâëåííÿ äàíèõ, îòðèìàíèõ ó ðåçóëüòàò³
êë³í³÷íèõ òà ôóíêö³îíàëüíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåí-
íÿ ÿê äî, òàê ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ.

Êðèòåð³ÿìè îö³íêè òåðàïåâòè÷íî¿ åôåêòèâ-
íîñò³ áóëè çìåíøåííÿ ñóãëîáîâîãî áîëüîâîãî
ñèíäðîìó  (çà â³çóàëüíî-àíàëîãîâîþ øêàëîþ),
ðåãðåñ ïîðóøåíü òîíóñó ì�ÿç³â íèæí³õ ê³íö³âîê
(òåñò Ëîâåòòà), ïîêðàùåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî
ñòàíó êîë³ííèõ ñóãëîá³â (³íäåêñ Lequesne, âåëî-
åðãîìåòðè÷íà ïðîáà, ÒËÏ).

Ïðè ïîð³âíÿëüíîìó àíàë³ç³ åôåêòèâíîñò³
ð³çíèõ ë³êóâàëüíèõ êîìïëåêñ³â ç ìåòîþ êîðåêö³¿
ì�ÿçîâî¿ äèñôóíêö³¿ ïðè  àðòðîç³, à ñàìå:  êóðñó
áàçîâîãî ë³êóâàííÿ ³ ðåàá³ë³òàö³¿ â êîíòðîëüí³é
ãðóï³ é êóðñó ïîºäíàíîãî âïëèâó áàçîâèõ òà
ô³çè÷íèõ ìåòîä³â ðåàá³ë³òàö³¿ â òðüîõ åêñïåðè-
ìåíòàëüíèõ ãðóïàõ � âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíèé ë³êó-
âàëüíèé åôåêò ó ïàö³ºíò³â åêñïåðèìåíòàëüíèõ
ãðóï. Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ áóëà ëèøå òåíäåíö³ÿ
äî ïîë³ïøåííÿ.

Áóëî âèÿâëåíî, ùî çàñòîñóâàííÿ ìåòîä³â
³íòåðôåðåíöòåðàï³¿ òà Ï²Ð ïîêðàùóþòü ðóõîâó
àêòèâí³ñòü, çìåíøóþòü âèðàæåí³ñòü áîëüîâîãî
ñèíäðîìó òà ïîêðàùóþòü ô³çè÷íó ïðàöåçäàòí³ñòü
ó ïàö³ºíò³â ç ÎÀ êîë³ííèõ ñóãëîá³â  ÿê ïðè îêðå-
ìîìó çàñòîñóâàíí³, òàê ³ â ïîºäíàíí³ öèõ äâîõ
ìåòîä³â.

ßê âèäíî ç íàâåäåíèõ äàíèõ â òàáëèö³, ï³ñëÿ
îòðèìàííÿ ë³êóâàëüíîãî êîìïëåêñó íå áóëî âè-
ÿâëåíî ñóòòºâî¿ â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³ ì³æ òðüîìà
åêñïåðèìåíòàëüíèìè ãðóïàìè çà âñ³ìà ïîêàç-
íèêàìè, îêð³ì òåñòó Ëîâåòòà òà ÒËÏ. Òîíóñ ì�ÿç³â
äîñòîâ³ðíî çì³íþâàâñÿ ïðè çàñòîñóâàíí³ âïðàâ
Ï²Ð òà êîìá³íîâàíîìó çàñòîñóâàíí³ ³íòåðôåðåíö-
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Таблиця.  Динаміка функціональних показників у хворих на ОА при застосуванні реабілітаційних комплексів

Примітка. * – різниця статистично значуща (р<0,05) до і після лікування в межах групи.
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òåðàï³¿ òà Ï²Ð, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ìåòîä ³íòåð-
ôåðåíöòåðàï³¿ áåç Ï²Ð íåäîñòàòíüî çì³íþº
ô³çè÷í³ âëàñòèâîñò³ êîë³ííîãî ñóãëîáà. Äîñòîâ³ð-
íå çá³ëüøåííÿ ÒËÏ âèÿâëåíî ëèøå â ²²² ãðóï³,
ùî ï³äòâåðäæóº ïîòåíö³þþ÷èé åôåêò ìåòîä³â
³íòåðôåðåíöòåðàï³¿ òà Ï²Ð. Òàêîæ çà äîïîìîãîþ
ÒËÏ ìîæíà áóëî ïðîñòåæèòè åôåêòèâí³ñòü ë³êó-
âàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â çà çðîñòàííÿì
ìîæëèâîñò³ âèêîíóâàòè ðîáîòó.

Ï³äâèùåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî ô³çè÷íîãî íà-
âàíòàæåííÿ â³äì³÷åíî ó âñ³õ òðüîõ ãðóïàõ, ïðè-
÷îìó â ²²² ³ç ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùîþ  ð³çíèöåþ
ð=0,03,  ïîð³âíÿíî ç ² òà ²² ãðóïàìè, ùî òàêîæ
ñâ³ä÷èòü ïðî  òå, ùî êîìïëåêñíå çàñòîñóâàííÿ
³íòåðôåðåíöòåðàï³¿ òà ïîñò³çîìåòðè÷íî¿ ðåëàê-
ñàö³¿ çá³ëüøóº åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ.

Âèñíîâêè. 1. Ó ïðîãðàìó ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³-
òàö³¿ â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ ó õâîðèõ íà ÎÀ êî-
ë³ííèõ ñóãëîá³â ïîâèíí³ áóòè âêëþ÷åí³ ÿê ô³ç³î-

òåðàïåâòè÷í³ ìåòîäè, ÿê³ âïëèâàþòü íà ô³çè÷í³
ìîæëèâîñò³ óðàæåíîãî ñóãëîáà, òàê ³ âïðàâè Ï²Ð
ì�ÿç³â, ùî âïëèâàþòü íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí
ì�ÿçîâèõ âîëîêîí,  ³ çàëåæíî â³ä çàãàëüíîãî ñòàíó
îðãàí³çìó ìîæíà çàñòîñîâóâàòè êîæíèé ç öèõ
ìåòîä³â ÿê îêðåìî, òàê ³ â ïîºäíàíí³.

2. Çàñòîñóâàííÿ êîìá³íîâàíî¿ ñõåìè ðåàá³-
ë³òàö³éíèõ çàõîä³â ³ç âêëþ÷åííÿì ³íòåðôåðåíö-
òåðàï³¿ òà âïðàâ Ï²Ð ó ïàö³ºíò³â íà ÎÀ äîçâîëè-
ëî çìåíøèòè ïàòîëîã³÷í³ çì³íè â êîë³ííèõ
ñóãëîáàõ, à òàêîæ óñóíóòè âòîðèíí³ çì³íè â ì�ÿ-
çîâîìó àïàðàò³ ³ ñóïóòí³ äèñôóíêö³¿ ñóãëîá³â ³
çâ�ÿçêîâîãî àïàðàòó.

3. Êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä äî ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³-
òàö³¿ ïðè îñòåîàðòðîç³ äîçâîëÿº ï³äâèùèòè
åôåêòèâí³ñòü ïðîâåäåíèõ â³äíîâëþâàëüíèõ çà-
õîä³â, çìåíøèòè ³ çàïîá³ãòè ³íâàë³äèçàö³¿ õâîðèõ,
ïîë³ïøèòè ¿õ ÿê³ñòü æèòòÿ, ùî ìàº âåëèêå ñîö³-
àëüíå çíà÷åííÿ.
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ÍÀÓÊÎÂÎ-ÄÎÑË²ÄÍÀ Ä²ßËÜÍ²ÑÒÜ ÑÒÓÄÅÍÒ²Â Ó ÑÈÑÒÅÌ²
ÌÅÄÑÅÑÒÐÈÍÑÜÊÎ¯ ÎÑÂ²ÒÈ

Â. Î. Ðèæêîâñüêèé, À. Â. Ðèæêîâñüêèé

Ð³âíåíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé êîëåäæ
 ÄÂÍÇ «Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ². ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÌÎÇ Óêðà¿íè»

²íòåãðàö³ÿ óêðà¿íñüêî¿ âèùî¿ ìåäè÷íî¿ øêîëè â ºäèíèé ºâðîïåéñüêèé ïðîñò³ð âèìàãàº óäîñêîíà-
ëåííÿ êîíöåïö³¿ ï³äãîòîâêè ìåäè÷íî¿ ñåñòðè, â³ò÷èçíÿíèõ íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì, ï³äõîä³â, ôîðì ³
ìåòîä³â íàâ÷àííÿ. Îäíèì ³ç âàãîìèõ ìåòîä³â ï³äãîòîâêè ìåäè÷íî¿ ñåñòðè íà øëÿõó ðåôîðìóâàííÿ º
çàëó÷åííÿ ñòóäåíò³â äî íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè. Òâîð÷î-ïîøóêîâà ðîáîòà ñòóäåíò³â º íåâ³ä�ºìíîþ
ñêëàäîâîþ íàâ÷àííÿ ³ çä³éñíþºòüñÿ ç ìåòîþ ³íòåãðàö³¿ íàâ÷àëüíî¿, íàóêîâî¿ òà âèðîáíè÷î¿ ä³ÿëü-
íîñò³ â ñèñòåì³ âèùî¿ ìåäñåñòðèíñüêî¿ îñâ³òè.

SCIENTIFIC AND RESEARCH ACTIVITY OF STUDENTS IN THE SYSTEM
OF THE NURSING EDUCATION

V. O. Ryzhkovskyi, À. V. Ryzhkovskyi

Rivne State Medical College
 SHEI «Ternopil State Medical University by I. Ya. Horbachevsky of MPH of Ukraine»

The integration of Ukrainian higher medical education in the unified European space requires the
improvement of concept for medical nurse training, domestic educational programs, approaches, forms
and methods of training. One of the important methods with purpose of reform for medical nurse training
is involving of students in scientific work. Creative and investigation work of students is an integral part
of studying and is performed with the purpose of integration of educational, scientific, and productive
activity in the system of reform of higher medical nursing education.

Âñòóï. Ñòàí ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ çà-
ëåæèòü â³ä ðåàëüíèõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ
ïðîöåñ³â, ùî â³äáóâàþòüñÿ â äåðæàâ³. Ó êîìï-
ëåêñíîìó âèð³øåíí³ ïðîáëåìè ïîë³ïøåííÿ ñòàíó
ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ�ÿ âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàº
ïðîöåñ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ìåäè÷íèõ ïðàö³â-
íèê³â, çîêðåìà ìåäñåñòåð, ùî äîçâîëèòü ï³äíÿ-
òè ðîëü ìåäñåñòðèíñòâà ³ çàéíÿòè ¿é íàëåæíå
ñòàíîâèùå â ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ.

Ìåòîþ ðîáîòè ñòàëî äîñë³äæåííÿ ì³ñöÿ ³ ðîë³
íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â ó ä³ÿëüíîñò³
ìåäè÷íèõ êîëåäæ³â òà ³íñòèòóò³â ÿê ìåòîäó ï³äâè-
ùåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ òà êîíêóðåíòî-
ñïðîìîæíîñò³ ìàéáóòí³õ ìåäñåñòåð íà ðèíêó ïðàö³.

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Îäíèì ç ãîëîâíèõ íà-
ïðÿìê³â ôîðìóâàííÿ ÿê³ñíîãî ð³âíÿ îñâ³òè º çà-

ëó÷åííÿ ñòóäåíò³â äî íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè.
Â Óêðà¿í³ ïðîâåäåííÿ íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè
ñòóäåíò³â çàáåçïå÷óºòüñÿ íîðìàòèâíî-çàêîíî-
äàâ÷èìè äîêóìåíòàìè, ñåðåä ÿêèõ � Äåðæàâíà
íàö³îíàëüíà ïðîãðàìà «Îñâ³òà (Óêðà¿íà XXI ñòî-
ë³òòÿ)», Çàêîí Óêðà¿íè «Ïðî íàóêîâó ³ íàóêîâî-òåõ-
í³÷íó ä³ÿëüí³ñòü», «Ïðî âèùó îñâ³òó», «Íàö³îíàëü-
íà äîêòðèíà ðîçâèòêó îñâ³òè» òà ³í. Ââàæàºòüñÿ,
ùî íàóêîâî-äîñë³äíà ðîáîòà ñòóäåíò³â çàáåçïå-
÷èòü ïîòðåáè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â â ³íòåëåêòóàëü-
íîìó ³ ïðîôåñ³éíîìó ðîçâèòêó, ï³äâèùèòü êîìïå-
òåíòí³ñòü ³ êîíêóðåíòîñïðîìîæí³ñòü íà ðèíêó ïðàö³
â ñèñòåì³ ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ�ÿ [4, 6].

Íåîáõ³äí³ñòü îâîëîä³ííÿ ìàéáóòí³ìè ìåäñåñò-
ðàìè ìåòîäàìè íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà íàóêîâî-
ãî ï³çíàííÿ íå ï³äëÿãàº ñóìí³âó ³ ùå âèêëèêàíà
òèì, ùî ñó÷àñíà íàóêîâî-òåõí³÷íà ðåâîëþö³ÿ,
çá³ëüøóþ÷è îáñÿã íàóêîâî¿ ³íôîðìàö³¿, ïðèçâî-
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äèòü äî øâèäêîãî ñòàð³ííÿ ðàí³øå íàáóòèõ
çíàíü, é ³íîä³ íàâ³òü âñòóïàº â ïðîòèð³÷÷ÿ ç óñòà-
íîâëåíèìè äîãìàìè ³ òåîð³ÿìè. Íåîáõ³äíî çãà-
äàòè ñëîâà â÷åíîãî Âåðíàäñüêîãî, ÿêèé, õàðàê-
òåðèçóþ÷è ðîáîòó âèêëàäà÷à âèùî¿ øêîëè â
«Ëèñòàõ ïðî âèùó îñâ³òó» (1913 ð.), çàçíà÷àâ:
«Ó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ íàóêîâà ðîáîòà
òàê ñàìî âàæëèâà, ÿê ³ íàâ÷àëüíà, ³ ç íåþ ïîâ�ÿ-
çàíà ³ ïåðåïëåòåíà ... Ëèøå ïîñòóïîâå óñâ³äîì-
ëåííÿ íåðîçðèâíîñò³ íàóêîâî¿ ðîáîòè ç ïðà-
âèëüíî ïîñòàâëåíèì âèêëàäàííÿì ó âèù³é øêîë³
ñòàº ïàí³âíèì â àêàäåì³÷íîìó ñåðåäîâèù³» [7].

Çàðàç â Óêðà¿í³ ä³º ïðîãðàìà ðåôîðìóâàííÿ
ìåäñåñòðèíñüêî¿ îñâ³òè. Àíàë³ç íîðìàòèâíî-
ïðàâîâèõ äîêóìåíò³â òà ðîá³ò ïðîâ³äíèõ â³ò÷èç-
íÿíèõ â÷åíèõ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî îñíîâíèì íà-
ïðÿìêîì ðåôîðìóâàííÿ º âäîñêîíàëåííÿ
ñèñòåìè ï³äãîòîâêè ìåäè÷íèõ ñåñòåð, ðîçøèðåí-
íÿ ¿õ ôóíêö³é äî ñâ³òîâèõ ñòàíäàðò³â. Àêöåíòóºòü-
ñÿ óâàãà íà ïðîáëåì³ ðîçâèòêó äîñë³äíèöüêî¿
ä³ÿëüíîñò³ â ìåäñåñòðèíñòâ³, âêàçóºòüñÿ íà âàæ-
ëèâ³ñòü ñàìîñò³éíî¿, ïîøóêîâî¿, òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³
ñòóäåíò³â ó íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ. Íå ñåêðåò, ùî
÷àñòî ìåäñåñòðà ³ çàðàç ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê äîïî-
ì³æíà, ñóòî òåõí³÷íà, íå ñàìîñò³éíà ïðîôåñ³ÿ.
Îòæå, íåäîîö³íþºòüñÿ âíåñîê ìåäñåñòðè ó ñïðà-
âó ôîðìóâàííÿ, çáåðåæåííÿ òà â³äíîâëåííÿ ãðî-
ìàäñüêîãî çäîðîâ�ÿ. Êð³ì òîãî, ìåäñåñòðèíñüêà
îñâ³òà äîñèòü òðèâàëèé ÷àñ ðîçãëÿäàëàñÿ íà ð³âí³
ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íî¿ � òàêî¿, ùî âèìàãàº øâèä-
øå ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê, í³æ òåîðåòè÷íèõ çíàíü,
íå ìàº ïåðñïåêòèâ äëÿ ðîçâèòêó. Îäíàê ðåàë³¿
æèòòÿ âíîñÿòü ñâî¿ êîðåêòèâè. Ñàìå ìåäñåñò-
ðèíñüê³ äîñë³äæåííÿ çäàòí³ ôîðìóâàòè íàóêîâó
îñíîâó äëÿ ìåäè÷íî¿ ïðàêòèêè íà ð³âí³ îï³êè,
ìåíåäæìåíòó, ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè òà çàáåçïå÷ó-
âàòè íå ³íòó¿òèâíèé, à äîêëàäíî îïèñàíèé íàóêî-
âèé ï³äõ³ä äî ñåñòðèíñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, çàñíîâà-
íèé íà ïðèíöèïàõ äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè [1].

Âàðòî çàóâàæèòè, ùî â³ò÷èçíÿíèé äîñâ³ä íà-
áóâ ïåâíèõ óñï³õ³â ó ñòàíîâëåíí³ òà ðîçâèòêó
íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â ó ìåäè÷íèõ
êîëåäæàõ òà ³íñòèòóòàõ, ìåòà ÿêî¿ � ÷åðåç ñèñòå-
ìàòèçàö³þ òåîðåòè÷íèõ ³ ïðàêòè÷íèõ çíàíü ç
ôóíäàìåíòàëüíèõ (àíàòîì³ÿ, ô³ç³îëîã³ÿ, ïàòîëîã³ÿ,
ì³êðîá³îëîã³ÿ, ôàðìàêîëîã³ÿ òà ³í.) ³ ïðîôåñ³éíî-
îð³ºíòîâàíèõ äèñöèïë³í (îñíîâè ìåäñåñòðèí-
ñòâà, ìåäñåñòðèíñòâî â òåðàï³¿, ìåäñåñòðèíñòâî
â õ³ðóðã³¿, ìåäñåñòðèíñòâî â àêóøåðñòâ³ òà ã³íå-
êîëîã³¿, ìåäñåñòðèíñòâî â ïåä³àòð³¿ òà ³í.) ãëèá-
øå ³ ïîâí³øå ðîçêðèòè ñâ³ò ñåñòðèíñüêî¿ ñïðà-
âè, äîïîìîãòè ñòóäåíòàì îâîëîä³òè ìåòîäèêîþ
íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, ðîçâèíóòè íàâè÷êè ñàìî-
ñò³éíî¿ ïîøóêîâî¿ ðîáîòè, âèõîâóâàòè òâîð÷å
ñòàâëåííÿ, ðîçâèâàòè íàóêîâèé ïîøóê, ï³äâè-
ùóâàòè âëàñíó íàóêîâó àêòèâí³ñòü, ðîçóìîâ³
çä³áíîñò³, ïðîÿâëÿòè òâîð÷ó ³í³ö³àòèâó [2, 3, 5].

Çì³ñò ãîòîâíîñò³ äî âèêîíàííÿ íàóêîâî-äî-
ñë³äíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â ïîâèíí³ ñêëàäàòè òàê³
åëåìåíòè, ÿê çíàííÿ, âì³ííÿ, òâîð÷³ñòü, áàæàí-
íÿ. Ó òîé ÷àñ ìóñèìî êîíñòàòóâàòè çàíàäòî ï³çíº
(â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â íà îñòàíí³õ êóðñàõ) çàëó-
÷åííÿ ñòóäåíò³â äî íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè,
¿¿ íåäîñòàòíþ ìîòèâàö³þ, íå÷³òêèé õàðàêòåð ö³º¿
ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, â³äñóòí³ñòü
íàóêîâî¿ ³í³ö³àòèâè ç áîêó ñàìèõ ñòóäåíò³â.

Ñóòòºâèõ çì³í ìîæíà î÷³êóâàòè, ÿêùî ïåðåáó-
äóâàòè çì³ñò ³ ìåòîäèêó âèêëàäàííÿ ôàõîâèõ,
ïðîôåñ³éíî-îð³ºíòîâàíèõ äèñöèïë³í. Ñåðåä
ôàêòîð³â, ùî ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ â³äïîâ³ä-
íèõ ÿêîñòåé äîñë³äíèêà â ïðîöåñ³ íàóêîâî-
äîñë³äíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â, íåîáõ³äíî âèä³ëèòè
îñîáèñò³ñíî-ä³ÿëüíèé ï³äõ³ä äî íàâ÷àííÿ, ïðî-
áëåìíå íàâ÷àííÿ, ä³àëîã³çàö³þ íàâ÷àëüíîãî
ïðîöåñó, îïòèìàëüíå ñï³ââ³äíîøåííÿ ³íäèâ³äó-
àëüíèõ ³ êîëåêòèâíèõ ôîðì îðãàí³çàö³¿ ïðîöåñó
íàâ÷àííÿ [8, 9].

Çàçíà÷èìî, ùî ñó÷àñíà ñèñòåìà íàâ÷àëüíî-
íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ êîëåäæ³â òà ³íñòèòóò³â ïîâèí-
íà áóòè îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíîþ, òîáòî ïðîâî-
äèòè âèõîâàííÿ íàóêîâî¿ êóëüòóðè îñîáèñòîñò³
ç ìàêñèìàëüíî ìîæëèâîþ ³íäèâ³äóàë³çàö³ºþ ç³
ñòâîðåííÿì óìîâ äëÿ ñàìîðîçâèòêó. Ó âèùîìó
ìåäè÷íîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ ìàº áóòè ñòâî-
ðåíî íàóêîâå ñåðåäîâèùå, ÿêå á ñïðèÿëî ôîð-
ìóâàííþ òà ðîçâèòêó â ìàéáóòí³õ ìåäñåñòåð íà-
óêîâî-äîñë³äíèõ óì³íü, êë³í³÷íîãî ìèñëåííÿ,
çàëó÷åííÿ ¿õ äî àêòèâíî¿ ñàìîñò³éíî¿ íàóêîâî¿
ä³ÿëüíîñò³.

Ó íàëåæí³é îðãàí³çàö³¿ òà ïðîâåäåíí³ íàóêîâî-
äîñë³äíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â ó âñ³ ðîêè íàâ÷àííÿ
ìàéáóòí³õ ìåäñåñòåð âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàº ñèñ-
òåìíèé ï³äõ³ä, ñóòü ÿêîãî � ó ñêîîðäèíîâàíèõ
÷³òêèõ íàâ÷àëüíèõ ïëàíàõ ñïåö³àëüíîñò³, â ïåðå-
îð³ºíòàö³¿ íà íåîáõ³äíå íàóêîâî-ìåòîäè÷íå çà-
áåçïå÷åííÿ ïðîôåñ³éíèõ, ïðîôåñ³éíî-îð³ºíòî-
âàíèõ äèñöèïë³í, ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â,
ñòâîðåíí³ ñïðèÿòëèâèõ óìîâ äëÿ íàóêîâî-äî-
ñë³äíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â ç âèçíà÷åííÿì ôóíêö³é
ñòðóêòóðíèõ ï³äðîçä³ë³â, ä³ºâîìó îðãàí³çàö³éíî-
åêîíîì³÷íîìó ìåõàí³çì³ çàëó÷åííÿ òàëàíîâèòî¿
ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ äî íàóêîâî¿ ðîáîòè.

Äîñë³äíèöüêà ðîáîòà â ïîçàóðî÷íèé ÷àñ âè-
ñòóïàº ïðîäîâæåííÿì íàâ÷àëüíî-äîñë³äíèöüêî¿
òà º åôåêòèâíèì çàñîáîì îá�ºêòèâíîãî ïðîÿâó
îáäàðîâàíî¿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³, ðåàë³çàö³¿ ¿¿
òâîð÷èõ çä³áíîñòåé, ñòèìóëþâàííÿ ïîòðåáè ó
òâîð÷îìó îâîëîä³íí³ çíàííÿìè, àêòèâ³çàö³¿ íà-
â÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ñåðåä ôîðì
íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, äî ÿêèõ çàëó÷àþòüñÿ ñòó-
äåíòè ó ïîçàíàâ÷àëüíèé ÷àñ, âèä³ëÿþòü ñòóäåíò-
ñüêå íàóêîâå òîâàðèñòâî, ãóðòêè, ïðîáëåìí³ ãðó-
ïè, ðîáîòà â ëàáîðàòîð³¿, äèñêóñ³éí³ êëóáè òîùî.
Ïî÷àòêîâîþ ôîðìîþ ïîçààóäèòîðíî¿ íàóêîâî¿
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ðîáîòè º ïðåäìåòí³ ãóðòêè, ìåòîþ ÿêèõ º îçíàéîì-
ëåííÿ ç ïðîáëåìàòèêîþ íàóêè, ãëèáîêå âèâ÷åí-
íÿ îêðåìèõ ïèòàíü ö³º¿ íàóêè, îâîëîä³ííÿ ïðèí-
öèï³â, ìåòîä³â, ïðèéîì³â âåäåííÿ íàóêîâî¿
ðîáîòè, ôîðìóâàííÿ ó ñòóäåíò³â îñíîâíèõ íà-
âè÷îê, íåîáõ³äíèõ äëÿ ïîäàëüøî¿ ñàìîñò³éíî¿
ðîáîòè.

Òàê ÷è ³íàêøå äîñë³äíîþ ðîáîòîþ çàéìàþòü-
ñÿ âñ³ ñòóäåíòè. Íàâ³òü íàïèñàííÿ ðåôåðàò³â
íåìîæëèâå áåç ïðîâåäåííÿ íàéïðîñò³øèõ ìå-
òîä³â íàóêîâî-ï³çíàâàëüíî¿ òà àíàë³òè÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Àëå á³ëüø ãëèáîêà íàóêîâà ðîáîòà, çàé-
ìàòèñÿ ÿêîþ ñòóäåíòà íå çîáîâ�ÿçóº íàâ÷àëüíèé
ïëàí, îõîïëþº ëèøå äåÿêèõ ç íèõ. Ñòóäåíò, ÿêèé
çàéìàºòüñÿ íàóêîâîþ ðîáîòîþ, â³äïîâ³äàº ëèøå
çà ñåáå, ò³ëüêè â³ä íüîãî ñàìîãî çàëåæèòü òåìà
äîñë³äæåíü, òåðì³íè âèêîíàííÿ ðîáîòè, à òàê
ñàìî ³ òå, ÷è áóäå âèêîíàíà ðîáîòà âçàãàë³. Âè-
òðà÷àþ÷è ñâ³é îñîáèñòèé ÷àñ, ñòóäåíò ðîçâèâàº
òàê³ âàæëèâ³ äëÿ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ-äîñë³ä-
íèêà ÿêîñò³, ÿê òâîð÷å ìèñëåííÿ, â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü ³ óì³ííÿ â³äñòîþâàòè ñâîþ òî÷êó çîðó.
Âèêëàäà÷ ìàº ïðàâî çä³éñíþâàòè äèôåðåíö³éî-
âàíèé ï³äõ³ä ó íàóêîâîìó êåð³âíèöòâ³, ïðèä³ëÿ-
þ÷è á³ëüøó óâàãó ñòóäåíòàì, ÿê³ ïðàãíóòü íàóêî-
âîãî ðîçâèòêó. Öå çä³éñíþºòüñÿ, ÿê ïðàâèëî,
ç óðàõóâàííÿì ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ñòó-
äåíòà, éîãî ôóíäàìåíòàëüíîãî àáî êë³í³÷íîãî
³íòåðåñó. Òàê³ ñòóäåíòè-äîñë³äíèêè áåðóòü ó÷àñòü
â ëåêòîðñüê³é ðîáîò³ ç ïîïóëÿðèçàö³¿ çíàíü, âè-
ñòóïàþòü íà íàóêîâèõ êîíôåðåíö³ÿõ çà ðåçóëü-
òàòàìè âëàñíîãî íàóêîâîãî ïîøóêó.

Êðàù³ ñòóäåíòñüê³ ðîáîòè ïðîïîíóþòüñÿ íà
çâ³òíó ñòóäåíòñüêó íàóêîâó êîíôåðåíö³þ. Ó ðî-
áîò³ êîíôåðåíö³¿ ÷è êîíêóðñó ïîòð³áíî ïåðåä-
áà÷èòè ó÷àñòü íå ëèøå ñòóäåíò³â äàíîãî íà-
â÷àëüíîãî çàêëàäó, à òàêîæ, çà â³äïîâ³äíèì
ïîãîäæåííÿì, ³ ñòóäåíò³â ç ³íøèõ âèùèõ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàä³â. Âèñòóï ìîëîäîãî â÷åíîãî-
äîñë³äíèêà ïîâèíåí äîïîâíþâàòè â³äïîâ³äíèé
³ëþñòðàòèâíèé ìàòåð³àë (òàáëèö³, ãðàô³êè, ä³à-
ãðàìè, ôîòîãðàô³¿, àóä³î-, â³äåî òîùî), áàæàíî ç
âèêîðèñòàííÿì ñó÷àñíèõ êîìï�þòåðíèõ ìóëüòè-
ìåä³éíèõ òåõíîëîã³é, îñê³ëüêè çíà÷íà ÷àñòèíà
ìóëüòèìåä³éíèõ òåõíîëîã³é íàâ÷àííÿ òà íàóêîâî-
ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âêëþ÷àº îáðàçíó àáî
óìîâíî-ãðàô³÷íó äîêóìåíòàëüíî äîñòîâ³ðíó íà-
â÷àëüíó ³íôîðìàö³þ òà íàóêîâó ¿õ ³íòåðïðåòàö³þ,
õóäîæíüî-îáðàçíå â³äîáðàæåííÿ çà äîïîìîãîþ
äèíàì³÷íèõ åêðàííèõ ³ çíàêîâèõ çàñîá³â. ̄ õ çì³ñò
³ ïîáóäîâà óçãîäæóþòüñÿ ³ç çàãàëüíîäèäàêòè÷-
íèìè âèìîãàìè: íàóêîâ³ñòþ, ñèñòåìàòè÷í³ñòþ,
äîñòóïí³ñòþ ³ ïîñë³äîâí³ñòþ âèêëàäó, îáë³êó
ï³äãîòîâëåíîñò³ ñòóäåíò³â òîùî. Îñê³ëüêè
øâèäê³ñòü çì³íè ³íôîðìàö³¿ â ñó÷àñíîìó ñâ³ò³
âèñîêà, òîìó ãîñòðî ñòî¿òü ïèòàííÿ ôîðìóâàííÿ
ó ñòóäåíòà îïòèìàëüíèõ êîìïëåêñ³â çíàíü ³ ñïî-

ñîá³â ä³ÿëüíîñò³, ôîðìóâàííÿ ³íôîðìàö³éíî¿
êîìïåòåíòíîñò³, ùî çàáåçïå÷èòü óí³âåðñàëüí³ñòü
îñâ³òè ³ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ òà êîíêóðåíòî-
ñïðîìîæíîñò³ íà ðèíêó ïðàö³ â ñèñòåì³ îõîðîíè
çäîðîâ�ÿ.

Ïðîâåäåííÿ ñòóäåíòñüêèõ îë³ìï³àä, êîíôå-
ðåíö³é, îãëÿä³â-êîíêóðñ³â ñòóäåíòñüêèõ íàóêîâèõ
ðîá³ò íà êðàùó îðãàí³çàö³þ òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ º
åôåêòèâíèì çàñîáîì îá�ºêòèâíîãî âèÿâëåííÿ
òà â³äáîðó îáäàðîâàíî¿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³,
ðåàë³çàö³¿ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé ñòóäåíò³â, ñòè-
ìóëþâàííÿ ïîòðåáè ó òâîð÷îìó îâîëîä³íí³ çíàí-
íÿìè, àêòèâ³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³. Âàðòî çàóâàæèòè, ùî íà íàóêîâ³é
êîíôåðåíö³¿ ìîëîä³ äîñë³äíèêè îòðèìóþòü ìîæ-
ëèâ³ñòü âèñòóïèòè ç³ ñâîºþ ðîáîòîþ ïåðåä øè-
ðîêîþ àóäèòîð³ºþ. Öå çìóøóº ¿õ á³ëüø ðåòåëüíî
îïðàöüîâóâàòè ñâ³é âèñòóï, ðîçâèâàº ïðîôåñ³é-
íó êîìïåòåíòí³ñòü, êîìóí³êàáåëüí³ñòü, îðàòîðñüê³
çä³áíîñò³ ³ ò. ä. Êð³ì òîãî, êîæåí ìîæå ïîð³âíÿòè,
ÿê éîãî ðîáîòà âèãëÿäàº íà çàãàëüíîìó ð³âí³ é
çðîáèòè â³äïîâ³äí³ âèñíîâêè. Öå º ïîçèòèâíèì
ðåçóëüòàòîì íàóêîâî¿ êîíôåðåíö³¿, îñê³ëüêè íà
ðàííüîìó åòàï³ áàãàòî ñòóäåíò³â ââàæàþòü âëàñí³
ñóäæåííÿ íåïîãð³øíèìè, à ñâîþ ðîáîòó � íàé-
ãëèáøîþ ³ íàéö³íí³øîþ â íàóêîâîìó ïëàí³. ×àñ-
òî íàâ³òü çàóâàæåííÿ âèêëàäà÷à ñïðèéìàþòüñÿ
ÿê ïðîñò³ ïðè÷³ïêè. Àëå ñëóõàþ÷è äîïîâ³ä³ ³íøèõ
ñòóäåíò³â, êîæåí íå ìîæå íå ïîì³òèòè íåäîë³ê³â
ñâîº¿ ðîáîòè, ÿêùî òàê³ º, à òàê ñàìî âèä³ëèòè
äëÿ ñåáå ñâî¿ ñèëüí³ ñòîðîíè. Îòæå, ÿêùî â ðàì-
êàõ êîíôåðåíö³¿ ïðîâîäèòüñÿ òâîð÷å îáãîâî-
ðåííÿ ïðîñëóõàíèõ äîïîâ³äåé, òî ç ïèòàíü ³ âè-
ñòóï³â êîæåí äîïîâ³äà÷ ìîæå ïî÷åðïíóòè
îðèã³íàëüí³ ³äå¿, ïðî ðîçâèòîê ÿêèõ ó ðàìêàõ
îáðàíî¿ íèì òåìè íàâ³òü íå çàìèñëþâàâñÿ.
Âêëþ÷àºòüñÿ ñâîºð³äíèé ìåõàí³çì, êîëè îäíà
äóìêà ïîðîäæóº ðÿä íîâèõ, çá³ëüøóþ÷è ïîòåí-
ö³àë ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³.

Âàæëèâó ðîëü ó ðîáîò³ ç íàóêîâî îáäàðîâà-
íîþ ñòóäåíòñüêîþ ìîëîääþ â³ä³ãðàº òàêîæ ñèñ-
òåìà çàîõî÷åíü. Êðàù³ ñòóäåíòè ïîâèíí³ ìàòè
ïîñò³éíó ³ â³ä÷óòíó ìîòèâàö³þ çà â³äì³ííå íàâ÷àí-
íÿ, òâîð÷³ ïîøóêè, äîñÿãíåííÿ âèñîêèõ ï³çíà-
âàëüíèõ ðåçóëüòàò³â, ÿê³ âèõîäÿòü çà ìåæ³ ñå-
ðåäíüîãî ñòóäåíòñüêîãî ñòàíäàðòó, à ³ñíóþ÷èé òàê
çâàíèé ñïåêòð ìàòåð³àëüíèõ ³ ìîðàëüíèõ çàîõî-
÷åíü ñòóäåíò³â ïîòð³áíî ñóòòºâî ðîçøèðþâàòè.

Íåçâàæàþ÷è íà ïðàãìàòèçì ñó÷àñíî¿ ñòóäåíò-
ñüêî¿ ìîëîä³ íåîáõ³äíî çàëèøèòè òàê³ ìîðàëüí³
ñòèìóëè, ÿê ïîäÿêè àäì³í³ñòðàö³¿ íàâ÷àëüíîãî
çàêëàäó, îñîáèñò³ óðî÷èñò³ çóñòð³÷³ ç íèìè êðà-
ùèõ ñòóäåíò³â; ïóáë³êàö³ÿ íàóêîâî¿ ðîáîòè çà
ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ ³ ïîøóêó â çá³ðíèêó
ñòóäåíòñüêèõ íàóêîâèõ ðîá³ò; ó÷àñòü ó Âñåóêðà¿í-
ñüêèõ, Ì³æíàðîäíèõ êîíêóðñàõ, êîíôåðåíö³ÿõ; ðå-
êîìåíäàö³ÿ ïðî ïðîäîâæåííÿ íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.
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Ñèñòåìà íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè ÿê ñêëà-
äîâî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ïîâèííà áóòè
ñïðÿìîâàíà íà ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ìàéáóò-
íüî¿ ìåäñåñòðè, òàêèì ÷èíîì, âèêîðèñòîâóþ÷è
íàáóò³ ó âèù³é øêîë³ ïðîåêòóâàëüí³ (óì³ííÿ ïëà-
íóâàòè áóäü-ÿêèé âèä ðîáîòè), àäàïòàö³éí³ (óì³-
ííÿ çàñòîñóâàòè äàíèé ïëàí ó êîíêðåòíèõ óìî-
âàõ), îðãàí³çàö³éí³, ìîòèâàö³éí³, êîìóí³êàòèâí³,
ï³çíàâàëüí³ çä³áíîñò³ â ê³íöåâîìó ï³äñóìêó ï³äâè-
ùàòü ñâîþ êîíêóðåíòîñïðîìîæí³ñòü íà ðèíêó
ïðàö³ â ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ.

Âàðòî êîðîòêî âêàçàòè ùîäî ñòðóêòóðè íà-
â÷àëüíî-íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿê îðãàí³çàö³éíî¿, ìå-
òîäîëîã³÷íî¿ òà ïðàêòè÷íî¿ äåô³í³ö³¿ òâîð÷îãî ïðî-
öåñó [10]. Ïîíÿòòÿ íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè
ñòóäåíò³â âêëþ÷àº â ñåáå äâà âçàºìîïîâ�ÿçàíèõ
åëåìåíòè: 1) íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â åëåìåíòàì äîñë³ä-
íèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, îðãàí³çàö³¿ òà ìåòîäèêàì íà-
óêîâî¿ òâîð÷îñò³; 2) íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ, çä³éñíþ-
âàí³ ñòóäåíòàìè ï³ä êåð³âíèöòâîì âèêëàäà÷³â.

Öÿ ðîáîòà ïðîâîäèòüñÿ â òàêèõ ôîðìàõ:
1) ãóðòêîâà, 2) íåòðàäèö³éí³ çàíÿòòÿ ìåòîäàìè
ä³ëîâî¿ ãðè, 3) çàíÿòòÿ-âèñòàâè íà ö³êàâó äëÿ ñòó-
äåíò³â òåìó, 4) çàíÿòòÿ-ñåì³íàðè, ÿê³ îðãàí³çîâó-
þòüñÿ â ê³íö³ âèâ÷åííÿ ìîäóëÿ, 5) ïðîâåäåííÿ
êîíêóðñó âåñåëèõ ³ êì³òëèâèõ, 6) ïðîâåäåííÿ
íàóêîâèõ êîíôåðåíö³é, ÿê³ çàçâè÷àé ïðèñâÿ÷åí³
àêòóàëüíèì òåìàì îõîðîíè çäîðîâ�ÿ. Ãîòóþ÷èñü
äî ó÷àñò³ â òàêèõ çàõîäàõ, ñòóäåíòè íàáóâàþòü
íàâè÷êè òà âì³ííÿ ïîøóêó, çáîðó íàóêîâîãî ìàòå-

ð³àëó, ñèñòåìàòèçàö³¿ òà ïðîâåäåííÿ àíàë³çó, óçà-
ãàëüíåííÿ òà ïðèéíÿòòÿ âèñíîâê³â ³ ð³øåíü. Âîíè
â÷àòüñÿ ïðàöþâàòè â àðõ³âàõ, â ìóçåÿõ, ç êàðòî-
òåêîþ â á³áë³îòåö³, ç ñàéòàìè â ²íòåðíåò³, ñï³ëêó-
âàòèñÿ. Ðåçóëüòàòîì òàêîãî íàïðÿìêó ðîáîòè º
ñòâîðåííÿ: 1) íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíèõ àëüáîì³â,
2) ðåôåðàò³â, 3) äîïîâ³äåé, 4) ìóëÿæ³â ³ ïðåïàðàò³â,
5) íàâ÷àëüíèõ â³äåîô³ëüì³â, 6) ìóëüòèìåä³éíèõ
ïðåçåíòàö³é, 7) íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè.

ßêå æ ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ ìàº íàóêîâî-äî-
ñë³äíà ä³ÿëüí³ñòü ñòóäåíò³â ó ñèñòåì³ âèùî¿ îñâ³òè:
1) ñòóäåíòè íàáóâàþòü àíàë³òè÷í³, êîíñòðóêòîðñüê³
íàâè÷êè, 2) ñòóäåíòè ðîçâèâàþòü ïðîôåñ³éí³
âì³ííÿ, íàâ÷àþòüñÿ êîðèñòóâàííþ ìàòåð³àëàìè
àðõ³â³â, á³áë³îòåê, ìóçå¿â, ²íòåðíåòó, â÷àòüñÿ ñï³ëêó-
âàííþ íà ð³çíîìó ñîö³àëüíîìó ð³âí³, 3 ) ïðîâîäèòü-
ñÿ ïðîôåñ³éíà ñåëåêö³éíà ðîáîòà, 4) âèõîâóºòüñÿ
êóëüòóðà ïîâåä³íêè, ðåàë³çóºòüñÿ ãóìàí³ñòè÷íå
âèõîâàííÿ, 5) ôîðìóºòüñÿ ãåíåðàö³ÿ ìàéáóòí³õ
âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ ôàõ³âö³â, åë³òà ñóñï³ëüñòâà.

Âèñíîâîê. Íàóêîâî-äîñë³äíèöüêà ä³ÿëüí³ñòü
ñòóäåíò³â º íåâ³ä�ºìíîþ ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ íà-
â÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó ³ çä³éñíþºòüñÿ ç ìå-
òîþ ³íòåãðàö³¿ íàóêîâî¿, íàâ÷àëüíî¿ òà âèðîáíè-
÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ â ñèñòåì³ âèùî¿ îñâ³òè. Çàëó÷åííÿ
ñòóäåíò³â äî ñàìîñò³éíî¿, åìï³ðè÷íî¿ òâîð÷î¿ ðî-
áîòè äîçâîëèòü ñôîðìóâàòè íàóêîâó îñíîâó äëÿ
ìàéáóòí³õ ìåäñåñòðèíñüêèõ äîñë³äæåíü ³ çàáåç-
ïå÷óâàòè íå ³íòó¿òèâíèé, à äîêëàäíî îïèñàíèé íà-
óêîâèé ï³äõ³ä äî ñåñòðèíñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³.
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ÌÀÍ²ÏÓËßÖ²É

Ò. Ì. Çàïîðîæåöü

ÊÇ ÒÎÏ «Òåðíîï³ëüñüêà óí³âåðñèòåòñüêà ë³êàðíÿ»

Ó äàí³é ñòàòò³ îïèñàíî îäèí ³ç ñó÷àñíèõ ìåòîä³â âåíîçíîãî äîñòóïó äëÿ ³íêóðàáåëüíèõ õâîðèõ òà
íàâåäåíî ìåäñåñòðèíñüêèé àëãîðèòì ðîáîòè òà äîãëÿäó çà ³ìïëàíòîâàíèìè ñèñòåìàìè ïîñò³éíîãî
âåíîçíîãî äîñòóïó (ïîðòàìè).

CARE FOR THE PATIENT WITH IMPLANTABLE VENOUS ACCESS SYSTEM
(PORT) AND THE PERFORMANCE OF MEDICAL MANIPULATIONS

T. M. Zaporozhets

ME of TRC «Ternopil University Hospital»

The article describes one of the modern methods of venous access for incurable patients and presents
the algorithm nursing care during the work with implantation systems of systemic venous access
(ports).

Âñòóï. Äîñâ³ä ñâ³ä÷èòü, ùî äëÿ ïðîâåäåííÿ
òðèâàëî¿ ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿ ïîòð³áåí ñòàá³ëüíèé
³ áåçïå÷íèé äîñòóï ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ. Ç ðîçâèò-
êîì íîâèõ âèä³â ïðîòèïóõëèííî¿, àíòèáàêòåð³-
àëüíî¿, ïðîòèâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿ òà ë³êóâàííÿ áîëþ
çðîñëè âèìîãè äî âåíîçíîãî äîñòóïó.

Òðèâàëå âíóòð³øíüîâåííå ââåäåííÿ õ³ì³î-
ïðåïàðàò³â ïðèçâîäèòü äî åêñòðàâàçàö³¿ òà
ôëåá³ò³â, óòâîðåííÿ òðîìá³â òà âåíîçíî¿ íåïðî-
õ³äíîñò³. Íåîáõ³äí³ñòü â ñóäèííîìó äîñòóï³ âàð³-
þºòüñÿ â³ä äåê³ëüêà ãîäèí äî äåê³ëüêà ðîê³â. Äëÿ
ïðîâåäåííÿ ïîâòîðíèõ, ÷àñòèõ âíóòð³øíüîâåí-
íèõ ââåäåíü ïðåïàðàò³â (õ³ì³îòåðàï³ÿ, ãåìîòðàíñ-
ôóç³¿, äîâãîòðèâàëå ïàðåíòåðàëüíå õàð÷óâàí-
íÿ òîùî) ñòâîðåí³ ³ìïëàíòîâàí³ ñèñòåìè, ùî
çíà÷íî ïîëåãøóþòü âåíîçíèé äîñòóï òà çíà÷íî
ïîêðàùóþòü ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíò³â. Ó áàãàòüîõ
ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ òàêèé äîñòóï ïåðåäáà÷åíèé
âèìîãàìè ì³æíàðîäíèõ äîñë³äíèöüêèõ ïðîòî-
êîë³â, º «çîëîòèì ñòàíäàðòîì» ó ë³êóâàíí³ îíêî-
ëîã³÷íèõ õâîðèõ. Äëÿ ñòèñëîñò³ âèêîðèñòîâóþòü
ïðîôåñ³éíèé æàðãîí³çì �«ïîðòè».

²ìïëàíòîâàí³ ñèñòåìè ïîñò³éíîãî äîñòóïó
(ïîðòè) áóëè çàïðîïîíîâàí³ äëÿ çàñòîñóâàííÿ
ó ìåäè÷í³é ïðàêòèö³ äîêòîðîì Ìþëëåðîì (ÑØÀ)
â 1984 ðîö³. Ïðî êîðèñòü ³ çðó÷í³ñòü òàêî¿ ìåòî-

äèêè ñâ³ä÷èòü ñòàòèñòèêà çàñòîñóâàííÿ: Çàõ³äíà
ªâðîïà � ïîíàä 250 000 ñèñòåì íà ð³ê, Ï³âí³÷íà
Àìåðèêà � ïîíàä 400 000 ñèñòåì íà ð³ê. Ó íàø³é
êðà¿í³ íåâåëèêà ê³ëüê³ñòü ñïåö³àë³ñò³â ìàº äîñâ³ä
âñòàíîâëåííÿ ïîðò-ñèñòåì. Ðåíòãåíîâàñêóëÿðí³
õ³ðóðãè âîëîä³þòü òåõí³êîþ âñòàíîâëåííÿ ïîðò-
ñèñòåì ÿê ï³ä ðåíòãåí³âñüêèì, òàê ³ ï³ä óëüòðà-
çâóêîâèì êîíòðîëåì.

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Ó íàø ÷àñ ï³äøê³ðíî
³ìïëàíòîâàí³ ïîðòè ñòàëè íàéêðàùîþ àëüòåðíà-
òèâîþ ðåãóëÿðíîãî âñòàíîâëåííÿ êàòåòåð³â ïà-
ö³ºíòàì, ÿê³ ïîòðåáóþòü òðèâàëî¿ òà ðåãóëÿðíî¿
õ³ì³îòåðàï³¿ (îíêîëîã³÷í³, ä³àáåòè÷í³ õâîð³) àáî
³íøèõ òðèâàëèõ ðåãóëÿðíèõ âíóòð³øíüîâåííèõ
³íôóç³é. Ö³ ïîðòè âèð³øóþòü ö³ë³ êîìïëåêñè ïðî-
áëåì, âëàñòèâ³ òðàäèö³éíèì ìåòîäàì êàòåòåðè-
çàö³¿, òîìó ¿õ çàñòîñóâàííÿ ó ñèñòåìàõ îõîðîíè
çäîðîâ�ÿ øâèäêî çðîñòàº.

Ùî òàêå ³íôóç³éíèé ïîðò? Äî êàìåðè ïðè-
ºäíàíî ñèë³êîíîâèé êàòåòåð, ê³íåöü ÿêîãî ðîç-
òàøîâóºòüñÿ â ïîðîæíèñò³é âåí³ ÷è ïåðåäñåðä³.
Òàêå ðîçòàøóâàííÿ êàòåòåðà óíåìîæëèâëþº
óòâîðåííÿ òðîìá³â òà çàáåçïå÷óº íåîáìåæåíó
òðèâàë³ñòü âèêîðèñòàííÿ ³ìïëàíòîâàíî¿ ñèñòåìè.

²íôóç³éíèé ïîðò ÿâëÿº ñîáîþ òèòàíîâèé ðåçåð-
âóàð ó âèãëÿä³ òîâñòî¿ ìîíåòè ä³àìåòðîì áëèçüêî
4 ñì ³ òîâùèíîþ áëèçüêî 1 ñì, ÿêèé âíóòð³øíüî
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âêðèòèé á³î³íåðòíèì ïîë³ìåðîì. Íà âåðõí³é éîãî
ïëîñê³é ÷àñòèí³ âñòàíîâëåíà ìåìáðàíà ç áàãàòî-
øàðîâîãî ñèë³êîíó, ÷åðåç ÿêó ñïåö³àëüíîþ ãîë-
êîþ Ãóáåðà, ïðîêîëþþ÷è øê³ðó ³ ñàìó ìåìáðà-
íó, ââîäÿòü ïðåïàðàòè (ðèñ. 1�3). Ïîðò ìàº òîíêó
òðóáî÷êó-êàòåòåð äîâæèíîþ äî 10�15 ñì, ùî
çàïóñêàºòüñÿ â ÿðåìíó âåíó ³, ð³äøå, â àðòåð³þ.

Ñàì ³íôóç³éíèé ïîðò âñòàíîâëþºòüñÿ, ÿê ïðà-
âèëî, ï³ä øê³ðîþ ó âåðõí³é òðåòèí³ ãðóäíî¿ êë³òêè
ï³ä ÷àñ íåâåëèêî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ îïåðàö³¿. Ì³ñöå òà
ñïîñ³á ðîçòàøóâàííÿ ïîðò-ñèñòåìè âñòàíîâ-
ëþºòüñÿ çàëåæíî â³ä çàãàëüíîãî ñòàíó ïàö³ºíòà
òà ïëàíîâàíîãî âèäó ë³êóâàííÿ. Çàçâè÷àé ïîðò
³ìïëàíòóþòü â ï³äêëþ÷è÷í³é ä³ëÿíö³.

Рис. 1. Будова порт-системи:
1 – силіконова мембрана; 2 – зовнішній корпус; 3 – титанова камера; 4 – фіксуюча муфта;

5 – дистальний кінець катетера; 6 – канюля порта.

Рис. 2. Венозний порт.                                    Рис. 3. Голка Губера.

Ïîêàçàííÿ äî ³ìïëàíòàö³¿ ñèñòåì ïîñò³éíîãî
äîñòóïó (ïîðò³â):

� ïðîâåäåííÿ ïàö³ºíòó õ³ì³îòåðàï³¿ á³ëüøå
3-õ êóðñ³â ³ç ïåðåäáà÷óâàíîþ òðèâàë³ñòþ ë³êó-
âàííÿ á³ëüøå 6 ì³ñÿö³â;

� ïðîâåäåííÿ òðèâàëî¿ òåðàï³¿ áîëüîâîãî
ñèíäðîìó;

� äîâãîòðèâàëå ïàðåíòåðàëüíå õàð÷óâàííÿ;
� íåîäíîðàçîâ³ ïîâòîðí³ ãåìîòðàíñôóç³¿;

� ñèñòåìíå ë³êóâàííÿ àíòèá³îòèêàìè;
� ââåäåííÿ ãîðìîí³â.
Ïðîòèïîêàçàííÿ äî ³ìïëàíòàö³¿ ñèñòåì ïî-

ñò³éíîãî äîñòóïó (ïîðò³â):
� ïàö³ºíòè ç íåêîíòðîëüîâàíèìè ïîðóøåííÿ-

ìè çãîðòàëüíî¿ ñèñòåìè êðîâ³;
� ãîñòðèé òðîìáîç ìàã³ñòðàëüíèõ âåí;
� íåïðîõ³äí³ñòü âåíè âíàñë³äîê ïåðåíåñåíî-

ãî ðàí³øå òðîìáîçó;
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� â³äíîñíèì ïðîòèïîêàçàííÿì ìîæíà ðàõó-
âàòè âêðàé òÿæêèé ñòàí ïàö³ºíòà, ïîë³îðãàííó
íåäîñòàòí³ñòü, ïðè ÿêèõ ïðîâåäåííÿ õ³ì³îòåðàï³¿
íåìîæëèâî;

� ïóõëèíè ñåðåäîñò³ííÿ;
� â³äîì³ àëåðã³÷í³ ðåàêö³¿ íà ìàòåð³àë ïîðòà;
� çàïàëüí³ ïðîöåñè â ä³ëÿíö³ ïåðåäáà÷óâà-

íî¿ ³ìïëàíòàö³¿.
Âñòàíîâëåííÿ ïîðòà ïðîâîäèòüñÿ â àñåïòè÷-

íèõ óìîâàõ, â îïåðàö³éí³é, ï³ä ì³ñöåâîþ àíåñòå-
ç³ºþ. Êàòåòåðèçàö³þ âåðõíüî¿ ïîðîæíèñòî¿ âåíè
âèêîíóþòü çà ìåòîäèêîþ Ñåëä³íãåðà, ÷åðåç
ï³äêëþ÷è÷íó àáî âíóòð³øíþ ÿðåìíó âåíó çà äî-
ïîìîãîþ ñïåö³àëüíîãî ³íòðîäþñåðà.

²íòðîäþñåð � öå ïëàñòèêîâà òðóáêà ç âáó-
äîâàíèì ãåìîñòàòè÷íèì êëàïàíîì, ÿêèé ïîïå-
ðåäæàº çâîðîòíó òå÷³þ êðîâ³. Öÿ òðóáêà äîçâî-
ëÿº íåîäíîðàçîâî ââîäèòè ÷åðåç íå¿ êàòåòåðè,
ùî äîçâîëÿº îá³éòèñÿ áåç äîäàòêîâîãî òðàâ-
ìóâàííÿ ñóäèí. Îïåðàö³¿, ÿê³ ïðîâîäÿòüñÿ çà äî-
ïîìîãîþ ³íòðîäþñåð³â � öå àáñîëþòíî íîâèé
ï³äõ³ä äî êîðîíàðíèõ îïåðàö³é, ÿêèé çàáåçïå-
÷óº äîñòóï äî ñåðöÿ ÷åðåç ïðîìåíåâó àðòåð³þ,
à íå ÷åðåç ñòåãíîâó àðòåð³þ, ÿê ðîáèëîñü ðàí³-
øå. Ïîä³áíèé õ³ä îïåðàö³¿ çíà÷íî çíèæóº ïåð³îä
ðåàá³ë³òàö³ ¿  õâîðîãî ï³ñëÿ îïåðàö³éíîãî
âòðó÷àííÿ.

Çàçâè÷àé íåîáõ³äí³ ìàòåð³àëè òà ñïåö³àëüí³
³íñòðóìåíòè äëÿ âñòàíîâëåííÿ ï³äøê³ðíîãî âå-
íîçíîãî ïîðòà, ùî ì³ñòÿòüñÿ â ñòåðèëüíîìó íà-
áîð³ ³ ïîñòàâëÿþòüñÿ ðàçîì ç ïîðòîì. Òðèâàë³ñòü
³ìïëàíòàö³¿ ï³äøê³ðíîãî âåíîçíîãî ïîðòà âñüîãî
íà 15�30 õâ äîâøà, í³æ âñòàíîâëåííÿ çâè÷àé-
íîãî öåíòðàëüíîãî âåíîçíîãî êàòåòåðà. Íàÿâ-
íà òåõíîëîã³ÿ ï³äøê³ðíî¿ ³ìïëàíòàö³¿ âåíîçíîãî
ïîðòà äîçâîëÿº âñòàíîâëþâàòè éîãî íà ëþá³é
ä³ëÿíö³ âåðõíüî¿ àáî íèæíüî¿ ÷àñòèíè ò³ëà.
Ó ïîâñÿêäåíí³é êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ ³ìïëàíòóâàòè
âåíîçíèé ïîðò çðó÷í³øå âñüîãî â ï³äêëþ÷è÷í³é
ä³ëÿíö³. Ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ïðîöåäóðè ³ìïëàí-
òàö³¿ ïàö³ºíò íå â³ä÷óâàº í³ÿêèõ áîë³ñíèõ â³ä÷óòò³â
³ äèñêîìôîðòó (ðèñ. 4). ×åðåç 2�3 ãîä. ï³ñëÿ îïå-
ðàö³¿ ³ ïåðåâ³ðêè ïðàöåçäàòíîñò³ ïîðòà ïàö³ºíò
ìîæå ïåðåõîäèòè äî íàñòóïíîãî åòàïó ë³êóâàí-
íÿ, àáî éòè äîäîìó.

Ççîâí³ ïîðò íåâèäèìèé, íà øê³ð³ íåìàº í³ÿ-
êèõ âèñòóïàþ÷èõ äåòàëåé, â ì³ñö³ âñòàíîâëåííÿ
çàëèøàºòüñÿ ëèøå íåâåëèêèé ðóáåöü (ðèñ. 5).
Í³ÿêèõ îáìåæåíü ï³ñëÿ âñòàíîâëåííÿ ïîðòà íå
âèíèêàº. Âèêîðèñòîâóâàòè ïîðò ìîæíà âæå â
ïåðøèé äåíü [1, 6, 7].

Ìàêñèìàëüíèé òåðì³í ñïîñòåðåæåííÿ çà ïàö³ºí-
òàìè ç ³íôóç³éíèìè ïîðò-ñèñòåìàìè � 3�5 ðîê³â,
ïðè çàáåçïå÷åíí³ ïðàâèëüíîãî äîãëÿäó çà íèìè.
Ñó÷àñí³ ïîðò-ñèñòåìè çàáåçïå÷óþòü äóæå âèñî-
êó ÿê³ñòü æèòòÿ îíêîëîã³÷íèì õâîðèì.

Рис. 5. Зовнішній вигляд інфузійного порта.

²ñíóº äåê³ëüêà äîñòóï³â, ÿê³ ìîæëèâî çä³éñíè-
òè çà äîïîìîãîþ ï³äøê³ðíî ³ìïëàíòîâàíèõ ïîðò-
ñèñòåì. Îñíîâí³ âèäè äîñòóïó (ðèñ. 6):

� âåíîçíèé � äëÿ áàãàòîðàçîâîãî ïðîâåäåí-
íÿ õ³ì³îòåðàï³¿, àíòèáàêòåð³àëüíîãî ³ ïðîòèâ³ðóñ-
íîãî ë³êóâàííÿ, ïàðåíòåðàëüíîãî õàð÷óâàííÿ,
çàáîðó êðîâ³, òðàíñôóç³¿ êðîâ³ òà ³¿ êîìïîíåíò³â;

� àðòåð³àëüíèé � äëÿ âíóòð³øíüîàðòåð³àëü-
íîãî ââåäåííÿ õ³ì³îïðåïàðàò³â;

� ïåðèòîíåàëüíèé � äëÿ ïðîâåäåííÿ ëîêàëü-
íî¿ õ³ì³îòåðàï³¿ ³ äðåíóâàííÿ ÷åðåâíî¿ ïîðîæ-
íèíè;

� ïëåâðàëüíèé � äëÿ àñï³ðàö³¿ ïëåâðàëüíî¿
ð³äèíè ³ ââåäåííÿ õ³ì³îïðåïàðàò³â;

� åï³äóðàëüíèé/ñï³íàëüíèé � äëÿ ââåäåííÿ
çíåáîëþâàëüíèõ ïðåïàðàò³â ïðè áîëüîâîìó
ñèíäðîì³ [3, 4, 5].

Ì³ñöå ³ìïëàíòàö³¿ âèáèðàºòüñÿ ç âðàõóâàííÿì
êë³í³÷íîãî ñòàíó ïàö³ºíòà, éîãî ñòèëåì æèòòÿ,
à òàêîæ ïëàíîâàíîãî ñïîñîáó ë³êóâàííÿ. Çà-
çâè÷àé ³ìïëàíòàö³ÿ ïðîâîäèòüñÿ ï³ä ì³ñöåâîþ
àíåñòåç³ºþ (ä³òÿì � ï³ä çàãàëüíîþ àíåñòåç³ºþ).

Äîñòóï äî ïîðò-ñèñòåìè òà ¿¿ îáñëóãîâóâàííÿ
ïîâèíí³ â³äòâîðþâàòèñü çã³äíî ç ñòðîãèìè ïðà-
âèëàìè àñåïòèêè, ùî çàòâåðäæåí³ ëîêàëüíèìè
ïðîòîêîëàìè. Ïðîöåäóðà ïóíêö³¿ ëåãêî âèêî-
íóºòüñÿ ìåäè÷íîþ ñåñòðîþ, ÿêà ïðîéøëà â³äïî-
â³äíå íàâ÷àííÿ ³ çàéìàº äåê³ëüêà õâèëèí. Äëÿ
ïóíêö³¿ ïîðòà âèêîðèñòîâóþòü âèêëþ÷íî ñïåö³-

Рис. 4. Розміщення інфузійного порта під шкірою.
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àëüí³ ãîëêè Ãóáåðà, ÿê³ ìàþòü îñîáëèâó ôîðìó
ëåçà, ùî íå ïîøêîäæóº ñèë³êîíîâî¿ ìåìáðàíè
òà øïðèöè îá�ºìîì íå ìåíøå 10 ìë.

Îñíîâíîþ ìåòîþ ïðè âñòàíîâëåíí³ ãîëêè Ãó-
áåðà º âèêîíàííÿ ïóíêö³¿ ïîðò-ñèñòåìè êð³çü
ñèë³êîíîâó ìåìáðàíó, íå ïîøêîäæóþ÷è ¿¿, íå
ïîðóøóþ÷è ïðàâèë àñåïòèêè, çàáåçïå÷èâøè òèì
ñàìèì ïîäîâæåííÿ òåðì³íó ïðèäàòíîñò³ ïîðòà òà
òðèâàëó ³íôóç³éíó òåðàï³þ.

Ï³ñëÿ îãëÿäó øê³ðè íàâêîëî ïîðòà íà ïðåä-
ìåò çàïàëåííÿ (íàáðÿê, ã³ïåðåì³ÿ, âèñèïàííÿ,
áîëþ÷³ñòü ïðè ïàëüïàö³¿) òà òî÷íî¿ ëîêàë³çàö³¿
ìåìáðàíè ïîðò ô³êñóþòü ì³æ âêàç³âíèì ³ âåëè-
êèì ïàëüöÿìè ë³âî¿ ðóêè. Ïðàâîþ ðóêîþ, ï³ñëÿ
îáðîáêè øê³ðè â ä³ëÿíö³ ïîðòà äåç³íô³êóþ÷èì
ðîç÷èíîì, âåðòèêàëüíî ââîäÿòü ãîëêó ÷åðåç
øê³ðó â ìåìáðàíó äî óïîðó â çàäíþ ñò³íêó êàìå-
ðè ïîðòà. Ï³ñëÿ âñòàíîâëåííÿ ãîëêè Ãóáåðà ïå-
ðåâ³ðÿºòüñÿ ïðîõ³äí³ñòü êàòåòåðà. Äëÿ öüîãî
ïîðøåíü øïðèöà òðåáà ïîòÿãíóòè íà ñåáå, ùîá
ïåðåâ³ðèòè, ÷è º çâîðîòíà òå÷³ÿ êðîâ³. ßêùî çâî-
ðîòíî¿ òå÷³¿ êðîâ³ íåìàº, òîä³ ïîñòóïîâî ââîäÿòü
20 ìë ô³ç³îëîã³÷íîãî ðîç÷èíó. Â òèõ âèïàäêàõ,
êîëè íå óòâîðþºòüñÿ íàáðÿê íàâêîëî êàòåòåðà,
ââåäåííÿ áåçáîë³ñíå, ³ âñ³ 20 ìë ô³ç³îëîã³÷íîãî
ðîç÷èíó ââåëèñÿ â êàòåòåð, ïðîõ³äí³ñòü ïîðòà
âñòàíîâëåíà, éîãî ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè, ÿê
çàçâè÷àé. Ãîëêà Ãóáåðà çàêð³ïëþºòüñÿ çà äîïî-
ìîãîþ ñòåðèëüíî¿ ô³êñóþ÷î¿ ïîâ�ÿçêè. Ïðè äîâãî-
òðèâàëèõ ³íôóç³ÿõ ïîâ�ÿçêó ïîòð³áíî çì³íþâàòè.
Ï³ä ÷àñ ââåäåííÿ ë³ê³â íåîáõ³äíèé ïîñò³éíèé
íàãëÿä ìåäè÷íî¿ ñåñòðè. Ïðè ïðàâèëüíî âñòà-
íîâëåíîìó ïîðò³ ââåäåííÿ ìåäè÷íèõ ïðåïàðàò³â
ïîâèííî áóòè áåçáîë³ñíèì. Â ³íøîìó âèïàäêó
òðåáà îáîâ�ÿçêîâî ïðèïèíèòè ïðîöåäóðó òà ïî-
êëèêàòè ë³êóþ÷îãî ë³êàðÿ.

Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ³íôóç³¿ ë³êàðñüêèõ ïðåïà-
ðàò³â ÷åðåç ïîðò-ñèñòåìó íåîáõ³äíî ïðîìèòè
ïîðò ô³ç³îëîã³÷íèì ðîç÷èíîì, ïîò³ì ãåïàðèíî-
âèì ðîç÷èíîì («ãåïàðèíîâèé çàòâîð»), ç ìåòîþ
óíèêíåííÿ òðîìáîóòâîðåííÿ â êàòåòåð³. Îñê³ëü-
êè äåÿê³ ë³êàðñüê³ ïðåïàðàòè ìîæóòü âçàºìîä³ÿ-
òè ç ãåïàðèíîì, ùî ìîæå âèêëèêàòè ïîÿâó îñàäó
³ çàáëîêóâàòè êàòåòåð, ðåêîìåíäóºòüñÿ ââîäèòè
ðîç÷èí ãåïàðèíó ò³ëüêè ï³ñëÿ ïðîìèâàííÿ ïîðòà
ô³ç³îëîã³÷íèì ðîç÷èíîì. Çàçâè÷àé ðîç÷èí ãåïà-
ðèíó äëÿ ïðîìèâàííÿ ïîðò-ñèñòåìè ïîâèíåí ìàòè
êîíöåíòðàö³þ â³ä 100 äî 500 îä./ìë [2, 6, 8].

Ìè ðîçðîáèëè àëãîðèòì ä³é ìåäè÷íî¿ ñåñòðè
ïðè ââåäåíí³ ãîëêè Ãóáåðà, ÿêèé íàâîäèìî
íèæ÷å.

Ïîñë³äîâí³ñòü ä³é:
1. Ï³äãîòîâêà äî ïðîöåäóðè.
1.1. Ïñèõîëîã³÷íî ï³äãîòóâàòè ïàö³ºíòà äî

ìàí³ïóëÿö³¿. Ïîÿñíèòè ïàö³ºíòó ñóòí³ñòü ³ õ³ä ïðî-
öåäóðè.

1.2. Îòðèìàòè çãîäó íà ¿¿ ïðîâåäåííÿ.
1.3. Âèìèòè ðóêè ï³ä ïðîòî÷íîþ âîäîþ äâ³÷³ ç

ìèëîì, âèñóøèòè ïàïåðîâèì àáî ³íäèâ³äóàëü-
íèì ðóøíèêîì ³ îáðîáèòè ñïèðòîì àáî àíòèñåï-
òèêîì äëÿ ðóê.

1.4. Ï³äãîòóâàòè íåîáõ³äíå ìàòåð³àëüíå çàáåç-
ïå÷åííÿ. Ïåðåâ³ðèòè ö³ë³ñí³ñòü óïàêîâêè òà
òåðì³í ïðèäàòíîñò³.

1.5. Ï³äãîòóâàòè òà ïîñòàâèòè â çîí³ ëåãêî¿ äî-
ñÿæíîñò³ êîíòåéíåð äëÿ óòèë³çàö³¿ â³äïðàöüî-
âàíîãî ìàòåð³àëó òà ãîñòðèõ ïðåäìåò³â äëÿ çðó÷-
íîãî âèêîíàííÿ ïðîöåäóðè òà ³íôåêö³éíî¿ áåçïåêè.

1.6. Çàáåçïå÷èòè äîñòàòíº îñâ³òëåííÿ ì³ñöÿ
âèêîíàííÿ ìàí³ïóëÿö³¿.

1.7. Äîïîìîãòè ïàö³ºíòó çàéíÿòè çðó÷íå ïî-
ëîæåííÿ.

Рис. 6. Основні види доступу.
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2. Âèêîíàííÿ ïðîöåäóðè.
2.1. Îäÿãíóòè çàñîáè ³íäèâ³äóàëüíîãî çàõèñòó.
2.2. Âèìèòè ðóêè ï³ä ïðîòî÷íîþ âîäîþ äâ³÷³ ç

ìèëîì, âèñóøèòè ïàïåðîâèì àáî ³íäèâ³äóàëü-
íèì ðóøíèêîì, ïðîâåñòè ã³ã³ºí³÷íó àíòèñåïòèêó
ðóê (çã³äíî ç ïðîòîêîëîì ìåäè÷íî¿ ñåñòðè
ç ã³ã³ºí³÷íî¿ àíòèñåïòèêè ðóê), îäÿãíóòè ñòåðèëüí³
ãóìîâ³ ðóêàâè÷êè.

2.3. Íàáðàòè â øïðèö 20 ìë 0,9 % ðîç÷èíó
íàòð³þ õëîðèäó.

2.4. Îãëÿíóòè øê³ðó íàâêîëî ïîðòà íà ïðåä-
ìåò çàïàëåííÿ (íàáðÿê, ã³ïåðåì³ÿ, âèñèïàííÿ,
áîëþ÷³ñòü ïðè ïàëüïàö³¿).

2.5. Îáðîáèòè ïîâåðõíþ øê³ðè íàä ïîðòîì
âàòíèìè êóëüêàìè, çìî÷åíèìè ó 70 % åòèëîâèé
ñïèðò.

2.6. Âèçíà÷èòè ì³ñöå ðîçì³ùåííÿ âñòàíîâëå-
íîãî ðåçåðâóàðó ïîðòà òà ïðîïàëüïóâàòè éîãî
ìåìáðàíó, âèçíà÷èòè ì³ñöå çàïëàíîâàíî¿ ïóíêö³¿.

2.7. Îáðîáèòè ñïèðòîì ãóìîâ³ ðóêàâè÷êè.
2.8. Ç³áðàòè ³íôóç³éíó ë³í³þ äëÿ ïðîâåäåííÿ

ïðîöåäóðè (â³äïîâ³äíî äî ïðîòîêîëó ìåäè÷íî¿
ñåñòðè ç çàïîâíåííÿ ñèñòåìè îäíîðàçîâîãî
âèêîðèñòàííÿ äëÿ âíóòð³øíüîâåííîãî êðàïëèí-
íîãî ââåäåííÿ ë³êàðñüêîãî çàñîáó). Ë³í³ÿ ïîâèí-
íà âêëþ÷àòè çàïîâíåíó ñèñòåìó äëÿ âíóòð³øíüî-
âåííèõ ³íôóç³é, ïåðåõ³äíèê ³ç 3-õîäîâèì êðàíîì
òà áåçïîñåðåäíüî ãîëêó Ãóáåðà. Äåÿê³ ãîëêè Ãó-
áåðà ìàþòü ïîäîâæóâà÷, íà ÿêîìó º çàòèñêà÷,
ó òàêîìó âèïàäêó ïåðåõ³äíèê ³ç 3-õîäîâèì êðà-
íîì íå ïîòð³áíèé.

2.9. Ãîëêó Ãóáåðà ç�ºäíàòè ç ïåðåõ³äíèêîì
(ÿêùî ãîëêà íå îñíàùåíà ïîäîâæóâà÷åì), çíÿ-
òè çàãëóøêó ç ïåðåõ³äíèêà òà ïðèºäíàòè ìóôòó
çàïîâíåíî¿ ³íôóç³éíî¿ ñèñòåìè, â³äêðèòè 3-õîäî-
âèé êðàí òà ãâèíòîâèé çàòèñêà÷ íà ñèñòåì³, ïðî-
ïóñòèòè ÷åðåç ãîëêó ðîç÷èí, ïåðåâ³ðèâøè ¿¿
ïðîõ³äí³ñòü. Ðîç÷èí ïîâèíåí â³ëüíî âèä³ëÿòèñÿ
ç ãîëêè Ãóáåðà. Çàêðèòè ãâèíòîâèé çàòèñêà÷ òà
3-õîäîâèé êðàí.

2.10. Ï³ñëÿ òî÷íîãî âèçíà÷åííÿ ëîêàë³çàö³¿
ìåìáðàíè ïîâòîðíî îáðîáèòè øê³ðó â ä³ëÿíö³
ïîðòà 70 % åòèëîâèì ñïèðòîì.

2.11. Çàô³êñóâàòè ðåçåðâóàð ïîðòà ì³æ
âêàç³âíèì ³ âåëèêèì ïàëüöÿìè îäí³º¿ ðóêè.

2.12. Ï³ä ïðÿìèì êóòîì ³íøîþ ðóêîþ îáåðåæ-
íî ââåñòè ãîëêó êð³çü øê³ðó â ìåìáðàíó äî óïî-
ðó â çàäíþ ñò³íêó êàìåðè ïîðòà.

2.13. Ï³ñëÿ âñòàíîâëåííÿ ãîëêè Ãóáåðà íå-
îáõ³äíî ïåðåâ³ðèòè ïðîõ³äí³ñòü êàòåòåðà:

� çíÿòè çàãëóøêó ç ³íøîãî áîêó ïåðåõ³äíèêà,
ç�ºäíàòè ç øïðèöîì, çàïîâíåíîãî 20 ìë 0,9 %
ðîç÷èíó íàòð³þ õëîðèäó, â³äêðèòè 3-õîäîâèé
êðàí òà äóæå ïîâ³ëüíî (!), ùîá óíèêíóòè çàñìîê-
òóâàííÿ ñò³íêè ñóäèíè, ïîòÿãíóòè ïîðøåíü øïðè-
öà íà ñåáå, ïåðåêîíàòèñÿ â çâîðîòí³é òå÷³¿ êðîâ³;

� ïîñòóïîâî ââåñòè 20 ìë 0,9 % ðîç÷èíó íà-
òð³þ õëîðèäó.

2.14. Çàêðèòè 3-õîäîâèé êðàí, â³ä�ºäíàòè
øïðèö,  ïîñòàâèòè çàãëóøêó.

(Â òèõ âèïàäêàõ, êîëè óòâîðþºòüñÿ íàáðÿê
íàâêîëî êàòåòåðà, ââåäåííÿ áîë³ñíå àáî ðîç-
÷èí íå ââîäèòüñÿ â êàòåòåð, íåîáõ³äíî çàêðèòè
3-õîäîâèé êðàí ³ íåãàéíî âèêëèêàòè ë³êàðÿ).

2.15. Ðîçïî÷àòè ³íôóç³þ ë³êàðñüêèõ ïðåïà-
ðàò³â ÷åðåç ïîðò-ñèñòåìó:

� â³äêðèòè ãâèíòîâèé çàòèñêà÷ íà ñèñòåì³ òà
3-õîäîâèé êðàí;

� â³äðåãóëþâàòè øâèäê³ñòü ³íôóç³¿, ïðèçíà÷å-
íó ë³êàðåì.

2.16. Çàêð³ïèòè ãîëêó Ãóáåðà çà äîïîìîãîþ
ñòåðèëüíî¿ ô³êñóþ÷î¿ ïîâ�ÿçêè.

2.17. Ï³ä ÷àñ ââåäåííÿ ë³ê³â íåîáõ³äíèé ïî-
ñò³éíèé íàãëÿä ìåäè÷íî¿ ñåñòðè.

3. Çàê³í÷åííÿ ïðîöåäóðè.
3.1. Çàïèòàòè ó ïàö³ºíòà ïðî éîãî ñàìîïî÷óòòÿ.
3.2. Âèêîðèñòàíå îñíàùåííÿ ïîêëàñòè ó

ºìí³ñòü ç äåç³íô³êóþ÷èì ðîç÷èíîì.
3.3. Çíÿòè çàñîáè ³íäèâ³äóàëüíîãî çàõèñòó

(ôàðòóõ, îêóëÿðè/åêðàí, ìàñêó, ðóêàâè÷êè), ïî-
êëàñòè ó âîäîíåïðîíèêíèé ì³øîê.

3.4. Âèìèòè ³ âèñóøèòè ðóêè.
Ï³ñëÿ âíóòð³øíüîâåííîãî ââåäåííÿ ë³êàðñüêèõ

ïðåïàðàò³â ãîëêà âèäàëÿºòüñÿ ç ïîðòà. Îñíîâíîþ
ìåòîþ ïðè âèäàëåíí³ ãîëêè Ãóáåðà ç ïîðò-ñèñòå-
ìè º âèêîíàííÿ ìàí³ïóëÿö³¿, íå ïîðóøóþ÷è ïðà-
âèë àñåïòèêè, ï³äòðèìóþ÷è ïîçèòèâíèé òèñê ó ñè-
ñòåì³, äëÿ óíèêíåííÿ ðåôëþêñó (çâîðîòíî¿ òå÷³¿)
êðîâ³, ùî ïðèçâîäèòü äî áëîêóâàííÿ êàòåòåðà.

Àëãîðèòì ä³é ïðè âèäàëåíí³ ãîëêè Ãóáåðà òàêèé:
1. Ï³äãîòîâêà äî ïðîöåäóðè.
1.1. Ïñèõîëîã³÷íî ï³äãîòóâàòè ïàö³ºíòà äî ìàí³-

ïóëÿö³¿. Ïîÿñíèòè ïàö³ºíòó ñóòí³ñòü ³ õ³ä ïðîöåäóðè.
1.2. Ïîìèòè ðóêè ï³ä ïðîòî÷íîþ âîäîþ äâ³÷³ ç

ìèëîì, âèñóøèòè ïàïåðîâèì àáî ³íäèâ³äóàëü-
íèì ðóøíèêîì ³ îáðîáèòè ñïèðòîì àáî àíòèñåï-
òèêîì äëÿ ðóê.

1.3. Ï³äãîòóâàòè íåîáõ³äíå ìàòåð³àëüíå çàáåç-
ïå÷åííÿ. Ïåðåâ³ðèòè ö³ë³ñí³ñòü óïàêîâêè òà
òåðì³í ïðèäàòíîñò³.

1.4. Ï³äãîòóâàòè òà ïîñòàâèòè â çîí³ ëåãêî¿ äî-
ñÿæíîñò³ êîíòåéíåð äëÿ óòèë³çàö³¿ â³äïðàöüîâà-
íîãî ìàòåð³àëó òà ãîñòðèõ ïðåäìåò³â äëÿ çðó÷íî-
ãî âèêîíàííÿ ïðîöåäóðè òà ³íôåêö³éíî¿ áåçïåêè.

1.5. Çàáåçïå÷èòè äîñòàòíº îñâ³òëåííÿ ì³ñöÿ
âèêîíàííÿ ìàí³ïóëÿö³¿, äîïîìîãòè ïàö³ºíòó çàé-
íÿòè çðó÷íå ïîëîæåííÿ.

2. Âèêîíàííÿ ïðîöåäóðè.
2.1. Ïîìèòè ðóêè ï³ä ïðîòî÷íîþ âîäîþ äâ³÷³ ç

ìèëîì, âèñóøèòè ïàïåðîâèì àáî ³íäèâ³äóàëü-
íèì ðóøíèêîì, ïðîâåñòè ã³ã³ºí³÷íó àíòèñåïòèêó
ðóê (â³äïîâ³äíî äî ïðîòîêîëó ìåäè÷íî¿ ñåñòðè ç



ISSN 2411-1597. ÌÅÄÑÅÑÒÐÈÍÑÒÂÎ. 2015. ¹ 128

ã³ã³ºí³÷íî¿ àíòèñåïòèêè ðóê), îäÿãíóòè  ñòåðèëüí³
ãóìîâ³ ðóêàâè÷êè.

2.2. Íàáðàòè â øïðèö 20 ìë 0,9 % ðîç÷èíó
íàòð³þ õëîðèäó äëÿ ïðîìèâàííÿ ïîðò-ñèñòåìè.

2.3. Ïðèãîòóâàòè ãåïàðèíîâèé ðîç÷èí äëÿ
âèêîíàííÿ «ãåïàðèíîâîãî çàòâîðó» ç ìåòîþ
óíèêíåííÿ òðîìáîóòâîðåííÿ â êàòåòåð³.

Ðîç÷èí ãåïàðèíó äëÿ ââåäåííÿ â ïîðò-ñèñòåìó
ïîâèíåí ìàòè êîíöåíòðàö³þ â³ä 100 äî 500 îä./ìë.

2.4. Îáðîáèòè ñïèðòîì ãóìîâ³ ðóêàâè÷êè.
2.5. Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ³íôóç³¿ ë³êàðñüêèõ  ïðå-

ïàðàò³â ÷åðåç ïîðò-ñèñòåìó, çàêðèòè 3-õîäîâèé
êðàí, â³ä�ºäíàòè ñèñòåìó òà ç�ºäíàòè øïðèö, çà-
ïîâíåíèé 20 ìë 0,9 % ðîç÷èíó íàòð³þ õëîðèäó,
ç ïåðåõ³äíèêîì, â³äêðèòè 3-õîäîâèé êðàí ³ ïî-
â³ëüíî ââåñòè ðîç÷èí. Çàêðèòè 3-õîäîâèé êðàí,
â³ä�ºäíàòè øïðèö.

2.6. Ç�ºäíàòè øïðèö, çàïîâíåíèé ãåïàðèíî-
âèì ðîç÷èíîì, ç ïåðåõ³äíèêîì, â³äêðèòè 3-õî-
äîâèé êðàí, ïîâ³ëüíî ïî÷àòè ââîäèòè ðîç÷èí ó
ïîðò. Ââåñòè 5�6 ìë ãåïàðèíîâîãî ðîç÷èíó,
ðåøòà ãåïàðèíîâîãî ðîç÷èíó ââîäÿòü ïðîòÿãîì
âñüîãî ïåð³îäó âèäàëåííÿ ãîëêè.

Äóæå âàæëèâî ï³ä ÷àñ âèäàëåííÿ ãîëêè Ãóáå-
ðà ï³äòðèìóâàòè ïîçèòèâíèé òèñê ó øïðèö³, ùîá
óíèêíóòè ðåôëþêñó (çâîðîòíî¿ òå÷³¿) êðîâ³. Ïðàöþ-
âàòè íåîáõ³äíî «â ÷îòèðè ðóêè» (äâà âèêîíàâöÿ),
îäèí � äâîìà ïàëüöÿìè îäíî¿ ðóêè ô³êñóº ðåçåð-
âóàð ïîðòà ³ äðóãîþ ðóêîþ âèäàëÿº ãîëêó, äðóãèé
� ââîäèòü ãåïàðèíîâèé ðîç÷èí ïðîòÿãîì âñüîãî
ïåð³îäó âèäàëåííÿ ãîëêè. Çàâäÿêè öüîìó ìàíåâ-
ðó â³äáóâàºòüñÿ ïîçèòèâíèé òèñê ó ñèñòåì³.

2.7. Ï³ñëÿ âèäàëåííÿ ãîëêè îáðîáèòè øê³ðó â
ä³ëÿíö³ ïîðòà 70 % åòèëîâèì ñïèðòîì, íàêëàñòè
ñòåðèëüíó ïîâ�ÿçêó.

ßêùî ïîðò âñòàíîâëåíèé, à ïîñò³éíî¿ ³íôóç³é-
íî¿ òåðàï³¿ íå ïðîâîäèòüñÿ, àáî ïðèéíÿòî ð³øåí-
íÿ ïðî òèì÷àñîâå ïðèïèíåííÿ õ³ì³îòåðàï³¿, òîä³

³íôóç³éíèé ïîðò íåîáõ³äíî ïðîìèâàòè êîæí³ 4�
6 òèæí³â ç ìåòîþ óíèêíåííÿ éîãî çàêóïîðþâàííÿ.

Çàñòîñóâàííÿ ïîðò³â ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ë³êó-
âàííÿ ìàº òàê³ ïåðåâàãè ïîð³âíÿíî ç òðàäèö³é-
íèìè ìåòîäàìè äîñòóïó, êîëè çàñòîñîâóºòüñÿ
áàãàòîðàçîâå âñòàíîâëåííÿ êàòåòåð³â:

� çàáåçïå÷óº ñóäèííèé, âåíîçíèé äîñòóï ³ç
ïåðøèõ õâèëèí äî äåê³ëüêîõ ðîê³â áåç íåîáõ³ä-
íîñò³ çàì³íè;

� ïîâí³ñòþ «çàõîâàíèé» ï³ä øê³ðîþ, âíàñë³-
äîê ÷îãî çìåíøóºòüñÿ ðèçèê ³íô³êóâàííÿ;

� ³í�ºêö³¿ âèêîíóþòüñÿ øâèäêî é áåçáîë³ñíî,
ùî äàº çìîãó óíèêíóòè ðåãóëÿðíèõ ñòðåñ³â ïå-
ðåä íèìè;

� íå ñòâîðþº äèñêîìôîðòó äëÿ ïàö³ºíòà;
� äîçâîëÿº áàãàòîðàçîâî ââîäèòè ïðåïàðà-

òè ç ïîäðàçíþâàëüíîþ ä³ºþ (õ³ì³îïðåïàðàòè);
� äîçâîëÿº ïðîâîäèòè ðåãóëÿðí³ çàáîðè

êðîâ³ äëÿ àíàë³çó;
� ïîðò ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñÿ äî 5 ðîê³â

áåç íåîáõ³äíîñò³ çàì³íè;
� ïðîñòîòà ³ çðó÷í³ñòü ó êîðèñòóâàíí³ äàº çìî-

ãó âèêîíóâàòè ³í�ºêö³¿ íàâ³òü áàòüêàì äèòèíè ñà-
ìîñò³éíî ï³ñëÿ íåîáõ³äíîãî ³íñòðóêòàæó;

� ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ³íôóç³¿ ³ âèäàëåííÿ ãîëêè,
õâîðèé ìîæå ïîâåðíóòèñÿ äî çâè÷íîãî ñïîñîáó æèò-
òÿ, áåç ïîáîþâàíü ïðèéìàòè äóø àáî âàííó, ïëàâà-
òè â áàñåéí³ àáî ìîð³ ³ íàâ³òü ï³ðíàòè ç àêâàëàíãîì.

Âèñíîâêè. Çàñòîñóâàííÿ ³ìïëàíòîâàíèõ âå-
íîçíèõ ïîðò-ñèñòåì º ïåðñïåêòèâíèì òà çðó÷íèì
ó êóðàö³¿ òÿæêîõâîðèõ ³ äîçâîëÿº äîâãîñòðîêîâî
çä³éñíþâàòè íàä³éíèé êîíòðîëüîâàíèé äîñòóï äî
ñóäèííîãî ðóñëà ÿê â àìáóëàòîðíèõ, òàê ³ ñòàö³î-
íàðíèõ óìîâàõ. Çíàííÿ êîíñòðóêö³éíèõ â³äì³ííî-
ñòåé ïðèñòðî¿â, âðàõóâàííÿ àíàòîì³÷íèõ ³ ïàòî-
ô³ç³îëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ïàö³ºíò³â ïîòðåáóþòü
ñïåö³àëüíî¿ ï³äãîòîâêè ìåäè÷íèõ ñåñòåð ó ïðî-
öåñ³ åêñïëóàòàö³¿ âåíîçíèõ ïîðò³â.
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ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎÃÎ ÑÒÀÍÎÂËÅÍÍß

ß. Þ. Ñòàíèøåâñüêà

ÄÇ «Íàóêîâî-ïðàêòè÷íèé ìåäè÷íèé ðåàá³ë³òàö³éíî-ä³àãíîñòè÷íèé öåíòð
ÌÎÇ Óêðà¿íè» ì. Êîñòÿíòèí³âêà

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿíóòî äèíàì³êó ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòêó îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé ìåäè÷íèõ ñåñòåð.
Ïñèõîä³àãíîñòèêó ïðîâîäèëè â ãðóïàõ ïðàöþþ÷èõ ìåäè÷íèõ ñåñòåð òà ñòóäåíò³â âèïóñêíîãî êóðñó
ñåñòðèíñüêîãî â³ää³ëåííÿ. Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäèëî íàÿâí³ñòü â³äì³ííîñòåé, ùî â³äáóâà-
þòüñÿ â ðåçóëüòàò³ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿, ñåðåä òàêèõ ïîêàçíèê³â: îáìåæåíå ìèñëåííÿ � ðîçâèíåíå
ìèñëåííÿ, ìîðàëüíî íåçàëåæíèé � ñîâ³ñíèé, äîâ³ðëèâèé � ï³äîçð³ëèé, ïðàãìàòè÷íèé � ìð³éëèâèé,
íà¿âíèé � ïðîíèêëèâèé, ³ìïóëüñèâíèé � îðãàí³çîâàíèé, ðîçñëàáëåíèé � íàïðóæåíèé, êîìóí³êà-
òèâí³ çä³áíîñò³ òà ñòðåñîñò³éê³ñòü.

PERSONAL QUALITIES ANALYSIS FOR NURSES AT DIFFERENT STAGES OF
PROFESSIONAL FORMATION

Y. Y. Stanyshevska

SI «Scientific and Practical Medical Rehabilitation and Diagnostic center
of MPH of Ukraine», Kostyantynivka

Nurses� personal qualities formation and development was analyzed in the article. Psychodiagnostics
measures were conducted in the groups of working nurses and nursing departments graduate students.
The study demonstrates the existence of differences occurring as a professionalisation result due to
following factors: limited � developed cogitation, morally independent � conscientious, confident �
suspicious, pragmatic � daydreamer, naive � perceptive, impulsive � organized, relaxed � tense,
communication skills and stress-resistance.

Âñòóï. Çàòðåáóâàíîþ ³ àêòóàëüíîþ ñüîãîäí³
º ïðîáëåìà âèâ÷åííÿ îñîáèñòîñò³ ìåäè÷íî¿ ñåñò-
ðè, îñê³ëüêè ðîçêðèòòÿ êëþ÷îâèõ ïàðàìåòð³â
îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé äîçâîëÿòü ïî-íîâîìó îö³-
íèòè âæå ïðàöþþ÷èõ ôàõ³âö³â ³ ñôîðìóâàòè
îïòèìàëüíèé øëÿõ ðîçâèòêó, çàëåæíî â³ä îñî-
áèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé.

Ó ë³òåðàòóðíèõ äæåðåëàõ âèñâ³òëåíî äîñë³-
äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ÿêîñòåé ïðàêòèêóþ÷èõ
ìåäè÷íèõ ñåñòåð çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ï³äãîòîâêè
[1], îñîáèñò³ñí³, åìîö³éí³ òà ìîòèâàö³éí³ ÿêîñò³
ìåäè÷íèõ ñåñòåð [2], âèâ÷àëèñÿ îñîáèñò³ñí³
îñîáëèâîñò³ ìåäè÷íî¿ ñåñòðè [3] òà ñòóäåíò³â
ñåðåäíüîãî ìåäè÷íîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó, ¿õ
êîìóí³êàòèâí³ òà îðãàí³çàö³éí³ çä³áíîñò³, åìïà-

ò³þ [4], à òàêîæ ñêëàäåíî ïñèõîëîã³÷íèé ïîðòðåò
ìåäñåñòðè, àá³òóð³ºíòà òà âèïóñêíèêà ìåäè÷íî-
ãî ó÷èëèùà ç õàðàêòåðèñòèêîþ âîëüîâî¿, êîìó-
í³êàòèâíî¿ òà åìîö³éíî¿ ñôåð [5]. Ó ñåñòðèíñüê³é
ïðîôåñ³¿ äâ³ îñòàíí³ â³ä³ãðàþòü îñîáëèâó ðîëü â
ñèñòåì³ «ëþäèíà�ëþäèíà», äå íåìèíó÷èé âïëèâ
ñóá�ºêò³â îäèí íà îäíîãî, à ÿê³ñòü ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè âèçíà÷àºòüñÿ íå ò³ëüêè ìåäè÷íèìè çíàííÿ-
ìè, àëå é îñîáèñò³ñíèìè îñîáëèâîñòÿìè ôàõ³âöÿ.

Íà äóìêó äîñë³äíèê³â, ïðîöåñ îñîáèñò³ñíîãî
ðîçâèòêó íàéá³ëüø âèðàæåíèé íà ñòàä³¿ ïðî-
ôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ [5], ìàéáóòí³ ìåäè÷í³ ïðà-
ö³âíèêè â á³ëüøîñò³ ìàþòü ïåâíèé «êîìïëåêò»
ÿêîñòåé, ùî ñâ³äîìî ÷è íåñâ³äîìî âïëèâàº íà
âèá³ð ïðîôåñ³¿, òîìó ñàìå â öåé ÷àñ íåîáõ³äíî
çàáåçïå÷èòè ìîæëèâ³ñòü ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³é-
íî âàæëèâèõ ÿêîñòåé.
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Âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ìàº âèíÿòêîâó çíà-
÷óù³ñòü, îñê³ëüêè ñïðÿìîâàíî íà çáåðåæåííÿ,
ï³äòðèìêó, ðîçâèòîê çäîðîâ�ÿ ïðîôåñ³îíàëà,
éîãî ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ä³ÿëüíîñò³. ²íòå-
ðåñ ïðàêòè÷íî¿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ äî ïñèõîëîã³÷-
íèõ àñïåêò³â ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñåðåäí³õ
ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ïîâ�ÿçàíèé òàêîæ ³ç ïðî-
áëåìàìè åôåêòèâíîñò³, óñï³øíîñò³ ôóíêö³îíó-
âàííÿ ìåäè÷íîãî çàêëàäó, ç ïðîáëåìàìè ³íäè-
â³äóàëüíîãî ïëàíóâàííÿ êàð�ºðè ïðîôåñ³îíàëà.

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî
îáðàíî âèâ÷åííÿ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé ìåäè÷-
íèõ ñåñòåð íà ð³çíèõ åòàïàõ ïðîôåñ³éíîãî ñòà-
íîâëåííÿ.

Óñüîãî îáñòåæåíî 90 îñ³á, ç ÿêèõ ² ãðóïó ñêëà-
ëè 60 îñ³á � ìåäè÷í³ ñåñòðè, ÿê³ ïðàöþþòü ó Äåð-
æàâíîìó çàêëàä³ «Íàóêîâî-ïðàêòè÷íèé ìåäè÷íèé
ðåàá³ë³òàö³éíî-ä³àãíîñòè÷íèé öåíòð Ì³í³ñòåðñòâà
îõîðîíè çäîðîâ�ÿ Óêðà¿íè» (ì. Êîñòÿíòèí³âêà,
Äîíåöüêà îáëàñòü) â³êîì â³ä 21 äî 52 ðîê³â, ñå-
ðåäí³é â³ê ñêëàâ (34,1±1,1) ðîêó, ñòàæ ïðàêòè÷-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ � (13,7±1,1) ðîêó. Äî ²² ãðóïè óâ³-
éøëè 30 ñòóäåíòîê æ³íî÷î¿ ñòàò³ âèïóñêíîãî êóðñó
ñåñòðèíñüêîãî â³ää³ëåííÿ Êîñòÿíòèí³âñüêîãî
ìåäè÷íîãî ó÷èëèùà â ïåð³îä ïðîõîäæåííÿ ïå-
ðåääèïëîìíî¿ ïðàêòèêè â³êîì â³ä 20 äî 27 ðîê³â,
ñåðåäí³é â³ê � (22,2±0,4) ðîêó.

Çàñòîñîâóâàëè òàê³ ìåòîäè: ñïîñòåðåæåííÿ,
åêñïåðòí³ îö³íêè, ïðîôåñ³îãðàô³ÿ, ïñèõîä³àã-

íîñòèêà, ñòàòèñòè÷í³ ðîçðàõóíêè â ïðîãðàì³
MedStat.  Ïñèõîä³àãíîñòè÷íå äîñë³äæåííÿ ïðî-
âîäèëè çà äîïîìîãîþ òàêèõ ìåòîäèê: 16-ôàê-
òîðíèé îñîáèñò³ñíèé îïèòóâàëüíèê (Ð. Êåòòåëë);
òåñò «Êîìóí³êàòèâí³ òà îðãàí³çàòîðñüê³ ñõèëü-
íîñò³» (Â. Â. Ñèíÿâñüêèé òà Á. À. Ôåäîðèøèí);
ä³àãíîñòèêà ð³âíÿ ïîë³êîìóí³êàòèâíî¿ åìïàò³¿
(². Ì. Þñóïîâ); âèçíà÷åííÿ ñòðåñîñò³éêîñò³ òà ñîö³-
àëüíî¿ àäàïòàö³¿ (Ò. Õîëìñ ³ Ð. Ðàãå); òåñò «Îïèòó-
âàëüíèê êîìóí³êàòèâíî¿ òîëåðàíòíîñò³» (Â. Â. Áîé-
êî); ìåòîäèêà ëîêóñ êîíòðîëþ Äæ. Ðîòòåðà.

Ïðîâåäåíèé ïðîôåñ³îãðàô³÷íèé àíàë³ç
ä³ÿëüíîñò³ ìåäè÷íèõ ñåñòåð äîçâîëèâ ñôîðìó-
âàòè ïåðåë³ê îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, ùî º ïðîôå-
ñ³éíî âàæëèâèìè äëÿ öüîãî âèäó ïðàö³ (24 îñî-
áèñò³ñí³ ÿêîñò³).

Íàñòóïíèì åòàïîì áóëà åêñïåðòíà îö³íêà, ÿêà
äîçâîëèëà âèçíà÷èòè íàéá³ëüø çíà÷óù³, íà äóì-
êó åêñïåðò³â, ïðîôåñ³éíî âàæëèâ³ ÿêîñò³ ìåäè÷-
íèõ ñåñòåð: ñîâ³ñí³ñòü, ïðàãìàòè÷í³ñòü, ïðîíèê-
ëèâ³ñòü, îðãàí³çîâàí³ñòü, ðîçâèíóò³ êîìóí³êàòèâí³
òà îðãàí³çàòîðñüê³ çä³áíîñò³, åìïàò³éí³ñòü, ñòðå-
ñîñò³éê³ñòü, òîëåðàíòí³ñòü, ³íòåðíàëüíèé ëîêóñ
êîíòðîëþ. Â ðîë³ åêñïåðò³â âèñòóïàëè 7 ñòàðøèõ
ìåäè÷íèõ ñåñòåð â³ää³ëåíü â³êîì â³ä 34 äî 52 ðî-
ê³â, ñåðåäí³é ñòàæ ðîáîòè � (20,8±0,98) ðîêó.

Òåñòóâàííÿ çà äîïîìîãîþ 16-ôàêòîðíîãî
îñîáèñò³ñíîãî îïèòóâàëüíèêà äîçâîëèëî âñòà-
íîâèòè â³äì³ííîñò³ ì³æ ãðóïàìè îáñòåæóâàíèõ
(òàáë. 1).

Таблиця 1. Результати оцінки факторів особистості в досліджуваних групах, %
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Ïðîâåäåíà ïñèõîä³àãíîñòèêà ïîêàçàëà, ùî
54 îïèòóâàíèõ (95 %) ² ãðóïè ìàþòü äóæå âèñîêèé
òà âèñîêèé ð³âåíü êîìóí³êàòèâíèõ çä³áíîñòåé,
ñåðåä ²² ãðóïè â³í âñòàíîâëåíèé ó 6 îñ³á (20 %).
Ö³ ìåäè÷í³ ñåñòðè òà ñòóäåíòè âèïóñêíîãî êóðñó

âîëîä³þòü âì³ííÿì çíàõîäèòè ñï³ëüíó ìîâó ç
ð³çíèìè ëþäüìè â ð³çíîìàí³òíèõ ñèòóàö³ÿõ, çäàò-
í³ñòþ ³íäèâ³äóàëüíîãî ï³äõîäó äî îòî÷óþ÷èõ, ìîæóòü
ñòðèìóâàòè ñåáå, ïðîÿâëÿòè òåðïèì³ñòü òà ïðè-
ðîäí³ñòü ïðè ñï³ëêóâàíí³. Íèçüêèé ð³âåíü òà ð³âåíü
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íèæ÷å ñåðåäíüîãî îòðèìàëè 4 îñîáè (6,7 %) ç
² ãðóïè òà 23 îñîáè (76,7 %) ç ²² ãðóïè, ¿õ ìîæíà
îõàðàêòåðèçóâàòè ÿê ëþäåé çàìêíóòèõ, ìîâ÷àç-
íèõ, ³ç çàãîñòðåíîþ ñàìîêðèòèêîþ, ùî âàæêî
àäàïòóþòüñÿ äî íîâîââåäåíü.

Îðãàí³çàòîðñüê³ çä³áíîñò³ ðîçïîä³ëèëèñÿ òà-
êèì ÷èíîì: â ² ãðóï³ äóæå âèñîêèé ð³âåíü îòðè-
ìàëè ó 54 îñ³á (90 %), â ²² ãðóï³ � ó 18 îñ³á (60 %), ö³
äîñë³äæóâàí³ ³í³ö³àòèâí³, ó âàæëèâ³é àáî ñêëàäí³é
ñèòóàö³¿ ïðèéìàþòü ñàìîñò³éí³ ð³øåííÿ, â³äñòîþ-
þòü ñâîþ äóìêó. Ð³âåíü íèæ÷å ñåðåäíüîãî òà
íèçüêèé ä³àãíîñòîâàíî â 4 îñ³á (6,7 %) ç ² ãðóïè
òà â 7 îñ³á (23,3 %) ç ²² � ö³ îñîáè íå ïðàãíóòü äî
ñï³ëêóâàííÿ, ïî÷óâàþòü ñåáå ñêóòî â êîëåêòèâ³,
îáìåæóþòü ñâî¿ âåðáàëüí³ êîíòàêòè.

Îö³íþâàëàñü åìïàò³ÿ äîñë³äæóâàíèõ ÿê
çäàòí³ñòü äî ñï³â÷óòòÿ, ñâîºð³äíà ïñèõîëîã³÷íà
«âêëþ÷åí³ñòü» ó ñâ³ò ïåðåæèâàíü ïàö³ºíòà. Ðåçóëü-
òàòè òåñòóâàííÿ ïîêàçàëè, ùî 50 îñ³á (83,3 %)
² ãðóïè òà 27 îñ³á (90 %) ²² ãðóïè ìàþòü ñåðåäí³é
(îïòèìàëüíèé) ð³âåíü åìïàò³éíîñò³, ùî õàðàêòåð-
íèé äëÿ çð³ëèõ, ïðîôåñ³éíî âïåâíåíèõ ôàõ³âö³â,
ÿê³ â³äð³çíÿþòüñÿ âèñîêèì êîìóí³êàòèâíèì ïî-
òåíö³àëîì, âì³ííÿì çáåð³ãàòè âëàñíó ïîçèö³þ ³
ïñèõîëîã³÷íó äèñòàíö³þ, ïîðÿä ç ãëèáîêèì ðî-
çóì³ííÿì ïàö³ºíòà ³ ñï³âïåðåæèâàííÿì. Âèÿâëå-
íî 7 îñ³á (11,7 %) ç íèçüêèì ð³âíåì åìïàò³éíîñò³
â ² ãðóï³, 1 îñîáà (3,3 %) � â ²² ãðóï³, ö³ ìåäè÷í³
ñåñòðè òà ñòóäåíòè âèïóñêíîãî êóðñó çàçíàþòü
òðóäíîù³ ó âñòàíîâëåíí³ êîíòàêò³â ç îòî÷óþ÷è-
ìè, â³ääàþòü ïåðåâàãó óñàì³òíåíèì ñïðàâàì,
à íå ðîáîò³ ç ïàö³ºíòàìè. Âèñîêèé ð³âåíü åìïàò³¿ â
² ãðóï³ ìàþòü 3 îñîáè (5 %), â ²² � 2 îñîáè (6,7 %),
â äàíîìó âèïàäêó ä³àãíîñòîâàíî àôåêòèâíèé
ð³âåíü åìïàò³¿, ÿêèé ñâ³ä÷èòü ïðî äóøåâíó ðàíèì³ñòü,
âðàçëèâ³ñòü, áåçïðè÷èííå â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè.

Âèìîãè, ÿêèì ìàº â³äïîâ³äàòè åìîö³éíà ñôå-
ðà ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â, äîñèòü ñóïåðå÷ëèâ³.
Ïîðÿä ç åìïàò³éí³ñòþ ìåäè÷í³ ñåñòðè ïîâèíí³
áóòè ³ åìîö³éíî-ñò³éêèìè. Âèñîêèé ñòóï³íü îïîðó
ñòðåñó ìàþòü 49 îñ³á (81,7 %) ² ãðóïè òà 18 îñ³á
(60 %) ²² ãðóïè, ó öèõ äîñë³äæóâàíèõ øèðøèé
ñïåêòð çàñòîñîâóâàíèõ ä³é äëÿ âèð³øåííÿ ïðî-
áëåìíèõ ñèòóàö³é, âîíè ìàþòü âèñîêèé ð³âåíü
ñàìîêîíòðîëþ. Ãðàíè÷íèé òà íèçüêèé ñòóï³íü
âèÿâëåíî ó 11 îñ³á (18,3 %) ² ãðóïè òà 12 îñ³á
(40 %) ²² ãðóïè, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ö³ îñîáè
çàçâè÷àé íåçàäîâîëåí³ ñîáîþ ³ îáñòàâèíàìè,
â³ä÷óâàþòü áðàê ÷àñó ³ ïîñò³éíå íàïðóæåííÿ,
ñõèëüí³ äî ÷àñòèõ ïðîÿâ³â àãðåñèâíîñò³.

Ó ðåçóëüòàò³ ïñèõîä³àãíîñòèêè êîìóí³êàòèâíî¿
òîëåðàíòíîñò³, ùî ïîêàçóº, ÿêîþ ì³ðîþ ìåäè÷-
íà ñåñòðà ñïðèéìàº ñóá�ºêòèâíî íåáàæàí³, íå-
ïðèéíÿòí³ äëÿ íå¿ ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³
ïàö³ºíò³â òà ñï³âðîá³òíèê³â, íåãàòèâí³ ÿêîñò³,
çâè÷êè, ÷óæ³ ñòèë³ ïîâåä³íêè òà ñòåðåîòèïè ìèñ-

ëåííÿ, âñòàíîâëåíî ïåðåâàæàííÿ â ² ãðóï³ ìåä-
ñåñòåð ç âèñîêèì ñòóïåíåì êîìóí³êàòèâíî¿ òî-
ëåðàíòíîñò³ � 51 îñîáà (85 %), â ²² � 23 îñîáè
(76,7 %). Ìåäè÷íà ñåñòðà òà ñòóäåíò âèïóñêíîãî
êóðñó, ÿê³ âîëîä³þòü âèñîêèì ð³âíåì êîìóí³êà-
òèâíî¿ òîëåðàíòíîñò³, óð³âíîâàæåí³ òà ñóì³ñí³ ç
îòî÷óþ÷èìè. Ñôîðìîâàí³ñòü òîëåðàíòíîñò³ çà-
áåçïå÷óº ìåäè÷íèì ïðàö³âíèêàì ö³ë³ñí³ñòü îñî-
áèñò³ñíîãî òà ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó. Íèçüêèé
ñòóï³íü òîëåðàíòíîñò³ çàô³êñîâàíî ó 1 îñîáè
(1,7 %) ç ² ãðóïè, ëþäèíà ç òàêèìè ïîêàçíèêàìè
õàðàêòåðèçóºòüñÿ òåíäåíö³ºþ ñïðèéìàòè ñâîþ
ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü ÿê äæåðåëî ïîñò³éíîãî
ñòðåñó, â³ä÷óâàº òðóäíîù³ ïðè ïðèéíÿòò³ ð³øåíü,
ó êðèòè÷íèõ ñèòóàö³ÿõ ãóáèòüñÿ.

Ó ² ãðóï³ ³íòåðíàëüíèé ëîêóñ êîíòðîëþ âèÿâ-
ëåíî ó 40 îñ³á (66,7 %), â ²² � ó 20 îñ³á (66,7 %).
Îñîáè, ÿê³ âîëîä³þòü ³íòåðíàëüíèì ëîêóñîì êîí-
òðîëþ, á³ëüø âïåâíåí³ â ñîá³, ïîñë³äîâí³ é íà-
ïîëåãëèâ³ â äîñÿãíåíí³ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè,
âð³âíîâàæåí³ ³ ìåíøîþ ì³ðîþ ñõèëüí³ äî ñèíä-
ðîìó åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ. Åêñòåðíàëüíèé
ëîêóñ êîíòðîëþ ïðèòàìàííèé 20 îñîáàì (33,3 %)
ç ² ãðóïè òà 10 îñîáàì (33,3 %) � ç ²². Äîñë³äæó-
âàí³ ç åêñòåðíàëüíèì ëîêóñîì êîíòðîëþ ñõèëüí³
ïðèïèñóâàòè íàñë³äêè ñâî¿õ ä³é âïëèâó îáñòà-
âèí, â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü âîíè
ïîêëàäàþòü âèíÿòêîâî íà çîâí³øí³ óìîâè.

Ç ìåòîþ âñòàíîâëåííÿ äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñ-
òåé ì³æ îñîáèñò³ñíèìè ÿêîñòÿìè îñ³á ² òà ²² ãðóï,
ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ íà ð³çíèõ åòàïàõ ïðîôåñ³éíîãî
ñòàíîâëåííÿ, ïðîâîäèëîñÿ ïîð³âíÿííÿ öåíò-
ðàëüíèõ òåíäåíö³é äàíèõ âèá³ðîê çà êðèòåð³ºì
Â³ëêîêñîíà çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìè MedStat
(òàáë. 2).

Òàêèì ÷èíîì, ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³
äëÿ ôàêòîðà Â (îáìåæåíå ìèñëåííÿ � ðîçâè-
íåíå ìèñëåííÿ) ãîâîðÿòü ïðî îïåðàòèâí³ñòü
ðîçóìîâèõ ïðîöåñ³â, êì³òëèâ³ñòü, çäàòí³ñòü øâèä-
êî íàâ÷àòèñÿ â îïèòóâàíèõ ç ² ãðóïè, â íèõ äî-
ñèòü âèñîêèé ð³âåíü çàãàëüíî¿ êóëüòóðè, îñîá-
ëèâî âåðáàëüíî¿. Ñòóäåíò³â âèïóñêíîãî êóðñó
â³äð³çíÿº êîíêðåòí³ñòü ³ ïåâíà ðèã³äí³ñòü ìèñ-
ëåííÿ.

Äîñë³äæóâàí³ ² ãðóïè ìàþòü ïåðåâàãó çà ôàê-
òîðîì G (ìîðàëüíî íåçàëåæíèé � ñîâ³ñíèé),
â íèõ á³ëüø ðîçâèíóòå ïî÷óòòÿ îáîâ�ÿçêó ³ â³äïî-
â³äàëüíîñò³, âîíè óñâ³äîìëåíî äîòðèìóþòüñÿ çà-
ãàëüíîïðèéíÿòèõ ìîðàëüíèõ ïðàâèë ³ íîðì.
Îñîáàì ²² ãðóïè ïðèòàìàííà ³ìïóëüñèâí³ñòü,
ãíó÷ê³ñòü â³äíîñíî ñîö³àëüíèõ íîðì, ñâîáîäà â³ä
¿õ âïëèâó, ³íîä³ áåçïðèíöèïí³ñòü ³ ñõèëüí³ñòü äî
àñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè.

Â³äì³íí³ñòü çà ôàêòîðîì L (äîâ³ðëèâèé �
ï³äîçð³ëèé) ïîêàçàëà, ùî ìåäè÷í³ ñåñòðè á³ëüø
â³äêðèò³, òåðïèì³, â³ëüí³ â³ä çàçäðîù³â, ïîñòóï-
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Таблиця 2. Порівняльна характеристика особистісних якостей в досліджуваних групах, Т сер.±m (р<0,05)

ëèâ³, à ñòóäåíòàì âèïóñêíîãî êóðñó ³ìïîíóº îáå-
ðåæí³ñòü, åãîöåíòðè÷í³ñòü òà íàñòîðîæåí³ñòü
â³äíîñíî îòî÷óþ÷èõ.

Ôàêòîð Ì (ïðàãìàòè÷íèé � ìð³éëèâèé) õàðàê-
òåðèçóº ² ãðóïó ÿê ïðîôåñ³îíàë³â ³ç âèñîêîþ
øâèäê³ñòþ âèð³øåííÿ ïðàêòè÷íèõ çàâäàíü, ïðî-
çà¿÷íèõ, îð³ºíòîâàíèõ íà çîâí³øíþ ðåàëüí³ñòü,
à îïèòóâàí³ ç ²² ãðóïè ìàþòü ðîçøèðåíó óÿâó,
ïîãëèíåí³ âíóòð³øí³ìè ³ëþç³ÿìè, îïåðóþòü àáñò-
ðàêòíèìè ïîíÿòòÿìè.

Ôàêòîð N (íà¿âíèé � ïðîíèêëèâèé) õàðàêòå-
ðèçóº ìåäè÷íèõ ñåñòåð ÿê äèïëîìàòè÷íèõ, åìî-
ö³éíî-âèòðèìàíèõ, ïðîíèêëèâèõ ñïåö³àë³ñò³â, ÿê³
âì³þòü çíàõîäèòè âèõ³ä ç³ ñêëàäíèõ ñèòóàö³é,
à ñòóäåíòè âèïóñêíîãî êóðñó á³ëüø â³äâåðò³,
íà¿âí³, áåçïîñåðåäí³ òà åìîö³éí³.

Ôàêòîð Q
3
 (³ìïóëüñèâíèé � îðãàí³çîâàíèé) º

âàæëèâ³øèì äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ óñï³øíîñò³
ä³ÿëüíîñò³ òà äîçâîëèâ âñòàíîâèòè, ùî ìåäè÷í³
ñåñòðè áåðåæóòü ñîö³àëüíó ðåïóòàö³þ � ¿ì âëàñ-
òèâà òåíäåíö³ÿ äî åìîö³éíîãî òà ïîâåä³íêîâî-
ãî êîíòðîëþ, ïðîòèâàãó ñêëàäàþòü îñîáè ²² ãðó-
ïè, ä³ÿëüí³ñòü ÿêèõ íåâïîðÿäêîâàíà òà
³ìïóëüñèâíà.

Äîñë³äæåííÿ ôàêòîðà Q
4
 (ðîçñëàáëåíèé �

íàïðóæåíèé) äîçâîëèëî âñòàíîâèòè, ùî ìåäè÷í³
ñåñòðè ñõèëüí³ äî ðîçñëàáëåíîñò³, âð³âíîâàæå-
íîñò³, çàäîâîëåíîñò³ íàÿâíèì, à ²² ãðóïà õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ îïòèìàëüíèì åìîö³éíèì òîíóñîì.
Ïîêàçíèêè çà îáîìà âèá³ðêàìè õàðàêòåðí³ äëÿ
îñ³á ç íåâèñîêèì ð³âíåì ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ.

ßê âèäíî ç òàáëèö³ 2, â³äì³ííîñò³ ì³æ ãðóïàìè
çà ñåðåäí³ìè ïîêàçíèêàìè êîìóí³êàòèâíèõ
çä³áíîñòåé âêàçóþòü, ùî äîñë³äæóâàí³ ² ãðóïè
ìàþòü á³ëüø ðîçâèíåí³ íàâè÷êè ñï³ëêóâàííÿ, í³æ
ñòóäåíòè âèïóñêíîãî êóðñó.

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ ìîæíà ñòâåð-
äæóâàòè, ùî ó ïðàêòèêóþ÷èõ ìåäè÷íèõ ñåñòåð
ñòóï³íü ñòðåñîñò³éêîñò³ äîñòîâ³ðíî âèùèé, ùî

çóìîâëåíî ôîðìóâàííÿì òà ðîçâèòêîì îïîðó
ñòðåñîâèì ÷èííèêàì ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³.

Âèñíîâêè. 1. Íà ñåðåäí³é ìåäè÷íèé ïåðñî-
íàë ëÿãàº îñíîâíå êîìóí³êàòèâíå íàâàíòàæåí-
íÿ, ÿêå ïðèïóñêàº íå ò³ëüêè ñï³ëêóâàííÿ ç ð³çíè-
ìè êàòåãîð³ÿìè ïàðòíåð³â, à é çàáåçïå÷åííÿ
ôóíêö³îíóâàííÿ ë³êóâàëüíîãî ïðîöåñó ÿê ñîö³-
àëüíî¿ ñèñòåìè, òîìó äî îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé ìå-
äè÷íèõ ñåñòåð âèñóâàþòüñÿ â³äïîâ³äí³ âèìîãè:
âèñîêèé ð³âåíü êîìóí³êàòèâíèõ çä³áíîñòåé, ñå-
ðåäí³é ð³âåíü ïîë³êîìóí³êàòèâíî¿ åìïàò³¿ òà âè-
ñîêèé ð³âåíü êîìóí³êàòèâíî¿ òîëåðàíòíîñò³.

2. Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ âñòàíîâëå-
íî íàÿâí³ñòü äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ îñî-
áèñò³ñíèìè ÿêîñòÿìè ïðàöþþ÷èõ ìåäè÷íèõ ñå-
ñòåð òà âèïóñêíèê³â ñåñòðèíñüêîãî â³ää³ëåííÿ
ìåäó÷èëèù: îáìåæåíå ìèñëåííÿ � ðîçâèíåíå
ìèñëåííÿ � p=0,038, ìîðàëüíî íåçàëåæíèé �
ñîâ³ñíèé � p<0,001, äîâ³ðëèâèé � ï³äîçð³ëèé �
p=0,002, ïðàãìàòè÷íèé � ìð³éëèâèé � p=0,002,
íà¿âíèé � ïðîíèêëèâèé � p=0,020, ³ìïóëüñèâ-
íèé � îðãàí³çîâàíèé � p<0,001, ðîçñëàáëåíèé
� íàïðóæåíèé � p=0,019, êîìóí³êàòèâí³ çä³áíîñò³
� p<0,001, ñòðåñîñò³éê³ñòü � p=0,047.

3. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿþòü ñòâåð-
äæóâàòè ïðî ³ñíóâàííÿ â³äì³ííîñòåé ì³æ îñîáè-
ñò³ñíèìè ÿêîñòÿìè ìåäè÷íèõ ñåñòåð òà ñòóäåíò³â
âèïóñêíîãî êóðñó ñåñòðèíñüêîãî â³ää³ëåííÿ íà
ð³çíèõ åòàïàõ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ. Ö³
â³äì³ííîñò³ ìîæóòü áóòè ïîâ�ÿçàí³ ç³ ñôîðìîâàí³ñ-
òþ ñèñòåìè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ìåäè÷íèõ
ñåñòåð òà â³äñóòí³ñòþ äîñâ³äó ïðàö³ ó âèïóñêíèê³â.

4. Äîñë³äæåííÿ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé ìåäè÷-
íèõ ñåñòåð ó ïðîöåñ³ òà ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ íàâ÷àí-
íÿ, à òàêîæ ïðè ïðèéîì³ íà ðîáîòó òà âïðîäîâæ
ïðîôåñ³éíî¿ êàð�ºðè º íåîáõ³äíèì çàñîáîì äëÿ
ïðîãíîçóâàííÿ òà ôîðìóâàííÿ ãîòîâíîñò³ ïðà-
ö³âíèêà äî âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.
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Ê³âåðö³âñüêèé ìåäè÷íèé êîëåäæ

Ó ñòàòò³ ì³ñòèòüñÿ òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïîíÿòü «çäîðîâ�ÿ», «çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ», ïðîàíàë³çîâà-
íî ïîêàçíèêè çäîðîâ�ÿ còóäåíòñüêî¿ ìîëîä³.

HEALTH PROBLEMS OF STUDENTS

N. V. Trotsiuk

Êivertsi Medical College

The article contains the theoretical analysis of the concepts «health», «healthy lifestyles», health
patterns of students were analized.

Âñòóï. Àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ â ñó÷àñíèõ
óìîâàõ º çáåðåæåííÿ  çäîðîâ�ÿ ìîëîä³, ôîðìó-
âàííÿ ó íèõ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ.

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Ïðîòÿãîì áàãàòîâ³êîâî¿
³ñòîð³¿ ëþäñòâà íà âñ³õ åòàïàõ ðîçâèòêó ñóñï³ëü-
ñòâà âèâ÷åííþ ïðîáëåì çäîðîâ�ÿ çàâæäè ïðè-
ä³ëÿëè âåëèêó óâàãó.

²ñíóº ïîíàä ñòî âèçíà÷åíü ³ ï³äõîä³â äî ïî-
íÿòòÿ «çäîðîâ�ÿ». Íàÿâí³ ó ë³òåðàòóð³ âèçíà÷åí-
íÿ êëàñèô³êóþòü òàê:

� çäîðîâ�ÿ � öå â³äñóòí³ñòü õâîðîá;
� çäîðîâ�ÿ ÿê ºäí³ñòü ìîðôîëîã³÷íèõ, ïñèõî-

åìîö³éíèõ ³ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ êîíñòàíò.
Çäîðîâ�ÿ � îäíå ³ç îñíîâîïîëîæíèõ ö³ííîñ-

òåé ñóñï³ëüñòâà. Çà âèçíà÷åííÿì ÂÎÎÇ, çäîðî-
â�ÿ � öå ñòàí ïîâíîãî ô³çè÷íîãî, ïñèõîëîã³÷íîãî
³ ñîö³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, à íå ëèøå â³ä-
ñóòí³ñòü õâîðîá àáî ô³çè÷íèõ âàä (1948 ð.).

Äëÿ êîæíî¿ ëþäèíè çäîðîâ�ÿ º ãîëîâíîþ
ö³íí³ñòþ æèòòÿ. Éîãî íåîáõ³äíî çáåð³ãàòè, îáåð³-
ãàòè ³ ïîñò³éíî ïîë³ïøóâàòè. Öå ìàº ñòàòè ïîñòó-
ëàòîì æèòòÿ êîæíîãî.

Çäîðîâ�ÿ � öå íàéâàæëèâ³øèé êîìïîíåíò
ëþäñüêîãî ùàñòÿ, îäíà  íåâ³ä�ºìíà ïðàâîâà
÷àñòèíà ëþäñüêî¿ îñîáèñòîñò³, îäíà ç óìîâ óñï³ø-
íîãî ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó.

Ñâ³òîâà íàóêà ðîçðîáèëà ö³ë³ñíèé ïîãëÿä íà
çäîðîâ�ÿ ÿê íà ôåíîìåí, ùî ³íòåãðóº ïðèíàéìí³
÷îòèðè éîãî ñôåðè àáî ñêëàäîâ³ � ô³çè÷íó, ïñè-

õ³÷íó (ðîçóìîâó), ñîö³àëüíó (ñóñï³ëüíó) ³ äóõîâ-
íó. Âñ³ ö³ ñêëàäîâ³ íåâ³ä�ºìí³ îäíà â³ä îäíî¿, âîíè
ò³ñíî âçàºìîïîâ�ÿçàí³ ³ ñàìå ðàçîì âèçíà÷àþòü
ñòàí çäîðîâ�ÿ ëþäèíè.

Ç ïîçèö³¿ âèêëàäåíîãî ðîçóì³ííÿ ôåíîìåíà
çäîðîâ�ÿ ìîëîäî¿ ëþäèíè ïîõîäèòü ïîíÿòòÿ
«çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ»: öå âñå â ëþäñüê³é
ä³ÿëüíîñò³, ùî ñòîñóºòüñÿ çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåí-
íÿ çäîðîâ�ÿ, âñå, ùî ñïðèÿº âèêîíàííþ ëþäè-
íîþ ¿¿ ëþäñüêèõ ôóíêö³é ÷åðåç ä³ÿëüí³ñòü ç îçäî-
ðîâëåííÿì óìîâ æèòòÿ, ïðàö³, â³äïî÷èíêó, ïîáóòó.

Ñêëàäîâ³ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ì³ñòÿòü
ð³çí³ åëåìåíòè, ùî ñòîñóþòüñÿ óñ³õ ñôåð çäîðî-
â�ÿ: ô³çè÷íî¿, ïñèõ³÷íî¿, ñîö³àëüíî¿ òà äóõîâíî¿.
Íàéâàæëèâ³ø³ ç íèõ � õàð÷óâàííÿ (â òîìó ÷èñë³
³ ñïîæèâàííÿ ÿê³ñíî¿ ïèòíî¿ âîäè, íåîáõ³äíî¿
ê³ëüêîñò³ â³òàì³í³â, ì³êðîåëåìåíò³â, ïðîòå¿í³â,
æèð³â, âóãëåâîä³â, ñïåö³àëüíèõ ïðîäóêò³â òà õàð-
÷îâèõ äîáàâîê), ïîáóò (ÿê³ñòü æèòëà, óìîâè äëÿ
â³äïî÷èíêó, ð³âåíü ô³çè÷íî¿ òà ïñèõ³÷íî¿ áåçïå-
êè æèòòºä³ÿëüíîñò³), óìîâè íàâ÷àííÿ ³ ïðàö³ (áåç-
ïåêà ó ô³çè÷íîìó òà ïñèõ³÷íîìó àñïåêòàõ), ðóõî-
âà àêòèâí³ñòü (ô³çè÷íà êóëüòóðà ³ ñïîðò,
âèêîðèñòàííÿ çàñîá³â ð³çíîìàí³òíèõ ñèñòåì
îçäîðîâëåííÿ òà â³äíîâëåííÿ ñèë).

Çà äàíèìè Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè
çäîðîâ�ÿ (ÂÎÎÇ), áëèçüêî 50 % âñ³õ ôàêòîð³â,
ÿê³ âïëèâàþòü íà çäîðîâ�ÿ ëþäåé, ëåæàòü ó ñôåð³
ñïîñîáó æèòòÿ, äî 20�25 % � ó ñôåð³ íàâêîëèø-
íüîãî (â òîìó ÷èñë³ âèðîáíè÷îãî òà ïîáóòîâîãî)
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ñåðåäîâèùà, äî 15�20 % � ó ñôåð³ ñïàäêîâîñò³
³ ïðèáëèçíî äî 10 % � ó ñôåð³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

Íà ñüîãîäí³ â Óêðà¿í³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñò³éêå
ïîã³ðøåííÿ  ñòàíó çäîðîâ�ÿ òà ô³çè÷íîãî ðîç-
âèòêó ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³. Òàê, ìàéæå 90 % ñòó-
äåíò³â ìàþòü â³äõèëåííÿ ó çäîðîâ�¿, ùî, â ñâîþ
÷åðãó, ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ çàãàëüíî¿ ô³çè÷-
íî¿ ï³äãîòîâêè. Ïðîñë³äêîâóºòüñÿ çàãàëüíå
çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâî-
ðþâàíü, ïîã³ðøåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçåðâ³â
îðãàí³çìó, ñèñòåìíå ïîðóøåííÿ ïîñòàâè, íà-
ÿâí³ñòü ð³çíèõ âàä îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó,
çíèæåííÿ ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ òîùî.

Íàóêîâö³ âèçíà÷èëè, ùî çà îñòàíí³ ðîêè ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ çá³ëüøåííÿ êîíòèíãåíòó, ùî íàëå-
æèòü äî ñïåö³àëüíèõ ìåäè÷íèõ ãðóï.

Çà ðåçóëüòàòàìè ìåäè÷íîãî îãëÿäó ñòóäåíò³â
Ê³âåðö³âñüêîãî ìåäè÷íîãî êîëåäæó â 2014 ðîö³,
ìè îòðèìàëè  îö³íêó ñòàíó çäîðîâ�ÿ êîæíîãî ñòó-
äåíòà. Ñåðåä 813 ñòóäåíò³â, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ â
êîëåäæ³, 438 ñòóäåíò³â (53,5 %)  ìàþòü â³äõèëåí-
íÿ ó ñòàí³ çäîðîâ�ÿ òà âåäíåñåí³ äî ñïåö³àëü-
íèõ òà ï³äãîòîâ÷èõ ìåäè÷íèõ ãðóï.

Ñåðåä íèõ � 195 ñòóäåíò³â (23,9 %) ìàþòü
ïàòîëîã³þ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ó 28 (3,4 %)
� ïàòîëîã³þ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó, â 19 ñòó-
äåíò³â (2,3 %) ñïîñòåð³ãàþòü çàõâîðþâàííÿ ñå-
÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè, ó 14 (1,7 %) íàÿâí³ñòü
2 ³ á³ëüøå çàõâîðþâàíü.

Âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ âèð³øåííÿ äàíî¿
ïðîáëåìè ìàº íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â â³äïîâ³äàëü-
íîãî ñòàâëåííÿ äî ñâîãî çäîðîâ�ÿ òà çäîðîâ�ÿ
ëþäåé, ÿê³ ¿õ îòî÷óþòü, ÿê äî íàéâèùèõ ³íäèâ³-
äóàëüíèõ òà ñóñï³ëüíèõ ö³ííîñòåé, ôîðìóâàííÿ

÷åðåç íàâ÷àííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ. Ìè
àêöåíòóºìî óâàãó íà ôîðìóâàíí³ çäîðîâîãî ñïî-
ñîáó æèòòÿ ìîëîä³, òîìó ùî ñàìå ó ìîëîä³ ðîêè
ñïðèéìàþòüñÿ ïåâí³ íîðìè òà çðàçêè ïîâåä³í-
êè, íàêîïè÷óþòüñÿ â³äïîâ³äí³ çíàííÿ òà âì³ííÿ,
óñâ³äîìëåííÿ ïîòðåá òà ìîòèâ³â, âèçíà÷åííÿ
ö³ííîñòåé, ³íòåðåñ³â, óÿâëåíü.

Çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ � öå ñïîñ³á æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³, ñïðÿìîâàíèé íà çáåðåæåííÿ ³
çì³öíåííÿ  çäîðîâ�ÿ ëþäåé. Íàéàêòèâí³øèìè
êîìïîíåíòàìè  çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ âèñòó-
ïàþòü: ðàö³îíàëüíà ïðàöÿ ñòóäåíò³â, ðàö³îíàëü-
íå õàð÷óâàííÿ, ðàö³îíàëüíà ðóõîâà àêòèâí³ñòü,
çàãàðòóâàííÿ, îñîáèñòà ã³ã³ºíà, â³äìîâà â³ä
øê³äëèâèõ çâè÷îê.

Âèñíîâîê. Ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ çäîðîâèé
ñïîñ³á æèòòÿ � öå âèçíà÷àëüíèé ôàêòîð çáåðå-
æåííÿ òà çì³öíåííÿ çäîðîâ�ÿ ìîëîä³. Ñòàíîâ-
ëåííÿ ñèñòåìè ï³äòðèìêè çäîðîâîãî ñïîñîáó
æèòòÿ � ðåàëüíèé øëÿõ çàõèñòó ¿¿ çäîðîâ�ÿ. Çäî-
ðîâà ëþäèíà ìàº âåëèêó ö³íí³ñòü äëÿ äåðæàâè,
áî çäàòíà á³ëüø åôåêòèâíî ïðàöþâàòè, à çíà-
÷èòü ï³äí³ìàòè åêîíîì³êó, çáàãà÷óâàòè ñóñï³ëü-
ñòâî, çàáåçïå÷óâàòè ¿¿ íàö³îíàëüíó áåçïåêó. Ùîá
âïëèíóòè íà ïîâåä³íêó ìîëîä³, íåîáõ³äí³ çóñèë-
ëÿ ñàìî¿ ëþäèíè, ñ³ì�¿ òà ñóñï³ëüñòâà. ªäèíèì
ðàäèêàëüíèì ñïîñîáîì ðîçâ�ÿçàííÿ ïðîáëåìè
º êàðäèíàëüíà ïåðåáóäîâà íàøèõ ïîãëÿä³â
ùîäî ïðè÷èí ³ íàñë³äê³â ïîðóøåííÿ íå çäîðî-
â�ÿ, à ôîðìóâàííÿ îñíîâ çäîðîâîãî ñïîñîáó
æèòòÿ. Äîñÿãòè öüîãî ìîæíà ëèøå øëÿõîì ïåðå-
áóäîâè ñèñòåìè îñâ³òè òà âèõîâàííÿ ìîëîä³, íàáóò-
òÿ çíàíü, ùî äîçâîëÿþòü ¿é çä³éñíþâàòè ãàðìîí³é-
íèé ðîçâèòîê â³äïîâ³äíî äî óìîâ ñüîãîäåííÿ.
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×åðêàñüêèé ìåäè÷íèé êîëåäæ
ÄÂÍÇ «Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

³ìåí³ ². ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè»
 ÍÍ² ìåäñåñòðèíñòâà

Ñó÷àñí³ óÿâëåííÿ ïðî áðîíõ³àëüíó àñòìó ÿê ïðî õðîí³÷íå çàõâîðþâàííÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â äàþòü
ìîæëèâ³ñòü ðîçðîáèòè åôåêòèâí³ ìîäåë³ êîíòðîëþ íàä õâîðîáîþ. Âàæëèâó ðîëü ó êîíòðîë³ ïåðå-
á³ãó áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè â³ä³ãðàº â³äïîâ³äàëüíà ïîâåä³íêà ñàìîãî ïàö³ºíòà ³ éîãî îòî÷åííÿ. Óíèêíåí-
íÿ êîíòàêòó ç àëåðãåíàìè òà ³íøèìè òðèãåðàìè, óâàæíå ñòàâëåííÿ äî ñâîãî çäîðîâ�ÿ, ïîäîëàííÿ
øê³äëèâèõ çâè÷îê, ñïðèÿííÿ ç áîêó ÷ëåí³â ðîäèíè ñïðèÿòèìóòü ñòâîðåííþ àòìîñôåðè, ñïðèÿòëèâî¿
äëÿ åôåêòèâíî¿ áîðîòüáè ç õâîðîáîþ, ñóòòºâî ïîë³ïøàòü ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíòà.

THERAPEUTIC EDUCATION OF PATIENTS WITH ASTHMA AND THEIR
RELATIVES OF CARE AND SELF-CARE ELEMENTS

H. M. Stepanova, L. P. Bodnar

Cherkasy Medical College
SHEI «Ternopil State Medical University by I. Ya. Horbachevsky of MPH of Ukraine»

 Educational and Scientific Institute of Nursing

Modern conceptions of asthma as a chronic inflammatory disease of the airways allow to develop
effective models of disease control. An important role in the control of asthma plays a responsible
behavior of the patient and his entourage. Avoiding exposure to allergens and other triggers, attention
to their health, overcoming of bad habits, assistance from family members will help to create an
atmosphere conducive to the effective control of the disease, significantly improve the quality of life of
the patient.

Âñòóï. Òåðàïåâòè÷íå íàâ÷àííÿ õâîðèõ � öå
êîìïëåêñ âàæëèâèõ ä³é, ïîêëèêàíèõ äîïîìîãòè
õâîðîìó (çà ñïðèÿííÿ éîãî áëèçüêèõ ëþäåé)
êåðóâàòè ñâî¿ì ë³êóâàííÿì, çàïîá³ãòè àáî
â³äòåðì³íóâàòè ðîçâèòîê ìîæëèâèõ óñêëàäíåíü
[1]. Âîíî ñïðèÿº ïîë³ïøåííþ ÿêîñò³ ³ òðèâàëîñò³
æèòòÿ ïàö³ºíò³â ³ç õðîí³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè,
ï³äâèùóº ÿê³ñòü äîãëÿäó, çíèæóº âèòðàòè íà ë³êó-
âàííÿ â ë³êóâàëüíîìó çàêëàä³ [2]. Íèí³ àêòèâíî
ðîçðîáëÿþòüñÿ, âïðîâàäæóþòüñÿ ³ äîñë³äæóþòü-
ñÿ åëåêòðîíí³ ùîäåííèêè ñàìîêîíòðîëþ, ð³çí³
ñèìóëÿòîðè, êàëüêóëÿòîðè äîç ë³ê³â, äèñòàíö³éí³
ôîðìè íàâ÷àííÿ çà äîïîìîãîþ òåëåêîìóí³êà-

ö³éíèõ ñèñòåì òà ³íòåðíåòó, ³ãðîâ³ òà ³íòåðàêòèâí³
ïðîãðàìè, åëåêòðîíí³ áàçè äàíèõ òîùî [3].
Âîäíî÷àñ äîñë³äíèêè â³äçíà÷àþòü áðàê çíàíü
ïàö³ºíò³â ïðî ñâîþ õâîðîáó òà âì³ííÿ âèêîðèñ-
òîâóâàòè íà ïðàêòèö³ íàâ³òü ò³ çíàííÿ, ÿê³ âîíè
ìàþòü [4].

Óñ³ì õâîðèì íà áðîíõ³àëüíó àñòìó (ÁÀ) ïî-
òð³áíà ïåâíà áàçèñíà ³íôîðìàö³ÿ òà íàâè÷êè,
ÿê³ ìîæóòü áóòè çàñâîºí³ êîëåêòèâíèìè ìåòîäà-
ìè, ç óðàõóâàííÿì ³íäèâ³äóàëüíèõ ï³äõîä³â,
ó ÿêèõ àêöåíòóºòüñÿ óâàãà íà îñîáëèâîñò³ õâî-
ðîáè êîæíîãî ïàö³ºíòà [5]. Êîëåêòèâíå òåðàïåâ-
òè÷íå íàâ÷àííÿ çä³éñíþºòüñÿ íà áàç³ àñòìà-
øê³ë, ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é, ï³äïðèºìñòâ,
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àìáóëàòîð³é ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè é ïîë³êë³í³ê
òîùî. Ïðèíàã³äíî òðåáà çàçíà÷èòè, ùî äåÿê³
ôàõ³âö³ ñêåïòè÷íî ñòàâëÿòüñÿ äî òàêîãî ñïîñîáó
íàâ÷àííÿ, îñê³ëüêè â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â çàëó÷è-
òè äî íüîãî âäàºòüñÿ çäåá³ëüøîãî îñ³á ïîõèëîãî
â³êó (ãîëîâíèì ÷èíîì, æ³íîê), òîä³ ÿê ìîëîäø³
ïàö³ºíòè â³ä÷óâàþòü ïðîáëåìè ó â³äâ³äóâàíí³
çàíÿòü ÷åðåç ïðîôåñ³éíó çàéíÿò³ñòü òà ³íø³ ïðè-
÷èíè [6]. Á³ëüø åôåêòèâíèì º íàâ÷àííÿ
ïàö³ºíò³â ñòàö³îíàðó, îñîáëèâî òèõ, ÿêèõ ãîñï³òà-
ë³çóâàëè â ë³êàðíþ ³ç âïåðøå âèÿâëåíîþ ÁÀ [7].
Ãîëîâíèì ìåòîäîì òåðàïåâòè÷íîãî íàâ÷àííÿ
ïàö³ºíò³â íàðàç³ çàëèøàþòüñÿ ³íäèâ³äóàëüí³ êîí-
ñóëüòàö³¿ ë³êàð³â òà ìåäè÷íèõ ñåñòåð.

Çðîçóì³ëî, ùî â òåðàïåâòè÷íîìó, ÿê ³ â êîæ-
íîìó íàâ÷àíí³, âàæëèâèì º íå ëèøå îðãàí³çà-
ö³ÿ, à é çì³ñò íàâ÷àííÿ. Òîìó âàæëèâî íà îñíîâ³
óçàãàëüíåííÿ äîñâ³äó ñï³ëêóâàííÿ ç õâîðèìè íà
áðîíõ³àëüíó àñòìó âèçíà÷èòè íàéá³ëüø àêòóàëüí³
é âàæëèâ³ äëÿ ïðîâåäåííÿ òåðàïåâòè÷íîãî íà-
â÷àííÿ òåìè.

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Íà æàëü, íàøå áàãàòîð³÷-
íå ñï³ëêóâàííÿ ç ïàö³ºíòàìè ïóëüìîíîëîã³÷íèõ
òà àëåðãîëîã³÷íèõ ñòàö³îíàð³â, çîêðåìà â ×åð-
êàñüê³é îáëàñí³é ë³êàðí³, ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ó
ïàö³ºíò³â ç ÁÀ òà ¿õí³õ ðîäè÷³â â³ä÷óâàºòüñÿ áðàê
íàâ³òü îñíîâíèõ, íàéíåîáõ³äí³øèõ äëÿ òàêèõ
ëþäåé çíàíü òà íàâè÷îê.

Ïåðåäóñ³ì, âàæëèâî ïåðåêîíàòè ïàö³ºíòà ó
âàæëèâîñò³ âèêîíàííÿ ë³êàðñüêèõ ïðèçíà÷åíü.
Äåÿê³ ïàö³ºíòè ç óïåðåäæåííÿì ñòàâëÿòüñÿ äî
âèêîðèñòàííÿ ó áàçîâ³é òåðàï³¿ ÁÀ ³íãàëÿö³éíèõ
ãîðìîí³â, ÿê³ ââàæàþòü ÷èìîñü íà çðàçîê íàðêî-
òèê³â, ùî ìîæóòü âèêëèêàòè íåáàæàíå çâèêàííÿ.
Çàì³ñòü ïðèçíà÷åíèõ ë³êàðåì ïðåïàðàò³â òàê³
ïàö³ºíòè çàñòîñîâóþòü âèíÿòêîâî íàðîäíó, íå-
òðàäèö³éíó ìåäèöèíó ³ äîïîì³æí³ ë³êóâàëüí³ ìå-
òîäè. Âåëèêó ïîïóëÿðí³ñòü ñåðåä õâîðèõ íà ÁÀ
ìàþòü ë³êóâàííÿ òðàâàìè, âèêîðèñòàííÿ áîðñó-
÷îãî æèðó, ïðîãð³âàííÿ, çàãàðòîâóâàííÿ, ñïåëåî-
òåðàï³ÿ, ãàëîòåðàï³ÿ òîùî. Â æîäíîìó ðàç³ íå
â³äêèäàþ÷è íàðîäíèõ ³ äîïîì³æíèõ ìåòîä³â, ìåä-
ïðàö³âíèêè ïîâèíí³ òåðïëÿ÷å ïîÿñíþâàòè ïà-
ö³ºíòàì, ùî çà îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ ìåäèöèíà çðî-
áèëà âåëèêèé êðîê âïåðåä ó ë³êóâàíí³ ÁÀ, ùî
ñó÷àñíà áàçîâà òåðàï³ÿ º âèäàòíèì íàóêîâèì
äîñÿãíåííÿì, ³ íåõòóâàòè íåþ � íåðàö³îíàëüíî
³ çãóáíî.

Çíà÷íà ÷àñòèíà õâîðèõ íà ÁÀ, íàâ³òü òèõ, õòî
õâîð³º áàãàòî ðîê³â, íå âîëîä³þòü ïîâíîþ ì³ðîþ
òåõí³êîþ êîðèñòóâàííÿ ³íãàëÿòîðîì. Öå ðîáèòü
çàñòîñóâàííÿ ³íãàëÿòîðà ìàðíèì ³ ç ïîãëÿäó
â³äñóòíîñò³ òåðàïåâòè÷íîãî åôåêòó, ³ ç ïîãëÿäó
åêîíîì³÷íî¿ äîö³ëüíîñò³ ïðèäáàííÿ öèõ ë³ê³â.
Á³ëüøå òîãî, íåïðàâèëüíå êîðèñòóâàííÿ ³íãàëÿ-
òîðîì øêîäèòü çäîðîâ�þ ïàö³ºíòà, àäæå ñïðè-

÷èíÿº ðîçâèòîê êàíäèäîçó ñëèçîâèõ îáîëîíîê
ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè ³ ãîðëà. Îâîëîä³ííÿ òåõí³-
êîþ çàñòîñóâàííÿ êèøåíüêîâèõ ³íãàëÿòîð³â íà-
ëåæèòü äî ÷èñëà ãîëîâíèõ ïð³îðèòåò³â òåðàïåâ-
òè÷íîãî íàâ÷àííÿ.

Ùå îäí³ºþ ïîøèðåíîþ ïîìèëêîþ áàãàòüîõ
ïàö³ºíò³â ³ç ÁÀ º â³äñóòí³ñòü óÿâëåííÿ ïðî ð³çíó
ä³þ ïðåïàðàò³â äëÿ áàçîâî¿ òåðàï³¿ àñòìè
(êîðòèêîñòåðî¿ä³â) ³ ïðåïàðàò³â äëÿ êóï³ðóâàí-
íÿ íàïàä³â (b

2
-àäðåíîáëîêàòîð³â). Îñê³ëüêè

îáèäâ³ ãðóïè ïðåïàðàò³â âèïóñêàþòüñÿ ó âèãëÿä³
êèøåíüêîâèõ ³íãàëÿòîð³â, ÷àñòèíà ïàö³ºíò³â íà-
ìàãàºòüñÿ çí³ìàòè íàïàäè çà äîïîìîãîþ êîðòè-
êîñòåðî¿ä³â. Çðîçóì³ëî, ùî òåðàïåâòè÷íà ä³ÿ òà-
êîãî «ë³êóâàííÿ» íå âèõîäèòü çà ðàìêè åôåêòó
ïëàöåáî, à çàíàäòî ÷àñòå âèêîðèñòàííÿ êîðòèêî-
ñòåðî¿ä³â çàâäàº îðãàí³çìîâ³ øêîäè. Ðîçïî÷è-
íàþ÷è òåðàïåâòè÷íå íàâ÷àííÿ, íåîáõ³äíî ÷³òêî
ïîÿñíèòè ïàö³ºíòîâ³ â³äì³íí³ñòü äâîõ ãðóï ³íãà-
ëÿö³éíèõ ïðåïàðàò³â.

Âîäíî÷àñ íàâ÷àííÿ ïàö³ºíò³â íå ïîâèííî
îáìåæóâàòèñÿ åëåìåíòàðíèìè çíàííÿìè, íà-
âè÷êàìè òà âì³ííÿìè.

Îäíèì ³ç ïðîâ³äíèõ çàâäàíü ìåäïåðñîíàëó
º íàâ÷àííÿ ïàö³ºíò³â òà ÷ëåí³â ¿õí³õ ðîäèí ñïî-
ñîáàì óíèêíåííÿ ïàö³ºíòàìè òðèãåð³â, ÿê³ âïëè-
âàþòü íà çàãîñòðåííÿ ³ ðîçâèòîê çàõâîðþâàííÿ.

Íà ñüîãîäí³ ââàæàºòüñÿ, ùî îñíîâíèìè ïðè-
÷èííèìè ôàêòîðàìè ÁÀ º àëåðãåíè. Òàêèì ÷è-
íîì, ì³í³ì³çàö³ÿ âïëèâó àëåðãåí³â íà çäîðîâ�ÿ
ïàö³ºíò³â ç ÁÀ º îäíèì ³ç ãîëîâíèõ çàâäàíü ìåä-
ïåðñîíàëó, ðîäè÷³â õâîðèõ ³ ñàìèõ ïàö³ºíò³â.

Äî ïîáóòîâèõ àëåðãåí³â çàðàõîâóþòü, ãîëîâ-
íèì ÷èíîì, àëåðãåíè äîìàøíüîãî ïèëó, ï³ð�ÿ
ïîäóøîê, á³áë³îòå÷íîãî ïèëó. Ïðîâ³äíèì ïîáó-
òîâèì º àëåðãåí äîìàøíüîãî ïèëó. Íà àëåðã³þ
â³ä äîìàøíüîãî ïèëó ñòðàæäàþòü 80 % õâîðèõ
íà ÁÀ [8]. Îñíîâíà ðîëü â àëåðã³çóþ÷³é àêòèâ-
íîñò³ äîìàøíüîãî ïèëó íàëåæèòü ì³êðîêë³ùàì,
ùî îäåðæàëè íàçâó «ïîñò³ëüíèõ» êë³ù³â. Êë³ùî-
âà ÁÀ õàðàêòåðèçóºòüñÿ êðóãëîð³÷íèì âèíèêíåí-
íÿì çàãîñòðåíü, ç ïî÷àñò³øàííÿì ó âåñíÿíî-
îñ³íí³é ïåð³îä ³ îñîáëèâî â í³÷íèé ÷àñ äîáè,
êîëè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íàéá³ëüøà åêñïîçèö³ÿ
êë³ù³â äîìàøíüîãî ïèëó [9].

Òàêèì ÷èíîì, íåìà ñóìí³âó, ùî äîìàøí³é ïèë
º îäíèì ³ç ãîëîâíèõ òðèãåð³â, ùî ïðèçâîäÿòü äî
óñêëàäíåíü ÁÀ. Óíèêíåííÿ êîíòàêòó ³ç öèì òðè-
ãåðîì íàäçâè÷àéíî âàæëèâå äëÿ ï³äòðèìàííÿ
êîíòðîëþ íàä ÁÀ òà çàáåçïå÷åííÿ âèñîêî¿ ÿêîñò³
æèòòÿ ïàö³ºíò³â ³ç öèì çàõâîðþâàííÿì. Òîìó õâî-
ðèì íà ÁÀ òà ¿õí³ì ðîäè÷àì ïîòð³áíî ðîç�ÿñíèòè
ïðàâèëà ðàö³îíàëüíîãî îáëàøòóâàííÿ æèòëà, ÿê³
ì³í³ì³çóâàëè á âïëèâ äîìàøíüîãî ïèëó íà ëþäèíó.

Â³äîìî, ùî ïèë ëåãêî îñ³äàº íà òàêèõ æîðñòêó-
âàòèõ ïîâåðõíÿõ, ÿê òåêñòèëüí³ øïàëåðè, âêðèò³
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òêàíèíîþ ìåáë³, âàæê³ ãàðäèíè, ïîäóøêè, ñóâå-
í³ðè òà ð³çíîãî ðîäó äåêîðàòèâí³ ïðåäìåòè.

Îñîáëèâî íåáåçïå÷íèìè îá�ºêòàìè ³íòåð�ºðó
º êèëèìè. Âîäíî÷àñ çíà÷íà ÷àñòèíà õâîðèõ íà
ÁÀ íå çíàõîäÿòü ìîæëèâîñò³ ïîçáóòèñÿ êèëèì³â,
ââàæàþ÷è ¿õ íåîáõ³äíèì àòðèáóòîì çàòèøêó
îñåë³. Òàêèì ïàö³ºíòàì ³ ¿õí³ì ðîäè÷àì òðåáà
ïîÿñíþâàòè, ùî íàâ³òü òîä³, êîëè êèëèìè ìàþòü
âèãëÿä ÷èñòèõ, âîíè âñå îäíî çáèðàþòü âåëèêó
ê³ëüê³ñòü íåáåçïå÷íîãî ïèëó.

Ïàö³ºíòàì ç ÁÀ òðåáà ðîç�ÿñíèòè, ùî ïðè
îðãàí³çàö³¿ ³íòåð�ºðó ïîòð³áíî â³ääàâàòè ïåðå-
âàãó ãëàäåíüêèì ïîâåðõíÿì. Ïîäóøêè âàðòî
ïåð³îäè÷íî ì³íÿòè. Âðàõîâóþ÷è, ùî ï³ð�ÿí³ ïî-
äóøêè íå ëèøå íàãðîìàäæóþòü ïèë, àëå é ìî-
æóòü ñàì³ ïî ñîá³ âèêëèêàòè çàãîñòðåííÿ ÁÀ
(ó ðàç³ ñåíñèá³ë³çàö³¿ äî ï³ð�ÿ), òàê³ ïîäóøêè ïî-
òð³áíî çàì³íèòè íà âèãîòîâëåí³ ³ç ñèíòåòè÷íèõ
ìàòåð³àë³â. Êîâäðà òàêîæ ìàº áóòè ç³ øòó÷íîãî
ìàòåð³àëó. Ïîñò³ëüíó á³ëèçíó òðåáà ÿêîìîãà ÷àñ-
ò³øå çì³íþâàòè. À ð³çíîìàí³òíèõ äåêîðàòèâíèõ
ïðåäìåò³â, ïîêðèâàë ç ë³æîê ³ îñîáëèâî êèëèì³â
âàðòî ïîçáóòèñÿ.

Áàãàòî ïèëó çáèðàºòüñÿ ó â³äêðèòèõ øàôàõ
òà íà øàôàõ, ÿê³ íå ñÿãàþòü ñòåë³. Òîìó ïîòð³áíî
âèêîðèñòîâóâàòè âèñîê³ øàôè ³ç äâåðöÿòàìè.

Âîëîãå ïðèáèðàííÿ òðåáà çä³éñíþâàòè ÿêî-
ìîãà ÷àñò³øå, à áàæàíî � ùîäíÿ. Ïðè öüîìó ðî-
äè÷àì ïàö³ºíòà ç ÁÀ íåîáõ³äíî ïàì�ÿòàòè, ùî
õâîðîãî êðàùå çâ³ëüíèòè â³ä ó÷àñò³ ó ïðèáèðàíí³.
Á³ëüøå òîãî, ï³ä ÷àñ ïðèáèðàííÿ òà îäðàçó ï³ñëÿ
éîãî çàâåðøåííÿ õâîðîìó êðàùå ïåðåáóâàòè
ïîçà ìåæàìè ïîìåøêàííÿ.

Â³äîìî, ùî äî ñêëàäó äîìàøíüîãî ïèëó ÷àñ-
òî âõîäÿòü øåðñòü òà ëóïà õàòí³õ òâàðèí, à òà-
êîæ ãðèçóí³â. Ñàìà øåðñòü òâàðèí íå ìàº ñóòòº-
âîãî àëåðãåííîãî çíà÷åííÿ. Àëå âèðàæåíó
àêòèâí³ñòü ìàþòü ïðèêð³ïëåí³ äî øåðñò³ ÷àñòêè
ñëèíè òà åï³äåðì³ñó òâàðèí (ëóïà). Àëåðãåíîì
ìîæå áóòè ³ ñå÷à ãðèçóí³â.

Ç îãëÿäó íà âñå öå ðîäèíàì, ó ÿêèõ º õâîðèé
íà ÁÀ, áàæàíî óòðèìàòèñÿ â³ä òðèìàííÿ â ïî-
ìåøêàíí³ áóäü-ÿêèõ òâàðèí. ßêùî â³äìîâèòèñÿ
â³ä óòðèìàííÿ òâàðèíè íå ìîæíà, ¿õ áàæàíî ïî-
ì³ñòèòè ó íåæèëå ïðèì³ùåííÿ.

Ïðàêòèêà ïîêàçóº, ùî çíà÷íà ÷àñòèíà
ïàö³ºíò³â ââàæàþòü, ùî ç ÷àñîì «çâèêíå» äî
ïðèñóòíîñò³ â ïîìåøêàíí³ óëþáëåíî¿ òâàðèíè é
ñèìïòîìè àëåðã³¿ ìèíóòü. ̄ ì íåîáõ³äíî ðîç�ÿñíè-
òè, ùî, íàâïàêè, íàäàë³ ñèòóàö³ÿ ò³ëüêè ïîã³ðøó-
âàòèìåòüñÿ, òîìó íåîáõ³äíî ïîäáàòè ïðî ³íøèé
ïðèòóëîê äëÿ õàòíüî¿ òâàðèíè ³ âèëó÷èòè âñ³ ïðåä-
ìåòè, ÿê³ áóëè ïîâ�ÿçàí³ ç íåþ, à ï³ñëÿ öüîãî çðî-
áèòè ãåíåðàëüíå ïðèáèðàííÿ.

Ó ðàç³ ïîòðåáè ïîòð³áíî âæèòè çàõîä³â ç äå-
ðàòèçàö³¿.

Ïèëîê áàãàòüîõ ðîñëèí ì³ñòèòü á³ëêè, ÿê³ ìà-
þòü àëåðãåíí³ âëàñòèâîñò³. Íàé÷àñò³øå ïèëêîâà
ÁÀ âèíèêàº ³ çàãîñòðþºòüñÿ íàâåñí³ (ç ñåðåäè-
íè êâ³òíÿ äî ê³íöÿ òðàâíÿ, êîëè êâ³òíóòü äåðå-
âà) ³ âë³òêó (ó ÷åðâí³ ³ ëèïí³, êîëè êâ³òíóòü ëóãîâ³
òðàâè, ó ñåðïí³ � áóð�ÿíè). Íàïàäè çàäèøêè ç�ÿâ-
ëÿþòüñÿ ÷àñò³øå ó õâîðèõ, ÿê³ ïåðåáóâàþòü çà
ì³ñòîì � â ë³ñ³, ñåë³, íà äà÷³, ï³ä ÷àñ òóðèñòè÷íî¿
ïîäîðîæ³. Îñîáëèâî ïîãàíî õâîð³ ïåðåíîñÿòü
â³òðÿíó ïîãîäó, êîëè â ïîâ³òð³ ì³ñòèòüñÿ îñîáëè-
âî áàãàòî ïèëêó ðîñëèí. Õàðàêòåðíå ïîºäíàííÿ
ñèìïòîì³â çàãîñòðåííÿ ÁÀ ç ïðîÿâàìè àëåðã³÷-
íîãî ðèí³òó ³ êîí�þíêòèâ³òó, ³íêîëè � íàáðÿêîì
Êâ³íêå, àëåðã³÷íèì äåðìàòèòîì [10]. Ç îãëÿäó íà
öå, õâîðèì íà ÁÀ â ïåð³îä öâ³ò³ííÿ çãàäàíèõ
ðîñëèí ïîòð³áíî ïîðàäèòè ïî ìîæëèâîñò³ â³äìî-
âèòèñÿ â³ä ïîäîðîæåé íà ïðèðîäó. Íà öåé ÷àñ
âàðòî ù³ëüíî çàêðèâàòè â³êíà òà äâåð³.

Íàÿâí³ñòü õàòí³õ ðîñëèí òàêîæ òðåáà ì³í³ì³çó-
âàòè.

Çà ïðèçíà÷åííÿì ë³êàðÿ çàñòîñîâóâàòè àíòè-
ã³ñòàì³íí³ ïðåïàðàòè.

Àëåðã³þ äî ãðèáê³â âèÿâëÿþòü ó 70�75 % õâî-
ðèõ íà ÁÀ [10]. Òîìó õâîðèì íà ÁÀ òà ¿õí³ì ðîäè-
÷àì ïîòð³áíî ñë³äêóâàòè, ùîá ¿õíº ïðèì³ùåííÿ
áóëî ÿêîìîãà ìåíø ïðèäàòíèì äëÿ ðîçìíîæåí-
íÿ ãðèáê³â, òîáòî ÷èñòèì ³ ñóõèì. Ï³ä ÷àñ îïàä³â
â³êíà îñåë³ çàêðèâàòè, ï³ä ÷àñ âîëîãîãî ïðèáè-
ðàííÿ íå äîïóñêàòè ðîçëèâàííÿ âîäè, ïðîìîêàí-
íÿ ï³äëîãè. Äîìàøí³ êâ³òè, ÿêùî áåç íèõ îá³éòè-
ñÿ íå ìîæíà, áàæàíî ïðèáðàòè ³ç æèëèõ ê³ìíàò.

Ë³êàðñüê³ ïðåïàðàòè ìîæóòü áóòè ïðè÷èíîþ
çàãîñòðåííÿ ³ ïîã³ðøåííÿ ïåðåá³ãó ÁÀ ìàéæå ó
10 % õâîðèõ. Êð³ì òîãî, çàñòîñóâàííÿ ìåäèêà-
ìåíò³â ìîæå áóòè áåçïîñåðåäíüîþ ïðè÷èíîþ
ðîçâèòêó öüîãî çàõâîðþâàííÿ. Äåÿê³ ë³êàðñüê³
ïðåïàðàòè çóìîâëþþòü ðîçâèòîê ÁÀ çà ìåõàí³ç-
ìîì ã³ïåð÷óòëèâîñò³ íåãàéíîãî òèïó ç óòâîðåí-
íÿì ðåàã³í³â. Äî öèõ ïðåïàðàò³â çàðàõîâóþòü
àíòèá³îòèêè ãðóïè ïåí³öèë³íó, öåôàëîñïîðèí³â,
òåòðàöèêë³íó, í³òðîôóðàíîâ³ ïîõ³äí³. ßê àëåðãå-
íè ìîæóòü âèñòóïàòè ñàì³ ë³êàðñüê³ ïðåïàðàòè
òà ¿õ ç�ºäíàííÿ ç á³ëêàìè êðîâ³, à òàêîæ ïðîäóê-
òè ¿õíüîãî ìåòàáîë³çìó â îðãàí³çì³ ëþäèíè [10].
Òîìó ïàö³ºíòàì ïîòð³áíî ðîç�ÿñíèòè, ùî çà íàé-
ìåíøèõ îçíàê àëåðã³¿ íà ë³êè ¿ì íåîáõ³äíî çâåð-
íóòèñÿ äî ë³êàðÿ.

Òðåáà ïðîïîíóâàòè ïàö³ºíòàì óíèêàòè êîí-
òàêòó íå ëèøå ç òèì àëåðãåíîì, ÿêèé áåçïîñå-
ðåäíüî âèêëèêàº ñåíñèá³ë³çàö³þ, àëå é ç óñ³ìà
³íøèìè ïîáóòîâèìè àëåðãåíàìè.

Îñîáëèâó óâàãó ïàö³ºíòà ³ ÷ëåí³â éîãî ðîäè-
íè íåîáõ³äíî çâåðíóòè íà íåîáõ³äí³ñòü âñ³ëÿêî
óíèêàòè ãîñòðèõ ðåñï³ðàòîðíî-â³ðóñíèõ
³íôåêö³é. ÃÐÂ², ñïðè÷èíåí³ â³ðóñàìè ãðèïó, ðåñ-
ï³ðàòîðíî-ñèíòèö³àëüíèì â³ðóñîì, ðèíîâ³ðóñîì,
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â³ðóñîì ïàðàãðèïó, ïîøêîäæóþòü ìèãîòëèâèé
åï³òåë³é ñëèçîâî¿ îáîëîíêè áðîíõ³â, çá³ëüøóþ-
÷è ¿¿ ïðîíèêí³ñòü äëÿ àëåðãåí³â ³ òîêñè÷íèõ ðå-
÷îâèí. Ïîðÿä ç öèì ï³ä ä³ºþ ðåñï³ðàòîðíî¿ â³ðóñ-
íî¿ ³íôåêö³¿ ð³çêî ï³äâèùóºòüñÿ ÷óòëèâ³ñòü
íåðâîâèõ ðåöåïòîð³â ï³äñëèçîâîãî ïðîøàðêó
áðîíõ³â. Ö³ ÷èííèêè â ðåçóëüòàò³ ïðèçâîäÿòü äî
ñòàíó ã³ïåððåàêòèâíîñò³ áðîíõ³â.

Â Óêðà¿í³, ïîêè ùî, íå ñôîðìóâàëàñÿ êóëüòó-
ðà ïðàâèëüíîãî ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ�ÿ ëþäè-
íè. Ï³êëóâàííÿ ïðî ñâîº ñàìîïî÷óòòÿ ÷àñòî
ñïðèéìàºòüñÿ ÿê îçíàêà âîëüîâî¿ ñëàáêîñò³ é
íàâ³òü ë³í³. Ï³ä ÷àñ òåðàïåâòè÷íîãî íàâ÷àííÿ
ïîòð³áíî çâåðòàòè óâàãó ïàö³ºíòà ³ éîãî ðîäè÷³â
íà òîé áåçñóìí³âíèé ôàêò, ùî ç êîæíèì ïåðå-
íåñåíèì çàñòóäíèì çàõâîðþâàííÿì ñòàí
áðîíõ³â õâîðîãî íåçâîðîòíî ïîã³ðøóºòüñÿ.

Ùå îäíèì íåáåçïå÷íèì ÷èííèêîì, ÿêèé
âïëèâàº íà ñòàí çäîðîâ�ÿ ïàö³ºíòà ç ÁÀ, º ïî-
â³òðÿí³ ïîëþòàíòè � ð³çíîìàí³òí³ õ³ì³÷í³ ðå÷îâè-
íè, ÿê³ ïðè ï³äâèùåíí³ ¿õ êîíöåíòðàö³¿ â àòìî-
ñôåð³ ìîæóòü çóìîâëþâàòè ïîã³ðøåííÿ ñòàíó
çäîðîâ�ÿ ëþäèíè. Íàéïîøèðåí³øèìè ïîëþòàí-
òàìè º îêñèä âóãëåöþ, ä³îêñèäè ñ³ðêè é àçîòó,
ìåòàëè, îçîí, ïèë, ïðîäóêòè íåïîâíîãî çãîðàííÿ
áåíçèíó. Îñîáëèâî íåáåçïå÷íèì ³ àãðåñèâíèì
äëÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â º ïðîìèñëîâèé ñìîã �
ðåçóëüòàò íåïîâíîãî çãîðàííÿ ð³äêîãî ³ òâåð-
äîãî ïàëèâà. Ïîëþòàíòè ñïðè÷èíÿþòü ïîäðàç-
íåííÿ íåðâîâèõ ðåöåïòîð³â áðîíõ³â, ïîøêîäæó-
þòü ¿õ ìèãîòëèâèé åï³òåë³é, ñòèìóëþþòü
ïðîäóêö³þ ìåä³àòîð³â çàïàëåííÿ é àëåðã³¿.

Â ³äåàë³ òðåáà áóëî á ðåêîìåíäóâàòè ðîäèí³,
â ÿê³é º õâîðèé íà ÁÀ, ïåðå¿õàòè â ì³ñöÿ, äå çà-
ãàçîâàí³ñòü ïîâ³òðÿ íàéìåíøà. Àëå, îñê³ëüêè öå,
ÿê ïðàâèëî, íåìîæëèâî, íåîáõ³äíî õî÷à á âáå-
ðåãòè õâîðîãî â³ä íàñë³äê³â àêòèâíîãî ³ ïàñèâ-
íîãî êóð³ííÿ.

Íèí³ êóð³ííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îäèí ç îñíîâ-
íèõ ÷èííèê³â, ùî âïëèâàº íà âèíèêíåííÿ ³ ïå-
ðåá³ã ÁÀ. Íå ìåíø íåáåçïå÷íå ïàñèâíå êóð³í-
íÿ. Ïàñèâí³ êóðö³ ïîãëèíàþòü ç ïðîêóðåíî¿
àòìîñôåðè ïðèì³ùåííÿ ñò³ëüêè æ í³êîòèíó é
³íøèõ òîêñè÷íèõ êîìïîíåíò³â òþòþíîâîãî äèìó,
ñê³ëüêè é ò³, õòî êóðèòü. Ó ä³òåé, áàòüêè ÿêèõ êó-
ðÿòü, ÷àñò³øå ðîçâèâàºòüñÿ ÁÀ, âîíè ðàí³øå ïî-
÷èíàþòü õâîð³òè íà ðåñï³ðàòîðí³ â³ðóñí³ çàõâî-
ðþâàííÿ. Ïðè öüîìó òÿæê³ ôîðìè ÁÀ ó ïàñèâíèõ
êóðö³â çóñòð³÷àþòüñÿ ÷àñò³øå, íàïàäè çàäóõè
á³ëüø òðèâàë³, âàæ÷å ï³ääàþòüñÿ ë³êóâàííþ [10].

Íåçâàæàþ÷è íà àêòèâíó àíòèòþòþíîâó êàì-
ïàí³þ, ÿêà òðèâàº äåñÿòèë³òòÿìè, êóðöÿì, îñîá-
ëèâî ç áàãàòîð³÷íèì äîñâ³äîì, äóæå âàæêî
â³äìîâèòèñÿ â³ä êóð³ííÿ, â ïåðøó ÷åðãó ïñèõî-
ëîã³÷íî. Íàâ³òü ïðè äîñèòü òÿæêîìó ïåðåá³ãó ÁÀ

îêðåì³ ïàö³ºíòè ïðîäîâæóþòü êóðèòè. Âîíè
ñïðèéìàþòü øê³äëèâ³ñòü êóð³ííÿ â³äñòîðîíåíî
â³ä ñâîãî ñòàíó, à ì³æ òèì ñàìå íà ðîçóì³ííÿ òà-
êîãî çâ�ÿçêó é ìàº áóòè ñïðÿìîâàíà àíòèòþòþ-
íîâà ïðîïàãàíäà. Ïðè òåðàïåâòè÷íîìó íàâ÷àíí³
ìåäïåðñîíàëó íåîáõ³äíî óíèêàòè ïðÿìèõ çà-
êëèê³â äî ïàö³ºíòà ïîêèíóòè êóðèòè � öå âèêëè-
êàº ³íñòèíêòèâíèé ñïðîòèâ. Íàâ÷àííÿ ïîâèííî
íîñèòè íå ³ìïåðàòèâí³, à ïðîñâ³òíèöüê³ ôîðìè.
Ïî-ïåðøå � äî ïàö³ºíòà ïîòð³áíî äîíîñèòè çíàí-
íÿ ïðî íàñë³äêè êóð³ííÿ äëÿ îðãàí³çìó. Ïî-äðó-
ãå � çâåðòàòè óâàãó, ùî çàäèøêà, êàøåëü, ïî-
ã³ðøåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ ïàö³ºíòà ò³ñíî ïîâ�ÿçàí³
ç éîãî ïîãàíîþ çâè÷êîþ. Ïî-òðåòº � íåíàâ�ÿç-
ëèâî çàçíà÷àòè, ùî òàê³ ñàì³ ñòðàæäàííÿ ç ÷à-
ñîì îáîâ�ÿçêîâî âèíèêíóòü ³ ó áëèçüêèõ êóðöÿ.
Ïî-÷åòâåðòå � âêàçóâàòè íà òå, ùî äëÿ ïðèä-
áàííÿ ñèãàðåò äîâîäèòüñÿ âèòðà÷àòè çíà÷í³ êîø-
òè. Ðîçðîáëÿþ÷è ïëàí òåðàïåâòè÷íîãî íàâ÷àí-
íÿ, íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ³íäèâ³äóàëüí³
îñîáëèâîñò³ ïàö³ºíò³â, àêöåíòóþ÷è  óâàãó íà
øê³äëèâîñò³ êóð³ííÿ.

Õàðàêòåðíèì íåñïåöèô³÷íèì ñòèìóëîì, ùî
âèêëèêàº íàïàäè çàäóõè ó õâîðèõ íà ÁÀ, º íàä-
ì³ðíå ô³çè÷íå ³ ïñèõîåìîö³éíå íàâàíòàæåííÿ.
Åìîö³éíèé ñòðåñ, íåðâîâ³ ïåðåâàíòàæåííÿ, ñì³õ,
ïëà÷, ñòðàõ ìîæóòü ñòàòè ïðè÷èíîþ áðîíõ³àëü-
íî¿ îáñòðóêö³¿, ïðîâîêóâàòè íàïàäè çàäóõè ó õâî-
ðèõ íà ÁÀ. Òîìó ïàö³ºíòîâ³ ³ îñîáëèâî éîãî ðî-
äè÷àì ñë³ä ïîðàäèòè âæèòè çàõîä³â çàäëÿ
îõîðîíè õâîðîãî â³ä çàéâèõ íàâàíòàæåíü.

Íàðåøò³ òèì, äëÿ êîãî ÁÀ º íàãàëüíîþ ïðî-
áëåìîþ, ïîòð³áíî óâàæíî ñòåæèòè çà ïîãîäîþ.
Íåñïðèÿòëèâ³ ïîãîäí³ óìîâè, îñîáëèâî íèçüê³
òåìïåðàòóðè, âèñîêà âîëîã³ñòü, ïàä³ííÿ àáî
ï³äâèùåííÿ àòìîñôåðíîãî òèñêó, ãðîçà, çàáðóä-
íåííÿ ïîâ³òðÿ ìîæóòü âèêëèêàòè çàãîñòðåííÿ ÁÀ.
Òîìó ï³ä ÷àñ íåãîäè, ÿêùî öå ìîæëèâî, ïàö³ºí-
òàì ç ö³ºþ õâîðîáîþ âàðòî çàéâèé ðàç íå âèõî-
äèòè íà âóëèöþ.

Âèñíîâêè. 1. Ñó÷àñí³ óÿâëåííÿ ïðî ÁÀ ÿê ïðî
õðîí³÷íå çàõâîðþâàííÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â äà-
þòü ìîæëèâ³ñòü ðîçðîáèòè åôåêòèâí³ ìîäåë³
êîíòðîëþ íàä õâîðîáîþ. Öå çàáåçïå÷óº óñï³ø-
íó áîðîòüáó ëþäñòâà ç ö³ºþ äóæå ïîøèðåíîþ ó
ñâ³ò³, îñîáëèâî ó ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ, íåäóãîþ.

2. Âàæëèâó ðîëü ó êîíòðîë³ ïåðåá³ãó ÁÀ
â³ä³ãðàº â³äïîâ³äàëüíà ïîâåä³íêà ñàìîãî ïàö³-
ºíòà ³ éîãî îòî÷åííÿ.

3. Óíèêíåííÿ êîíòàêòó ç àëåðãåíàìè òà ³íøèìè
òðèãåðàìè, óâàæíå ñòàâëåííÿ äî ñâîãî çäîðîâ�ÿ,
ïîäîëàííÿ øê³äëèâèõ çâè÷îê, ñïðèÿííÿ ç áîêó
÷ëåí³â ðîäèíè ñïðèÿòèìóòü ñòâîðåííþ àòìîñôå-
ðè, ñïðèÿòëèâî¿ äëÿ åôåêòèâíî¿ áîðîòüáè ç õâî-
ðîáîþ, ñóòòºâî ïîë³ïøàòü ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíòà.
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Í. Þ. Ñòðóá³öüêà

Ëóöüêèé áàçîâèé ìåäè÷íèé êîëåäæ

Ó ñòàòò³ äîñë³äæåíî ð³âåíü äåïðåñ³¿ â ïàö³ºíò³â õîñï³ñó òà ä³ÿëüí³ñòü âîëîíòåð³â ïðè íàÿâíîñò³
äåïðåñèâíèõ ñòàí³â ó ïàë³àòèâíèõ ïàö³ºíò³â.

THE ROLE OF VOLUNTEER ACTIVITY IN RELIEVING HOSPICE PATIENTS
DEPRESSIVE CONDITIONS

N. Y. Strubitska

Lutsk Base Medical College

The article deals with the investigation of Hospice patient� depression level and volunteer�s activity in
the presence of palliatave patients who suffer from depressive conditions.

Âñòóï. Âîëîíòåðñüêèé ðóõ º àêòóàëüíîþ ñêëà-
äîâîþ ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè. Âî-
ëîíòåðñòâî º îäíèì ³ç âàæëèâèõ êîìïîíåíò³â
ïàë³àòèâíî¿ ìåäèöèíè ÿê ãàëóç³ íàóêîâî¿ ìåäè-
öèíè òà îõîðîíè çäîðîâ�ÿ. Ïðàêòèêà ðîáîòè ç
äîáðîâîëüöÿìè íå îòðèìàëà ïîêè ùî íàëåæ-
íîãî ïîøèðåííÿ ó ñóñï³ëüñòâ³. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
äåô³öèò âîëîíòåðñüêèõ êàäð³â ó ñôåð³ ïàë³àòèâ-
íî¿ òà õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè. Äëÿ àêòèâ³çàö³¿ ðîç-
âèòêó âîëîíòåðñòâà ó ñèñòåì³ ïàë³àòèâíî¿ äîïî-
ìîãè ìîæëèâå çàëó÷åííÿ äî ðîáîòè ó õîñï³ñàõ
ñòóäåíò³â ìåäè÷íîãî êîëåäæó, ìàéáóòí³õ ìåäè÷-
íèõ ïðàö³âíèê³â. Àäæå ñòóäåíòè íà âèïóñêíîìó
êóðñ³ âæå ìàþòü äîñòàòí³ çíàííÿ òà âì³ííÿ ³ ìî-
æóòü çä³éñíþâàòè êâàë³ô³êîâàíèé äîãëÿä òà îï³-
êó. Ó ñâîþ ÷åðãó, êîíòðîëü äîñâ³ä÷åíèõ ìåäè÷íèõ
ïðàö³âíèê³â õîñï³ñó ñòèìóëþâàòèìå âîëîíòåð³â
äî âèÿâëåííÿ ìàêñèìàëüíîãî ïðîôåñ³éíîãî
ïîòåíö³àëó â ðîáîò³ ç ïàö³ºíòàìè.

Ñï³âïðàöÿ ìàéáóòí³õ ìåäèê³â ³ç ìóëüòèäèñöèï-
ë³íàðíîþ êîìàíäîþ õîñï³ñó çàáåçïå÷óº íå ëèøå
ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ ñòóäåíò³â ÿê ïðîôåñ³î-
íàë³â ñâîº¿ ñïðàâè, à é çàäîâîëüíÿº ô³çè÷í³,
ñîö³àëüí³, ïñèõîëîã³÷í³ òà äóõîâí³ ïîòðåáè
ïàö³ºíò³â õîñï³ñó. Öå äàº ìîæëèâ³ñòü çàáåçïå÷è-
òè íàëåæíó ÿê³ñòü æèòòÿ ïàë³àòèâíèì ïàö³ºíòàì.

Âîëîíòåðó íåîáõ³äíî âîëîä³òè ³íôîðìàö³ºþ
ïðî ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí ïàö³ºíòà, àäæå ïàë³à-
òèâíà äîïîìîãà � öå ñêëàäíà, àêòèâíà, êîìï-
ëåêñíà äîïîìîãà íåâèë³êîâíî õâîð³é ëþäèí³,
ÿêà îõîïëþº ïàö³ºíò³â, ñ³ì�þ òà ãðîìàäó, ìàº çà
ìåòó çáåðåæåííÿ íàéâèùî¿ ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºí-
òà. Óñâ³äîìëåííÿ ïàö³ºíòîì âëàñíî¿ òÿæêî¿ õâî-
ðîáè, íåñïðèÿòëèâèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ ³ç
çàãðîçîþ äëÿ æèòòÿ ïàö³ºíòà, âèêëèêàº ðîçâè-
òîê íîçîãåííî¿ äåïðåñ³¿ [1]. Âàæëèâå çíà÷åííÿ
ìàº ñàìîïî÷óòòÿ õâîðîãî. Âîëîíòåðè ìîæóòü
âèÿâèòè ïñèõîëîã³÷í³ ïðîáëåìè ïàö³ºíòà, çîêðå-
ìà äåïðåñèâí³ ñòàíè, ÷åðåç ñïîñòåðåæåííÿ çà
ïàö³ºíòîì, áåñ³äó, ô³çè÷íå îáñòåæåííÿ, çá³ð òà
àíàë³ç ñóá�ºêòèâíèõ òà îá�ºêòèâíèõ äàíèõ.

Äåïðåñ³ÿ � öå ñòàí çíèæåíîãî íàñòðîþ ç äî-
ì³íóâàííÿì åìîö³é àñòåí³÷íîãî ïîëþñà (àïàò³ÿ,
òðèâîãà, ñòðàõ, ñìóòîê). Äåïðåñèâíèé ñòàí ââà-
æàþòü ïàòîëîã³÷íèì òîä³, êîëè íå âèÿâëåíî éîãî
ñïåöèô³÷íî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðè÷èíè àáî êîëè
ñàì ñòàí òðèâàº íàäòî äîâãî ³ éîãî ñèìïòîìè º
òÿæêèìè. Ðîçãëÿäàòè äåïðåñ³þ ÿê õâîðîáó ìîæ-
ëèâî ëèøå â òîìó âèïàäêó, êîëè çì³íà íàñòðîþ
â³äíîñíî ô³êñîâàíà, º ñò³éêîþ ïðîòÿãîì 2-õ
³ á³ëüøå òèæí³â òà ïîçíà÷àºòüñÿ íà ïîâåä³íö³,
ìèñëåíí³, ä³ÿëüíîñò³ âñüîãî îðãàí³çìó.

²ñíóº ñîìàòîãåííà äåïðåñ³ÿ, ïîâ�ÿçàíà ç õâî-
ðîáëèâèìè â³ä÷óòòÿìè ÷åðåç ñîìàòè÷íå çàõâî-
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ðþâàííÿ, ÿêå º áåçïîñåðåäíüîþ ïðè÷èíîþ äå-
ïðåñ³¿, ïðèñêîðþº ðîçâèòîê äåïðåñ³¿ ïðè íàÿâ-
íîñò³ â³äïîâ³äíî¿ ñõèëüíîñò³ [2]. Äåïðåñ³ÿ ìîæå
ðîçâèíóòèñÿ ÿê ðåàêö³ÿ íà òÿæêå ñîìàòè÷íå çà-
õâîðþâàííÿ, ÿêå çóìîâëåíå íèçêîþ ïñèõîëîã³÷-
íèõ, ñîö³àëüíèõ, îñîáèñò³ñíèõ, á³îëîã³÷íèõ ôàêòî-
ð³â, ùî ì³ñòÿòü îá�ºêòèâí³ ïàðàìåòðè ïîðóøåííÿ
ð³âíÿ çäîðîâ�ÿ. Ïîñèëþº äåïðåñ³þ ô³çè÷íèé
äèñêîìôîðò: á³ëü, îáìåæåííÿ ðóõîâî¿ àêòèâ-
íîñò³, äåô³öèò ñàìîäîãëÿäó òîùî.

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèÿâèòè
íàïðÿìêè ïîêðàùåííÿ ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â ìå-
äè÷íîãî êîëåäæó äî ìàéáóòíüî¿ âîëîíòåðñüêî¿
ä³ÿëüíîñò³, çîêðåìà ó õîñï³ñ³, ÷åðåç âèâ÷åííÿ
îñîáëèâîñòåé ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó ïàö³ºíò³â,
ÿê³ óæå îòðèìóþòü âîëîíòåðñüêèé äîãëÿä.

Ñòóäåíòè-âîëîíòåðè çä³éñíèëè âñåá³÷íó îö³í-
êó ñòàíó ïàö³ºíòà òà çàñòîñóâàëè õîë³ñòè÷íèé
ï³äõ³ä ùîäî íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿
äîïîìîãè. Ï³ä êåð³âíèöòâîì âèêëàäà÷à, ç ìåòîþ
âèçíà÷åííÿ äåïðåñèâíèõ ñòàí³â ³ ñòàí³â, áëèçü-
êèõ äî äåïðåñ³¿, áóëî çàñòîñîâàíî îïèòóâàëüíèê
Çóíãå (â àäàïòàö³¿ Ò. ². Áàëàøîâî¿) [3]. Íà áàç³ Âî-
ëèíñüêî¿ ë³êàðí³ «Õîñï³ñ» îáñòåæåíî 20 ïàö³ºíò³â.

Â³äá³ð ïàö³ºíò³â çä³éñíþâàëè çà ð³âíåì ôóíêö³î-
íàëüíèõ ìîæëèâîñòåé äî ñï³ëêóâàííÿ.

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Ñòóäåíòè ²V êóðñó ñïåö³-
àëüíîñò³ «Ñåñòðèíñüêà ñïðàâà» Ëóöüêîãî áàçî-
âîãî ìåäè÷íîãî êîëåäæó ðåãóëÿðíî çä³éñíþþòü
âîëîíòåðñüêó ä³ÿëüí³ñòü ó Âîëèíñüê³é îáëàñí³é
ë³êàðí³ «Õîñï³ñ». Îêð³ì, â³äïîâ³äíî¿ ôàõîâî¿
ï³äãîòîâêè, äîòðèìàííÿ âèìîã ïðîôåñ³éíî¿ åòè-
êè, âîëîíòåðè ìàþòü â³äïîâ³äí³ çíàííÿ ìåäè÷-
íî¿ ïñèõîëîã³¿. Íàâè÷êè ïñèõîëîã³÷íîãî ñïîñòåðå-
æåííÿ äîçâîëÿþòü ñòóäåíòàì-ìåäèêàì âèâ÷àòè
ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè, ô³ç³îëîã³÷í³ òà ïñèõîåìîö³éí³
ñòàíè ó ïàö³ºíò³â õîñï³ñó.

Ó õîä³ ñïîñòåðåæåííÿ çà ïàö³ºíòàìè âîëîí-
òåðè â³äçíà÷èëè òàê³ ñèìïòîìè, ÿê: ñìóòîê, áàé-
äóæ³ñòü, âòîìà, ïîðóøåííÿ ñíó, ïîðóøåííÿ àïå-
òèòó, àïàò³ÿ, íåâïåâíåí³ñòü ó ñîá³, ïî÷óòòÿ
íåàäåêâàòíîñò³, â³ä÷óòòÿ ðîç÷àðóâàííÿ, ïî÷óòòÿ
áåçïîðàäíîñò³. Ö³ îçíàêè âêàçóþòü íà ïîÿâó
äåïðåñèâíèõ ÿâèù. Ñòàí áåç äåïðåñ³¿ âèÿâëå-
íî ëèøå â îäíîãî ïàö³ºíòà, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî
ñò³éêèé ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí. Ðåçóëüòàòè îö³í-
êè ð³âíÿ äåïðåñ³¿ çà äîïîìîãîþ ïñèõîëîã³÷íîãî
òåñòóâàííÿ íàâåäåíî ó òàáëèö³.

Таблиця. Результати діагностики депресивних станів і станів, близьких до депресії,
пацієнтів Волинської обласної лікарні «Хоспіс»
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Ó ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ âèÿâëåíî, ùî ó
âèá³ðö³ ïåðåâàæàº ñóáäåïðåñèâíèé ñòàí àáî
ìàñêîâàíà äåïðåñ³ÿ � 45 %, ð³âåíü ëåãêî¿ äå-
ïðåñ³¿ â³äçíà÷àþòü ó 35 % îïèòàíèõ. ²ñòèííî äå-
ïðåñèâíèé ñòàí ñïîñòåð³ãàþòü ó 15 % ïàö³ºíò³â.
Ñòàí áåç äåïðåñ³¿ ñòàíîâèòü 5 %. Îòæå,
ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ ñï³ëêóþòüñÿ ³ç âîëîíòåðàìè ³ îòðè-
ìóþòü õîñï³ñíó äîïîìîãó, ïåðåâàæàþòü ëåãê³
ôîðìè äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â.

Âàðòî çâåðíóòè óâàãó íà âàð³àíòè ìàñêîâà-
íî¿ äåïðåñ³¿, ÿêà â äàíîìó âèïàäêó ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ íàé÷àñò³øå. Äåïðåñ³ÿ ìàº ì³ñöå ï³ä ìàñêîþ
ð³çíîìàí³òíî¿ ñîìàòîâåãåòàòèâíî¿ ñèìïòîìàòèêè,
à ïðîÿâè äåïðåñ³¿ ìîæóòü áóòè íåòèïîâèìè.

Ï³ä ÷àñ ïåðøîãî îãëÿäó õâîðèõ ³ç ìàñêîâà-
íîþ äåïðåñ³ºþ ñêëàäàºòüñÿ âðàæåííÿ, ùî ïñèõî-
ìîòîðíà çàãàëüìîâàí³ñòü ó íèõ â³äñóòíÿ (îçíà-
êà â òîìó ÷è ³íøîìó ñòóïåí³ âëàñòèâà äëÿ
áóäü-ÿêî¿ ôîðìè äåïðåñ³¿). Òàê³ õâîð³, ÿê ïðàâè-

ëî, áàãàòîìîâí³, ÷àñòî ñàìîñò³éíî çâåðòàþòüñÿ
äî ë³êàð³â, äåùî íàâ�ÿçëèâ³ â ñâî¿õ ñêàðãàõ, äî
òîãî æ ¿ì îñîáëèâî ÷àñòî çäàºòüñÿ, ùî ¿õ íå-
äîñòàòíüî äîáðå çðîçóì³ëè, íå õî÷óòü âèñëóõî-
âóâàòè. Õâîð³ ñõèëüí³ äî äåòàë³çàö³¿ ïåðåæèâàíü,
âêðàé ³ïîõîíäðè÷í³, åìîö³éíî-ëàá³ëüí³, çàíåïî-
êîºí³ ìîæëèâîþ äèíàì³êîþ ðîçâèòêó çàõâî-
ðþâàííÿ [4].

Áóäü-ÿêà õâîðà ëþäèíà ïîòðåáóº îñîáëèâî¿,
ï³äâèùåíî¿ óâàãè é òóðáîòè. Ëþäèíà æ, ÿêà çà-
çíàº ñèëüíîãî áîëþ ³ äóøåâíèõ ñòðàæäàíü â³ä
óñâ³äîìëåííÿ áëèçüêî¿ ñìåðò³, ñòàº çàíàäòî
ñïðèéíÿòëèâîþ òà âðàçëèâîþ, ìîæå âèÿâëÿòè
ðîçäðàòóâàííÿ àáî çë³ñòü. Á³ëü ìîæå ïîâí³ñòþ
çíèùèòè ëþäèíó ÿê îñîáèñò³ñòü. Â³í çàâäàº íå-
ñòåðïí³ ñòðàæäàííÿ õâîðîìó é íåð³äêî äåôîð-
ìóº éîãî ïñèõ³êó. Òîìó, íàäàþ÷è äîïîìîãó äëÿ
ïîëåãøåííÿ ô³çè÷íîãî ñòàíó ïàë³àòèâíèì ïàö³-
ºíòàì, íåîáõ³äíî çâåðòàòè îñîáëèâó óâàãó íà
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ïñèõîëîã³÷íó ðåàêö³þ ïàö³ºíòà íà ñâ³é ñòàí. Âî-
ëîíòåð ìàº âì³òè âèÿâèòè ³ âðàõîâóâàòè ö³ îñîá-
ëèâîñò³ õâîðîãî ïðè ñï³ëêóâàíí³ ³ íàäàíí³ äî-
ïîìîãè.

Ïñèõîëîã³÷íèé ñòðåñ â³ä íàÿâíîñò³ íåâèë³êîâ-
íîãî çàõâîðþâàííÿ, îñîáèñò³ é ñîö³àëüí³ ïðî-
áëåìè ïðè íàÿâíîñò³ ó õâîðèõ ïñèõ³÷íèõ ïîðó-
øåíü íàäçâè÷àéíî óñêëàäíþþòü ¿õíº æèòòÿ.
Ïîðÿä ³ç ïðîáëåìàìè ñîö³àëüíî¿ ³çîëÿö³¿ íå
ìåíø çíà÷èìèìè â ïëàí³ ôîðìóâàííÿ ðåàêòèâ-
íèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â º é ïðîáëåìè, ïîâ�ÿçàí³
ç íåâèë³êîâíîþ õâîðîáîþ, ùî ðîçâèâàºòüñÿ,
³ òðèâàë³ñòþ æèòòÿ, ùî çàëèøèëîñÿ. Ïðàöþþ÷è
ç òàêèìè ïàö³ºíòàìè, ñòóäåíòè-âîëîíòåðè ðîá-
ëÿòü óñå ìîæëèâå äëÿ òîãî, ùîá ïîêðàùèòè
ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíòà ³ç äåïðåñèâíèìè ñòàíàìè.
Çä³éñíþþòü äîãëÿä, äîïîìàãàþòü ³òè íà ïðîãó-
ëÿíêó, ÷èòàþòü õóäîæíþ òà ðåë³ã³éíó ë³òåðàòóðó,
ðîçïîâ³äàþòü ñóñï³ëüí³ òà ñîö³àëüí³ íîâèíè.

Ïñèõîëîã³÷íîþ ïðîáëåìîþ, ç ÿêîþ ñòèêàþòü-
ñÿ õâîð³, º ¿õíÿ ñîö³àëüíà ³çîëÿö³ÿ [5]. Ó íèõ
çìåíøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ñï³ëêóâàííÿ ³ç ñ³ì�ºþ, òðàï-
ëÿþòüñÿ âèïàäêè, êîëè â³ä íèõ â³äìîâëÿþòüñÿ
ðîäè÷³ é äðóç³. Íàâ³òü ó õîñï³ñ³ ïàö³ºíòè ìîæóòü
â³ä÷óâàòè «ñò³íó» ì³æ ñîáîþ é çîâí³øí³ì ñâ³òîì.
Íà íàøó äóìêó, äîö³ëüíî íàâ÷àòè âîëîíòåð³â
íàâè÷îê àêòèâíîãî ñëóõàííÿ, ñòèëþ ñï³ëêóâàí-
íÿ, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÿê öåíòðîâàíèé ï³äõ³ä
äî ïàö³ºíò³â.

Òðàäèö³éíî ââàæàëîñÿ, ùî ïàë³àòèâíà äîïî-
ìîãà ïî÷èíàºòüñÿ âèêëþ÷íî ç òîãî ìîìåíòó, êîëè
ñòàº î÷åâèäíî, ùî ñìåðòü õâîðîãî íåìèíó÷à.
Çàðàç ïðèéíÿòî ââàæàòè, ùî ïàë³àòèâíà äîïî-
ìîãà ïîâèííà ïî÷èíàòèñÿ íà á³ëüø ðàíí³õ ñòà-
ä³ÿõ çàõâîðþâàííÿ, ùî ïðîãðåñóº. Âîíà âèêî-
ðèñòîâóº âñ³ ìåäè÷í³ âòðó÷àííÿ, ÿê³ º â ¿¿ àðñåíàë³,
ñåðåä íèõ º ³ çàñîáè, ñïðÿìîâàí³ íà áîðîòüáó ³ç
çàõâîðþâàííÿì, çàõîäè ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèì-
êè ïàö³ºíòà òà éîãî ðîäèíè, ñîö³àëüíà îï³êà.

Îòæå, çì³ñò ³ õàðàêòåð ä³ÿëüíîñò³ âîëîíòåð³â
ìàþòü ö³ëèé êîìïëåêñ ñêëàäíèõ ìåäè÷íèõ, ñîö³-
àëüíèõ, äóõîâíî-åòè÷íèõ ³ îðãàí³çàö³éíèõ ïðîá-

ëåì. Òîìó îðãàí³çàö³ÿ òàêî¿ ñèñòåìè ï³äòðèìêè
ïàö³ºíòà âèìàãàº îáîâ�ÿçêîâî¿ ïîïåðåäíüî¿
´ðóíòîâíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ äîáðîâîëüö³â,
â³äñóòí³ñòü ÿêî¿ � îäíà ç îñíîâíèõ ïðè÷èí íå-
÷èñëåííîñò³ õîñï³ñíîãî âîëîíòåðñüêîãî ðóõó.
Îäíèì ³ç øëÿõ³â çàëó÷åííÿ äî âîëîíòåðñòâà º
ñòâîðåííÿ íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ äëÿ çà-
áåçïå÷åííÿ åôåêòèâíî¿ ñï³âïðàö³ ìåäè÷íîãî
êîëåäæó òà õîñï³ñó. Çîêðåìà, âàæëèâèì åòàïîì
ï³äãîòîâêè âîëîíòåð³â º ôîðìóâàííÿ ó íèõ êî-
ìóí³êàòèâíèõ íàâè÷îê ³ çäàòíîñò³ àäåêâàòíî ðî-
çóì³òè ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí ïàö³ºíòà.

Âèñíîâêè. Ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ ñï³ëêóþòüñÿ ³ç âî-
ëîíòåðàìè ³ îòðèìóþòü õîñï³ñíó äîïîìîãó, ïå-
ðåâàæàþòü ëåãê³ ³ ñêðèò³ ôîðìè äåïðåñèâíèõ
ðîçëàä³â. Îçíàêè äåïðåñ³¿ âèÿâëåí³ íå ó âñ³õ
ïàö³ºíò³â. Îòæå, ââàæàºìî ðîáîòó âîëîíòåð³â ÿê
îäíó ³ç ñêëàäîâèõ õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè, äîö³ëü-
íîþ, ¿¿ ïîòð³áíî ðîçâèâàòè.

Ïñèõîëîã³÷íà îñâ³òà º îäíèì ³ç âàæëèâèõ çàâ-
äàíü ï³äãîòîâêè ñåðåäí³õ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â.
Íàÿâí³ñòü íåâèë³êîâíîãî çàõâîðþâàííÿ äëÿ
áàãàòüîõ õâîðèõ º ïñèõîòðàâìóþ÷îþ ñèòóàö³ºþ.
Ðåàêö³ÿ íà õâîðîáó ïðîÿâëÿºòüñÿ ïî-ð³çíîìó ³
çàëåæèòü íå ò³ëüêè â³ä ³íòåíñèâíîñò³ çàãðîçè
æèòòþ, ñêëàäíîñò³ çàõâîðþâàíü, ³íäèâ³äóàëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê. Òÿæêîõâîðèì ïî-
òð³áåí îñîáëèâèé äîãëÿä òà óâàãà. Äîñèòü ÷àñ-
òèìè º ðàïòîâ³ ïîã³ðøàííÿ ñòàíó çäîðîâ�ÿ, òîìó
ïðè íàäàíí³ äîãëÿäó âàæëèâî âì³òè îö³íèòè ïñèõî-
ëîã³÷íèé ñòàí ïàö³ºíòà ó ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ.

Ï³äãîòîâêà âîëîíòåð³â ìàº áóòè ñïðÿìîâàíà
íà ôîðìóâàííÿ êîìóí³êàòèâíèõ íàâè÷îê ³ çà-
ñâîºííÿ åëåìåíò³â ï³äõîäó, öåíòðîâàíîãî íà
ïðîáëåìàõ ïàö³ºíòà, ùî ñïðèÿòèìå ïñèõî-
ëîã³÷í³é ï³äòðèìö³ òà ïîêðàùèòü ô³çè÷íó îï³êó,
íåçàëåæíî â³ä ñòàä³¿ õâîðîáè é ìîæëèâîãî ¿¿
ðåçóëüòàòó.

Ó ïîäàëüøîìó äîö³ëüíî óäîñêîíàëþâàòè íà-
â÷àëüí³ ïðîãðàìè äëÿ ñòóäåíò³â ìåäè÷íèõ êî-
ëåäæåé, âêëþ÷àþ÷è äî ïðàêòè÷íèõ çàâäàíü
êîìïëåêòè ñèòóàö³éíèõ çàäà÷ òà ä³ëîâèõ ³ãîð.
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Æîâê³âñüêà öåíòðàëüíà ðàéîííà ë³êàðíÿ Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñò³
ÄÂÍÇ «Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ². ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÌÎÇ Óêðà¿íè»

Âïëèâ îñîáèñòîñò³ ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà íà ïñèõ³êó õâîðîãî òà íà ðåçóëüòàò çàõâîðþâàííÿ çíà÷-
íèé, îñîáëèâî â óìîâàõ ðîçâèòêó äåìîêðàòè÷íîãî ñóñï³ëüñòâà. Òîìó äîâ³ðÿþ÷è ìåäè÷íîìó ïðàö³â-
íèêîâ³ íàéäîðîæ÷å, ùî º â ëþäèíè, � æèòòÿ ³ çäîðîâ�ÿ, ëþäè ïîâèíí³ áóòè òâåðäî âïåâíåí³ â òîìó,
ùî ¿ì äîïîìàãàþòü äîáð³, íàä³éí³ é òåïë³ ðóêè.

×åñíå ³ì�ÿ é àâòîðèòåò ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â êîæíîãî ìåäè÷íîãî çàêëàäó � àâòîðèòåò óñ³º¿
ìåäèöèíè.

SIGNIFICANCE OF ETHICAL AND DEONTOLOGICAL ASPECTS IN QUALITY
MANAGEMENT OF NURSING SERVICE

N. B. Halapats, O. N. Lytvynova

Zhovkva Central Regional Hospital of Lviv Region
SHEI «Ternopil State Medical University by I. Ya. Horbachevsky of MPH of Ukraine»

The influence of a health care worker on a psyche of a sick person as well as on the disease outcome
is tremendous in the conditions of democratic society development. Therefore entrusting of health care
worker the most important to a human being � life and health, people ought to firmly believe that those
hands that help them are kind and warm.

Honest name and standing of health care workers in every health facility are the authority of the
medical industry in general.

Âñòóï. Ìåäèöèíà â ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ â³ä³ãðàº
îñîáëèâó ðîëü ó æèòò³ ëþäèíè ³ ñóñï³ëüñòâà. Â³äíî-
ñèíè ì³æ ë³êàðåì, ìåäñåñòðîþ ³ ïàö³ºíòîì âè-
ìàãàþòü â³ä ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ïðîôåñ³éíèõ
çíàíü, íàëåæíî¿ ïðàâîâî¿ áàçè ó ãàëóç³ îõîðîíè
çäîðîâ�ÿ, à îñîáëèâî äîòðèìàííÿ ìîðàëüíî-
åòè÷íèõ íîðì.

Ìåäè÷íà åòèêà º êîíêðåòèçàö³ºþ çàãàëüíèõ
ïðèíöèï³â ìîðàë³ ñòîñîâíî ïðîôåñ³¿ ìåäè÷íîãî
ïðàö³âíèêà. Âîíà º íîðìîþ ïîâåä³íêè ìåäè÷íî¿
ñåñòðè íå ëèøå ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ñëóæáîâèõ
îáîâ�ÿçê³â, âîíà âèðàæàº ¿¿ ïðîôåñ³éíó ÷åñòü ³
ã³äí³ñòü.

Îñíîâíèìè ïîëîæåííÿìè åòèêè º:
1) ïîâàãà äî æèòòÿ;
2) çàáîðîíà íà çàïîä³ÿííÿ øêîäè õâîðîìó;
3) ïîâàãà äî îñîáèñòîñò³ õâîðîãî;
4) ë³êàðñüêà òàºìíèöÿ;
5) ïîâàãà äî ïðîôåñ³¿.
Ìåäè÷íà äåîíòîëîã³ÿ º ÷àñòèíîþ ìåäè÷íî¿

åòèêè � öå íîðìè ïîâåä³íêè ìåäè÷íèõ ïðàö³â-
íèê³â, ÿê³ çîáîâ�ÿçóþòü ¿õ ï³äâèùóâàòè ÿê³ñòü ë³êó-
âàííÿ é óñóâàòè íàñë³äêè íåïîâíîö³ííî¿ ìåäè÷-
íî¿ ðîáîòè.

Ïðîâåñòè ÷³òêó ìåæó ì³æ ìîðàëüíèìè òà ïðà-
âîâèìè íîðìàìè íåð³äêî äóæå ñêëàäíî, îñîáëè-
âî â íàø ÷àñ. Îäíàê íåð³äêî ìîðàëüí³ íîðìè,
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îáîâ�ÿçêè ñòàþòü þðèäè÷íèìè, ïðàâîâèìè (íà-
ïðèêëàä, êëÿòâà ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà).

Ìåäè÷íà åòèêà, ìåäè÷íà äåîíòîëîã³ÿ ³ ïðà-
âîâà êóëüòóðà ò³ñíî ïîâ�ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ. Âîíè
âèðàæàþòü ñèñòåìó íîðì ïðàâà ³ ìîðàë³ òà
âçàºìîä³þòü ó ïðîöåñ³ ðåãóëþâàííÿ êîíêðåòíèõ
ñóñï³ëüíèõ ³ ìåäè÷íèõ â³äíîñèí.

Ïðàâîâà êóëüòóðà ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà �
öå éîãî ïðàâîñâ³äîì³ñòü, ðîçóì³ííÿ ïðèíöèï³â
ìåäè÷íîãî ïðàâà, ïîâàãà äî íüîãî, ïåðåêî-
íàí³ñòü ó ñïðàâåäëèâîñò³ çàêîí³â òà â ïîòðåá³ ¿õ
íåóõèëüíîãî äîòðèìàííÿ ó ìåäè÷í³é ä³ÿëüíîñò³.
Öå êðèòè÷íå òâîð÷å îñìèñëåííÿ ïðàâîâèõ íîðì,
çàêîí³â, ïðàâîâèõ ÿâèù ç ïîãëÿäó ¿õ ãóìàí³ñòè÷-
íîãî, äåìîêðàòè÷íîãî ³ ìîðàëüíîãî çì³ñòó.

Ìîðàëü òà ïðàâîâà â³äïîâ³äàëüí³ñòü ìàþòü
ð³çíèé õàðàêòåð. ßêùî ïðàâî ñòîñîâíî  ëþäèíè �
ñèëà çîâí³øíüîãî ïðèìóñó, òî ìîðàëüíèé àñïåêò �
öå â³äïîâ³äàëüí³ñòü íå ò³ëüêè ïåðåä ³íøèìè,
à é ïåðåä ñàìèì ñîáîþ, ïåðåä ñâîºþ ñîâ³ñòþ.

Îñîáëèâî àêòóàëüíèìè ïèòàííÿ åòèêè òà äå-
îíòîëîã³¿ ïîñòàþòü ñüîãîäí³ ó ÷àñ, êîëè â Óêðà¿í³
ïîâíèì õîäîì éäå íåîãîëîøåíà â³éíà ³ ñîòíÿì
ïîðàíåíèì ìîëîäèì âî¿íàì ðàçîì ç ìåäèêà-
ìåíòîçíîþ òåðàï³ºþ íåîáõ³äíå ëàã³äíå ñëîâî,
ï³äòðèìêà ³ äóøåâíà òåïëîòà ìåäè÷íîãî ïåðñî-
íàëó. Ëåâîâà ÷àñòêà äîãëÿäó öèõ õëîïö³â ëÿãàº
íà ïëå÷³ ñàìå ñåðåäíüîãî ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó.

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Ñâ³òîâà ãðîìàäñüê³ñòü â
óñ³ ÷àñè íàäàâàëà ìîðàëüíî-åòè÷íîìó àñïåêòó
â ìåäèöèí³ âåëèêîãî çíà÷åííÿ. Âèäàòí³ ïðåä-
ñòàâíèêè ìåäè÷íî¿ ïðîôåñ³¿ çàâæäè íàãîëîøó-
âàëè íà ãóìàíí³é ñóòíîñò³ ìåäèöèíè, çàêëèêàëè
äî ìèëîñåðäÿ, ÷åñíîãî é ñàìîâ³ääàíîãî âèêî-
íàííÿ ìåäèêàìè ñâî¿õ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ�ÿçê³â
çà ïîêëèêàííÿì òà ïî ñîâ³ñò³.

Ó XX ñò. ñåñòðèíñüêà ä³ÿëüí³ñòü ñôîðìóâàëàñü
ÿê ñàìîñò³éíà ïðîôåñ³ÿ ç âëàñíèìè ôóíêö³î-
íàëüíèìè îáîâ�ÿçêàìè, ìåòîäàìè òà çàñîáàìè
¿õ âèêîíàííÿ, ÿê³ áóëè çàêëàäåí³ ùå Ôëîðåíñ
Íàéò³íãåéë ó ñåñòðèíñüê³é êëÿòâ³. Ö³ ôóíêö³¿ âè-
ìàãàþòü êîíêðåòèçàö³¿ çàãàëüíèõ ìîðàëüíèõ
ïðèíöèï³â ³ ö³ííîñòåé â³äïîâ³äíî äî óìîâ ïðàö³
ìåäè÷íèõ ñåñòåð.

Ìåäñåñòðà, ÿêà ïî÷èíàº ïðàöþâàòè, êåðóþ-
÷èñü ìîðàëüíèìè íîðìàìè ïîâåä³íêè, çîáîâ�ÿ-
çóºòüñÿ ïîë³ïøóâàòè, ï³äòðèìóâàòè òà â³äíîâëþ-
âàòè çäîðîâ�ÿ, ïîëåãøóâàòè ñòðàæäàííÿ
ïàö³ºíò³â òà çàïîá³ãàòè õâîðîáàì. ßê ãðîìàäÿ-
íèí ìåäñåñòðà ìàº äîòðèìóâàòèñü ìîðàëüíèõ òà
çàêîííèõ íîðì, ÿê³ ïîä³ëÿþòü óñ³ ÷ëåíè ñóñï³ëü-
ñòâà. ßê îñîáèñò³ñòü âîíà ìàº ïðàâî âèáèðàòè
ñïîñ³á æèòòÿ â³äïîâ³äíî äî âëàñíèõ åòè÷íèõ
ö³ííîñòåé, îñîáèñòî¿ åòèêè, àëå äîòè, äîêè ö³
ö³ííîñò³ íå øêîäèòèìóòü ïàö³ºíòàì.

Ìåäñåñòðè â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³, îñâ³ò³, àäì³í³ñò-
ðóâàíí³ òà äîñë³äæåíí³ ïîä³ëÿþòü çàãàëüí³ ïî-
ãëÿäè ùîäî îòðèìàííÿ êîìïåòåíòíî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè òà ïîë³ïøåííÿ ïðàêòèêè äîãëÿäó çà
õâîðèìè. Âçàºìîâ³äíîñèíè ìåäè÷íî¿ ñåñòðè ³
ïàö³ºíòà º ãîëîâíèì ñêëàäíèêîì ïðîáëåì ìå-
äè÷íî¿ åòèêè ³ äåîíòîëîã³¿. Öèì ïîÿñíþºòüñÿ ñïå-
öèô³êà ä³ÿëüíîñò³ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â, àäæå
õâîðèé äîáðîâ³ëüíî äîâ³ðÿº ¿ì ñâîº çäîðîâ�ÿ
òà ðîçêðèâàº âñ³ ñòîðîíè ñâîãî æèòòÿ.

Ó Ñòàíäàðòàõ àêðåäèòàö³¿ çàêëàä³â îõîðîíè
çäîðîâ�ÿ Óêðà¿íè ó ðîçä³ë³ 4 «Ïðàâà, îáîâ�ÿçêè
òà áåçïåêà ïàö³ºíò³â» âêëþ÷åíî òàê³ ïèòàííÿ ç
ìåäè÷íî¿ åòèêè òà äåîíòîëîã³¿, ÿê³ íåîáõ³äíî
âèêîíóâàòè ó âñ³õ ñòðóêòóðíèõ ï³äðîçä³ëàõ çà-
êëàä³â îõîðîíè çäîðîâ�ÿ:

1) ïðîâåäåííÿ ñåì³íàðñüêèõ çàíÿòü ç ìåäè÷-
íèì ïåðñîíàëîì çàêëàäó ç ïèòàíü äîòðèìàííÿ
åòèêè òà äåîíòîëîã³¿;

2) ïðîâåäåííÿ çàõîä³â ùîäî ïîïåðåäæåííÿ
çëîâæèâàíü ïðàö³âíèêàìè çàêëàäó;

3) çä³éñíåííÿ êîíòðîëþ çà äîòðèìàííÿì ìå-
äè÷íèì ïåðñîíàëîì ïðèíöèï³â åòèêè òà äåîíòî-
ëîã³¿;

4) ïðîâåäåííÿ çàíÿòü ç ìåäè÷íèì ïåðñîíà-
ëîì ùîäî äîòðèìàííÿ êîíô³äåíö³éíîñò³ ³íôîð-
ìàö³¿ ïðî ïàö³ºíòà;

5) äîòðèìàííÿ ìåäè÷íèì ïåðñîíàëîì ïðèí-
öèïó êîíô³äåíö³éíîñò³ ³íôîðìàö³¿.

Âðàõîâóþ÷è âàæëèâó ðîëü ìîðàëüíî-åòè÷íèõ
ïðèíöèï³â, íîðì ³ ö³ííîñòåé ó áåçïîñåðåäíüîìó
âèêîíàíí³ ìåäè÷íèìè ñåñòðàìè ñâî¿õ ïðîôåñ³é-
íèõ îáîâ�ÿçê³â, âàãîìå çíà÷åííÿ åòè÷íèõ íîðì
ó ñòàíäàðòàõ ÿêîñò³ ðîáîòè ìåäè÷íèõ ñåñòåð,
à òàêîæ ãóìàííó ôóíêö³þ åòè÷íèõ íîðì ó âèð³-
øåíí³ ïðîáëåì, ïîâ�ÿçàíèõ ³ç âïðîâàäæåííÿì
ñó÷àñíèõ íàóêîâèõ òåõíîëîã³é ó ìåäñåñòðèíñüêó
ïðàêòèêó, ââåäåíî â ä³þ Åòè÷íèé Êîäåêñ ìåäè÷-
íî¿ ñåñòðè Óêðà¿íè.

Íàâåäó äåê³ëüêà îñíîâíèõ ÷àñòèí Êîäåêñó.
×àñòèíà 1. Çàãàëüí³ ïîëîæåííÿ.
Ó æèòò³ ³ ä³ÿëüíîñò³ ìåäè÷íî¿ ñåñòðè îðãàí³÷-

íî ïîºäíóþòüñÿ: âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì, ãó-
ìàíí³ñòü òà ìèëîñåðäÿ, ãëèáîêå ïîíÿòòÿ ãðî-
ìàäñüêîãî çíà÷åííÿ ñâîº¿ ðîáîòè, êîìïëåêñíèé
âñåá³÷íèé äîãëÿä çà ïàö³ºíòàìè ³ ïîëåãøåííÿ
¿õ ñòðàæäàíü, â³äíîâëåííÿ çäîðîâ�ÿ ³ ðåàá³ë³òà-
ö³ÿ, ñïðèÿííÿ çì³öíåííþ çäîðîâ�ÿ ³ ïîïåðåäæåí-
íþ çàõâîðþâàíü, ãîòîâí³ñòü ö³ëêîì â³ääàòè ñåáå
îáðàí³é ïðîôåñ³¿, íàâ³òü â ñàìèõ òÿæêèõ óìîâàõ.
Åòè÷íèé Êîäåêñ âèñâ³òëþº ìîðàëüíèé ð³âåíü
ìåäè÷íî¿ ñåñòðè, ¿¿ ñâ³òîãëÿä, ïîêëèêàíèé ï³äâè-
ùóâàòè ïðåñòèæ ³ àâòîðèòåò ñåñòðèíñüêî¿ ïðî-
ôåñ³¿ â ñóñï³ëüñòâ³, ñïðèÿòè ðîçâèòêó ñåñòðèí-
ñüêî¿ ñïðàâè â Óêðà¿í³.
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×àñòèíà 2. Ìåäè÷íà ñåñòðà ³ ¿¿ ïàö³ºíò.
Ñòàòòÿ 1. Ìåäè÷íà ñåñòðà ÿê îñîáèñò³ñòü.
Îñîáèñò³ñòü ìåäè÷íî¿ ñåñòðè � öå îðãàí³÷íèé

ñïëàâ âèñîêèõ ìîðàëüíèõ ÿêîñòåé, çàãàëüíî¿
îñâ³÷åíîñò³, ïðîôåñ³éíî¿ åðóäèö³¿ òà ìàéñòåð-
íîñò³. Ìåäè÷íà ñåñòðà îáåð³ãàº ëþäñüêå æèòòÿ,
ïî÷èíàþ÷è ç çà÷àòòÿ ³ í³êîëè, íàâ³òü ï³ä çàãðî-
çîþ, íå ïîâèííà âèêîðèñòîâóâàòè ìåäè÷í³ çíàí-
íÿ â çáèòîê íîðìàì ãóìàííîñò³.

Åòè÷íîþ îñíîâîþ ìåäè÷íî¿ ñåñòðè º ãóìàí³çì
òà ìèëîñåðäÿ, ïîâàãà äî íåâ³ä�ºìíèõ ïðàâ ëþ-
äèíè ³ ãðîìàäÿíèíà. Â³äíîâëåííÿ ³ ïîêðàùåí-
íÿ çäîðîâ�ÿ ïàö³ºíòà º äëÿ ìåäñåñòðè íàéâè-
ùîþ âèíàãîðîäîþ çà ¿¿ ïðàöþ.

Åòè÷íèé Êîäåêñ Ì³æíàðîäíî¿ ðàäè ìåäñåñòåð
Åòè÷í³ îñíîâè ìåäñåñòðèíñüêî¿ ñïðàâè.
Íà ìåäñåñòðó ïîêëàäåíî ÷îòèðè îñíîâí³ îáî-

â�ÿçêè: çáåð³ãàòè çäîðîâ�ÿ, çàïîá³ãàòè çàõâîðþ-
âàííÿì, â³äíîâëþâàòè çäîðîâ�ÿ ³ ïîëåãøóâàòè
ñòðàæäàííÿ.

Ðîáîòà ìåäñåñòðè óí³âåðñàëüíà. Ìåäñåñò-
ðèíñüêà ñïðàâà ´ðóíòóºòüñÿ íà ïîâàç³ äî æèòòÿ,
ã³äíîñò³ é ïðàâ ëþäèíè. Âîíà íå ìàº îáìåæåíü
çà íàö³îíàëüíèìè ³ ðàñîâèìè îçíàêàìè, çà
îçíàêàìè â³ðîñïîâ³äàííÿ, êîëüîðó øê³ðè, â³êó,
ñòàò³, ïîë³òè÷íîãî àáî ñîö³àëüíîãî ñòàíîâèùà.

Ìåäñåñòðè íàäàþòü ìåäè÷íó äîïîìîãó îñî-
áàì, ñ³ì�ÿì ³ ñóñï³ëüñòâó, êîîðäèíóþòü ñâîþ
ä³ÿëüí³ñòü ³ç ðîáîòîþ ³íøèõ ãðóï.

Ìåäè÷í³ ñåñòðè ö³ëîäîáîâî ñï³ëêóþòüñÿ ç
õâîðèìè, ïîëåãøóþòü ¿õ ñòðàæäàííÿ, çä³éñíþþòü
ïðèçíà÷åíå ë³êàðåì ë³êóâàííÿ, ïîâåðòàþòü ïðà-
öåçäàòí³ñòü.

Ìåäñåñòðà ³ ïàö³ºíòè
Îñíîâíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü ñåñòðà íåñå ïåðåä

òèìè, õòî ïîòðåáóº ¿¿ äîïîìîãè. Íàäàþ÷è äîïî-
ìîãó, ìåäñåñòðà íàìàãàºòüñÿ ñòâîðèòè àòìîñôå-
ðó øàíîáëèâîãî ñòàâëåííÿ äî åòè÷íèõ ö³ííîñ-
òåé, çâè÷à¿â ³ äóõîâíèõ ïåðåêîíàíü ïàö³ºíòà.
Ìåäñåñòðà çáåð³ãàº îäåðæàíó êîíô³äåíö³éíó
îñîáèñòó ³íôîðìàö³þ ³ ä³ëèòüñÿ íåþ ç íàäçâè-
÷àéíîþ îáåðåæí³ñòþ.

Ìåäè÷íà ñåñòðà ïîâèííà ïàì�ÿòàòè, ùî ¿¿
çîâí³øí³ñòü ìàº âåëèêèé âïëèâ íà îäóæàííÿ
õâîðîãî. Âîíà ïîâèííà áóòè âç³ðöåì ÷èñòîòè òà
àêóðàòíîñò³. ̄ ¿ ðîáî÷èì îäÿãîì º õàëàò, øàïî÷êà
àáî êîñèíêà, òàïî÷êè. Á³ëèé õàëàò � öå ñâîºð³ä-
íà «â³çèòíà êàðòêà» ìåäè÷íî¿ ñåñòðè, ùî â³äîá-
ðàæàº ¿¿ ô³çè÷íó é äóõîâíó ÷èñòîòó. ª ÷óäîâèé
âèñë³â ôðîíòîâîãî ë³êàðÿ Ïàâëà Áåéë³íà ïðî
çîâí³øí³é âèãëÿä ìåäè÷íî¿ ñåñòðè: «Ñåñòðó ÿ
âèçíà÷àþ ïî òîìó, ÿêèé ó íå¿ õàëàò, � ÷èñòèé,
âèïðàñóâàíèé, íàêðîõìàëåíèé, çàñò³áíóòèé íà
âñ³ ́ óäçèêè, çíà÷èòü, òàê³é ìåäè÷í³é ñåñòð³ ìîæíà
äîâ³ðèòèñü. Çíà÷èòü ïèøàºòüñÿ ñâîºþ ïðîôåñ³ºþ,
õàëàò îäÿãàº, ÿê êàçêîâà êîðîëåâà ìàíò³þ».

Ìåäè÷íà ñåñòðà ïîâèííà ñòàòè êëþ÷îâîþ
ô³ãóðîþ ó ïðîô³ëàêòèö³ çàõâîðþâàíü òà ïðîñâ³ò³
íàñåëåííÿ ùîäî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ.

Îòæå, ìîæíà âèä³ëèòè òàê³ ðèñè ìåäè÷íî¿
ñåñòðè:

· ìîðàëüí³ ðèñè � ñòðèìàí³ñòü, òåðïåëèâ³ñòü,
ââ³÷ëèâ³ñòü, ïðèâ³òí³ñòü, ÷åñí³ñòü, í³æí³ñòü, ëàñ-
êàâ³ñòü, ñï³â÷óòòÿ ³ ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³;

· åòè÷í³ ðèñè � ñêðîìí³ñòü, ïðîñòîòà, àêó-
ðàòí³ñòü, óì³ííÿ ñòâîðèòè çàòèøíó àòìîñôåðó;

· ³íòåëåêòóàëüí³ ðèñè � ïðîôåñ³éíà åðóäèö³ÿ,
ñïîñòåðåæëèâ³ñòü, âì³ííÿ ëîã³÷íî ìèñëèòè.

Ïîâåä³íêà ìåäè÷íî¿ ñåñòðè ïîâèííà âèêëèêàòè
ïîâàãó äî íå¿, äîâ³ðó, ñòâîðþâàòè ó õâîðèõ âïåâ-
íåí³ñòü, ùî âîíà âñå çíàº ³ âñå óì³º, ùî ¿é ìîæíà
äîâ³ðÿòè ñâîº çäîðîâ�ÿ ³ æèòòÿ. Æîäí³ îñîáèñò³ íå-
ïðèºìíîñò³ íå ïîâèíí³ «â³äáèâàòèñÿ» íà ¿¿ ðîáîò³,
â ¿¿ òîí³ ïðè ðîçìîâàõ ³ç êîëåãàìè òà õâîðèìè.

Ï. Áåéë³í ó êíèç³ «Ïîãîâîðè ç³ ìíîþ, ë³êàðþ»
òàê ïèøå ïðî çíà÷åííÿ ñëîâà: «� ñëîâî òàêîþ
æ ì³ðîþ åôåêòèâíå ó ðîáîò³ ìåäè÷íî¿ ñåñòðè, ÿê
³ ñêàëüïåëü � ó õ³ðóðã³¿. Àëå çà îäí³º¿ óìîâè: ÿêùî
âîëîä³þòü íèì. Ñêàëüïåëåì äîòîðêàþòüñÿ äî
ò³ëà, ñëîâîì äî äóø³. ßê íå ìîæíà êîðèñòóâàòè-
ñÿ òóïèì ñêàëüïåëåì, òàê ñàìî íå ìîæíà êîðè-
ñòóâàòèñÿ «òóïèì ñëîâîì» [2] .

Ãîâîðÿ÷è ïðî âèùåçãàäàí³ ðèñè íå ìîæíà íå
çãàäàòè ïðî «Ìàëåíüêó âåëèêó æ³íêó» òàê íàçâàâ
¿¿ Ïàïà ²âàí Ïàâëî ²² � öå Ìàòè Òåðåçà.

Óñå ñâîº äîâãå ³ âåëèêîäóøíå æèòòÿ âîíà
ïðèñâÿòèëà íàéá³ëüø íåùàñíèì ³ íåçàõèùåíèì
ñåðåä íàñ � á³äíèì, ãîëîäíèì, íåâèë³êîâíî õâî-
ðèì ³ âìèðàþ÷èì ó ñàìîòíîñò³ òà ñòðàæäàííÿõ.
Êîæåí ðàíîê ö³º¿ æ³íêè ðîçïî÷èíàâñÿ ç ìîëèò-
âè ñâ. Ôðàíöèñêà Àñèçüêîãî: «Ãîñïîäè! Äàé ìåí³
ñèëè Âò³øàòè, à íå áóòè âò³øåíèì, Ðîçóì³òè, à íå
áóòè çðîçóì³ëèì, Ëþáèòè, à íå áóòè ëþáèìèì. Áî
ò³ëüêè êîëè ìè â³ääàºìî, ìè îòðèìóºìî. À ïðî-
ùàþ÷è, çíàõîäèìî ñîá³ ïðîùåííÿ» [3].

Âîíà ëþáèëà ãîâîðèòè: «Ó êîæí³é ëþäèí³ ÿ
áà÷ó Õðèñòà. À îñê³ëüêè Õðèñòîñ íàçàâæäè îäèí,
òî äëÿ ìåíå â êîæíèé êîíêðåòíèé ìîìåíò � öå
òîé, õòî ñòî¿òü ïåðåä³ ìíîþ, õòî ïîòðåáóº ìîº¿
äîïîìîãè». Ëåéòìîòèâîì ¿¿ â÷åííÿ ³ ïîäâèæíèöòâà
áóëè ñëîâà Õðèñòà: «Îñê³ëüêè âè çðîáèëè öå
îäíîìó ç áðàò³â Ìî¿õ, òî çðîáèëè Ìåí³».

Âîíà ðîçïîâ³äàëà: «Ìåíå ÷àñòî çàïèòóþòü:
êîëè çíèêíóòü ãîëîä, á³äí³ñòü, õâîðîáè íà çåìë³?
Â³äïîâ³äü îäíà � òîä³, êîëè òè ³ ÿ ïî÷íåìî ä³ëè-
òèñÿ. À ùîá ïîëþáèòè á³äíîãî, ìè ñàì³ ïîâèíí³
ñòàòè á³äíèìè� Íàéã³ðø³ çàõâîðþâàííÿ ñüîãîäí³
� íå ïðîêàçà, ÑÍ²Ä àáî òóáåðêóëüîç, à øâèäøå,
ïî÷óòòÿ íåïîòð³áíîñò³ òà ñàìîòíîñò³».

Ìåäñåñòðà ³ ïðàêòèêà
Ìåäñåñòðà îñîáèñòî â³äïîâ³äàº çà âèêîíàí-

íÿ ñâî¿õ îáîâ�ÿçê³â íà ïðàêòèö³ ³ çà ïîñò³éíå
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ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿. Âîíà íàìàãàºòüñÿ âè-
êîíóâàòè ðîáîòó ÿêíàéêðàùå.

Ìåäè÷íà ñåñòðà ïðèéìàº âèâàæåí³ ð³øåííÿ
ïðî îñîáèñòó êîìïåòåíö³þ, äàþ÷è ³ áåðó÷è íà
ñåáå äîðó÷åííÿ.

Âèêîíóþ÷è ïðîôåñ³éí³ îáîâ�ÿçêè, ìåäñåñòðà
ïîâèííà ïîñò³éíî ïîâîäèòèñÿ òàê, ùîá íå ï³äðè-
âàòè äîâ³ðè äî ïðîôåñ³¿. Âñå öå âèêëàäåíî ó
êëÿòâ³ îñíîâîïîëîæíèö³ ìåäñåñòðèíñüêî¿ ñïðà-
âè Ôëîðåíñ Íàéò³íãåéë.

Êëÿòâà Ôëîðåíñ Íàéò³íãåéë
«Ïåðåä Áîãîì ³ ïåðåä îáëè÷÷ÿì ïðèñóòí³õ, ÿ

óðî÷èñòî îá³öÿþ æèòè æèòòÿì, íàïîâíåíèì ÷èñ-
òîòîþ, ³ ÷åñíî âèêîíóâàòè ñâî¿ îáîâ�ÿçêè.

ß áóäó ñòðèìóâàòèñÿ â³ä âñüîãî ÿäîâèòîãî ³
ïîãàíîãî ³ í³êîëè ñâ³äîìî íå âèêîðèñòàþ ³ íå
ïðèçíà÷ó ìåäèêàìåíòè, ÿê³ ìîæóòü ñïðè÷èíèòè
øêîäó.

ß çðîáëþ âñå, ùî â ìî¿é ñèë³, ùîá ï³äòðèìó-
âàòè ³ ï³äâèùóâàòè ð³âåíü ìîº¿ ïðîôåñ³¿. ß áóäó
çáåð³ãàòè â òàºìíèö³ âñþ îñîáèñòó ³íôîðìàö³þ,
ÿêà áóäå â ìîºìó ðîçïîðÿäæåíí³ ï³ä ÷àñ ðîáîòè
ç ïàö³ºíòàìè òà ¿õ ðîäè÷àìè.

ß áóäó â³ääàíî äîïîìàãàòè ë³êàðþ â éîãî
ðîáîò³ ³ ïðèñâÿ÷ó ñåáå íåâòîìíîìó ï³êëóâàííþ
ïðî áëàãîïîëó÷÷ÿ âñ³õ äîðó÷åíèõ ìåí³.

Êëÿíóñÿ! Êëÿíóñÿ! Êëÿíóñÿ!» [4].
Ìåäñåñòðà ³ ñï³âðîá³òíèêè
Ìåäñåñòðà ï³äòðèìóº âçàºìèíè ñï³âðîá³òíèö-

òâà ç ³íøèìè ìåäè÷íèìè ìåäñåñòðàìè ³ ç òèìè,
ç êèì ¿é äîâîäèòüñÿ ïðàöþâàòè.

Ìåäñåñòðà âæèâàº íåîáõ³äíèõ çàõîä³â äëÿ
áåçïåêè ïàö³ºíòà, ÿêùî éîãî ñòàíó çàãðîæóº
íåáåçïåêà ç³ ñòîðîíè ñï³âðîá³òíèê³â àáî ³íøèõ
ëþäåé [4].

Êîëåã³àëüí³ñòü ó ìåäèöèí³ � öå íå ò³ëüêè äî-
òðèìàííÿ â³äïîâ³äíèõ åòè÷íèõ íîðì, à ñâîºð³ä-
íå êîëåêòèâíå íàäáàííÿ ïðîôåñ³éíîãî äîñâ³-
äó; öå øêîëà, äå íàáóâàþòü ìåäè÷íî¿
ìàéñòåðíîñò³ ÷åðåç ³íôîðìàö³þ, ùî ïåðåäàºòü-
ñÿ âåðáàëüíèì øëÿõîì çà ìàêñèìàëüíî êîðîò-
êèé ïðîì³æîê ÷àñó.

Ïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò ó ìåäè÷íîìó êîëåêòèâ³
� íå ïðîñòî ñóêóïí³ñòü îñîáèñòèõ ÿêîñòåé éîãî
ñï³âðîá³òíèê³â. Â³í óòâîðþºòüñÿ âíàñë³äîê âçàº-
ìèí ì³æ ÷ëåíàìè êîëåêòèâó. Äæåðåëîì ñêëàä-
íèõ âçàºìèí ó äåÿêèõ ìåäè÷íèõ êîëåêòèâàõ ÷à-
ñòî º â³äñóòí³ñòü òâîð÷î¿ ðîáîòè ïî ñïðÿìóâàííþ
çóñèëü éîãî ÷ëåí³â íà âèêîíàííÿ îñíîâíîãî
çàâäàííÿ � áîðîòüáè çà çäîðîâ�ÿ õâîðîãî. Âè-
ñîêà êóëüòóðà ìåäñåñòåð  ïåðåäáà÷àº âèìîã-
ëèâ³ñòü êîæíî¿ ìåäñåñòðè äî ñåáå, âì³ííÿ òàê-
òîâíî òà ó äîáðîçè÷ëèâ³é ôîðì³ çâåðíóòè óâàãó
ñâî¿õ êîëåã íà ¿õí³ íåäîë³êè â ðîáîò³, à òàêîæ
âì³ííÿ ñïðèéíÿòè çàóâàæåííÿ ùîäî ñâîº¿ îñî-
áè. Ñàìîâïåâíåí³ñòü ³ çàðîçóì³ë³ñòü ó ðîáîò³

ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â íåïðèïóñòèì³, ³ â ³íòåðåñàõ
õâîðîãî òðåáà âèÿâëÿòè ìàêñèìóì òàêòó ³ ñàìî-
äèñöèïë³íè. Óñ³ ö³ ñêëàäîâ³ ðåãóëþþòüñÿ íîðìà-
ìè ïðîôåñ³éíî¿ åòèêè ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà [5].

Íàéâàæëèâ³ø³ ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè ìåäè÷-
íèõ ñåñòåð ó êîëåêòèâ³:

· ìåäè÷íà ñåñòðà � êåð³âíèöòâî ìåäè÷íîãî
çàêëàäó;

· ìåäè÷íà ñåñòðà � ë³êàð;
· ìåäè÷íà ñåñòðà � ñåðåäí³é òà ìîëîäøèé

ìåäè÷íèé ïåðñîíàë;
· ìåäè÷íà ñåñòðà � ïàö³ºíò òà éîãî ðîäè÷³ àáî

â³äâ³äóâà÷³.
Ïðèíöèïè âçàºìîä³¿ «ë³êàð � ìåäñåñòðà»:
· ïðèíöèï ðîçìåæóâàííÿ ôóíêö³é;
· ïðèíöèï ÷³òêîãî ôóíêö³îíàëüíîãî îáìåæåííÿ;
· ïðèíöèï ïàðòíåðñòâà.
Ó âçàºìîâ³äíîñèíàõ ìåäñåñòðè ç ïàö³ºíòàìè,

êîëåãàìè, ë³êàðÿìè òà ³íøèì ìåäè÷íèì ïåðñî-
íàëîì íå áåç âèíèêíåííÿ êîíôë³êò³â òà ¿õ
íàñë³äê³â. Ïðîÿâà ¿õ ìàº ð³çíó ñòóï³íü òà ð³çí³
ïðîÿâè, ÿê çîêðåìà:

Ìåäè÷íà ñåñòðà � ïàö³ºíò (ïðåäñòàâíèê ïà-
ö³ºíòà, â³äâ³äóâà÷ òîùî):

· ïñóâàííÿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â;
· ïîã³ðøåííÿ ñòàíó çäîðîâ�ÿ àáî ñìåðòü ïàö³-

ºíòà, ùî ìîæå ñòàòè ïðè÷èíîþ ñóäîâîãî ðîçãëÿäó
êîíôë³êòó òà âèïëàòè êîìïåíñàö³¿;

· ïñóâàííÿ ä³ëîâî¿ ðåïóòàö³¿ ìåäè÷íîãî çà-
êëàäó;

· ðîçãîëîøåííÿ â³äîìîñòåé ïðî êîíôë³êò ó ÇÌ²;
· çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â òà ïðèáóòê³â

ìåäè÷íîãî çàêëàäó;
çìåíøåííÿ äîäàòêîâèõ ìàòåð³àëüíèõ âèíà-

ãîðîä (ïðåì³é).
Ìåäè÷íà ñåñòðà � ë³êàð:
· ïñóâàííÿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â, çíèæåí-

íÿ ð³âíÿ äîâ³ðè;
· ïñóâàííÿ ä³ëîâî¿ ðåïóòàö³¿ ìåäè÷íîãî çà-

êëàäó (ó ðàç³ ïóáë³÷íîñò³ êîíôë³êòó);
· éìîâ³ðí³ñòü äîäàòêîâèõ ïåðåâ³ðîê ÿêîñò³

âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ�ÿçê³â ç áîêó êå-
ð³âíèöòâà.

Ìåäè÷íà ñåñòðà-êåð³âíèê � ìåäè÷íà ñåñòðà-
ï³äëåãëà:

· ïñóâàííÿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â, çíèæåí-
íÿ ð³âíÿ äîâ³ðè;

· ïñóâàííÿ ä³ëîâî¿ ðåïóòàö³¿ ìåäè÷íîãî çà-
êëàäó (ó ðàç³ ïóáë³÷íîñò³ êîíôë³êòó);

· éìîâ³ðíå çìåíøåííÿ äîäàòêîâèõ ìàòåð³àëü-
íèõ âèíàãîðîä (ó ðàç³ îáîâ�ÿçêîâîãî ïîïåðåä-
íüîãî ïîäàííÿ â³äïîâ³äíèõ äîïîâ³äíèõ çàïèñîê
ìåäè÷íîþ ñåñòðîþ-êåð³âíèêîì);

· éìîâ³ðí³ñòü äîäàòêîâèõ ïåðåâ³ðîê ÿêîñò³
âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ�ÿçê³â ç áîêó êå-
ð³âíèöòâà;
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· ñòâîðåííÿ íåïðèéíÿòíèõ ðîáî÷èõ óìîâ òà
éìîâ³ðí³ñòü êàäðîâèõ çì³í.

Ìåäè÷íà ñåñòðà � ìåäè÷íà ñåñòðà àáî ìî-
ëîäøèé ìåäè÷íèé ïåðñîíàë:

· ïñóâàííÿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â, çíèæåí-
íÿ ð³âíÿ äîâ³ðè;

· ïñóâàííÿ ä³ëîâî¿ ðåïóòàö³¿ ìåäè÷íîãî çà-
êëàäó (ó ðàç³ ïóáë³÷íîñò³ êîíôë³êòó).

Ìåäè÷íà ñåñòðà-êåð³âíèê � ë³êàð-êåð³âíèê:
· ïñóâàííÿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â, çíèæåí-

íÿ ð³âíÿ äîâ³ðè;
· ïîã³ðøåííÿ ðîáîòè ìåäè÷íîãî çàêëàäó âçà-

ãàë³ àáî éîãî îêðåìèõ ñòðóêòóðíèõ ï³äðîçä³ë³â;
· ïîãàíà ñêîîðäèíîâàí³ñòü ä³é ñòàðøîãî òà

ñåðåäíüîãî ³ ìîëîäøîãî ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó;
· çíèæåííÿ ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè / ìå-

äè÷íèõ ïîñëóã;
· ñòâîðåííÿ íåïðèéíÿòíèõ ðîáî÷èõ óìîâ òà

éìîâ³ðí³ñòü êàäðîâèõ çì³í.
Çàïîá³ãàííÿ ì³æîñîáèñò³ñíèì êîíôë³êòàì

ïîëÿãàº â íàñòóïíîìó:
· âèõîâàííÿ âíóòð³øíüî¿ êóëüòóðè ñåðåäíüî-

ãî òà ìîëîäøîãî ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó (êîëåê-
òèâíå òà ³íäèâ³äóàëüíå), ó òîìó ÷èñë³ äîíåñåí-
íÿì äî ñâ³äîìîñò³ ïðàâèë êîðïîðàòèâíî¿ åòèêè;

· ïîáóäîâà âçàºìîâ³äíîñèí ³ç äîòðèìàííÿì
ñóáîðäèíàö³¿ òà âçàºìîïîâàãè;

· ñòâîðåííÿ ñïðèÿòëèâîãî ðîáî÷îãî ì³êðî-
êë³ìàòó;

· ââ³÷ëèâå ñòàâëåííÿ äî âñ³õ ñï³âðîá³òíèê³â
íåçàëåæíî â³ä ðàíãó;

· âèíåñåííÿ çàîõî÷åííÿ ïåðåä êîëåêòèâîì,
à ñòÿãíåíü ÷è äîãàí � â ³íäèâ³äóàëüíîìó ïîðÿäêó;

· îá�ºêòèâíèé ðîçãëÿä ñêàðã òà ïðåòåíç³é,
ïðîâåäåííÿ âíóòð³øíüîãî ðîçñë³äóâàííÿ;

· çàëó÷åííÿ ïñèõîëîãà ó ðàç³ íåìîæëèâîñò³
âèð³øèòè ì³æîñîáèñò³ñíèé êîíôë³êò ñàìîòóæêè;

· îðãàí³çàö³ÿ êîðïîðàòèâíèõ çàõîä³â.
Íîâ³ òåõíîëîã³¿ â îõîðîí³ çäîðîâ�ÿ, íîâ³ ìå-

òîäè ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ, çðîñòàþ÷³ âèìîãè
äî ð³âíÿ ìåäñåñòðèíñüêî¿ îï³êè âèìàãàþòü âè-
ñîêîãî ñòóïåíÿ êîìïåòåíòíîñò³ ³ êâàë³ô³êàö³¿
ìåäè÷íî¿ ñåñòðè.

Ìåäñåñòðà, ÿê ³ ³íø³ ãðîìàäÿíè, â³äïîâ³äàº
çà çä³éñíåííÿ ³ ï³äòðèìêó çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ
íà çàäîâîëåííÿ ãðîìàäñüêèõ çàïèò³â ó ãàëóç³
îõîðîíè çäîðîâ�ÿ.

Ñó÷àñíà ìåäè÷íà ñåñòðà � öå âèñîêîêâàë³-
ô³êîâàíèé ñïåö³àë³ñò, ïðîôåñ³îíàë, ëþäèíà ç
øèðîêèì ñâ³òîãëÿäîì, ÿêà äîáðå îð³ºíòóºòüñÿ íå
ò³ëüêè â ñâî¿é ïðîôåñ³¿, àëå ³ â ïðîáëåìàõ îõî-
ðîíè çäîðîâ�ÿ ³ ñîö³àëüí³é ñôåð³ â ö³ëîìó [6].

Ïðîôåñ³þ ìåäè÷íî¿ ñåñòðè âæå äàâíî ðîç-
ãëÿäàþòü ÿê îäíó ç êëþ÷îâèõ ïðîôåñ³é, òîìó
ìåäñåñòðà � öå óí³êàëüíà, ñóñï³ëüíî àêòèâíà
îñîáèñò³ñòü, ÿêà âäîñêîíàëþº ñâî¿ ïðîôåñ³éí³,
ïñèõîëîã³÷í³ ÿêîñò³ ç ìåòîþ çàáåçïå÷åííÿ îïòè-
ìàëüíîãî äîãëÿäó çà ïàö³ºíòîì.

Âèñíîâîê. Åòèêî-äåîíòîëîã³÷í³ ïðèíöèïè
ïîâèíí³ áóòè ôóíäàìåíòàëüíî ïîêëàäåí³ â îñíî-
âó ïîâåä³íêè òà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìåäñåñ-
òðè. Âîíè ïîâèíí³ êåðóâàòèñü ì³æíàðîäíèìè
äåêëàðàö³ÿìè ïðî ïðàâà ëþäèíè, Êîíñòèòóö³ºþ
³ Çàêîíàìè Óêðà¿íè, çàãàëüíîëþäñüêèìè ìî-
ðàëüíèìè ö³ííîñòÿìè, ïðèíöèïàìè ³ íîðìàìè
ïðîôåñ³éíî¿ åòèêè òà äóõîâíèì íàäáàííÿì
íàøî¿ íàö³îíàëüíî¿ êóëüòóðè.

Âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì òà ìàéñòåðí³ñòü ñå-
ðåäíüîãî ìåäïåðñîíàëó ëèøå â ò³ñíîìó ïî-
ºäíàíí³ ç âèñîêèìè ìîðàëüíèìè çàñàäàìè äàñòü
ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè â îçäîðîâëåíí³ íàñåëåí-
íÿ Óêðà¿íè. Áåç îñòàííüîãî ðîáîòó ìåäñåñòðè
ìîæíà áóäå âæå â íàéáëèæ÷îìó ÷àñ³ çàì³íèòè
âèñîêîòåõíîëîã³÷íèìè ìàí³ïóëÿòîðàìè.
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Õàðê³âñüêèé áàçîâèé ìåäè÷íèé êîëåäæ ¹ 1

Ó ñòàòò³ êîðîòêî âèêëàäåíî çàêîíîì³ðíîñò³ ôîðìóâàííÿ äåôîðìàö³¿ õðåáåòíîãî ñòîâïà ó ãðóäíîìó
òà ïîïåðåêîâîìó â³ää³ëàõ õðåáòà â çâ�ÿçêó ç ôóíêö³îíàëüíèìè ïîðóøåííÿìè âíóòð³øí³õ îðãàí³â ³
îö³íåíî åôåêòèâí³ñòü ìàñàæó æèâîòà òà î÷èñíî¿ òåðàï³¿ äëÿ êîðåêö³¿ ïîïåðåêîâîãî, ãðóäî-ïîïåðåêî-
âîãî ³ êîìá³íîâàíèõ ñêîë³îç³â.

VISCERAL SCOLIOSIS: METHODS OF CORRECTION

I. G. Zherdetskiy

Kharkiv Base Medical College ¹ 1

The article summarizes the patterns of forming the spine deformity in the thoracic and lumbar spine in
connections of functional disorders of the internal organs and evaluates the effectiveness of abdominal
massage and purifying therapy for the correction of lumbar, chest-lumbar and combined scoliosis.

Âñòóï. Ôóíêö³îíàëüí³ ñêîë³îçè (ÔÑ) õàðàê-
òåðèçóþòüñÿ çì³íîþ âèðàæåíîñò³ òà ñïðÿìîâàíîñò³
ô³ç³îëîã³÷íèõ âèãèí³â õðåáòà, ñôîðìîâàíèõ çà
çàêîíàìè á³îìåõàí³êè, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ íå-
îïòèìàëüí³ñòþ ñòàòèêè ³ äèíàì³êè, ùî çâîðîòíå
ï³ä âïëèâîì ìåòîä³â ìàíóàëüíî¿ òåðàï³¿ [1].

Â³ñöåðàëüí³ ñêîë³îçè º íàñë³äêîì ôóíêö³î-
íàëüíîãî ïîðóøåííÿ âíóòð³øí³õ îðãàí³â, ùî ñó-
ïðîâîäæóºòüñÿ çíèæåííÿì òîíóñó àñîö³àòèâíèõ
ì�ÿç³â ³ ã³ïåðòîíóñîì ì�ÿç³â-àíòàãîí³ñò³â.

Ôóíêö³îíàëüíèé ñêîë³îç ïðè äèñôóíêö³¿ òîâ-
ñòîãî êèøå÷íèêà âèíèêàº ïðè ôóíêö³îíàëüí³é
ñëàáêîñò³ êâàäðàòíîãî ì�ÿçà ïîïåðåêó ç áîêó óðà-
æåíîãî êèøå÷íèêà ³ âêîðî÷åííÿ àíòàãîí³ñòà � êâàä-
ðàòíîãî ì�ÿçà ïîïåðåêó ïðîòèëåæíî¿ ñòîðîíè.

Îñîáëèâ³ñòþ ôîðìóâàííÿ º ïåðåâàæíà äå-
ôîðìàö³ÿ ãðóäíîãî â³ää³ëó õðåáòà â ñòîðîíó âêî-
ðî÷åíîãî êâàäðàòíîãî ì�ÿçà ïîïåðåêó.

Ôóíêö³îíàëüíèé ñêîë³îç ïðè äèñôóíêö³¿ ïå÷³í-
êè âèíèêàº ïðè ôóíêö³îíàëüí³é ñëàáêîñò³ âåëè-
êîãî ãðóäíîãî ì�ÿçà ³ âêîðî÷åííÿ àíòàãîí³ñò³â �
ì³æëîïàòêîâèõ, êðóãëèõ, ñåðåäí³õ ïîðö³é òðàïå-
ö³ºïîä³áíèõ, ìàëèõ ãðóäíèõ ì�ÿç³â.

Îñîáëèâ³ñòþ ôîðìóâàííÿ º ïåðåâàæíà äå-
ôîðìàö³ÿ ãðóäíîãî â³ää³ëó õðåáòà ó âèãëÿä³ ã³ïî-

ëîðäîñêîë³îçó â ïîºäíàíí³ ç êðèëîïîä³áíèì
ïîëîæåííÿì ëîïàòêè.

Ôóíêö³îíàëüíèé ñêîë³îç ïðè äèñôóíêö³¿ íè-
ðîê âèíèêàº ïðè îäíîñòîðîííüîìó óðàæåíí³
íèðîê òà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ôóíêö³îíàëüíîþ
ñëàáê³ñòþ ìusculus iliopsoas ç îäíîéìåííî¿ ñòî-
ðîíè ³ âêîðî÷åííÿ àíòàãîí³ñò³â � ìusculus
iliopsoas ç ïðîòèëåæíîãî áîêó. Ïðè äâîñòîðîí-
íüîìó óðàæåíí³ íèðîê � ôóíêö³îíàëüíà ñëàáê³ñòü
ìusculus iliopsoas ç äâîõ ñòîð³í ³ âêîðî÷åííÿ
åêñòåíçîð³â ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó � êâàäðàòíèõ
ì�ÿç³â ïîïåðåêó.

Îñîáëèâ³ñòþ ôîðìóâàííÿ º ïåðåâàæíà äå-
ôîðìàö³ÿ ãðóäî-ïîïåðåêîâîãî ïåðåõîäó ó âè-
ãëÿä³ ã³ïåðëîðäîç ñêîë³îçó â á³ê óêîðî÷åíîãî
ìusculus iliopsoas ì�ÿçà (ïðè óðàæåíí³ îäí³º¿ íèð-
êè) àáî ã³ïåðëîðäîç ïðè óðàæåíí³ äâîõ íèðîê [1].

Îñê³ëüêè õðåáåò º ºäèíîþ ñòðóêòóðîþ, òî ôîð-
ìóâàííÿ äåôîðìàö³¿ â îäíîìó â³ää³ë³ àáî
çì³ùåííÿ îäíîãî õðåáöÿ ïðèçâîäèòü äî ñêîë³î-
òè÷íî¿ äåôîðìàö³¿. Öå ñêëàäíà êîìïåíñàòîðíî-
àäàïòèâíà ðåàêö³ÿ âñüîãî õðåáåòíî-ê³íåìàòè÷íî-
ãî ëàíöþãà ó â³äïîâ³äü íà ïàòîëîã³þ â áóäü-ÿêîìó
â³ää³ë³ õðåáòà [2].

Óïðàâë³ííÿ ôóíêö³ÿìè îêðåìèõ âíóòð³øí³õ
îðãàí³â çä³éñíþºòüñÿ ñåãìåíòàðíèìè âåãåòàòèâ-
íèìè öåíòðàìè, à ñàìå � ñèìïàòè÷íèì ñòîâáó-
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ðîì, ÿêèé ðîçòàøîâóºòüñÿ ïî îáèäâà áîêè õðåáåò-
íîãî ñòîâïà. Íàÿâí³ñòü òðèïëîùèííî¿ äåôîðìàö³¿
õðåáåòíîãî ñòîâïà, àáî ñêîë³îçó, ñïðè÷èíÿº ïî-
ðóøåííÿ ñåãìåíòàðíî¿ ³ííåðâàö³¿ âíóòð³øí³õ îðãà-
í³â, ùî ìîæå ïðîÿâèòèñÿ ïîðóøåííÿìè ðåãóëÿö³¿
â ä³ÿëüíîñò³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ³ òðàâíî¿ ñèñòåì,
ïîðóøåííÿì ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ [3].

ÔÑ � îäíå ç íàéïîøèðåí³øèõ ïîðóøåíü
îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó (ÎÐÀ). Íåçâàæàþ÷è íà
çíà÷íó ê³ëüê³ñòü îïóáë³êîâàíèõ ìåòîäèê, ïèòàííÿ
åôåêòèâíîñò³ çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíèì, îñîáëè-
âî â ïðàêòèö³ ìåäè÷íî¿ ñåñòðè ìàñàæíîãî êàá³-
íåòó. Ââåäåííÿ â ïðîãðàìó íàâ÷àííÿ ìàñàæó
ìåäñåñòåð òðüîõ îñòåîïàòè÷íèõ òåõí³ê òåñòóâàí-
íÿ òàçà äîçâîëèëî á ³ñòîòíî ïðèñêîðèòè îö³íêó
á³îìåõàí³÷íèõ ïîðóøåíü äî òà ï³ñëÿ ìàí³ïóëÿö³é.

Ïîñë³äîâí³ñòü ïðîâåäåííÿ òåñòóâàííÿ:
1) òåñò íà ôóíêö³îíàëüíó ð³çíèöþ äîâæèíè

í³ã (ÔÐÄÍ). Òåñò êîðîòêî¿ íîãè;
2) òåñò íà òîðñ³þ òàçà;
3) ôëåêñ³éíèé òåñò.
Ä³àãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ ñêðó÷åíîãî òàçà (áëîêó

articulàtio sacroiliàca ç÷ëåíóâàíü) � àñèìåòðè÷-
íå ðîçòàøóâàííÿ âåðõí³õ ïåðåäí³õ ³ çàäí³õ îñ-
òåé os ilium.

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Ó íàâ÷àëüíî-ë³êóâàëüíî-
ìó ìåäè÷íîìó öåíòð³ «Àðàòòà» Õàðê³âñüêîãî áà-
çîâîãî ìåäè÷íîãî êîëåäæó ¹ 1 áóëî îáñòåæå-
íî ãðóïó ïàö³ºíò³â ó ê³ëüêîñò³ 74 ÷îëîâ³ê, ÿê³
çâåðíóëèñÿ ç³ ñêàðãàìè íà á³ëü â ä³ëÿíö³ ïîïå-
ðåêó, êðèæ³â. 17 (23 %) ïàö³ºíò³â ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³
â³êîì â³ä 6 äî 54 ðîêè. 57 (77 %) ïàö³ºíò³â æ³íî-
÷î¿ ñòàò³ â³êîì â³ä 7 äî 58 ðîê³â. Ñåðåäí³é â³ê
(34±10,2) ðîêó.

Çà ðåçóëüòàòàìè ÓÇÄ âñ³ ïàö³ºíòè ìàëè ð³çí³
ïîðóøåííÿ: øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó â 87 %
õâîðèõ, ãàñòðàëã³¿ � ó 27 %, ãàñòðîïòîç 1�2 ñò. �
ó 18 %, à òàêîæ íåôðîïòîç 1�2 ñò. � ó 34 %, ã³íå-
êîëîã³÷í³ òà óðîëîã³÷í³ ïîðóøåííÿ � â 52 %.

Ó 59 îñ³á äîì³íóâàëè ñêàðãè íà ð³çíîìàí³òí³
ðîçëàäè ç áîêó øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó:
ïîðóøåííÿ òðàâëåííÿ, ïå÷³ÿ, á³ëü â åï³ãàñòð³¿,
çäóòòÿ, çàïîðè, äèñáàêòåð³îç.

Ïîðóøåííÿ ç áîêó ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè, ÿê³
õàðàêòåðèçóâàëèñÿ á³ëüø ÷àñòèìè ñå÷îâèïóñ-
êàííÿìè, áîëÿìè âíèçó æèâîòà, ïîðóøåííÿìè
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó, çíèæåííÿì ñòàòåâî¿
ôóíêö³¿, ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó 32 îñ³á.

Âñ³ ïàö³ºíòè áóëè ïîïåðåäíüî îáñòåæåí³ çà
ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ àáî ì³ñöåì îñòàííüîãî ïðî-
õîäæåííÿ ë³êóâàííÿ, ïðîõîäèëè òåñòè íà ôóíê-
ö³îíàëüíó ð³çíèöþ äîâæèíè í³ã, ôëåêñ³éíèé òåñò.
ÔÐÄÍ ñòàíîâèëà â³ä 12 äî 3 ìì. Äëÿ â³çóàë³çàö³¿
ïîëîæåííÿ õðåáö³â ïðîâîäèëàñÿ ¿õ ðîçì³òêà
ôëîìàñòåðàìè çåëåíîãî êîëüîðó äî êîðåêö³¿ ³
÷åðâîíîãî êîëüîðó ï³ñëÿ êîðåêö³¿.

Îñîáëèâó óâàãó ïðè îãëÿä³ çâåðòàëè íà: õà-
ðàêòåð äóãè õðåáòà ïðè íàõèë³ âïðàâî ³ âë³âî,
ïîëîæåííÿ ïåðåäíüîâåðõí³õ îñòåé êëóáîâèõ
ê³ñòîê, ïîëîæåííÿ çàäí³õ îñòåé êëóáîâèõ ê³ñòîê.

Îö³íêà ïîñòàâè ïðîâîäèëàñÿ çà ïðèéíÿòèìè
â îðòîïåä³¿ ìåòîäèêàìè â ïîëîæåíí³ ñòîÿ÷è, ñè-
äÿ÷è òà ëåæà÷è, ç ãðàâ³òàö³éíèì íàâàíòàæåííÿì.
Çà çì³íîþ âèãèíó õðåáòà âñòàíîâëþâàëè ñòóï³íü
ñòàá³ëüíîñò³ äåôîðìàö³¿. Ó ïîëîæåíí³ õâîðîãî
ëåæà÷è íà ñïèí³ çà äîïîìîãîþ ìàíóàëüíîãî ì�ÿ-
çîâîãî òåñòóâàííÿ çà Ãóòõàðäîì äîñë³äæóâàëè
ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ì�ÿç³â òóëóáà [4].

Âñ³ ïàö³ºíòè ïàðàëåëüíî ç ìàñàæåì æèâîòà
ïðîõîäèëè ïðîòèïàðàçèòàðíèé êóðñ ïðåïàðà-
òîì «Òðîé÷àòêà Åâàëàð» ó ïîºäíàíí³ ç î÷èñíè-
ìè êë³çìàìè.

Ó âñ³º¿ ãðóïè ïàö³ºíò³â (74 ÷îë.) íåçàëåæíî â³ä
âàð³àíòà â³ñöåðàëüíîãî ñêîë³îçó î÷èñíà òåðà-
ï³ÿ ñïðèÿëà çíÿòòþ ñïàñòèêè â íàéá³ëüø ïðî-
áëåìíèõ îðãàíàõ ³ íàâêîëîîðãàííèõ ïðîñòîðàõ.
56 (90,5 %) îñ³á ïåðåñòàëè ñêàðæèòèñü íà ðîç-
ëàäè ç áîêó ØÊÒ. Ò³ëüêè ó 3 ïàö³ºíòîê (9,5 %)
çáåð³ãàëàñÿ ñõèëüí³ñòü äî çàïîð³â. Çìåíøåííÿ
÷àñòîòè ñå÷îâèïóñêàííÿ â³äçíà÷èëè 17 (53,12 %)
ïàö³ºíò³â, çìåíøåííÿ áîëþ âíèçó æèâîòà �
30 (93,75 %) îñ³á, â æ³íîê ó ïåð³îä ë³êóâàííÿ ïåð-
øèé ìåíñòðóàëüíèé öèêë áóâ áîëþ÷³øèé, í³æ
íàñòóïí³ öèêëè.

Ó 69 (93,24 %) ïàö³ºíò³â çíèêëà ÔÐÄÍ, ó
5 (6,76 %) ñêîðîòèëàñÿ â³ä 4 äî 2 ìì. Ó 71 (95,94 %)
ïàö³ºíò³â óñóíåíà òîðñ³ÿ òàçà, ó 3 (4,06 %)
ïàö³ºíò³â âîíà çíà÷íî çìåíøèëàñü. 70 ïàö³ºíò³â
(94,6 %) ïîçáóëèñÿ â³ä áîëþ â ä³ëÿíö³ ïîïåðåêó
³ êðèæ³â, 4 ïàö³ºíòè (5,4 %) â³äçíà÷àëè çíà÷íå
çìåíøåííÿ áîëþ. Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàëè
êîðåêö³þ ó âñ³õ ä³ëÿíêàõ îïîðíî-ðóõîâîãî àïà-
ðàòó, â³äçíà÷àëè ïîë³ïøåííÿ çàãàëüíîãî ñàìî-
ïî÷óòòÿ, çá³ëüøåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³, íîðìàë³çà-
ö³þ ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàòóñó òà âåãåòàòèâíîãî
ãîìåîñòàçó ïàö³ºíòà.

Âèñíîâêè. 1. Ðîçïîä³ë ÔÑ çà ñòóïåíåì â³ñöå-
ðàëüíîãî, ñóãëîáîâîãî, çâ�ÿçêîâîãî, êðàí³àëü-
íîãî ãåíåçó äîñèòü óìîâíèé, òîìó ùî ñêîë³îòè÷í³
äåôîðìàö³¿ ïîøèðþþòüñÿ íà âåñü îïîðíî-ðóõî-
âèé àïàðàò.

2. Î÷èñíà òåðàï³ÿ ïîçèòèâíî âïëèâàº íà äè-
íàì³êó êîðåêö³¿ ïîñòàâè.

3. Çàïðîïîíîâàí³ òåñòè äîçâîëÿþòü øâèäêî
îö³íèòè ñòàí îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó òà
îá�ºêòèâ³çóâàòè ñòàí ïàö³ºíòà.

4. Ñïîñòåðåæåííÿ çà ïàö³ºíòàìè ïðîòÿãîì
3 ì³ñÿö³â ïîêàçàëè çðîñòàííÿ ïîçèòèâíî¿ äèíà-
ì³êè êîðåêö³¿ ÎÐÀ, ùî ï³äòâåðäæóº ïðàâèëüí³ñòü
îáðàíîãî ï³äõîäó â ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ, ÿê³ ìà-
þòü ïîºäíàíó ïàòîëîã³þ øëóíêîâî-êèøêîâîãî
òðàêòó ³ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó.
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ÄÎ ÓÂÀÃÈ ÀÂÒÎÐ²Â!
Ïðè ï³äãîòîâö³ ìàòåð³àë³â äî æóðíàëó ïðîñèìî äîòðèìóâàòèñü òàêèõ âèìîã:
1. Ñòàòòÿ ïîâèííà ì³ñòèòè äàí³ ïðî ïîñàäó, íàóêîâèé ñòóï³íü ³ â÷åíå çâàííÿ êîæíîãî àâòîðà, à òàêîæ ïð³çâèùå, ³ì�ÿ,

ïî áàòüêîâ³, àäðåñó, e-mail, òåëåôîí ³ ôàêñ àâòîðà, ç ÿêèì ìîæíà âåñòè ëèñòóâàííÿ ³ ïåðåãîâîðè.
2. Íàäñèëàòè íåîáõ³äíî 2 ïðèì³ðíèêè ñòàòò³, íàäðóêîâàí³ íà ñòàíäàðòíîìó àðêóø³ ôîðìàòó À4, øðèôò «Times New

Roman», ðîçì³ð øðèôòó 14, ³íòåðâàë � 1,5. Ïîëÿ: âåðõíº � 20 ìì, íèæíº � 25 ìì, ë³âå � 30 ìì, ïðàâå � 10 ìì. Îáñÿã
îðèã³íàëüíî¿ ñòàòò³, âèêëþ÷íî ðèñóíêè, ë³òåðàòóðó, ðåçþìå, íå ïîâèíåí ïåðåâèùóâàòè 8�10 ñòîð³íîê, îáñÿã îãëÿäó ë³òå-
ðàòóðè 12 ñòîð³íîê ìàøèíîïèñó, êîðîòêîãî ïîâ³äîìëåííÿ � 3�5 ñòîð³íîê. Åëåêòðîííèé âàð³àíò ñòàòò³ íåîáõ³äíî íàäñèëà-
òè ó  ôîðìàòàõ *.doc, *. rtf, *. docx íà CD. Ó ñòàòòÿõ ïîâèííà çàñòîñîâóâàòèñü ñèñòåìà îäèíèöü Ñ².

3. Òàáëèö³ ïîâèíí³ áóòè íàäðóêîâàí³ â òåêñòîâîìó ðåäàêòîð³ «Word 6.0, 7.0» ïî òåêñòó ñòàòò³ òà îôîðìëåí³ òàêèì
÷èíîì:

Òàáëèöÿ 1. Íàçâà òàáëèö³.
4. Ðèñóíêè ìàþòü áóòè âñòàíîâëåíèìè ó òåêñò ñòàòò³ é îêðåìî ïîäàí³ ó ôîðìàòàõ JPG, TIF, CDR òà îôîðìëåí³

òàêèì ÷èíîì:
Ðèñ. 1. Ï³äïèñ äî ðèñóíêà.
5. Ïðè ïîñèëàíí³ íà ïóáë³êàö³þ ¿¿ íîìåð, çã³äíî ç³ ñïèñêîì ë³òåðàòóðè, ñë³ä âêàçàòè ó êâàäðàòíèõ äóæêàõ.
6. Ñòàòòþ âèêëàäàòè çà òàêîþ ñõåìîþ:
ÓÄÊ
ÍÀÇÂÀ ÑÒÀÒÒ² (âåëèêèìè ë³òåðàìè, íàï³âæèðíèé øðèôò) óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
²í³ö³àëè òà ïð³çâèùà àâòîð³â (ìàëèìè ë³òåðàìè, íàï³âæèðíèé øðèôò) óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Íàçâà óñòàíîâè, ì³ñòî (ìàëèìè ë³òåðàìè, êóðñèâ, íàï³âæèðíèé øðèôò) óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Ðåçþìå óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
ÍÀÇÂÀ ÑÒÀÒÒ² (âåëèêèìè ë³òåðàìè, íàï³âæèðíèé øðèôò) àíãë³éñüêîþ ìîâîþ.
²í³ö³àëè òà ïð³çâèùà àâòîð³â (ìàëèìè ë³òåðàìè, íàï³âæèðíèé øðèôò) àíãë³éñüêîþ ìîâîþ.
Íàçâà óñòàíîâè, ì³ñòî (ìàëèìè ë³òåðàìè, êóðñèâ, íàï³âæèðíèé øðèôò) àíãë³éñüêîþ ìîâîþ.
Ðåçþìå àíãë³éñüêîþ ìîâîþ.
Âñòóï (ç àáçàöó). Ó âñòóï³ ñë³ä ó çàãàëüíîìó âèãëÿä³ îêðåñëèòè ïîñòàíîâêó ïðîáëåìè, çðîáèòè àíàë³ç îñòàíí³õ

äîñë³äæåíü òà ïóáë³êàö³é, â ÿêèõ çàïî÷àòêîâàíî ðîçâ�ÿçàííÿ äàíî¿ ïðîáëåìè, òà âèä³ëèòè ðàí³øå íå âèð³øåí³ ÷àñòèíè
çàãàëüíî¿ ïðîáëåìè, ÿê³é ïðèñâÿ÷åíà ñòàòòÿ; ñôîðìóëþâàòè ìåòó ³ çàâäàííÿ ðîáîòè.

Îñíîâíà ÷àñòèíà (ç àáçàöó).
Âèñíîâêè (ç àáçàöó).
Ë³òåðàòóðà.
Ñïèñîê ë³òåðàòóðè ïîäàºòüñÿ â ïîðÿäêó öèòóâàííÿ òà â³äïîâ³äíî äî âèìîã, íàâåäåíèõ ó Áþëåòåí³ ÂÀÊó ¹ 5, 2009 ð.,

çîêðåìà:
� ñòàòò³:
1. Êîòâ³öüêà À. À. Íàóêîâ³ ï³äõîäè ùîäî ìîäåëþâàííÿ ðîçâèòêó ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè ó ñôåð³ ë³êàðñüêîãî çàáåçïå÷åííÿ

íàñåëåííÿ / À. À. Êîòâ³öüêà // Çàïîð³çüêèé ìåäè÷íèé æóðíàë. � 2008. � ¹ 2. � Ñ. 157�161. (1 àâòîð)
2. Íåì÷åíêî À. Ñ. Äîñë³äæåííÿ ñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â, ùî âïëèâàþòü íà ïîøèðåííÿ íàðêîìàí³¿ íà ðåã³îíàëüíîìó ð³âí³ /

À. Ñ. Íåì÷åíêî, À. À. Êîòâ³öüêà // Êë³í³÷íà ôàðìàö³ÿ � 2007. � Ò. 11, ¹ 4. � Ñ. 30�34. (2 àâòîðè)
3. Âàëüêìàí Þ. Ð. Ìîäåëèðîâàíèå ÍÅ-ôàêòîðîâ � îñíîâà èíòåëëåêòóàëèçàöèè êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé /

Þ. Ð. Âàëüêìàí, Â. Ñ. Áûêîâ, À. Þ. Ðûõàëüñêèé // Ñèñòåìí³ äîñë³äæåííÿ òà ³íôîðìàö³éí³ òåõíîëîã³¿. � 2007. � ¹ 1. �
Ñ. 39�61. (3 àâòîðè)

4. Ïðîëîíãàòîðè ë³ê³â íà îñíîâ³ ïîë³ìåðíèõ ã³äðîãåë³â / Â. É. Ñêîðîõîäà, Þ. À. Ìåëüíèê, Í. Á. Ñåìåíþê [òà ³í.] //
Ôàðìàöåâòè÷íèé ÷àñîïèñ. � 2009. � ¹ 3. � Ñ. 25�29. (á³ëüøå 3 àâòîð³â)

 � äèñåðòàö³¿:
5. Äåì÷åíêî Â. Î. Îðãàí³çàö³éíî-åêîíîì³÷í³ äîñë³äæåííÿ ç³ ñòâîðåííÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ä³¿ òà

ðîçðîáêà òåõíîëîã³¿ òàáëåòîê í³ôåäèï³íó ç ïîë³ìåðíîþ îáîëîíêîþ: äèñ. ... êàíäèäàòà ôàðì. íàóê : 15.00.01 / Äåì÷åíêî
Âàëåð³é Îëåãîâè÷. � Çàïîð³ææÿ, 1997. � 180 ñ.

� àâòîðåôåðàòè äèñåðòàö³é:
6. Ãîëîâê³í Â. Â. Á³îôàðìàöåâòè÷íå îáãðóíòóâàííÿ ñêëàäó, òåõíîëîã³¿ òà äîñë³äæåííÿ ì�ÿêèõ ³íòðàâàã³íàëüíèõ ë³êàð-
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