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1 æîâòíÿ 2014 ðîêó âèêëàäàöüêèé òà ñòóäåíò-
ñüêèé êîëåêòèâ ÄÂÍÇ «Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâ-
íèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ². ß. Ãîðáà÷åâ-
ñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè» (ÒÄÌÓ) âòðàòèâ ñâîãî
íàñòàâíèêà ³ êåð³âíèêà � ÷ëåíà-êîðåñïîíäåí-
òà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, çàñëóæåíîãî ä³ÿ÷à íàóêè ³ òåõ-
í³êè Óêðà¿íè, ïðîôåñîðà Ëåîí³äà ßêèìîâè÷à Êî-
âàëü÷óêà.

Óñå ñâîº æèòòÿ â³í ïðèñâÿòèâ ìåäèöèí³, äî-
ïîìîç³ õâîðèì òà ðîçâèòêó ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó. Íàðîäèâñÿ Ëåîí³ä ßêèìîâè÷
15 áåðåçíÿ 1947 ðîêó â ñåë³ Òåðí³âêà ²çÿñëàâ-
ñüêîãî ðàéîíó Õìåëüíèöüêî¿ îáëàñò³.

Î÷³ëüíèê ÒÄÌÓ ³ìåí³ ². ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
ñïåðøó çàê³í÷èâ Áåðåæàíñüêå ìåäè÷íå ó÷èëè-

ùå (1967 ð.). Ñïåö³àëüí³ñòü «Ë³êàð-ë³êóâàëüíèê»
³ç êâàë³ô³êàö³ºþ «Ë³êàð-õ³ðóðã» âæå çäîáóâ ó
Òåðíîï³ëüñüêîìó äåðæàâíîìó ìåäè÷íîìó ³íñòè-
òóò³, îòðèìàâøè äèïëîì ñïåö³àë³ñòà ó 1973 ðîö³.
Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ íàâ÷àííÿ ïðîõîäèâ ³íòåðíà-
òóðó â Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñí³é êë³í³÷í³é ë³êàðí³.
Ó 1974�1975 ðîêàõ ïðàöþâàâ ë³êàðåì-õ³ðóðãîì
â ñåë³ Óñòÿ-Çåëåíå Ìîíàñòèðèñüêîãî ðàéîíó
Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³, à ó 1975�1978 ðîêàõ �
ë³êàðåì-õ³ðóðãîì, çàâ³äóâà÷åì õ³ðóðã³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ Âåëèêîäåäåðêàëüñüêî¿ ë³êàðí³
Øóìñüêîãî ðàéîíó Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³. Ïî-
÷èíàþ÷è ç öüîãî ÷àñó, Ëåîí³ä Êîâàëü÷óê íå îá-
ìåæóâàâñÿ âèêëþ÷íî ë³êàðñüêîþ ä³ÿëüí³ñòþ, à
êîëî éîãî íàóêîâèõ ³íòåðåñ³â îõîïëþâàëè ïè-
òàííÿ ñó÷àñíèõ ë³êóâàëüíèõ ìåòîäèê ³ òåõíî-
ëîã³é. Ó 1977 ðîö³ Ë. ß. Êîâàëü÷óê çàõèñòèâ êàí-
äèäàòñüêó äèñåðòàö³þ íà òåìó «Àêòèâí³ñòü ðÿäó
îêèñëþâàëüíèõ ôåðìåíò³â íåéòðîô³ë³â ³ ë³ìôî-
öèò³â ó õâîðèõ òèðåîòîêñèêîçîì». Öèì â³í çàïî-
÷àòêóâàâ íà Òåðíîï³ëüùèí³ çíàíó ñüîãîäí³ ñâîþ
õ³ðóðã³÷íó øêîëó, ùî ìàº ì³öíå íàóêîâå ï³ä´ðóíòÿ.

Ó 1978 ðîö³ äîëÿ çàêèíóëà éîãî â Ê³ðîâî-
ãðàäñüêó îáëàñòü, äå Ëåîí³ä Êîâàëü÷óê
óïðîäîâæ äâîõ ðîê³â ïðàöþâàâ çàâ³äóâà÷åì
õ³ðóðã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ Çíàì�ÿíñüêî¿ öåíòðàëü-
íî¿ ðàéîííî¿ ë³êàðí³. Ó 1980 ðîö³ â³í ïîâåðíóâ-
ñÿ íà Òåðíîï³ëüùèíó íà ïîñàäó ë³êàðÿ-õ³ðóðãà
Òåðíîï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿ ë³êàðí³ ¹ 1. Óæå ç 1981
ïî 1983 ð³ê Ëåîí³ä ßêèìîâè÷ ïðàöþâàâ àñèñ-
òåíòîì êàôåäðè õ³ðóðã³¿ ôàêóëüòåòó âäîñêîíà-
ëåííÿ ë³êàð³â Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòè-
òóòó. Çãîäîì (1983�1987 ðð.) â³í áóâ ãîëîâíèì
õ³ðóðãîì Òåðíîï³ëüñüêîãî îáëçäîðîââ³ää³ëó.
Ó âåðåñí³ 1987 ðîêó Ëåîí³ä Êîâàëü÷óê ñòàâ çàâ³-
äóâà÷åì êàôåäðè øïèòàëüíî¿ õ³ðóðã³¿ ¹ 1 Òåð-
íîï³ëüñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó. Â 1994�1997
ðîêàõ îá³éìàâ ïîñàäó ïðîðåêòîðà ç ë³êóâàëü-
íî¿ ðîáîòè öüîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó.

Ó ñåðïí³ 1997 ðîêó, çâàæàþ÷è íà âàãîìèé
âíåñîê ó ðîçâèòîê òîä³ ùå Òåðíîï³ëüñüêî¿ äåð-
æàâíî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ ³ìåí³ ². ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî (ÒÄÌÀ), éîãî ë³äåðñüê³ çä³áíîñò³,
âì³ííÿ ïðîãíîçóâàòè, êîëåêòèâ íàâ÷àëüíîãî
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çàêëàäó äîâ³ðèâ Ëåîí³äó Êîâàëü÷óêó êåð³â-
íèöòâî.

Íà ïîñàä³ ðåêòîðà Ëåîí³ä ßêèìîâè÷ ïðîÿâèâ
íîâàòîðñüêèé ï³äõ³ä â îðãàí³çàö³¿ óñ³õ âèä³â
ä³ÿëüíîñò³ ÒÄÌÀ ³ìåí³ ². ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, ÿêà
ï³ä éîãî êåð³âíèöòâîì îòðèìàëà ñòàòóñ óí³-
âåðñèòåòó ³ âèéøëà â ÷èñëî ïðîâ³äíèõ âèùèõ
ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â Óêðà¿íè. Éîãî çó-
ñèëëÿìè â³äêðèòî òðè íîâ³ ôàêóëüòåòè: ôàðìà-
öåâòè÷íèé, ñòîìàòîëîã³÷íèé, ³íîçåìíèõ ñòó-
äåíò³â; ÷îòèðè  íàâ÷àëüíî-íàóêîâ³ ³íñòèòóòè íà
áàç³ òåîðåòè÷íèõ êàôåäð ³ ïåðø³ â Óêðà¿í³ Íà-
â÷àëüíî-íàóêîâèé ³íñòèòóò ìåäñåñòðèíñòâà òà
Íàâ÷àëüíî-íàóêîâèé ³íñòèòóò ï³ñëÿäèïëîìíî¿
îñâ³òè.

Êàðäèíàëüíî çì³öíåíî ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íó
áàçó óí³âåðñèòåòó, ñòâîðåíî âèäàâíèöòâî «Óêð-
ìåäêíèãà» ç âëàñíèì ïîë³ãðàô³÷íèì êîìïëåê-
ñîì, ÿêå º áàçîâèì äëÿ ÖÌÊ ç ÂÌÎ ÌÎÇ Óêðà¿-
íè ³ íàéá³ëüøèì ñüîãîäí³ ñïåö³àë³çîâàíèì
ìåäè÷íèì âèäàâíèöòâîì â Óêðà¿í³, âèäàþòüñÿ
îáëàñí³ ãàçåòè «Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ» òà «Óí³âåð-
ñèòåòñüêà ë³êàðíÿ». Ñòâîðåíî òàêîæ  íàâ÷àëüíî-
îçäîðîâ÷èé êîìïëåêñ «×åðâîíà êàëèíà» ç êîí-
ãðåñ-öåíòðîì, ãîòåëåì, êîìïëåêñîì õàð÷óâàííÿ,
ñïîðòèâíî-ô³çêóëüòóðíîþ áàçîþ òà ñòóäåíòñüêèì
ïðîô³ëàêòîð³ºì.

Ðåêòîð ÒÄÌÓ ³ìåí³ ². ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî çà-
ñëóæåíî çäîáóâ òàê³ íàãîðîäè òà ïî÷åñí³ çâàí-
íÿ: ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, îðäåí «Çà
çàñëóãè» ²²² ñòóïåíÿ, çàñëóæåíèé ä³ÿ÷ íàóêè ³ òåõ-
í³êè Óêðà¿íè. Ëåîí³ä ßêèìîâè÷ òàêîæ íàãîðî-
äæåíèé ïî÷åñíèìè ãðàìîòàìè Âåðõîâíî¿ Ðàäè
Óêðà¿íè, Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè òà Ì³í³ñòåð-
ñòâà îõîðîíè çäîðîâ�ÿ, äèïëîìîì ì³æíàðîäíî-
ãî ðåéòèíãó «Çîëîòà ôîðòóíà», éîãî ³ì�ÿ çàíå-
ñåíî ó «Çîëîòó êíèãó åë³òè Óêðà¿íè». Ó 2008 ðîö³
óäîñòîºíèé çâàííÿ Ïî÷åñíîãî ïðîôåñîðà óí³-
âåðñèòåòó Ï³âäåííî¿ Êàðîë³íè (ÑØÀ), ó 2014 ðîö³ �
çâàííÿ Ïî÷åñíîãî ïðîôåñîðà Òá³ë³ñüêîãî äåð-
æàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó (Ãðóç³ÿ). Òàêîæ
íàãîðîäæåíèé ³ìåííîþ þâ³ëåéíîþ ìåäàëëþ
Áðàòèñëàâñüêîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó (Ñëî-
âà÷÷èíà), â³äçíàêîþ «ªâðîïåéñüêà ÿê³ñòü»
ªâðîïåéñüêî¿ á³çíåñ-àñàìáëå¿.

Ç 2009 ðîêó Ë. ß. Êîâàëü÷óê î÷îëþâàâ ïî-
ñò³éíó êîì³ñ³þ Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ ðàäè ç
ïèòàíü îõîðîíè çäîðîâ�ÿ, ñ³ì�¿, ìàòåðèíñòâà ³ äè-
òèíñòâà. Éîãî îñîáëèâî íåïîêî¿ëà íåîáõ³äí³ñòü
çì³í â ³ñíóþ÷³é ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ. Ðå-
çóëüòàòîì éîãî ä³ÿëüíîñò³ ñòàëà Êîíöåïö³ÿ ðå-
ôîðìóâàííÿ ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ Òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ îáëàñò³. Ëåîí³äà ßêèìîâè÷à òóðáóâàëè
òàêîæ ïèòàííÿ ï³äãîòîâêè ìåäè÷íèõ êàäð³â. Äî
âèð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè â³í ï³ä³éøîâ íåñòàí-

äàðòíî, à ñàìå ³ç çàñòîñóâàííÿì íîâ³òí³õ ³ííî-
âàö³éíèõ ìåòîäèê � ìåòîäèêè «ªäèíîãî äíÿ»,
ïðàêòè÷íî îð³ºíòîâàíî¿ ìîäåë³ íàâ÷àëüíîãî
ïðîöåñó (Z-ìîäåëü), ë³í³é ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê,
ÎÑÊ² (ÎÑÏ²), òåñòîâèõ òåõíîëîã³é îö³íþâàííÿ,
êîìï�þòåðíèõ òåõíîëîã³é, â³ðòóàëüíèõ êîì-
ï�þòåðíèõ ïðîãðàì. Ðåêòîð ÒÄÌÓ ³ìåí³
². ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî îñîáëèâèé íàãîëîñ ðîáèâ
íà çäîáóòò³ ñòóäåíòàìè-ìåäèêàìè ïðàêòè÷íèõ
íàâè÷îê. Ñàìå â³í óïåðøå â Óêðà¿í³ çàïî÷àòêó-
âàâ ïðîåêò ñòâîðåííÿ óí³âåðñèòåòñüêèõ ë³êàðåíü
íà îñíîâ³ êîîïåðàö³éíî¿ ìîäåë³. Äëÿ ï³äãîòîâ-
êè ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â Ëåîí³ä Êîâàëü÷óê ç³í³ö³þâàâ
ñòâîðåííÿ ìåðåæ³ íàâ÷àëüíî-ïðàêòè÷íèõ
öåíòð³â ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè.
Ó öüîìó â³í áà÷èâ øëÿõ ³íòåãðàö³¿ âèùî¿ ìåäè÷-
íî¿ îñâ³òè Óêðà¿íè â Ì³æíàðîäíèé îñâ³òí³é ìå-
äè÷íèé ïðîñò³ð.

Â îñíîâó íîâîââåäåíü ïîêëàäåíî ´ðóíòîâ-
íå âèâ÷åííÿ ³ àíàë³ç ì³æíàðîäíîãî äîñâ³äó, íà-
ëàãîäæåííÿ ò³ñíî¿ ñï³âïðàö³ ç ïðîâ³äíèìè çà-
êîðäîííèìè óí³âåðñèòåòàìè.

Ëåîí³ä ßêèìîâè÷ � çíàíèé ôàõ³âåöü ó ãàëóç³
ìåäèöèíè ³ç çíà÷íèì àâòîðèòåòîì ñåðåä êîëåã
òà äðóç³â, ñòóäåíò³â òà ïàö³ºíò³â. Îñíîâíà íàóêî-
âà ä³ÿëüí³ñòü áóëà ïîâ�ÿçàíà ç âèâ÷åííÿì  ôóí-
äàìåíòàëüíèõ ïðîáëåì âèðàçêîâî¿ õâîðîáè
øëóíêà òà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè. Ë. ß. Êîâàëü-
÷óê ðîçðîáèâ îðèã³íàëüí³, ïàòîô³ç³îëîã³÷íî îá-
´ðóíòîâàí³  îðãàíîçáåð³ãàþ÷³  ìåòîäè õ³ðóðã³÷-
íîãî ë³êóâàííÿ âèðàçêîâî¿ õâîðîáè øëóíêà òà
äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, ùî çìåíøèëî ÷àñòîòó
ðåöèäèâ³â ï³ñëÿðåçåêö³éíèõ ðîçëàä³â ó ÷îòèðè
ðàçè. Ðîçðîáèâ òàêîæ ìåòîäè ï³äâèùåííÿ áåç-
ïåêè òà åôåêòèâíîñò³ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ
ïàòîëîã³¿ ìàã³ñòðàëüíèõ àðòåð³é òà åêñòðàêðàí³-
àëüíèõ ñóäèí, çîêðåìà ìåòîä ïîïåðåäæåííÿ
òðîìáîçó ñåãìåíòà ðåêîíñòðóêö³¿ àðòåð³àëüíî¿
ñèñòåìè.

Ëåîí³ä Êîâàëü÷óê º àâòîðîì ìàéæå 500 íàó-
êîâèõ ³ íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íèõ ïðàöü, ó òîìó
÷èñë³ 8 ìîíîãðàô³é, 4 àòëàñ³â îïåðàòèâíèõ âòðó-
÷àíü, 6 ï³äðó÷íèê³â, 5 íàâ÷àëüíèõ ïîñ³áíèê³â,
32 âèíàõîä³â ³ ïàòåíò³â. Ï³äãîòóâàâ 10 äîêòîð³â
³ 34 êàíäèäàòè íàóê. Â³í òàêîæ áóâ ãîëîâíèì
ðåäàêòîðîì íàóêîâî-ïðàêòè÷íîãî æóðíàëó
«Øïèòàëüíà õ³ðóðã³ÿ» òà ÷ëåíîì ðåäàêö³éíî¿
ðàäè «Èçäàòåëüñêèé äîì ÃÝÎÒÀÐ-ÌÅÄ» (Ðîñ³ÿ).

Îñíîâí³ íàóêîâ³ ïðàö³: «Âèá³ð ìåòîä³â õ³ðóð-
ã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ãàñòðîäóîäåíàëüíèõ âèðàçîê»
(1997 ð.); «Ëàïàðîñêîï³÷íà õ³ðóðã³ÿ æîâ÷íèõ
øëÿõ³â» (1997 ð.); «Øïèòàëüíà õ³ðóðã³ÿ» (ï³äðó÷íèê,
1999 ð.); «Êë³í³÷íà õ³ðóðã³ÿ» (ï³äðó÷íèê, 2000 ð.);
«Îðãàííèé êðîâîîá³ã ïðè ïåðåäðàêîâèõ ñòàíàõ
ñòðàâîõîäó òà øëóíêà» (2001 ð.); «Õ³ðóðã³ÿ
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äåìï³íã-ñèíäðîìó» (2002 ð.); «Àíåñòåç³îëîã³ÿ,
ðåàí³ìàö³ÿ òà ³íòåíñèâíà òåðàï³ÿ íåâ³äêëàäíèõ
ñòàí³â» (2003 ð.); «Àòëàñ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü
íà îðãàíàõ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó ³ ïå-
ðåäí³é ÷åðåâí³é ñò³íö³» (2004 ð.); «Õ³ðóðã³ÿ ïîºä-
íàíèõ ³ ìíîæèííèõ àòåðîñêëåðîòè÷íèõ îêëþç³é
åêñòðàêðàí³àëüíèõ àðòåð³é òà àîðòî-ñòåãíîâî-
ãî ñåãìåíòà» (2005 ð.); «Êë³í³÷íà ôëåáîëîã³ÿ»
(2008 ð.); «Õ³ðóðã³ÿ» (ï³äðó÷íèê, 2010 ð.); «Âå-
íîçí³ òðîìáîçè» (2010 ð.).

Ë. ß. Êîâàëü÷óê ç âåëèêîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ
ñòàâèâñÿ äî ñâîº¿ ðîáîòè, íàìàãàâñÿ çáåðåãòè
æèòòÿ òà çäîðîâ�ÿ êîæíîãî ïàö³ºíòà, ïðàöþâàâ
íà áëàãî Óêðà¿íè. Ðåêòîð â³ðèâ ó êîæíîãî ñòó-

äåíòà ³ ùèðî ðàä³â äîñÿãíåííÿì ³ çäîáóòêàì
ñâî¿õ âèïóñêíèê³â.

Ó 2014 ðîö³  ÒÄÌÓ ³ìåí³ ². ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
çàâäÿêè ìóäðîìó ³ äáàéëèâîìó êåðóâàííþ Ëåî-
í³äà Êîâàëü÷óêà áóâ âèçíàíèé Ì³í³ñòåðñòâîì
îõîðîíè çäîðîâ�ÿ Óêðà¿íè êðàùèì óí³âåðñèòå-
òîì ñåðåä óñ³õ ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â
íàøî¿ êðà¿íè.

Äëÿ ÄÂÍÇ «Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìå-
äè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ². ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
ÌÎÇ Óêðà¿íè» â³äõ³ä Ëåîí³äà Êîâàëü÷óêà º íå-
ïîïðàâíîþ âòðàòîþ. Ëèøå ç ÷àñîì êîæåí, õòî
ïðàöþâàâ ïîðÿä ³ç ö³ºþ íåïåðåñ³÷íîþ ëþäèíîþ,
çáàãíå âñþ âåëè÷ ïîñòàò³ Ëåîí³äà ßêèìîâè÷à ³
îö³íèòü éîãî âíåñîê ñïîâíà.
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À. Ì. Ñàâè÷, Â. Î. Êà÷îð, Î. Ð. Ãîëèê

Óæãîðîäñüêà îáëàñíà êë³í³÷íî-³íôåêö³éíà ë³êàðíÿ
ÄÂÍÇ «Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

³ìåí³ ². ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè»

Íàâåäåíî ñó÷àñí³ äàí³ ïðî äîãëÿä ìåäè÷íî¿ ñåñòðè çà õâîðèìè íà ïðîñòóäí³ çàõâîðþâàííÿ òà ¿õ
óñêëàäíåííÿ. Ïîäàíî ïåðåâ³ðåí³ ðåêîìåíäàö³¿ ç òåðàï³¿ òà ïðîô³ëàêòèêè. Ðîçãëÿíóòî îñîáëèâîñò³
ñêëàäíèõ ôîðì ïðîñòóä. Ïîäàíî ïåðñïåêòèâí³ íàïðÿìêè ìåäñåñòðèíñüêîãî ðîçâèòêó òà çàïîá³ãàííÿ
ãðèïó.

PECULIARITIES OF NURSING CARE FOR PATIENTS WITH RESPIRATORY
DISEASES

A. M. Savych, V. O. Kachor, O. P. Holyk

Uzhhorod Regional Clinical and Isolation Hospital
SHEI «Ternopil State Medical University by I. Ya. Horbachevsky of MPH of Ukraine»

The modern data about nursing care for patients with common cold  and their hard complications are
given. The proved recommendations on therapy and prophylaxis are submitted. The features of severe
forms of common cold are considered. The perspective directions of nursing development and influenza
prevention are given.

Âñòóï. Ïðîñòóäí³ çàõâîðþâàííÿ (ÏÇ) º íàé-
ïîøèðåí³øèìè õâîðîáàìè ëþäèíè. Íà íèõ ïðè-
ïàäàº 75 % óñiõ iíôåêöiéíèõ çàõâîðþâàíü, à â
ðîêè åïiäåìié ³ ïàíäåì³é � äî 90 %. ÏÇ ïîñ³äà-
þòü ïåðøå ìiñöå ñåðåä ïðè÷èí òèì÷àñîâî¿
íåïðàöåçäàòíîñòi. Åòiîëîãi÷íèì ÷èííèêîì ìî-
æóòü áóòè ïîíàä 200 ðiçíèõ ÐÍÊ- ³ ÄÍÊ-âiðóñiâ, à
òàêîæ iíøi ìiêðîîðãàíiçìè. Íàïðèêëàä, ðèíî-
â³ðóñ ñïðè÷èíÿº â³ä 30 äî 80 %, êîðîíàâ³ðóñ �
áëèçüêî 20 %, â³ðóñ ãðèïó � 10�15 %, ðåñï³ðà-
òîðíî-ñèíöèò³àëüíèé â³ðóñ � 10 % ÏÇ [1, 2].

Åï³äåì³¿ ÏÇ çóìîâëþþòü çíà÷í³ ñîö³àëüí³ ïî-
òðÿñ³ííÿ: ñòâîðþþòü ³ñòîòí³ ïåðåøêîäè â ðîáîò³
á³ëüøîñò³ ãàëóçåé íàðîäíîãî ãîñïîäàðñòâà,
ñ³þòü ïàí³êó ñåðåä íàñåëåííÿ, äåçîðãàí³çîâó-
þòü ðèòì æèòòÿ ñóñï³ëüñòâà, íîðìàëüíå ôóíêö³î-
íóâàííÿ îñíîâíèõ ëàíîê ìåäè÷íî¿ ñëóæáè.

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Â³äîìî, ùî òðèâàë³ñòü ³
âèñë³ä ÏÇ ÷àñòî çàëåæàòü â³ä ÿêîñò³ äîãëÿäó çà

õâîðèì. Óâàæíå, ÷óéíå òà äîáðîçè÷ëèâå ñòàâ-
ëåííÿ ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó çì³öíþº â³ðó õâî-
ðîãî ó øâèäêå ïîë³ïøåííÿ ñòàíó òà âèäóæàííÿ.
Â³äòàê, ï³ä ÷àñ åï³äåì³¿ âàæëèâîãî çíà÷åííÿ
íàáóâàº îðãàí³çàö³ÿ ñâîº÷àñíî¿ ë³êóâàëüíî¿ äî-
ïîìîãè íàñåëåííþ. Âèïðàâäàëà ñåáå ïðàêòèêà
ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ õâîðèõ ïåðåâàæíî
âäîìà, òîìó íàäçâè÷àéíî çðîñòàº âàãîì³ñòü ìå-
äè÷íî¿ ñåñòðè, ÿêà ïåð³îäè÷íî çîáîâ�ÿçàíà
â³äâ³äóâàòè ïàö³ºíòà ³ ïðî âñ³ çì³íè ó éîãî ñòàí³
íåãàéíî ñïîâ³ùàòè ë³êóþ÷îãî ë³êàðÿ [3].

Íàäçâè÷àéíî âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàþòü óìî-
âè ïåðåáóâàííÿ ïàö³ºíòà. Õâîðèé ïîâèíåí ëå-
æàòè â îêðåì³é ê³ìíàò³, ÿêó íåîáõ³äíî ðåãóëÿð-
íî, 3�4 ðàçè íà äåíü ïðîâ³òðþâàòè. Ï³ä ÷àñ
ïðîâ³òðþâàííÿ õâîðîãî ïîòð³áíî ðåòåëüíî âêðè-
òè òåïëîþ êîâäðîþ. Óâåñü ãàðÿ÷êîâèé ïåð³îä ³
íàñòóïí³ 2 äí³ ï³ñëÿ íîðìàë³çàö³¿ òåìïåðàòóðè ò³ëà
â³í ïîâèíåí äîòðèìóâàòèñü ë³æêîâîãî ðåæèìó.

Õâîð³ íà ÏÇ ÷àñòî äðàò³âëèâ³ òà êàïðèçí³,
â³äìîâëÿþòüñÿ â³ä ¿äè. Òîìó ìåäè÷íà ñåñòðà
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ïîâèííà áóòè îñîáëèâî óâàæíîþ ³ ââ³÷ëèâîþ,
íàìàãàòèñü ¿õ ï³äáàäüîðèòè, âñåëèòè íàä³þ ó
øâèäøå îäóæàííÿ ó ðàç³ ñâîº÷àñíîãî ñïîæè-
âàííÿ ðåêîìåíäîâàíî¿ ¿æ³.

Âåëèêå çíà÷åííÿ ìàº ðàö³îíàëüíå õàð÷óâàí-
íÿ õâîðîãî. Äîö³ëüíî ñïîæèâàòè ìîëî÷íî-ðîñ-
ëèííó â³òàì³í³çîâàíó ¿æó, âåëèêó ê³ëüê³ñòü òåïëî¿
ï³äêèñëåíî¿ ð³äèíè (÷àé ç ëèìîíîì, ôðóêòîâ³
ñîêè, ìîðñè). Øèðîêî âèêîðèñòîâóþòü ãàðÿ÷³
íàïî¿ ç ÿã³ä êàëèíè, ìàëèíè, ÷îðíî¿ ñìîðîäèíè,
íàñò³é êâ³ò³â ëèïè, áóçèíè, ëèñòÿ ñóíèöü, åâêàë³ï-
òà, õâîùó ïîëüîâîãî, êâ³òîê ðîìàøêè, à òàêîæ
ãàðÿ÷å ìîëîêî ç ìåäîì. Ïðîÿâëÿþ÷è ïîòîã³í-
íèé åôåêò, ö³ çàñîáè ñïðèÿþòü âèâåäåííþ
â³ðóñ³â ³ òîêñèí³â, ïîïåðåäæóþòü ïåðåãð³âàííÿ
îðãàí³çìó, ïðèñêîðþþòü îäóæàííÿ ïàö³ºíòà.
Ï³ñëÿ ðÿñíîãî ïîò³ííÿ õâîðîìó íåîáõ³äíî ðåãó-
ëÿðíî çì³íþâàòè á³ëèçíó.

Çàðàç íàäçâè÷àéíî âåëèêîþ º ïàë³òðà ìå-
äèêàìåíò³â, ùî çàñòîñîâóþòüñÿ ó êîìïëåêñíîìó
ë³êóâàíí³ õâîðèõ. Ïðîòå ïðèéìàòè ¿õ íåîáõ³äíî
ëèøå ï³ñëÿ ïðèçíà÷åííÿ ë³êóþ÷èì ë³êàðåì. Ìå-
äè÷íà ñåñòðà ïîâèííà ðåòåëüíî ñòåæèòè, ùîá
õâîðèé äîòðèìóâàâñÿ óñ³õ ïðèçíà÷åíü ë³êàðÿ.

ßê â³äâîë³êàëüí³ çàñîáè ïîêàçàí³ ã³ð÷è÷íèêè
íà ãðóäíó êë³òêó, ï³äîøâè. Âàæëèâå çíà÷åííÿ
ìàº òóàëåò íîñà, òîìó ùî íàáðÿê éîãî ñëèçîâî¿
îáîëîíêè ³ âèä³ëåííÿ ïîã³ðøóþòü íîñîâå äèõàí-
íÿ. Äëÿ òóàëåòó íîñà âèêîðèñòîâóþòü ãíîòèêè ç
âàçåë³íîâèì ìàñëîì. Íàáðÿê ñëèçîâî¿ çìåíøó-
þòü çàêàïóâàííÿì ó êîæíèé íîñîâèé õ³ä ïî 2�3
êðàïë³ 1 % ðîç÷èíó íàôòèçèíó, ôàðìàçîë³íó,
ñàíîðèíó, ï³íîñîëó ÷è ³íøèõ çàñîá³â ç ïîä³áíèì
ìåõàí³çìîì ä³¿. Äëÿ ë³êóâàííÿ â³ðóñíîãî ðèí³òó
âèêîðèñòîâóþòü 0,25�0,5 % îêñîë³íîâó ìàçü,
ÿêîþ çìàùóþòü ñëèçîâó îáîëîíêó íîñà 2�3 ðàçè
íà äåíü 3�4 äí³ ïîñï³ëü.

Ó ïåðø³ äí³ çàõâîðþâàííÿ äîö³ëüí³ ïàðîâ³
³íãàëÿö³¿ ç äîäàâàííÿì â àåðîçîëü ëèìîííî¿
êèñëîòè 1:1000 àáî ñîêó ëèìîíà. Êðàùå ³íãàëÿö³¿
ðîáèòè çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíèõ ³íãàëÿòîð³â.
ßêùî òàêî¿ ìîæëèâîñò³ íåìàº, òî ìîæíà ñêîðèñ-
òàòèñü íàðîäíèì ìåòîäîì � âäèõàííÿ ïàðè ùîé-
íî çâàðåíî¿ êàðòîïë³. Ïðèçíà÷àþòü ëþäñüêèé
ëåéêîöèòàðíèé ³íòåðôåðîí ïî 3�5 êðàïåëü ó
êîæíèé íîñîâèé õ³ä ÷åðåç 1�2 ãîä àáî â àåðî-
çîë³ ïðîòÿãîì 2�3 äí³â. Êë³í³÷íó åôåêòèâí³ñòü
âèÿâëÿþòü ñòèìóëÿòîðè ³íòåðôåðîíîóòâîðåííÿ:
öèêëîôåðîí, àì³êñèí, àðá³äîë, àì³çîí. Ìîæíà
çàêàïóâàòè ó êîæíèé íîñîâèé õ³ä 5 % ðîç÷èí
åïñèëîí-àì³íîêàïðîíîâî¿ êèñëîòè. Âêàçàí³ ïðî-
òèâ³ðóñí³ çàñîáè ïîòð³áíî ïðèçíà÷àòè ÿêîìîãà
ðàí³øå, îñê³ëüêè ï³çí³øå âîíè íå òàê³ åôåêòèâí³.

Çíèçèòè òåìïåðàòóðó ò³ëà, óñóíóòè á³ëü ãîëî-
âè ³ ì�ÿçîâ³ áîë³ ìîæíà çà äîïîìîãîþ ïàðàöå-
òàìîëó, àíàëüã³íó, àñêîôåíó. Àëå æàðîçíèæó-

âàëüíèìè ïðåïàðàòàìè íå ìîæíà çëîâæèâàòè,
îñê³ëüêè ãàðÿ÷êà º äóæå âàæëèâîþ ïðèñòîñóâàëü-
íîþ ³ çàõèñíîþ ðåàêö³ºþ îðãàí³çìó, ñòèìóëþº
óòâîðåííÿ âëàñíîãî ³íòåðôåðîíó, ãàëüìóº ðîç-
ìíîæåííÿ â³ðóñ³â. Öå ï³äòâåðäæóþòü ³ êë³í³÷í³
ñïîñòåðåæåííÿ: ïðè òåìïåðàòóð³ ò³ëà ïîíàä 38,5 îÑ
ãàðÿ÷êîâèé ïåð³îä òðèâàº íå á³ëüøå 2�3 ä³á,
îäóæàííÿ íàñòàº øâèäøå, à óñêëàäíåííÿ âèíè-
êàþòü ð³äøå. Îòæå, ó ëåãêèõ ³ ñåðåäíüîòÿæêèõ
âèïàäêàõ õâîðîáè æàðîçíèæóâàëüí³ ïðåïàðà-
òè íå äîö³ëüí³.

Ó âèïàäêó ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà äî
40 îÑ ³ âèùå, âèðàæåíèõ ìîçêîâèõ ³ ñåðöåâî-
ñóäèííèõ ïîðóøåíü õâîðîìó äàþòü òàêó äîçó
ïðåïàðàòó, ÿêà çíèçèòü òåìïåðàòóðó ò³ëà íà
1�2 îÑ � äî ð³âíÿ, ïðè ÿêîìó â³í áóäå ëåãøå
ïåðåíîñèòè ãàðÿ÷êîâèé ñòàí.

Óñ³ì õâîðèì ïðèçíà÷àþòü ïîë³â³òàì³íè, àñêî-
ðóòèí âíóòð³øíüî. Ïðè ñêàðãàõ íà ñóõèé íàä-
ñàäíèé êàøåëü ðåêîìåíäóþòü ïðîòèêàøëüîâ³
çàñîáè � êîôåêñ, êîäå¿í, òóñóïðåêñ, ë³áåêñèí,
ñîäîïàðîâ³ ³íãàëÿö³¿, ïðè âîëîãîìó êàøë³ �
àìáðîêñîë, ìóêàëòèí, áðîìãåêñèí, â³äâàðè òðàâ
(ëèñòÿ ï³äá³ëó, òðàâà òåðìîïñèñó, êîð³íü àëòå¿),
à òàêîæ íàøàòèðíî-àí³ñîâ³ êðàïë³, â³äõàðêóâàëü-
íó ì³êñòóðó.

Ïðè òÿæêîìó ïåðåá³ãó ÏÇ õâîðîãî íåîäì³ííî
ïîòð³áíî ãîñï³òàë³çóâàòè. Ó ðàç³ ðîçâèòêó ïíåâìî-
í³¿ õâîðîìó òðåáà íàäàòè çðó÷íîãî íàï³âñèäÿ-
÷îãî ïîëîæåííÿ, ï³äíÿâøè ï³äãîë³âíèê ë³æêà
àáî ï³äêëàâøè äîäàòêîâó ïîäóøêó.

Õâîðèõ ³ç äóæå òÿæêîþ (ã³ïåðòîêñè÷íîþ) ôîð-
ìîþ ÏÇ ñë³ä ë³êóâàòè â ïàëàòàõ ³íòåíñèâíî¿ òå-
ðàï³¿. Íåîáõ³äíî òàêîæ çàóâàæèòè, ùî ó âèïàäêó
ðîçâèòêó òàê çâàíî¿ â³ðóñíî¿ ïíåâìîí³¿ åôåê-
òèâí³ñòü àíòèâ³ðóñíèõ ïðåïàðàò³â ³ñòîòíî îáìå-
æåíà � âîíè åôåêòèâí³ ò³ëüêè â ïåðø³ 2 äí³ ³ ¿õ
åôåêòèâí³ñòü ïðîãðåñèâíî çíèæóºòüñÿ âæå ç
ïåðøèõ ãîäèí ðîçâèòêó íåäóãè. ×àñòî ïðè-
ºäíóºòüñÿ ñóïðîâ³äíà áàêòåð³éíà ôëîðà, ùî
ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó â³ðóñíî-áàêòåð³éíî¿
ïíåâìîí³¿. Öå, ó ñâîþ ÷åðãó, âèìàãàº íåãàéíîãî
ïðèçíà÷åííÿ àíòèá³îòèê³â (àóãìåíòèí, ëåâî-
ôëîêñàöèí, ãàò³ôëîêñàöèí, ñóìàìåä òîùî).
Ó ðàç³ íàáðÿêó ëåãåíü äàþòü âäèõàòè êèñíåâî-
ñïèðòîâó ñóì³ø, à íà ê³íö³âêè íàêëàäàþòü âå-
íîçí³ äæãóòè. Íåãàéíî âíóòð³øíüîâåííî ââîäÿòü
ñòðîôàíòèí, ôóðîñåì³ä (ëàçèêñ), ïðåïàðàòè
êàë³þ, äð³áíîìîëåêóëÿðí³ íàòèâí³ êîëî¿äè
(10�20 % ðîç÷èíó àëüáóì³íó), ãëþêîêîðòèêî¿äè
(íàéá³ëüø åôåêòèâíèé ó ö³é ñèòóàö³¿ äåêñàìåòà-
çîí). Ïðè çàãðîç³ ðîçâèòêó àëüâåîëÿðíîãî íà-
áðÿêó ëåãåíü ³ ïðè øâèäêî ïðîãðåñóþ÷³é äè-
õàëüí³é íåäîñòàòíîñò³, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ
âèðàæåíîþ ã³ïîêñ³ºþ, õâîðîãî íåîáõ³äíî ïåðå-
âåñòè íà øòó÷íó âåíòèëÿö³þ ëåãåíü (ØÂË), îñîá-
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ëèâ³ñòþ ÿêî¿ º âèêîðèñòàííÿ ¿¿ ñïåö³àëüíèõ ðå-
æèì³â � ç ïîñò³éíèì ïîçèòèâíèì òèñêîì ó ïðîöåñ³
ØÂË àáî ï³äâèùåíîãî òèñêó ïðè âèäèõó [4, 5].

Ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè. Ó ïåð³îä ï³äâèùåíî¿
çàõâîðþâàíîñò³ íà ÏÇ â³äì³íÿþòüñÿ âñ³ ìàñîâ³
çàõîäè. Ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷í³ çàêëàäè ïî-
÷èíàþòü ïðàöþâàòè ó íàäçâè÷àéíîìó ðåæèì³,
ùîá ìàêñèìàëüíî óíåìîæëèâèòè ïîøèðåííÿ
³íôåêö³¿. Ïðàö³âíèêè çàêëàä³â îõîðîíè çäîðî-
â�ÿ, òîðã³âë³, òðàíñïîðòó çîáîâ�ÿçàí³ íîñèòè ìàñ-
êè, çàì³íþþ÷è ¿õ ÷åðåç êîæí³ 3�4 ãîä.

Ìåäè÷íèé ïåðñîíàë, à òàêîæ ãðóïè ï³äâèùå-
íîãî ðèçèêó çàçäàëåã³äü (õî÷à á çà 1 ì³ñ.) âàê-
öèíóâàòè ãðèïîçíîþ âàêöèíîþ. Âèêîðèñòîâóþòü
æèâ³ òà ³íàêòèâîâàí³ âàêöèíè ç øòàì³â â³ðóñ³â À
òà Â. Ïåðåâàãó íàäàþòü ³íàêòèâîâàí³é âàêöèí³,
áî âîíà ìàº ñëàáêó ðåàêòîãåíí³ñòü. Æèâ³ âàê-
öèíè ââîäÿòü ò³ëüêè â íîñîâ³ õîäè àáî ÷åðåç
ðîò, ³íàêòèâîâàí³ � ï³äøê³ðíî ³ âíóòð³øíüîøê³ð-
íî. Ï³ä ÷àñ ðîáîòè ðåêîìåíäóþòü ïåð³îäè÷íî
çìàçóâàòè íîñîâ³ õîäè îêñîë³íîâîþ ìàççþ àáî
áóäü-ÿêèì æèðîì.

Íåñïåöèô³÷í³ çàñîáè ïðîô³ëàêòèêè ÏÇ ìî-
æóòü áóòè ñóòòºâèì äîïîâíåííÿì äî âàêöèíàö³¿
àáî íàâ³òü àëüòåðíàòèâîþ ¿é. Âîíè çàñòîñîâó-
þòüñÿ äëÿ ñåçîííîãî ³ òåðì³íîâîãî çàõèñòó â³ä
öèõ ³íôåêö³é. Íàñàìïåðåä öå ô³çè÷íå âèõîâàí-
íÿ, çàãàðòóâàííÿ, ðåôëåêñîïðîô³ëàêòèêà, ñàìî-
ìàñàæ òîùî.

Ñåçîíí³ ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè çä³éñíþþòüñÿ
â ïåð³îä ï³äâèùåííÿ çàõâîðþâàíîñò³. Äëÿ öüîãî
äåê³ëüêà òèæí³â çàñòîñîâóþòü ³ìóíîñòèìóëþâàëüí³
(ìåòèëóðàöèë, àì³çîí, àì³êñèí) òà çàãàëüíî-
çì³öíþâàëüí³ ïðåïàðàòè ³ ïðîöåäóðè. Äî òåðì³-
íîâî¿ ïðîô³ëàêòèêè âäàþòüñÿ çà åï³äåì³÷íèìè

ïîêàçàííÿìè, êîðèñòóþ÷èñü ïðîòèâ³ðóñíèìè
ïðåïàðàòàìè.

Ñåðåä íàñåëåííÿ ïðîâîäÿòü ñàí³òàðíî-îñâ³ò-
íþ ðîáîòó, âèêîðèñòîâóþ÷è âñ³ âèäè ³íôîðìàö³¿
� ðàä³î, òåëåáà÷åííÿ, ëèñò³âêè, ëåêö³¿, áåñ³äè.

Ñóòòºâå çíà÷åííÿ äëÿ çàïîá³ãàííÿ ðîçïîâ-
ñþäæåííÿ ³íôåêö³¿ ìàº äåç³íôåêö³ÿ. Çä³éñíþþòü
¿¿ òàêèì ÷èíîì:

� ïðîâ³òðþâàííÿ òà óëüòðàô³îëåòîâå îïðîì³-
íåííÿ ïðèì³ùåíü;

� çàñòîñóâàííÿ äëÿ äåç³íôåêö³¿ ïîâ³òðÿ àåðî-
çîë³â ³ç âì³ñòîì ïåðåêèñó âîäíþ;

� âîëîãå ïðèáèðàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì äâîõ
òðåòèí îñíîâíî¿ ñîë³ ã³ïîõëîðèòó êàëüö³þ
(ÄÒÑÃÊ), êàëüö³þ ã³ïîõëîðèòó (ÊÃ), 3 % ðîç÷èíó
õëîðàì³íó, 1 % ðîç÷èíó àìôîëàíó;

� õàðêîòèííÿ, çìèâè ³ç íîñîãëîòêè ïåðåì³øó-
þòü ³ç ïîäâ³éíîþ ê³ëüê³ñòþ 3 % ðîç÷èíó ÄÒÑÃÊ,
ÊÃ àáî 5 % ðîç÷èíó õëîðàì³íó, åêñïîçèö³ÿ 2 ãîä;

� ïîñóä ç-ï³ä âèä³ëåíü çàíóðþþòü â 1 % ðîç-
÷èí ÄÒÑÃÊ, ÊÃ àáî 3 % ðîç÷èí õëîðàì³íó íà 2 ãîä;

� ñòîëîâèé ïîñóä êèï�ÿòÿòü ó 2 % ðîç÷èí³ ñîäè
30 õâ àáî çàíóðþþòü ó 1 % ðîç÷èí ÄÒÑÃÊ, ÊÃ
àáî 3 % ðîç÷èí õëîðàì³íó;

� ïîñò³ëüí³ ðå÷³, õóñòî÷êè äëÿ íîñà, ðóøíèêè
òà îäÿã çíåçàðàæóþòü êèï�ÿò³ííÿì, õëîðîâì³ñ-
íèìè ðîç÷èíàìè àáî â äåç³íôåêö³éíèõ êàìåðàõ.

Âèñíîâîê. Òðèâàë³ñòü òà ïåðåá³ã ïðîñòóäíèõ
çàõâîðþâàíü ÷àñòî çàëåæàòü â³ä ÿêîñò³ äîãëÿäó
çà õâîðèì. Óâàæíå, ÷óéíå òà äîáðîçè÷ëèâå ñòàâ-
ëåííÿ ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó çì³öíþº â³ðó õâî-
ðîãî ó øâèäêå ïîë³ïøåííÿ ñòàíó òà îäóæàííÿ.
Ïðîôåñ³îíàë³çì ìåäñåñòåð ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ
ñàí³òàðíî-îñâ³òíüî¿ ðîáîòè ùîäî ïðîô³ëàêòèêè
ïðîñòóäíèõ çàõâîðþâàíü ìàêñèìàëüíî óíåìîæ-
ëèâëþº ïîøèðåííÿ ³íôåêö³¿.
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ÂÎËÎÍÒÅÐ²Â ÕÎÑÏ²ÑÓ

Í. Þ. Ñòðóá³öüêà

Ëóöüêèé áàçîâèé ìåäè÷íèé êîëåäæ

Ó ñòàòò³ äîñë³äæóºòüñÿ ð³âåíü åìïàò³éíèõ òåíäåíö³é ñòóäåíò³â-âîëîíòåð³â ÿê ÷èííèê åôåêòèâíî¿
âîëîíòåðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³.

DEVELOPMENT OF EMPATHY AS A CONSTITUENT OF A PERSONAL
PREPARATION OF HOSPICE VOLUNTEERS

N. Yu. Strubitska

Lutsk Base Medical College

The level of empathic tendencies of students-volunteers as a factor of the effective volunteer activity is
investigated in the article.

Âñòóï. Ïàë³àòèâíà ìåäèöèíà º íîâîþ ãàëóççþ
íàóêîâî¿ ìåäèöèíè òà îõîðîíè çäîðîâ�ÿ Óêðà¿-
íè. Çã³äíî ç ñó÷àñíèìè ì³æíàðîäíèìè ï³äõîäà-
ìè òà êîíöåïö³ÿìè, ïàë³àòèâíà ìåäèöèíà ïîâèí-
íà áóòè íåâ³ä�ºìíîþ, ³íòåãðîâàíîþ ñêëàäîâîþ
ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ òà ñîö³àëüíî¿ îï³êè.
Âèâ÷åííÿ é àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè, íîðìà-
òèâíî-ïðàâîâî¿ áàçè ñâ³ä÷àòü, ùî ñòàíîâëåííÿ
ñèñòåìè ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè íà-
ñåëåííþ ñòàº îäí³ºþ ç íàéàêòóàëüí³øèõ ìåäèêî-
ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì ñóñï³ëüñòâà. Àêòóàëüíîþ
ïðîáëåìîþ íà ñüîãîäí³ ó ö³é ñôåð³ º àêòèâ³çà-
ö³ÿ âîëîíòåðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Çã³äíî ç âèçíà÷åííÿì Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿
îõîðîíè çäîðîâ�ÿ, ïàë³àòèâíà äîïîìîãà � öå
êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä, ìåòà ÿêîãî � çàáåçïå÷èòè
ìàêñèìàëüíó ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíòà ç íåâèë³êîâ-
íèì (ñìåðòåëüíèì) çàõâîðþâàííÿì, à òàêîæ ³
÷ëåí³â éîãî ðîäèíè, øëÿõîì çàïîá³ãàííÿ òà
ïîëåãøåííÿ ñòðàæäàíü çàâäÿêè ðàííüîìó âè-
ÿâëåííþ ³ òî÷íîìó ä³àãíîñòóâàííþ (îö³íö³) ïðî-
áëåì, ùî âèíèêàþòü, òà ïðîâåäåííÿ àäåêâàò-
íèõ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â (ïðè áîëüîâîìó ñèíäðîì³
òà ³íøèõ ðîçëàäàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³), à òàêîæ íà-
äàííÿ ïñèõîñîö³àëüíî¿ òà ìîðàëüíî¿ ï³äòðèìêè [1].

Â³äïîâ³äíî äî Çàãàëüíî¿ äåêëàðàö³¿ âîëîí-
òåð³â, ÿêó ïðèéíÿòî íà XI Êîíãðåñ³ Ì³æíàðîäíî¿

àñîö³àö³¿ âîëîíòåð³â 14 âåðåñíÿ 1990 ðîêó â
Ïàðèæ³, âîëîíòåðñòâî � äîáðîâ³ëüíà, àêòèâíà,
ñï³ëüíà àáî îñîáèñòà ó÷àñòü ãðîìàäÿíèíà â
æèòò³ ëþäñüêèõ ñï³ëüíîò äëÿ ðåàë³çàö³¿ éîãî îñíîâ-
íèõ ëþäñüêèõ ïîòðåá òà ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ æèò-
òÿ, åêîíîì³÷íîãî ³ ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó [2]. Âîíî
ñïðèÿº ïîë³ïøåííþ ÿêîñò³ æèòòÿ, ðåàë³çàö³¿
îñíîâíèõ ïîòðåá íà øëÿõó ñòâîðåííÿ ñïðàâåä-
ëèâîãî é ìèðíîãî ñóñï³ëüñòâà, á³ëüø çáàëàíñî-
âàíîìó åêîíîì³÷íîìó é ñîö³àëüíîìó ðîçâèòêó,
ñòâîðåííþ íîâèõ ðîáî÷èõ ì³ñöü òà ïðîôåñ³é.

Äîñâ³ä áàãàòüîõ êðà¿í ñâ³òó ñâ³ä÷èòü, ùî çà-
ñòîñîâóþ÷è êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä, ïàë³àòèâíà òà
õîñï³ñíà äîïîìîãà ìîæå àäåêâàòíî çàäîâîëü-
íÿòè ïîòðåáè ïàö³ºíò³â òà ¿õ ð³äíèõ. Çàáåçïå÷åí-
íÿ â³äïîâ³äíî¿ ÿêîñò³ æèòòÿ íåâèë³êîâíî õâîðèì
ïàö³ºíòàì òà ÷ëåíàì ¿õ ðîäèí, ìàêñèìàëüíå ïî-
ëåãøåííÿ ¿õ ô³çè÷íèõ òà ìîðàëüíèõ ñòðàæäàíü,
çáåðåæåííÿ ëþäñüêî¿ ã³äíîñò³ íåâèë³êîâíî õâî-
ðîãî ïàö³ºíòà º ãîëîâíîþ ìåòîþ ñó÷àñíî¿ ñèñ-
òåìè ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè [3].

Íàéâàæëèâ³øèì ÷èííèêîì çàáåçïå÷åííÿ
ÿêîñò³ ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè º åôåê-
òèâíà ñï³âïðàöÿ ìóëüòèäèñöèïë³íàðíî¿ êîìàí-
äè [4]. Íà äóìêó ì³æíàðîäíèõ åêñïåðò³â, íàé-
êðàùèì ñïîñîáîì îðãàí³çàö³¿ ïàë³àòèâíî¿
äîïîìîãè º ìóëüòèäèñöèïë³íàðíèé ï³äõ³ä, ÿêèé
äîçâîëÿº âèð³øèòè ñêëàäíèé êîìïëåêñ ìåäè÷-
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íèõ, ñîö³àëüíèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ òà äóõîâíèõ ïðî-
áëåì ³íêóðàáåëüíîãî õâîðîãî ³ éîãî áëèçüêèõ.
Òàêèé ï³äõ³ä ´ðóíòóºòüñÿ íà ïîñò³éí³é ñï³âïðàö³
ìåäè÷íèõ, ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â, ïñèõîëîã³â,
âîëîíòåð³â, ñâÿùåííîñëóæèòåë³â.

Îñîáëèâå ì³ñöå â ñêëàä³ áàçîâî¿ êîìàíäè
ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè íàëåæèòü âîëîíòåðàì.
Âîëîíòåðñüêà êîìàíäà ïîâèííà áóòè ñêëàäîâîþ
ïîâíî¿ ìåðåæ³ ï³äòðèìêè òà íàäàííÿ ïàë³àòèâ-
íî¿ äîïîìîãè. Ð³çíîìàí³òí³ñòü ôîðì òà ìåòîä³â
âîëîíòåðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ â³äêðèâàº øèðîê³ ïåð-
ñïåêòèâè äëÿ àêòèâ³çàö³¿ äóõîâíîãî, ³íòåëåêòó-
àëüíîãî òà êóëüòóðíîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³
âîëîíòåðà.

Îñíîâíîþ ìåòîþ ä³ÿëüíîñò³ âîëîíòåð³â õîñ-
ï³ñó º êîìïëåêñíà ïñèõîåìîö³éíà ï³äòðèìêà
ïàö³ºíò³â, à òàêîæ ¿õ ñ³ìåé. Ó ïðîöåñ³ âîëîíòåð-
ñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ñôåðó ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè
çàêëàäàþòüñÿ îñíîâè ïðîôåñ³éíî¿ ìîðàë³ ìàé-
áóòíüîãî ìåäè÷íîãî ôàõ³âöÿ. Ïðè öüîìó âàæëè-
âà ðîëü íàëåæèòü ôîðìóâàííþ ïñèõîëîã³÷íî¿
ãîòîâíîñò³ äî âîëîíòåðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ìàé-
áóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ñôîðìîâàíå ïî÷óòòÿ åìïàò³¿ º íàäçâè÷àéíî
âàæëèâèì äëÿ ñòóäåíòà-âîëîíòåðà, ìàéáóòíüî-
ãî ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà, ïðîôåñ³éíà ä³ÿëü-
í³ñòü ÿêîãî ïåðåäáà÷àº äîïîìîãó ³ ñï³âïåðåæè-
âàííÿ ïàö³ºíòàì. Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ
áóëî âèÿâèòè ðîçâèòîê åìïàò³¿ ó ñòóäåíò³â ÿê
îäí³º¿ ç âàæëèâèõ ñêëàäîâèõ ãîòîâíîñò³ äî âî-
ëîíòåðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Äîñë³äæåííÿ åìïàò³éíîñò³ ñòóäåíò³â-âîëîí-
òåð³â ïðîâîäèëè ó 2014 ðîö³ íà áàç³ Ëóöüêîãî
áàçîâîãî ìåäè÷íîãî êîëåäæó. Âñüîãî îáñòåæå-
íî 40 ñòóäåíò³â æ³íî÷î¿ ñòàò³ â³êîì â³ä 17 äî 18
ðîê³â, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ íà ²²² êóðñ³ çà ñïåö³àëüíî-
ñòÿìè «Ñåñòðèíñüêà ñïðàâà» òà «Ë³êóâàëüíà
ñïðàâà», ç íèõ: 20 îñ³á çàéìàþòüñÿ âîëîíòåð-
ñüêîþ ä³ÿëüí³ñòþ ó õîñï³ñ³ òà 20 îñ³á íå º âîëîí-
òåðàìè (êîíòðîëüíà ãðóïà).

Ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ ð³âíÿ åìïàò³éíîñò³ ñòó-
äåíò³â áóëî çàñòîñîâàíî òåñò-îïèòóâàëüíèê
åìïàò³éíèõ òåíäåíö³é, ðîçðîáëåíèé À. Ìåõðà-
á³åíîì ³ Í. Åïøòåéíîì [5, 6].

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Äîñâ³ä âèêëàäàöüêî¿
ä³ÿëüíîñò³ çàñâ³ä÷óº, ùî ðîçâèòîê åìïàò³éíîñò³
ìåäè÷íèõ ñåñòåð â³äáóâàºòüñÿ ó ïðîöåñ³ äîãëÿ-

äó çà ïàö³ºíòîì, íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.
Âîëîíòåðàìè Âîëèíñüêî¿ îáëàñíî¿ ë³êàðí³
«Õîñï³ñ» º ñòóäåíòè Ëóöüêîãî áàçîâîãî ìåäè÷-
íîãî êîëåäæó. Îñíîâíèìè ïñèõîëîã³÷íèìè îñîá-
ëèâîñòÿìè ïàö³ºíò³â õîñï³ñó º: â³ä÷óòòÿ âòðàòè
ñåíñó æèòòÿ, òðèâîãà, äåïðåñ³ÿ, ñàìîòí³ñòü.
Ó á³ëüøî¿ ÷àñòèíè ïàö³ºíò³â º «ïñèõîëîã³÷íà âòî-
ìà» â³ä æèòòÿ.

Ãîòîâí³ñòü ëþäèíè äî âîëîíòåðñüêî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ âèçíà÷àºòüñÿ íàÿâí³ñòþ ó íå¿ ïåâíîãî íà-
áîðó îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, à ñàìå � ñîö³àëüíî¿
â³äïîâ³äàëüíîñò³, àëüòðó¿çìó, ãîòîâíîñò³ äî áåç-
êîðèñëèâîãî ñëóæ³ííÿ ñóñï³ëüñòâó, ìîðàëüíîñò³.
Ñåðåä çàçíà÷åíèõ ÿêîñòåé ìîæíà âèä³ëèòè
åìïàò³þ.

Åìïàò³ÿ � öå ìîðàëüíà ÿê³ñòü îñîáèñòîñò³, ÿêà
âèÿâëÿºòüñÿ ó ðîçóì³íí³ åìîö³éíîãî ñòàíó ³íøî¿
ëþäèíè, ðîçóì³íí³ ¿¿ ïî÷óòò³â òà ïåðåæèâàíü,
à òàêîæ ïðàãíåíí³ äî óñâ³äîìëåííÿ ï³äòðèìêè
òà ä³ºâî¿ äîïîìîãè ³íøèì ëþäÿì.

Âèä³ëÿþòü äâà âèäè åìïàò³¿ � åìîö³éíó òà
êîãí³òèâíó. Åìîö³éíà åìïàò³ÿ � öå çäàòí³ñòü íà
÷óòòºâîìó ð³âí³ ñï³âïåðåæèâàòè ëþäèí³, ³ öå äóæå
ãëèáîêà åìïàò³ÿ. Êîãí³òèâíà � ð³çíîâèä, ÿêèé
äîçâîëÿº øëÿõîì ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ çðîçóì³-
òè, ùî â òàêèé ìîìåíò â³ä÷óâàº ëþäèíà, ³ ÷åðåç
öå íàáëèçèòèñÿ äî ³ñòèííîãî ñï³âïåðåæèâàííÿ.
Åìïàò³éí³ñòü � öå âì³ííÿ ïîñòàâèòè ñåáå íà ì³ñöå
³íøî¿ ëþäèíè, åìîö³éíî â³äðåàãóâàòè ³ ïðîíèê-
íóòè â ïåðåæèâàííÿ ³íøîãî. Åìïàò³ÿ, ó ñâî¿é âèù³é
ïîâåä³íêîâ³é ôîðì³, âèñòóïàº ìîãóòí³ì ôàêòîðîì
ðåãóëÿö³¿ ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³,
çä³éñíþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ñóêóïíîñò³ åìîö³éíî-
ãî ³ êîãí³òèâíîãî ìåõàí³çì³â ³ ìàº äâ³ ôîðìè ïðî-
ÿâó � ñï³â÷óòòÿ ³ ñï³âïåðåæèâàííÿ [6].

Çà íàøèìè äàíèìè, ñï³âïðàöÿ ñòóäåíò³â-
âîëîíòåð³â ³ç ïàö³ºíòàìè õîñï³ñó âïëèâàº íà
ôîðìóâàííÿ ïî÷óòòÿ åìïàò³¿, ðîçóì³ííÿ ïîòðåá
òÿæêîõâîðèõ ëþäåé. Ðåçóëüòàòè òåñòóâàííÿ ñòó-
äåíò³â íàâåäåíî ó òàáëèö³.

Îòæå, ñåðåä ñòóäåíò³â-âîëîíòåð³â ïî÷óòòÿ
åìïàò³¿ âèùå ñåðåäíüîãî ð³âíÿ ñôîðìîâàíå ó
90 % îñ³á. Íà â³äì³íó â³ä íèõ, ëèøå 70 % ñòó-
äåíò³â, ÿê³ íå çàëó÷åí³ äî âîëîíòåðñüêî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ìàþòü òàê³ æ âèñîê³ ïîêàçíèêè åìïàò³éíèõ
òåíäåíö³é. Ó ñòóäåíò³â-âîëîíòåð³â ³íäåêñ åìïàò³é-
íîñò³ ñóòòºâî âèùèé, í³æ ó ñòóäåíò³â, ÿê³ íå çàé-
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ìàþòüñÿ âîëîíòåðñüêîþ ä³ÿëüí³ñòþ. Îòæå, íàÿâ-
íà òåíäåíö³ÿ äî âèñîêîãî ïîêàçíèêà ³íäåêñó
åìïàò³éíîñò³ ó ñòóäåíò³â, ÿê³ çàéìàþòüñÿ âîëîí-
òåðñüêîþ ä³ÿëüí³ñòþ.

Åìïàò³éí³ñòü º îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ âëà-
ñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³ âîëîíòåðà. Áåç åìîö³é-
íî¿ ÷óòëèâîñò³ íà õâèëþâàííÿ ³íøèõ ó ôîðì³
ñï³â÷óòòÿ àáî ïåðåæèâàííÿ âîëîíòåðó, ñòóäåí-
òó-ìåäèêó, áóäå ñêëàäíî çðîçóì³òè ïðîáëåìè
îòî÷óþ÷èõ. Ñàìå öÿ âëàñòèâ³ñòü ñòàº ïóñêîâèì
ôàêòîðîì (ñïîíóêàëüíîþ ñèëîþ) ó áàæàíí³ áåç-
êîðèñëèâî äîïîìàãàòè âèð³øóâàòè ïðîáëåìè
³íøèõ ëþäåé. Åìïàò³ÿ âèðàæàº ³íòåãðàòèâíó ïðî-
ôåñ³éíó âëàñòèâ³ñòü ìàéáóòíüîãî ìåäèêà, ùî
ñïðèÿº åôåêòèâí³é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ó
ñôåð³ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè.

Ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ çäàòíîñò³ äî àëüòðó¿çìó
ÿê ìîðàëüíî¿ ö³ííîñò³ º ºäí³ñòþ êîãí³òèâíîãî,
åìîö³éíîãî ³ ä³ÿëüí³ñíîãî êîìïîíåíò³â. Äî òà-
êèõ ïî÷óòò³â íàëåæàòü íàñàìïåðåä ñï³âïåðåæè-
âàííÿ ³ ñï³â÷óòòÿ.

Îòæå, åìïàò³ÿ º ä³éîâèì ìåõàí³çìîì ñâ³äîìîãî
ïðèéíÿòòÿ ëþäèíîþ ìîðàëüíèõ íîðì. Ðîçóì³í-
íÿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ïàö³ºíòà, ñï³âïåðåæèâàí-
íÿ ³ ñï³â÷óòòÿ º íåîáõ³äíîþ óìîâîþ ôîðìóâàí-
íÿ åìïàò³éíèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ âîëîíòåðà.

Âèñíîâîê. Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ êîìïëåêñíî-
ãî ï³äõîäó, âîëîíòåðîì õîñï³ñó ìîæå áóòè ñòó-
äåíò-ìåäèê. Âîëîíòåðñüêà ðîáîòà º çàñîáîì
îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó, ñàìîâèçíà÷åííÿ òà
ñàìîñòâåðäæåííÿ ñòóäåíòà-âîëîíòåðà. Íàäàííÿ
ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè º øëÿõîì äî ïðîôåñ³é-
íîãî ñòàíîâëåííÿ. Çä³éñíåííÿ ïàë³àòèâíî¿ îï³-
êè âèìàãàº â³ä âîëîíòåðà çíàíü, ñôîðìîâàíîñò³
òàêèõ ìîðàëüíèõ ÿêîñòåé, ÿê äóøåâí³ñòü ³
÷óéí³ñòü, óâàæí³ñòü ³ êîìóí³êàáåëüí³ñòü, òàêòîâ-
í³ñòü ³ ââ³÷ëèâ³ñòü, âçàºìîäîïîìîãà ³ âçàºìî-
ïîâàãà, òåðïèì³ñòü ³ íàïîëåãëèâ³ñòü, ð³øó÷³ñòü ³
âèòðèìêà, à òàêîæ ñï³â÷óòòÿ ³ ñï³âïåðåæèâàííÿ,
òîáòî åìïàò³ÿ.
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Ó ñòàòò³ íàâåäåíî îñíîâí³ ïðîáëåìè ñï³ëêóâàííÿ ç ïàö³ºíòàìè, ÿê³ ìàþòü âàäè ñëóõó, îñíîâí³ êàòå-
ãîð³¿ âàä ñëóõó, åòè÷í³ àñïåêòè ñï³ëêóâàííÿ ç òàêèìè ïàö³ºíòàìè òà ïðèêëàäè âèð³øåííÿ ïðîáëåì
ñï³ëêóâàííÿ.
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In the article the basic problems of communication with patients who have impaired hearing, the major
categories of impaired hearing, ethical aspects of communication with such patients and examples of
problem-solving communication.

Âñòóï. Ðîëü ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà ñåðåä-
íüî¿ ëàíêè íàáóâàº â íàø ÷àñ óñå á³ëüøîãî çíà-
÷åííÿ, àäæå ñàìå â³í ïðîâîäèòü ³ç õâîðèì
á³ëüøå ÷àñó, í³æ ë³êàð. Ðîáîòà ìåäñåñòðè ïîâ�ÿ-
çàíà íå ò³ëüêè ç âåëèêèì ô³çè÷íèì íàâàíòàæåí-
íÿì, àëå ³ ç³ çíà÷íèì åìîö³éíèì íàïðóæåííÿì
[4]. Îñòàííº âèíèêàº ïðè ñï³ëêóâàíí³ ç õâîðèìè,
ó ÿêèõ ï³äâèùåíà äðàò³âëèâ³ñòü, õâîðîáëèâà
âèìîãëèâ³ñòü, óðàçëèâ³ñòü ³ ò. ä. Äóæå âàæëèâèì
º âñòàíîâëåííÿ êîíòàêòó ç õâîðèì. Îñîáëèâî
àêòóàëüíîþ öÿ ïðîáëåìà ñòàº ó ïðàêòè÷í³é
ä³ÿëüíîñò³ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ³ç ëþäüìè, ÿê³
ìàþòü âàäè, ùî çàâàæàþòü ïåðåäà÷³ ³íôîðìàö³¿,
íàñàìïåðåä âàäè ñëóõó. Ïàö³ºíòè ç òàêèìè âàäà-
ìè ïîòðåáóþòü ³íäèâ³äóàëüíîãî ï³äõîäó òà îñîá-
ëèâèõ øëÿõ³â ïåðåäà÷³ ³íôîðìàö³¿ [2, 3].

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Âòðàòà ñëóõó � öå âàäà
çäîðîâ�ÿ, ùî ìîæå âèíèêíóòè ³ ðîçâèíóòèñÿ ó
áóäü-ÿêèé ïåð³îä æèòòÿ ëþäèíè. Â á³ëüøîñò³ âè-
ïàäê³â âòðàòà ñëóõó â³äáóâàºòüñÿ ïîñòóïîâî ³
ïåðåâàæíî áåçáîë³ñíî. Ëþäè ìîæóòü ïðîòÿãîì

äåê³ëüêîõ ðîê³â íå ïîì³÷àòè ïðîáëåìè. Çàçâè-
÷àé ïîã³ðøåííÿ ñëóõó ñïî÷àòêó ìîæå áóòè ëåäü
ïîì³òíèì. Ïðè÷èíàìè ãëóõîòè ìîæóòü áóòè çàõâî-
ðþâàííÿ âíóòð³øíüîãî âóõà ³ ñëóõîâîãî íåðâà,
çàïàëåííÿ ñåðåäíüîãî âóõà àáî äåÿê³ ³íôåê-
ö³éí³ õâîðîáè � ìåí³íã³ò, ãðèï òà ³í.; ³íîä³ � òðàâìà
àáî òðèâàëèé âïëèâ ñèëüíîãî øóìó òà â³áðàö³é [1].

Ïîðóøåííÿ ñëóõó â ëþäèíè, ÿêå ðîáèòü íå-
ìîæëèâèì ñïðèéíÿòòÿ ìîâè, íàçèâàºòüñÿ ãëóõî-
òîþ, á³ëüø ëåãê³ ñòóïåí³ ïîðóøåííÿ ñëóõó, ùî
ïîã³ðøóþòü ñïðèéíÿòòÿ ìîâè � ïðèãëóõóâàò³ñòþ
(íåéðîñåíñîðíîþ, êîíäóêòèâíîþ àáî çì³øàíî-
ãî õàðàêòåðó). Êð³ì òîãî, ãëóõîòà áóâàº óðîäæå-
íà àáî íàáóòà.

²ñíóþòü ð³çí³ êëàñèô³êàö³¿ ïîðóøåííÿ ñëóõó.
Íàéïîøèðåí³øîþ º êëàñèô³êàö³ÿ Íåéìàíà. Çà
íåþ âèä³ëÿþòü 4 ãðóïè ãëóõîòè:

1) ëþäè, ÿê³ ñïðèéìàþòü çâóêè íàéíèæ÷î¿ ÷àñ-
òîòè � â³ä 125 Ãö äî 250 Ãö. Ëþäè äàíî¿ ãðóïè
íå ðîçð³çíÿþòü çâóê³â ìîâè;

2) ëþäè, ÿê³ ñïðèéìàþòü çâóêè äî 500 Ãö.
Âîíè ìîæóòü ðîçð³çíÿòè äåÿê³ çâóêè, îñîáëèâî
ò³, ùî ìàþòü íèçüê³ ôîðìàòè («Î», «Ó»);
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3) ëþäè, ÿê³ ðîçð³çíÿþòü çâóêè äî 1000 Ãö.
Ðîçð³çíÿþòü äåÿê³ ãîëîñí³ çâóêè, äåÿê³ çíàéîì³
ñëîâà ³ ôðàçè;
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Äëÿ ïðèêëàäó: çâè÷àéíà ðîçìîâà ìàº ãó÷í³ñòü
â³ä 45 äî 60 äÁ.

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿíóòî 3 òà 4 ãðóïè õâîðèõ ³ç ïðè-
ãëóõóâàò³ñòþ òà ãëóõîòîþ çà ì³æíàðîäíîþ êëà-
ñèô³êàö³ºþ. Ñàìå ç ïàö³ºíòàìè öèõ ãðóï ñï³ëêó-
âàòèñÿ íàéâàæ÷å, âíàñë³äîê öüîãî ìîæëèâ³
ïðîáëåìè ç ðîçóì³ííÿì îñîáëèâîñòåé ë³êóâàí-
íÿ, ï³äòðèìàííÿì çäîðîâ�ÿ ó ìàéáóòíüîìó.

Íàéâàæëèâ³øîþ ïðîáëåìîþ º ïåðåäà÷à
³íôîðìàö³¿ ïðè ñï³ëüí³é ðîáîò³ ìåäè÷íèé ïðàö³-
âíèê � ïàö³ºíò; ìåäè÷íèé ïðàö³âíèê � öå ë³êàð
àáî ìåäè÷íà ñåñòðà. Ïàö³ºíò, ÷åðåç âàäè ñëóõó,
íå ìîæå çðîçóì³òè ³íôîðìàö³þ, ÿêó ìåäè÷íèé
ïðàö³âíèê íàìàãàºòüñÿ éîìó ïåðåäàòè, à ìåäè÷-

íèé ïðàö³âíèê, ó ñâîþ ÷åðãó, íå ìàº çàñîá³â äëÿ
äîíåñåííÿ ³íôîðìàö³¿ äî ïàö³ºíòà [2].

²ñíóº áàãàòî ñïîñîá³â ñï³ëêóâàííÿ ç ëþäüìè,
ÿê³ ïîãàíî ÷óþòü. ßêùî âè íå çíàºòå, ÿêîìó
â³ääàòè ïåðåâàãó, çàïèòàéòå ó íèõ. Äåõòî ìîæå
÷óòè, àëå ñïðèéìàº îêðåì³ çâóêè íåïðàâèëüíî.
Ó öüîìó âèïàäêó ãîâîð³òü ãîëîñíî é ÷³òêî. Äåêî-
ëè çíàäîáèòüñÿ ëèøå çíèçèòè âèñîòó ãîëîñó,
òîìó ùî ëþäèíà âòðàòèëà çäàòí³ñòü ñïðèéìàòè
âèñîê³ ÷àñòîòè. Ðîçìîâëÿþ÷è ç ëþäèíîþ, ó ÿêî¿
ïîãàíèé ñëóõ, äèâ³òüñÿ ïðÿìî íà íå¿. Íå ñòàâàé-
òå òàê, ùîá îáëè÷÷ÿ îïèíÿëîñÿ ó ò³í³, íå çàãî-
ðîäæóéòå éîãî ðóêàìè, âîëîññÿì. Âàø ñï³âðîç-
ìîâíèê ïîâèíåí ìàòè ìîæëèâ³ñòü ñòåæèòè çà

4) ëþäè, ÿê³ ðîçð³çíÿþòü çâóêè äî 2000 Ãö ³
âèùå. Ðîçð³çíÿþòü ãîëîñí³ çâóêè, äåÿê³ ñëîâà ³
ôðàçè.

²ñíóº ì³æíàðîäíà êëàñèô³êàö³ÿ âòðàòè ñëóõó:
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ãóáàìè òà âèðàçîì âàøîãî îáëè÷÷ÿ. Ùîá ïðè-
âåðíóòè óâàãó ëþäèíè, ÿêà ïîãàíî ÷óº, íàçâ³òü ¿¿
ïî ³ìåí³. ßêùî â³äïîâ³ä³ íåìàº, ìîæíà çëåãêà
òîðêíóòèñÿ ëþäèíè àáî æ ïîìàõàòè ðóêîþ. Ãî-
âîð³òü âèðàçíî ³ ð³âíî. Íå ïîòð³áíî íàäì³ðíî
ï³äêðåñëþâàòè ùîñü. Êðè÷àòè, îñîáëèâî ó âóõî,
òåæ íå âàðòî. ßêùî âàñ ïðîñÿòü ïîâòîðèòè ùîñü,
ñïðîáóéòå ïåðåôðàçóâàòè ðå÷åííÿ. Âèêîðèñòî-
âóéòå æåñòè. Ïåðåêîíàéòåñÿ, ùî âàñ çðîçóì³ëè.
Íå ñîðîìòåñÿ çàïèòàòè, ÷è çðîçóì³â âàñ ñï³âðîç-
ìîâíèê. ßêùî âè ïîâ³äîìëÿºòå ³íôîðìàö³þ, ÿêà
âêëþ÷àº íàçâè ë³ê³â, ¿õ äîçè ³ êðàòí³ñòü âèêîðè-
ñòàííÿ, ³íøèé ñêëàäíèé òåðì³í, àäðåñó, íàïèø³òü
¿¿, ïîâ³äîìòå ôàêñîì, åëåêòðîííîþ ïîøòîþ, sms
àáî áóäü-ÿêèì ³íøèì ñïîñîáîì, òàê, ùîá ³íôîð-
ìàö³ÿ áóëà çðîçóì³ëîþ. Ïðè òðóäíîùàõ â óñíî-
ìó ñï³ëêóâàíí³ çàïèòàéòå, ÷è íå áóäå ïðîñò³øå
ëèñòóâàòèñÿ õî÷à, íà æàëü, á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â,
ÿê³ ìàþòü âàäè ñëóõó, ìàþòü ïðîáëåìè ÿê ç ïðà-
âîïèñîì, òàê ³ ç ÷èòàííÿì. Íå çàáóâàéòå ïðî
ñåðåäîâèùå, ÿêå âàñ îòî÷óº. Ë³ïøå ñï³ëêóâàòè-
ñÿ ç ëþäüìè, ÿê³ ïîãàíî ÷óþòü, ó íåâåëèêèõ ïðè-
ì³ùåííÿõ áåç âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ëþäåé. Äóæå ÷à-
ñòî ãëóõ³ ëþäè âèêîðèñòîâóþòü ìîâó æåñò³â, àëå
òóò ìè çóñòð³÷àºìî ùå îäíó ïðîáëåìó � îäèíèö³
ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â âì³þòü íåþ ñï³ëêóâàòèñÿ.
ßêùî âè ñï³ëêóºòåñÿ ÷åðåç ñóðäîïåðåêëàäà÷à,
íå çàáóâàéòå, ùî çâåðòàòèñÿ ïîòð³áíî áåçïîñå-
ðåäíüî äî ñï³âðîçìîâíèêà, à íå äî ïåðåêëàäà-

÷à. Íå âñ³ ëþäè, ÿê³ ïîãàíî ÷óþòü, ìîæóòü ÷èòàòè
ïî ãóáàõ. Âàì íàéêðàùå çàïèòàòè ïðî öå ïðè
ïåðø³é çóñòð³÷³. ßêùî âàø ñï³âðîçìîâíèê âî-
ëîä³º ö³ºþ íàâè÷êîþ, ïîòð³áíî äîòðèìóâàòèñÿ
ê³ëüêîõ âàæëèâèõ ïðàâèë. Ïàì�ÿòàéòå, ùî ò³ëüêè
òðè ç äåñÿòè ñë³â äîáðå ïðî÷èòóþòüñÿ. Ïîòð³áíî
äèâèòèñÿ â îáëè÷÷ÿ ñï³âðîçìîâíèêó, ãîâîðèòè
âèðàçíî ³ ïîâ³ëüíî, âèêîðèñòîâóâàòè ïðîñò³
ôðàçè ³ óíèêàòè íåñóòòºâèõ ñë³â. Ó ñï³ëêóâàíí³
äóæå âàæëèâî çáåð³ãàòè ñïîê³é, íå âèêàçóâàòè
äðàò³âëèâîñò³ ÷åðåç íåìîæëèâ³ñòü íîðìàëüíî-
ãî øëÿõó ïåðåäà÷³ ³íôîðìàö³¿, áóòè ââ³÷ëèâèì
òà ïðèâ³òíèì. ßêùî õî÷åòå ïîÿñíèòè àáî ï³äêðåñ-
ëèòè çì³ñò ñêàçàíîãî, ïîòð³áíî âèêîðèñòîâóâà-
òè âèðàç îáëè÷÷ÿ, æåñòè, ðóõè ò³ëà.

Âèñíîâîê. ²ñíóþ÷à ïðîáëåìà ïåðåäà÷³
³íôîðìàö³¿ äî ïàö³ºíò³â ç âàäàìè ñëóõó ï³ä ÷àñ
ïðèéîìó ó ë³êàðÿ âèìàãàº âèêîðèñòàííÿ ìîâè
æåñò³â. Ñàìå ìåäè÷í³ ñåñòðè ïðîâîäÿòü ó ñï³ëêó-
âàíí³ ç ïàö³ºíòàìè íàéá³ëüøó ÷àñòèíó ñâîãî
ðîáî÷îãî ÷àñó, âîíè º ñïîëó÷íîþ ëàíêîþ ì³æ
ïàö³ºíòîì òà ë³êàðåì. Òîìó ï³ä ÷àñ âèêëàäàííÿ
äèñöèïë³íè «Îñíîâè ìåäñåñòðèíñòâà» ïîòð³áíå
ââåäåííÿ çàíÿòòÿ ç ìîâè æåñò³â. Òàê³ çíàííÿ
ïîëåãøàòü ñï³ëêóâàííÿ ì³æ ìåäè÷íèìè ïðàö³â-
íèêàìè òà ïàö³ºíòàìè, ÿê³ ìàþòü âàäè ñëóõó, ùî,
â ñâîþ ÷åðãó, çíèçèòü ðèçèê íåïîðîçóì³íü òà ïî-
ìèëîê ó ñôåð³ ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â äàíî¿ ãðóïè.
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Òåðíîï³ëüñüêà óí³âåðñèòåòñüêà ë³êàðíÿ

Ó ñòàòò³ ì³ñòèòüñÿ ìàòåð³àë ñòîñîâíî ïðèíöèï³â âèáîðó åôåêòèâíèõ äåç³íô³êóþ÷èõ çàñîá³â ó áàãà-
òîïðîô³ëüíèõ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàäàõ ³ç ìåòîþ çàïîá³ãàííÿ âèíèêíåííÿ òà ðîçïîâñþ-
äæåííÿ âíóòð³øíüîë³êàðíÿíèõ ³íôåêö³é.

SOME ASPECTS OF USING OF DISINFECTANTS
IN MULTIPROFILE TREATMENT AND PROPHYLACTIC ESTABLISHMENTS

I. I. Marsak, T. Ya. Skarlosh

Kherson Base Mediñal College
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There is an information about methods of challenge of effective disinfectant drugs in Multiprofile
General Health Authorities with the aim of preservation of beginning and spreading internal hospital
infections in this article.

Ó І. І. Марсак, Т. Я. Скарлош, 2014

Âñòóï. Îñòàíí³ì ÷àñîì àêòóàëüíîþ ñòàëà
ïðîáëåìà âèíèêíåííÿ òà ðîçïîâñþäæåííÿ
âíóòð³øíüîë³êàðíÿíèõ (ãîñï³òàëüíèõ) ³íôåêö³é,
à ðàçîì ç òèì ³ ïðàâèëüíîãî âèáîðó ðå÷îâèí
äëÿ çä³éñíåííÿ ÿê³ñíî¿ äåç³íôåêö³¿.

Ïîøóêè íîâèõ äåç³íô³êóþ÷èõ çàñîá³â, ÿê³
ìàþòü âèñîêó åôåêòèâí³ñòü ³ íèçüêó òîêñè÷í³ñòü
âæå äàëè ñâî¿ ðåçóëüòàòè, òàê³ çàñîáè º ³ íà Óêðà¿-
í³. ¯õ øèðîêå çàñòîñóâàííÿ âèâîäèòü çàõîäè ³ç
ïîïåðåäæåííÿ ³ ë³êóâàííÿ ³íôåêö³é â áàãàòî-
ïðîô³ëüíèõ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ óñòàíî-
âàõ íà íîâèé á³ëüø íàä³éíèé, áåçïå÷íèé ³ åôåê-
òèâíèé ð³âåíü [1, 4].

Óí³âåðñàëüí³ñòü ³ äîñòàòí³é âèá³ð ïðåïàðàò³â
äîçâîëÿº ï³ä³áðàòè äåç³íô³êóþ÷èé çàñ³á äëÿ
ð³çíîìàí³òíèõ ï³äðîçä³ë³â ë³êóâàëüíî-ïðîô³-
ëàêòè÷íîãî çàêëàäó ç óðàõóâàííÿì ñïåöèô³êè
¿õ ðîáîòè.

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Äåç³íôåêö³éí³ çàõîäè �
íåâ³ä�ºìíà ñêëàäîâà ñèñòåìè ³íôåêö³éíîãî êîí-
òðîëþ, ùî îáîâ�ÿçêîâî âïðîâàäæóºòüñÿ â çàêëà-
äàõ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ. Îáñÿãè òà íàïðÿìè
äåç³íôåêö³éíèõ çàõîä³â ó ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàê-

òè÷íèõ çàêëàäàõ âèçíà÷àþòüñÿ ïðîô³ëåì
ï³äðîçä³ë³â, çíà÷åííÿì äîòðèìàííÿ ïðîòè-
åï³äåì³÷íîãî ðåæèìó, ìåõàí³çìîì ðîçâèòêó åï³-
äåì³÷íîãî ïðîöåñó ïðè ð³çíèõ ³íôåêö³éíèõ çà-
õâîðþâàííÿõ [2].

Ïèòàííÿ ä³ºâîñò³ äåç³íôåêö³éíèõ çàñîá³â íàä-
çâè÷àéíî âàæëèâå äëÿ âñ³õ òèï³â ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â, à îñîáëèâî � õ³ðóð-
ã³÷íîãî ïðîô³ëþ, àêóøåðñüêèõ ñòàö³îíàð³â,
³íôåêö³éíèõ ë³êàðåíü òà â³ää³ëåíü.

Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ äåç³íôåêö³¿ êîðèñòóþòü-
ñÿ òàêèìè îñíîâíèìè ìåòîäàìè: ô³çè÷íèì,
õ³ì³÷íèì òà êîìá³íîâàíèì [3].

Íàéøèðøå çàñòîñóâàííÿ çíàéøëè õ³ì³÷í³
ìåòîäè äåç³íôåêö³¿. Â ¿õ îñíîâó ïîêëàäåíî âè-
êîðèñòàííÿ ð³çíèõ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí, ÿê³ âáèâà-
þòü ì³êðîîðãàí³çìè íà ïîâåðõí³ òà âñåðåäèí³
ð³çíèõ îá�ºêò³â ³ ïðåäìåò³â íàâêîëèøíüîãî ñå-
ðåäîâèùà.

Íåîáõ³äíî ïàì�ÿòàòè, ùî õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè
ìîæóòü ìàòè ð³çíó ä³þ íà ì³êðîîðãàí³çìè:
§ áàêòåðèöèäíó � çäàòí³ñòü âáèâàòè áàêòåð³¿;
§ áàêòåð³îñòàòè÷íó � ïðèãí³÷óâàòè ¿õ æèòòº-

ä³ÿëüí³ñòü;
§ ñïîðîöèäíó � çäàòí³ñòü âáèâàòè ñïîðè;
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§ â³ðóë³öèäíó � çäàòí³ñòü âáèâàòè â³ðóñè;
§ ôóíã³öèäíó � çäàòí³ñòü âáèâàòè ãðèáè.
Çàëåæíî â³ä îñíîâíî¿ ä³þ÷î¿ ðå÷îâèíè äåç³í-

ô³êóþ÷³ çàñîáè ïîä³ëÿþòüñÿ íà äåê³ëüêà îñíîâ-
íèõ ãðóï:

� ãàëî¿äîâì³ñí³, ó ò. ÷. õëîðîâì³ñí³;
� àëüäåã³äîâì³ñí³ íà îñíîâ³ ãëóòàðîâîãî

àëüäåã³äó, ôîðìàëüäåã³äó, àëüäåã³äó áóðøòèíî-
âî¿ êèñëîòè, ãë³îêñàëþ;

� îêèñíèêè (êèñíåâîâì³ñí³, ïåðîêñèäàíòè,
ïåðîêñèñïîëóêè);

� ñïèðòîâì³ñí³;
� ïîâåðõíåâî-àêòèâí³ ðå÷îâèíè (ÏÀÐ), äî

ÿêèõ íàëåæàòü ïðåïàðàòè íà îñíîâ³ ÷åòâåðòèí-
íèõ àìîí³ºâèõ ñïîëóê (×ÀÑ);

� ïðåïàðàòè íà îñíîâ³ ïîõ³äíèõ ãóàí³äèíó;
� êîìïîçèö³éí³ ïðåïàðàòè íà îñíîâ³ ð³çíèõ

êëàñ³â õ³ì³÷íèõ ñïîëóê.
Ó ËÏÓ çà ê³ëüê³ñòþ âèêîðèñòîâóâàíèõ ïðåïà-

ðàò³â íà ïåðøîìó ì³ñö³ � õëîðîâì³ñí³ çàñîáè.
Âîíè ìàþòü ð³çêèé çàïàõ, âèñîêîòîêñè÷í³, âçàºìî-
ä³þòü ç îáðîáëþâàíèìè ïîâåðõíÿìè òà ìàòåð³-
àëàìè, âèêëèêàþòü êîðîç³þ ìåòàëó, íåñòàá³ëüí³,
ó á³ëüøîñò³ ç íèõ â³äñóòí³é ìèéíèé åôåêò, ùî
äîäàòêîâî çìóøóº âèêîðèñòîâóâàòè ìèéí³ çàñîáè.
Òàêîæ âîíè ÿâëÿþòü ðåàëüíó çàãðîçó äëÿ çäî-
ðîâ�ÿ ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó òà ïàö³ºíò³â. Çâè-
÷àéíî, ñïåêòð àíòèì³êðîáíî¿ àêòèâíîñò³ õëîðî-
âì³ñíèõ ïðåïàðàò³â øèðîêèé, àëå çàñòîñóâàííÿ
òàêîãî òîêñè÷íîãî àãåíòà, ÿê õëîð (íå êàæó÷è
âæå ïðî ôåíîë) âàæêî âèïðàâäàòè óí³âåðñàëü-
í³ñòþ éîãî ä³¿, òèì á³ëüøå, ùî áàãàòî ãîñï³òàëü-
íèõ øòàì³â ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â äàâíî
âèðîáèëè ðåçèñòåíòí³ñòü äî õëîðîâì³ñíèõ ïðå-
ïàðàò³â. Ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè ùîäíÿ ï³ääàþòüñÿ
òîêñè÷íîìó òà àëåðã³÷íîìó âïëèâó õëîðó.

Íàéàêòèâí³øèìè â³äíîñíî âñ³õ îá�ºêò³â äëÿ
äåç³íôåêö³¿ ÿâëÿþòüñÿ àëüäåã³äè. Ïðåïàðàòè, ùî
ì³ñòÿòü ãëóòàðîâèé àëüäåã³ä (áàöèëîöèä-ðàñàíò,
äåñêîòîí, ñàéäåêñ, ë³çîôîðì³í-3000) ïðè ¿õ çà-
ñòîñóâàíí³ ïîòðåáóþòü äîòðèìàííÿ òåõí³êè áåç-
ïåêè òà çàñòîñóâàííÿ çàñîá³â ³íäèâ³äóàëüíîãî
çàõèñòó (ãóìîâ³ ðóêàâè÷êè, ðåñï³ðàòîðè òà ³í.),
à òàêîæ íàÿâí³ñòü ñïåö³àëüíèõ ïðèì³ùåíü ç íà-
ëåæíîþ âåíòèëÿö³ºþ àáî âèòÿæíèìè ñèñòåìà-
ìè, òàê ÿê àëüäåã³äè ìàþòü ð³çêèé çàïàõ, òîê-
ñè÷í³, â äåÿêèõ âèïàäêàõ ìîæóòü âçàºìîä³ÿòè ç
ð³çíèìè ìàòåð³àëàìè.

Íàéïåðñïåêòèâí³øîþ ãðóïîþ ñïîëóê äëÿ çíå-
çàðàæóâàííÿ ð³çíîãî âèäó ïîâåðõîíü â ïðè-
ì³ùåííÿõ òà ³íøèõ îá�ºêò³â ËÏÓ º ÷åòâåðòèíí³
àìîí³ºâ³ ñïîëóêè òà ïîõ³äí³ ãóàí³äèí³â. Ö³ çàñî-
áè ìàþòü âèñîêó áàêòåðèöèäíó àêòèâí³ñòü, ïðî-
ÿâëÿþòü ìèéíó ä³þ, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü ïîºäíó-
âàòè äåç³íôåêö³þ ç ïðèáèðàííÿì ïðèì³ùåíü òà
ïåðåäñòåðèë³çàö³éíîþ î÷èñòêîþ ³íñòðóìåíò³â

ìåäè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ. Ö³ ñïîëóêè íå ëåòê³,
âîíè íå íåáåçïå÷í³ ïðè ³íãàëÿö³éíîìó âïëèâ³
òà ìîæóòü çàñòîñîâóâàòèñÿ á³ëÿ ë³æêà ïàö³ºíòà
(4 ñòóï³íü òîêñè÷íîñò³). Àëå âîíè íå çàâæäè àêòèâ-
í³ â³äíîñíî â³ðóñ³â (òî÷í³øå ò³ëüêè åôåêòèâí³
â³äíîñíî â³ðóñ³â ãðèïó òà ïàðàãðèïó). Òîìó êðà-
ùèìè çàñîáàìè äëÿ äåç³íôåêö³¿ ³íñòðóìåíò³â
ìåäè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ ìîæíà ââàæàòè êîìïî-
çèö³¿ íà îñíîâ³ ÷àñòèíè àìîí³ºâèõ ñïîëóê òà àëü-
äåã³ä³â, îñê³ëüêè ìàþ÷è øèðîêèé ñïåêòð àíòè-
ì³êðîáíî¿ àêòèâíîñò³, âêëþ÷àþ÷è â³ðóñè, âîíè
÷èíÿòü íàéá³ëüø ùàäíó ä³þ íà ìàòåð³àë âèðîá³â,
íå ïîðóøóþ÷è ¿õ ôóíêö³îíàëüíèõ âëàñòèâîñòåé,
äàþòü ìèéíèé åôåêò, ùî äîçâîëÿº âèêîðèñòî-
âóâàòè ¿õ äëÿ ïîºäíàííÿ äåç³íôåêö³¿ òà ÏÑÎ
âèðîá³â ìåäè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ.

Íà àíòèì³êðîáíó àêòèâí³ñòü äåç³íôåêòàíò³â
âïëèâàþòü òàê³ ôàêòîðè:

� ä³àïàçîí àíòèì³êðîáíî¿ àêòèâíîñò³. Äåç³íôåê-
òàíòè ïîâèíí³ âîëîä³òè øèðîêèì ä³àïàçîíîì
àêòèâíîñò³. Ñåðåä áàêòåð³é íàéëåãøå çíèùóþòü-
ñÿ ãðàìïîçèòèâí³ � ñòàô³ëîêîêè, òîä³ ÿê ãðàì-
íåãàòèâí³ á³ëüø ñò³éê³ äî äåç³íôåêòàíò³â;

� ê³ëüê³ñòü áàêòåð³é. Íà ïîâåä³íêó äåç³íôåê-
òàíò³â âïëèâàº íå ò³ëüêè âèä áàêòåð³é, àëå é ¿õ
ê³ëüê³ñòü. Í³ ïðî ÿêèé ç äåç³íôåêòàíò³â íå ìîæ-
íà ñêàçàòè ç óïåâíåí³ñòþ, ùî â³í âèêëè÷å çàãè-
áåëü 100 % ì³êðîá³â. Çíèùåííÿ 99,9 % áàêòåð³é
âèçíàºòüñÿ àäåêâàòíèì ³ º ãàðàíò³ºþ áåçïåêè.
Îäíàê ïðîñòèé ðîçðàõóíîê ïîêàçóº, ùî ïðè
99,9 % óáèòèõ áàêòåð³é 100 ç êîæíîãî ì³ëüéîíà
âèæèâàþòü. Íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè, ùî çà ñïðè-
ÿòëèâèõ óìîâ îäíà áàêòåð³ÿ ìîæå ðîçìíîæèòè-
ñÿ ³ â³äòâîðèòè áëèçüêî 1 000 000 000 êë³òèí
ïðîòÿãîì 10 ãîäèí;

� äîñÿæí³ñòü áàêòåð³é. Äåç³íôåêòàíòè äëÿ íåé-
òðàë³çàö³¿ áàêòåð³é ïîâèíí³ áåçïîñåðåäíüî ñòèêà-
òèñÿ ç ì³êðîîðãàí³çìàìè. Ïåðåä ¿õ çàñòîñóâàííÿì
ñë³ä âèäàëÿòè ç ïîâåðõîíü îðãàí³÷í³ ðå÷îâèíè äëÿ
çàáåçïå÷åííÿ äîñòóïó äî áàêòåð³é. Êð³ì òîãî, î÷è-
ùåííÿ âèäàëÿº á³ëüø³ñòü áàêòåð³é, à ùî çàëèøè-
ëèñÿ ñòàþòü äîñòóïí³øèìè äëÿ äåç³íôåêòàíò³â.
Òîìó êðàùèé åôåêò äàº äâîåòàïíèé ïðîöåñ �
ñïî÷àòêó ïîïåðåäíÿ î÷èñòêà ïîâåðõîíü, à ïîò³ì
çàñòîñóâàííÿ äåç³íô³êóþ÷èõ ðîç÷èí³â;

� òåìïåðàòóðà. Âñ³ äåç³íôåêòàíòè íàéá³ëüø
åôåêòèâí³ ïðè âèñîêèõ òåìïåðàòóðàõ, òîìó êðà-
ùå çàñòîñîâóâàòè ¿õ â ãàðÿ÷³é âîä³;

� êîíöåíòðàö³ÿ. Äåç³íôåêòàíòè ïîâèíí³ âè-
êîðèñòîâóâàòèñÿ â ïåâíèõ êîíöåíòðàö³ÿõ. ßêùî
êîíöåíòðàö³ÿ íèæ÷à â³ä ðåêîìåíäîâàíî¿, òî ó
âèêîðèñòàíí³ òàêèõ äåç³íôåêòàíò³â íåìàº í³ÿêîãî
ñåíñó;

� îáñÿã. Ïðè îäíàêîâ³é êîíöåíòðàö³¿ åôåê-
òèâí³ñòü á³ëüøîãî îáñÿãó äåç³íôåêòàíòà âèùà,
í³æ ìåíøîãî;
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� ðÍ ñåðåäîâèùà. Ä³ÿ ïðåïàðàò³â â îñíîâíî-
ìó ñèëüí³øà â êèñëîìó ñåðåäîâèù³, í³æ ó ëóæ-
íîìó. Äåÿê³ äåç³íôåêòàíòè ÷óòëèâ³ äî çì³íè ðÍ,
òîìó äî äåÿêèõ ¿õ âèä³â íåîáõ³äíå äîäàâàííÿ
ëóæíîãî «àêòèâàòîðà»;

� ÷àñ. Ìèòòºâî¿ äåç³íôåêö³¿ íå ³ñíóº. Äëÿ âè-
êîíàííÿ ñâîº¿ ðîáîòè âñ³ì äåç³íôåêòàíòàì ïî-
òð³áåí ïåâíèé ÷àñ, ÿêèé çàëåæèòü â³ä âèäó, òåì-
ïåðàòóðè, êîíöåíòðàö³¿ òà îáñÿãó äåç³íôåêòàíòà,
à òàêîæ ïðèðîäè ïðèñóòí³õ áàêòåð³é, ê³ëüêîñò³ òà
âèäó ìàòåð³àëó. Ïðè á³ëüø íèçüêèõ òåìïåðàòó-
ðàõ ³ êîíöåíòðàö³ÿõ, ïðè óòðóäíåíîìó äîñòóï³ äî
áàêòåð³é äëÿ äîñÿãíåííÿ åôåêòèâíîñò³ ïîòð³áíî
á³ëüøå ÷àñó. Ðåçóëüòàò çíåçàðàæóâàííÿ çàëå-
æèòü â³ä ñò³éêîñò³ ì³êðîá³â: ñïî÷àòêó ãèíóòü ìåí-
øå ñò³éê³ âåãåòàòèâí³ ôîðìè ì³êðîîðãàí³çì³â, à
ïîò³ì á³ëüø ñò³éê³ � ñïîðîâ³ ôîðìè. Ïðè îäíàêî-
âèõ óìîâàõ ãðàìíåãàòèâí³ áàêòåð³¿ ãèíóòü ïî-
â³ëüí³øå, í³æ ãðàìïîçèòèâí³. Ïîâ³ëüí³øå íåé-
òðàë³çóþòüñÿ êèñëîòîñò³éê³ áàêòåð³¿. Àêòèâí³ñòü
á³ëüøîñò³ äåç³íôåêòàíò³â ïðèïèíÿºòüñÿ ï³ñëÿ ¿õ
âèñèõàííÿ. Øâèäêîä³þ÷³ äåç³íôåêòàíòè õëîð ³
ñïèðò � ¿õ çíåçàðàæóâàëüíèé åôåêò ïðîÿâëÿ-
ºòüñÿ âæå ÷åðåç 2 õâèëèíè (çà óìîâè ÷èñòî¿ ïî-
âåðõí³);

� çíèæåííÿ àêòèâíîñò³. Ï³ñëÿ ðîçâåäåííÿ âî-
äîþ åôåêòèâí³ñòü áàãàòüîõ äåç³íôåêòàíò³â ïî-
ñòóïîâî çíèæóºòüñÿ. Áóäó÷è åôåêòèâíèì ó ñâ³æî-
ìó âèãëÿä³, âîíè ìîæóòü ñòàòè íååôåêòèâíèìè
ïðîòÿãîì íàñòóïíèõ äí³â. Öÿ ñèòóàö³ÿ íåáåçïå÷-
íà ³ ìîæå ñòàòè äæåðåëîì ³íôåêö³¿, òîìó, ùî áàê-
òåð³¿, ÿê³ âèæèëè â äåç³íô³êóþ÷îìó ðîç÷èí³, ìî-
æóòü ó íüîìó ðîçìíîæóâàòèñÿ. Íåîáõ³äíî âèçíàòè
íåáåçïåêó çðîñòàííÿ áàêòåð³é â äåç³íô³êóþ÷èõ
ðîç÷èíàõ. ×èì äîâøèé ÷àñ çáåð³ãàííÿ ÷è âèêî-
ðèñòàííÿ äåç³íôåêòàíòó, òèì âèùà ïîâèííà áóòè
éîãî êîíöåíòðàö³ÿ;

� ³íàêòèâàö³ÿ. Âñ³ õ³ì³÷í³ äåç³íôåêòàíòè ³íàê-
òèâóþòüñÿ çà ïåâíèõ óìîâ. Çíèæóþòü àêòèâí³ñòü
äåÿêèõ äåç³íôåêòàíò³â æîðñòêà âîäà, îðãàí³÷í³
ìàòåð³àëè (ó òîìó ÷èñë³ ïðîäóêòè õàð÷óâàííÿ,
âêëþ÷àþ÷è ìîëîêî), øòó÷í³ ìàòåð³àëè (íåéëîí,
ïîë³óðåòàí, ïîë³åòèëåí, ïîë³ïðîï³ëåí, ñòèðîë,
ïîë³â³í³ëõëîðèä ³ ïîë³â³í³ëàöåòàò). Êèñëîòí³
ìèéí³ çàñîáè ³íàêòèâóþòü ëóæí³ äåç³íôåêòàíòè,
òàê³ ÿê ôåíîëè àáî ñïîëóêè õëîðó. Îäèí äåç³íôåê-
òàíò ìîæå ³íàêòèâóâàòè ³íøèé.

Íå ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè äâà äåç³íôåêòàí-
òè àáî îäèí îäðàçó æ ï³ñëÿ ³íøîãî.

Åôåêòèâí³ñòü ³ áåçïå÷í³ñòü � îñíîâà âèáîðó
çàñîáó äëÿ äåç³íôåêö³¿ êîíêðåòíèõ îá�ºêò³â. Äåç-
³íôåêö³éí³ çàñîáè â ã³ã³ºí³÷íîìó â³äíîøåíí³ ïî-
âèíí³:
§ìàòè øèðîêèé àíòèì³êðîáíèé ñïåêòð ä³¿;
§ âîëîä³òè íèçüêîþ òîêñè÷í³ñòþ ³ àëåðãåíí³ñòþ

äëÿ ëþäèíè;

§ìàòè õîðîøó ðîç÷èíí³ñòü ó âîä³ àáî ëåãêî
óòâîðþâàòè â í³é ñóñïåíç³¿, åìóëüñ³¿;
§ ä³ÿòè øâèäêî ³ â ìàëèõ êîíöåíòðàö³ÿõ;
§ çàáåçïå÷èòè çíåçàðàæóâàëüíó ä³þ íàâ³òü

ïðè íàÿâíîñò³ îðãàí³÷íèõ ðå÷îâèí, òàêèõ, ÿê
êðîâ, ñå÷à, ìîêðîòèííÿ;
§ áóòè äîñòàòíüî ñò³éêèìè ïðè çáåð³ãàíí³;
§ íå ïîøêîäæóâàòè îáðîáëþâàí³ ïîâåðõí³;
§ìàòè ìèéí³ âëàñòèâîñò³;
§ áóòè äåøåâèìè ³ äîñòóïíèìè ó âèðîáíèöòâ³,

çðó÷íèìè äëÿ òðàíñïîðòóâàííÿ ³ çáåð³ãàííÿ;
§ áóòè åêîëîã³÷íî áåçïå÷íèìè.
Ïîòð³áíî ïàì�ÿòàòè, ùî êîæåí ïðåïàðàò ó ñâî¿é

îñíîâ³ ìàº ñèëüí³, àêòèâíîä³þ÷³ íà ì³êðîîðãàí³ç-
ìè ðå÷îâèíè. Òîìó àáñîëþòíî íåøê³äëèâèõ ïðå-
ïàðàò³â íå áóâàº, ³ äîòðèìàííÿ òåõí³êè áåçïåêè
ç äåç³íô³êóþ÷èìè ðîç÷èíàìè âêðàé íåîáõ³äíå.

Äóæå âàæëèâî, ùîá ñó÷àñí³ äåç³íôåêö³éí³
çàñîáè áóëè ìàëîòîêñè÷íèìè (íàëåæàëè äî 3
àáî 4 êëàñó òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí), öå íàäàñòü çìî-
ãó çáåðåãòè çäîðîâ�ÿ ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó,
ïàö³ºíò³â òà çáåðåãòè ðåñóðñè çàêëàäó.

Ïåðåä ïðîâåäåííÿì äåç³íôåêö³¿ ìåäè÷íèé
ïåðñîíàë ìàº óâàæíî âèâ÷èòè ìåòîäè÷í³ âêàç³â-
êè ùîäî çàñòîñóâàííÿ îáðàíîãî çàñîáó, çâåð-
òàþ÷è óâàãó íà ñïåêòð àíòèì³êðîáíî¿ ä³¿ (÷è çà-
áåçïå÷èòü çàñ³á çíèùåííÿ ì³êðîîðãàí³çì³â),
ïàðàìåòðè òîêñè÷íîñò³ (÷è ìîæíà âèêîðèñòîâó-
âàòè çàñ³á ó ïðèñóòíîñò³ ïàö³ºíò³â, ÿê³ âèêîðèñ-
òîâóâàòè çàõîäè áåçïåêè ïðè ðîáîò³ ç íèì), íà-
ÿâí³ñòü ìèéíèõ âëàñòèâîñòåé, à òàêîæ ïðàâèëà
ïðèãîòóâàííÿ òà âèêîðèñòàííÿ çàñîáó.

Äëÿ åôåêòèâíîãî çàñòîñóâàííÿ äåç³íôåêö³é-
íèõ çàñîá³â òà åêîíîìíîãî âèêîðèñòàííÿ êîøò³â,
âèä³ëåíèõ äëÿ ïðîâåäåííÿ äåç³íôåêö³¿, ñë³ä
íåóõèëüíî äîòðèìóâàòèñÿ ïðàâèë ïðèãîòóâàí-
íÿ òà çàñòîñóâàííÿ ðîç÷èí³â. Àäæå íåîáõ³äíî
âèêîðèñòîâóâàòè äåç³íôåêö³éí³ çàñîáè â çàäàí³é
êîíöåíòðàö³¿ òà äîòðèìóâàòèñü ÷àñó åêñïîçèö³¿.

Ðèíîê ïðîïîíóº âåëèêèé âèá³ð äåç³íôåêö³é-
íèõ çàñîá³â, ùî â³äð³çíÿþòüñÿ îäí³ â³ä îäíèõ çà
ñêëàäîì, êîíöåíòðàö³ÿìè àêòèâíèõ ³ äîïîì³æíèõ
ðå÷îâèí, çà ö³íîþ òà ³íøèìè õàðàêòåðèñòèêà-
ìè. ª ãîòîâ³ äî çàñòîñóâàííÿ çàñîáè (á³ëüø³ñòü
àíòèñåïòèê³â äëÿ ðóê, ñïèðòîâ³ äåç³íôåêòàíòè
äëÿ øâèäêî¿ äåç³íôåêö³¿), à òàêîæ êîíöåíòðàòè.

Ïðîöåñ ïðèãîòóâàííÿ òà âèêîðèñòàííÿ ðîáî-
÷èõ ðîç÷èí³â ìàº áóòè ãðàíè÷íî ïðîñòèì, øâèä-
êèì, äîñòóïíèì äëÿ ñåñòðèíñüêîãî ïåðñîíàëó.

Íåâì³ííÿ ãîòóâàòè ðîáî÷³ ðîç÷èíè ïîçíà-
÷àºòüñÿ íà ÿêîñò³ äåç³íôåêö³¿, â äåÿêèõ âèïàä-
êàõ ïðèçâîäèòü äî ïåðåâèòðàò çàñîá³â.

Ïðè ïðèãîòóâàíí³ äåç³íôåêö³éíèõ ðîç÷èí³â
äóæå âàæëèâî äîòðèìóâàòèñÿ òàêèõ ïðàâèë:
§ ïîïåðåäíüî â³äì³ðÿòè ÷è â³äâàæèòè íåîáõ³ä-

íó ê³ëüê³ñòü äåç³íô³êóþ÷î¿ ðå÷îâèíè ó ñóâîð³é
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â³äïîâ³äíîñò³ ç ðîáî÷îþ êîíöåíòðàö³ºþ ³ ê³ëü-
ê³ñòþ ðîç÷èíó, ùî ãîòóºòüñÿ, íå çàëèøàþ÷è íà
ì³ðíîìó ïîñóä³ çàëèøêè äåç³íô³êóþ÷îãî çàñîáó;
§ ç ìåòîþ çàïîá³ãàííÿ çìåíøåííÿ àêòèâíîñò³

äåçðîç÷èí³â, à òàêîæ ìîæëèâîñò³ ôîðìóâàííÿ
ñò³éêèõ äî ïðîòèì³êðîáíèõ ïðåïàðàò³â øòàì³â
ì³êðîîðãàí³çì³â, ðîáî÷³ ðîç÷èíè ñë³ä ãîòóâàòè
áåçïîñåðåäíüî ïåðåä âèêîðèñòàííÿì íåçàëåæ-
íî â³ä ìîæëèâîãî òåðì³íó çáåð³ãàííÿ íåâèêî-
ðèñòàíèõ ðîç÷èí³â;
§ ïðè êîðèñòóâàíí³ äåç³íôåêö³éíèìè ðîç÷èíà-

ìè, îñîáëèâî òèìè, ÿêèì ïðèòàìàííà ëåòê³ñòü, ïðè-
ãîòîâëåí³ áåçïîñåðåäíüî ïåðåä çàñòîñóâàííÿì
ðîç÷èíè íåîáõ³äíî òðèìàòè ó çàêðèòèõ ºìíîñòÿõ;
§ äåç³íôåêö³éí³ ðîç÷èíè, ùî ðîçêëàäàþòüñÿ

ï³ä ä³ºþ ñâ³òëà, ñë³ä ãîòóâàòè ³ çáåð³ãàòè ó òåìíî-
ìó ñêëÿíîìó ïîñóä³ ÷è ó ïîñóä³, çàõèùåíîìó â³ä
ä³¿ ñâ³òëà;
§ çàáîðîíÿºòüñÿ äîïîâíþâàòè ºìíîñò³ ç ÷àñò-

êîâî âèòðà÷åíèì ðîç÷èíîì;
§ ïîñóä ï³ñëÿ âèêîðèñòàííÿ ðîç÷èíó ïåðåä

ïîâòîðíèì íàïîâíåííÿì íåîáõ³äíî ïðîìèòè òà
îáðîáèòè õ³ì³÷íèì äåç³íôåêòàíòîì;
§ ñë³ä çàñòîñîâóâàòè íàéá³ëüø îïòèìàëüí³

êîíöåíòðàö³¿ ç òî÷êè çîðó âèòðàò êîíöåíòðàòó òà
åôåêòèâíîñò³ ðîáî÷èõ ðîç÷èí³â.

Ïðåïàðàòè ìàþòü ñóïðîâîäæóâàòèñÿ äåòàëü-
íèìè, çàâ³ðåíèìè âèðîáíèêîì (ïîñòà÷àëüíè-
êîì) ìåòîäè÷íèìè ðåêîìåíäàö³ÿìè äî çàñòîñó-
âàííÿ òà íàëåæíèì íàáîðîì äîêóìåíò³â (êîï³ÿ
ñâ³äîöòâà ïðî ðåºñòðàö³þ, ñåðòèô³êàò â³äïîâ³ä-
íîñò³ äî äåðæñòàíäàðòó Óêðà¿íè). Êð³ì òîãî, íå-
îáõ³äíî äåòàëüíî âèâ÷èòè ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäà-
ö³¿ ùîäî çàñòîñóâàííÿ äåç³íôåêö³éíîãî çàñîáó,
çàòâåðäæåí³ Äåðæàâíèì ñàí³òàðíî-åï³äåì³î-
ëîã³÷íèì íàãëÿäîì ÌÎÇ Óêðà¿íè. Í³ÿê³ ³íø³ òåñ-
òè, ó òîìó ÷èñë³ ðåêëàìí³, íå ìîæóòü ¿õ çàì³íèòè.

Âèñíîâêè. Îñòàíí³ì ÷àñîì ð³çêî ï³äâèùèëî-
ñÿ çíà÷åííÿ ïðîáëåìè ÂË² äëÿ îõîðîíè çäîðî-
â�ÿ óñ³õ êðà¿í ñâ³òó íåçàëåæíî â³ä ð³âíÿ ¿õ åêî-
íîì³÷íîãî ðîçâèòêó.

Îäíå ç îñíîâíèõ íàïðàâëåíü ïðîô³ëàêòèêè
ÂË² � ïðèä³ëÿòè óâàãó ïðîáëåì³ ï³äâèùåííÿ
åôåêòèâíîñò³ çàõîä³â ïðîâåäåííÿ äåç³íôåêö³¿,
íàïðàâëåíèõ íà çíèùåííÿ ïàòîãåííèõ òà óìîâíî-

ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â íà îá�ºêòàõ íàâêî-
ëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, ùî îòî÷óþòü ïàö³ºíòà, òà
âèðîáàõ ìåäè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ.

Ìàº áóòè ïðàâèëüíèì ï³äõ³ä ñòîñîâíî âèáî-
ðó äåç³íôåêòàíò³â. ¯õ äîðå÷íå çàñòîñóâàííÿ â
áàãàòüîõ âèïàäêàõ âèçíà÷àº åôåêòèâí³ñòü óñ³õ
çàõîä³â ùîäî ïðîô³ëàêòèêè ³íôåêö³é òà áîðîòü-
áè ç íèìè. Äîçâîëÿº çàáåçïå÷èòè áåçïåêó ïåðñî-
íàëó òà ïàö³ºíò³â â³ä òîêñè÷íîãî âïëèâó äåç³íô³-
êóþ÷èõ çàñîá³â ³, ùî ñüîãîäí³ òàêîæ äóæå âàæëèâî,
äîçâîëÿº åêîíîìèòè êîøòè.

Êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä äî âèáîðó äåç³íôåêòàíò³â
ìîæíà çâåñòè äî âðàõóâàííÿ òðüîõ ñêëàäîâèõ:
§ ñïåêòðà àíòèì³êðîáíî¿ àêòèâíîñò³ ïðåïàðàòó;
§ åêîëîã³÷íîãî ôàêòîðà (áåçïå÷í³ñòü ó çàñòî-

ñóâàíí³ ÿê äëÿ ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó, òàê ³ äëÿ
ïàö³ºíò³â òà íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà);
§ åêîíîì³÷íîãî ôàêòîðà.
Ïðè âèáîð³ äåç³íô³êóþ÷èõ çàñîá³â íåîáõ³äíî

ïðàãíóòè äî òîãî, ùîá âîíè ìàëè íàéêðàù³
ïîêàçíèêè çà âñ³ìà òðüîìà ïàðàìåòðàìè. Ðîç-
ãëÿäàþ÷è ñïåêòð àíòèì³êðîáíî¿ àêòèâíîñò³
íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè òàê³ îñíîâí³ âëàñòèâîñò³
ì³êðîá³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí: çàïàõ, òîêñè÷-
í³ñòü, íàÿâí³ñòü ìèéíîãî åôåêòó, âïëèâ íà ð³çí³
ìàòåð³àëè, ëåòþ÷³ñòü òà åêîëîã³÷íó áåçïåêó.

Äëÿ ïðîô³ëàêòèêè âèíèêíåííÿ ñò³éêèõ ãîñ-
ï³òàëüíèõ øòàì³â ïàòîãåííèõ òà óìîâíî ïàòîãåí-
íèõ ì³êðîîðãàí³çì³â ó ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷-
íèõ çàêëàäàõ ìàº òàêîæ ïðîâîäèòèñü ðîòàö³ÿ
(çàì³íà) äåç³íô³êóþ÷èõ çàñîá³â, ç ìåòîþ ïðîô³-
ëàêòèêè ÂË². ßêùî ÷åðåç âèçíà÷åí³ ïðîì³æêè
÷àñó ïðîâîäèòè ðîòàö³þ äåç³íô³êóþ÷èõ çàñîá³â
íà ð³âí³ àêòèâíîä³þ÷î¿ ðå÷îâèíè, à çíà÷èòü,
çì³íþâàòè ìåõàí³çì ¿õíüî¿ ä³¿ íà ì³êðîáíó êë³òè-
íó, âîíà íå âñòèãàº àäàïòóâàòèñü äî öüîãî
õ³ì³÷íîãî àãåíòà.

Ñèñòåìàòè÷íå çàñòîñóâàííÿ íåäîðîãèõ, ñó-
÷àñíèõ, ðåñóðñîçáåð³ãàëüíèõ ïðåïàðàò³â äàº
âèñîêèé åêîíîì³÷íèé ³ ñîö³àëüíèé åôåêò. Ìà-
ñîâå ïðîâåäåííÿ ñàí³òàðíîãî îáðîáëåííÿ ïðè-
ì³ùåíü ³ îáëàäíàííÿ ìåäè÷íîãî çàêëàäó � öå
ñòâîðåííÿ çäîðîâîãî ñåðåäîâèùà äëÿ ïåðåáó-
âàííÿ ÿê ïàö³ºíò³â, òàê ³ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â.
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Ó ñòàòò³ âèñâ³òëåíî ïðîáëåìè â³äñóòíîñò³ ºäèíîãî àëãîðèòìó ïðîô³ëàêòèêè ïðîëåæí³â çã³äíî ç
ñó÷àñíèìè âèìîãàìè ³ çàïðîïîíîâàíî ðîçøèðèòè àëãîðèòì ïðîô³ëàêòèêè ïðîëåæí³â.

PRODLEM OF LACK SINGLE ALGORITHM OF PREVENTION OF BEDSORES
ACCORDING TO THE CURRENT REQUIREMENTS

K. V. Oliinyk

Higher Municipal Educational Institutions
«Shostka Medical School»

The article the lack of disclosure of a single algorithm prevention of pressure ulcers in accordance with
modern requirements is highlighted and to extend the algorithm prevention of bedsores is suggested.

Âñòóï.  Ïðîëåæí³ � íåêðîç ì�ÿêèõ òêàíèí ëþä-
ñüêîãî îðãàí³çìó. Öå º ñåðéîçíèì óñêëàäíåííÿì
ó õâîðèõ ç ïîðóøåíèì õàð÷óâàííÿì òêàíèí  ÿê
ï³ä âïëèâîì çîâí³øíüîãî çäàâëåííÿ, òàê
³ â ðåçóëüòàò³ ð³çíèõ ñèñòåìíèõ çàõâîðþâàíü.
Òåðì³í «ïðîëåæåíü» (decubitus), ùî ïîõîäèòü â³ä
ëàòèíñüêîãî ñëîâà decumbere (ëåæàòè), íå
çîâñ³ì êîðåêòíèé, îñê³ëüêè äàº ï³äñòàâó ââàæà-
òè, ùî ïðîëåæí³ óòâîðþþòüñÿ ò³ëüêè ïðè ëåæàíí³
ïàö³ºíòà. Ïðîëåæí³ ìîæóòü ðîçâèâàòèñÿ â ðå-
çóëüòàò³ áóäü-ÿêîãî çîâí³øíüîãî çäàâëåííÿ,
îñîáëèâî ó ì³ñöÿõ ê³ñòêîâèõ âèñòóï³â, à òàêîæ ó
ïàö³ºíò³â ç ïîðóøåíîþ ³ííåðâàö³ºþ  òêàíèí ó
ðåçóëüòàò³ ïîøêîäæåíü àáî çàõâîðþâàííÿ ñïèí-
íîãî ìîçêó. Ïðàâèëüí³øèì º âèçíà÷åííÿ äàíîãî
ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó  ÿê âèðàçêè, ùî óòâîðþ-
ºòüñÿ âíàñë³äîê òèñêó [1, 3].

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Âèä³ëÿþòü äðóãîðÿäí³
÷èííèêè, ÿê³ ñïðèÿþòü ðîçâèòêó ïðîëåæí³â. Äî
íèõ íàëåæàòü: íàäì³ðíà, àáî íåäîñòàòíÿ ìàñà
ò³ëà, ñóõ³ñòü øê³ðè, ïàòîëîã³ÿ îáì³ííèõ ïðîöåñ³â
òà ñóäèí, íåäîñòàòí³é äîãëÿä çà ïàö³ºíòîì, íå-
òðèìàííÿ ñå÷³ òà êàëó òîùî. Ëåòàëüí³ñòü ó õâî-

ðèõ ³ç ïðîëåæíåâèìè  âèðàçêàìè, çà äàíèìè
ð³çíèõ àâòîð³â, êîëèâàºòüñÿ â ìåæàõ â³ä 21 äî
88,1 %. Òîìó ïðîâåäåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çà-
õîä³â ùîäî ðîçâèòêó ïðîëåæí³â º íåîáõ³äíèì òà
îáîâ�ÿçêîâèì åëåìåíòîì äîãëÿäó çà ïàö³ºíòà-
ìè [2].

Â óñ³õ ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ ìàº çä³éñíþâàòè-
ñÿ ö³ëåñïðÿìîâàíà ðîáîòà ùîäî çìåíøåííÿ
ðèçèêó ïðîëåæí³â, ÿêà âêëþ÷àº ÷³òê³ ðåêîìåí-
äàö³¿ îö³íþâàííÿ ðèçèêó ðîçâèòêó ïðîëåæí³â  ç
óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé õâîðèõ, ÿê³ ïåðåáó-
âàþòü ó öüîìó çàêëàä³. Ðåêîìåíäàö³¿ ìàþòü
ì³ñòèòè ³íôîðìàö³þ ïðî ö³ë³ îö³íþâàííÿ, òåðì³-
íè ïåðøîãî òà ïîâòîðíèõ îö³íþâàíü, ³íñòðóìåí-
òè, ÿê³ ïîòð³áíî âèêîðèñòîâóâàòè, ñïîñîáè äîêó-
ìåíòóâàííÿ ðåçóëüòàò³â îö³íþâàííÿ ðèçèêó òà
ä³¿, ÿê³ íåîáõ³äíî âèêîíàòè çàëåæíî â³ä îö³íêè.

Ñó÷àñíå âèðîáíèöòâî òîâàð³â, ùî çàáåçïå-
÷óº òà ïîëåãøóº äîãëÿä çà øê³ðîþ òà ïðîô³ëàê-
òèêîþ ïðîëåæí³â, ïðîïîíóº íîâ³òí³é ï³äõ³ä äî
äàíî¿ ïðîáëåìè. Íà æàëü, â ï³äðó÷íèêàõ, ÿêèìè
êîðèñòóþòüñÿ ñòóäåíòè òà âèêëàäà÷³ ïðè âèâ÷åíí³
ìåäñåñòðèíñüêèõ äèñöèïë³í, íàäàíî äåùî çà-
ñòàð³ëó ìåòîäèêó ïðîô³ëàêòèêè ïðîëåæí³â, òîìó
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íåîáõ³äíî ñòâîðèòè ðîáî÷ó ãðóïó òà ðîçðîáèòè
ºäèíèé àëãîðèòì ïðîô³ëàêòèêè ïðîëåæí³â, ÿêèé
áóäå â³äïîâ³äàòè âèìîãàì ñó÷àñíîãî äîãëÿäó.

Ïðîïîíóºìî âêëþ÷èòè â àëãîðèòì òàê³ çàõî-
äè ïðîô³ëàêòèêè ïðîëåæí³â:

1. Çàñòîñóâàííÿ ð³çíèõ ìîäèô³êàö³é ïðîòè-
ïðîëåæíåâèõ ìàòðàö³â.

2. Ïðîâ³òðþâàííÿ øê³ðè (ïàö³ºíòà íåîáõ³äíî
ïîâåðíóòè íà á³ê, çâ³ëüíèòè â³ä îäÿãó ³ çàëèøè-
òè ïðèáëèçíî íà 15 õâèëèí, ï³ñëÿ öüîãî òå æ
ñàìå ïîâòîðèòè ç ³íøîãî áîêó).

3. Äîòðèìàííÿ òåìïåðàòóðíîãî ðåæèìó (îäÿã,
ïîñò³ëüíà á³ëèçíà, òåìïåðàòóðà ïîâ³òðÿ ïîâèíí³
áóòè òàêèìè, ùîá øê³ðà õâîðî¿ ëþäèíè íå  âêðè-
âàëàñÿ ïîòîì).

4. Íåîáõ³äíî íàâ÷èòè âñ³õ ìåäè÷íèõ ïðàö³â-
íèê³â ðîçð³çíÿòè ïðîëåæí³ òà ³íø³ âèäè ðàí (âå-
íîçí³, àðòåð³àëüí³ ÷è íåâðîïàòè÷í³ âèðàçêè, ðîç-
ðèâè øê³ðè), à òàêîæ íàëåæíèì ÷èíîì
âèêîðèñòîâóâàòè êëàñèô³êàö³þ ó ðàç³ ïðîëåæí³â
ð³çíî¿ ëîêàë³çàö³¿.

5. Â óñ³õ ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ ïîòð³áíî çà-
ïðîâàäèòè ñèñòåìó îö³íþâàííÿ ðèçèêó ðîçâèò-
êó ïðîëåæí³â òà äîêóìåíòóâàííÿ ðåçóëüòàò³â óñ³õ
îö³íþâàíü ðèçèêó ðîçâèòêó ïðîëåæí³â. Êîìïëåêñ-
íå îö³íþâàííÿ ðèçèêó ñë³ä ïðîâåñòè ï³ñëÿ ãîñ-
ï³òàë³çàö³¿ òà ïîâòîðþâàòè òàê ÷àñòî, ÿê öå íå-
îáõ³äíî, çã³äíî ç³ ñòàíîì õâîðîãî.

6. Ñóõà øê³ðà º íåçàëåæíèì ôàêòîðîì ðèçè-
êó ðîçâèòêó ïðîëåæí³â. Ùîá çìåíøèòè ðèçèê
ïîøêîäæåííÿ øê³ðè, íå ïðîòèðàòè øê³ðó ñïèð-
òîâèìè ðîç÷èíàìè, ÿê³ ðîáëÿòü øê³ðó ñóõîþ, à

âèêîðèñòîâóâàòè çàñîáè äëÿ ïîì�ÿêøåííÿ òà
çâîëîæåííÿ øê³ðè, òàê³, ÿê îë³ÿ, êðåì, ëîñüéîí.

7. Êîæíîìó õâîðîìó ç ï³äâèùåíèì ðèçèêîì
ïðîëåæí³â íåîáõ³äíî ðîçðîáèòè ãðàô³ê çì³íè
ïîëîæåííÿ ò³ëà.

8. Ïîòð³áíî ðîáèòè â³äïîâ³äíó äåç³íôåêö³þ,
ùîá çàïîá³ãòè çàðàæåííþ òà ïîøèðåííþ
³íôåêö³¿.

9. Ï³ä ÷àñ òà ï³ñëÿ î÷èùåííÿ ïðîëåæíÿ íåîáõ³ä-
íî çàáåçïå÷èòè â³äïîâ³äíå çíåáîëþâàííÿ. Â
ïîäàëüøîìó ðàíó îãëÿäàþòü ùîäíÿ, ùîá â÷àñ-
íî âèÿâèòè îçíàêè ³íôåêö³¿ òà ³íø³ óñêëàäíåííÿ.

10. Ãîñòðå ³íôåêö³éíå óñêëàäíåííÿ ïðîëåæ-
íÿ ñë³ä ï³äîçðþâàòè â ðàç³ ïîÿâè îçíàê çàïà-
ëåííÿ (ïî÷åðâîí³ííÿ, ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè
òà/àáî ³íô³ëüòðàö³ÿ øê³ðè íàâêîëî ïðîëåæíÿ,
á³ëü), êðåï³òàö³¿, ôëóêòóàö³¿ àáî ãí³éíîãî åêñóäà-
òó. Ìîæëèâà òàêîæ ïîÿâà îçíàê ñèñòåìíî¿
³íôåêö³¿ (ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà, ñëàá³ñòü,
çá³ëüøåííÿ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â), ó îñ³á ñòàðå-
÷îãî â³êó � äåçîð³ºíòàö³¿ òà/àáî äåë³ð³þ. Ðåêî-
ìåíäóºòüñÿ çðîáèòè ì³êðîá³îëîã³÷íå äîñë³äæåí-
íÿ ìàçêà ç äíà ïðîëåæíÿ (åêñóäàò, ãí³é àáî ñòðóï
ÿê ìàòåð³àë âèêîðèñòîâóâàòè íå ñë³ä).

11. Õâîðèì ç êë³í³÷íèìè îçíàêàìè ïîøèðåí-
íÿ ³íôåêö³¿ (ôëåãìîíà, îñòåîì³ºë³ò, ñèñòåìíà
çàïàëüíà ðåàêö³ÿ, ñåïñèñ) íåîáõ³äíî ïðèçíà÷è-
òè ñèñòåìí³ àíòèá³îòèêè.

Âèñíîâîê. Ïðîáëåìà â³äñóòíîñò³ ºäèíîãî
àëãîðèòìó  ïðîô³ëàêòèêè ïðîëåæí³â çã³äíî ç
ñó÷àñíèìè âèìîãàìè çàëèøàºòüñÿ â³äêðèòîþ òà
ïîòðåáóº äåòàëüíîãî îïðàöþâàííÿ òà âèð³øåííÿ.
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Ó ðîáîò³ ðîçãëÿíóòî äèíàì³êó îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â ñìåðòíîñò³ òà çàõâîðþâàíîñò³ íàñåëåííÿ Óê-
ðà¿íè çà ðîêè íåçàëåæíîñò³; îõàðàêòåðèçîâàíî îñíîâí³ çì³íè ñòðóêòóðè ñìåðòíîñò³ òà çàõâîðþâà-
íîñò³ çà îñíîâíèìè ïðè÷èíàìè. Ïîêàçàíî ðåã³îíàëüí³ â³äì³ííîñò³ ð³âíÿ çàõâîðþâàíîñò³ íàñåëåííÿ
Óêðà¿íè çà õâîðîáàìè ñèñòåìè êðîâîîá³ãó òà ðåã³îíàëüí³ â³äì³ííîñò³ ñìåðòíîñò³ ñó÷àñíîãî íàñåëåí-
íÿ êðà¿íè â³ä äàíèõ õâîðîá.

MORBIDITY AND DEATH RATE OF POPULATION OF UKRAINE: DYNAMICS AND
REGIONAL ASPECT

T. V. Mukshymenko

Kyiv City Medical College

In the paper is considered the dynamics of the main indicators of mortality and morbidity of the
population of Ukraine over the years of independence; the main changes of structure of mortality and
morbidity by main reasons are characterized. It is showed the regional differences the level of morbidity
of the population of Ukraine on diseases of the circulatory system and regional differences in mortality
of the modern population from diseases of the circulatory system.

Âñòóï. Äåìîãðàô³÷íà ñèòóàö³ÿ â Óêðà¿í³ çàëè-
øàºòüñÿ âêðàé íàïðóæåíîþ, òåìïè ñêîðî÷åííÿ
íàñåëåííÿ � íàéá³ëüø³ â ªâðîï³. Çà ðîêè íåçà-
ëåæíîñò³ íàñåëåííÿ ñêîðîòèëîñÿ íà 6,7 ìëí ÷î-
ëîâ³ê ³ íà 1 ñ³÷íÿ 2014 ðîêó ñòàíîâèòü 45,5 ìëí.
Òðèâàº ïðîöåñ äåïîïóëÿö³¿. Ïðèðîäíèé ïðèð³ñò
ç 1991 ðîêó ³ ïî ñüîãîäåííÿ çàëèøàºòüñÿ
â³ä�ºìíèì, â³í ôîðìóºòüñÿ íå ò³ëüêè ï³ä âïëè-
âîì íèçüêî¿ íàðîäæóâàíîñò³, à é âèñîêî¿ ñìåðò-
íîñò³. Ñìåðòí³ñòü, â ñâîþ ÷åðãó, º íàäçâè÷àéíî
³íôîðìàòèâíèì ³íäèêàòîðîì çäîðîâ�ÿ íàñåëåí-
íÿ çîêðåìà òà ð³âíÿ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî
ðîçâèòêó êðà¿íè â ö³ëîìó. Îäíèì ç ôàêòîð³â, ÿêèé
âïëèâàº íà ñìåðòí³ñòü, º ïåðâèííà çàõâîðþ-
âàí³ñòü íàñåëåííÿ, ïîêàçíèêè ÿêî¿ â Óêðà¿í³ çà-
ëèøàþòüñÿ ñòàá³ëüíî âèñîêèìè. Âñå âèùåçàç-
íà÷åíå ³ çóìîâëþº àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ
çì³í ïîêàçíèê³â òà ñòðóêòóðè çàõâîðþâàíîñò³ òà
ñìåðòíîñò³, à òàêîæ ¿õ òåðèòîð³àëüí³ îñîáëèâîñò³.

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Ñìåðòí³ñòü â Óêðà¿í³ çà
äàíèìè äåðæêîìñòàòó çà 2012 ð³ê ñêëàëà 663,1
òèñ. ÷îëîâ³ê [1], ùî ñòàíîâèòü 14,5 %, öå íà 3 %
á³ëüøå ñåðåäíüîãî ïîêàçíèêà ñìåðòíîñò³ íàñå-
ëåííÿ êðà¿í ªâðîïè òà íà 4 % � êðà¿í ªâðîñîþ-
çó [2]. Íàéâèùèé ð³âåíü ñìåðòíîñò³ ñåðåä íàñå-
ëåííÿ ºâðîïåéñüêèõ êðà¿í ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ò³ëüêè â Áîëãàð³¿ òà Ñåðá³¿. Íà ñìåðòí³ñòü, ÿê ³ íà
³íøèé äåìîãðàô³÷íèé ïîêàçíèê, âïëèâàº ö³ëèé
êîìïëåêñ ôàêòîð³â: äåìîãðàô³÷íèõ, ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷íèõ, ìåäè÷íèõ, ïðèðîäíî-á³îëîã³÷íèõ,
ïîë³òè÷íèõ, åêîëîã³÷íèõ, åòí³÷íèõ òîùî. Íà ð³çíèõ
åòàïàõ ³ñòîðè÷íîãî ðîçâèòêó îêðåì³ ç íèõ ñòà-
þòü âèð³øàëüíèìè.

ßê âèäíî ç òàáëèö³ 1 òà ðèñóíêà 1, äèíàì³êà
ñìåðòíîñò³ â Óêðà¿í³ ìàº õâèëåïîä³áíèé õàðàêòåð.
Ç 1991 ïî 1995 ð³ê ñïîñòåð³ãàëîñÿ ¿¿ ï³äâèùåííÿ
ç 12,9 äî 15,4 %, ùî ñòàíîâèëî 792,6 òèñ. ÷îëîâ³ê.
Ï³ñëÿ ñïàäó â 1998 ðîö³ äî 14,4 % (719,9 òèñ. ÷î-
ëîâ³ê) ñïîñòåð³ãàëîñÿ ¿¿ çðîñòàííÿ äî 16,6 %
(782,0 òèñ.) ó 2005 ðîö³, ùî ñòàíîâèëî àáñîëþò-
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íèé ìàêñèìóì çà âñ³ ðîêè ³ñíóâàííÿ íåçàëåæíî¿
äåðæàâè. Éìîâ³ðíèìè ïðè÷èíàìè òàêîãî çðîñòàí-
íÿ âèñòóïàþòü ïîã³ðøåííÿ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íî¿
ñèòóàö³¿ â Óêðà¿í³, ÿêà áóëà âèêëèêàíà ñïàäîì âè-
ðîáíèöòâà, êðèçîâèìè ÿâèùàìè â åêîíîì³ö³ ³, ÿê
íàñë³äîê, çìåíøåííÿì ð³âíÿ äîáðîáóòó íàñåëåí-

Таблиця 1. Динаміка захворюваності та смертності населення України
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íÿ; îñîáëèâîñò³ ñòàòåâî-â³êîâî¿ ñòðóêòóðè íàñåëåí-
íÿ, ïîð³âíÿíî íåâèñîêà òðèâàë³ñòü æèòòÿ � 63 ðîêè
äëÿ ÷îëîâ³ê³â òà 74 ðîêè äëÿ æ³íîê; çðîñòàííÿ çà-
õâîðþâàíîñò³ ìàéæå íà âñ³ âèäè õâîðîá, íå-
äîñòàòí³é ð³âåíü ðîçâèòêó ìåäèöèíè òà îõîðîíè
çäîðîâ�ÿ.

Рис. 1.  Динаміка смертності населення України.
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Ïî÷èíàþ÷è ç 2005 ðîêó ³ äî ñüîãîäí³ ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ ÷³òêà òåíäåíö³ÿ ñêîðî÷åííÿ ñìåðòíîñò³
â Óêðà¿í³, îäíàê ¿¿ àáñîëþòí³ òà â³äíîñí³ ïîêàç-
íèêè çàëèøàþòüñÿ îäíèìè ç íàéâèùèõ ÿê â
ªâðîï³, òàê ³ ñåðåä êðà¿í ÑÍÄ.

Ð³âåíü äèòÿ÷î¿ ñìåðòíîñò³, òîáòî ñìåðòíîñò³
íåìîâëÿò â³êîì äî 1 ðîêó, ââàæàþòü îäíèì ç âè-
ð³øàëüíèõ ïîêàçíèê³â ðîçâèòêó ñâ³òîâîãî ñó-
ñï³ëüñòâà. Óêðà¿íà, ÿê ³ á³ëüø³ñòü êðà¿í ñâ³òó,
âêëþ÷èëà çíèæåííÿ äèòÿ÷î¿ ñìåðòíîñò³ äî ö³ëåé
ðîçâèòêó òèñÿ÷îë³òòÿ. Ñàìå öåé ïîêàçíèê ó ñâ³ò³
ââàæàºòüñÿ ³íäèêàòîðîì öèâ³ë³çàö³éíîãî ðîçâèò-
êó ñóñï³ëüñòâà, ÿêîñò³ æèòòÿ íàñåëåííÿ, ð³âíÿ
éîãî îñâ³÷åíîñò³, äîáðîáóòó òà ðîçïîä³ëó ìàòåð³-
àëüíèõ ³ äóõîâíèõ áëàã ó ñóñï³ëüñòâ³; ïîêàçíè-
êîì ð³âíÿ ðîçâèòêó ïðîô³ëàêòèêè òà ñâîº÷àñíî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òîùî. Çà ðîêè íåçàëåæíîñò³
âäàëîñÿ çíèçèòè êîåô³ö³ºíò äèòÿ÷î¿ ñìåðòíîñò³
á³ëüø í³æ íà òðåòèíó, ç 9,5 äî 6,1 % (òàáë. 1).
Îäíàê ñë³ä çàóâàæèòè, ùî çíèæåííÿ äèòÿ÷î¿ ñìåðò-
íîñò³ íå îäíîñïðÿìîâàíå. Ó 2003, 2005�2008,

2011 ðîêàõ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ¿¿ çá³ëüøåííÿ âèùå
7,0 %. Íåçâàæàþ÷è íà äîâîë³ íèçüêèé ð³âåíü
äèòÿ÷î¿ ñìåðòíîñò³ ìè â³äñòàºìî ó öüîìó ïîêàç-
íèêó â³ä êðà¿í ªâðîïè (5 %) òà êðà¿í ªâðîñîþçó
(4 %) [2].

Äåùî çì³íèëàñü ³ ñòðóêòóðà ñìåðòíîñò³ íàñåëåí-
íÿ Óêðà¿íè ïîð³âíÿíî ç 1991 ðîêîì (ðèñ. 2, 3).
Çíà÷íî çðîñëà ê³ëüê³ñòü ïîìåðëèõ â³ä õâîðîá
ñèñòåìè êðîâîîá³ãó, íà 2012 ð³ê ¿õ ÷àñòêà ñòàíî-
âèëà 65,8 % ïðîòè 52,1 % ó 1991 ðîö³, ùî ñòàíî-
âèòü 436,4 òèñ. îñ³á, öå á³ëüøå, í³æ â³ä ñóêóïíî¿
ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â ñìåðò³ â³ä ðàêó, òóáåðêóëüîçó,
ÑÍ²Äó. Â îáîõ ðîêàõ ñòðóêòóðó ñìåðòíîñò³ íàñå-
ëåííÿ òðàäèö³éíî ôîðìóþòü åíäîãåíí³ (õâîðî-
áè ñèñòåìè êðîâîîá³ãó, íîâîóòâîðåííÿ òà ³íø³)
òà åêçîãåíí³ (çîâí³øí³ ïðè÷èíè ñìåðò³, õâîðîáè
îðãàí³â äèõàííÿ, òðàâëåííÿ, äåÿê³ ³íôåêö³éí³ òà
ïàðàçèòàðí³ õâîðîáè) ïðè÷èíè ñìåðò³. Â ñó÷àñí³é
ñòðóêòóð³ ñìåðòíîñò³ 72,1 % âèïàäê³â ñìåðòåé
óêðà¿íö³â çóìîâëåí³ äâîìà ïðè÷èíàìè: õâîðî-
áàìè ñèñòåìè êðîâîîá³ãó òà íîâîóòâîðåííÿìè.

Рис. 2.  Структура смертності населення України на 1991 рік.

Рис. 3.  Структура смертності населення України на 2012 рік.
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Àáñîëþòí³ ïîêàçíèêè ïåðâèííî¿ çàõâîðþâà-
íîñò³ ñó÷àñíîãî íàñåëåííÿ, ïîð³âíÿíî ç 1991 ðî-
êîì, çíèçèëèñü ³ ñòàíîâëÿòü 31162 òèñ. îñ³á.
Íàéá³ëüøà ÷àñòêà çàõâîð³ëèõ òðàäèö³éíî ïðèïà-
äàº íà õâîðîáè îðãàí³â äèõàííÿ, õî÷à ³ ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî ¿õ çìåíøåííÿ ç 48,9 äî
42,4 %. Ñåðåä éìîâ³ðíèõ ïðè÷èí òàêî¿ äèíàì³êè
ïîòð³áíî çàçíà÷èòè ïîøèðåííÿ âàêöèíàö³¿ íà-
ñåëåííÿ ïðîòè ãîñòðèõ ðåñï³ðàòîðíèõ çàõâîðþ-
âàíü, âïðîâàäæåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â.
Çìåíøèëàñü ê³ëüê³ñòü çàõâîð³ëèõ íà õâîðîáè
íåðâîâî¿ ñèñòåìè, òðàâìîâàíèõ òà îòðóºíèõ.
Âåëèêå çàíåïîêîºííÿ âèêëèêàº çá³ëüøåííÿ
÷àñòêè çàõâîð³ëèõ íà õâîðîáè ñå÷îñòàòåâî¿ ñè-
ñòåìè òà, îñîáëèâî, çá³ëüøåííÿ ïåðâèííî¿ çà-
õâîðþâàíîñò³ íà íîâîóòâîðåííÿ òà õâîðîáè ñè-
ñòåìè êðîâîîá³ãó, àäæå äâ³ îñòàíí³ º îñíîâíèìè
ïðè÷èíàìè ñìåðòíîñò³ â Óêðà¿í³.

Äî õâîðîá ñèñòåìè êðîâîîá³ãó ïðèéíÿòî
â³äíîñèòè ÿâèùà àòåðîñêëåðîçó (óòâîðåííÿ
æèðîâèõ â³äêëàäåíü íà âíóòð³øí³é îáîëîíö³
êðîâîíîñíî¿ ñóäèíè, ùî ïðèçâîäèòü äî ¿¿ çâó-
æåííÿ àáî çàêóïîðêè), ³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ
(àòåðîñêëåðîç êîðîíàðíèõ ñóäèí), çàõâîðþâàí-
íÿ ñóäèí ãîëîâíîãî ìîçêó, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî
³íñóëüòó (ãîñòðîãî ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðî-
âîîá³ãó), äî ³íôàðêòó ì³îêàðäà (îäíà ç ôîðì íå-
êðîçó ñåðöåâîãî ì�ÿçà). Çà äàíèìè ñòàòèñòèêè
ÂÎÎÇ, çàõâîðþâàííÿ ñåðöÿ ³ ñóäèí íà äàíèé ÷àñ
çàéìàþòü ïðîâ³äíå ì³ñöå ñåðåä ïðè÷èí ñìåðò-
íîñò³ õâîðèõ ó ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ. Çàíåïîêîºí-
íÿ âèêëèêàº íåóõèëüíå çìåíøåííÿ â³êó õâîðèõ
íà õâîðîáè ñèñòåìè êðîâîîá³ãó, çá³ëüøóºòüñÿ
ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â, êîëè â³ê õâîðîãî íà ³íôàðêò
ì³îêàðäà íå ïåðåâèùóº 23�25 ðîê³â. Íàé÷àñò³øå
çàõâîðþâàííÿ ñåðöÿ ñïîñòåð³ãàþòü ó ÷îëîâ³ê³â
ïðàöåçäàòíîãî â³êó. Â³ä õâîðîá ñèñòåìè êðîâî-
îá³ãó ñòðàæäàþòü áëèçüêî 24,3 ìëí îñ³á, òîáòî,
ïîíàä 53 % íàñåëåííÿ Óêðà¿íè, ç ÿêèõ 9,3 ìëí
ñòàíîâëÿòü îñîáè ïðàöåçäàòíîãî â³êó. Íàéïîøè-
ðåí³øîþ ç õâîðîá ñèñòåìè êðîâîîá³ãó º àðòåð³-
àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, íà ÿêó ïðèïàäàº 11,7 ìëí îñ³á,
ñåðåä íèõ ïðàöåçäàòíîãî â³êó � 5,0 ìëí [5]. ßêùî
àðòåð³àëüíèé òèñê ïåðåâèùóº íîðìàëüí³ çíà-
÷åííÿ íà 50 %, òî, çà â³äñóòíîñò³ ë³êóâàííÿ, òðè-
âàë³ñòü æèòòÿ ñêîðî÷óºòüñÿ íà äåê³ëüêà ðîê³â.

Ó íàø ÷àñ íå âèêëèêàº ñóìí³âó òîé ôàêò, ùî
ï³äâèùåíèé àðòåð³àëüíèé òèñê � öå ïàòîëîã³÷-
íèé ñòàí, ùî ïðèçâîäèòü äî òàêèõ ñåðéîçíèõ
óñêëàäíåíü, ÿê ã³ïåðòåíçèâí³ êðèçè, ïîðóøåí-
íÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó, çàñò³éíà ñåðöåâà àáî
íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü, óðàæåííÿ àîðòè, ïåðè-
ôåð³éíèõ àðòåð³é ³ ñóäèí ñ³òê³âêè. Êð³ì òîãî, àðòå-
ð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ ðîçãëÿäàþòü ÿê ñàìîñò³éíèé
³ çíà÷óùèé ôàêòîð ðîçâèòêó òà ïðîãðåñóâàííÿ
àòåðîñêëåðîçó [4].

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ â Óêðà¿í³ ùîð³÷íî ô³êñóºòü-
ñÿ 5088 íîâèõ âèïàäê³â çàõâîðþâàíü íà õâîðî-
áè ñèñòåìè êðîâîîá³ãó íà 100 000 íàñåëåííÿ
(òàáë. 2).

Íàéâèùà çàõâîðþâàí³ñòü ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â
Õàðê³âñüê³é îáëàñò³ ³ ñòàíîâèòü 7830 íà 100 000
íàñåëåííÿ, ì³í³ìàëüíà � â Çàïîð³çüê³é îáëàñò³
� 3395.

²ñíóº âåëèêà ð³çíèöÿ ì³æ ìàêñèìàëüíèì òà
ì³í³ìàëüíèì ïîêàçíèêîì, ñüîãîäí³ âîíà äîð³âíþº
3435 âèïàäê³â íà 100 000 íàñåëåííÿ ³ ñâ³ä÷èòü
ïðî çíà÷í³ ðåã³îíàëüí³ â³äì³ííîñò³ (ðèñ. 4). Ìàêñè-
ìàëüíèé ð³âåíü ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â Õàðê³âñüê³é,
Äí³ïðîïåòðîâñüê³é, Ìèêîëà¿âñüê³é, Îäåñüê³é,
²âàíî-Ôðàíê³âñüê³é îáëàñòÿõ. Ñåðåä éìîâ³ðíèõ
ïðè÷èí ìîæíà íàçâàòè âèñîêèé ð³âåíü ðîçâèò-
êó ïðîìèñëîâîñò³ òà óðáàí³çàö³¿, ÿêèé ñòâîðþº
ïðèñêîðåíèé, ñòðåñîâèé ðèòì æèòòÿ, êîòðèé íå-
ãàòèâíî âïëèâàº íà îðãàí³çì ëþäèíè, ï³äñèëþº
ïðîÿâè äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè, ùî ³ ÿâëÿºòüñÿ
ïðîâîêóþ÷èì õâîðîáó ôàêòîðîì; ñòàð³ííÿ íàö³¿;
íå äîòðèìàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ. Ó íàø
÷àñ çàãàëüíîâèçíàíî, ùî åï³äåì³ÿ õðîí³÷íèõ íå-
³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü, ó òîìó ÷èñë³ ³ ñåðöåâî-
ñóäèííèõ, çíà÷íîþ ì³ðîþ ïîâ�ÿçàíà ç³ ñïîñîáîì
æèòòÿ ³ âèíèêíåííÿì âíàñë³äîê öüîãî ô³ç³îëîã³÷-
íèõ ôàêòîð³â ðèçèêó. Âõîäæåííÿ äî ö³º¿ êîãîðòè
²âàíî-Ôðàíê³âñüêî¿ îáëàñò³ º äîâîë³ òðèâîæíèì
ôàêòîì, ÿêèé ñâ³ä÷èòü ïðî ïîã³ðøåííÿ äåìî-
ãðàô³÷íî¿ ñèòóàö³¿ òà íåçàäîâ³ëüíî¿ ïðîô³ëàêòè÷-
íî¿ òà ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìå-
äè÷íî¿ ãàëóç³ òà ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ â
ö³ëîìó. Ì³í³ìàëüíà çàõâîðþâàí³ñòü ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ (ðèñ. 4) â Çàïîð³çüê³é, Ëóãàíñüê³é, Âî-
ëèíñüê³é, Æèòîìèðñüê³é îáëàñòÿõ òà ÀÐ Êðèì.

ßê âèäíî ç ðèñóíêà 5 òà òàáëèö³ 2, ñòàíäàðòèçî-
âàíèé ïîêàçíèê ñìåðòíîñò³ â³ä õâîðîá ñèñòåìè
êðîâîîá³ãó íà ñó÷àñíîìó åòàï³ êîëèâàºòüñÿ â³ä
682 ÷îëîâ³ê íà 100 000 íàñåëåííÿ â Çàêàðïàò-
ñüê³é îáëàñò³ äî 1374 � â ×åðí³ã³âñüê³é îáëàñò³,
òîáòî ìàº, ÿê ³ ïîêàçíèê çàõâîðþâàíîñò³, ³ñòîòí³
ðåã³îíàëüí³ â³äì³ííîñò³. Ïî Óêðà¿í³ íà 2012 ð³ê â³í
ñòàíîâèâ 958 íà 100 000 íàñåëåííÿ, éîãî ìàê-
ñèìàëüíèé ð³âåíü ñïîñòåð³ãàâñÿ â ×åðí³ã³âñüê³é,
Êè¿âñüê³é, Â³ííèöüê³é, ×åðêàñüê³é òà Æèòîìèðñüê³é
îáëàñòÿõ. Öå ÷àñòêîâî ìîæíà ïîÿñíèòè âïëèâîì
ðàä³àö³éíîãî çàáðóäíåííÿ ï³ñëÿ àâàð³¿ íà ×îð-
íîáèëüñüê³é ÀÅÑ, âèñîêîþ ÷àñòêîþ ëþäåé ïîõè-
ëîãî â³êó, îñîáëèâî â ×åðí³ã³âñüê³é îáëàñò³.

Äî íèõ çà ïîêàçíèêàìè íàáëèæàþòüñÿ îá-
ëàñò³ ïðîìèñëîâîãî ñõîäó òà ï³âí³÷íîãî ñõîäó
Óêðà¿íè. Íèçüêèé òà íèæ÷èé çà ñåðåäí³é ð³âåíü
ñìåðòíîñò³ â³ä õâîðîá ñèñòåìè êðîâîîá³ãó òðà-
äèö³éíî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â çàõ³äíèõ òà ï³âäåí-
íèõ îáëàñòÿõ Óêðà¿íè, âêëþ÷àþ÷è ÀÐ Êðèì, à
òàêîæ íà Âîëèí³, ùî ìîæíà ïîÿñíèòè êðàùîþ
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Таблиця 2.  Смертність та захворюваність на хвороби системи кровообігу в Україні за 2012 рік – за даними
центру медичної статистики МОЗ України (в перерахунку на 100 000 наявного населення)
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Рис. 4.  Первинна захворюваність на хвороби системи кровообігу на 100 000 населення у 2012 році.
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Рис. 5.  Загальна смертність від хвороб системи кровообігу на 100 000 населення за 2012 рік.

åêîëîã³÷íîþ ñèòóàö³ºþ òà ñïîê³éí³øèì ðèòìîì
æèòòÿ, ïîâ�ÿçàíèì ç á³ëüø àãðàðíîþ ñïðÿìîâà-
í³ñòþ ãîñïîäàðñòâà öèõ îáëàñòåé.

Òàê, íèçüê³ ïîêàçíèêè ñòàíäàðòèçîâàíîãî
êîåô³ö³ºíòà ñìåðòíîñò³ (682�886 íà 100 000
íàñåëåííÿ) ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â Çàêàðïàòñüê³é,
Ëüâ³âñüê³é, ²âàíî-Ôðàíê³âñüê³é, ×åðí³âåöüê³é,
Ìèêîëà¿âñüê³é îáëàñòÿõ. Â ÀÐ Êðèì, Îäåñüê³é,
Õåðñîíñüê³é, Âîëèíñüê³é òà Ð³âíåíñüê³é îáëàñ-
òÿõ öåé ð³âåíü íèæ÷èé çà ñåðåäíüîóêðà¿íñüêèé
ïîêàçíèê ³ êîëèâàºòüñÿ â³ä 8994 äî 920 ïîìåð-
ëèõ íà 100 000 íàñåëåííÿ. Çàïîð³çüêà, Äí³ïðî-
ïåòðîâñüêà, Ê³ðîâîãðàäñüêà, Òåðíîï³ëüñüêà òà
Õìåëüíèöüêà îáëàñò³ ìàþòü ïîêàçíèêè íàáëè-
æåí³ äî ñåðåäíüîóêðà¿íñüêèõ.

Âèñíîâêè. Äèíàì³êà ñìåðòíîñò³ íàñåëåííÿ
Óêðà¿íè ìàº õâèëåïîä³áíèé õàðàêòåð, ìàêñè-
ìàëüíèé ïîêàçíèê ñìåðòíîñò³ áóâ çàô³êñîâàíèé
â 2005 ðîö³ ³ ñòàíîâèâ 16,6 %, ï³ñëÿ ÷îãî ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ éîãî ñòàá³ëüíå çíèæåííÿ, ñó÷àñíèé
êîåô³ö³ºíò ñìåðòíîñò³ äîð³âíþº 14,5 %.

Ð³âåíü äèòÿ÷î¿ ñìåðòíîñò³, õî÷à ³ ñêîðîòèâñÿ
ç 9,5 äî 6,1 %, çàëèøàºòüñÿ íå ñòàá³ëüíèì ³ º
âèùèì, í³æ ó êðà¿íàõ ºâðîïåéñüêîãî ðåã³îíó.

Çðîñëà ê³ëüê³ñòü ïîìåðëèõ â³ä õâîðîá ñèñòå-
ìè êðîâîîá³ãó. Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ñàìå âîíè
çàëèøàþòüñÿ ãîëîâíîþ ïðè÷èíîþ ñìåðòåé â
Óêðà¿í³ ³ ñòàíîâëÿòü 65,8 %.

Àáñîëþòí³ òà â³äíîñí³ ïîêàçíèêè çàãàëüíî¿
ïåðâèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³ çíèçèëèñÿ ïîð³âíÿ-
íî ç 1991 ðîêîì, îäíàê çíà÷íî çðîñëà ÷àñòêà
õâîðèõ íà õâîðîáè îðãàí³â ñèñòåìè êðîâîîá³ãó.
Íàéá³ëüøèé ð³âåíü òàêî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ â Õàðê³âñüê³é, Äí³ïðîïåòðîâñüê³é, Ìè-
êîëà¿âñüê³é, Îäåñüê³é, ²âàíî-Ôðàíê³âñüê³é îáëàñ-
òÿõ, íàéìåíøèé � â Çàïîð³çüê³é, Ëóãàíñüê³é,
Âîëèíñüê³é, Æèòîìèðñüê³é îáëàñòÿõ òà ÀÐ Êðèì.

Íàéá³ëüøèé ð³âåíü ñìåðòíîñò³ â³ä õâîðîá
ñèñòåìè êðîâîîá³ãó çàô³êñîâàíèé â ×åðí³ã³â-
ñüê³é, Êè¿âñüê³é, Â³ííèöüê³é, ×åðêàñüê³é, Æèòîìèð-
ñüê³é îáëàñòÿõ, ì³í³ìàëüíèé � â Çàêàðïàòñüê³é,
Ëüâ³âñüê³é, ²âàíî-Ôðàíê³âñüê³é, ×åðí³âåöüê³é,
Ìèêîëà¿âñüê³é.

Íà ìàéáóòíº äîêîð³ííèõ çì³í ó ñìåðòíîñò³
íàñåëåííÿ íå â³äáóäåòüñÿ, Óêðà¿íà ³ íàäàë³
áóäå çàëèøàòèñü êðà¿íîþ ç âèñîêèì ð³âíåì
ñìåðòíîñò³.
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Â. Ê. Ìóäð³öüêà

Òåðíîï³ëüñüêà îáëàñíà êîìóíàëüíà êë³í³÷íà ïñèõîíåâðîëîã³÷íà ë³êàðíÿ

Ó ñòàòò³ âèñâ³òëåíî åòè÷í³ òà ïðîôåñ³éí³ çíàííÿ òà ïðàâèëà êîìóí³êàòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ìåäè÷íèõ
ïðàö³âíèê³â òà ïàö³ºíò³â. Çíà÷åííÿ ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíîãî ñï³ëêóâàííÿ òà äîãëÿäó çà ïàö³ºíòàìè,
äîïîìîãà ¿ì ó âèð³øåíí³ ïðîáëåì.

TACTICS OF COMMUNICATIVE INTERACTION OF HEALTH CARE
PROFESSIONALS AND PATIENTS IN THE THERAPEUTIC DEPARTMENT

V. K. Mudritska

Ternopil Regional Municipal Clinical Psychoneurological Hospital

This article contains ethical and professional knowledge and rules of communicative interaction between
health workers and patients. Is the formation of professional communication and patient care helping
them to solve problems.

Âñòóï. Àêòóàëüíèì çàâäàííÿì ñüîãîäåííÿ º
óäîñêîíàëåííÿ ñï³ëêóâàííÿ ìåäè÷íèõ ïðàö³â-
íèê³â òà ïàö³ºíò³â íà çàñàäàõ ïåðñîíàë³ñòè÷íî¿
ìîäåë³ á³îåòèêè, çàñâîºííÿ ìåäè÷íèìè ïðàö³â-
íèêàìè ìèñòåöòâà ³íäèâ³äóàëüíîãî ï³äõîäó äî
îñîáèñòîñò³ õâîðîãî [1], âïðîâàäæåííÿ ï³äõîäó
äî ë³êóâàëüíîãî ïðîöåñó, öåíòðîâàíîãî íà
ïàö³ºíò³ ³ ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ ïðîáëåìàõ ñ³ì�¿.
Âì³ííÿ ñï³ëêóâàòèñÿ � öå âàæëèâà ñêëàäîâà
ïðîôåñ³¿ ìåäñåñòðè [2]. Êîìóí³êàòèâí³ íàâè÷êè �
öå çäàòí³ñòü ëþäèíè âçàºìîä³ÿòè ç ³íøèìè ëþäü-
ìè, àäåêâàòíî ³íòåðïðåòóþ÷è îòðèìóâàíó ³íôîð-
ìàö³þ, à òàêîæ ïðàâèëüíî ¿¿ ïåðåäàþ÷è. Ö³ íà-
âè÷êè äóæå âàæëèâ³ â ñóñï³ëüñòâ³, êîëè ùîäíÿ
íåîáõ³äíî âçàºìîä³ÿòè ç áàãàòüìà ëþäüìè. Ïðî-
ôåñ³éí³ íàâè÷êè ìîæíà íàçâàòè òåõí³÷íèìè. ßê
ïðàâèëî, âîíè ïðèòàìàíí³ ò³ëüêè îäí³é ïðîôåñ³¿
àáî ñôåð³ ä³ÿëüíîñò³. Êîìóí³êàòèâí³ íàâè÷êè, íà
â³äì³íó â³ä ïðîôåñ³éíèõ, ìîæíà çàñòîñîâóâàòè
ó áóäü-ÿê³é ïðîôåñ³¿, íåçàëåæíî â³ä ñôåðè ä³ÿëü-
íîñò³. Âì³ííÿ ïðîñòî ³ çðîçóì³ëî ïîÿñíþâàòè
ñêëàäí³ ðå÷³ äîïîìîæå äîñÿãòè óñï³õó ó íàäàíí³
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

Îñíîâíà ÷àñòèíà. ×àñòî õâîðèé ìîæå áóòè
â ïîãàíîìó íàñòðî¿, ïî÷óâàòèñÿ ðîçäðàòîâàíèì
÷åðåç ñâî¿ ïðîáëåìè. Òðèâàëèé â³äðèâ â³ä ñ³ì�¿,
çâè÷íî¿ äîìàøíüî¿ àòìîñôåðè ³ ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ òðèâîãà çà ñòàí ñâîãî çäîðî-
â�ÿ, âèêëèêàþòü ó õâîðèõ êîìïëåêñ ð³çíèõ ïñèõî-
ãåííèõ ðåàêö³é. Ìåäñåñòð³ ïîòð³áíî âì³òè íàëà-
ãîäèòè ³ ï³äòðèìàòè ñï³ëêóâàííÿ ç õâîðèì íà âñ³õ
åòàïàõ ñåñòðèíñüêîãî ïðîöåñó. Äî ÷èñëåííèõ
ñêàðã ³ ïðîõàíü õâîðèõ ïîòð³áíî ñòàâèòèñÿ òåðïè-
ìî, çàñòîñîâóâàòè ï³äõ³ä, öåíòðîâàíèé íà
ïàö³ºíò³, ùî ñïðèÿº ïîêðàùåííþ åôåêòèâíîñò³
ë³êóâàëüíîãî âïëèâó. Ñâîþ ïñèõîòåðàïåâòè÷íó
òàêòèêó ïîòð³áíî óçãîäæóâàòè ç ë³êàðåì. Îñê³ëü-
êè õâîðèé íå çàâæäè çäàòíèé êîíòðîëþâàòè
åìîö³¿, ìåäè÷íà ñåñòðà ìîæå äîñÿãòè çãîäè õâî-
ðîãî ³ç ïëàíîì ë³êóâàííÿ ÷åðåç ãðàìîòíå êåðó-
âàííÿ ñâîºþ âëàñíîþ ïîâåä³íêîþ, àêòèâíå
ñïðÿìóâàííÿ ïðîöåñó ñï³ëêóâàííÿ íà âñ³õ åòà-
ïàõ íàäàííÿ äîãëÿäó.

Âì³ííÿ ïðàâèëüíî çðîçóì³òè åìîö³éíèé ñòàí
ëþäèíè, ç ÿêîþ ñï³ëêóºòüñÿ ìåäñåñòðà, äîçâî-
ëÿº ïåðåäáà÷èòè îçíàêè êîíôë³êòíî¿ ñèòóàö³¿,
îáðàòè íàéêðàùó òàêòèêó ïîâåä³íêè ³ â÷àñíî
âèð³øèòè ïðîáëåìó. Êîíôë³êòíà ñèòóàö³ÿ ñêëà-
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äàºòüñÿ ó âèïàäêó, êîëè ïðîòèð³÷àòü ³íòåðåñè
ñòîð³í. Â îðãàí³çàö³¿ ë³êóâàëüíîãî ïðîöåñó ³ õâî-
ðèé, ³ ìåäè÷íèé ïåðñîíàë ìàþòü ñï³ëüíèé ³íòå-
ðåñ ïîêðàùèòè ñòàí çäîðîâ�ÿ õâîðîãî. Íåïîðî-
çóì³ííÿ ìîæóòü âèíèêíóòè ëèøå ùîäî ñïîñîá³â
äîñÿãíåííÿ ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòó ë³êóâàííÿ.
Çàçâè÷àé, õâîðèé íå îá³çíàíèé ç ìåõàí³çìàìè
ñâîãî çàõâîðþâàííÿ, â³ä÷óâàº íåïðèºìí³ ñèìï-
òîìè, ñëàá³ñòü, äèñêîìôîðò, á³ëü, ïåðåæèâàº ïðî
íàñë³äêè õâîðîáè òîùî.

Ó òàê³é ñèòóàö³¿ ïðîãðåñèâíîþ º òàêòèêà ìå-
äè÷íîãî ïðàö³âíèêà, ñïðÿìîâàíà íà äîñÿãíåí-
íÿ ³íôîðìîâàíî¿ çãîäè ïàö³ºíòà. Öþ òàêòèêó
ñï³ëêóâàííÿ ïëàíóº ë³êàð, ïðèéìàþ÷è ð³øåííÿ,
ÿêó ³íôîðìàö³þ, êîëè ³ â ÿêèé ñïîñ³á ìîæíà ïî-
â³äîìèòè õâîðîìó. Ìåäñåñòðà ìàº âèêîíóâàòè
íàñòàíîâè ë³êàðÿ ³ äáàòè ïðî ïîïåðåäæåííÿ
ñòðåñó õâîðîãî, óíèêàþ÷è íàäì³ðíîãî ³ íåîáåðåæ-
íîãî çàãîñòðåííÿ óâàãè ïàö³ºíòà íà íåñïðèÿò-
ëèâèõ ñèìïòîìàõ õâîðîáè. Âàæëèâîþ ÷àñòèíîþ
îðãàí³çàö³¿ ñï³ëêóâàííÿ ç õâîðèì º óì³ííÿ ìåä-
ñåñòðè çíàéòè ïîçèòèâí³, îïòèì³ñòè÷í³ òåìè äëÿ
ñï³ëêóâàííÿ, â³äâîë³êòè õâîðîãî â³ä ñóìíèõ äó-
ìîê, íàâ÷èòè éîãî ³ ðîäè÷³â íàâè÷îê ñàìîäî-
ãëÿäó òà ñàìîäèñöèïë³íè ïðè âèêîíàíí³ ë³êàð-
ñüêèõ ïðèçíà÷åíü, íàâ÷èòè õâîðîãî ç õðîí³÷íèìè
çàõâîðþâàííÿìè ³ éîãî ðîäèíó äîòðèìóâàòèñÿ
îïòèìàëüíîãî ðåæèìó äíÿ, íå âòðà÷àòè íàä³þ íà
ë³êóâàííÿ, â÷àñíî çâåðòàòèñÿ çà äîïîìîãîþ ïðè
ïîÿâ³ çàãðîçëèâèõ ñèìïòîì³â òîùî.

Äëÿ âèð³øåííÿ êîíôë³êòíî¿ ñèòóàö³¿ ìåäè÷í³é
ñåñòð³ ïîòð³áíî âîëîä³òè íàâè÷êàìè àêòèâíîãî
ñëóõàííÿ, àäåêâàòíîãî ðåàãóâàííÿ íà âèñëîâè
³ ïðåòåíç³¿, âèÿâëåííÿ ³ñòèííèõ ïðè÷èí êîíôë³êò-
íî¿ ñèòóàö³¿, âì³òè çí³ìàòè íàïðóæåííÿ ó ñï³ëêó-
âàíí³, êîíòðîëþâàòè ñâî¿ åìîö³¿, ïåðåêëþ÷àòè
óâàãó ó ñï³ëêóâàíí³ çì³íîþ òåìè ðîçìîâè, íàïðàâ-
ëÿòè ðîçìîâó çà äîïîìîãîþ â³äêðèòèõ ³ çàêðè-
òèõ çàïèòàíü, âì³òè âñòàíîâëþâàòè îïòèìàëüíó
äèñòàíö³þ ó ñï³ëêóâàíí³. Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè,
íàâè÷êàìè ïðàâèëüíî¿ ïîâåä³íêè ó êîíôë³êòí³é
ñèòóàö³¿ ââàæàþòü âì³ííÿ îðãàí³çóâàòè ïðîäóê-
òèâíå ñï³ëêóâàííÿ ç äîñÿãíåííÿì ïîñòàâëåíî¿
ìåòè ðîçìîâè, çäàòí³ñòü ÷³òêî, çðîçóì³ëî òà àðãó-

ìåíòîâàíî ïðåäñòàâèòè ³íôîðìàö³þ ùîäî
ñï³ðíîãî ïèòàííÿ, âì³ííÿ ï³äòðèìóâàòè ïîçèòèâ-
íèé åìîö³éíèé ñòàí ³ äîñÿãàòè ïîðîçóì³ííÿ, âñòà-
íîâëþâàòè äîâ³ðëèâå ñï³ëêóâàííÿ [2].

Ö³ íàâè÷êè ìîæíà çàñâîþâàòè ³ òðåíóâàòè
âïðîäîâæ ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè ³ ï³äâèùåííÿ êâà-
ë³ô³êàö³¿ ìåäè÷íèõ ñåñòåð. Ïîñò³éíå íàâ÷àííÿ º
çàïîðóêîþ ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ ³ ñàìîâäîñ-
êîíàëåííÿ. Âì³ííÿ âèð³øóâàòè ïðîáëåìè � öå
ñïîê³éíå, ðîçñóäëèâå ³ òâîð÷å âèð³øåííÿ ïîâñÿê-
äåííèõ íåïîðîçóì³íü, îñîáëèâî ì³æîñîáèñò³ñíèõ
êîíôë³êò³â. Ïðîâ³äíîþ ðèñîþ ìåäñåñòðè º ïî-
ðÿäí³ñòü � öå ñóìë³ííå âèêîíàííÿ ñâî¿õ îáî-
â�ÿçê³â, äîòðèìàííÿ åòèêè ïîâåä³íêè, òàêîæ ðî-
çóì³ííÿ, ùî äîáðå, à ùî ïîãàíî: â³ðí³ñòü ñâî¿ì
ìîðàëüíèì ïðèíöèïàì. Â³äêðèò³ñòü ó ñï³ëêóâàíí³
ïåðåäáà÷àº çàñâîºííÿ íîâèõ ³äåé, àäàïòàö³þ äî
íîâèõ óìîâ ñåðåäîâèùà, ùî çì³íþºòüñÿ. Ïðà-
âèëüíå âèêîíàííÿ ë³êàðñüêèõ ïðèçíà÷åíü çà-
áåçïå÷óºòüñÿ çäàòí³ñòþ ïåðåêîíóâàòè � öå
âì³ííÿ âèñëóõàòè ³íøèõ ³ ñïîê³éíî ïîÿñíèòè ¿ì
ïðàâèëüí³ñòü ñâîº¿ òî÷êè çîðó. Âàæëèâîþ äëÿ
ìåäñåñòðè º òàêîæ çäàòí³ñòü äî ë³äåðñòâà �
âì³ííÿ áðàòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ð³øåí-
íÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü, âì³ííÿ çàëó÷àòè äî
öüîãî ³íøèõ, à òàêîæ ï³äòðèìóâàííÿ äèñöèïë³íè
³ çàáåçïå÷åííÿ ìåäñåñòðèíñüêîãî ïðîöåñó âñ³ì
íåîáõ³äíèì äëÿ âèêîíàííÿ ðîáîòè.

Âèñíîâêè. Ïðîôåñ³ÿ ìåäè÷íî¿ ñåñòðè çàáåç-
ïå÷óº äóæå âàæëèâó ëàíêó ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ³
ïîòðåáóº ãëèáîêèõ ïðîôåñ³éíèõ çíàíü, íàâè÷îê
îðãàí³çàö³éíî¿ äèñöèïë³íè, ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãî-
òîâêè, ôîðìóâàííÿ ä³ëîâèõ ³ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñ-
òåé. Âàæëèâî, ùîá ìåäñåñòðà âì³ëà ó ñï³ëêóâàíí³
êîíòðîëþâàòè ñâî¿ åìîö³¿ ³ âîäíî÷àñ àíàë³çóâà-
òè ñòàí ïàö³ºíòà. Ìåòîþ ñï³ëêóâàííÿ ìàº áóòè
ïðàâèëüíå ñïðèéíÿòòÿ ìåäñåñòðîþ åìîö³éíîãî
³ ô³çè÷íîãî ñòàíó õâîðîãî òà îáì³í ³íôîðìàö³ºþ,
ÿêèé ïðèâåäå äî ïîðîçóì³ííÿ, ïîãîäæåííÿ õâî-
ðîãî ³ç ïëàíîì äîãëÿäó, âèðîáëåííÿ ºäèíî¿
ñòðàòåã³¿ ä³é ìåäñåñòðè ³ ïàö³ºíòà íà øëÿõó áî-
ðîòüáè ³ç õâîðîáîþ. Äîö³ëüíî ðîçðîáèòè ä³ëîâ³
³ãðè äëÿ òðåíóâàííÿ êîìóí³êàòèâíèõ íàâè÷îê ó
ìåäè÷íèõ ñåñòåð.
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². Ã. Æåðäåöüêèé

Õàðê³âñüêèé áàçîâèé ìåäè÷íèé êîëåäæ ¹ 1

Ó ñòàòò³ êîðîòêî âèêëàäåíî çàêîíîì³ðíîñò³ ôîðìóâàííÿ òðèïëîùèííî¿ äåôîðìàö³¿ õðåáåòíîãî
ñòîâïà â øèéíîìó òà ãðóäíîìó â³ää³ëàõ õðåáòà ³ ¿¿ ðîçâèòîê ó äèíàì³ö³. Ôàêòè÷íèé ìàòåð³àë íàêîïè-
÷åíèé â ðåçóëüòàò³ êîðåêö³¿ õðåáòà ï³äòâåðäæóº îñíîâí³ ïîëîæåííÿ ê³íåç³îëîã³¿ òà îñòåîïàò³¿ â
ïîë³åò³îëîã³÷íîìó õàðàêòåð³ çàõâîðþâàííÿ.

IDIOPATHIC SCOLIOSIS FROM THE STANDPOINT OF KINESIOLOGY AND
OSTEOPATHY. CERVICAL AND THORACIC SPINE

I. H. Zherdetskyi

Kharkiv Base Medical College ¹ 1

This article summarizes the patterns of formation trimensional deformation of the spine in the cervical
and thoracic spine and its development dynamics. The actual material accumulated as a result of the
correction of the spine confirms the main provisions of kinesiology and osteopathy in polietiological
nature of the disease.

Ó І. Г. Жердецький, 2014

Âñòóï. Ñêîë³îç º îäíèì ³ç íàéäàâí³øèõ â³äî-
ìèõ ïîðóøåíü îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó. Äëÿ
âèð³øåííÿ ö³º¿, çà âèñëîâîì Â. Ä. ×àêë³íà, «ñòà-
ðî¿ ³ â³÷íî þíî¿ ïðîáëåìè» íå ò³ëüêè çàëó÷àëè-
ñÿ íàéñó÷àñí³ø³ ä³àãíîñòè÷í³ òà äîñë³äíèöüê³
òåõíîëîã³¿, à é âèêîðèñòîâóâàëèñÿ äîñë³äæåí-
íÿ â÷åíèõ ³íøèõ ñïåö³àëüíîñòåé, ðîçðîáëÿëè-
ñÿ ð³çí³ ã³ïîòåçè [1].

Âèíèêíåííÿ ñêîë³îçó â, çäàâàëîñÿ á, çäîðî-
âî¿ äèòèíè áåç áóäü-ÿêî¿ î÷åâèäíî¿ ïðè÷èíè ñòà-
ëî ïðèâîäîì äëÿ äîïîâíåííÿ äî îñíîâíîãî
òåðì³íó ñëîâà «³ä³îïàòè÷íèé» (â³ä ãðåö. idiopathic �
íåÿñíèé, ñàì ïî ñîá³, áåç âèäèìî¿ ïðè÷èíè).

Õî÷à êë³í³÷íà êàðòèíà ³ä³îïàòè÷íîãî ñêîë³î-
çó îïèñàíà â ë³òåðàòóð³ äîñèòü äîêëàäíî, áàãà-
òî âåëüìè âàæëèâèõ ïèòàíü, ùî íàëåæàòü äî
ð³çíèõ àñïåêò³â åò³îëîã³¿, ïàòîãåíåçó ³ ïîâ�ÿçà-
íèõ ³ç íèìè ïðèíöèï³â ë³êóâàííÿ ³ ïðîô³ëàêòè-
êè, äîñ³ çàëèøàþòüñÿ íåâèð³øåíèìè [2].

Â³äïîâ³äíî äî òåîð³¿ ïîðóøåííÿ ì�ÿçîâî¿
ð³âíîâàãè, âèñóíóòî¿ ùå Ã³ïïîêðàòîì, ïðè÷èíîþ
âèíèêíåííÿ ñêîë³îçó º ïîðóøåííÿ áàëàíñó

ì�ÿç³â, õðåáåòíîãî ñòîâïà. ² ÿê öå íå äèâíî äëÿ
XXI ñòîë³òòÿ, ç òàêèì âèñíîâêîì íåîáõ³äíî ïîãî-
äèòèñÿ. Ï³äñòàâîþ äëÿ öüîãî º ôóíäàìåíòàëüí³
çàêîíè ô³çèêè ³ ìåõàí³êè � â çàìêíóò³é ñèñòåì³,
à ñàìå òàêîþ º îïîðíî-ðóõîâèé àïàðàò ëþäèíè,
áóäü-ÿê³ çì³ùåííÿ ³ ïåðåì³ùåííÿ åëåìåíò³â, ùî
âõîäÿòü äî ¿¿ ñêëàäó (äåôîðìàö³ÿ õðåáåòíîãî
ñòîâïà � îäèí ³ç ïðèêëàä³â òàêîãî çì³ùåííÿ)
â³äáóâàþòüñÿ ï³ä âïëèâîì âíóòð³øíüîñèñòåìíèõ
ðóø³¿â. ² ñàìå òàêèìè ðóø³éíèìè ñèëàìè â íà-
øîìó îðãàí³çì³ º ì�ÿçè.

Àñîö³àòèâí³ çâ�ÿçêè � öå ÿâèùà ðåçîíàíñó ì³æ
åíäîðèòìàìè ïåâíîãî ñêåëåòíîãî ì�ÿçà � â³ñöå-
ðàëüíîãî îðãàíà, ðîçòàøóâàííÿì ìåðèä³àíà,
õðåáåòíèì ðóõîâèì ñåãìåíòîì ³ ïîä. Ó ìåäèöèí³
âîíè íàçèâàþòüñÿ â³ñöåðîìîòîðí³, âåðòåáðî-
ìîòîðí³, ìåðèä³àíîìîòîðí³, åìîö³éíî-ìîòîðí³ òà ³í.
Ö³ çâ�ÿçêè âèÿâëåí³ åìï³ðè÷íî ³ ÷àñòèíà ç íèõ
ï³äòâåðäæåíà åêñïåðèìåíòàëüíî íà òâàðèíàõ ³
íåéðîô³ç³îëîã³÷íèìè ³ êë³í³÷íèìè ñïîñòåðåæåí-
íÿìè çà ïàö³ºíòàìè.

Ìîòîâ³ñöåðàëüí³ ðåôëåêñè � äèñôóíêö³ÿ
â³ñöåðàëüíî¿ ñèñòåìè ÿê ðåàêö³ÿ íà çì³íó òîí³÷-
íî¿ àêòèâíîñò³ ìóñêóëàòóðè äëÿ ï³äòðèìêè ò³ëà ³
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ôàçíî-òîí³÷íî¿ àêòèâíîñò³, ïîâ�ÿçàíî¿ ç ¿¿ ïåðåñó-
âàííÿì. Íà öüîìó çàñíîâàíà ë³êóâàëüíà
ô³çêóëüòóðà.

Â³ñöåðîìîòîðí³ ðåôëåêñè � çíèæåííÿ òîí³÷-
íî¿ ³ ôàçíî-òîí³÷íî¿ àêòèâíîñò³ ìóñêóëàòóðè ÿê
ðåàêö³¿ òàëàìî-ïàë³àäàðíî¿ ñèñòåìè íà çíèæåí-
íÿ àôåðåíòàö³¿ ç â³ñöåðàëüíèõ îðãàí³â [3].

Ì. trapezius ïî÷èíàºòüñÿ êîðîòêèìè ñóõîæèëü-
íèìè ïó÷êàìè â³ä çîâí³øíüîãî ïîòèëè÷íîãî âè-
ñòóïó, ìåä³àëüíî¿ òðåòèíè âåðõíüî¿ âèéíî¿ ë³í³¿
ïîòèëè÷íî¿ ê³ñòêè, â³ä âèéíî¿ çâ�ÿçêè îñòèñòèõ
â³äðîñòê³â VII øèéíîãî ³ âñ³õ ãðóäíèõ õðåáö³â ³
â³ä íàäîñòèñòî¿ çâ�ÿçêè.

Ó ïóáë³êàö³ÿõ àêàäåì³÷íèõ æóðíàë³â ïðàêòè÷-
íî íå âèñâ³òëåíî òåìó âïëèâó âíóòð³øí³õ îðãàí³â
íà òîíóñ ñêåëåòíèõ ì�ÿç³â, ùî â³äïîâ³äàþòü çà
ïîëîæåííÿ òà ñòàí õðåáòà. Â ñèëó çàãàëüíî¿
³ííåðâàö³¿ öèõ ì�ÿç³â ³ âíóòð³øí³õ îðãàí³â â³ä-
áóâàºòüñÿ ðåôëåêòîðíå íàïðóæåííÿ ì�ÿç³â ó
â³äïîâ³äí³é ä³ëÿíö³ [5].

Îãóëîâ Î. Ò. ñêëàâ òàêó ñõåìó (ðèñ. 1) ³ âîíà
ïåðåâ³ðåíà íà ïðàêòèö³. ßê ïðèêëàä ìîæíà âçÿòè
m. trapezius, ïàòîëîã³÷í³ çì³íè ÿêîãî º íàñë³äêîì
ïàòîëîã³¿ íèðêè ç îäíîéìåííî¿ ñòîðîíè.

Рис. 1. Схема О. Т. Огулова.

Äîäàòêîâå ñòàòè÷íå íàïðóæåííÿ ïðèçâîäèòü
äî çì³ùåííÿ Ñ4 ³ ïðè ìàñàæ³ ò³ëüêè øèéíî-êî-
ì³ðöåâî¿ çîíè ìîæëèâî îòðèìàòè òèì÷àñîâèé
åôåêò, ùî òðèâàº ïðîòÿãîì 1�2 òèæí³â. Öå â òîìó
âèïàäêó, ÿêùî ìè íå âèêîðèñòîâóºìî â³ñöåðî-
ìîòîðí³ çâ�ÿçêè ïðè âïëèâ³ íà íèðêè. Ïàö³ºíòè,
ïðîéøîâøè êóðñ ìàñàæó, ÿê ïðàâèëî, éîãî ïî-
âòîðþþòü íå ÷àñò³øå îäíîãî ðàçó íà ï³âð³÷÷ÿ, à

òî é ðàç íà ð³ê. Öå äîçâîëÿº ïîâåðíóòè òîíóñ
ì�ÿç³â äî êîëèøíüîãî ñòàíó ³ ï³äòðèìàòè ñêîë³î-
òè÷íó äóãó â øèéíî-ãðóäíîìó â³ää³ë³.

Àëå m. trapezius öå ò³ëüêè ïîâåðõíåâèé øàð
ì�ÿç³â, âíóòð³øí³é øàð ì�ÿç³â òàêîæ áóäå çì³ùó-
âàòè õðåáö³ â ñòîðîíó ã³ïåðòîíóñó. Âèêðèâëåí-
íÿ õðåáòà ïîñèëþâàòèìåòüñÿ ïî õîäó âñüîãî
øèéíîãî â³ää³ëó.

Ó ñòàòò³ íå ñòàâèòüñÿ ïèòàííÿ ïðî ïðàâî-
ì³ðí³ñòü òåðì³íà ²Ñ, àëå ñòàº çðîçóì³ëîþ ÷àñòèíà
ïèòàíü, ùî ñòîñóþòüñÿ åò³îëîã³¿ ²Ñ, à ñàìå:

1) ÷îìó çàõâîðþâàííÿ ïðîãðåñóº;
2) ïîÿñíþº ôîðìóâàííÿ ñêîë³îòè÷íèõ äóã

â òó ÷è ³íøó ñòîðîíó.
Ó ðîáîòàõ Òîëñòîíîñîâà À. À. [5, 6] äàºòüñÿ

ïîÿñíåííÿ ôîðìóâàííþ ñêîë³îçó ç àêöåíòîì íà
ïîëîæåííÿ òàçà ³ ïîáóäîâè êîìïåíñàö³éíî¿ äóãè
ïî÷èíàþ÷è â³ä ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà. Òàç
ââàæàºòüñÿ ôóíäàìåíòîì õðåáòà. Ï³ñëÿ êîðåêö³¿
êóïðèêà ³ òàçà çä³éñíþºòüñÿ êîðåêö³ÿ ³íøèõ
â³ää³ë³â õðåáòà.

Íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè îñîáëèâó ðîëü êóïðè-
êà ó ôîðìóâàíí³ ôóíêö³îíàëüíî¿ ð³çíèö³ äîâæè-
íè í³ã (ÔÐÄÍ). Çàãèí êóïðèêà ç îäíî÷àñíîþ
ðîòàö³ºþ òà çì³ùåííÿì, ÿê ïðàâèëî, ó á³ê ïî-
øòîâõîâî¿ íîãè, ïðèçâîäèòü ³ ï³äòðèìóº çì³íè
ïîëîæåííÿ êðèæ³â. Ó îñòåîïàò³¿ çâ�ÿçîê êóïðèêà
³ øèéíîãî â³ää³ëó õðåáòà º çàãàëüíîïðèéíÿòèì.

Íåäîñòàòíüî âèñâ³òëåíî ïèòàííÿ âïëèâó ïî-
ëîæåííÿ àòëàíòà (Ñ1) íà ðîçâèòîê ñêîë³îçó ÿê
îäíîãî ç îñíîâíèõ ôàêòîð³â. Ïðè ðîòàö³¿ Ñ1
îäíî÷àñíî â³äáóâàºòüñÿ éîãî íàõèë â îäíó ç³
ñòîð³í. Âåñòèáóëÿðíèé àïàðàò íàìàãàºòüñÿ çáå-
ðåãòè ïîëîæåííÿ ãîëîâè âåðòèêàëüíèì. Ì�ÿçè
íàïðóæóþòüñÿ ç ïðîòèëåæíîãî íàõèëó áîêó ³ çà-
ëèøàþòüñÿ â ã³ïåðòîíóñ³ ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³-
îäó æèòòÿ, ÿêùî íå ïðîâåäåíà êîðåêö³ÿ Ñ1. Òàê
óòâîðþºòüñÿ ïåðøà äóãà â øèéíîìó â³ää³ë³. Ãðóä-
íèé â³ää³ë êîìïåíñóº öþ äóãó çâîðîòíîþ äóãîþ,
îñê³ëüêè êð³ïëåííÿ äîâãèõ ì�ÿç³â øè¿ ïî÷èíàºòü-
ñÿ â øèéíîìó â³ää³ë³, à çàê³í÷óºòüñÿ â ãðóäíîìó.

ßêùî ï³ä ÷àñ ñåàíñó âäàºòüñÿ ïîñòàâèòè Ñ1
íà ô³ç³îëîã³÷íå ì³ñöå, òî, ÿê ïðàâèëî, â³äáó-
âàºòüñÿ çìåíøåííÿ ÔÐÄÍ â³ä 4 äî 6 ìì äî ê³íöÿ
ñåàíñó, íàâ³òü çà íàÿâíîñò³ âæå ñôîðìîâàíèõ
êëèíîïîä³áíî¿ ôîðìè ò³ë õðåáö³â.

Øâåéöàðåöü Êëàä³óñ Øóìïåðë³ âèíàéøîâ àïà-
ðàòíó êîðåêö³þ Ñ1. Îñê³ëüêè â³í áóâ ïàðàìåäè-
êîì, éîãî ïðîåêò îòðèìàâ êîìåðö³éíèé õàðàêòåð ³
ñòàâ ³íñòðóìåíòîì òàêèõ æå ïàðàìåäèê³â. Âèñîêà
ö³íà íà ïîñëóãó êîðåêö³¿ Ñ1 ³ íà íàâ÷àííÿ öüîãî
ìåòîäó çàëèøèëè éîãî ôàêòè÷íî çà áîðòîì ñåð-
éîçíèõ ìåäè÷íèõ äîñë³äæåíü ó íàø³é êðà¿í³.

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Ó íàâ÷àëüíî-ë³êóâàëüíîìó
ìåäè÷íîìó öåíòð³ «Àðàòòà» Õàðê³âñüêîãî áàçîâîãî
ìåäè÷íîãî êîëåäæó ¹ 1 ìè îáñòåæèëè 71 ïàö³ºí-
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òà, ÿê³ çâåðíóëèñÿ ç³ ñêàðãàìè íà á³ëü â ä³ëÿíö³
øè¿, ãîëîâè òà ãðóäíîãî â³ää³ëó õðåáòà. Ñåðåä
íèõ 23 ïàö³ºíòè ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ â³êîì â³ä 5 äî
64 ðîê³â òà 48 ïàö³ºíò³â æ³íî÷î¿ ñòàò³ â³êîì â³ä
7 äî 74 ðîê³â. Óñ³ ïàö³ºíòè ïðè îáñòåæåíí³ ïðî-
õîäèëè òåñòè íà ôóíêö³îíàëüíó ð³çíèöþ äîâæè-
íè í³ã, ôëåêñ³éí³ òåñòè. Äëÿ â³çóàë³çàö³¿ ïîëîæåí-
íÿ õðåáö³â ïðîâîäèëè ¿õ ðîçì³òêó ôëîìàñòåðàìè
çåëåíîãî êîëüîðó äî êîðåêö³¿ ³ ÷åðâîíîãî êîëüî-
ðó ï³ñëÿ êîðåêö³¿.

Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ êîðåêö³¿ ñïîñòåð³ãàëè
çíà÷íå çíèæåííÿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó, ïîâ�ÿ-
çàíîãî ç ã³ïåðòîíóñîì ì�ÿç³â êîì³ðöåâî¿ çîíè àæ
äî ïîâíîãî êóï³ðóâàííÿ. Ïàö³ºíòè ñàì³ â³äçíà-
÷àëè çì³íó ïîñòàâè â ïîëîæåíí³ ñòîÿ÷è ³ ñèäÿ-
÷è, ñïîñòåð³ãàëè ïîë³ïøåííÿ ñíó, îñê³ëüêè íå
òðåáà áóëî øóêàòè ïîëîæåííÿ ãîëîâè íà ïî-

Фото 1

�

Ôîòî 2.

�

äóøö³ ïðè çàñèïàíí³. Íå ïðîêèäàëèñÿ ïðîòÿãîì
íî÷³ ïðè çì³í³ ïîëîæåííÿ ò³ëà. Ó 15 ïàö³ºíò³â ç
íåñòàá³ëüíèì ÀÒ â³äçíà÷àëè íîðìàë³çàö³þ àðòåð³-
àëüíîãî òèñêó â ìåæàõ 140�130/100�80 ìì ðò. ñò.
ïðîòÿãîì äîáè. 12 ïàö³ºíò³â â³äçíà÷àëè ïîêðà-
ùåííÿ ðîáîòè îðãàí³â ÷óòòÿ (ñëóõó, çîðó, íþõó).

Ïðàêòèêà ïîêàçóº, ùî ïðè êîìïëåêñíîìó
ï³äõîä³ äî â³äíîâëåííÿ âèêðèâëåíü â ØÃ ïåðå-
õîä³ ç óðàõóâàííÿì â³ñöåðîìîòîðíèõ çâ�ÿçê³â òà
êîðåêö³¿ Ñ1, ìîæëèâî âæå ï³ñëÿ ïåðøîãî ñåàíñó
îòðèìàòè çíà÷íó ïîçèòèâíó äèíàì³êó. Íà ïðåä-
ñòàâëåíèõ ôîòî 1�3 ïîêàçàíî ðåçóëüòàòè êî-
ðåêö³¿ ØÃ ïåðåõîäó ï³ñëÿ ñåàíñ³â. Äëÿ êðàùî¿
â³çóàë³çàö³¿ îñòèñòèõ â³äðîñòê³â õðåáòà âîíè
â³äçíà÷åí³ ôëîìàñòåðàìè ð³çíèõ êîëüîð³â äî ³
ï³ñëÿ ñåàíñó. Çåëåíèé êîë³ð � äî ñåàíñó, ÷åðâî-
íèé � ï³ñëÿ ñåàíñó.

Фото 2

Фото 3
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Âèñíîâêè. 1. Ðîçâèòîê äåôîðìàö³é ó ØÃ ïåðå-
õîä³ ïðÿìî ïîâ�ÿçàíèé ç ïîëîæåííÿì Ñ1 ³ ðÿäó
îðãàí³â, ÿê³ ìàþòü àñîö³àòèâí³ çâ�ÿçêè ç ì�ÿçà-
ìè øèéíî-êîì³ðöåâî¿ çîíè.

2. Ïîë³åò³îëîã³÷íà ïðè÷èíà âèêðèâëåíü ØÃ
ïåðåõîäó óíåìîæëèâëþº ïîøóê ìîíîìåòîäó êî-
ðåêö³¿.
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ËÜÂ²ÂÑÜÊÎ¯ ÎÁËÀÑÒ²

Í. Á. Ãàëàïàö

Æîâê³âñüêà öåíòðàëüíà ðàéîííà ë³êàðíÿ Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñò³

Âèâ÷åííÿ ì³æíàðîäíîãî äîñâ³äó ç ïèòàíü ðîçâèòêó ìåäñåñòðèíñòâà çàñâ³ä÷óº, ùî ðàö³îíàëüíå
âèêîðèñòàííÿ ñåñòðèíñüêèõ êàäð³â ñïðèÿº çíà÷íîìó ïîêðàùåííþ ÿêîñò³, äîñòóïíîñò³ òà åêîíîì³÷-
íîñò³ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ, åôåêòèâíîìó âèêîðèñòàííþ ðåñóðñ³â â îõîðîí³ çäîðî-
â�ÿ, ïðîô³ëàêòèö³ çàõâîðþâàíü.

MANAGEMENT OF QUALITY WORK OF NURSING SERVICES IN LVIV REGION

N. Â. Halapats

Zhovkva Central District Hospital of Lviv Region

The study of international nursing experience certifies that the rational use of nursing staff is instrumental
in the considerable improvement of quality, availability and economy to provide health care to population,
effective use of resources in the guard of health issues, prophylaxis of diseases.

Âñòóï. Îäíèì ³ç ïîòóæíèõ ìåõàí³çì³â ïîêðà-
ùåííÿ åôåêòèâíîñò³ âèêîðèñòàííÿ ðåñóðñ³â º
ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

Ðîçðîáëåíî ïîðÿäîê óïðàâë³ííÿ ³ êîíòðîëþ
ÿêîñò³, ÿêèé ÿâëÿº ñîáîþ âåðòèêàëüíî îðãàí³-
çîâàíó ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíó ñèñòåìó, ùî
âêëþ÷àº óñ³ ð³âí³ óïðàâë³ííÿ � â³ä ì³í³ñòåðñòâà
äî óñòàíîâè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ.

Íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 752 â³ä 28.09.2012 ð.
çàòâåðäæåíî «Ïîðÿäîê êîíòðîëþ ÿêîñò³ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè» [1].

Öåé Ïîðÿäîê ðîçðîáëåíî ç ìåòîþ âïðîâà-
äæåííÿ òà îðãàí³çàö³¿ ðîáîòè ùîäî óïðàâë³ííÿ
ÿê³ñòþ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

ßê³ñòü ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè � öå íàäàííÿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè òà ïðîâåäåííÿ ³íøèõ çàõîä³â
ùîäî îðãàí³çàö³¿ íàäàííÿ çàêëàäàìè îõîðîíè
çäîðîâ�ÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè â³äïîâ³äíî äî ñòàí-
äàðò³â ó ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ [2].

Êîíòðîëü ÿêîñò³ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
çä³éñíþþòü øëÿõîì çàñòîñóâàííÿ ìåòîä³â çîâ-
í³øíüîãî òà âíóòð³øíüîãî êîíòðîëþ ÿêîñò³ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè, ñàìîîö³íêè ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â,
åêñïåðòíî¿ îö³íêè, êë³í³÷íîãî àóäèòó, ìîí³òîðèíãó
ñèñòåìè ³íäèêàòîð³â ÿêîñò³, àòåñòàö³¿/ñåðòèô³êàö³¿
â³äïîâ³äíî äî âèìîã ÷èííîãî çàêîíîäàâñòâà
Óêðà¿íè òà çàêîíîäàâñòâà ªâðîïåéñüêîãî Ñîþçó.

Êîíòðîëü ÿêîñò³ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
çä³éñíþþòü çà òàêèìè ñêëàäîâèìè: ñòðóêòóðà,
ïðîöåñ òà ðåçóëüòàòè ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè; îðãàí³çà-
ö³ÿ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè; êîíòðîëü çà
ðåàë³çàö³ºþ óïðàâë³íñüêèõ ð³øåíü; â³äïîâ³äí³ñòü
êâàë³ô³êàö³éíèì âèìîãàì ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â, ó
òîìó ÷èñë³ êåð³âíèê³â çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ�ÿ;
âèâ÷åííÿ äóìêè ïàö³ºíò³â ùîäî íàäàíî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè; çàáåçïå÷åííÿ ïðàâ òà áåçïåêè ïàö³ºí-
ò³â ï³ä ÷àñ íàäàííÿ ¿ì ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè [3].

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Çã³äíî ç Ñòàíäàðòàìè àê-
ðåäèòàö³¿ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â,
Ë³öåíç³éíèìè óìîâàìè ïðîâàäæåííÿ ãîñïîäàð-
ñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç ìåäè÷íî¿ ïðàêòèêè ³ ç ìåòîþ êîí-
òðîëþ òà óïðàâë³ííÿ ÿê³ñòþ ðîáîòè ìåäè÷íèõ ñåñ-
òåð â îáëàñò³  ðîçðîáëåí³ òà âïðîâàäæåí³ â ðîáîòó:

1) òèì÷àñîâ³ ñòàíäàðòè ðîáîòè ìåäè÷íèõ ñå-
ñòåð Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñò³ (2007);

2) çá³ðíèê ñòàíäàðò³â ³ òåõíîëîã³é ïî ³íôåêö³é-
í³é áåçïåö³, ³íôåêö³éíîìó êîíòðîëþ äëÿ ìåäè÷-
íèõ ñåñòåð (ôåëüäøåð³â, àêóøåðîê) ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷íèõ óñòàíîâ Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñò³ (2008);

3) òèì÷àñîâ³ ñòàíäàðòè ðîáîòè ìåäè÷íèõ ñå-
ñòåð çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè � ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè
Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñò³ (2009);

4) ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ «Îö³íêà ÿêîñò³
ïðèáèðàííÿ òà äåç³íôåêö³¿ ïðèì³ùåíü ó ËÏÇ
ìåòîäîì ô³çè÷íîãî êîíòðîëþ» (2010);
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5) ëîêàëüí³ ïðîòîêîëè ìåäè÷íî¿ ñåñòðè
(ôåëüäøåðà, àêóøåðêè) íà îñíîâ³ ïðîòîêîë³â
ìåäè÷íî¿ ñåñòðè (ôåëüäøåðà, àêóøåðêè)  ç äî-
ãëÿäó çà ïàö³ºíòîì òà âèêîíàííÿ îñíîâíèõ ìå-
äè÷íèõ ïðîöåäóð òà ìàí³ïóëÿö³é, çàòâåðäæåíèõ
íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 01 ÷åðâíÿ 2013 ðîêó
¹ 460 ç 01.09.2013 ðîêó.

Íàêàçîì Äåïàðòàìåíòó ÎÇ Ëüâ³âñüêî¿ ÎÄÀ
¹ 623 â³ä 22.09.2014 ð. çàòâåðäæåíî 5 ³íäèêà-
òîð³â ÿêîñò³ âèêîíàííÿ ìåäè÷íèìè ñåñòðàìè
çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ�ÿ îáëàñò³ Ëîêàëüíèõ
ïðîòîêîë³â ìåäè÷íî¿ ñåñòðè (ôåëüäøåðà, àêó-
øåðêè) ç äîãëÿäó çà ïàö³ºíòîì òà âèêîíàííÿ
îñíîâíèõ ìåäè÷íèõ ïðîöåäóð, ìàí³ïóëÿö³é.

²íäèêàòîð ¹ 1. Íàÿâí³ñòü ó ñòàðøî¿ ñåñòðè
ìåäè÷íîãî â³ää³ëåííÿ òà íà ðîáî÷èõ ì³ñöÿõ ìå-
äè÷íèõ ñåñòåð (ôåëüäøåð³â, àêóøåðîê)
â³ää³ëåíü, ËÀÇÏÑÌ, ÔÀÏ ëîêàëüíèõ ïðîòîêîë³â
ìåäè÷íî¿ ñåñòðè (ôåëüäøåðà, àêóøåðêè) ç äî-
ãëÿäó çà ïàö³ºíòîì òà âèêîíàííÿ îñíîâíèõ ìå-
äè÷íèõ ïðîöåäóð.

²íäèêàòîð ¹ 2. Ñåñòðè ìåäè÷í³ (ôåëüäøåðè,
àêóøåðêè) â³ää³ëåíü çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ�ÿ,
ë³êàðñüêèõ àìáóëàòîð³é  çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè �
ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè, ôåëüäøåðñüêî-àêóøåðñüêèõ
ïóíêò³â ïðè îïèòóâàíí³ ïðîÿâëÿþòü â³äïîâ³äíèé
ð³âåíü çíàíü Ëîêàëüíèõ ïðîòîêîë³â ìåäè÷íî¿
ñåñòðè (ôåëüäøåðà, àêóøåðêè) ç äîãëÿäó çà ïà-
ö³ºíòîì òà âèêîíàííÿ îñíîâíèõ ìåäè÷íèõ ïðî-
öåäóð òà ìàí³ïóëÿö³é.

²íäèêàòîð ¹ 3. Ïðè  âèêîíàíí³ ñåñòðàìè ìå-
äè÷íèìè (ôåëüäøåðàìè, àêóøåðêàìè) Ëîêàëü-
íèõ ïðîòîêîë³â çàáåçïå÷åíî ïñèõîëîã³÷íó ï³äãî-
òîâêó ïàö³ºíòà äî ïðîöåäóðè òà äîòðèìàííÿ
ïðàâ ïàö³ºíòà.

²íäèêàòîð ¹ 4. Ðåñóðñíå çàáåçïå÷åííÿ (îñíà-
ùåííÿ) âèêîíàííÿ Ëîêàëüíèõ ïðîòîêîë³â ñåñ-
òðàìè ìåäè÷íèìè (ôåëüäøåðàìè, àêóøåðêàìè).

²íäèêàòîð ¹ 5. Çàáåçïå÷åííÿ ñåñòðàìè ìå-
äè÷íèìè (ôåëüäøåðàìè, àêóøåðêàìè) ³íôåêö³é-

íî¿ áåçïåêè òà ³íôåêö³éíîãî êîíòðîëþ ïðè âè-
êîíàíí³ Ëîêàëüíèõ ïðîòîêîë³â.

Äàí³ ³íäèêàòîðè õàðàêòåðèçóþòü îðãàí³çàö³éíèé
àñïåêò çàïðîâàäæåííÿ ñó÷àñíèõ ìåäèêî-òåõíîëî-
ã³÷íèõ äîêóìåíò³â Ëîêàëüíèõ ïðîòîêîë³â ìåäè÷-
íî¿ ñåñòðè (ôåëüäøåðà, àêóøåðêè) ç äîãëÿäó çà
ïàö³ºíòîì òà âèêîíàííÿ îñíîâíèõ ìåäè÷íèõ ïðî-
öåäóð òà ìàí³ïóëÿö³é â ðîáîòó ìåäñåñòðèíñüêî¿
ñëóæáè çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ�ÿ. ßê³ñòü ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè ïàö³ºíòàì, â³äïîâ³äí³ñòü íàäàííÿ
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè âèìîãàì Ëîêàëüíèõ ïðîòî-
êîë³â ìåäè÷íî¿ ñåñòðè (ôåëüäøåðà, àêóøåðêè),
äàíèìè ³íäèêàòîðàìè ïîâí³ñòþ âèñâ³òëþâàòèñÿ íå
ìîæå, àëå äëÿ àíàë³çó öèõ àñïåêò³â íåîáõ³äíå
îáîâ�ÿçêîâå çàïðîâàäæåííÿ Ëîêàëüíèõ ïðîòî-
êîë³â ìåäè÷íî¿ ñåñòðè (ôåëüäøåðà, àêóøåðêè) ç
äîãëÿäó çà ïàö³ºíòîì òà âèêîíàííÿ îñíîâíèõ ìå-
äè÷íèõ ïðîöåäóð òà ìàí³ïóëÿö³é â çàêëàäàõ îõî-
ðîíè çäîðîâ�ÿ; íåîáõ³äíèé â³äïîâ³äíèé ð³âåíü
çíàíü ìåäè÷íèìè ñåñòðàìè (ôåëüäøåðàìè, àêó-
øåðêàìè) Ëîêàëüíèõ ïðîòîêîë³â; ïðàâèë ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ïàö³ºíòà äî ïðîöåäóðè, ïðàâ
ïàö³ºíòà, äîòðèìàííÿ ïðàâèë ìåäè÷íî¿ åòèêè òà
äåîíòîëîã³¿; ðåñóðñíîãî çàáåçïå÷åííÿ (îñíàùåí-
íÿ) âèêîíàííÿ Ëîêàëüíèõ ïðîòîêîë³â; ïðàâèë
³íôåêö³éíî¿ áåçïåêè, ³íôåêö³éíîãî êîíòðîëþ ïðè
âèêîíàíí³ Ëîêàëüíèõ ïðîòîêîë³â äëÿ çàáåçïå÷åí-
íÿ ïðîô³ëàêòèêè âíóòð³øíüîë³êàðíÿíèõ ³íôåêö³é
â çàêëàäàõ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ.

²íäèêàòîðè ÿêîñò³ îá÷èñëþþòüñÿ ñòàðøèìè
ìåäè÷íèìè ñåñòðàìè â³ää³ëåíü çàêëàä³â îõîðî-
íè çäîðîâ�ÿ, ãîëîâíèìè  ë³êàðÿìè ËÀÇÏÑÌ, çàâ³-
äóâà÷àìè ÔÀÏ, ðîçòàøîâàíèìè â ðàéîí³ îáñëó-
ãîâóâàííÿ, 1 ðàç íà êâàðòàë  ç ð³÷íèì ï³äñóìêîì
òà ïîäàþòüñÿ äî çàñòóïíèêà ãîëîâíîãî ë³êàðÿ ç
ìåäñåñòðèíñòâà (ãîëîâíî¿ ìåäè÷íî¿ ñåñòðè) çà-
êëàäó îõîðîíè çäîðîâ�ÿ äëÿ çàãàëüíîãî îá÷èñ-
ëåííÿ ³íäèêàòîðà â çàêëàä³ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ [4].

Ó çàêëàäàõ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ îáëàñò³ çà ºäè-
íîþ ñõåìîþ ïðîâîäÿòü îö³íêó ÿêîñò³ ðîáîòè ìå-
äè÷íèõ ñåñòåð çà 10 îñíîâíèìè ïîêàçíèêàìè:
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Êîíòðîëü çà ÿê³ñòþ ðîáîòè  ìåäñåñòðè
çä³éñíþº ñòàðøà ìåäñåñòðà, ÿêà ó â³ää³ëåíí³ º
îñíîâíèì åêñïåðòîì. Òàêîæ êîíòðîëü ÿêîñò³
ìåäñåñòðèíñüêîãî ïðîöåñó çä³éñíþº çàñòóïíèê
ãîëîâíîãî ë³êàðÿ ç ìåäñåñòðèíñòâà, ãîëîâíà
ìåäñåñòðà ë³êàðí³.

Îö³íêó ÿêîñò³ ðîáîòè ìåäè÷íî¿ ñåñòðè ïðîâî-
äÿòü çà òðüîìà ïàðàìåòðàìè:

� âèêîíàííÿ ñåñòðèíñüêîãî ïðîöåñó ïîâí³ñòþ
â³äïîâ³äàº íîðìàòèâàì, çàêëàäåíèì ó çá³ðíèêó
òåõíîëîã³é ñòàíäàðò³â (âèñòàâëÿþòü ìàêñèìàëü-
íå ÷èñëî áàë³â);

� âèêîíàííÿ ñåñòðèíñüêîãî ïðîöåñó íå ïî-
âí³ñòþ â³äïîâ³äàº íîðìàòèâàì òåõíîëîã³¿ ³ ñòàí-
äàðò³â (âèñòàâëÿþòü 50 % â³ä ìàêñèìàëüíîãî
÷èñëà áàë³â);

� âèêîíàííÿ ñåñòðèíñüêîãî ïðîöåñó íå â³äïî-
â³äàº íîðìàòèâàì òåõíîëîã³¿ ³ ñòàíäàðò³â (âè-
ñòàâëÿþòü 0 áàë³â).

Çà ðåçóëüòàòàìè êîíòðîëþ îö³íêó âèñòàâëÿ-
þòü â êîíòðîëüíó êàðòó ìåäè÷íî¿ ñåñòðè àáî â
ñïåö³àëüíèé æóðíàë îáë³êó ð³âíÿ ÿêîñò³ ðîáîòè
ìåäè÷íî¿ ñåñòðè. Íà ðîáî÷îìó ì³ñö³ êîíêðåòíî¿
ìåäè÷íî¿ ñåñòðè ðîçðàõîâóþòü ³íòåãðàëüíèé
êîåô³ö³ºíò ÿêîñò³, ÿêèé ñêëàäàº â³äíîøåííÿ ñóìè
ôàêòè÷íî íàáðàíèõ áàë³â äî ¿õ ìàêñèìàëüíîãî
÷èñëà.

Íåäîë³êè â ðîáîò³ çàïèñóþòü â æóðíàë äåôåê-
òóðè, à íà íàðàäàõ ïðîâîäÿòü ¿õ ðîçá³ð òà ïðèé-
ìàþòü çàõîäè ùîäî ¿õ óñóíåííÿ.

Òàêîæ íàêàçàìè êåð³âíèê³â çàêëàä³â îõîðî-
íè çäîðîâ�ÿ çàòâåðäæåíî Êðèòåð³¿ îö³íêè ÿêîñò³
ðîáîòè ³íøèõ ìîëîäøèõ ñïåö³àë³ñò³â ç ìåäè÷íîþ
îñâ³òîþ: ôåëüäøåð³â, àêóøåðîê, ëàáîðàíò³â,
ìåäè÷íèõ ñåñòåð ÏÌÑÄ, ðåíòãåí-ëàáîðàíò³â,
ìîëîäøèõ ñåñòåð ç äîãëÿäó çà õâîðèìè òà ³í.

Ç ìåòîþ êîíòðîëþ çà ðîáîòîþ ìåäñåñòðèí-
ñüêèõ ñëóæá íà ì³ñöÿõ òà íàäàííÿ îðãàí³çàö³éíî-
ìåòîäè÷íî¿ äîïîìîãè, ãîëîâíèì ïîçàøòàòíèì
ñïåö³àë³ñòîì ÄÎÇ ËÎÄÀ ç ìåäñåñòðèíñòâà òà
ïðåçèäåíòîì ËÎÀÌÑ ïðîâîäÿòüñÿ ïëàíîâ³ âè¿ç-
äè  ó çàêëàäè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ îáëàñò³. Íà äà-
íèé ÷àñ  ïðîâåäåíî 140 âè¿çä³â. Îõîïëåíî âñ³
ÖÐË, îáëàñí³ óñòàíîâè òà ËÏÇ ì. Ëüâîâà.

Îñíîâí³ ä³ëÿíêè ðîáîòè, ùî ïåðåâ³ðÿþòü ï³ä
÷àñ âè¿çä³â:

1) êâàë³ô³êàö³éíèé ð³âåíü ìîëîäøèõ ñïåö³-
àë³ñò³â ç ìåäè÷íîþ îñâ³òîþ òà ï³äãîòîâêà ¿õ äî
àòåñòàö³¿;

2) âåäåííÿ ìåäñåñòðèíñüêî¿ äîêóìåíòàö³¿
â³äïîâ³äíî äî Ñòàíäàðò³â àêðåäèòàö³¿ ÇÎÇ;

3) ïëàíóâàííÿ ðîáîòè ìåäñåñòðèíñüêî¿ ñëóæ-
áè ËÏÇ;

4) ïðîâåäåííÿ çàíÿòü ³ç ìåäïåðñîíàëîì
ñòàðøèìè ìåäñåñòðàìè â³ää³ëåíü òà ãîëîâíîþ
ìåäñåñòðîþ ë³êàðí³ ç ïèòàíü äîãëÿäó çà õâîðè-

ìè, äîòðèìàííÿ åòèêè òà äåîíòîëîã³¿, äîòðèìàí-
íÿ êîíô³äåíö³éíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ïàö³ºíòà;

5) óäîñêîíàëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè ïðàöþ-
þ÷èõ ìåäñåñòåð ìåòîäîì áåçïåðåðâíîãî íà-
â÷àííÿ íà ì³ñöåâèõ áàçàõ (ïðîâåäåííÿ íàóêîâî-
ïðàêòè÷íèõ ñåì³íàð³â, êîíôåðåíö³é ÿê
çàãàëüíîë³êàðíÿíèõ, òàê ³ çã³äíî ç ïðîô³ëåì
ðîáîòè ìåäñåñòåð, ïðîâåäåííÿ êîíòðîëþ ð³âíÿ
çíàíü øëÿõîì òåñòóâàíü, çàë³ê³â ³ç ìàí³ïóëÿö³é-
íî¿ òåõí³êè, íåâ³äêëàäíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè,
³íôåêö³éíîãî êîíòðîëþ òà ³í.);

6) ðîáîòà Ðàäè ìåäñåñòåð çàêëàäó îõîðîíè çäî-
ðîâ�ÿ ÿê àäì³í³ñòðàòèâíîãî îðãàíó óïðàâë³ííÿ
ìåäñåñòðèíñüêîþ ñëóæáîþ. Íàÿâí³ñòü çàòâåðäæå-
íîãî Ïîëîæåííÿ ïðî Ðàäó ìåäñåñòåð òà ¿¿ ñêëàä;

7) âèêîíàííÿ Òèì÷àñîâèõ ñòàíäàðò³â ðîáîòè
ìåäñåñòåð ËÏÇ Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñò³, Òèì÷àñîâèõ
ñòàíäàðò³â ðîáîòè ìåäñåñòåð çàãàëüíî¿ ïðàêòè-
êè � ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè ËÏÇ Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñò³;

8) ïðîâåäåííÿ îö³íêè ÿêîñò³ ðîáîòè ìåäè÷-
íèõ ñåñòåð â³äïîâ³äíî äî ìåòîäèêè, çàòâåðäæå-
íî¿ Òèì÷àñîâèìè ñòàíäàðòàìè ðîáîòè ìåäè÷-
íèõ ñåñòåð çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè � ñ³ìåéíî¿
ìåäèöèíè ËÏÇ Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñò³ òà Òèì÷àñî-
âèìè ñòàíäàðòàìè ðîáîòè ìåäè÷íèõ ñåñòåð ËÏÇ
Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñò³ ç îáîâ�ÿçêîâèì çàïîâíåííÿì
Êîíòðîëüíî¿ êàðòè ³ çàíåñåííÿì íåäîë³ê³â ó æóð-
íàë äåôåêòóðè;

9) íàÿâí³ñòü òà âèêîíàííÿ Ëîêàëüíèõ ïðîòî-
êîë³â  ìåäè÷íî¿ ñåñòðè (ôåëüäøåðà, àêóøåðêè)
ç äîãëÿäó çà ïàö³ºíòîì òà âèêîíàííÿ îñíîâíèõ
ìåäè÷íèõ ïðîöåäóð òà ìàí³ïóëÿö³é;

10) ³íôåêö³éíà áåçïåêà, ³íôåêö³éíèé êîíò-
ðîëü;

11) âèêîíàííÿ ìåäè÷íèì ïåðñîíàëîì åï³äå-
ì³÷íî áåçïå÷íèõ àëãîðèòì³â âèêîíàííÿ ìàí³ïó-
ëÿö³é òà ïðîöåäóð;

12) íàÿâí³ñòü àëãîðèòì³â íàäàííÿ íåâ³äêëàä-
íî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïðè òåðì³íàëüíèõ ñòà-
íàõ, ïðîâåäåííÿ çàíÿòü, çàë³ê³â ³ç ìåäè÷íèìè
ñåñòðàìè, ôåëüäøåðàìè, àêóøåðêàìè, óêîìïëåê-
òîâàí³ñòü øàô íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè ë³êàð-
ñüêèìè çàñîáàìè;

13) ðîáîòà îñåðåäê³â àñîö³àö³¿ ìåäñåñòåð.
Îäíèì ³ç ìåòîä³â óïðàâë³ííÿ ÿê³ñòþ ðîáîòè

ìåäè÷íèõ ñåñòåð çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ�ÿ º
ïðîâåäåííÿ íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ ñåì³íàð³â, êîí-
ôåðåíö³é, âïðîâàäæåííÿ ïðîåêò³â òà ïðîãðàì,
ìåòîþ ÿêèõ º ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ íàäàííÿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ.

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü çã³äíî ç îñíîâíèìè
îðãàí³çàö³éíèìè çàõîäàìè ÄÎÇ ËÎÄÀ â îáëàñò³
ïðîâåäåíî öèêë íàñòóïíèõ ñåðòèô³êîâàíèõ íàó-
êîâî-ïðàêòè÷íèõ ñåì³íàð³â:

� «Óïðàâë³ííÿ ÿê³ñòþ ðîáîòè ìåäñåñòðèíñüêî¿
ñëóæáè çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ�ÿ» � 10. Áðà-
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ëè ó÷àñòü ïîíàä 1000 ìîëîäøèõ ñïåö³àë³ñò³â ç
ìåäè÷íîþ îñâ³òîþ.

� «Ïðàâîâ³ òà åòèêî-äåîíòîëîã³÷í³ àñïåêòè â
ðîáîò³ ìåäè÷íèõ ñåñòåð çàêëàä³â îõîðîíè çäî-
ðîâ�ÿ» � 10. Áðàëè ó÷àñòü ïîíàä 900 ìîëîäøèõ
ñïåö³àë³ñò³â ³ç ìåäè÷íîþ îñâ³òîþ.

Íà ñåì³íàðàõ ïðîâîäÿòü ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ â
ãðóïàõ íà ÿêèõ ó÷àñíèêè âèêîíóþòü òåñòè «×è
ìîæåòå Âè áóòè êåð³âíèêîì?», «×è åôåêòèâíî âè
ñï³ëêóºòåñÿ?�, âèð³øóþòü ñèòóàö³éí³ çàâäàííÿ ç
ïðàâîâèõ òà åòèêî-äåîíòîëîã³÷íèõ ïèòàíü ó ìåä-
ñåñòðèíñòâ³, ç åôåêòèâíîãî óïðàâë³ííÿ òà ³í.
Â³äïîâ³äíî òàê³ êîíôåðåíö³¿ òà ñåì³íàðè ïðîâî-
äÿòü ãîëîâí³ òà ñòàðø³ ìåäñåñòðè íà ì³ñöåâèõ
áàçàõ.

Ñï³ëüíî ç Àñîö³àö³ºþ ìåäñåñòåð Óêðà¿íè,
Ëüâ³âñüêîþ îáëàñíîþ àñîö³àö³ºþ ìåäñåñòåð òà
ãðîìàäñüêîþ îðãàí³çàö³ºþ «Ñëóæáà îðãàí³çàö³¿
³íôåêö³éíîãî êîíòðîëþ» â îáëàñò³ âïðîâàäæå-
íî â ðîáîòó ïðîåêò «×èñòà ë³êàðíÿ áåçïå÷íà äëÿ
ïàö³ºíòà». Ìåòà äàíîãî ïðîåêòó � çàáåçïå÷åí-
íÿ âèñîêîãî ð³âíÿ ã³ã³ºíè â ë³êóâàëüíèõ óñòàíî-
âàõ Óêðà¿íè, ïðîô³ëàêòèêà ïðîôåñ³éíîãî çàõâî-
ðþâàííÿ ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó, çàïîá³ãàííÿ
ðîçïîâñþäæåííÿ âíóòð³øíüîë³êàðíÿíèõ
³íôåêö³é, åêîíîì³ÿ êîøò³â ë³êóâàëüíèõ óñòàíîâ.

Ñòàòóñ «×èñòà ë³êàðíÿ áåçïå÷íà äëÿ ïàö³ºí-
òà» íà äàíèé ÷àñ ó Ëüâ³âñüê³é îáëàñò³ îäåðæàëè
43 â³ää³ëåííÿ.

Ç ñ³÷íÿ 2014 ðîêó çã³äíî ç íàêàçîì Äåïàðòà-
ìåíòó ÎÇ ËÎÄÀ â³ä 20.11.2013 ð. ¹ 995 â îáëàñò³
ñòàðòóâàëà ñåðòèô³êîâàíà  íàâ÷àëüíî-îñâ³òíÿ
Ïðîãðàìà äëÿ ìåäè÷íèõ ñåñòåð «Âèñîêîêâàë³-
ô³êîâàí³ ìåäè÷í³ ñåñòðè � çàïîðóêà ÿê³ñíîãî
ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ íàñåëåííÿ».

Îñíîâíà ìåòà ïðîãðàìè � ïîãëèáëåííÿ íà-
ÿâíèõ òåîðåòè÷íèõ çíàíü ç êë³í³÷íîãî ìåäñåñò-
ðèíñòâà, îðãàí³çàö³¿ ðîáîòè ìåäñåñòðèíñüêî¿
ñëóæáè, ³íôåêö³éíîãî êîíòðîëþ, ïðàâîâèõ òà
åòèêî-äåîíòîëîã³÷íèõ àñïåêò³â ó ðîáîò³ ìåäè÷-
íèõ ñåñòåð, ðîçâèòêó êîìóí³êàö³é ó ìåäñåñò-
ðèíñòâ³, ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ,
ïðîô³ëàêòèêè îñíîâíèõ ôîðì çàõâîðþâàíü òà ³í.

Çì³ñò ïðîãðàìè îõîïëþº  îáñÿã îñíîâíèõ òå-
îðåòè÷íèõ çíàíü, óì³íü ³ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê,
íåîáõ³äíèõ ãîëîâí³é, ñòàðø³é ìåäè÷í³é ñåñòð³
(ôåëüäøåðó, àêóøåðö³) ç îðãàí³çàö³¿ ³ óïðàâë³í-
íÿ îõîðîíîþ çäîðîâ�ÿ, êë³í³÷íîãî ìåäñåñòðèí-
ñòâà äëÿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè.

Çà 10 ì³ñÿö³â çàíÿòòÿ ïðîéøëè:
� ñòàðø³ ìåäè÷í³ ñåñòðè ñòîìàòîëîã³÷íî¿ ñëóæ-

áè � 20 ñïåö³àë³ñò³â;
� ìåäñåñòðè ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè � 25 ñïå-

ö³àë³ñò³â;
� ñòàðø³ ìåäè÷í³ ñåñòðè ÏÌÑÄ (ïîë³êë³í³÷íèõ

â³ää³ëåíü, öåíòð³â ÏÌÑÄ) � 61 ñïåö³àë³ñò;

� ñòàðø³ ìåäñåñòðè õ³ðóðã³÷íèõ â³ää³ëåíü �
62 ñïåö³àë³ñòè;

� ñòàðø³ ìåäè÷í³ ñåñòðè â³ää³ëåíü ðåàí³ìàö³¿
òà àíåñòåç³îëîã³¿ � 37 ñïåö³àë³ñò³â;

� ñòàðø³ ìåäñåñòðè òåðàïåâòè÷íèõ â³ää³ëåíü
� 38 ñïåö³àë³ñò³â;

� ñòàðø³ àêóøåðêè (ñåñòðè ìåäè÷í³) àêó-
øåðñüêî-ã³íåêîëîã³÷íî¿ ñëóæáè � 36 ñïåö³àë³ñò³â;

� ñòàðø³ ìåäñåñòðè äèòÿ÷èõ â³ää³ëåíü òà êîí-
ñóëüòàö³é � 30 ñïåö³àë³ñò³â;

� ñòàðø³ ìåäè÷í³ ñåñòðè ïðèéìàëüíèõ
â³ää³ëåíü � 32 ñïåö³àë³ñòè;

� îôòàëüìîëîã³÷íèõ â³ää³ëåíü � 9 ñïåö³à-
ë³ñò³â;

� ËÎÐ-â³ää³ëåíü � 12 ñïåö³àë³ñò³â;
� ñòàðø³ ìåäè÷í³ ñåñòðè ³íôåêö³éíèõ

â³ää³ëåíü � 22 ñïåö³àë³ñòè;
� äåðìàòîâåíåðîëîã³÷íèõ â³ää³ëåíü � 9 ñïå-

ö³àë³ñò³â;
� ñòàðø³ ìåäñåñòðè òà ìåäè÷í³ ñåñòðè

â³ää³ëåíü, àìáóëàòîð³é ÇÏÑÌ � 30 ñïåö³àë³ñò³â;
� ñòàðø³ ôåëüäøåðè (ìåäñåñòðè) ïóíêò³â

åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà ìåäèöèíè êà-
òàñòðîô � 68 ñïåö³àë³ñò³â;

� ñòàðø³ ìåäè÷í³ ñåñòðè ïñèõ³àòðè÷íî¿ òà íàð-
êîëîã³÷íî¿ ñëóæá � 35 ñïåö³àë³ñò³â;

� ñòàðø³ ìåäñåñòðè ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ óñòà-
íîâ � 35 ñïåö³àë³ñò³â.

Âñ³ ñïåö³àë³ñòè îòðèìàëè ñåðòèô³êàòè Äåïàð-
òàìåíòó îõîðîíè çäîðîâ�ÿ Ëüâ³âñüêî¿ ÎÄÀ.

Äëÿ ñòâîðåííÿ ñèñòåìè óïðàâë³ííÿ ÿê³ñòþ
ðîáîòè ìåäñåñòðèíñüêî¿ ñëóæáè çàêëàä³â îõî-
ðîíè çäîðîâ�ÿ íàñàìïåðåä íåîáõ³äíî ïðîâåñòè
ðÿä çàõîä³â ç îðãàí³çàö³¿ ðîáîòè ìåäñåñòðèí-
ñüêî¿ ñëóæáè ³ çâåðíóòè óâàãó íà òàêèé âàæëèâèé
àñïåêò, ÿê ðîëü çàñòóïíèêà ãîëîâíîãî ë³êàðÿ
ç ìåäñåñòðèíñòâà, ãîëîâíî¿ (ñòàðøî¿) ìåäñåñòðè
ç îðãàí³çàö³¿ ðîáîòè ìåäñåñòðèíñüêî¿ ñëóæáè
ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íîãî çàêëàäó òà éîãî
ñòðóêòóðíèõ ï³äðîçä³ë³â.

Ó Ëüâ³âñüê³é îáëàñò³ êåð³âíèöòâî ìåäñåñ-
òðèíñüêîþ ñëóæáîþ çä³éñíþþòü:

1) çàñòóïíèêè ãîëîâíîãî ë³êàðÿ ç ìåäñåñ-
òðèíñòâà � 20;

2) ãîëîâí³ (ñòàðø³) ìåäñåñòðè ËÏÇ � 128;
3) ñòàðø³ ìåäñåñòðè (ôåëüäøåðè, àêóøåðêè)

â³ää³ëåíü � 945.
Êåð³âíèêàì ìåäñåñòðèíñüêîþ ñëóæáîþ (çà-

ñòóïíèêàì ãîëîâíîãî ë³êàðÿ ç ìåäñåñòðèíñòâà,
ãîëîâíèì (ñòàðøèì) ìåäñåñòðàì), â ñâîþ ÷åðãó,
ïðè îðãàí³çàö³¿ ðîáîòè ìåäè÷íèõ ñåñòåð íåîáõ³ä-
íî âðàõóâàòè:

à) àñïåêòè ë³äåðñòâà;
á) ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò ó êîëåêòèâ³;
â) òèïè ïîâåä³íêè êåð³âíèêà;
ã) óïðàâë³íñüêó ðîëü êåð³âíèêà;
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ä) îðãàí³çàö³þ óïðàâë³íñüêî¿ ïðàö³:
1) ïëàíóâàííÿ ðîáîòè;
2) îðãàí³çàö³ÿ ñëóæáîâèõ íàðàä;
3) óïðàâë³íñüêà ³íôîðìàö³ÿ;
4) êîìóí³êàö³¿;
5) çíà÷åííÿ äîêóìåíò³â â óïðàâë³íí³

å) ôóíêö³¿ óïðàâë³ííÿ:
1) óïðàâë³íñüê³ ð³øåííÿ;
2) îáë³ê;
3) êîíòðîëü.

Âèñíîâîê. Äëÿ òîãî, ùîá ñòâîðèòè åôåêòèâ-
íó ñèñòåìó óïðàâë³ííÿ ÿê³ñòþ ìåäñåñòðèíñüêî¿
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Ó ñòàòò³ âèñâ³òëåíî ïèòàííÿ ðîë³ ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóòí³õ ìåäè÷íèõ
ñåñòåð. Óçàãàëüíåíî ñòðóêòóðó ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ç îãëÿäó íà íàóêîâ³ ðîáîòè â³ò÷èçíÿíèõ
òà çàðóá³æíèõ  íàóêîâö³â. Âèçíà÷åíî çì³ñò òà ñòðóêòóðó ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³, çîêðåìà
ìîòèâàö³éíîãî, êîãí³òèâíîãî òà îñîáèñò³ñíîãî êîìïîíåíò³â.

CONTENT AND STRUCTURE OF PROFESSIONAL COMPETENCE OF FUTURE
MEDICAL NURSES

L. V. Nazarenko, I. M.  Melnychuk

Kryvy³ Rih Medical College
SHEI «Ternopil State Medical University by I. Ya. Horbachevsky of MPH of Ukraine»

Educational and Scientific Institute of Nursing

This article highlights issues about importance of formation professional competence of future medical
nurses. The structure of professional competence was summarized, considering scientific works of
domestic and foreign scholars. There was defined the content and structure of professional competence,
including motivational, cognitive and personal components.

Âñòóï. Ðîçâèòîê âèùî¿ îñâ³òè â Óêðà¿í³ ïî-
òðåáóº ï³äãîòîâêó ìåäè÷íî¿ ñåñòðè ÿê îñîáèñ-
òîñò³, êîòðà çäàòíà äî ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåí-
íÿ êîìïåòåíòíîãî ôàõ³âöÿ, ãîòîâà àäåêâàòíî
ñïðèéìàòè ôàõîâ³ ³ííîâàö³¿, óñï³øíî âèð³øóâà-
òè âèðîáíè÷³ ïðîáëåìè òà òðóäíîù³ íà íàëåæ-
íîìó ïðîôåñ³éíîìó ð³âí³. Âàãîìîþ îñîáëèâ³ñòþ
ñó÷àñíî¿ ìåäñåñòðèíñüêî¿ îñâ³òè º çì³íà ïîãëÿä³â
íà ñóòí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â ó
ÂÌÍÇ. Àêöåíò ó íàâ÷àíí³ çì³ùóºòüñÿ â á³ê ôîð-
ìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóòí³õ
ìåäè÷íèõ ñåñòåð, ùî ÿâëÿº ñîáîþ íå ëèøå îïà-
íóâàííÿ ñòóäåíòàìè íåîáõ³äíèõ çíàíü, óì³íü,
íàâè÷îê, à é ïëàíîì³ðíèé ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ
ìîòèâàö³¿ äî ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ ³ òàêèõ

ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³, ÿê: òîëåðàíò-
í³ñòü, åìïàò³ÿ, ðåôëåêñ³ÿ, êîìóí³êàáåëüí³ñòü òà ³í.
Ó çâ�ÿçêó ç öèì ãîëîâíîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº
ïèòàííÿ âèâ÷åííÿ ñóòíîñò³ çì³ñòó òà ñòðóêòóðè
ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³, ùî ñòàëî ïðåäìå-
òîì íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ó÷åíèõ (Ë. Àâðàì÷óê,
Ë. Áîæîâè÷, ². Çÿçþí, ². Êîðîòÿºâà, Â. Êðàºâñüêèé,
À. Ïàíô³ëîâà, ². Ðàäç³ºâñüêà, Ë. Ñóïðóí, ². Òàðà-
íåíêî, L. Bachman òà ³í.).

Îñíîâíà ÷àñòèíà. ¥ðóíòîâíèé àíàë³ç íà-
óêîâî¿ ë³òåðàòóðè ç ïðîáëåì ôîðìóâàííÿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ äàº çìîãó çàçíà÷èòè, ùî
äåÿê³ íàóêîâö³ âèîêðåìëþþòü ó ¿¿ ñòðóêòóð³ ñó-
êóïí³ñòü ï�ÿòè ð³âí³â, â ÿêó âõîäÿòü ïñèõîô³ç³î-
ëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ îñîáèñòîñò³, ñîö³àëüíà õà-
ðàêòåðèñòèêà ¿¿ ñòàòóñó, êóëüòóðíèé ð³âåíü, ìîâíà
êîìïåòåíö³ÿ ³ ïðàãìàòèêà îñîáèñòîñò³ [3].
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Ó äîñë³äæåíí³ Â. Êðàºâñüêîãî âèä³ëåíî ÷îòè-
ðè çàãàëüí³ êîìïîíåíòè ó ñêëàä³ áóäü-ÿêî¿ êîì-
ïåòåíòíîñò³:

� ìîòèâàö³éíî-ö³ëüîâèé êîìïîíåíò � âêàçóº
íà íàÿâí³ñòü ìîòèâó äîñÿãòè ìåòè, ãîòîâí³ñòü òà
³íòåðåñè äî ðîáîòè, ïîñòàíîâêó é óñâ³äîìëåííÿ
ö³ëåé ä³ÿëüíîñò³;

� êîãí³òèâíèé êîìïîíåíò � ðîçêðèâàºòüñÿ ÿê
íàÿâí³ñòü çíàíü, óì³íü ³ çäàòí³ñòü çàñòîñîâóâàòè
¿õ ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³; óì³ííÿ ¿õ àíàë³çóâà-
òè, êëàñèô³êóâàòè ³ ñèñòåìàòèçóâàòè;

� îïåðàö³éíî-ä³ÿëüí³ñíèé êîìïîíåíò, ùî äå-
ìîíñòðóº åôåêòèâí³ñòü ³ ïðîäóêòèâí³ñòü ä³ÿëü-
íîñò³, çàñòîñóâàííÿ  íà ïðàêòèö³ íàáóòèõ çíàíü
òà âì³íü;

� ðåôëåêñèâíèé êîìïîíåíò � çàáåçïå÷óº
ãîòîâí³ñòü îñîáèñòîñò³ äî ïîøóêó âèð³øåííÿ
ïðîáëåì, ùî âèíèêàþòü, äî ¿õ òâîð÷îãî ïåðå-
òâîðåííÿ íà îñíîâ³ àíàë³çó ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³,
ó çâ�ÿçêó ç òèì, ùî îáñÿã çíàíü ³ âì³íü íå çàáåç-
ïå÷óº íåîáõ³äíèé ðîçâèòîê ïîòåíö³àëó îñîáè [4].

Ó äîñë³äæåíí³ ². Êîðîòÿºâî¿ â³äçíà÷åíî ï�ÿòü
êîìïîíåíò³â ó ïðîôåñ³éí³é êîìïåòåíòíîñò³ ìàé-
áóòíüîãî ôàõ³âöÿ:

� êîãí³òèâíèé (îçíà÷àº íàÿâí³ñòü òåîðåòè÷-
íèõ çíàíü ó ïåâí³é ïðåäìåòí³é ãàëóç³);

� ä³ÿëüí³ñíèé (öå êîìïëåêñ óì³íü, ùî äîçâî-
ëÿþòü çä³éñíþâàòè ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü);

� îñîáèñò³ñíèé (âîëîä³ííÿ ïðèéîìàìè ðåô-
ëåêñ³¿ òà ñàìîóñâ³äîìëåííÿ);

� ìîòèâàö³éíèé (ñóêóïí³ñòü îñîáèñòèõ ÿêîñ-
òåé, ùî âèçíà÷àþòü ìîòèâ äî ñàìîðîçâèòêó,
çäàòí³ñòü íàâ÷àòèñü óñå æèòòÿ, âäîñêîíàëþâàòè
òà ïîãëèáëþâàòè ïðîôåñ³éí³ çíàííÿ);

� êîìóí³êàòèâíî-îïåðàö³éíèé (çäàòí³ñòü îñî-
áèñòîñò³ äî ñï³ëêóâàííÿ, ðîáîòè â êîëåêòèâ³,
âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè ÷ëåíàìè ñóñï³ëüñòâà) [5].

Íà äóìêó À. Ïàíô³ëîâî¿, ñòðóêòóðó ïðîôåñ³é-
íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ â çàãàëüíîìó âèãëÿä³ ñë³ä
ðîçãëÿäàòè ÿê ñóêóïí³ñòü êîìïîíåíò³â, ÿê³ äîñë³ä-
íèöÿ ðîçïîä³ëèëà íà ÷îòèðè ãðóïè.

²íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñíèé êîìïîíåíò, ùî
îõîïëþº òàê³ îñîáëèâîñò³ îñîáèñòîñò³: ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷í³ (ïàì�ÿòü, ìèñëåííÿ, ìîâà òîùî) òà
ïñèõîëîã³÷í³ (òåìïåðàìåíò, àêöåíòóàö³ÿ õàðàê-
òåðó, òèï îñîáèñòîñò³: åêñòðàâåðò/³íòðîâåðò).

Çàãàëüíîêóëüòóðíèé êîìïîíåíò, ùî çíàõîäèòü
â³äîáðàæåííÿ â ìîðàëüíèõ ÿêîñòÿõ, ö³íí³ñíèõ
îð³ºíòàö³ÿõ, ïîãëÿäàõ, ñâ³òîãëÿä³, îñîáëèâîñòÿõ
ìåíòàë³òåòó, åðóäèö³¿ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ.

Ïîâåä³íêîâèé êîìïîíåíò àêòóàë³çóºòüñÿ â
ä³ÿëüí³ñíîìó àñïåêò³ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíò-
íîñò³, ùî ïåðåäáà÷àº íå ëèøå îïàíóâàííÿ ñòó-
äåíòàìè âì³ííÿìè ³ íàâè÷êàìè âèêîíóâàòè ïåâí³
ïðîöåäóðè, ïåðåäáà÷åí³ ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñ-

òþ. Ó çì³ñò öüîãî êîìïîíåíòà âõîäèòü ³ êîìóí³êà-
òèâíà êîìïåòåíòí³ñòü, ùî ´ðóíòóºòüñÿ íà âì³íí³
ñòóäåíò³â âèêîðèñòîâóâàòè óñíó òà ïèñåìíó ìîâó;
çàñîáè íåâåðáàëüíî¿ êîìóí³êàö³¿; íàâè÷êè ì³æ-
îñîáèñò³ñíîãî ñïðèéíÿòòÿ; äîñâ³ä óïðàâë³ííÿ êî-
ìóí³êàòèâíèì ïðîöåñîì òîùî.

Ìîòèâàö³éíî-ðåôëåêñèâíèé êîìïîíåíò õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ ñôîðìîâàí³ñòþ ó ñòóäåíò³â ñò³éêèõ
ìîòèâ³â îâîëîä³ííÿ ïðîôåñ³éíîþ êîìïåòåíòí³ñ-
òþ; ïðàãíåííÿì çäîáóòè íàëåæíèé ð³âåíü ïðî-
ôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè, ÿêèé âèçíà÷àºòüñÿ íà îñíî-
â³ àäåêâàòíî¿ ñàìîîö³íêè [6].

Íà îñíîâ³ ïðîâåäåíîãî òåîðåòè÷íîãî àíàë³-
çó ð³çíèõ íàóêîâèõ ï³äõîä³â äî âèçíà÷åííÿ
ñòðóêòóðè ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìè âè-
îêðåìëþºìî òðè êîìïîíåíòè ïðîôåñ³éíî¿ êîì-
ïåòåíòíîñò³ ìåäè÷íèõ ñåñòåð: ìîòèâàö³éíèé, êîã-
í³òèâíèé, îñîáèñò³ñíèé.

Ìîòèâàö³éíèé êîìïîíåíò âèçíà÷àºìî ÿê
îäíó ç îáîâ�ÿçêîâèõ ñêëàäîâèõ ïðîôåñ³éíî¿
êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóòí³õ ìåäè÷íèõ ñåñòåð,
îñê³ëüêè â³ä ìîòèâàö³¿ çàëåæèòü àêòèâí³ñòü îñî-
áèñòîñò³ â îïàíóâàíí³ íåîáõ³äíèì ð³âíåì ïðî-
ôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè. Àäæå óñï³õ ó ïåâíîìó âèä³
ä³ÿëüíîñò³ (â òîìó ÷èñë³ ³ íàâ÷àëüíî¿) çàëåæèòü
íå ëèøå â³ä çä³áíîñòåé ñòóäåíò³â, îòðèìàíèõ
íèìè çíàíü ³ âì³íü, à é â³ä ïðàãíåííÿ çäîáóòè
íàëåæíèé ð³âåíü ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè, ùîá
äîñÿãòè óñï³õ³â ó ìàéáóòí³é ðîáîò³ çà ôàõîì.
²íäèâ³äè ç âèñîêèì ð³âíåì ìîòèâàö³¿ á³ëüøå ïðà-
öþþòü íàä âëàñíèì ñàìîâäîñêîíàëåííÿì ³ ïðî-
ôåñ³éíèì ñòàíîâëåííÿì ³, ÿê ïðàâèëî, äîñÿãà-
þòü êðàùèõ ðåçóëüòàò³â [1].

Ìîòèâàö³ÿ ÿâëÿº ñîáîþ ñêëàäíå îá�ºäíàííÿ,
«ñïëàâ» ðóø³éíèõ ñèë ïîâåä³íêè ñóá�ºêòà ó âè-
ãëÿä³ ïîòðåá, ³íòåðåñ³â, ïîòÿã³â, ö³ëåé, ³äåàë³â, ÿê³
áåçïîñåðåäíüî äåòåðì³íóþòü ëþäñüêó ä³ÿëüí³ñòü.
Ï³ä ìîòèâàö³éíèì êîìïîíåíòîì ïðîôåñ³éíî¿
êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóòí³õ ìåäè÷íèõ ñåñòåð  ðîçó-
ì³ºìî ñòðèæåíü îñîáèñòîñò³, äî ÿêîãî «ñòÿãóþòü-
ñÿ» òàê³ ¿¿ âëàñòèâîñò³, ÿê ñïðÿìîâàí³ñòü, ö³íí³ñí³
îð³ºíòàö³¿, óñòàíîâêè, ñîö³àëüí³ î÷³êóâàííÿ,
åìîö³¿, âîëüîâ³ ÿêîñò³ òà ³íø³ õàðàêòåðèñòèêè.
Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî, íåçâà-
æàþ÷è íà ð³çíîìàí³òí³ñòü ï³äõîä³â, ï³ä ìîòèâà-
ö³ºþ á³ëüø³ñòü àâòîð³â ðîçóì³þòü ñóêóïí³ñòü, ñè-
ñòåìó ïñèõîëîã³÷íî ð³çíîð³äíèõ ôàêòîð³â, ùî
äåòåðì³íóþòü ïîâåä³íêó ³ ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè [7].

Ñèñòåìà ìîòèâ³â âèêîíóº ðåãóëÿòèâíó ôóíê-
ö³þ â ïðîöåñ³ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ìåäè÷íèõ
ñåñòåð äî ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó òà çðîñòàííÿ.
Â³äñóòí³ñòü ó ñòóäåíò³â ìîòèâàö³¿ äîñÿãòè âèñî-
êîãî ð³âíÿ ãîòîâíîñò³ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³
íåãàòèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà åôåêòèâíîñò³ íà-
â÷àëüíî-ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â. Òîìó â ïðîöåñ³
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ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ìåäè÷íèõ ñå-
ñòåð ïåðåä âèêëàäà÷àìè îêðåñëþºòüñÿ âàæëè-
âå çàâäàííÿ: ñòâîðèòè ìîòèâàö³éíå íàâ÷àëüíå
ñåðåäîâèùå, â ÿêîìó ñï³ëüíà ä³ÿëüí³ñòü ñóá�ºêò³â
íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó ñïðÿìîâóâàòè-
ìåòüñÿ íà ôîðìóâàííÿ ó ñòóäåíò³â ñò³éêèõ ìî-
òèâ³â çäîáóòè îñâ³òó, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàëåæ-
íèì ð³âíåì ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³. Ñë³ä
çàçíà÷èòè, ùî âèñîêà åôåêòèâí³ñòü ñïî÷àòêó
íàâ÷àëüíî¿, à ïîò³ì ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìàé-
áóòíüî¿ ìåäè÷íî¿ ñåñòðè ìîæëèâà ëèøå çà  îïòè-
ìàëüíî¿ ìîòèâàö³¿, ùî çóìîâèòü ï³äâèùåííÿ
ð³âíÿ çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê ñòóäåíòà â õîä³ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè.

Çíà÷óù³ñòü êîãí³òèâíîãî êîìïîíåíòà äëÿ
ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìàé-
áóòíüî¿ ìåäè÷íî¿ ñåñòðè çóìîâëåíà ð³âíåì ôà-
õîâî¿ ï³äãîòîâêè, õàðàêòåðîì âïëèâó íàâ÷àëü-
íî¿ ³íôîðìàö³¿ íà ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ
ïðîôåñ³éíîãî ñâ³òîãëÿäó ñòóäåíò³â, ¿õ ìîðàëüíî-
åòè÷íèõ òà åñòåòè÷íèõ ïîãëÿä³â ³ ïåðåêîíàíü,
åìîö³éíî-ö³íí³ñíîãî ñïðèéíÿòòÿ ñóòíîñò³ ôàõî-
âî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ìåäñåñòðèíñòâ³. Êîãí³òèâíèé êîì-
ïîíåíò îá�ºäíóº ñóêóïí³ñòü çíàíü ñòóäåíòà ïðî
ñóòü ³ ñïåöèô³êó ðîáîòè ìåäè÷íî¿ ñåñòðè. Ñôîð-
ìîâàí³ñòü öüîãî êîìïîíåíòà ïðîôåñ³éíî¿ êîì-
ïåòåíòíîñò³ º ðåçóëüòàòîì àêòèâíî¿ íàâ÷àëüíî-
ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â. Éîãî õàðàêòåðè-
çóþòü îáñÿã çíàíü (øèðèíà, ãëèáèíà, ñèñòåì-
í³ñòü), ñòèëü ìèñëåííÿ, òåîðåòè÷íà ï³äãîòîâëåí³ñòü
äî âèêîíàííÿ ïåâíèõ ïðàêòè÷íèõ ïðîôåñ³éíèõ
ä³é, ùî ôîðìóâàòèìóòü íåîáõ³äí³ âì³ííÿ ³ íàâè÷-
êè äëÿ ðîáîòè ìåäè÷íî¿ ñåñòðè.

Îòæå, ï³ä êîãí³òèâíèì êîìïîíåíòîì ïðîôåñ³é-
íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóòí³õ ìåäè÷íèõ ñåñòåð
ðîçãëÿäàþòü ñóêóïí³ñòü çíàíü, ÿê³ ðîçêðèâàþòü
ñóòí³ñòü ³ ñïåöèô³êó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà
ñòîñóþòüñÿ îñíîâíèõ ñêëàäîâèõ ïðîôåñ³éíî¿
ãîòîâíîñò³ ñòóäåíò³â äî ðîáîòè çà ôàõîì [8].
Ðîçâèòîê êîãí³òèâíîãî êîìïîíåíòà ïåðåäáà÷àº
íå ò³ëüêè çàñâîºííÿ ñòóäåíòàìè ìàòåð³àëó ç
ïðîô³ëüíèõ äèñöèïë³í, à é äèôåðåíö³þâàííÿ
êîãí³òèâíî-ðåïðåçåíòàòèâíèõ ñòðóêòóð, ÿê³
â³äîáðàæàþòü êîìóí³êàòèâí³ çíàííÿ, óì³ííÿ, íà-
âè÷êè. Çîêðåìà, îðãàí³çàö³ÿ ³íòåðàêòèâíî¿
âçàºìîä³¿ ï³ä ÷àñ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó óìîæëèâ-
ëþº âèð³øåííÿ òàêèõ çàâäàíü: àêòèâ³çóâàòè óâàãó
ñòóäåíò³â; ñôîðìóâàòè íàâè÷êè âåðáàëüíî¿ òà
íåâåðáàëüíî¿ êîìóí³êàö³¿; ñòâîðèòè óìîâè äëÿ
àêòèâíî¿ êîìóí³êàòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Àäæå â ðî-
áîò³ ìåäè÷íî¿ ñåñòðè âàæëèâîãî çíà÷åííÿ íà-
áóâàº ¿¿ ãîòîâí³ñòü âñòàíîâëþâàòè ïåðâèííèé
ñîö³àëüíèé êîíòàêò [9].

Ó êîíòåêñò³ ôîðìóâàííÿ êîìóí³êàòèâíî¿ êîì-
ïåòåíòíîñò³ ³ ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ ìåäè÷íèõ ñåñ-

òåð äî ïðîôåñ³éíîãî ñï³ëêóâàííÿ êîãí³òèâíèé
êîìïîíåíò â³äîáðàæàº: óñâ³äîìëåííÿ ñòóäåíòîì
ñêëàäíîñò³ òà áàãàòîãðàííîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ êî-
ìóí³êàòèâíî¿ âçàºìîä³¿; çíàííÿ òåîð³¿ ³ òåõíîëîã³é
åôåêòèâíîãî ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ ç
ð³çíèìè ïàö³ºíòàìè (çà ñòàòòþ, â³êîì, êóëüòóðî-
ëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè, ðåë³ã³éíèì ñâ³òîãëÿäîì
òîùî) é óì³ííÿ àíàë³çóâàòè ä³àëîã³÷í³ âçàºìèíè
ç ïàö³ºíòàìè; êîìïëåêñ çíàíü ïðî ì³æîñîáèñò³ñ-
íó òîëåðàíòí³ñòü ³ ìåæ³ ¿¿ äîïóñòèìîñò³, ïðàâà
ëþäèíè, ð³çí³ ïñèõ³÷í³ ñòàíè îñîáèñòîñò³, âèñî-
êèé ð³âåíü ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó ³ íàâè÷êè êî-
ìóí³êàòèâíîãî ñï³ëêóâàííÿ òà ³í.

Îñîáèñò³ñíèé êîìïîíåíò ïðîôåñ³éíî¿ êîì-
ïåòåíòíîñò³ âèçíà÷àºòüñÿ ñôîðìîâàí³ñòþ ñóêóï-
íîñò³ îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê ìåäè÷íî¿ ñåñò-
ðè, ÿê³ âïëèâàòèìóòü íà åôåêòèâí³ñòü ¿¿ ä³ÿëüíîñò³
çà ôàõîì. Ñêëàäîâèìè öüîãî êîìïîíåíòà º:
ðåàë³çàö³ÿ ïîòðåáè ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ
³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ øëÿõîì îïàíóâàííÿ ïðî-
ãðàìîâîãî òà ïîçàïðîãðàìîâîãî íàâ÷àëüíîãî
ìàòåð³àëó é íàáóòòÿ ïðîôåñ³éíèõ çíàíü, óì³íü ³
íàâè÷îê; âèçíà÷åííÿ ïðîôåñ³éíèõ ³äåàë³â äëÿ
íàñë³äóâàííÿ; ïðàãíåííÿ äî ïðîôåñ³éíîãî ñàìî-
âäîñêîíàëåííÿ íà îñíîâ³ îïàíóâàííÿ íåîáõ³ä-
íèõ óì³íü ³ íàâè÷îê äëÿ óñï³øíî¿ ä³ÿëüíîñò³; íà-
ëåæíà ñàìîîö³íêà (çàãàëüíîîñâ³òíÿ òà
ïðîôåñ³éíà); ÷³òê³ ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ òà ïðî-
ôåñ³éíà ìåòà.

Îñîáèñò³ñíèé êîìïîíåíò ïðîôåñ³éíî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³ ìåäè÷íèõ ñåñòåð ïîòðåáóº ñôîðìîâà-
íîñò³ òàêèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî
ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà ñåðåäíüî¿ ëàíêè, ÿê ñïî-
ñòåðåæëèâ³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ñï³âïåðåæèâàí-
íÿ, âð³âíîâàæåí³ñòü, äîáðîçè÷ëèâ³ñòü, òîëå-
ðàíòí³ñòü, åìïàò³éí³ñòü òà ³í. Öåé êîìïîíåíò äàº
çìîãó ïðîÿâëÿòè òà â³äîáðàæàòè âíóòð³øí³é ñâ³ò
ëþäèíè, ðîçêðèâàòè ñóòí³ñòü îñîáèñòîñò³ òà ôîð-
ìóâàòè ÷³òê³ ïðèíöèïè, ö³ííîñò³ æèòòÿ òà ñâ³òî-
ñïðèéíÿòòÿ, ðîçêðèâàòè ñòàâëåííÿ ñòóäåíòà äî
ð³çíèõ æèòòºâèõ ³ ôàõîâèõ ñèòóàö³é òà ïîâåä³íêó
ìåäè÷íî¿ ñåñòðè ó âèð³øåíí³ ñêëàäíèõ ïðîôåñ³é-
íèõ çàâäàíü. Äàíèé êîìïîíåíò ÷³òêî îêðåñëþº
îñîáèñòå ñòàâëåííÿ ìåäè÷íî¿ ñåñòðè äî ïàö³ºí-
òà ³ éîãî ðîäèíè, äî ñï³âðîá³òíèê³â, êåð³âíèê³â ³
ï³äëåãëèõ, ôîðìóº ðÿä êîìóí³êàòèâíèõ ïðèí-
öèï³â ïðîäóêòèâíî¿ ñï³âïðàö³, äàº ìîæëèâ³ñòü
íàëàãîäæåííÿ îïòèìàëüíèõ ïðîôåñ³éíèõ âçàºìèí.

Âèñíîâîê. Íà îñíîâ³ àíàë³çó íàóêîâî¿ ë³òå-
ðàòóðè ñòîñîâíî ðîçóì³ííÿ ôåíîìåíó ïðîôå-
ñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ áóëî âèçíà÷åíî çì³ñò ³
ñòðóêòóðó ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìåäè÷íèõ
ñåñòåð, ùî ñòàëî îñíîâîþ äëÿ òåîðåòè÷íîãî
îá´ðóíòóâàííÿ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ìîäåë³ ï³äãî-
òîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñåñòðèíñüêî¿ ñïðàâè.
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Ó ñòàòò³ íàâåäåíî îá´ðóíòóâàííÿ ñåñòðèíñüêî¿ ñïðàâè ÿê íåâ³ä�ºìíî¿ ÷àñòèíè â ñèñòåì³ îõîðîíè
çäîðîâ�ÿ.

NURSING AS AN INTEGRAL PART OF HEALTH CARE SYSTEM

O. D. Didenko

Uman Medical College

The article presents a study of nursing as an integral part of health care system.

Âñòóï. «Ñåñòðèíñüêà ñïðàâà» � öå ñêëàäî-
âà ÷àñòèíà ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ, ùî
ñïðÿìîâàíà íà âèð³øåííÿ ïðîáëåì ³íäèâ³äó-
àëüíîãî òà ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ�ÿ íàñåëåííÿ â
ì³íëèâèõ óìîâàõ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà.
Âîíà âêëþ÷àº â ñåáå ä³ÿëüí³ñòü ³ç çì³öíåííÿ
çäîðîâ�ÿ, ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþâàíü, íàäàííÿ
ïñèõîñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè îñîáàì, ÿê³ ìàþòü
ô³çè÷í³ àáî ïñèõ³÷í³ çàõâîðþâàííÿ, à òàêîæ íå-
ïðàöåçäàòíèì.

Ñåñòðèíñüêà ñïðàâà îõîïëþº ô³çè÷í³, ³íòå-
ëåêòóàëüí³ òà ñîö³àëüí³ àñïåêòè ò³ºþ ì³ðîþ, ÿêîþ
âîíè âïëèâàþòü íà çäîðîâ�ÿ, âèíèêíåííÿ õâî-
ðîáè, íåïðàöåçäàòí³ñòü òà ñìåðòü [1].

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Ôîðìóâàííÿ â Óêðà¿í³
ðèíêîâèõ â³äíîñèí òà ðåôîðìóâàííÿ ñèñòåìè
îõîðîíè çäîðîâ�ÿ â³äïîâ³äíî äî êîíöåïö³¿ ðîç-
âèòêó îõîðîíè çäîðîâ�ÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè âè-
ìàãàº ïåðåãëÿäó çì³ñòó ìåäñåñòðèíñüêî¿ îñâ³òè
â íàïðÿìêó ¿¿ ³íòåãðàö³¿ â ì³æíàðîäíó ñèñòåìó,
äèôåðåíö³àö³¿ ä³ÿëüíîñò³ ìåäè÷íèõ ñåñòåð çà-
ëåæíî â³ä íîâèõ ôóíêö³é, çóìîâëåíèõ íîâèìè
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèìè óìîâàìè, ùî ñâ³ä÷èòü
ïðî àêòóàëüí³ñòü ïåðåòâîðåíü, çì³í ó ìåäñåñò-
ðèíñòâ³ ÿê ñêëàäîâî¿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ
Óêðà¿íè. Óñå öå ñâ³ä÷èòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü ðåôîð-
ìóâàííÿ ìåäñåñòðèíñüêî¿ îñâ³òè òà ¿¿ ³íòåãðàö³¿ â
ì³æíàðîäíó ñèñòåìó ï³äãîòîâêè ìåäñåñòåð äëÿ
âäîñêîíàëåííÿ ìåäñåñòðèíñüêèõ êàäðîâèõ ðå-
ñóðñ³â � ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ Óêðà¿íè, àäæå

íå ñåêðåò, ùî â ï³äãîòîâö³ ïî-íîâîìó ìîëîäøèõ
ìåäè÷íèõ ôàõ³âö³â ó ãàëóç³ â³ä÷óâàºòüñÿ, ùî ìà-
þòü ì³ñöå íåäîë³êè [2, 3].

Çàïðîïîíîâàí³ ñó÷àñí³ ìîäåë³ ï³äãîòîâêè
ñåðåäíüîãî ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó ïîâèíí³
â³äîáðàæàòè ñîö³àëüí³ çàìîâëåííÿ ñåðåäíüîãî
ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó ç óðàõóâàííÿì àíàë³çó
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà âèìîã äî çì³ñòó îñâ³-
òè é íàâ÷àííÿ ç áîêó äåðæàâè òà îêðåìèõ çà-
ìîâíèê³â [3].

Ðåôîðìóâàííÿ ñèñòåìè ïåðâèííî¿ ìåäèêî-
ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè çà ïðèíöèïîì ñ³ìåéíî¿
ìåäèöèíè ÿê íàéá³ëüø ïðîãðåñèâíî¿ ôîðìè, ùî
äîâåäåíî íà ïðàêòèö³ ³íøèìè êðà¿íàìè, º ïð³î-
ðèòåòíèì ó ðîçâèòêó ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ
Óêðà¿íè [4].

Â³äîìî, ùî åêñïåðèìåíòàëüíà ÷àñòèíà âïðî-
âàäæåííÿ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè â Óêðà¿í³ çàïî÷àò-
êîâàíà ó Ëüâîâ³ â 1987 ðîö³ ï³ñëÿ îçíàéîìëåí-
íÿ ç äîñâ³äîì âïðîâàäæåííÿ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè
çà êîðäîíîì.

Â óìîâàõ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè ë³êàð ³ ìåäè÷íà
ñåñòðà íàáóâàþòü ÿê³ñíî íîâîãî ñòàòóñó, îñê³ëü-
êè, êð³ì âèêîíàííÿ ñâî¿õ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ�ÿçê³â,
âèñòóïàþòü ³ â ðîë³ ñîö³àëüíîãî ïðàö³âíèêà, ÿêèé
ïðåäñòàâëÿº ³íòåðåñè õâîðîãî òà ñ³ì�¿.

Òóò ñ³ì�ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îñíîâíèé ïîì³÷íèê
ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó â ïëàíóâàíí³ ³ ðåàë³çàö³¿
êîìïëåêñó ñîö³àëüíî-ã³ã³ºí³÷íèõ çàõîä³â, ïðîâå-
äåíí³ ïðîô³ëàêòèêè, ë³êóâàííÿ, ðåàá³ë³òàö³¿, ñòâî-
ðåíí³ çäîðîâèõ óìîâ äëÿ âèõîâàííÿ ä³òåé òà
ôîðìóâàíí³ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ. Òàêå ïî-
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ºäíàííÿ ³íòåðåñ³â, çóñèëü ìåäè÷íîãî ïåðñîíà-
ëó ³ ñ³ì�¿ íà øëÿõó äîñÿãíåííÿ ãîëîâíî¿ ìåòè �
çáåðåæåííÿ òà â³äíîâëåííÿ çäîðîâ�ÿ ÷ëåí³â ðî-
äèíè ³ º ñóòòþ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè ÿê ³ ãîëîâíî¿
ñêëàäîâî¿ ÏÌÑÄ.

Åôåêòèâí³ñòü òàêî¿ âçàºìîä³¿ â ñèñòåì³ «ñ³ì�ÿ �
ë³êàð � ìåäñåñòðèíñòâî» ï³äòâåðäæóºòüñÿ çà-
ðóá³æíèì äîñâ³äîì, ïåðø çà âñå êðà¿í ªâðîïè.

Âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàº ïðîôåñ³éíèé îáîâ�ÿ-
çîê ìåäè÷íî¿ ñåñòðè ùîäî õâîðîãî, ïðàâèë,
ñïðÿìîâàíèõ íà îäóæàííÿ õâîðèõ, ùî âèíèêëè
â òèõ ÷è ³íøèõ ñèòóàö³ÿõ ó ìåäè÷í³é ïðàêòèö³. Äëÿ
ñó÷àñíèõ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â, áóäü-òî ôåëüä-
øåð, ìåäè÷íà ñåñòðà, àêóøåðêà, íàñóùíèì º
ïèòàííÿ ïîñò³éíîãî ïîïîâíåííÿ áàãàæó çíàíü
ÿê ïðàêòè÷íèõ, òàê ³ òåîðåòè÷íèõ, óïðîäîâæ óñ³º¿
ìåäè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, òîìó ùî ìåäè÷íà íàóêà íèí³
ðîçâèâàºòüñÿ íàñò³ëüêè øâèäêî, ùî áåç ïîïîâ-
íåííÿ çíàíü, ¿õ óäîñêîíàëåííÿ ìè â³äñòàíåìî â
íàø³é ïðîôåñ³¿.

Íà äåîíòîëîã³÷íîìó êîíãðåñ³, ÿêèé â³äáóâñÿ
ó Ïàðèæ³ â 1967 ðîö³, äî êëÿòâè Ã³ïïîêðàòà áóëî
çðîáëåíî ºäèíå äîïîâíåííÿ: «Êëÿíóñÿ íàâ÷à-
òèñÿ óñå ñâîº æèòòÿ». Öå äîïîâíåííÿ ñòîñóºòüñÿ
íå ò³ëüêè ë³êàð³â, à é ñåðåäí³õ ìåäè÷íèõ ïðàö³â-
íèê³â.

Âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì ìåäñåñòðè º âàæëè-
âîþ ïåðåäóìîâîþ ñòîñóíê³â ñåñòðè é ë³êàðÿ.

Ìåäè÷íà ñåñòðà ïîâèííà çàâæäè ï³äòðèìó-
âàòè àâòîðèòåò ³ ðåïóòàö³þ ñâîº¿ ïðîôåñ³¿, ïðà-
âà òà îáîâ�ÿçîê â³äñòîþâàòè ñâîþ ìîðàëüíó,
ïðîôåñ³éíó, åêîíîì³÷íó íåçàëåæí³ñòü. Âîíà ïî-
âèííà ï³äòðèìóâàòè àâòîðèòåò êîëåã ñåðåä
ïàö³ºíò³â ³ íàñåëåííÿ.

Ó ñâî¿é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ìåäè÷í³ ñåñò-
ðè ïîâèíí³ äîòðèìóâàòèñü íèçêè äåîíòîëîã³÷íèõ
ïðàâèë, îñíîâíèìè ç ÿêèõ º: íåîáõ³äí³ñòü ïîñò³é-
íîãî óâàæíîãî äîãëÿäó çà õâîðèì, äîòðèìàííÿ
ïðèíöèïó «íå íàøêîäü», çäàòí³ñòü øâèäêî ïðèé-
ìàòè ð³øåííÿ ó ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ, äîáðîñî-
â³ñí³ñòü ùîäî âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ�ÿçê³â.

Åôåêòèâí³ñòü âçàºìîä³¿ ìåäè÷íîãî ïðàö³âíè-
êà ³ç ïàö³ºíòîì çàëåæèòü â³ä éîãî óì³ííÿ âñòà-
íîâëþâàòè êîíòàêò ³ç õâîðîþ ëþäèíîþ, ó ïðî-
öåñ³ ÿêîãî õâîðèé ïåðåêîíóºòüñÿ ó ìîæëèâîñò³
âèêîðèñòàííÿ âëàñíèõ âíóòð³øí³õ ðåçåðâ³â äëÿ
óñï³øíî¿ áîðîòüáè ç õâîðîáîþ, â³ä çäàòíîñò³ ñòâî-
ðþâàòè äîâ³ðëèâèé êë³ìàò, ïðîÿâëÿþ÷è ùèð³ñòü,
âñòàíîâëþþ÷è àòìîñôåðó âçàºìíî¿ äîâ³ðè, âðà-
õîâóþ÷è î÷³êóâàííÿ ïàö³ºíòà â³ä ïðîöåñó ä³àã-
íîñòèêè, ë³êóâàííÿ, ïðîô³ëàêòèêè é ðåàë³á³òàö³¿.
Ó âèð³øåíí³ ùîäåííèõ çàâäàíü âçàºìîä³¿ âàæ-
ëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº ìîðàëüíî-åòè÷íà
ñïðÿìîâàí³ñòü ìåäïðàö³âíèêà, åðóäîâàí³ñòü,
âèñîêà ïðîôåñ³éíà ìàéñòåðí³ñòü. Ñåðåä ïðî-
ôåñ³éíèõ ÿêîñòåé îñîáëèâî çíà÷óùèìè º òîëå-

ðàíòí³ñòü, åìïàò³éí³ñòü, âèñîêèé ð³âåíü ñàìîêîí-
òðîëþ, åìîö³éíà ñòàá³ëüí³ñòü.

Ïîâåä³íêà ñåñòðè íå ïîâèííà áóòè ïðèêëà-
äîì ñòàâëåííÿ äî ñâîãî çäîðîâ�ÿ. Ç³ ñâîãî áîêó,
ñóñï³ëüñòâî âèìàãàº, ùîá ìåäè÷í³ ñåñòðè â³äïî-
â³äàëüíî ñòàâèëèñÿ äî ñâîº¿ ïî÷åñíî¿ òà â³äïî-
â³äàëüíî¿ ñïðàâè. Ìîðàëüíèé îáîâ�ÿçîê ìåäè÷-
íî¿ ñåñòðè � âñåá³÷íî ñïðèÿòè ðîçâèòêó ðåôîðìè
ñåñòðèíñüêî¿ ñïðàâè, îäíî÷àñíî çàõèùàòè ñóñ-
ï³ëüñòâî â³ä íåïðàâäèâî¿ ³íôîðìàö³¿ ñòîñîâíî
ïðîâåäåííÿ òàêèõ ðåôîðì. Ó äàíîìó âèïàäêó
Àñîö³àö³ÿ ìåäè÷íèõ ñåñòåð Óêðà¿íè ÷åðåç ñâî¿
ïðîôåñ³éí³ îñåðåäêè é ³íø³ îðãàí³çàö³¿ ìåäè÷-
íèõ ñåñòåð çàáåçïå÷óº ïðàâîâó ä³ÿëüí³ñòü ñåñ-
òåð, ùî º çíà÷íèì äîñÿãíåííÿì ó çàáåçïå÷åíí³
åòè÷íî¿ ïîâåä³íêè ìåäñåñòåð.

Íà âñ³õ åòàïàõ ñâîãî ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâî
âèñóâàº äî ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â âèñîê³ âèìîãè,
ÿê³ ïåðåäáà÷àþòü íåäîïóùåííÿ â ¿õ ä³ÿëüíîñò³
ïðîôåñ³éíèõ ïîìèëîê, îñîáëèâî òèõ, ùî ïðèçâî-
äÿòü äî òÿæêèõ âòðàò çäîðîâ�ÿ àáî äî ïåðåä÷àñ-
íî¿ ñìåðò³.

Â ³ñòîð³¿ ìåäèöèíè ïîíÿòòÿ ë³êàðñüêî¿ ïîìèë-
êè òà ïîìèëîê ñåðåäíüîãî ìåäè÷íîãî ïåðñîíà-
ëó ïðèçâîäèëî äî ïîêàðàíü âèííèõ, êðèì³íàëü-
íî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³.

Íà ñàéò³ ÌÎÇ Óêðà¿íè â áåðåçí³ 2013 ðîêó ç�ÿ-
âèëîñÿ ïîâ³äîìëåííÿ, ùî 75 % âèïàäê³â âíó-
òð³øíüîë³êàðíÿíî¿ ³íôåêö³¿ ìàþòü ì³ñöå ÷åðåç
âèíó ìåäè÷íèõ ñåñòåð. ² öå íåçâàæàþ÷è íà çíà÷-
íèé ïðîãðåñ ó ñó÷àñí³é ìåäèöèí³.

Ïîðóøåííÿ, ÿê³ äîïóñêàþòü ìåäè÷í³ ïðàö³â-
íèêè, ìîæíà óìîâíî ïîä³ëèòè íà òðè ãðóïè:
òåõí³÷í³, òàêòè÷í³ é ä³àãíîñòè÷í³. Õî÷à ñóïåðå÷-
ëèâ³ñòü ï³äñòóïíîñò³ é ïð³îðèòåòíîñò³ öèõ ïîðó-
øåíü âèçíà÷èòè íå ìîæëèâî, àëå ïðè÷èíà òà-
êèõ íåãàòèâíèõ ÿâèù ÿñíà. Öå íåäáàë³ñòü,
áåçâ³äïîâ³äàëüí³ñòü, íåäîñòàòíÿ ïðîôåñ³éíà ï³ä-
ãîòîâêà, íåäîñòàòí³é êîíòðîëü ñòàðøèõ ìåäè÷-
íèõ ñåñòåð, çàâ³äóþ÷èõ â³ää³ëåííÿìè, êîíòàêò-
íèõ ë³êàð³â.

Íåòàêòîâí³ ä³¿, ïåðåäóñ³ì ùîäî õâîðîãî (ïàö³-
ºíòà), ùî íàëåæàòü äî ðîçä³ëó ìåäñåñòðèíñüêî¿
åòèêè òà äåîíòîëîã³¿ íåîáõ³äíî îñóäæóâàòè. Õâî-
ðèé ïîâèíåí â³ä÷óòè, ùî ìåäè÷íèé ïåðñîíàë ðî-
áèòü âñå ³ ó ïîâíîìó îáñÿç³ äëÿ éîãî îäóæàííÿ.

Ïåðøà çàïîâ³äü Ã³ïïîêðàòà Non nocere («Íå
íàøêîäü») ïîâèííà áóòè â äóø³ êîæíîãî ìåäè÷-
íîãî ïðàö³âíèêà íà âñå æèòòÿ. 

Âèñíîâêè. Ó äàíèé ÷àñ ñåñòðèíñüêà ñïðàâà
� öå íåâ³ä�ºìíà ÷àñòèíà ñèñòåìè îõîðîíè çäî-
ðîâ�ÿ. Âîíà º áàãàòîãðàííîþ ìåäèêî-ñàí³òàðíîþ
äèñöèïë³íîþ ³ ìàº ìåäèêî-ñîö³àëüíå çíà÷åííÿ,
îñê³ëüêè ïîêëèêàíà ï³äòðèìóâàòè é îáåð³ãàòè
çäîðîâ�ÿ íàñåëåííÿ. Âñòàíîâëåíà íåâ³ä-
ïîâ³äí³ñòü ñåñòðèíñüêî¿ ñïðàâè òà ìåäñåñòðèí-
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ñüêî¿ îñâ³òè â Óêðà¿í³ ì³æíàðîäíèì ñòàíäàðòàì.
Öå äîçâîëÿº âèä³ëèòè ãðóïó ÷èííèê³â, âïëèâ
ÿêèõ çíà÷íîþ ì³ðîþ âèêëèêàº íåîáõ³äí³ñòü
ïåðåãëÿäó ðîë³ ³ ì³ñöÿ ñåñòðèíñüêî¿ ñïðàâè
ïåðø çà âñå:

1) ïåðåîð³ºíòàö³¿ çì³ñòó ìåäñåñòðèíñüêî¿ îñ-
â³òè â çâ�ÿçêó ç ðåôîðìóâàííÿì  ñèñòåìè îõî-
ðîíè çäîðîâ�ÿ òà àäàïòàö³¿ ¿¿ äî ðèíêîâèõ óìîâ;

2) ðîçâèòêó ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äî-
ïîìîãè, â òîìó ÷èñë³ íà çàñàäàõ ñ³ìåéíî¿ ìåäè-
öèíè;
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Ó ñòàòò³ îïèñàíî äîñâ³ä âèêëàäàííÿ äèñöèïë³í õ³ðóðã³÷íîãî ïðîô³ëþ ó Êîñòÿíòèí³âñüêîìó ìåäè÷-
íîìó ó÷èëèù³ äëÿ ï³äãîòîâêè âèñîêîêâàë³ô³êîâàíîãî ñåðåäíüîãî ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó.
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In the article described surgery subject   study experience in Kostyantyniv Medical School for prepare
of qualified nurses.

Âñòóï. ²íòåãðàö³ÿ ó ºâðîïåéñüêèé îñâ³òí³é
ïðîñò³ð âèìàãàº çì³í ó ñèñòåì³ ï³äãîòîâêè ìå-
äè÷íèõ ñïåö³àë³ñò³â, ÿê³ ïåðåäáà÷àþòü âïðîâà-
äæåííÿ ó äèäàêòè÷íó ïðàêòèêó ñó÷àñíèõ ôîðì ³
ìåòîä³â íàâ÷àííÿ, ³íîä³ íåòðàäèö³éíèõ òà íå-
îäíîçíà÷íèõ, ïåðåáóäîâè íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó
òà ä³ÿëüíîñò³ âèêëàäà÷à. Äëÿ öüîãî ðîçðîáëÿ-
þòüñÿ ïåðñïåêòèâí³ ìîäåë³ îñâ³òè, ùî áàçóþòü-
ñÿ íà øèðîêîìó âèêîðèñòàíí³ íîâ³òí³õ ³íôîðìà-
ö³éíèõ òåõíîëîã³é.  Î÷åâèäíî, ùî ðåôîðìóâàííÿ
îñâ³òè ïîâèííî ïðîõîäèòè îäíî÷àñíî ç ðåôîð-
ìóâàííÿì ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ â Óêðà¿í³. Òîìó
ñï³ëüíîþ ìåòîþ öèõ ïðîöåñ³â º ï³äãîòîâêà ìî-
ëîäøèõ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â [1].

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Ó ñêëàäí³é ³ ð³çíîìàí³òí³é
ïðàö³ õ³ðóðã³â áåðóòü áåçïîñåðåäíþ ó÷àñòü ñå-
ðåäí³ ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè � ôåëüäøåðè ³ ìå-
äè÷í³ ñåñòðè. Âîíè íàäàþòü ïåðøó ìåäè÷íó äî-
ïîìîãó ïîòåðï³ëèì, âåäóòü ï³äãîòîâêó õâîðèõ äî
îáñòåæåíü, îïåðàö³éíèõ âòðó÷àíü, äîïîìàãàþòü
õ³ðóðãàì ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ îïåðàö³é, çàáåçïå-
÷óþòü ï³ñëÿîïåðàö³éíå ë³êóâàííÿ õâîðèõ. Óñå öå
º çàïîðóêîþ ñïðèÿòëèâîãî íàñë³äêó îïåðàö³é.
Òîìó, öå âèìàãàº á³ëüø íàïðóæåíî¿ ³ â³äïîâ³-
äàëüíî¿ ðîáîòè ïðè ï³äãîòîâö³ ìåäè÷íèõ êàäð³â
ó íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ [2].

Âèêëàäàííÿ äèñöèïë³í õ³ðóðã³÷íîãî ïðîô³ëþ
ìàº ñâî¿ îñîáëèâîñò³.

Íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî õ³ðóðã³ÿ ïîºäíóº
îïåðàö³éí³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ ³ç çäîáóòêàìè íîð-
ìàëüíî¿ àíàòîì³¿, ô³ç³îëîã³¿, ïàòîëîã³¿, á³îõ³ì³¿,
ì³êðîá³îëîã³¿, òåðàï³¿. Àäæå â ñó÷àñíèõ óìîâàõ
õ³ðóðãè øèðîêî çàñòîñîâóþòü íå ëèøå îïå-
ðàö³éí³ âòðó÷àííÿ, à é ð³çí³ êîíñåðâàòèâí³ ìå-
òîäè ë³êóâàííÿ.

Âèêëàäàííÿ ìàòåð³àëó ³ç çàãàëüíî¿ õ³ðóðã³¿
â³äáóâàºòüñÿ ç óðàõóâàííÿì âåëèêîãî íàêîïè-
÷åííÿ íîâèõ òåîðåòè÷íèõ çíàíü ³ ïîëîæåíü,
øâèäêîãî ïðîãðåñó õ³ðóðã³¿, çîêðåìà, øèðîêîãî
âïðîâàäæåííÿ íîâî¿ ä³àãíîñòè÷íî¿ àïàðàòóðè,
çàñòîñóâàííÿ ñó÷àñíèõ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â,
óäîñêîíàëåííÿ õ³ðóðã³÷íî¿ òàêòèêè ï³ä ÷àñ ë³êó-
âàííÿ ïàö³ºíò³â ³ç ð³çíèìè õ³ðóðã³÷íèìè çàõâî-
ðþâàííÿìè.

Êð³ì óì³íü ³ íàâè÷îê ç äîãëÿäó òà ñïîñòåðå-
æåííÿ çà õâîðèìè, íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ äî-
ë³êàðñüêî¿ äîïîìîãè, âåëèêó óâàãó ïðèä³ëÿþòü
òàêèì íàâèêàì  òà âì³ííÿì, ÿê ïðîïàãàíäà çäî-
ðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ïðîô³ëàêòèêà çàõâîðþ-
âàíü, âèõîâàííÿ ñâ³äîìîãî ñòàâëåííÿ äî çäî-
ðîâ�ÿ. Çì³íè ïîëÿãàþòü òàêîæ ó çíà÷íîìó
ïîøèðåíí³ íîâèõ îñâ³òí³õ òåõíîëîã³é, ùî ´ðóí-
òóþòüñÿ íà âèêîðèñòàíí³ ìîæëèâîñòåé ñó÷àñíî¿
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êîìï�þòåðíî¿ òåõí³êè òà ïîòðåá â ³íäèâ³äóàëü-
íîìó îñîáèñò³ñíîìó ðîçâèòêó ëþäèíè [3].

Ï³äâèùåííþ ðåçóëüòàòèâíîñò³ íàâ÷àëüíîãî
ïðîöåñó â ìåäè÷íîìó êîëåäæ³ ñïðèÿº âäîñêî-
íàëåííÿ íîâèõ ôîðì ðîáîòè, ïîøóê íîâèõ ñèñ-
òåì, âïðîâàäæåííÿ ñïåö³àëüíèõ ôîðì çàíÿòü ³
ñåì³íàð³â ³ç ð³çíèõ äèñöèïë³í õ³ðóðã³÷íîãî öèê-
ëó. Ãîëîâíèì åëåìåíòîì íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó,
ï³ä´ðóíòÿì äëÿ âñ³õ íîâ³òí³õ îðãàí³çàö³éíèõ ôîðì
íàâ÷àííÿ çàëèøàþòüñÿ òàê³ ñëîâåñí³ ìåòîäè
íàâ÷àííÿ, ÿê ëåêö³ÿ, áåñ³äà, ðîçïîâ³äü, ³íñòðóê-
òàæ. Ñó÷àñíèé ðîçâèòîê òåõí³êè äîçâîëèâ çðî-
áèòè âåëèêèé êðîê, ÿêèé äîçâîëÿº íà âñ³õ ð³âíÿõ
çàñòîñîâóâàòè íàî÷í³ñòü âèêëàäàííÿ [4, 5]. Íà-
î÷í³ñòü ìåòîä³â çíà÷íî ñïðèÿº êðàùîìó çà-
ñâîºííþ êîíêðåòíî¿ òåìè ñòóäåíòàìè. Ïðè öüî-
ìó, çàñòîñóâàííÿ ³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é,
àêòèâíèõ òà ³íòåðàêòèâíèõ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ º
íåîáõ³äíèì, äîö³ëüíèì òà îá´ðóíòîâàíèì. ²ííî-
âàö³éíå íàâ÷àííÿ âêëþ÷àº ÷èòàííÿ ìóëüòè-
ìåä³éíèõ ëåêö³é, ïðîâåäåííÿ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü
ç âèêîðèñòàííÿì òðåíàæåð³â, ôàíòîì³â, íà-
â÷àëüíèõ òà êîíòðîëþþ÷èõ êîìï�þòåðíèõ ïðî-
ãðàì. Çàñòîñóâàííÿ â³ðòóàëüíèõ íàâ÷àëüíèõ
ïðîãðàì ó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³ äîçâîëÿº ñòó-
äåíòàì îçíàéîìèòèñü ç íîâ³òí³ìè ä³àãíîñòè÷íè-
ìè ïðèëàäàìè òà ñïðîáóâàòè ¿õ ó ä³¿ [6].

Ï³äãîòîâêà ³ ïðîâåäåííÿ ñåì³íàðñüêèõ çà-
íÿòü, ñàìîñò³éíî¿ ïîçààóäèòîðíî¿ ðîáîòè ñòó-

äåíò³â ïåðåäáà÷àº âèêîðèñòàííÿ òðàäèö³éíèõ òà
³ííîâàö³éíèõ äæåðåë ³íôîðìàö³¿. Ñåðåä òðàäè-
ö³éíèõ � ïåðåâàãà íàäàºòüñÿ ñïåö³àë³çîâàí³é
ìåäè÷í³é ë³òåðàòóð³ òà ïåð³îäè÷íèì âèäàííÿì.
Øèðîêî âèêîðèñòîâóþòüñÿ òàê³ ³ííîâàö³éí³ äæå-
ðåëà ³íôîðìàö³¿, ÿê åëåêòðîííà á³áë³îòåêà
Medline, ³íôîðìàö³éíà ñèñòåìà UpToDay, web-
ñàéòè óí³âåðñèòåò³â, êîëåäæ³â.

Ïðîâåäåííÿ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü ç äèñöèïë³í
õ³ðóðã³÷íîãî öèêëó òàêîæ ìàº ñâî¿ îñîáëèâîñò³.
Ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ ïðîõîäÿòü íå ò³ëüêè ó êàá³íå-
òàõ äîêë³í³÷íî¿ ïðàêòèêè, à ³ íà áàç³ õ³ðóðã³÷íèõ,
òðàâìàòîëîã³÷íèõ, ã³íåêîëîã³÷íèõ, îòîðèíîëà-
ðèíãîëîã³÷íèõ, îôòàëüìîëîã³÷íèõ â³ää³ëåíü,
â³ää³ëåíü ðåàí³ìàö³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿. Òàê³
çàíÿòòÿ ì³ñòÿòü ³íôîðìàö³þ, ïîòð³áíó äëÿ óñï³ø-
íîãî âèêîíàííÿ ð³çíèõ íàâè÷îê, çàâäàíü, âïðàâ,
ñêëàäîâèõ ðåàí³ìàö³éíèõ çàõîä³â. Ìàòåð³àë çà-
íÿòü âêëþ÷àº ïðîïîçèö³¿ ùîäî âèêîðèñòàííÿ
ñïåö³àëüíîãî ìåäè÷íîãî îáëàäíàííÿ, ìàíå-
êåí³â, ñèòóàö³éíèõ çàâäàíü, ùî ïîëåãøóþòü
â³äïðàöþâàííÿ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê. Òàêèì ÷è-
íîì, ñòóäåíòè íàáóâàþòü ïîòð³áíèõ âì³íü ³ âïåâ-
íåíîñò³ â ñâî¿õ ñèëàõ.

Âèñíîâîê. Âèêîðèñòàííÿ íîâ³òí³õ ìåòîä³â
íàâ÷àííÿ äàº ìîæëèâ³ñòü âèõîâàòè íîâå ïîêî-
ë³ííÿ ñïåö³àë³ñò³â, ÿê³ áóäóòü àäàïòîâàí³ äî âè-
ìîã ÷àñó ³ âì³òèìóòü âèêîðèñòîâóâàòè ñó÷àñíó
ìåäè÷íó òà ä³àãíîñòè÷íó àïàðàòóðó.
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Ó ñòàòò³ ïðîàíàë³çîâàíî ðîëü ìåäè÷íî¿ ñåñòðè íà ð³çíèõ åòàïàõ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà îñòåîõîíä-
ðîç õðåáòà.

ROLE OF NURSES IN THE REHABILITATION OF PATIENTS WITH SPINAL
OSTEOCHONDROSIS

D. V. Bobyl³îv

Kharkiv Baså Medical College ¹ 1

The article analyzes of the role of nurses in various stages of rehabilitation of patients with spinal
osteochondrosis.

Âñòóï. Â îñòàíí³ ðîêè ïðîáëåìà çàõâîðþ-
âàíü õðåáòà íàáóâàº âñå á³ëüøî¿ ãîñòðîòè. Ïîøè-
ðåí³ñòü ö³º¿ ïàòîëîã³¿, âèñîêà ÷àñòîòà òèì÷àñîâî¿
òà ñò³éêî¿ âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³ çóìîâëþþòü
ñîö³àëüíó çíà÷óù³ñòü ïðîáëåìè. Â Óêðà¿í³ âåð-
òåáðîãåííà ïàòîëîã³ÿ â çàãàëüí³é ñòðóêòóð³ çà-
õâîðþâàíîñò³ ç òèì÷àñîâîþ âòðàòîþ ïðàöåçäàò-
íîñò³ ïîñ³äàº äðóãå ì³ñöå, ïîñòóïàþ÷èñü
ðåñï³ðàòîðíèì ³íôåêö³ÿì. ×àñòîòà ïåðâèííîãî
âñòàíîâëåííÿ ³íâàë³äíîñò³ õâîðèì ³ç âåðòåáðî-
ãåííîþ ïàòîëîã³ºþ ñòàíîâèòü 71�74 %, òîáòî 15�
17 % â³ä óñ³õ õâîðèõ, ÿêèì ÌÑÅÊ âñòàíîâëþþòü
³íâàë³äí³ñòü [1].

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Ïðàêòè÷íà ä³ÿëüí³ñòü ìå-
äè÷íèõ ñåñòåð ïîâ�ÿçàíà ç íåîáõ³äí³ñòþ ïðèé-
íÿòòÿ íèìè â³äïîâ³äàëüíèõ ð³øåíü â óìîâàõ
ï³äâèùåíîãî íàïðóæåííÿ, ðèçèêó, äåô³öèòó ÷àñó
é ³íôîðìàö³¿. Çîêðåìà, âîíè ïðèìóøåí³ ðåãóëÿð-
íî ðîçâ�ÿçóâàòè ð³çíîïëàíîâ³ ïðîáëåìí³ ñèòóàö³¿,
ÿê³ âèíèêàþòü â ¿õí³é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³,
ùî íå ìàþòü îäíîçíà÷íî ïðàâèëüíèõ ð³øåíü,
îäíàê, ¿õ íàñë³äêè äëÿ ïàö³ºíòà ìîæóòü áóòè äóæå
ñåðéîçíèìè [2].

Ñàìå äî òàêèõ ïðîôåñ³éíèõ ñèòóàö³é, âðàõî-
âóþ÷è ¿õ ïîøèðåí³ñòü, íàëåæàòü ò³, ùî ïîâ�ÿçàí³

ç äîãëÿäîì òà ïîäàëüøîþ ðåàá³ë³òàö³ºþ õâîðèõ
íà îñòåîõîíäðîç õðåáòà.

Ç ìåòîþ ðåàë³çàö³¿ ïîñòàâëåíî¿ çàäà÷³, âàæ-
ëèâî çàáåçïå÷èòè ö³ëåñïðÿìîâàíå ôîðìóâàí-
íÿ ó ìåäè÷íèõ ñåñòåð óì³íü àäåêâàòíî ðåàãóâà-
òè íà ïðîáëåìí³ ñèòóàö³¿ ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ
ïðîôåñ³éíèõ îáîâ�ÿçê³â, âèçíà÷àòè ð³çí³ âàð³-
àíòè ¿õ ðîçâ�ÿçàííÿ, ñàìîñò³éíî îáèðàòè îïòè-
ìàëüí³ø³, ïðîÿâëÿòè íåîðäèíàðí³ñòü é îðèã³-
íàëüí³ñòü ìèñëåííÿ â ïðîöåñ³ ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü.
Ó ñâ³òë³ âèùåçàçíà÷åíîãî, ³ñíóº íåîáõ³äí³ñòü ó
çàáåçïå÷åíí³ ÿê³ñíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ìå-
äè÷íèõ ñåñòåð äî âèêîíàííÿ ðîë³ åôåêòèâíîãî
÷ëåíà ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ áðèãàäè ïðè ðåàá³ë³-
òàö³¿ õâîðèõ íà îñòåîõîíäðîç õðåáòà.

Çà ñâ³ä÷åííÿìè íàóêîâö³â (O. Scherak, Ò. Ïî-
ëÿêîâà, ß. Ïîïåëÿíñüêèé òà ³íø³), õâîðîáè õðåá-
òà ïîñ³äàþòü ïåðøå ì³ñöå çà ïîøèðåí³ñòþ ñå-
ðåä íàñåëåííÿ çåìíî¿ êóë³.

Çà äàíèìè íàóêîâèõ äîñë³äæåíü À. ªâñþêîâà,
². Àíòîíîâà, À. Áºëîâà, Â. ªï³ôàíîâà, ïèòîìà
âàãà êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ïîâ�ÿçàíà ç ïàòîëîã³ºþ
õðåáòà ñåðåä âñ³õ çàõâîðþâàíü ïåðèôåð³éíî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè ñòàíîâèòü 67�95 % [3].

Î. Ñêîðîìåöü çâåðòàº óâàãó íå ò³ëüêè íà âå-
ëèêó ÷àñòîòó çàõâîðþâàíü õðåáòà òà â³äñóòí³ñòü
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òåíäåíö³¿ äî ¿õ çìåíøåííÿ, à é íà òå, ùî âîíè
óðàæàþòü ëþäåé ïðàöåçäàòíîãî â³êó òà ïðèçâî-
äÿòü äî çíà÷íèõ ïðàöåâòðàò.

Ã. Þìàøåâ, Â. ªï³ôàíîâ òà ³íø³ ï³äêðåñëþþòü,
ùî ð³çíîìàí³òí³ñòü êë³í³÷íèõ ôîðì âåðòåáðîãåí-
íèõ çàõâîðþâàíü çóìîâëþº ð³çíîìàí³òòÿ ñïî-
ñîá³â â³äíîâëåííÿ. Íàóêîâö³ íàãîëîøóþòü, ùî
âîíî ïîâèííî áóòè êîìïëåêñíèì, äèôåðåíö³éî-
âàíèì, ç óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé êë³í³÷íèõ
ôîðì óðàæåííÿ, ³íäèâ³äóàëüíèõ ðåàêö³é ñèñòåì
îðãàí³çìó õâîðèõ íà îêðåì³ ìåòîäè.

Ã. Íºäçüâºäü çàñâ³ä÷óº, ùî ô³çè÷í³ âïðàâè
âæå íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ³ñíóâàííÿ ëþäèíè âèêî-
ðèñòîâóâàëè â ïðîô³ëàêòè÷íèõ ö³ëÿõ äëÿ ë³êó-
âàííÿ ð³çíèõ çàõâîðþâàíü ³ ñüîãîäí³, áóäó÷è
îäíèì ç åôåêòèâíèõ çàñîá³â ï³äâèùåííÿ çàõèñíî-
êîìïåíñàòîðíèõ ðåàêö³é îðãàí³çìó, øèðîêî âè-
êîðèñòîâóþòü â ô³çè÷í³é ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ³ç
ð³çíèìè çàõâîðþâàííÿìè, ó òîìó ÷èñë³ ïðè ïàòî-
ëîã³¿ õðåáòà.

Î. Ëàçàðºâà, ². Æàðîâà, Â. Ô³ùåíêî, ². Ðîé
çâåðòàþòü óâàãó íà àêòóàëüí³ñòü ðîçðîáêè îïòè-
ìàëüíèõ ïðîãðàì ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïðè ïà-
òîëîã³¿ õðåáòà ç âèêîðèñòàííÿì ñó÷àñíèõ ìåòîä³â
ô³çè÷íèõ âïëèâ³â, âèçíà÷åííÿ òåðì³í³â
íàéá³ëüø ðàö³îíàëüíèõ ðåæèì³â.

Ð. Ãåëë³, Â. ªï³ôàíîâèì, ². Êóëü÷åíêî òà ³íøè-
ìè çàïðîïîíîâàíî âèêîðèñòàííÿ ð³çíèõ çàñîá³â
³ ìåòîä³â ðåàá³ë³òàö³¿ äëÿ ë³êóâàííÿ é ïðîô³ëàê-
òèêè ïàòîëîã³¿ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó [4].

Íåîáõ³äíî âèçíàòè, ùî ó ïðîàíàë³çîâàíèõ
íàóêîâèõ äæåðåëàõ íå ðîçêðèòî ðîëü ìåäè÷íî¿
ñåñòðè ó ðåàá³ë³òàö³éíîìó ïðîöåñ³. Ñàìå òîìó ìè
çâåðíóëèñÿ äî ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ ïóáë³-
êàö³é ç ïèòàíü ðåôîðìóâàííÿ ìåäñåñòðèíñüêî¿
îñâ³òè â Óêðà¿í³, ùî äîçâîëèëî çðîáèòè âèñíî-
âîê ïðî òå, ùî øëÿõè óäîñêîíàëåííÿ íàâ÷àëü-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â ó âèùèõ ìåäè÷íèõ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàäàõ äîñë³äæóâàëè Ë. Àðòåì÷óê,
Î. Á³ëîâîë, Î. Âîëîñîâåöü, Ë. Äæóëàé, Ò. Êóäðÿâ-
öåâà, ª. Ì³ëåðÿí, Ì. Øåãåäèí òà ³íø³.

Ïðîáëåìè ìåäè÷íî¿ îñâ³òè â Óêðà¿í³ òà çà êîð-
äîíîì ðîçêðèòî ó äîñë³äæåííÿõ ². Áóëàõ, Þ. Ëàâ-
ðèø, Ã. Ïàëàñþê, Â. Ïåðåäåð³ÿ, Þ. Ïîëÿ÷åíêà,
ß. Öåõì³ñòåðà òà ³íøèõ.

Íåçâàæàþ÷è íà î÷åâèäíó àêòóàëüí³ñòü òà íà-
óêîâî-ïðàêòè÷íó çíà÷óù³ñòü ñåñòðèíñüêî¿ ñïðà-
âè òà ðîë³ ìåäè÷íèõ ñåñòåð ó ñó÷àñí³é ñèñòåì³ îõî-
ðîíè çäîðîâ�ÿ, äæåðåëà â³ò÷èçíÿíî¿ ë³òåðàòóðè
òà êðà¿í ÑÍÄ ì³ñòÿòü ëèøå îêðåì³ ïðàö³ (Ñ. Áðîöü-
êà, Í. Ãàâðèëîâ,  Ò. Ðîìàøîâà, ². Øàï³ðî, Ì. Øå-
ãåäèí òà ³íø³), ÿê³ ïðè âñ³é ¿õ ö³ííîñò³ âèñâ³òëþ-
þòü ò³ëüêè äåÿê³ àñïåêòè çàçíà÷åíîãî ïèòàííÿ.

Îòæå, ðåàá³ë³òàö³éíèé ïðîöåñ áàçóºòüñÿ íà
ðåêîìåíäàö³ÿõ ³ç çàñòîñóâàííÿì ð³çíèõ çàñîá³â

³ ìåòîä³â êóï³ðóâàííÿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â áåç óðà-
õóâàííÿ ¿õ âçàºìîçâ�ÿçêó. Çàïðîïîíîâàí³ ìåòî-
äè âïëèâó íåð³äêî íîñÿòü âçàºìîâèêëþ÷íèé
õàðàêòåð [5].

Äëÿ ïîäàëüøîãî ïîíîâëåííÿ àêòèâíî¿ æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³ ïàö³ºíòà íåîáõ³äíà åôåêòèâíà ô³çè÷íà
ðåàá³ë³òàö³ÿ, ùî ñïðèÿëà á â³äíîâëåííþ ôóíêö³¿
õðåáòà, ïîë³ïøåííþ çàãàëüíîãî ñòàíó õâîðîãî.

ßê â³äîìî, ìåäè÷íà òà ñîö³àëüíà ðåàá³ë³òàö³ÿ
âêëþ÷àº äåðæàâí³, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³, ïñèõî-
ëîã³÷í³, ïðîôåñ³éí³, ïåäàãîã³÷í³ òà ³íø³ çàõîäè,
ñïðÿìîâàí³ íà çàïîá³ãàííÿ çàõâîðþâàííÿì, ÿê³
ïðèçâîäÿòü äî òèì÷àñîâî¿ ³ ñò³éêî¿ âòðàòè ïðà-
öåçäàòíîñò³, òà ïîâåðíåííÿ õâîðèõ òà ³íâàë³ä³â
äî ñóñï³ëüíî êîðèñíî¿ ïðàö³. Ðàçîì ç òèì ìîæíà
êîíñòàòóâàòè íåäîñòàòíþ ðîçðîáëåí³ñòü òåîðåòè÷-
íèõ ³ ìåòîäè÷íèõ îñíîâ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ
ìåäè÷íèõ ñåñòåð ó ìåäè÷íèõ êîëåäæàõ äî ðîáî-
òè ç õâîðèìè íà îñòåîõîíäðîç õðåáòà.

Âèâ÷åííÿ äîñâ³äó ö³º¿ ï³äãîòîâêè äîçâîëÿº
ñòâåðäæóâàòè, ùî ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ íå çàáåç-
ïå÷óºòüñÿ äîñòàòíÿ ï³äãîòîâêà äî ðîçâ�ÿçàííÿ
ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é, ùî âèíèêàþòü ïðè
çä³éñíåíí³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â ùîäî õâîðèõ
íà îñòåîõîíäðîç õðåáòà. Îòæå, ñîö³àëüíå çàìîâ-
ëåííÿ ñóñï³ëüñòâà íà ïðîôåñ³éíîãî ôàõ³âöÿ,
çäàòíîãî åôåêòèâíî ðåàë³çóâàòè ìåäè÷íó òà
ñîö³àëüíó ðåàá³ë³òàö³þ, çóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü
âäîñêîíàëåííÿ ÿêîñò³ ö³º¿ ï³äãîòîâêè.

Ìåòà ñòàòò³ � ðîçêðèòòÿ ðîë³ ìåäè÷íèõ ñåñòåð
ó ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà îñòåîõîíäðîç õðåáòà.

ßê ñòâåðäæóþòü äîñë³äíèêè Í. Êîñèíñêàÿ, À. Îñ-
íà, ². Òàãåð, Â. Äÿ÷åíêî, Ã. Þìàøåâ, Ñ. Arseni,
Ì. Simonescu, W. Bosnew, L. Hirsh, V. Putti,
F. Reischauer, îñòåîõîíäðîç õðåáòà º íàéïîøèðåí³-
øîþ ïàòîëîã³ºþ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó ëþäèíè.

Í. ßõíî çàóâàæóº, ùî â Ðîñ³¿ áëèçüêî 80 %
îñ³á ó ïîïóëÿö³¿ ïðîòÿãîì æèòòÿ ïåðåíîñÿòü íà-
ïàäè ïîïåðåêîâîãî áîëþ; Â. Ìàòîâ êîíñòàòóº,
ùî â ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ ñâ³òó îñòåîõîíäðîç
õðåáòà ñêëàäàº 90 % â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ äèñ-
òðîô³÷íèõ çàõâîðþâàíü õðåáòà. Ó Øâåö³¿, ïðè
íàñåëåíí³ â 8,4 ìëí îñ³á, ùîð³÷íî ³íâàë³äàìè íà
´ðóíò³ îñòåîõîíäðîçó õðåáòà ñòàþòü 13 òèñ. îñ³á.

Åôåêòèâíèì çàñîáîì ë³êóâàííÿ º íå ëèøå
âäàëå é çà ïîêàçíèêàìè ïðîâåäåíå âòðó÷àííÿ,
àëå é â³äíîâí³ çàõîäè, ³ñòîòíèìè ñêëàäîâèìè
ÿêèõ º ð³çí³ ôîðìè ë³êóâàëüíî¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòó-
ðè, âîäîë³êóâàííÿ, ìàñàæ, à òàêîæ é ³íø³ ìåòîäè
ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ùî äîâåäåíî â íàóêîâèõ
ïðàöÿõ Ò. Áîé÷óêà, À. Êàïòåë³íà, À. Íåêðàñîâà,
Î. Ìàð÷åíêî, R. Robinson òà ³íøèõ.

ßê â³äîìî, äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìåäè÷-
íî¿ ñåñòðè íàëåæèòü ðåàë³çàö³ÿ åòàï³â ìåäñåñò-
ðèíñüêîãî ïðîöåñó ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ êîìïëåê-
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ñó ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â, à ñàìå: îö³íþâàííÿ
ñòàíó ïàö³ºíòà, ç�ÿñóâàííÿ ä³éñíèõ, ïîòåíö³éíèõ,
ïð³îðèòåòíèõ òà ñóïóòí³õ ïðîáëåì, ñêëàäàííÿ é
ðåàë³çàö³ÿ ïëàíó ìåäñåñòðèíñüêèõ âòðó÷àíü òà
îö³íêà éîãî åôåêòèâíîñò³.

Îáîâ�ÿçêîì ìåäè÷íî¿ ñåñòðè º íå ò³ëüêè ïðî-
âåäåííÿ ìåäñåñòðèíñüêî¿ ä³àãíîñòèêè õâîðèõ íà
îñòåîõîíäðîç õðåáòà, à é ðåàë³çàö³ÿ ³íäèâ³äóàëü-
íèõ ïðîãðàì ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â, îçíàéîì-
ëåííÿ ïàö³ºíòà ç ïðàâèëàìè ïîâåä³íêè ï³ä ÷àñ
ïðîâåäåííÿ ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèõ ïðîöåäóð, ËÔÊ,
ìàñàæó; íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ äîë³êàðñüêî¿ äî-
ïîìîãè â ðàç³ âèíèêíåííÿ óñêëàäíåíü ï³ä ÷àñ
ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â; ïðîâåäåííÿ ñàí³òàðíî-
îñâ³òíüî¿ ðîáîòè ç ïàö³ºíòàìè, ¿õ ð³äíèìè òà
áëèçüêèìè; îôîðìëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ êàðòè
ïàö³ºíòà òà â³äïîâ³äíî¿ äîêóìåíòàö³¿ äëÿ ñêåðóâàííÿ
íà ÌÑÅÊ, äî â³ää³ëåííÿ ñîö³àëüíîãî çàõèñòó [6].

Äî ïðîôåñ³éíèõ âì³íü ìåäè÷íî¿ ñåñòðè òàêîæ
íàëåæèòü ñêëàäàííÿ òà ïðîâåäåííÿ êîìïëåêñ³â
ðàíêîâî¿ ã³ã³ºí³÷íî¿ ã³ìíàñòèêè òà êîìïëåêñ³â
ËÔÊ, ïðîâåäåííÿ àíòðîïîìåòðè÷íèõ âèì³ðþ-
âàíü é ôóíêö³îíàëüíèõ ïðîá.

Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â
ìåäè÷íà ñåñòðà ïîâèííà äîòðèìóâàòèñÿ ïðàâèë
òåõí³êè áåçïåêè, îõîðîíè ïðàö³ â ãàëóç³, ïðîòè-
åï³äåì³÷íîãî ðåæèìó òà ïðîôåñ³éíî¿ áåçïåêè.

ßê çàçíà÷àþòü Ã. Þìàøåâ òà Ê. Ðåíêåð, âàæ-
ëèâå çíà÷åííÿ ó ðåàá³ë³òàö³éíîìó ïðîöåñ³ ìàº
äîòðèìàííÿ ìåäè÷íîþ ñåñòðîþ çàãàëüíèõ ïðà-
âèë, à ñàìå: ðàíí³é ïî÷àòîê, åòàïí³ñòü, êîìï-
ëåêñí³ñòü, ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, ïîâåðíåííÿ äî àê-
òèâíî¿ ñóñï³ëüíî êîðèñíî¿ ïðàö³ [7].

Óñï³øí³ñòü ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â áàãàòî ó
÷îìó çàëåæèòü â³ä äîòðèìàííÿ ìåäè÷íîþ ñåñòðîþ
ïîñë³äîâíîñò³ åòàï³â: ñòàö³îíàðíîãî, àìáóëàòîðíî-
ïîë³êë³í³÷íîãî, äèñïàíñåðíîãî. Íåîáõ³äíî çà-
óâàæèòè, ùî êîæåí åòàï ìàº â³äïîâ³äíó ìåòó, ÿêó
ìåäè÷íà ñåñòðà ïîâèííà ÷³òêî óñâ³äîìëþâàòè.

Òàê, ñòàö³îíàðíèé åòàï ìàº íà ìåò³ ïîðÿòó-
íîê æèòòÿ, ïîïåðåäæåííÿ óñêëàäíåíü.

Íà ïîë³êë³í³÷íîìó åòàï³ çàâåðøóºòüñÿ ïàòîëî-
ã³÷íèé ïðîöåñ, äëÿ ÷îãî âæèâàþòüñÿ â³äïîâ³äí³
çàõîäè, ñïðÿìîâàí³ íà ë³êâ³äàö³þ îñòàòî÷íèõ ÿâèù.
Ñàìå íà öüîìó åòàï³ çá³ëüøóºòüñÿ îáñÿã çàëåæíèõ
ìåäñåñòðèíñüêèõ âòðó÷àíü òà ðîçøèðþºòüñÿ ä³à-
ïàçîí íåçàëåæíèõ, â³ä ÿê³ñíîãî âèêîíàííÿ ÿêèõ
çàëåæèòü ðåçóëüòàò ë³êóâàííÿ â ö³ëîìó.

Ìåòîþ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî åòàïó º ïðîô³-
ëàêòèêà ðåöèäèâ³â õâîðîáè òà ¿¿ ïðîãðåñóâàí-
íÿ. Äëÿ ðåàë³çàö³¿ öèõ çàäà÷ ìåäè÷íà ñåñòðà ìàº
âèêîðèñòîâóâàòè ïðèðîäí³ ÷èííèêè ç ìåòîþ íîð-
ìàë³çàö³¿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿, ï³äâèùåííÿ êàðä³î-
ðåñï³ðàòîðíèõ ðåçåðâ³â, ñòàá³ë³çàö³¿ ôóíêö³é
íåðâîâî¿, åíäîêðèííî¿ òà ³ìóííî¿ ñèñòåì, îðãàí³â
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó òà ñå÷îâèä³ëåííÿ.

Ó ìåæàõ äèñïàíñåðíîãî åòàïó ìåäè÷íîþ ñå-
ñòðîþ ñòâîðþþòüñÿ óìîâè äëÿ íîðìàë³çàö³¿
ñòðóêòóðíî-ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü, ÿê³ áóëî
ä³àãíîñòîâàíî íà äîêë³í³÷í³é ñòàä³¿ õâîðîáè òà
çáåðåãëèñÿ ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ êë³í³÷íî¿ ñòàä³¿.

Äî àðñåíàëó çàñîá³â ðåàá³ë³òàö³¿ íàëåæàòü:
ìåäèêàìåíòîçíà êîðåêö³ÿ, ô³ç³îòåðàï³ÿ, ë³êó-
âàëüíà ô³çêóëüòóðà (ê³íåçîòåðàï³ÿ), ð³çí³ âèäè
ìàñàæó, êë³ìàòîòåðàï³ÿ, ïñèõîòåðàï³ÿ, ñîö³àëü-
íà äîïîìîãà.

Âèñíîâêè. Õâîðîáè õðåáòà ïîñ³äàþòü ïåð-
øå ì³ñöå çà ïîøèðåí³ñòþ ñåðåä íàñåëåííÿ çåì-
íî¿ êóë³. Â³ä àäåêâàòíî ñïëàíîâàíîãî òà ÿê³ñíî
ïðîâåäåíîãî ðåàá³ë³òàö³éíîãî åòàïó çàëåæèòü
óñï³õ ë³êóâàííÿ â ö³ëîìó. Â³äïîâ³äíî äî âèùå-
çàçíà÷åíîãî, âåëèêó ðîëü ó öüîìó â³ä³ãðàþòü
ìåäè÷í³ ñåñòðè, ï³äãîòîâêà ÿêèõ � öå ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíèé, ïîñë³äîâíèé, áàãàòîåòàïíèé ïðîöåñ
íàêîïè÷åííÿ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó, ï³ä ÷àñ ÿêî-
ãî ôîðìóþòüñÿ òà ðîçâèâàþòüñÿ ïðîôåñ³éí³
çä³áíîñò³, ùî âèçíà÷àþòü ãîòîâí³ñòü ôàõ³âöÿ äî
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïðîáëåìà ö³º¿ ï³äãîòîâêè
íå º âè÷åðïíî ðîçêðèòîþ, òîìó ïîòðåáóº äåòàëü-
í³øîãî àíàë³çó é âèð³øåííÿ. Ïîäàëüø³ äîñë³äæåí-
íÿ áóäóòü ñïðÿìîâàí³ íà óäîñêîíàëåííÿ ï³äãîòîâ-
êè ìåäè÷íèõ ñåñòåð äî ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ³ç
äåãåíåðàòèâíèìè çàõâîðþâàííÿìè õðåáòà.
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