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ÓÄÊ 614.254.52(07.07)(753)
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Î.². ßøàí, Ñ.Î. ßñòðåìñüêà, Ñ.Î. Êîíîâàëåíêî, Î.Ì. Ïðîêîï³â

Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

Ñòàòòÿ ðîçãëÿäàº îñíîâí³ îñîáëèâîñò³ ñó÷àñíî¿ ³ííîâàö³éíî¿ ñòðàòåã³¿ ìåäñåñòðèíñòâà ÑØÀ.

FROM THE EXPERIENCE OF BSN STUDENTS TEACHING IN NURSING SCHOOL
NAMED AFTER MARY BLACK OF SOUTH CAROLINA APSTEYT UNIVERSITY

O.I. Yashan, S.O. Yastremska, S.O. Konovalenko, O.M. Prokopiv

Ternopil State Medical University named after I. Horbachevsky

This article is devoted to main aspects of the most innovative strategies in the USA nursing.

 Î.². ßøàí, Ñ.Î. ßñòðåìñüêà, Ñ.Î. Êîíîâàëåíêî,
 Î.Ì. Ïðîêîï³â , 2009

Âñòóï. Óí³âåðñèòåò Ï³âäåííî¿ Êàðîë³íè Àïñòåéò
(ï³âí³÷íî¿ ÷àñòèíè øòàòó) óòâîðåíèé ï³ñëÿ ïðè-
ºäíàííÿ Ñïàðòàíáóðçüêîãî çàãàëüíîãî ãîñï³òà-
ëþ äî ñèñòåìè Óí³âåðñèòåòó Ï³âäåííî¿ Êàðîë³íè
³ áóâ íàçâàíèé Ñïàðòàíáóðçüêèì ðåã³îíàëüíèì
êàìïóñîì. Ãîëîâíèì çàâäàííÿì çàêëàäó áóëî
çàïî÷àòêóâàòè ï³äãîòîâêó äèïëîìîâàíèõ ìåäè÷-
íèõ ñåñòåð äëÿ âèð³øåííÿ âàæêèõ ïèòàííÿ îðãàí³-
çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Ïåðø³ ìàéáóòí³ ìåä-
ñåñòðè (177 ñòóäåíò³â) ðîçïî÷àëè íàâ÷àííÿ ó 1967
ðîö³. Íàá³ð ñòóäåíò³â çðîñòàâ ùîðîêó ³ íåâäîâç³,
ó 1974 ðîö³, íàâ÷àííÿ ðîçïî÷àëîñÿ íå ëèøå çà
äâîð³÷íîþ, àëå é çà ÷îòèðèð³÷íîþ ïðîãðàìîþ
ï³äãîòîâêè ìåäè÷íèõ ñåñòåð-áàêàëàâð³â.

Ïî÷èíàþ÷è ç 1994 ðîêó, óí³âåðñèòåò Ï³âäåííî¿
Êàðîë³íè ðîçïî÷àâ ï³äãîòîâêó íàóêîâèõ ñïå-
ö³àë³ñò³â ç ìåäñåñòðèíñòâà. Íà ñüîãîäí³ ñòóäåí-
òñüêå ì³ñòå÷êî ðîçòàøóâàëîñü íà 280 àêðàõ çåìë³
òà âêëþ÷àº á³ëÿ 5000 ñòóäåíò³â.

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Ìåäñåñòðèíñüêà øêîëà ³ìåí³
Ìåð³ Áëåê º ÷àñòèíîþ óí³âåðñèòåòó Ï³âäåííî¿ Êà-
ðîë³íè ³ ãîòóº ñïåö³àë³ñò³â îñâ³òíüî-êâàë³ô³êàö³éíîãî
ð³âíÿ “áàêàëàâð ìåäñåñòðèíñòâà”. Öå äîçâîëÿº âè-
ïóñêíèêàì ñêëàäàòè ë³öåíç³éíèé ³ñïèò ç³ ñïåö³àëüíîñò³
ìåäè÷íà ñåñòðà. Êð³ì öüîãî, ìåäñåñòðèíñüêà øêîëà
ïðîïîíóº êóðñ íàâ÷àííÿ äëÿ îòðèìàííÿ çâàííÿ “áà-
êàëàâðà ìåäñåñòðèíñòâà” äëÿ ìåäè÷íèõ ñåñòåð, ùî
âæå ïðàöþþòü òà  ìàþòü ë³öåíç³þ (â³ä RN äî BSN).

Ç îäíîãî áîêó, êîæíà ç öèõ ïðîãðàì âêëþ÷àº
ïåðåë³ê ïðåäìåò³â, ÿê³ ïîòð³áíî îïàíóâàòè, ùîá
çäîáóòè ñòóï³íü áàêàëàâðà òà ñòóäåíò ñàì îáèðàº
ïîðÿäîê âèâ÷åííÿ öèõ äèñöèïë³í ïðîòÿãîì íàâ÷àëü-
íîãî ðîêó. Ç ³íøîãî áîêó, â³í íå ìîæå âèáðàòè
ïðåäìåò, íàïðèêëàä «Ìåäñåñòðèíñòâî â õ³ðóðã³¿»
äëÿ âèâ÷åííÿ íà ïåðøîìó êóðñ³, îñê³ëüêè íå ìàº
â³äïîâ³äíî¿ ï³äãîòîâêè äëÿ îïàíóâàííÿ ö³º¿ äèñ-
öèïë³íè. Ùîá äîïîìîãòè ñòóäåíòîâ³ çîð³ºíòó-
âàòèñü ó ïðàâèëüíîìó âèáîð³, éîìó ïðèçíà÷àþòü
åäâàéçåðà (êóðàòîðà), ÿêèé äîïîìàãàº çðîáèòè
ï³äá³ð ïðåäìåò³â íà êîæåí ñåìåñòð. Ïðîòÿãîì
ñåìåñòðó ìàéáóòí³é áàêàëàâð çâè÷àéíî âèâ÷àº
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4-6 ïðåäìåò³â. Äåõòî ³ç ìîëîäèõ ëþäåé, íàìàãà-
þ÷èñü ñêîðîòèòè òåðì³í íàâ÷àííÿ, íàáèðàº 7-8
ïðåäìåò³â íà 1 ñåìåñòð. Àëå, ÿê ïîêàçóº ïðàê-
òèêà, òàê³ ñòóäåíòè â ê³íö³ ñåìåñòðó ÷àñòî íå ñêëà-
äàþòü ñåìåñòðîâ³ ³ñïèòè ç äåê³ëüêîõ äèñöèïë³í ó
çâ’ÿçêó ç íàäì³ðíî âåëèêèì íàâàíòàæåííÿì. Òîä³
íà äðóãèé ñåìåñòð ¿ì äîçâîëÿºòüñÿ âèâ÷àòè ò³ëüêè
ò³ ïðåäìåòè, ç ÿêèõ âîíè íå ñêëàëè ³ñïèòè, àëå
îïëàòà çä³éñíþºòüñÿ çà ïîâíèé ñåìåñòð. Òàê, íà-
ìàãàþ÷èñü çåêîíîìèòè, ñòóäåíò ÷àñòî âòðà÷àº. Ùå
îäíà ïðè÷èíà òîãî, ÷îìó ñòóäåíò íå ìîæå âèâ-
÷àòè á³ëüøå í³æ 6 äèñöèïë³í, ïîëÿãàº â òîìó, ùî
ìàéæå âñ³ ñòóäåíòè îäíî÷àñíî ç íàâ÷àííÿì ïðà-
öþþòü, òîìó ùî çà íàâ÷àííÿ ïëàòÿòü âîíè ñàì³, à
íå ¿õ áàòüêè (òàê³ ïðàâèëà æèòòÿ â öüîìó ñóñï³ëüñòâ³).
Ðîáîòà çàáèðàº ó ñòóäåíòà áàãàòî ÷àñó, òîìó íà
íàâ÷àííÿ çàëèøàºòüñÿ íå òàê ³ äîñòàòíüî.

Òåïåð îïèøåìî ïåðåñ³÷íèé ðîáî÷èé äåíü ñòó-
äåíòà.

Çíàþ÷è ê³ëüê³ñòü çàíÿòü ç êîæíîãî ïðåäìåòà
ïðîòÿãîì òèæíÿ, ñòóäåíò ñàì îáèðàº äí³, â ÿê³ â³í
õî÷å ¿õ âèâ÷àòè, à òàêîæ, ùî ö³êàâî, â³í ìàº ïðàâî
âèáðàòè âèêëàäà÷à, ÿêèé ÷èòàòèìå öåé ïðåäìåò.
Òîáòî, îäèí ïðåäìåò ó øêîë³ ìåäñåñòðèíñòâà
âèêëàäàþòü ì³í³ìóì òðîº ñïåö³àë³ñò³â.

Âèêëàäà÷³ ïîäàþòü çàâó÷ó êàôåäðè ãîäèíè, ïðî-
òÿãîì ÿêèõ ¿ì íàéçðó÷í³øå ïðîâîäèòè çàíÿòòÿ
(á³ëüø³ñòü âèêëàäà÷³â ïðàöþþòü ïàðàëåëüíî â ³íøèõ
çàêëàäàõ îñâ³òè àáî â êë³í³êàõ). Çàâó÷ ëèøå óç-
ãîäæóº çàíÿòòÿ, âèêëþ÷àþ÷è íàêëàäêè â ðîçêëàä³.

Êîæíà äèñöèïë³íà ñêëàäàºòüñÿ ç ëåêö³éíîãî êóð-
ñó ³ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü. ßê ïðàâèëî, çðàíêó ñòó-
äåíòè ìàþòü ëåêö³þ, ÿêà òðèâàº 3 ãîä. Ëåêòîð
ñàì ðîáèòü ïåðåðâè â äîâ³ëüíèé ÷àñ, âðàõîâóþ÷è
ïðàöåçäàòí³ñòü òà çàñâîþâàí³ñòü ñòóäåíòàìè ìà-
òåð³àëó. Ïðîòÿãîì ëåêö³¿ ìîæå áóòè 2-3 ïåðå-
ðâè. Ëåêö³ÿ çàâæäè ïåðåäóº ïðàêòè÷íîìó çàíÿò-
òþ. Ãîòóþ÷èñü, ñòóäåíòè ïîïåðåäíüî ïîâèíí³
îçíàéîìèòèñÿ ç ìàòåð³àëîì, ïðî ÿêèé éòèìåòüñÿ
íà çàíÿòò³, äëÿ òîãî, ùîá äèñêóòóâàòè ç ëåêòîðîì
ç ïèòàíü òåìè. Ïðîòÿãîì ñåìåñòðó òðè÷³ âèêëà-
äà÷ îðãàí³çîâóº ïðîì³æíèé òåñòîâèé êîíòðîëü
íà ëåêö³¿. Ðåçóëüòàòè  öèõ ïðîì³æíèõ òåñò³â ñêëà-
äàþòü çàãàëüíó îö³íêó çà òåîðåòè÷íèé ëåêö³éíèé
êóðñ äèñöèïë³í. Òàêîæ äëÿ çàîõî÷åííÿ âèêëàäà÷
ìîæå äàâàòè ñòóäåíòàì òàê çâàí³ êâ³çè (äîìàøí³
çàâäàííÿ), ÿê³ âïëèâàþòü íà çàãàëüíó îö³íêó çà
êóðñ. Äëÿ êîæíîãî ïðåäìåòà ðîçðîáëåíà øêà-
ëà îö³íþâàííÿ â â³äñîòêàõ, íàáðàâøè ÿê³, ñòóäåí-
òó ïðèñâîþºòüñÿ â³äïîâ³äíèé ð³âåíü. Íàïðèêëàä:

Рівень Проценти 
А 92-100 
В+ 89-91 
В 85-88 
С+ 82-84 
С 75-81 

D+ 72-74 
D 65-71 
F Нижче 65 

 
Äëÿ çàðàõóâàííÿ äèñöèïë³íè ñòóäåíò ïîâèíåí

íàáðàòè ð³âåíü íå íèæ÷å Ñ.
Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî äàíå îö³íþâàííÿ â³äïîâ³äàº

îñòàòî÷íîìó îö³íþâàííþ ñòóäåíò³â çà êðåäèò-
íî-ìîäóëüíîþ ñèñòåìîþ íàâ÷àííÿ, ùî çàïðî-
âàäæåíà â íàøîìó óí³âåðñèòåò³.

Ï³ñëÿ ëåêö³¿ ñòóäåíò éäå íà ïðàêòè÷íå çàíÿòòÿ,
ÿêå ïðîâîäèòüñÿ  â òàê çâàí³é â³ðòóàëüí³é êë³í³ö³,
îñíàùåí³é ñó÷àñíèì ìåäè÷íèì îáëàäíàííÿì òà
ìàíåêåíàìè. Ìàíåêåíè º áàãàòîôóíêö³îíàëüíè-
ìè ³ äîñòóïíèìè ïðîòÿãîì âñüîãî äíÿ, òîìó ñòó-
äåíò ìîæå â³äïðàöþâàòè ïðàêòè÷íó íàâè÷êó
ñò³ëüêè ðàç³â, ñê³ëüêè öå íåîáõ³äíî äëÿ ¿¿ ïîâíîãî
çàñâîºííÿ, ÷îãî íå ìîæíà çðîáèòè áåçïîñåðåä-
íüî íà ðåàëüíîìó ïàö³ºíòîâ³. Ï³ä ÷àñ ïðàêòè÷-
íîãî çàíÿòòÿ, ÿêå òðèâàº çâè÷àéíî 3-4 ãîäèíè, ñòó-
äåíòè ñàìîñò³éíî â³äïðàöüîâóþòü ïðàêòè÷í³ íà-
âè÷êè â ïàðàõ. Ñï³ðí³ ³ íåçðîçóì³ë³ ïèòàííÿ
ïîÿñíþº âèêëàäà÷, â³í òàêîæ â³äì³÷àº ïîìèëêè
òà äîïîìàãàº ïðàâèëüíî îñâî¿òè àëãîðèòì íàâè÷-
êè. Ïðàêòè÷íå çàíÿòòÿ íå îö³íþºòüñÿ, àëå ñòóäåí-
òè îáîâ’ÿçêîâî çàïîâíþþòü ñòàíäàðòí³ ïðîòî-
êîëè ìàí³ïóëÿö³é, ÿê³ íåîáõ³äíî çäàòè äî ñóâîðî
âèçíà÷åíî¿ äàòè. Îö³íêà çà ö³ ïðîòîêîëè º ñêëà-
äîâîþ çàãàëüíî¿ îö³íêè çà ïðàêòè÷íèé êóðñ.
Êîæåí äåíü çàï³çíåííÿ çäà÷³ ïðîòîêîë³â çí³ìàº
ïî 3% â³ä çàãàëüíî¿ îö³íêè. Êð³ì öüîãî, ïðàêòè÷-
íèé êóðñ äèñöèïë³íè âêëþ÷àº ïðîì³æí³ åêçàìå-
íè ç³ çäà÷³ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê, çàíåñåí³ â çàãàëü-
íó ñ³òêó ðîçêëàäó. Íà òàêîìó ïðîì³æíîìó ³ñïèò³
ñòóäåíò ïîêàçóº âèêîíàííÿ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê,
ÿê³ â³í çàñâî¿â çà ïåâíèé ïåð³îä ÷àñó. Â ê³íö³ ñå-
ìåñòðó ñòóäåíò ñêëàäàº ï³äñóìêîâèé ³ñïèò, ÿêèé
âêëþ÷àº âñ³ ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè ç ö³º¿ äèñöèïë³íè.
Íà öüîìó ³ñïèò³ ñòóäåíò âèáèðàº  á³ëåò ç òðüîìà
ïðàêòè÷íèìè íàâè÷êàìè ³ äåìîíñòðóº ¿õ. Ðåçóëü-
òàòè çäà÷³ íàâè÷îê çàíîñÿòüñÿ â ñïåö³àëüíèé ëèñò-
àëãîðèòì, ÿêèé çàïîâíþºòüñÿ âèêëàäà÷åì. Â íüî-
ìó âêàçóºòüñÿ êðîê çà êðîêîì, ùî ñòóäåíò ïîâè-
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PROCEDURE CHECKLIST
Assessing for an Apical-Radial Pulse Deficit

Check [ü] Yes or No

PROCEDURE STEPS Yes No COMMENTS 
1. Selects, correctly locates, and palpates apical site  
(5th intercostal space at the midclavicular line). 

   

2. Obtains another nurse to assist.    
3. Places watch so it is visible to both nurses.    
One nurse palpates radial pulse; the other uses diaphragm of 
stethoscope to auscultate the apex. Correctly locates sites. 

   

4. Counts for 60 seconds.    
5. Notes rate, rhythm, and quality.    
6. Identifies S1 and S2 heart sounds.    

Correctly obtains pulse deficit (apical rate minus radial rate).    
 

íåí ðîáèòè äëÿ êîæíî¿ íàâè÷êè ³ â³äïîâ³äíî îö³-
íþºòüñÿ. Íàïðèêëàä:

Recommendation:  Pass _____ Needs more
practice _____

Student: Date:

Instructor: Date:

Êð³ì ëåêö³é òà ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü, ñòóäåíòè ìà-
þòü ïðàêòèêó â êë³í³ö³. Ìåäñåñòðèíñüêà êë³í³÷íà
ïðàêòèêà íå âèíîñèòüñÿ íà îêðåìèé ïåð³îä, à ïðî-
õîäèòü âïðîäîâæ âñüîãî íàâ÷àëüíîãî ðîêó.

Ó ê³íö³ ï³ä ÷àñ ïðàêòèêè ñòóäåíòè (çâè÷àéíî 7-8
÷îëîâ³ê) ïðèêð³ïëåí³ äî ïðàêòèêóþ÷î¿ ìåäñåñò-
ðè, ÿêà â³äïîâ³äàº çà ¿õ ïðàêòè÷íå íàâ÷àííÿ.

Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ñïåöîäÿã ñòóäåíò³â-ïðàêòè-
êàíò³â º óí³ô³êîâàíèì ³ â³äð³çíÿºòüñÿ çà êîëüîðîì
â³ä ñïåöîäÿãó ïðàêòèêóþ÷èõ ìåäñåñòåð. Êë³í³÷íà

ïðàêòèêà çàê³í÷óºòüñÿ ³ñïèòîì ïðàêòè÷íèõ íàâè-
÷îê á³ëÿ ë³æêà õâîðîãî.

Âèñíîâîê. Îòæå, ïîð³âíÿâøè àìåðèêàíñüêó ñè-
ñòåìó ìåäñåñòðèíñüêî¿ îñâ³òè ç óêðà¿íñüêîþ, ñë³ä
â³äì³òèòè, ùî â äåÿêèõ ìîìåíòàõ âîíà ìàº áàãà-
òî â³äì³ííîñòåé, àëå, ç ³íøîãî áîêó, äóæå íàãà-
äóº êðåäèòíî-ìîäóëüíó ñèñòåìó îðãàí³çàö³¿ íà-
â÷àëüíîãî ïðîöåñó, ÿêà óñï³øíî âïðîâàäæóºòüñÿ
â íàø³é êðà¿í³. ² ùå á õîò³ëîñÿ, ùîá íàø³ ñòóäåí-
òè ìîãëè ïåðåéíÿòè äîñâ³ä âìîòèâîâàíîñò³ äî
íàâ÷àííÿ â àìåðèêàíñüêèõ ñòóäåíò³â, ÿê³, ìàþ÷è
äîñèòü ãíó÷êèé â³ëüíèé ðîçêëàä ³ íå ìàþ÷è ñåð-
éîçíîãî ùîäåííîãî êîíòðîëþ, º äóæå  ñóìë³í-
íèìè, ñòàðàííèìè ³ ïðàöüîâèòèìè.
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ÄÎÏÎÌÎÃÈ  ÁÅÇÍÀÄ²ÉÍÎ ÕÂÎÐÈÌ

Í.Â. Ïàñº÷êî, Í.Ñ. Âîëîùóê

Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,
Òåðíîï³ëüñüêèé îáëàñíèé êë³í³÷íèé îíêîëîã³÷íèé äèñïàíñåð

 Òè º âàæëèâèì äî îñòàííüî¿ ìèò³ òâîãî æèòòÿ,
                   ³ ìè áóäåìî ðîáèòè âñå,

ùîá òè ïîìåð ç ìèðîì,
³ ùîá äî îñòàííüîãî ïîäèõó æèâ äîñòîéíî

Ñ³ñëåé Ñàíäåðñ

Îñíîâíà ìåòà ïàë³àòèâíîãî ë³êóâàííÿ –
ï³äòðèìêà ìàêñèìàëüíî ìîæëèâîãî ð³âíÿ
ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíòà  ³ ÷ëåí³â éîãî ðîäèíè.

Ïàë³àòèâíà ìåäèöèíà ñïðÿìîâàíà íà ðîçâ’ÿçàííÿ
òèõ ïðîáëåì, ÿê³ íå ðîçâ’ÿçàí³  ³  º ìåäè÷íèìè,
ïñèõîëîã³÷íèìè àáî ñîö³àëüíèìè ôàêòîðàìè, ÿê³
òðàâìóþòü ïñèõ³êó ïàö³ºíò³â.

Çàâäàííÿ ìåäè÷íî¿ ñåñòðè âêëþ÷àþòü: áîðîòü-
áó ç áîëåì, êîíòðîëü ñèìïòîì³â, îðãàí³çàö³þ
äîãëÿäó çà õâîðèìè.  Ñîö³àëüí³ ïðîáëåìè
ïàö³ºíò³â ñòîñóþòüñÿ  óìîâ ÿêîñò³ æèòòÿ, ïèòàíü
ìàòåð³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ. Íàéñêëàäí³øèìè  ó
ðÿä³ âèïàäê³â âèÿâëÿþòüñÿ ïñèõîëîã³÷í³ ïðîáëåìè.
Ðîçãëÿäàþòü ï’ÿòü îñíîâíèõ  âèä³â ïñèõîëîã³÷íèõ
ðåàêö³é, ÿê³  ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó õâîðèõ :  øîê òà
íàñòóïí³  ñòàä³¿ – çàïåðå÷åííÿ, àãðåñ³¿,  äåïðåñ³¿,
ïðèìèðåííÿ [1].

Ïàë³àòèâíà äîïîìîãà º êîìïëåêñîì ìåäè÷íèõ,
ñîö³àëüíèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ òà äóõîâíèõ çàõîä³â,
ñïðÿìîâàíèõ íà ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â,
ÿê³  ìàþòü  íåâèë³êîâíó õâîðîáó òà îáìåæåíèé
ïðîãíîç æèòòÿ, à òàêîæ ÷ëåí³â ¿õ ñ³ìåé  [2].

Â îñòàíí³é ôàç³ çåìíîãî æèòòÿ òÿæêîõâîðèõ
ãîëîâíîþ ìåòîþ º  ñêåðóâàííÿ íå íà äîñÿãíåí-
íÿ òåðàïåâòè÷íîãî åôåêòó, à íà ïîçáàâëåííÿ â³ä
áîëþ, óñóíåííÿ àáî çìåíøåííÿ ðîçëàä³â æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³ òà ³íøèõ âàæêèõ ïðîÿâ³â õâîðîáè, äîã-
ëÿä, ïñèõîëîã³÷íó, ñîö³àëüíó òà äóõîâíó äîïîìî-
ãó ïàö³ºíòîâ³ òà éîãî ð³äíèì ÿê â óìîâàõ ñïåö³-
àë³çîâàíîãî ìåäèêî-ñîö³àëüíîãî çàêëàäó –
õîñï³ñó, òàê ³ âäîìà.

Õîñï³ñíèé ðóõ áóâ çàñíîâàíèé Äð. Ñ³ñëåé Ñàí-
äåðñ ó 1967 ð. â Ëîíäîí³, à ïåðø³ õîñï³ñè ³ ïàë³-
àòèâí³ â³ää³ëåííÿ ñòâîðþâàëè â Àíãë³¿ â 70-õ ðî-
êàõ. Çà ÷àñ ä³ÿëüíîñò³ öèõ óñòàíîâ ó Àíãë³¿  çá³ëüøè-
ëàñü ê³ëüê³ñòü ãîñï³òàë³çàö³é ïàö³ºíò³â äëÿ çìåíøåííÿ
ñèìïòîì³â çàõâîðþâàíü, çàâäÿêè ïðîâåäåííþ
á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â ïðîäîâ-
æèëàñü òðèâàë³ñòü ¿õ æèòòÿ. Ïàë³àòèâíà äîïîìîãà
ñòàëà á³ëüø äîñòóïíîþ, òà âñå æ á³ëüø³ñòü ëþ-
äåé íàäàþòü ïåðåâàãó âìèðàòè âäîìà [5].

²ñòîð³ÿ ðîçâèòêó òà âïðîâàäæåííÿ ïàë³àòèâíî¿
äîïîìîãè ñâ³ä÷èòü ïðî òðóäíîù³, ÿê³ âèíèêàëè ó
ð³çíèõ êðà¿íàõ. Òàê, íàïðèêëàä,  â ²íä³¿ ùå â 1996
ðîö³  ïî÷èíàëè ñòâîðþâàòè ïåðø³ â³ää³ëåííÿ ïà-
ë³àòèâíî¿ ìåäèöèíè äëÿ ïàö³ºíò³â ç âàæêèìè ôîð-
ìàìè ðàêó, àëå áóëè ïðîáëåìè ç íåäîñòàòí³ì
ô³íàíñóâàííÿì, áðàêîì çàêëàä³â ³ îáëàäíàííÿ [6].

Â Óêðà¿í³ öåé ïðîöåñ ðîçïî÷àâñÿ ó 1994 ðîö³,
ïðîòå íà ñüîãîäí³, çà ð³çíèìè äàíèìè, ä³º â³ä 7
äî 10 õîñï³ñ³â (ç ìàêñèìàëüíîþ ê³ëüê³ñòþ 30-40
ë³æîê), ÿê³ ô³íàíñóþòüñÿ çà êîøòè äåðæàâè, à òà-
êîæ íåâåëèêà ê³ëüê³ñòü öåíòð³â ñåñòðèíñüêîãî
äîãëÿäó, ùî óòðèìóþòüñÿ ãðîìàäñüêèìè îðãàí³-
çàö³ÿìè òà ðåë³ã³éíèìè ãðîìàäàìè. Âò³ì, çà äàíè-
ìè åêñïåðò³â, ì³í³ìàëüíà ïîòðåáà â õîñï³ñíèõ
ë³æêàõ ñêëàäàº ïðèáëèçíî 100-120 íà ï³âòîðà
ì³ëüéîíà íàñåëåííÿ.

Ó îñòàíí³ ðîêè õîñï³ñíèé ðóõ â Óêðà¿í³ çíîâó
ïî÷àâ â³äíîâëþâàòèñÿ. Ïî÷àëè ñòâîðþâàòèñÿ íå-
âåëèê³ â³ää³ëåííÿ òà ïàëàòè ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè
íà áàç³ äåðæàâíèõ òà íåäåðæàâíèõ ³íñòèòóö³é.

Òàê, ó ì³ñò³ Ëüâîâ³ ç ãðóäíÿ 2004 ð. íà áàç³
áëàãîä³éíî¿ óñòàíîâè “Øïèòàëü ³ì. Àíäðåÿ Øåï-
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òèöüêîãî” ïî÷àëî ôóíêö³îíóâàòè â³ää³ëåííÿ ïàë³à-
òèâíî¿ ìåäèöèíè. Íà ñüîãîäí³ òóò ðîçãîðíóòè 24
ñòàö³îíàðí³ ë³æêà. Ó â³ää³ëåíí³ ïðàöþº 3 ë³êàð³-
òåðàïåâòè, ñâ³òñüê³ ìåäè÷í³ ñåñòðè, à òàêîæ ñåñò-
ðè-ìîíàõèí³ ïåðåâàæíî ãðåêî-êàòîëèöüêîãî
â³ðîñïîâ³äàííÿ, ÿê³ ìàþòü ìåäè÷íó îñâ³òó. Äó-
õîâíó îï³êó çàáåçïå÷óº êàïåëàí Øïèòàëþ, îñ-
ê³ëüêè  äåÿê³  äóõîâí³ ïîòðåáè  ìîæóòü áóòè òåð-
ì³íîâèìè – ÿê, íàïðèêëàä, Ñâÿòà Ñïîâ³äü àáî Ñâÿ-
òå Ïðè÷àñòÿ [4].

Ðåë³ã³ÿ – îäèí ç âàæëèâèõ àñïåêò³â ëþäñüêîãî
æèòòÿ, à ó êðèçîâèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ äóõîâíà
îï³êà ³ ñóïðîâ³ä íàáóâàþòü îñîáëèâî¿ âàãè.
Ó â³ää³ëåííÿõ òà çàêëàäàõ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè
ïîâèíåí áóòè ò³ñíèì çâ’ÿçîê ìåäèöèíè ³ ðåë³ã³¿ –
äëÿ çàáåçïå÷åííÿ äóõîâíèõ ïîòðåá õâîðèõ ó òåð-
ì³íàëüí³é ñòàä³¿ [3].

Ïðîòå äëÿ îíêîäèñïàíñåðó âàæëèâèé äóõîâ-
íèé êîìôîðò ïàö³ºíòà íåçàëåæíî â³ä éîãî â³ðî-
ñïîâ³äàííÿ. Â³í â³äêðèòèé ÿê äëÿ ïðåäñòàâíèê³â âñ³õ
ðåë³ã³é, òàê ³ äëÿ àòå¿ñò³â. Äëÿ çàäîâîëåííÿ äóõîâ-
íèõ ïîòðåá  ñþäè çàïðîøóþòü äóõîâåíñòâî ð³çíèõ
ðåë³ã³éíèõ êîíôåñ³é.

Âàæëèâå ì³ñöå ó íàäàíí³ äîïîìîãè áåçíàä³é-
íî õâîðèì çàéìàþòü õîñï³ñè òà ïàë³àòèâí³ â³ää³ëåí-
íÿ, äå çäåá³ëüøîãî ïðàöþþòü âîëîíòåðè. Òàê, â
Êîðîë³âñüê³é Hallamshire ë³êàðí³ ¿õí³é âíåñîê ñòà-
íîâèâ 2000 ðîáî÷èõ ãîäèí â ì³ñÿöü, åêîíîì³ÿ
êîøò³â íà ð³ê ñòàíîâèëà á³ëÿ 100 000 ôóíò³â
ñòåðë³íã³â. Íà æàëü, â Óêðà¿í³ âîëîíòåðñüêèé ðóõ
íå º äóæå äîáðå ðîçâèíåíèé (äëÿ öüîãî º îá’ºê-
òèâí³ ³ ñóá’ºêòèâí³ ïðè÷èíè). Âñå æ ó ïàë³àòèâíî-
ìó â³ää³ëåíí³ Ëüâ³âñüêî¿ Àðõ³ºïàðõ³¿ ÓÃÊÖ  ñèñòå-
ìàòè÷íî ïðàöþþòü íà âîëîíòåðñüêèõ çàñàäàõ ñòó-
äåíòè-ìåäèêè, ó÷í³ äóõîâíî¿ ñåì³íàð³¿ Ñâ. Äóõà
(ì. Ëüâ³â), ñòóäåíòè ôàêóëüòåò³â ñîö³àëüíî¿ ïðàö³.

Ðîáèëè ïîð³âíÿííÿ ñâ³òñüêèõ ë³êàðåíü ³ Ëüâ³âñüêî-
ãî øïèòàëþ àðõ³ºïàðõ³¿ ÓÃÊÖ. Â îñòàííüîìó ïà-

ö³ºíòè øâèäøå çíàõîäèëè ñï³ëüíó ìîâó ç ïåðñî-
íàëîì, ìåäèêè, â ñâîþ ÷åðãó, ìåíøå ñêàðæèëèñü
íà çàéíÿò³ñòü. Àíêåòîâàí³ ðåñïîíäåíòè ââàæàëè,
ùî ïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò â øïèòàë³ º êðàùèì, ó
â³ää³ëåíí³  ñòâîðåí³ óìîâè, íàáëèæåí³ äî äî-
ìàøí³õ, ÿê³ íå çì³íþþòü  æèòòÿ õâîðèõ [4].

Òàê, â Êàíàä³ õâîðèì ïàë³àòèâíèõ â³ää³ëåíü ³
õîñï³ñ³â ïðîïîíóþòü çàïîâíèòè MQOL – îïèòó-
âàëüíèê ÿêîñò³ æèòòÿ Ìàê Ã³ëëà, ÿêèé â³äîáðàæàº
ô³çè÷íèé äîáðîáóò àáî ñàìîóñâ³äîìëþâàíèé
³íäåêñ ÿêîñò³ æèòòÿ Ñïàéçåðà – SA-QLI [5].

Ó Ëîíäîí³ ïðîâîäèëè äîñë³äæåííÿ RSCD (ðå-
ã³îíàëüíå âèâ÷åííÿ äîïîìîãè âìèðàþ÷èì) – â
ðåçóëüòàò³ á³ëüøå ïîëîâèíè ðîäè÷³â áóëè äóæå
çàäîâîëåí³ ñåðåäí³ì ìåäè÷íèì ïåðñîíàëîì,
39 % – ë³êàðÿìè çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè. Â ²ñïàí³¿, çà
äàíèìè àíîí³ìíîãî îïèòóâàííÿ ë³êàð³â çàãàëüíî¿
ïðàêòèêè  òà ¿õ ìåäè÷íèõ ñåñòåð, âèÿâèëè, ùî âîíè
ìàþòü âåëèêó ìîòèâàö³þ â íàäàíí³ äîïîìîãè õâî-
ðèì, ÿê³ âìèðàþòü, àëå â³ä÷óâàþòü íåçàäîâîëåííÿ
íèçüêèì ð³âíåì íàäàííÿ ïîñëóã. Ë³êàð³ çàãàëüíî¿
ïðàêòèêè äóæå íåîõî÷å ïîâ³äîìëÿþòü ïàö³ºíòàì
ïðî îíêîëîã³÷íèé ä³àãíîç.

Ö³êàâî, ùî îïèòóâàííÿ òåðì³íàëüíèõ îíêîëîã³-
÷íèõ õâîðèõ ùîäî “äîáðî¿ ñìåðò³” ïîêàçàëî, ùî
á³ëüø³ñòü îõàðàêòåðèçóâàëà ¿¿ ÿê: “êîíòðîëü ñèì-
ïòîì³â”, “ñìåðòü ó ñí³”, “áåç áîëþ”, “â ñïîêî¿ ³
ã³äíîñò³”, “ðàïòîâî”.  Äåùî ³íàêøå îïèñóþòü “äîá-
ðó ñìåðòü” ìåäèêè – êð³ì âñüîãî – “â êîë³ ñ³ì’¿” ³
“áåç ñòðåñó”, òîä³, ÿê  “ïîãàíó ñìåðòü” – “â áî-
ëÿõ”, “áåç ñïðèéíÿòòÿ”, “áóäó÷è ìîëîäèì” [3].

Âèñíîâîê. Òàêèì ÷èíîì, íà íàøó äóìêó, ïàë³à-
òèâíà äîïîìîãà  âèìàãàº ³íäèâ³äóàëüíîãî ï³äõî-
äó  äî êîæíîãî êîíêðåòíîãî ïàö³ºíòà. Â îñíîâó
ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè  ïîêëàäåíî ³íòåðåñè  ïàö³-
ºíòà òà éîãî áëèçüêèõ. Ð³âåíü íàäàííÿ ö³º¿ äîïî-
ìîãè âèçíà÷àºòüñÿ ñòàíîì åêîíîì³÷íîãî ðîçâèò-
êó ñóñï³ëüñòâà òà éîãî ãóìàíí³ñòþ.

Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÀ
1. Ïàë³àòèâíà ìåäè÷íà äîïîìîãà / Ã.Â. Áîíäàðåí-

êî, ².Ñ. Â³òåíêî, Î.Þ. Ïîïîâè÷. – 2004.
2. Ìåäñåñòðèíñòâî â îíêîëîã³¿  Â.². Äðèæàê,

 Ì.². Äîìáðîâè÷. – Òåðíîï³ëü: Óêðìåäêíèãà, 2000.
3. Äåÿê³ àñïåêòè ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè / Ì.Â. Çà-

ðàíñüêèé, Â.É. Êàãàíÿê.
4. Çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè. Ê âîïðîñó î âðà÷åâàíèè òåëà

è äóøè // ¹ 19. – Õ 2008 ð.Á.-Ñ. 57.

5. Axelsson A., Christensen SB., Place of death correlated
to sociodemographic factors - A study of 203 patients
dying of cancer in a rural Swedish country in 1996 //
Palliat. Med.-1996.-N4.-P. 329-335

6. Broadley KE., Kurovska A, Tookman A; // Ketamine
injection used orally // Palliat. Med.-1996.-N3.-P.
247-250.

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


ÌÅÄÑÅÑÒÐÈÍÑÒÂÎ 3, 200910

Ô²ËÎÑÎÔ²ß ÑÅÑÒÐÈÍÑÜÊÎ¯ ÑÏÐÀÂÈ

 Í.Â. Ïàñº÷êî, Í.². Ñòàõèðà, 2009

ÓÄÊ 614.253.52:615.851:614.212

ÀÑÏÅÊÒÈ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÍÎÃÎ ÑÓÏÐÎÂÎÄÓ ÏÐÎÖÅÑÓ Ë²ÊÓÂÀÍÍß
ÌÅÄÑÅÑÒÐÎÞ-ÁÀÊÀËÀÂÐÎÌ Ó ÐÎÁÎÒ² Ç ÓÇÀËÅÆÍÅÍÈÌÈ ÏÀÖ²ªÍÒÀÌÈ

ÑÏÅÖ²ÀË²ÇÎÂÀÍÎ¯ ÀÌÁÓËÀÒÎÐ²¯ ÀÍÎÍ²ÌÍÎÃÎ Ë²ÊÓÂÀÍÍß

Í.Â. Ïàñº÷êî, Í.². Ñòàõèðà

Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,
Ñïåö³àë³çîâàíà àìáóëàòîð³ÿ àíîí³ìíîãî ë³êóâàííÿ TOB «Àñòðà Ì²À»,  Òåðíîï³ëü

____________________________________________________________________
Ó ñòàòò³ âèñâ³òëåíî ïðîãðàìó ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî ñóïðîâîäó ïðîöåñó ë³êóâàííÿ ìåäñåñòðîþ-

áàêàëàâðîì ó ðîáîò³ ç óçàëåæíåíèìè ïàö³ºíòàìè â ñïåö³àë³çîâàí³é àìáóëàòîð³¿ àíîí³ìíîãî ë³êóâàí-
íÿ TOB «Àñòðà Ì²À» ì. Òåðíîïîëÿ

ASPECTS OF PSYCHOTHERAPY ACCOMPANIMENT OF PROCESS OF TREATMENT
TRAINED NURSE - BACHELOR IN – PROCESS FROM DEPENDENCE BY

PATIENTS OF THE SPECIALIZED OUT-PATIENT’S CLINIC OF ANONYMOUS
TREATMENT

N.V. Pasechko, N.I. Stakhyra

Ternopil State Medical University by I.Ya. Horbachevsky
Specialized out-patient’s clinic of anonymous treatment CLL «Aster of MIA», Ternopil

In the article is reflected the program of psychotherapy accompaniment of process of treatment nurse-
bachelor in-process with dependence by patients of the specialized out-patient’s clinic of anonymous
treatment CLL «Aster of MIA»,  Ternopil

Âñòóï. Çà îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ â³äçíà÷àºòüñÿ çðî-
ñòàííÿ ê³ëüêîñò³ ïñèõ³÷íèõ ³ íàðêîëîã³÷íèõ çàõâî-
ðþâàíü â Óêðà¿í³. Àêòóàëüíèì â óìîâàõ ñüîãî-
äåííÿ º ôîðìóâàííÿ ³ çì³íà ñòðóêòóðè ïñèõ³àò-
ðè÷íî¿ ³ íàðêîëîã³÷íî¿ ñëóæáè, ¿¿ ãóìàí³çàö³¿,
â³äìîâà â³ä ðàäÿíñüêî¿ ïðàêòèêè ñòèãìàòèçàö³¿,
ñåãðåãàö³¿ òà ³çîëÿö³¿ ïñèõ³÷íèõ ³ íàðêîëîã³÷íèõ
õâîðèõ. Â öüîìó âåëèêà ðîëü â³äâîäèòüñÿ ð³çíèì
ïîçàë³êàðíÿíèì ëàíêàì ³ ñïåö³àë³çîâàíèì â³ää³ëåí-
íÿì (ÿê ñïåö³àë³çîâàíà àìáóëàòîð³ÿ àíîí³ìíîãî
ë³êóâàííÿ TOB «Àñòðà Ì²À» ì. Òåðíîïîëÿ).
Ñòâîðåííÿ òàêèõ çàêëàä³â ïåðåäáà÷åíî Çàêîíîì
Óêðà¿íè «Ïðî ïñèõ³àòðè÷íó äîïîìîãó» [1].

Á³îëîã³÷íà òåðàï³ÿ ïñèõ³÷íèõ ³ íàðêîëîã³÷íèõ
ðîçëàä³â ëèøå ÷àñòèíà êîìïëåêñó ñó÷àñíèõ ìå-
äèêî-ñîö³àëüíèõ çàõîä³â, à íà ïåðåäí³é ïëàí âèñ-
òóïàº ïñèõîòåðàï³ÿ ³ ðåàá³ë³òàö³ÿ õâîðèõ. Â³äïî-

â³äíî äî Íàêàçó ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 15.04.2008ð.
¹ 198 «Ïðî çàòâåðäæåííÿ ïîðÿäêó çàñòîñó-
âàííÿ ìåòîä³â ïñèõîëîã³÷íîãî ³ ïñèõîòåðàïåâòè÷-
íîãî âïëèâ³â», ïñèõîòåðàïåâòè÷íèì âïëèâîì º çà-
ñòîñóâàííÿ ìåòîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ïñèõ³êó ëþ-
äèíè óñâ³äîìëåíîãî àáî íåóñâ³äîìëåíîãî
õàðàêòåðó çà äîïîìîãîþ ïåðåêîíàííÿ, ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ïåðåôîðìóâàííÿ, àáî ñóãåñò³¿, äëÿ ë³êó-
âàííÿ, ðåàá³ë³òàö³¿ ³ ïðîô³ëàêòèêè ðîçëàä³â çäî-
ðîâ’ÿ îñîáè [2].

Ñïåö³àë³çîâàíà àìáóëàòîð³ÿ àíîí³ìíîãî ë³êó-
âàíí³ TOB «Àñòðà Ì²À» ³ñíóº ÿê ïðèâàòíèé çàê-
ëàä â ðåæèì³ äåííîãî ñòàö³îíàðó.

Àíîí³ìí³ñòü çàáåçïå÷óºòüñÿ òèì, ùî ïðè çâåð-
íåíí³ â àìáóëàòîð³þ íå âèìàãàºòüñÿ â³ä ïàö³ºíòà
æîäíèõ ïàñïîðòíèõ äàíèõ, ì³ñöå ïðîïèñêè ÷è
ïðîæèâàííÿ, ì³ñöå ðîáîòè. Ïàö³ºíò ìîæå íàçâà-
òè ò³ëüêè ñâîº ³ì’ÿ, ïo-áàòüêîâ³ àáî âêàçóºòüñÿ
ïîðÿäêîâèé íîìåð éîãî àìáóëàòîðíî¿ êàðòêè.
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Ñïåöèô³÷í³ñòü ðîáîòè àìáóëàòîð³¿ àíîí³ìíîãî
ë³êóâàííÿ â³äîáðàæàºòüñÿ ³ íà äåÿêèõ ñîö³îëîã³÷-
íèõ ïîêàçíèêàõ. Òàê, ìàéæå ïîëîâèíà ïàö³ºíò³â,
ÿê³ ïðîéøëè ë³êóâàííÿ â àìáóëàòîð³¿, ìàþòü âèùó
àáî ñåðåäíþ ñïåö³àëüíó îñâ³òó (49 %).

Çíà÷íèé â³äñîòîê ñêëàäàþòü ï³äïðèºìö³, ñëóæ-
áîâö³, ïåäàãîãè, ìåäèêè, â³éñüêîâîñëóæáîâö³, öåð-
êîâíîñëóæèòåë³ ³ ò.ï.

Ïîòð³áíî â³äçíà÷èòè, ùî á³ëüøà ïîëîâèíà õâî-
ðèõ, ÿê³ ïðîéøëè ë³êóâàííÿ (65 %), õâîð³ íàðêî-
ëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ. Åôåêò ë³êóâàííÿ – ðåì³ñ³¿ äî
1 ðîêó, ó õâîðèõ íà àëêîãîë³çì – 60-70%.

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Ìåäè÷íà ñåñòðà-áàêàëàâð
ïðèâàòíî¿ àìáóëàòîð³¿ îáîâ’ÿçêîâî â ñâî¿é ðî-
áîò³ äîòðèìóºòüñÿ ïðàâèë ³ íîðì ìåäè÷íî¿ åòèêè ³
äåîíòîëîã³¿, ùî ñêëàëèñÿ â ïðîöåñ³ áàãàòîâ³êîâî¿
ìåäè÷íî¿ ïðàêòèêè. Îñíîâíå ïðàâèëî ïåðø çà
âñå – íå íàøêîäü [3, 4]. Ìåäè÷íà åòèêà âêëþ÷àº â
ñåáå íîðìè ïîâåä³íêè ³ ñóêóïí³ñòü ìîðàëüíèõ ïðà-
âèë ó â³äíîñèíàõ ç ïàö³ºíòàìè, ¿õí³ìè ðîäè÷àìè,
âçàºìîâ³äíîñèíè ì³æ ìåäè÷íèìè ïðàö³âíèêàìè.
Åòèêà ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç åñòåòèêîþ. Âçàºìîâ³äíî-
ñèíè ìàþòü áóòè ìîðàëüíèìè ³ êðàñèâèìè.

Âàæëèâîþ îñîáëèâ³ñòþ ðîáîòè íàøî¿ àìáóëà-
òîð³¿ º òå, ùî âîíà âêëþ÷àº áàãàòîñòîðîíí³ñòü ð³çíèõ
ìåòîä³â ë³êóâàëüíîãî âïëèâó, ó ôîêóñ³ ÿêèõ îïèíÿ-
ºòüñÿ ïàòîëîã³÷íå âîãíèùå ³ îñîáèñò³ñòü ïàö³ºíòà.

Öå ³ ìåäèêàìåíòîçíå, ³ íåìåäèêàìåíòîçíå ë³êó-
âàííÿ (ãîëêîòåðàï³ÿ, ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³ ïðîöåäó-
ðè ³ øèðîêèé ñïåêòð ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ ìåòîä³â:
ðàö³îíàëüí³, ñóãåñòèâí³ ³ ïñèõîäèíàì³÷í³ ï³äõîäè).
Öå äàº îá’ºìíå, à íå âóçüêå ðîçóì³ííÿ ïðîáëå-
ìè ïàö³ºíòà, éîãî îñîáèñòîñò³ ³ äîçâîëÿº íàáëè-
çèòèñÿ äî ³äåàëüíîãî ïðàâèëà: ë³êóâàòè íå õâîðî-
áó, à ëþäèíó. Òèì ïà÷å, ùî ìè ðîçãëÿäàºìî õðî-
í³÷íèé àëêîãîë³çì ÿê êîìïëåêñíå óðàæåííÿ äóõó,
äóø³ ³ ò³ëà. Òàêèé ï³äõ³ä âèìàãàº áàãàòîñòîðîí-
íüî¿ ³ øèðîêî¿ ï³äãîòîâêè ë³êàð³â, ìåäñåñòåð ³
âñüîãî ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó, ³ çäàòíèé äàâàòè
áàæàíèé ðåçóëüòàò, ÿê ïîêàçàëà ïðàêòèêà íàøî¿
àìáóëàòîð³¿. Ìè ââàæàºìî, ùî õâîðîáà óçàëåæ-
íåííÿ íàëåæèòü äî ìîðàëüíèõ ñòðàæäàíü, à öå º
á³ëüøå, í³æ ò³ëåñíà íåäóãà, ñêëàäí³øå, ³, âîäíî÷àñ,
ãëèáøå çàêîð³íåíå âëàñíå ó ëþäñüê³é ñóòíîñò³.

Îñòàíí³ì ÷àñîì ìè îñîáëèâó óâàãó ïðèä³ëÿºìî
äóõîâí³é ñòîðîí³ ö³º¿ ïðîáëåìè, çâåðòàþ÷èñü äî
àã³îòåðàï³¿ (ë³êóâàííÿ äóõîâíîãî ³ ìîðàëüíîãî
ñòðàæäàííÿ), ùî ëåæèòü íà ìåæ³ ïñèõîòåðàï³¿ ³
òåðàïåâòè÷íîãî áîãîñëîâ’ÿ (Òîì³ñëàâ ²âàí÷³÷) [6].

Òîìó ìåäñåñòðà-áàêàëàâð àìáóëàòîð³¿ ÿê îäíà
ç îñíîâíèõ ô³ãóð çíà÷èìèõ äëÿ ïàö³ºíòà çîáîâ’-

ÿçàíà çíàòè, ðîçóì³òè ³ äîòðèìóâàòèñÿ êîíöåïö³¿
ë³êóâàííÿ, ùî ñêëàëàñÿ â àìáóëàòîð³¿.

Ùå îäíà ñêëàäí³ñòü, ÿêó òðåáà âðàõîâóâàòè ïðè
ðîáîò³ â íàø³é ãàëóç³, ëåæèòü â ïëîùèí³ ïðîáëåì,
ÿê³ âèíèêàþòü ó ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â. Ïðè ë³êó-
âàíí³ óçàëåæíåíèõ ïàö³ºíò³â ìåäè÷íèé ïåðñîíàë
çàâæäè ìàº êîíòðïåðåíîñí³ ïðîáëåìè. Ñòðóê-
òóðà îñîáè óçàëåæíåíîãî çàâæäè º äèñîö³éîâà-
íîþ, ðîç÷åïëåíîþ íà çäîðîâó, òâåðåçó ÷àñòèíó
³ íà ÷àñòèíó óçàëåæíåíó, ÿêà â äàíèé ìîìåíò º
âåäó÷îþ. Ì³æ öèìè ÷àñòèíàìè ÷àñòî éäå áî-
ðîòüáà ç ïåðåì³ííèì óñï³õîì. ²ëþç³¿ ðîäè÷³â ³
ñàìîãî õâîðîãî, ùî â³í óñï³øíî ïîáîðþº ñâîº
óçàëåæíåííÿ, ÷àñòî ðîçáèâàºòüñÿ îá àêòèâí³ îïîðè
óçàëåæíåíî¿ ÷àñòèíè, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ ð³çíèìè
«òðþêàìè» ³ç ïðîäîâæåííÿì âæèâàííÿ àëêîãî-
ëþ ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ, îáìàíàìè, «âïåðò³ñòþ» –
öå âñå âè÷åðïóº òåðï³ííÿ ðîäè÷³â ³ ìåäïåðñî-
íàëó. Òîìó ë³êóâàííÿ óçàëåæíåíèõ â³ä àëêîãîëþ
ïàö³ºíò³â, ÿê ³ â ³íøèõ ïàö³ºíò³â ç ³ñòåð³ºþ, íåðâî-
âîþ àíîðåêñ³ºþ, ÿê ïðàâèëî, âèêëèêàº íåãàòèâí³
êîíòðïåðåíîñè [7].

Çàâäàííÿì ìåäñåñòðè-áàêàëàâðà º àêòèâíà ïðàöÿ
³ç çáåðåæåíîþ ÷àñòèíîþ îñîáè ïàö³ºíòà, âðàõî-
âóþ÷è âàæê³ñòü éîãî õâîðîáëèâî¿ ïîâåä³íêè ³ íå
âïàäàòè â ñòàí ïîäðàçëèâîñò³, ãí³âó ³ ðîç÷àðóâàííÿ.

×àñòî ïàö³ºíòè ñïåö³àëüíî, ï³äñâ³äîìî ïðîâî-
êóþòü òàê³ êîíòðïåðåíîñí³ ïî÷óòòÿ ó ìåäèê³â, ùîá
âîíè â³äìîâèëèñÿ ¿õ ë³êóâàòè (íèìè çàéìàòèñÿ),
âèãíàëè ¿õ ³ çáåðåãëè ¿õí³é óçàëåæíåíèé ñòàòóñ.

Ïðè ë³êóâàíí³ óçàëåæíåíèõ çàâæäè º çàãðîçà
çðèâó ³ íåáåçïåêà òîãî, ùî ÷åðãîâà ñïðîáà ÷è
ìåòîä ë³êóâàííÿ áóäóòü íååôåêòèâíèìè.

Íåãàòèâíå, âîðîæå êîíòðïåðåíåñåííÿ, ÿêå íå
óñâ³äîìëþºòüñÿ ³ íå ïðîïðàöüîâóºòüñÿ ïñèõîëî-
ã³÷íî ë³êóþ÷èì ïåðñîíàëîì (ë³êàðåì, ìåäñåñòðîþ-
áàêàëàâðîì ³ ìåäè÷íîþ ñåñòðîþ) ïðèâîäÿòü äî
åìîö³éíî¿ ³çîëÿö³¿ ³ àóòè÷íî¿ çàìêíóòîñò³ ïàö³ºíò³â.

Ùîáè íå áóòè îïàíîâàíèìè òàêèì íåãàòèâíèì
êîíòðïåðåíîñîì, ìåäè÷íèé ïåðñîíàë, ùî áåçïî-
ñåðåäíüî ñï³ëêóºòüñÿ ç ïàö³ºíòîì, ìóñèòü äîáðå
âèâ÷èòè ïñèõîäèíàì³êó õâîðîáè, òîíêî â³ä÷óâàòè
³íäèâ³äóàëüíó ñòðóêòóðó õàðàêòåðó ïàö³ºíòà ³ âì³òè
â³ä÷óâàòè ³ ðîçóì³òè éîãî ïñèõîäèíàì³÷íèé ³íäè-
â³äóàëüíèé ð³âåíü ôóíêö³îíóâàííÿ «òóò ³ òåïåð».

Âàæëèâî ïðîâîäèòè îáãîâîðåííÿ äèíàì³êè òåðà-
ïåâòè÷íîãî ïðîöåñó ç ìåäïåðñîíàëîì ³, îñîáëèâî
âàæëèâî, ïðîâîäèòè ïñèõîäèíàì³÷í³ Áàë³íòîâñüê³ ãðó-
ïè äëÿ ë³êàð³â, ìåäñåñòåð-áàêàëàâð³â ³ ìåäñåñòåð,
äå âîíè ìîæóòü â³äðåàãóâàòè ñâî¿ êîíòðïåðåíîñí³
ïðîáëåìè ³ êðàùå çðîçóì³òè ³ â³ä÷óòè ïàö³ºíòà.

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


ÌÅÄÑÅÑÒÐÈÍÑÒÂÎ 3, 200912

Ô²ËÎÑÎÔ²ß ÑÅÑÒÐÈÍÑÜÊÎ¯ ÑÏÐÀÂÈ

Íåîáõ³äíî íå ò³ëüêè âñòàíîâèòè êîíòàêò ³ç ïàö³-
ºíòîì, àëå ç éîãî ðîäè÷àìè, ÿê³ ÷àñòî íå âèçíà-
þòü ôàêòó õâîðîáè â óçàëåæíåíîãî ïàö³ºíòà, àáî
íå ìàþòü ðîçóì³ííÿ ñêëàäíîñò³ ³ áàãàòîãðàííîñò³
ïðîáëåìè óçàëåæíåíîãî. Âîíè âèìàãàþòü ïðî-
ñòîãî ³ øâèäêîãî âèð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè, «ãà-
ðàíò³¿», íå ãîòîâ³ âêëþ÷àòèñÿ â ïðîöåñ ñèñòåìíèõ
çì³í ³ ÷àñòî íàìàãàþòüñÿ çðîáèòè ìåäè÷íèé ïåð-
ñîíàë «öàïàìè-â³äáóâàéëàìè».

Ïåðøà çóñòð³÷ ïàö³ºíòà ³ éîãî ðîäè÷³â ç ë³êà-
ðåì ïðîõîäèòü â êàá³íåò³ ïðèéîìó â ïðèñóòíîñò³
ìåäñåñòðè-áàêàëàâðà â äîáðîçè÷ëèâ³é ³ íåñï³øí³é
ìàíåð³. Ïåðñîíàë àìáóëàòîð³¿ çîáîâ’ÿçàíèé
ðîçìîâëÿòè òèõî, ïîñì³õàþ÷èñü, áóòè óâàæíèì,
êîðåêòíèì, àêóðàòíèì, åìïàòè÷íèì, ïîâàæàòè âñ³õ
â³äâ³äóâà÷³â ³ ïàö³ºíò³â.

Ïðàöþâàòè òðåáà ÷³òêî ³ ïðîôåñ³éíî, íàëàøòî-
âóþ÷è õâîðèõ íà îäóæàííÿ, àêòèâíî áåðó÷è ó÷àñòü
â áåçïåðåðâíîìó öèêë³ ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî
ïîòåíö³þâàííÿ ë³êóâàëüíîãî ä³éñòâà.

Çã³äíî ç íàøîþ ìîäåëëþ, â öüîìó âåëèêà ðîëü
ìåäñåñòðè-áàêàëàâðà, íå ïðîñòî ÿê âèêîíàâöÿ,
ïðèçíà÷åíü ë³êàðÿ, à ÿê îñîáèñòîãî òåðàïåâòà
ïàö³ºíòà, ó ñèíõðîíí³é âçàºìîä³¿ ³ç âñ³ì ïåðñîíà-
ëîì àìáóëàòîð³¿ [4].

Ïðîáëåìà ë³êóâàííÿ óçàëåæíåíü, çîêðåìà õðî-
í³÷íîãî àëêîãîë³çìó, º ñòðóêòóðíî äîñèòü ñêëàä-
íîþ ³ ñêëàäàþòüñÿ ³ç äåê³ëüêîõ åòàï³â, ÿê³ îðãàí³-
÷íî âèïëèâàþòü îäèí ç îäíîãî [5].

Ïåðøèé åòàï – äåç³íòîêñèêàö³ÿ, ïåðåðèâàííÿ
àáñòèíåíòíèõ ÿâèù ³ êîìïåíñàö³ÿ ñîìàòè÷íèõ ïðî-
ÿâ³â àëêîãîë³çìó.

Äðóãèé åòàï – ôîðìóâàííÿ ñò³éêèõ óñòàíîâîê
íà òâåðåçèé ñïîñ³á æèòòÿ çà äîïîìîãîþ àêòèâ-
íèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ àâåðñèâíèõ ìåòîäèê.

Òðåò³é åòàï – êîðåêö³ÿ õàðàêòåðîëîã³÷íèõ îñîá-
ëèâîñòåé ïàö³ºíò³â ç âèêîðèñòàííÿì ñîö³àëüíî-
àäàïòóþ÷èõ ìåòîäèê ïñèõîòåðàï³¿: ³íäèâ³äóàëü-
íèé ³ ãðóïîâèé àíàë³ç, ãåøòàëüòòåðàï³ÿ, ðîäæåð³-
àíñüêà òåðàï³ÿ, ñ³ìåéíà òåðàï³ÿ òà ³í.

Ïðîöåñ ë³êóâàííÿ íà ïåðøîìó åòàï³ âåñü ÷àñ
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ð³çíèìè ïñèõîòåðàïåâòè÷íèìè
ìåòîäèêàìè, â ÿêèõ àêòèâíó ó÷àñòü áåðå ìåäñåñò-
ðà-áàêàëàâð, ÿê³ ï³äâèùóþòü â³ðó â ë³êóâàííÿ, àê-
òèâ³çóþòü ïîçèòèâí³ óñòàíîâêè, ïåðåáóäîâóþòü
³ºðàðõ³þ ö³ííîñòåé. Ïðè öüîìó âèêîðèñòîâóºòü-
ñÿ ðàö³îíàëüíà, îïîñåðåäêîâàíà á³áë³îòåðàï³ÿ,
ñóãåñòèâíà ïñèõîòåðàï³ÿ.

Íà äðóãîìó åòàï³ ïðîâîäèòüñÿ åìîö³éíî-ñòðå-
ñîâà ïñèõîòåðàï³ÿ çà ìåòîäîì Î.Ð. Äîâæåíêà,
âíóòð³øíüîì’ÿçîâà ³ìïëàíòàö³ÿ ïðåïàðàòó «Åñ-

ïåðàëü» àáî ³ìïëàíòàö³ÿ öóáî-êóëüêè íà àïîíåâ-
ðîç ãîëîâè â ä³ëÿíö³ òî÷êè Ò 20  (Áàé-õóåé).

Âèêîðèñòîâóºòüñÿ íåéðîë³íãâ³ñòè÷íå ïåðåôîðìó-
âàííÿ – øåñòèêðîêîâèé ðåôðåéì³íã çà Áåíäëåðîì.

Òðåò³é åòàï º äóæå ³íäèâ³äóàëüíèì. Â³í íàïðàâ-
ëåíèé íà ï³äâèùåííÿ àäàïòàö³éíîãî ðåñóðñó îñî-
áè ïàö³ºíòà. Öåé åòàï º äîâãîòðèâàëèì – ïàö³ºí-
òè, ÿê³ äîâ³ðÿþòü íàì, ñòàþòü íàøèìè ïîñò³éíèìè
ïàö³ºíòàìè. Âîíè ïðàöþþòü â ãðóïîâîìó àíàë³ç³,
â ñ³ìåéí³é òåðàï³¿. ßê ïðàâèëî, â íàø³é àìáóëà-
òîð³¿ ïðîõîäÿòü ïñèõîêîðåêö³þ ³ ë³êóâàííÿ âñ³ ÷ëå-
íè ñ³ì’¿ óçàëåæíåíîãî.

Íà âñ³õ åòàïàõ ë³êóâàííÿ ìåäñåñòðà-áàêàëàâð º
àêòèâíèì ó÷àñíèêîì éîãî ïðîâåäåííÿ. Äóæå ÷à-
ñòî âîíà º êî-òåðàïåâòîì (ïîì³÷íèêîì) ë³êàðÿ,
ñòâîðþþ÷è ãåòåðîãåííó ïñèõîòåðàïåâòè÷íó
ïàðó, ñïðèÿòëèâó äëÿ âèíèêíåííÿ ï³äñâ³äîìèõ ïðî-
åêö³é ó ïàö³ºíòà, îñîáëèâî, â ïðîâåäåíí³ ïñèõî-
äèíàì³÷íî¿ ïñèõîòåðàï³¿. Öå âèìàãàº â³ä ìåäñåñ-
òðè-áàêàëàâðà ïåâíèõ ïðàêòè÷íèõ ³ òåîðåòè÷íèõ
íàâèê³â â ðîáîò³ ç ïàö³ºíòàìè â àìáóëàòîð³¿, íå
ò³ëüêè âèêîíóâàòè ìåäñåñòðèíñüê³ ìàí³ïóëÿö³¿ ³
ïðèçíà÷åííÿ ë³êàðÿ.

Îäíèì ³ç åôåêòèíèõ ìåòîä³â, ÿê³ ìàþòü ñèëüíèé
âïëèâ íà ïàö³ºíò³â ç óçàëåæíåííÿìè, º ñóãåñòèâ-
íèé âïëèâ.

Ñóãåñò³ÿ – îäèí ³ç íàéïîòóæí³øèõ ìåõàí³çì³â
ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî âïëèâó.
Íåîáõ³äíèìè óìîâàìè íàâ³þâàííÿ º ïðèñóòí³ñòü
îñíîâíî¿ çì³ñòîâî¿ ³íôîðìàö³¿ ³ äîäàòêîâî¿ – âåðè-
ô³êàö³éíî¿, ùî ï³äâèùóº äîñòîâ³ðí³ñòü îñíîâíî¿ [10].

Çã³äíî ç ö³ºþ êîíöåïö³ºþ, â àìáóëàòîð³¿ âèï-
ðîáóâàíà ìîäåëü êîìïëåêñíîãî ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷íîãî ïåðåôîðìóâàííÿ óñòàíîâîê ó ïàö³ºíò³â-
àëêîãîë³ê³â ³ ïðèãíîáëåííÿ ó íèõ ïàòîëîã³÷íîãî
ïîòÿãó äî àëêîãîëþ.

Ìåòîäèêà ïðîâîäèòüñÿ â äâà åòàïè. Íà ïåðøî-
ìó ãðóïîâîìó ñåàíñ³ çä³éñíþºòüñÿ: ïñèõîñóãåñ-
òèâíà ô³êñàö³ÿ ï³çíàâàëüíî¿ ìîäåë³ ìåõàí³çì³â
ôîðìóâàííÿ àëêîãîëüíî¿ çàëåæíîñò³ (íåéðîô³ç³î-
ëîã³÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ, ïîâåä³íêîâèõ, ³ñòîðè÷íèõ
³ ò.ï.). Ïñèõîñóãåñòèâíà ô³êñàö³ÿ îðèã³íàëüíî¿
ìîäåë³ ïîçáàâëåííÿ çàëåæíîñò³.

Äðóãèé åòàï – öå ³íäèâ³äóàëüíèé ñóãåñòèâíèé
ñåàíñ íà ôîí³ åìîö³éíîãî ñòðåñó ³ç âèêîðèñòàí-
íÿì åëåìåíò³â çàô³êñîâàíî¿ ìîäåë³ âèë³êóâàííÿ ³
ïñèõîëîã³÷íèì ïîòåíö³þâàííÿì.

Ñåàíñè òðåáà ïðîâîäèòè íà âèñîêîìó ³íôîð-
ìàö³éíîìó ³ åìîö³éíîìó ð³âíÿõ, ö³êàâî, ïåðåêîí-
ëèâî, ³ç âêëþ÷åííÿì äîçîâàíî¿ â³ðîã³äíî¿ ö³ëå-
ñïðÿìîâàíî¿ ñóãåñòèâíî¿ ³íôîðìàö³¿.
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Âèêîðèñòàííÿ ìåòîäèê íåéðîë³íãâ³ñòè÷íîãî ïðî-
ãðàìóâàííÿ íàðêîëîã³÷íèõ õâîðèõ.

Ëþäèíà ³ç ñôîðìîâàíîþ ïàòîëîã³÷íîþ çàëåæ-
í³ñòþ â³ä àëêîãîëþ, òþòþíó òà ³í. º ãëèáîêî äè-
ñîö³éîâàíîþ îñîáîþ. ×àñòî òàêà îñîáà íà ìî-
ìåíò çâåðòàííÿ äî íàðêîëîã³÷íî¿ àìáóëàòîð³¿ âè-
÷åðïàëà ñâî¿ ñâ³äîì³ ðåñóðñè. Äëÿ åôåêòèâíîãî
âïëèâó ó öüîìó âèïàäêó íåîáõ³äíî àêòèâ³çóâàòè ³
çàä³ÿòè ï³äñâ³äîì³ ðåñóðñè ïàö³ºíòà äëÿ óñï³øíî¿
áîðîòüáè ç íåäóãîþ.

Îäíèì ç ìåòîä³â, ùî íàäàº öþ ìîæëèâ³ñòü, º
íåéðîë³íãâ³ñòè÷íå ïðîãðàìóâàííÿ (ÍËÏ), ÿêå ðîç-
ðîáèëè àìåðèêàíñüê³ â÷åí³ Ä. Ãð³íäåð ³
Ð. Áåíäëºð [6, 7]. Â àìáóëàòîð³¿ àíîí³ìíîãî ë³êó-
âàííÿ ó 1990 ðîö³ áóëî âïðîâàäæåíî ³ ïîðÿä ç
³íøèìè ìåòîäàìè êîìïëåêñíî âèêîðèñòàíî ö³
îðèã³íàëüí³ ìåòîäèêè, ÿê³ ïðîâîäÿòüñÿ â ðàìêàõ
êîìïëåêñíîãî äåç³íòîêñèêàö³éíîãî ñèìïòîìàòè÷-
íîãî ³ ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî ë³êóâàííÿ, ³ âêëþ÷à-
þòü â ñåáå òàê³ ïîñë³äîâí³ åòàïè âïëèâó.

Âèçíà÷åííÿ ðåïðåçåíòàòèâíî¿ ñèñòåìè ïàö³-
ºíòà, òîáòî ñèñòåìè ñïðèéíÿòòÿ ³ êîäóâàííÿ
³íôîðìàö³¿, ùî ïîñòóïàº ççîâí³. Âñå öå ìàº çíà-
÷åííÿ äëÿ âñòàíîâëåííÿ ðàïîðòó ÿê îñíîâè ïñè-
õîòåðàïåâòè÷íîãî âïëèâó.

Ðåïðåçåíòàòèâí³ ñèñòåìè áóâàþòü 3-õ îñíîâ-
íèõ êàòåãîð³é:

– â³çóàëüíà (ñïðèéíÿòòÿ øëÿõîì çîðîâèõ îá-
ðàç³â);

– àóä³àëüíà (ñïðèéíÿòòÿ øëÿõîì ñëóõîâèõ â³äòâî-
ðåíü);

– ê³íåñòåòè÷íà (ñïðèéíÿòòÿ øëÿõîì â³ä÷óòò³â).
Êîæíà ëþäèíà êîðèñòóºòüñÿ âñ³ìà öèìè ìîäàëü-
íîñòÿìè, àëå ìàêñèìàëüíî âèêîðèñòîâóº îäíó –
îñíîâíó. Êð³ì îñíîâíî¿, º ùå âåäó÷à ñèñòåìà.
Âîíà â³äîáðàæóº ä³ÿëüí³ñòü ìîçêó â äàíèé ìî-
ìåíò, «òóò» ³ «òåïåð». Ðåïðåçåíòàòèâí³ ñèñòåìè
âèçíà÷àþòüñÿ â ïðîöåñ³ çáèðàííÿ àíàìíåçó, îá-
ñòåæåííÿ ³ ñï³ëêóâàííÿ ç ïàö³ºíòîì ìåòîäîì, â³äî-
ìèì â ÍËÏ, ÿê î÷í³ ñèìïòîìè äîñòóïó (ÎÑÄ), à
òàêîæ ìîâîþ (òåìï, çâó÷í³ñòü, âèêîðèñòàííÿ
ä³ºñë³â) ô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîÿâàõ (äèõàííÿ, æåñòè).

²íôîðìàö³þ ïàö³ºíòó ïîòð³áíî äàâàòè â ò³é
ìîäàëüíîñò³, ÿêà º â íüîãî ïðîâ³äíîþ. Âèçíà-
÷åííÿ ðåïðåçåíòàòèâíèõ ñèñòåì íåîáõ³äíå äëÿ
åôåêòèâíîãî ï³äêëþ÷åííÿ äî ïàö³ºíòà ³ âåäåííÿ
éîãî â ïîòð³áíîìó íàïðÿìêó.

Ï³äêëþ÷åííÿ – öå ³ º âñòàíîâëåííÿ ðàïîðòó,
òîìó ùî ïðè öüîìó ë³êàð ÷è ìåäñåñòðà ñòàº
ìàêñèìàëüíî êîíãðóåíòíèì ïàö³ºíòîâ³. Ï³äêëþ-
÷åííÿ â³äáóâàºòüñÿ æåñòàìè, ïîçîþ, ìîâîþ (òåìï,

çâó÷í³ñòü, ìàíåðà), äèõàííÿì, âèêîðèñòîâóþ÷è
îñíîâíó ³ âåäó÷ó ðåïðåçåíòàòèâí³ ñèñòåìè, à òà-
êîæ âèêîðèñòîâóþ÷è âåðáàëüí³ ³ íåâåðáàëüí³
«êëþ÷³» äîñòóïó.

 Âåäåííÿ – ïðè ïîâíîìó ï³äêëþ÷åíí³ ïàö³ºíò
íåóñâ³äîìëåíî ³, îòæå áåç êðèòèêè ³ ñóïðîòèâó,
ñïðèéìàº ä³¿ ïñèõîòåðàïåâòà.

Õâîð³ íàðêîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ ï³ä ÷àñ õâîðî-
áè ÷àñò³øå âñüîãî ôóíêö³îíóþòü ò³ëüêè â îäí³é
ðåïðåçåíòàòèâí³é ñèñòåì³ – ê³íåñòåòè÷í³é, ³ íàâ³òü
ó çàêðèò³é ¿¿ ôîðì³ – äèã³òàëüí³é, ùî ñëóæèòü ïåâ-
íèì «íàïåðñòêîì» äëÿ çàõèñòó â³ä «àãðåñèâíî-
ãî» äëÿ íèõ îòî÷åííÿ. Ïðè âèâåäåíí³ õâîðîãî ³ç
öüîãî ïàòîëîã³÷íîãî ñòàíó òðåáà ï³äêëþ÷àòèñÿ ³
ïî÷èíàòè ïðàöþâàòè â éîãî ñèñòåì³, à âèâîäèòè
÷åðåç ³íø³ ìîäàëüíîñò³.

Íà åòàï³ æ ðåàá³ë³òàö³¿ ïîòð³áíî íàìàãàòèñÿ
ðîçâèíóòè ó ïàö³ºíòà ³íø³ ñèñòåìè, îñîáëèâî â³çó-
àëüíó, ÿêà º îñíîâîþ äëÿ ñòåí³÷íîãî ñïðèéíÿòòÿ
ñâ³òó – «â³äêðèòè î÷³» - íàìàëþâàòè ÿñêðàâó êàð-
òèíó ìàéáóòíüîãî â ñâ³òëèõ, ðàä³ñíèõ òîíàõ áåç
àëêîãîëþ, â ñï³ëêóâàíí³ ç ïðèðîäîþ, ñïîðòîì,
çì³íèòè ³íòåð’ºð â êâàðòèð³ ³ ò.ï.

Ââåäåííÿ â òðàíñîâ³ ñòàíè, ÿê³ çíà÷íî ï³äñè-
ëþþòü ñóãåñòèâíèé âïëèâ. Íåéðîë³íãâ³ñòè÷íå ïðî-
ãðàìóâàííÿ äîçâîëÿº ââîäèòè ïàö³ºíòà â òàê³ ñòà-
íè íåäèðåêòèâíî, øëÿõîì ï³äêëþ÷åííÿ, âèêîðèñ-
òîâóþ÷è éîãî ðåïðåçåíòàòèâí³ ñèñòåìè, çà
ôîðìóëîþ Ì. Åð³êñîíà, âèêîðèñòîâóþ÷è «êëþ-
÷îâ³ ñëîâà», à òàêîæ ïñèõîñèíòåòè÷í³ âåðáàëüí³
ìåòîäèêè çà Àññàäæ³îë³ ³ç âæèâàííÿì ñèìâîë³â
«Ä³ì», «Ìàÿê», «Äæåðåëî», «Ñòåæêà» ³ ò.ï. [11].

ßêîð³ííÿ. Äëÿ íàðêîëîã³÷íèõ õâîðèõ ïåâí³ ñè-
òóàö³¿ ñòàþòü óìîâíî-ðåôëåêòîðíèìè «ÿêîðÿìè»
³ âèíóâàòöÿìè íåáàæàíî¿ ïîâåä³íêè, çðèâ³â.

Íàïðèêëàä, ãîðíÿòêî êàâè – ñèãàðåòà; ðèáàëêà,
ïîëþâàííÿ – âèïèâêà. Ìè âèêîðèñòîâóºìî ìå-
òîäèêè óòâîðåííÿ ³ çàô³êñîâóâàííÿ ïîçèòèâíèõ
«ÿêîð³â» ³ ðóéíóâàííÿ íåãàòèâíèõ â òðàíñîâèõ
ñòàíàõ.

Ïåðåôîðìóâàííÿ. Îñê³ëüêè îñîáà íàøîãî ïà-
ö³ºíòà ãëèáîêî äèñèö³éîâàíà – ìåíøîþ ì³ðîþ
íà «òâåðåçó» ÷àñòèíó îñîáè, ÿêà çóìîâèëà éîãî
çâåðíóòèñÿ äî ë³êàðÿ çà äîïîìîãîþ, ³ «ï’ÿíó»
÷àñòèíó, ÿêà ïðè ïåâíèõ îáñòàâèíàõ ðåàë³çóº ñâ³é
ïàòîëîã³÷íèé ïàòåðí.

Çà äîïîìîãîþ øåñòèêðîêîâî¿ ìîäåë³ ïåðå-
ôîðìóâàííÿ (ðåôðåéì³íã çà Ãð³íäåðîì ³ Áåíäë-
ºðó) ìè àñîö³þºìî ö³ ÷àñòèíè îñîáè ïàö³ºíòà ³
äîáèâàºìîñÿ çì³íè éîãî íåóñâ³äîìëåíèõ ìîòè-
âàö³é. Öå ïðèâîäèòü äî âòðàòè êîìïóëüñèâíîãî
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ïîòÿãó äî ñïèðòíîãî, òþòþíó ³ çàêëàäàº ïåðåäó-
ìîâè âèðîáëåííÿ íîâèõ æèòòºâèõ ïðîãðàì, ÿê³ á
íå âêëþ÷àëè âæèâàííÿ öèõ ðå÷îâèí.

Â ïåðåôîðìóâàíí³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ é ³íø³
ñïåöèô³÷í³ ìåòîäèêè, à ñàìå – ìåòîä «ðîçä³ëå-
íîãî åêðàíó», òåõí³êà «ïîäâ³éíîãî äçåðêàëà Ãðå-
õåìà», òåõí³êà  «ïîìàõó».

Ìåòîäè íåéðîë³íãâ³ñòè÷íîãî ïðîãðàìóâàííÿ
îïòèì³çóþòü ³ ö³ëåñïðÿìîâóþòü ïñèõîòåðàïåâòè÷-
íèé âïëèâ ïðè ë³êóâàíí³ íàðêîëîã³÷íèõ õâîðèõ.

Ìåäñåñòðà-áàêàëàâð ïîâèííà ðîçóì³òè ìåõà-
í³çìè òà êîíöåïö³¿ ñóãåñòèâíèõ âïëèâ³â ³ ïîñò³éíî
¿õ âèêîðèñòîâóâàòè. Îñîáëèâà ðîëü ìåäñåñòðè ó
ôîðìóâàíí³ âåðèô³êàö³éíèõ ìåõàí³çì³â ñóãåñò³¿
– âïåâíåíî íàëàøòîâóâàòè ïàö³ºíòà íà óñï³õ,
ï³äòâåðäæóâàòè éîãî â³ðó â ìåòîä ë³êóâàííÿ, â
êîìïåòåíòí³ñòü ë³êàðÿ.

 Âàæëèâî äëÿ ìåäñåñòðè âì³òè âèçíà÷àòè ãîëîâíó
ðåïðåçåíòàòèâíó ñèñòåìó ïàö³ºíòà, âì³òè åôåê-
òèâíî ï³äêëþ÷àòèñÿ ³ âåñòè éîãî â òåðàïåâòè÷íî-
ìó ïðîöåñ³.

Äóæå ÷àñòî âïåâíåíèé, àêóðàòíèé, äîáðîçè÷ëè-
âèé, åìïàòè÷íèé ³ êîìïåòåíòíèé îáðàç ìåäè÷íî¿
ñåñòðè äëÿ õâîðîãî º òèì ïîçèòèâíèì «ÿêîðåì»,
ùî ñòàá³ë³çóº éîãî ³ ñòèìóëþº äî çì³í ³ âèçäî-
ðîâëåííÿ.

Âèñíîâêè. Îòæå, ðîçðîáëåíà íàìè ïðîãðàìà
ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî ñóïðîâîäó ïðîöåñó ë³êó-
âàííÿ äëÿ ìåäñåñòðè-áàêàëàâðà â ðîáîò³ ç óçà-
ëåæíèíèìè ïàö³ºíòàìè äîçâîëèòü ÿê³ñíî çì³íèòè
ðîëü ³ ì³ñöå ìåäñåñòðè ÿê àêòèâíîãî ³ âïëèâîâî-
ãî ó÷àñíèêà ë³êóâàëüíîãî ïðîöåñó ó ñïåö³àë³çî-
âàíèõ ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ, ùî ë³êóþòü óçàëåæíå-
íèõ ïàö³ºíò³â.
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Â ÓÊÐÀ¯Í²

Â.Â. Ìàêñèìîâà, Ñ.Î. ßñòðåìñüêà

Íàâ÷àëüíî-íàóêîâèé ³íñòèòóò ìåäñåñòðèíñòâà
Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿíóòî îñíîâí³ “áîëþ÷³” ïèòàííÿ íàâ÷àííÿ, ïðàêòèêè òà ïðàö³ ÿê ìåäè÷íèõ ñåñòåð,
òàê ³ ìåäñåñòåð-áàêàëàâð³â òà ìàã³ñòð³â ìåäñåñòðèíñòâà â Óêðà¿í³.

MAIN DIFFICULTIES OF NURSING DEVELOPMENT IN UKRAINE

V.V. Maksymova, S.O. Yastremska

Educational-Scientific Institute of Nursing
Ternopil State Medical University named after I.Ya. Horbachevsky

The article considers main “pain” questions of education, practice and work of both nurses and
nurses-bachelors and magistrs in Ukraine.

Âñòóï. Âèñîêîÿê³ñíà ï³äãîòîâêà, ïåðåï³äãîòîâ-
êà òà ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ìåäè÷íèõ ñåñòåð º
âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ ä³ÿëüíîñò³ ãàëóç³ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ, îñê³ëüêè â³ä ð³âíÿ ¿õ ï³äãîòîâêè çàëå-
æèòü ÿê³ñòü íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåí-
íþ êðà¿íè. Çàïðîâàäæåííÿ ñòóïåíåâî¿ ìåäñåñò-
ðèíñüêî¿ îñâ³òè ìàº ñïðèÿòè âèð³øåííþ ö³º¿ ïðî-
áëåìè. Áåðó÷è äî óâàãè, ùî ï³äãîòîâêà ìåäè÷íèõ
ñåñòåð – ìîëîäøèõ ìåäè÷íèõ ñïåö³àë³ñò³â â Óê-
ðà¿í³ ìàº áàãàòîë³òí³é äîñâ³ä (õî÷à é âîíà çàðàç
ïåðåâåäåíà íà òðèð³÷íó ñèñòåìó ï³äãîòîâêè ìå-
äè÷íèõ ñåñòåð â³äïîâ³äíî äî ñâ³òîâîãî äîñâ³äó),
òî á³ëüøå óâàãè íåîáõ³äíî ïðèä³ëèòè ÿêîñò³ ï³äãî-
òîâêè ìåäè÷íèõ ñåñòåð êâàë³ô³êàö³éíîãî ð³âíÿ
áàêàëàâð òà ìàã³ñòð, ÿê³ áåçïîñåðåäíüî áóäóòü
áðàòè ó÷àñòü ó íàâ÷àíí³ òà ï³ñëÿäèïëîìí³é ïåðå-
ï³äãîòîâö³ îñíîâíî¿ ÷àñòèíè ìåäè÷íèõ ñåñòåð, à
òàêîæ êåðóâàòè íèìè ó ïðàêòè÷í³é ðîáîò³ ó ÿêîñò³
îðãàí³çàòîð³â òà ìåíåäæåð³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Íà íàðàä³ äèðåêòîð³â âèùèõ
ìåäè÷íèõ (ôàðìàöåâòè÷íèõ) íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â
I-II ð³âí³â àêðåäèòàö³¿ ç ïèòàíü ïîë³ïøåííÿ ï³äãî-

òîâêè ìîëîäøèõ ìåäè÷íèõ ñïåö³àë³ñò³â ³ áàêàëàâð³â
ìåäèöèíè, ÿêà â³äáóëàñÿ 4 ëèñòîïàäà 2008 ð., áà-
ãàòî óâàãè áóëî ïðèä³ëåíî çàáåçïå÷åííþ ðîç-
âèòêó ìåäñåñòðèíñòâà ó ö³ëîìó òà ðîçâèòêó ñòó-
ïåíåâî¿ ìåäñåñòðèíñüêî¿ îñâ³òè â Óêðà¿í³ çîêðå-
ìà. Ì³í³ñòð îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Âàñèëü Êíÿçåâè÷
ï³äêðåñëèâ: “Ìåäè÷íà ñåñòðà, ôåëüäøåð, àêóøåð-
êà – öå, ïî ñóò³, ò³ ïðîôåñ³¿ ìåäèê³â, ÿê³ ñóïðî-
âîäæóþòü ëþäèíó ïðîòÿãîì âñüîãî ¿¿ ïåð³îäó
æèòòÿ: â³ä íàðîäæåííÿ äî îñòàííüîãî ïîäèõó”.
Òîìó âåëèêó óâàãó íåîáõ³äíî ïðèä³ëÿòè îñâ³ò³
ìåäñåñòåð íà ð³âí³ ñâ³òîâèõ ñòàíäàðò³â. Çàëåæíî
â³ä îòðèìàíî¿ îñâ³òè áóäå çàëåæàòè ïîñàäà ìåä-
ñåñòðè, âêëþ÷íî äî çàñòóïíèêà ãîëîâíîãî ë³êàðÿ
ç ìåäñåñòðèíñòâà. Ñåñòðèíñüêà ñïðàâà ïîºäíóº
ó ñîá³ îäíî÷àñíî ìèñòåöòâî ³ íàóêó. Âîíà âèìà-
ãàº îâîëîä³ííÿ ñïåöèô³÷íèìè íàâèêàìè, çíàííÿ-
ìè ³ óì³ííÿì ¿õ ïðàêòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ. Áà-
çîþ cåñòðèíñüêî¿ ñïðàâè  º çíàííÿ ³ ìåòîäè ð³çíèõ
ãóìàí³òàðíèõ äèñöèïë³í, à òàêîæ íàóêè, ÿê³ ðîçê-
ðèâàþòü ô³çè÷í³, á³îëîã³÷í³, ìåäè÷í³ ³ ñîö³àëüí³ çà-
êîíè.  Ïðîöåñ ðåôîðìóâàííÿ ñåñòðèíñüêî¿ ñïðà-
âè â Óêðà¿í³ â³äáóâàºòüñÿ, àëå ó ñèëó íèçêè ïðè-
÷èí çíà÷íî ïîâ³ëüí³øå, í³æ öüîãî ïîòðåáóºÂ.Â. Ìàêñèìîâà, Ñ.Î. ßñòðåìñüêà , 2009
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ñóñï³ëüñòâî. Îäí³ºþ ç íèõ º íåäîñòàòíÿ àêòèâí³ñòü
ñàìèõ ìåäè÷íèõ ñåñòåð. Ïåðåáóâàííÿ äåñÿòèë³òòÿ-
ìè íà äðóãèõ ðîëÿõ ó ìåäèöèí³ â³äó÷èëî ö³ë³ ïî-
êîë³ííÿ ìåäè÷íèõ ñåñòåð â³ä ïðàãíåííÿ ïðîÿâëÿ-
òè ³í³ö³àòèâó ùîäî ïîë³ïøåííÿ ìåäè÷íîãî îáñëó-
ãîâóâàííÿ ïàö³ºíò³â. Ïðîòå áåç ÿê³ñíîãî
ñåñòðèíñüêîãî äîãëÿäó íå ìîæå áóòè ³ ÿê³ñíî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ, îñîáëèâî ó íüî-
ìó â³ä÷óâàþòü ïîòðåáó ñ³ëüñüê³ ìåøêàíö³, òîìó
ùî ó áàãàòüîõ ñåëàõ âçàãàë³ íåìàº ìåäè÷íèõ
ïðàö³âíèê³â. Íà ïðàêòèö³  æ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
çá³ëüøåííÿ ó ë³êàðñüê³é ä³ÿëüíîñò³ ÷àñòêè òèõ âèä³â
ìåäè÷íèõ ïîñëóã, ÿê³ ïîâèíí³ çä³éñíþâàòè äîáðå
ï³äãîòîâëåí³ ìåäè÷í³ ñåñòðè, à  ñåñòðèíñüêîìó
ïåðñîíàëó ÷àñòî â³äâîäèòüñÿ ðîëü òåõí³÷íîãî ïåð-
ñîíàëó, ÿêà íå âèìàãàº ñïåö³àëüíî¿ ìåäè÷íî¿ ï³äãî-
òîâêè. Â³äïîâ³äíî ïîñèëþºòüñÿ íåãàòèâíèé âïëèâ
íà ÿê³ñòü ñåñòðèíñüêî¿ äîïîìîãè, ³ì³äæ ³ ïðèâàá-
ëèâ³ñòü ïðîôåñ³¿ ìåäè÷íî¿ ñåñòðè. Ðîçøèðåííÿ
ñàìîñò³éíîñò³ ìåäè÷íèõ ñåñòåð ïðè îðãàí³çàö³¿
äîãëÿäó çà õâîðèìè òà çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ³
îá’ºìó ìàí³ïóëÿö³é ïðè äîãëÿä³ çà ïàö³ºíòîì
ìîæíà äîñÿãíóòè çà ïåâíèõ óìîâ, ÿêèìè º – îò-
ðèìàííÿ ÿê³ñíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè òà â³äïîâ³ä-
íî àäåêâàòíî¿ ¿é çàðîá³òíî¿ ïëàòè, ñòâîðåííÿ ñó-
÷àñíîãî ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ
ðîáî÷èõ ì³ñöü, íàóêîâà îðãàí³çàö³ÿ ïðàö³ ç óðà-
õóâàííÿì íîâèõ òåõíîëîã³é ó ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñ-
òè÷íîìó ïðîöåñ³ òîùî.

Óñï³øíî çàê³í÷èâñÿ ïåðøèé ð³ê íàâ÷àííÿ
ìàã³ñòð³â ç ìåäñåñòðèíñòâà ó íàâ÷àëüíî-íàóêî-
âîìó ³íñòèòóò³ ìåäñåñòðèíñòâà ÒÄÌÓ òà ó Æè-
òîìèðñüêîìó ³íñòèòóò³ ìåäñåñòðèíñòâà.  Àëå óæå
çàðàç âèíèêàº ðÿä ïðîáëåìíèõ ïèòàíü, òàêèõ, ÿê
çàáåçïå÷åííÿ ñó÷àñíîþ íàâ÷àëüíîþ ë³òåðàòóðîþ
â³äïîâ³äíî äî çàòâåðäæåíèõ îñâ³òí³õ ñòàíäàðò³â
ï³äãîòîâêè ìàã³ñòð³â ç ìåäñåñòðèíñòâà,  âèä³ëåííÿ
áàç ïðîõîäæåííÿ âñ³õ âèä³â ïðàêòèêè ç ïðèçíà-
÷åííÿì äîñòàòíüî ï³äãîòîâëåíèõ êåð³âíèê³â ç ïðàê-
òèêè òà â³äïîâ³äíèì íàâ÷àëüíèì ìàòåð³àëüíî-òåõ-
í³÷íèì ð³âíåì ¿¿ çàáåçïå÷åííÿ, âèä³ëåííÿ ³ íàäàííÿ
â³äïîâ³äíîãî ñòàòóñó öåíòðàì ï³ñëÿäèïëîìíî¿
îñâ³òè. Âèð³øåííÿ öèõ ïèòàíü ïîòðåáóº çíà÷íèõ
îðãàí³çàö³éíèõ çóñèëü, ô³íàíñîâèõ çàòðàò òà ÷àñó,
à òàêîæ íåîáõ³äíîñò³ ñòâîðåííÿ íîâî¿ íîðìà-
òèâíî-ïðàâîâî¿ îñíîâè äëÿ ¿õ çàïðîâàäæåííÿ.
Àäæå áåç öüîãî ðåôîðìóâàííÿ ñèñòåìè ìåä-
ñåñòðèíñüêî¿ îñâ³òè ìîæå íàäîâãî çàãàëüìóâà-
òèñÿ òà â³äïîâ³äíî â³äòåðì³íóºòüñÿ íàáëèæåííÿ
íàøèõ ôàõ³âö³â äî ì³æíàðîäíèõ ñòàíäàðò³â çà-
áåçïå÷åííÿ ÿêîñò³ ¿õ íàâ÷àííÿ òà ð³âíÿ ïðàêòè÷-

íèõ óì³íü. Ìåðåæà óí³âåðñèòåòñüêèõ ë³êàðåíü òà
êë³í³ê äîçâîëèòü ñòâîðèòè â³äïîâ³äíå êàäðîâå, íà-
â÷àëüíî-ìåòîäè÷íå òà ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íå çà-
áåçïå÷åííÿ  ñèñòåìíî¿ ³ ïîñë³äîâíî¿ êë³í³÷íî¿
ï³äãîòîâêè ìàéáóòíüî¿ ìåäè÷íî¿ ñåñòðè. Àëå ïè-
òàííÿ ¿¿ ñòâîðåííÿ, îñíàùåíÿ ñó÷àñíîþ àïàðàòó-
ðîþ òà çàáåçïå÷åííÿ âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèìè
êàäðàìè òåæ ïîòðåáóº çàòðàò ÷àñó, ô³íàíñ³â òà
çíà÷íèõ îðãàí³çàö³éíèõ çóñèëü ç îäíî÷àñíèì âè-
ð³øåííÿì ïðîáëåì íà çàêîíîäàâ÷îìó ð³âí³.
Ìîæëèâî, óæå çàðàç òðåáà ïåðåäáà÷èòè ðîç-
ïîä³ë ö³º¿ áàçè äëÿ ï³äãîòîâêè òà ïåðåï³äãîòîâêè
ìåäè÷íèõ ñåñòåð çà îêðåìèìè ñïåö³àëüíîñòÿìè
– ç ìåäñåñòðèíñòâà ó õ³ðóðã³¿, îíêîëîã³¿, òåðàï³¿,
ïñèõ³àòð³¿ òà ³í. Öå äîçâîëèëî á çàáåçïå÷èòè âè-
ñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì âèêëàäàöüêîãî ñêëàäó, íà-
êîïè÷åííÿ äîñâ³äó òà ï³äãîòîâêè íà éîãî îñíîâ³
ñó÷àñíî¿ íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íî¿ áàçè, à òàêîæ
ñòâîðèëî á óìîâè äëÿ ðîçâèòêó äèñòàíö³éíî¿ ìåä-
ñåñòðèíñüêî¿ îñâ³òè òà ¿¿ ³íòåãðàö³¿ äî ñèñòåìè áåç-
ïåðåðâíîãî ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ôàõ³âö³â ö³º¿
ñïðàâè. Çàïðîâàäæåííÿ ó âèùèõ ìåäè÷íèõ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàäàõ íîâ³òí³õ ìåäè÷íèõ òà ïåäàãîã-
³÷íèõ ³ííîâàö³é ìàº ñòàòè îñíîâîþ äëÿ äîñÿãíåí-
íÿ íîâî¿  ÿêîñò³ ï³äãîòîâêè ìåäñåñòåð. Âîíè ìà-
þòü ñòâîðþâàòè ìîòèâàö³þ äî ðîçâèòêó ó íèõ
òàêèõ ³íäèâ³äóàëüíèõ ÿêîñòåé, ÿê â³äïîâ³äàëüí³ñòü
çà äîðó÷åíó ä³ëÿíêó ðîáîòè, ïðàöåçäàòí³ñòü òà
ïðàöüîâèò³ñòü ç îäíî÷àñíîþ âèñîêîþ äèñöèïë³-
íîâàí³ñòþ, ðîçóìíó ³í³ö³àòèâí³ñòü, ö³ëåñïðÿìî-
âàí³ñòü ó äîñÿãíåíí³ ìåòè, êðåàòèâí³ñòü, òîáòî
çäàòí³ñòü äî íåñòàíäàðòíîãî, îðèã³íàëüíîãî ³ øâèä-
êîãî ìèñëåííÿ òà ïîâåä³íêè, çäàòí³ñòü íàõîäèòè
íåî÷³êóâàí³ ð³øåííÿ ó, çäàâàëîñÿ á, áåçâèõ³äí³é
ñèòóàö³¿, íå âòðà÷àþ÷è ïðè öüîìó ñàìîâëàäàííÿ,
à ÷àñòî ³ ãóìîðó.    Âàæëèâèìè äëÿ îðãàí³çàòîð³â
ìåäñåñòðèíñüêî¿ ñïðàâè º ³ òàê³ ÿêîñò³, ÿê óì³ííÿ
ïëàíóâàòè, àíàë³çóâàòè, áóòè ãîòîâèì äî ðèçèêó,
çíàõîäèòè êîìïðîì³ñí³ ð³øåííÿ, ïåðåäáà÷àòè âè-
íèêíåííÿ ð³çíèõ ñèòóàö³é òà âèðîáëÿòè ñò³éê³ñòü
äî ñòðåñ³â. Öüîìó ñïðèÿòèìóòü ïðîâåäåíÿ â³äåî-
³ãîð, ðîëüîâèõ òà ä³ëîâèõ ³ãîð ç óäîñêîíàëåííÿ
êîìóí³êàòèâíèõ íàâè÷îê, âèðîáëåííÿ ñòèëþ êåð³â-
íèöòâà ï³äëåãëèì ïåðñîíàëîì òîùî.

Âåñü íàêîïè÷åíèé äîñâ³ä íåîáõ³äíî â³äòâîðþ-
âàòè ó íîâèõ ñó÷àñíèõ ï³äðó÷íèêàõ òà ïîñ³áíèêàõ,
äëÿ ÷îãî óæå íåîáõ³äíî ñòâîðþâàòè êîëåêòèâè
àâòîð³â, ÿê öå ââ³éøëî ó ïðàêòèêó â ÒÄÌÓ, äî
ñêëàäó ÿêèõ îáîâ’ÿçêîâî ïîâèíí³ âõîäèòè ìàã³ñò-
ðè ìåäñåñòðèíñòâà. Öå îáóìîâëåíî òèì, ùî äëÿ
ìåäñåñòåð âèïóùåíî âæå íåìàëî íàâ÷àëüíèõ

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


ÌÅÄÑÅÑÒÐÈÍÑÒÂÎ 3, 2009 17

Ô²ËÎÑÎÔ²ß ÑÅÑÒÐÈÍÑÜÊÎ¯ ÑÏÐÀÂÈ

ï³äðó÷íèê³â òà ïîñ³áíèê³â, áàãàòî ç íèõ íà äîñòàò-
íüî õîðîøîìó ð³âí³. Àëå ìàéæå âñ³ âîíè ìàþòü
îäèí ñóòòºâèé íåäîë³ê – íà òë³ äîáðå âèêëàäåíèõ
òåîðåòè÷íèõ äàíèõ íå âðàõîâàíî ñóòòºâèõ äåòà-
ëåé àëãîðèòìó âèêîíàííÿ ìàí³ïóëÿö³é, ÿê³ ïîâèí-
íà âèêîíóâàòè  ìåäñåñòðà ï³ä ÷àñ ðîáîòè ó ñïå-
ö³àë³çîâàíîìó â³ää³ëåíí³. Ïðè÷èíîþ öüîãî ÿê ðàç
³ º òå, ùî ó êîëåêòèâàõ àâòîð³â íàÿâí³ ò³ëüêè ë³êàð³,
ÿê³ ïðîñòî íå ìîæóòü çíàòè óñ³õ íþàíñ³â ðîáîòè
ìåäñåñòðèíñüêîãî ïåðñîíàëó. Íàïðèêëàä, ïðî-
öåäóðà âèì³ðþâàííÿ òåìïåðàòóðè ó õâîðîãî ó
ï³äðó÷íèêó äëÿ ìåäñåñòåð, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ çà êîð-
äîíîì, íàäðóêîâàíà íà 16 ñòîð³íêàõ, ÷îãî ó íà-
øèõ ï³äðó÷íèêàõ ïîêè ùî íåìàº. Òîìó ïîò³ì ó
ñâî¿é ðîáîò³ ìåäñåñòðè äîïóñêàþòü òàê³ íåäî-
ðå÷íîñò³, ÿê³ çàâäàþòü øêîäó  çäîðîâ’þ ïàö³ºíò³â
òà ïðèêðîù³ ¿ì ñàìèì. Íà æàëü, äóæå ÷àñòî ìåä-
ñåñòðè â÷àòüñÿ íà ñâî¿õ ïîìèëêàõ, çíà÷íó ÷àñòèíó
ç ÿêèõ ìîæíà áóëî á óíèêíóòè çà óìîâè äåòàëü-
íî âèêëàäåíîãî òà ïðî³ëþñòðîâàíîãî íàâ÷àëü-
íîãî ìàòåð³àëó. Äîáðå áóëî á äîïîâíèòè éîãî
ñòâîðåííÿì ñåð³é íàâ÷àëüíèõ â³äåîô³ëüì³â ç âè-
êîíàííÿ ïðàêòè÷íèõ ìàí³ïóëÿö³é ç óðàõóâàííÿì
ñïåöèô³êè ðîáîòè ó êîæíîìó ç â³ää³ëåíü ÷è êàá³-
íåò³â. Òàê³ â³äåîô³ëüìè ç îâîëîä³ííÿ ïðàêòè÷íè-
ìè íàâè÷êàìè óæå ñòâîðåí³ ³ ïðîäîâæóþòü ñòâî-
ðþâàòèñÿ ó íàøîìó óí³âåðñèòåò³.

Íåîáõ³äíî òàêîæ âèð³øóâàòè ïèòàííÿ   ùîäî
óäîñêîíàëåííÿ òà íàâ÷àííÿ ìåäñåñòåð, áàêàëàâð³â
òà ìàã³ñòð³â ïðîòÿãîì óñüîãî ïðîôåñ³éíîãî æèò-
òÿ. Ðîçóì³ííÿ ñêëàäíîñò³ çì³í, ÿê³ áåçïåðåðâíî
â³äáóâàþòüñÿ ó ñåñòðèíñüê³é ñïðàâ³, à òàêîæ
ñïðèéíÿòòÿ ñåñòðèíñüêî¿ ñïðàâè ÿê ñàìîñò³éíî¿
óí³êàëüíî¿ ïðîôåñ³¿, ñïðèÿº òîìó, ùî áàãàòî ìåä-
ñåñòåð âæå óñâ³äîìëþþòü íåîáõ³äí³ñòü áåçïå-
ðåðâíî¿ îñâ³òè ïðîòÿãîì âñüîãî æèòòÿ, ñåíñ ÿêî-
ãî ïîëÿãàº â òîìó, ùî ëþäèíà ìîæå ³ ïîâèííà
áóòè â³äêðèòîþ äëÿ íîâèõ ³äåé, ð³øåíü, íàâèê³â
àáî ìîäåëåé ïîâåä³íêè ó áóäü-ÿêîìó â³ö³. Çíàíü
³ íàâèê³â, ÿêèõ ìåäñåñòðà íàáóâàº â óí³âåðñèòåò³
(³íñòèòóò³, êîëåäæ³), á³ëüøå íå äîñòàòíüî äëÿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ êàð’ºðè íàâ³òü ïðîòÿãîì îäíîãî äåñÿòè-
ë³òòÿ. Êîíöåïö³ÿ “íàâ÷àííÿ ïðîòÿãîì âñüîãî æèò-
òÿ” âëàñòèâà áàãàòüîì ïðîôåñ³ÿì, ïðîòå äëÿ ìåä-
ñåñòåð âîíà º îñîáëèâî àêòóàëüíîþ.

Ó ïðèíöèï³ óñ³ ìåäñåñòðè ïîâèíí³ ìàòè (ÿê ³
ë³êàð³, ÿêèì óñòàíîâëþþòüñÿ çà â³äïîâ³äíèõ óìîâ
ë³êàðñüê³ êàòåãîð³¿) íà ï³äñòàâ³ óðàõóâàííÿ óñ³õ
âèä³â ¿õ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ìîæëèâî, òåæ
÷åðåç ñèñòåìó íàêîïè÷åííÿ êðåäèò³â, à òàêîæ çà
ó÷àñò³ Àñîö³àö³¿ ìåäñåñòåð â îö³íö³ ðåçóëüòàò³â

ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè) ìîæëèâ³ñòü îòðèìóâàòè
â³äïîâ³äí³ êàòåãîð³¿. Äåÿê³ êðà¿íè çàêîíîäàâ÷î
ââåëè äî 15 ³ á³ëüøå äîäàòêîâèõ êàòåãîð³é äëÿ
ìåäñåñòðèíñüêîãî ïåðñîíàëó ç ìåòîþ óðàõó-
âàííÿ ð³âí³â ¿õ ïðîôåñ³éíî¿  ï³äãîòîâêè. Êðèòåð³-
ÿìè äëÿ óñòàíîâëåííÿ êàòåãîð³¿ º ïðîõîäæåííÿ
ìåäñåñòðîþ ñïåö³àë³çàö³¿, ñòàæóâàííÿ íà ðîáî-
÷îìó ì³ñö³ ç ìåòîþ ðîçøèðåííÿ çíàíü òà óäîñ-
êîíàëåííÿ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê, îòðèìàííÿ íàñòóï-
íîãî âèùîãî ð³âíÿ îñâ³òè,  ïðîâåäåííÿ  äîñë³ä-
æåíü ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìåäñåñòðè ç
ïðîïîçèö³ÿìè ùîäî ¿¿ óäîñêîíàëåííÿ, âèñîêà
îö³íêà äîñÿãíóòîãî ð³âíÿ íåçàëåæíîñò³ ó âèêî-
íàíí³ ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè òà ñàìîñò³éí³ñòü ó ïðèé-
íÿòò³ ïðàâèëüíèõ ð³øåíü ó ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ òà ³í.

 Ö³ êàòåãîð³¿ ïîâèíí³ îáóìîâëþâàòè íå ò³ëüêè
ï³äâèùåííÿ çàðîá³òíî¿ ïëàòè, à ³ ïåðåâàãè ó ïðî-
ñóâàíí³ ïî ñëóæá³ òà ïðè ïîñòóïëåíí³ ó  âèù³
ìåäè÷í³ íàâ÷àëüí³ çàêëàäè äëÿ îòðèìàííÿ âèùî-
ãî ð³âíÿ îñâ³òè (äëÿ ìàã³ñòð³â ïåðåâàãà äëÿ âñòóïó
äî àñï³ðàíòóðè ç ìåäñåñòðèíñòâà, ÿêà ïîâèííà
áóòè ñòâîðåíà â Óêðà¿í³). Òîìó íàêîïè÷åíèé ïî-
çèòèâíèé äîñâ³ä íàñàìïåðåä íàâ÷àëüíî-íàóêîâîãî
³íñòèòóòó ìåäñåñòðèíñòâà ÒÄÌÓ òà Æèòîìèðñü-
êîãî ³íñòèòóòó ìåäñåñòðèíñòâà ìàº áóòè ïðîàíà-
ë³çîâàíèé ³ ïîðÿä ç êðàùèì ñòîðîíàìè îñâ³òí³õ
ñèñòåì ñâ³òó ïîêëàäåíèé ó îñíîâó ï³ñëÿäèïëîì-
íî¿ îñâ³òè ìåäè÷íèõ ñåñòåð. Àëå äëÿ òîãî, ùîá
ìåäè÷í³ ñåñòðè çìîãëè áðàòè ó÷àñòü ó áë³ö-îñâ³-
òÿíñüêèõ ïðîãðàìàõ, ìàéñòåð-êëàñàõ, êîðèñòóâà-
òèñÿ ìîæëèâîñòÿìè äèñòàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ, íå-
îáõ³äíî óæå ç ñàìîãî ïî÷àòêó íàâ÷àííÿ íå ò³ëüêè
ââîäèòè ó íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ äèñöèïë³íè, ïîâ’ÿ-
çàí³ ç ðîáîòîþ íà êîìï’þòåðàõ, à ³ äîñÿãàòè
îâîëîä³ííÿ ìàéáóòí³ìè ìåäñåñòðàìè ñó÷àñíèìè
³íôîðìàö³éíèìè òåõíîëîã³ÿìè. Ùî çíîâó æ òàêè
âèìàãàº â³äïîâ³äíîãî çàáåçïå÷åííÿ òà ï³äãîòîâ-
êè âèñîêîïðîôåñ³îíàëüíîãî âèêëàäàöüêîãî ñêëà-
äó, à òàê³ óìîâè ëåãøå ³ åêîíîì³÷íî âèã³äí³øå
ñòâîðèòè â óæå äîáðå îñíàùåíèõ âèùèõ ìåäè÷-
íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ, í³æ ñòâîðþâàòè ¿õ ïðàê-
òè÷íî íà ð³âíîìó ì³ñö³ ó áàãàòüîõ ìàëîïîòóæ-
íèõ ó÷èëèùàõ ÷è êîëåäæàõ.

Ñóòòºâó ðîëü ìîãëè á ç³ãðàòè ³ íåòðèâàë³ öèêëè
ñòàæóâàííÿ áàêàëàâð³â òà ìàã³ñòð³â çà êîðäîíîì,
ÿê öå âæå ïî÷àëî çä³éñíþâàòèñÿ ó ðàìêàõ ðåàë³-
çàö³¿ í³äåðëàíäñüêî-óêðà¿íñüêîãî ïðîåêòó ÌÀÒÐÀ,
ìåòîþ ÿêîãî º îçíàéîìëåííÿ òà íàâ÷àííÿ óêðà¿-
íñüêèõ ìåäè÷íèõ ñåñòåð òà âèêëàäàöüêîãî ñêëàäó
âèùèõ ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ²-²V ð³âí³â àê-
ðåäèòàö³¿ ³ç äîãëÿäó çà ëþäüìè ïîõèëîãî â³êó.
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3. Îë³éíèê Î.Â, Ìèñóëà ².Ð. Îñîáëèâîñò³ êâàë³ô³êà-
ö³éíî¿ ñèñòåìè ìåäè÷íèõ ñåñòåð â ÑØÀ // Ìåäè÷íà
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Íà ñüîãîäí³  ³ñíóº ðÿä ÷èííèê³â, ÿê³ îá’ºêòèâíî
ïåðåøêîäæàþòü óñï³øíîìó ðåôîðìóâàííþ ñå-
ñòðèíñüêî¿ ñïðàâè, ó ò. ÷. ïðàâîâ³, îðãàí³çàö³éíî-
óïðàâë³íñüê³ (ïðàêòè÷íî â³äñóòí³ñòü îðãàí³çàòîð³â
ñåñòðèíñüêî¿ ñïðàâè, ùî âîëîä³þòü ñó÷àñíèìè ìå-
òîäàìè ìåíåäæìåíòó ³ ìàðêåòèíãó, ÿê³ çäàòí³ ïðî-
âîäèòè åêñïåðòèçó ÿêîñò³ ³ åôåêòèâíîñò³ ìåäñåñò-
ðèíñüêî¿ äîïîìîãè ó ñåëàõ òà ì³ñòàõ), äåô³öèò ìåä-
ñåñòðèíñüêèõ êàäð³â ³ ìîëîäøîãî ìåäïåðñîíàëó,
ïðàêòè÷íî íèçüêà óêîìïëåêòîâàí³ñòü ôàõ³âöÿìè-
îðãàí³çàòîðàìè ñåñòðèíñüêî¿ ñïðàâè ç âèùîþ
îñâ³òîþ – áàêàëàâðàìè òà ìàã³ñòðàìè (÷àñòî âîíè
ïðèçíà÷àþòüñÿ íà ïîñàäè, ÿê³ ïîâèíí³ êîìïëåêòó-
âàòèñÿ ìåäñåñòðàìè – ìîëîäøèìè ñïåö³àë³ñòàìè),
âèñîê³ ïîêàçíèêè ðîáîòè çà ñóì³ñíèöòâîì,
â³äñóòí³ñòü äèôåðåíö³éîâàíîãî íàâàíòàæåííÿ ³
îïëàòè ïðàö³ ôàõ³âö³â, ÿê³ ìàþòü ð³çí³ ð³âí³ îñâ³òè,
íàïðèêëàä, ãîëîâíà ìåäñåñòðà ç ñåðåäíüîþ ñïå-
ö³àëüíîþ îñâ³òîþ ³ âèùîþ ìåäñåñòðèíñüêîþ îñ-
â³òîþ. Òîáòî, íå âèð³øåíî äî ê³íöÿ ïèòàííÿ ç ïðà-
öåâëàøòóâàííÿì ìåäè÷íèõ ñåñòåð ç âèùîþ îñâ³-
òîþ âíàñë³äîê â³äñóòíîñò³ çàêîíîäàâ÷î¿ áàçè òà
çàíàäòî ìàëèì º ïåðåë³ê  ïîñàä  äëÿ ìåäñåñòåð ç
âèùîþ îñâ³òîþ. Ïðàêòè÷íî â³äñóòíÿ ìîðàëüíà òà
ìàòåð³àëüíà çàö³êàâëåí³ñòü ìåäè÷íèõ ñåñòåð ó âäîñ-

êîíàëåíí³ ïðîôåñ³éíèõ çíàíü òà íàâè÷îê. Íàÿâí³ñòü
ïðîáëåì ïðè âëàøòóâàíí³ íà ðîáîòó òà àäàïòàöè¿
ìîëîäèõ ôàõ³âö³â íà ðàáî÷îìó ì³ñö³. Ìåäñåñò-
ðàì, ÿê ³ ë³êàðÿì, à, ìîæëèâî, ³ íàâ³òü á³ëüøå âëàñ-
òèâ³ ñèíäðîìè åìîö³éíîãî âèñíàæåííÿ òà  õðîí³÷-
íî¿ âòîìè, îñîáëèâî íà òë³ â³äñóòíîñò³ íîðìàòèâ³â
íàâàíòàæåííÿ òà ñòàíäàðò³â ÿêîñò³ ðîáîòè. ª ùå é
³íø³ àñïåêòè ó ðåôîðìóâàíí³ ìåäñåñòðèíñòâà â
Óêðà¿í³, àëå ó îäí³é ñòàòò³ ¿õ âèñâ³òëèòè íåìîæëèâî.

Âèñíîâêè. 1. Äî çàâäàíü ä³ÿëüíîñò³ ìåäè÷íèõ
ñåñòåð íåîáõ³äíî âêëþ÷èòè íàäàííÿ øèðîêîãî
ñïåêòðà ïîñëóã ó ðàìêàõ ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñà-
í³òàðíî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ, îñîáëèâî ó
ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³.

2. Ìåäè÷í³ ñåñòðè – áàêàëàâðè òà ìàã³ñòðè ïî-
âèíí³ áðàòè àêòèâíó ó÷àñòü ó ïðîâåäåíí³ âèñîêî-
òåõíîëîã³÷íèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ç óäîñêîíà-
ëåííÿ ñåñòðèíñüêî¿ ñïðàâè â Óêðà¿í³.

3. Íåîáõ³äíî çàêîíîäàâ÷î çàêð³ïèòè ïîñèëåí-
íÿ ïîçèö³é ìåäñåñòðèíñòâà íà âñ³õ ð³âíÿõ ìåäè÷-
íîãî îáñëóãîâóâàííÿ ³ â³äïîâ³äíî çá³ëüøèòè ÷è-
ñåëüí³ñòü ìåäñåñòåð ó êàäðîâ³é ñòðóêòóð³ ãàëóç³
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ç îäíî÷àñíèì ï³äâèùåííÿ ¿õ
ïðàâîâîãî ³ ìàòåð³àëüíîãî ñòàòóñó, ï³äâèùèòè
ïðåñòèæí³ñòü ïðîôåñ³¿ ìåäè÷íî¿ ñåñòðè.
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ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²ß ÂÎËÎÍÒÅÐÑÜÊÎÃÎ ÐÓÕÓ Ó Í²ÄÅÐËÀÍÄÀÕ

Ñ.Î. ßñòðåìñüêà, Í.Á. Ãàë³ÿø, Í.². Ðåãà

Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

Óêðà¿íà ïåðåáóâàº íà åòàï³ ñòð³ìêîãî ðîçâèòêó ãðîìàäÿíñüêîãî ñóñï³ëüñòâà, îäíèì ç ïðîÿâ³â
ÿêîãî º àêòèâí³ñòü âîëîíòåðñüêîãî ðóõó, îòæå âèâ÷åííÿ äîñâ³äó îðãàí³çàö³é, ÿê³ çàéìàþòüñÿ îðãàí³-
çàö³ºþ ðîáîòè äîáðîâîëüö³â ó êîðîë³âñòâ³ Í³äåðëàíäè, º àêòóàëüíèì òà íåîáõ³äíèì.

VOLUNTEERING MOVEMENT IN THE NETHERLANDS

S.O. Yastremska, N.B. Haliyash, N.I. Rega

Ternopil State Medical University by I.Ya. Horbachevsky

At present, Ukraine is on the stage of impetuous development of the civil society, which main feature
is high activity of volunteering movement. Thus, the experience of the Netherlands in organization of
activities of an agencies that work with volunteers is relevant and essential for implementing volunteering
movement in Ukraine.

Âñòóï. Â îñòàíí³ ðîêè â Óêðà¿í³ àêòèâíî ðîç-
âèâàºòüñÿ âîëîíòåðñüêèé ðóõ, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü
ìåäñåñòðàì àêòèâí³øå âèêîðèñòîâóâàòè äîïîìîãó
ãðîìàäè ïðè îðãàí³çàö³¿ äîãëÿäó çà ëþäüìè, ÿê³ ¿¿
ïîòðåáóþòü. 26 òðàâíÿ 2009 ðîêó Âåðõîâíà Ðàäà
ïðèéíÿëà Ïðîåêò Ïîñòàíîâè ïðî ïðèéíÿòòÿ çà
îñíîâó ïðîåêòó Çàêîíó Óêðà¿íè ïðî âîëîíòåðñü-
êèé ðóõ, ÿêèé ïîâèíåí íàáðàòè ÷èííîñò³ ç 1 ñ³÷íÿ
2010 ðîêó. Öå ñòâîðþº ïðàâîâó áàçó äëÿ ä³ÿëü-
íîñò³ âîëîíòåðñüêèõ îðãàí³çàö³é ó íàø³é êðà¿í³.
Àëå íà ïðàêòèö³ çàëèøàºòüñÿ áàãàòî íåâèð³øåíèõ
ïèòàíü. ×åðåç öå âèâ÷åííÿ äîñâ³äó Í³äåðëàíä³â,
äå âîëîíòåðñüêèé ðóõ çíàõîäèòüñÿ íà âèñîêîìó
ð³âí³ ðîçâèòêó, à ó÷àñòü ó äîáðîâ³ëüí³é äîïîìîç³
ñóñï³ëüñòâó çàêëàäàºòüñÿ ó ñâ³äîìîñò³ ëþäåé ç
äèòèíñòâà, º íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíèì.

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Ó Í³äåðëàíäàõ êîæåí îäèí
³ç ñåìè ãðîìàäÿí ï³êëóºòüñÿ ïðî áëèçüêîãî ÷ëå-
íà ñ³ì’¿, ÿêèé ïîòðåáóº äîâãîòðèâàëîã¿ îï³êè.

Ïðè öüîìó áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ÿêùî òàêà
ëþäèíà âèòðà÷àº á³ëüø í³æ 8 ãîäèí íà òèæäåíü
äîâøå 3-õ ì³ñÿö³â, â íå¿ ìîæëèâî âèíèêàþòü ïå-
ðåâòîìà, äåïðåñ³¿, áðàê îñîáèñòîãî ÷àñó òîùî.

Ó ãîëàíñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³ ââàæàºòüñÿ, ùî òàê³
ëþäè íå çäàòí³ ïîâíîþ ì³ðîþ âèêîíóâàòè ñâî¿
ïðîôåñ³éí³ îáîâ’ÿçêè.

Òîìó ïî÷èíàþ÷è ç 1998 ðîêó ïî÷àëè ðîçâèâà-
òèñü ð³çí³ ôîðìè ï³äòðèìêè òàêèõ ñ³ìåé. Îäíèì ç
òàêèõ íàïðÿìê³â º ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ âî-
ëîíòåð³â, ÿê³ äîãëÿäàþòü çà “õâîðèìè” ëþäüìè,
äàþ÷è ìîæëèâ³ñòü ¿õ ðîäè÷àì ïåðåïî÷èòè.*

*Äîâ³äêà àâòîð³â. Respite care [ïåðåïî÷èíîê] –
öå ï³äòðèìêà, ùî íàäàºòüñÿ ñ³ì’ÿì, ùî òðèâàëèé
÷àñ äîãëÿäàþòü çà îäíèì ³ç ñâî¿õ ÷ëåí³â ç ìåòîþ
íàäàòè ìîæëèâ³ñòü íà êîðîòêèé ÷àñ â³äïî÷èòè â³ä
ñâî¿õ îáîâ’ÿçê³â òà â³äíîâèòè ñèëè. Öå çä³éñíþºòü-
ñÿ øëÿõîì çàáåçïå÷åííÿ ùîòèæíåâèõ “âèõ³äíèõ”
àáî íàäàííÿì ïåð³îäè÷íèõ â³äïóñòîê. Öèì òàêîæ
äîñÿãàºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü ñï³ëêóâàííÿ ï³äîï³÷íîãî
ç ³íøèìè, êð³ì ÷ëåí³â ñ³ì’¿, ëþäüìè.

Ì³ñöåâèé óðÿä âèçíà÷àº ïîòðåáè ëþäåé ñâîº¿
ì³ñöåâîñò³ ³ îãîëîøóº òåíäåðè äëÿ âîëîíòåðñü-
êèõ îðãàí³çàö³é, ÿê³ ìîæóòü çàäîâîëüíèòè âèçíà-
÷åí³ ïîòðåáè.

Ïðèâàòí³ íåïðèáóòêîâ³ îðãàí³çàö³¿ ñîö³àëüíîãî
ñïðÿìóâàííÿ ïðåäñòàâëÿþòü ñâî¿ ïðîåêòè âèð³-
øåííÿ öèõ ïðîáëåì. Îðãàí³çàö³ÿ, ÿêà ïðåäñòàâè-
ëà êðàù³ òà åêîíîì³÷íî âèã³äí³ø³ ïðîïîçèö³¿, îò-
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ðèìóº ô³íàíñóâàííÿ íà 1 ð³ê ç ðåàëüíîþ ìîæ-
ëèâ³ñòþ ïðîäîâæåííÿ ô³íàíñóâàííÿ íà á³ëüø
òðèâàëèé ïåð³îä.

Ó êîðîë³âñòâ³ Í³äåðëàíäè âîëîíòåðñüêèé ðóõ º
ïîïóëÿðíèì ³ ïîøèðåíèì. Éîãî ³äåÿ ïîëÿãàº â
òîìó, ùî ëþäèíà ìàº ìîæëèâ³ñòü ðîáèòè ùîñü
âàæëèâå äëÿ ³íøîãî íå äëÿ òîãî, ùîá îòðèìóâà-
òè ãðîøîâó äîïîìîãó, à çà äëÿ ìîðàëüíîãî çà-
äîâîëåííÿ.

Îñê³ëüêè, çã³äíî ç çàãàëüíîâèçíàíîþ ï³ðàì³äîþ
Ìàñëîâà, ó ëþäåé, ùî ìàþòü ìîæëèâ³ñòü çàäî-
âîëüíÿòè ñâî¿ îñíîâí³ (áàçîâ³) ïîòðåáè â ¿æ³ òà
ìàòåð³àëüíèõ áëàãàõ, âèíèêàº áàæàííÿ â ìîðàëü-
íî-åòè÷íîìó çàäîâîëåíí³. Ó ãîëàíäñüêîìó
ñóñï³ëüñòâ³ äîñòàòíüî âèñîêèé ð³âåíü æèòòÿ, ùîá
ãðîìàäÿíè ìîãëè â³ä÷óâàòè ñåáå ìàòåð³àëüíî
çàõèùåíèìè ³ áóòè âïåâíåíèìè ó çàâòðàøíüîìó
äí³. Öå çàáåçïå÷óº âèñîêó ãðîìàäÿíñüêó ñâ³-
äîì³ñòü, ³ òîìó âñå á³ëüøå ëþäåé âèð³øóþòü ïðè-
ºäíàòèñü äî âîëîíòåðñüêîãî ðóõó. Âîëîíòåðîì
ìîæå ïðàöþâàòè áóäü-õòî, ó êîãî º áàæàííÿ.
Àëå áóëî âèÿâëåíî, ùî á³ëüø³ñòü âîëîíòåð³â öå:

- ìîëîä³ ëþäè, ÿê³ íå ñòâîðèëè ñ³ì’þ ³ íå ìà-
þòü ä³òåé;

- ñòóäåíòè;
- ëþäè, ñòàðøå 50 ðîê³â, ÿê³ ùå ìàþòü äîñòàò-

íüî ñèë òóðáóâàòèñü ïðî ³íøèõ ³ íå íåñóòü â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü çà ñâî¿õ ä³òåé.

Âîëîíòåðñüêà äîïîìîãà âèêîðèñòîâóºòüñÿ
ð³çíèìè îðãàí³çàö³ÿìè. Âîíè ìîæóòü ïðàöþâàòè â :

- ë³êàðíÿõ;
- áóäèíêàõ ñåñòðèíñüêîãî äîãëÿäó;
- õîñï³ñàõ;
- áóäèíêàõ äëÿ ëþäåé ïîõèëîãî â³êó;
- îðãàí³çàö³ÿõ, ÿê³ çä³éñíþþòü òà îðãàí³çîâó-

þòü äîïîìîãó â äîìàøí³õ óìîâàõ.
Ó çâ’ÿçêó ç öèì ï³äõ³ä äî âèáîðó ïðåòåíäåíò³â

íà ¿õ íàâ÷àííÿ çä³éñíþºòüñÿ äèôåðåíö³éîâàíî.
Íàïðèêëàä, äëÿ ðîáîòè âîëîíòåðîì ó õîñï³ñàõ
íåîáõ³äíèé ñåðåäí³é ð³âåíü îñâ³òè, êîìóí³êàö³éí³
íàâè÷êè, ïåâí³ ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè (åìî-
ö³éíà ñòàá³ëüí³ñòü, âì³ííÿ ñï³âïåðåæèâàòè, ðîçðà-
äèòè). Òàê³ ëþäè ïðîõîäÿòü ñïåö³àëüíèé íàâ÷àëü-
íèé êóðñ.

Ðàçîì ç òèì, äëÿ ðîáîòè â äîìàøí³õ óìîâàõ äëÿ
âîëîíòåð³â âõ³äí³ óìîâè º ì³í³ìàëüíèìè (âì³ííÿ
÷èòàòè, ïèñàòè òà ñï³ëêóâàòèñü íà ïîáóòîâ³ òåìè).
Ñïåö³àëüíîãî âèáîðó òà òðåí³íãó äëÿ íèõ íå ³ñíóº.

Âïðîäîâæ ñòàæóâàííÿ ìè ìàëè çìîãó âèâ÷èòè
ïðèíöèïè ðîáîòè îðãàí³çàö³¿ “Ñò³õò³íã ³íôîðìåé-
ëåçîðã Òâåíòå”, ÿê³ º ïðèâàòíîþ íåïðèáóòêîâîþ

îðãàí³çàö³ºþ, îñíîâíèì çàâäàííÿì ÿêî¿ º îðãàí³-
çàö³ÿ ðîáîòè âîëîíòåð³â â äîìàøí³õ óìîâàõ. Öÿ
îðãàí³çàö³ÿ îõîïëþº (îáñëóãîâóº) òåðèòîð³þ, íà
ÿê³é ïðîæèâàº 3 700 ñ³ìåé ³ îá’ºäíóº 10 íåâåëè-
êèõ ñóñ³äí³õ ì³ñòå÷îê. Öÿ îðãàí³çàö³ÿ áóëà çàñíî-
âàíà 25 ðîê³â òîìó áàòüêàìè, ÷è¿ ä³òè ðîçóìîâî
â³äñòàë³ ³ ïîòðåáóâàëè ö³ëîäîáîâîãî äîãëÿäó.
Ùîá ìàòè ÷àñ äëÿ ïåðåïî÷èíêó ³ â³äíîâëåííÿ
ñèë (ñîö³àë³çàö³¿) òàê³ ñ³ì’¿ ïî÷àëè ïðîñèòè ñóñ³ä³â,
çíàéîìèõ, ðîäè÷³â áóòè ÿêèéñü ÷àñ ç ¿õí³ìè ä³òüìè.
Íàâêîëî íèõ ñôîðìóâàëîñü êîëî ëþäåé, ÿê³ âæå
íàáóëè íàâèê³â äîãëÿäó çà ðîçóìîâî â³äñòàëèìè
ä³òüìè, ³ áóëè ãîòîâ³ äîïîìîãòè ñ³ì’ÿì ç ïîä³áíè-
ìè ïîòðåáàìè íà äîáðîâ³ëüíèõ çàñàäàõ.

Ó ïîäàëüøîìó íà ö³é îñíîâ³ ñôîðìóâàëàñü
îðãàí³çàö³ÿ, îñíîâíîþ ìåòîþ ÿêî¿ áóëà ï³äòðèì-
êà ñ³ìåé, îäèí ç ÷ëåí³â ÿêî¿ ïîòðåáóº ïîñò³éíîãî
ï³êëóâàííÿ.

Íà ñüîãîäí³ îðãàí³çàö³ÿ íàðàõîâóº 30 øòàòíèõ
ïðàö³âíèê³â ³ 600-700 âîëîíòåð³â. Â îáîâ’ÿçêè
øòàòíèõ ïðàö³âíèê³â âõîäèòü:

- ïîøóê ³ çàëó÷åííÿ âîëîíòåð³â;
- ïîøóê ñ³ìåé, ÿê³ ïîòðåáóþòü ï³äòðèìêè;
- êîîïåðóâàííÿ îäíèõ ç ³íøèìè.
Øëÿõè ïîøóêó âîëîíòåð³â ð³çíîìàí³òí³:
- âèñòóïè íà ðàä³î;
- îãîëîøåííÿ â ãàçåòàõ ³ æóðíàëàõ;
- ðåêëàìà íà êàíàëàõ ì³ñöåâîãî TV;
- ëåêö³¿ ïåðåä ñòóäåíòàìè.
Ëþäèíà, ÿêó çàö³êàâèëà ³íôîðìàö³ÿ, òåëåôîíóº

äî îô³ñó àáî íàäñèëàº e-mail. ¯é ïðèçíà÷àþòü
ñï³âáåñ³äó. Â ïðîöåñ³ ñï³âáåñ³äè ñï³âðîá³òíèêè ç
âåëèêèì ïðîôåñ³éíèì äîñâ³äîì ç’ÿñîâóþòü:

- ìåòó âîëîíòåðà;
- âèä âîëîíòåðñüêî¿ äîïîìîãè;
- ç êèì õî÷óòü ïðàöþâàòè âîëîíòåðè (ä³òüìè,

ëþäüìè ïîõèëîãî â³êó, ³íâàë³äàìè, ç ëþäüìè ç
ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè).

Âñÿ öÿ ³íôîðìàö³ÿ çàíîñèòüñÿ â ñïåö³àëüíî ðîç-
ðîáëåíó àíêåòó. Êð³ì öüîãî, âîëîíòåð äàº ðîç-
ïèñêó ïðî òå, ùî â³í íå ñòðàæäàº â³ä ïñèõ³÷íèõ
çàõâîðþâàíü òà íå âæèâàº íàðêîòèêè, à òàêîæ
ïðèíîñèòü äîâ³äêó ç ïîë³öåéñüêîãî â³ää³ëêó ç
ï³äòâåðäæåííÿì “õîðîøî¿ ïîâåä³íêè” òà â³äñóò-
íîñò³ êðèì³íàëüíîãî ìèíóëîãî. Ï³ñëÿ öüîãî ï³äïè-
ñóºòüñÿ êîíòðàêò ì³æ âîëîíòåðîì ³ îðãàí³çàö³ºþ.
Äàíèé êîíòðàêò ïåðåäáà÷àº ñòðàõóâàííÿ âîëîíòå-
ðà íà âèïàäîê íåíàâìèñíîãî ïîøêîäæåííÿ ìàé-
íà ÷è çàâäàííÿ øêîäè òîìó, êîãî â³í äîãëÿäàº.

Íàñòóïíèì êðîêîì º ï³äá³ð ñ³ì’¿, ÿêà ïîòðåáóº
ïåâíîãî âèäó âîëîíòåðñüêî¿ ï³äòðèìêè. Âèäè
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ðîáîòè âîëîíòåð³â íàäçâè÷àéíî ð³çíîìàí³òí³.
Âîíè ìîæóòü âèõîäèòè íà ïðîãóëÿíêè ç ëþäüìè
â ³íâàë³äíèõ â³çêàõ, ïî÷èòàòè êíèãó íåçðÿ÷èì, ïî-
ãðàòè â ³ãðè ç ë³òí³ìè ëþäüìè, ïîáóòè í³÷ ç äèòè-
íîþ, ïðîñòî ïîñï³ëêóâàòèñÿ ç ëþäüìè, ÿê³ ìàþòü
â öüîìó ïîòðåáó.

Íà íàñòóïíîìó åòàï³ â³äáóâàºòüñÿ çóñòð³÷ âî-
ëîíòåðà ³ ñ³ì’¿, â ÿê³é â³í áóäå ïðàöþâàòè, çà ïðè-
ñóòíîñò³ ñï³âðîá³òíèêà ô³ðìè. Âîíè ñï³ëêóþòüñÿ
³ âèçíà÷àþòü ÷àñ, êîëè âîëîíòåð áóäå â³äâ³äóâàòè
ï³äîï³÷íîãî. ßê ïðàâèëî, öå â³äáóâàºòüñÿ 1 ðàç
íà òèæäåíü âïðîäîâæ 1-3 ãîäèí. Ï³ñëÿ 3-4 â³äâ³äó-
âàíü ñï³âðîá³òíèêè ñï³ëêóþòüñÿ ç ñ³ì’ºþ òà âî-
ëîíòåðîì, ç’ÿñîâóþ÷è ÷è âñ³õ âëàøòîâóº òàêà
ñï³âïðàöÿ. ßêùî áóäü-ÿêà ñòîðîíà âèñëîâëþº
íåçàäîâîëåííÿ, ïîøóê ïðîäîâæóºòüñÿ. ßêùî æ
ðåçóëüòàò ïîçèòèâíèé, òî òàêà ñï³âïðàöÿ âîëîíòå-
ðà ç ñ³ì’ºþ ìîæå òðèâàòè ðîêàìè.

Äëÿ çàîõî÷åííÿ òà ï³äòðèìêè ñâî¿õ äîáðîâ³ëüíèõ
ïîì³÷íèê³â îðãàí³çàö³ÿ “Ñò³õò³íã ³íôîðìåéëåçîðã
Òâåíòå” ïðîâîäèòü ð³çíîìàí³òí³ çàõîäè:

- ëåêö³¿ äëÿ îçíàéîìëåííÿ ç ð³çíèìè çàõâîðþ-
âàííÿìè, íàïðèêëàä ç õâîðîáîþ Àëüöãåéìåðà;

- 4 ðàçè íà ð³ê â³äáóâàþòüñÿ òàê çâàí³ çáîðè
ç îáì³íó äîñâ³äîì, äå âîëîíòåðè çà ÷àøêîþ êàâè
ìîæóòü ïîä³ëèòèñü øëÿõàìè âèð³øåííÿ ïðîáëåì,
ÿê³ ìîæóòü âèíèêàòè, äàòè ïîðàäè îäèí îäíîìó;

- ó ê³íö³ êîæíîãî ðîêó â³äáóâàºòüñÿ âåëèêà
âå÷³ðêà íà ÷åñòü Ð³çäâà, íà ÿê³é ñï³âðîá³òíèêè îðãàí³-
çàö³¿ äÿêóþòü âîëîíòåðàì çà ¿õ ïðàöþ òà âðó÷à-
þòü ñèìâîë³÷í³ ïîäàðóíêè;

- ùîë³òà îðãàí³çîâóþòü ñï³ëüí³ âè¿çäè íà ï³êí³ê;
- òàêîæ îäèí ðàç íà êâàðòàë îðãàí³çàö³ÿ âè-

ïóñêàº ÿñêðàâèé æóðíàë, â ÿêîìó âèñâ³òëþþòü
íàéð³çíîìàí³òí³ø³ àñïåêòè ðîáîòè âîëîíòåð³â,
ïóáë³êóþòüñÿ ïîäÿêè ñ³ìåé, â³äãóêè ï³äîï³÷íèõ.

Ïðî ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü âîëîíòåðè çâ³òóþòü îðãàí³-
çàö³¿, çàïîâíþþ÷è îäèí ðàç íà òðè ì³ñÿö³ äåêëà-
ðàö³þ ç ³íôîðìàö³ºþ ïðî âèä äîïîìîãè, ê³ëüê³ñòü

çàòðà÷åíèõ ãîäèí, òà ñïîñ³á ïðèáóòòÿ äî ñ³ì’¿.
Öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî îðãàí³çàö³ÿ â³äøêîäîâóº
23 ºâðîöåíòè çà îäèí êì ïðè óìîâ³ äî¿çäó âëàñ-
íèì àâòî òà 5 ºâðîöåíò³â çà êì, ÿêùî ëþäèíà
äîáèðàºòüñÿ ãðîìàäñüêèì òðàíñïîðòîì ÷è âåëî-
ñèïåäîì. Òàêîæ, çã³äíî ç êîíòðàêòîì, âîëîíòåð
ìàº ïðàâî íà ñèìâîë³÷íó îïëàòó ñ³ì’ºþ ñâîº¿
ïðàö³: 1ˆ çà ãîä. Àëå çàçâè÷àé â³ä ö³º¿ îïëàòè
â³äìîâëÿþòüñÿ.

Çà ñâ³ä÷åííÿìè ïðàö³âíèê³â îðãàí³çàö³¿, ç³ 100
÷îëîâ³ê âïðîäîâæ 1 ðîêó ðîáîòè â³äñ³þºòüñÿ
á³ëüøå 10 % ÷åðåç ð³çí³ îáñòàâèíè (ïåðåîö³íêà
âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé, õâîðîáà, îäðóæåííÿ, ïå-
ðå¿çä òîùî). Àëå º é òàê³, ÷èé âîëîíòåðñüêèé äîñâ³ä
íàðàõîâóº 10 ðîê³â.

Ùîá ï³äòðèìóâàòè ðîáîòó ñâîº¿ îðãàí³çàö³¿ òà
îäåðæóâàòè ùîð³÷íå ô³íàíñóâàííÿ äèðåêòîð
ñêëàäàº ùîð³÷íèé ô³íàíñîâèé çâ³ò òà ïåðñïåêòèâ-
íèé ïëàí ðîçâèòêó, ÿê³ ïðåäñòàâëÿº ì³ñöåâ³é âëàä³.
Çîêðåìà â íàéáëèæ÷îìó ìàéáóòíüîìó âîíè ïëà-
íóþòü ñòâîðèòè áóäèíîê ñ³ìåéíîãî â³äïî÷èíêó â
îäíîìó ç ìàëüîâíè÷èõ êóòî÷ê³â TWENTE. À òà-
êîæ ðîçðîáèòè ñàéò äëÿ ï³äòðèìêè ìîëîäèõ ÷ëåí³â
ñ³ìåé, äå º ðîäè÷³ ç ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè.

Ïîçèòèâíèì ìîìåíòîì º òå, ùî ÿêùî ì³ñöåâà
âëàäà âèð³øóº ïðèïèíèòè ô³íàíñóâàííÿ äàíîãî
ïðîåêòó, òî âîíà ïîâèííà ïîâ³äîìèòè îðãàí³çà-
ö³þ ïðî öå íå ï³çí³øå, í³æ çà îäèí ð³ê.

Âèñíîâêè. Â Óêðà¿í³ áàãàòî ñ³ìåé ï³êëóþòüñÿ ïðî
õâîðèõ ÷è íåì³÷íèõ ðîäè÷³â, ïîêëàäàþ÷èñü ëèøå
íà âëàñí³ ñèëè. Âîëîíòåðñüêà ï³äòðèìêà áóëà á ¿ì
âêðàé íåîáõ³äíà. Ìîæëèâ³ñòü çàä³ÿííÿ äîáðî-
âîëüö³â äëÿ òîãî, ùîá çàáåçïå÷èòè â³äïî÷èíîê â³ä
ñâî¿õ îáîâ’ÿçê³â òà â³äíîâëåííÿ ñèë ÷ëåí³â òàêèõ
ñ³ìåé, º ö³ëêîì ìîæëèâîþ. Çîêðåìà ñòóäåíòè-
âîëîíòåðè, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ â ìåäè÷íèõ êîëåäæàõ
òà ÂÓÇàõ, âîëîä³þòü äîñòàòí³ìè íàâèêàìè, ùîá áåç
äîäàòêîâîãî òðåí³íãó äîãëÿäàòè çà ëþäèíîþ ïî-
õèëîãî â³êó ïðîòÿãîì 1-2 ãîäèí 1 ðàç íà òèæäåíü.
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1. Äîêëàä Ãåíåðàëüíîãî ñåêðåòàðÿ ÎÎÍ «Îñíîâ-

íûå òåíäåíöèè â îáëàñòè ñòàðåíèÿ ïîñëå Âòîðîãî
Ìåæäóíàðîäíîãî Ôîðóìà ïî ñòàðåíèþ» (Major
developments in the area of ageing since the Second
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Ó ÑÀÊÑ²ÎÍÑÜÊÎÌÓ ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ² (Í²ÄÅÐËÀÍÄÈ)

Í.². Ðåãà, Ñ.Î. ßñòðåìñüêà, ².Ì. Ñàëàéäà

Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

Â ñòàòò³ ðîçãëÿíóòî îñîáëèâîñò³ îðãàí³çàö³¿ ìåäñåñòðèíñüêî¿ îñâ³òè äëÿ ñòóäåíò³â ìåäñåñòðèíñüêî¿
ñïðàâè. Ñòàòòÿ áàçóºòüñÿ íà äîñâ³ä³ Ñàêñ³îíñüêîãî óí³âåðñèòåòó ïðèêëàäíèõ íàóê (Åíñõåäå, Í³äåðëàíäè)

THE PECULIARITIES OF EDUCATION OF MASTERS AND BACHELORS OF
NURSING AT SAXION UNIVERSITY (THE NETHERLANDS)

N.I. Rega, S.O. Yastremska, I.M. Salayda

Ternopil State Medical University by I.Ya. Horbachevsky

The peculiarities of nursing  education  organisation  for nursing students are discussed in the article.
The article is based on the expirience of Saxion university of applied sciences (Enschede, the Netherlands)

Âñòóï. Ó Ñàêñ³îíñüêîìó óí³âåðèòåò³ ïðèêëàä-
íèõ íàóê íà 20 íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàìàõ çäîáóâà-
þòü îñâ³òó 20 000 ñòóäåíò³â. Îäí³ºþ ³ç òàêèõ ïðî-
ãðàì º Øêîëà çäîðîâ’ÿ, ÿêà íàâ÷àº ñòóäåíò³â çà
òðüîìà îñâ³òí³ìè ïðîãðàìàìè:

1. Ìåäñåñòðèíñòâî.
2. Ïåä³àòð³ÿ.
3. Ô³ç³îòåðàï³ÿ.
Îñíîâíà ÷àñòèíà. Âñ³ â³ää³ëåííÿ Ñàêñ³îíñüêîãî

óí³âåðñèòåòó ðîçòàøîâàí³ â òðüîõ ì³ñòàõ Í³-
äåðëàíä³â – Åíñõåäå, Äåâåíòåð òà Åïëäîðí. Íàé-
á³ëüøîþ ÷àñòèíîþ Ñàêñ³îíñüêîãî óí³âåðñèòåòó
º â³ää³ëåííÿ â ì. Åíñõåäå. Â íüîìó íàâ÷àºòüñÿ
12 000 ñòóäåíò³â.

Â óí³âåðñèòåò³ ñòóäåíòè ìîæóòü çäîáóâàòè îñ-
â³òó çà äâîìà îñâ³òí³ìè ð³âíÿìè: áàêàëàâðè òà
ìàã³ñòðè.

Ó øêîë³ çäîðîâ’ÿ ³ñíóº 4 ïðîãðàìè áàêàëàâðàòó:
· ìåäñåñòðèíñòâî,
· ïåä³àòð³ÿ,
· ô³ç³îòåðàï³ÿ,
· ìåíåäæìåíò â îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ.

Íà â³ää³ëåíí³ ìåäñåñòðèíñòâà íàâ÷àþòüñÿ  800
ñòóäåíò³â, ïðè÷îìó íàâ÷àííÿ ïðîâîäèòüñÿ íà ìîâ³
äàò÷ (îô³ö³éíà ìîâà Í³äåðëàíä³â) òà àíãë³éñüê³é.
100-150 ñòóäåíò³â çäîáóâàþòü îñâ³òó ïîä³àòðèñòà.
Íàâ÷àííÿ âåäåòüñÿ ìîâîþ äàò÷. 800-900 ñòóäåíò³â
íàâ÷àþòüñÿ íà ô³ç³îòåðàïåâòè÷íîìó ôàêóëüòåò³, äå
âîíè çäîáóâàþòü  îñâ³òó ñïîðòèâíîãî òåðàïåâòà
òà ìàíóàëüíîãî ìóñêóëîñêåëåòíîãî òåðàïåâòà
(çàãàëüíîãî ô³ç³îòåðàïåâòà). Çîêðåìà, ñë³ä â³äì³òè-
òè, ùî äàí³ â³ää³ëåííÿ ðîçòàøîâàíå ò³ëüêè â ì. Åí-
ñõåäå.  100 ñòóäåíò³â íàâ÷àþòüñÿ çà ïðîãðàìîþ
ï³äãîòîâêè ìåíåäæåðà ç îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
(â³ää³ëåííÿ ðîçòàøîâàíå ò³ëüêè â ì. Äåâåíòåð).

 Îðãàí³çàö³ÿ íàâ÷àííÿ çà îñâ³òí³ì ñòóïåíåì
áàêëàâðà.

Íàâ÷àííÿ çà ïðîãðàìîþ áàêàëàâðàòó ïðîâî-
äèòüñÿ ïîâíèé ðîáî÷èé äåíü (â³äïîâ³äíî äî íàøî¿
äåííî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ) ïðîòÿãîì 4-õ ðîê³â òà
ñêëàäàº 240 êðåäèò³â ÅCTS (60 êðåäèò³â ùîð³÷íî).
Çã³äíî ç Áîëîíñüêîþ óãîäîþ, 1 êðåäèò ÅCTS ì³ñòèòü
28 íàâ÷àëüíèõ ãîäèí, ÿê³, â ñâîþ ÷åðãó, ðîçä³ëÿ-
þòüñÿ íà êîíòàêòí³ (àóäèòîðí³) òà íåêîíòàêòí³ (ñà-
ìîñò³éíà ðîáîòà ñòóäåíò³â). Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî â
äåÿêèõ ªâðîïåéñüêèõ êðà¿íàõ (Àíãë³¿, Í³ìå÷÷èí³)
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íàâ÷àííÿ íà áàêàëàâðàò³ òðèâàº íå 4, à 3 ðîêè, â³äïî-
â³äíî çá³ëüøóºòüñÿ ùîð³÷íà ê³ëüê³ñòü êðåäèò³â [1].

Ó Ñàêñ³îíñüêîìó óí³âåðñèòåò³ ³ñíóº 2 ïðîãðà-
ìè ï³äãîòîâêè ô³ç³îòåðàïåâò³â-áàêàëàâð³â: íàö³î-
íàëüíà (ìîâîþ äàò÷) òà ì³æíàðîäíà. Ì³æíàðîä-
íà ïðîãðàìà ñòâîðåíà ³ àäàïòîâàíà  ñïåö³àëüíî
äëÿ ñòóäåíò³â ç Í³ìå÷÷èíè, áî ì. Åíñõåäå çíàõî-
äèòüñÿ ïðàêòè÷íî íà êîðäîí³ ç Í³ìå÷÷èíîþ ³ â
Ñàêñ³îíñüêîìó óí³âåðñèòåò³ íàâ÷àºòüñÿ áàãàòî
ñòóäåíò³â ç Í³ìå÷÷èíè. Ì³æíàðîäíà ïðîãðàìà
ï³äãîòîâêè òðèâàº 4 ðîêè, ïðè÷îìó ï³ä ÷àñ ïåðøî-
ãî ðîêó íàâ÷àííÿ âåäåòüñÿ í³ìåöüêîþ ìîâîþ.
Ïðîòÿãîì ðîêó ïðîæèâàííÿ â Í³äåðëàíäàõ ñòóäåí-
òè ïîâèíí³ îïàíóâàòè ìîâó äàò÷, òîìó ùî íàâ÷àí-
íÿ íà 2, 3, 4 êóðñàõ ïðîâîäèòüñÿ âæå ö³ºþ ìîâîþ.

Îðãàí³çàö³ÿ íàâ÷àííÿ çà îñâ³òí³ì ñòóïåíåì
 ìàã³ñòðà.

 Ñòóï³íü ìàã³ñòðà ñòóäåíòè ìàþòü ìîæëèâ³ñòü
çäîáóâàòè çà 3-ìà ïðîãðàìàìè:

· ìåíåäæìåíò â îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ;
· ô³ç³îòåðàï³ÿ (ïðè÷îìó îêðåìî äëÿ ñïîðòèâ-

íèõ ìåäèê³â òà ô³ç³îòåðàïåâò³â);
· ìåäñåñòðèíñòâî (ANP – Advance Nursing

Practice).
Íàâ÷àííÿ çà ìàã³ñòåðñüêîþ ïðîãðàìîþ ïðî-

âîäèòüñÿ íåïîâíèé ðîáî÷èé äåíü ïðîòÿãîì 2-3
ðîê³â òà ñêëàäàº â³ä 60 äî 90 êðåäèò³â ÅCTS (60
êðåäèò³â äëÿ ìåäñåñòåð ³ 90 êðåäèò³â äëÿ ìåíåä-
æåð³â ç îõîðîíè çäîðîâ’ÿ). ßêùî íàâ÷àííÿ òðè-
âàº 2 ðîêè, òî ñòóäåíòè îïàíîâóþòü 30 êðåäèò³â
ÅCTS ùîð³÷íî.

Ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ â ìàã³ñòðàòóð³ ìåäñåñòðè ìî-
æóòü çäîáóâàòè îñâ³òó â äâîõ íàïðÿìêàõ: ïðàê-
òèêóþ÷à ìåäñåñòðà ³ ìåäñåñòðà-íàóêîâåöü.
Ñòâîðåíî äâ³ ïðîãðàìè íàâ÷àííÿ ìåäñåñòåð çà
îñâ³òíüî-êâàë³ô³êàö³éíåì ð³âíåì ìàã³ñòðà – íà-
ö³îíàëüíó òà ì³æíàðîäíó.  Ì³æíàðîäíà ïðî-
ãðàìà ñòâîðåíà ñïåö³àëüíî äëÿ â’ºòíàìñüêèõ
ñòóäåíò³â (òàê çâàíèé Â’ºòíàìñüêèé ïðîåêò). Íà-

â÷àííÿ äëÿ ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â òóò âåäåòüñÿ àíã-
ë³éñüêîþ ìîâîþ.

 Îðãàí³çàö³ÿ ðîáîòè öåíòðó åêñïåðòèçè øêî-
ëè çäîðîâ’ÿ.

Ó øêîë³ çäîðîâ’ÿ Ñàêñ³îíñüêîãî óí³âåðñèòåòó
ïðèêëàäíèõ íàóê ñòâîðåíî öåíòð åêñïåðòèçè, ÿêèé
çàéìàºòüñÿ 4 ïðîãðàìàìè:

1. Ïðîãðàìà ðîçâèòêó øêîëè çäîðîâ’ÿ.
2. Ïðîãðàìà íàóêîâèõ äîñë³äæåíü.
3. Ìàã³ñòåðñüêà ïðîãðàìà (ïðîãðàìà ï³äãîòîâêè).
4. Ââåäåííÿ òà âäîñêîíàëåííÿ ïðîãðàì áàêà-

ëàâðàòó.
Öåíòð åêñïåðòèçè çàéìàºòüñÿ ðîçðîáêîþ íà-

ïðÿìê³â íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ìàéáóòí³õ áàêà-
ëàâð³â òà ìàã³ñòð³â.

Çã³äíî ç íàö³îíàëüíîþ ïðîãðàìîþ ï³äãîòîâêè
áàêàëàâð³â, íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ çàéìàþòü çíà÷-
íó ÷àñòèíó íàâ÷àëüíîãî ÷àñó. Òàê, ³ç çàãàëüíîãî
÷èñëà êðåäèò³â (240) 210 ïðèïàäàº íà ãîëîâíó
÷àñòèíó íàâ÷àííÿ (â³äïîâ³äíî äî ñïåö³àëüíîñò³), à
30 – íà âèá³ð îá’ºêòà äîñë³äæåííÿ òà ïðîâåäåí-
íÿ íàóêîâîãî ïîøóêó. ² öÿ ÷àñòèíà íàâ÷àííÿ º
ìàêñèìàëüíî ð³çíîìàí³òíîþ. Ñòóäåíò ñàì îáè-
ðàº òåìó íàóêîâî¿ ðîáîòè,  ñêëàäàº ïëàí äîñë³ä-
æåííÿ òà âíîñèòü ¿õ íà ðîçãëÿä ñïåö³àëüíî ñòâî-
ðåíî¿ êîì³ñ³¿. Íàóêîâà êîì³ñ³ÿ öåíòðó åêñïåðòè-
çè øêîëè çäîðîâ’ÿ ïîâèííà ñõâàëèòè ³ çàòâåðäèòè
ñòóäåíòñüêèé íàóêîâèé ïðîåêò.

Öåíòð åêñïåðòèçè øêîëè çäîðîâ’ÿ òàêîæ ñòå-
æèòü çà îñâ³òí³ì ð³âíåì âèêëàäà÷³â Ñàêñ³îíñüêîãî
óí³âåðñèòåòó. Òàê, íå ìåíøå 70 % ç íèõ ïîâèíí³
ìàòè ñòóï³íü ìàã³ñòðà.

Âèñíîâîê. Ãîëîâíèìè ïðèíöèïàìè ðîáîòè øêî-
ëè çäîðîâ’ÿ íà  ñó÷àñíîìó åòàï³ º:

· äîñêîíàë³ñòü,
· ïðîôåñ³îíàë³çì,
· ³íòåðíàö³îíàë³çàö³ÿ,
· ñòàâëåííÿ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³,
· àíàë³òè÷í³ñòü.

Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÀ
1. Schmidt, H.G. Foundations of problem-based

learning: some explanatory notes. – 1993. - Medical
education 27.- P. 422-432.

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


ÌÅÄÑÅÑÒÐÈÍÑÒÂÎ 3, 200924

Ô²ËÎÑÎÔ²ß ÑÅÑÒÐÈÍÑÜÊÎ¯ ÑÏÐÀÂÈ

ÓÄÊ 616.89-008.441.13

ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÀ ÊÎÐÅÊÖ²ß ÀËÊÎÃÎËÜÍÎ¯ ÇÀËÅÆÍÎÑÒ² ÕÂÎÐÈÕ Â ÓÌÎÂÀÕ
Ë²ÊÓÂÀËÜÍÎÃÎ ÇÀÊËÀÄÓ

Â.Ë. Êðàâåöü, Ò.Â. Êðàâåöü
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Òåðíîï³ëüñüêèé îáëàñíèé êîìóíàëüíèé íàðêîëîã³÷íèé äèñïàíñåð

Ó ñòàòò³ âèñâ³òëåíî ðîçðîáëåíó ïðîãðàìó ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ àëêîãîëüíî¿ çàëåæíîñò³ â Òåðíî-
ï³ëüñüêîìó îáëàñíîìó êîìóíàëüíîìó íàðêîëîã³÷íîìó äèñïàíñåð³.

PSYCHOLOGICAL CORRECTION OF ALCO – DEPENDANT PATIETS IN
NARCOLOGIC HOSPITAL

V.L. Kravets, T.V. Kravets

Ternopil State Medical University by I.Ya. Horbachevsky,
Ternopil Regional Communal Narcologic Hospital

The programme of psychological correction of alcohol – dependance in Ternopil Regional Communal
Narcologic Hospital is represented and elaborated in the given article.

 Â.Ë. Êðàâåöü, Ò.Â. Êðàâåöü , 2009

Âñòóï. Çàïðîïîíîâàíà íàìè ïðîãðàìà ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ àëêîãîëüíî¿ çàëåæíîñò³ ì³ñòèòü
ñêëàäîâ³ ïðîãðàìè «Äâàíàäöÿòü êðîê³â» [1]. Öÿ
ïðîãðàìà óâ³éøëà äî «Ñòàíäàðò³â ÿêîñò³ íàäàííÿ
íàðêîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè» â Óêðà¿í³. Îäíàê íà
ñüîãîäí³ íå ðîçðîáëåíî àäàïòîâàíî¿ ïðîãðàìè
ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ äëÿ ïàö³ºíò³â ç àëêîãîëü-
íîþ çàëåæí³ñòþ, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó ë³êóâàëüíèõ
çàêëàäàõ.  Çàïðîïîíîâàíà íàìè ïðîãðàìà ïñè-
õîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ àëêîãîëüíî¿ çàëåæíîñò³ º
äîñòóïíîþ äëÿ êîæíîãî, õòî ñòðàæäàº â³ä àëêî-
ãîë³çìó. Ïðîãðàìà äîçâîëÿº ç’ÿñóâàòè ñóòü çà-
ëåæíîñò³, ïðîàíàë³çóâàòè âëàñí³ ì³æîñîáèñò³ñí³
êîíòàêòè, âèâ÷èòè ïîòåíö³éí³ âëàñí³ ìîæëèâîñò³
ðîçâèòêó, à òàêîæ ïðîïîíóº ðåêîìåíäàö³¿, ÿê
ìîæíà äîñÿãíóòè òâåðåçîñò³.

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Ìåòà çàïðîïîíîâàíî¿ íàìè
êîðåêö³éíî¿ ïðîãðàìè – ñïðèÿòè çíèæåííþ òèõ
÷èííèê³â, ÿê³ ïîðóøóþòü ïîâåä³íêîâèé òà îñîáèñ-
ò³ñíèé ðîçâèòîê (òðèâîæí³ñòü, íèçüêà ñàìîîö³íêà,
ïîðóøåííÿ åìîö³éíî¿ ñôåðè).

Äëÿ çä³éñíåííÿ öüîãî íåîáõ³äíî íàâ÷èòè ïàö³ºíò³â:

 1) ôîðìóâàííþ àäåêâàòíî¿ ñàìîîö³íêè ³ ñà-
ìîêîíòðîëþ;

 2)  çíèæåííþ òðèâîæíèõ ïðîÿâ³â;
 3) óì³ííþ êîíòðîëþâàòè ð³âåíü òðèâîæíîñò³;
 4) ðîçâèíóòè êîìóí³êàòèâí³ íàâè÷êè, îïàíóâà-

òè ñïîñîáè åôåêòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ç ëþäüìè.
Çàñîáè êîðåêö³¿: áåñ³äè, ïðèéîìè íå³ãðîâîãî

òèïó, ñïðÿìîâàí³ íà çíèæåííÿ ð³âíÿ òðèâîæíîñò³.
Åòàïè êîðåêö³¿: ä³àãíîñòè÷íèé, íàñòàíîâ÷èé, êî-

ðåêö³éíèé.
Ôîðìà ðîáîòè – çì³øàíà.
Êðèòåð³¿ äîáîðó äî ãðóïè çä³éñíþâàëè çà ðå-

çóëüòàòàìè ïñèõîä³àãíîñòèêè àëêîãîëüçàëåæíèõ îñ³á,
ÿê³ ïåðåáóâàëè íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ â îáëàñ-
íîìó íàðêîëîã³÷íîìó äèñïàíñåð³ ì. Òåðíîïîëÿ.

Ê³ëüê³ñòü ó÷àñíèê³â â ãðóï³: 5-10.
Êîðåêö³éíà ïðîãðàìà º àäàïòîâàíîþ äî ë³êó-

âàííÿ àëêîãîëüçàëåæíèõ îñ³á ó íàðêîëîã³÷íî-
ìó çàêëàä³.

Ïðîãðàìà ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ ñêëàäàºòüñÿ ç
òðüîõ åòàï³â:

  1. Íàñòàíîâ÷èé åòàï
Ìåòà – ïîâ³äîìèòè îñîáó ïðî ìîæëèâ³ñòü îäåð-

æàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ó ë³êóâàëüíîìó
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çàêëàä³. Îòðèìàòè ³íôîðìàö³þ ïðî îñîáëèâîñò³
ñ³ìåéíîãî, ïðîôåñ³éíîãî ñòàíó ïàö³ºíòà. Íàäàí-
íÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ êîíñóëüòàö³¿. Äàíà ðîáîòà
çä³éñíþºòüñÿ ó ôîðì³ ³íäèâ³äóàëüíèõ áåñ³ä ³ç ïñè-
õîëîãîì, ìåäè÷íîþ ñåñòðîþ.

2. Ä³àãíîñòè÷íèé åòàï
Ìåòà – ä³àãíîñòèêà îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé,

ùî ïîòðåáóþòü êîðåêö³¿.
Çä³éñíþºòüñÿ òåñòîâà ä³àãíîñòèêà ïñèõîëîãîì

çà ìåòîäèêàìè:
1. Ð³âí³ ðåàêòèâíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæ-

íîñò³ çà Ñï³ëáåðãîì-Õàí³íèì [2].
2. Ä³àãíîñòèêà ñóá’ºêòèâíîãî ëîêóñ-êîíòðî-

ëþ çà ª.Ô. Áàæ³íèì [3].
3. Ä³àãíîñòèêà ³íòåëåêòóàëüíî¿, ïñèõîìîòîðíî¿ òà

êîìóí³êàòèâíî¿ åìîö³éíîñò³ çà Â.Ì. Ðóñàëîâèì [4].
Íà äàíîìó åòàï³ ïñèõîëîã, ìåäè÷íà ñåñòðà ïðî-

âîäÿòü ³íäèâ³äóàëüí³ áåñ³äè ³ç äîñë³äæóâàíèìè ç
ìåòîþ ï³äòâåðäèòè äàí³ òåñòîâî¿ ä³àãíîñòèêè.

 3. Êîðåêö³éíèé åòàï ñêëàäàºòüñÿ ç ï’ÿòè çàíÿòü,
òðèâàë³ñòþ â³ä 30 õâ  äî 1 ãîä.

Ìåòà – çíèæåííÿ òðèâîæíèõ ïðîÿâ³â, ñòàíîâ-
ëåííÿ àäåêâàòíî¿ ñàìîîö³íêè, íàëàãîäæåííÿ åìî-
ö³éíî¿ ñôåðè, êîðåêö³ÿ ïîâåä³íêîâèõ ðîçëàä³â.

Ìåòà ïåðøîãî çàíÿòòÿ – ïîâ³äîìèòè ïðàâèëà
ðîáîòè ó ãðóï³, ÿê³ íåîáõ³äíî äîòðèìóâàòèñÿ,
ñïðèÿòè óñâ³äîìëåííþ àëêîãîëüíî¿ çàëåæíîñò³
òà íàëàøòóâàòè õâîðèõ íà ðîáîòó ³ç âëàñíîþ
ïîâåä³íêîþ øëÿõîì àâòîòðåíóâàíü.

Ñï³ââ³äíîøåííÿ çì³ñòó çàíÿòòÿ ³ç ðåçóëüòà-
òàìè ä³àãíîñòèêè

Äàíå çàíÿòòÿ ñïðÿìîâàíå íà âèçíàííÿ ó÷àñíè-
êàìè àëêîãîëüíî¿ çàëåæíîñò³, à îòæå, öå ñïðèÿº
áîðîòüá³ ³ç ìåõàí³çìàìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñ-
òó, ÿê³ âëàñòèâ³ êîæíîìó õâîðîìó é øêîäÿòü ïî-
çèòèâí³é ñàìîðåôëåêñ³¿.

Çàíÿòòÿ ðîçïî÷èíàºòüñÿ ³ç ïîâ³äîìëåííÿ ïñè-
õîëîãà, ìåäè÷íî¿ ñåñòðè ïðàâèë ðîáîòè ó ãðóï³.
Öå º:

1) êîíô³äåíö³éí³ñòü;
2) ïîçèòèâí³ñòü;
3) òóò ³ òåïåð.
Íàñòóïíèé åòàï – ïðîïîçèö³ÿ  ïðî÷èòàòè â ãðóï³

îäíó ãëàâó ³ç êíèãè «Äâàíàäöÿòü êðîê³â ³ äâàíàäöÿòü
òðàäèö³é» [1].  “Ìè âèçíàëè, ùî ìè áåçñèë³ ïåðåä
àëêîãîëåì, ùî íàøå æèòòÿ ñòàëî íåêîíòðîëüîâà-
íèì” (Ñ. 23-26). Öèì ñòàâèòüñÿ çàâäàííÿ óñâ³äîì-
ëåííÿ óçàëåæíåííÿ òà ïîòðåáè çâåðíóòèñü çà äî-
ïîìîãîþ. Áåç öüîãî íå ìîæå ðîçïî÷àòèñü îäó-
æàííÿ. Ï³ñëÿ ïðî÷èòàíîãî éäå îáãîâîðåííÿ, ó õîä³
ÿêîãî ç’ÿñîâóºòüñÿ ñòàâëåííÿ êîæíîãî ó÷àñíèêà äî
ïî÷óòîãî, ³äåíòèô³êàö³ÿ ³ç âëàñíèì  äîñâ³äîì.

Äàë³ ïñèõîëîã, ìåäè÷íà ñåñòðà ïîâ³äîìëÿþòü
ïðî ìåòîä àâòîòðåí³íãó. Ïñèõîëîã òàêîæ íàâî-
äèòü ïðèêëàäè (³ç äæåðåë ïñèõîëîã³÷íî¿ ë³òåðàòó-
ðè, çîêðåìà ç ïðàöü Ä. Êàðíåã³ [6], ïðî óñï³øí³
âèïàäêè òðåíóâàíü âëàñíî¿ ñâ³äîìîñò³ òà ïîâåä³í-
êè. Çàïåâíÿº, ùî ìîæëèâèì º äëÿ êîæíî¿ îñîáè
óñï³øíî ïîäîëàòè ò³ ïñèõîëîã³÷í³ áàð’ºðè, ÿê³ ïå-
ðåøêîäæàþòü äîñÿãíåííþ áàæàíîãî; ïîâ³äîì-
ëÿº îñíîâí³ ïðèéîìè äëÿ àâòîòðåíóâàíü.

Çàâåðøóºòüñÿ çàíÿòòÿ ï³äáèòòÿì ï³äñóìê³â (îá-
ãîâîðåííÿ), ïñèõîëîã, ìåäè÷íà ñåñòðà îòðèìóº
çâîðîòíèé çâ’ÿçîê â³ä ó÷àñíèê³â.

Ìåòà äðóãîãî çàíÿòòÿ –  íà ñïðèÿííÿ óñâ³äîìëåí-
íþ â÷èíåíèõ ïîìèëîê ùîäî ³íøèõ, òîãî íåãàòèâó,
ùî â³ä÷óâàþòü áëèçüê³ àëêîãîëüçàëåæíî¿ ëþäèíè.

Ñï³ââ³äíîøåííÿ çì³ñòó çàíÿòòÿ ³ç ðåçóëüòà-
òàìè ä³àãíîñòèêè

Äàíå çàíÿòòÿ ñïðÿìîâàíå íà çàîõî÷åííÿ ó÷àñ-
íèê³â äî ïðîÿâó â³äâåðòîñò³, ùèðîñò³, ñîö³àëüíî¿ àê-
òèâíîñò³; íàâ÷àííÿ ó÷àñíèê³â êîíñòðóêòèâíîìó âèð³-
øåííþ êîíôë³êò³â. Îòæå, äàíå çàíÿòòÿ ñïðèÿòèìå:

· çíèæåííþ ïðîÿâ³â ³íòðîâåðòîâàíîñò³;
· ïîäîëàííþ íèçüêèõ ïîðîãîâèõ ïðîÿâ³â êî-

ìóí³êàòèâíî¿ åìîö³éíîñò³.
Çàíÿòòÿ ðîçïî÷èíàºòüñÿ ³ç ÷èòàííÿ ãëàâè êíèãè

«Äâàíàäöÿòü êðîê³â ³ äâàíàäöÿòü òðàäèö³é» – “Îñî-
áèñòî ïðàãíóëè âèïðàâèòè òå ïîãàíå, ùî ìè çà-
ïîä³ÿëè ³íøèì” (Ñ. 71-75). Ï³ñëÿ ïðî÷èòàíîãî
â³äáóâàºòüñÿ îáãîâîðåííÿ, ó õîä³ ÿêîãî ç’ÿñî-
âóºòüñÿ ñòàâëåííÿ êîæíîãî ó÷àñíèêà äî ïî÷óòî-
ãî, ³äåíòèô³êàö³ÿ ³ç âëàñíèì  äîñâ³äîì.

Íàñòóïíèé åòàï – ïîâ³äîìëåííÿ ó÷àñíèê³â ïðî
êîíñòðóêòèâí³ ìîæëèâ³ âàð³àíòè  âèð³øåííÿ
êîíôë³êò³â, íàâåäåííÿ ïðèêëàä³â îñíîâíèõ
ïðèéîì³â ãóìàííî¿, òîëåðàíòíî¿ âçàºìîä³¿ ³ç îïî-
íåíòîì ï³ä  ÷àñ êîíôë³êòó.

Íàñòóïíèé åòàï – çàîõî÷åííÿ ó÷àñíèê³â ãðóïè
ï³ä ÷àñ ñï³ëêóâàííÿ ïðîÿâëÿòè á³ëüøó â³äâåðò³ñòü,
ùèð³ñòü, ñîö³àëüíó àêòèâí³ñòü. Ïñèõîëîãó, ìåäè÷í³é
ñåñòð³ íåîáõ³äíî ïîâ³äîìèòè ïåðåâàãè âêëþ÷åííÿ
ó ïîâñÿêäåííå æèòòÿ çàçíà÷åíèõ âèùå êîìïîíåíò³â.

Øëÿõîì ï³äáèòòÿ ï³äñóìê³â çàíÿòòÿ (îáãîâîðåí-
íÿ), ïñèõîëîã, ìåäè÷íà ñåñòðà îòðèìóº çâîðîò-
íèé çâ’ÿçîê â³ä ó÷àñíèê³â.

Ìåòà òðåòüîãî çàíÿòòÿ – ñïðèÿííÿ çíèæåííþ
òðèâîæíèõ ïðîÿâ³â ó äîñë³äæóâàíèõ.

Ñï³ââ³äíîøåííÿ çì³ñòó çàíÿòòÿ ³ç ðåçóëüòà-
òàìè ä³àãíîñòèêè

Çì³ñò çàíÿòòÿ ñïðèÿòèìå çíèæåííþ ä³àãíîñòîâàíî
âèñîêèõ ïîêàçíèê³â òðèâîæíîñò³  ó äîñë³äæóâàíèõ.

Çàíÿòòÿ ðîçïî÷èíàºòüñÿ ³ç çàïèòàííÿ ïñèõîëîãà,
ìåäè÷íî¿ ñåñòðè äî êîæíîãî ó÷àñíèêà ïðî ïðè-
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ñóòí³ñòü ÷è â³äñóòí³ñòü ó íüîãî òðèâîãè â äàíèé
ìîìåíò, îñòàíí³ì ÷àñîì ³ çàãàëîì ó æèòò³. Ó÷àñ-
íèêè ìîæóòü ïîä³ëèòèñÿ ñâî¿ìè ïåðåæèâàííÿìè,
àáî æ ïðîñòî â³äïîâ³ñòè “òàê” ÷è “í³”.

Íàñòóïíèé êðîê – ÷èòàííÿ ãëàâè ç êíèãè «Äâà-
íàäöÿòü êðîê³â» [1] “Ïðîâåëè äîñë³äæåííÿ é äàëè
ñîá³ â³äâåðòó ìîðàëüíó îö³íêó” (41-51). Ï³ñëÿ
ïðî÷èòàíîãî éäå îáãîâîðåííÿ, ç’ÿñîâóºòüñÿ ñòàâ-
ëåííÿ êîæíîãî ó÷àñíèêà äî ïî÷óòîãî, ³äåíòèô³-
êàö³ÿ ³ç âëàñíèì  äîñâ³äîì.

Ãîëîâíèì º ÷åñíî, áåç îáìàíó, ïåðåãëÿíóòè
ñâîº ìèíóëå òà òåïåð³øíº æèòòÿ, ùî äàº çìîãó
ïåðåéòè äî áàæàíèõ ðåçóëüòàò³â. Âåëèêå çíà÷åí-
íÿ ìàº çìåíøåííÿ â³ä÷óòòÿ åìîö³éíî¿ òðèâîæíîñò³.

Ïñèõîëîã, ìåäè÷íà ñåñòðà äåìîíñòðóþòü íà
äîøö³ çàïèñàíèé ïëàí òðåíóâàííÿ âëàñíî¿ ñâ³äî-
ìîñò³ ó ñèòóàö³ÿõ, ùî âèêëèêàþòü òðèâîãó. Ïñèõî-
ëîã, ìåäè÷íà ñåñòðà êîìåíòóþòü êîæåí êðîê,
ðîç’ÿñíþþòü éîãî ñóòü, íàâîäÿòü ïðèêëàäè ïîçè-
òèâíîãî ñë³äóâàííÿ çà ïëàíîì.

Çàâåðøóºòüñÿ çàíÿòòÿ îáãîâîðåííÿì òà ï³äáèò-
òÿì ï³äñóìê³â, îäåðæàííÿì çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó.
Ïëàí ä³é â óìîâàõ òðèâîæíèõ ñèòóàö³é ðîçäàºòü-
ñÿ êîæíîìó ó÷àñíèêó íà àðêóø³ ïàïåðó.

Ìåòà ÷åòâåðòîãî çàíÿòòÿ – ñïðèÿòè ñòàíîâëåí-
íþ àäåêâàòíî¿ ñàìîîö³íêè.

Ñï³ââ³äíîøåííÿ çì³ñòó çàíÿòòÿ ³ç ðåçóëüòà-
òàìè ä³àãíîñòèêè

Çì³ñò çàíÿòòÿ ñïðèÿòèìå ñòàíîâëåííþ àäåêâàò-
íî¿ ñàìîîö³íêè äîñë³äæóâàíèõ, à îòæå, ñïðèÿòè-
ìå óòâåðäæåííþ ³íòåðíàëüíîãî ëîêóñ-êîíòðî-
ëþ, âèñîêèõ ïîêàçíèê³â êîìóí³êàòèâíî¿, ³íòåëåê-
òóàëüíî¿ åìîö³éíîñò³.

Ðîáîòà ðîçïî÷èíàºòüñÿ ³ç ïðîïîçèö³¿ ïñèõîëî-
ãà, ìåäè÷íî¿ ñåñòðè õâîðèì íàìàëþâàòè ìàëþ-
íîê (10 ñõîäèíîê ³ ñåáå íà ïåâí³é ñõîäèíö³). Ðå-
çóëüòàòè ³íòåðïðåòóþòüñÿ òàê: â³ä 1 äî 5 ñõîäèí-
êè – ñàìîîö³íêà çàíèæåíà; â³ä 5-8 – îïòèìàëüíà;
â³ä 8-10 – çàâèùåíà. Äàíèé ïðèéîì âèêîðèñòî-
âóþòü ³ç ìåòîþ âèêëèêàòè ³íòåðåñ ó÷àñíèê³â çà-
íÿòòÿ äî ðîáîòè.

Íàñòóïíèé åòàï – ì³í³-ëåêö³ÿ ïñèõîëîãà, ìåäè÷-
íî¿ ñåñòðè ùîäî ð³âí³â ñàìîîö³íêè òà íåãàòèâíî-
ãî ÷è ïîçèòèâíîãî ¿õ âïëèâó ó æèòò³ ëþäèíè.

Äàë³ ñë³äóº ÷èòàííÿ òà îáãîâîðåííÿ îêðåìèõ
ãëàâ êíèãè Äæîíà Êåõî – “Ï³äñâ³äîì³ñòü ìîæå
âñå!”[5]. Ãëàâè, ùî ïðîïîíóþòüñÿ äëÿ ÷èòàííÿ:
ãëàâà ¹ 13 – “Ñàìîîö³íêà” (Ñ. 102-105), ãëàâà
¹ 14 – “Í³ÿêèõ ïðîáëåì, ëèøå ìîæëèâîñò³” (Ñ.
121-127).

Íàïðèê³íö³ çàíÿòòÿ â³äáóâàºòüñÿ îáãîâîðåííÿ
çì³ñòó ïðîâåäåíî¿ ðîáîòè.

Ìåòîþ ï’ÿòîãî çàíÿòòÿ º ñïðèÿííÿ ñòàíîâëåí-
íþ àäåêâàòíî¿ ñàìîîö³íêè.

Ñï³ââ³äíîøåííÿ çì³ñòó çàíÿòòÿ ³ç ðåçóëüòà-
òàìè ä³àãíîñòèêè

Çì³ñò çàíÿòòÿ ñïðèÿòèìå ñòàíîâëåííþ àäåêâàò-
íî¿ ñàìîîö³íêè ïàö³ºíò³â, à îòæå, ñïðèÿòèìå óò-
âåðäæåííþ ³íòåðíàëüíîãî ëîêóñ-êîíòðîëþ, âè-
ñîêèõ ïîêàçíèê³â êîìóí³êàòèâíî¿, ³íòåëåêòóàëüíî¿
åìîö³éíîñò³.

Çì³ñò çàíÿòòÿ: ÷èòàííÿ òà îáãîâîðåííÿ îêðå-
ìèõ ãëàâ êíèãè Äæîíà Êåõî – “Ï³äñâ³äîì³ñòü ìîæå
âñå!”[5]. Ãëàâè, ùî ïðîïîíóþòüñÿ äëÿ ÷èòàííÿ:
ãëàâà ¹16 – “Çö³ëè ñåáå!” (Ñ. 134-135), ãëàâà
¹ 17 “Ñâ³äîì³ñòü óñï³øíî¿ ëþäèíè” (Ñ.141-154).

Íàïðèê³íö³ çàíÿòòÿ â³äáóâàºòüñÿ îáãîâîðåííÿ
çì³ñòó ïðîâåäåíî¿ ðîáîòè, ó÷àñíèêè âèñëîâëþ-
þòü ñâîº ñòàâëåííÿ äî ïðîâåäåíî¿ ïðîãðàìè,
â³äçíà÷àþòü, ùî ñïîäîáàëîñÿ íàéá³ëüøå (ÿêå çà-
íÿòòÿ, ÷è ôðàãìåíò çàíÿòòÿ), ïñèõîëîã, ìåäè÷íà
ñåñòðà ðîçäàþòü ó÷àñíèêàì íà àðêóøàõ ïóò³âíèê
ä³é, çàïðîïîíîâàíèé Ä. Êàðíåã³ äëÿ îñ³á, ÿê³ ïðàã-
íóòü çì³íèòè æèòòÿ.

Âèñíîâêè. Îòæå, çà çì³ñòîì çàïðîïîíîâàíà íàìè
ïðîãðàìà ìàº êîãí³òèâíå, ³íôîðìàö³éíå, ïîâåä³í-
êîâå ñïðÿìóâàííÿ. Â óìîâàõ ë³êóâàëüíîãî çàêëà-
äó, âðàõîâóþ÷è ñòàí çäîðîâ’ÿ íàøèõ ïàö³ºíò³â, ìè
êåðóâàëèñÿ ïåâíèìè ïðèíöèïàìè îðãàí³çàö³¿ ðî-
áîòè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî íàâ÷àííÿ äëÿ ïî-
êðàùåííÿ ðåçóëüòàòèâíîñò³ ë³êóâàëüíîãî ïðîöå-
ñó õâîðèõ ç àëêîãîëüíîþ çàëåæí³ñòþ.
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ÑÏÎÑÒÅÐÅÆÅÍÍß ÒÀ ÄÎÃËßÄ ÇÀ ÕÂÎÐÈÌÈ ÏÎÕÈËÎÃÎ Â²ÊÓ

Ò.Þ. Ðèáàëêà

Íàâ÷àëüíî-íàóêîâèé ³íñòèòóò ìåäñåñòðèíñòâà
Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

Ó còàòò³ ðîçãëÿíóòî îñíîâí³ äåîíòîëîã³÷í³ àñïåêòè â ðîáîò³ ç õâîðèìè ïîõèëîãî â³êó. Îïèñàíî
íàéâàæëèâ³ø³ ìîìåíòè ïðè çä³éñíåí³ ñåñòðèíñüêîãî äîãëÿäó çà ëþäüìè ïîõèëîãî â³êó.

SURVEILLANCE AND MEDICAL CARE FOR ELDERLY PATIENTS

T.Yu. Rybalka

Institute of nursing
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This article examines the main deontological aspects of dealing with elderly patients. We describe the
general points made in the nursing care for the elderly.

Âñòóï. Äåìîãðàô³÷í³ äàí³ îñòàíí³õ ðîê³â ñâ³ä÷àòü
ïðî òå, ùî ó âñ³õ åêîíîì³÷íî ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ
çðîñòàº ê³ëüê³ñòü ëþäåé ë³òíüîãî ³ ñòàðå÷îãî â³êó.
Ó çâ’ÿçêó ç òèì âàæëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàþòü âèâ-
÷åííÿ ïàòîãåíåçó, êë³í³êè, ë³êóâàííÿ ³ ïðîô³ëàêòèêà
çàõâîðþâàíü ó òàêèõ õâîðèõ. Ðîçä³ë ìåäèöèíè, ÿêèé
çàéìàºòüñÿ öèìè ïèòàííÿìè, íàçèâàºòüñÿ ãåðîí-
òîëîã³ºþ (geron – ñòàðèé, logos – íàóêà) [1-3].

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Ïåðåá³ã áàãàòüîõ çàõâîðþ-
âàíü ó ëþäåé ë³òíüîãî ³ ñòàðå÷îãî â³êó ìàº ñâî¿
îñîáëèâîñò³. Ð³äêî êîëè ó òàêèõ ïàö³ºíò³â áóâàº
ëèøå îäíå çàõâîðþâàííÿ, ÷àñò³øå ïîºäíóºòüñÿ
ê³ëüêà íåäóã. Òàê, ãîñòðå çàïàëåííÿ ÷åðâîïîä³á-
íîãî â³äðîñòêà ìîæå ïîºäíóâàòèñÿ ³ç çàãàëüíèì
àòåðîñêëåðîçîì ÷è ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ,
ïåðåëîì ê³ñòîê – ³ç ñåðöåâîþ ³ ëåãåíåâîþ íå-
äîñòàòí³ñòþ, çàõâîðþâàííÿ êèøå÷íèêà – ç öóê-
ðîâèì ä³àáåòîì òà ³í. Âñå öå ïîã³ðøóº ïåðåá³ã
îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ ³ âèìàãàº äî òàêîãî
êîíòèíãåíòó õâîðèõ ïèëüíî¿ óâàãè ë³êàðÿ. Çðî-
çóì³ëî, ùî ¿ì ïîòð³áí³ ñïåö³àëüí³ ñïîñòåðåæåí-
íÿ ³ äîãëÿä.

Ðàçîì ç òèì öå ò³ñíî ïîâ’ÿçàíî ç äåîíòîëîã³÷-
íèìè àñïåêòàìè. Òàê³ õâîð³ äóæå íåîõî÷å ïî-
ãîäæóþòüñÿ íà ãîñï³òàë³çàö³þ ó ñòàö³îíàð, ÷àñòî
âáà÷àþ÷è â öüîìó ñâ³é íåìèíó÷èé ê³íåöü. Òîìó
òðåáà òàêòîâíî ïîÿñíèòè õâîðîìó íåîáõ³äí³ñòü
ó ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³, âñåëèòè â íüîãî â³ðó â
øâèäêå îäóæàííÿ.

Õâîð³ ë³òíüîãî ³ ñòàðå÷îãî â³êó ïî-ð³çíîìó
ðåàãóþòü íà ïåðåáóâàííÿ â ñòàö³îíàð³. Îäí³ çà-
ìèêàþòüñÿ â ñîá³, ïîãàíî êîíòàêòóþòü ³ç ñóñ³äàìè
ïî ïàëàò³ ³ ìåäè÷íèì ïåðñîíàëîì, á³ëüøó ÷àñòè-
íó äëÿ ïåðåáóâàþòü ó ë³æêó, ³íø³ æ, íàâïàêè –
âåäóòü çàíàäòî àêòèâíèé ñïîñ³á æèòòÿ, íå äîòðè-
ìóþòüñÿ ë³êàðíÿíîãî ðåæèìó, íàìàãàþ÷èñü ïå-
ðåêîíàòè âñ³õ ó òîìó, ùî âîíè ùå ïîâí³ ñèë.

Ó òàêèõ âèïàäêàõ òðåáà òàêòîâíî ïîÿñíèòè õâî-
ðîìó, ùî òðåáà âèêîíóâàòè ðåêîìåíäàö³¿ ë³êàðÿ,
àäæå öå ïîçíà÷èòüñÿ íà íàñë³äêàõ ë³êóâàííÿ.

Äåõòî â³äìîâëÿºòüñÿ â³ä îáñòåæåííÿ ³ íàâ³òü â³ä
ë³êàðñüêèõ ïðèçíà÷åíü. Çíîâó æ òàêè ¿õ òðåáà
ïåðåêîíàòè, ùî öå íåøê³äëèâî ³ êîí÷å ïîòð³áíî.

Ó õâîðèõ ë³òíüîãî ³ ñòàðå÷îãî â³êó ÷àñòî îñ-
ëàáëåíà ïàì’ÿòü íà íåäàâí³ ïîä³¿. Âîíè êðàùå
ïàì’ÿòàþòü òå, ùî ç íèìè áóëî ðàí³øå, í³æ îñ-
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òàíí³ì ÷àñîì. Öå ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî õâîð³
÷àñòî çàáóâàþòü âèêîíóâàòè ïðèçíà÷åííÿ ë³êàðÿ
÷è ìåäñåñòðè.

Ë³òí³ ïàö³ºíòè ó íåçíàéîìîìó îòî÷åíí³ ³íîä³
âòðà÷àþòü îð³ºíòàö³þ, îñîáëèâî âíî÷³. Â³äïîâ³ä-
íå îñâ³òëåííÿ ³ ëàã³äíå ñòàâëåííÿ çàñïîêîÿòü ¿õ.

Áàãàòî ëþäåé ó öüîìó â³ö³ íàäòî áàëàêó÷³. Òîìó
ó ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó ïîâèíí³ áóòè îñîáëèâ³
âèòðèìêà ³ òåðïëÿ÷³ñòü äî íèõ, àáè âèñëóõàòè ¿õ, íå
ðîáèòè çàóâàæåííÿ, çîêðåìà â íåòàêòîâí³é ôîðì³.

Ë³òí³ì ëþäÿì íå ìîæíà íàãàäóâàòè ïðî ¿õ â³ê. Çâåð-
òàòèñÿ äî íèõ òðåáà ç ïîøàíîþ, ïî ³ìåí³ ³ ïî áàòü-
êîâ³ àáî äîäàþ÷è äî ³ìåí³ “ïàíå”, “äîáðîä³þ”.

Çãàäóâàíèé êîíòèíãåíò õâîðèõ ÷åðåç áåçñîííÿ
âíî÷³ ïîâîäèòüñÿ íåñïîê³éíî, çàâàæàþ÷è ñïàòè ³íøèì
õâîðèì òà ïðàöþâàòè ìåäïåðñîíàëîâ³. Òîìó äóæå
âàæëèâî ñòâîðèòè õâîðîìó íàëåæíèé ë³êóâàëü-
íî-îõîðîííèé ðåæèì, çàáåçïå÷èòè äîáðèé ñîí.

Ëþäè ñòàðå÷îãî ³ ë³òíüîãî â³êó áàãàòî ÷àñó ëå-
æàòü ó ë³æêó, ùî ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ âèíèê-
íåííÿ ó íèõ ð³çíèõ ëåãåíåâèõ óñêëàäíåíü, ïðî-
ëåæí³â. Çàâäàííÿ ìåäïåðñîíàëó, ÿêèé äîãëÿäàº
òàêîãî õâîðîãî, ïîëÿãàº â òîìó, àáè ÷àñò³øå
çì³íþâàòè ïîëîæåííÿ õâîðîãî, ïåðåâåðòàòè éîãî,
ðîçòèðàòè ñïèíó ³ ê³ñòêîâ³ âèñòóïè, ðîáèòè ìà-
ñàæ ì’ÿêèõ òêàíèí, çìàùóþ÷è óðàçëèâ³ ä³ëÿíêè
øê³ðè ñïåö³àëüíèìè êðåìàìè, âàçåë³íîì.

Ó õâîðèõ, ÿê³ ïåðåáóâàþòü òðèâàëèé ÷àñ ó ïî-
ëîæåíí³ ëåæà÷è, ÷àñòî áóâàº çàïîð (÷åðåç àòî-
í³þ êèøîê). Ä³ºòà ó òàêèõ ëþäåé ïîâèííà áóòè
ùàäíîþ. ¯ì òðåáà ïðèçíà÷èòè ïðîíîñí³ çàñîáè
ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ, ñëàáîëóæí³ ì³íåðàëüí³
âîäè, ñîêè ³ êîìïîòè, ÿê³ ñòèìóëþþòü ïåðèñòàëü-
òèêó êèøîê. Ó ¿æ³ ïîâèíí³ ïåðåâàæàòè æèðè ðîñ-
ëèííîãî ïîõîäæåííÿ (ñîíÿøíèêîâà, êóêóðóäçÿ-
íà, îëèâêîâà îë³ÿ). ×àñò³ êë³çìè ïîäðàçíþþòü ñëè-
çîâó îáîëîíêó ïðÿìî¿ êèøêè, äî òîãî æ ìîæå
áóòè çâèêàííÿ äî íèõ.

Ó ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä ëþäè ë³òíüîãî òà
ñòàðå÷îãî â³êó ïîòðåáóþòü îñîáëèâî¿ óâàãè, àäæå
ìîæóòü ðîçâèíóòèñÿ òÿæê³ óñêëàäíåííÿ. Âîíè
ïîâ’ÿçàí³ ç³ çíèæåííÿì ó õâîðèõ êîìïåíñàòîð-
íèõ ìåõàí³çì³â, ñòðóêòóðíèìè ³ ôóíêö³îíàëüíè-
ìè çì³íàìè â äèõàëüí³é, ñåðöåâî-ñóäèíí³é, ñå÷î-
âèä³ëüí³é, åíäîêðèíí³é ñèñòåìàõ, à òàêîæ ç ìåòà-

áîë³÷íèìè ðîçëàäàìè ó çâ’ÿçêó ç ñóïóòí³ìè çàõ-
âîðþâàííÿìè.

Çà íàÿâíîñò³ ó õâîðèõ âèðàæåíîãî àòåðîñêëå-
ðîçó òà ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ ó ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíèé ïåð³îä òðåáà áîÿòèñÿ òðîìáîçó ³ åìáîë³¿,
³íôàðêòó ì³îêàðäà, ùî âèìàãàº ïðîâåäåííÿ ïðî-
ô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â.

Çì³íè, ÿê³ âèíèêàþòü ó ë³òíüîìó â³ö³ â ëåãåíÿõ ³
ãðóäí³é ñò³íö³ (çìåíøåííÿ åëàñòè÷íîñò³ ëåãåíü,
ðèã³äí³ñòü ãðóäíî¿ ñò³íêè òà ëåãåíåâèõ êðîâ’ÿíèõ
ñóäèí), îáìåæóþòü âåíòèëÿö³þ, ñïðèÿþ÷è ã³ïîêñ³¿,
äî ÿêî¿ õâîð³ äóæå ÷óòëèâ³.

Ç ïåðøèõ ãîäèí ï³ñëÿ îïåðàö³¿, îñîáëèâî ÿêùî
âîíà ïðîâåäåíà ï³ä ³íãàëÿö³éíèì íàðêîçîì, òðå-
áà ïîäáàòè ïðî òóàëåò òðàõåîáðîíõ³àëüíîãî äå-
ðåâà, çàñòîñîâóâàòè çàõîäè, ùî çàïîá³ãàþòü îá-
ñòðóêö³¿ éîãî, âèêîðèñòîâóþ÷è ð³çí³ âèäè îêñèãå-
íîòåðàï³¿, äèõàëüíó ã³ìíàñòèêó.

Ó ëþäåé ë³òíüîãî â³êó ÷àñò³øå, í³æ ó ìîëîäèõ,
ï³ñëÿ îïåðàö³¿ âèíèêàþòü ðîçëàäè ñå÷îâèä³ëåííÿ,
ùî âèìàãàº ñâîº÷àñíîãî ñïîðîæíåííÿ ñå÷îâî-
ãî ì³õóðà. Òðåáà ñòåæèòè çà îá’ºìîì ñå÷³ ³ çà
ïîÿâè îë³ãóð³¿ íåãàéíî óñóâàòè ¿¿ ïðè÷èíè.

Ä³ëÿíêè, ÿê³ çàçíàþòü ïîñò³éíîãî òèñêó, 4-5 ðàç³â
íà äîáó îáðîáëÿþòü êàìôîðíèì ñïèðòîì àáî
ðîç÷èíàìè øàìïóí³â.

Îáñëóãîâóþ÷èé ïåðñîíàë ïîâèíåí ïàì’ÿòàòè, ùî
â ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä ïñèõ³êà õâîðèõ ë³òíüî-
ãî â³êó ùå á³ëüø óðàçëèâà, í³æ äî îïåðàö³¿.

Ó ðàç³ âèêîðèñòàííÿ çíåáîëþâàëüíèõ çàñîá³â
òðåáà áóòè îáåðåæíèì, îñê³ëüêè äåÿê³ ç íèõ, çîê-
ðåìà ìîðô³é, ïðèãí³÷óþòü äèõàëüíèé öåíòð. Äëÿ
çíÿòòÿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó ³ ïîëåãøåííÿ â³äêàø-
ëþâàííÿ äåÿê³ àâòîðè ðåêîìåíäóþòü ïåð³îäè÷í³
³íãàëÿö³¿ àçîòó çàêèñó ç êèñíåì ó ñï³ââ³äíîøåíí³ 1:3.

Âèñíîâîê. Ó ðîáîò³ ç ëþäüìè ïîõèëîãî â³êó
íåîáõ³äíî çä³éñíþâàòè ³íäèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä äî
ëþäåé íà îñíîâ³ íå ò³ëüêè ãëèáîêîãî âèâ÷åííÿ
îñîáèñòèõ ³ ïðîôåñ³éíî-ä³ëîâèõ ÿêîñòåé, àëå ³
âèÿâëåííÿ ³íòåðåñ³â ³ ïîòðåá, ñòâîðþþ÷è óìîâè
äëÿ âñ³ëÿêîãî ðîçâèòêó òâîð÷èõ çä³áíîñòåé ³ ìàê-
ñèìàëüíî¿ òðóäîâî¿ â³ääà÷³. Ïîâèíí³ â³äøóêàòè
ñîö³àëüí³ ìîæëèâîñò³ äëÿ çáåðåæåííÿ ò³ëåñíî¿ ³
äóõîâíî¿ çíà÷èìîñò³, ïðèòàìàíí³ ë³òíüîìó òà ñòà-
ðå÷îìó â³ö³.
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Ó ñòàòò³ îïèñàíî ³ñòîðè÷í³ åòàïè ñòàíîâëåííÿ òà ðîçêðèòî ïèòàííÿ îðãàí³çàö³¿ ðîáîòè ìåäïåðñî-
íàëó òîâàðèñòâà ×åðâîíîãî Õðåñòà â Óêðà¿í³ òà Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³.
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O.M. Prokopiv
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History of development and organization of the nursing work in association of Red Cross in Ukraine
and Ternopil region are described in this article

Âñòóï. ²ñòîð³ÿ ðîçâèòêó ñåñòðèíñüêî¿ ñïðàâè â
Óêðà¿í³ ñÿãàº ùå ÷àñ³â ñê³ô³â, ÿêèì áóëè â³äîì³
ö³ëþù³ âëàñòèâîñò³ áàãàòüîõ ðîñëèí òà ïðèéîìè
ë³êóâàííÿ ð³çíèõ õâîðîá. Îñê³ëüêè çäàâíà áóëè
ëþäè, ÿê³ ïîòðåáóâàëè äîïîìîãè ³íøèõ, ñòâîðþ-
âàëèñü ñïî÷àòêó ãðóïè, à ïîò³ì ³ àñîö³àö³¿, ÿê³ äîïî-
ìàãàëè ïîòðåáóþ÷èì. Íà ñüîãîäí³ íàéá³ëüøîþ
îðãàí³çàö³ºþ º Òîâàðèñòâî ×åðâîíîãî Õðåñòà.
Éîãî ÷èñåëüí³ñòü íàðàõîâóº ïîíàä 6,3 ìëí ïðè-
õèëüíèê³â òà àêòèâ³ñò³â.

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Âñåñâ³òí³é äåíü ìåäè÷íèõ ñå-
ñòåð â³äçíà÷àþòü ùîð³÷íî 12 òðàâíÿ – íà ÷åñòü
àíãë³éñüêî¿ ñåñòðè ìèëîñåðäÿ Ôëîðåíñ Íàéòèí-
ãåéë, ó äåíü íàðîäæåííÿ (12.05.1820 -
13.08.1910). Îô³ö³éíî ñâÿòî áóëî çàòâåðäæåíî
â 1971 ðîö³ Ì³æíàðîäíîþ ðàäîþ ìåäñåñòåð.

Ôëîðåíñ Íàéòèíãåéë ï³ä ÷àñ Êðèìñüêî¿ â³éíè â
Òóðå÷÷èí³ îðãàí³çóâàëà äîãëÿä çà ïîðàíåíèìè
ñîëäàòàìè, ïîñë³äîâíî âïðîâàäæóþ÷è ïðèíöèïè
ñàí³òàð³¿, ùî ïîñïðèÿëî çíèæåííþ ð³âíÿ ñìåðò-
íîñò³. Ç ÷àñîì âîíà çàñíóâàëà ïåðø³ êóðñè ñåñ-
òåð ìèëîñåðäÿ Àíãë³¿. Ñüîãîäí³ Íàéòèíãåéë â³äî-

ìà ÿê çàñíîâíèê ïðîôåñ³¿ ìåäè÷íèõ ñåñòåð òà
³í³ö³àòîð ðåôîðìè ãîñï³òàë³â.

Êîæí³ äâà ðîêè Ì³æíàðîäíèé êîì³òåò ×åðâî-
íîãî Õðåñòà âðó÷àº 50 ìåäàëåé ³ìåí³ Ôëîðåíñ
Íàéòèíãåéë – íàéâèùó íàãîðîäó äëÿ ìåäè÷íèõ
ñåñòåð òà âîëîíòåð³â ìåäè÷íî¿ ñëóæáè, ÿê³ â³äçíà-
÷èëèñü ó ìèðíèé òà â³éñüêîâèé ÷àñ, ïðîäåìîíñò-
ðóâàëè õîðîáð³ñòü é âèíÿòêîâó â³ääàí³ñòü ïîðà-
íåíèì, õâîðèì, ÷èº çäîðîâ’ÿ áóëî ó íåáåçïåö³.

Çà Ðàäÿíñüêîãî Ñîþçó óñüîãî 44 ìåäñåñòðè
áóëè íàãîðîäæåí³ ö³ºþ óí³êàëüíîþ íàãîðîäîþ.
Çà ðîêè íåçàëåæíîñò³ Óêðà¿íè ìåäàëëþ ³ìåí³
Ôëîðåíñ Íàéòèíãåéë íàãîðîäæåí³ 17 óêðà¿íñü-
êèõ ïàòðîíàæíèõ ñåñòåð ×åðâîíîãî Õðåñòà.

Âèíèêíåííÿ ñåñòðèíñüêî¿ ñïðàâè íåðîçðèâíî
ïîâ’ÿçàíå ç ïðèéíÿòòÿì òà ñòàíîâëåííÿì õðèñòè-
ÿíñòâà, ñòâîðåííÿì ìîíàñòèð³â, ïðè ÿêèõ áóëè
ë³êàðí³, ïîäîðîæí³ äîìè, ÿê³ éøëè ôóíêö³¿ ãîòå-
ëþ, ë³êàðí³ òà àìáóëàòîð³¿ äëÿ ìàíäð³âíèê³â, ùî
íàïðàâëÿëèñÿ äî ñâÿòèõ ì³ñöü ³ ïîòðåáóâàëè ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè. Îäíà ç ïåðøèõ çãàäîê ïðî
ñòâîðåííÿ ñòàö³îíàðíî¿ ë³êóâàëüíî¿ óñòàíîâè ó
Êè¿âñüê³é Ðóñ³ íàëåæèòü äî X ñòîë³òòÿ, êîëè êíÿãè-
íÿ Îëüãà îðãàí³çóâàëà ë³êàðíþ. Â XI ñòîë³òò³ ñòâî-
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ðåíî ìîíàñòèðñüêó ë³êàðíþ â Êèºâ³, çãîäîì
ïîä³áí³ ë³êàðí³ â³äêðèëèñü â Ïåðåÿñëàâ³, Âèøãî-
ðîä³ òà ×åðí³ãîâ³ [2].

Âèäàòíèì ìåäèêîì, ïåðøîþ â ñâ³ò³ æ³íêîþ, ÿêà
ïðîñëàâèëàñÿ ñâî¿ìè ìåäè÷íèìè çíàííÿìè, áóëà
îíó÷êà Âîëîäèìèðà Ìîíîìàõà, äî÷êà Ìñòèñëà-
âà – ªâïðàêñ³ÿ Ìñòèñëàâ³âíà. Âîíà âèäàëà ãðåöü-
êîþ ìîâîþ òðàêòàòè “Àë³ìà” òà “Ìàç³”, äå áóëî
ç³áðàíî ³ ñèñòåìàòèçîâàíî çíàííÿ ç òîãî÷àñíî¿
ìåäèöèíè, ³, êð³ì îïèñó õâîðîá òà çàñîá³â ¿õ ë³êó-
âàííÿ, äàíî ïîðàäè ùîäî ã³ã³ºíè, çîêðåìà ã³ã³ºíè
æ³íêè òà äèòèíè.

Ñüîãîäí³ ó Âñåóêðà¿íñüê³é îðãàí³çàö³¿ ×åðâî-
íîãî õðåñòà íàðàõîâóºòüñÿ ïîíàä 6,3 ì³ëüéîíà
ïðèõèëüíèê³â òà àêòèâ³ñò³â. Ïàòðîíàæíà ñëóæáà
×åðâîíîãî Õðåñòà íàðàõîâóº ïîíàä 3 200 âèñî-
êîêâàë³ô³êîâàíèõ ñåñòåð ìèëîñåðäÿ. Òîâàðèñòâî
×åðâîíîãî Õðåñòà ðåàë³çîâóº ïîíàä 40 ïðîåêò³â
³ ïðîãðàì ïî âñ³é òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè, ÿê³ ô³íàíñó-
þòüñÿ çà ðàõóíîê ïóáë³÷íèõ ïîæåðòâ òà óãîä ïðî
ïàðòíåðñòâî. Ùîðîêó ö³ºþ îðãàí³çàö³ºþ îáñëó-
ãîâóºòüñÿ ïîíàä 105 òèñÿ÷ ñàìîòí³õ õâîðèõ ïî-
õèëîãî â³êó, ìàéæå 23 òèñÿ÷³ ³íâàë³ä³â â³éíè òà ïðàö³,
á³ëüø í³æ 25 òèñÿ÷ ó÷àñíèê³â Âåëèêî¿ Â³ò÷èçíÿíî¿
â³éíè, ïîíàä 8 òèñÿ÷ ³íâàë³ä³â äèòèíñòâà.

Ó Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³ íàðàõîâóºòüñÿ âåëè-
êà ê³ëüê³ñòü ãðîìàäÿí, ÿê³ ïîòðåáóþòü äîãëÿäó â
äîìàøí³õ óìîâàõ. Çã³äíî ç äàíèìè Òåðíîï³ëüñü-
êî¿ îðãàí³çàö³¿ ×åðâîíîãî Õðåñòà, íà îáë³êó çíà-
õîäèòüñÿ 13 758 îñ³á. Ç íèõ 5 800 ñàìîòí³õ ãðî-
ìàäÿí ïîõèëîãî â³êó, ³íâàë³ä³â, ó÷àñíèê³â â³éíè, ç

íèõ 1 883 ëåæà÷èõ õâîðèõ òà òèõ, ÿêèì âàæêî
ïåðåñóâàòèñü. Òåðíîï³ëüñüêà îáëàñíà îðãàí³çà-
ö³ÿ ó ñâî¿é ñòðóêòóð³ íàðàõîâóº 18 ì³ñüêðàé-
îðãàí³çàö³é. Ó øòàò³ 94 ïðàö³âíèêè, óñ³ ìåäñåñò-
ðè çà ñïåö³àëüí³ñòþ. Ïðàö³âíèêàìè áóëà íàäàíà
äîïîìîãà ó âèãëÿä³ â³äâ³äóâàíü, êîíñóëüòàö³é ïåð-
øî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ñîö³àëüíî-ïîáóòîâî¿
äîïîìîãè. ßê ïîêàçóº ñòàòèñòèêà, 11 568 ÷îëîâ³ê
îòðèìàëè äàíó äîïîìîãó, ùî º íåäîñòàòí³ì äëÿ
íàøî¿ îáëàñò³. [1] Òîìó Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâ-
íèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ñï³ëüíî ç ì³ñüêîþ àä-
ì³í³ñòðàö³ºþ ñòâîðèëè ïðîåêò, ÿêèé ïåðåäáà÷àº
âîëîíòåðñüêèé ðóõ ñåðåä ñòóäåíò³â íàâ÷àëüíîãî
çàêëàäó. Çà ïåð³îä ç 2008 ðîêó ñòóäåíòàìè óñ³õ
ôàêóëüòåò³â (108 ÷îëîâ³ê) áóëà íàäàíà äîïîìîãà
69 îñîáàì, ùî º íåâåëèêèì ïîêàçíèêîì, àëå âåëè-
êîþ ñïðàâîþ äëÿ ñàìîòí³õ ëþäåé ïîõèëîãî â³êó.

Âèñíîâêè. ßê ïîêàçóº ³ñòîð³ÿ, ç äàâí³õ ÷àñ³â ëþäè
íàìàãàëèñü äîïîìàãàòè îäèí îäíîìó ó âàæêèõ
ñèòóàö³ÿõ. Ñòâîðþâàëèñü ñïî÷àòêó ïîîäèíîê³ , à
çãîäîì ³ âåëèê³ îðãàí³çàö³¿, òàê³, ÿê ×åðâîíèé Õðåñò
ç äîãëÿäó çà ëþäüìè ïîõèëîãî â³êó, ñàìîòí³ìè òà
õâîðèìè. ßê ³ ó âñ³õ îáëàñíèõ öåíòðàõ Óêðà¿íè,
òàê ³ â Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³ ñòâîðåíà ëîêàëüíà
îðãàí³çàö³ÿ ×åðâîíîãî Õðåñòà. Ìåäè÷í³ ñåñòðè
òîâàðèñòâà íàäàþòü ð³çíîâèäí³ ìåäè÷í³ ïîñëóãè
ïîòðåáóþ÷èì, à çà îñòàíí³é ð³ê ³ Òåðíîï³ëüñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò äîëó÷èâñÿ äî
âîëîíòåðñüêîãî ðóõó. Õî÷à öÿ ðîáîòà íå º âàæ-
êîþ äëÿ äîáðîâàëüö³â òà ìåäè÷íèõ ñåñòåð, âîíà
º âåëèêîþ äîïîìîãîþ äëÿ ñàìîòí³õ, ë³òí³õ  îñ³á.
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ÏÐÎÖÅÄÓÐÀ ÇÀÁÎÐÓ ÊÐÎÂ² Ç ÂÅÍÈ. ÏÐÎÁËÅÌÈ ÒÀ ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ
ÐÎÇÂÈÒÊÓ

À.Â. ßëîâåãà

Íàâ÷àëüíî-íàóêîâèé ³íñòèòóò ìåäñåñòðèíñòâà
ÒÄÌÓ ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿíóòî ïåðåâàãè ³ íåäîë³êè òåõí³êè çàáîðó êðîâ³ ç âåíè. Âèñâ³òëåíî ôàêòîðè, ùî
âïëèâàþòü íà ÿê³ñòü ëàáîðàòîðíîãî àíàë³çó íà åòàï³ îòðèìàííÿ çðàçêà êðîâ³. Îáã ðóíòîâàíî çàïðî-
âàäæåííÿ íîâèõ ñèñòåì çàáîðó êðîâ³ â íàóêîâèõ  ëàáîðàòîð³ÿõ òà êë³í³êàõ.

PROCEDURE OF BLOOD FENCE FROM A VEIN. PROBLEMS AND PROSPECTS OF
THE DEVELOPMENT

A.V. Yalovega

Institute of nursing
Ternopil State Medical University named after I.Ya. Horbachevsky

The article discussed advantages and disadvantages of technique of blood fence from a vein. There is
elucidated the factors affecting on the quality of laboratory analysis at the stage of obtaining a sample of
blood. The introduction of new systems of blood fence in scientific laboratories and clinics is grounded
in the article.

 À.Â. ßëîâåãà, 2009

Âñòóï. Ëàáîðàòîðíà ä³àãíîñòèêà – íåâ³ä’ºìíà
÷àñòèíà ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè, áåç ÿêî¿ ìè íå óÿâ-
ëÿºìî ïîâíîö³ííî¿ ë³êàðñüêî¿ äîïîìîãè. À â îñ-
òàíí³ ðîêè êë³í³÷íà ä³àãíîñòèêà º ñêëàäîâîþ ìå-
äèöèíè, ùî íàéøâèäøå  ðîçâèâàºòüñÿ. Ëàáîðà-
òîðíà ä³àãíîñòèêà, çàâäÿêè íàéíîâ³øîìó
âèñîêîòåõíîëîã³÷íîìó îáëàäíàííþ òà ðåàêòè-
âàì, ïîâí³ñòþ çàáåçïå÷óº îòðèìàííÿ ÿê³ñíèõ ³
ìàêñèìàëüíî ³íôîðìàòèâíèõ äàíèõ ïðî ïðîöå-
ñè, ùî â³äáóâàþòüñÿ â îðãàí³çì³ ëþäèíè. Îñíîâ-
íà çàäà÷à êë³í³÷íî¿ ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè –
öå îòðèìàííÿ îá’ºêòèâíèõ äàíèõ ïðî ñòàí çäî-
ðîâ’ÿ òà íåçäîðîâ’ÿ îêðåìî âçÿòîãî ïàö³ºíòà,
âèä³ëåíî¿ ãðóïè àáî íàñåëåííÿ ðåã³îíó â ö³ëîìó.
Ïðîòå êë³í³÷í³ ð³øåííÿ, ÿê³ îñíîâàí³ íà ðåçóëüòà-
òàõ ëàáîðàòîðíèõ òåñò³â, ïðàâèëüí³ ëèøå çà óìî-
âè, ùî çðàçêè êðîâ³ àáî ³íøèõ á³îìàòåð³àë³â â³ðíî

³äåíòèô³êîâàí³ òà ñòàíäàðòèçîâàí³ ÷àñ ³ ïðàâèëà
¿õ çàáîðó òà òðàíñïîðòóâàííÿ.

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Ñó÷àñíèé ä³àãíîç ÷àñòî íå
ìîæëèâî âèçíà÷èòè áåç ëàáîðàòîðíèõ òà ³íñòðó-
ìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü (áàêòåð³îëîã³÷íîãî, ãåìà-
òîëîã³÷íîãî, á³îõ³ì³÷íîãî, ðåíòãåíîëîã³÷íîãî ³
ò.ï.). Ïðîòå ö³ äîñë³äæåííÿ ïîòð³áí³ íå ò³ëüêè
äëÿ ä³àãíîçó, àëå é äëÿ ðîçóì³ííÿ ñóòò³ õâîðîáè, ¿¿
âèíèêíåííÿ. Ò³ëüêè çàñòîñîâóþ÷è íà ñëóæá³
êë³í³÷íî¿ ìåäèöèíè äîñÿãíåííÿ ô³çèêè, õ³ì³¿, á³î-
ëîã³¿, ë³êàð ñòâîðþº ì³öíó îñíîâó äëÿ ô³ç³îëîã³÷-
íîãî ðîçóì³ííÿ õâîðîáîòâîðíîãî ïðîöåñó [1, 2].

Ìåòîäè ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè â Óêðà¿í³
ñüîãîäí³ äîâîë³ áàãàòî÷èñåëüí³ ³ ê³ëüê³ñòü ¿õ ïðî-
äîâæóº çá³ëüøóâàòèñü. Íàïåâíî, íàéá³ëüø ïî-
øèðåíà ïîñëóãà ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè – àíà-
ë³çè êðîâ³. Äëÿ çíà÷íî¿ ÷àñòèíè ëàáîðàòîðíèõ
àíàë³ç³â ñüîãîäí³ âèêîðèñòîâóºòüñÿ âåíîçíà êðîâ
ïàö³ºíòà. ¿̄ äîñë³äæåííÿ  äîïîìàãàº âèçíà÷èòè
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çì³íè ó çàãàëüíîìó ñòàí³ ëþäèíè, âèçíà÷èòè ôóí-
êö³îíàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè á³ëüøîñò³ ¿¿ îðãàí³â ³
ñèñòåì äëÿ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó, ç’ÿñóâàòè ìå-
õàí³çì ðîçâèòêó õâîðîáè, ¿¿ ïðîãíîçó òà åôåê-
òèâíîñò³ â³äïîâ³äíî¿ ôàðìàêîêîðåêö³¿.

Á³îõ³ì³÷íèé àíàë³ç êðîâ³ ïðîâîäèòüñÿ äëÿ âèçíà-
÷åííÿ ó êðîâ³ äåÿêèõ ðå÷îâèí (öóêîð, á³ë³ðóá³í,
õîëåñòåðèí, á³ëîê, êðåàòèí³í òà ³í.). ¯õ ñêëàä
çì³íþºòüñÿ ïðè òèõ ÷è ³íøèõ çàõâîðþâàííÿõ
(çá³ëüøóºòüñÿ àáî çìåíøóºòüñÿ), ùî äîçâîëÿº
âèêîðèñòîâóâàòè ö³ äàí³ äëÿ âèçíà÷åííÿ ä³àãíîçó,
à òàêîæ êîíòðîëþ çà ïðîâåäåíèì ë³êóâàííÿì.
Òîìó ðåçóëüòàòè ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü â
îñíîâíîìó çàëåæàòü â³ä ïðàâèëüíîñò³ òåõí³êè çà-
áîðó ìàòåð³àëó, ÿêèé ï³äëÿãàº äîñë³äæåííÿì ³
öüîìó ïèòàííþ ñë³ä ïðèä³ëÿòè íàëåæíó óâàãó.
Íà ÿê³ñòü ëàáîðàòîðíîãî àíàë³çó íà åòàï³ îòðè-
ìàííÿ çðàçêà êðîâ³ âïëèâàþòü äåÿê³ ôàêòîðè, íà-
ïðèêëàä: ÷àñ âçÿòòÿ êðîâ³, ìàòåð³àë ïðîá³ðîê
( ñèñòåì äëÿ âçÿòòÿ êðîâ³) òà ñòàá³ë³çóþ÷³ äîáàâêè,
äîòðèìàííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ êðîâ³ òà àíòèêîàãó-
ëÿíòà, ÷åðãîâ³ñòü íàïîâíåííÿ ïðîá³ðîê ç ð³çíèìè
äîáàâêàìè, òðèâàë³ñòü íàêëàäàííÿ äæãóòà, ðîçòà-
øóâàííÿ ò³ëà ïàö³ºíòà ï³ä ÷àñ ïðîöåäóðè, êâàë³ô³êà-
ö³ÿ ïåðñîíàëó, ÿêèé ïðîâîäèòü âåíåïóíêö³þ [3, 4].

Äëÿ á³ëüøîñò³ äîñë³äæåíü ïðîáè êðîâ³ ñë³ä ïðî-
âîäèòè ç 7 äî 10 ãîäèíè ðàíêó. Ïî-ïåðøå, òàêèé
÷àñ íàéêðàùå ãàðàíòóº íåîáõ³äíèé ïåð³îä óòðè-
ìàííÿ â³ä ïðèéíÿòòÿ ¿æ³ (12-14 ãîäèí). Ïî-äðóãå,
äëÿ á³ëüøîñò³ òåñò³â ðåôåðåíòí³ ³íòåðâàëè (ñòà-
ðèé òåðì³í – “ä³àïàçîí íîðìàëüíèõ çíà÷åíü”)
ðîçðîáëåí³ íà îñíîâ³ äîñë³äæåííÿ çðàçê³â, ùî
áóëè îòðèìàí³ ñàìå â öåé ÷àñ äîáè. Ïî-òðåòº,
ïðè áàãàòüîõ àíàë³çàõ (çàë³çî, ÒÒÃ, ïàðàòãîðìîí)
â³äì³÷åíî ñóòòºâå çì³íåííÿ ¿õ êîíöåíòðàö³é ï³ñëÿ
10 ãîäèíè.

Ñóòòºâèé âïëèâ íà îòðèìàííÿ ðåçóëüòàòó òåñòó
ìàº ìàòåð³àë êîíòåéíåð³â (ïðîá³ðîê) äëÿ çàáî-
ðó òà çáåð³ãàííÿ á³îìàòåð³àëó. Âçàºìîä³ÿ êîì-
ïîíåíò³â êðîâ³ ç³ ñêëÿíîþ ÷è ïëàñòìàñîâîþ ïî-
âåðõíåþ ñò³íêè ïðîá³ðêè âèçíà÷àº ð³çíèöþ ó
ôîðìóâàíí³ çãóñòêó; ìàòåð³àë ïðîá³ðêè ìîæå
âèä³ëÿòè ðå÷îâèíó ó çðàçîê àáî àäñîðáóâàòè ç
íüîãî àíàë³òè.

Çàëåæíî â³ä ïðèçíà÷åíîãî âèäó äîñë³äæåííÿ,
çðàçîê êðîâ³ ìàº çáèðàòèñÿ ó ïðèñóòíîñò³ ñóâî-
ðî âèçíà÷åíèõ äîáàâîê. Äëÿ äîñë³äæåíü ñèñòåìè
çãîðòàííÿ êðîâ³ çàñòîñîâóºòüñÿ ò³ëüêè öèòðàòíà
ïëàçìà. Ó á³ëüøîñò³ ãåìàòîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü
âèêîðèñòîâóºòüñÿ âåíîçíà êðîâ ç íàòð³ºâîþ ñ³ëëþ
ÅÄÒÀ. Äëÿ îòðèìàííÿ ñèðîâàòêè êðîâ çáèðàþòü

áåç àíòèêîàãóëÿíò³â, à äëÿ äîñë³äæåííÿ íà ãëþ-
êîçó – ç äîáàâëåííÿì ³íã³á³òîð³â ãë³êîë³çó. Çä³éñíè-
òè ïðîöåäóðó çàáîðó êðîâ³ ç âåíè ïðàâèëüíî,
â³äïîâ³äíî äî ñó÷àñíèõ âèìîãè, çâè÷àéíèì, çà äî-
ïîìîãîþ øïðèöà òà ãîëêè, ìåòîäîì º íàäçâè-
÷àéíî ñêëàäíî. Îñíîâíîþ ïðîáëåìîþ º ãåìîë³ç,
âíàñë³äîê òðàâìàòèçàö³¿ ôîðìîâèõ åëåìåíò³â
ïîðøíåì øïðèöà òà ã³äðîäèíàì³÷íîãî óäàðó, âå-
ëèêà òðèâàë³ñòü ïðîöåäóðè, à òàêîæ ðèçèê ³íô³êó-
âàííÿ ïåðñîíàëó, áî íå çàâæäè âäàºòüñÿ ïîâí³ñòþ
âèêëþ÷èòè êîíòàêò ç êðîâ’þ ïàö³ºíòà, õî÷à ïåð-
ñîíàë ïîñò³éíî ïðàöþº ó ðóêàâè÷êàõ. Îäíèì ç
âàæëèâèõ ôàêòîð³â, ùî âïëèâàº íà ÿê³ñòü âèçíà-
÷åííÿ àíàë³ç³â ó ïðîá³ êðîâ³, º ãåìîë³ç. Â³í ìîæå
áóòè ñïðîâîêîâàíèé íåäîë³êàìè ÿê ï³ä ÷àñ ïðî-
öåäóðè çàáîðó êðîâ³, òàê ³ íà åòàï³ çáåð³ãàííÿ òà
òðàíñïîðòóâàííÿ çðàçêà. Ãåìîë³ç – âèâ³ëüíåííÿ
âíóòð³øíüîêë³òèííèõ êîìïîíåíò³â ç êë³òèí êðîâ³
ó ïëàçìó àáî ñèðîâàòêó. Íàÿâí³ñòü ãåìîë³çó ðîç-
ï³çíàþòü ïî ïîÿâ³ ÷åðâîíóâàòîãî çàáàðâëåííÿ
ïëàçìè àáî ñèðîâàòêè êðîâ³ ï³ñëÿ öåíòðèôóãó-
âàííÿ, ùî ïîâ’ÿçàíî ç âèâ³ëüíåííÿì  ãåìîãëîá³íó ç
åðèòðîöèò³â. ²íòåðôåðåíö³ÿ ìîæå âèíèêíóòè íàâ³òü
ïðè íèçüêèõ êîíöåíòðàö³ÿõ ãåìîãëîá³íó, ùî íå
ðîçð³çíèòè íåîçáðîºíèì îêîì. Ãåìîë³ç íå çàâæ-
äè ñóïðîâîäæóºòüñÿ  âèâ³ëüíåííÿì ãåìîãëîá³íó.

Îñíîâí³ ïðè÷èíè ãåìîë³çó íàñòóïí³ :
- äóæå òîíêà ãîëêà äëÿ âåíåïóíêö³¿;
- øâèäêèé ðóõ ïîðøíÿ ïðè çàáîð³ êðîâ³

øïðèöîì;
- íåîáåðåæíå (øâèäêå) ïåðåëèâàííÿ êðîâ³

ç îäí³º¿ ºìíîñò³ â ³íøó;
- ïîïàäàííÿ âîäè ó ïðîá³ðêó ç êðîâ’þ;
- äóæå ³íòåíñèâíå ïåðåì³øóâàííÿ;
- äîâãå (á³ëüøå 2 õâ) íàêëàäàííÿ äæãóòà;
- ïàòîëîã³ÿ ìåìáðàí åðèòðîöèò³â.
Êð³ì òîãî, âàæêî êîíòðîëþâàòè îá’ºìè êðîâ³,

ÿê³ çàáèðàþòüñÿ äëÿ äîñë³äæåíü, ùî ÷àñòî ïîðó-
øóº ñï³ââ³äíîøåííÿ ê³ëüêîñò³ êðîâ³ ç ðåàêòèâàìè
(êîíñåðâàíòè, àíòèêîàãóëÿíòè, ïðèñêîðþâà÷³ çãîð-
òàííÿ).

Ïðè òðàíñïîðòóâàíí³ çâè÷àéíà ïðîá³ðêà ç ìà-
òåð³àëîì ìîæå áóòè ðîçáèòà àáî ïðîëèòà, ùî
ïðèçâîäèòü äî êîíòàêòó ïåðñîíàëó ç ïîòåíö³éíî
çàáðóäíåíîþ êðîâ’þ. ²íîä³ ÷àñòèíà êðîâ³ ìîæå
âñìîêòàòèñü ó âàòíèé òàìïîí, ÿêèì  çàêðèâàºòüñÿ
çâè÷àéíà ïðîá³ðêà [5].

Ó á³ëüøîñò³ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â
Óêðà¿íè äëÿ çàáîðó êðîâ³ ïî÷àëè çàñòîñîâóâàòè
âàêóóìí³ ñèñòåìè çàáîðó êðîâ³. Âîíè ìàþòü êî-
ëüîðîâå ìàðêóâàííÿ çàëåæíî â³ä êîíñåðâàíò³â,
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ÿê³ â íèõ çíàõîäÿòüñÿ, ðîçä³ëîâèõ ãåë³â àáî àêòè-
âàòîð³â çãîðòàííÿ. Ïðè âèêîðèñòàíí³ âàêóóìíèõ
ñèñòåì çàáîðó êðîâ³ çàáåçïå÷óºòüñÿ òî÷íå
ñï³ââ³äíîøåííÿ àíòèêîàãóëÿíòà òà êðîâ³, ùî âåäå
äî îòðèìàííÿ á³ëüø â³ðíîãî ðåçóëüòàòó äîñë³ä-
æåííÿ. Êð³ì òîãî, îñê³ëüêè âàêóóìí³ ñèñòåìè º
îäíî÷àñíî ³ êîíòåéíåðàìè äëÿ çáåð³ãàííÿ òà
òðàíñïîðòóâàííÿ êðîâ³, ¿õ âèêîðèñòàííÿ çàïîá³-
ãàº ïîøêîäæåííþ ôîðìåíèõ åëåìåíò³â, ùî ÷à-
ñòî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè çàáîð³ êðîâ³ îäíîðàçî-
âèì øïðèöîì  òà ðîçëèâàíí³ ¿¿ ïî ïðîá³ðêàõ.

²ñòîð³ÿ âàêóóìíèõ ñèñòåì çàáîðó âåíîçíî¿ êðîâ³
íàðàõîâóº íå îäèí äåñÿòîê ðîê³â. Ïåðø³ ðîç-
ðîáêè íàëåæàòü äî ê³íöÿ ñîðîêîâèõ ðîê³â ÕÕ ñòî-
ð³÷÷ÿ. Ìàñîâå âèðîáíèöòâî ñèñòåì ïî÷àëîñü íà
ïî÷àòêó 60-õ, ³ òåïåð âîíè êîðèñòóþòüñÿ âåëè-
êîþ ïîïóëÿðí³ñòþ ó âñüîìó ñâ³ò³. Ó íàø³é êðà¿í³
âàêóóìí³ ñèñòåìè ç’ÿâèëèñü á³ëÿ 10 ðîê³â òîìó ³
çàðàç, êîëè ó çâ’ÿçêó ç åï³äåì³÷íèì ïîøèðåííÿì
ãåìîêîíòàêòíèõ ³íôåêö³é (â³ðóñí³ ãåïàòèòè, ÑÍ²Ä)
ïðîáëåìà çàõèñòó ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó â³ä êîí-
òàêòó ç êðîâ’þ ñòàëà äóæå àêòóàëüíîþ, âîíè îò-
ðèìóþòü âñå á³ëüøå ðîçïîâñþäæåííÿ. Çàêðèò³
âàêóóìí³ ñèñòåìè  äîçâîëÿþòü ïîâí³ñòþ âèêëþ-
÷èòè êîíòàêò ç êðîâ’þ íà âñ³õ åòàïàõ : ó ìîìåíò
âçÿòòÿ êðîâ³, òðàíñïîðòóâàííÿ â ëàáîðàòîð³þ òà
ó ñàì³é ëàáîðàòîð³¿. Öå â³äáóâàºòüñÿ òîìó, ùî
êðîâ áåçïîñåðåäíüî ç âåíè ÷åðåç ñïåö³àëüíó
äâîñòîðîííþ  ãîëêó ïîòðàïëÿº â ãåðìåòè÷íî
çàêðèòó ñòåðèëüíó ïëàñòèêîâó ïðîá³ðêó ç ï³äãî-
òîâëåíèì íà çàâîä³ äîçîâàíèì âàêóóìîì. Íà çà-
ïîâíåííÿ îäí³º¿ ïðîá³ðêè âèòðà÷àºòüñÿ âñüîãî 5-
10 ñåêóíä, ³ â îäíîãî ïàö³ºíòà îäíî÷àñíî ìîæíà
âçÿòè äî øåñòè ïðîá³ðîê äëÿ ð³çíèõ äîñë³äæåíü,
çàâäàþ÷è ïðè öüîìó ì³í³ìóì íåïðèºìíèõ
â³ä÷óòò³â. Ïðè öüîìó òðàíñïîðòóâàííÿ, öåíòðè-
ôóãóâàííÿ çä³éñíþºòüñÿ ó ïåðâèíí³é ïðîá³ðö³, ÿêà
ïîò³ì âèêîðèñòîâóºòüñÿ ³ áåçïîñåðåäíüî â àíàë³-
çàòîðàõ.

Îäí³ºþ ç âàæëèâèõ âèìîã äî ïðîöåäóðè çàáî-
ðó êðîâ³ ç âåíè º äîòðèìàííÿ âèçíà÷åíî¿ ïî-
ñë³äîâíîñò³ íàïîâíåííÿ ïðîá³ðîê ç ð³çíèìè äî-
áàâêàìè äëÿ ð³çíîâèäíîñòåé äîñë³äæåííÿ. Ñüî-
ãîäí³ ó ìåäè÷íèõ öåíòðàõ çä³éñíþºòüñÿ êîíöåïö³ÿ
êîìïëåêñíîãî ëàáîðàòîðíîãî äîñë³äæåííÿ, êîëè
ïàö³ºíò çäàº êðîâ äëÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ òåñò³â, ÿê
ïðàâèëî, ó ïðîá³ðêè ç ð³çíèìè íàïîâíþâà÷àìè.
×åðãîâ³ñòü çàïîâíåííÿ ïðîá³ðîê âèçíà÷àºòüñÿ
ðåºñòðîì äîñë³äæåíü òà âèäîì äîáàâîê.

Âàæëèâèì ôàêòîðîì, ùî âïëèâàº íà êîíöåíò-
ðàö³þ áàãàòüîõ êîìïîíåíò³â êðîâ³ ó çðàçêó, º

ñòðîê íà ÿêèé íàêëàäàºòüñÿ âåíîçíèé äæãóò. ×è-
ìàëèé ÷àñ ñòèñêàííÿ âåíè ïðèçâîäèòü äî ãåìî-
êîíöåíòðàö³¿ ó ì³ñö³ çàáîðó êðîâ³, ùî ñóòòºâî
çì³íþº ñêëàäîâ³ áàãàòüîõ àíàë³ç³â. Âèá³ð îïòè-
ìàëüíîãî ÷àñó íàêëàäàííÿ äæãóòà (2 õâ) ï³äòâåð-
äæåíî äîñë³äæåííÿìè, äå áóëî âèÿâëåíî, ùî
çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â ó ïðîáàõ êðîâ³, ÿê³ áóëè âçÿò³
÷åðåç 4 òà 6 õâèëèí ï³ñëÿ íàêëàäàííÿ äæãóòà, çíà÷-
íîþ ì³ðîþ â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ðåçóëüòàò³â àíàë³ç³â,
ùî áóëè âçÿò³ ÷åðåç 0 òà 2 õâèëèíè. Öåé ÷àñîâèé
êðèòåð³é ïðåäñòàâëåíèé ³ ó ì³æíàðîäíèõ ñòàí-
äàðòàõ (NCCLS : H4-À3,1991). Äîñèòü ÷óòëèâèìè
äî äîâãîãî íàêëàäàííÿ äæãóòà º òàêîæ ³ òàê³ àíà-
ë³òè, ÿê êàëüö³é, ìàãí³é, ãåìàòîêðèò òà ³í.

Îñòàíí³ì ÷àñîì âåëèêà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ ïî-
ëîæåííþ ò³ëà ïàö³ºíòà ï³ä ÷àñ çàáîðó êðîâ³. Öå
ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî äëÿ äåÿêèõ àíàë³ò³â âèçíà÷åí³
ñóòòºâ³ â³äì³ííîñò³ ó êîíöåíòðàö³ÿõ çàëåæíî â³ä
ïîëîæåííÿ ò³ëà ïàö³ºíòà. Òàê, íàïðèêëàä, çàãàëü-
íèé á³ëîê òà êàëüö³é  ïîêàçóþòü ð³çíèöþ êîíöåí-
òðàö³é á³ëÿ 10 % ïðè çàáîð³ êðîâ³ ó ïîëîæåííÿõ
ëåæà÷è àáî ñèäÿ÷è. Çàëåæí³ñòü âì³ñòó ðå÷îâèí ó
çðàçêàõ ïðè ïîëîæåííÿõ ò³ëà ïàö³ºíòà âèÿâëåí³
â³äíîñíî àëüäîñòåðîíó, ë³ïîïðîòå¿íó (à), Ñ-ðå-
àêòèâíîãî  á³ëêà. ×³òêèõ ðåêîìåíäàö³é â³äíîñíî
ïîëîæåííÿ ò³ëà ïàö³ºíòà ó ìîìåíò çàáîðó êðîâ³
ïîêè íå ³ñíóº, ïðîòå áàæàíî äîòðèìóâàòèñÿ ïðèí-
öèïó â³äòâîðåííÿ óìîâ çàáîðó êðîâ³ (àáî ëåæà-
÷è, àáî ñèäÿ÷è), ùî äîçâîëèòü êîðåêòíî ïîð³âíþ-
âàòè ðåçóëüòàòè àíàë³ç³â ó äèíàì³ö³.

Äóæå âàæëèâî, îñîáëèâî ïðè îãëÿä³ ïàö³ºíò³â,
ùî çíàõîäÿòüñÿ â ïàëàò³ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ àáî
îïåðàö³éí³é, äîòðèìóâàòè âàæëèâîãî ïðàâèëà :
í³êîëè íå áðàòè êðîâ ç âåíè, ó ÿêó ââîäÿòü ë³êè
àáî ðîç÷èíè. Êð³ì òîãî, íàâ³òü ïðè çàáîð³ êðîâ³ ç
³íøî¿ ðóêè ñë³ä ìàòè íà óâàç³ ðîçêëàä âæå ïðî-
âåäåíèõ ³íôóç³é. Òàê, êðîâ ìîæíà áðàòè ò³ëüêè
÷åðåç 8 ãîäèí ï³ñëÿ ââåäåííÿ æèðîâèõ åìóëüñ³é
òà ÷åðåç 1 ãîäèíó ï³ñëÿ ââåäåííÿ àì³íîêèñëîò,
ã³äðîë³çàò³â á³ëê³â, åëåêòðîë³ò³â àáî ðîç÷èí³â ç âè-
ñîêèì âì³ñòîì âóãëåâîä³â.

Ó ñó÷àñíèõ êë³í³êàõ, êë³í³êî-ä³àãíîñòè÷íèõ ëàáî-
ðàòîð³ÿõ ðîçâèíóòèõ êðà¿í áëèçüêî 90-95%
çðàçê³â êðîâ³ òà ³íøèõ á³îëîã³÷íèõ çðàçê³â çàáè-
ðàºòüñÿ çà äîïîìîãîþ âàêóóìíèõ ñèñòåì. Ïî-
ð³âíÿííÿ âèòðàò íà â³äêðèòèé çàá³ð êðîâ³ (çàá³ð
êðîâ³ øïðèöîì), íà âòîðèíí³ ïðîá³ðêè äëÿ àíàë³-
çàòîð³â, øïðèöè, ãîëêè, ìèþ÷³ òà äåç³íô³êóþ÷³ çà-
ñîáè, åëåêòðîåíåðã³þ, äîäàòêîâå îáëàäíàííÿ äëÿ
ìèòòÿ ïðîá³ðîê, îáë³ê áèòîãî ñêëà, çàêóï³âëÿ íå-
îáõ³äíèõ ðåàãåíò³â (àíòèêîàãóëÿíò³â : ÅÄÒÀ, öèò-
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ðàò, ãåïàðèí) òà îïëàòà ïðàö³ ïåðñîíàëó ç îäíî-
ãî áîêó, çàêóï³âëÿ ñó÷àñíèõ ñèñòåì äëÿ çàáîðó
á³îëîã³÷íîãî ìàòåð³àëó (êðîâ³, ñå÷³), ç ³íøîãî, çà
åêîíîì³÷íèìè çàòðàòàìè ð³âíîçíà÷íà. Ïðîòå
ôàêòîð çíèæåííÿ ðèçèêó çàðàæåííÿ ïåðñîíàëó
ãåïàòèòîì òà ÑÍ²Ä ïðè âèêîðèñòàíí³ ñèñòåì äëÿ
çàáîðó êðîâ³ (ïðîòÿãîì âñüîãî ÷àñó çàáîðó êðîâ³
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ    ñòåðèëüí³ñòü çðàçêà, ùî çàáè-
ðàºòüñÿ, âèêëþ÷àºòüñÿ êîíòàêò ç êðîâ’þ õâîðîãî
ãàðàíòóþ÷è çàõèñò ìåäïåðñîíàëó òà ïàö³ºíòà,
áåçïå÷íå òðàíñïîðòóâàííÿ á³îìàòåð³àëà) ïîð³âíÿ-
íî ç ïðîöåäóðîþ â³äêðèòîãî çàáîðó êðîâ³ (çàá³ð
êðîâ³ øïðèöîì) íåìîæëèâî çàëèøèòè áåç óâàãè.

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, ñàìà ïðîöåäóðà îòðè-
ìàííÿ á³îìàòåð³àëó äëÿ äîñë³äæåííÿ ìîæå ñòà-
òè äæåðåëîì ð³çíèõ ïîõèáîê òà ñïðè÷èíèòè ïî-
ìèëêó ðåçóëüòàòó ëàáîðàòîðíîãî àíàë³çó. Äëÿ
ì³í³ì³çàö³¿ ìîæëèâèõ â³äõèëåíü ó ðåçóëüòàòàõ íå-
îáõ³äíî ñóâîðî äîòðèìóâàòèñü ³íñòðóêö³é ³ç ï³äãî-
òîâêè ïàö³ºíòà äî ïðîöåäóðè çàáîðó êðîâ³ òà
áåçïîñåðåäíüî äî ñàìî¿ ïðîöåäóðè îòðèìàííÿ

êðîâ³, ùî ðîçðîáëåí³ ñïåö³àë³ñòàìè ëàáîðàòîð-
íî¿ ñëóæáè. Ï³äãîòîâêà ïàö³ºíòà äî ïðîöåäóðè
çàáîðó êðîâ³ – îäíå ç íàéâàæëèâ³øèõ   çàâäàíü
ïðè ïðîâåäåíí³ òàêî¿ ïðîöåäóðè. Òîìó îáîâ’ÿç-
êîâî ìàþòü áóòè âèêîíàí³ íàñòóïí³ ä³¿ :

- ë³êàð-êë³í³öèñò ïîâèíåí ïîÿñíèòè ïàö³ºíòó íå-
îáõ³äí³ñòü ëàáîðàòîðíîãî äîñë³äæåííÿ;

- ìåäè÷íà ñåñòðà ïîâèííà ïî³íôîðìóâàòè ïàö³ºí-
òà ïðî òå, ÿê â³í ìàº ï³äãîòóâàòèñü äî äîñë³äæåííÿ.

Íàéá³ëüø åôåêòèâíèì òà ä³ºâèì  ìîæíà ââàæà-
òè  íàñòóïíèé  êðîê ó ñòâîðåíí³ ñòàíäàðòíèõ óìîâ
çàáîðó, òðàíñïîðòóâàííÿ òà çáåð³ãàííÿ á³îëîã³÷-
íèõ ïðîá ïàö³ºíòà – âèêîðèñòàííÿ âàêóóìíèõ àáî
³íøèõ ñèñòåì. Âïðîâàäæåííÿ òàêèõ ñèñòåì ó ïðàê-
òèêó ìàº âïëèâ íà óñ³ åòàïè ëàáîðàòîðíîãî äîñ-
ë³äæåííÿ ³ â ö³ëîìó ïåðåâîäèòü îðãàí³çàö³þ ðî-
áîòè ëàáîðàòîð³¿ íà ³íøèé ð³âåíü. ¯õ âèêîðèñ-
òàííÿ  íå ò³ëüêè ïîëåãøóº  îðãàí³çàö³þ òà çíà÷íî
ïðîñóâàº âïåðåä ñòàíäàðòèçàö³þ ïðåàíàë³òè÷íîãî
åòàïó, àëå é ñòâîðþº óìîâè, íåîáõ³äí³ äëÿ âïðî-
âàäæåííÿ ñó÷àñíèõ ëàáîðàòîðíèõ ñèñòåì.
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Î.Î. Ñêëÿðîâà

Òåðíîï³ëüñüêà îáëàñíà êîìóíàëüíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ

Îäíèì ç ìåòîä³â çàì³ñíî¿ íèðêîâî¿ òåðàï³¿ ç ìàêñèìàëüíèì ñòóïåíåì ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ñïðà-
âåäëèâî ââàæàþòü ïåðèòîíåàëüíèé ä³àë³ç. Îñíîâíèì ó ðåàë³çàö³¿ äàíîãî ìåòîäó º ³íäèâ³äóàëüíå
íàâ÷àííÿ õâîðîãî, ÿêå ïðîâîäèòüñÿ íà áàç³ â³ää³ëåííÿ õðîí³÷íîãî ãåìîä³àë³çó Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñ-
íî¿ êîìóíàëüíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³.

PERITONEAL DIALYSIS – AS POSSIBILITY OF SOCIAL REHABILITATION OF
PATIENTS IN THE TERMINAL STAGE OF CHRONIC KIDNEY DISEASE

O.O. Sklyarova

Ternopil Regional Hospital

Peritoneal dialysis is one of methods of the vicarious kidney therapy by the maximal degree of social
rehabilitation. One of the most important ways in realization of this method is individual studies of
patient, which is conducted on the base of separation of chronic hemodialysis of the Ternopil regional
hospital.

 Î.Î. Ñêëÿðîâà, 2009

Âñòóï. Ó 1827 ðîö³ àíãë³éñüêèé ë³êàð R. Bragth
îïèñàâ êë³í³÷íó êàðòèíó çàõâîðþâàííÿ íèðîê, ÿêå
ñóïðîâîäæóâàëîñÿ àíåì³ºþ, òîáòî õðîí³÷íó íèð-
êîâó íåäîñòàòí³ñòü (ÕÍÍ). Ò³ëüêè ÷åðåç 133 ðîêè
ï³ñëÿ öüîãî àìåðèêàíñüêèé ë³êàð B. Scribner çà
äîïîìîãîþ àïàðàòó “øòó÷íà íèðêà” ïðîäîâæèâ
æèòòÿ õâîðîãî ÕÍÍ á³ëüø í³æ íà 10 ðîê³â. Â
íàø ÷àñ çàì³ñíà òåðàï³ÿ ÕÍÍ âêëþ÷àº â ñåáå
ïðîãðàìíèé ãåìîä³àë³ç â ñòàö³îíàðíîìó òà äî-
ìàøíüîìó âàð³àíò³, ãåìîô³ëüòðàö³þ, ãåìîä³à-
ô³ëüòðàö³þ, ïåðèòîíåàëüíèé ä³àë³ç, ïîñò³éíèé àì-
áóëàòîðíèé ïåðèòîíåàëüíèé ä³àë³ç òà òðàíñïëàí-
òàö³þ íèðêè.

Íà ñüîãîäí³ ãðóïà õâîðèõ, ùî îäåðæóþòü ë³êó-
âàííÿ ìåòîäàìè ä³àë³çó, ó ñâ³ò³ ñòàíîâèòü ïîíàä
1 ìëí ÷îëîâ³ê. Öå ë³êóâàííÿ äîâ³÷íå ³ íàëåæèòü
äî îäíîãî ç íàéäîðîæ÷èõ âèä³â ñïåö³àë³çîâàíî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Ð³âåíü çàñòîñóâàííÿ öèõ òåõ-
íîëîã³é ââàæàºòüñÿ îäíèì ç ïîêàçíèê³â ðîçâèòêó
ìåäèöèíè â äåðæàâ³. Ð³ê æèòòÿ îäíîãî ä³àë³çíîãî
õâîðîãî â ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ êîøòóº áëèçüêî

70 000 äîëàð³â. Â Óêðà¿í³ ³ ê³ëüê³ñòü õâîðèõ, ³
âàðò³ñòü ¿õ ë³êóâàííÿ ìåíøà â³ä ñâ³òîâèõ ïîêàç-
íèê³â ó ê³ëüêà ðàç³â, ïðîòå ä³àãíîç ÕÍÍ óæå ìåíø
ôàòàëüíèé, í³æ 15 – 20 ðîê³â òîìó.

Íàêàç ÀÌÍ Óêðà¿íè ³ ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 30.09.2003
ðîêó ¹ 65/462 ïåðåäáà÷àº ðîçâèòîê ä³àë³çíèõ
öåíòð³â â Óêðà¿í³, âêëþ÷àþ÷è âïðîâàäæåííÿ íî-
âîãî ìåòîäó çàì³ñíî¿ íèðêîâî¿ òåðàï³¿ – ïîñò³é-
íîãî àìáóëàòîðíîãî ïåðèòîíåàëüíîãî ä³àë³çó.

Äëÿ ëþäåé, ÿê³ ìîæóòü ³ õî÷óòü âèêîðèñòîâóâàòè
ïîñò³éíèé àìáóëàòîðíèé ïåðèòîíåàëüíèé ä³àë³ç,
îñòàíí³é íàäàº íåçàëåæí³ñòü â³ä ä³àë³çíî¿ “ìàøè-
íè” ³ â³äñóòí³ñòü ïðèâ’ÿçàíîñò³ äî ïåâíîãî ì³ñöÿ.
Òàêèé âèä ä³àë³çó äàº ìîæëèâ³ñòü ïðàöþâàòè, â÷è-
òèñÿ ³ íàâ³òü ïîäîðîæóâàòè.

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Õðîí³÷íà íèðêîâà íåäî-
ñòàòí³ñòü îçíà÷àº, ùî íèðêîâà òêàíèíà ðóéíóºòüñÿ
ïîñòóïîâî, ïðîòÿãîì äîâãîãî ïåð³îäó ÷àñó – â
îñíîâíîìó ì³ñÿö³ àáî ðîêè. Öå ðóéíóâàííÿ íå-
çâîðîòíå. ÕÍÍ ìîæå áóòè íàñë³äêîì òàêèõ çàõ-
âîðþâàíü, ÿê ãëîìåðóëîíåôðèò, ïîë³ê³ñòîç íè-
ðîê, õðîí³÷í³ íèðêîâ³ ³íôåêö³¿, öóêðîâèé ä³àáåò
àáî àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ.
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Êîëè ä³ÿëüí³ñòü íèðîê çíèæóºòüñÿ íèæ÷å 20 %,
îðãàí³çì ñàì íå â çìîç³ çâ³ëüíèòèñÿ â³ä øëàê³â ³
íàäëèøêîâî¿ ð³äèíè â ïîâíîìó îáñÿç³. ², ÿê íà-
ñë³äîê, òîêñè÷í³ ðå÷îâèíè íàãðîìàäæóþòüñÿ ³
îòðóþþòü îðãàí³çì. Ð³äèíà íàêîïè÷óºòüñÿ
ï³äøê³ðíî, õ³ì³÷íèé ³ âîäíèé áàëàíñè îðãàí³çìó
ñèëüíî ïîðóøåí³. Â öåé ìîìåíò ïðèéìàºòüñÿ àëü-
òåðíàòèâíå ð³øåííÿ, ùîá ïîïåðåäèòè çàòðèìêó
øëàê³â ³ âîäè. ²ñíóº äâà âèäè ë³êóâàííÿ:

1. Òðàíñïëàíòàö³ÿ íèðêè;
2. Íèðêîâèé ä³àë³ç.
Òðàíñïëàíòàö³ÿ çäîðîâî¿ íèðêè â³ä äîíîðà –

öå âèð³øåííÿ ïðîáëåìè íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³
“ïðèðîäíèì øëÿõîì”. Îäíàê íå êîæíîìó ìîæ-
íà ïðîâåñòè òðàíñïëàíòàö³þ, îñê³ëüêè äîíîð³â
íàáàãàòî ìåíøå, í³æ ïîòåíö³éíèõ ïàö³ºíò³â. Àëü-
òåðíàòèâà öüîãî – ä³àë³ç. Ë³êóâàííÿ, ÿêå ìîãëî á
ïðîäóáëþâàòè ðîáîòó õâîðèõ àáî ïîøêîäæå-
íèõ íèðîê äëÿ çàì³ùåííÿ ¿õ ôóíêö³¿ ç î÷èùåííÿ
êðîâ³. Âèêîðèñòîâóþòü äâà âèäè ä³àë³çíîãî ë³êó-
âàííÿ: ãåìîä³àë³ç ³ ïåðèòîíåàëüíèé ä³àë³ç. Ïðè
ïðîâåäåíí³ ãåìîä³àë³çó êðîâ ïàö³ºíòà öèðêóëþº
³ î÷èùóºòüñÿ ïîçà îðãàí³çìîì. Êðîâ çàáèðàºòü-
ñÿ ÷åðåç ãîëêó, ââåäåíó â êðîâîíîñíó ñóäèíó,
ïðîõîäèòü ÷åðåç ä³àë³çàòîð ³ âæå î÷èùåíà ïî-
âåðòàºòüñÿ äî ïàö³ºíòà ÷åðåç äðóãó ãîëêó.

Íà â³äì³íó â³ä ãåìîä³àë³çó ïåðèòîíåàëüíèé ä³àë³ç
â³äáóâàºòüñÿ âñåðåäèí³ îðãàí³çìó çà äîïîìîãîþ
âëàñíî¿ ïåðèòîíåàëüíî¿ ìåìáðàíè. ßêà ÿâëÿº ñî-
áîþ íàï³âïðîíèêíèé áàð’ºð, ÷åðåç ÿêèé ìîæå
ô³ëüòðóâàòèñÿ êðîâ. Ïåðèòîíåàëüíà ìåìáðàíà
âèñòèëàº ÷åðåâíó ïîðîæíèíó òà ïîêðèâàº îðãà-
íè, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ â í³é. Øëÿõîì ïðîâåäåííÿ õ³ðóð-
ã³÷íî¿ îïåðàö³¿ êàòåòåð âñòàâëÿºòüñÿ ÷åðåç îòâ³ð â
÷åðåâí³é ñò³íö³. Öå çàáåçïå÷óº ïðîõ³ä, ÷åðåç ÿêèé
ä³àë³çíèé ðîç÷èí ïîñòóïàº â ÷åðåâíó ïîðîæíèíó,
ÿêà, â ñâîþ ÷åðãó, âèñòóïàº â ðîë³ “ðåçåðâóàðà”
äëÿ ä³àë³çíîãî ðîç÷èíó. Øëàêè âèâîäÿòüñÿ ç êðîâ³
÷åðåç ïåðèòîíåàëüíó ìåìáðàíó ³ ïîñòóïàþòü â
ä³àë³çíèé ðîç÷èí. Âèêîðèñòàíèé ðîç÷èí çëèâàºòüñÿ
ç ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè ³ çàì³íþºòüñÿ íîâèì.

Òåõí³ö³ ïðîâåäåííÿ ïåðèòîíåàëüíîãî ä³àë³çó äóæå
ëåãêî íàâ÷èòèñÿ, àëå õâîðîìó òðåáà ïàì’ÿòàòè, ùî
ïðîöåäóðà ïîâèííà âèêîíóâàòèñÿ â ñòåðèëüíèõ
óìîâàõ. Ìåäè÷íèé ïåðñîíàë íàøîãî â³ää³ëåííÿ
â÷èòü, ÿê ïðàâèëüíî ïðîâîäèòè  ïåðèòîíåàëüíèé
ä³àë³ç, òîìó ó õâîðèõ íå âèíèêàº í³ÿêèõ òðóäíîù³â.

ßêùî êë³í³÷íà ñèòóàö³ÿ äîçâîëÿº ðîçïî÷èíàòè
òåðàï³þ, òî ïîðÿäîê ä³é òàêèé:

- ÷åðåç ê³ëüêà äí³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿ – îãëÿä âè-
õ³äíîãî îòâîðó êàòåòåðà äëÿ âèçíà÷åííÿ íàÿâíîñò³
êðîâîòî÷èâîñò³, áîëþ ÷è ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü;
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Ï³ä ÷àñ ä³àë³çó êðîâ â³äô³ëüòðîâóºòüñÿ ÷åðåç íàï³âïðîíèêíó ìåìáðàíó. Ìåìáðàíà ìàº äîñèòü
âåëèê³ îòâîðè, ùîá ïðîïóñêàòè ìàëåíüê³ ÷àñòèíêè, àëå äîñòàòíüî ìàëåíüê³, ùîá óòðèìóâàòè

á³ëüø êðóïí³ ( òàê³, ÿê êðîâ’ÿí³ êë³òèíè) ÷àñòèíêè.

- ï³ñëÿ îãëÿäó âèêîíóºòüñÿ ³íôóç³ÿ ó ÷åðåâíó
ïîðîæíèíó ä³àë³çóþ÷îãî ðîç÷èíó â îá’ºì³ 500 ìë.
×åðåç 15 – 20 õâ ä³àë³çóþ÷èé ðîç÷èí çëèâàºòüñÿ,
÷åðåâíà ïîðîæíèíà çàëèøàºòüñÿ “ñóõîþ”;

- ÷åðåç ê³ëüêà äí³â ó äîâ³ëüíîìó ðåæèì³
ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè ðîçïî÷èíàþòü ïðîãðàìó íà-
â÷àííÿ õâîðîãî. Ùîðàçó â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ âè-
êîíóºòüñÿ ³íôóç³ÿ ä³àë³çàòó ç ïîñòóïîâèì
çá³ëüøåííÿ îá’ºìó ðîç÷èíó äî 2 ë³òð³â, ðîç÷èí
çàëèøàºòüñÿ ó ÷åðåâí³é ïîðîæíèí³ õâîðîãî íà
÷àñ çàíÿòòÿ. Ï³ñëÿ öüîãî ðîç÷èí çëèâàºòüñÿ ³ ÷å-
ðåâíà ïîðîæíèíà çàëèøàºòüñÿ “ñóõîþ” äî äíÿ
ïî÷àòêó òåðàï³¿.

Íàâ÷àííÿ ìåäïåðñîíàëîì õâîðèõ ó â³ää³ëåíí³ òðè-
âàº äî 14 äí³â, ï³ñëÿ ÷îãî âîíè ñàìîñò³éíî ïðîâî-

äÿòü ïðîöåäóðó â äîìàøí³õ óìîâàõ. Çàì³íà ðîç-
÷èíó â³äáóâàºòüñÿ 3 – 5 ðàç³â íà äåíü, êîæíèõ 4 – 6
ãîäèí. Ï³ñëÿ îñòàííüî¿ çàì³íè ââå÷åð³ ðîç÷èí çàëè-
øàºòüñÿ â ÷åðåâí³é ïîðîæíèí³ íà í³÷. Ïðîöåäóðà â
ö³ëîìó çàéìàº 30 – 40 õâ. Âîíà ïîâèííà ïðîâîäè-
òèñü â äîáðå îñâ³òëåíîìó òà ÷èñòîìó ïðèì³ùåíí³,
äå õâîðîãî í³õòî íå ïîòóðáóº. ßêùî ðåòåëüíî íå
äîòðèìóâàòèñü öèõ ïðàâèë, ³ñíóº ðèçèê âèíèêíåííÿ
ãð³çíîãî ³íôåêö³éíîãî óñêëàäíåííÿ – ïåðèòîí³òó.

Ïàö³ºíòè, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ íà ë³êóâàíí³ ïåðèòî-
íåàëüíèì ä³àë³çîì, ïîâåðòàþòüñÿ äî àêòèâíîãî
ñîö³àëüíîãî òà ñ³ìåéíîãî æèòòÿ, ïðàö³, íàâ÷àííÿ,
íàâ³òü ìîæóòü ïîäîðîæóâàòè. Àëå äåùî â ¿õíüî-
ìó æèòò³ äîâåäåòüñÿ âðàõîâóâàòè:

- íåîáõ³äíî âèä³ëÿòè ÷àñ íà ä³àë³ç;
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- ïëàíóâàòè äîñòàâêó ðîç÷èí³â;
- äîòðèìóâàòèñü ä³ºòè ç âèñîêèì âì³ñòîì á³ëêà.
Ä³àë³çíà êîìàíäà çàáåçïå÷óº õâîðèõ íåîáõ³ä-

íèì ë³êóâàííÿì, ìåòîäè÷íèìè ïîñ³áíèêàìè òà
ï³äòðèìêîþ.

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, âðàõîâóþ÷è êðèòåð³¿
â³äáîðó õâîðèõ íà ïåðèòîíåàëüíèé ä³àë³ç, öåé
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