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Øàíîâí³ êîëåãè,
äîðîã³ ìåäè÷í³ ñåñòðè!

   Â³òàþ âñ³õ âàñ ³ç ïðîôåñ³éíèì ñâÿòîì,
áàæàþ ùàñòÿ, çäîðîâ’ÿ é çíà÷íèõ óñï³õ³â ó
ðîáîò³, ñïðÿìîâàí³é íà çàõèñò çäîðîâ’ÿ ³
æèòòÿ íàøèõ ïàö³ºíò³â!
Â óñ³ ÷àñè çîñåðåäæåííÿì ìèëîñåðäÿ áóëè æ³í-
êè, ÿêèõ çà îñîáëèâî ÷óéíå ñåðöå, äîáð³ ðóêè òà
âåëèêå òåðï³ííÿ íàçèâàëè ñåñòðàìè. ², ìàáóòü,
íå âèïàäêîâî, ùî âàæêà ì³ñ³ÿ ìåäè÷íî¿ ñåñòðè
çäåá³ëüøîãî ëÿãàº íà òåíä³òí³ æ³íî÷³ ïëå÷³.
Ñüîãîäí³ â Óêðà¿í³ òðèâàº ðåôîðìóâàííÿ îñ-
â³òè, îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Âåëèêó óâàãó ïðèä³ëÿ-
þòü  âèù³é îñâ³ò³ ìåäñåñòåð íà ð³âí³ ñâ³òî-
âèõ ñòàíäàðò³â. Öÿ îñâ³òà ìàº ê³ëüêà ñòóïå-
í³â: ìîëîäøèé ôàõ³âåöü, áàêàëàâð, ðîçïî÷àòà
ï³äãîòîâêà ìàã³ñòð³â, ÿê³ ñòàíóòü âèñîêî-
êâàë³ô³êîâàíèìè ñïåö³àë³ñòàìè òà îðãàí³çà-
òîðàìè, ìåíåäæåðàìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Â³ä
òîãî, ÿêèé ñòóï³íü íàâ÷àííÿ ïðîéøëà ìåäñåñ-
òðà, çàëåæàòèìå ³ ¿¿ ïîñàäà, àæ äî çàñòóïíè-
êà ãîëîâíîãî ë³êàðÿ.
   Õî÷åòüñÿ ùå ðàç ïîäÿêóâàòè íàøèì ìåäè÷íèì ñåñòðàì çà íåâòîìíó ïðàöþ,
çà ùåäð³ñòü ñåðäåöü, çà òå, ùî íàéòÿæ÷³ õâèëèíè îñâ³òëþþòüñÿ ¿õ óâàãîþ ³
äîäàþòü â³ðè ó òîðæåñòâî æèòòÿ. Íåõàé ðàä³ñòü îñâÿ÷óº âàø³ äîë³, äîðîã³
íàø³ ñåñòðè!
     Íåõàé äîáðî òà óäà÷à íå çìóñÿòü ñåáå ÷åêàòè! Íåõàé í³êîëè íå çìåíøóºòüñÿ
ö³íí³ñòü âàøî¿ ïðàö³, ÿêà í³êîëè íå áóâàº çàéâîþ. Çåìíèé óêë³í âàì â³ä óñüîãî
ëþäñòâà, ÿêå ñâÿòêóâàòèìå Ì³æíàðîäíèé äåíü ìåäñåñòðèíñòâà 12 òðàâíÿ. Íåõàé
íå â³ä÷óþòü âàø³ ðóêè âòîìè í³ ó ñâÿòà, í³ â áóäí³!

Ãîëîâíèé ñïåö³àë³ñò â³ää³ëó îñâ³òè òà íàóêè
Äåïàðòàìåíòó êàäðîâî¿ ïîë³òèêè,

îñâ³òè ³ íàóêè ÌÎÇ Óêðà¿íè
Ò.². ×åðíèøåíêî
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Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ïèòàííÿ äèñòàíö³éíî¿ îñâ³òè ÿê àëüòåðíàòèâè áåçïåðåðâíî¿ ïðîôåñ³éíî¿
ï³äãîòîâêè ìåäè÷íèõ ñåñòåð-áàêàëàâð³â.

DISTANT EDUCATION SYSTEM AS A NEW WAY TO BSN-DEGREE NURSES

L.Ya. Kovalchuk, Î.².Yashan, S.O. Yastremska, S.O. Konovalenko,

 Ternopil State Medical University named after I.Ya. Horbachevsky

In this article new questions of distant education are described as an alternative way of uninterrupted
professional preparing of BSN-degree nurses.

Âñòóï. Ðåôîðìà ìåäè÷íî¿ ãàëóç³ ïåðåäáà÷àº
ñóòòºâ³ çì³íè â îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà â
ï³äãîòîâö³ ìåäè÷íèõ êàäð³â. Åôåêòèâíà îñâ³òíÿ ³
êàäðîâà ïîë³òèêà â ö³é ãàëóç³ º âàæëèâèì ³íñòðó-
ìåíòîì ðåôîðìóâàííÿ â³ò÷èçíÿíî¿ ìåäèöèíè,
îñê³ëüêè â³ä ð³âíÿ ï³äãîòîâêè ë³êàð³â çàëåæèòü ÿê³ñòü
íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ. Ñåðåä
ïð³îðèòåò³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, âèçíà÷åíèõ
Ì³í³ñòåðñòâîì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè, º ïî-
êðàùåííÿ ñèñòåìè ï³äãîòîâêè êàäð³â ç âðàõóâàí-
íÿì ðåàëüíîãî êàäðîâîãî çàáåçïå÷åííÿ çàêëàä³â
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ó ðåã³îíàõ, â³äïîâ³äíîñò³ êâàë³-
ô³êàö³éíèì âèìîãàì, ïëèííîñò³ ôàõ³âö³â, ïåíñ³é-
íîãî â³êó òà åì³ãðàö³þ. Äëÿ öüîãî íåîáõ³äíî
çì³íèòè ñèñòåìíèé ï³äõ³ä, âïîðÿäêóâàòè êâàë³ô³-
êàö³éíó ñèñòåìó ç â³äïîâ³äíèì ô³íàíñîâèì çàáåç-
ïå÷åííÿì [2-3, 5].

Âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ ñòðàòåã³÷íîãî ïëàíó ðîç-
âèòêó ìåäè÷íî¿ ãàëóç³ º çàïðîâàäæåííÿ íîâ³òí³õ
ï³äõîä³â äî îðãàí³çàö³¿ ï³äãîòîâêè ìåäè÷íèõ ñåñ-
òåð. Çàâäÿêè âæèòèì íà äåðæàâíîìó ð³âí³ çàõî-
äàì âïðîâàäæåíî ñòóïåíåâó ôîðìó îñâ³òè ìå-
äè÷íèõ ñåñòåð, à öå, â ñâîþ ÷åðãó, çàáåçïå÷èòü
óòâåðäæåííÿ ìåäñåñòðèíñòâà ÿê îêðåìî¿ ³ íåçà-
ëåæíî¿ ïðîôåñ³¿. Ç ìåòîþ ïîêðàùåííÿ ñòóïå-

íåâî¿ îñâ³òè ìîëîäøèõ ìåäè÷íèõ ñïåö³àë³ñò³â òà
áàêàëàâð³â ìåäèöèíè Ì³í³ñòåðñòâîì îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ Óêðà¿íè îïðàöüîâóºòüñÿ íîâà íîðìàòèâíà
áàçà, ÿêà á â³äïîâ³äàëà ñó÷àñíèì âèìîãàì, ùî âè-
ñóâàþòüñÿ äî îðãàí³çàö³¿ ³ ïðîâåäåííÿ ï³äâèùåí-
íÿ êâàë³ô³êàö³¿ ìåäè÷íèõ ñåñòåð òà ³íøèõ ôàõ³âö³â
[1, 4, 6-9].

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Íà ñüîãîäí³ ñòóïåíåâà ìåä-
ñåñòðèíñüêà îñâ³òà â Óêðà¿í³ ïåðåäáà÷àº åòàïíå
íàâ÷àííÿ: ìîëîäøèé ñïåö³àë³ñò, áàêàëàâð, ìàã³ñòð.
Òàêà åòàïí³ñòü ï³äãîòîâêè â ñóêóïíîñò³ íàäàº ìî-
ëîä³é îñîá³, ÿêà ïðîéøëà ö³ åòàïè, çàê³í÷åíó âèùó
ìåäñåñòðèíñüêó îñâ³òó, àíàëîã âèùî¿ ë³êàðñüêî¿
îñâ³òè, ùî çíà÷íî ðîçøèðþº ìîæëèâîñò³ íàñòóï-
íîãî ïðàöåâëàøòóâàííÿ ç íàäàííÿì ìîæëèâîñò³
îá³éìàòè ïîñàäè óïðàâë³íñüêîãî ð³âíÿ. Òàêà ñòðà-
òåã³ÿ ïåðåäáà÷àº ñóòòºâ³ çì³íè â îðãàí³çàö³¿ ï³äãî-
òîâêè ìåäñåñòåð-áàêàëàâð³â òà ìàã³ñòð³â. Ãîëîâ-
íîþ ìåòîþ ï³äãîòîâêè òàêèõ ôàõ³âö³â º âèõîâàí-
íÿ ó íèõ óïðàâë³íñüêèõ ³ îðãàí³çàòîðñüêèõ íàâèê³â.
Âñå öå ïîâèííî íàáëèçèòè ìåäñåñòðèíñüêó îñâ³-
òó â Óêðà¿í³ äî ð³âíÿ ºâðîïåéñüêèõ ñòàíäàðò³â. Çà
êîðäîíîì ñàìå ìåäñåñòðè-áàêàëàâðè ³ ìàã³ñòðè
âèêîíóþòü îñíîâíó óïðàâë³íñüêó òà îðãàí³çà-
òîðñüêó ôóíêö³¿, î÷îëþþòü â³ää³ëåííÿ ñòàö³îíàð³â,
êåðóþòü ìåäè÷íèìè öåíòðàìè, êë³í³êàìè òà àì-
áóëàòîð³ÿìè. Ñàìå òàêà, íåâëàñòèâà ïîêè ùî â
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Óêðà¿í³, ôóíêö³ÿ ìåäè÷íèõ ñåñòåð ñòàâèòü íîâ³ âè-
ìîãè äî ¿õ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè.

Ãîëîâíîþ ñêëàäîâî¿ ñòóïåíåâî¿ îñâ³òè â ìåäè-
öèí³ º çàáåçïå÷åííÿ áåçïåðåðâíîñò³ ï³äãîòîâêè
ôàõ³âö³â, à öå, â ñâîþ ÷åðãó, ïåðåäáà÷àº çàïðî-
âàäæåííÿ  ñóòòºâèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ çì³í â íà-
â÷àíí³. Â ñó÷àñíèõ óìîâàõ ïðè ð³çêîìó çðîñ-
òàíí³ îáñÿãó ³íôîðìàö³¿ òà óòðóäíåíîñò³  ïåðå-
áóâàíí³ îñ³á íà î÷íîìó öèêë³ îäíèì ç ìîæëèâèõ
âèõîä³â ó çàáåçïå÷åíí³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè
ñïåö³àë³ñò³â º çàïðîâàäæåííÿ äèñòàíö³éíî¿ ôîð-
ìè íàâ÷àííÿ. Òàêà ôîðìà äîçâîëèòü ðîçêðèòè
ïð³îðèòåòè ìåäñåñòðèíñòâà â ðåôîðìóâàíí³ ãà-
ëóç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè. Äèñòàíö³éíà
ôîðìà ìîæå áóòè çàïðîâàäæåíà ñàìå äëÿ ñòó-
ïåíåâî¿ îñâ³òè, îñê³ëüêè ìîâà éäå ïðî êâàë³ô³êà-
ö³éíå óäîñêîíàëåííÿ âæå ñôîðìîâàíèõ ôàõ³âö³â,
äèïëîìîâàíèõ ìåäè÷íèõ ñåñòåð, ùî âæå çàê³í-
÷èëè íàâ÷àëüíèé çàêëàä ²-²² ð³âíÿ àêðåäèòàö³¿, ìà-
þòü ïåâíèé äîñâ³ä ðîáîòè òà â ñèëó îá’ºêòèâíèõ
îáñòàâèí íå ìîæóòü ïåðåáóâàòè íà î÷íîìó íà-
â÷àíí³ òðèâàëèé ÷àñ.

Ïëàòôîðìîþ äëÿ ðåàë³çàö³¿ íàâ÷àííÿ çà äèñ-
òàíö³éíîþ ôîðìîþ º ìåòîäîëîã³ÿ ïåðåäà÷³ çíàíü
òà ñèñòåìà óïðàâë³ííÿ îñâ³òí³ì ïðîöåñîì. Ïåðå-
äóìîâîþ åôåêòèâíîãî íàâ÷àííÿ º ìîæëèâîñò³
äâîá³÷íî¿ ïåðåäà÷³ àóä³î-â³çóàëüíî¿ ³íôîðìàö³¿
ç íàÿâí³ñòþ çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó, îáì³íó òà çà-
áåçïå÷åííÿ êîíòðîëþ ÿêîñò³ íàâ÷àííÿ. Ðåàë³çà-
ö³ÿ òàêèõ çàâäàíü ïåðåäáà÷àº ñòâîðåííÿ íà áàç³
íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó ñïåö³àë³çîâàíîãî íàâ÷àëü-
íîãî öåíòðó, êëàñó ÷è êëàñ³â. Òàêèé öåíòð âèìà-
ãàº êîøòîâíîãî îáëàäíàííÿ òà ïåðåäîâèõ òåõ-
íîëîã³÷íèõ ð³øåíü. Êîæåí êëàñ, ùî âõîäèòü ó òà-
êèé öåíòð, ïîâèíåí áóòè îñíàùåíèì ñó÷àñíîþ
â³äåî- òà çâóêîâîþ àïàðàòóðîþ, ïîòóæíîþ îá-
÷èñëþâàëüíîþ òåõí³êîþ, ÿêà âêëþ÷àº 10-30 ðî-
áî÷èõ ì³ñöü, ì³ñöÿ âèêëàäà÷à ÷è âåäó÷îãî òà êîì-
ï’þòåð³â-ñåðâåð³â, ÿê³ îáñëóãîâóþòü âñ³ ö³ åëå-
ìåíòè òà îá’ºäíóþòü ¿õ ó ºäèíó ìåðåæó.
Çðîçóì³ëî, ùî òàêà âèñîêîòåõíîëîã³÷íà òåõí³êà
âèìàãàº êîøòîâíîãî ïðîãðàìíîãî çàáåçïå÷åí-
íÿ. Îáîâ’ÿçêîâîþ óìîâîþ ðîáîòè òàêîãî öåí-
òðó º ï³ä’ºäíàííÿ äî ãëîáàëüíî¿ ìåðåæ³ Internet
÷åðåç âèñîêîøâèäê³ñí³ êàíàëè.  Êð³ì òåõí³÷íèõ ³
ïðîãðàìíèõ ðåñóðñ³â, öåíòð äèñòàíö³éíî¿ ôîð-
ìè íàâ÷àííÿ ïîâèíåí áóòè çàáåçïå÷åíèé ñïåö³-
àëüíî ï³äãîòîâëåíèì êàäðîâèì ñêëàäîì: ³íæåíå-
ðàìè, ïðîãðàì³ñòàìè, ñèñòåìíèìè îïåðàòîðàìè
òà ìåòîäèñòàìè. Êåðóâàòè òàêèì öåíòðîì ïîâè-
íåí äèðåêòîð – ëþäèíà, ÿêà ðîçóì³º ñïåöèô³êó

çàâäàíü, ÿê³ ñòàâëÿòü ïåðåä ï³äðîçä³ëîì, âîëîä³º
òåõí³÷íèìè íþàíñàìè ðåàë³çàö³¿ êîìï’þòåðíèõ
ïðîãðàì òà îñîáëèâîñòÿìè ïðîâåäåííÿ íàâ÷àëü-
íîãî ïðîöåñó, çàñâîºííÿ ìàòåð³àëó ÷è îâîëîä³í-
íÿ ïðàêòè÷íèìè íàâè÷êàìè.

Ââåäåííÿ â ä³þ öåíòðó äèñòàíö³éíî¿ îñâ³òè â
âèùîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ äîçâîëèòü ïðîâî-
äèòè ëåêö³¿, ñåì³íàðè ³ íàâ³òü ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ äëÿ
ñòóäåíò³â, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ çà äèñòàíö³éíîþ ôîð-
ìîþ, ³ òàêîæ âèêîíóâàòè çàõèñòè íàóêîâèõ ðîá³ò
äëÿ øèðîêîãî êîëà ôàõ³âö³â, ïðîâîäèòè Web- òà
â³äåîêîíôåðåíö³¿, òåìàòè÷í³ òðåí³íãè òà ìàéñòåð-
êëàñè ç ñóì³æíèõ äèñöèïë³í äëÿ ñï³âðîá³òíèê³â  ÂÍÇ.

Ïðîöåñ äèñòàíö³éíî¿ îñâ³òè ïðè ï³äãîòîâö³ ìå-
äè÷íèõ ñåñòåð-áàêàëàâð³â òà ìàã³ñòð³â ïîâèíåí
ïðîõîäèòè ç âèêîðèñòàííÿì íîâ³òí³õ ³íôîðìà-
ö³éíèõ ³ êîìóí³êàö³éíèõ òåõíîëîã³é. Â³í ò³ñíî ïî-
â’ÿçàíèé ç ïåäàãîã³÷íèìè àñïåêòàìè íàâ÷àííÿ,
ñîö³àëüíèì ïðîöåñîì äëÿ ïîëåãøåííÿ âçàºìîä³¿
òà ñï³ëüíî¿ ðîáîòè ëþäåé, ïåðåäáà÷àº îðãàí³-
çàö³éí³ çì³íè, ïîâ’ÿçàí³ ç ï³äâèùåííÿì êâàë³ô³êà-
ö³éíîãî ð³âíÿ âèêëàäà÷³â òà øèðîêîãî äîñòóïó äî
íàâ÷àëüíèõ ðåñóðñ³â (íàâ÷àëüíèõ ìàòåð³àë³â çáà-
ãà÷åíèõ ìóëüòèìåä³éíèìè òåõíîëîã³ÿìè) òà ïî-
ñëóã ÷åðåç ìåðåæó ²íòåðíåò. Çàïðîâàäæåííÿ
äèñòàíö³éíî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ íå âèìàãàòèìå çíà÷-
íèõ çì³í íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì òà ðîáî÷èõ ïëàí³â,
îñê³ëüêè ïåðåäáà÷àº ìîæëèâ³ñòü åôåêòèâíîãî
êîíòðîëþ ÿêîñò³ íàâ÷àííÿ. Òàêèé êîíòðîëü ð³âíÿ
çàñâîºííÿ ìàòåð³àëó òà îâîëîä³ííÿ ïðàêòè÷íèìè
íàâè÷êàìè ïðîâîäèòüñÿ âèêëàäà÷àìè çã³äíî ç íà-
â÷àëüíèì ïëàíîì ìåòîäîì òåñòóâàííÿ, âèð³øåííÿ
êîíòðîëüíèõ çàâäàíü, çàïîâíåííÿ íàâ÷àëüíèõ
ôîðì, íàïèñàííÿ òà çàõèñòó íàóêîâî-äîñë³äíèöü-
êèõ ðîá³ò. Êîæåí ïðàö³âíèê, ÿêèé áåðå ó÷àñòü ó
íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³, îáîâ’ÿçêîâî ïîâèíåí ïðîé-
òè êóðñè ç ïðîâåäåííÿ äèñòàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ
òà îòðèìàòè â³äïîâ³äíèé ñåðòèô³êàò.

Ïåðåðàõîâàíå âèùå êàäðîâå, ìàòåð³àëüíî-òåõ-
í³÷íå òà íàâ÷àëüíî-ìåòîäîëîã³÷íå çàáåçïå÷åííÿ
äîçâîëèòü íîâîñòâîðåíîìó öåíòðó äèñòàíö³éíî¿
îñâ³òè âèêîíóâàòè íîâ³òí³ äëÿ Óêðà¿íè çàâäàííÿ
äèñòàíö³éíî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè çàãàëîì ³ ñòóïåíå-
âî¿ îñâ³òè ìåäñåñòåð çîêðåìà.

Ïðèêëàäîì ðåàëüíî ä³þ÷î¿ îñâ³òè çà äèñòàíö³é-
íîþ ôîðìîþ º íàâ÷àííÿ ìåäè÷íèõ ñåñòåð ó
ìåäñåñòðèíñüê³é øêîë³ Ìåð³ Áëåê (Ï³âäåííà Êà-
ðîë³íà, ÑØÀ). Öÿ øêîëà º îäíèì ³ç ï³äðîçä³ë³â
«Óí³âåðñèòåòó Ï³âäåííî¿ Êàðîë³íè àáñòåéò», ïðè
ÿêîìó ñòâîðåíî öåíòð äèñòàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ.
Öåé öåíòð óêîìïëåêòîâàíèé øòàòîì ó ê³ëüêîñò³
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5 ÷îëîâ³ê (çàâ³äóâà÷ öåíòðó, 2 îïåðàòîðè òà 2
òåõí³÷íèõ ³íæåíåðè) òà çàáåçïå÷åíèé íîâ³òíüîþ
êîìï’þòåðíîþ òåõí³êîþ, ðîçì³ùåíîþ â ÷îòè-
ðüîõ êëàñàõ, ðîçòàøîâàíèõ ó ð³çíèõ áóä³âëÿõ.
Êîæåí  êëàñ îñíàùåíèé äåê³ëüêîìà â³äåîêàìå-
ðàìè, ìóëüòèìåä³éíèì ïðîåêòîðîì, äåê³ëüêîìà
øèðîêîôîðìàòíèìè òåëåâ³çîðàìè òà ðîçãàëó-
æåíîþ àêóñòè÷íîþ ñèñòåìîþ. Â êëàñàõ ðîçòà-
øîâàí³ ðîáî÷³ ì³ñöÿ ñòóäåíò³â (â³ä 20 äî 32) ç
êîìï’þòåðàìè òà ì³êðîôîíàìè, âêëþ÷åí³ â ºäèíó
ìåðåæó, à òàêîæ öåíòðàëüíèé êåðóþ÷èé êîìï’-
þòåð (íàá³ð ñåðâåð³â), ÷åðåç ÿêèé çä³éñíþºòüñÿ
êåðóâàííÿ âñ³ì ïåðåðàõîâàíèì âèùå îáëàäíàí-
íÿì òà çä³éñíþºòüñÿ âèñîêîøâèäê³ñíå ï³äêëþ÷åí-
íÿ äî ìåðåæ³ ²íòåðíåò. Òàêèé íàá³ð îáëàäíàííÿ
äàº çìîãó ïðîâîäèòè íàâ÷àëüí³ çàíÿòòÿ ç³ ñòó-
äåíòàìè, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ íà çíà÷í³é â³äñòàí³ â³ä
âèêëàäà÷à, ùî ïðîâîäèòü çàíÿòòÿ. Íàâ÷àëüíà ïðî-
ãðàìà äàíî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ ó ìåäñåñòðèíñüê³é
øêîë³ Ìåð³ Áëåê º ³äåíòè÷íîþ äî ïðîãðàìè äëÿ
î÷íîãî íàâ÷àííÿ òà ïåðåäáà÷àº âèâ÷åííÿ ñòóäåí-
òàìè îñíîâíèõ àñïåêò³â ìåíåäæìåíòó òà ë³äåð-
ñòâà. Îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ òåìàì ðîáîòè
òà ñòðóêòóðè â³ää³ëåíü ³ âñ³º¿ ë³êàðí³, âèêîíàííÿ
ñîö³àëüíèõ ïðîãðàì òà âîëîíòåðñüêî¿ ðîáîòè, à
òàêîæ íàïèñàííÿ ïåâíèõ íàóêîâî-äîñë³äíèöüêèõ
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Ãåéë Êàñòåðëàéí, Íàòàë³ÿ Ë³ùåíêî

Óí³âåðñèòåò Ï³âäåííî¿ Êàðîë³íè Àïñòåéò,
Ìåäñåñòðèíñüêà øêîëà ³ìåí³ Ìåð³ Áëåê

Ñïàðòàíáóðã, øòàò Ï³âäåííà Êàðîë³íà, ÑØÀ

Ïî÷èíàþ÷è ç 2004 ðîêó ìåäñåñòðèíñüêà øêîëà óí³âåðñèòåòó Ï³âäåííî¿ Êàðîë³íè åôåêòèâíî ñï³âïðà-
öþº ó ãàëóç³ ìåäñåñòðèíñòâà ç Òåðíîï³ëüñüêèì äåðæàâíèì ìåäè÷íèì óí³âåðñèòåòîì ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî. Öåé íàïðÿìîê îõîïëþº ÿê îñâ³òí³ ïèòàííÿ, òàê ³ äîñë³äíèöüêèé âçàºìîîáì³í.

Àâòîðè ñòàòò³ áóëè ñåðåä çàïðîøåíèõ ó÷àñíèê³â ùîð³÷íî¿ ìåäñåñòðèíñüêî¿ êîíôåðåíö³¿, ÿêà â³äáó-
ëàñÿ ó ÷åðâí³ 2008 ðîêó çà ó÷àñòþ á³ëüøå í³æ 150 àäì³í³ñòðàòîð³â ÿê ó ãàëóç³ ìåäñåñòðèíñüêî¿
îñâ³òè, òàê ³ ïðàêòè÷íî¿ ëàíêè ìåäñåñòðèíñòâà. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ êîíôåðåíö³¿, àâòîðàì âäàëîñÿ
â³äâ³äàòè Òåðíîï³ëüñüêó îáëàñíó êë³í³÷íó òà Òåðíîï³ëüñüêó îáëàñíó äèòÿ÷ó ëóêàðí³, äå âîíè áóëè
âðàæåí³ çàö³êàâëåíí³ñòþ óêðà¿íñüêèõ ìåäñåñòåð ó íîâèõ òåíäåíö³ÿõ ñâ³òîâîãî ìåäñåñòðèíñòâà. ßê
ðåçóëüòàò, äîñë³äíèêè âèð³øèëè ïðîâåñòè îïèòóâàííÿ íà ïðåäìåò ì³ñöÿ «ï³êëóâàííÿ» ó ïîâåä³íêîâ³é
õàðàêòåðèñòèö³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìåäè÷íèõ ñåñòåð. Ó ï³ëîòíîìó äîáðîâ³ëüíîìó äîñë³äæåíí³-
îïèòóâàíí³ 75 ìåäè÷íèõ ñåñòåð áóëà âèêîðèñòàíà øêàëà åôåêòèâíîñò³ ï³êëóâàííÿ (ØÅÏ), çàïðîïî-
íîâàíà àâòîðîì Êîóòñ (1995,1997) (çà äîçâîëîì àâòîðà øêàëà áóëà ïåðåêëàäåíà óêðà¿íñüêîþ ìî-
âîþ). Äàíà øêàëà âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó ÑØÀ äëÿ îö³íþâàííÿ åôåêòèâíîñò³ ï³êëóâàííÿ ìåäè÷íèõ
ñåñòåð ó ¿õ êë³í³÷í³é ïðàêòèö³.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè âèñîê³ ïîêàçíèêè. Ñåðåäíº çíà÷åííÿ ØÅÏ ñåðåä óêðà¿íñüêèõ
êîëåã ñòàíîâèâ 4,89. Ïîêàíèê áóâ áëèçüêèì äî äàíèõ, îòðèìàíèõ çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü ñåðåä
àìåðèêàíñüêèõ ìåäè÷íèõ ñåñòåð (4,9).

Ðîáîòà, ðîçïî÷àòà àâòîðàìè, â³äêðèâàº íîâ³ ïåðñïåêòèâè ó äîñë³äíèöüê³é ãàëóç³ ìåäñåñòðèíñòâà òà
âêàçóº íà âàæëèâ³ñòü ì³æíàðîäíèõ çâ’ÿçê³â ó âèâ÷åíí³ îñîáëèâîñòåé êóëüòóðè òà ïðèðîäè ï³êëóâàííÿ
ó ìåäñåñòðèíñòâ³. Ç ³íøîãî áîêó, äîñë³äæåííÿ òàêîãî íàïðÿìêó º âàæëèâèìè ùå é òîìó, ùî Óêðà¿íà
ñòî¿òü íà øëÿõó ðåôîðìóâàííÿ ó ìåäñåñòðèíñòâ³, ³ äîñâ³ä àìåðèêàíñüêèõ êîëåã ìîæå ñòàòè â íàãîä³.

NURSING IN UKRAINE FROM A SURVEY OF CARING BEHAVIORS

Gayle L. Casterline, Nataliya Lishchenko

Mary Black School of Nursing
University of South Carolina Upstate

Spartanburg, SC, USA

Since 2004, faculty of the school of nursing at the University of South Carolina Upstate has worked to
develop an effective international link between its program and the nursing program at Ternopil State
Medical University, Ukraine, including educational and research collaboration. The authors were invited
to speak on Human Caring Science at the 3rd annual National Ukrainian Nursing Conference to more
than 150 directors of nursing practice and curriculum in June 2008. Following the conference, the
authors visited Ternopil Regional Municipal Hospital and Ternopil Children’s Hospital. As a result of the
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interest expressed by the nurses, the Caring Efficacy Scale (Coates, 1995, 1997) was translated with
permission and used as a pilot survey on a volunteer sample of 75 nurses in clinical practice. Results
indicated a high sense of efficacy in establishing caring relationships with patients in the Ukrainian
nurses surveyed. The mean score of the CES was 4.89, which compares closely with Coates’ original
research results on staff nurses in the US (X = 4.9). Presenters will discuss the cultural and political
characteristics influencing Ukrainian nursing, as well as the importance of international research efforts
in exploring the nature of caring behaviors as Ukrainian nursing education continues to reform.

Introduction. Globalization of a worldwide
educational environment calls for the new ways of
informational excha nge a nd professional
development. As one of the examples for such a
new way in the professional collaboration is a
Ukrainian/American cooperation between USC
Upstate and Ternopil State Medical University
(TSMU), which has been existed for more than five
years now.

This international collaboration has resulted in a
student a nd faculty excha nge, a variety of
scholarship activities, and the development of strong
professional relationshi ps between the two
universities [1]. The importance of such a n
international connection is even more valuable
because Ukrainian nursing education is undergoing
a new wave of reform. The administration and
faculty of the USC Upstate Mary Black School of
Nursing have been role models for the Ukrainian
Nursing School [2].

 Main part. UKRAINIAN CONFERENCE ON
“PHILOSOPHY IN NURSING”

Âñòóï. Ãëîáàë³çàö³ÿ ñâ³òîâîãî îñâ³òíüîãî ïðîñòî-
ðó âèìàãàº íîâîãî ï³äõîäó äî ³íôîðìàö³éíîãî
îáì³íó òà ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíèõ ñòîñóíê³â òà
âçàºìîçâ’ÿçê³â. Çðàçêîì òàêîãî íîâ³òíüîãî ï³äõî-
äó ìîæå áóòè óêðà¿íñüêî-àìåðèêàíñüêà ñï³âïðà-
öÿ ì³æ óí³âåðñèòåòîì Ï³âäåííî¿ Êàðîë³íè òà Òåð-
íîï³ëüñüêèì äåðæàâíèì ìåäè÷íèì óí³âåðñèòåòîì,
ÿêà òðèâàº îñü óæå ïîíàä ï’ÿòü ðîê³â.

Çà ðåçóëüòàòàìè ì³æíàðîäíî¿ ñï³âïðàö³ áóëî
âò³ëåíî ó æèòòÿ ö³ëó íèçêó ïðîãðàì òà ïðîåêò³â.
Çîêðåìà, åôåêòèâíèìè âèÿâèëèñÿ îáì³íè ñòóäåí-
òàìè òà âèêëàäà÷àìè, íàóêîâ³ ñèìïîç³óìè, ðîç-
ïî÷àò³ äîñë³äæåííÿ òà ôîðìóâàííÿ ì³öíèõ ïðî-
ôåñ³éíèõ êîíòàêò³â ì³æ äâîìà óí³âåðñèòåòàìè
[1]. Âàæëèâ³ñòü òàêèõ ì³æíàðîäíèõ ïðîåêò³â º
îñîáëèâîþ, òîìó ùî Óêðà¿íñüêå ìåäñåñòðèíñòâî
ñüîãîäí³ çíàõîäèòüñÿ íà øëÿõó ðåôîðìóâàííÿ, ³
àìåðèêàíñüêèé óí³âåðñèòåò òà ìåäñåñòðèíñüêà
øêîëà çîêðåìà â³ä³ãðàº ÷èìàëó ðîëü ó ðîë³ îñâ³ò-
íüî¿ «ìîäåë³» çàðóá³æíîãî ìåäñåñòðèíñòâà [2].

 Îñíîâíà ÷àñòèíà. ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÀ ÊÎÍÔÅÐÅÍ-
Ö²ß «Ô²ËÎÑÎÔ²ß ÌÅÄÑÅÑÒÐÈÍÑÒÂÀ». Ó ÷åðâí³
2008 ðîêó àâòîðè äàíî¿ ñòàòò³  áóëè ñåðåä 150
çàïðîøåíèõ äåëåãàò³â òà ó÷àñíèê³â ùîð³÷íî¿ êîí-
ôåðåíö³¿ ç ìåäñåñòðèíñòâà, ùî óæå òðàäèö³éíî
ïðîâîäèòüñÿ ó ì. Òåðíîïîë³ (ôîòî 1). Ñåðåä ïðè-
ñóòí³õ áóëî á³ëÿ 150 ó÷àñíèê³â – àäì³í³ñòðàòîð³â
îñâ³òíüî¿ ãàëóç³ òà ïðàêòè÷íîãî ìåäñåñòðèíñòâà.

Ä-ð. Ãåéë Êàñòåðëàéí ïðåçåíòóâàëà ïðèñóòí³ì
ñâîþ äîïîâ³äü íà òåìó: «Ìèñòåöòâî ï³êëóâàííÿ».
Òåîð³ÿ ï³êëóâàííÿ áóëà ñòâîðåíà òàêèìè â³äîìèìè
òåîðåòèêàìè ìåäñåñòðèñòâà, ÿê ä-ð. Äæ³í Âàòñîí
[3], ä-ð. Ãàííà Áîéê³í [4] òà ä-ð. Êð³ñò³í Ñâàíñîí [5].

Òåîð³ÿ ï³êëóâàííÿ Äæ³í Âàòñîí âèíèêëà ÿê íå-
îáõ³äí³ñòü ðîçêðèòè óí³êàëüí³ñòü çíàíü, ïðàêòèêóâàí-
íÿ òà ö³ííîñòåé òàêî¿ äèñöèïë³íè, ÿê ìåäñåñòðèí-
ñòâî. Ñóòü ìåäñåñòðèíñòâà, çã³äíî ç òåîð³ºþ Âàò-
ñîí, â îñíîâíîìó ïîëÿãàº â òîìó, ùî, ç îäíîãî
áîêó, öÿ ïðîôåñ³ÿ º äîïîâíåííÿì òðàäèö³éíî¿ ìå-
äèöèíè, àëå ç ³íøîãî – ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê  àá-
ñîëþòíå ïðîòèð³÷÷ÿ ñó÷àñíèì òðàäèö³éíèì ï³äõîäàì

Ôîòî 1. Çë³âà íàïðàâî: âèêëàäà÷³ ìåäñåñò-
ðèíñüêî¿ øêîëè ³ìåí³ Ìåð³ Áëåê ä-ð. Ãåéë

Êàñòåðëàéí òà  Íàòàë³ÿ Ë³ùåíêî ïîðÿä ç ïàí³
Òåòÿíîþ ×åðíèøåíêî ï³ä ÷àñ ì³æíàðîäíî¿
êîíôåðåíö³¿ «Ô³ëîñîô³ÿ ìåäñåñòðèíñòâà»,

ùî ïðîâîäèëàñÿ 5-ãî ÷åðâíÿ 2008 ðîêó
â ì. Òåðíîïîë³ (Óêðà¿íà).
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Dr. Casterline made a presentation on Caring
Science as developed by three well-known nurse
theorists, Dr. Jean Watson [3], Dr. Anne Boykin
[4], and Dr. Kristin Swanson [5].

The authors of the article were invited to present
at the Annual Ukrainian Nursing Conference in
Ternopil in June 2008. Nearly 150 nursing school
directors, hospital administrators, nurse managers
and clinicians were present at the conference.
Watson’s theory of caring emerged to shed light
on the unique knowledge, practice, and values of
the discipline of nursing. The basic core of nursing,
which complemented but stood in stark contrast to
conventional medicine, is the philosophy and
science of caring. The success of nursing in the
new millennium will be its commitment to a
covenantal ethic of human service and respect for
the sacredness of life.

Both authors were impressed by the
overwhelming response demonstrated by
conference participants to the caring topic. Nurses
from all parts of the Ukraine wanted to talk about
their experiences with caring and to express how
they identified closely with the theories that they
had not necessarily been exposed to educationally
but felt in their hearts.

Following the conference, the authors visited the
Ternopil Regional Hospital a nd the Ternopil
Children’s Hospital. They were invited by hospital
administrators and unit managers to tour the facilities
and talk with groups of nurses about caring theory.

Coates’ Caring Efficacy Scale (CES) was translated
to Ukrainian with permission and distributed to the
hospital nurses (N=75). The CES is a valid and reliable
tool which identifies 30 caring behaviors using a
Likert scale ranging from –3 to +3. Researchers
have used the CES in the United States to quantify
caring behaviors in medical-surgical nurses.
According to Coates, this was the first time the
tool had been used in Ukraine. The authors also
asked volunteer Ukrainian nurse participants to
indicate their age and years of nursing experience
on the survey.

Seventy-five nurses agreed to participate in the
survey. They ranged in age from 20 years to 60
years, with an average of 35 years. Years of nursing
experience ranged from 1-39 years, with an average
of 16 years. The mean score on the survey was
4.89, indicating a high degree of efficacy in building
relationships with patients. This compares with
Coates’ mean of 4.9 for medical-surgical nurses

ó ìåäèöèí³. Ñàìå ö³ ïðîòèð³÷÷ÿ ³ îõîïëþþòüñÿ ô³ëî-
ñîô³ºþ òà íàóêîþ ï³êëóâàííÿ. Óñï³õ ìåäñåñòðèí-
ñòâà íîâîãî òèñÿ÷îë³òòÿ ïîëÿãàº â âèçíàíí³ åòè÷íî-
ãî ï³äõîäó ó ìåäñåñòðèíñüêîìó äîãëÿä³ òà ðî-
çóì³íí³ «óí³êàëüíîñò³» ïîíÿòòÿ ëþäñüêîãî æèòòÿ.

Àâòîðè ñòàòò³ áóëè ùèðî âðàæåí³ íàäçâè÷àé-
íèì ³íòåðåñîì ç áîêó óêðà¿íñüêî¿ àóäèòîð³¿ òå-
ìîþ ï³êëóâàííÿ, ï³äíÿòîþ ó äîïîâ³ä³. Ìåäè÷í³
ñåñòðè ç óñ³õ ÷àñòèí Óêðà¿íè øóêàëè íàãîäè ïî-
ñï³ëêóâàòèñÿ òà ïîä³ëèòèñÿ ñâî¿ì äîñâ³äîì ï³êëó-
âàííÿ. Áàãàòî êîëåã âêàçóâàëè, ùî íàâ³òü íå ìàþ-
÷è òåîðåòè÷íîãî ï³äãðóíòÿ â òåîð³¿ ï³êëóâàííÿ, âîíè
âñå æ çàñòîñîâóâàëè ï³êëóâàííÿ ó ñâî¿é ïðàê-
òèö³. Áàæàííÿ ïðàöþâàòè ñàìå òàê, à íå ³íàêøå
âèõîäèëî ç ¿õ ñåðäåöü.

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ êîíôåðåíö³¿ àâòîðàì âäàëîñÿ
â³äâ³äàòè Òåðíîï³ëüñüêó îáëàñíó êë³í³÷íó  òà Òåð-
íîï³ëüñüêó îáëàñíó äèòÿ÷ó êë³í³÷íó ë³êàðí³, äå âîíè,
çàâäÿêè äîáðîçè÷ëèâîñò³ îðãàí³çàòîð³â, ä³ñòàëè
íàãîäó ïîáà÷èòè çàêëàäè òà çóñòð³òèñÿ é ïîñï³ëêó-
âàòèñÿ ç ìåäè÷íèìè ñåñòðàìè íà òåìó âèêîðèñ-
òàííÿ ï³êëóâàííÿ ó ¿õ ïðàêòèö³.

Ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ñï³ëêóâàííÿ
ìåòîäîì îïèòóâàííÿ 75 ìåäè÷íèõ ñåñòåð àâòî-
ðàìè áóëà îáðàíà øêàëà åôåêòèâíîñò³ ï³êëóâàí-
íÿ (ØÅÏ) ä-ðà Êîóòñ (ðèñ. 1). Çà äîçâîëîì ï.Êî-
óòñ øêàëà áóëà ïåðåêëàäåíà àâòîðàìè óêðà¿íñü-
êîþ ìîâîþ. ØÅÏ º âàë³äíèì òà äîñòîâ³ðíèì
ìåòîäîì, ÿêèé äàº çìîãó ³äåíòèô³êóâàòè 30 ïî-
âåä³íêîâèõ õàðàêòåðèñòèê, ùî îïèñóþòü ï³êëóâàí-
íÿ. Êîæíà â³äïîâ³äü ãðàäóþâàëàñÿ ó ìåæàõ â³ä -
3 äî +3. Äîñë³äíèêè â ÑØÀ øèðîêî âèêîðèñòî-
âóþòü äàíèé ï³äõ³ä äëÿ ê³ëüê³ñíî¿ õàðàêòåðèñòèêè
ï³êëóâàííÿ ñåðåä ìåäè÷íèõ  ñåñòåð ó êë³í³ö³. Çà
äàíèìè ä-ðà Êîóòñ, äàíå çàñòîñóâàííÿ ¿¿ ìåòîäè-
êè çä³éñíþºòüñÿ âïåðøå â Óêðà¿í³.

Îêð³ì ïèòàíü, ÿê³ ì³ñòèëèñÿ â îïèòóâàëüíèêó, àâ-
òîðè ñòàòò³ çà áàæàííÿì ðåñïîíäåíò³â ïðîõàëè
âêàçàòè ¿õ â³ê òà ïðîôåñ³éíèé äîñâ³ä ðîáîòè ìå-
äè÷íèìè ñåñòðàìè.

 75 óêðà¿íñüêèõ ìåäè÷íèõ ñåñòåð ïîãîäèëèñÿ âçÿ-
òè ó÷àñòü â äîñë³äæåíí³. Óñ³ ó÷àñíèêè îïèòóâàííÿ ó
â³êîâîìó àñïåêò³ ðîçïîä³ëèëèñÿ ó â³êîâèõ ìåæàõ â³ä
20 äî 60 ðîê³â, ç ñåðåäí³ì çíà÷åííÿì ó 35 ðîê³â.
Ðåñïîíäåòíè ìàëè ð³çíó òðèâàë³ñòü äîñâ³äó ðîáî-
òè ìåäè÷íèìè ñåñòðàìè â³ä îäíîãî äî 39 ðîê³â ç
ñåðåäí³ì ïîêàçíèêîì ó 16 ðîê³â.

Ñåðåäíº çíà÷åííÿ çà ðåçóëüòàòîì ØÅÏ ñòàíî-
âèëî 4,89, ùî âêàçóâàëî íà âèñîêèé ð³âåíü åôåê-
òèâíîñò³ ôîðìóâàííÿ âçàºìîñòîñóíê³â ç ïàö³ºí-
òàìè. Ö³ äàí³ áóëè áëèçüêèìè äî ðåçóëüòàò³â àìå-
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and Amendolair’s unpublished research in nurses
in South Carolina of 4.84. Nurses in Ukraine appear
to perceive similar confidence in their ability to
connect in a caring way to their patients as nurses
in the United States.

Conclusions. 1.  Caring science continues to be
a strong theoretical framework for nursing education
and clinical nursing healthcare delivery.

2. International partnerships between the US
a nd Ukraine strengthen a nd facil itate the
development of quality global healthcare and
provide a forum for sharing original scholarship
and diverse forms of caring inquiry.

3. An International Caritas Consortium has been
created by Dr. Watson to explore strategies for
bringing caring science to life in academic and clinical
practice settings throughout the world [3].
Partici pation in Caritas Consortium might be
important for the professional development   in
Ukrainian Nursing.

ðèêàíñüêèõ äîñë³äíèê³â. Ä-ð.  Êîóòñ îòðèìàëà ïî-
êàçíèê 4,9 äëÿ êë³í³÷íèõ ìåäè÷íèõ ñåñòåð, à
Ä. Àìåíäîëàð çà íåîïóáë³êîâàíèìè íà ñüîãîäí³
äàíèìè ñåðåä ìåäè÷íèõ ñåñòåð ó øòàò³ Ï³âäåííà
Êàðîë³íà (ÑØÀ) ïîâ³äîìèëà ïðî ïîêàçíèê 4,84.
Óêðà¿íñüê³ ìåäè÷í³ ñåñòðè ìàþòü òàêó æ âïåâ-
íåí³ñòü òà óì³ííÿ çíàõîäèòè êîíòàêò ç³ ñâî¿ìè ïà-
ö³ºíòàìè, âèêîðèñòîâóþ÷è çàñîáè ï³êëóâàííÿ, ÿê ³
àìåðèêàíñüê³ ìåäè÷í³ ñåñòðè.

Âèñíîâêè. 1.  Íàóêà ï³êëóâàííÿ ïðîäîâæóº
â³ä³ãðàâàòè ïîòóæíó ðîëü â ìåäñåñòðèíñüêî¿ îñâ³ò³
òà ïðàêòèö³.

2.  Ì³æíàðîäíà ñï³âïðàöÿ ì³æ äâîìà êðà¿íà-
ìè – Óêðà¿íîþ òà ÑØÀ äîçâîëèòü çì³öíèòè òà
ñïðèÿòè ïîêðàùàííþ ÿêîñò³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
ó ãëîáàëüíîìó àñïåêò³, à òàêîæ çàïî÷àòêóâàòè
âçàºìîîáì³í ³íôîðìàö³ºþ ç íàóêîâèõ ïèòàíü òà
çáàãàòèòè äîñë³äæåííÿ òåìè ï³êëóâàííÿ çàêðåìà.

3.  Ì³æíàðîäíèé êîíñîðö³óì «Êàð³òàñ» áóâ ñòâî-
ðåíèé ä-ðîì Âàòñîí äëÿ äîñë³äæåííÿ òà âèâ÷åííÿ
ñòðàòåã³é, ÿê³ á äîçâîëèëè âò³ëèòè íàóêó ï³êëóâàí-
íÿ â àêàäåì³÷í³ òà ïðàêòè÷í³ ñòîðîíè ìåäñåñò-
ðèíñòâà ó âñüîìó ñâ³ò³ [3]. Àâòîðè ñòàòò³ ùèðî
ðåêîìåíäóþòü óêðà¿íñüêîìó ìåäñåñòðèíñòâó ó
ìàéáóòíüîìó äîëó÷èòèñÿ  äî ö³º¿ âñåñâ³òíüî¿
îðãàí³çàö³¿ äëÿ ïîøèðåííÿ ô³ëîñîôñüêîãî ï³äõîäó
ó ìåäñåñòðèíñüê³é ïðàêòèö³.

Ðèñ 1. Çðàçîê ÷àñòèíè øêàëè åôåêòèâíîñò³ ï³êëóâàííÿ çà Êîóòñ, ùî âèêîðèñòîâóâàëàñÿ àâòî-
ðàìè äîñë³äæåííÿ.
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Ï³äãîòîâêà ³ ïðîôåñ³éíà íàä³éí³ñòü ñåðåäíüîãî ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæàòü â³ä
ÿêîñò³ çíàíü òà âì³íü, çäîáóòèõ ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ, ïðîòå çíà÷íó ðîëü â³ä³ãðàº âèõîâàííÿ ³ ñàìîâèõî-
âàííÿ ïðîôåñ³éíî çíà÷èìèõ ÿêîñòåé ñòóäåíò³â. Ó ñòàòò³ îáãîâîðþºòüñÿ íåîáõ³ä³ñòü ðîçêðèòòÿ òâîð-
÷îãî ïîòåíö³àëó ìàéáóòí³õ ìåäñåñòåð ÿê íåîáõ³äíî¿ óìîâè ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. Íàâåäåíî äîñâ³ä
êàôåäðè ïðîïåäåâòèêè âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè ó âèð³øåíí³ öüîãî ïèòàííÿ øëÿõîì çàñòîñóâàííÿ
ïñèõîëîã³÷íîãî îïèòóâàííÿ.

SELF-EDUCATION IN PROFESSIONAL PREPARATION OF FUTURE NURSES

N.À. Bilkevych, S.Ì. Àndreichyn, Ò.Yu. Chernets, B.H. Buhai, N.À. Khabarova,
N.Z. Yarema, N.Ya. Vereshchahina, Ì.Ì. Ruda, V.V. Vasyluk, ².Ì. Butvyn

Ternopil State Medical University by I.Ya. Horbachevsky

Preparation and professional reliability of middle medical personnel depends on knowledge and skills,
obtained during studies, however elaboration of professionally meaningful qualities is also important.
The necessity to open the creative potential of future nurses for their self-perfection is discussed in the
article. The experience of Internal Diseases Propedeutics Depatment in solving of this problem by
psychological questioning is presented.

   Ìè, ëþäè, â çàãàëüíîìó äóæå “òîâñòîøê³ð³”. Òîìó ñèëà çîâí³øíüîãî
âïëèâó íå çàâæäè áóâàº äîñòàòíüîþ, ùîá ïðîáèòèñÿ êð³çü öþ ïåðåïîíó ç
â³äïîâ³äíîþ åôåêòèâí³ñòþ. ²íøà ñïðàâà ìè ñàì³. Òîáòî êåðóâàííÿ íàìè
çñåðåäèíè íàñ ÷åðåç çîâí³øíþ àêòèâàö³þ âíóòð³øíüîãî íàøîãî íà÷àëà.
Ïðè òàêîìó ï³äõîä³ çàòðàòè íà ïîäîëàííÿ ì³í³ìàëüí³, øâèäê³ñòü ðåàãóâàííÿ
âåëè÷åçíà, åôåêò – ìèòòºâèé.

Ï. Òàðàíîâ. ”Ñåêðåòû ïîâåäåíèÿ ëþäåé”.

Âñòóï. Áóðõëèâèé ðîçâèòîê íàóêîâî-òåõí³÷íî-
ãî ïðîãðåñó, ïðîöåñè ãëîáàë³çàö³¿ òà ³íòåãðàö³ÿ
Óêðà¿íè ó ñâ³òîâèé îñâ³òí³é ïðîñò³ð ñòàâëÿòü íà
ñüîãîäí³ âèñîê³ âèìîãè äî ÿê³ñíî¿ ï³äãîòîâêè ³
ïðîôåñ³éíî¿ íàä³éíîñò³ ôàõ³âö³â ó âñ³õ ãàëóçÿõ
ìåäèöèíè, çîêðåìà é ñåðåäíüîãî ìåäè÷íîãî
ïåðñîíàëó. Ó çâ’ÿçêó ç öèì âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü
çàïðîâàäæåííÿ íîâèõ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ, ï³äõîä³â

äî ð³âíÿ çíàíü òà íàâè÷îê, îñîáèñò³ñíèõ ³ ïðîôå-
ñ³éíèõ êîìïåòåíòíîñòåé âèïóñêíèê³â [1, 2]. Òðà-
äèö³éíî íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ ó ìåäè÷íèõ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàäàõ äåñÿòèë³òòÿìè îð³ºíòîâàíèé íà óí³-
ô³êàö³þ, ïðèâåäåííÿ ð³âíÿ çíàíü òà ïðîôåñ³éíî¿
ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â äî ïåâíîãî ñòàíäàðòó. Áåç-
ïåðå÷íî, öå º àêòóàëüíèì ³ íåîáõ³äíèì íà ñüî-
ãîäí³. Â îñâ³òíþ ïðàêòèêó â Óêðà¿í³ øèðîêî âïðî-
âàäæóþòüñÿ ì³æíàðîäí³ ñòàíäàðòè ÿêîñò³ îñâ³òè
òà ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè âèïóñêíèê³â. Àêöåíò ïðè
öüîìó ñòàâëÿòü íà îïàíóâàíí³ â³äïîâ³äíèì ð³âíåì
òåîðåòè÷íèõ çíàíü, ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê òà âì³íü.
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Íà ðèíêó ïðàö³ êîíêóðåíòíîñïðîìîæíèìè
áóäóòü ò³ âèïóñêíèêè, ÿê³ âîëîä³þòü íå ëèøå ïåâ-
íèì òðóäîâèì ðåñóðñîì, àëå é ïåðñïåêòèâíèì
òðóäîâèì ïîòåíö³àëîì, çäàòí³ äî ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ òà ñàìîðåàë³çàö³¿. Îòðèìàâøè äèïëîì ñïåö³-
àë³ñòà, ìàéáóòíÿ ìåäè÷íà ñåñòðà ïîâèííà åôåê-
òèâíî ïðîéòè ïåð³îä ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿. Íå-
îáõ³äíîþ óìîâîþ äëÿ öüîãî º õîðîøà
ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà. Àëå êð³ì òåîðåòè÷íèõ
çíàíü ³ ïðàêòè÷íèõ âì³íü ìåäè÷í³é ñåñòð³ ïîòð³áíî
âîëîä³òè ðÿäîì ïðîôåñ³éíèõ òà îñîáèñò³ñíèõ ÿêî-
ñòåé, íåîáõ³äíèõ â ìàéáóòí³é ä³ÿëüíîñò³. Â òîé
æå ÷àñ ¿õ âèõîâàííþ ïðèä³ëÿþòü ìåíøå óâàãè.

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Âèìîãè äî ïðîôåñ³éíî¿
ï³äãîòîâêè ñåðåäíüîãî ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó â
óìîâàõ ñüîãîäåííÿ çíà÷íî çðîñëè: ðîçøèðèëîñü
êîëî éîãî îáîâ’ÿçê³â, äî ÿêîãî òåïåð âõîäÿòü ðÿä
ë³êàðñüêèõ ìàí³ïóëÿö³é, íåçàëåæíèõ âòðó÷àíü, ùî
âèìàãàº ïåâíî¿ ñàìîñò³éíîñò³, â³äïîâ³äàëüíîñò³ é
àêóðàòíîñò³ â ðîáîò³. Ìåäè÷í³é ñåñòð³ ñë³ä ðîç-
âèâàòè ³íòåëåêòóàëüí³ çä³áíîñò³, êë³í³÷íå ìèñëåí-
íÿ, çäàòí³ñòü øâèäêî é àäåêâàòíî ä³ÿòè ó íåâ³äêëàä-
íèõ ñèòóàö³ÿõ, îð³ºíòóâàòèñü ó ïîòîö³ íàóêîâî¿
³íôîðìàö³¿, áóòè ñïðîìîæíîþ áåçïåðåðâíî
çàñâîþâàòè, ïîãëèáëþâàòè é çàñòîñîâóâàòè íîâ³
çíàííÿ. Ñåðåä ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé, íåîáõ³äíèõ
ñåðåäíüîìó ìåäè÷íîìó ïåðñîíàëó, âàæëèâèìè
º êîìïåòåíòí³ñòü òà ñóìë³íí³ñòü, ÷åñí³ñòü òà ïî-
ðÿäí³ñòü, åòè÷í³ñòü (âèõîâàí³ñòü, ïî÷óòòÿ åìïàò³¿,
äîáðîçè÷ëèâ³ñòü, òåðïèì³ñòü òà ïîâàãà, âèòðèìàí³ñòü
òà òàêòîâí³ñòü); à òàêîæ ä³ëîâà ñïðÿìîâàí³ñòü
(ñòàâëåííÿ äî ðîáîòè, ñòèëü ïîâåä³íêè, ä³ëîâèò³ñòü,
îïåðàòèâí³ñòü); çàãàëüíà êóëüòóðà (òâîð÷³ âì³ííÿ,
êóëüòóðà ñï³ëêóâàííÿ), âîëîä³ííÿ êîìïëåêñîì ÿêî-
ñòåé ë³äåðà, îðãàí³çàòîðà, ìåíåäæåðà, ïñèõîëî-
ãà, ïåäàãîãà [2, 3, 4].

Óñï³øíà ïðàêòè÷íà ä³ÿëüí³ñòü ìåäè÷íî¿ ñåñòðè
ìîæëèâà çà óìîâ â³äïîâ³äíîñò³ ì³æ âèìîãàìè,
ùî ïðåä’ÿâëÿþòüñÿ ïðîôåñ³ºþ, òà ¿¿ îñîáècò³ñíèìè
ÿêîñòÿìè. Òîìó çàâäàííÿì ÿê âèêëàäà÷à, òàê ³ íà-
â÷àëüíîãî çàêëàäó ïåðåä ìàéáóòí³ìè ôàõ³âöÿ-
ìè-ìåäñåñòðàìè º ñòâîðåííÿ òàêî¿ ñèñòåìè íà-
â÷àííÿ, ÿêà ñïðèÿëà á ðîçâèòêó ó ñòóäåíò³â ïðî-
ôåñ³éíî çíà÷èìèõ ÿêîñòåé. Ç³ ñë³â ì³í³ñòðà
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ: “Ïðîáëåìà ââåäåííÿ ³ííî-
âàö³éíèõ ôîðì ³ ìåòîä³â îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî
ïðîöåñó ìàº áóòè ðîçâ‘ÿçàíà ÷åðåç çàïðîâàä-
æåííÿ ó âèù³é îñâ³ò³ îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíîãî
ï³äõîäó äî ñòóäåíòà, òåõíîëîã³é ñàìîðåãóëþâàííÿ
íàâ÷àííÿ òà ðîçâèâàëüíèõ òåõíîëîã³é ïðîôåñ³é-
íî¿ îñâ³òè” [1]. Ìàêñèìàëüíî âàæëèâèé ðåçóëüòàò

ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè ìîæå áóòè äîñÿãíóòèé çà
óìîâ, êîëè ñòóäåíò óñâ³äîìèòü ïîòðåáó â çíàííÿõ,
íåîáõ³äíèõ â ìàéáóòí³é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, ³
áóäå âèñòóïàòè îðãàí³çàòîðîì âëàñíî¿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè, ðîçâèâàòè âì³ííÿ ñòàâèòè ö³ë³ ³
äîáèâàòèñÿ ¿õ [5, 6, 7]. Öå, ó ñâîþ ÷åðãó, ðîáèòü
àêòóàëüíèì ïèòàííÿ ö³ëêîì êîíêðåòíî¿, àðãóìåí-
òîâàíî¿ éîãî ìîòèâàö³¿ äî îïàíóâàííÿ çíàíü ³ âì³íü,
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. Îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíèé
ï³äõ³ä äî ï³äãîòîâêè ñòóäåíòà ñïðèÿº ôîðìóâàí-
íþ ³íøîãî ñïîñîáó ìèñëåííÿ, ³íòåëåêòó, ì³æî-
ñîáîâèõ â³äíîñèí.

Ïðîôåñ³éíà ñàìîñâ³äîì³ñòü ñòóäåíòà ïîâèííà
ðîçâèâàòèñÿ â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ çã³äíî ³ç íàñòóï-
íèìè ïðèíöèïàìè [2]:

Ïðèíöèï ñïîð³äíåíî¿ ä³ÿëüíîñò³ – íàÿâí³ñòü
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé, íåîáõ³äíèõ äëÿ
âèçíà÷åííÿ ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâà-
íîñò³ îñîáè.

Ïðèíöèï ö³ë³ñíîñò³ ïåðåäáà÷àº ôîðìóâàííÿ
ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ íà îñíîâ³ ºäíîñò³
á³îëîã³÷íîãî, ïñèõîëîã³÷íîãî, ñîö³àëüíîãî ³ äó-
õîâíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Ïðîôåñ³éíà ôóí-
êö³ÿ âèêëàäà÷à ïîëÿãàº â òîìó, ùîá ïîáà÷èòè ³íäè-
â³äóàëüí³ñòü ñòóäåíòà, çóì³òè äîâåñòè öå äî éîãî
ñâ³äîìîñò³ ³ òàêèì ÷èíîì âïëèíóòè íà ôîðìóâàí-
íÿ éîãî ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³.

Ïðèíöèï ä³ÿëüíîãî ï³äõîäó îçíà÷àº, ùî âàæ-
ëèâèì ó ôîðìóâàíí³ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³
îñîáè º ïðàêòè÷íèé äîñâ³ä.

Ïðèíöèï îñîáîâî-îð³ºíòîâàíîãî ï³äõîäó äî
ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ´ðóíòóºòüñÿ íà óâàç³
âèêëàäà÷à äî îñîáè ñòóäåíòà, äî éîãî âíóòð³ø-
íüîãî ñâ³òó.

ßê æå êîíêðåòíî çä³éñíþâàòè ³íäèâ³äóàëüíèé
ï³äõ³ä äî ìàéáóòí³õ ìåäñåñòåð, ñêåðîâóâàòè ¿õ â
ïðîöåñ³ îö³íêè òà âäîñêîíàëåííÿ ðèñ ñâîº¿ îñî-
áèñòîñò³? Â öüîìó êîíòåêñò³ á³ëüø ðîçðîáëåíèì
º íàïðÿìîê äóõîâíîãî ðîçâèòêó ñòóäåíò³â, ïðî-
òå íå ìîæíà çàáóâàòè é ïðî ïñèõîëîã³÷íèé òà
ñîö³àëüíèé íàïðÿìêè âèõîâàííÿ.

Âèêëàäà÷ ïîâèíåí âîëîä³òè ïñèõîëîã³÷íèìè íà-
âè÷êàìè, ùîá îö³íèòè îñîáèñò³ñòü ñòóäåíòà é íà-
ïðàâëÿòè éîãî â ïðîöåñ³ ñàìîâèõîâàííÿ. Ðîçâè-
òîê ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿ äîâ³â, ùî ³ñíóþòü ÷³òê³ é
ö³ëêîì êîíêðåòí³ ³íäèâ³äóàëüí³ âëàñòèâîñò³ êîæ-
íî¿ ëþäèíè, çàêëàäåí³ â³ä íàðîäæåííÿ. ¯õ ìîæ-
íà âèçíà÷èòè çà äîïîìîãîþ ìåòîä³â òåñòóâàííÿ,
îïèòóâàííÿ, ³íòåðâ’þ òîùî [8].

Êàðëîì Þíãîì áóëî ïîêàçàíî, ùî ìèñëåííÿ ³
ïîâåä³íêà ëþäèíè áåçïîñåðåäíüî çàëåæàòü ï³ä
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ñòðóêòóðè ¿¿ ïñèõ³êè. Â³í âèçíà÷èâ 16 îñíîâíèõ
òèï³â ëþäåé, ÿê³ îá’ºäíóþòüñÿ çà ñï³ëüí³ñòþ ïñè-
õ³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê. Êîæåí òèï âîëîä³º ñò³éêèì
íàáîðîì ñï³ëüíèõ âëàñòèâîñòåé, ñïîñîáîì ñïðèé-
íÿòòÿ ñâ³òó, ðåàãóâàííÿ, ä³¿ (ó ñõîæèõ óìîâàõ). Ö³
ñï³ëüí³ âëàñòèâîñò³ îá’ºäíóþòü  ó ÷îòèðè îñíîâ-
íèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³¿: ëîã³êà, åòèêà, ñåíñîðèêà é
³íòó¿ö³ÿ. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî âèùåâêàçàí³ ïîíÿòòÿ
íå çîâñ³ì ñï³âïàäàþòü ³ç òðàäèö³éíèìè âèçíà÷åí-
íÿìè. Ñòîñîâíî ïñèõîëîã³÷íèõ ôóíêö³é âîíè îç-
íà÷àþòü íàñòóïíå:

Ëîã³êà – öå çäàòí³ñòü âèçíà÷àòè ñòîñóíêè ì³æ
îá’ºêòàìè, ëîã³÷í³ çâ’ÿçêè, à òàêîæ óñâ³äîìëþâà-
òè ÿêîñò³ ìàòåð³àëüíèõ ïðåäìåò³â (òâåðä³ñòü,
ì’ÿê³ñòü, âàãà òîùî), çä³éñíþâàòè íàä öèìè îá-
’ºêòàìè ïåâí³ ä³¿.

Ïîíÿòòÿ “eòèêà” â äàíîìó êîíòåêñò³ âèðàæàº
ñïðîìîæí³ñòü â³ä÷óâàòè åìîö³¿ ëþäåé, ñòîñóíêè
ì³æ íèìè, ñòàâëåííÿ äî ñåáå, â³äð³çíÿòè ä³éñí³
â³ä÷óòòÿ â³ä íàãðàíèõ.

Ñåíñîðèêà – öå çäàòí³ñòü ñïðèéìàòè ñâ³ò ÷åðåç
çâóêè, êîëüîðè, çàïàõè òîùî.

Ï³ä ³íòó¿ö³ºþ ðîçóì³þòü â³ä÷óòòÿ ÷àñó, ñïðèÿò-
ëèâîãî ìîìåíòó, ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé.

Ó ð³çíèõ ïñèõ³÷íèõ òèï³â á³ëüøîþ ì³ðîþ âèðà-
æåíà îäíà ç äâîõ ôóíêö³é: ëîã³êà àáî åòèêà, ñåí-
ñîðèêà àáî ³íòó¿ö³ÿ. Êð³ì òîãî, âèä³ëÿþòü òàê³
ïñèõ³÷í³ âëàñòèâîñò³ ÿê ðàö³îíàëüí³ñòü àáî ³ððàö³-
îíàëüí³ñòü, ³íòðîâåðñ³þ àáî åêñòðàâåðñ³þ; ó öèõ
ïàðàõ òåæ îäíà îçíàêà âèðàæåíà çàâæäè á³ëüøå,
³íøà – ìåíøå.

Ó êîæíîìó ç 16-òè ïñèõîòèï³â óñ³ íàçâàí³
ôóíêö³¿ òà âëàñòèâîñò³ êîìá³íîâàí³ ïî-ð³çíîìó ³
âèðàæåí³ íåîäíàêîâî, ³ ñàìå öèìè ôàêòîðàìè
çíà÷íîþ ì³ðîþ âèçíà÷àþòüñÿ ³íäèâ³äóàëüí³ ðèñè
ëþäèíè. Ñë³ä íàãîëîñèòè, ùî êîìá³íàö³ÿ ïñèõ³÷-
íèõ ôóíêö³é – öå ïñèõîëîã³÷íà îñíîâà îñîáèñ-
òîñò³, â ïðîöåñ³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ âîíè ìîæóòü ðîç-
âèâàòèñü àáî äåãðàäóâàòè [8].

Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ïñèõ³÷íèìè ôóíêö³ÿìè íå
âè÷åðïóþòüñÿ ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ëþäèíè.
Âèñîê³ ìîðàëüí³ ïðèíöèïè, åòè÷í³ íîðìè, âñå, ùî
âèçíà÷àº ïîíÿòòÿ äóõîâíîñò³, ïðèùåïëþºòüñÿ íàì
âèõîâàííÿì ³ ñòàíîâèòü îêðåìèé íàïðÿìîê ïåäà-
ãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïñèõîòèï ëþäèíè – öå òèï
ïñèõ³÷íî¿ êîíñòèòóö³¿, íà îñíîâ³ ÿêîãî â ïðîöåñ³
âèõîâàííÿ âèáóäîâóþòüñÿ ³íäèâ³äóàëüí³ ðèñè îñî-
áèñòîñò³ – ³íòåëåêò, äóõîâí³ñòü òîùî. Òèï êîíñòè-
òóö³¿ çì³íèòè íåìîæëèâî, àëå â éîãî ìåæàõ ìè
çäàòí³ âäîñêîíàëþâàòèñü çàâäÿêè âèõîâàííþ ³ ñà-
ìîâèõîâàííþ. Ëþäèíà, ÿêà ðåàëüíî îö³íþº îñîá-

ëèâîñò³ ñâîº¿ ïñèõ³êè, çäàòíà ðîçâèâàòè ñâî¿ ïñèõ³÷í³
ôóíêö³¿ ³ òàêèì ÷èíîì ñàìîâäîñêîíàëþâàòèñü.

×èñëåíí³ ñïîñòåðåæåííÿ ïðèâåëè äî âèñíîâêó,
ùî ó êîæíî¿ îñîáè íàéêðàùå ðîçâèíåí³ ëèøå
äâ³ ç îñíîâíèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é ³ âîíè çàãàëîì
âèçíà÷àþòü õàðàêòåð ìèñëåííÿ òà ïîâåä³íêè. Çà
ò³ºþ ôóíêö³ºþ, ÿêó íàçèâàþòü ïåðøîþ, ñâ³ò ñïðèé-
ìàºòüñÿ íàéá³ëüø ïîâíî ³ àäåêâàòíî, àëå ïðè íå-
îáõ³äíîñò³ ä³ÿòè âîíà àêòèâóºòüñÿ ëèøå äëÿ âàæ-
ëèâèõ ñïðàâ. Ïåðøó ôóíêö³þ ùå íàçèâàþòü ïðî-
ãðàìíîþ, îñê³ëüêè âîíà í³áè ïðîãðàìóº ïñèõ³êó
ó ïåâíîìó íàïðÿìêó. Ñàìå â í³é ñêîíöåíòðîâà-
íèé ãîëîâíèé æèòòºâèé ñòðèæåíü ëþäèíè. Òàê çâà-
íà äðóãà (òâîð÷à) ôóíêö³ÿ º àêòèâí³øîþ, êîíòàê-
òí³øîþ ³ ãíó÷ê³øîþ, çäàòíîþ äî ä³¿ â ïåðøîìó-
ë³ïøîìó âèïàäêó, áåç âàãàíü. Ïðîãðàìíîþ
ôóíêö³ºþ ñâ³ò íàéïîâí³øå ñïðèéìàºòüñÿ, à òâîð-
÷îþ – ëþäèíà íàéàêòèâí³øå âïëèâàº íà ñâ³ò;
îáèäâ³ ôóíêö³¿ ñêëàäàþòü îñíîâíèé òâîð÷èé ïî-
òåíö³àë, ùî íåîáõ³äíî óñâ³äîìëþâàòè êîæíîìó
ïðîôåñ³îíàëó, îñê³ëüêè ñàìå çà öèìè ôóíêö³ÿìè
ëþäèíà ïðàãíå ðåàë³çóâàòè ñâîþ æèòòºâó ïðî-
ãðàìó ³ â öüîìó íàïðÿìêó çäàòíà äîñÿãíóòè çíà÷-
íîãî óñï³õó. Ó ðàö³îíàëüíèõ òèï³â “ïåðøèìè” º
ðàö³îíàëüí³ ôóíêö³¿ (ëîã³êà àáî åòèêà), ó ³ððàö³î-
íàëüíèõ - ³ððàö³îíàëüí³ ôóíêö³¿ (ñåíñîðèêà àáî
³íòó¿ö³ÿ).

Îòæå, ó ñàìîï³çíàíí³ òà ñàìîâèõîâàíí³ ñòó-
äåíò³â â³äïîâ³äíî äî âèìîã ïðîôåñ³¿ âàæëèâèì º
óñâ³äîìëåííÿ âæå ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ ñâî¿õ ñèëüíèõ
(ïðîãðàìíî¿ òà òâîð÷î¿) ôóíêö³é òà ¿õ ðîçâèòêó.
Òàêèé øëÿõ âåäå äî ðîçêðèòòÿ òà ðåàë³çàö³¿ ïî-
òåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé ñòóäåíò³â, âèõîâàííÿ òâîð-
÷èõ ³ êîíêóðåíòíîñïðîìîæíèõ ñïåö³àë³ñò³â.

Ðÿä êðîê³â äëÿ ðåàë³çàö³¿ âèùåîáãîâîðþâàíèõ
ïðèíöèï³â çä³éñíþºòüñÿ âèêëàäà÷àìè êàôåäðè
ïðîïåäåâòèêè âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè òà ôòèç³àòð³¿
ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî. Íà êàôåäð³ íà-
â÷àþòüñÿ ñòóäåíòè óñ³õ êóðñ³â ÍÍ² ìåäñåñòðèí-
ñòâà äåííî¿ òà âå÷³ðíüî¿ ôîðì íàâ÷àííÿ, çàãàëîì
¿ì âèêëàäàþòü á³ëüøå 20 ïðåäìåò³â. Îñê³ëüêè ó
ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ìåäñåñòåð çíà÷íå ì³ñöå
çàéìàº ñï³ëêóâàííÿ ç õâîðèìè, âèêëàäà÷³ ïðèä³ëÿ-
þòü çíà÷íó óâàãó äåòàëüíîìó â³äïðàöþâàííþ
äåîíòîëîã³÷íèõ àñïåêò³â ðîáîòè ç ïàö³ºíòàìè. Íà
ïðàêòè÷íèõ çàíÿòòÿõ ñòóäåíòè â³äïðàöüîâóþòü
êîìóí³êàòèâí³ íàâè÷êè, ç³áðàí³ â ³íñòðóêö³¿, âèäàí³é
âèäàâíèöòâîì íàøîãî óí³âåðñèòåòó. Ïðè âèâ÷åíí³
íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í ñòóäåíòàìè-áàêàëàâðàìè
âåëèêó óâàãó ïðèä³ëÿºìî îáñòåæåííþ õâîðèõ,
âèð³øåííþ ñèòóàö³éíèõ çàâäàíü, ðîçáîðó êë³í³÷íèõ
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âèïàäê³â, ùî ñïðèÿº ðîçâèòêó ó íèõ êë³í³÷íîãî
ìèñëåííÿ.

Ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ ïîòåíö³àëüíèõ ìîæëèâî-
ñòåé ñòóäåíò³â íà êàôåäð³ ðîçïî÷àëè òåñòóâàííÿ
ç âèêîðèñòàííÿì îïèòóâàëüíèê³â, íàïðàâëåíèõ íà
âèçíà÷åííÿ ïñèõîòèïó ëþäèíè [8]. Ïðè ïðîâå-
äåíí³ îïèòóâàííÿ áóëè ïðèºìíî çäèâîâàí³ âåëè-
êèì ³íòåðåñîì, ÿêèé ïðîÿâèëè äî íüîãî ñòóäåíòè.
Öå âêàçóº íà ðåàëüíå ³ñíóâàííÿ ó íèõ ïîòðåáè â
ãðàìîòíîìó êåð³âíèöòâ³ ïðîöåñîì ñàìîï³çíàí-
íÿ. Ó òîé æå ÷àñ, çíà÷íà ê³ëüê³ñòü îïèòàíèõ (ïðè-
áëèçíî 15 %) íå ìîãëè òî÷íî âèçíà÷èòèñü â òîìó,
ÿê³ ç ïàðíèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é ó íèõ º äîì³íóþ-
÷èìè. ×è ñâ³ä÷èòü öå ïðî òå, ùî äàí³ ñòóäåíòè
ïîãàíî ñåáå çíàþòü? Â³äïîâ³äü íà öå òà ³íø³ çàïè-
òàííÿ ñïîä³âàºìîñü îòðèìàòè ïðè ïîäàëüøèõ äîñ-

ë³äæåííÿõ. Ó ïåðñïåêòèâ³ âáà÷àºìî íåîáõ³äíèì
òåñòóâàííÿ ð³çíèõ ìåòîä³â âèçíà÷åííÿ ïñèõîòè-
ïó. Íàñòóïíèì êðîêîì áóäå âïðîâàäæåííÿ â íà-
÷àëüíèé ïðîöåñ òåõíîëîã³é, íàïðàâëåíèõ íà ãàð-
ìîí³éíèé ðîçâèòîê ïðîôåñ³éíî çíà÷èìèõ îñî-
áèñòèõ ðèñ ñòóäåíò³â.

Âèñíîâêè. Âïðîâàäæåííÿ ó íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ
ñòóäåíò³â – ìàéáóòí³õ ìåäñåñòåð òåõíîëîã³é, íà-
ïðàâëåíèõ ðîçâèòîê ¿õ ³íäèâ³äóàëüíèõ ÿêîñòåé, º
ïåðñïåêòèâíèì íàïðÿìêîì ó ¿õ ïðîôåñ³éí³é ï³äãî-
òîâö³. Âàæëèâèì ïèòàííÿì, ÿêå âèìàãàº ïîäàëü-
øî¿ ðîçðîáêè, º îö³íêà ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñ-
òåé îñîáèñòîñò³, ¿õ óñâ³äîìëåííÿ ñòóäåíòîì òà ñà-
ìîâäîñêîíàëåííÿ. Öå ðîçêðèº òâîð÷èé ïîòåíö³àë
êîæíîãî ñòóäåíòà, à òàêîæ äîïîìîæå çðîáèòè
á³ëüø êîíêðåòíîþ ¿õ ìîòèâàö³þ äî íàâ÷àííÿ.

Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÀ
1. Óïðàâë³ííÿ îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíîþ ïðîôåñ³é-

íîþ ï³äãîòîâêîþ ôàõ³âö³â ìåäè÷íîãî ïðîô³ëþ /
Î.Ì. Ãóìåíþê, Ñ.Á. Öþðà, Í.ª. Êîñîâàí, Ó.Ï. Âåñêëÿ-
ðîâà // Ìåäè÷íà îñâ³òà. – 2007. – ¹ 2. – Ñ. 77-78.

2. ×åðíèøåíêî Ã.²., Ãàë³ÿø Í.Á., Ðåâ÷óê Í.Â. Çàñòîñó-
âàííÿ ³ííîâàö³éíèõ ìåòîäèê â ìåäñåñòðèíñüê³é îñâ³ò³ //
Ìåäñåñòðèíñòâî. – 2008. – ¹ 2. – Ñ. 6-8.

3. Áðàçîë³é Ë.Ï. Ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà òà ä³ÿëüí³ñòü
ìåäè÷íî¿ ñåñòðè çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè â óìîâàõ ðåôîð-
ìóâàííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ // Ìåäè÷íà îñâ³òà. –

2007. – ¹ 4. – Ñ. 24-28.
4. Ëèòâèíåíêî Â.²., Ïîäòèêàí ².Â. Êåð³âíèöòâî ³ ìåä-

ñåñòðèíñòâî: ³ì³äæ óïðàâë³ííÿ ïðîöåñîì // Ìåäñå-
ñòðèíñòâî. – 2008. – ¹ 2. – Ñ. 22-24.

5. Çâ³ò ïðî íàóêîâó ðîáîòó Êàçàíñüêîãî äåðæàâíî-
ãî óí³âåðñèòåòó.www.ksu.ru/infres/nikolaev/2001/
gl2_2_1.htm - 15k

6. Âðóáëåâñüêà Ñ.Â. ²ííîâàö³éí³ ïðîöåñè ó ñèñòåì³
îñâ³òè // Ìåäè÷íà îñâ³òà. – 2007. – ¹ 1. – Ñ. 42-48.

7. Ô³ë³ìîíîâ Â.²., Ãîí÷àðîâà Í.Ã., Áåññàðàá Ã.². ²ííî-
âàö³¿ â íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³ êàôåäðè íîðìàëüíî¿ ô³ç³î-
ëîã³¿ // Ìåäè÷íà îñâ³òà. – 2008. – ¹ 4. – Ñ. 20-22.

8. Êàãàíåöü ². Â. Ïñèõîëîã³÷í³ àñïåêòè â ìåíåäæ-
ìåíò³: òèïîëîã³ÿ Þíãà, ñîö³îí³êà, ïñèõî³íôîðìàòèêà.
– Êè¿â – Òåðíîï³ëü: Ìàíäð³âåöü, 1997. – 204 ñ.



ÌÅÄÑÅÑÒÐÈÍÑÒÂÎ 2, 200918

ÀÊÒÓÀËÜÍ² ÏÈÒÀÍÍß ÍÀÄÀÍÍß ßÊ²ÑÍÎ¯ ÌÅÄÑÅÑÒÐÈÍÑÜÊÎ¯ ÄÎÏÎÌÎÃÈ ÍÀÑÅËÅÍÍÞ

© Ð.Î. Ñàáàäèøèí, Î.Â. Ìàðêîâè÷, Â.Î. Ðèæêîâñüêèé , 2009

ÓÄÊ 614.253.52

ÌÅÒÎÄÎËÎÃ²ß ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÀËÃÎÐÈÒÌ²Â ÏÐÈ Ï²ÄÃÎÒÎÂÖ²
ÌÀÉÁÓÒÍÜÎ¯ ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÑÅÑÒÐÈ

Ð.Î. Ñàáàäèøèí, Î.Â. Ìàðêîâè÷, Â.Î. Ðèæêîâñüêèé

Ð³âíåíñüêèé äåðæàâíèé áàçîâèé ìåäè÷íèé êîëåäæ

Ó ñòàòò³ ïîêàçàíà ìåòîäîëîã³ÿ çàñòîñóâàííÿ ð³çíèõ òèï³â àëãîðèòì³â ïðè ï³äãîòîâö³ ìàéáóòíüî¿
ìåäè÷íî¿ ñåñòðè. Âèñâ³òëåíà ïðîáëåìà àëãîðèòì³çàö³¿ ïðàêòè÷íîãî íàâ÷àííÿ òà ¿¿ çíà÷åííÿ. Âêà-
çóºòüñÿ íà ä³ºâ³ñòü àëãîðèòì³çàö³¿ ó ôàõîâ³é ï³äãîòîâö³ ìåäè÷íî¿ ñåñòðè ÿê ñó÷àñíîãî íàóêîâî-
îáãðóíòîâàíîãî ìåòîäó.

THE METHODOLOGY OF USING ALGORITHMS IN PREPARING THE FUTURE
MEDICAL NURSE

R.O. Sabadyshin, O.V. Marcovich, V.O. Ryzhkovski

Rivne State Basic Medical College

The article reveals the methodology of using different types of algorithms in preparing the future
medical nurse. It shows the problem of algorithm’s using at practical training and its meaning. The
attention is paid to the effectiveness of algorithm’s using as modern scientifically well-founded method.

Âñòóï. Àëãîðèòì º îäíèì ³ç âèä³â çàãàëüíèõ ìå-
òîä³â ä³ÿëüíîñò³. Ðîçâèíóâøèñü ó ìàòåìàòèö³ òà
ïðîíèêàþ÷è â ð³çí³ ä³ëÿíêè íàóêè, ïîíÿòòÿ àëãî-
ðèòìó ñòàëî ïîñòóïîâî íàïîâíþâàòèñü íîâèì
çì³ñòîì, ³ ñüîãîäí³ ìè ñïîñòåð³ãàºìî, ÿê ïîøè-
ðþºòüñÿ ïðàãíåííÿ âïðîâàäèòè àëãîðèòì³÷íèé
ñïîñ³á â ð³çí³ ñôåðè ä³ÿëüíîñò³ ëþäåé, âêëþ÷àþ-
÷è ³ ï³äãîòîâêó ìàéáóòí³õ ìåäè÷íèõ ñåñòåð  [1, 4,
8]. Ìåòîþ ðîáîòè ñòàëî âèâ÷åííÿ ð³çíèõ òèï³â
àëãîðèòì³â, ÿê³ ìîæóòü çàñòîñîâóâàòèñü â ïðî-
ôåñ³éí³é ï³äãîòîâö³ ìàéáóòí³õ ìåäñåñòåð.

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Àëãîðèòì – öå ñê³í÷åííà ïî-
ñë³äîâí³ñòü ³íñòðóêö³é (êîìàíä), ÿê³ ïîòð³áíî âè-
êîíàòè íàä ïî÷àòêîâèìè äàíèìè äëÿ îòðèìàííÿ
ðåçóëüòàòó. Êîæíà êîìàíäà àëãîðèòìó ì³ñòèòü
òî÷íèé îïèñ äåÿêî¿ åëåìåíòàðíî¿ ä³¿ (îïåðàö³¿).
Ïðè ôîðìóâàíí³ ïðîôåñ³éíèõ óì³íü àëãîðèòì –
öå òî÷íå ðîçïîðÿäæåííÿ ïðî âèêîíàííÿ ó âñòà-
íîâëåíîìó ïîðÿäêó ñèñòåìè îïåðàö³é, ùî âåäå
äî âèð³øåííÿ âñ³õ ïîä³áíèõ çàâäàíü ïåâíîãî òèïó
[3]. Äóæå ÷àñòî â ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ íåîáõ³ä-
íî â³ðíî  âèêîíóâàòè íàâ÷èòèñÿ  ä³þ, îñê³ëüêè ïî-

ðóøåííÿ åòàïíîñò³ ìîæå ïðèçâåñòè äî âèãîòîâ-
ëåííÿ íåÿê³ñíîãî ïðîäóêòó, óñêëàäíåíü, íåùàñ-
íîãî âèïàäêó, äî íåìîæëèâîñò³ âèêîíàòè ïîñòàâ-
ëåíó çàäà÷ó â ö³ëîìó [7].

Çàñòîñóâàííÿ àëãîðèòì³â º îäíèì ç ïðîãðåñèâ-
íèõ íàïðÿìê³â ï³äãîòîâêè ìåäñåñòåð [6], à ¿õ âè-
êîðèñòàííÿ íà ïðàêòè÷íèõ çàíÿòòÿõ íå ñóïåðå-
÷èòü íîçîëîã³÷íîìó ï³äõîäó, à äîïîâíþº éîãî,
ñïðèÿþ÷è êðàùîìó çàñâîºííþ ìàòåð³àëó [2].
Ôîðìóâàííÿ áóäü-ÿêî¿ ïðàêòè÷íî¿ íàâè÷êè º äëÿ
ñòóäåíòà ñêëàäíèì ïîøóêîì ðàö³îíàëüíî¿ áàãà-
òîêîìïîíåíòíî¿ ñòðóêòóðè ä³¿. ßêùî â³äïðàöþ-
âàííÿ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê âèâ÷àòè áåç çàñòîñó-
âàííÿ àëãîðèòì³â, òî öå çàáèðàº áàãàòî äîäàòêî-
âîãî ÷àñó, ñèë ³ åíåðã³¿, òîìó íà âèð³øåííÿ çàâäàíü
òâîð÷îãî õàðàêòåðó íå âèñòà÷àº ÷àñó [5, ñ. 146].
²íøèìè ñëîâàìè, ïðàêòè÷íå çàíÿòòÿ, íà ÿêîìó âèâ-
÷àþòüñÿ ³ â³äïðàöüîâóþòüñÿ íåçíàéîì³ íàâè÷êè ³
âì³ííÿ, áåç çàñòîñóâàííÿ ïðîôåñ³éíèõ àëãîðèòì³â
º ìàëîïðîäóêòèâíèì ³ íååôåêòèâíèì.

Íà îñíîâ³ àíàë³çó ë³òåðàòóðè [5, 9, 10] ³ âëàñíî-
ãî äîñâ³äó ðîáîòè, ìè ïðîïîíóºìî äî óâàãè íà-
ñòóïíó êëàñèô³êàö³þ àëãîðèòì³â, ÿêó ìîæíà çàñ-
òîñîâóâàòè ïðè ïðîôåñ³éí³é ï³äãîòîâö³ ìàéáóòí³õ
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ìåäè÷íèõ ñåñòåð: 1) àëãîðèòìè ä³¿ (êîíêðåòí³
àëãîðèòìè): à) ïðîñò³ àëãîðèòìè, àáî àëãîðèòìè
ïðîñòî¿ ä³¿ (ïðàêòè÷íî¿ íàâè÷êè); á) ñêëàäíèé àë-
ãîðèòì, àáî àëãîðèòì ñêëàäíî¿ ä³¿ (àëãîðèòì ñêëàä-
íî¿ ïðàêòè÷íî¿ íàâè÷êè); 2) àëãîðèòìè çàãàëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³ (àëãîðèòìè ïîøóêó): à) êîìá³íîâàí³
àëãîðèòìè, àáî àëãîðèòìè êîìá³íîâàíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³; á) êîìïëåêñí³ àëãîðèòìè, àáî àëãîðèòìè
êîìïëåêñíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ï³ä àëãîðèòìàìè ïðî-
ñòî¿ ä³¿ ñë³ä ðîçóì³òè îïèñàííÿ îäí³º¿ ïðàêòè÷íî¿
íàâè÷êè, çã³äíî ç ÿêîþ â³äáóâàºòüñÿ ðåàë³çàö³ÿ
ê³íöåâîãî ðåçóëüòàòó. Âèêîíóþ÷è àëãîðèòì ïðî-
ñòî¿ ä³¿ ìîæíà çä³éñíèòè ëèøå îêðåìèé åëåìåíò,
÷è ä³þ á³ëüø ñêëàäíîãî ïðîöåñó (âèðîáó). Àë-
ãîðèòì ñêëàäíî¿ ä³¿ íàïðàâëåíèé íà âèêîíàííÿ òà-
êîãî òåõíîëîã³÷íîãî ïðîöåñó àáî âèðîáó, äî
ñêëàäó ÿêîãî âõîäèòü âèêîíàííÿ ïåâíî¿ ê³ëüêîñò³
îêðåìèõ åëåìåíò³â, êîæåí ç ÿêèõ ìîæíà îïèñà-
òè ³ â³äïîâ³äíî çä³éñíèòè îêðåìî, òîáòî çà äîïî-
ìîãîþ ïðîñòèõ àëãîðèòì³â. Çðîçóì³ëî, ùî âè-
êîíàííÿ êîæíîãî àëãîðèòìó ñêëàäíî¿ ä³¿ ìàº ñâî¿
åòàïè, à âèêîíàííÿ îêðåìèõ åëåìåíò³â ñêëàäíîãî
àëãîðèòìó ïëàíóºòüñÿ çà ñâîºþ ä³ÿëüí³ñòþ. Ïî-
äàâàòè ñêëàäíèé àëãîðèòì ìîæíà â ñêîðî÷åí³é ³
ðîçãîðíóò³é ôîðì³. Ï³ä ñêîðî÷åíèì îïèñàííÿì
ñêëàäíîãî àëãîðèòìó ðîçóì³ºìî åòàïè éîãî âè-
êîíàííÿ ç ðàí³øå ïðèãîòîâëåíèõ åëåìåíò³â. Ó
ðîçãîðíóò³é ôîðì³ àëãîðèòì ñêëàäíî¿ ä³¿ ïîäàºòü-
ñÿ ó âèãëÿä³  ïîâíîãî òåõíîëîã³÷íîãî ïðîöåñó
âèêîíàííÿ  çàâäàííÿ ç óñ³ìà éîãî ñêëàäîâèìè åëå-
ìåíòàìè. Íàïðèêëàä, ïðè âèâ÷åíí³ õ³ðóðã³÷íèõ
çàõâîðþâàíü, îïèñóþ÷è âèêîíàííÿ óí³âåðñàëüíîãî
óêëàäàííÿ ìàòåð³àëó â á³êñ â àëãîðèòì³÷í³é ôîðì³,
ìîæíà ïîäàòè äàíó ä³þ ó ôîðì³ óêëàäêè âæå
ðàí³øå ïðèãîòîâëåíîãî ìàòåð³àëó – ìàðëåâèõ
êóëüîê, ñåðâåòîê, òàìïîí³â, õàëàò³â, ïðîñòèðàäë
òîùî â á³êñ. Àëå ïðèãîòóâàííÿ êîæíîãî ïåðå-
ðàõîâàíîãî ìàòåð³àëó òàêîæ ìîæíà ³ íåîáõ³ä-
íî ïîäàòè â àëãîðèòì³÷í³é ïîñë³äîâíîñò³ âèêî-
íàííÿ, îñê³ëüêè â öèõ ïðîñòèõ ìàí³ïóëÿö³ÿõ º åòà-
ïè ä³ÿëüíîñò³. Çðîçóì³ëî, ùî ðîçãîðíóòå
îïèñàííÿ ç íàñòóïíèì âèêîíàííÿì ñêëàäíî¿ ïðàê-
òè÷íî¿ íàâè÷êè áóâàº äîñèòü îá’ºìíèì. Ï³ä àëãî-
ðèòìàìè çàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, àáî àëãîðèòìàìè
ïîøóêó, ñë³ä ðîçóì³òè ïîåòàïíå âèêîíàííÿ ñêëàä-
íèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³. Çãàäóþ÷è êëàñèô³êàö³þ ïðàê-
òè÷íèõ íàâè÷îê ³ âì³íü ìîæíà êîíñòàòóâàòè, ùî
ðîçâ’ÿçàííÿ ³ âèêîíàííÿ çàãàëüíèõ àëãîðèòì³â º
íå ùî ³íøå ÿê âèð³øåííÿ îïåðàòèâíèõ ³ ñòðàòåã³÷-
íèõ çàäà÷. Ìè ïîä³ëèëè çàãàëüí³ àëãîðèòìè íà
êîìá³íîâàí³ ³ êîìïëåêñí³. Ï³ä êîìá³íîâàíèìè

àëãîðèòìàìè ñë³ä ðîçóì³òè ïîåòàïíå âèêîíàííÿ
íåîáõ³äíèõ ïðîñòèõ ÷è ñêëàäíèõ ä³é ð³çíîãî íà-
ïðàâëåííÿ â ìåæàõ âèâ÷åííÿ îäíîãî ðîçä³ëó àáî
îäí³º¿ äèñöèïë³íè. Íàéá³ëüø óçàãàëüíåíîþ ôîð-
ìîþ ïðîôåñ³éíèõ àëãîðèòì³â º àëãîðèòìè êîì-
ïëåêñíî¿ ä³ÿëüíîñò³, âèêîíàííÿ ÿêèõ ìîæå ïîòðå-
áóâàòè âñ³õ çíàíü, íàâè÷îê ³ âì³íü, îòðèìàíèõ ñòó-
äåíòîì çà âñ³ìà ïðåäìåòàìè, ïåðåäáà÷åíèìè
ñïåö³àëüí³ñòþ.

Ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ ìàéáóòí³õ
ìåäñåñòåð ñïî÷àòêó âèâ÷àþòüñÿ òåìè ç êîíêðåò-
íèìè àëãîðèòìàìè, à ç ÷àñîì ðîçãëÿäàþòüñÿ òåõ-
íîëîã³÷í³ ïðîöåñè ïîâ’ÿçàí³ ³ç ðîçâ’ÿçàííÿì çà-
ãàëüíèõ àëãîðèòì³â. Â çâ’ÿçêó ç öèì, â ïðîöåñ³
íàâ÷àííÿ ç âèêîðèñòàííÿì àëãîðèòì³â ìè âèä³ëÿº-
ìî òàê³ åòàïè àëãîðèòì³çàö³¿ ïðàêòè÷íî¿ ï³äãîòîâ-
êè: ² åòàï – ïðè âèâ÷åíí³ çàãàëüíèõ òåì ïðåäìåòà
ìàéáóòí³ ìåäñåñòðè â³äïðàöüîâóþòü àëãîðèòìè
âèêîíàííÿ îêðåìèõ ä³é, òîáòî òàêèì ÷èíîì ôîð-
ìóþòüñÿ îïåðàö³éí³ çíàííÿ ³ âì³ííÿ; ²² åòàï – ïðè
âèâ÷åíí³ ñïåö³àëüíèõ òåì ïðåäìåòà, êîëè ñòâî-
ðþºòüñÿ ïðèíöèïîâà ñõåìà ïðàêòè÷íî¿ ï³äãîòîâ-
êè, ðîçðîáëÿþòüñÿ çàãàëüí³ àëãîðèòìè äëÿ âèâ-
÷åííÿ òèïîâèõ çàâäàíü; ²²² åòàï – ïðè âèâ÷åíí³
îñíîâ ñïåö³àëüíîñò³ ñòóäåíò, ï³ä êîíòðîëåì âèê-
ëàäà÷à, â³äïðàöüîâóº ³ âèêîíóº çàãàëüí³ àëãîðèò-
ìè âèêîíàííÿ òåõíîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, ïåðåâî-
äÿ÷è éîãî â ñóìó êîíêðåòíèõ ïðîñòèõ àëãîðèòì³â,
àáî, ³íøèìè ñëîâàìè, ó ôàõîâ³ íàâè÷êè ³ âì³ííÿ.

Ïðîàíàë³çóºìî, ÿêèì ÷èíîì ìîæíà çàñòîñîâó-
âàòè àëãîðèòìè â íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³. ¯õ ìîæ-
íà çàñòîñóâàòè â íàñòóïíèõ âàð³àíòàõ: äëÿ âèâ-
÷åííÿ çì³ñòó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³; äëÿ ñèñòå-
ìàòèçàö³¿ é óçàãàëüíåííÿ îêðåìèõ îïåðàö³é ³
òåõíîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ó ö³ëîìó; äëÿ êîíòðîëþ
ïðîôåñ³éíèõ íàâè÷îê ³ âì³íü. Â ïåðøîìó âèïàä-
êó, äëÿ âèâ÷åííÿ àáî ï³ñëÿ âèâ÷åííÿ â³äïîâ³äíî¿
òåìè, âèêëàäà÷àìè ñêëàäàþòüñÿ àëãîðèòìè âèêî-
íàííÿ êîæíî¿ ïðàêòè÷íî¿ íàâè÷êè – àëãîðèòìè
ä³¿. Ñòóäåíòè ïåðåíîñÿòü îïèñàííÿ àëãîðèòì³÷íîãî
âèêîíàííÿ êîæíî¿ ä³¿ â ñâî¿ ùîäåííèêè, ³, îïèðà-
þ÷èñü íà íèõ, â³äïðàöüîâóþòü ïðîôåñ³éíó ìàé-
ñòåðí³ñòü ï³ä íàãëÿäîì âèêëàäà÷à àáî ñàìîñò³éíî.
Äðóãèé âàð³àíò çàñòîñóâàííÿ àëãîðèòì³â ïåðåä-
áà÷àº ïîáóäîâó àëãîðèòì³â òåõíîëîã³÷íîãî ïðî-
öåñó (îïåðàö³é) ï³ñëÿ òîãî ÿê ñòóäåíòàìè çàñ-
âîºí³ éîãî ñêëàäîâ³, òîáòî îêðåì³ íàâè÷êè, ïðèéî-
ìè, ä³¿. Äëÿ êîíòðîëþ ÿêîñò³ âèêîíàííÿ íàâè÷îê ³
âì³íü àëãîðèòì³÷íå îïèñàííÿ ¿õ âèêîíàííÿ ìîæå
âèêîðèñòîâóâàòèñü â íàñòóïíèõ âèïàäêàõ: 1) ïðè
îïèòóâàíí³ ñòóäåíòà âèêëàäà÷åì, ç ìåòîþ ïîêà-
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çó ïîìèëêè àáî ïîìèëîê íà òîìó ÷è ³íøîìó
åòàï³ âèêîíàííÿ ä³¿; 2)  ï³ä ÷àñ ñêëàäàííÿ âèðîá-
íè÷î¿ ³ ïåðåääèïëîìíî¿ ïðàêòèêè, ïåðåâ³äíèõ ³
äåðæàâíèõ ³ñïèò³â – ç ìåòîþ îçíàéîìëåííÿ
÷ëåí³â åêçàìåíàö³éíî¿ êîì³ñ³¿ ç ïðàâèëüíîþ ìå-
òîäèêîþ âèêîíàííÿ ä³¿, à òàêîæ ç ìåòîþ ïåðå-
â³ðêè ÿêîñò³ âèêîíàííÿ ä³¿ ñòóäåíòîì. Ïðè
êîíôë³êòí³é ñèòóàö³¿ ìîæíà ÷³òêî âèçíà÷èòè, íà

ÿêèõ åòàïàõ ñïîñòåð³ãàëèñü ïîìèëêè ³ âïëèâ ¿õ íà
ê³íöåâèé ðåçóëüòàò.

Âèñíîâîê. Çàñòîñóâàííÿ àëãîðèòì³â â ïðî-
ôåñ³éí³é ï³äãîòîâö³ ìàéáóòí³õ ìåäñåñòåð äîçâî-
ëÿº êåðóâàòè ïðîöåñîì çàñâîºííÿ çíàíü ³ îö³íþ-
âàííÿ, ñïðèÿº ïðàâèëüíîìó ôîðìóâàííþ íàâè-
÷îê òà âì³íü – îñíîâ³ îñíîâ ôàõîâî¿ ìàéñòåðíîñò³
³ êâàë³ô³êàö³¿.
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ÑÈÑÒÅÌÍÈÉ Ï²ÄÕ²Ä ÄÎ ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²¯
 ÍÅÏÅÐÅÐÂÍÎ¯ ÌÅÄÑÅÑÒÐÈÍÑÜÊÎ¯ ÎÑÂ²ÒÈ

Í.Ô. Íîâîñüîëîâà

Á³ëîöåðê³âñüêèé ìåäè÷íèé êîëåäæ

Ó ñòàòò³ ïðîàíàë³çîâàíî ñòàí íåïåðåðâíî¿ ìåäñåñòðèíñüêî¿ îñâ³òè â Óêðà¿í³,  âèñâ³òëåíî îñíîâí³
ïðîáëåìè  òà ðîçêðèòî ñóòü ñèñòåìíîãî ï³äõîäó äî  ¿¿ îðãàí³çàö³¿.

SYSTEMIC APPROACH TO THE ORGANIZATION
OF UNINTERRUPTED NURSING EDUCATION

N. Novosyolova

Bila Tserkva Medical College

The article deals with the state of uninterrupted education nurses in Ukraine, it describes the basic
problems, the essence of the systemic approach to its organization is reviews.

Âñòóï. ßê³ñòü ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè çíà÷-
íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä ãîòîâíîñò³ ìåäè÷íèõ
ïðàö³âíèê³â ïðîäîâæóâàòè íàâ÷àííÿ ³ ï³äâèùåííÿ
ñâîº¿ êâàë³ô³êàö³¿ ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ. Íà óäîñ-
êîíàëåííÿ íàö³îíàëüíèõ ñèñòåì áåçïåðåðâíî¿
îñâ³òè ìåäè÷íèõ ñåñòåð áóëè ñïðÿìîâàí³ ÷èñëåíí³
çàõîäè ³ ð³øåííÿ, ñåðåä ÿêèõ Ìþíõåíñüêà äåê-
ëàðàö³ÿ ì³í³ñòð³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ºâðîïåéñü-
êèõ êðà¿í (2000 ð.),  ðåçîëþö³ÿ Âñåñâ³òíüî¿ àñàì-
áëå¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ (WHA 54.12; 2001 ð.) òà
Ñòðàòåã³÷í³ íàïðÿìè ä³ÿëüíîñò³ ÂÎÎÇ «Çì³öíåí-
íÿ ñåñòðèíñüêèõ ³ àêóøåðñüêèõ ñëóæá íà 2002-
2008 ðð.» [7, 13]. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü, ïðîâå-
äåíèõ ó 70-80-õ ðîêàõ ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ ðàäÿíñü-
êèìè íàóêîâöÿìè, à òàêîæ âèñíîâêè åêñïåðò³â
ÂÎÎÇ âêàçóâàëè íà çíà÷í³ íåäîë³êè ó îðãàí³çàö³¿
ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ìåäè÷íèõ ñåñòåð, çîêðå-
ìà,  íà â³äñóòí³ñòü äîñòàòíüî¿ ê³ëüêîñò³ çàêëàä³â
ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, íåçàäîâ³ëüíó ìàòåð³àëü-
íî-òåõí³÷íó áàçó òà íåäîñòàòíþ êâàë³ô³êàö³þ
âèêëàäàöüêîãî ñêëàäó ä³þ÷èõ çàêëàä³â, íååôåê-
òèâí³ñòü çàñòàð³ëèõ ôîðì ³ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ [1, 5
– 8, 10]. Ñèñòåìà íåïåðåðâíî¿ îñâ³òè ìåäè÷íèõ
ñåñòåð ñõ³äíîºâðîïåéñüêèõ êðà¿í, ó òîìó ÷èñë³ é

Óêðà¿íè, ñèñòåìàòè÷íî âèçíàâàëàñÿ òàêîþ, ùî íå
â³äïîâ³äàº êðèòåð³ÿì ÂÎÎÇ, îñê³ëüêè íå çàáåçïå-
÷óº ìîæëèâîñò³ íåïåðåðâíîãî íàâ÷àííÿ â³äïîâ³-
äíî äî ïîòðåá êîíêðåòíèõ ìåäè÷íèõ ñåñòåð òà
çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ [9, 11 – 16]. Ïðîòÿ-
ãîì îñòàíí³õ äåñÿòèë³òü â³ò÷èçíÿíà ñèñòåìà ï³ñëÿ-
äèïëîìíî¿ îñâ³òè ìîëîäøèõ ìåäè÷íèõ ñïåö³àë³ñò³â
ç³òêíóëàñÿ ç íîâèìè òðóäíîùàìè, ïîâ’ÿçàíèìè ç
óïðîâàäæåííÿì ³ííîâàö³é ó ñåñòðèíñüê³é ñïðàâ³.
Îñíîâí³ çóñèëëÿ áóëè ñïðÿìîâàí³ íà ðîçáóäîâó
áàãàòîñòóïåíåâî¿ ñåñòðèíñüêî¿ îñâ³òè. Ó òîé æå
÷àñ, ïðîáëåìà óäîñêîíàëåííÿ íåïåðåðâíî¿ îñâ³-
òè ñåñòðèíñüêîãî ïåðñîíàëó íàóêîâöÿìè íå âèâ-
÷àëàñÿ. Ïðîãðàìîþ ðîçâèòêó ìåäñåñòðèíñòâà  Óê-
ðà¿íè äî 2010 ðîêó ïåðåäáà÷åíî ðåôîðìóâàííÿ
ëèøå îêðåìèõ åëåìåíò³â ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, ùî
íå ìîæå çàáåçïå÷èòè ¿¿ ðåàëüíîãî îíîâëåííÿ [1].

Âèêîðèñòàííÿ ìåòîäîëîã³¿ ñèñòåìíîãî ï³äõîäó
äëÿ àíàë³çó ñòàíó áóäü-ÿêî¿ ñèñòåìè äàº ìîæ-
ëèâ³ñòü çàïðîïîíóâàòè âàð³àíòè âèð³øåííÿ ¿¿ ïðî-
áëåì ç óðàõóâàííÿì óäîñêîíàëåííÿ îðãàí³çàö³¿ ¿¿
îêðåìèõ åëåìåíò³â íà óñ³õ ð³âíÿõ óïðàâë³ííÿ ó
íåðîçðèâíîìó çâ’ÿçêó ³ç çîâí³øí³ì ñåðåäîâè-
ùåì. Ñèñòåìíå áà÷åííÿ íåîáõ³äíèõ çì³í ó
îðãàí³çàö³¿ íåïåðåðâíî¿ îñâ³òè ìåäè÷íèõ ñåñòåð
ïðîïîíóºòüñÿ ó äàí³é ðîáîò³.
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Îñíîâíà ÷àñòèíà. Ñâîºþ ïîÿâîþ ³ ðîçâèòêîì
êîíöåïö³ÿ áåçïåðåðâíî¿ îñâ³òè çàâäÿ÷óº ì³æíà-
ðîäíîìó ñï³âðîá³òíèöòâó â ðàìêàõ ÞÍÅÑÊÎ.
Ùå ó 1975 ðîö³ áóëî âèçíàíî, ùî æîäíà îñâ³òíÿ
ñèñòåìà, ÿêîþ á âèñîêîþ íå áóëà ¿¿ ÿê³ñòü,  íå
ìîæå ãàðàíòóâàòè çáåðåæåííÿ êîìïåòåíòíîñò³
âèïóñêíèêà, îñê³ëüêè òðèâàëèé õàðàêòåð ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ðîáèòü íåîáõ³äíèì ïîñò³éíå îíîâ-
ëåííÿ òà ïåðåîö³íêó çíàíü. Îñíîâíèì çàñîáîì
äîñÿãíåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìåäè÷-
íèõ ñåñòåð âèçíàíî îáîâ’ÿçêîâå íåïåðåðâíå
óäîñêîíàëåííÿ. Çà âèçíà÷åííÿì  ÂÎÎÇ, áåçïå-
ðåðâíà îñâ³òà – öå íàâ÷àííÿ, ÿêå çä³éñíþºòüñÿ ç
ìåòîþ ï³äâèùåííÿ  êîìïåòåíö³¿  ïðàö³âíèê³â ãà-
ëóç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ áàçî-
âîãî êóðñó ï³äãîòîâêè ç êîíêðåòíî¿ ñïåö³àëüíîñò³
[9].  Ââàæàºòüñÿ, ùî òåðì³í «áåçïåðåðâíà îñâ³-
òà» ìàº äåê³ëüêà áëèçüêèõ çà çì³ñòîì çíà÷åíü –
íåïåðåðâíà, ïåðìàíåíòíà, ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ,
ï³ñëÿäèïëîìíà, îñâ³òà äîðîñëèõ – îñê³ëüêè éäåòüñÿ
ïðî ð³çí³ ìîäåë³ ³ ôîðìè ïåðåï³äãîòîâêè, ï³äâè-
ùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ³ êóëüòóðíîãî ð³âíÿ îñ³á, ÿê³
ìàþòü áàçîâèé ð³âåíü ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè. Ïðî-
åêòîì Çàêîíó Óêðà¿íè «Ïðî ï³ñëÿäèïëîìíó îñâ³-
òó» ïðîïîíóºòüñÿ âèêîðèñòàííÿ ïîíÿòòÿ «íåïå-
ðåðâíà îñâ³òà». ²ñíóþ÷à íåâèçíà÷åí³ñòü òåðì³í³â
«íåïåðåðâíà îñâ³òà» òà «ï³ñëÿäèïëîìíà îñâ³òà»,
íåâ³äïîâ³äí³ñòü ºâðîïåéñüêèì ñòàíäàðòàì îñâ³òíüî-
êâàë³ô³êàö³éíèõ ð³âí³â ïðîôåñ³éíî¿ òà àêàäåì³÷-
íèõ ñòóïåí³â âèùî¿ îñâ³òè çàâàæàº ¿¿ ÷³òê³é ñòðóê-
òóðèçàö³¿ òà çì³ñòîâí³é íàïîâíåíîñò³, äîïóñêàº
ïåâíó ïëóòàíèíó òà ï³äì³íó ïîíÿòü.  Íà íàøó
äóìêó, íåïåðåðâíà îñâ³òà íå ìîæå îáìåæóâà-
òèñÿ òèì ïåð³îäîì, ÿêèé ïî÷èíàºòüñÿ ï³ñëÿ îòðè-
ìàííÿ äèïëîìó. Ïî ñóò³, íåïåðåðâíà îñâ³òà ñïåö³-
àë³ñòà ïîâèííà ïî÷èíàòèñÿ  ç ïåðøèõ êðîê³â îïà-
íóâàííÿ ïðîôåñ³¿ ³ ïðîäîâæóâàòèñÿ ïðîòÿãîì óñ³º¿
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ïîïðè çàòÿæí³ êðèçîâ³ ÿâèùà îñòàíí³õ äåñÿ-
òèë³òü â Óêðà¿í³ çðîñëè îáñÿãè ï³ñëÿäèïëîìíîãî
íàâ÷àííÿ ìåäè÷íèõ ñåñòåð, çáåðåãëèñÿ ãàðàíò³¿
äåðæàâè íà îòðèìàííÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè
êîæí³ 5 ðîê³â. Ðîçâèâàëàñÿ ìåðåæà çàêëàä³â ï³ñëÿ-
äèïëîìíî¿ îñâ³òè äåðæàâíî¿ òà êîìóíàëüíî¿
ôîðì âëàñíîñò³. Ìåäè÷í³ ó÷èëèùà/â³ää³ëåííÿ
ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ áóëè àêðåäèòîâàí³ òà
ïðîéøëè ë³öåíçóâàííÿ. Ó òîé æå ÷àñ, çàïëàíîâà-
íà íà 2005-2007 ðîêè ðåîðãàí³çàö³ÿ ïîñò³éíî ä³þ-
÷èõ êóðñ³â ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ìîëîäøèõ
ìåäè÷íèõ (ôàðìàöåâòè÷íèõ) ñïåö³àë³ñò³â ó öåíò-
ðè ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè íå ïðîâåäåíà [1]. ßê ³

ðàí³øå, ïîñò³éíî ä³þ÷³ êóðñè ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³-
êàö³¿ íå ìàþòü âëàñíèõ ðåñóðñ³â äëÿ çä³éñíåííÿ
îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, îðãàí³çîâóþòü íàâ÷àííÿ ïå-
ðåâàæíî íà áàçàõ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ
çàêëàä³â îáëàñò³. Çàëèøàºòüñÿ íåâèð³øåíîþ êàä-
ðîâà ïðîáëåìà:  îðãàí³çàö³ºþ òà âèêëàäàííÿì ó
ïðîöåñ³ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ ìåäñåñòðèíñüêî¿  îñâ³òè
çàéíÿò³ ïåðåâàæíî ë³êàð³, ÿê³ íå ìàþòü äèïëîìó
ìåäè÷íî¿ ñåñòðè òà ñïåö³àëüíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ï³äãî-
òîâêè, à íåð³äêî ³ ïåäàãîã³÷íîãî äîñâ³äó. Çà ðîêè
íåçàëåæíîñò³ íå ñòâîðåíî óìîâ äëÿ ðîçáóäîâè
ïðèâàòíèõ îñâ³òí³õ çàêëàä³â ï³ñëÿäèïëîìíî¿ ï³äãî-
òîâêè ìåäè÷íèõ ñåñòåð, ÿê³  ìîãëè á ñòâîðèòè
êîíêóðåíö³þ ä³þ÷èì çàêëàäàì, íàäàþ÷è çàìîâ-
íèêàì ïðàâî âèáîðó îðãàí³çàö³éíèõ ôîðì íàâ÷àííÿ
òà ïîòð³áíèõ ¿ì îñâ³òí³õ ïðîãðàì.  Ïîêè ùî íå
ñòâîðåíà ñèñòåìà ï³ñëÿäèïëîìíî¿ ï³äãîòîâêè
ìåäè÷íèõ ñåñòåð ç âèùîþ îñâ³òîþ.

Ïîòðåáóº óäîñêîíàëåííÿ  ìåòîäîëîã³ÿ âèçíà-
÷åííÿ ïîòðåá ó ð³çíèõ âèäàõ,  ïîñë³äîâíîñò³ òà
òåðì³íàõ ïðîâåäåííÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ ï³äãîòîâ-
êè. Íåäîïóñòèìîþ º ïðàêòèêà ïðèéíÿòòÿ âèçíà-
÷àëüíèõ ð³øåíü ùîäî ðîçâèòêó ìåäñåñòðèíñòâà
ïðåäñòàâíèêàìè ³íøèõ ñïåö³àëüíîñòåé, áóäü òî
ë³êàð³ ÷è ïåäàãîãè íàéâèùîãî ð³âíÿ êâàë³ô³êàö³¿
[7, 9, 10, 11, 14]. ªäèíî ìîæëèâèì øëÿõîì º ðîç-
ðîáêà ³ óõâàëåííÿ ñòàíäàðò³â ìåäñåñòðèíñüêî¿
ïðàêòèêè òà ìåäñåñòðèíñüêî¿ îñâ³òè íà îñíîâ³
íàóêîâèõ äîñë³äæåíü çà ó÷àñòþ  ïðåäñòàâíèê³â
ÂÍÇ, ñåñòðèíñüêèõ ñëóæá ËÏÓ òà àñîö³àö³¿ ìå-
äè÷íèõ ñåñòåð [7, 13, 15, 16].

Îñíîâíèìè âèäàìè íàâ÷àííÿ â ñèñòåì³  ï³ñëÿ-
äèïëîìíî¿ ï³äãîòîâêè ñåñòðèíñüêîãî ïåðñîíàëó
çàëèøàºòüñÿ  ñïåö³àë³çàö³ÿ òà ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³-
êàö³¿ (ïåðåâàæíî çàãàëüíå óäîñêîíàëåííÿ). Êóð-
ñè ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ïåðåâàæíî çä³éñíþ-
þòüñÿ ç â³äðèâîì â³ä âèðîáíèöòâà, ùî ïîòðåáóº
çíà÷íèõ ô³íàíñîâèõ âèòðàò ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàê-
òè÷íèõ  óñòàíîâ  ³ ñàìèõ ñëóõà÷³â. Çàïðîâàäæåíà
â îêðåìèõ çàêëàäàõ î÷íî-çàî÷íà ôîðìà íàâ÷àí-
íÿ ìîëîäøèõ ìåäè÷íèõ ñïåö³àë³ñò³â íå çäàòíà çà-
áåçïå÷èòè íåîáõ³äíó ÿê³ñòü ï³äãîòîâêè ñëóõà÷³â
÷åðåç â³äñóòí³ñòü ñó÷àñíî¿ ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íî¿,
îðãàí³çàö³éíî¿, ìåòîäè÷íî¿ òà ³íôîðìàö³éíî¿ áàçè.
Íå ôóíêö³îíóþòü â³äîì³ â óñüîìó ñâ³ò³ «â³äêðèò³
óí³âåðñèòåòè», öåíòðè äèñòàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ, íå
ïðàêòèêóþòüñÿ âè¿çí³ öèêëè ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³-
êàö³¿ òà ³íø³ åôåêòèâí³ îðãàí³çàö³éí³ ôîðìè. Äî-
ì³íóþ÷èì ìåòîäîì âèêëàäàííÿ çàëèøàºòüñÿ ïå-
ðåäà÷à çàñòàð³ëî¿ ³íôîðìàö³¿ íà ëåêö³éíèõ òà
ïðàêòè÷íèõ çàíÿòòÿõ [10, 14]. Íåïåðåðâíå íàâ÷àí-
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íÿ ïîâèííî çàáåçïå÷èòè êîæí³é ìåäè÷í³é ñåñòð³
ðîçâèòîê íå ò³ëüêè çíàíü ³  óì³íü, àëå ³  â³äíîñèí òà
ïîâåä³íêè â³äïîâ³äíî äî ñó÷àñíèõ ³ ìàéáóòí³õ
ïîòðåá ïàö³ºíò³â. Ó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³ ïî-
âèíí³ âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ³íòåðàêòèâí³ òåõíîëîã³¿
òà àêòèâí³ ìåòîäè: ðîëüîâ³ òà ³ì³òàö³éí³ ³ãðè, ñèòó-
àö³éí³, ó òîìó ÷èñë³ äèíàì³÷í³  çàäà÷³, òðåí³íãè ðîç-
âèòêó óì³íü òà îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, âïðàâè íà
âèðîáëåííÿ íîâèõ ôîðì ïîâåä³íêè ³ ñòàâëåííÿ
äî ïàö³ºíò³â, òðåí³íãè êîìóí³êàö³¿.

Çàñëóãîâóº âèâ÷åííÿ ìîäåëü  ï³äâèùåííÿ êâàë³-
ô³êàö³¿ ìåäè÷íèõ ñåñòåð ÑØÀ òà Êàíàäè, êîëè
ìåäè÷í³ ñåñòðè ó ì³æñåðòèô³êàö³éíèé  ïåð³îä
âèâ÷àþòü ñàìîñò³éíî îáðàí³ îñâ³òí³ ïðîãðàìè,
â³äâ³äóþòü êîíôåðåíö³¿, ñåì³íàðè, òðåí³íãè, ãîòó-
þòü äîïîâ³ä³ ³  âèñòóïè, ïóáë³êóþòü ñòàòò³ ó ñïåö³à-
ë³çîâàíèõ âèäàííÿõ, áåðóòü ó÷àñòü ó ïðîôåñ³éíèõ
êîíêóðñàõ, ðîçðîáö³ íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íèõ ìà-
òåð³àë³â, ñòàíäàðò³â ÷è òåõíîëîã³é ñåñòðèíñüêî¿
ïðàêòèêè, ó ðîáîò³ øê³ë äëÿ ïàö³ºíò³â, ïðàöþþòü
åêñïåðòàìè ç ïèòàíü ìåäñåñòðèíñòâà òîùî. Íàêî-
ïè÷åí³ â ïðîöåñ³ òàêî¿ ðîáîòè áàëè  âðàõîâóþòüñÿ
ï³ä ÷àñ ïîâòîðíî¿ àòåñòàö³¿ ÷è ñåðòèô³êàö³¿ [2, 3, 4, 6].

Ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ íåïåðåðâ-
íî¿ îñâ³òè ìåäè÷íèõ ñåñòåð êåð³âíèêè ë³êóâàëü-
íî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ óñòàíîâ òà ñåñòðèíñüêèõ
ñëóæá ïîâèíí³ çä³éñíþâàòè ñèñòåìàòè÷íèé êîíò-
ðîëü ïðîöåñó òà  ðåçóëüòàò³â ä³ÿëüíîñò³ êîæíî¿
ìåäè÷íî¿ ñåñòðè, âèÿâëÿòè îñíîâí³ ïîìèëêè òà
íåäîë³êè â ¿õí³é ðîáîò³, ðîçãëÿäàòè ïîòðåáè ó
ð³çíèõ  ôîðìàõ íàâ÷àííÿ, ïëàíóâàòè  âèäè òà òåð-
ì³íè íàâ÷àííÿ, êîíòðîëþâàòè ÿê³ñòü âèêîíàííÿ
âíóòð³øíüîë³êàðíÿíèõ ïðîãðàì ðîçâèòêó, ìîòè-
âóâàòè ñàìîîñâ³òó, îö³íþâàòè ê³íöåâ³ ðåçóëüòàòè
îïàíóâàííÿ ìåäè÷íèìè ñåñòðàìè òèõ ÷è ³íøèõ
îñâ³òí³õ ïðîãðàì ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ó çàêëà-
äàõ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, ñïðèÿòè îòðèìàííþ
íàñòóïíîãî îñâ³òíüî-êâàë³ô³êàö³éíîãî ð³âíÿ òà
êàð’ºðíîìó çðîñòàííþ. Îðãàí³çàö³ÿ öåíòðó ÷è
êàá³íåòó íåïåðåðâíî¿ îñâ³òè ñåñòðèíñüêîãî ïåð-
ñîíàëó òà  ââåäåííÿ ó øòàòíèé ðîçïèñ ËÏÓ ïî-
ñàäè ìåäè÷íî¿ ñåñòðè-ìåòîäèñòà äîçâîëèòü íàëà-
ãîäèòè ïðîöåñ êîíòðîëüîâàíîãî ïðîôåñ³éíîãî
ðîçâèòêó ìåäè÷íèõ ñåñòåð øëÿõîì íàñòàâíèöòâà,
ñòàæóâàííÿ, ðîòàö³¿ êàäð³â, ïðîâåäåííÿ ñåñòðèíñü-
êèõ êîíôåðåíö³é, íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ ñåì³íàð³â,
êóðñ³â ³íôîðìàö³¿, òåìàòè÷íèõ ÷è ïðîáëåìíèõ
çàíÿòü, «êðóãëèõ ñòîë³â», çàë³ê³â, ïðîôåñ³éíèõ êîí-
êóðñ³â òà àêòèâíî¿ ñàìîîñâ³òè, à òàêîæ óäîñêî-
íàëèòè ïðîöåñ àòåñòàö³¿ ìåäè÷íèõ ñåñòåð.  Âåëè-
êó ðîëü ó îðãàí³çàö³¿ âíóòð³øíüîë³êàðíÿíèõ ïðî-

ãðàì íåïåðåðâíî¿ îñâ³òè ìåäè÷íèõ ñåñòåð â³ä³ãðàº
ñó÷àñíå ³íôîðìàö³éíå çàáåçïå÷åííÿ (ÏÊ, íàâ÷àëü-
íèìè ïðîãðàìàìè, íîðìàòèâíèìè äîêóìåíòàìè,
äîñòóïîì äî ìåðåæ³ ²íòåðíåò, â³ò÷èçíÿíèìè òà
³íîçåìíèìè æóðíàëàìè ç ìåäñåñòðèíñòâà).

Âèñíîâêè. Ç ìåòîþ óäîñêîíàëåííÿ îðãàí³çàö³¿
íåïåðåðâíî¿ îñâ³òè ìåäè÷íèõ ñåñòåð íåîáõ³äíî
çàïðîâàäèòè ñèñòåìí³ çì³íè, à ñàìå:

1. Ðîçðîáêó ñó÷àñíî¿ íîðìàòèâíî¿ áàçè äëÿ
ñòâîðåííÿ ñèñòåìè íåïåðåðâíî¿ îñâ³òè ìåäè÷-
íèõ ñåñòåð. Çàáåçïå÷åííÿ ä³ÿëüíîñò³ ðîáî÷î¿
ãðóïè ó ñêëàä³ ïðåäñòàâíèê³â ÂÍÇ, ñåñòðèíñüêèõ
ñëóæá ËÏÇ, àñîö³àö³¿ ìåäè÷íèõ ñåñòåð äëÿ ðîç-
ðîáêè ñòàíäàðò³â ñåñòðèíñüêî¿ ïðàêòèêè ³ ñåñò-
ðèíñüêî¿ îñâ³òè.

2. Ïåðåãëÿä òà íàóêîâå îá´ðóíòóâàííÿ  ìåòî-
äèêè  âèçíà÷åííÿ ïîòðåá  ó ð³çíèõ âèäàõ, îðãàí³-
çàö³éíèõ ôîðìàõ ³ òåðì³íàõ ïðîâåäåííÿ ï³ñëÿ-
äèïëîìíî¿ îñâ³òè. Ï³äòðèìêó ðîçâèòêó ìåäñåñò-
ðèíñüêî¿ íàóêè.

3. Ðîçáóäîâó ìåðåæ³ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â/
ï³äðîçä³ë³â ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, ðåîðãàí³çàö³þ
ïîñò³éíî ä³þ÷èõ êóðñ³â ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ó
ðåã³îíàëüí³ öåíòðè ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, îðãàí³-
çàö³þ ôàêóëüòåò³â/³íñòèòóò³â ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³-
êàö³¿ ìåäè÷íèõ ñåñòåð ç âèùîþ îñâ³òîþ.

4. Ñòâîðåííÿ óìîâ òà êîíêóðåíòîíåñïðîìîæ-
íîãî ñåðåäîâèùà äëÿ â³äêðèòòÿ çàêëàä³â ï³ñëÿäèï-
ëîìíî¿ îñâ³òè ìåäè÷íèõ ñåñòåð ïðèâàòíî¿ ôîð-
ìè âëàñíîñò³ òà  çàïðîâàäæåííÿ äèñòàíö³éíèõ
ôîðì íåïåðåðâíî¿ ñåñòðèíñüêî¿ îñâ³òè.

5. Ïðîâåäåííÿ àêðåäèòàö³¿ òà ë³öåíçóâàííÿ  çàê-
ëàä³â/ ï³äðîçä³ë³â ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ìåäè÷-
íèõ ñåñòåð.

6. Çàáåçïå÷åííÿ çàêëàä³â ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³-
òè  ïåäàãîã³÷íèìè êàäðàìè ìåäè÷íèõ ñåñòåð ç
âèùîþ îñâ³òîþ.

7. Çàïðîâàäæåííÿ ìîäåë³ íàêîïè÷åííÿ áàë³â
íåïåðåðâíî¿ îñâ³òè ÿê àëüòåðíàòèâíî¿ òðàäèö³éí³é
ñèñòåì³ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ìåäè÷íèõ ñåñòåð.

8. Ïðèâåäåííÿ ïðîöåäóðè  àòåñòàö³¿ ñåñòðèíñü-
êèõ êàäð³â äî ºâðîïåéñüêèõ ñòàíäàðò³â. Çàáåçïå-
÷åííÿ ó÷àñò³  àñîö³àö³¿ ìåäè÷íèõ ñåñòåð ó ðîç-
ðîáö³ ñòàíäàðò³â ñåñòðèíñüêî¿ îñâ³òè, îö³íö³ ÿêîñò³
îñâ³òí³õ ïðîãðàì íåïåðåðâíî¿ îñâ³òè ìåäè÷íèõ
ñåñòåð òà ïðîâåäåíí³ àòåñòàö³¿ ñåñòðèíñüêîãî
ïåðñîíàëó.

9. Ðåîðãàí³çàö³þ ñèñòåìè óïðàâë³ííÿ íåïåðåð-
âíîþ ñåñòðèíñüêîþ îñâ³òîþ íà óñ³õ ð³âíÿõ. Çà-
áåçïå÷åííÿ ó÷àñò³ ìåäè÷íèõ ñåñòåð â óïðàâë³íí³
ñåñòðèíñüêîþ îñâ³òîþ.
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10. Îðãàí³çàö³þ â ËÏÓ öåíòðó/êàá³íåòó íå-
ïåðåðâíî¿ îñâ³òè ñåñòðèíñüêîãî ïåðñîíàëó, ââå-
äåííÿ ó øòàòíèé ðîçïèñ ïîñàäè ìåäè÷íî¿ ñåñò-
ðè-ìåòîäèñòà ç íåïåðåðâíî¿ îñâ³òè òà àòåñòàö³¿
ìåäè÷íèõ ñåñòåð. Ñòâîðåííÿ ïðîãðàì âíóòð³ø-
íüîë³êàðíÿíîãî ðîçâèòêó ìåäè÷íèõ ñåñòåð.
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Ò.Ñ. Êîìøóê

Ê³âåðö³âñüêèé ìåäè÷íèé êîëåäæ

Ó ñòàòò³ âèñâ³òëåíî âàæëèâó ðîëü ìîðàëüíî-åòè÷íèõ ïðèíöèï³â, íîðì ³ ö³ííîñòåé ó âèêîíàíí³
ìåäè÷íèìè ñåñòðàìè  ñâî¿õ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â, íåïåðåñ³÷íå çíà÷åííÿ åòè÷íèõ íîðì ó ñòàíäàð-
òàõ ÿêîñò³ ðîáîòè ìåäè÷íèõ ñåñòåð, à òàêîæ ãóìàííó ôóíêö³þ åòè÷íèõ íîðì ó âèð³øåíí³ ïðîáëåì,
ïîâ’ÿçàíèõ ç âïðîâàäæåííÿì ñó÷àñíèõ íàóêîâèõ òåõíîëîã³é ó ìåäñåñòðèíñüêó ïðàêòèêó.

ETHICAL BACKGROUNDS OF NURSING

T.S. Komshuk

Kivertsi medical college

The article represents an important role of moral - ethical principles, norms and values in fulfilling
professional duties of trained nurses,  unordinary value of ethical norms in quality standards of medical
sisters’ work, and also humane function of ethical norms in working out problems relating to introduction
of modern scientific technologies in nursing practice.

Âñòóï. Ñâ³òîâà ãðîìàäñüê³ñòü ó âñ³ ÷àñè íàäàâà-
ëà ìîðàëüíî-åòè÷íîìó ôàêòîðó â ìåäèöèí³ âå-
ëèêîãî çíà÷åííÿ. Âèäàòí³ ïðåäñòàâíèêè ìåäè÷-
íî¿ ïðîôåñ³¿ çàâæäè íàãîëîøóâàëè íà ãóìàíí³é
ñóòíîñò³ ìåäèöèíè.

Ó ÕÕ ñòîë³òò³ ÿê ñàìîñò³éíà ïðîôåñ³ÿ ñôîðìó-
âàëàñÿ ñåñòðèíñüêà ä³ÿëüí³ñòü, ÿêà ìàº âëàñí³ ôóí-
êö³îíàëüí³ îáîâ’ÿçêè, ìåòîäèêè òà çàñîáè ¿õ âè-
êîðèñòàííÿ, ÿê³ áóëè çàêëàäåí³ êëÿòâîþ Ôëîðåíñ
Íàéò³íãåéë. Óäîñêîíàëåííÿ ³ñíóþ÷î¿ ñèñòåìè ñå-
ñòðèíñüêî¿ îñâ³òè çóìîâèëî ïðèéíÿòòÿ      ² ç’¿çäîì
ìåäè÷íèõ ñåñòåð «Åòè÷íîãî êîäåêñó ìåäè÷íî¿
ñåñòðè Óêðà¿íè» (×åðí³âö³, 1999 ð³ê) ÿê åòàëîíó
ñïîä³âàíü ìîðàëüíî-åòè÷íî¿ ïîâåä³íêè ìåäè÷íî¿
ñåñòðè, ùî ìàº íà ìåò³ çàáåçïå÷èòè ñïðàâåäëè-
âèé ³ â³äïîâ³äàëüíèé äîãëÿä çà õâîðèìè, ïîâàæà-
þ÷è íåçàëåæí³ñòü ³ ïðàâà ïàö³ºíòà.

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçðîáêîþ ïèòàíü åòèêè ³
ìîðàë³ â ìåäèöèí³, çîêðåìà â ñåñòðèíñòâ³, çàéìà-
þòüñÿ Î.Ì. Á³ëîâîë (Ñòðàòåã³ÿ ðîçâèòêó òà ðå-
ôîðìóâàííÿ ìåäñåñòðèíñòâà â Óêðà¿í³), Ò.². ×åð-
íèøåíêî (Ïðîãðàìà ðîçâèòêó ìåäñåñòðèíñòâà
Óêðà¿íè 2005 – 2010 ðð.), Ìîñêàëåíêî Â.Ô.,
Ïîïîâ Ì.Â. (Á³îåòèêà: ô³ëîñîôñüêî-ìåòîäî-
ëîã³÷í³ òà ñîö³àëüíî-ìåäè÷í³ ïðîáëåìè),

Ì.Á. Øåãåäèí (Íîâà â³ò÷èçíÿíà ìîäåëü ìåäñåò-
ðèíñüêîãî ïðîöåñó), Â.Â. Ëîéêî (Ô³ëîñîô³ÿ, ñóòü
òà çì³ñò ñåñòðèíñüêî¿ ñïðàâè),  Þ.Ì. Ëîïóõ³íà
(Ðóêîâîäñòâî ïî ìåäèöèíñêîé ýòèêå), Ï.Ñ. Íàçàð,
Þ.Ã. Â³ëåíñüêà (Îñíîâè ìåäè÷íî¿ åòèêè), Î. Âîç³-
àíîâ (Á³îëîã³÷íà åòèêà ³íâåêòèâè òåîðåòèê³â ³ ðåàë³¿
æèòòÿ), ². Øàìîâ (Îò äåîíòîëîãèè ê áèîìåäèöèí-
ñêîé ýòèêå), À. ²âàíþøê³í (Ìåäèöèíà ÕÕ² âåêà:
íîâûå ýòè÷åñêèå ïîäõîäû).

Ïèòàííÿ åòè÷íèõ îñíîâ ñåñòðèíñüêî¿ ñïðàâè çíà-
õîäÿòüñÿ â öåíòð³  óâàãè íàøèõ êîëåã ç ìåäè÷íèõ
ó÷èëèù ³ êîëåäæ³â, çîêðåìà: Ð.Î. Ñàáàäèøèí
(Ð³âíåíñüêèé äåðæàâíèé áàçîâèé ìåäêîëåäæ,
Ò.Â. Ìèöèêîâà, Í.². Áîãäàíîâà, Ë.Ã. Äüÿêîâà ( Êè¿â-
ñüêèé ìåäè÷íèé êîëåäæ ¹ 2 ³ì. Ï.². Ãàâðîñÿ),
Ç.Ñ. Âåðí³ê, Ò.À. Ùàäüêî (Ìàê³¿âñüêå ìåäó÷èëè-
ùå) òà ³íø³.

Ñåðåä çàðóá³æíèõ àâòîð³â öþ ïðîáëåìó âèñâ³ò-
ëþþòü À. Êåñàð³í,  Ë. Ãîòë³á, Í. Ô³ë³. Ôóíäàìåí-
òàëüíîþ ïðàöåþ, ÿêà âèçíà÷èëà ñóòí³ñòü òà íàïðÿ-
ìîê çì³í ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìåäè÷íî¿ ñåñòðè,
º äîñë³äæåííÿ äîêòîðà ìåäè÷íèõ íàóê Àëëåí Ìîéð³
“Àíàë³ç ïðîãðàì ñåñòðèíñüêî¿ ñïðàâè”. Àëå ïðî-
áëåìè åòè÷íèõ îñíîâ ñåñòðèíñüêî¿ ñïðàâè ïîòðå-
áóþòü ùå á³ëüøî¿ óâàãè â íàóêîâ³é  ìåäè÷í³é äóìö³.

Îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ º ïåäàãîã³÷í³ óìîâè ïðî-
ôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìåäè÷íèõ ñåñòåð ó âèùèõ íà-
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â÷àëüíèõ çàêëàäàõ Óêðà¿íè, à ïðåäìåòîì – åòè÷í³
çàñàäè âèêëàäàííÿ ñåñòðèíñüêî¿ ñïðàâè ó ÂÍÇ Óêðà¿-
íè. Çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ: âèçíà÷èòè îñíîâí³ åòè÷í³
îñíîâè ï³äãîòîâêè ìåäè÷íèõ ñåñòåð â Óêðà¿í³.

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Ï³ä åòèêîþ ðîçóì³þòü íà-
óêó ïðî ñóòü, çàêîíè âèíèêíåííÿ, ðîçâèòîê ³
ôóíêö³¿ ìîðàë³, ïðî â³äíîñèíè ì³æ ëþäüìè ³ îáî-
â’ÿçêè, ÿê³ âèïëèâàþòü ç öèõ â³äíîñèí. Âïåðøå
òåðì³í «åòèêà» çàñòîñóâàâ Àðèñòîòåëü, ÿêèé ðîçó-
ì³â ¿¿ ÿê ô³ëîñîô³þ ìîðàëüíî¿ ïîâåä³íêè ëþäåé.

Ìåäè÷íà åòèêà âèéøëà ç íàäð çàãàëüíî¿ åòèêè é
¿¿ ñë³ä ðîçãëÿäàòè ÿê ñïåöèô³÷íèé ïðîÿâ çàãàëüíî¿
åòèêè. Ìåäè÷íà åòèêà – öå â÷åííÿ ïðî ðîëü ìî-
ðàëüíèõ çàñàä ó ä³ÿëüíîñò³ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â,
ïðî ¿õ âèñîêîãóìàííå ñòàâëåííÿ äî ëþäèíè ÿê
íåîáõ³äíó óìîâó óñï³øíîãî ë³êóâàííÿ õâîðîãî.

Îõîðîíà çäîðîâ’ÿ ³ ìåäèöèíà ìàþòü äóæå
ò³ñíèé çâ’ÿçîê ç ìîðàëüí³ñòþ òà íàñêð³çíó åòè÷-
íó ñïðÿìîâàí³ñòü. Íåäàðåìíî ó âñ³õ íîðìàòèâ-
íèõ äîêóìåíòàõ, äå íàâîäÿòüñÿ âèìîãè äî ìå-
äè÷íîãî ïðàö³âíèêà, âêàçóþòüñÿ éîãî êâàë³ô³êàö³éí³
õàðàêòåðèñòèêè, íà ïåðøîìó ì³ñö³ ñòî¿òü âèìîãà
äîòðèìóâàòèñÿ íîðì ìåäè÷íî¿ åòèêè.

Ñâîãî ÷àñó Ôëîðåíñ Íàéò³íãåéë ïèñàëà, ùî
ìåäè÷íà «ñåñòðà ïîâèííà ìàòè ïîòð³éíó êâàë³ô³-
êàö³þ: äóøåâíó – äëÿ ðîçóì³ííÿ ïàö³ºíò³â, íàó-
êîâó – äëÿ ðîçóì³ííÿ õâîðîáè, òåõí³÷íó – äëÿ
äîãëÿäó çà ïàö³ºíòîì». Òîìó íàéâàæëèâ³øèìè
ïðîôåñ³éíèìè íàâèêàìè äëÿ ìåäè÷íî¿ ñåñòðè
ìàþòü ñòàòè óì³ííÿ, áàæàííÿ ³ çäàòí³ñòü íàäàòè
ïàö³ºíòó ïñèõîëîã³÷íó ï³äòðèìêó ³ äîïîìîãó.
Ìåäè÷íà ñåñòðà ìàéáóòíüîãî – öå ôàõ³âåöü, ÿêèé
âîëîä³º íàâèêàìè åìïàò³¿ ³ àñåðòèâíî¿ ïîâåä³íêè,
çàâæäè ïðîÿâëÿº äîáðîçè÷ëèâ³ñòü ³ ãîòîâí³ñòü
ñï³âïåðåæèâàòè, çäàòíà â³äñòîþâàòè ñâî¿ ïðàâà,
íå ïîðóøóþ÷è ïðàâ ³íøèõ.

Åìïàò³ÿ ÿê ïðîÿâ ëþäÿíîñò³ ïðèòàìàííà íå êîæ-
íîìó. Åìïàò³ÿ – öå äàð Áîæèé ³ â³í äàºòüñÿ íå
âñ³ì ëþäÿì â³äðàçó, ³íîä³ ïðèõîäèòü ç ðîêàìè.
Òîìó íåâèð³øåíîþ íà äàíèé ÷àñ çàëèøàºòüñÿ
ïðîáëåìà ïðîôåñ³éíîãî â³äáîðó, â îñíîâ³ ÿêî-
ãî ìàº áóòè çäàòí³ñòü (àáî íåçäàòí³ñòü) ìåäñåñò-
ðè äî åìïàòè÷íî¿ âçàºìîä³¿ ç ïàö³ºíòîì.

Íà íàø ïîãëÿä, ³ñíóº ùå îäíà ïðîáëåìà âïðî-
âàäæåííÿ ñåñòðèíñüêîãî ïðîöåñó – öå óì³ííÿ
ìåäñåñòðè ä³àãíîñòóâàòè ïðîáëåìè ïàö³ºíòà ³
äîïîìàãàòè éîìó ó ¿õ âèð³øåíí³. Òàêà ðîáîòà ç
ïàö³ºíòîì ïîòðåáóº òâîð÷îãî ï³äõîäó, ëîã³÷íîãî
ìèñëåííÿ, ôóíäàìåíòàëüíèõ çíàíü, áàãàòî ÷àñó ³
ñèë. Òîìó äëÿ íàäàííÿ ïàö³ºíòó ïñèõ³÷íî¿ åíåðã³¿
ìåäè÷íà ñåñòðà ïîâèííà ñàìà ¿¿ ìàòè. ßêùî ìåä-
ñåñòðà ïåðåáóâàº â ñòàí³ õðîí³÷íîãî äèñòðåñó

(òîáòî ìàº íåâèð³øåí³ ïðîáëåìè), âîíà íåçäàò-
íà íàäàâàòè äîïîìîãó ³íø³é ëþäèí³, áî ñàìà ïî-
òðåáóº äîïîìîãè.

Òîìó ç ïåðøèõ äí³â íàâ÷àííÿ ç ìàéáóòí³ìè
ìåäñåñòðàìè ó êîëåäæ³ ïðîâîäÿòüñÿ çàíÿòòÿ ³ç
ðîçâèòêó íàâè÷îê âèð³øåííÿ ñâî¿õ ïðèâàòíèõ ïðî-
áëåì. Íå òðåáà ïîÿñíþâàòè, ùî ñëîâî ìîæå
ë³êóâàòè ³ çàâäàâàòè øêîäè. Íå âñ³ îäíàêîâî îñ-
âîþþòü ìèñòåöòâî äîïîìàãàòè ëþäÿì, àëå íå
çàøêîäèòè íåñòðèìíèì ñëîâîì ÷è ïîâåä³íêîþ
ïîâèíí³ âì³òè âñ³.

Íàâ÷àëüí³ ïðîãðàìè ïîâèíí³ îð³ºíòóâàòèñÿ íà
ê³íöåâèé ðåçóëüòàò íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó. Çì³ñò íà-
â÷àëüíèõ ïðîãðàì òðåáà çì³íþâàòè ç ñóòî á³îìå-
äè÷íî¿ òà ìåäèêî-ïîâåä³íêîâî¿ ìîäåë³ íà ìîäåëü,
ÿêà áàçóºòüñÿ íà ãóìàí³òàðíî-ìåäè÷íèõ òà ñîö³àëü-
íèõ íàóêàõ, ÿê öå çðîáèëè íàø³ êàíàäñüê³ êîëåãè.
Öå ñïðèÿòèìå ïîêðàùåííþ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ç
îãëÿäó íà ìîðàëüíå òà åòè÷íå ñòàâëåííÿ äî
ïàö³ºíò³â. Ñó÷àñíà ñåñòðèíñüêà íàóêà ïîâèííà çì³íè-
òè òðàäèö³éíèé ï³äõ³ä ó äîãëÿä³ çà ïàö³ºíòîì íà ñîö³-
àëüíó ìîäåëü íàäàííÿ ñåñòðèíñüêèõ ïîñëóã.

Ãóìàí³çàö³ÿ ìåäè÷íî¿ íàóêè ïîâèííà áóòè äî-
ïîâíåíà ãóìàí³òàðèçàö³ºþ íàóêîâî¿ îñâ³òè. Íå-
îáõ³äíî á³ëüø øèðîêî çàñòîñîâóâàòè ó ïðàêòèö³
äîñë³äæåíü òà ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ìåòî-
äîëîã³÷íèé ïîòåíö³àë ãóìàí³òàðíîãî çíàííÿ: ïñè-
õîëîã³¿, åòèêè, ðåë³ã³¿, ô³ëîñîô³¿. Öå â³äïîâ³äàº âè-
ìîãàì ÷àñó ³ ñâ³òîâîãî ïåäàãîã³÷íîãî äîñâ³äó.

Íåîáõ³äí³ñòü ãóìàí³òàðèçàö³¿ ìåäèöèíè ïîëÿãàº
ùå é â òîìó, ùî ðÿä â÷åíèõ ôîðìóëþþòü êîí-
öåïö³þ ãóìàí³òàðíî¿ ìåäèöèíè. Êîíöåïö³ÿ âêëþ-
÷àº òóðáîòó ïðî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íó àäàïòà-
ö³þ ëþäèíè, ÿêà ïîòðàïèëà ó êàòàñòðîô³÷í³ óìî-
âè ³ñíóâàííÿ.

Ó ìàéáóòíüîìó, âðàõîâóþ÷è ñïåöèô³êó ðîáî-
òè ìåäè÷íî¿ ñåñòðè ç ïàö³ºíòàìè òà ðîäèííèì
îòî÷åííÿì, íå ìåíø âàæëèâîþ º ï³äãîòîâêà
ìåäè÷íèõ ñåñòåð ÿê ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â. Öå
âèìàãàº ââåäåííÿ íîâî¿ ïîâåä³íêîâî-ñîö³àëüíî¿
ìîäåë³ ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìåäñåñòðè, ÿêó
ðîçðîáèëà Àëëåí Ìîéðà ³ íà îñíîâ³ ÿêî¿ çàðàç
ïðàöþþòü áàãàòî âèùèõ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â Êàíà-
äè. Íàâ÷àííÿ ñåñòåð ñîö³àëüíîãî ôàõó áàçóºòüñÿ
íà çàñòîñóâàíí³ çíàíü áàãàòüîõ ãóìàí³òàðíèõ äèñ-
öèïë³í. Çì³ñò íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì ï³äãîòîâêè ìå-
äè÷íèõ ñåñòåð ñîö³àëüíîãî ôàõó çì³íþºòüñÿ ç
ñóòî á³îìåäè÷íî¿ òà ìåäèêî-ïîâåä³íêîâî¿ ìî-
äåë³ íà ìîäåëü, ÿêà áàçóºòüñÿ íà ãóìàí³òàðíî-
ìåäè÷íèõ òà ñîö³àëüíèõ íàóêàõ, ùî ìàþòü íà ìåò³
ïîêðàùåííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ç îãëÿäó íà
ìîðàëüíå òà åòè÷íå ñòàâëåííÿ äî ïàö³ºíò³â.



ÌÅÄÑÅÑÒÐÈÍÑÒÂÎ 2, 2009 27

ÀÊÒÓÀËÜÍ² ÏÈÒÀÍÍß ÍÀÄÀÍÍß ßÊ²ÑÍÎ¯ ÌÅÄÑÅÑÒÐÈÍÑÜÊÎ¯ ÄÎÏÎÌÎÃÈ ÍÀÑÅËÅÍÍÞ

Íàñòàâ ÷àñ äëÿ ââåäåííÿ ó íàâ÷àëüíèé ñåñòðèíñü-
êèé ïðîöåñ íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè «Á³îåòèêà». Ðîëü
á³îåòèêè â ñó÷àñí³é ñåñòðèíñüê³é íàóö³ âàæêî ïå-
ðåîö³íèòè, áî á³îåòèêà – ì³ñò ó ìàéáóòíº. Ñàìå
âîíà âèâ÷àº ïðîáëåìè ìîðàë³ ïåðåäóñ³ì ñòîñîâ-
íî ëþäèíè òà âñüîãî æèâîãî, âèçíà÷àº, ÿê³ ä³¿ ùîäî
æèâîãî ç ìîðàëüíî¿ òî÷êè çîðó º ïðèïóñòèìè-
ìè, à ÿê³ – íåïðèïóñòèìèìè. Á³îåòèêà – öå îðãà-
í³÷íå ïîºäíàííÿ íîâ³òí³õ äîñÿãíåíü á³îëîã³÷íî¿
íàóêè òà ìåäèöèíè ç äóõîâí³ñòþ.

Âåëèêó óâàãó ñåñòðèíñüê³é ñïðàâ³ òà åòèö³ ïðèä³ëÿº
Ì³æíàðîäíà ìåäèêî-ïðàâîâà ñï³ëüíîòà. Íà îñòàí-
íüîìó Âñåñâ³òíüîìó êîíãðåñ³ ç ìåäè÷íîãî ïðàâà
îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ áóëà òåìà “Ñåñòðèíñüêå ïðàâî ³
åòèêà”. Â Óêðà¿í³ ïèòàííÿ ïðàâîâîãî çàáåçïå÷åííÿ
òà åòè÷íî¿ ñòîðîíè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìåäñåñ-
òåð çíàõîäÿòüñÿ íà ñòàä³¿ âèð³øåííÿ. ²ñíóº ïðîáëå-
ìà ðåãëàìåíòàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ ìåäè÷íèõ ñåñòåð ç âè-
ùîþ îñâ³òîþ, çîêðåìà áàêàëàâð³â, òà ìåæ ¿õ êîì-
ïåòåíö³¿. Öå ïèòàííÿ ìîæíà áóëî á âðåãóëþâàòè ó
Ìåäè÷íîìó êîäåêñ³ Óêðà¿íè.

Ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ ìåäè÷íî¿ åòèêè º ìåäè÷-
íà äåîíòîëîã³ÿ, òîáòî íàóêà ïðî íàëåæíå âèêî-
íàííÿ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â ìåäè÷íèìè ïðàö³-
âíèêàìè. Ðîäîíà÷àëüíèê ìåäè÷íî¿ äåîíòîëîã³¿
Í. Ïåòðîâ ï³ä ìåäè÷íîþ äåîíòîëîã³ºþ ðîçóì³â
òåîð³þ ïðàâèëüíîãî ïîºäíàííÿ îðãàí³çàö³éíèõ
çàõîä³â, íàóêîâèõ çíàíü ³ òåõí³÷íèõ ïðèéîì³â ç òóð-
áîòëèâèì, ìèëîñåðäíèì ñòàâëåííÿì äî õâîðîãî
äëÿ óñï³õó éîãî ë³êóâàííÿ.

Îñíîâíèé ïðèíöèï ìîðàë³ ìåäè÷íî¿  ñåñòðè –
öå ãóìàí³çì. Ìåäè÷í³é ñåñòð³ ìàþòü áóòè ïðèòà-
ìàíí³ ÷óéí³ñòü, óâàãà äî õâîðîãî, íàìàãàííÿ âèï-
ðàâäàòè éîãî äîâ³ð’ÿ. Ìåäè÷íà ñåñòðà ïîâèííà
íå ëèøå ñóìë³ííî âèêîíóâàòè ñâî¿ îáîâ’ÿçêè
ùîäî õâîðîãî, àëå é áîðîòèñÿ çà ô³çè÷íó äîñ-
êîíàë³ñòü ³ ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ ëþäåé, ïðîâîäèòè
ïðîô³ëàêòè÷íó ³ ñàí³òàðíî-ïðîñâ³òíþ ðîáîòó,
çáåð³ãàòè ë³êàðñüêó òàºìíèöþ, íàäàâàòè ìåäè÷íó
äîïîìîãó õâîðîìó íåçàëåæíî â³ä éîãî íàö³î-
íàëüíî¿ òà ðàñîâî¿ íàëåæíîñò³, ïîë³òè÷íèõ ³ ðåë³-
ã³éíèõ ïåðåêîíàíü.

Äî ïèòàíü åòèêè íàëåæàòü òàêîæ ³ ìåäè÷í³ ïî-
ìèëêè, ÿê³ ñë³ä  â³äð³çíÿòè â³ä çëî÷èííèõ ä³é, ùî
êàðàþòüñÿ  çàêîíîì.  Ïðîôåñ³éí³  ïîìèëêè  ìî-
æóòü  áóòè ïîâ’ÿçàí³ ç íåäîñòàòí³ì ð³âíåì  çíàíü,
â³äñóòí³ñòþ  äîñâ³äó,  íåäîñêîíàëèìè ìåòîäàìè
äîñë³äæåííÿ. ¯õ ñë³ä ðîçãëÿäàòè é àíàë³çóâàòè â
êîëåêòèâ³.

Âèñíîâîê. Åòè÷í³ ãàðàíò³¿ º âàæëèâèì ôóíäà-
ìåíòîì äëÿ ðåàë³çàö³¿ êîíñòèòóö³éíîãî ïðàâà íà
îõîðîíó çäîðîâ’ÿ, ìåäè÷íó äîïîìîãó ³ ìåäè÷-
íå ñòðàõóâàííÿ. Æîäí³ çì³íè ³ êðèçè ó äåðæàâ³
íå ïîâèíí³ âïëèâàòè íà ÿê³ñòü ìåäè÷íî¿ äîïîìî-
ãè ³ ïðîôåñ³éí³ñòü âèêîíàííÿ ìåäèêàìè ñâîãî íàé-
âàæëèâ³øîãî îáîâ’ÿçêó – ðÿòóâàòè æèòòÿ ³ ë³êó-
âàòè õâîðèõ. Ëþäè, ÿê³ âèð³øèëè ïðèñâÿòèòè ñåáå
ìåäèöèí³, ñëóæ³ííþ íàðîäó, ïîâèíí³ ïàì’ÿòàòè
ïðî ñâîº ïîêëèêàííÿ ³ âèñîêó ì³ñ³þ òà â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü ïåðåä Áîãîì ³ ëþäüìè.
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Æèòîìèðñüêèé ³íñòèòóò ìåäñåñòðèíñòâà

Ïðîàíàë³çîâàíî îñîáëèâîñò³ ìåäñåñòðèíñòâà ÿê îäí³º¿ ³ç ëàíîê ìåäèöèíè. Çàçíà÷åíî, ùî åôåê-
òèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â çaëåæèòü â³ä îñîáèñòîñò³ ìåäè÷íèõ ñåñòåð.

NURSING AS INFLUENTIAL INDEPENDENT LINK OF MEDICINE

I.V. Kuzminska, I.M. Krukovska

Zhytomyr Nursing Institute

The features of nursing are analyzed as one of links of medicine. It is marked that efficiency of patients’
treatment depends on personality of trained nurses.

Âñòóï. Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè çóìîâëåíà òèì,
ùî ìåäè÷íà ãàëóçü ñïðèéìàºòüñÿ ëþäüìè ïåðå-
äóñ³ì ÿê âîò÷èíà ë³êàð³â, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî ìåäñå-
ñòðè òà àêóøåðêè ïåðåáóâàþòü äåñü íà äðóãîìó
ïëàí³, í³õòî íå ââàæàº çà ïîòð³áíå ïðèñëóõàòèñÿ
äî íèõ, ïîðàäèòèñÿ, ùîñü îáãîâîðèòè. Ïðîòå òàêà
ñèòóàö³ÿ õàðàêòåðíà íå ëèøå äëÿ Óêðà¿íè, òàêó
ñèòóàö³þ ìè ñïîñòåð³ãàëè ³ â ÑØÀ òà Êàíàä³, ïðîòå,
â öèõ êðà¿íàõ ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè âèáîðîëè ïðà-
âî íà ïîâàãó ³ íà øàíóâàííÿ ¿õíüî¿ ïðàö³. Àêòó-
àëüíîþ ïðîáëåìîþ ñüîãîäåííÿ º ôîðìóâàííÿ
ó êë³ºíò³â ìåäè÷íèõ óñòàíîâ â³äïîâ³äíîãî ñòàâ-
ëåííÿ äî ìåäè÷íèõ ñåñòåð, à ó ìåäñåñòåð –
â³äïîâ³äíîãî ñòàâëåííÿ äî õâîðîáè, âðàõóâàííÿ
âíóòð³øíüî¿ êàðòèíè õâîðîáè, ïñèõ³÷íîãî ñòàíó,
åìîö³é ïàö³ºíò³â.

Òîìó ìåòîþ ðåôîðìè ñèñòåìè îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ Óêðà¿íè º ïîë³ïøåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ íà-
ñåëåííÿ, çàäîâîëåí³ñòü íàñåëåííÿ ìåäè÷íèì îá-
ñëóãîâóâàííÿì.

Ìåòà ðîáîòè – ïðîàíàë³çóâàòè ãàëóçü ìåäñåñ-
òðèíñòâà ÿê îäíó ³ç ñàìîñò³éíèõ ëàíîê ìåäèöèíè
òà ç’ÿñóâàòè, ÿê³ ïðîôåñ³éí³ ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿ ñåñ-
òðè ñïðèÿþòü ñòàíîâëåííþ ìåäñåñòðèíñòâà ÿê
âïëèâîâî¿ ñàìîñò³éíî¿ ëàíêè ìåäèöèíè.

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Ç ³ñòîð³¿ ìåäèöèíè äîáðå
â³äîìî, ùî Ã³ïïîêðàò, Àðèñòîòåëü, Àâ³öåíà òà ³íø³
âèäàòí³ ìåäèêè ð³çíèõ åïîõ ó ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³ îï³-

êóâàëèñÿ ïåðåäóñ³ì çäîðîâ’ÿì, ãàðòóâàëè òà çì³öíþ-
âàëè éîãî, ñòèìóëþþ÷è äî öüîãî ñâî¿õ ïàö³ºíò³â òà
ñï³âãðîìàäÿí. Ñåðåä êë³í³öèñò³â, ùî ïèñàëè ïðî
âçàºìîçâ’ÿçîê ïñèõ³÷íîãî é ñîìàòè÷íîãî çäîðî-
â’ÿ, ìîæíà íàçâàòè Â. À. Ã³ëÿðîâñüêîãî,
ß. Ï. Ôðóìê³íà, Ë. Ë. Ðîõë³íà òà ³í. Íà çíà÷åíí³
ïñèõîëîã³÷íîãî àñïåêòó ä³ÿëüíîñò³ ìåäè÷íîãî ïðà-
ö³âíèêà àêöåíòóþòü óâàãó ñó÷àñí³ äîñë³äíèêè, çîê-
ðåìà, Ì. Àðÿºâ. ².Ñ. Â³òåíêî, Â.Ò. Âîëêîâ, Â. Çàïî-
ðîæàí, Â. Ïåëüäèíãåð, ª. Ä. Ñîêîëîâà òà ³í. [1, 2].

Äî íåäàâíüîãî ÷àñó ìåäè÷íó ñåñòðó ðîçãëÿ-
äàëè ÿê ïàñèâíîãî âèêîíàâöÿ ð³øåíü ë³êàðÿ, ÿê éîãî
ïîì³÷íèêà, àëå íå ÿê ïàðòíåðà â ë³êóâàíí³ õâîðèõ
³ íàäàíí³ ¿ì äîïîìîãè. Á³ëüø³ñòü êðà¿í ñâ³òó â³ä÷ó-
âàº ãîñòðó íåñòà÷ó ñåñòðèíñüêîãî ïåðñîíàëó â
ìåäèöèí³. Âíàñë³äîê öüîãî ìåäè÷íà ñåñòðà ïå-
ðåâàæíî âèêîíóº ñâî¿ îáîâ’ÿçêè ìåõàí³÷íî. Ðî-
áîòà ñåñòåð ó íàøèõ óìîâàõ îáìåæóºòüñÿ ðîç-
äàâàííÿì ìåäèêàìåíò³â, âèêîíàííÿì ³í’ºêö³é, âèì³-
ðþâàííÿì òåìïåðàòóðè ò³ëà, îðãàí³çàö³ºþ
êîíñóëüòàö³é ³ ñïîñòåðåæåííÿì çà ñòàíîì õâî-
ðîãî òà òåõí³êîþ áåçïåêè. Öå çä³éñíþºòüñÿ, â
îñíîâíîìó, íà íàëåæíîìó ïðîôåñ³éíîìó ð³âí³,
àëå ìåäè÷íà ñåñòðà âèêîíóº ñâî¿ ôóíêö³îíàëüí³
îáîâ’ÿçêè àâòîìàòè÷íî, à íà îñîáèñò³ñòü õâîðîãî
íå çâåðòàº äîñòàòíüî¿ óâàãè. Òàêèé ï³äõ³ä íå äàº
ìîæëèâîñò³ âñòàíîâèòè íàëåæíèé êîíòàêò ì³æ
ñåñòðîþ ³ õâîðèì, òîìó ùî îñíîâîþ ñòàº ¿¿ ðî-
áîòà, à íå ñàì ïàö³ºíò, íà ÿêîãî öþ ðîáîòó ïî-
òð³áíî ñïðÿìóâàòè [4].
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Íàÿâí³ ïðîãðàìè ï³äãîòîâêè ìåäè÷íèõ ñåñòåð
òðàäèö³éíî àêöåíòîâàí³ íà îâîëîä³íí³ áàçîþ äà-
íèõ, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ ïåðåäóñ³ì á³îëîã³¿, îñíîâ ìå-
äèöèíè ³ òåõí³÷íî¿ ñòîðîíè ñåñòðèíñüêî¿ ñïðàâè.
Ï³äðó÷íèêè ³ íàâ÷àëüí³ ïðîãðàìè äëÿ ìåäè÷íèõ
ñåñòåð ³ñíóâàëè ó âèãëÿä³ ñêîðî÷åíèõ ë³êàðñüêèõ
âàð³àíò³â. Ñîö³àëüíèì ³ ïîâåä³íêîâèì íàóêàì ó
ï³äãîòîâö³ ìåäè÷íèõ ñåñòåð ïðèä³ëÿëîñü íåäî-
ñòàòíüî óâàãè.

Ìè ñòàëè ñâ³äêàìè ïðîöåñó äåìîêðàòèçàö³¿ âñ³õ
ñôåð ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ.  Çàïî÷àòêîâàíî ïðà-
âîâ³ âçàºìîâ³äíîñèíè ïàö³ºíòà ç ìåäè÷íèìè ïðà-
ö³âíèêàìè.

Ðåçóëüòàò ïåðåîð³ºíòàö³¿ ñëóæáè íà ä³ëîâå ³
ïñèõîëîã³÷íå ïàðòíåðñòâî ç õâîðèìè ïðèâ³â äî
íåîáõ³äíîñò³ ïåðåîñìèñëèòè ðîëü ìåäè÷íî¿ ñåñ-
òðè â ñèñòåì³ íàäàííÿ ¿ì ìåäè÷íî¿ ³ ñîö³àëüíî¿
äîïîìîãè.

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî óí³âåðñàëüíî¿ ìîäåë³
ìåäñåñòðèíñüêî¿  äîïîìîãè ó ñôåð³ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ ïîêè ùî íå ³ñíóº, ñóòí³ñòü ¿¿, â îñíîâíî-
ìó, ïîëÿãàº ó âèçíà÷åíí³, ñôîðìóëüîâàíîìó
Ì³æíàðîäíîþ ðàäîþ ìåäè÷íèõ ñåñòåð: “Ìåä-
ñåñòðèíñüêà äîïîìîãà ïîëÿãàº â òîìó, ùîá ñïðè-
ÿòè çäîðîâ’þ, ïîïåðåäæàòè õâîðîáè, çàáåçïå÷ó-
âàòè äîãëÿä çà ô³çè÷íèìè àáî ïñèõ³÷íèìè õâîðè-
ìè ³ íåïðàöåçäàòíèìè ëþäüìè áóäü-ÿêîãî â³êó â
óñ³õ ë³êóâàëüíèõ ³ ³íøèõ ãðîìàäñüêèõ çàêëàäàõ.
Ïðåäìåòîì îñîáëèâî¿ óâàãè ìåäñåñòðè ïîâèííà
áóòè ðåàêö³ÿ îêðåìî¿ ëþäèíè, ñ³ì’¿ àáî ãðóïè
ëþäåé íà ä³éñíî ³ñíóþ÷³ àáî ìîæëèâ³ ïîðóøåí-
íÿ çäîðîâ’ÿ. Óí³êàëüíà ôóíêö³ÿ ìåäñåñòðè â ¿¿
äîãëÿä³ çà çäîðîâèìè àáî õâîðèìè ëþäüìè ïî-
ëÿãàº â òîìó, ùîá ïðàâèëüíî îö³íèòè ¿õ ðåàêö³þ
íà ñòàí ñâîãî çäîðîâ’ÿ ³ äîïîìîãòè ó ä³ÿõ, ùî
ïðèçâîäÿòü äî çäîðîâ’ÿ, âèäóæàííÿ àáî äîñòîé-
íî¿ ñìåðò³”. Çã³äíî ç ïîëîæåííÿìè Àìåðèêàíñü-
êî¿ àñîö³àö³¿ ìåäè÷íèõ ñåñòåð (1980), îñíîâíå
çàâäàííÿ ñåðåäíüîãî ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó – “öå
ä³àãíîñòèêà ³ êîðåêö³ÿ ðåàêö³é ëþäèíè ó â³äïîâ³äü
íà íàÿâí³ àáî ìîæëèâ³ ïðîáëåìè, ïîâ’ÿçàí³ ç ¿¿
çäîðîâ’ÿì” [3]. Öå âèçíà÷åííÿ ñòàâèòü ó öåíòð
óâàãè ñàìå ðåàêö³þ îñîáèñòîñò³ íà ïðîáëåìè,
ïîâ’ÿçàí³ ç³ çäîðîâ’ÿì. Îòæå, ãîëîâíîþ ìåòîþ
ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè ìåäè÷íî¿ ñåñòðè º äîïîìîãà
õâîðèì âïîðàòèñü ³ç ñâî¿ìè ïðîáëåìàìè, à ùå
êðàùå - ïîïåðåäèòè ¿õ. Ó öåíòð³ ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ìåäè÷íî¿ ñåñòðè, ÿêà ïðàöþº ç õâîðèìè, º
¿õ ïñèõîëîã³÷í³ ïðîáëåìè, ïîâ’ÿçàí³ ³ç çàõâîðþ-
âàííÿìè. Òàêèì ÷èíîì, îäíèìè ç îñíîâíèõ çàâ-
äàíü ìåäè÷íèõ ñåñòåð, ÿê³ îáñëóãîâóþòü õâîðèõ, º

ïñèõîòåðàï³ÿ ³ íàëàãîäæåííÿ â³äïîâ³äíîãî äîã-
ëÿäó çà íèìè.

Âèêîíóþ÷è ö³ çàâäàííÿ, ìåäè÷íà ñåñòðà áåðå
íà ñåáå ðîëü äðóãà, åêñïåðòà, â÷èòåëÿ ³ ïîðàäíè-
êà õâîðîãî. Ìåäè÷í³ ñåñòðè ïðîâîäÿòü ³ç õâîðè-
ìè á³ëüøå ÷àñó, í³æ ë³êàð³ é îáñëóãîâóþ÷èé ïåð-
ñîíàë. Åôåêòèâí³ñòü äîãëÿäó çà õâîðèìè ïðÿìî
ïðîïîðö³éíà òîìó, íàñê³ëüêè ìåäè÷í³ ñåñòðè ïîä³-
ëÿþòü ïîâñÿêäåíí³ æèòòºâ³ ïîòðåáè ³ ïåðåæèâàí-
íÿ õâîðèõ. Îòæå, ìåäè÷í³ ñåñòðè çàéìàþòü îñîá-
ëèâå ñòàíîâèùå â ñèñòåì³, ÿêà çàáåçïå÷óº ë³êó-
âàëüíèé ïðîöåñ ó òîìó ïëàí³, ùî âîíè ïåðøèìè
ä³çíàþòüñÿ ïðî ïðàãíåííÿ ³ ïîòðåáè õâîðèõ òà
ðåàãóþòü íà íèõ. Ïîðÿä ç íàáóòòÿì òåõí³÷íèõ íà-
âè÷îê, íåîáõ³äíèõ äëÿ íàäàííÿ åôåêòèâíî¿ äîïî-
ìîãè õâîðèì, ãîëîâíèì ó ä³ÿëüíîñò³ ìåäè÷íî¿ ñå-
ñòðè çàâæäè º àêöåíò íà çäàòíîñò³ ¿¿ ñïðèéìàòè ³
ðîçóì³òè îñîáèñò³ñòü ³ ïî÷óòòÿ õâîðîãî, éîãî ïðî-
áëåìè ³ òðóäíîù³, ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ñà-
ìîñò³éí³ñòü ³ âïëèâîâ³ñòü ìåäñåñòðèíñòâà ÿê ëàíêè
ìåäèöèíè. Íà îñíîâ³ öüîãî ðîçóì³ííÿ ïîòð³áíî
ñòâîðþâàòè ñïåöèô³÷í³ âçàºìîâ³äíîñèíè, ÿê³ áó-
äóòü ñïðÿìîâàí³ íà ïîêðàùàííÿ ñòàòóñó õâîðèõ.

Ôàõ³âö³ ç îðãàí³çàö³¿ ðîáîòè ìåäñåñòåð ââà-
æàþòü, ùî ïèòîìà ÷àñòêà ÷àñó, ïðèçíà÷åíîãî äëÿ
äîãëÿäó çà õâîðèìè ³ âèêîíàííÿ ë³êàðñüêèõ ïðè-
çíà÷åíü, ó ñòðóêòóð³ çàãàëüíîãî ðîáî÷îãî ÷àñó
ìåäè÷íî¿ ñåñòðè ñòàö³îíàðíî¿ ñëóæáè, ïîâèííà
ñòàíîâèòè 20 %, à îñíîâíèé ÷àñ (80 %) íåîáõ³ä-
íî ïðèä³ëÿòè íàëàãîäæåííþ ïñèõîëîã³÷íîãî
êë³ìàòó, îñíîâîþ ÿêîãî º íàëåæíå ñï³ëêóâàííÿ ç
õâîðèìè [3]. Òàêèì ÷èíîì, ðîáî÷å ì³ñöå ìåäè÷-
íî¿ ñåñòðè ïåðåì³ùàºòüñÿ ç ô³êñîâàíîãî ïîñòà
íà ïîñò³éíå ³íäèâ³äóàëüíå ñï³ëêóâàííÿ ç õâîðèìè
íà âñ³õ åòàïàõ ä³àãíîñòè÷íî-ë³êóâàëüíî-ðåàá³ë³òà-
ö³éíîãî ïðîöåñó. Öå, ó ñâîþ ÷åðãó, ñòàâèòü ïè-
òàííÿ ïðî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ òà ÿêîñò³ ïñèõîëîãî-
ïñèõ³àòðè÷íèõ çíàíü ìåäè÷íî¿ ñåñòðè. Áåç íàëåæ-
íèõ çíàíü ³ óì³íü ìåäè÷íà ñåñòðà íå áóäå
êîðèñòóâàòèñü àâòîðèòåòîì ñåðåä õâîðèõ òà ³íøèõ
ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â.

Áóäü-ÿêà ä³ÿëüí³ñòü ìåäè÷íî¿ ñåñòðè ïîâèííà
îðãàí³÷íî âêëþ÷àòè â ñåáå åëåìåíòè ïñèõîòå-
ðàï³¿. Óæå ñàì çîâí³øí³é âèãëÿä ³ ðîáî÷à ôîðìà
ìîæóòü ìîá³ë³çóâàòè ³ ï³äáàäüîðèòè õâîðîãî, à
ìîæóòü ïðèãí³òèòè éîãî ñòàí.

Âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì ó òåìï³ òà ÿêîñò³ âè-
êîíàííÿ ðîáîòè ìåäè÷íî¿ ñåñòðè ïîçèòèâíî âïëè-
âàº íà äóøåâíèé ñòàí õâîðîãî, óêð³ïëþº éîãî
â³ðó â ä³ºâ³ñòü óñ³õ ëàíîê ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. ²,
íàâïàêè, ïîñï³øí³ñòü àáî áåçòîëêîâà ìåòóøëèâ³ñòü,
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íàäòî âèðàæåíà ìëÿâ³ñòü (ñòèëü ä³ÿëüíîñò³, ÿêèé ïðèé-
íÿòî õàðàêòåðèçóâàòè ñëîâàìè “ñïèòü íà õîäó”),
â³äâîë³êàííÿ â³ä ä³é ³ ìàí³ïóëÿö³é ïîðîäæóþòü óñâ³-
äîìëåíó àáî ï³äñâ³äîìó íåâïåâíåí³ñòü ³ òðèâîãó
çà åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàëüíîãî ïðîöåñó.

Âèñíîâêè. 1. Ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ äîêîð³ííî
çì³íèëîñÿ ì³ñöå ³ ðîëü ìåäè÷íî¿ ñåñòðè â ãàëóç³
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Ï³äâèùèëèñÿ âèìîãè äî ÿêîñò³
¿¿ ðîáîòè, ðîçøèðèëèñÿ îáñÿãè íàäàííÿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè ñåðåäí³ìè ìåäè÷íèìè ïðàö³âíèêàìè,
ç’ÿâèëàñü íåîáõ³äí³ñòü â³äïðàöþâàííÿ ñòàíäàðò³â
ñåñòðèíñüêîãî äîãëÿäó òà êðèòåð³¿ îö³íêè ÿêîñò³
¿õ âèêîíàííÿ.

2. Ó íàø ÷àñ âèêîíóþ÷è ñâî¿ áåçïîñåðåäí³
çàâäàííÿ, ìåäè÷íà ñåñòðà áåðå íà ñåáå ðîëü äðó-
ãà, åêñïåðòà, â÷èòåëÿ ³ ïîðàäíèêà õâîðîãî, â ðå-
çóëüòàò³ ÷îãî âîíà ïðîâîäÿòü á³ëüøå ÷àñó ³ç õâî-
ðèìè, í³æ ë³êàð³ é îáñëóãîâóþ÷èé ïåðñîíàë. À
îòæå, ³ ìåäè÷í³ ñåñòðè çàéìàþòü îñîáëèâå ñòà-

íîâèùå â ìåäè÷í³é ñèñòåì³, ÿêà çàáåçïå÷óº ë³êó-
âàëüíèé ïðîöåñ ó òîìó ïëàí³, ùî âîíè ïåðøèìè
ä³çíàþòüñÿ ïðî ïðàãíåííÿ ³ ïîòðåáè õâîðèõ òà
ðåàãóþòü íà íèõ. À öå, â ñâîþ ÷åðãó, ìîæå ñâ³ä÷è-
òè ïðî ñàìîñò³éí³ñòü ³ âïëèâîâ³ñòü ìåäñåñòðèíñòâà.

3. Âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì ìåäè÷íî¿ ñåñòðè
îðãàí³÷íî âêëþ÷àº â ñåáå äèñöèïë³íîâàí³ñòü ³
îðãàí³çîâàí³ñòü. ¯¿ ðîáîòà ïîâ’ÿçàíà ç âåëèêèì
íàâàíòàæåííÿì, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî íåîáõ³äíî ñâîº-
÷àñíî òà ÿê³ñíî âèêîíóâàòè áåçë³÷ ïðèçíà÷åíü ë³êà-
ðÿ, ïðèä³ëÿòè õâîðèì íàëåæíó óâàãó. Ñàìå òàê³
ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³, ÿê äèñöèïë³íîâàí³ñòü ³ îðãàí³-
çîâàí³ñòü äîïîìàãàþòü ìåäè÷í³é ñåñòð³ âïîðàòèñü
³ç ñâî¿ìè îáîâ’ÿçêàìè, ³ âêàçóþòü íà âïëèâîâ³ñòü ³
ñàìîñò³éí³ñòü ëàíêè ìåäñåñòðèíñòâà.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ íàóêîâèõ ïîøóê³â ó
öüîìó íàïðÿìêó ïîëÿãàþòü ó ðîçðîáö³ ìîäåë³
ìåäñåñòðèíñòâà ÿê âïëèâîâî¿ ñàìîñò³éíî¿ ëàíêè
ìåäèöèíè.
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×îðòê³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé êîëåäæ
×îðòê³âñüêà öåíòðàëüíà êîìóíàëüíà ðàéîííà ë³êàðíÿ

Ó ñòàòò³ ïðîâåäåíî åëåìåíòàðíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â âïðîâàäæåííÿ ìåäñåñåòðèíñòâà ÿê îêðåìî¿
ëàíêè ìåäè÷íî¿ îñâ³òè íà îñíîâ³ ï’ÿòèð³÷íîãî äîñâ³äó ×îðòê³âñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî êîëå-
äæó. Âèçíà÷åíî ñòàí ñåñòðèíñòâà íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó òà ïðîöåñ éîãî ³íòåãðàö³¿ ó ïðàêòè÷-
íó îõîðîíó çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè. Îêðåñëåíî ðåàëüí³ íàñë³äêè áåçïðåöåäåíòíîãî âïðîâàäæåííÿ áàêà-
ëàâðàòó òà ìàã³ñòðàòóðè â ñåñòðèíñüêèé ïðîöåñ. Çàïðîïîíîâàíî ïåðøî÷åðãîâ³ çàõîäè, ÿê³ íåîáõ³äí³
äëÿ àäåêâàòíîãî ðîçâèòêó ìåäñåñòðèíñòâà, ÿê³ íå ò³ëüêè ïîêðàùàòü ð³âåíü çíàíü âèïóñêíèê³â, àëå é
ï³äíåñóòü çàãàëüíèé ð³âåíü ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ.

THE PROBLEM OF REFORMATION OF NURSING EDUCATION — NURSING AS
AN INFLUENCIAL BRANCH OF MEDICINE

R.K. Sukhinskuy, Z.V. Leseyko, N.V. Sukhinska, M.V. Zabornuy, T.B. Kryvoruk

Chortkiv State Medical College
Chortkiv Central Community District Hospital

Present article deals with elementary analysis of the results of the nursing implementation as a
separate branch of medical education, based on the five-year experience of the Chortkiv State Medical
College. Present state of the nursing and its integration process into practical health service is defined.
Real consequences of the non-precedential implementation of the BS- and MS-courses into the nursing
process are pointed out. The first priority measures necessary for the adequate nursing development are
offered, which are to improve the undergraduate and graduate students’ knowledge, as well as to raise
the level of medical service in general.

Íåâïèííèì êðîêîì Óêðà¿íà ñïðÿìîâóº ñâî¿ çó-
ñèëëÿ íà äîñÿãíåííÿ ºâðîïåéñüêèõ ñòàíäàðò³â â
óñ³õ âàæëèâèõ ãàëóçÿõ äåðæàâíîãî ñòàíîâëåííÿ.

Ìåäèöèíà º íåâ³ä’ºìíîþ ñêëàäîâîþ äåðæà-
âè. Àëå çì³íèòè ìåäèöèíó íåìîæëèâî, íå ï³äãî-
òóâàâøè êàäðè, ÿê³ âîëîä³þòü íîâèìè çíàííÿìè,
ñòàíäàðòàìè, òåõíîëîã³ÿìè, íàâè÷êàìè ³ âèêîðèñ-
òîâóþòü ¿õ ó ïîâñÿêäåíí³é ïðàö³ [1, 3, 4].

Îäí³ºþ ³ç ñïðîá äåðæàâè ñôîðìóâàòè íîâå
êàäðîâå ïîêîë³ííÿ ó ïðàêòè÷í³é îõîðîí³ çäîðî-
â’ÿ º âïðîâàäæåííÿ ìåäñåñòðèíñòâà ÿê îêðåìîãî

ïðîôåñ³éíîãî íàïðÿìêó, ùî ì³ñòèòü â ñîá³ ïîâíèé
çàâåðøåíèé öèêë îñâ³òè [2, 5, 6, 7] òà ïðàêòè÷íî¿
ðîáîòè. Òàê, çîêðåìà, ñòâîðåíî àñîö³àö³þ ìåäè÷-
íèõ ñåñòåð Óêðà¿íè, ç ìåòîþ ïîñèëåííÿ ïîçèö³é
ìåäñåñòðèíñòâà ó ë³êóâàëüíîìó ïðîöåñ³. Îäíàê
ðîëü àñîö³àö³¿ òà ìîæëèâîñò³ âïëèâàòè íà ë³êóâàëü-
íèé ïðîöåñ ³ íà âñå, ùî ç íèì ïîâ’ÿçàíî, ì³í³ìàëüí³
àáî â³äñóòí³. Ââåäåíà ïîñàäà «çàñòóïíèêà ãîëîâ-
íîãî ë³êàðÿ ç ìåäñåñòðèíñòâà» íå äàëà ïîçèòèâ-
íîãî åôåêòó äëÿ ìåäñåñòðèíñòâà çàãàëîì.

×îðòê³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé êîëåäæ
ï³äãîòóâàâ 5 âèïóñê³â ìåäñåñòåð-áàêàëàâð³â. Îä-
íàê, ÿêùî ïîð³âíÿòè âèïóñêíèê³â ñïåö³àëüíîñò³
“Ñåñòðèíñüêà ñïðàâà” ç âèïóñêíèêàìè-áàêàëàâ-
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ðàìè, îñòàíí³ íå îòðèìàëè â³ä÷óòíèõ ïåðåâàã ó
îïëàò³ ïðàö³ òà ïðîôåñ³éíîìó ðîñò³. À öå çâî-
äèòü íàí³âåöü îäíó ³ç íàéâàæëèâ³øèõ ö³ëåé ââå-
äåííÿ îñâ³òè áàêàëàâðàòó – ìîòèâàö³ÿ âèâ÷åííÿ ³
âèêîðèñòàííÿ çíàíü âèùîãî ð³âíÿ. Âèíèêàº çàïè-
òàííÿ: íàâ³ùî ãîòóºìî çà äåðæàâí³ êîøòè ñïåö³-
àë³ñò³â òàêîãî ð³âíÿ, ÿêèõ íå ïîòð³áíî ó íàñ, àëå
ïîòðåáóþòü ³ ïðèéìàþòü ó ªâðîï³ òà Àìåðèö³?

Íåçâàæàþ÷è íà â³äñóòí³ñòü îá´ðóíòîâàíî¿ íîðìà-
òèâíî-ïðàâîâî¿ áàçè, ïðî ïåðø³ ðåçóëüòàòè 5-ð³÷-
íîãî âïðîâàäæåííÿ ìåäñåñòðèíñòâà â äåðæàâíó
îõîðîíó çäîðîâ’ÿ ìîæåìî ñêàçàòè íàñòóïíå:

1.  Ìåäè÷í³ çàêëàäè îñâ³òè, çàä³ÿí³ ó ï³äãîòîâö³
íîâîãî êàäðîâîãî ïîêîë³ííÿ ìåäñåñòåð, àêóìó-
ëþâàëè âåëèêèé ïðàêòè÷íèé áàãàæ ÿê ïðîáëåì,
òàê ³ ìåòîäèê ¿õ âèð³øåííÿ. Ïðîòå ðåàë³çóâàòè
äàí³ ìîæëèâîñò³ íå äîçâîëÿº ãëèáîêèé ðîçðèâ
ì³æ îñâ³òîþ òà ïðàêòèêîþ â ìåäèöèí³.

2.  Ïðàêòè÷íà ìåäèöèíà íå ãîòîâà ó ïîâí³é
ì³ð³ çàëó÷èòè òàêèõ ñïåö³àë³ñò³â, ÿê áàêàëàâðè òà
ìàã³ñòðè ìåäñåñòðèíñòâà.

3.  Ó òàðèôí³é ñ³òö³ îïëàòè ïðàö³ 2008 ðîêó,
ÿêó ñôîðìóâàëà Ôåäåðàö³ÿ ïðîôåñ³éíèõ ñï³ëîê
Óêðà¿íè, íå ïåðåäáà÷åíî òàêèõ ñïåö³àë³ñò³â, ÿê
áàêàëàâðè òà ìàã³ñòðè ìåäñåñòðèíñòâà.

4.  Çã³äíî ìåäñåñòðèíñüêîãî ïðîöåñó, íà 4 ïà-
ö³ºíòè ïåðåäáà÷åíî ì³í³ìàëüíî 2 ìåäè÷í³ ñåñòðè.
Öå íåìîæëèâî çä³éñíèòè áåç â³äïîâ³äíèõ þðè-
äè÷íèõ òà ô³íàíñîâèõ ð³øåíü ç áîêó äåðæàâè.

5.  Ìåäè÷íà äîêóìåíòàö³ÿ, ÿêó ìàº âåñòè ìåä-
ñåñòðà-áàêàëàâð, áóäå ïîòðåáóâàòè îêðåìî¿
ñëóæáè ðåºñòðàö³¿ òà îáë³êîâîãî êîíòðîëþ.
Ìåäè÷í³ çàêëàäè, íàïðèêëàä, ë³êàðí³ íå â çìîç³
çàðàç â³äêðèòè íîâèé ï³äðîçä³ë, íàïîâíèòè éîãî
êâàë³ô³êîâàíèìè êàäðàìè òà çàáåçïå÷èòè óñ³
â³ää³ëåííÿ â³äïîâ³äíîþ ñòàíäàðòèçîâàíîþ äîêó-
ìåíòàö³ºþ, îðãàí³çóâàâøè þðèäè÷íèé äîêóìåí-
òîîá³ã íà âèçíà÷åíîìó ð³âí³.

6.  Ïðàâîâà áàçà äëÿ ââåäåííÿ ìåäñåñòðèí-
ñòâà ó ïðàêòè÷íó îõîðîíó çäîðîâ’ÿ âçàãàë³ â³äñóò-
íÿ. Ïîîäèíîê³ äîêóìåíòè äåðæàâíîãî çíà÷åííÿ
Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â, Âåðõîâíî¿ Ðàäè ÷è Ïðåçèäåí-
òà Óêðà¿íè, ùî ìàþòü ðåãóëþâàòè äàíå ïèòàííÿ,
³ñíóþòü ó âèãëÿä³ äîâ³äêè ÷è êëàñèô³êàòîð³â.

7.  Ïðîãðàìè, çà ÿêèìè çä³éñíþºòüñÿ íàâ÷àííÿ,
äàëåê³ â³ä ðåàëüíèõ ïîòðåá, à íà ïðàêòèö³ º ñêîðî-
÷åíèìè ÷è ñêîï³éîâàíèìè ïðîãðàìàìè ç ï³äãî-

òîâêè ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ºâðîïåéñüêîãî çðàç-
êà áåç àäàïòàö³¿ äî ïðàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè Óêðà¿íè.

Òàêèì ÷èíîì êîíñòàòóºìî, ùî ðåôîðìóâàííÿ
ìåäñåñòðèíñòâà â Óêðà¿í³ ïîòðåáóº àêòèâíèõ ä³é
ç áîêó äåðæàâè [2]. Ñåðåä ïåðøî÷åðãîâèõ çì³í,
ìè ïðîïîíóºìî íàñòóïíå:

1. Çàêëàäàì, ÿê³ ãîòóþòü ìåäè÷íèõ ñåñòåð, áà-
êàëàâð³â, ìàã³ñòð³â, ñë³ä ïîäàòè ïðîïîçèö³¿ äî
â³äïîâ³äíîãî ï³äðîçä³ëó ÌÎÇ ùîäî ïðîãðàì òà
ðåàë³çàö³¿ ïðàêòè÷íèõ íàâèê³â ¿õ âèïóñêíèê³â; ðîç-
øèðèòè ³ ââåñòè äèñöèïë³íè, êîòð³ ïîãëèáëþþòü
þðèäè÷í³ çíàííÿ ìåäñåñòåð, áàêàëàâð³â ùîäî ïðàâ
ìåäïðàö³âíèê³â òà ïàö³ºíò³â, àñïåêò³â âåäåííÿ äî-
êóìåíòàö³¿, â òîìó ÷èñë³ ñóâîðî¿ çâ³òíîñò³.

2. Çàëó÷èòè ïðàêòè÷íèõ (ïðàöþþ÷èõ) ìåäè÷-
íèõ ñåñòåð ó ïðîöåñ âèêëàäàííÿ.

3. Çàêëàñòè ï³ä´ðóíòÿ äëÿ ñòâîðåííÿ íàâ÷àëüíî-ïðàê-
òè÷íèõ áàç ó âèãëÿä³ õîñï³ñ³â òà áóäèíê³â ïðåñòàð³ëèõ,
ùî äàñòü ïðåêðàñíèé ðåàëüíèé äîñâ³ä ìàéáóòí³ì ñïåö³-
àë³ñòàì, à ïðåñòàð³ëèì ëþäÿì  äîãëÿä òà îï³êó.

4. Ï³äãîòóâàòè çâåðíåííÿ ó÷àñíèê³â êîíôåðåíö³¿:
à) äî ÌÎÇ òà ÌÎÍ Óêðà¿íè ùîäî óçãîäæåííÿ

ä³é ïî âïðîâàäæåííþ ìåäñåñòðèíñòâà ÿê îêðå-
ìî¿ ñàìîñò³éíî¿ ëàíêè îñâ³òè; ñôîðìóâàòè ïðî-
ãðàìè, âðàõóâàâøè ñó÷àñíèé òåîðåòè÷íèé òà ïðàê-
òè÷íèé ð³âåíü ðîçâèòêó ìåäèöèíè, çâåðòàþ÷è îñîá-
ëèâó óâàãó íà ðåàë³çàö³þ çíàíü òà âì³íü çã³äíî ç
ïîòðåáàìè ïðàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè;

á) äî ÌÎÇ Óêðà¿íè ùîäî ñòâîðåííÿ òà çàò-
âåðäæåííÿ ºäèíîãî ñòàíäàðòó äîêóìåíò³â, ÿê³
çîáîâ’ÿçàí³ âåñòè ìåäïðàö³âíèêè ñåðåäíüî¿ ëàí-
êè ó ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàäàõ;

â) äî Ôåäåðàö³¿ ïðîôåñ³éíèõ ñï³ëîê Óêðà¿íè ç
âèìîãîþ çì³íèòè òàðèôíó ñ³òêó äëÿ ìåäè÷íèõ
ïðàö³âíèê³â ñåðåäíüî¿ ëàíêè, ââ³âøè ó êëàñèô³êà-
ö³þ ìåäñåñòåð-áàêàëàâð³â òà ìàã³ñòð³â ³ç ïîçè-
òèâíèì çá³ëüøåííÿì îïëàòè â ìåæàõ 20 %-40 %,
â³äíîñíî ïîñàäè ìåäñåñòðè.

Ñòâåðäæóºìî: ìåäñåñòðèíñòâî â Óêðà¿íñüê³é
îñâ³ò³ ñôîðìóâàëîñü ÿê îêðåìà ëàíêà [2, 8]. Îä-
íàê ïðî ïîâíó ñàìîñò³éí³ñòü òà ðåàë³çàö³þ çàâåð-
øåíîãî öèêëó  ìåäñåñòðèíñòâà, ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³
îñâ³òè òà îáñëóãîâóâàííÿ íàñåëåííÿ ãîâîðèòè ùå
äóæå ðàíî. ² ÿêùî â íàéáëèæ÷³ 2 ðîêè íå áóäå
âæèòî êàðäèíàëüíèõ çàõîä³â, ìîæíà áóäå ãîâî-
ðèòè ïðî ïðîâàë ðåôîðì ó ìåäñåñòðèíñüê³é îñâ³ò³
òà ïðàêòè÷íîìó ìåäñåñòðèíñòâ³.
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Â.É. Øàòèëî, Î.Â. Ãîðàé

Æèòîìèðñüêèé ³íñòèòóò ìåäñåñòðèíñòâà

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿíóòî ìåäèêî-ñîö³àëüí³ ïðîáëåìè ï³äë³òê³â. Âèçíà÷åíî ðîëü ìåäè÷íèõ ñåñòåð ó
ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íîìó âèõîâàíí³ òà ïðîô³ëàêòè÷í³é ðîáîò³, ðåàë³çàö³¿ çàâäàíü çáåðåæåííÿ ¿õ çäîðîâ’ÿ.

ROLES THAT NURSES PLAY IN FORMING TEENAGE HEALTHY LIFESTYLE
HABITS

V.Y. Shatylo, Î.V. Horay

Zhytomyr Nursing Institute

Objective preconditions of the preparation of nurses for the sanitary and hygienic education and
prophylactic   with pupils of general education institutions are examined in this article.The nurses’ role
of general education institutions in realization of the tasks of preservation  and in formation of  the
healthy way of life is indicated.

Âñòóï. Æèòòÿ ³ çäîðîâ’ÿ ãðîìàäÿí âèçíàí³ â Óê-
ðà¿í³ íàéâèùîþ ñîö³àëüíîþ ö³íí³ñòþ. Îõîðîíà
çäîðîâ’ÿ ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ º ïð³îðèòåòîì ñîö³-
àëüíî¿ ïîë³òèêè, îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ ñôåð
æèòòÿ ñóñï³ëüñòâà [5].

Îñíîâàìè çàêîíîäàâñòâà Óêðà¿íè ïðî îõîðî-
íó çäîðîâ’ÿ âèçíà÷åíî, ùî ñóñï³ëüñòâî ³ äåðæà-
âà â³äïîâ³äàëüí³ çà ð³âåíü çäîðîâ’ÿ ìîëîä³ ³ çà-
áåçïå÷óþòü äëÿ íå¿ ïîë³ïøåííÿ óìîâ íàâ÷àííÿ,
ïðàö³, ïîáóòó ³ â³äïî÷èíêó, âèð³øåííÿ åêîëîã³÷-
íèõ ïðîáëåì, óäîñêîíàëåííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìî-
ãè ³ çàïðîâàäæåííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ.

Ðàçîì ç òèì çàíåïàä ³íñòèòóòó ñ³ì’¿, ³íø³ ÿâèùà,
õàðàêòåðí³ äëÿ ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà (çðîñòàþ-
÷èé îáñÿã ³íôîðìàö³¿, â³äîñîáëåííÿ ëþäèíè â ¿¿
ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçêàõ, ïðèñêîðåííÿ òåìïó æèòòÿ),
óñêëàäíþþòü äëÿ ìîëîäèõ ëþäåé ìîæëèâ³ñòü çðî-
áèòè ïðàâèëüíèé âèá³ð ³ ïðèéìàòè â³ðí³ ð³øåííÿ, ùî
â ðÿä³ âèïàäê³â çãóáíî âïëèâàº íà çäîðîâ’ÿ [2, 4].

Âàæëèâå çíà÷åííÿ ó çâ’ÿçêó ç öèì íàäàºòüñÿ
çäîðîâ’þ ìîëîä³ ó ïðîãðàì³ ªâðîïåéñüêîãî

ðåã³îíàëüíîãî áþðî ÂÎÎÇ «Çäîðîâ’ÿ äëÿ âñ³õ ó
XXI-ìó ñòîë³òò³» òà Ì³æãàëóçåâ³é êîìïëåêñí³é
ïðîãðàì³ «Çäîðîâ’ÿ íàö³¿» íà 2002-2011 ðð. Ó
íèõ íàãîëîøóºòüñÿ íà ïð³îðèòåòíîñò³ çáåðåæåííÿ
çäîðîâ’ÿ â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ [1, 3].

Ìåòà ðîáîòè –  âèâ÷èòè äèíàì³êó ïîêàçíèê³â
ñòàíó çäîðîâ’ÿ ï³äë³òê³â, îñîáëèâîñò³ ñïîñîáó
æèòòÿ ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ, ðîçðîáèòè çà-
õîäè ùîäî óäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè ñàí³òàðíî-
ã³ã³ºí³÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî
ñïîñîáó æèòòÿ ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³.

Ó ðîáîò³ âèêîðèñòàíî ñòàòèñòè÷íèé ìåòîä, ìå-
òîä ñèñòåìíîãî àíàë³çó òà ãðàô³÷íèé.

 Âàæëèâèì êðèòåð³ºì ³íòåãðàëüíî¿ îö³íêè çäî-
ðîâ’ÿ ï³äë³òê³â º ïîêàçíèê çàõâîðþâàíîñò³ òà ïî-
øèðåíîñò³ õâîðîá. Çà îñòàíí³ ï’ÿòü ðîê³â çàõâî-
ðþâàí³ñòü ï³äë³òê³â çðîñëà íà 10,6%, ïîøèðåí³ñòü
õâîðîá – íà 14,9%.

Ùî ñòîñóºòüñÿ ñó÷àñíèõ îñîáëèâîñòåé ñïîñî-
áó æèòòÿ ï³äë³òê³â ³ ìîëîä³, âèêëèêàº çàíåïîêîºí-
íÿ ñòð³ìêå çðîñòàííÿ ñïîæèâàííÿ íèìè ì³öíèõ
ñïèðòíèõ íàïî¿â.

Äåäàë³ çàãîñòðþºòüñÿ ñèòóàö³ÿ â Óêðà¿í³ ç íàð-
êîìàí³ºþ. Çðîñòàº âæèâàííÿ íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â,
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ðîçøèðþºòüñÿ ¿õ ä³àïàçîí, çá³ëüøóºòüñÿ íàäõîä-
æåííÿ «âàæêèõ» íàðêîòèê³â ³íîçåìíîãî âèðîá-
íèöòâà.

Ïîøèðåííÿ íàðêîìàí³¿ ó ìîëîä³æíîìó ñåðå-
äîâèù³ ï³äâèùóº çàãðîçó óðàæåííÿ Â²Ë-³íôåê-
ö³ºþ òà çàõâîðþâàííÿ íà ÑÍ²Ä, ùî ³ ïðîÿâëÿºòü-
ñÿ ó ïîñò³éíîìó çðîñòàíí³ ê³ëüêîñò³ ³íô³êîâàíèõ
ï³äë³òê³â ³ ìîëîä³. Á³ëüø³ñòü Â²Ë-³íô³êîâàíèõ –
ìîëîä³ ëþäè â³êîì 20–39 ðîê³â. Âñòàíîâëåíî, ùî
ïàðåíòåðàëüíèé øëÿõ ³íô³êóâàííÿ Â²Ë ó 2001–
2005 ðð. ñòàíîâèâ 71–60%, â îñòàíí³ ðîêè â ïå-
ðåäà÷³ Â²Ë-³íôåêö³¿ ïåðåâàæàº ãåòåðîñåêñóàëü-
íèé øëÿõ.

Çà äàíèìè ñîö³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ, ïðî-
âåäåíîãî â ðàìêàõ âèêîíàííÿ ïðîãðàìè «Ðåï-
ðîäóêòèâíå òà ñòàòåâå çäîðîâ’ÿ ï³äë³òê³â â Óê-
ðà¿í³», á³ëüø³ñòü ä³òåé ³ ìîëîä³ (62%) ó â³ö³ 12–20
ðîê³â â³äïîâ³ëè, ùî âæèâàþòü àëêîãîëü. Àêòèâíî
ïàëèòü êîæíèé òðåò³é ï³äë³òîê ó â³ö³ 12–14 ðîê³â ³
êîæíèé äðóãèé ñòàðøå 15 ðîê³â. Ìàéæå êîæåí
ï’ÿòèé ï³äë³òîê ïî÷àâ âæèâàòè àëêîãîëü òà ìàâ
ïåðø³ ñïðîáè êóð³ííÿ ùå ó â³ö³ äî 10 ðîê³â.

Íàðêîòèêè, çà äàíèìè ðÿäó äîñë³äæåíü, ñïðî-
áóâàëè áëèçüêî 4% ä³òåé âæå ó 12–14 ðîê³â, à
â³êîì àêòèâíîãî «äåãóñòóâàííÿ» íàðêîòèê³â º ïå-
ð³îä 15–17 ðîê³â. Ñàìå â öåé ïåð³îä áëèçüêî
60% îïèòàíèõ ñïðîáóâàëè ¿õíþ ä³þ íà ñîá³. Õà-
ðàêòåðíî, ùî âæèâàííÿ àëêîãîëþ, íàðêîòèê³â
ï³äë³òêàìè íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ çóìîâëåíî ö³êàâ³-
ñòþ (53,0-63,0%).

Ùå îäí³ºþ ïðîáëåìîþ ó ä³òåé ³ ï³äë³òê³â º
ðàíí³é ïî÷àòîê ñòàòåâîãî æèòòÿ, íàñë³äêîì ÿêîãî
º çàõâîðþâàí³ñòü íà ³íôåêö³¿, ùî ïåðåäàþòüñÿ
ñòàòåâèì øëÿõîì. Êîæíîãî ðîêó ç óñ³õ çàðåºñò-
ðîâàíèõ âèïàäê³â òàêèõ çàõâîðþâàíü 25% ïðèïà-
äàþòü íà ï³äë³òê³â.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî îñòàíí³ìè ðîêàìè ï³äâèùèâñÿ
â³äñîòîê ïåðåäàííÿ Â²Ë-³íôåêö³¿ ñòàòåâèì øëÿõîì.

Ðàíí³ ñòàòåâ³ ñòîñóíêè ñïðè÷èíÿþòü ³ ðàííþ
âàã³òí³ñòü. Äëÿ ìàòåð³-ï³äë³òêà ³ñíóº á³ëüøà çàãðî-
çà óñêëàäíåíü âàã³òíîñò³ – âèêèäí³â, ïåðåä÷àñíèõ
ïîëîã³â, àíåì³¿, í³æ äëÿ æ³íîê, ñòàðøèõ çà 20 ðîê³â.

Â îñíîâ³ ïðîâåäåííÿ êîìïëåêñíî¿ îö³íêè ñòà-
íó çäîðîâ’ÿ ä³òåé, ï³äë³òê³â òà ìîëîä³ çíàõîäÿòüñÿ
ìåòîäè, ÿê³ ïåðåäáà÷àþòü ðîçâ’ÿçàííÿ ÷èñëåííèõ
ïðîáëåì ÿê ìåäè÷íîãî, òàê ³ ã³ã³ºí³÷íîãî, ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷íîãî òà ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî çì³ñòó
³, â³äïîâ³äíî àäåêâàòíó ïðèêëàäíó ³íòåðïðåòàö³þ
ö³ëîãî êîìïëåêñó ÿê³ñíèõ òà ê³ëüê³ñíèõ êðèòåð³¿â
¿õ âèçíà÷åííÿ [Áåñåäèíà, 1997]. Ðàçîì ç òèì, àäåê-
âàòíå çàïðîâàäæåííÿ äî ã³ã³ºí³÷íî¿ òà ïåä³àòðè÷-

íî¿ íàóêè ³ ïðàêòèêè ñó÷àñíèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ
òåõíîëîã³é çáåðåæåííÿ òà çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ
ïåðåäáà÷àº ÷³òêå òà îá’ºêòèâíå âñòàíîâëåííÿ
îñîáëèâîñòåé ñòàíó àäàïòàö³éíèõ ðåñóðñ³â òà âèç-
íà÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³ç-
ìó, ÿêèé àêòèâíî ðîñòå ³ ðîçâèâàºòüñÿ [6].

Îñê³ëüêè îñíîâí³ ïð³îðèòåòè, ìîòèâàö³¿,  ñâ³òîã-
ëÿä, óñòàíîâêè íà ïåâíèé ñïîñ³á æèòòÿ ôîðìó-
þòüñÿ ó äèòÿ÷³ òà þíàöüê³ ðîêè, ñàìå íà ìåäè÷-
íèõ ïðàö³âíèê³â, ÿê³ ïðàöþþòü â çàãàëüíîîñâ³òí³õ
íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ, òà â ³íøèõ ì³ñöÿõ ç ä³òüìè,
ïîêëàäàºòüñÿ çàâäàííÿ ñôîðìóâàòè ó ìîëîäîãî
ïîêîë³ííÿ íàâè÷êè äáàéëèâîãî ñòàâëåííÿ äî âëàñ-
íîãî çäîðîâ’ÿ, íàâ÷èòè ïðàâèëàì áåçïå÷íî¿ ïî-
âåä³íêè [10,11].

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ çðîñòàº ðîëü ìåäè÷íî¿ ñåñò-
ðè ó ïðîâåäåíí³ ïðîô³ëàêòè÷íèõ ³ ë³êóâàëüíèõ çà-
õîä³â, ùî íå ïîòðåáóþòü ë³êàðñüêî¿ êâàë³ô³êàö³¿.
Ìåäñåñòðè ìîæóòü âçÿòè íà ñåáå ëåâîâó ÷àñòèíó
ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè, ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ äîïî-
ìîãè. ªâðîïåéñüêîþ ïîë³òèêîþ äîñÿãíåííÿ çäî-
ðîâ’ÿ âèêîíàííÿ öèõ ôóíêö³é ïåðåäáà÷åíî ïåðå-
äóñ³ì ñëóæáàìè ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äî-
ïîìîãè (ÏÌÑÄ), çîêðåìà, ìåäè÷íèìè ñåñòðàìè [7].

Ïð³îðèòåòíèì çàâäàííÿì â ï³äãîòîâö³ ìåäñåñò-
ðè äî ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè, êð³ì ïðàêòè÷íèõ
íàâè÷îê ìåäñåñòðèíñüêîãî ïðîöåñó, º ï³äãîòîâêà
¿¿ äî âèêîíàííÿ ôóíêö³¿ ïåäàãîãà òà ïñèõîëîãà [8].

Ôîðìóâàííþ íîâîãî ðîçóì³ííÿ çä³éñíåííÿ
ñåñòðèíñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ïèòàííÿõ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ ïàö³ºíòà ñïðèÿþòü ïåäàãîã³÷í³ çíàííÿ, ÿê³
äàþòü óÿâëåííÿ ïðî ìåòîäè ïðîâåäåííÿ ïðîô³-
ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè ç íàñåëåííÿì, ñïîñîáè ³ ïðèéî-
ìè ïîïóëÿðèçàö³¿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ.
Îá’ºêòàìè ¿¿ ä³ÿëüíîñò³ º ïðàêòè÷íî âñ³ â³êîâ³ êà-
òåãîð³¿ íàñåëåííÿ.

Ó ìàéáóòíüî¿ ìåäñåñòðè ìàº áóòè ³íøà ëîã³êà
ä³é, âåëèêà äàëüí³ñòü ïåðåäáà÷åííÿ â îáëàñò³ çäî-
ðîâ’ÿ. Íà äóìêó áàãàòüîõ íàóêîâö³â, ìåäñåñòðà
ïîâèííà «íå äèâèòèñÿ, à áà÷èòè», òîáòî óì³òè ñïî-
ñòåð³ãàòè çà ïîâåä³íêîþ ïàö³ºíòà ³ íàâ÷èòè öüî-
ìó ñàìèõ ïàö³ºíò³â, àíàë³çóâàòè, âñòàíîâëþâàòè
ïðè÷èííî-íàñë³äêîâ³ çâ’ÿçêè, ùîá âèçíà÷èòè: ùî
ìîæíà çì³íèòè, ùî ñë³ä çðîáèòè, ùîá çàáåçïå-
÷èòè çàäîâîëåííÿ ïîòðåá ëþäèíè [9].

Âèð³øåííÿ îäíîãî ç ãîëîâíèõ çàâäàíü ïåäàãîã³-
êè â ñåñòðèíñüê³é ñïðàâ³ – âèõîâàííÿ óñâ³äîìëå-
íîãî ñòàâëåííÿ ä³òåé äî ïèòàíü çäîðîâ’ÿ – âèìà-
ãàº â³ä ìåäè÷íî¿ ñåñòðè ñïåö³àëüíèõ ñåñòðèíñü-
êèõ çíàíü ïðî çäîðîâ’ÿ, à òàêîæ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ
çíàííÿì ³ óì³ííÿì ç îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íàñåëåí-
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íÿ. Ìåòîä íàâ÷àííÿ – ä³ºâèé ìåòîä íàäàííÿ äî-
ïîìîãè ëþäèí³, ùî ïîòðåáóº ³íñòðóêòàæó äëÿ
ðîçâèòêó çíàíü àáî âèðîáëåííÿ ïåâíèõ íàâèê³â.
Âèêîðèñòàííÿ íàâ÷àííÿ ÿê äîïîì³æíèé ìåòîä ìàº
íà óâàç³ òî÷íå ðîçóì³ííÿ òîãî, ùî ïîâèííà çíàòè
ëþäèíà, ÿêà ïîòðåáóº äîïîìîãè.

Êð³ì ï³äãîòîâêè ìåäñåñòðè äî ïðîñâ³òíèöüêî¿
ðîáîòè, ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íîãî âèõîâàííÿ ìîëîä³,
äëÿ ðåàë³çàö³¿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â íåîáõ³äíà
ðîçðîáêà ñïåö³àëüíèõ ïîñ³áíèê³â ç àêòóàëüíèõ
ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì ñóñï³ëüñòâà ³ ï³äõîä³â
äî ðåàë³çàö³¿ çàâäàíü ç ¿õ óñóíåííÿ.

Îñîáëèâó óâàãó ñë³ä çîñåðåäèòè íà ïðîáëåìàõ:
– çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì;
– íàðêîìàí³¿;

– Â²Ë/ÑÍ²Äó;
– ñòàòåâîãî âèõîâàííÿ;
– ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ;
– ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ.
Íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷í³ ïîñ³áíèêè ïðèçíà÷àþòü-

ñÿ äëÿ ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà ³ äîïîìàãàþòü ïî-
áóäóâàòè ï³äõîäè äî ðîáîòè ç ìîëîääþ, âêëþ-
÷àþòü ïåäàãîã³÷í³ ïðèéîìè, ïîºäíàí³ ³ç ïîçèòèâ-
íèì ïñèõîëîã³÷íèì âïëèâîì íà ïîäîëàííÿ
íåãàòèâíèõ çâè÷îê.

Äðóãèì ðîçä³ëîì ðîáîòè º ï³äãîòîâêà ñïåö³àëü-
íî¿ ë³òåðàòóðè, çàâäàííÿìè ÿêî¿ º çàáåçïå÷åííÿ
ìîëîäî¿ îñîáè ³íôîðìàö³ºþ, ñòîñîâíî íåãàòèâ-
íèõ çâè÷îê, íåáåçïå÷íî¿ ïîâåä³íêè, ðèçèê³â õâîðî-
áè, òà ÷³òê³, êîíêðåòí³ ðåêîìåíäàö³¿ äëÿ çàõèñòó çäî-
ðîâ’ÿ, ñïîñîá³â óíèêíåííÿ ðèçèê³â äëÿ çäîðîâ’ÿ.
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ÍÈÐÊÈ – ÎÐÃÀÍ ÂÀÆËÈÂÈÉ “ßÊ ÃÅÍÅÐÀË”, ÑÊÐÎÌÍÈÉ ² ÒÅÐÏËß×ÈÉ
“ßÊ ÑÎËÄÀÒ”

Î.Ñ. Ìàðòèíþê, Ò.ß. Ñêàðëîø, Í.Ï. Øåâ÷óê, Ã.Á. Ñèìêî

Òåðíîï³ëüñüêà îáëàñíà êîìóíàëüíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ

ßêùî ìîæíà óìîâíî ðîçïîä³ëèòè ëþäñüê³ îðãàíè çà ñòóïåíåì âàæëèâîñò³, òî íèðêè, áåçóìîâíî,
ïîñÿäóòü îäíå ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü, àäæå âèêîíóþòü áàãàòî æèòòºâî âàæëèâèõ ôóíêö³é. Òèì ÷àñîì
âîíè äóæå “ñêðîìí³, òåðïëÿ÷³ é íå ëþáëÿòü òóðáóâàòè” ñâîãî ãîñïîäàðÿ, íàâ³òü ó ðàç³ ñåðéîçíèõ
ïîðóøåíü. Çà öå ìè â³äïëà÷óºìî ¿ì íåâäÿ÷í³ñòþ: íå çàäóìóºìîñÿ, ùî äëÿ íèõ º çãóáíèì, íå áåðåæå-
ìî ¿õ. Òîæ ÷àñòî ñåðéîçíèé ä³àãíîç ùîäî íèðêîâèõ çàõâîðþâàíü çâó÷èòü äëÿ ëþäèíè, íà÷å ãð³ì
ñåðåä ÿñíîãî íåáà: ñòðàøíî é íåñïîä³âàíî. Ñàìå òîìó ó äàí³é ñòàòò³ âèñâ³òëåí³ ïðîáëåìè, ïîâ’ÿçàí³
ç íèðêàìè.

KIDNEYS – ARE AN IMPORTANT ORGANS AS A “GENERAL” AND ENDURANT
AND GENTEL AS A“SOLDIER”

S.O. Martynjyk, T.Ya. Skarlosh, N.P. Shevchuk, G.M. Symko

Ternopil Regional Hospital

Conditionally dividing all human organs by importance for human body, we can say that kidneys take
one of the main places in our body, because their function is very significant. That is why in this article
are shown main problems of the kidneys and management with it.

Âñòóï. Íèðêè – öå îðãàí, ÿêèé âèêîíóº äóæå
áàãàòî ôóíêö³é. Íàéãîëîâí³øîþ ç íèõ ââàæàºòü-
ñÿ âèä³ëüíà. Ðàçîì ³ç ñå÷åþ íèðêè âèâîäÿòü ç
îðãàí³çìó ïðîäóêòè îáì³íó, à òàêîæ ðå÷îâèíè,
ÿê³ ïîòðàïëÿþòü óñåðåäèíó ³ç íàâêîëèøíüîãî ñå-
ðåäîâèùà. Îäíàê é ³íø³ ôóíêö³¿ íèðîê íå ìîæ-
íà íàçâàòè äðóãîðÿäíèìè. Çîêðåìà, öåé îðãàí
â³äïîâ³äàº çà êðîâîòâîðåííÿ (òîìó ó ðàç³ çàõâî-
ðþâàííÿ íèðîê ìîæå âèíèêíóòè àíåì³ÿ), ðåãóëÿ-
ö³þ êèñëîòíî-ëóæíî¿ ð³âíîâàãè îðãàí³çìó, àðòå-
ð³àëüíîãî òèñêó (âîíè óòâîðþþòü ñóáñòàíö³¿, ÿê³
ï³äâèùóþòü ³ çíèæóþòü àðòåð³àëüíèé òèñê), îáì³í
â îðãàí³çì³ â³òàì³íó D, âîäíî-ñîëüîâèé îáì³í,
îñîáëèâî òèõ åëåêòðîë³ò³â ñîëåé, ÿê³ ì³ñòÿòü êàë³é,
íàòð³é òîùî. Îòæå, íèðêè ïîâ’ÿçàí³ ç ôóíêö³ÿìè
áàãàòüîõ ñèñòåì: ÷åðåç àðòåð³àëüíèé òèñê – ³ç
ñåðöåâî-ñóäèííîþ, ÷åðåç îáì³íí³ ïðîöåñè – ç
åíäîêðèííîþ òîùî. Ñëîâîì, çàõâîðþâàííÿ íè-

ðîê ìîæå ñòàòè ïðè÷èíîþ õâîðîá ð³çíèõ ñèñ-
òåì îðãàí³çìó, òàê ñàìî, ÿê ³ ïàòîëîã³¿ ³íøèõ îðãàí³â
ìîæóòü çóìîâèòè ïðîáëåìè ç íèðêàìè. Òîìó
íèðêè – öå òîé îðãàí, äî ÿêîãî ïîòð³áíî óâàæíî
ñòàâèòèñÿ ó ðàç³ ð³çíèõ çàõâîðþâàíü [1].

Îñíîâíà ÷àñòèíà. ßê³ íà ñüîãîäí³ õâîðîáè íè-
ðîê º íàéïîøèðåí³øèìè?

Íàéïîøèðåí³øîþ õâîðîáîþ íèðîê º ï³ºëî-
íåôðèò – ³íôåêö³éíî-çàïàëüíå çàõâîðþâàííÿ ç
óðàæåííÿì ìîçêîâî¿ ðå÷îâèíè íèðîê. Õðîí³÷íà
ôîðìà ö³º¿ õâîðîáè óðåøò³-ðåøò ìîæå ñïðè÷è-
íèòè õðîí³÷íó íèðêîâó íåäîñòàòí³ñòü, âíàñë³äîê
÷îãî õâîðèé ïîòðåáóâàòèìå çàñòîñóâàííÿ øòó÷-
íî¿ íèðêè.

Ãëîìåðóëîíåôðèò – ùå îäíà ïîøèðåíà õâî-
ðîáà íèðîê, ÿêîþ çàéìàþòüñÿ íåôðîëîãè. Öå
³ìóíîçàïàëüíå çàõâîðþâàííÿ, óíàñë³äîê ÿêîãî
óðàæóºòüñÿ êëóáî÷êîâèé àïàðàò, ê³ðêîâà ðå÷îâè-
íà íèðîê. Àëå ñë³ä çàçíà÷èòè: ë³êàðñüêîþ ïðàê-
òèêîþ äàâíî é îñòàòî÷íî äîâåäåíî, ùî, íåçâà-
æàþ÷è íà òå, ÿêà ä³ëÿíêà íèðîê óøêîäæóºòüñÿ
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ïåðøîþ, ïîñòóïîâî ó ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ âòÿ-
ãóºòüñÿ âåñü îðãàí.

×îìó âèíèêàþòü ö³ çàõâîðþâàííÿ? ßê³ íàéãî-
ëîâí³ø³ ÷èííèêè ðèçèêó çàõâîðþâàííÿ íèðîê ?

¯õ áàãàòî. Íàñàìïåðåä öå ³íôåêö³¿, ÿê ãîñòð³,
òàê ³ õðîí³÷í³, ïðèì³ðîì, êàð³ºñ çóá³â, ÷àñò³ âèïàä-
êè àíã³íè, õðîí³÷íèé òîíçèë³ò òà áóäü-ÿê³ ³íø³
³íôåêö³éí³ âîãíèùà â îðãàí³çì³. Ïðè÷èíîþ íèð-
êîâèõ çàõâîðþâàíü ìîæå áóòè é ñõèëüí³ñòü äî
àëåðã³éíèõ ðåàêö³é. Íèçêà íèðêîâèõ ïàòîëîã³é
ïåðåäàºòüñÿ ñïàäêîâî. Ïðîäîâæóþ÷è ïåðåë³ê
ðèçèê³â, ïîòð³áíî çãàäàòè é ðîáîòó, ïîâ’ÿçàíó ç
òîêñè÷íèìè ðå÷îâèíàìè, òðèâàëèé ïðèéîì ìåäè-
êàìåíò³â, çîêðåìà, àíòèá³îòèê³â, çíåáîëþâàëüíèõ,
ïðîòèçàïàëüíèõ òîùî.

Îñü ÷îìó ë³êàð³ âåñü ÷àñ òâåðäÿòü ïðî íåáåçïå-
êó ñàìîë³êóâàííÿ ?

Çâè÷àéíî. Àäæå íàâ³òü ïîñò³éíèé ïðèéîì ïðî-
íîñíîãî çàñîáó ìîæå áóòè íåáåçïå÷íèì äëÿ
íèðîê. Ö³ ïðåïàðàòè ïðèçâîäÿòü äî âòðàòè îðãà-
í³çìîì êàë³þ, ÿêèé º âàæëèâèì åëåìåíòîì ó ï³äòðè-
ìàíí³ ïðîöåñ³â æèâëåííÿ íèðêîâî¿ òêàíèíè, à
îòæå, éîãî äåô³öèò ïîðîäæóº óðàæåííÿ íèðîê.

Ñåðåä ÷èííèê³â ðèçèêó çàõâîðþâàííÿ íèðîê
îäíèì ³ç ïåðøèõ íàçâàíî ³íôåêö³éí³ çàõâîðþ-
âàííÿ. Áàãàòî õòî íåäîîö³íþº íåáåçïåêó òàêèõ
“íåñåðéîçíèõ” õâîðîá, ÿê ç³ïñîâàí³ çóáè ÷è á³ëü
ó ãîðë³. Ëþäè ÷àñòî ïðîñòî íå çàäóìóþòüñÿ íàä
öèì, à ³íêîëè é ëåãêîâàæàòü. Îñîáëèâî öå ñòî-
ñóºòüñÿ ìîëîäèõ, â ÿêèõ ùå íåäîðîçâèíåíèé
³íñòèíêò ñàìîçáåðåæåííÿ. Çàõâîðþâàííÿ íèðîê
÷àñòî çàðîäæóþòüñÿ â ìîëîäîìó â³ö³, òîìó ë³êàð³
íàãîëîøóþòü íà òå, ùî ï³ñëÿ êîæíîãî ðåñï³ðà-
òîðíîãî çàõâîðþâàííÿ: ãðèï, çàïàëåííÿ ëåãåí³â,
òîíçèë³ò òîùî ïîòð³áíî çðîáèòè êîíòðîëüíèé
àíàë³ç ñå÷³. Îáîâ’ÿçêîâî. Ñë³ä áóòè ïèëüíèì íàâ³òü
ó ðàç³ ì³í³ìàëüíèõ çì³í ó ñå÷³ ùîäî ê³ëüêîñò³
á³ëêà, åðèòðîöèò³â, ëåéêîöèò³â ³ âèïèñóâàòè õâîðî-
ãî íà ðîáîòó ëèøå ï³ñëÿ íîðìàë³çàö³¿ âñ³õ ïîêàç-
íèê³â. Áî áóäü-ÿê³ çì³íè ìîæóòü áóòè ëèøå òèì-
÷àñîâèìè, à ìîæóòü ñèãíàë³çóâàòè ïðî ïî÷àòîê
ï³ºëîíåôðèòó.

ßê ñèãíàë³çóþòü íèðêè ïðî ñâî¿ õâîðîáè, ÿê³ ñèì-
ïòîìè ïîâèíí³ ñïîíóêàòè õâîðîãî çâåðíóòèñÿ íà
îáñòåæåííÿ?

Íàé÷àñò³øå öå íàáðÿêè îáëè÷÷ÿ, íèæí³õ ê³íö³âîê,
óñüîãî ò³ëà, ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó, á³ëü ó
ïîïåðåêîâîìó â³ää³ë³ ñïèíè, âíèçó æèâîòà, óòðóä-
íåíå ñå÷îâèïóñêàííÿ, ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà
òîùî. Àëå, íà æàëü, ÷àñòî õâîðîáè íèðîê âèÿâëÿ-
þòü òîä³, êîëè ñòàíîâèùå âæå º çàãðîçëèâèì.

ßê³ ïîòð³áíî ïðîéòè îáñòåæåííÿ, ùîá ìàòè
ïîâíå óÿâëåííÿ ïðî ñòàí íèðîê?

Ñòàí íèðîê âèçíà÷àþòü çà äîïîìîãîþ òàêèõ
îáñòåæåíü: çàãàëüíèé àíàë³ç ñå÷³ (ó ðàç³ â³äõè-
ëåíü ó íüîìó ðîáëÿòü àíàë³ç ñå÷³ çà Íå÷èïîðåí-
êî: âèçíà÷åííÿ ê³ëüêîñò³ ëåéêîöèò³â òà åðèòðî-
öèò³â â 1 ìë ñå÷³) òà àíàë³ç ùîäî âèçíà÷åííÿ
ê³ëüêîñò³ á³ëêà ó äîáîâîìó îá’ºì³ ñå÷³, çàãàëü-
íèé àíàë³ç êðîâ³, âèì³ðþâàííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñ-
êó, óëüòðàçâóêîâå îáñòåæåííÿ

ßê ñó÷àñíà ìåäèöèíà áîðåòüñÿ ³ç çàïàëüíèìè
çàõâîðþâàííÿìè íèðîê?

Ó ðàç³ ³íôåêö³éíî-çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü íè-
ðîê (ï³ºëîíåôðèò) ïðèçíà÷àþòü ïðîòèì³êðîáíó
òåðàï³þ. Êð³ì òîãî, ó ðàç³ ïîðóøåííÿ â³äòîêó ñå÷³
ïðîâîäÿòü õ³ðóðã³÷íó êîðåêö³þ ö³º¿ ôóíêö³¿. Ó
ðàç³ ³ìóíîçàïàëüíèõ ïðîöåñ³â (ãëîìåðóëîíåô-
ðèò) ïîòð³áíî ïðîâåñòè ñïåöèô³÷íå ë³êóâàííÿ
³ìóíîäåïðåñèâíèìè ìåäèêàìåíòàìè. Íèðêîâ³
çàõâîðþâàííÿ ìîæóòü ïîòðåáóâàòè é ñèìïòîìà-
òè÷íî¿ òåðàï³¿. Ïðèì³ðîì, äëÿ çíèæåííÿ ð³âíÿ àð-
òåð³àëüíîãî òèñêó çàñòîñîâóþòü ìåäèêàìåíòè äëÿ
éîãî çíèæåííÿ. Íàéîïòèìàëüí³øèé âàð³àíò ë³êó-
âàííÿ ìàº ï³ä³áðàòè ë³êàð.

À ÷èì ìîæå çàãðîæóâàòè îïóùåííÿ íèðîê òà
ÿê ë³êóâàòè öþ ïàòîëîã³þ?

Ó ðàç³ îïóùåííÿ íèðîê (íåôðîïòîçó) âèíèêàº
íåáåçïåêà óòðóäíåíîãî â³äòîêó ñå÷³ ³ íàâ³òü ï³äâè-
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ùåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó. Òîìó ïîòð³áíî òðè-
ìàòè ï³ä êîíòðîëåì ôóíêö³þ â³äòîêó ñå÷³ òà ð³âåíü
àðòåð³àëüíîãî òèñêó. Îïóùåííÿ íèðîê ìîæå
âèíèêàòè ï³ñëÿ âàã³òíîñò³, à òàêîæ ó ëþäåé, ÿê³
ìàþòü õóäîðëÿâó ñòàòóðó. Ùî ñòîñóºòüñÿ ë³êó-
âàííÿ ö³º¿ ïàòîëîã³¿, òî õâîðèì íà íåôðîïòîç ïî-
òð³áíî óíèêàòè íàäì³ðíîãî ñõóäíåííÿ. Öå òîé
âèïàäîê, êîëè íàâ³òü ê³ëüêà çàéâèõ ê³ëîãðàì³â íå
çàâàäÿòü. Îêð³ì òîãî, ïîòð³áíî âæèâàòè çàõîä³â
çàäëÿ çì³öíåííÿ ì’ÿç³â ÷åðåâíîãî ïðåñà. Öå ìîæ-
íà ðîáèòè çà äîïîìîãîþ ã³ìíàñòè÷íî¿ âïðàâè: ó
ëåæà÷îìó ïîëîæåíí³ ï³äí³ìàòè íîãè íà ñåáå.
ßêùî îïóùåííÿ íèðîê ñóïðîâîäæóºòüñÿ ï³ºëî-
íåôðèòîì, ñïðè÷èíþº áîëüîâ³ â³ä÷óòòÿ òà ïîðó-
øåííÿ â³äòîêó ñå÷³, ïîêàçàíå õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ.

×è ïîòð³áíî äîòðèìóâàòèñÿ ñïåö³àëüíî¿ ä³ºòè
ëþäÿì ³ç íèðêîâèìè çàõâîðþâàííÿìè?

Îáîâ’ÿçêîâî. Ñïåö³àëüíà ä³ºòà íàëåæèòü äî ë³êó-
âàëüíèõ çàõîä³â ó ðàç³ íèðêîâèõ çàõâîðþâàíü. Ó
öüîìó ïèòàíí³ ïåðåäóñ³ì çâåðòàþòü óâàãó íà
ê³ëüêà ãîëîâíèõ àñïåêò³â. Ó ðàç³ ï³ºëîíåôðèòó ç³
çáåðåæåííÿì â³äòîêó ñå÷³ õâîðèì, ïî-ïåðøå,
ïîòð³áíî âæèâàòè íå ìåíøå äâîõ ë³òð³â ð³äèíè
íà äîáó, ùîá ïðîìèâàòè ñå÷îâèâ³äí³ øëÿõè. Ïî-
äðóãå, âàðòî óíèêàòè ãîñòðèõ ñòðàâ òà ñïåö³é, ì’ÿñ-
íèõ òà ðèáíèõ â³äâàð³â. Ó ðàç³ ãëîìåðóëîíåô-
ðèòó íå çëîâæèâàòè á³ëêîâèìè ïðîäóêòàìè. À
ï³ä ÷àñ ïîðóøåííÿ âîäíîãî áàëàíñó ç âèíèêíåí-
íÿì íàáðÿê³â òà ï³äâèùåííÿì àðòåð³àëüíîãî òèñ-
êó ñë³ä îáìåæèòè âæèâàííÿ ñîë³ äî 6 ã íà äîáó,
à â äåÿêèõ âèïàäêàõ çîâñ³ì âèëó÷èòè ¿¿ ç ðàö³îíó.

Õâîðèì íà ³íôåêö³éíî-çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ
íèðîê, çíîâó æ òàêè çà óìîâè çáåðåæåííÿ â³äòîêó
ñå÷³, ðåêîìåíäóºòüñÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíå ë³êó-
âàííÿ íà êóðîðòàõ ç ìàëîì³íåðàë³çîâàíèìè âî-
äàìè. Ïåðåäóñ³ì öå òðóñêàâåöüê³, ìîðøèíñüê³,
çàêàðïàòñüê³ ñàíàòîð³¿. Ó ðàç³ ³ìóíîçàïàëüíèõ
õâîðîá íèðîê (õðîí³÷íèé ãëîìåðóëîíåôðèò)
ïîë³ïøèòè ñòàí äîïîìàãàº êë³ìàòè÷íå ë³êóâàííÿ íà
Ï³âäåííîìó áåðåç³ Êðèìó ç òðàâíÿ ïî âåðåñåíü.

Çâ³äêè áåðåòüñÿ êàì³ííÿ â íèðêàõ?
Òèì, õòî õâîð³º íà ñå÷îêàì’ÿíó õâîðîáó, äîá-

ðå çíàéîìèé íåñòåðïíèé á³ëü, cïðè÷èíåíèé âåëè-
êèìè òà ìàëåíüêèìè êàì³íöÿìè, îñîáëèâî êîëè
âîíè íàìàãàþòüñÿ âèéòè ç îðãàí³çìó. Ó íàø ÷àñ
ñåìåðî ³ç äåñÿòè ëþäåé ñåðåäíüîãî òà ñòàðøî-
ãî â³êó âæå ìàþòü ó íèðêàõ àáî ñå÷îâîìó ì³õóð³
êàì³íö³. Âèÿâëÿºòüñÿ, ïðîáëåìà íå íîâà. Ùå
Ã³ïïîêðàò çàéìàâñÿ ¿¿ âèâ÷åííÿì, îäíàê âèÿâèòè
òî÷íó ïðè÷èíó ïîÿâè êîíêðåìåíò³â ó ñå÷îâèâ³äí³é
ñèñòåì³ ë³êàð³ é äîñ³ íå ìîæóòü [1].

×îìó íàø îðãàí³çì ñêëàäàº “áóäìàòåð³àëè”
Êàìåí³ ñå÷îâèâ³äíî¿ ñèñòåìè óòâîðþþòüñÿ â

ðåçóëüòàò³ ïîðóøåííÿ îáì³íó ðå÷îâèí â
îðãàí³çì³. Çàëåæíî â³ä òîãî, ÿêå ñåðåäîâèùå â
îðãàí³çì³ ïåðåâàæàº, òàê³ êàìåí³ é óòâîðþþòü-
ñÿ. Ó êèñëîìó ñåðåäîâèù³ – óðàòè, îêñàëàòè,
ì³êðîîêñàëàòè, ó ëóæíîìó – ôîñôàòè, ôîñôî-
ë³òè. Âðàõîâóþ÷è òå, ùî ïðîòÿãîì äîáè Ðh ñå÷³
çì³íþºòüñÿ äâà-òðè ðàçè, ãîâîðèòè ïðî êàìåí³
îäíîð³äíî¿ áóäîâè íå äîâîäèòüñÿ. ×àñò³øå óò-
âîðþþòüñÿ êàì³íö³ çì³øàíî¿ ñòðóêòóðè.

Àëå ïðè÷èíà ïîÿâè êàìåí³â ó ñå÷îâèâ³äí³é ñèñ-
òåì³ ³ äîñ³ äî ê³íöÿ íå âèâ÷åíà. Òîìó ³ñíóº áàãàòî
ð³çíèõ òåîð³é âèíèêíåííÿ ñå÷îêàì’ÿíî¿ õâîðîáè.

Êð³ì ïîðóøåííÿ îáì³íó, ñå÷îêàì’ÿíó õâîðîáó
ìîæå âèêëèêàòè íàäòî æîðñòêà âîäà ç âåëèêèì
âì³ñòîì ñîëåé êàëüö³þ, ãîñòðà, ñîëîíà, íåÿê³ñíà
¿æà, íåñòà÷à àáî, íàâïàêè, íàäëèøîê êàëüö³þ â
îðãàí³çì³, õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ øëóíêà òà êè-
øå÷íèêó, íèðîê.

Ñõèëüí³ñòü äî óòâîðåííÿ êàìåí³â ìîæå ïåðå-
äàâàòèñÿ ³ ñïàäêîâî. Àëå îäíà ç ïðè÷èí – íàøå
âëàñíå íåäáàëüñòâî. ×îìó çàãîñòðåííÿ ñå÷îêà-
ì’ÿíî¿ õâîðîáè íàé÷àñò³øå ïðîõîäèòü íàâåñí³ òà
âë³òêó? Ó òåïëó ïîðó ðîêó ëþäè àáî ï’þòü ïî-
íàäì³ðó ñîëîäê³ ãàçîâàí³ íàïî¿, àáî, íàâïàêè, âæè-
âàþòü ìàëî ð³äèíè. ² òå, ³ òå – øê³äëèâî. Ñîëîäêà
âîäà, îñîáëèâî ç áàðâíèêàìè – îòðóòà äëÿ îðãà-
í³çìó, ÿêà ñóòòºâî ïîðóøóº îáì³íí³ ïðîöåñè. Ñïî-
÷àòêó â³äêëàäàºòüñÿ ï³ñîê àáî ñîë³, à ïîò³ì óòâî-
ðþþòüñÿ êàì³íö³. Íåäîñòàòí³ñòü ð³äèíè ñïðèÿº
óòâîðåííþ êîíöåíòðîâàíî¿ ñå÷³ – ìóòíî¿, íàñè-
÷åíî¿ ñîëÿìè, ÿê³ ïîñòóïîâî îñ³äàþòü ó íèðêàõ,
ñå÷îâîìó ì³õóð³.

Öå âçàãàë³ âåëèêà ïðîáëåìà, ùî çàðàç ïðîäóê-
òè ãåíåòè÷íî ìîäèô³êîâàí³, åêîëîã³÷íî íåÿê³ñí³,
ì³ñòÿòü áàãàòî ñîë³, êîíñåðâàíò³â, õàð÷îâèõ òà ñìà-
êîâèõ äîáàâîê, âñ³ âîíè ìîæóòü ñòàòè ïåðøî-
ïðè÷èíîþ ñå÷îêàì’ÿíî¿ õâîðîáè.

Çíàéîì³ ç ö³ºþ õâîðîáîþ ïàö³ºíòè ãîòîâ³
ï³äòâåðäèòè: á³ëü, íàâ³òü â³ä íàéìåíøèõ êàì³íö³â,
ìîæå áóòè íåñòåðïíèì. Íà æàëü, ñèìïòîìè ó
á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ç’ÿâëÿþòüñÿ âæå òîä³, êîëè
êàì³íü ñôîðìóâàâñÿ ³ ïî÷àâ ðóõàòèñÿ.

Ïåðøèìè ïðîÿâàìè çàãîñòðåííÿ ñå÷îêàì’ÿ-
íî¿ õâîðîáè ìîæå áóòè á³ëü ó ïîïåðåêîâ³é
ä³ëÿíö³ (ïðè÷îìó, íàïàäè áóâàþòü äîñèòü ñèëüíè-
ìè), íàÿâí³ñòü ó ñå÷³ êðîâ³ òà îñàäó, ùî ïðèçâî-
äèòü äî çì³íè ¿¿ êîëüîðó, ð³ç³ ïðè ñå÷îâèïóñêàíí³,
çàãàëüíà ñëàá³ñòü ³ ìèòòºâ³ îçíîáè. Ïðè ¿õ âèíèê-
íåíí³ òðåáà çâåðòàòèñÿ äî ë³êàðÿ-óðîëîãà, ÿêèé
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íàïðàâèòü íà îáñòåæåííÿ. Ïåðø çà âñå, íåîá-
õ³äíî çäàòè çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³ òà ñå÷³, ïðîé-
òè ðåíòãåí òà ÓÇÄ. Ïðè âèÿâëåíí³ êîíêðåìåíò³â
ó ñå÷îâèâ³äí³é ñèñòåì³ ë³êàð ïðèéìå ð³øåííÿ
ùîäî òàêòèêè ë³êóâàííÿ.

²ñíóº äåê³ëüêà âèä³â ë³êóâàííÿ ö³º¿ õâîðîáè.
Îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ ïðîâîäèòüñÿ ïðè íàÿâíîñò³
âåëèêèõ êîíêðåìåíò³â, á³ëüøå 2-2,5 ñì, ÿê³ óñê-
ëàäíåí³ çàïàëåííÿì íèðîê [2]. Ìåíø òðàâìà-
òè÷í³ ìåòîäè – äèñòàíö³éíà ³ êîíòàêòíà ë³òîòðåï-
ñ³ÿ, êîëè êàì³ííÿ ïîäð³áíþºòüñÿ áåç ðîçð³çó.
Çàñòîñîâóºòüñÿ ³ ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ, ùî
âêëþ÷àº ïðèéîì ë³òè÷íèõ ñóì³øåé, ô³òîòåðàï³ÿ.

Ñêëàä ë³êàðñüêèõ òðàâ ï³äáèðàºòüñÿ â çàëåæ-
íîñò³ â³ä Ðh ñå÷³. Çàçâè÷àé çàñòîñîâóþòüñÿ òðà-
â’ÿí³ çáîðè, à íå ÿêèéñü îäèí âèä ðîñëèí. Îäí³
êîìïîíåíòè ðîç÷èíÿþòü êàìåí³, ³íø³ – âèâîäÿòü
ñîë³, òðåò³ – çí³ìàþòü çàïàëåííÿ. Ó çá³ð ìîæå
âõîäèòè â³ä 3-4 äî 14-18 ñêëàäíèê³â.

Ï³ñëÿ çíÿòòÿ ãîñòðèõ ïðîöåñ³â õâîðèì ðåêîìåí-
äóþòü ñàíàòîðíî-êóðîðòíå ë³êóâàííÿ. Ì³íåðàëüí³
âîäè òàêèõ â³äîìèõ êóðîðò³â, ÿê Òðóñêàâåöü, Øêëî,

Ñõ³äíèöÿ, Ìåäîáîðè, Áåðäÿíñüê äîïîìîæóòü çà-
ïîá³ãòè óòâîðåííþ íîâèõ êàì³íö³â. Ñêëàä âîäè,
ì³ñöå ë³êóâàííÿ ìîæå ïîðàäèòè ëèøå ë³êàð, ÿêèé
êåðóâàòèìåòüñÿ ñêëàäîì êîíêðåìåíò³â, ùî áóëè
âèÿâëåí³ ó ñå÷îâèâ³äí³é ñèñòåì³.

Íà â³äêëàäåííÿ ñîëåé òà óòâîðåííÿ êàìåí³â ó
íèðêàõ á³ëüøå ñòðàæäàþòü ëþäè ñåðåäíüîãî òà
ñòàðøîãî â³êó, ÿê ÷îëîâ³êè, òàê ³ æ³íêè.

Àëå çàéíÿòèñÿ ïðîô³ëàêòèêîþ âàðòî çàçäà-
ëåã³äü. Ïåðø çà âñå, äîòðèìóâàòèñÿ ðàö³îíàëü-
íîãî òà çäîðîâîãî õàð÷óâàííÿ, óíèêàòè ïðîäóêò³â,
ùî ì³ñòÿòü ùàâëåâó êèñëîòó, á³ëüøå ïèòè: ïðîòÿ-
ãîì äîáè âæèâàòè íå ìåíøå 1,5-2 ë³òð³â ð³äèíè. ²
â÷àñíî çâåðòàòèñÿ äî ë³êàðÿ, ïî ìîæëèâîñò³ ïðî-
âîäèòè ïðîô³ëàêòè÷í³ ÓÇÄ-îáñòåæåííÿ.

Âèñíîâîê. Ïàì’ÿòàéìî, ùî àêòóàëüí³ñòü ïðîáëå-
ìè íåôðîëîã³¿ ïîëÿãàº íå â çíà÷íîìó ïîøèðåíí³
õâîðîá íèðîê, à â òîìó, ùî õâîð³þòü ³ ñòàþòü
³íâàë³äàìè ïåðåâàæíî ëþäè ìîëîäîãî â³êó. Äëÿ
¿õíüîãî ë³êóâàííÿ ïîòð³áí³ äîðîã³ òà íå çàâæäè
äîñòóïí³ ïîçàíèðêîâ³ ìåòîäè î÷èùåííÿ êðîâ³,
òðàíñïëàíòàö³ÿ íèðêè.
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Æèòîìèðñüêèé ³íñòèòóò ìåäñåñòðèíñòâà

Â ñòàòò³ ðîçãëÿíóòî ïåðñïåêòèâí³ íàïðÿìêè âïðîâàäæåííÿ ³ ðîçâèòêó ïàë³àòèâíî¿ ìåäèöèíè â
Óêðà¿í³. Âèñâ³òëåíî ïðîâ³äíó ðîëü ìåäè÷íèõ ñåñòåð â ïàë³àòèâí³é ìåäèöèí³.

DEVELOPMENT OF PALLIATIVE MEDICINE IN UKRAINE

I.P. Nazaruk, V.S. Sviridiuk

Zhytomyr Nursing Institute

The perspective directions of introduction and development of palliative medicine in Ukraine are
considered in article. It is covered a conducting role of the nurses in palliative medicine.

Âñòóï. Ïàë³àòèâíà äîïîìîãà – âàæëèâèé íà-
ïðÿìîê ðîçâèòêó ìåäè÷íî¿ ãàëóç³ â Óêðà¿í³. Öåé
òåðì³í ïîõîäèòü â³ä ëàòèíñüêîãî ñëîâà palliatus,
ùî â ïåðåêëàä³ ç ëàòèíè îçíà÷àº «âêðèòèé ïëà-
ùåì», à â ñó÷àñíîìó ðîçóì³íí³ îçíà÷àº – òàêèé,
ùî ïîëåãøóº, àëå íå ë³êóº. Ìåòà ïàë³àòèâíî¿ ìå-
äèöèíè – ïîì’ÿêøèòè ïðîÿâè íåâèë³êîâíî¿ õâî-
ðîáè, îãîðíóòè ëþäèíó òóðáîòîþ, çðîáèòè âñå
ìîæëèâå, ùîá ¿¿ â³äõ³ä ó Â³÷í³ñòü áóâ ã³äíèì. ÂÎÎÇ
ó 1982 ð. âèîêðåìèëà  ïàë³àòèâíó ìåäèöèíó ÿê
îêðåìèé íàïðÿìîê ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ³ âèçíà-
÷èëà ¿¿ ÿê äîãëÿä çà ëþäèíîþ â îñòàíí³ äí³ æèòòÿ.
Ç 2002 ðîêó äî öüîãî âèçíà÷åííÿ äîëó÷èëè ùå é
òðèâàëå ï³êëóâàííÿ ïðî ïàö³ºíò³â, ÿêèõ ñó÷àñíà
ìåäèöèíà íå ìîæå âèë³êóâàòè [1, 4, 5].

Â Óêðà¿í³, ÿê ³ â á³ëüøîñò³ êðà¿í ñâ³òó, ó çâ’ÿçêó ç
òåíäåíö³ºþ äî ñòàð³ííÿ íàñåëåííÿ, à òàêîæ ³ç
çðîñòàííÿì çàõâîðþâàíîñò³ íà ÑÍ²Ä òà îíêîëîã³÷í³
õâîðîáè, ïðîáëåìà ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè ç êîæ-
íèì ðîêîì ñòàº âñå á³ëüø àêòóàëüíîþ [3].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – îáãðóíòóâàííÿ âïðîâàä-
æåííÿ òà ðîçâèòêó ïàë³àòèâíî¿ ìåäèöèíè â Óêðà¿í³.

Îñíîâíà ÷àñòèíà.  Çà îñòàíí³ ï’ÿòü ðîê³â
ñìåðòí³ñòü â Óêðà¿í³ ïåðåâèùóº 800 òèñ. îñ³á íà
ð³ê. Íàéá³ëüø ïîøèðåí³ ïðè÷èíè ñìåðò³ – öå
õâîðîáè ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè – 59-60 %,
îíêîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ – 12-13 %, òðàâìè òà
îòðóºííÿ – 10-11 %, ÑÍ²Ä – 1-2 % â³ä çàãàëüíî¿
ñìåðòíîñò³ (ðèñ.1) [2, 4, 5].
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Ðèñ. 1. Äèíàì³êà çàõâîðþâàíîñò³  íàñåëåííÿ
Óêðà¿íè íà Â²Ë-³íôåêö³þ (íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ).

Çëîÿê³ñí³ íîâîóòâîðåííÿ òàêîæ ìàþòü òåíäåí-
ö³þ äî çá³ëüøåííÿ. Êð³ì òîãî, ñåðåä îíêîëîã³÷-
íèõ õâîðèõ çðîñòàº ÷àñòêà íàñåëåííÿ ðåïðîäóê-
òèâíîãî â³êó. Ïîðÿä ç íèçüêèìè ïîêàçíèêàìè
íàðîäæóâàíîñò³ öå ï³äíîñèòü ïðîáëåìó îíêî-
çàõâîðþâàíü â ðàíã íàéâàæëèâ³øèõ (ðèñ. 2).

Ñüîãîäí³ â Óêðà¿í³ á³ëüø³ñòü îíêîëîã³÷íèõ õâî-
ðèõ ó òåðì³íàëüí³é ñòàä³¿ çëîÿê³ñíîãî ïðîöåñó
ïîçáàâëåí³ àäåêâàòíî¿ ìåäè÷íî¿ òà ñîö³àëüíî¿ äî-
ïîìîãè. Ëèøå 5 â³äñîòê³â áåçíàä³éíèõ õâîðèõ äî-
æèâàþòü äî îñòàíí³õ äí³â ó ë³êóâàëüíèõ çàêëàäàõ.
Ðåøòà ïîìèðàþòü âäîìà ³ òÿæê³ ïðîáëåìè äîã-
ëÿäó òà çíåáîëþâàííÿ ëÿãàþòü íà ïëå÷³ ð³äíèõ.
Óòðèìàííÿ òàêî¿ êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â â óìîâàõ ñòà-
ö³îíàðíîãî ìåäè÷íîãî çàêëàäó çàãàëüíî¿ ë³êóâàëü-
íî¿ ìåðåæ³ º íåäîö³ëüíèì ÿê ç ìåäè÷íî¿ òî÷êè
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çîðó, òàê ³ åêîíîì³÷íî íååôåêòèâíèì, îñê³ëüêè
ïàë³àòèâíà äîïîìîãà äåøåâøà, ïîð³âíÿíî ç ë³êó-
âàëüíîþ.

Â ñâ³ò³ ³ñíóº äâ³ ìîäåë³ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè.
Çà àíãë³éñüêîþ ñèñòåìîþ ïàë³àòèâíà äîïîìîãà
íàäàºòüñÿ ó ñïåö³àë³çîâàíèõ ë³êàðíÿõ (õîñï³ñàõ)
òà â³ää³ëåííÿõ ñåñòðèíñüêîãî äîãëÿäó. Çà ³íøîþ,
àìåðèêàíñüêîþ, ìîäåëëþ ìîá³ëüíà õîñï³ñíà
ñëóæáà íàäàº ïîñëóãè õâîðèì âäîìà. Â îáîõ
ìîäåëÿõ îñíîâó ñëóæáè ñêëàäàþòü ìåäè÷í³ ñåñ-
òðè òà âîëîíòåðè ç ð³çíèõ (ïåðåâàæíî ðåë³ã³é-
íèõ) áëàãîä³éíèõ òîâàðèñòâ òà îðãàí³çàö³é. Çàëó-
÷àòè âîëîíòåð³â çìóøóº íåñòà÷à ô³íàíñóâàííÿ òà
íåñòà÷à ìåäñåñòåð. Ëèøå â ÑØÀ áðàêóº 400 òèñ.
ìåäè÷íèõ ñåñòåð, ÿê³ ÷åðåç íèçüêó îïëàòó ïðàö³
çàëèøàþòü ìåäèöèíó ³ ïåðåõîäÿòü íà ðîáîòó â
³íø³ ãàëóç³. Äîñâ³ä êðà¿í ªâðîïè òà ÑØÀ ïåðå-
êîíëèâî ñâ³ä÷èòü, ùî ëèøå ñï³âïðàöÿ äåðæàâè ³
ãðîìàäñüêîñò³, âèêîðèñòàííÿ äæåðåë ô³íàíñóâàí-
íÿ ÿê çà ðàõóíîê áþäæåòíèõ êîøò³â, òàê ³ çàëó-
÷åííÿ áëàãîä³éíèõ ôîíä³â ³ ïðèâàòíîãî ñåêòîðà,
äîçâîëÿº äîñÿãòè çàäîâ³ëüíèõ ðåçóëüòàò³â ùîäî
ðîçâèòêó òà çàáåçïå÷åííÿ äîñòóïíîñò³ ïàë³àòèâ-
íî¿ äîïîìîãè. Ãðîìàäÿíè, ÿê³ â çìîç³ îïëà÷óâà-
òè ïîñëóãè õîñï³ñó, ìàþòü öå ðîáèòè, àáè âèñòà÷à-
ëî êîøò³â íà óòðèìàííÿ ñîö³àëüíî íåçàõèùåíèõ
ïàö³ºíò³â. Áåçóìîâíî, àêòèâíó ó÷àñòü ó ðîáîò³ öèõ
çàêëàä³â ìàº áðàòè öåðêâà. Ìîæíà çàëó÷àòè äî
ðîáîòè ó õîñï³ñàõ ³ ñòóäåíò³â-ìåäèê³â. Àëå îñ-
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Ðèñ. 2. Äèíàì³êà çàõâîðþâàíîñò³ íà çëîÿê³ñí³
íîâîóòâîðåííÿ â Óêðà¿í³ (íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ).

íîâó ñëóæáè ìàþòü ñêëàäàòè ìåäè÷í³ ñåñòðè âñ³õ
òðüîõ ð³âí³â ï³äãîòîâêè: äèïëîìîâàí³ ìåäñåñòðè,
ìåäñåñòðè-áàêàëàâðè òà ìàã³ñòðè ìåäñåñòðèíñòâà.

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ â Óêðà¿í³ ìîæëèâå çàñòî-
ñóâàííÿ ê³ëüêîõ àëüòåðíàòèâíèõ âàð³àíò³â ðîçâ’ÿ-
çàííÿ ïðîáëåìè.

1. Îáìåæèòèñÿ â³äîì÷èìè ðîçïîðÿäæåííÿìè
ïðî ñòâîðåííÿ ïàë³àòèâíèõ ë³æîê òà ìîá³ëüíèõ
áðèãàä ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè â çàêëàäàõ ÷èííî¿
³íôðàñòðóêòóðè ç  ïîêëàäàííÿì ôóíêö³¿ ç óòðè-
ìàííÿ äàíî¿ ñèñòåìè íà îðãàíè ì³ñöåâî¿ âëàäè òà
îðãàíè ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ â ðàìêàõ ¿õí³õ
ïîâíîâàæåíü òà ì³ñöåâèõ ñîö³àëüíèõ ïðîãðàì.

2. Óðåãóëþâàòè òà àêòèâ³çóâàòè ðîçâèòîê ïàë³à-
òèâíî¿ äîïîìîãè íà äåðæàâíîìó ð³âí³ øëÿõîì
âò³ëåííÿ ö³ëüîâî¿ ïðîãðàìè ðîçâèòêó ïàë³àòèâíî¿
òà õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè íà 2010-2015 ðîêè.

Çà óìîâè íàëåæíîãî ô³íàíñóâàííÿ òàêî¿ ïðî-
ãðàìè ïàë³àòèâíà ìåäèöèíà ñòàíå íåâ³ä’ºìíîþ
ñêëàäîâîþ íàö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ, ùî íàäàñòü ìîæëèâ³ñòü îáëàäíàòè õîñï³ñè
ñó÷àñíèìè òåõíîëîã³ÿìè òà îáëàäíàííÿì, ñïðèÿ-
òèìå ôîðìóâàííþ íåîáõ³äíîãî êàäðîâîãî ïî-
òåíö³àëó ôàõ³âö³â, çàáåçïå÷èòü íàëåæíèé ð³âåíü
¿õíüî¿ ï³äãîòîâêè. Ïðîãðàìà ìàº ïåðåäáà÷àòè
ñèñòåìó åôåêòèâíîãî êîíòðîëþ çà ÿê³ñòþ íà-
äàííÿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè òà äîòðèìàííÿì ïðàâ
ïàö³ºíò³â øëÿõîì àêðåäèòàö³¿ òà ë³öåíçóâàííÿ ä³ÿëü-
íîñò³ çàêëàä³â, ùî íàäàþòü ïàë³àòèâíó äîïîìîãó.

Âèñíîâêè. 1. Âïðîâàäæåííÿ ïàë³àòèâíî¿ ìåäè-
öèíè â Óêðà¿í³ – íàãàëüíà ñóñï³ëüíà ïîòðåáà.

2. Ïàë³àòèâíà äîïîìîãà ïîâèííà ñòàòè âàæëèâîþ
ñêëàäîâîþ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè.

3. Ðîçâèòîê öüîãî ð³çíîâèäó ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè äàñòü çìîãó ïîêðàùèòè ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíò³â
ó ô³íàëüíîìó ïåð³îä³ æèòòÿ, íå îáòÿæóþ÷è ¿õ
ðîäè÷³â  íåîáõ³äí³ñòþ çâ³ëüíÿòèñÿ ç ðîáîòè, ùîá
çä³éñíþâàòè äîãëÿä.

4. Ïàë³àòèâíà ìåäèöèíà çìåíøèòü íàâàíòàæåí-
íÿ íà  ñòàö³îíàðè ìåäè÷íèõ çàêëàä³â, ùî äîçâî-
ëèòü çàáåçïå÷èòè  á³ëüø ÿê³ñíîþ ìåäè÷íîþ äî-
ïîìîãîþ á³ëüøó ê³ëüê³ñòü íàñåëåííÿ Óêðà¿íè.
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Îäåñüêå îáëàñíå áàçîâå ìåäè÷íå ó÷èëèùå
Îäåñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ïåðñïåêòèâè ðåôîðìóâàííÿ âèêëàäàííÿ ìîðôîôóíêö³îíàëüíèõ äèñöèïë³í
ó ÂÍÇ ²-II ð³âí³â àêðåäèòàö³¿.

OUTLOOKS OF MORPHOFUNCTIONAL SUBJECTS TEACHING REFORMING IN
THE HIGHER EDUCATIONAL ESTABLISHMENTS OF I-II LEVELS OF

ACREDITATION

Yu.F. Pedanov, A.I. Gozhenko, R.F. Makulkin

Odessa Regional Basic Medical College, Odessa State Medical University

In the article authors represent some outlooks of morfofunctional subjects teaching reforming in the
higher educational establishments of I-II levels of accreditation.

Âñòóï. Ðåôîðìóâàííÿ ìåäñåñòðèíñòâà â Óêðà¿í³
ïåðåäáà÷àº, ïåðø çà âñå, ñòâîðåííÿ óìîâ äî
ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â íà ð³âí³ ñâ³òîâèõ îñâ³òí³õ ñòàí-
äàðò³â.

Âïðîâàäæåííÿ ñòàíäàðò³â îñâ³òè ªâðîñîþçó íå
ìîæå çä³éñíþâàòèñÿ ìåõàí³÷íî, îñê³ëüêè öåé ïðî-
öåñ íå ëèøå øëÿõ ìîäåðí³çàö³¿ îñâ³òíüî¿ ãàëóç³,
àëå é ìîæëèâ³ñòü ïðåçåíòóâàòè ³ñíóþ÷ó ñèñòåìó
âèùî¿ îñâ³òè Óêðà¿íè, çáåð³ãàòè êðàù³ îñâ³òÿíñüê³
òðàäèö³¿ òà ìåòîäè âèêëàäàííÿ [7].

Ñòâîðåííÿ ºäèíîãî îñâ³òÿíñüêîãî ïðîñòîðó
ìàº íà ìåò³, ïåðø çà âñå, ïðèâåäåííÿ ³ñíóþ÷èõ
íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì äî ºäèíîãî ñòàíäàðòó, à òà-
êîæ âèð³øåííÿ ïèòàííÿ ùîäî äîðå÷íîñò³ ¿õ êîï³-
þâàííÿ. Íàéá³ëüø âàæëèâèì º âèâ÷åííÿ äîö³ëü-
íîñò³ ñòâîðåííÿ òà âèêîðèñòàííÿ íîâèõ ïðîãðàì,
¿õ çì³í ³ îðãàí³çàö³ÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ç âèç-
íà÷åííÿì ì³ñöÿ êîæíî¿ äèñöèïë³íè ó ñèñòåìè ºâðî-
ïåéñüêèõ ñòàíäàðò³â. Öå íåìîæëèâî áåç âèâ÷åí-
íÿ îáñÿãó ïðîãðàì ³ ìåòîäèê âèêëàäàííÿ ó ìå-
äè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ªâðîïè.

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Â îñòàíí³ ðîêè â³äáóâàëèñÿ
ÿê³ñí³ çì³íè â íàâ÷àëüíèõ ïëàíàõ. Òàê, ó ³ñíóþ÷î-
ìó, ÿê³ñíî íîâîìó, íàâ÷àëüíîìó ïëàí³ áóëè ââå-

äåí³ íîâ³ òåîðåòè÷í³ äèñöèïë³íè, ùî â³äïîâ³äàº
ñó÷àñíèì âèìîãàì ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³ñò³â.

Îäíàê íåîáõ³äíî â ïåðøó ÷åðãó çâåðíóòè óâà-
ãó íà âèêëàäàííÿ ³ ôóíäàìåíòàëüíèõ, ìîðôîôóí-
êö³îíàëüíèõ äèñöèïë³í.

Â ªâðîï³ ³ñíóþòü ð³çí³ ñèñòåìè ï³äãîòîâêè ìî-
ëîäøèõ ìåäè÷íèõ ñïåö³àë³ñò³â â ÂÍÇ ²-II ð³âí³â àê-
ðåäèòàö³¿, òîìó ùî âîíè òðàäèö³éíî ôîðìóþòü-
ñÿ ÿê ïîïåðåäíèêè ÂÍÇ ²²²-IV ð³âí³â àêðåäèòàö³¿.

Â ð³çíèõ êðà¿íàõ òðàäèö³éíî ãîòóþòü ñïåö³àë³ñò³â
ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé. Íàïðèêëàä, â Äàí³¿ – öå
ë³êóâàëüíà ñïðàâà, çàãàëüíà ìåäèöèíà, àóä³îëîã³ÿ,
ëàáîðàòîðíà ä³àãíîñòèêà, äîãëÿä çà õâîðèìè ç
ïðîôçàõâîðþâàííÿìè, ô³ç³îòåðàï³ÿ, çóáíèé òåõí³ê,
ïñèõîòåðàï³ÿ, òà ³íø³; â Ðîñ³éñüê³é Ôåäåðàö³¿ –
ë³êóâàëüíà ñïðàâà, àêóøåðñüêà ñïðàâà, ñåñòðèíñüêà
ñïðàâà, ìåäèêî-ïðîô³ëàêòè÷íà ñïðàâà, ëàáîðà-
òîðíà ä³àãíîñòèêà, ôàðìàö³ÿ, ñòîìàòîëîã³ÿ îðòî-
ïåäè÷íà, òà ³íø³; â Ñåðá³¿ – ñàí³òàðíî-åêîëîã³÷íà
ñïðàâà, ôàðìàö³ÿ, ô³ç³îòåðàï³ÿ, ìåäè÷íà ñåñòðà
ñòîìàòîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ, ìåäñåñòðà-ïåä³àòð,
ìåäñåñòðà-àêóøåð, ëàáîðàíò, çóáíèé òåõí³ê òà
³íø³; â Ñëîâà÷÷èí³ – óðãåíòíà ìåäèöèíà, çóáî-
ë³êóâàëüíà ñïðàâà, ô³ç³îòåðàï³ÿ.

Òàêèì ÷èíîì, «Ìåäè÷íà ñåñòðà» – áàçîâà ñïåö³-
àëüí³ñòü äëÿ á³ëüøîñò³ çàðóá³æíèõ êðà¿í. Ïîäàëü-
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øà ñïåö³àë³çàö³ÿ (íàïðèêëàä «Àêóøåðñòâî») ïî-
òðåáóº äëÿ âèïóñêíèê³â ïðîõîäæåííÿ äîäàòêî-
âîãî êóðñó ïðîòÿãîì îäíîãî ðîêó.

Â äåÿêèõ äåðæàâàõ ñïåö³àë³çàö³ÿ ìåäè÷íèõ ñåñ-
òåð (õ³ðóðã³ÿ, îíêîëîã³ÿ, ïåä³àòð³ÿ, ïñèõ³àòð³ÿ) ïðî-
õîäÿòü âæå íà ðàíí³õ åòàïàõ íàâ÷àííÿ. Â àáñî-
ëþòí³é á³ëüøîñò³ êðà¿í â ìåäè÷íèõ øêîëàõ, êî-
ëåäæàõ ³, íàâ³òü, â äåÿêèõ óí³âåðñèòåòàõ (íàïðèêëàä,
â Ñëîâà÷÷èí³) «Àíàòîì³ÿ ³ ô³ç³îëîã³ÿ» âèâ÷àºòüñÿ
ÿê ³íòåãðîâàíà äèñöèïë³íà íà 1-ìó êóðñ³, à «Ïà-
òîëîã³ÿ» – íà 2-ìó àáî 3-ìó êóðñàõ.

Â ³íøèõ êðà¿íàõ (íàïðèêëàä Áîëãàð³¿) ï³äãîòîâ-
êà ìåäñåñòåð çä³éñíþºòüñÿ íà òðüîõ êóðñàõ ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó, ³ òîìó ö³ äèñöèïë³íè âèâ÷à-
þòüñÿ îêðåìî íà â³äïîâ³äíèõ êàôåäðàõ – «Àíà-
òîì³ÿ ëþäèíè» â 1-ìó ñåìåñòð³, «Ô³ç³îëîã³ÿ
ëþäèíè» – â 2-ìó ñåìåñòð³, à «Ïàòîô³ç³îëîã³ÿ» ³
«Ïàòîìîðôîëîã³ÿ» – â 3-ìó ñåìåñòð³.

Â ×åõ³¿, ÿê ³ â Óêðà¿íè, ìåäè÷í³ ñåñòðè íàâ÷àþòü-
ñÿ â ìåäè÷íèõ ó÷èëèùàõ, äå âèâ÷àþòü íà 1-ìó êóðñ³
³íòåãðîâàíó äèñöèïë³íó «Ñîìàòîëîã³ÿ» («Àíàòî-
ì³ÿ ³ ô³ç³îëîã³ÿ»), à íà 2-ìó êóðñ³ «Ïàòîëîã³ÿ»,
àáî íà òðüîõ êóðñàõ ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó,
ïîä³áíî ÿê ó Áîëãàð³¿ – îêðåìî «Àíàòîì³ÿ ëþ-
äèíè», «Ô³ç³îëîã³ÿ ëþäèíè», «Ïàòîô³ç³îëîã³ÿ»,
«Ïàòîìîðôîëîã³ÿ».

Àíàë³ç íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì ³ ïëàí³â ç öèõ äèñ-
öèïë³í òðèíàäöÿòè ªâðîïåéñüêèõ äåðæàâ ³ ÑØÀ
ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ïðèíöèïè ¿õ ôîðìóâàííÿ íå
ìàþòü ñèñòåìíîãî õàðàêòåðó, âîíè º ôðàãìåí-
òàðíèìè, ìàþòü íåäîñòàòíº ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ
òåîðåòè÷íèìè ³ ïðàêòè÷íèìè (â äåÿêèõ â³äñóòí³)
çàíÿòòÿìè, ñïåöèô³÷í³.

Â³ò÷èçíÿíèé äîñâ³ä îäíî÷àñíîãî âèêëàäàííÿ â
ÂÍÇ ²-II ð³âí³â àêðåäèòàö³¿ íà 1-ìó êóðñ³ äâîõ îê-
ðåìèõ äèñöèïë³í – «Àíàòîì³ÿ» ³ «Ô³ç³îëîã³ÿ» (äî
ñåðåäèíè 80-õ ðîê³â äëÿ ñïåö³àëüíîñòåé «Ë³êó-
âàëüíà ñïðàâà» òà «Àêóøåðñüêà ñïðàâà») ïîêà-
çóº íåóçãîäæåí³ñòü ¿õ òà âåëèêó äîö³ëüí³ñòü âèâ-

÷åííÿ ³íòåãðîâàíî¿ äèñöèïë³íè «Àíàòîì³ÿ ³ ô³ç³î-
ëîã³ÿ ëþäèíè» ç³ çáåðåæåííÿì ê³ëüêîñò³ ãîäèí
ïîð³âíÿíî ç ðîçä³ëüíèì êóðñîì.

Âèâ÷åííÿ òðàäèö³é â³ò÷èçíÿíî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè
íà áàç³ äîñë³äæåíü ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë ÕV²²²-
ÕÕ² ñòîð³÷ äëÿ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, åêâ³âàëåíòíèõ
ÂÍÇ ²-II ð³âí³â àêðåäèòàö³¿, ïîêàçàëî, ùî çà öåé
ïåð³îä áóëî ïðåçåíòîâàíî á³ëüøå 70 ï³äðó÷íèê³â,
àòëàñ³â ç ³íòåãðîâàíî¿ äèñöèïë³íè «Àíàòîì³ÿ ³
ô³ç³îëîã³ÿ ëþäèíè» â³ò÷èçíÿíèõ òà ³íîçåìíèõ àâ-
òîð³â [1]. Á³ëüø òîãî, â ë³òåðàòóð³ ç äèñöèïë³íè
«Àíàòîì³ÿ» íàäàºòüñÿ ³íôîðìàö³ÿ â àíàòîìî-
ô³ç³îëîã³÷íîìó àñïåêò³ [2; 6]

Ò³ëüêè â çàïðîâàäæåí³é íàìè ïðîãðàì³, íà ùî º
«Ñâ³äîöòâî ïðî ðåºñòðàö³þ àâòîðñüêîãî ïðàâà» ³
â ïðîãðàì³ êîëåäæó ÑØÀ ïðåäñòàâëåí³ ïðèíöè-
ïè íåéðîãóìîðàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ ôóíêö³é îðãàí³ç-
ìó. Âñå öå çíàéøëî â³äîáðàæåííÿ â ïîñ³áíèêàõ
«Ïðàêòèêóì ç àíàòîì³¿ ³ ô³ç³îëîã³¿ ëþäèíè» (1999 ð.)
³ «Ïðàêòèêóì ç ïàòîëîã³¿» (2001 ð.) [3; 4; 5].

Â Óêðà¿í³ òåæ ãîòóþòü ð³çíèõ ìåäïðàö³âíèê³â –
ë³êóâàëüíà ñïðàâà, ñåñòðèíñüêà ñïðàâà, àêóøåðñüêà
ñïðàâà, ìåäèêî-ïðîô³ëàêòè÷íà ñïðàâà, ëàáîðà-
òîðíà ä³àãíîñòèêà, ñòîìàòîëîã³ÿ îðòîïåäè÷íà,
ôàðìàö³ÿ. Òîìó öå âèìàãàº âåëèêî¿ óâàãè äî çàñ-
âîºííÿ öèõ ìîðôîôóíêö³îíàëüíèõ äèñöèïë³í.

Âèñíîâêè. Âèâ÷åííÿ äîñâ³äó ð³çíèõ êðà¿í ªâðî-
ïè òà ÑØÀ ñâ³ä÷èòü ïðî íàñòóïíå:

1) íåîáõ³äí³ñòü ïîäàëüøîãî çàáåçïå÷åííÿ
ÿêîñò³ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â;

2) çàïðîâàäæåííÿ íîâ³òí³õ òåõíîëîã³é òà ôîðì
îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ç óðàõóâàííÿì
òðàäèö³é â³ò÷èçíÿíî¿ ìåäè÷íî¿ øêîëè òà ³íòåãðàö³¿
äî ªâðîïåéñüêîãî îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó;

3) óäîñêîíàëåííÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ó ÂÍÇ
²-²² ð³âí³â àêðåäèòàö³¿ øëÿõîì îïòèì³çàö³¿ îðãàí³-
çàö³¿ âèêëàäàííÿ äèñöèïë³í «Àíàòîì³ÿ ³ ô³ç³îëîã³ÿ
ëþäèíè» ³ «Ïàòîô³ç³îëîã³ÿ ³ ïàòîìîðôîëîã³ÿ» äëÿ
ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé.
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Êðåìåíåöüêå ìåäè÷íå ó÷èëèùå ³ìåí³ Àðñåíà Ð³÷èíñüêîãî

Âèñâ³òëåíà ìåòîäèêà íàâ÷àííÿ ïðîôåñ³éíîãî ì³æîñîáîâîãî ñï³ëêóâàííÿ âêëþ÷àº âèâ÷åííÿ ïðî-
ãðàìíèõ äèñöèïë³í ç ìåäñåñòðèíñòâà, ðîçðîáëåíà âèêëàäà÷àìè íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó.

THE TECHNOLODY  OF TEACHING ART OF COMMUNICATION

P.Ye.Mazur, L.L.Stadnyuk

Kremenets’  Medical College named after Arseniy Richynskyi

The given methodology of teaching professional communication includes  the studying of programme
disciplines in nursing. This methodology has been created and developed by the teachers of our college.

Âñòóï. Ðåôîðìà ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
ïîòðåáóº óäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè ñåñòðèíñüêî¿
îñâ³òè ³ òîìó ïåðåä íàìè ñòî¿òü çàâäàííÿ ï³äãî-
òîâêè ñïåö³àë³ñò³â, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü ñó÷àñíèì ñâ³òî-
âèì ñòàíäàðòàì. Ö³ çì³íè ïåðåäáà÷àþòü ïåðåõ³ä
â³ä òðàäèö³éíèõ ìåòîä³â ðîáîòè ìåäñåñòðè äî
ðîáîòè ìåäñåñòðè çà ìåäñåñòðèíñüêèìè ìîäå-
ëÿìè, êîëè ìåäè÷íà ñåñòðà íå ëèøå âèêîíóº ïðè-
çíà÷åííÿ ë³êàðÿ, à âðàõîâóº ïîòðåáè òà áàæàííÿ
ïàö³ºíòà. ² òîìó ìåäñåñòðà ïîâèííà â³ä³ãðàâàòè
îñíîâíó ðîëü ó âèÿâëåíí³ òà âèð³øåíí³ ïðîáëåì
ïàö³ºíòà, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ïåâíèìè ïîòðåáàìè. Îñ-
íîâíèì äæåðåëîì öüîãî º åôåêòèâíå ïðîôåñ³é-
íå ñï³ëêóâàííÿ ìåäñåñòðè ³ç ïàö³ºíòîì ³ éîãî ðî-
äèíîþ. Òîìó íàä ðîçâ’ÿçàííÿì äàíîãî ïèòàííÿ
ïðàöþº âåñü êîëåêòèâ ó÷èëèùà [1-3].

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Àçè åôåêòèâíîãî ïðîôåñ³é-
íîãî ñï³ëêóâàííÿ ñòóäåíòè Êðåìåíåöüêîãî ìå-
äè÷íîãî ó÷èëèùà ³ìåí³ Àðñåíà Ð³÷èíñüêîãî ïî-
÷èíàþòü íàáóâàòè íà çàíÿòòÿõ ç îñíîâ ñåñòðèíñü-
êî¿ ñïðàâè. Íà ïåðø³é ëåêö³¿ ïîäàºòüñÿ âèçíà÷åííÿ
ïîíÿòòÿ ìåäè÷íî¿ ñåñòðè çà Â. Õåíäåðñîí: «Ìå-
äè÷íà ñåñòðà – “íîãè áåçíîãîãî”, “î÷³ îñë³ïëî-
ãî”, “îïîðà äëÿ äèòèíè, äæåðåëî çíàíü òà âïåâíå-
íîñò³ äëÿ ìîëîäî¿ ìàòåð³, âóñòà òèõ, õòî äóæå

ñëàáêèé, ùîá ãîâîðèòè”. ²ç ïåðøèõ çàíÿòü çâåð-
òàºìî óâàãó ñòóäåíò³â íà:

– âàæëèâ³ñòü âì³ííÿ ñï³ëêóâàòèñÿ ³ç ïàö³ºíòîì;
– îñíîâí³ ïðèíöèïè ñï³ëêóâàííÿ;
– óìîâè, ùî ñïðèÿþòü åôåêòèâíîìó ñï³ëêó-

âàííþ;
– êàíàëè ñï³ëêóâàííÿ;
– âïåâíåíó ìàíåðó ñï³ëêóâàííÿ.
Â÷èìî âèñëîâëþâàòèñÿ, ïîðîçóì³òèñÿ, ïîñï³ëêó-

âàòèñÿ. Íåîäíîðàçîâî íàãàäóºìî, ùî ìîâà – öå
äóõîâíå îáëè÷÷ÿ ëþäèíè ³ ñâ³ä÷èòü ïðî ìèëîñåð-
äÿ, ÷óéí³ñòü, çàãàëüíó êóëüòóðó òà îñâ³÷åí³ñòü ìåä-
ñåñòðè.

Ï³äêðåñëþºìî âàæëèâ³ñòü íåìîâíîãî ñï³ëêóâàí-
íÿ – çîâí³øí³é âèãëÿä ìåäñåñòðè, âèðàç îáëè÷÷ÿ,
ïîëîæåííÿ ³ ðóõè, çíà÷åííÿ äîòèêó ìåäñåñòðè
äî ïàö³ºíòà, ÿê³ äîçâîëÿþòü ñï³âðîçìîâíèêó â³ä÷óòè
éîãî çíà÷èì³ñòü, â³äêðèòè ñâî¿ áîë³ ³ íåãàðàçäè.

Íà äðóãîìó ðîö³ íàâ÷àííÿ ñòóäåíòè âèâ÷àþòü
äèñöèïë³íó “Îñíîâè ïñèõîëîã³¿ òà ì³æîñîáîâå
ñï³ëêóâàííÿ”, ìåòîþ ÿêî¿ º âèâ÷åííÿ êóëüòóðè
ñï³ëêóâàííÿ, åòèêåòó âçàºìîâ³äíîñèí ìåäè÷íèõ
ïðàö³âíèê³â, ïñèõîëîã³¿ òà ìèñòåöòâà ñï³ëêóâàííÿ,
éîãî âèäè, ìåòîäè, ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé
ñï³ëêóâàííÿ. Ïðè âèâ÷åíí³ ö³º¿ äèñöèïë³íè ñòóäåíòè
â÷àòüñÿ âñòàíîâëþâàòè ïñèõîëîã³÷íèé êîíòàêò ³ç
ñï³âðîçìîâíèêîì, âèçíà÷àòè ôîðìè ñï³ëêóâàííÿ,
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âîëîä³òè ïðàâèëàìè ñï³ëêóâàííÿ. Îòðèìàí³ çíàííÿ
³ íàâè÷êè ï³ä ÷àñ çàíÿòü ç äàíîãî ïðåäìåòà ñòó-
äåíòè ïðîäîâæóþòü óñï³øíî çàñòîñîâóâàòè ïðè
âèâ÷åíí³ êë³í³÷íèõ äèñöèïë³í ³ ðîáîò³ ³ç ïàö³ºíòà-
ìè íà ïðàêòè÷íèõ çàíÿòòÿõ, ï³äñóìêîâ³é ³ ïåðåä-
äèïëîìí³é ïðàêòèö³.

Âèêëàäà÷àìè ó÷èëèùà äëÿ ñòóäåíò³â ðîçðîáëå-
íî ïàì’ÿòêè – ïîðàäè åôåêòèâíîãî ñï³ëêóâàííÿ,
ÿêèìè âîíè ìàþòü ìîæëèâ³ñòü êîðèñòóâàòèñÿ ï³ä
÷àñ áåñ³äè ³ç ïàö³ºíòàìè, ñèòóàö³éí³ çàäà÷³, ðîëüîâ³
³ãðè, â ÿêèõ ìîäåëþþòüñÿ ñèòóàö³¿ ³ç ïðàêòè÷íî¿
ðîáîòè ìåäñåñòðè.

Ïðè âèâ÷åíí³ äèñöèïë³í ç ìåäñåñòðèíñòâà ñòó-
äåíòè ñêëàäàþòü òåçè áåñ³äè ³ç ïàö³ºíòàìè, ¿õ ðî-
äè÷àìè ³ç âðàõóâàííÿì ñïåöèô³êè çàõâîðþâàííÿ
³ îñîáèñòîñò³. Íàãîëîøóºìî ñòóäåíòàì, ùî ïðè
áóäü-ÿêèõ îáñòàâèíàõ ñï³ëêóâàííÿ ïàö³ºíò ïîâè-
íåí â³ä÷óòè ï³äòðèìêó, òóðáîòó, íåáàéäóæ³ñòü,
ãîòîâí³ñòü äî äîïîìîãè ³ îòðèìàòè äîïîìîãó ÿê
äîáðèì ñëîâîì, òàê ³ äîáðîþ ñïðàâîþ.

Â ó÷èëèù³ ä³º êëóá ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü “Äîâ³ðà”,
ÿêèé ïîðÿä ³ç ³íøîþ ðîáîòîþ äîïîìàãàº ñòó-
äåíòàì íàáóòè íàâèê³â ïðîôåñ³éíîãî ñï³ëêóâàííÿ,

ðîçêðèòè òàºìíèö³ âëàñíîãî “ß”, ïîçáóòèñÿ
çîâí³øí³õ òà âíóòð³øí³õ áàð’ºð³â ó âèðàæåíí³ ñâî¿õ
äóìîê ³ ïî÷óòò³â, íàâ÷èòèñÿ ðîçóì³òè ³íøó ëþäèíó
çàñîáàìè ðåôëåêñ³¿ òà åìïàò³¿, íàáóòè âïåâíåíîñò³
ó ñîá³. Ïðàêòèêóþ÷èé ïñèõîëîã ïðîâîäèòü ìîâí³
òðåí³íãè, òðåí³íãè êîìóí³êàòèâíèõ çä³áíîñòåé, íàäàº
ïðàêòè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ äëÿ åôåêòèâíîãî ñï³ëêó-
âàííÿ ³ç ïàö³ºíòàìè ð³çíèõ â³êîâèõ, ñîö³àëüíèõ ãðóï,
â³ðîñïîâ³äàíü ³ç ð³çíèìè âèäàìè çàõâîðþâàíü. À
òàêîæ çà äîïîìîãîþ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ìåòî-
äèê âèçíà÷àº òèïè ïîâåä³íêè ó êîíôë³êòíèõ ñèòóà-
ö³ÿõ òà ñïîñîáè ¿õ êîðåêö³¿.

Âèñíîâîê. Äàíà ìåòîäèêà íàâ÷àííÿ ìèñòåöòâó
ïðîôåñ³éíîãî ñï³ëêóâàííÿ äàº ìîæëèâ³ñòü ñòóäåí-
òàì óñâ³äîìèòè, ùî ñï³ëêóâàííÿ º òèì ïðèíöèïîì
ñïîñòåðåæåííÿ ³ äîãëÿäó, áåç ÿêîãî ìåäè÷íà
ñåñòðà íå çìîæå çàñòîñóâàòè âñ³ ³íø³ ³ ñïîíóêàº
¿õ äî ïðàãíåííÿ íàâ÷èòèñÿ ïðàâèëüíî òà óì³ëî âåñòè
ðîçìîâó ³ç ïàö³ºíòàìè.

Òàêà êîìïëåêñíà ðîáîòà óñüîãî êîëåêòèâó íà-
â÷àëüíîãî çàêëàäó ñïðèÿº ôîðìóâàííþ ó ìàé-
áóòí³õ ìåäñåñòåð âì³íü ³ íàâè÷îê ïðîôåñ³éíîãî
ñï³ëêóâàííÿ.

Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÀ
1. Ëèòâèíåíêî Â. ². Ñåñòðèíñüêà ñïðàâà. – Êè¿â:

Ìåäèöèíà, 2008.

2. Ðàäåâè÷–Âèííèöüêèé ß. Åòèêåò ³ êóëüòóðà ñï³ëêó-
âàííÿ. – Ê.: Çíàííÿ, 2006.

3. Ïàñå÷êî Í.Â. Îñíîâè ñåñòðèíñüêî¿ ñïðàâè. –
Òåðíîï³ëü: Óêðìåäêíèãà, 1999.



ÌÅÄÑÅÑÒÐÈÍÑÒÂÎ 2, 2009 47

ÀÊÒÓÀËÜÍ² ÏÈÒÀÍÍß ÍÀÄÀÍÍß ßÊ²ÑÍÎ¯ ÌÅÄÑÅÑÒÐÈÍÑÜÊÎ¯ ÄÎÏÎÌÎÃÈ ÍÀÑÅËÅÍÍÞ

© Ì. Øåãåäèí, Í. Îêñ, Í. Ãàëàïà, 2009

ÂÏÐÎÂÀÄÆÅÍÍß ÑÒÀÍÄÀÐÒ²Â ÌÅÄÑÅÑÒÐÈÍÑÜÊÎ¯ Ä²ßËÜÍÎÑÒ²
Ó ËÜÂ²ÂÑÜÊ²É ÎÁËÀÑÒ²

Ìàð³ÿ Øåãåäèí, Íàòàë³ÿ Îêñ, Íàòàë³ÿ Ãàëàïàö1

Ëüâ³âñüêèé  äåðæàâíèé  ìåäè÷íèé  êîëåäæ ³ì. Àíäðåÿ Êðóïèíñüêîãî
Ëüâ³âñüêà îáëàñíà äåðæàâíà àäì³í³ñòðàö³ÿ1

Âèâ÷åííÿ ì³æíàðîäíîãî äîñâ³äó ç ïèòàíü ï³äíÿò-
òÿ åôåêòèâíîñò³ ìåäñåñòðèíñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ çàñ-
â³ä÷óº, ùî çíà÷íîìó ïîêðàùåííþ ÿêîñò³, äîñ-
òóïíîñò³ òà åêîíîì³÷íîñò³ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè íàñåëåííþ òà äîö³ëüíîìó âèêîðèñòàííþ
ðåñóðñ³â â îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ ñïðèÿþòü ðàö³îíàëüíå
âèêîðèñòàííÿ ìåäñåñòðèíñüêèõ êàäð³â òà çàïðî-
âàäæåííÿ ïðîôåñ³éíèõ ñòàíäàðò³â â ä³ÿëüíîñò³
ìåäè÷íî¿ ñåñòðè.

Íà ñüîãîäí³ ðîçâèòîê ìåäñåñòðèíñòâà â Óêðà¿í³
ñòðèìóºòüñÿ â³äñóòí³ñòþ çàêîíîäàâ÷î-íîðìàòèâ-
íî¿ áàçè. Òîìó ïðåäñòàâíèêàìè ðîáî÷î¿ ãðóïè
ðåôîðìóâàííÿ ç ìåäñåñòðèíñòâà â ïðàêòè÷í³é
îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ ó Ëüâ³âñüê³é îáëàñò³ (çàòâåð-
äæåíîþ íàêàçîì íà÷àëüíèêà Ãîëîâíîãî óïðàâë-
³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ  Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñíî¿ äåð-
æàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿ ¹ 709 â³ä 09.11.05 ð.) áóëè
ñòâîðåí³ “Òèì÷àñîâ³ ñòàíäàðòè ðîáîòè ìåäè÷-
íèõ ñåñòåð ËÏÇ Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñò³”. Ïîïåðåä-
íüî ïðîâåäåíå ìàðêåòèíãîâå äîñë³äæåííÿ ìå-
äè÷íî¿ ãðîìàäñüêîñò³ ç ïðèâîäó ñòàíäàðòèçàö³¿
ìåäñåñòðèíñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ îõîïèëî 2286 ðåñ-
ïîíäåíò³â ç 11 ë³êàðåíü ³ äèñïàíñåð³â ì. Ëüâîâà,
16 öåíòðàëüíèõ ðàéîííèõ ë³êàðåíü ³ 12 îáëàñíèõ
ë³êàðåíü òà ïîë³êë³í³÷íèõ â³ää³ëåíü.

Åêñïåðèìåíòàëüíèìè áàçàìè ç ëèñòîïàäà 2005
ðîêó ïî ãðóäåíü 2008 ðîêó áóëè: Ëüâ³âñüêà îá-
ëàñíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ, îáëàñíà äèòÿ÷à êë³í³÷íà
ë³êàðíÿ «ÎÕÌÀÒÄÈÒ» ³ Æîâê³âñüêà ÖÐË. Ç ëèï-
íÿ 2007 ðîêó äî åêñïåðèìåíòó ïðèºäíàëèñü Ãî-
ðîäîöüêà ÖÐË, Ïóñòîìèò³âñüêà ÖÐË, Ëüâ³âñüêà
³íôåêö³éíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ, Ëüâ³âñüêèé îáëàñíèé
øê³ðíî-âåíåðîëîã³÷íèé äèñïàíñåð. Ðîáî÷îþ
ãðóïîþ áóëè ðîçðîáëåí³ «Ìåòîäè÷í³ ðåêîìåí-
äàö³¿ ç âèâ÷åííÿ ä³éñíîãî íàâàíòàæåííÿ ìåäñåñò-
ðèíñüêîãî ïåðñîíàëó», ÿê³ äàëè á ìîæëèâ³ñòü
ïîêàçàòè âåñü îáñÿã ³ âèçíà÷èòè ïðîôåñ³éí³ íà-
âàíòàæåííÿ íà ìåäè÷íó ñåñòðó. Çà òðè ðîêè åê-
ñïåðèìåíòó ó çàçíà÷åíèõ â³ää³ëåííÿõ ËÏÇ íà
ïàö³ºíò³â åêñïåðèìåíòàëüíèõ ãðóï çàïîâíþâàëèñü

ëèñòêè ìåäñåñòðèíñüêîãî ïðîöåñó, çðàçêè ÿêèõ
áóëè ðîçðîáëåí³ ðîáî÷îþ ãðóïîþ. Ïîïåðåäí³
îêðåì³ ðåçóëüòàòè òàê³.

Ó òåðàïåâòè÷íîìó â³ää³ëåíí³ Æîâê³âñüêî¿ ÖÐË
äî åêñïåðèìåíòó áóëè çàëó÷åíî 64 ïàö³ºíòè, ÿê³
ë³êóâàëèñü ïðîòÿãîì 851 ë³æêî-äíÿ. Çà öåé ÷àñ
áóëî ïðîâåäåíî 6657 ìåäñåñòðèñüêèõ âòðó÷àíü,
ùî â ñåðåäíüîìó äîð³âíþº 500 ìåäñåñòðèíñü-
êèì âòðó÷àííÿì íà îäíîãî ïàö³ºíòà çà 13
ë³æêîäí³â. Öå, ó ñâîþ ÷åðãó, ñòàíîâèòü 38 âòðó-
÷àíü íà îäíîãî ïàö³ºíòà çà äåíü. Äâ³ ìåäè÷í³ ñå-
ñòðè îï³êóþòü ïðèáëèçíî 40 ïàö³ºíò³â â äåíü (çà
çì³íó), îòæå âèêîíóþòü 1504 âòðó÷àíü. À öå îç-
íà÷àº, ùî îäíà ìåäè÷íà ñåñòðà âèêîíóº 752 ìåä-
ñåñòðèíñüê³ âòðó÷àííÿ â äåíü. Òàê³ öèôðè ãîâî-
ðÿòü ñàì³ çà ñåáå!

Àíàë³ç äàíèõ òà íèçêè ³íøèõ ðåçóëüòàò³â ñâ³ä÷àòü
ïðî íàäì³ðí³ (íåàäåêâàòí³) ïðîôåñ³éí³ íàâàíòàæåííÿ
íà ìåäè÷íèõ ñåñòåð, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî ïðîôåñ³é-
íîãî âèãîðàííÿ, âòîìè ³, ÿê íàñë³äîê, ìîæëèâîãî
íåÿê³ñíîãî âèêîíàííÿ íèìè ôóíêö³îíàëüíèõ îáî-
â’ÿçê³â. Íåîáõ³äíî â íàéáëèæ÷èé ÷àñ íà ð³âí³ ÌÎÇ
Óêðà¿íè îáãîâîðèòè òà ïðèéíÿòè ð³øåííÿ ùîäî
ñï³ââ³äíîøåííÿ ÷èñëà ìåäè÷íèõ ñåñòåð äî ÷èñëà
îï³êóâàíèõ ïàö³ºíò³â çàëåæíî â³ä ïðîô³ëþ òà ³íòåí-
ñèâíîñò³ íàäàííÿ ìåäñåñòðèíñüêî¿ äîïîìîãè.

Çà â³äñóòíîñò³ Âñåóêðà¿íñüêèõ ñòàíäàðò³â ìåä-
ñåñòðèíñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèíèêëà ïîòðåáà ñòâî-
ðåííÿ òèì÷àñîâèõ, ðåã³îíàëüíèõ ñòàíäàðò³â ðî-
áîòè ìåäè÷íèõ ñåñòåð ó Ëüâ³âñüê³é îáëàñò³, ÿê³ á
âêëþ÷àëè âñ³ íåîáõ³äí³ ðîçä³ëè äëÿ ðîáîòè ìå-
äè÷íèõ ñåñòåð (ìåäñåñòðèíñüêèé ïðîöåñ, ñòàí-
äàðòè îï³êè íàä ïàö³ºíòàìè, òåõíîëîã³¿ âèêîíàííÿ
ìàí³ïóëÿö³é, ³íôåêö³éíèé êîíòîëü òîùî). Íàêàçà-
ìè Ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñíî¿ äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿ áóëè
âïðîâàäæåí³ â ðîáîòó ËÏÇ Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñò³
“Òèì÷àñîâ³ ñòàíäàðòè ðîáîòè ìåäè÷íèõ ñåñòåð
ËÏÇ Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñò³”, ÿê³ ïåðåäáà÷àþòü 10
ðîçä³ë³â, òà “Òèì÷àñîâ³ ñòàíäàðòè ðîáîòè ìåäè÷-
íèõ ñåñòåð çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè – ñ³ìåéíî¿ ìåäè-
öèíè ËÏÇ Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñò³”, ÿê³ ïåðåäáà÷àþòü
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7 ðîçä³ë³â. Òàêîæ, çã³äíî ç äàíèìè ñòàíäàðòàìè,
ó Ëüâ³âñüê³é îáëàñò³ çà ºäèíîþ ñõåìîþ ïðîâî-
äèòüñÿ îö³íêà ÿêîñò³ ðîáîòè ìåäè÷íèõ ñåñòåð çà
äåñÿòüìà îñíîâíèìè ïîêàçíèêàìè.

Âêàçàí³ òèì÷àñîâ³ ñòàíäàðòè ìåäñåñòðèíñüêî¿
ä³ÿëüíîñò³ ð³çíèõ ìåäñåñòðèíñüêèõ ñòðóêòóð – öå

ñïðîáà íàóêîâî îáãðóíòîâàíî, âèêîðèñòîâóþ÷è
ñâ³òîâèé äîñâ³ä òà âðàõîâóþ÷è ìîæëèâîñò³ ïðàê-
òè÷íî¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè, âñòàíîâèòè
ê³ëüê³ñí³ òà ÿê³ñí³ ñòàíäàðòè, çã³äíî ç ÿêèìè ïî-
âèíí³ íàäàâàòèñü ìåäè÷íà äîïîìîãà íàñåëåííþ
ìåäè÷íèìè ñåñòðàìè â ìåæàõ ¿õ êîìïåòåíòíîñò³.


