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Ï²ÂÄÅÍÍÀ ÊÀÐÎË²ÍÀ–ÓÊÐÀ¯ÍÀ.
ÍÎÂ² ÍÀÏÐßÌÊÈ ÐÎÁÎÒÈ ÒÀ ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ ÍÀ ÌÀÉÁÓÒÍª

Ãåéë Êàñòåðëàéí, Í.Î. Ë³ùåíêî, ².Â. ßâîðñüêà

Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
Ìåäñåñòðèíñüêà øêîëà Ìåð³ Áëåê, øòàò Ï³âäåííà Êàðîë³íà (ÑØÀ)

Ó ñòàòò³ âèñâ³òëþþòüñÿ íîâ³ àñïåêòè ðîçâèòêó âçàºìîâ³äíîñèí ì³æ Òåðíîï³ëüñüêèì äåðæàâíèì
ìåäè÷íèì óí³âåðñèòåòîì òà Ìåäñåñòðèíñüêîþ øêîëîþ Ìåð³ Áëåê, øòàòó Ï³âäåííà Êàðîë³íà (ÑØÀ).

FROM SOUTH CAROLINA TO UKRAINE.
NEW TRENDS IN COOPERATION AND FUTURE PERSPECTIVES.

Gayle Casterline, N.Î. Lishchenko, I.V. Yavorska

Ternopil Snate Medical University by I.Ya. Horbachevsky
Mary Black Nursing School, South Carolina (USA)

The article is dedicated to the new aspects of cooperation development between Ternopil State
Medical University by I.Ya. Horbachevsky and Mary Black Nursing School, South Carolina (USA).

Introduction.
 O ver the past three years, the Mary Black School

of Nursing at the University of South Carolina Upstate
has developed a close relationship with the Ternopil
State Medical University (TSMU) School of Nursing
in Ternopil, Ukraine. Professors and instructors have
participated in exchanges, classes and teaching methods
have been observed, deans and chancellors from
both institutions have visited at length in each other’s
countries, enabling a friendship – on a personal,
professional and institutional level – to flourish.

M a i n  p a r t .
While the relationship between the two

universities is still young, Dr. Gayle Casterline,
associate dean for the Mary Black School of Nursing,
and Dr. Nataliya Lishchenko, formerly the director
of the School of Nursing at TSMU, and now an
instructor of nursing at USC Upstate, see great
promise for the exchange of nursing ideas, theory,

 Ãåéë Êàñòåðëàéí, Í.Î. Ë³ùåíêî, ².Â. ßâîðñüêà, 2008

Â ñ ò ó ï .  Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ òðüîõ ðîê³â Ìåäñåñ-
òðèíñüêà øêîëà Ìåð³ Áëåê Óí³âåðñèòåòó Ï³âäåí-
íà Êàðîë³íà ñòâîðþº ò³ñí³ âçàºìîâ³äíîñèíè ç
Ì³æíàðîäíîþ ìåäñåñòðèíñüêîþ øêîëîþ Òåð-
íîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñè-
òåòó ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî. Ïðîôåñîðè  òà
âèêëàäà÷³ áåðóòü ó÷àñòü ó ïðîãðàìàõ îáì³íó, âèâ-
÷àþòü íîâ³ ìåòîäèêè âåäåííÿ ëåêö³éíèõ òà ïðàê-
òè÷íèõ çàíÿòü. Äåêàíè òà äèðåêòîðè îáîõ çàê-
ëàä³â â³äâ³äóþòü ç îô³ö³éíèìè â³çèòàìè êðà¿íè-ó÷àñ-
íèö³  ïðîãðàìè îáì³íó, çì³öíþþ÷è ñï³âïðàöþ íà
ïðîôåñ³éíîìó òà îñâ³òíüîìó ð³âíÿõ.

Î ñ í î â í à  ÷ à ñ ò è í à . Îñê³ëüêè âçàºìîâ³äíîñèíè
äâîõ óí³âåðñèòåò³â ùå íà ñòàä³¿ ñòàíîâëåííÿ, ïàí³
Ãåéë Êàñòåðëàéí, çàñòóïíèê äåêàíà Ìåäñåñòðèíñü-
êî¿ øêîëè Ìåð³ Áëåê ³ ïàí³ Íàòàëÿ Ë³ùåíêî, â
ìèíóëîìó äèðåêòîð ³íñòèòóòó ìåäñåñòðèíñòâà
ÒÄÌÓ, à íà äàíèé ìîìåíò âèêëàäà÷ ìåäñåñòðèí-
ñòâà øêîëè Ìåð³ Áëåê, áà÷àòü âåëèê³ ïåðñïåêòèâè
îáì³íó ³äåÿìè, òåîðåòè÷íèì òà ïðàêòè÷íèì äîñâ³-
äîì ì³æ äâîìà çàêëàäàìè.
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a nd practical experiences between the two
institutions.
They are fresh from a conference held June 5 and 6

in Ternopil at the School of Nursing  – the Fourth
Annual Ukranian International Nursing Conference
with the theme “Philosophy in Nursing”  – at which
Dr. Casterline presented on “The Philosophy of Caring
Theory.” More than 150 delegates from 120
Ukrainian nursing schools, clinics and hospitals from all
over the country attended. She was overwhelmed
at the interest and enthusiasm that the nursing students,
nurses and faculty had for her presentation.
“Presenting the philosophy of caring theory was

an unveiling of new information – new words,
phrases and names – but they knew what it was
all about … It addresses the heart and soul of
nursing,” says Casterline. She says that after the
presentation, she was asked dozens of questions
by her Ukrainia n nursing colleagues who felt
Casterline and Watson had put into words the
very thoughts they were having about their
profession.
The theory, developed by Dr. Jean Watson, is

used by clinical nurses and academic programs
worldwide. It addresses the nurse’s ability to
connect on a “transpersonal spirit-to-spirit level
… through the use of movements, gestures, facial
expressions, procedures, information, touch, sound,
verbal expressions and other scientific, technical,
aesthetic, and human means of communication,”
according to Dr. Watson’s Web site at the
University of Colorado, where she is a distinguished
professor of nursing.
“While nurses do need technical skills,” says

Casterline, “they also need people skills because
the core of nursing is about being able to connect
with patients in a human way – connecting spirit-to-
spirit – all of which enhances healing for the patient.”
Before and after the two-day conference, Casterline

and Lishchenko visited adult and children’s hospitals,
other nursing schools, physical therapy programs,
and a breastfeeding expert. Casterline was excited
to be with Lishchenko in her native country as she
was able to give her the Ukrainian perspective on
changes within that country’s health care system.
“The technical level of care is higher in the United

States and the assessment skills are more intense,”
says Lishchenko, “but big reform is underway in
Ukraine as it moves away from the Soviet model.”
One important reform taking place within the

Ukrainia n nursing field is the establishment of a

Ùå ñâ³æ³ âðàæåííÿ â³ä êîíôåðåíö³¿, ÿêà ïðî-
õîäèëà 5 òà 6 ÷åðâíÿ â Òåðíîïîë³ ×åòâåðòà ùî-
ð³÷íà ì³æíàðîäíà ìåäñåñòðèíñüêà Êîíôåðåí-
ö³ÿ íà òåìó: “Ô³ëîñîô³ÿ ñåñòðèíñüêî¿ ñïðàâè”, íà
ÿê³é Ãåéë Êàñòåðëàéí ïðåçåíòóâàëà äîïîâ³äü:
“Òåîð³¿  ìåäñåñòðèíñüêîãî äîãëÿäó òà ¿õ ðîëü ó
ïðàêòè÷íîìó ìåäñåñòðèíñòâ³ ÑØÀ.” Á³ëüø í³æ
150 ïðåäñòàâíèê³â ç 120 óêðà¿íñüêèõ ìåäñåñòðèí-
ñüêèõ øê³ë, ë³êàðåíü òà êë³í³ê â³äâ³äàëè äàíèé çàõ³ä.
“Ïðåäñòàâëåííÿ òåîð³¿ ñåñòðèíñüêîãî äîãëÿäó

áóëî, íà÷å â³äêðèòòÿì ÷îãîñü íîâîãî – íîâ³ âèñ-
ëîâëþâàííÿ, ôðàçè òà ³ìåíà, ïðîòå âñ³ ðîçóì³ëè
ïðî ùî éäåòüñÿ...” – çàçíà÷èëà ïàí³ Êàñòåðëàéí.
Òåîð³ÿ, ðîçðîáëåíà ïàí³ Âàòñîí, øèðîêî âèêî-

ðèñòîâóºòüñÿ â íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàìàõ ìåäñåñ-
òåð â óñüîìó ñâ³ò³. Ðîçðàõîâàíà íà çäàòí³ñòü ìåä-
ñåñòðè ñï³ëêóâàòèñü íà ì³æîñîáèñò³ñíîìó äóõîâ-
íîìó ð³âí³ øëÿõîì âèêîðèñòàííÿ æåñò³â, ì³ì³êè,
äîòèêó, çâóê³â, âåðáàëüíèõ âèðàç³â òà ³íøèõ íàó-
êîâèõ, òåõí³÷íèõ, åñòåòè÷íèõ çàñîá³â ñï³ëêóâàííÿ,
â³äïîâ³äíî äî äàíèõ âåá-ñòîð³íêè ïàí³ Âàòñîí
(Óí³âåðñèòåò Êîëîðàäî), äå âîíà îòðèìàëà ïîñà-
äó ïðîôåñîðà ìåäñåñòðèíñòâà.
“Òîä³, êîëè ìåäñåñòðè ïîòðåáóþòü ïðàêòè÷íèõ íà-

âè÷îê, – çàçíà÷èëà ïàí³ Êàñòåðëàéí, – âîíè òàêîæ
ïîòðåáóþòü ãóìàííèõ íàâè÷îê, îñê³ëüêè ÿäðî ìåä-
ñåñòðèíñòâà – öå çäàòí³ñòü ñï³ëêóâàííÿ íà äóõîâíîìó
ð³âí³ ùî ïîêðàùóº îäóæàííÿ ïàö³ºíòà.”
Ïåðåä òà ï³ñëÿ äâîäåííî¿ êîíôåðåíö³¿,  ïðåä-

ñòàâíèêè äâîõ ñòîð³í â³äâ³äàëè øïèòàë³ äëÿ äî-
ðîñëèõ òà ä³òåé, ìåäñåñòðèíñüê³ øêîëè òà øêîëó
ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ, îçíàéîìèëèñÿ ç ïðî-
ãðàìàìè ô³ç³îòåðàï³¿. Ïàí³ Êàñòåðëàéí ìàëà çìî-
ãó îêðåñëèòè ïåðñïåêòèâè çì³í ñèñòåìè îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè.
Í. Ë³ùåíêî çàçíà÷èëà, ùî òåõí³÷íî â Ñïîëó÷å-

íèõ Øòàòàõ ð³âåíü äîïîìîãè º çíà÷íî âèùèé ³
ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè á³ëüø³, ïðîòå Óêðà¿íó î÷³êóþòü
âåëèê³ çì³íè. Îäí³ºþ ç âàæëèâèõ ðåôîðì, ÿê³
â³äáóâàþòüñÿ â óêðà¿íñüê³é ìåäñåñòðèíñüê³é îñâ³ò³,
º âïðîâàäæåííÿ ìàã³ñòåðñüêîãî ñòóïåíÿ â ïðî-
ãðàì³ 2008-2009 íàâ÷àëüíîãî ðîêó. Äàíà ïðî-
ãðàìà äîïîìîæå ó ï³äãîòîâö³ íîâèõ âèêëàäà÷³â,
ÿê³ ìàòèìóòü ìåäñåñòðèíñüêó îñâ³òó òà íàâ÷àòè-
ìóòü ìàéáóòí³õ ìåäñåñòåð, òîìó ùî ò³ëüêè ìå-
äè÷íà ñåñòðà ìîæå íàâ÷èòè ñòóäåíò³â ÿê ñòàòè
õîðîøèì ñïåö³àë³ñòîì.” Òàêîæ Í. Ë³ùåíêî çàó-
âàæóº, ùî ñüîãîäí³ â óêðà¿íñüê³é ñèñòåì³ ìåäñå-
ñòðè ïðèð³âíþþòüñÿ äî ïîì³÷íèêà ë³êàðÿ â Àìå-
ðèö³, “ùî ïðîñòî âèêîíóº âêàç³âêè ë³êàðÿ.” Ïðî-
òå ï³ñëÿ ðåôîðìóâàííÿ ñèñòåìè âîíà ñïîä³âàºòüñÿ
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nursing master’s degree program in the 2008-2009
academic year. The program will prepare a new
generation of instructors and professors who are
nurses to teach other nurses, because, says
Lishchenko, “only a nurse can teach students how
to become a good nurse.”  Lishchenko says that
in the Ukrainia n system now, nurses are the
equivalent of a physician’s assistant in America,
“who simply follow a physician’s orders.”  But
after the reforms take hold within the system, she
hopes to see the establishment of nursing as a
separate independent professional unit within a
hospital, similar to American hospitals.
A second important reform is the formation of the

Ukrainian Nurses Association under the leadership
of Ms. Tatyana Chernyshenko, who is a member of
Ministry of Public Health of Ukraine and a true leader
for all Ukrainian Nurses. Similar to the American
model of the American Nurses Association, the
Ukrainian Nurses Association will be able to lobby
for better salary, access to better education, address
the nursing shortage, and ultimately lead to an
improvement in the status of nursing practice.

Conclusion:
“We’ve made a very important international

connection,” says Casterline, who adds that one
of the Mary Black School of Nursing’s long term
goals is to direct attention to the “transcultural
global focus of nursing here at USC Upstate.” Drs.
Casterline and Lishchenko have already made an
important start and will be sharing their story in a
presentation before the Southern Nursing Research
Society conference to be held in Baltimore in
February 2009. Additionally five USC Upstate
nursing students have signed up for summer study
in Ukraine in 2009.

ïîáà÷èòè ñòàíîâëåííÿ ìåäñåñòðèíñòâà ÿê îêðå-
ìîãî íåçàëåæíîãî ïðîôåñ³éíîãî ï³äðîçä³ëó
ë³êàðí³ íà çðàçîê àìåðèêàíñüêèõ ãîñï³òàë³â.
Íàñòóïíîþ âàæëèâîþ ðåôîðìîþ º îðãàí³çà-

ö³ÿ Àññîö³àö³¿ ìåäñåñòåð Óêðà¿íè ï³ä êåð³âíèöò-
âîì ïàí³ Òåòÿíè ×åðíèøåíêî, ÿêà º ÷ëåíîì
Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè òà
ä³éñíèì êåð³âíèêîì ìåäñåñòåð Óêðà¿íè. ßê ³ â
àìåðèêàíñüê³é ìîäåë³ ìåäñåñòðèíñüêî¿ àñîö³àö³¿,
óêðà¿íñüêà ïîâèííà âèìàãàòè âèùèõ çàðïëàò, êðà-
ùî¿ îñâ³òè, êîðåãóâàòè íåñòà÷ó ìåäñåñòåð, ùî
àâòîìàòè÷íî ñïðèÿòèìå ïîêðàùåííþ ñåñòðèíñü-
êî¿ ïðàêòèêè.

 Â è ñ í î â ê è . Îäíèì ç ïåðñïåêòèâíèõ íàïðÿìê³â
ðîáîòè ìåäñåñòðèíñüêî¿ øêîëè º ò³ñíå ñï³âðî-
á³òíèöòâî ì³æ Óêðà¿íîþ òà ÑØÀ â ãàëóç³ ìåä-
ñåñòðèíñòâà. Ñòâîðþºòüñÿ äóæå âàæëèâèé ì³æíà-
ðîäíèé çâ’ÿçîê. Ó ïîäàëüøîìó ïëàíóºòüñÿ ïî-
ä³ëèòèñÿ äîñâ³äîì ñï³âïðàö³ íà ñåñòðèíñüêîìó
íàóêîâîìó ç’¿çä³, ùî ïðîõîäèòèìå ó ëþòîìó
2009 ðîêó â Áàëòèìîð³. Ïÿòåðî ñòóäåíò³â URC
Upstate âèÿâèëè áàæàííÿ ç 2009 ðîêó íàâ÷àòèñÿ
â Óêðà¿í³.
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Âñòóï. Â óêàç³ Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè “Ïðî Êîí-
öåïö³þ ðîçâèòêó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ
Óêðà¿íè” ³ ïîñòàíîâ³ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè
¹ 989 â³ä 2000 ð. “Ïðî êîìïëåêñí³ çàõîäè ùîäî
âïðîâàäæåííÿ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè â ñèñòåìó îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ” îäíèì ³ç âàæëèâèõ ïð³îðèòåò³â º
ïåðåáóäîâà ñèñòåìè âèùî¿ øêîëè ç ïðîáëåìè
ï³äãîòîâêè êàäð³â äëÿ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè íà ð³çíèõ
åòàïàõ íàâ÷àííÿ [2, 3].
Çîêðåìà, ïð³îðèòåòíèìè º ï³äãîòîâêà êâàë³ô³-

êîâàíèõ ìåäñåñòåð ³  ìåäñåñòåð-áàêàëàâð³â (ç
âèùîþ ìåäè÷íîþ îñâ³òîþ) òà ðîçðîáêà é çàï-
ðîâàäæåííÿ ìîäåë³ ìåäñåñòðè-ñ³ìåéíîãî ë³êà-
ðÿ, ñòàíäàðò³â ¿¿ ðîáîòè, ñòâîðåííÿ ³íôîðìàö³é-
íî-íàâ÷àëüíèõ öåíòð³â äëÿ ìåäñåñòåð, ï³äâèùåí-
íÿ êóëüòóðè ³ ÿêîñò³ ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ
íàñåëåííÿ [1].

Î ñ í î â í à  ÷ à ñ ò è í à. Ñó÷àñí³ òåíäåíö³¿ ìåíåäæ-
ìåíòó ºâðîïåéñüêèõ ñèñòåì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ

âèçíà÷àþòüñÿ îá’ºêòèâíèìè ñîö³àëüíî-åêîíîì³-
÷íèìè ³ äåìîãðàô³÷íèìè ÷èííèêàìè, à ñàìå: çíè-
æåííÿì íàðîäæóâàíîñò³, ç îäíîãî áîêó, ³ çðîñ-
òàííÿì îñ³á ïåíñ³éíîãî â³êó, ç ³íøîãî. Îñîáëèâî
àêòóàëüíèìè ö³  ïðîáëåìè ïîñòàþòü â Óêðà¿í³, äå
íàðàç³ çä³éñíþþòüñÿ ñèñòåìí³ ðåôîðìè ïðàêòè÷-
íî ó âñ³õ ãàëóçÿõ íàðîäíîãî ãîñïîäàðñòâà, ó òîìó
÷èñë³ é ó ñôåð³ ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ íàñå-
ëåííÿ. Çîêðåìà, öå ñòîñóºòüñÿ ñòðóêòóðíî¿ ³
ôóíêö³îíàëüíî¿ ðåîðãàí³çàö³¿ ïåðâèííî¿ ìåäèêî-
ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè  (ÏÌÑÄ), äå êëþ÷îâèìè
ô³ãóðàìè ïîñòàþòü ë³êàð ³ ìåäè÷íà ñåñòðà çà-
ãàëüíî¿ ïðàêòèêè ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè [4].
Ó ïåð³îä ðåôîðìóâàííÿ ñèñòåìè îõîðîíè

çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè âèá³ð íàéá³ëüø îïòèìàëüíî¿
ìîäåë³ ¿¿ îðãàí³çàö³¿ º â³äïîâ³äàëüíèì çàâäàííÿì,
ùî ñòî¿òü ÿê ïåðåä ôàõ³âöÿìè â ïèòàííÿõ îðãàí³-
çàö³¿ é  óïðàâë³ííÿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ,
òàê ³ ïåðåä ôàõ³âöÿìè îðãàí³â ïðàêòè÷íî¿ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ. Ó öèõ óìîâàõ äóæå âàæëèâî
ìàòè äîñòàòí³é îáñÿã ³íôîðìàö³¿ ïðî äîñâ³ä
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îðãàí³çàö³¿ é ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåì îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ â êðà¿íàõ, äå åôåêòèâí³ñòü ä³þ÷î¿ ñèñòå-
ìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ î÷åâèäíà ÿê ó âèð³øåíí³
ñîö³àëüíèõ çàâäàíü ³ç çì³öíåííÿ é ï³äòðèìêè çäî-
ðîâ’ÿ íàö³¿, òàê ³ â ðåàë³çàö³¿ ãóìàí³ñòè÷íèõ ïðèí-
öèï³â ìåäè÷íî¿ é ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè íàéíóæ-
äåíí³øèõ ÷ëåí³â ñóñï³ëüñòâà. Ó öüîìó ïëàí³ äîñâ³ä
Í³äåðëàíä³â ó ñòâîðåíí³ ÷³òêî ïðîäóìàíî¿ é äîá-
ðå íàëàãîäæåíî¿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íà-
ñåëåííÿ ïðåäñòàâëÿº äëÿ Óêðà¿íè âåëè÷åçíèé íà-
óêîâèé ³ ïðàêòè÷íèé ³íòåðåñ [5].
Ñàìå äëÿ îçíàéîìëåííÿ ³ç îðãàí³çàö³ºþ ï³äãî-

òîâêè êàäð³â äëÿ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè òà âèâ÷åííÿ
ñèñòåìè òà ð³âí³â äîãëÿäó çà ëþäüìè ïîõèëîãî
â³êó êîðîë³âñòâî Í³äåðëàíäè 7-12 êâ³òíÿ 2008 ðîêó
â³äâ³äàëà óêðà¿íñüêà äåëåãàö³ÿ  ó ñêëàä³ ïðåäñòàâ-
íèê³â ÌÎÇ Óêðà¿íè – ãîëîâè äåïàðòàìåíòó êàä-
ðîâî¿ ïîë³òèêè Ì.Â. Áàí÷óêà, éîãî çàñòóïíèêà
ïðîô. Î.Ï. Âîëîñîâöÿ, ãîëîâíîãî ñïåö³àë³ñòà
ÌÎÇ Ò.². ×åðíèøåíêî,  ðåêòîðà ÒÄÌÓ, ÷ëåí-êîð.
ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîô. Ë.ß. Êîâàëü÷óêà, ïåðøîãî
ïðîðåêòîðà, ïðîô. ².Ð. Ìèñóëè, àñèñòåíòà êàôåä-
ðè çàãàëüíîãî äîãëÿäó çà õâîðèìè Í.Á. Ãàë³ÿø.
Òàêîæ Óêðà¿íó ïðåäñòàâëÿëè ðåêòîðè Îäåñüêî-
ãî òà Êðèìñüêîãî ÄÌÓ, ïðåçèäåíò íàö³îíàëüíî¿
àñîö³àö³¿ ìåäè÷íèõ ñåñòåð Óêðà¿íè, êîîðäèíàòî-
ðè ïðîåêòó â ðåã³îíàõ.
Ó êîðîë³âñòâ³ Í³äåðëàíäè äîãëÿä çà ëþäüìè

ïîõèëîãî â³êó çä³éñíþºòüñÿ ó òàêèõ çàêëàäàõ:
• äåíí³ öåíòðè äîãëÿäó çà ëþäüìè ïîõèëîãî

â³êó, ÿê³ ïðîæèâàþòü ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³;
• áóäèíêè äîãëÿäó çà ëþäüìè ïîõèëîãî â³êó;
• áóäèíêè ìåäñåñòðèíñüêîãî äîãëÿäó;
• õîñï³ñè.
Ö³ çàêëàäè â³äð³çíÿþòüñÿ ð³âíåì äîãëÿäó, ÿêèé

íàäàºòüñÿ ¿õ ï³äîï³÷íèì. Çàçíà÷åí³ çàêëàäè çà-
áåçïå÷óþòü äîãëÿä íå ò³ëüêè òèì, õòî ïåðåáóâàº
ó íèõ ïîñò³éíî, àëå é îáñëóãîâóþòü ëþäåé ïîõè-
ëîãî â³êó, ÿê³ ïðîæèâàþòü ïîáëèçó. Ó äåííèõ öåí-
òðàõ äîãëÿäó çà ëþäüìè ïîõèëîãî â³êó, ÿê³ ïðî-
æèâàþòü ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³ òà áóäèíêàõ äîã-
ëÿäó çà ëþäüìè ïîõèëîãî â³êó, ïåðåáóâàþòü ëþäè
ñòàðøå 60 ðîê³â, ÿê³ ïîòðåáóþòü äîãëÿäó ç ô³çè÷-
íèõ ÷è ³íøèõ ïðè÷èí. Ó áóäèíêàõ ñåñòðèíñüêîãî
äîãëÿäó òà õîñï³ñàõ ìîæóòü ïåðåáóâàòè ëþäè
ìîëîäøå 60 ðîê³â, àëå ÿê³ ïîòðåáóþòü á³ëüø
³íòåíñèâíîãî, âëàñíå ìåäè÷íîãî, äîãëÿäó.
Ãîëîâíå ó çàçíà÷åíèõ çàêëàäàõ – öå äðóæíº ñå-

ðåäîâèùå, ùîá ëþäèíà â³ä÷óâàëà ñåáå áåçïå÷íî.
Ë³êóâàííÿ òà äîãëÿä ó òàêèõ áóäèíêàõ, ïåðø çà

âñå, çàáåçïå÷óþòü “íåçàëåæí³ñòü ó çàëåæíîñò³”

– äîçâîëÿþòü ëþäÿì, ÿê³ º çàëåæíèìè â³ä ñòî-
ðîííüî¿ äîïîìîãè, çáåð³ãàòè ìàêñèìàëüíî ìîæ-
ëèâó íåçàëåæí³ñòü ÿê ó âèêîíàíí³ ùîäåííèõ íà-
âèê³â ã³ã³ºíè òà ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ, òàê ³ â ïðèé-
íÿòò³ ð³øåíü.
 Ôàêòîðàìè, ÿê³ äîçâîëÿþòü öå çàáåçïå÷èòè, º:
• Ï³äòðèìêà àâòîíîìíîñò³ òà ã³äíîñò³ êë³ºíòà:
– ïîçèòèâíå ïðîôåñ³éíå ñòàâëåííÿ ìåäïåð-

ñîíàëó;
– íåâ³äðèâíà ðîáîòà ïåðñîíàëó ³ ç³ çäîðî-

âèìè ëþäüìè ïîõèëîãî â³êó;
– ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ïåðñîíàëó øëÿõîì

áåçïåðåðâíî¿ îñâ³òè òà ïðîôåñ³éíèõ òðåí³íã³â.
• ²íôîðìàö³éíå çàáåçïå÷åííÿ.
• Êóëüòóðíà ï³äòðèìêà.
Âëàñíå, â³ä îñîáëèâîñòåé òà ð³âíÿ íàäàâàíèõ

ïîñëóã ³ îáóìîâëþþòüñÿ âèìîãè äî ìåäïåðñî-
íàëó, ÿêèé òóò ïðàöþº.
Îñîáëèâ³ñòþ ïîñëóã, ùî íàäàþòüñÿ â áóäèíêàõ

ñåñòðèíñüêîãî äîãëÿäó, º òå, ùî ö³ ïîñëóãè ìàþòü
ð³çíó ñïðÿìîâàí³ñòü:
- Ïî-ïåðøå, öå º ðåàá³ë³òàö³ÿ ëþäåé ïîõèëîãî

â³êó ï³ñëÿ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü, âàæêîãî çàõâî-
ðþâàííÿ òîùî. Òàê³ êë³ºíòè ïåðåáóâàþòü òóò ïðî-
òÿãîì, ÿê ïðàâèëî, íåòðèâàëîãî ïåð³îäó, ³ ï³ñëÿ
ïîêðàùåííÿ ñòàíó, ïîâåðíåííÿ íàâè÷îê ñàìîîá-
ñëóãîâóâàííÿ ïîâåðòàþòüñÿ äîäîìó.
- Ïî-äðóãå, öå º çàáåçïå÷åííÿ äåííîãî äîãëÿ-

äó çà ëþäüìè, ÿê³ âíàñë³äîê ïåâíèõ çàõâîðþâàíü
íå ìîæóòü çàëèøàòèñÿ íàîäèíö³ âäîìà, êîëè ¿õ
îï³êóíè éäóòü íà ðîáîòó.
- Ùå îäíà âàæëèâà ñïðÿìîâàí³ñòü áóäèíê³â ñå-

ñòðèíñüêîãî äîãëÿäó – çàáåçïå÷óâàòè äîãëÿä çà
ïàö³ºíòàìè ³ç õðîí³÷íèìè ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè.
- ², áåçóìîâíî, äîãëÿä çà ïàö³ºíòàìè ç õðîí³÷-

íèìè ô³çè÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè, ÿê³ ïîòðåáóþòü
ïîñò³éíîãî ïðîôåñ³éíîãî ìåäè÷íîãî äîãëÿäó.
Çàëåæíî â³ä ñêëàäíîñò³ ïîñëóã, ùî íàäàþòüñÿ,

ðîçð³çíÿþòü òðè ð³âí³ äîãëÿäó:
– Íèçüêèé ð³âåíü äîãëÿäó âêëþ÷àº â ñåáå çà-

áåçïå÷åííÿ äîïîìîãè â ïîáóò³ òà àñèñòåíö³ÿ ó
âèêîíàíí³ íàâèê³â ã³ã³ºíè òà ñàìîîáñëóãîâóâàí-
íÿ. Éîãî çàáåçïå÷óþòü care workers – äîãëÿ-
äàëüíèêè, âîëîíòåðè, ìîëîäø³ ìåäñåñòðè (ð³âíÿ
2 ÷è 3). Ìåäñåñòðà âèùîãî ð³âíÿ òóò ìîæå âèñòó-
ïàòè ó ðîë³ êîíñóëüòàíòà.
– Ñåðåäí³é ð³âåíü äîãëÿäó ïîëÿãàº íå ëèøå â

íàäàíí³ äîïîìîãè ó âèêîíàíí³ íàâèê³â ã³ã³ºíè òà
ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ êë³ºíòàì â óñêëàäíåíèõ óìî-
âàõ (íàïðèêëàä, ãîäóâàííÿ ïàö³ºíòà ç âèñîêèì ðè-
çèêîì àñï³ðàö³¿), àëå é ó âèêîíàíí³ âëàñíå ìåä-
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ñåñòðèíñüêèõ âòðó÷àíü (ðîçäà÷à ë³ê³â, ³í’ºêö³¿ òîùî).
Éîãî ìîæóòü íàäàâàòè ìîëîäø³ ìåäñåñòðè (ð³âíÿ
2 ÷è 3),  âîëîíòåðè, ìåäñåñòðè (ð³âíÿ 3 ÷è 4).
– Äîãëÿä âèñîêîãî ð³âíÿ îáóìîâëþº âèêî-

íàííÿ ñêëàäíèõ ìåäñåñòðèíñüêèõ âòðó÷àíü (íàïðèê-
ëàä ïðîâåäåííÿ îêñèãåíîòåðàï³¿), ÿê³ ïîòðåáó-
þòü õîðîøî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè òà çàáåç-
ïå÷óþòüñÿ ðîáîòîþ ìåäñåñòåð 5 ð³âíÿ.
Âëàñíå â³ä öèõ ð³âí³â äîãëÿäó ³ çàëåæàòü ïðî-

ôåñ³éí³ ïðîôåë³ (ðîë³ òà îáîâ’ÿçêè) ñåðåäí³õ
ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â. Òàê, ó Í³äåðëàíäàõ ³ñíóº 5
ð³âí³â ìåäñåñòåð:
1-é ð³âåíü – öå âëàñíå íå ìåäñåñòðà, à ñîö³àëü-

íèé ðîá³òíèê, â îáîâ’ÿçêè ÿêîãî âõîäèòü äîïîìî-
ãà êë³ºíòó â ïîáóò³;
2-é ð³âåíü – öå ìåäñåñòðà, ÿêà íàäàº áàçîâèé

äîãëÿä (ã³ã³ºíà, ãîäóâàííÿ, ïåðåâäÿãàííÿ, ïåðå-
ñòèëàííÿ ë³æêà òîùî);
3-é ð³âåíü – öå âæå “ñïðàâæíÿ” ìåäñåñòðà, ÿêà

çàáåçïå÷óº âèêîííÿ ìåäñåñòðèíñüêèõ ìàí³ïóëÿö³é;
4-é ð³âåíü – öå ìåäñåñòðà-áàêàëàâð, ÿêà ìàº

ïðàâî âèêîíóâàòè ìåäñåñòðèíñüê³ ìàí³ïóëÿö³¿ ó
òÿæêîõâîðèõ òà ïðàöþâàòè ó â³ää³ëåííÿõ ³íòåí-
ñèâíî¿ òåðàï³¿ ÷è íà äîìó;
5-é ð³âåíü – öå ìåäñåñòðà-ìàã³ñòð, â îáîâ’ÿçêè

ÿêî¿ âõîäèòü âåäåííÿ íåóñêëàäíåíèõ õâîðèõ ïåâ-
íèõ êàòåãîð³é (ç ïðèçíà÷åííÿì ë³êóâàííÿ) ÿê, íà-
ïðèêëàä, õâîð³ íà öóêðîâèé ä³àáåò, Â²Ë/ÑÍ²Ä,
õâîí³÷í³ îáñòðóêòèâí³ çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü.
Îñê³ëüêè ñüîãîäí³ â Óêðà¿í³ â³äáóâàºòüñÿ ñòà-

íîâëåííÿ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè ÿê îñíîâíî¿ ìåäåë³
ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè, à ìåä-
ñåñòðà ìîæå ³ ìàº ïðàâî áóòè êëþ÷îâîþ ô³ãó-
ðîþ ö³º¿ ñèñòåìè, òî æ âèâ÷åííÿ äîñâ³äó Í³äåð-
ëàíä³â º íàäçâè÷àéíî âàæëèâèì. ² íà îñíîâ³ âèâ-
÷åíîãî ìè ïðîïîíóºìî íà ðîçãëÿä òàêó ñèñòåìó
ð³âí³â ñåðåäí³õ ìåäïðàö³âíèê³â äëÿ âïðîâàäæåí-
íÿ â ïðàêòèêó ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè.
Îñê³ëüêè ö³ëüîâèìè êàòåãîð³ÿìè íàñåëåííÿ â

ìåæàõ ÏÌÑÄ  º:
– ä³òè òà ï³äë³òêè;
– ëþäè ç õðîí³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè;
– ïàö³ºíòè ç ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè;
– ëþäè ïîõèëîãî â³êó;
– îñîáè ç íàðêîòè÷íîþ ÷è àëêîãîëüíîþ çà-

ëåæí³ñòþ, òî ÌÅÄÑÅÑÒÐÀ Ñ²ÌÅÉÍÎ¯ ÌÅÄÈÖÈ-
ÍÈ ïîâèííà ìàòè íàâè÷êè ðîáîòè ñàìå ç öèìè
ãðóïàìè íàñåëåííÿ.
Ó ìåæàõ êîæíî¿ ç ö³ëüîâèõ ãðóï íàñåëåííÿ

ìåäñåñòðè ïîâèíí³ âèêîíóâàòè òàê³ ïðîôåñ³éí³
îáîâ’ÿçêè (ðîë³):

• Íàäàííÿ êîìïëåêñíîãî äîãëÿäó, ñïðÿìîâàíî-
ãî íà ïàö³ºíòà/ êë³ºíòà.

• Ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ (ñàí³-
òàðíî-ïðîñâ³òíèöüêà, âèõîâíà ðîáîòà, ïîïåðåä-
æåííÿ çàõâîðþâàíü, ñïðèÿííÿ àêòèâíîìó äîâãî-
ë³òòþ òîùî).

• Ïëàíóâàííÿ / ïðîãðàìóâàííÿ äîãëÿäó ÿê ³íäè-
â³äóàëüíîãî, òàê ³ íà ð³âí³ ãðîìàä.

• Òðåíåðñòâî / çàáåçïå÷åííÿ íàâ÷àííÿ êîëåã,
ï³äëåãëèõ, ñîö³àëüíèõ ðîá³òíèê³â, âîëîíòåð³â.

• Ñîö³àëüíà òà ïñèõî-åìîö³éíà ï³äòðèìêà (well-
being> áëàãîïîëó÷÷ÿ).

• Ðîçâèòîê âëàñíî¿ ïðîôåñ³¿ (ïðîôåñ³îíàë³çàö³ÿ).
Äîãëÿä çà ëþäüìè ïîõèëîãî â³êó º íåâ³ä’ºìíîþ

ñêëàäîâîþ ñ³ìåéíîãî ìåäñåñòðèíñòâà.
Ì ³ ñ ö å   ð î á î ò è   ì å ä ñ å ñ ò ð è   ñ ³ ì å é í î ¿   ì å ä è -

ö è í è :
• Àìáóëàòîð³ÿ ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ.
• Áóäèíêè äîãëÿäó çà ëþäüìè ïîõèëîãî â³êó

(³íòåðíàòè, ïàíñ³îíàòè), ë³êàðí³ ñåñòðèíñüêîãî äîã-
ëÿäó, àìáóëàòîðí³ â³ää³ëåííÿ.

• Ââàæàºìî, ùî ñë³ä çàêîíîäàâ÷î çàêð³ïèòè íå-
îáõ³äí³ñòü ïðîõîäæåííÿ ñïåö³àëüíèõ êóðñ³â ï³äâè-
ùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ äëÿ ðîáîòè íà öèõ ïîñàäàõ.

Ð ³ â í ³  ä î ã ë ÿ ä ó  â  ñ ³ ì å é í î ì ó  /  ã ð î ì à ä ñ ü ê î ì ó
ìåäñåñòðèíñòâ³
1. Íèçüêèé ð³âåíü äîãëÿäó:
• Ïðîôåñ³éí³ îáîâ’ÿçêè / ðîë³
o Çàáåçïå÷åííÿ ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè òà çàõèñòó
o Ïðåäñòàâëåííÿ îäèíîêèõ òà íåì³÷íèõ ëþäåé

â óðÿäîâèõ îðãàí³çàö³ÿõ
o Äîïîìîãà ó ùîäåííîìó æèòò³ (ïðèáèðàííÿ,

êóõîâàð³ííÿ, ïîêóïêè òîùî)
o Çàáåçïå÷åííÿ áàçîâîãî äîãëÿäó (ã³ã³ºíà, ïå-

ðåñóâàííÿ, ãîäóâàííÿ òîùî)
• Äâ³ ïðîôåñ³¿:
o Ñîö³àëüíèé ðîá³òíèê
o Ìîëîäøà ìåäñåñòðà ³ç äîãëÿäó – âçÿòè íà

ï³äãîòîâêó â ìåäó÷èëèùà òà êîëåäæ³
2. Äðóãèé ð³âåíü:
• Ïðîôåñ³éí³ îáîâ’ÿçêè / ðîë³ :
o Îáñòåæåííÿ, ïëàíóâàííÿ òà çàáåçïå÷åííÿ

êîìïëåêñíîãî ìåäñåñòðèíñüêîãî äîãëÿäó, ñïðÿ-
ìîâàíîãî íà ïàö³ºíòà / êë³ºíòà
o Íàâ÷àííÿ ïðàö³âíèê³â íèæ÷îãî ð³âíÿ
o ²íôîðìóâàííÿ ïðî óñêëàäíåí³ âèïàäêè, ñïåö-

³àëüí³ ïîòðåáè
• Äèïëîìîâàíà ìåäñåñòðà, ÿêà ïðîõîäèòü íå-

òðèâàëèé êóðñ ñïåö³àë³çàö³¿ íà ñ³ìåéíó ìåäèöèíó
3. Òðåò³é ð³âåíü:
• Ïðîôåñ³éí³ îáîâ’ÿçêè / ðîë³
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ñèñòåìó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.
2. Ñòâîðåííÿ ÷³òêèõ ð³âí³â ìåäñåñòåð ³ç ðîçóì-

íèì ðîçïîä³ëîì ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â ñïðèÿ-
òèìå ï³äâèùåííþ â³äïîâ³äàëüíîñò³ êîæíîãî ïðà-
ö³âíèêà íà ïåâí³é ïîñàä³, åôåêòèâíîìó âèêîðèñ-
òàííþ êàäðîâèõ ðåñóðñ³â òà çìåíøåííþ âàðòîñò³
ìåäè÷íèõ ïîñëóã.
3. Äëÿ ïðèâàáëåííÿ á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ ìîëîäèõ

ëþäåé â ìåäñåñòðèíñòâî íåîáõ³äí³ äâà âàæëèâèõ
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ÍÀÉÑÈËÜÍ²ØÈÉ ÂÎÐÎÃ ÎÑÒÅÎÕÎÍÄÐÎÇÓ –
ÖÅ ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÀ

². Ð. Ìèñóëà, Â.Á. Êîâàëü, Ñ.Î. ßñòðåìñüêà,
Ë.Â. Ëåâèöüêà, Â.Ã. Ëåâåíåöü

Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

Ó ñòàòò³ âèñâ³òëåí³ îñîáëèâîñò³ ïðîô³ëàêòèêè îñòåîõîíäðîçó.
Êîæíà ÷àñòèíà ëþäñüêîãî ò³ëà, ùî íå ïåðåáóâàº â ðóñ³, çàçíàº çà çàêîíàìè ïðèðîäè äåãåíåðàö³¿ òà

àòðîô³¿, à öå, â ñâîþ ÷åðãó, ñïðèÿº ð³çíèì ïàòîëîã³÷íèì â³äõèëåííÿì â îðãàí³çì³, çàõâîðþâàííÿì. Ç
³íøîãî áîêó, ÿêùî íàäì³ðíî íàâàíòàæèòè õðåáåò, òî â³í â³äïîâ³ñòü âòîìîþ ³ áîëåì.

PROPHYLAXIS IS THE STRONGEST ENEMY OF OSTEOCHONDROSIS
I.R. Mysyla, V.B. Koval, S.O. Yastremska, L.V. Levytska, V.H. Levenets

Ternopil State Medical University by I.Ya. Horbachevsky

The peculiarities of prophylaxis of osteochondrosis are shown in the article.
According to the laws of nature each part of the human body, which  is not movable, is undergone to

degeneration and atrophy, but it, in its turn, promotes different pathological conditions in the organism,
diseases. On the other hand, the spine will react with the fatigue and pain in case of excessive physical
strains on it.

Âñòóï. Ëþäèíà íàñò³ëüêè çäîðîâà é ìîëîäà, íà-
ñê³ëüêè ãíó÷êèé ¿¿ õðåáåò, òâåðäÿòü éîãè. Òàê³é
ëþäèí³ í³êîëè íå çàãðîæóº á³ëü â ñïèí³, ³ ìè ìî-
æåìî íå ò³ëüêè ïîçàçäðèòè ¿é, àëå é ïîâ÷èòèñÿ íå
õâîð³òè ³ íå ñòàð³òè [2, 3].
Ó äîðîñëî¿ ëþäèíè õðåáåò ñêëàäàºòüñÿ ç 24

â³ëüíèõ õðåáö³â: 7 øèéíèõ, 12 ãðóäíèõ òà 5 ïîïå-
ðåêîâèõ. Äî ñêëàäó õðåáòà òàêîæ âõîäÿòü êðè-
æîâà ê³ñòêà òà êîï÷èê. Ãðóäí³ õðåáö³ ç’ºäíóþòü-
ñÿ ç ðåáðàìè ³ ðàçîì ç ãðóäíèíîþ óòâîðþþòü
ãðóäíó êë³òêó. Õðåáåò â íîðì³ ìàº âèãèíè: øèé-
íèé òà ïîïåðåêîâèé ëîðäîçè (âèãèí âïåðåä) ³
ãðóäíèé òà êðèæîâèé ê³ôîçè (âèãèí íàçàä). Ó
íîðì³ ðàä³óñ êðèâèçíè âèãèíó õðåáòà ïîâèíåí
áóòè 2-5 ñì. Ñàìå çàâäÿêè öèì âèãèíàì
çä³éñíþºòüñÿ îäíà ç îñíîâíèõ ôóíêö³é õðåáòà –
àìîðòèçàö³éíà, ùî çàõèùàº cïèííèé ìîçîê òà
âíóòð³øí³ îðãàíè â³ä ñòðóøóâàíü òà ïîøêîäæåíü
ïðè õîäüá³, á³ãó, ñòðèáêàõ [1, 4-6].
Ò³ëà ñóñ³äí³õ õðåáö³â ç’ºäíóþòüñÿ ì³æõðåáöå-

âèìè äèñêàìè. Äèñê ñêëàäàºòüñÿ ç ô³áðîçíîãî

 ². Ð. Ìèñóëà, Â.Á. Êîâàëü, Ñ.Î. ßñòðåìñüêà,
   Ë.Â. Ëåâèöüêà, Â.Ã. Ëåâåíåöü , 2008

ê³ëüöÿ, â öåíòð³ ÿêîãî º äðàãëèñòå ÿäðî. Ì³æõðåá-
öåâ³ äèñêè âèêîíóþòü ôóíêö³þ á³îëîã³÷íîãî àìîð-
òèçàòîðà òà çàáåçïå÷óþòü ðóõîì³ñòü õðåáòà.
Âñÿ öÿ “àðõ³òåêòóðíà ñïîðóäà” êð³ïèòüñÿ ïåðå-

äíüîþ òà çàäíüîþ ïîçäîâæí³ìè, ïîïåðå÷íèìè,
ì³æîñòèñòèìè òà íàäîñòèñòîþ  çâ’ÿçêàìè. Ïî-
âåðõíåâ³ òà ãëèáîê³ ì’ÿçè ñïèíè óòðèìóþòü õðå-
áåò ó âåðòèêàëüíîìó ïîëîæåíí³, ïðè ¿õ ñêîðî-
÷åíí³ ëþäèíà çä³éñíþº ð³çíîìàí³òí³ ðóõè [5, 6].

Î ñ í î â í à   ÷ à ñ ò è í à . Îäíà ç îñíîâíèõ ïðè÷èí çàõ-
âîðþâàíü õðåáòà – íåïðàâèëüíèé ñïîñ³á æèòòÿ.
Íàéïåðøèé âîðîã ëþäñüêîãî îðãàí³çìó – ã³ïî-
äèíàì³ÿ, â³äñóòí³ñòü ðóõó.
Ìàëîðóõëèâ³ñòü âèçíà÷åíà ñàìèì ñòèëåì ñó÷àñ-

íîãî ì³ñüêîãî æèòòÿ: ìè ïî ê³ëüêà, à òî é ê³ëüêà-
íàäöÿòü ãîäèí ñèäèìî, ëèøå çð³äêà çì³íþþ÷è ïîçó,
íà ðîáîò³, çà êåðìîì àâòîìîá³ëÿ àáî ïóëüòîì
êîìï’þòåðà, äîâãå ïåðåáóâàííÿ ò³ëà â ô³ç³îëîã³-
÷íî íåçðó÷íèõ ïîëîæåííÿõ õ³ðóðã³â çà îïåðà-
ö³éíèì ñòîëîì; âäîìà æ³íîê ÷åêàº îäíîìàí³òíå
òóïöþâàííÿ íà êóõí³, ÷îëîâ³ê³â – çíîâó æ ñèä³í-
íÿ, íà öåé ðàç ïåðåä òåëåâ³çîðîì. Ïðè öüîìó
êðîâîïîñòà÷àííÿ ò³ë õðåáö³â òà ì³æõðåáöåâèõ
äèñê³â çìåíøóºòüñÿ ìàéæå â 30 ðàç³â.
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Äëÿ áàãàòüîõ ëþäåé, íà æàëü, ðàíêîâà çàðÿäêà,
ï’ÿòèõâèëèííà ô³çêóëüòïàóçà íà ñëóæá³, âå÷³ðíÿ
ïðîãóëÿíêà – öå ùîñü íà çðàçîê ôàíòàç³¿, âæå
íå êàæó÷è ïðî òåí³ñ, ëèæ³, âîëåéáîë. Êîæíà ÷àñ-
òèíà ëþäñüêîãî ò³ëà, ùî íå ïåðåáóâàº â ðóñ³, çàç-
íàº çã³äíî ³ç çàêîíàìè ïðèðîäè äåãåíåðàö³¿ òà àò-
ðîô³¿, à öå, â ñâîþ ÷åðãó, ñïðèÿº ð³çíèì ïàòîëîã³÷íèì
â³äõèëåííÿì â îðãàí³çì³, çàõâîðþâàííÿì. Ç ³íøîãî
áîêó, ÿêùî íàäàâàòè íàäì³ðí³ ô³çè÷í³ íàâàíòàæåí-
íÿ íà õðåáåò, òî â³í â³äïîâ³ñòü âòîìîþ ³ áîëåì.
² â ïåðøîìó, ³ â äðóãîìó âèïàäêàõ â³äáóâàºòüñÿ

óðàæåííÿ ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â: äåôîðìàö³ÿ,
çìåíøåííÿ âèñîòè, ìîæëèâå íàâ³òü ¿õ ðîçøàðó-
âàííÿ. Ïî÷àòêîâèì ïðîÿâîì îñòåîõîíäðîçó º
ñïàçì ì’ÿç³â â ïàðàâåðòåáðàëüí³é ä³ëÿíö³. Ïðè
íàòèñêàíí³ íà ö³ ä³ëÿíêè âèíèêàº á³ëü, ëþäèíà ïî-
÷èíàº â³ä÷óâàòè íàïðóãó, âòîìó ó ïåâíèõ â³ää³ëàõ
õðåáòà. Ó ïîäàëüøîìó çìåíøóþòüñÿ ì³æõðåá-
öåâ³ îòâîðè, çâ³äêè âèõîäÿòü êðîâîíîñí³ ñóäèíè
òà íåðâè, ùî âèêëèêàº çàòèñêàííÿ ñóäèí òà ïàòî-
ëîã³÷íå ïîäðàçíåííÿ íåðâ³â: âèíèêàº òàê çâàíèé
êîð³íöåâèé ñèíäðîì – â³ä÷óòòÿ áîëþ  ó ì’ÿçàõ, çà
õîäîì íåðâà, çàòåðïàííÿ ê³íö³âîê, ëþäèíó ìîæå
ìîðîçèòè. Îðãàí³çì â³äïîâ³äàº íà á³ëü ðåôëåê-
òîðíèì ñïàçìîì – îáìåæóºòüñÿ ðóõëèâ³ñòü óø-
êîäæåíîãî â³ää³ëó õðåáòà. Ïðè ì’ÿçîâîìó
ñïàçì³ â óøêîäæåí³é ä³ëÿíö³ ñïîâ³ëüíþºòüñÿ êðî-
âîîá³ã, íàêîïè÷óþòüñÿ íåäîîêèñëåí³ ïðîäóêòè
îáì³íó, ùî ïîñèëþº ì’ÿçîâ³ çì³íè, òîáòî óòâî-
ðþºòüñÿ çàìêíóòå êîëî.
Êë³í³÷í³ ïðîÿâè îñòåîõîíäðîçó çàëåæàòü â³ä

ëîêàë³çàö³¿ ïðîöåñó. ßêùî âðàæàºòüñÿ øèéíèé
â³ää³ë õðåáòà, ìîæóòü òóðáóâàòè íèþ÷èé, ñòèñêà-
þ÷èé, ïåêó÷èé á³ëü â çàäíüîìó òà áîêîâèõ â³ää³ëàõ
øè¿, ïîòèëèö³, ïëå÷àõ, ëîïàòêàõ; ñêóò³ñòü ðóõ³â ïðè
ïîâîðîòàõ ãîëîâè, âíî÷³ íåð³äêî çàòåðïàþòü ðóêè.
ßêùî âðàæåíèé ãðóäíèé â³ää³ë õðåáòà, éìîâ³ð-

íèé á³ëü â ì³æëîïàòêîâ³é ä³ëÿíö³, ä³ëÿíö³ ñåðöÿ ³ çà
ãðóäíèíîþ, òîä³ çäàºòüñÿ, ùî áîëèòü ñàìå ñåð-
öå. Êîëè õâîðîáëèâ³ çì³íè çîñåðåäæåí³ ó ïîïå-
ðåêîâîìó â³ää³ë³ õðåáòà, ç’ÿâëÿºòüñÿ á³ëü â ïîïå-
ðåêó, íîãàõ.
ÑÒÀÒÈÊÎ-ÄÈÍÀÌ²×Í² ÂÏÐÀÂÈ ÄËß ÕÐÅÁÒÀ
Êîæíó âïðàâó ïîâòîðþâàòè 4-5 ðàç³â.

Ðèñ. 1

Ðèñ. 2

Ëåæà÷è íà ñïèí³ ç âèòÿãíóòèìè íîãàìè (ðèñ. 1,
2). Íà ãëèáîêîìó âäèõó âèãíóòè äîãîðè øèþ ³
ãðóäè. Çàòðèìàâøè â ëåãåíÿõ ïîâ³òðÿ, ïîõèòàòè
ñïèíîþ ç áîêó íà á³ê 2-6 ðàç³â. Çðîáèòè â³ëüíèé
âèäèõ, âòÿãóþ÷è æèâ³ò.
Âïðàâà àêòèâóº öèðêóëÿö³þ êðîâ³ â îðãàí³çì³;

çì³öíþº ì’ÿçè ñïèíè ³ òîí³çóº âàæêîäîñòóïí³
äëÿ ³íøîãî âïëèâó â³ää³ëè õðåáòà; ìàº
ç³ãð³âàëüíó ä³þ íà ì’ÿçè øè¿, ïîòèëèö³, âåðõ-
íüî¿ ÷àñòèíè ñïèíè.
Ëåæà÷è íà ñïèí³ (ðèñ. 3). Âïåðòèñÿ ï’ÿòàìè òà

âåðõíüîþ ÷àñòèíîþ ñïèíè â ï³äëîãó. Çðîáèòè
âäèõ, ïðîãíóòèñÿ â ïîïåðåêó. Çàòðèìàâøè ïî-
â³òðÿ, ïîõèòàòè ñïèíîþ ç áîêó íà á³ê 2-6 ðàç³â, ç
êîæíèì ðóõîì íàìàãàþ÷èñü óâ³áðàòè â ëåãåí³ ùå
òðîõè ïîâ³òðÿ. Âòÿãóþ÷è æèâ³ò, çðîáèòè ñèëüíèé
âèäèõ.
Åôåêòèâíà ïðèçàõâîðþâàííÿõ ñ³äíè÷íîãî

íåðâà; óñóâàº á³ëü ó ñïèí³; âèêëèêàº ç³ãð³âàëü-
íèé åôåêò ³ ìàº ñòèìóëþâàëüíèé âïëèâ íà ïî-
ïåðåêîâó ä³ëÿíêó, ñ³äíèö³.

Ëåæà÷è íà ñïèí³ (ðèñ.4). Ïîòèëèöåþ, ë³êòÿìè òà
ï’ÿòàìè âïåðòèñÿ â ï³äëîãó. Çðîáèâøè ãëèáîêèé
âäèõ, òðîõè ï³äíÿòè òóëóá òà âèãíóòè âãîðó æèâ³ò
òà òóëóá. Çàòðèìàòè äèõàííÿ ³ ïîõèòàòè òóëóáîì

Ðèñ. 3

Ðèñ. 4
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ç áîêó íà á³ê 2-6 ðàç³â. Âòÿãóþ÷è æèâ³ò, çðîáèòè
ñèëüíèé âèäèõ. Óòðèìàòè âòÿãíóòó â ñåáå ïåðå-
äíþ ñò³íêó æèâîòà 3- 5 ñ.
Óñóâàº àáî çíà÷íî çìåíøóº á³ëü ó ä³ëÿíö³

øè¿, ñïèíè, í³ã; âèïðàâëÿº ñóòóë³ñòü ³ çì³öíþº
ì’ÿçè ñïèíè.

Ëåæà÷è íà ñïèí³ äîëîí³ ï³äêëàñòè ï³ä ÿãîäèö³
(ðèñ. 5). Ç³ãíóòè íîãè, ï³äòÿãóþ÷è ñòóïí³ äî ÿãî-
äèöü. Çðîáèòè ãëèáîêèé âäèõ, çàòðèìàòè äèõàííÿ
ç îäíî÷àñíèì ðîçâåäåííÿì êîë³í â ñòîðîíè äî
ìàêñèìàëüíî¿ âåëè÷èíè. Óòðèìàòè ¿õ â öüîìó ïî-
ëîæåíí³ 1-2 ñ. 2-6 ðàçè ïîõèòàòè êîë³íàìè â íà-
ïðÿìêó äî ï³äëîãè â îäèí òà ³íøèé á³ê. Ç ñèëîþ
âèäèõíóòè ïîâ³òðÿ, ïðèòèñêàþ÷è êîë³íà äî ãðó-
äåé, ï³ñëÿ öüîãî ïîñòàâèòè ñòóïí³ íà ï³äëîãó.
Ïîçáàâëÿº áîëþ â ñïèí³; àêòèâ³çóº êðîâî-

îá³ã ³ ðóõ åíåðã³¿ ïå÷³íêè, ñåëåç³íêè, øëóíêà,
êèøîê, æ³íî÷èõ ñòàòåâèõ îðãàí³â, ïðîìåæèíè.

Ðèñ. 8

Ðèñ. 6

Ðèñ. 5

Ëåæà÷è íà ñïèí³, ï³äòÿãíóòè ç³ìêíóò³ ñòóïí³ äî
ñ³äíèöü, ðîçâåñòè êîë³íà â ñòîðîíè. Ðóêè âçäîâæ
òóëóáà, äåùî ðîçâåäåí³ (ðèñ. 6, 7). Ïîâíèé âäèõ,
ïðîãíóòèñÿ â ïîïåðåêó. Âïèðàþ÷èñü ïîòèëèöåþ,

ë³êòÿìè òà ñòóïíÿìè í³ã â ï³äëîãó, ï³äíÿòè òàç.
Çàòðèìàâøè äèõàííÿ íà âäèõó, âèêîíàòè 2-6 ïî-
õèòóâàíü êîðïóñîì ç áîêó íà á³ê. Âòÿãóþ÷è æèâ³ò,
çðîáèòè ñèëüíèé âèäèõ.
Ìàñàæóº îðãàíè ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè; óñó-

âàº á³ëü ó ñïèí³; çì³öíþº ïîïåðåêîâ³ ì’ÿçè,
ì³æõðåáöåâ³ çâ’ÿçêè; çì³öíþº ì’ÿçè çàäíüî¿
÷àñòèíè ñòåãîí, áîêîâ³ ì’ÿçè òóëóáà òà æèâî-
òà; ñïðèÿº ë³êóâàííþ æ³íî÷èõ õâîðîá.

Ëåæà÷è íà ïðàâîìó áîö³, ç³ãíóòè íîãè. Ïðàâó
íîãó â³äâåñòè íàçàä, ë³âîþ ðóêîþ çëîâèòè çà ñòóï-
íþ. Ñòóïíþ ë³âî¿ íîãè ïîñòàâèòè íà êîë³íî ïðà-
âî¿, à êîë³íîì ë³âî¿ íîãè òîðêíóòèñÿ ï³äëîãè. Ïðà-
âîþ ðóêîþ âçÿòèñÿ çà êîë³íî ë³âî¿ íîãè (ðèñ.8).
Ïðè ãëèáîêîìó âäèõó îäíî÷àñíî ïîâåðíóòè
øèéí³ òà ãðóäí³ õðåáö³ ó ïðîòèëåæí³ ñòîðîíè.
Çàòðèìàâøè äèõàííÿ íà âäèõó, 2-6 ðàç³â ïðîãíó-
òèñÿ â õðåáò³. Âòÿãóþ÷è æèâ³ò, çðîáèòè âèäèõ.
Ñòèìóëþº ïðèò³ê êðîâ³ äî âíóòð³øí³õ îðãàí³â;

àêòèâíî âïëèâàº íà øèéí³ õðåáö³, ñóõîæèëëÿ,
êðîâîíîñí³ ñóäèíè, íåðâîâ³ çàê³í÷åííÿ, ãîðòàíü.

Ðèñ. 7

Ðèñ. 9

Ëåæà÷è íà æèâîò³, âèïðÿìèòè íîãè, ðóêè âçäîâæ
òóëóáà, êèñò³  â êóëàê (ðèñ. 9, 10). Íà ãëèáîêîìó
âäèõó ïðîãíóòèñÿ â ñïèí³, â³ä³ðâàòè â³ä ï³äëîãè
íîãè. Ðóêè â³äâåñòè çà ñïèíó. Çàòðèìàòè âäèõ ³
çðîáèòè 2-6 ðóõ³â-ïîâîðîò³â âïðàâî-âë³âî, òîð-
êàþ÷èñü ó êîæíîìó âèïàäêó ïëå÷åì ï³äëîãè. Âòÿ-
ãóþ÷è æèâ³ò, çðîáèòè âèäèõ.
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Ïîñèëþº öèðêóëÿö³þ êðîâ³ â õðåáò³; ïîêðà-
ùóº ðóõîì³ñòü õðåáòà; àêòèâ³çóº âñ³ ì’ÿçîâ³
ãðóïè ñïèíè, ñ³äíèöü, ñòåãîí.

Ðèñ. 10

Ðèñ. 11

Ëåæà÷è íà æèâîò³, âïåðòèñÿ ë³êòÿìè â ï³äëîãó,
êèñò³ ðóê íà ïîòèëèö³, íîãè ç³ãíóòè â êîë³íàõ
(ðèñ.11, 12). Íà ãëèáîêîìó âäèõó â³äêèíóòè ãî-
ëîâó íàçàä, íàïðóæèòè ì’ÿçè æèâîòà, ï³äíÿòè æèâ³ò
â³ä ï³äëîãè òà ñèëüíî ïðîãíóòèñü â ïîïåðåêó. Çàòðè-
ìàâøè äèõàííÿ íà âäèõó, âèêîíàòè 2-6 ðóõ³â ãîëî-
âîþ ç áîêó íà á³ê. Âòÿãóþ÷è æèâ³ò, çðîáèòè âèäèõ.
Çì³öíþº ì’ÿçè æèâîòà ³ ñïèíè; ï³äâèùóº ðó-

õîì³ñòü õðåáòà â øèéíîìó òà ïîïåðåêîâîìó
â³ää³ëàõ; óñóâàº á³ëü ó ïîïåðåêîâ³é ä³ëÿíö³.

Ðèñ. 12

Ðèñ. 13

Ëåæà÷è íà æèâîò³, âïåðòèñÿ ðóêàìè â ï³äëîãó
íà ð³âí³ òàë³¿ (ìàë. 13). Íà ãëèáîêîìó âäèõó âèï-
ðÿìèòè ðóêè, ïðîãíóòè ñïèíó, â³äêèíóòè ãîëîâó
íàçàä. Çàòðèìàâøè äèõàííÿ íà âäèõó, çðîáèòè 2-
6 ïîõèòóâàíü êîðïóñîì ³ ãîëîâîþ âïåðåä-íàçàä.
Ï³ñëÿ ïîâíîãî âèäèõó ðîçâåðíóòè òóëóá ³ øèþ
ïðàâîðó÷, íàìàãàþ÷èñü ïîáà÷èòè ï’ÿòêó ë³âî¿ íîãè.
Ï³ñëÿ ãëèáîêîãî âäèõó òà çàòðèìêè äèõàííÿ âèêî-
íàòè 2-6 ïîõèòóâàíü êîðïóñîì âë³âî. Çðîáèòè
ïîâíèé âèäèõ, ïðîäîâæóþ÷è äèâèòèñü íà ï’ÿòêó
ë³âî¿ íîãè. Âèêîíàòè öå òàê ñàìî, àëå ç ïîõèòó-
âàííÿì êîðïóñó âïðàâî.
Çì³öíþº ì’ÿçè ñïèíè, áîêîâèõ ä³ëÿíîê òóëó-

áà; íîðìàë³çóº öèðêóëÿö³þ êðîâ³ â ä³ëÿíö³ øè¿,
ñïèíè, áîêîâèõ ä³ëÿíîê òóëóáà; ïîñèëþº ïðè-
ïëèâ êðîâ³ äî âíóòð³øí³õ îðãàí³â.

Ñ³ñòè íà ï’ÿòè, íàõèëèòè òóëóá âïåðåä, âèòÿãíóâ-
øè ðóêè âïåðåä, òîðêíóòèñÿ ï³äáîð³ääÿì ï³äëîãè
(ðèñ.14). Íà ãëèáîêîìó âäèõó â³äâåñòè ãîëîâó
íàçàä, çàòðèìàòè äèõàííÿ òà âèêîíàòè 2-6 ïîõèòó-
âàíü âåðõíüîþ ÷àñòèíîþ òóëóáà òà ãîëîâîþ. Âòÿ-
ãóþ÷è æèâ³ò, çðîáèòè âèäèõ.
Çì³öíþº ì’ÿçè øè¿, ïîòèëèö³, ïëå÷îâèõ ñóã-

ëîá³â, âèêëèêàº ïðèïëèâ êðîâ³ äî öèõ ä³ëÿíîê.

Ðèñ. 14

Ðèñ. 15

Ñ³ñòè íà ï³äëîãó íà îäíó íîãó, äðóãó âèòÿãíóòè
íàçàä, âèïðÿìëåíèìè ðóêàìè âïåðòèñÿ â ï³äëîãó
(ðèñ.15, 16). Íà âäèõó ï³äíÿòè ðóêè âãîðó, ïðî-
ãíóòèñÿ â ïîïåðåêó. Çàòðèìàòè äèõàííÿ òà çðî-
áèòè 2-6 ïîõèòóâàíü ãîëîâîþ òà òóëóáîì âïå-
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ðåä-íàçàä. Îïóñêàþ÷è ðóêè äî ï³äëîãè, çðîáèòè
ñèëüíèé âèäèõ. Çì³íèòè ïîëîæåííÿ í³ã òà ïîâòî-
ðèòè âïðàâó.

Ðèñ. 17

Ðèñ. 16

Ñòàòè â êîë³ííî-ë³êòüîâå ïîëîæåííÿ, òîðêàþ-
÷èñü ëîáîì ï³äëîãè (ðèñ. 17). Ï³ñëÿ âäèõó çàòðè-
ìàòè äèõàííÿ ³ çðîáèòè òàçîì 2-6 ïîõèòóâàíü ç
áîêó íà á³ê. Âòÿãóþ÷è æèâ³ò, çðîáèòè âèäèõ. Âïðà-
âó ïîâòîðèòè 5-10 ðàç³â.
Çàïîá³ãàº îïóùåííþ âíóòð³øí³õ îðãàí³â, âè-

íèêíåííþ ãðèæ³, ãåìîðîþ; ñòèìóëþº ïðèïëèâ

Àêòèâ³çóº öèðêóëÿö³þ êðîâ³ â ä³ëÿíö³ ñïèíè;
çàïîá³ãàº âèíèêíåííþ áîëþ â ñïèí³; çì³öíþº
ñóãëîáè õðåáòà, ì’ÿçè ñïèíè ³ òàçà.

êðîâ³ äî ãîëîâè, åôåêòèâíà ïðè íåðâîâîìó âèñ-
íàæåíí³; ñïðèÿº ïîãëèáëåííþ äèõàííÿ.

Âèñíîâîê. Íàéñèëüí³øèé âîðîã îñòåîõîíäðî-
çó – öå ïðîô³ëàêòèêà. Á³ëüøå ðóõàéòåñÿ, ïàì’ÿ-
òàéòå: íåìàº òàêèõ ë³ê³â, ÿê³ çðîáëÿòü ì³æõðåá-
öåâ³ äèñêè, ì’ÿçè, çâ’ÿçêè âàøîãî õðåáòà ñèëüíè-
ìè, âèòðèâàëèìè é åëàñòè÷íèìè. Óñå öå ìîæóòü
äàòè ò³ëüêè ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ äëÿ ðóõîìîñò³
õðåáòà ³ ôîðìóâàííÿ ì’ÿçîâîãî êîðñåòó ñïèíè.
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FEATURES OF NURSES-BACHELORS’ TRAINING
AT THE DEPARTMENT OF PEDIATRICS 

O.Ye. Fedortsiv, O.M. Shulhay, Ò.O. Vorontsova

Ternopil State Medical University by I.Ya. Horbachevsky

The problems of nurses-bachelors’ training at the department of paediatrics of Ternopil State Medical
University by I.Ya Horbachevsky  are shown in the article.

Âñòóï. Âèâ÷åííÿ ì³æíàðîäíîãî äîñâ³äó ç ïè-
òàíü ðîçâèòêó ìåäñåñòðèíñòâà çàñâ³ä÷óº, ùî ð³âåíü
ï³äãîòîâêè ñåñòðèíñüêèõ êàäð³â âïëèâàº íà ÿê³ñòü
òà äîñòóïí³ñòü íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íàñå-
ëåííþ, åôåêòèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ðåñóðñ³â â ãà-
ëóç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, à òàêîæ ñïðèÿº ïðî-
ô³ëàêòèö³ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ çàõâîðþâàíü. Ï³äãî-
òîâêà ³ ï³ñëÿäèïëîìíà îñâ³òà ìåäè÷íèõ ñåñòåð
íå çàâæäè â³äïîâ³äàº ð³âíþ ºâðîïåéñüêèõ ñòàí-
äàðò³â. Â áàãàòüîõ ðåã³îíàõ Óêðà¿íè â ë³êóâàëü-
íî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàäàõ ³ñíóº äèñáàëàíñ ì³æ
ë³êàðÿìè ³ ñåðåäí³ì ìåäè÷íèì ïåðñîíàëîì, ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ â³äò³ê êâàë³ô³êîâàíèõ ñåñòðèíñüêèõ
êàäð³â â ³íø³ ãàëóç³ íàðîäíîãî ãîñïîäàðñòâà, ùî
çá³ëüøóº íàâàíòàæåííÿ íà ñåðåäí³é ìåäè÷íèé
ïåðñîíàë ³ ïîðîäæóº íåâäîâîëåí³ñòü ìåäè÷íî-
ãî ïåðñîíàëó òà âèêëèêàº ñîö³àëüíó íàïðóãó.
Òîìó ìåòîþ ðåôîðìóâàííÿ ï³äãîòîâêè ìåäè÷-
íèõ ñåñòåð-áàêàëàâð³â º ôîðìóâàííÿ ñïåö³àë³ñòà
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òàêîãî ð³âíÿ, ÿêèé áóâ áè çäàò-
íèé íàäàòè âèñîêîêâàë³ô³êîâàíó ìåäè÷íó äîïî-
ìîãó âñ³ì ëþäÿì, ùî ¿¿ ïîòðåáóþòü, áóòè êîíêó-
ðåíòîçäàòíèì íà íàö³îíàëüíîìó òà ì³æíàðîä-
íîìó ðèíêàõ ïðàö³.

Î ñ í î â í à   ÷ à ñ ò è í à . Íà êàôåäð³ ïåä³àòð³¿, çã³äíî
ç íàâ÷àëüíèìè ïðîãðàìàìè ìåäè÷íèõ ñåñòåð  ç³

ñïåö³àëüíîñò³ 6.120101 «Ñåñòðèíñüêà ñïðàâà-áà-
êàëàâð», ïðîâîäèòüñÿ íàâ÷àííÿ çà äåê³ëüêîìà äèñ-
öèïë³íàìè: «Ð³ñò ³ ðîçâèòîê ëþäèíè», «Ìåäñåñò-
ðèíñüêà åòèêà òà äåîíòîëîã³ÿ», «Êë³í³÷íå ìåäñå-
ñòðèíñòâî â ïåä³àòð³¿», «Ãðîìàäñüêå çäîðîâ’ÿ ³
ãðîìàäñüêå ìåäñåñòðèíñòâî». Çà öèìè äèñöèï-
ë³íàìè ñêëàäåí³ ðîáî÷³ ïðîãðàìè, ìåòîäè÷í³ âêà-
ç³âêè äëÿ ïðîâåäåííÿ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü, ï³äãî-
òîâëåí³ ëåêö³¿ ç ìóëüòèìåä³éíèìè ïðåçåíòàö³ÿ-
ìè. Íà êàôåäð³, çã³äíî ç ³ñíóþ÷îþ íàâ÷àëüíîþ
ìåòîäèêîþ «ºäèíîãî äíÿ», òðèâàë³ñòü ïðàêòè÷íî-
ãî çàíÿòòÿ ó ìåäè÷íèõ ñåñòåð-áàêàëàâð³â ñêëàäàº
7 ãîä (ðîáîòà ç òåìàòè÷íèìè õâîðèìè íà ïðàê-
òè÷í³é ÷àñòèí³, îáãîâîðåííÿ çì³ñòó òåìè òà ðîçá³ð
òåìàòè÷íèõ õâîðèõ íà ñåì³íàðñüê³é ÷àñòèí³), â ê³íö³
êîæíîãî çàíÿòòÿ ïðîâîäèòüñÿ êîíòðîëüíå îïè-
òóâàííÿ. Íàé÷àñò³øå êîíòðîëüíå îïèòóâàííÿ  ïå-
ðåäáà÷àº âèð³øåííÿ òåñòîâèõ çàâäàíü àáî â³äïîâ³ä³
íà ïèñüìîâ³ ïèòàííÿ çã³äíî ç òåìîþ çàíÿòòÿ.
Ï³äãîòîâêà ìåäñåñòåð-áàêàëàâð³â çà äèñöèïë³íà-
ìè «Êë³í³÷íå ìåäñåñòðèíñòâî â ïåä³àòð³¿», «Ãðî-
ìàäñüêå çäîðîâ’ÿ òà ãðîìàäñüêå ìåäñåñòðèí-
ñòâî», «Ð³ñò ³ ðîçâèòîê ëþäèíè» ïåðåäáà÷àº íà-
â÷àííÿ çà øèðîêèì ñïåêòðîì òåì â ìåæàõ ïåâíîãî
íàïðÿìêó. Öå äàº ìîæëèâ³ñòü ñòóäåíòàì çà  äå-
ê³ëüêà ðîê³â îáðàòè ïðîôåñ³þ â³äïîâ³äíî äî ñè-
òóàö³¿ íà ðèíêó ïðàö³ òà ³íäèâ³äóàëüíèõ ïîòðåá.
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Ïðîñòåæóºòüñÿ ñò³éêà òåíäåíö³ÿ çá³ëüøåííÿ ÷àñòêè
áàêàëàâð³â, ÿê³  â³äðàçó  ïðîäîâæóþòü íàâ÷àííÿ çà
îñâ³òí³ìè ïðîãðàìàìè ìàã³ñòðà àáî ñïåö³àë³ñòà.
Ìåäñåñòðèíñüêà ìîäåëü ôîðìóâàííÿ ìåäñåñ-

òðè-áàêàëàâðà ïåðåäáà÷àº òàê³ îñíîâí³ âèìîãè:
1) íàäàííÿ  ìåäñåñòðèíñüêî¿ äîïîìîãè ³ íàãëÿ-
äó; 2) çä³éñíåííÿ ìåäñåñòðèíñüêîãî ïðîöåñó
ùîäî êîæíîãî ïàö³ºíòà ³íäèâ³äóàëüíî çàëåæíî
â³ä éîãî ïàòîëîã³¿. Ìåäñåñòðèíñüêèé ïðîöåñ ïðè
öüîìó âêëþ÷àº â ñåáå òàê³ êðîêè: îö³íêà çàãàëü-
íîãî ñòàíó ïàö³ºíòà, ïëàíóâàííÿ, ïðîâåäåííÿ ³
îö³íêó ñåñòðèíñüêèõ âòðó÷àíü. Ñàìå â³äïîâ³äíî
äî êðîê³â ìåäñåñòðèíñüêîãî ïðîöåñó ìåäñåñò-
ðà-áàêàëàâð íà ïðàêòè÷í³é ÷àñòèí³ çàíÿòòÿ îãëÿ-
äàº ïàö³ºíòà, ïðîâîäèòü ïàëüïàö³þ, ïåðêóñ³þ, àóñ-
êóëüòàö³þ, âñòàíîâëþº ìåäñåñòðèíñüêèé ä³àãíîç,
à òàêîæ ïëàíóº îñíîâí³ åòàïè ë³êóâàííÿ ³ äîãëÿ-
äó êîíêðåòíîãî òåìàòè÷íîãî õâîðîãî (³ç âêëþ-
÷åííÿì îñíîâíèõ ìåäñåñòðèíñüêèõ îáîâ’ÿçê³â òà
âèêîíàííÿ ïðèçíà÷åíü ë³êàðÿ).
Îñê³ëüêè äîòðèìàííÿ ïðèíöèï³â äîêàçîâî¿ ìå-

äèöèíè â ä³àãíîñòèö³, ë³êóâàíí³ ³ ïðîô³ëàêòèö³
çàõâîðþâàíü º íàéâàæëèâ³øèì íàïðÿìêîì ï³äâè-
ùåííÿ ÿêîñò³ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íàñå-
ëåííþ, òî ó âïðîâàäæåíí³ ¿õ â ïðàêòèêó îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ áåðóòü ó÷àñòü íå ëèøå ë³êàð³, àëå é ìåä-
ñåñòðè-áàêàëàâðè. Â³ä ð³âíÿ ¿õ ï³äãîòîâêè ³ ÿêîñò³
ïîäàëüøî¿ ðîáîòè ïåâíîþ ì³ðîþ çàëåæèòü ê³íöå-
âèé ðåçóëüòàò ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íî¿ äîïî-
ìîãè, òîìó âèâ÷åííÿ ïðîòîêîë³â íàäàííÿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè íà çàíÿòòÿõ ç «Êë³í³÷íîãî ìåäñåñ-
òðèíñòâà â ïåä³àòð³¿» º îáîâ’ÿçêîâèì åëåìåíòîì
íàâ÷àííÿ ìåäè÷íèõ ñåñòåð-áàêàëàâð³â íà íàø³é
êàôåäð³.
 Íà ïðàêòè÷íèõ çàíÿòòÿõ çíà÷íà óâàãà ïðèä³ëÿºòü-

ñÿ «ìåäè÷íà ñåñòðà-äèòèíà-áàòüêè» ÷è «ìåäè÷íà
ñåñòðà-äîðîñëèé ïàö³ºíò» ³ç âðàõóâàííÿì îñîá-
ëèâîñòåé ìåäñåñòðèíñüêî¿ åòèêè òà äåîíòîëîã³¿,
ðîçñòàâëÿþòüñÿ îñíîâí³ àêöåíòè ó âçàºìèíàõ «ìå-
äè÷íà ñåñòðà-ë³êàð», òîáòî âçàºìèíè ó ìåäè÷íî-
ìó êîëåêòèâ³. Äóæå âåëèêå çíà÷åííÿ ìàº îñî-
áèñò³ñòü âèêëàäà÷à, éîãî âçàºìèíè ç ïàö³ºíòàìè,
ñòàâëåííÿ äî ñòóäåíò³â ³ áàæàííÿ äîíåñòè äî íèõ
ñâî¿ çíàííÿ ³ âì³ííÿ.
 Ó 2007 ðîö³ âèïóùåíî íîâó ïðîãðàìó ç äèñ-

öèïë³íè «Ð³ñò ³ ðîçâèòîê ëþäèíè», ÿêà ³íòåãðóºòü-
ñÿ ç òàêèìè äèñöèïë³íàìè, ÿê îñíîâè ïðîô³ëàê-
òè÷íî¿ ìåäèöèíè, ã³ã³ºíè, ô³ç³îëîã³¿, ïåä³àòð³¿, ãå-
ðîíòîëîã³¿, çàêëàäàº îñíîâè âèâ÷åííÿ ñòóäåíòàìè
ìåäñåñòðèíñòâà â õ³ðóðã³¿, àêóøåðñòâ³, ã³íåêîëîã³¿,
îôòàëüìîëîã³¿, ïåä³àòð³¿, ïñèõ³àòð³¿. Öÿ ïðîãðàìà

ïåðåäáà÷àº êðåäèòíî-ìîäóëüíå âèâ÷åííÿ äàíî¿
äèñöèïë³íè â³äïîâ³äíî äî âèìîã Áîëîíñüêîãî
ïðîöåñó. Ï³äñóìêîì âèâ÷åííÿ äàíî¿ äèñïë³íè º
äèôåðåíö³éîâàíèé çàë³ê çà îñíîâíèìè ïèòàííÿ-
ìè, ÿê³ âèñâ³òëåí³ ó ì³í³ñòåðñüê³é ïðîãðàì³.
Äîñèòü ö³êàâîþ äëÿ íàâ÷àííÿ ³ îáãîâîðåííÿ â

ìåæàõ ïðàêòè÷íîãî ÷è ëåêö³éíîãî çàíÿòòÿ º òå-
ìàòèêà ç äèñöèïë³íè «Ãðîìàäñüêå çäîðîâ’ÿ òà
ãðîìàäñüêå ìåäñåñòðèíñòâî». Íàâ÷àëüíà  ïðî-
ãðàìà ç äàíî¿ äèñöèïë³íè ïåðåäáà÷àº âèñâ³òëåí-
íÿ îñíîâíèõ çàâäàíü ãðîìàäñüêî¿ ìåäè÷íî¿ ñåñò-
ðè-áàêàëàâðà â ñïðàâ³ çáåðåæåííÿ, çì³öíåííÿ ³
â³äíîâëåííÿ ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ, øëÿõè ¿õ
âèêîíàííÿ, ïåðâèííî¿ òà âòîðèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè
íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â ó ä³òåé
³ äîðîñëèõ, ïèòàííÿ êîíòðàöåïö³¿, ïëàíóâàííÿ ñ³ì’¿
òà çàïîá³ãàííÿ íåáàæàíî¿ âàã³òíîñò³. ×åðâîíîþ
íèòêîþ ÷åðåç âñ³ çàíÿòòÿ ïðîõîäèòü ãîëîâíà ³äåÿ
äèñöèïë³íè – ìåäèöèíà ïîâèííà áóòè, ïåðø çà
âñå, ïðîô³ëàêòè÷íîþ, à ë³êàð³ ³ äåðæàâà ïîâèíí³
ñëóãóâàòè çáåðåæåííþ ³ çì³öíåííþ çäîðîâ’ÿ ÿê
êîæíî¿ ëþäèíè îêðåìî, òàê ³ íàñåëåííÿ â ö³ëîìó.
 Äëÿ îö³íþâàííÿ íàâ÷àëüíèõ äîñÿãíåíü ìåäè÷-

íèõ ñåñòåð-áàêàëàâð³â 4 êóðñó íà êàôåäð³ ñòâî-
ðåíî áàíê òåñòîâèõ çàâäàíü ç äèñöèïë³íè «Êë³í³÷íå
ìåäñåñòðèíñòâî â ïåä³àòð³¿», çà ÿêèìè âîíè âïåð-
øå ñêëàäàëè êîìïëåêñíèé òåñòîâèé ³ñïèò ó Öåíòð³
òåñòóâàííÿ ï³ä ÷àñ çèìîâî¿ ñåñ³¿. Äëÿ öüîãî áóëè
âèêîðèñòàí³ áàãàòîâèá³ðêîâ³ òåñòîâ³ çàâäàííÿ, ùî
ñêëàäàþòüñÿ ç óìîâè òà ñïèñêó âàð³àíò³â â³äïîâ³-
äåé, ç ÿêèõ åêçàìåíîâàíèé ìóñèòü âèáðàòè íàé-
ïðàâèëüí³øó â³äïîâ³äü. Äàíèé ôîðìàò º íàéá³ëüø
óæèâàíèì ó á³ëüøîñò³ ì³æíàðîäíèõ íàö³îíàëü-
íèõ òåñòîâèõ ñèñòåìàõ, òîìó ùî çàáåçïå÷óº äî-
ñòàòíþ ä³àãíîñòè÷íó ñïðîìîæí³ñòü ³ íàéìåíøó
òåñòîâó íåâàë³äí³ñòü.  Åêçàìåí ïðîâîäèâñÿ ç âè-
êîðèñòàííÿì ºäèíèõ óí³ô³êîâàíèõ áëàíê³â â³äïî-
â³äåé, îáðîáêà áëàíê³â â³äïîâ³äåé ïðîõîäèëà ó
Öåíòð³ òåñòóâàííÿ. Íåîáõ³äíî ñêàçàòè, ùî ðå-
çóëüòàòè òåñòóâàííÿ áóëè äîñèòü âèñîêèìè, òåñ-
òîâ³ çàâäàííÿ íå âèêëèêàëè ó ñòóäåíò³â òðóäíîù³â
ç ¿õ âèð³øåííÿì. Íà äåðæàâíîìó ïðàêòè÷íî îð³-
ºíòîâàíîìó âèïóñêíîìó ³ñïèò³ ìåäñåñòðè-áàêà-
ëàâðè ïîêàçàëè äîñèòü âèñîê³ çíàííÿ ³ç âèâ÷åíèõ
äèñöèïë³í, ÷èì ï³äòâåðäèëè äîö³ëüí³ñòü ïðîâåäå-
íîãî íàâ÷àííÿ ³ âèáðàíî¿ ïðîôåñ³¿.

Â è ñ í î â ê è .   Îòæå, äëÿ îòðèìàííÿ êðàùî¿ ÿêîñò³
ï³äãîòîâêè òà ï³äâèùåííÿ ïðîôåñ³éíîãî ð³âíÿ
ìåäè÷íèõ ñåñòåð-áàêàëàâð³â º ïðèâåäåííÿ íà-
â÷àëüíîãî ïðîöåñó ìåäè÷íèõ ñåñòåð-áàêàëàâð³â
â³äïîâ³äíî äî âèìîã Áîëîíñüêîãî ïðîöåñó. Îáî-
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â’ÿçêîâèìè äëÿ âèâ÷åííÿ ìåäè÷íèõ ñåñòåð-áàêà-
ëàâð³â º îñíîâè äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè ÿê îïòèìàëü-
íèé âàð³àíò ìåäè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. À ÿê îäèí ³ç íàé-

ñó÷àñí³øèõ äæåðåë îòðèìàííÿ çíàíü íåîáõ³äíå
á³ëüø øèðîêå âèêîðèñòàííÿ ó íàâ÷àëüíîìó ïðî-
öåñ³ êîìï’þòåðíî¿ ìåðåæ³ ²íòåðíåò.
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Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, ÍÍ² ìåäñåñòðèíñòâà

²ñíóº äóìêà, ùî ðîáîòà ìåäñåñòðè – äîëÿ òèõ, ó êîãî íå âèñòà÷èëî ñèëè, ÷àñó é çàñîá³â ïðîäîâæè-
òè ìåäè÷íó îñâ³òó ï³ñëÿ êîëåäæó â óí³âåðñèòåò³ é îäåðæàòè äèïëîì ë³êàðÿ. Îäíàê íàñò³ëüêè ïîâåð-
õíåâà äóìêà ïîâí³ñòþ ñóïåðå÷èòü óÿâëåííþ ïðî ïðîôåñ³þ, ùî ñêëàëàñÿ â çàõ³äí³é ñèñòåì³ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ òà äî óñâ³äîìëåííÿ ÿêî¿ ïîñòóïîâî ïðèõîäèìî é ìè.

Ó ñòàòò³ îáðóíòîâàíî àêòóàëüí³ñòü ââåäåííÿ êðåäèòíî-ìîäóëüíî-ðåéòèíãîâî¿ ñèñòåìè ìåäñåñòðèíñüêî¿
îñâ³òè ó çâ’ÿçêó ³ç âõîäæåííÿì Óêðà¿íè â Áîëîíñüêèé ïðîöåñ.

REFORMING OF MEDICAL EDUCATION IN UKRAINE AND CURRENT STATE OF
NURSES TRAINING

S.O. Yastremska, I.Ya. Hospodarsky, O.M. Prokopiv

Ternopil State Medical University by I.Ya. Horbachevsky, Institute of Nursing

There is an opinion that working as a nurse is the destiny of those who did not have enough time and
opportunity to study medicine at the University and obtain a Medical Doctor’s diploma. However, this
view about nursing work is totally different in the western health care system, which we are trying to
understand and implement in our country.

The article deals with the importance of introduction of credit-module-rating system into nursing
education of Ukraine as the part of joining to Bologna process.

 Ñ.Î. ßñòðåìñüêà, ².ß. Ãîñïîäàðñüêèé, Î.Ì. Ïðîêîï³â, 2008

Âñòóï. Âæå áëèçüêî âîñüìè ðîê³â ºâðîïåéñüêå
îñâ³òíº òîâàðèñòâî æèâå ï³ä çíàêîì òàê çâàíîãî
Áîëîíñüêîãî ïðîöåñó. Ó Áîëîíñüê³é äåêëàðàö³¿
çàçíà÷åí³ 6 îñíîâíèõ çàâäàíü, âèð³øåííÿ ÿêèõ, ÿê
ïåðåäáà÷àºòüñÿ, áóäå ñïðèÿòè ºäíàííþ ªâðîïè
â ãàëóç³ îñâ³òè. Öå ââåäåííÿ çàãàëüíîçðîçóì³ëèõ,
ïîð³âíÿëüíèõ êâàë³ô³êàö³é â ãàëóç³ âèùî¿ îñâ³òè,
ïåðåõ³ä íà äâîñòóïåíåâó ñèñòåìó âèùî¿ îñâ³òè
(áàêàëàâðàò – ìàã³ñòðàòóðà), ââåäåííÿ êðåäèò³â ³
â³äáèòòÿ íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè â äîäàòêó äî äèï-
ëîìà, çðàçîê ÿêîãî ðîçðîáëåíî ÞÍÅÑÊÎ, ï³äâè-
ùåííÿ ìîá³ëüíîñò³ ñòóäåíò³â, âèêëàäà÷³â ³ àäì³í³-
ñòðàòèâíî-óïðàâë³íñüêîãî ïåðñîíàëó, çàáåçïå÷åí-
íÿ íåîáõ³äíî¿ ÿêîñò³ âèùî¿ îñâ³òè, çàáåçïå÷åííÿ
àâòîíîìíîñò³ âóç³â ³ ò.ä. [3, 4].

Ç 1998 ïî 2008 ð³ê ó ðàìêàõ Áîëîíñüêîãî ïðî-
öåñó â Óêðà¿í³ â³äáóëîñÿ áàãàòî ð³çíîð³âíåâèõ
çóñòð³÷åé, ðîáî÷èõ íàðàä, êîíôåðåíö³é òîùî.
Ïðåäìåòîì îáãîâîðåííÿ íà íèõ ñòàëà Êîíöåïö³ÿ
ðåôîðìè â³ò÷èçíÿíî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè. Äîêóìåíò
÷³òêî âèçíà÷àº ìåòó ðåôîðìóâàííÿ ìåäè÷íî¿
îñâ³òè ÿê â³äïîâ³äí³ñòü âèìîãàì ïðàêòè÷íî¿ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ, ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ ï³äãîòîâêè
ìåäè÷íèõ êàäð³â øëÿõîì âïðîâàäæåííÿ åôåêòèâ-
íî¿ ñèñòåìè îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, à
òàêîæ ãàðìîí³çàö³þ â³ò÷èçíÿíî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè
ç âèìîãàìè ªâðîñîþçó [5].

Î ñ í î â í à   ÷àñòèíà. Ïðîâåäåíèé ÷èñëåííèìè
íàóêîâöÿìè àíàë³ç ñèñòåìè ï³äãîòîâêè ìåäè÷-
íèõ ñåñòåð â Óêðà¿í³  ç êðà¿íàìè ªâðîïè, ÑØÀ
òà Êàíàäè ïîêàçóº, ùî çà äåÿêèìè ïîêàçíèêàìè
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³ñíóº ðÿä ïîä³áíîñòåé ³ âîäíî÷àñ – ðîçá³æíî-
ñòåé [1, 2].
Òàê, íàïðèêëàä, ìàéæå ó âñ³õ êðà¿íàõ ªâðîïè,

çîêðåìà ³ â Ðîñ³¿, òåðì³í ï³äãîòîâêè äèïëîìîâà-
íî¿ ìåäè÷íî¿ ñåñòðè ñòàíîâèòü 3 ðîêè íàâ÷àííÿ,
òîä³ ÿê â Óêðà¿í³ äî 2006 ðîêó ñòàíîâèâ – ò³ëüêè
2 ðîêè. Òàêèé òåðì³í áàçîâî¿ ìåäñåñòðèíñüêî¿
îñâ³òè (AND – ñòóï³íü) çáåð³ãàºòüñÿ ó ÑØÀ òà
Êàíàä³.
Ó á³ëüøîñò³ çàõ³äíèõ êðà¿í íå ³ñíóº ïîíÿòòÿ ñå-

ðåäíüî¿ ôàõîâî¿ îñâ³òè. Ôàêòè÷íî âñÿ ï³ñëÿøê³ëüíà
îñâ³òà ââàæàºòüñÿ âèùîþ – “òðåòèííîþ” (tertiary)
íà ïðîòèâàãó ñåðåäí³é (secondary). Íàïðèêëàä,
îñâ³òà, ÿêó çäîáóâàº â ìåäè÷íîìó êîëåäæ³ ìåä-
ñåñòðà, çâè÷àéíî ââàæàºòüñÿ âèùîþ. Äî ïî÷àòêó
90-õ ó íàø³é êðà¿í³ ïðîôåñ³þ ìåäñåñòðè ìîæíà
áóëî çäîáóòè ò³ëüêè â ìåäè÷íèõ ó÷èëèùàõ, ÿê³
ñïðèéìàëèñÿ íå ³íàêøå, ÿê ïåðøà ñõîäèíêà íà
øëÿõó äî ³íñòèòóòó, äî îòðèìàííÿ ïî÷åñíîãî
“ë³êàðñüêîãî” çâàííÿ. Àëå íà ñüîãîäí³ ï³äãîòîâ-
êà ìîëîäèõ ôàõ³âö³â êàðäèíàëüíî â³äð³çíÿºòüñÿ
â³ä ñòèëþ íàâ÷àííÿ ñòàðî¿ øêîëè.
Ñüîãîäí³ áàãàòî ìåäè÷íèõ ó÷èëèù, ùî ðàí³øå

çàéìàëèñÿ ï³äãîòîâêîþ ìîëîäøîãî ïåðñîíàëó
äëÿ ë³êàðåíü ³ ïîë³êë³í³ê, ðåôîðìîâàí³ â êîëåäæ³,
íàéóñï³øí³øèé ñòóäåíòè ÿêèõ çäîáóâàþòü áàçîâó
âèùó îñâ³òó ç ñåñòðèíñüêî¿ ñïðàâè. Ïðè äåÿêèõ
âóçàõ ç’ÿâèëèñÿ ñïåö³àë³çîâàí³ ôàêóëüòåòè é íàâ³òü
çàñíîâàí³ ³íñòèòóòè ìåäñåñòðèíñòâà.
Íîâ³ â³ÿííÿ íå ìèíóëè é ðÿäè ïåäàãîã³â. Äîíå-

äàâíà ëåêö³¿ é ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ äëÿ ìàéáóòí³õ
ôàõ³âö³â ç ìèëîñåðäÿ ïðîâîäèëè ò³ëüêè íàñòàâíè-
êè-ë³êàð³. Ñüîãîäí³ æ, ÿê ³ â á³ëüøîñò³ êðà¿í ªâðîïè
é Àìåðèêè, íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â ïî÷èíàþòü äîâ³ðÿ-
òè äîñâ³ä÷åíèì ìåäñåñòðàì. Àäæå ò³ëüêè âîíè
çíàþòü áàãàòî ñåêðåò³â ñåñòðèíñüêî¿ ñïðàâè, ïðî
ÿê³ ë³êàð³ íàâ³òü íå çäîãàäóþòüñÿ.
Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà çàñâ³ä÷óº â³ä-

ì³ííîñò³ ³ ó íàâ÷àëüíèõ ïëàíàõ Óêðà¿íè (2002 ðîêó)
ç ³íøèìè êðà¿íàìè, ÿê³ ïîëÿãàëè â òîìó, ùî ï³ä
÷àñ ï³äãîòîâêè ìåäè÷íèõ ñåñòåð â êðà¿íàõ ªâðî-
ïè á³ëüøå çíà÷åííÿ ïðèä³ëÿºòüñÿ âèâ÷åííþ ïñè-
õ³àòð³¿ (ïåðøà äîïîìîãà õâîðèì ç ïñèõ³÷íèìè çàõ-
âîðþâàííÿìè, ìåäñåñòðèíñòâî â ïñèõ³àòð³¿ òà íàð-
êîëîã³¿, ãîñòð³ ïñèõ³÷í³ çàõâîðþâàííÿ), ìåäèöèí³
ô³çè÷íî¿ ³íâàë³äíîñò³ òà äîãëÿäó, âèâ÷åííþ ìåòî-
äîëîã³¿ òà íàïèñàííþ íàóêîâî¿ ðîáîòè ç âèâ÷åí-
íÿ îö³íêè ³ êîíòðîëþ áîëþ, îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ
ëþäåé ïðàöåçäàòíîãî â³êó, ìåíåäæìåíòó (ìå-
íåäæìåíò â ñåñòðèíñüê³é ñïðàâ³, îðãàí³çàö³ÿ
ãîñïîäàðþâàííÿ, åêîíîì³êà ãîñïîäàðþâàííÿ),

ìåäñåñòðèíñòâó â ãåìàòîëîã³¿, ìåäñåñòðèíñòâó â
åíäîêðèíîëîã³¿, ñåêñîëîã³¿.
Îñíîâíîþ óìîâîþ çä³éñíåííÿ ïðàêòè÷íî¿

ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â ó êðà¿íàõ ªâðîïè º ¿¿ áåçïå-
ðåðâí³ñòü òà ïîñë³äîâí³ñòü ïðîâåäåííÿ ï³ñëÿ îòðè-
ìàííÿ íåîáõ³äíîãî îáñÿãó òåîðåòè÷íèõ çíàíü,
óì³íü òà íàâè÷îê â³äïîâ³äíî äî ð³çíèõ îñâ³òíüî-
êâàë³ô³êàö³éíèõ ð³âí³â.
Â óêðà¿íñüêèõ íàâ÷àëüíèõ ïëàíàõ ï³äãîòîâêè

ñïåö³àë³ñò³â ç³ ñïåö³àëüíîñò³ 5.110100 “Ñåñòðèíñü-
êà ñïðàâà” ïðàêòèêè (âèðîáíè÷à ³ ïåðåääèïëîì-
íà) áóëè âèä³ëåí³ îêðåìî òà â³äïîâ³äíî äî ãðà-
ô³êà íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ïðîâîäèëèñü â ë³òí³é
ïåð³îä, íàïðèê³íö³ âåñíÿíîãî ñåìåñòðó äî àáî
ï³ñëÿ ñåñ³¿. Â êðà¿íàõ ªÑ, â³äïîâ³äíî äî êðåäèòíî¿
ìîäóëüíî¿ ñèñòåìè, ïðàêòè÷íà ï³äãîòîâêà
çä³éñíþºòüñÿ áåçïîñåðåäíüî ï³ä ÷àñ ïðàêòè÷íèõ
çàíÿòü ç êë³í³÷íèõ äèñöèïë³í, ï³ä ÷àñ ñàìîñò³éíî¿
ðîáîòè â êë³í³êàõ. Ïðàêòè÷íå íàâ÷àííÿ ÷åðãóºòü-
ñÿ ç çàíÿòòÿìè ó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ äåê³ëüêà
ðàçè íà ð³ê. Ïðàêòè÷íà ï³äãîòîâêà ïðîâîäèòüñÿ
ï³ä êåð³âíèöòâîì âèêëàäà÷à-³íñòðóêòîðà, ÿêèé ÷à-
ñòî º ñï³âðîá³òíèêîì êë³í³êè. Ïðîãðàìà ïðàêòèêè
óçãîäæóºòüñÿ ì³æ íàâ÷àëüíèì çàêëàäîì òà
êë³í³÷íîþ áàçîþ. Ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè òà âì³ííÿ,
ùî íàáóâàëèñÿ ï³ä ÷àñ ïîïåðåäíüîãî íàâ÷àííÿ,
ïîãëèáëþþòüñÿ â ë³êàðíÿõ. Ïðàêòè÷íå íàâ÷àííÿ
á³ëÿ ë³æêà õâîðîãî ï³äêð³ïëþºòüñÿ ðåãóëÿðíèì
òåîðåòè÷íèì ³íñòðóêòàæåì íà ñåì³íàðàõ, ÿê³ ïðî-
âîäÿòüñÿ áåçïîñåðåäíüî â êë³í³êàõ ï³ä êåð³âíèö-
òâîì ïðîâ³äíèõ ñïåö³àë³ñò³â (ãîëîâíèõ ë³êàð³â).
Ç ìåòîþ çàáåçïå÷åííÿ ïðèâåäåííÿ ï³äãîòîâêè

ìåäè÷íèõ ñåñòåð äî îñíîâíèõ ïðèíöèï³â Áîëîíñü-
êî¿ äåêëàðàö³¿ òà íàáëèæåííþ ìåäè÷íî¿ (ôàð-
ìàöåâòè÷íî¿) îñâ³òè äî ð³âíÿ ì³æíàðîäíèõ ñòàí-
äàðò³â çä³éñíåíî çàõîäè ùîäî ðåôîðìóâàííÿ
ñèñòåìè ï³äãîòîâêè ìåäè÷íèõ ñåñòåð (ìîëîäøèõ
ìåäè÷íèõ ñïåö³àë³ñò³â òà áàêàëàâð³â):
· âñòàíîâëåíî òåðì³í ï³äãîòîâêè äèïëîìîâàíî¿

ìåäè÷íî¿ ñåñòðè – 3 ðîêè íàâ÷àííÿ íà áàç³ ïî-
âíî¿ çàãàëüíî¿ ñåðåäíüî¿ îñâ³òè, ùî â³äïîâ³äàº
çàãàëüíîïðèéíÿòèì òåðì³íàì ï³äãîòîâêè ìåäè÷-
íèõ ñåñòåð â êðà¿íàõ ªâðîïè;
· âíåñåíî çì³íè äî ï³äãîòîâêè ìåäè÷íèõ ñåñ-

òåð-áàêàëàâð³â ç³ ñïåö³àëüíîñò³ 6.110102 “Ñåñò-
ðèíñüêà ñïðàâà” (ð³âåíü áàêàëàâðà), âñòàíîâëåíî
òåðì³í íàâ÷àííÿ – 1 ð³ê (çà äåííîþ ôîðìîþ).
Íà â³äì³íó â³ä ìîëîäøèõ ôàõ³âö³â, âëàñíèêè äèï-
ëîì³â áàêàëàâðà îäåðæóþòü á³ëüø âèñîêó êâàë³-
ô³êàö³þ, à çíà÷èòü – ïðàâî ïðàöþâàòè íà ïîñàäàõ
ñòàðøî¿ ìåäñåñòðè â³ää³ëåííÿ, ãîëîâíî¿ ìåäè÷-
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íî¿ ñåñòðè ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íî¿ óñòàíîâè,
ïîì³÷íèêà ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ, àñèñòåíòà ñòîìàòî-
ëîãà é íàâ³òü âèêëàäà÷à ñåñòðèíñüêî¿ ñïðàâè;
· ðîçðîáëåíî ñòàíäàðòè îñâ³òè ç ìàã³ñòðàòóðè

ç³ ñïåö³àëüíîñò³ “Ñåñòðèíñüêà ñïðàâà”, ùî çàáåç-
ïå÷èòü ïîäàëüøèé ðîçâèòîê ñòóïåíåâî¿ ìåäñåñò-
ðèíñüêî¿ îñâ³òè â Óêðà¿í³ òà äîçâîëèòü çàëó÷àòè
ìåäè÷íèõ ñåñòåð-ìàã³ñòð³â äî âèêëàäàííÿ ó âè-
ùèõ ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ.

Â è ñ í î â î ê .   Ìåäñåñòðèíñüêà ñïðàâà – ñàìîñò³éíà
ïðîôåñ³ÿ, ÿêà ìàº äîñòàòí³é ïîòåíö³àë, ùîá âèð³-
øóâàòè ïðîáëåìè ³ çàäîâîëüíÿòè ïîòðåáè îêðå-
ìèõ ëþäåé òà ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó, ÿê³ âèíèêëè

àáî ìîæóòü âèíèêíóòè ó çâ’ÿçêó ç³ çì³íàìè çäî-
ðîâ’ÿ. Ç ðîçâèòêîì ñóñï³ëüñòâà çðîñòàº ïîïèò íà
ìåäñåñòðèíñüê³ ïîñëóãè, âèçíà÷àþòüñÿ ñôåðè
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, äå ïîòð³áíîþ º íå ëèøå óâà-
ãà, à é êîìïåòåíö³ÿ òà âèñîêîïðîôåñ³éíà îï³êà
ìåäè÷íèõ ñåñòåð. Çá³ëüøåííÿ òåðì³íó ï³äãîòîâ-
êè äèïëîìîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ ñåñòðè â Óêðà¿í³ äî
3-õ ðîê³â º ïîòðåáîþ ÷àñó òà óìîâîþ óñï³øíî¿
³íòåãðàö³¿ óêðà¿íñüêî¿ ìåäè÷íî¿ øêîëè äî ºâðî-
ïåéñüêîãî îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó, ùî ìàòèìå íà-
ñë³äêîì ðåôîðìóâàííÿ íå ò³ëüêè ìåäñåñòðèíñü-
êî¿ îñâ³òè, à é ìåäñåñòðèíñüêî¿ ïðàêòèêè, ï³äâè-
ùèòüñÿ ÿê³ñòü ìåäè÷íèõ îñâ³òí³õ ïîñëóã.
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Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ îñíîâí³ âèäè óñêëàäíåíü ïðè ïîðàíåííÿõ.

MAIN TYPES OF COMPLICATIONS DURING TRAUMAS AND THEIR
PROPHYLAXIS

S.O. Konovalenko

Ternopil State Medical University by  I.Ya. Horbachevsky

This article reviews main types of complications during traumas.

Â ñ ò ó ï .  Íà ñüîãîäí³ âåëèêå çíà÷åííÿ íàäàºòüñÿ
ïèòàííþ íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè ñåðåäí³ìè ìåäè÷íèìè ïðàö³âíèêàìè ïðè
ïîðàíåííÿõ. Îñíîâíèìè âèäàìè óñêëàäíåíü, ÿê³
ìîæóòü âèíèêíóòè ï³ä ÷àñ ïîðàíåííÿ, º êðîâîòå-
÷à, ³íô³êóâàííÿ, ³íòîêñèêàö³ÿ, ïíåâìîòîðàêñ, ãåìî-
òîðàêñ, òðàâìàòè÷íèé øîê.
Íàéïîøèðåí³øèì ³ íàéíåáåçïå÷í³øèì  óñêëàä-

íåííÿì º êðîâîòå÷à. Êðîâ ñòàíîâèòü áëèçüêî 7—
8 % ìàñè ò³ëà, òîáòî 5,2 êã, ÿêùî ìàñà ñêëàäàº 65 êã.
Ïðè êðîâîòå÷àõ âòðàòà 10 % êðîâ³ äîïóñòèìà,
30 % — íåáåçïå÷íà, 50 % — ñìåðòåëüíà.

Îñíîâíà ÷àñò è í à . Ï³ä êðîâîòå÷åþ ðîçóì³þòü
âèò³êàííÿ êðîâ³ ç ïîøêîäæåíèõ êðîâîíîñíèõ ñó-
äèí, ùî ìîæå áóòè ïåðâèííèì (âèíèêàº â³äðàçó
æ ï³ñëÿ óðàæåííÿ) ³ âòîðèííèì (ç’ÿâëÿºòüñÿ ÷å-
ðåç äåÿêèé ÷àñ ï³ñëÿ òðàâìóâàííÿ). Çàëåæíî â³ä
òèïó óøêîäæåíèõ ñóäèí ðîçð³çíÿþòü àðòåð³àëü-
íó, âåíîçíó, êàï³ëÿðíó òà ïàðåíõ³ìàòîçíó êðî-
âîòå÷³. Àðòåð³àëüíà êðîâîòå÷à — íàéá³ëüø íå-
áåçïå÷íà, áî âèíèêàº ï³ä ÷àñ óøêîäæåííÿ àð-
òåð³é; àäæå çà êîðîòêèé ÷àñ ìîæå âèòåêòè çíà÷íà
ê³ëüê³ñòü êðîâ³, âòðàòà 2 ë ¿¿ óæå ìîæå ïðèçâåñòè
äî ñìåðò³. Îçíàêîþ àðòåð³àëüíî¿ êðîâîòå÷³ º
ÿñêðàâî-÷åðâîíå çàáàðâëåííÿ êðîâ³, âèò³êàííÿ
ïóëüñóþ÷èì ñòðóìåíåì àáî ôîíòàí÷èêîì. Òàê
ñàìî íåáåçïå÷íà âåíîçíà êðîâîòå÷à, ¿¿ õàðàê-
òåðíîþ îçíàêîþ º á³ëüø òåìíå çàáàðâëåííÿ

êðîâ³, â³äñóòí³ñòü ïóëüñóþ÷îãî ñòðóìåíÿ ÷è ôîí-
òàí÷èêà. Íàé÷àñò³øå ö³ äâà âèäè êðîâîòå÷³ âèíè-
êàþòü ó ì³ñöÿõ ïîøêîäæåííÿ ìàã³ñòðàëüíèõ êðî-
âîíîñíèõ ñóäèí, ÿê³ ðîçòàøîâàí³ áëèçüêî äî ïî-
âåðõí³ ò³ëà. Êàï³ëÿðíà êðîâîòå÷à — íàñë³äîê
ïîøêîäæåííÿ äð³áíèõ êðîâîíîñíèõ ñóäèí (êàï³-
ëÿð³â) øê³ðè, ï³äøê³ðíî¿ êë³òêîâèíè ÷è ì’ÿç³â. Êðî-
âîòî÷èòü óñÿ ïîâåðõíÿ ðàíè. Ïàðåíõ³ìàòîçíà êðî-
âîòå÷à – âèíèêàº â ðàç³ ïîøêîäæåííÿ âíóòð³øí³õ
îðãàí³â (ïå÷³íêè, íèðîê, ëåãåí³â) ³ çàâæäè íåáåç-
ïå÷íà äëÿ æèòòÿ. ²íêîëè âîíà ìàº ì³ñöå ï³ä ÷àñ
çàêðèòèõ òðàâì âíóòð³øí³õ îðãàí³â ³ ¿¿ âàæêî âèç-
íà÷èòè. Çàëåæíî â³ä ì³ñöÿ âèò³êàííÿ êðîâ³ ðîçð³-
çíÿþòü çîâí³øíþ ³ âíóòð³øíþ êðîâîòå÷³. Ï³ä ÷àñ
çîâí³øíüî¿ êðîâîòå÷³ êðîâ âèò³êàº êð³çü ðàíè â
øê³ðíèõ ïîêðèâàõ, ñëèçîâèõ îáîëîíêàõ íà ïîâåð-
õíþ ò³ëà. Ï³ä ÷àñ âíóòð³øíüî¿ êðîâîòå÷³, àáî êðî-
âîâèëèâó, êðîâ âèëèâàºòüñÿ â òêàíèíè îðãàí³â ÷è
ïîðîæíèíè. Âèëèâàþ÷èñü ó òêàíèíè, êðîâ íàñè÷óº
¿õ, óòâîðþþ÷è ïðèïóõë³ñòü, ùî íàçèâàºòüñÿ
³íô³ëüòðàòîì, ÷è ñèíöåì. ßêùî æ êðîâ íàñè÷óº
òêàíèíè íåð³âíîì³ðíî ³ âíàñë³äîê öüîãî âîíè
ðîçñóâàþòüñÿ, óòâîðþþ÷è çàïîâíåíó êðîâ’þ
ïîðîæíèíó, âèíèêàº ãåìàòîìà.

Ï å ð ø à  ì å ä è ÷ í à  ä î ï î ì î ã à  ñ å ð å ä í ³ ì  ì å ä è ÷ -
í è ì  ï å ð ñ î í à ë î ì  ï ð è  ê ð î â î ò å ÷ à õ
Çàëåæíî â³ä âèäó êðîâîòå÷³ òà íàÿâíèõ çàñîá³â

çä³éñíþþòü òèì÷àñîâó àáî îñòàòî÷íó çóïèíêó
êðîâîòå÷³. Òèì÷àñîâà çóïèíêà êðîâîòå÷³ ìàº íà
ìåò³ ïîïåðåäèòè íåáåçïå÷íó äëÿ æèòòÿ êðîâî-
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âòðàòó, âèãðàòè ÷àñ äëÿ òðàíñïîðòóâàííÿ õâîðîãî
³ ï³äãîòîâêè éîãî äî îïåðàö³¿. Âîíà ìîæå áóòè
çä³éñíåíà ê³ëüêîìà ñïîñîáàìè:

• ï³äíÿòòÿì òðàâìîâàíî¿ ê³íö³âêè âãîðó;
• íàêëàäàííÿì ñòèñêàëüíî¿ ïîâ’ÿçêè;
• ìàêñèìàëüíèì çãèíàííÿì ó ñóãëîáàõ òðàâìî-

âàíî¿ ê³íö³âêè;
• ïðèòèñêóâàííÿì ñóäèíè ïàëüöåì âèùå ì³ñöÿ

óøêîäæåííÿ;
• íàêëàäàííÿì äæãóòà àáî çàêðóòêè.
Íàéøâèäøèé ñïîñ³á òèì÷àñîâî¿ çóïèíêè êðî-

âîòå÷³ — ïðèòèñêóâàííÿ ñóäèíè ïàëüöåì. Éîãî
âèêîðèñòîâóþòü ï³ä ÷àñ ïîøêîäæåííÿ àðòåð³é.
Àðòåð³¿ ïðèòèñêóþòü ïàëüöÿìè äî ðîçòàøîâàíèõ
ïîðó÷ ê³ñòîê ó ì³ñöÿõ, äå âîíè ïðîõîäÿòü áëèçü-
êî äî ïîâåðõí³ ò³ëà. Ï³ñëÿ ïàëüöåâîãî ïðèòèñêó-
âàííÿ àðòåð³é ïîòð³áíî íàêëàñòè äæãóò (äå öå
ìîæëèâî) ³ ñòåðèëüíó ïîâ’ÿçêó. Â ðàç³ ïîðàíåí-
íÿ ãîëîâè ç ïîøêîäæåííÿì ñîííî¿ àðòåð³¿ íàêëà-
äàþòü òóãó ïîâ’ÿçêó, ï³ä ÿêó ï³äêëàäàþòü ì³öíèé
âàëèê, çðîáëåíèé ç áèíòà òà ìàðë³. Íàéêðàùèé
ñïîñ³á çóïèíêè àðòåð³àëüíî¿ êðîâîòå÷³ – ãóìî-
âèé äæãóò. Éîãî íàêëàäàþòü íà ñòåãíî, ãîì³ëêó,
ïëå÷å àáî ïåðåäïë³÷÷ÿ âèùå ì³ñöÿ ïîðàíåííÿ,
àëå íåäàëåêî â³ä ñàìî¿ ðàíè, íà îäÿã ÷è ïðîøà-
ðîê ç áèíòà ÷è ñåðâåòîê, ùîá íå çàùåìèòè øê³ðó,
ç òàêîþ ñèëîþ, ùîá çóïèíèòè êðîâîòå÷ó, àëå íå
òðàâìóâàòè íåðâîâ³ ñòîâáóðè ê³íö³âîê. Òîìó çà-
òÿãóâàííÿ ïðèïèíÿþòü, ÿê ò³ëüêè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ïðèïèíåííÿ âèëèâàííÿ êðîâ³. ßêùî äæãóò íàêëà-
äåíèé íåäîñòàòíüî ñèëüíî, àðòåð³àëüíà êðîâîòå-
÷à ìîæå íàâ³òü ïîñèëèòèñÿ, îñê³ëüêè çðîñòàº òèñê
êðîâ³ â àðòåð³ÿõ âíàñë³äîê ïðèïèíåííÿ â³äòîêó
êðîâ³ âåíàìè. Ïðèïèíåííÿ êðîâîïîñòà÷àííÿ
ìîæíà ïðîêîíòðîëþâàòè â³äñóòí³ñòþ ïóëüñó â
ïåðèôåð³éíèõ ñóäèíàõ.

Ðèñ. 1. Ò è ì ÷ à ñ î â à   ç ó ï è í ê à   ê ð î â î ò å ÷ ³   ì å ò î -
ä î ì   í à ê ë à ä à í í ÿ   ç à ê ð ó ò ê è .

Ðèñ. 2. Ò è ì ÷ à ñ î â à   ç ó ï è í ê à   ê ð î â î ò å ÷ ³   ³ ç
â å ð õ í ü î ¿  ê ³ í ö ³ â ê è  ì å ò î ä î ì  ì à ê ñ è ì à ë ü í î ã î

ç ã è í à í í ÿ  ó  ë ³ ê ò ü î â î ì ó  ñ ó ã ë î á ³ .

Ðèñ. 3. Ò è ì ÷ à ñ î â à  ç ó ï è í ê à   ê ð î â î ò å ÷ ³  ì å ò î -
ä î ì   ì à ê ñ è ì à ë ü í î ã î   ç ã è í à í í ÿ

í è æ í ü î ¿   ê ³ í ö ³ â ê è  ó  ñ ó ã ë î á ³ .

Òèì÷àñîâó çóïèíêó çîâí³øíüî¿ âåíîçíî¿ òà êà-
ï³ëÿðíî¿ êðîâîòå÷ âèêîíóþòü çà äîïîìîãîþ òó-
ãèõ ïîâ’ÿçîê. Ðàíó çàêðèâàþòü ñåðâåòêîþ ÷è

Ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî äæãóò ìîæíà íàêëàäàòè íå
á³ëüøå ÿê íà 2 ãîä âë³òêó ³ 1 ãîä âçèìêó. Áåç
êðîâîïîñòà÷àííÿ êë³òèíè òêàíèí îðãàí³çìó ãèíóòü
äîâîë³ øâèäêî, òîìó ï³ä äæãóò îáîâ’ÿçêîâî ï³äêëà-
äàþòü çàïèñêó, äå çàçíà÷àþòü ÷àñ éîãî íàêëàäàí-
íÿ. Ïåðåòÿãíóòó äæãóòîì ê³íö³âêó òåïëî âêðèâà-
þòü, îñîáëèâî âçèìêó. Ðåêîìåíäóºòüñÿ çàñòîñó-
âàííÿ ïðîòèøîêîâèõ çàõîä³â. ßêùî ç ÿêèõîñü
ïðè÷èí ïîòåðï³ëèé íå áóâ äîñòàâëåíèé ó ìåäè÷-
íèé çàêëàä ³ éîìó íå áóëî çðîáëåíî õ³ðóðã³÷íó
îáðîáêó ðàíè ïðîòÿãîì 2 ãîä, ñë³ä âèêîíàòè ïàëü-
öåâå ïðèòèñêóâàííÿ àðòåð³¿ ³ ïîñëàáèòè äæãóò íà
5-10 õâ, ùîá óíèêíóòè çìåðòâ³ííÿ òêàíèí. Ïîò³ì
ïîòð³áíî çíîâó íàêëàñòè äæãóò, àëå âæå âèùå
ïîïåðåäíüîãî ì³ñöÿ. Òàêó ïðîöåäóðó íåîáõ³ä-
íî âèêîíóâàòè êîæí³ 30-40 õâ äî ìîìåíòó äîñ-
òàâêè õâîðîãî ó ë³êàðíþ. Ïðè öüîìó ùîðàçó
òðåáà ðîáèòè â³äïîâ³äíó â³äì³òêó â çàïèñö³. Ó ðàç³
â³äñóòíîñò³ äæãóòà âèêîðèñòîâóþòü çàêðóòêè, çðîá-
ëåí³ ç ìîòóçêè, ðåìåíÿ ÷è ñêðó÷åíî¿ ñåðâåòêè.
Ïðè öüîìó ñë³ä áóòè îáåðåæíèìè, îñê³ëüêè òàê³

çàñîáè ìåíø åëàñòè÷í³ ³ ìîæóòü øâèäøå ïðè-
çâåñòè äî òðàâìóâàííÿ íå ò³ëüêè íåðâîâèõ ñòî-
âáóð³â, à é òêàíèí òà ì’ÿç³â. Ìàêñèìàëüíå çãè-
íàííÿ ê³íö³âêè ó ñóãëîá³ òàê ñàìî ìîæå ñïðèÿòè
òèì÷àñîâ³é çóïèíö³ êðîâîòå÷³. Â öüîìó âèïàäêó
ê³íö³âêó íàä³éíî ô³êñóþòü ó ïîëîæåíí³, çà ÿêîãî
âèò³êàííÿ êðîâ³ íàéìåíøå.
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çãîðíóòèì ó 5-6 øàð³â áèíòîì, çâåðõó íàêëàäà-
þòü ã³ãðîñêîï³÷íó âàòó ³ ì³öíî çàáèíòîâóþòü.
Ùîá çìåíøèòè êðîâîòå÷ó äîö³ëüíî ïîøêîäæå-
íó ÷àñòèíó ò³ëà ï³äíÿòè â³äíîñíî ïîëîæåííÿ òó-
ëóáà. Îñîáëèâî íåáåçïå÷íèìè áóâàþòü êðîâî-
òå÷³ ç âåí ³ç âàðèêîçíèì ðîçøèðåííÿì íà íîãàõ.
Òàê³ âåíè  ìîæóòü òð³ñêàòè, çàâäàþ÷è çíà÷íèõ ïî-
øêîäæåíü. Äîïîìîãó ñë³ä ïîäàâàòè òàê ñàìî,
ÿê ³ çà áóäü-ÿêî¿ âåíîçíî¿ êðîâîòå÷³, àëå ç îñîá-
ëèâîþ îáåðåæí³ñòþ. Âòðàòà êðîâ³ ïî-ð³çíîìó
âïëèâàº íà ëþäèíó. Íàéá³ëüø ÷óòëèâ³ äî íå¿ ë³òí³
ëþäè òà ä³òè. Âòðàòà 300-400 ìë êðîâ³ ìîæå
áóòè äëÿ íèõ ñìåðòåëüíîþ. Ï³ä ÷àñ çíà÷íî¿ âòðàòè
êðîâ³ ðîçâèâàºòüñÿ ãîñòðå íåäîêð³â’ÿ. Ó öèõ âè-
ïàäêàõ ëþäèíà ñêàðæèòüñÿ íà çðîñòàþ÷ó ñëàá³ñòü,
çàïàìîðî÷åííÿ, øóì ó âóõàõ, æàãó, íóäîòó, ïî-
òåìí³ííÿ â î÷àõ. Ëþäèíà ìîæå çíåïðèòîìí³òè.
Ç’ÿâëÿþòüñÿ ñóäîìè. Ó òàêèõ âèïàäêàõ õâîðîãî
äîö³ëüíî ïîêëàñòè íà ð³âíó ïîâåðõíþ äëÿ ïîïå-
ðåäæåííÿ çíåêðîâëåííÿ ìîçêó, çâ³ëüíèòè â³ä îäÿãó
øèþ, ãðóäè. Ïðè âòðàò³ ñâ³äîìîñò³ ìîæíà çðî-
áèòè “ñàìîïåðåëèâàííÿ” êðîâ³, ÿêå ïîëÿãàº ó
ïî÷åðãîâîìó ï³äíÿòò³ âåðõí³õ ³ íèæí³õ ê³íö³âîê.
Öå äîïîìàãàº êðàùîìó ïðèòîêó êðîâ³ â æèòòº-
âî âàæëèâ³ îðãàíè. ßêùî ïîòåðï³ëèé ó ñâ³äîìîñò³,
ó íüîãî íåìàº òðàâì ÷åðåâà, éîãî íåîáõ³äíî íà-
ïî¿òè ãàðÿ÷èì ÷àºì ÷è ïðîñòî âîäîþ. Îäíàê îñ-
íîâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ ãîñòðîãî íåäîêð³â’ÿ º
òåðì³íîâå ïåðåëèâàííÿ äîíîðñüêî¿ êðîâ³, òîìó
ïîñòðàæäàëîãî íåîáõ³äíî ÿêîìîãà øâèäøå äî-
ñòàâèòè äî ìåäè÷íîãî çàêëàäó. Êðîâîòå÷à â ãðóä-
íó ïîðîæíèíó âèíèêàº ï³ä ÷àñ óäàð³â ó ãðóäè,
ïåðåëîì³â ðåáåð, âíàñë³äîê ïîøêîäæåííÿ ñó-
äèí òà çàïîâíåííÿ îäí³º¿ ÷è îáîõ ïëåâðàëüíèõ
ïîðîæíèí êðîâ’þ. Öå ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ
çäàâëþâàííÿ ëåãåí³â, ùî, â ñâîþ ÷åðãó, óòðóä-
íþº ³ íàâ³òü ïðèïèíÿº äèõàííÿ. Ñèìïòîìàìè º
áë³äèé êîë³ð îáëè÷÷ÿ, çàäèøêà, ÷àñòèé ïóëüñ. Äî-
ïîìîãà ïîëÿãàº ó íàäàíí³ ò³ëó ïîòåðï³ëîãî íà-
ï³âñèäÿ÷îãî ïîëîæåííÿ ³ ïðèêëàäàíí³ äî ãðóäåé
ëüîäó. Çâè÷àéíî, ïîòåðï³ëèé ìàº áóòè íåãàéíî
ãîñï³òàë³çîâàíèé. Êðîâîòå÷à â î÷åðåâèíó âèíè-
êàº íàé÷àñò³øå âíàñë³äîê ðîçðèâó ïå÷³íêè àáî
ñåëåç³íêè. ßê ³ ï³ä ÷àñ êðîâîòå÷³ â ãðóäíó ïî-
ðîæíèíó, øê³ðà ïîòåðï³ëîãî ñòàº áë³äîþ, õîëîä-
íîþ òà ëèïêîþ, ïóëüñ — ñëàáêèì. Ëþäèíà â³ä÷ó-
âàº ñïðàãó, ñèëüíèé á³ëü, ìîæå çíåïðèòîìí³òè.
Õâîðîãî ñë³ä ïîêëàñòè íà ñïèíó, íà æèâ³ò ïîêëàñ-
òè ë³ä. Çàáîðîíÿºòüñÿ ãîäóâàòè ïîòåðï³ëîãî òà
äàâàòè éîìó ïèòè. Ìîæíà ëèøå çìî÷èòè ãóáè.

² í ô å ê ö ³ ÿ ,  ³ í ò î ê ñ è ê à ö ³ ÿ ,  ï í å â ì î -   ³   ã å ì î ò î -
ðàêñè. Áóäü-ÿêà ðàíà, íàâ³òü íåçíà÷íà, — ñåðéîç-
íà çàãðîçà äëÿ æèòòÿ, àäæå âîíà ìîæå ñòàòè
äæåðåëîì çàðàæåííÿ ì³êðîîðãàí³çìàìè. Ïðî-
öåñ ïîòðàïëÿííÿ â ðàíó ì³êðîîðãàí³çì³â íàçè-
âàºòüñÿ ³íô³êóâàííÿì. Á³ëüø³ñòü ì³êðîá³â íà Çåìë³
º ðåäóöåíòàìè (àáî äåñòðóêòîðàìè), òîáòî ¿õ ïðè-
çíà÷åííÿ â ïðèðîä³ ïîëÿãàº ó ðîçêëàäàíí³ ñêëàä-
íèõ îðãàí³÷íèõ ñïîëóê òà ¿õ ì³íåðàë³çàö³¿. Ïîòðà-
ïèâøè ó ðàíó, âîíè ïî÷èíàþòü ðîçêëàäàòè
çìåðòâ³ë³ òêàíèíè, ñïðè÷èíþþ÷è íàãíîºííÿ òà
³íòîêñèêàö³þ.

² í ò î ê ñ è ê à ö ³ ÿ  —  öå ïðîöåñ çàãàëüíîãî îòðóº-
ííÿ îðãàí³çìó ïðîäóêòàìè ðîçêëàäó çìåðòâ³ëèõ
òêàíèí. Ï³ä ÷àñ ãíèòòÿ á³ëê³â òà ³íøèõ ðå÷îâèí, ç
ÿêèõ ñêëàäàºòüñÿ ëþäñüêå ò³ëî, óòâîðþºòüñÿ áàãà-
òî í³òðîãåíîâì³ñíèõ òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí, ÿê³, ïî-
øèðþþ÷èñü ç êðîâîòîêîì ïî âñüîìó îðãàí³çìó,
ìîæóòü ñïðè÷èíèòè çàãàëüíå çàðàæåííÿ êðîâ³ òà
îðãàí³â. Íàéá³ëüø íåáåçïå÷íå ïîòðàïëÿííÿ áàê-
òåð³é-àíàåðîá³â, ÿê³ ðîçâèâàþòüñÿ áåç ïîâ³òðÿ.
Âîíè ìîæóòü ñïðè÷èíèòè òàê çâàíó ãàçîâó ãàíã-
ðåíó — òÿæêèé çàïàëüíèé ïðîöåñ. Íàéá³ëüø
ðàííüîþ îçíàêîþ öüîãî óñêëàäíåííÿ º â³ä÷óòòÿ
ðîçïèðàííÿ ó ðàí³, ùî ïî÷èíàºòüñÿ íà äðóãó äîáó
ï³ñëÿ ïîðàíåííÿ. Ïîò³ì ç’ÿâëÿºòüñÿ ñèëüíèé á³ëü,
íàâêîëî ðàíè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íàáðÿê òêàíèí, øê³ðà
ñòàº õîëîäíîþ, âêðèâàºòüñÿ ïëÿìàìè, çíèêàº ïóëü-
ñàö³ÿ ñóäèí. Ï³ä ÷àñ ëåãêîãî íàòèñêóâàííÿ íà ðàíó
â³ä÷óâàºòüñÿ êðåï³òàö³ÿ — ñêðèï ãàçîâèõ áóëüáà-
øîê, ùî ïðîíèêàþòü ó òêàíèíè. Òåìïåðàòóðà ò³ëà
øâèäêî ï³äâèùóºòüñÿ äî 40 °Ñ. Ó ðàíó ìîæóòü
áóòè çàíåñåí³ é çáóäíèêè ³íøèõ íåáåçïå÷íèõ õâî-
ðîá, ÿê³ ÷àñòî ñïðè÷èíþþòü çàãàëüíå çàðàæåííÿ
îðãàí³çìó — ñåïñèñ, ùî íåð³äêî çàê³í÷óºòüñÿ
ñìåðòþ íàâ³òü çà íàé³íòåíñèâí³øîãî ë³êóâàííÿ.
Íàéâ³ðîã³äí³øèìè çáóäíèêàìè ö³º¿ õâîðîáè º ñòà-
ô³ëîêîêè òà ñòðåïòîêîêè. Õàðàêòåðíèìè îçíà-
êàìè õâîðîáè º äóæå âèñîêà òåìïåðàòóðà, ùî
ñóïðîâîäæóºòüñÿ îçíîáîì, ñèëüíîþ ï³òëèâ³ñòþ
³ ð³çêèì ïîã³ðøåííÿì çàãàëüíîãî ñòàíó. Õâîðèé
ìàðèòü, íåïðèòîìí³º. Îòæå, òðåáà çàïàì’ÿòàòè:
âñå, ùî äîòîðêàºòüñÿ äî ðàíè, ìàº áóòè ñòåðèëü-
íèì. Íàéíåáåçïå÷í³ø³ äëÿ æèòòÿ ïðîíèêí³ ïîðà-
íåííÿ. Ó âèïàäêó òàêîãî ïîðàíåííÿ ìîæëèâ³ ïî-
øêîäæåííÿ âíóòð³øí³õ îðãàí³â: ä³àôðàãìè, øëóí-
êà, ïå÷³íêè, êèøêîâîãî òðàêòó, ÿê³ ³íîä³
ñóïðîâîäæóþòüñÿ âèïàäàííÿì îðãàí³â ç ïîðîæ-
íèíè. Ïðîíèêí³ ïîðàíåííÿ ãðóäíî¿ êë³òêè º ïðè-
÷èíîþ âèíèêíåííÿ äåÿêèõ ñïåöèô³÷íèõ óñêëàä-
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íåíü. Ñåðåä íèõ âèä³ëÿþòü ïíåâìîòîðàêñ ³ ãå-
ìîòîðàêñ.

Ï í å â ì î ò î ð à ê ñ  — ïîòðàïëÿííÿ ïîâ³òðÿ ó ïëåâ-
ðàëüíó ïîðîæíèíó. Ðîçð³çíÿþòü:

• â³äêðèòèé (ïîâ³òðÿ çàïîâíþº ïëåâðàëüíó ïî-
ðîæíèíó ï³ä ÷àñ âäèõó ³ âèõîäèòü ï³ä ÷àñ âèäèõó);

• çàêðèòèé (ïëåâðàëüíà ïîðîæíèíà íå êîíòàê-
òóº áåçïîñåðåäíüî ç àòìîñôåðîþ, ³ ïîâ³òðÿ, ùî
ïðîíèêëî ï³ä ÷àñ âäèõó, íå âèõîäèòü ï³ä ÷àñ âèäè-
õó, à ïîñòóïîâî ðîçñìîêòóºòüñÿ);

• êëàïàííèé (ïîâ³òðÿ íàäõîäèòü ï³ä ÷àñ âäèõó,
àëå âíàñë³äîê çì³ùåííÿ òêàíèí ³ çàêðèòòÿ ðàíè íå
âèõîäèòü ³ íå ðîçñìîêòóºòüñÿ. Òàêèé ïíåâìîòî-
ðàêñ íàéíåáåçïå÷í³øèé, îñê³ëüêè ñïðè÷èíÿº çäàâ-
ëþâàííÿ ñóäèí ³ ñåðöÿ, ùî çâè÷àéíî ïîðóøóº
ä³ÿëüí³ñòü ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ³ ìîæå ïðè-
çâåñòè äî ñìåðò³).
Ïðè ï³äîçð³ íà ïíåâìîòîðàêñ ôåëüäøåðó àáî

ìåäè÷í³é ñåñòð³ ïîòð³áíî íåãàéíî âèêëèêàòè øâèä-
êó äîïîìîãó. Ó ðàç³ íàÿâíîñò³ â³äêðèòîãî ïíåâ-
ìîòîðàêñó éîãî íåîáõ³äíî ïåðåâåñòè â çàêðè-
òèé øëÿõîì íàêëàäàííÿ ãåðìåòè÷íî¿ ïîâ’ÿçêè, ÿêà
íå ïðîïóñêàº ïîâ³òðÿ (îêëþç³éíà ïîâ’ÿçêà), íà
â³äêðèòó ðàíó ãðóäíî¿ êë³òêè. Íàïðèêëàä, öå ìîæ-
íà çðîáèòè çà äîïîìîãîþ êëåéîí÷àòîãî ìàòå-
ð³àëó àáî ãåðìåòè÷íîþ ïîë³åòèëåíîâîþ ïë³âêîþ,
à ïðè ¿õ â³äñóòíîñò³ ìîæíà ñêîðèñòàòèñÿ íàêëà-
äàííÿì òîâñòî¿ âàòíî-ìàðëåâî¿ ïîâ’ÿçêè.  Ïðè
íàÿâíîñò³  êëàïàííîãî ïíåâìîòîðàêñó ïîòð³áíî
ïåðåâåñòè éîãî ó â³äêðèòèé ïíåâìîòîðàêñ äëÿ
çíèæåííÿ òèñêó â ïëåâðàëüí³é ïîðîæíèí³.

Ãåìîòîðàêñ —  ïîòðàïëÿííÿ êðîâ³ ó ïëåâðàëüíó
ïîðîæíèíó âíàñë³äîê ïîøêîäæåííÿ ëåãåíåâî¿ òêà-
íèíè. Éîãî îçíàêàìè º êðîâîõàðêàííÿ, âèò³êàííÿ
êðîâ³ ÷åðåç ðîò ³ í³ñ. Ó âñ³õ âèïàäêàõ ïîðàíåíü ³
òÿæêèõ óñêëàäíåíü íåîáõ³äíà íåãàéíà ãîñï³òàë³çàö³ÿ
õâîðîãî, îñê³ëüêè éîãî æèòòÿ ìîæå âðÿòóâàòè ò³ëüêè
ñâîº÷àñíî íàäàíà ìåäè÷íà äîïîìîãà.

Ò ð à â ì à ò è ÷ í è é   ø î ê . Òðàâìàòè÷íèé øîê — íå-
áåçïå÷íà äëÿ æèòòÿ íåðâîâî-ðåôëåêòîðíà ðå-
àêö³ÿ îðãàí³çìó ó â³äïîâ³äü íà ñèëüíèé áîëüîâèé
ïîäðàçíèê, ÿêà âèíèêàº ï³ä ÷àñ ïîðàíåíü, ïåðå-
ëîì³â, îï³ê³â òà ³íøèõ òÿæêèõ óðàæåíü. Øîê õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ðîçëàäîì ä³ÿëüíîñò³ öåíòðàëüíî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè, êðîâîîá³ãó, îáì³íó ðå÷îâèí
òà ³íøèõ æèòòºâî âàæëèâèõ ôóíêö³é. Ñïðè÷èíèòè
øîê ìîæå áóäü-ÿêà òÿæêà òðàâìà. Çàëåæíî â³ä
÷àñó ðîçâèòêó øîêó ðîçð³çíÿþòü ïåðâèííèé (âè-
íèêàº â³äðàçó æ ï³ñëÿ ïîðàíåííÿ) ³ âòîðèííèé

(âèíèêàº ï³ä ÷àñ íåîáåðåæíîãî òðàíñïîðòóâàí-
íÿ õâîðîãî, éîãî ïåðåîõîëîäæåííÿ, ïîãàíî¿
³ììîá³ë³çàö³¿ ê³íö³âîê, íåäîñòàòí³õ çàõîä³â ç ïî-
ïåðåäæåííÿ øîêó). Ó ðîçâèòêó øîêó ðîçð³çíÿ-
þòü äâ³ ôàçè: çáóäæåííÿ òà ãàëüìóâàííÿ. Â³äðà-
çó æ ï³ñëÿ âèíèêíåííÿ òðàâìè ðîçâèâàºòüñÿ ïåð-
øà ôàçà — çáóäæåííÿ ÿê â³äïîâ³äü íà ñèëüíèé
áîëüîâèé ïîäðàçíèê. Ïðè öüîìó ïîòåðï³ëèé âè-
ÿâëÿº íåñïîê³é, êðè÷èòü, ñêàðæèòüñÿ íà á³ëü; øê³ðà
áë³äà (àëå ïóëüñ ³ àðòåð³àëüíèé òèñê íîðìàëüí³),
ãîëîñ ãëóõèé, ìîâà óðèâ÷àñòà. Öÿ ôàçà òðèâàº
íåäîâãî – 10–15 õâ ³ íå çàâæäè ìîæå áóòè âèç-
íà÷åíà. Äàë³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðîÿâ äðóãî¿ ôàçè
— ãàëüìóâàííÿ. Ñèëè îðãàí³çìó øâèäêî âèñíà-
æóþòüñÿ ³ ïîñòóïîâî ïðèãí³÷óþòüñÿ ôóíêö³¿ áà-
ãàòüîõ éîãî ñèñòåì. Ïîòåðï³ëèé âèÿâëÿº áàéäóæ³ñòü
äî íàâêîëèøíüîãî. Àðòåð³àëüíèé òèñê øâèäêî
ïàäàº, ïóëüñ ñòàº ñëàáêèì ³ ÷àñòèì, äèõàííÿ —
ëåäâå ïîì³òíèì. Çíèæóºòüñÿ òåìïåðàòóðà ò³ëà,
øê³ðà íàáóâàº çåìëèñòîãî â³äò³íêó, âèä³ëÿºòüñÿ õî-
ëîäíèé, ëèïêèé ï³ò. Çàëåæíî â³ä òÿæêîñò³ ðîçð³ç-
íÿþòü øîê ëåãêèé, ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ ³ òÿæêèé.
Ïåðøà äîïîìîãà, ÿêà íàäàºòüñÿ ìåäè÷íèì ïåð-
ñîíàëîì ï³ä ÷àñ âèíèêíåííÿ òàêîãî ñòàíó, òèì
åôåêòèâí³øà, ÷èì ðàí³øå âîíà áóäå íàäàíà. Îñ-
íîâíèìè çàõîäàìè º ë³êâ³äàö³ÿ ÷è ïîñëàáëåííÿ
áîëþ, çóïèíêà êðîâîòå÷³, ³ììîá³ë³çàö³ÿ ê³íö³âîê ó
ðàç³ ïåðåëîì³â. Âêðàé íåïðèïóñòèìå ïåðåîõî-
ëîäæåííÿ. Õâîðîãî ìîæíà ïîêëàñòè ãîðèçîí-
òàëüíî, ãîëîâó òðîõè îïóñòèòè. Ðåêîìåíäóºòüñÿ
çâ³ëüíèòè øèþ ³ ãðóäè â³ä îäÿãó, ïîñëàáèòè ðå-
ìåí³, äîòðèìóâàòèñÿ ïîâíî¿ òèø³. Ó âèïàäêàõ, êîëè
íåìàº ñïåö³àëüíîãî çíåáîëþâàëüíîãî çàñîáó
(íîâîêà¿í âèêîðèñòîâóþòü äëÿ ì³ñöåâî¿, ã³äðîõëî-
ðèä ìîðô³íó — äëÿ çàãàëüíî¿ àíåñòåç³¿), ïîòåðï³-
ëîìó ìîæíà äàòè âèïèòè òðîõè àëêîãîëþ: âèíà,
ãîð³ëêè, ðîçâåäåíîãî ñïèðòó çà óìîâè â³äñóòíîñò³
ïðîíèêíèõ ïîðàíåíü æèâîòà. Òàêîæ ïîêàçàí³
ãàðÿ÷èé ÷àé, êàâà. Ïîòåðï³ëîãî òåïëî âêðèâàþòü ³
ãîñï³òàë³çóþòü ó ìåäè÷íèé çàêëàä.

Âèñíîâîê.  1. Êâàë³ô³êîâàíà òàêòèêà ïðè íà-
äàíí³ äîïîìîãè ïîòåðï³ëîìó âêàçóº íà ïðîôå-
ñ³îíàë³çì ñåðåäíüîãî ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà.
2. Ñâîº÷àñíå òà âì³ëå íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿

äîïîìîãè ³ç âðàõóâàííÿì âàæêîñò³ òà ð³çíîìàí³ò-
íîñò³ óñêëàäíåíü, ùî ìîæóòü âèíèêíóòè ï³ä ÷àñ
ïîðàíåííÿ, º ïåðøî÷åðãîâèìè òà îñíîâíèìè
çàõîäàìè ïðîô³ëàêòèêè ïîäàëüøîãî ¿õ ðîçâèòêó.
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Î.Î. Ñêëÿðîâà

Òåðíîï³ëüñüêà îáëàñíà êîìóíàëüíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ

Îäíèì ç ìåòîä³â çàì³ñíî¿ íèðêîâî¿ òåðàï³¿ ç ìàêñèìàëüíèì ñòóïåíåì ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ñïðà-
âåäëèâî ââàæàºòüñÿ ïåðèòîíåàëüíèé ä³àë³ç. Îñíîâíèì ó ðåàë³çàö³¿ äàíîãî ìåòîäó º ³íäèâ³äóàëüíå
íàâ÷àííÿ õâîðîãî, ÿêå ïðîâîäèòüñÿ íà áàç³ â³ää³ëåííÿ õðîí³÷íîãî ãåìîä³àë³çó Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñ-
íî¿ êîìóíàëüíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³.

PERITONEAL DIALYSIS AS À POSSIBILITY OF SOCIAL REHABILITATION OF
PATIENTS IN TERMINAL STAGE OF CHRONIC RENAL INSUFFICIENCY

O.O. Sklyarova

Ternopil Regional Communal Clinical Hospital

Peritoneal dialysis is considered as one of the methods of vicarious kidney therapy with maximal
degree of social rehabilitation. One of the most important ways in realization of this method is individual
training of patient, which is conducted on the base of chronic hemodialysis department of Ternopil
regional communal clinical hospital.

Â ñ ò ó ï .  Ó 1827 ðîö³ àíãë³éñüêèé ë³êàð R. Bragth
îïèñàâ êë³í³÷íó êàðòèíó çàõâîðþâàííÿ íèðîê, ÿêå
ñóïðîâîäæóâàëîñÿ àíåì³ºþ, òîáòî õðîí³÷íó íèð-
êîâó íåäîñòàòí³ñòü (ÕÍÍ). Ò³ëüêè ÷åðåç 133 ðîêè
ï³ñëÿ öüîãî àìåðèêàíñüêèé ë³êàð B. Scribner çà
äîïîìîãîþ àïàðàòó “øòó÷íà íèðêà” ïðîäîâæèâ
æèòòÿ õâîðîãî ÕÍÍ á³ëüø í³æ íà 10 ðîê³â. Â
íàø ÷àñ çàì³ñíà òåðàï³ÿ ÕÍÍ âêëþ÷àº â ñåáå
ïðîãðàìíèé ãåìîä³àë³ç â ñòàö³îíàðíîìó òà äî-
ìàøíüîìó âàð³àíò³, ãåìîô³ëüòðàö³þ, ãåìîä³à-
ô³ëüòðàö³þ, ïåðèòîíåàëüíèé ä³àë³ç, ïîñò³éíèé àì-
áóëàòîðíèé ïåðèòîíåàëüíèé ä³àë³ç òà òðàíñïëàí-
òàö³þ íèðêè.
Íà ñüîãîäí³ ãðóïà õâîðèõ, ùî îäåðæóþòü ë³êó-

âàííÿ ìåòîäàìè ä³àë³çó, ó ñâ³ò³ ñòàíîâèòü ïîíàä
1 ìëí ÷îëîâ³ê. Öå ë³êóâàííÿ òðèâàº âñå æèòòÿ ³
íàëåæèòü äî îäíîãî ç íàéäîðîæ÷èõ âèä³â ñïåö³à-
ë³çîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Ð³âåíü çàñòîñóâàííÿ
öèõ òåõíîëîã³é ââàæàºòüñÿ îäíèì ç ïîêàçíèê³â
ðîçâèòêó ìåäèöèíè â äåðæàâ³. Ð³ê æèòòÿ îäíîãî
ä³àë³çíîãî õâîðîãî â ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ êîøòóº

áëèçüêî 70 òèñ. äîëàð³â. Â Óêðà¿í³ ³ ê³ëüê³ñòü õâî-
ðèõ, ³ âàðò³ñòü ¿õ ë³êóâàííÿ ìåíøå ñâ³òîâèõ ïîêàç-
íèê³â ó ê³ëüêà ðàç³â, ïðîòå ä³àãíîç ÕÍÍ óæå ìåíø
ôàòàëüíèé, í³æ 15-20 ðîê³â òîìó.
Íàêàç ÀÌÍ Óêðà¿íè ³ ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä

30.09.2003 ðîêó ¹ 65/462 ïåðåäáà÷àº ðîçâè-
òîê ä³àë³çíèõ öåíòð³â â Óêðà¿í³, âêëþ÷íî âïðîâàä-
æåííÿ íîâîãî ìåòîäó çàì³ñíî¿ íèðêîâî¿ òåðàï³¿
– ïîñò³éíîãî àìáóëàòîðíîãî ïåðèòîíåàëüíîãî
ä³àë³çó.
Äëÿ ëþäåé, ÿê³ ìîæóòü ³ õî÷óòü âèêîðèñòîâóâàòè

ïîñò³éíèé àìáóëàòîðíèé ïåðèòîíåàëüíèé ä³àë³ç,
îñòàíí³é íàäàº íåçàëåæí³ñòü â³ä ä³àë³çíî¿ “ìàøè-
íè” ³ â³äñóòí³ñòü ïðèâ’ÿçàíîñò³ äî ïåâíîãî ì³ñöÿ.
Òàêèé âèä ä³àë³çó äàº ìîæëèâ³ñòü ïðàöþâàòè, â÷è-
òèñÿ ³ íàâ³òü ïîäîðîæóâàòè.

Î ñ í î â í à  ÷ à ñ ò è í à . Õðîí³÷íà íèðêîâà íåäî-
ñòàòí³ñòü îçíà÷àº òå, ùî íèðêîâà òêàíèíà ðóé-
íóºòüñÿ ïîñòóïîâî, ïðîòÿãîì äîâãîãî ïåð³îäó –
â îñíîâíîìó ì³ñÿö³ àáî ðîêè. Öå ðóéíóâàííÿ
íåçâîðîòíå. ÕÍÍ ìîæå áóòè íàñë³äêîì òàêèõ
çàõâîðþâàíü, ÿê ãëîìåðóëîíåôðèò, ïîë³ê³ñòîç
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íèðîê, õðîí³÷í³ íèðêîâ³ ³íôåêö³¿, öóêðîâèé ä³àáåò
àáî àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ.

Êîëè ä³ÿëüí³ñòü íèðîê çíèæóºòüñÿ íèæ÷å 20%,
îðãàí³çì ñàì íå â çìîç³ çâ³ëüíèòèñÿ â³ä øëàê³â ³
íàäëèøêîâî¿ ð³äèíè â ïîâíîìó îáñÿç³. ², ÿê íà-
ñë³äîê, òîêñè÷í³ ðå÷îâèíè íàãðîìàäæóþòüñÿ ³
îòðóþþòü îðãàí³çì. Ð³äèíà íàêîïè÷óºòüñÿ
ï³äøê³ðíî, õ³ì³÷íèé ³ âîäíèé áàëàíñè îðãàí³çìó
äóæå ïîðóøåí³. Ó öåé ìîìåíò ïðèéìàºòüñÿ àëü-
òåðíàòèâíå ð³øåííÿ, ùîá ïîïåðåäèòè çàòðèìêó
øëàê³â ³ âîäè. ²ñíóº äâà âèäè ë³êóâàííÿ:
1. Òðàíñïëàíòàö³ÿ íèðêè.
2. Íèðêîâèé ä³àë³ç.
Òðàíñïëàíòàö³ÿ çäîðîâî¿ íèðêè â³ä äîíîðà –

öå âèð³øåííÿ ïðîáëåìè íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³
“ïðèðîäíèì øëÿõîì”. Îäíàê íå êîæíîìó ìîæ-
íà ïðîâåñòè òðàíñïëàíòàö³þ, îñê³ëüêè äîíîð³â
íàáàãàòî ìåíøå, í³æ ïîòåíö³éíèõ ïàö³ºíò³â. Àëü-
òåðíàòèâà öüîãî – ä³àë³ç. Ë³êóâàííÿ, ÿêå ìîãëî á
ïðîäóáëþâàòè ðîáîòó õâîðèõ àáî ïîøêîäæå-
íèõ íèðîê äëÿ çàì³ùåííÿ ¿õ ôóíêö³¿ ³ç î÷èñòêè
êðîâ³. Âèêîðèñòîâóþòü äâà âèäè ä³àë³çíîãî ë³êó-
âàííÿ: ãåìîä³àë³ç ³ ïåðèòîíåàëüíèé ä³àë³ç. Ïðè
ïðîâåäåíí³ ãåìîä³àë³çó êðîâ ïàö³ºíòà öèðêóëþº
³ î÷èùóºòüñÿ ïîçà îðãàí³çìîì. Êðîâ çàáèðàºòü-
ñÿ ÷åðåç ãîëêó, ââåäåíó â êðîâîíîñíó ñóäèíó,
ïðîõîäèòü ÷åðåç ä³àë³çàòîð ³ âæå î÷èùåíà ïî-
âåðòàºòüñÿ äî ïàö³ºíòà ÷åðåç äðóãó ãîëêó.
 Ï³ä ÷àñ ä³àë³çó êðîâ â³äô³ëüòðîâóºòüñÿ ÷å-

ðåç íàï³âïðîíèêíó ìåìáðàíó. Ìåìáðàíà ìàº
äîñèòü âåëèê³ îòâîðè, ùîá ïðîïóñêàòè ìà-
ëåíüê³ ÷àñòèíêè, àëå äîñòàòíüî ìàëåíüê³, ùîá
óòðèìóâàòè á³ëüø ³ (òàê³, ÿê êðîâ’ÿí³ êë³òèíè)
÷àñòèíêè.

Íà â³äì³íó â³ä ãåìîä³àë³çó ïåðèòîíåàëüíèé ä³àë³ç
â³äáóâàºòüñÿ âñåðåäèí³ îðãàí³çìó çà äîïîìîãîþ
âëàñíî¿ ïåðèòîíåàëüíî¿ ìåìáðàíè. ßêà ÿâëÿº
ñîáîþ íàï³âïðîíèêíèé áàð’ºð, ÷åðåç ÿêèé ìîæå
ô³ëüòðóâàòèñÿ êðîâ. Ïåðèòîíåàëüíà ìåìáðàíà
âèñòèëàº ÷åðåâíó ïîðîæíèíó òà ïîêðèâàº îðãà-
íè, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ â í³é. Øëÿõîì ïðîâåäåííÿ
õ³ðóðã³÷íî¿ îïåðàö³¿ êàòåòåð âñòàâëÿºòüñÿ ÷åðåç
îòâ³ð â ÷åðåâí³é ñò³íö³. Öå çàáåçïå÷óº ïðîõ³ä,
÷åðåç ÿêèé ä³àë³çíèé ðîç÷èí ïîñòóïàº â ÷åðåâíó
ïîðîæíèíó, ÿêà, â ñâîþ ÷åðãó, âèñòóïàº â ðîë³
“ðåçåðâóàðà” äëÿ ä³àë³çíîãî ðîç÷èíó. Øëàêè âè-
âîäÿòüñÿ ç êðîâ³ ÷åðåç ïåðèòîíåàëüíó ìåìáðà-
íó ³ ïîñòóïàþòü â ä³àë³çíèé ðîç÷èí. Âèêîðèñòàíèé
ðîç÷èí çëèâàºòüñÿ ç ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè ³ çàì³-
íþºòüñÿ íîâèì.
Òåõí³ö³ ïðîâåäåííÿ ïåðèòîíåàëüíîãî ä³àë³çó

äóæå ëåãêî íàâ÷èòèñÿ, àëå õâîðîìó íåîáõ³äíî
ïàì’ÿòàòè, ùî ïðîöåäóðà ïîâèííà âèêîíóâàòèñÿ
â ñòåðèëüíèõ óìîâàõ. Ìåäè÷íèé ïåðñîíàë íà-
øîãî â³ää³ëåííÿ â÷èòü, ÿê ïðàâèëüíî ïðîâîäèòè
ïåðèòîíåàëüíèé ä³àë³ç, òîìó ó õâîðèõ íå âèíèêàº
í³ÿêèõ òðóäíîù³â.
ßêùî êë³í³÷íà ñèòóàö³ÿ äîçâîëÿº ðîçïî÷èíàòè

òåðàï³þ, òî ïîðÿäîê ä³é òàêèé:
- ÷åðåç ê³ëüêà äí³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿ – îãëÿä âè-

õ³äíîãî îòâîðó êàòåòåðà äëÿ âèçíà÷åííÿ íàÿâíîñò³
êðîâîòî÷èâîñò³, áîëþ ÷è ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü;
- ï³ñëÿ îãëÿäó âèêîíóºòüñÿ ³íôóç³ÿ ó ÷åðåâíó

ïîðîæíèíó ä³àë³çóþ÷îãî ðîç÷èíó â îá’ºì³ 500 ìë.
×åðåç 15 – 20 õâ ä³àë³çóþ÷èé ðîç÷èí çëèâàºòüñÿ,
÷åðåâíà ïîðîæíèíà çàëèøàºòüñÿ “ñóõîþ”;
- ÷åðåç ê³ëüêà äí³â ó äîâ³ëüíîìó ðåæèì³

ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè ðîçïî÷èíàþòü ïðîãðàìó íà-
â÷àííÿ õâîðîãî. Ùîðàçó â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ âè-
êîíóºòüñÿ ³íôóç³ÿ ä³àë³çàòó ç ïîñòóïîâèì
çá³ëüøåííÿ îá’ºìó ðîç÷èíó äî 2 ë, ðîç÷èí çàëè-
øàºòüñÿ ó ÷åðåâí³é ïîðîæíèí³ õâîðîãî íà ÷àñ
çàíÿòòÿ. Ï³ñëÿ öüîãî ðîç÷èí çëèâàºòüñÿ ³ ÷åðåâíà
ïîðîæíèíà çàëèøàºòüñÿ “ñóõîþ” äî äíÿ ïî÷àòêó
òåðàï³¿.
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Íàâ÷àííÿ ìåäïåðñîíàëîì õâîðèõ ó â³ää³ëåíí³
òðèâàº äî 14 äí³â, ï³ñëÿ ÷îãî âîíè ñàìîñò³éíî
ïðîâîäÿòü ïðîöåäóðó â äîìàøí³õ óìîâàõ. Çàì³-
íà ðîç÷èíó â³äáóâàºòüñÿ 3 – 5 ðàç³â íà äåíü, êîæ-
íèõ 4 – 6 ãîäèí. Ï³ñëÿ îñòàííüî¿ çàì³íè ââå÷åð³
ðîç÷èí çàëèøàþòü â ÷åðåâí³é ïîðîæíèí³ íà í³÷.
Ïðîöåäóðà â ö³ëîìó òðèâàº 30-40 õâ. Âîíà ïî-
âèííà ïðîâîäèòèñü â äîáðå îñâ³òëåíîìó òà ÷èñ-
òîìó ïðèì³ùåíí³, äå õâîðîãî í³õòî íå ïîòóð-
áóº. ßêùî ðåòåëüíî íå äîòðèìóâàòèñü öèõ ïðà-
âèë, ³ñíóº ðèçèê âèíèêíåííÿ ãð³çíîãî ³íôåêö³éíîãî
óñêëàäíåííÿ – ïåðèòîí³òó.
Ïàö³ºíòè, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ íà ë³êóâàíí³ ïåðèòî-

íåàëüíèì ä³àë³çîì ïîâåðòàþòüñÿ äî àêòèâíîãî ñîö³-
àëüíîãî òà ñ³ìåéíîãî æèòòÿ, ïðàö³, íàâ÷àííÿ, íàâ³òü

ìîæóòü ïîäîðîæóâàòè. Àëå äåùî â ¿õíüîìó æèòò³
äîâåäåòüñÿ âðàõîâóâàòè:
- íåîáõ³äíî âèä³ëÿòè ÷àñ íà ä³àë³ç;
- ïëàíóâàòè äîñòàâêó ðîç÷èí³â;
- äîòðèìóâàòèñü ä³ºòè ç âèñîêèì âì³ñòîì á³ëêà.
Ä³àë³çíà êîìàíäà çàáåçïå÷óº õâîðèõ íåîáõ³ä-

íèì ë³êóâàííÿì, ìåòîäè÷íèìè ïîñ³áíèêàìè òà
ï³äòðèìêîþ.

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, âðàõîâóþ÷è êðèòåð³¿
â³äáîðó õâîðèõ íà ïåðèòîíåàëüíèé ä³àë³ç, öåé
ìåòîä çàì³ñíî¿ íèðêîâî¿ òåðàï³¿ ìîæíà çàñòî-
ñîâóâàòè ó îñ³á ïîõèëîãî â³êó, ä³òåé, ïàö³ºíò³â ç
öóêðîâèì ä³àáåòîì, ñóïóòíüîþ ïàòîëîã³ºþ ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè. Ìåòîä äîçâîëÿº äîâãî
çáåð³ãàòè çàëèøêîâó ôóíêö³þ íèðîê, ùî ïðî-
ëîíãóº ÷àñòêîâó ïðàöåçäàòí³ñòü ³ æèòòÿ ïàö³ºíòà.
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Ñ.Î. ßñòðåìñüêà

Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
ÍÍ² ìåäñåñòðèíñòâà

²íô³êóâàííÿ â³ðóñîì Â²Ë º îäíèì ç íàéá³ëüø ïðîáëåìíèõ ïèòàíü có÷àñíî¿ ìåäèöèíè. Ïðîòå àêöåí-
òóâàòè óâàãó, ïåðø çà âñå, ïîòð³áíî íà ïðîô³ëàêòèö³ ïîøèðåííÿ â³ðóñó ÑÍ²Äó, çàðàæåííÿ ÿêèì
ìîæå â³äáóâàòèñÿ ÷åðåç êðîâ òà ³íø³ ð³äèíè ³íô³êîâàíî¿ ëþäèíè. ²ñíóþòü äåÿê³ äèðåêòèâè, ÿêèìè
ïîâèíí³ êåðóâàòèñÿ ïðàö³âíèêè ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ äëÿ çàïîá³ãàííÿ ïîøèðåííÿ äàíî¿ ³íôåêö³¿.

THE ROLE OF A NURSE IN HIV-PATIENT TREATMENT AND CARE

S.O. Yastremska

Ternopil State Medical University named after I.Ya. Horbachevsky
Institute of Nursing

Although infection with the HIV virus is one of the most problematic health issues at the moment, it is
really the containment of spreading the Aids virus which should first be looked at, and this can happen
in a couple of ways - contaminated blood, or body fluids from an infected person. There are some
guidelines that health care professionals can follow to help prevent the spread of infections.

 Ñ.Î. ßñòðåìñüêà, 2008

Âñòóï. Ó ñó÷àñí³é ñèñòåì³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
çíà÷íà ðîëü íàëåæèòü ìåäñåñòðàì, áî ñàìå âîíè
ïðîâîäÿòü â áàãàòüîõ âèïàäêàõ ç õâîðèì á³ëüøå
÷àñó, í³æ ë³êàð³, ìàþòü ìîæëèâ³ñòü âïëèâàòè íà
ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí õâîðîãî òà ðåçóëüòàò éîãî ë³êó-
âàííÿ. Ñàìå âîíè ñòàþòü âò³ëåííÿì ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè ³ äæåðåëîì ³íôîðìàö³¿ ó â³ääàëåíèõ ðàéî-
íàõ. Òîìó îñîáëèâî âàæëèâèì íàïðÿìêîì ðå-
ôîðìè ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â Óêðà¿í³ º
ðîçâèòîê ñèñòåìè êîìïëåêñíîãî íàâ÷àííÿ ìå-
äè÷íîãî ïåðñîíàëó ñåðåäíüî¿ ëàíêè íà ñó÷àñíî-
ìó ð³âí³ äëÿ ï³äâèùåííÿ ¿õ êâàë³ô³êàö³¿, â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ òà ðîë³ â çàáåçïå÷åíí³ ë³êóâàííÿ òà äîã-
ëÿäó [1-3].

Î ñ í î â í à   ÷ à ñ ò è í à. Íà ñüîãîäí³ äèíàì³êà çðîñ-
òàííÿ çàõâîðþâàííÿ íà ÑÍ²Ä òà ñïåöèô³êà äîãëÿ-
äó çà Â²Ë-³íô³êîâàíèìè àêòóàë³çóþòü ïðîáëåìó
ñïåö³àëüíî¿ ï³äãîòîâêè òà ïåðåï³äãîòîâêè ìåä-
ïåðñîíàëó. Ñïåö³àëüí³ çíàííÿ ùîäî ë³êóâàííÿ òà
äîãëÿäó çà õâîðèìè íà Â²Ë/ÑÍ²Ä â ðàìêàõ îñâ³òí³õ

ïðîãðàì â á³ëüøîñò³ íàäàâàëèñü ñòóäåíòàì ³ ïðàê-
òèêóþ÷èì ë³êàðÿì, à ñåðåäíüîìó ìåäè÷íîìó ïåð-
ñîíàëó íå ïðèä³ëÿëîñü íàëåæíî¿ óâàãè. Â³ä îá³ç-
íàíîñò³ òà ïðîôåñ³éíèõ íàâè÷îê ìåäñåñòåð òà-
êîæ çàëåæèòü ñòóï³íü ðèçèêó ³íô³êóâàííÿ
ïàòîãåíàìè êðîâ³ ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ìåäè÷íèõ
ïðîöåäóð [4-6].
Ñåðåäí³ òà ìîëîäø³ ìåäïðàö³âíèêè ïîâèíí³ áóòè

íà ïåðø³é ë³í³¿ ó ïðîô³ëàêòèö³ Â²Ë/ÑÍ²Äó òà áî-
ðîòüá³ ç ö³ºþ ³íôåêö³ºþ. Âîíè ïîâèíí³ ï³äòðè-
ìóâàòè õâîðèõ íà ÑÍ²Ä  òà ï³êëóâàòèñÿ ïðî íèõ.
Òèì ïà÷å, ùî Â²Ë/ÑÍ²Ä – îñíîâíà ïðè÷èíà ñòðàæ-
äàííÿ, ñìåðò³ òà ðóéíàö³¿ ó ö³ëîìó ñâ³ò³. Êîæíî¿
õâèëèíè ø³ñòü îñ³á óðàæàþòüñÿ Â²Ë-³íôåêö³ºþ, à
öå ìàéæå 10 òèñÿ÷ ùîäíÿ. Íà æàëü, á³ëüø³ñòü
³íô³êîâàíèõ – ìîëîäü, ïîíàä 29% – æ³íêè.
Îï³êè é óâàãè âèìàãàþòü ³ ñàì³ ìåäñåñòðè, àäæå

âîíè òåæ ùîäíÿ ïðàöþþòü ó ñòðåñîâèõ ñèòóàö³-
ÿõ, ðèçèêóþòü ñâî¿ì çäîðîâ’ÿì. Ñàìå ìåäñåñòðè
ùîäíÿ ³ íàïðÿìó ïðàöþþòü ç ëþäüìè, ÷àñòî íå
çíàþ÷è ïðî ¿õí³é ñòàòóñ.
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Á³ëüø³ñòü ëþäåé, ùî ä³çíàëèñÿ ïðî ñâ³é ä³àãíîç –
Â²Ë-³íôåêö³ÿ, îäðàçó æ â³ä÷óâàþòü âàæêå ïñèõî-
ëîã³÷íå íàâàíòàæåííÿ: äåïðåñ³þ, òðèâîãó, ñòðàõ,
ïîðóøåííÿ ñíó, òðóäíîù³ ç êîíöåíòðàö³ºþ óâà-
ãè, â³ä÷óòòÿ âèíè, áåçïîðàäí³ñòü, â³ä÷àé. Â ïåðøèé
ìîìåíò ó íèõ íåð³äêî âèíèêàþòü äóìêè ïðî ñà-
ìîãóáñòâî. Äåÿê³ ëþäè â òàê³ êðèçîâ³ ìîìåíòè
øóêàþòü ïîëåãøåííÿ â àëêîãîë³ àáî íàðêîòèêàõ,
ùî ò³ëüêè ïîã³ðøóº ¿õí³é ñòàí, äëÿ ³íøèõ ä³àãíîç
ñòàº ³ìïóëüñîì äëÿ ïåðåîñìèñëåííÿ ³ çì³íè ñâî-
ãî æèòòÿ, ïåðåîö³íêè ö³ííîñòåé.
Äóøåâí³ ñòàíè, ÿê³ âèíèêàþòü ó ëþäèíè â äàíî-

ìó âèïàäêó, ïîâ’ÿçàí³ ç òèì, ùî ÷àñòî ä³àãíîç
ñòàº íåñïîä³âàíêîþ ³ ïîòð³áåí ÷àñ, ùîá éîãî
ïðèéíÿòè ³ àäàïòóâàòèñÿ äî æèòòÿ ó íîâ³é ðåàëü-
íîñò³.
Åï³äåì³ÿ Â²Ë ïðèçâåëà äî âèíèêíåííÿ â ñóñï³ëüñòâ³

íåãàòèâíèõ ñòåðåîòèï³â ùîäî Â²Ë-³íô³êîâàíèõ,
íåîá´ðóíòîâàíèõ çàáîáîí³â ³ ì³ô³â, ùî ïîðîä-
æóþòü ñòðàõè. Áàãàòî õòî ïîìèëêîâî ââàæàº, ùî
Â²Ë-³íô³êîâàí³ «çàðàçëèâ³» ïðè ïîáóòîâîìó ñï³ëêó-
âàíí³, àáî ùî çàõâîðþâàííÿ íåîäì³ííî â³äîáðà-
æàºòüñÿ íà ¿õí³é çîâí³øíîñò³ (÷îðíèìè ïëÿìàìè
íà îáëè÷÷³, çàãíèâàííÿì ä³ëÿíîê ò³ëà òà ³í.).
Ïîä³áí³ óÿâëåííÿ ïðèçâîäÿòü äî óòèñêó ïðàâ Â²Ë-

³íô³êîâàíèõ, äî íàâ³øóâàííÿ íàëè÷îê. Âíàñë³äîê
öüîãî çíèæóºòüñÿ ñîö³àëüíèé ñòàòóñ Â²Ë-³íô³êî-
âàíèõ, íåð³äêî ëþäèíó çâ³ëüíÿþòü ç ðîáîòè ï³ñëÿ
ðîçêðèòòÿ ä³àãíîçó. Ëþäèíà ç ä³àãíîçîì Â²Ë/
ÑÍ²Ä ïîòðàïëÿº ï³ä ïîäâ³éíèé òèñê: ïî-ïåðøå,
âîíà ïåðåíîñèòü íàäçâè÷àéíî âàæêèé ñòðåñ â³ä
ñòðàõó ñìåðò³, âòðàòè âíóòð³øíüî¿ ö³ë³ñíîñò³ ³ ñâ³äî-
ìîñò³ áóòòÿ, à, ïî-äðóãå, ñòèêàºòüñÿ ³ç æîðñòî-
êîþ âîðîæ³ñòþ, ãèäëèâ³ñòþ, ïðåçèðñòâîì ³ äèñê-
ðèì³íàö³ºþ. Äî âàæêèõ ïåðåæèâàíü ç ïðèâîäó
ñâîãî ä³àãíîçó ³ çäîðîâ’ÿ äîäàþòüñÿ ñòðàæäàí-
íÿ, âèêëèêàí³ ðîçðèâîì â³äíîñèí ç áëèçüêèìè.
Ñòðàõ çà ñâî¿õ áëèçüêèõ, ÿê³ òåæ ìîæóòü áóòè
äèñêðèì³íîâàí³, íåîáõ³äí³ñòü ïðèõîâóâàòè ä³àãíîç,
â³ä÷óòòÿ áåçïîðàäíîñò³ é áåçíàä³éíîñò³ çíà÷íîþ
ì³ðîþ âèçíà÷àþòü äóøåâíèé ñòàí ëþäåé, ³íô³êî-
âàíèõ Â²Ë.
Ñòóðáîâàí³ñòü âèêëèêàþòü ³ âèïàäêè çëîâæèâàíü

â ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Êîíñòèòóö³ÿ Óêðà¿-
íè çàáîðîíÿº äèñêðèì³íàö³þ ëþäåé, ùî æèâóòü ç
Â²Ë, ³ çàêîí ïðî ÑÍ²Ä íå äîçâîëÿº ìåäè÷íèì óñ-
òàíîâàì â³äìîâëÿòè ó äîïîìîç³ àáî ãîñï³òàë³çàö³¿
ëþäèí³ ç Â²Ë/ÑÍ²Äîì. Ïðîòå â ðÿä³ íåçàëåæíèõ
ñîö³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü íàâîäÿòüñÿ ïðèêëàäè,
êîëè ìåäè÷í³ ñëóæáè ïîðóøóâàëè ö³ âèìîãè ùîäî
Â²Ë-ïîçèòèâíèõ íàðêîìàí³â àáî ïðàö³âíèê³â ñåêñ-

³íäóñòð³¿. Îïèòàí³ ñêàðæèëèñÿ, ùî ìåäèêè íåð³äêî
çàÿâëÿëè, ìîâëÿâ, íàðêîìàíè ñàì³ ó âñüîìó âèíí³
÷åðåç ñâî¿ çâè÷êè, ³ òîìó íå ìîæóòü ðîçðàõîâó-
âàòè íà ìåäè÷íó äîïîìîãó. ²íø³ ðåñïîíäåíòè
âêàçàëè, ùî ¿ì â³äìîâëÿëè â ë³êóâàíí³ àáî âèìàãà-
ëè ïëàòó çà íàäàííÿ ìåäè÷íèõ ïîñëóã.
Äåÿêèõ Â²Ë-ïîçèòèâíèõ âàã³òíèõ æ³íîê ï³äøòîâ-

õíóëè äî ïðîâåäåííÿ àáîðò³â, õî÷à çàðàç â Óê-
ðà¿í³ ö³ëêîì äîñòóïí³ äâà ïðåïàðàòè, ÿê³ ôàêòè÷-
íî çíèùóþòü ðèçèê ïåðåäà÷³ â³ðóñó â³ä ìàòåð³
äî äèòèíè. Äåÿê³ æ³íêè ñêàðæèëèñÿ íà òå, ùî
ë³êàðñüêà òàºìíèöÿ â³äíîñíî íèõ áóëà ïîðóøåíà,
³ ìåäè÷íèé ïåðñîíàë ïîâ³äîìèâ ïðî ¿õ Â²Ë-ïîçè-
òèâíèé ñòàòóñ ÷ëåíàì ðîäèí òà ³íøèì ëþäÿì.
Íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè ïî÷èíàºòüñÿ ç

ìîìåíòó âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó, êîëè ëþäè ùå
íå ïîòðåáóþòü äîãëÿäó, àëå ¿ì íåîáõ³äíà ïñèõî-
ëîã³÷íà ³ äóõîâíà ï³äòðèìêà.
Òîìó äîñâ³ä ñåñòåð ìèëîñåðäÿ, ùî ìàþòü íå

ëèøå ñåñòðèíñüêó ïðàêòèêó íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿
äîïîìîãè, àëå ³ áàãàòîð³÷íèé äîñâ³ä äóõîâíî¿
ï³äòðèìêè õâîðèõ ç õðîí³÷íèìè ïðîãðåñóþ÷èìè
çàõâîðþâàííÿìè, º âåëüìè àêòóàëüíèì.
Öåðêâà çàÿâëÿº ïðî ï³äòðèìêó ÑÍ²Ä-ñåðâ³ñíèõ

îðãàí³çàö³é.
Âèäàííÿ Chicago Tribune îïóáë³êóâàëî àíàë³ç

çì³í ðîë³ Ðèìî-êàòîëèöüêî¿ öåðêâè â åï³äåì³¿ Â²Ë/
ÑÍ²Ä, ÿêà òðèâàº âæå á³ëüøå 25 ðîê³â. Çà îö³íêà-
ìè Âàòèêàíó, çàðàç áëèçüêî 27% ÑÍ²Ä-ñåðâ³ñíèõ
ñëóæá â ñâ³ò³ ä³þòü íà áàç³ êàòîëèöüêèõ îðãàí³-
çàö³é.
Ï³äòâåðäæóº çàö³êàâëåí³ñòü öåðêâè â ïðîáëåì³

òîé ôàêò, ùî ñâÿùåííîñëóæèòåë³ ³ ñï³âðîá³òíèêè
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â ëèïí³ 2006 ðîêó ïðîâåëè
êîíôåðåíö³þ ç Â²Ë/ÑÍ²Äó â ×èêàãî (ÑØÀ),
îðãàí³çàòîðîì ÿêî¿ âèñòóïèëà Íàö³îíàëüíà êàòî-
ëèöüêà ìåðåæà ç³ ÑÍ²Äó.
Âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ³íô³êóâàííÿ

Â²Ë ìàº ïîâåä³íêà ïåðñîíàëó. Ï³ä ÷àñ ðîáîòè
ìåäè÷íîìó ïåðñîíàëó ñë³ä óíèêàòè êîíòàêò³â
øê³ðè ³ ñëèçîâèõ îáîëîíîê ç³ ñëèíîþ, êðîâ’þ òà
³íøèìè á³îëîã³÷íèìè ð³äèíàìè ïàö³ºíò³â, äëÿ ÷îãî
íåîáõ³äíî ïðàöþâàòè ó ñïåö³àëüíîìó îäÿç³, ãó-
ìîâèõ ðóêàâè÷êàõ, çì³ííîìó âçóòò³, ìàñêàõ ³ çà-
õèñíèõ îêóëÿðàõ òà øàïî÷êàõ.
Âñ³ ðîáî÷³ ì³ñöÿ ïîâèíí³ áóòè çàáåçïå÷åí³ äåç-

³íô³êóþ÷èìè òà àíòèñåïòè÷íèìè ðîç÷èíàìè ³ àï-
òå÷êîþ ïåðøî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.
Äëÿ çàõèñòó øê³ðè ðóê ïåðñîíàë ïîâèíåí çàñ-

òîñîâóâàòè ãóìîâ³ ðóêàâè÷êè, îñíîâíèì çàâäàí-
íÿì ÿêèõ º ñòâîðåííÿ ïåðåøêîäè íà øëÿõó ïåðå-
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äà÷³ çáóäíèê³â ³íôåêö³¿ â³ä ïàö³ºíòà ìåäè÷íîìó
ïðàö³âíèêó, àáî â³ä ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà ïàö³º-
íòó. Ãóìîâ³ ðóêàâè÷êè íåîáõ³äíî âèêîðèñòîâó-
âàòè ÎÄÍÎÐÀÇÎÂÎ ³ îáîâ’ÿçêîâî çì³íþâàòè íà
íîâ³ äëÿ êîæíîãî ÷åðãîâîãî ïàö³ºíòà. Ó ðàç³
ïîðóøåííÿ ö³ë³ñíîñò³ ãóìîâèõ ðóêàâè÷îê ¿õ òðå-
áà íåãàéíî çíÿòè, ïðîâåñòè ã³ã³ºí³÷íó îáðîáêó
ðóê àíòèñåïòèêîì, ï³ñëÿ ÷îãî äëÿ ïðîäîâæåííÿ
ðîáîòè îäÿãòè íîâ³ ðóêàâè÷êè.

Âèñíîâêè. Ïðîáëåìà Â²Ë ñüîãîäí³ ñòîñóºòüñÿ
êîæíîãî, ó òîìó ÷èñë³ ³ íàñ ç âàìè. Â³ðóñ íå
îáèðàº ëþäåé çà ñîö³àëüíèì ñòàíîì, ñïîñîáîì
æèòòÿ òà çâè÷êàìè, ³ ìîæå ïîòðàïèòè â îðãàí³çì
áóäü-ÿêî¿ ëþäèíè. Ïðè çá³ãó ïåâíèõ ôàêòîð³â
(ïðèñóòí³ñòü â³ðóñó â îðãàí³çì³, éîãî íåîáõ³äíà
êîíöåíòðàö³ÿ òà ïîòðàïëÿííÿ Â²Ë ó êðîâîîá³ã)
áóäü-ÿêà ëþäèíà ìîæå ñòàòè Â²Ë-ïîçèòèâíîþ.
Íà ñüîãîäí³ ñòóï³íü ïîøèðåííÿ â³ðóñó º òàêèì,

ùî ëþäè ç Â²Ë º ³ ó íàøîìó ì³ñò³, ³, ìîæëèâî, ó

íàøîìó êîëåêòèâ³, ³, ö³ëêîì ³ìîâ³ðíî, ó êîë³ íà-
øèõ çíàéîìèõ òà äðóç³â. Ìè ìîæåìî çíàòè ïðî
öå, à ìîæåìî ³ íå çíàòè. ²ñíóº ìîæëèâ³ñòü ÿê
ïðî³ãíîðóâàòè ïðîáëåìó Â²Ë/ÑÍ²Äó òà ðîçâè-
òîê åï³äåì³¿, òàê ³ ìîæëèâ³ñòü çàìèñëèòèñü íàä ö³ºþ
ïðîáëåìîþ. Ðîçâèâàºòüñÿ åï³äåì³ÿ íàé÷àñò³øå
÷åðåç òå, ùî áàãàòî õòî ç íàñ ââàæàº, ùî Â²Ë íå
ìîæå ¿õ òîðêíóòèñÿ. ßê íàñë³äîê, ëþäè ñòàþòü
Â²Ë-ïîçèòèâíèìè ò³ëüêè òîìó, ùî íå çíàëè, ÿê óíèê-
íóòè ïåðåäà÷³ â³ðóñó, àáî çíàëè, àëå âèð³øèëè çà
íåïîòð³áíå äîòðèìóâàòèñü ö³º¿ òàêòèêè.
Ò³ëüêè â³ä íàñ ñàìèõ çàëåæèòü – çì³íèòè ñâîþ

ïîâåä³íêó ³ çàëèøèòèñü çäîðîâîþ ëþäèíîþ àáî
íå äóìàòè ïðî ñâ³é âëàñíèé ðèçèê ïåðåäà÷³ Â²Ë òà
³ìîâ³ðí³ñòü ñòàòè Â²Ë-ïîçèòèâíèì.
Äîêè ìè îñîáèñòî íå çì³íèìî ñâîãî ñòàâëåííÿ

äî ïðîáëåìè, íå çì³íèìî ñâîº¿ ïîâåä³íêè, äîòè
ñïîä³âàííÿ íà ïðèïèíåííÿ ðîñòó ÷èñëà íîâèõ âè-
ïàäê³â º ìàðíèìè.

Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÀ
1. Çàêîí Óêðà¿íè “Ïðî çàïîá³ãàííÿ çàõâîðþâàííþ íà

ñèíäðîì íàáóòîãî ³ìóíîäåô³öèòó (ÑÍ²Ä) òà ñîö³àëüíèé
çàõèñò íàñåëåííÿ â³ä 12 ãðóäíÿ 1991 ðîêó ¹ 1972-XII.
2. Óêàç Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè “Ïðî äîäàòêîâ³ çàõîäè

ùîäî ïîñèëåííÿ áîðîòüáè  ç Â²Ë-³íôåêö³ºþ/ÑÍ²Äîì
â³ä 28 ñåðïíÿ 2001 ðîêó ¹ 741/2001.
3. Ì³í³ñòåðñòâî Îõîðîíè Çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè. ÍÀ-
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// Óêðà¿íñüêà êóëüòóðà. – 2001. – 13.01. – Ñ. 11
5. Í³êîëàºíêî Ð. Ñåðåä Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ïåðåâàæà-

þòü íàðêîìàíè // Âå÷³ðí³é Êè¿â. – 2000. – 13 ñ³÷íÿ.
– Ñ. 4
6. Òåíåòà íåáåçïåêè: Â²Ë ÿê ïðîáëåìà ðîçâèòêó,

åï³äåì³ÿ ÑÍ²Äó â êîíòåêñò³ äåìîãðàô³÷íî¿ ñèòóàö³¿ â
Óêðà¿í³ // Çàâó÷. – 2001. – ¹ 8 (âêëàäêà).
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Çàãàëüí³ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ïðîô³ëàêòèêè ³íô³êóâàííÿ â ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàäàõ ïîâèíí³
äîïîâíþâàòèñÿ êîíêðåòíèìè ïëàíàìè çàõîä³â, ùî âðàõîâóþòü ñïåöèô³÷í³ óìîâè êîæíîãî îêðåìîãî
çàêëàäó. Äîïîìîãó ó ñòâîðåíí³ òàêèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ ïðîãðàì ìîæóòü íàäàòè íå ò³ëüêè óñòàíîâè äåðæ-
ñàíåï³äíàãëÿäó, àëå é ô³ðìè, ùî ìàþòü ïåâíèé äîñâ³ä ðîáîòè ç ïðîô³ëàêòèêè ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü.
Îäí³ºþ ç òàêèõ ô³ðì, ùî âæå á³ëüø 7 ðîê³â óñï³øíî ñï³âïðàöþº ç áàãàòüìà ìåäè÷íèìè çàêëàäàìè â
Óêðà¿í³ ³ç ïèòàíü ïðîô³ëàêòèêè âíóòð³øíüîë³êàðíÿíèõ ³íôåêö³é, º êîìïàí³ÿ “Ë³çîôîðì-Óêðà¿íà”.
Êîìïàí³ÿ “Ë³çîôîðì” ñòâîðåíà ó Í³ìå÷÷èí³ ó 1900 ðîö³. Ñüîãîäí³  “Ë³çîôîðì” – ñèìâîë äåç³í-

ôåêö³¿ íå ò³ëüêè ó Í³ìå÷÷èí³, àëå ³ ó âñ³é ªâðîï³, Ï³âí³÷í³é òà Ï³âäåíí³é Àìåðèö³, ó ÷àñòèí³ Àç³¿, Àôðèö³,
Àâñòðàë³¿. Îñíîâíèì ïðèíöèïîì “Ë³çîôîðìà Äð. Õàíñ Ðîçåìàíí ÃìáÕ” º íåçì³ííà ÿê³ñòü ïðîäóêö³¿
ÿê ãàðàíò³ÿ çàõèñòó æèòòÿ.
Â Óêðà¿í³ “Ë³çîôîðì” ç’ÿâèâñÿ íà ïî÷àòêó 90-õ ðîê³â ÿê ñàìîñò³éíà ô³ðìà ç³ ñâî¿ìè âëàñíèìè ³äåÿìè ³

ï³äõîäàìè äî á³çíåñó ³ íåçì³ííîþ â³ðí³ñòþ í³ìåöüê³é òðàäèö³¿. Íèí³ êîìïàí³ÿ “Ë³çîôîðì – Óêðà¿íà” öå
ôîðïîñò ó áîðîòüá³ ç ³íôåêö³éíèìè õâîðîáàìè â Óêðà¿í³. “Ë³çîôîðì – Óêðà¿íà” öå íå ò³ëüêè âëàñíà
ïðîäóêö³ÿ, ùî âèðîáëÿºòüñÿ ó Í³ìå÷÷èí³, öå ³ çàñîáè
³íäèâ³äóàëüíîãî çàõèñòó, ùî ñòâîðþþòü áåçïå÷í³ óìî-
âè ïðè ðîáîò³ ç äåç³íôåêòàíòàìè, öå ³ ñó÷àñí³ äåç-
³íôåêòàíòè ïðîâ³äíèõ â³ò÷èçíÿíèõ âèðîáíèê³â, öå ³
âïðîâàäæåííÿ îñâ³òí³õ ïðîãðàì, ìåòîþ ðåàë³çàö³¿
ÿêèõ º ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ áåçïåêè ìåäè÷íèõ ïðàö³â-
íèê³â òà ïàö³ºíò³â ï³ä ÷àñ ¿õ ïåðåáóâàííÿ ó ë³êóâàëüíèõ
çàêëàäàõ ùîäî ³íô³êóâàííÿ Â²Ë-³íôåêö³ºþ òà ³íøèìè
âíóòð³øíüîë³êàðíÿíèìè õâîðîáàìè òîùî.

Ñ ü î ã î ä í ³  ê î ì ï à í ³ ÿ  “ Ë ³ ç î ô î ð ì  –  Ó ê ð à ¿ í à ”  ï ð î -
ï î í ó º  ç à ñ î á è  ä å ç ³ í ô å ê ö ³ ¿  ð ó ê  ì å ä ï å ð ñ î í à ë ó ,
ò î ì ó  ù î  ð ó ê è  –  ö å  î ñ í î â í è é  ô à ê ò î ð  ï å ð å ä à ÷ ³
çáóäíèê³â ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü.

 Î á'º êòè ³í ô ³êóâàí í ÿ â ë³êàðí ³

²Í Ô²ÊÓÂÀÍ Í ß

Ðóêè ï åðñî í àëó

²í ñòðóì åí òè

Ï î â³òðÿ

Ï î âåðõí ³

 
Ãî ëî âí èé ³í ñòðóì åí ò
â êë³í ³÷í ³é ï ðàêòèö³ -

ðóêè ï åðñî í àëó

 Ðóêè – î ñí î âí èé ô àêòî ð
ï åðåäà÷³ çáóäí èê³â ³í ô åêö³éí èõ

çàõâî ðþ âàí ü

• ²í ô åêö³¿, ÿêèõ ì î æí à ëåãêî óí èêí óòè, ï åðåí î ñÿòüñÿ
ðóêàì è

• Â 70% âèï àäê³â ðóêè º ô àêòî ðî ì ï åðåäà÷³
³í ô åêö³¿

Ñõåìè ïåðåäà÷³ çáóäíèê³â ³íôåêö³¿ ðóêàìè:
• ïðè äîãëÿä³ çà îäíèì ïàö³ºíòîì:ç îäíîãî ëîêóñà îðãàí³çìó â ³íøèé
 ïàö³ºíò ëîêóñ À - ðóêè - ïàö³ºíò ëîêóñ Á
• ïðè äîãëÿä³ çà ê³ëüêîìà ïàö³ºíòàìè - â³ä îäíîãî ïàö³ºíòà äî ³íøîãî
ïàö³ºíò À - ðóêè - ïàö³ºíò Á
•  ï ð è  ê î í ò à ê ò ³  ç  ê î í ò à ì ³ í î â à í è ì è  ï à ö ³ º í ò î ì  î á ’ º ê ò à ì è  ç î â í ³ ø í ü î ã î  ñ å ð å ä î â è ù à
ïàö³ºíò À - îá’ºêòè ñòàö³îíàðó - ðóêè - ïàö³ºíò Á
•  ï ð è  ê î í ò à ê ò ³  ç  î á ’ º ê ò à ì è  ç î â í ³ ø í ü î ã î  ñ å ð å ä î â è ù à ,    ê î í ò à ì ³ í î â à í î ã î  ³ í ø è ì  ì å ä è ÷ í è ì

ïåðñîíàëîì

ÑÓ×ÀÑÍ² ÒÅÕÍÎËÎÃ²¯ ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÈ ÃÎÑÏ²ÒÀËÜÍÈÕ ²ÍÔÅÊÖ²É “Ë²ÇÎÔÎÐÌ”
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 Òðàäèö³éí ³ çàñî áè äëÿ ì èòòÿ ðóê

Òâåðäå ëóæí å ì èëî –
äæåðåëî í àêî ï è÷åí í ÿ
ì ³êðî î ðãàí ³çì ³â.

Ð³äêå ëóæí å ì èëî –
ô àêòî ð ðî çâèòêó ñóõî ñò³
³ ï î äðàçí åí ü ø ê³ðè.

 

Ì ³êðî î ðãàí ³çì è

• ò³ëüêè çì èâàþ òüñÿ

• ðî çï î âñþ äæóþ òüñÿ â
î òî ÷óþ ÷î ì ó ñåðåäî âèù ³

• í àâ³òü 2-õ õâèëèí í å ì èòòÿ
äî çâî ëÿº çí åçàðàçèòè
ò³ëüêè äî 80% áàêòåð³é

Ì èòòÿ ðóê â ì åäèöèí ³ –
í åï ðàâèëüí à ì åòî äèêà çí åçàðàæåí í ÿ

Ì èòòÿ ðóê ì åäè÷í î ãî ï åðñî í àëó
í å çàï î á³ãàº çí åçàðàæåí í þ ³í ô åêö³é!

Ã³ã³ºí³÷íà àíòèñåïòèêà ðóê ïåðñîíàëó íåîáõ³äíà:
• Ïðè âèêîíàíí³ ³íâàç³éíèõ ïðîöåäóð
• Ïðè ï³äãîòîâö³ ðîáî÷îãî ì³ñöÿ
• Ïåðåä ³ ï³ñëÿ âèêîðèñòàííÿ çàõèñíèõ ðóêàâè÷îê
• Äî ³ ï³ñëÿ áóäü-ÿêîãî êîíòàêòó ç ïàö³ºíòîì
• Ï³ñëÿ êîíòàêòó ç çàðàæåíèìè îá’ºêòàìè.

 
Äî çóâàí í ÿ àí òèñåï òèê³â

• Êî í òàêò áðóäí î ¿ðóêè
ç äî çóþ ÷èì
ï ðèñòðî º ì
ï ðèçâî äèòü äî
ðèçèêó ï åðåí åñåí í ÿ
³í ô åêö³¿³
âèï àäêî âî ãî
çàðàæåí í ÿ.

Í å ï ðàâèëüí à ì åòî äèêà
äî çóâàí í ÿ!

 Ï ðàâèëüí å ë³êòüî âå äî çóâàí í ÿ
àí òèñåï òèê³â

• Òî ÷í å ³ ã³ã³º í ³÷í å äî çóâàí í ÿ

• Â³äñóòí ³ñòü çàéâèõ âèòðàò

• Åêî í î ì ³÷í ³ñòü äî çóâàí í ÿ

• Â³äñóòí ³ñòü ðèçèêó
ï åðåõðåñí î ãî ³í ô ³êóâàí í ÿ

Åô åêòèâí à äî çà çàñî áó ï î ì ³ù àº òüñÿ í à äî ëî í ³

Äî çàòî ð Ë³äî ñ

 

ÀÕÄ 2000 Õî ñï ³ñåï ò

Ã³ã³º í ³÷í à àí òèñåï òèêà ðóê
ï åðñî í àëó

75% åòàí î ëó 55% ï ðî ï àí î ëó, 
15% åòàí î ëó

Ñï èðòî â³ àí òèñåï òè÷í ³ çàñî áè

Ê ð è ò å ð ³ ¿  â è á î ð ó  ì è þ ÷ è õ  ç à ñ î á ³ â :
• Ð³äêèé çàñ³á ç ìîæëèâ³ñòþ äîçóâàííÿ
• Çâîëîæóº øê³ðó
• Ï³äõîäèòü äëÿ ÷óòëèâî¿ øê³ðè
• ðÍ çàñîáó â³äïîâ³äàº ðÍ øê³ðè ðóê

 
Ã³ã³º í ³÷í å ì èòòÿ ðóê ï åðñî í àëó

Ëî ñüéî í ÂÀÇÀ ñî ô ò

 ïàö³ºíò À- ðóêè - îá’ºêòè  ñòàö³îíàðó -ðóêè - ïàö³ºíò Á
• ïðè êîíòàêò³ êîíòàì³íîâàíèõ ðóê ç ìåäè÷íèì îáëàäíàííÿì, îñîáëèâî ñòåðèëüíèì
 ðóêè - ìåäè÷íèé ³íñòðóìåíòàð³é – ïàö³ºíò
Ïðîô³ëàêòèêà ïðîôåñ³éíîãî ³íô³êóâàííÿ, ïîøèðåííÿ ³ âèíèêíåííÿ âíóòð³øíüîë³êàðíÿíî¿ ³íôåêö³¿

ïîâèííà áàçóâàòèñÿ íà âäîñêîíàëåíí³ ñèñòåìè îáë³êó ³ ðîçðîáö³ íîâèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â.
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 Âèñóø óâàí í ÿ ðóê ï åðñî í àëó

• Î ñí î âí à ì åòà ñóø ³í í ÿ ðóê –
âèäàëåí í ÿ ç³ ø ê³ðè âî äè. 

Âî ëî ã³ ðóêè – ÷óäî â³ óì î âè äëÿ
ðî çì í î æåí í ÿ ì ³êðî î ðãàí ³çì ³â! 

Âèñóø óâàí í ÿ ðóêòðàäèö³éí èì è çàñî áàì è
ï ðèçâî äèòü äî í ååô åêòèâí î ñò³ñóø ³í í ÿ

³ í àêî ï è÷åí í ÿ ³í ô åêö³é! 

 Ã³ã³º í ³÷í å âèñóø óâàí í ÿ ðóê
ï åðñî í àëó

Ï ³ñëÿ ã³ã³º í ³÷í î ãî ì èòòÿ

í àñóõî ï ðî òåðòè ðóêè

î äí î ðàçî âèì

áåçâî ëî êí èñòèì

ðóø í èêî ì Ëî òóñ.

Ê ð è ò å ð ³ ¿  â è á î ð ó  ç à ñ î á ³ â  ä ë ÿ  â è ñ ó ø ó â à í í ÿ  ð ó ê :
• Îäíîðàçîâ³ñòü
• ²íäèâ³äóàëüí³ñòü
• Âèñîêà ÿê³ñòü
• Â³äñóòí³ñòü íåãàòèâíîãî âïëèâó íà øê³ðó ðóê
• Åêîíîì³÷í³ñòü âèêîðèñòàííÿ.

 
 

1. Ï ³ñëÿ í àí åñåí í ÿ àí òèñåï òèêà, ðóêè
í å âèòèðàþ òü ³ í å âèñóø óþ òü!

2. Ï ³ñëÿ ï ðî âåäåí í ÿ ì àí ³ï óëÿö³é ðóêè ñï î ÷àòêó
çí åçàðàæóþ òü àí òèñåï òèêî ì , à ï î ò³ì çà
í åî áõ³äí î ñò³ ì èþ òü!

Çî ëî òå ï ðàâèëî ã³ã³º í ³÷í èõ çàõî ä³â

 Ñèñòåì à ã³ã³º í è ðóê ó Âàø î ì ó êàá³í åò³  Ç ï î áàæàí í ÿì è ì ³öí î ãî çäî ðî â’ÿ!

Êî ëåêòèâ êî ì ï àí ³¿“Ë³çî ô î ðì ”
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