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Âñòóï. Âàæëèâèì çàâäàííÿì ñó÷àñíî¿ ìåäè÷íî¿
îñâ³òè º íåîáõ³äí³ñòü ¿¿ ³íòåãðàö³¿ â âñåñâ³òíþ ìå-
äè÷íó íàóêó. Íàøà êðà¿íà ï³äïèñàëà Áîëîíñüêó
êîíâåíö³þ ³ ïðàãíå äî ¿¿ çàïðîâàäæåííÿ [1]. Ïðî-
áëåìè ³íòåãðàö³¿ ó âñåñâ³òí³é íàâ÷àëüíèé ïðîñò³ð
íå îáõîäÿòü ñòîðîíîþ óêðà¿íñüêó ìåäñåñòðèíñü-
êó îñâ³òó. Íà öüîìó øëÿõó º äåÿê³ ïðîáëåìè,
âèð³øåííÿ ÿêèõ ñïðèÿòèìå øâèäê³é ³íòåãðàö³¿ íàøî¿
ìåäñåñòðèíñüêî¿ íàóêè äî â³äïîâ³äíèõ ñâ³òîâèõ
ñòðóêòóð. Äàíà ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà âèñâ³òëåííþ
äåÿêèõ ç öèõ ïðîáëåì òà ìîæëèâèì øëÿõàì  ¿õ
ïîäîëàííÿ.

Î ñ í î â í à  ÷ à ñ ò è í à .  Çíà÷íà ÷àñòèíà òðóäíîù³â, ÿê³
âèíèêàþòü â ïðîöåñ³ íàáëèæåííÿ  óêðà¿íñüêî¿ ìåä-
ñåñòðèíñüêî¿ îñâ³òè äî ñâ³òîâèõ ñòàíäàðò³â, çàêëà-
äåíà â ³ñòîðè÷íèõ â³äì³ííîñòÿõ ðîçâèòêó ìåäñåñ-
òðèíñòâà â Óêðà¿í³ òà êðà¿íàõ Çàõ³äíî¿ ªâðîïè, â
ð³çíèõ ìîäåëÿõ ñèñòåì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, â ð³çíèö³
ïðàâîâèõ áàç â öèõ êðà¿íàõ [2, 3]. Îñîáëèâî âåëè-
êà ð³çíèöÿ â ôóíêö³îíàëüíèõ îáîâ’ÿçêàõ ìåäè÷-
íèõ ñåñòåð ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â êðà¿íàõ ç äåðæàâ-

 ÓÄÊ 614.253.5:37(73)
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 Ó ñòàòò³ âèñâ³òëþþòüñÿ äåÿê³ àñïåêòè ïðîáëåìè ³íòåãðàö³¿ óêðà¿íñüêî¿ ìåäñåñòðèíñüêî¿ íà-
óêè ó âñåñâ³òí³é îñâ³òí³é ïðîñò³ð.
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   The article is dedicated to the evaluation of some aspects of problem of Ukrainian nursing
integration into the international educational space.
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íîþ òà ïðèâàòíîþ ñèñòåìàìè îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ. ßñêðàâèì ïðèêëàäîì îñòàííüî¿ º ÑØÀ. Òîìó
äëÿ òîãî, ùîá çðîçóì³òè ïðîáëåìè, ÿê³ âèíèêàþòü
ïðè íàáëèæåíí³ óêðà¿íñüêî¿ ìåäñåñòðèíñüêî¿ îñ-
â³òè äî ñâ³òîâîãî ð³âíÿ, ðîçãëÿíåìî äåÿê³ îñîáëè-
âîñò³ ðîáîòè ìåäñåñòåð â ÑØÀ.
Â óìîâàõ ïðèâàòíî¿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðî-

â’ÿ, êîëè ïàö³ºíòàì äîâîäèòüñÿ îïëà÷óâàòè âàðò³ñòü
îòðèìàíèõ ìåäè÷íèõ ïîñëóã, ôóíêö³îíàëüí³ îáî-
â’ÿçêè ìåäè÷íî¿ ñåñòðè äåùî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä
òàêèõ ó ìåäè÷íèõ ñåñòåð Óêðà¿íè. Àìåðèêàíñüê³
ìåäè÷í³ ñåñòðè âèêîíóþòü ÷àñòêîâî ôóíêö³¿, ÿê³ â
Óêðà¿í³ â³äâîäÿòüñÿ ë³êàðÿì. Â ÑØÀ ³ñíóº ãðàäà-
ö³ÿ ìåäè÷íèõ ñåñòåð çàëåæíî â³ä ¿õ êâàë³ô³êàö³¿.
Íèæ÷èì ñòóïåíåì ìåäè÷íî¿ ñåñòðè â ÑØÀ º òàê
çâàíà ðåºñòðîâàíà ìåäè÷íà ñåñòðà, registered
nurse. Äåùî âèùà êâàë³ô³êàö³ÿ ó áàêàëàâðà. Ùå
âèùà – ó ïðàêòèêóþ÷î¿ ìåäè÷íî¿ ñåñòðè, nurse
practitionare òà ìàã³ñòà ç ìåäñåñòðèíñòâà. Ôóíêö³¿
ïðàêòèêóþ÷î¿ ìåäè÷íî¿ ñåñòðè äóæå áëèçüê³ äî
òàêèõ ó ë³êàðÿ. Çíà÷íó ÷àñòèíó ìåäè÷íî¿ ðîáîòè
â³äíîñíî äîãëÿäó òà ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â âèêîíó-
þòü â ÑØÀ ìåäè÷í³ ñåñòðè. Ïðàêòèêóþ÷à ìå-
äè÷íà ñåñòðà ñàìà ìîæå ïðèçíà÷àòè ë³êóâàííÿ.
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Ðåºñòðîâàí³ ìåäè÷í³ ñåñòðè âèêîíóþòü éîãî. Ìå-
äè÷í³ ñåñòðè-àíåñòåçèñòè áåç äîïîìîãè ë³êàðÿ
ïðîâîäÿòü íå äóæå ñêëàäí³ çíåáîëåííÿ.
²ñòîðè÷íî ó àìåðèêàíñüêèõ ìåäè÷íèõ ñåñòåð

âèíèê àëãîðèòì ðîáîòè ç ïàö³ºíòàìè, ÿêèé çàêëà-
äåíèé ó òàê çâàíîìó ìåäñåñòðèíñüêîìó ïðî-
öåñ³. Æîäíà ç äèñêóñ³é ùîäî ðîë³ ìåäè÷íî¿ ñåñ-
òðè íå ìîæå áóòè ïîâíîþ áåç îáãîâîðåííÿ
ïîíÿòòÿ ìåäñåñòðèíñüêîãî ïðîöåñó. Îö³íêà, ä³àã-
íîç, ïëàíóâàííÿ, âòðó÷àííÿ òà ê³íöåâà îö³íêà ñòà-
íîâëÿòü éîãî îñíîâó.
Çíà÷íó ÷àñòèíó ðîáî÷îãî ÷àñó àìåðèêàíñüê³

ìåäè÷í³ ñåñòðè âèòðà÷àþòü íà çàïîâíåííÿ ìåäè÷-
íî¿ äîêóìåíòàö³¿. Íàñàìïåðåä, öå ìåäñåñòðèíñüê³
³ñòîð³¿ õâîðîáè. Ï³ä ÷àñ íàïèñàííÿ ³ñòîð³é õâî-
ðîáè ìåäè÷í³ ñåñòðè âèêîðèñòîâóþòü ñïåö³àëüí³
ìåäñåñòðèíñüê³ ä³àãíîçè. Âîíè çíà÷íî â³äð³çíÿ-
þòüñÿ â³ä ä³àãíîç³â, ÿêèìè êîðèñòóþòüñÿ ë³êàð³
âñüîãî ñâ³òó, ÿê³ ïðåäñòàâëåí³ â Ì³æíàðîäí³é êëà-
ñèô³êàö³¿ õâîðîá. Òàê³ ä³àãíîçè àìåðèêàíñüê³
ìåäè÷í³ ñåñòðè íàçèâàþòü ìåäè÷íèìè ä³àãíîçà-
ìè, íà â³äì³íó â³ä ñâî¿õ, ìåäñåñòðèíñüêèõ ä³àã-
íîç³â. ²ñíóº ïåðåë³ê ìåäñåñòðèíñüêèõ ä³àãíîç³â,
ÿê³ ðåêîìåíäîâàí³ Ï³âí³÷íî-àìåðèêàíñüêîþ àñî-
ö³àö³ºþ ìåäè÷íèõ ñåñòåð.
Ñë³ä âêàçàòè, ùî îñîáëèâîñòÿìè ðîáîòè àìå-

ðèêàíñüêèõ ìåäè÷íèõ ñåñòåð º:
– íåîáõ³äí³ñòü çàïîâíåííÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³

äîêóìåíòàö³¿, çíà÷íà ÷àñòèíà ÿêî¿ ìàº áóòè ïðåä-
ñòàâëåíà â åëåêòðîíí³é ôîðì³;
– ðîáîòà ç íàéñó÷àñí³øèìè âèäàìè ìåäè÷-

íîãî óñòàòêóâàííÿ;
– âåëèêà ñàìîñò³éí³ñòü â ðîáîò³, ùî ïðîÿâ-

ëÿºòüñÿ ï³ä ÷àñ íàïèñàííÿ ³ñòîð³é õâîðîáè,  âñòà-
íîâëåíí³ ìåäñåñòðèíñüêîãî ä³àãíîçó, ïðèçíà÷åíí³
â³äïîâ³äíèõ ç íèì ïðîöåäóð;
– ðîáîòà â ò³ñíîìó êîíòàêò³ ç ïàö³ºíòîì òà

éîãî ðîäè÷àìè, êîëè ìåäñåñòðà çîáîâ’ÿçàíà
ðîçïîâ³äàòè, ÿê³ ïðîöåäóðè âèêîðèñòîâóþòüñÿ ³
ïîÿñíþâàòè ÷îìó.
 Ó ÑØÀ ³ñíóº ñêëàäíà çàêîíîäàâ÷à áàçà äëÿ

çàõèñòó æèòòºâèõ ïðàâ ãðîìàäÿí. Çà íåïðà-
âîì³ðí³ ÷è íåïðàâèëüí³ ä³¿ íà ìåäè÷íîãî ïðàö³â-
íèêà ïîäàäóòü äî ñóäó. ßê ïîêàðàííÿ ìîæå áóòè
ïðèçíà÷åíèé áàãàòîòèñÿ÷íèé øòðàô. Ùîá íàäà-
âàòè ìåäè÷íó äîïîìîãó, íå ïîðóøóþ÷è ïðàâ
ïàö³ºíòà, ìåäè÷í³ ñåñòðè âèâ÷àþòü îñîáëèâîñò³
ìåäè÷íîãî äîãëÿäó çà ð³çíèìè â³êîâèìè, åòí³÷-
íèìè òà ñîö³àëüíèìè ãðóïàìè íàñåëåííÿ. Â óê-
ðà¿íñüê³é ìåäñåñòðèíñüê³é îñâ³ò³ ö³ ïèòàííÿ íå
âèñâ³òëþþòüñÿ òàêîþ ì³ðîþ, îñê³ëüêè â ïðàâîâî-

ìó â³äíîøåíí³ ðîáîòà óêðà¿íñüêî¿ ìåäè÷íî¿ ñå-
ñòðè ïîêè ùî ïðîñò³øà.
ßê âèäíî, â³äì³ííîñòåé äîñèòü áàãàòî. Íå äà-

ðåìíî â ÑØÀ ââàæàþòü, ùî ìåäñåñòðèíñòâî ³
ë³êóâàëüíà ñïðàâà – öå çîâñ³ì ð³çí³ ñïåö³àëüíîñò³,
à âèêëàäàòè ìåäñåñòðèíñüê³ íàóêè ìîæóòü ò³ëüêè
ìåäè÷í³ ñåñòðè.
²íòåãðàö³ÿ óêðà¿íñüêî¿ ìåäñåñòðèíñüêî¿ îñâ³òè

ó âñåñâ³òí³é íàâ÷àëüíèé ïðîñò³ð ïåðåäáà÷àº
âïðîâàäæåííÿ â íàâ÷àëüí³ ïëàíè òàêèõ ïîíÿòü,
ÿê ìåäñåñòðèíñüêèé ïðîöåñ, ìåäñåñòðèíñüêèé
ä³àãíîç, ë³äåðñòâî â ìåäèöèí³ òà ³íøèõ, ÿê³ ïî-
òðåáóþòü ãëèáîêîãî ³ äåòàëüíîãî âèâ÷åííÿ. Ðå-
ôîðìóâàííÿ íàøî¿ îñâ³òè âæå ïî÷àëîñü, îñê³ëü-
êè íîâèé ïðåäìåò – «Ìåäñåñòðèíñüêèé ïðîöåñ»
âæå ââåäåíî. Ìè ââàæàºìî, ùî á³ëüøîñò³ ç ³ñíó-
þ÷èõ âèùåîïèñàíèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ ïðîáëåì â
Óêðà¿í³ íå íàäàºòüñÿ äîñòàòíüî¿ óâàãè, âîíè ïî-
òðåáóþòü ïîäàëüøî¿ ðîçðîáêè òà âèð³øåííÿ.
Çíà÷íîþ ñêëàäí³ñòþ º áðàê ë³òåðàòóðè ç âè-
ùåçãàäàíèõ ïèòàíü. Íàéá³ëüøå ë³òåðàòóðíèõ
äæåðåë º ò³ëüêè àíãë³éñüêîþ ìîâîþ. Î÷åâèä-
íî, ùî ïðîáëåìà çàáåçïå÷åííÿ ñòóäåíò³â-ìåä-
ñåñòåð äîñòàòíüîþ ê³ëüê³ñòþ ñó÷àñíèõ ï³äðó÷-
íèê³â º íàäçâè÷àéíî âàæëèâîþ. Â³äñóòí³ñòü õî-
ðîøèõ ï³äðó÷íèê³â ç äåÿêèõ ìåäñåñòðèíñüêèõ
ïðåäìåò³â ñòâîðþº òðóäíîù³ íå ò³ëüêè äëÿ ñòó-
äåíò³â, àëå ³ äëÿ âèêëàäà÷³â ìåäñåñòðèíñüêèõ ó÷è-
ëèù. Á³ëüø³ñòü âèêëàäà÷³â â ìåäñåñòðèíñüêèõ ó÷è-
ëèùàõ ìàþòü âèùó ìåäè÷íó îñâ³òó. Çà âèìîãà-
ìè Àñîö³àö³é ìåäè÷íèõ ñåñòåð Ï³âí³÷íî¿
Àìåðèêè òà ªâðîïåéñüêèõ êðà¿í íàâ÷àòè ìåäè÷-
íèõ ñåñòåð ìîæóòü ò³ëüêè ìåäè÷í³ ñåñòðè. Éìî-
â³ðíî, ùî áóëî á äîö³ëüíî øèðøå çàëó÷àòè ìå-
äè÷íèõ ñåñòåð äî âèêëàäàöüêî¿ ðîáîòè  â ðàç³
çàê³í÷åíÿ íèìè ìàã³ñòðàòóðè ç ìåäñåñòðèíñòâà.
Ñòàíîâëåííÿ îñòàííüî¿ â Óêðà¿í³ òåæ çóñòð³-
÷àºòüñÿ ç ïåâíèìè òðóäíîùàìè.
 Âàæëèâèì ïîñòàº ïèòàííÿ ï³äíÿòòÿ ðåéòèíãó âè-

ïóñêíîãî ³ñïèòó äëÿ ìåäñåñòåð íà ð³âåíü, àäåê-
âàòíèé òàêîìó â ÑØÀ òà êðà¿íàõ Çàõ³äíî¿ ªâðî-
ïè.  Áóëî á äîáðå, ùîá ÿê³ñòü ïèòàíü öüîãî ³ñïèòó
â³äïîâ³äàëà òàêèì ³ñïèòó  NCLEX.
Òàêèì ÷èíîì, íà øëÿõó íàáëèæåííÿ óêðà¿íñüêî-

ãî ìåäñåñòðèíñòâà äî ì³æíàðîäíèõ ñòàíäàðò³â
³ñíóº ÷èìàëî ïðîáëåì, ïðîòå âîíè âñ³ ìîæóòü
áóòè äîñèòü øâèäêî âèð³øåí³. Òîä³  ïðîöåñè ³íòåã-
ðàö³¿ ï³äóòü äóæå øâèäêî.  Ïåðåäóìîâîþ öüîãî
º òå, ùî ÷åðåç áðàê ìåäè÷íèõ ñåñòåð ó ñâ³ò³ çà-
êîíîäàâ÷³ ïåðåïîíè äëÿ ïðîôåñ³éíèõ êîíòàêò³â
ìåäè÷íèõ ñåñòåð º ì³í³ìàëüíèìè.
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      Â è ñ í î â ê è .  1. Â³äì³ííîñò³ ó ñòðóêòóð³ íàäàí-
íÿ ìåäñåñòðèíñüêî¿ äîïîìîãè â Óêðà¿í³, ÑØÀ òà
â Çàõ³äí³é ªâðîï³ çóìîâëåí³, íàñàìïåðåä, ð³çíè-
ìè ìîäåëÿìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ: äåðæàâíîþ
òà ïðèâàòíîþ.
2. Óñï³øíà ³íòåãðàö³ÿ óêðà¿íñüêîãî ìåäñåñòðèí-

ñòâà ó âñåñâ³òí³é îñâ³òí³é ïðîñò³ð âèìàãàº âïðî-
âàäæåííÿ ðÿäó ïîíÿòü, ñòóï³íü ðîçâèòêó ÿêèõ â

    Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÀ
1. Çîíà åâðîïåéñêîãî âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ. Ñî-

âìåñòíîå çàÿâëåíèå åâðîïåéñêèõ ìèíèñòðîâ îáðàçî-
âàíèÿ. –  Áîëîíüÿ, 19 èþëÿ 1999 ãîäà. –   5 ñ.
2. Ôîðìèðîâàíèå îáùåñòâà, îñíîâàíîãî íà çíà-

íèÿõ. Íîâûå çàäà÷è âûñøåé øêîëû: Ïåð. ñ àíãë.;
ïåðâîíà÷.îïóáëèêîâ. â 2001 ã. â ÑØÀ íà àíãë. ÿçûêå
êàê “Constructing Knowledge Societies New Challenges

Óêðà¿í³ íåäîñòàòí³é. Ïåðåäóñ³ì, öå ñòîñóºòüñÿ
ìåäñåñòðèíñüêîãî ïðîöåñó.
3. Øâèäêèé ðîçâèòîê ìåäñåñòðèíñüêî¿ îñâ³òè â

Óêðà¿í³  âèìàãàº á³ëüø øèðîêîãî çàëó÷åííÿ âè-
ñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ ïðàêòè÷íèõ ìåäè÷íèõ ñåñòåð,
çîêðåìà, ìåäñåñòåð-áàêàëàâð³â òà ìàã³ñòð³â äî
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó â óêðà¿íñüêèõ ìåäè÷íèõ
ó÷èëèùàõ.

for Territory Educatoin.” The World Bank. Washington,
DC. – Èçäàòåëüñòâî “Âåñü ìèð“, 2003. – 232 ñ.
European Union of Medical Specialists Budapest

Declaration Guide and Glossary for European Accreditation.
Áîëîíñüêèé ïðîöåñ ó ôàêòàõ ³ äîêóìåíòàõ (Ñîðáîííà-
Áîëîíüÿ-Ñàëàìàíêà-Ïðàãà-Áåðë³í) / ÌÎ ³ ÍÓ; Óïîð.:
Ì.Ô. Ñòåïêî, ß.ß. Áîëþáàø. – Òåðíîï³ëü, 2003. – 60 ñ.
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Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

Ó ñòàòò³ âèêëàäåí³ äåÿê³ ìåòîäè÷í³ îñîáëèâîñò³ òà ïðàêòè÷í³ àñïåêòè ïðîâåäåííÿ çàíÿòü ç ìåäè÷-
íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ó ìåäñåñòåð-áàêàëàâð³â. Íàâ÷àííÿ íà áàç³ ô³ç³îòåðàïåâòè÷íîãî â³ää³ëåííÿ ñòàö³îíàðó
äàº ìîæëèâ³ñòü ïîâíîö³ííî â³äïðàöüîâóâàòè ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè, îçíàéîìèòèñÿ ç íîâ³òí³ìè ìåòîäè-
êàìè ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, äàâàòè îö³íêó ¿¿ êë³í³÷íî¿ òà ñîö³àëüíî¿ åôåêòèâíîñò³.

PECULIARITIES OF MEDICAL REHABILITATION TEACHING FOR NURSES-
BACHELORS UNDER CONDITIONS OF PHYSITHERAPEUTIC DEPARTMENT

I.R. Mysula, O.M. Lavrinenko, T.H. Bakalyuk, A.O. Holyachenko,
V.I. Martynyuk, L.O. Vakulenko, V.B. Koval, L.V. Levytska

Ternopil State Medical University by I.Ya. Horbachevsky

Some methodical peculiarities and practical aspects of teaching medical rehabilitation for nurses-
bachelors are expounded in the article. Studies on the basis of physiotherapeutic department of the
hospital give possibility for complete mastering the practical skills, acquainting the new methods of
medical rehabilitation, estimating its clinical and social effectiveness.

Â ñ ò ó ï .   Ó õîä³ ðåîðãàí³çàö³¿ òà ñòàíîâëåííÿ
â³ò÷èçíÿíî¿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ  íåóõèëü-
íî çðîñòàº ðîëü “ëþäñüêîãî ôàêòîðà”, îñê³ëüêè
óñï³õè â  íàäàíí³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè çíà÷íîþ
ì³ðîþ çàëåæàòü â³ä ÿêîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè
ñïåö³àë³ñò³â çäîðîâîîõîðîíè íà ð³çíèõ ð³âíÿõ.
Â îñíîâó óäîñêîíàëåííÿ îðãàí³çàö³¿ ìåäè÷íî¿

äîïîìîãè íàñåëåííþ ïîêëàäåíî ðîçâèòîê ðåà-
á³ë³òàö³éíî¿ ñëóæáè íà ñòàö³îíàðíîìó, àìáóëà-
òîðíîìó òà ñàíàòîðíîìó åòàïàõ çà îñíîâíèìè
çàõâîðþâàííÿìè ç ðîçðîáêîþ åôåêòèâíèõ ðå-
àá³ë³òàö³éíèõ òåõíîëîã³é [2].
Íàêîïè÷åíèé äîñâ³ä ³ íàóêîâ³ äàí³ ï³äòâåðäæó-

þòü, ùî ãîëîâíèì åòàïîì ðåàá³ë³òàö³¿ º ñòàö³î-
íàðíèé, ÿêèé çíà÷íîþ ì³ðîþ ñïðèÿº ï³äâèùåí-
íþ åôåêòèâíîñò³ â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ, çíèæåí-

íþ âòðàò ïðàöåçäàòíîñò³ òà ïîêàçíèê³â ³íâàë³ä-
íîñò³ [1] ³ íà ÿêîìó ðîëü ìåäèê³â ñåðåäíüî¿ ëàí-
êè âàæêî ïåðåîö³íèòè.
Ìåòà äîñë³äæåííÿ –  âèâ÷åííÿ òåîðåòè÷íèõ ³ ïðàê-

òè÷íèõ çàñàä, íà ÿêèõ ´ðóíòóºòüñÿ ï³äãîòîâêà ìàé-
áóòí³õ ìåäè÷íèõ ñåñòåð ³ç ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.

Î ñ í î â í à  ÷ à ñ ò è í à . Âèâ÷åííÿ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³-
òàö³¿ ìåäñåñòðàìè-áàêàëàâðàìè íà êàôåäð³ ìå-
äè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè â³äáó-
âàºòüñÿ ï³ñëÿ îòðèìàííÿ çíàíü ïðî ñòàö³îíàðíèé
òà ïîë³êë³í³÷íèé åòàï ðåàá³ë³òàö³¿ (äîìàøíÿ ñàìî-
ï³äãîòîâêà, âèâ÷åííÿ ë³òåðàòóðè, ðîáîòà â ìåðåæ³
Internet, êàôåäðàëüí³ ìàòåð³àëè).
Ïðè ïðîâåäåíí³ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü ç ìåäè÷íî¿

ðåàá³ë³òàö³¿ ñòóäåíòè-áàêàëàâðè:
- âèâ÷àþòü ä³þ ïðèðîäíèõ ë³êóâàëüíèõ ÷èííèê³â

ó êîìïëåêñ³ ç ³íøèìè íåìåäèêàìåíòîçíèìè
ìåòîäàìè ( ê³íåç³î- òà ìåõàíîòåðàï³ÿ, àïàðàòíà ô³ç³î-
òåðàï³ÿ, íåòðàäèö³éí³  ìåòîäè ë³êóâàííÿ òîùî );
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- îçíàéîìëþþòüñÿ ç ñó÷àñíèìè ô³ç³îòåðàïåâ-
òè÷íèìè ìåòîäàìè ( êâàíòîâà òåðàï³ÿ, ïóíêòóðíà
ô³ç³îòåðàï³ÿ );
- îñâîþþòü òåõí³êó â³äïóñêó îñíîâíèõ ô³ç³î-

òåðàïåâòè÷íèõ ïðîöåäóð ( ÓÂ×, ä’Àðñîíâàëü, àìï-
ë³ïóëüñ-, ìàãí³òî-, ôîòî-, ì³êðîõâèëüîâà, óëüòðàçâó-
êîâà, áàëüíåîòåðàï³ÿ, ã³äðîïàò³ÿ, ïåëî¿äîë³êóâàííÿ );
- â³äïðàöüîâóþòü ( îäèí íà îäíîìó, çãîäîì íà ïà-

ö³ºíòàõ ) òåõí³êó ìàíóàëüíîãî ìàñàæó;
- ïðîâîäÿòü àíàë³ç ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿

( îö³íþþòü ¿¿ îðãàí³çàö³þ, ïðîâåäåííÿ òà åôåê-
òèâí³ñòü);

Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÀ
1. Ìåäè÷íà òà ñîö³àëüíà ðåàá³ë³òàö³ÿ /

².Ð. Ìèñóëà, Ë.Î. Âàêóëåíêî, Ì.². Øâåä òà ³í. – Òåð-
íîï³ëü: Óêðìåäêíèãà, 2005. – 400 ñ.
2. Ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ â Óêðàèíå: ñîâðå-

- çíàéîìëÿòüñÿ ç ³íäèâ³äóàëüíèìè  ïðîãðàìàìè
ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïðè ð³çíèõ çàõâîðþâàííÿõ
òà ñòàíàõ ³ç çàñòîñóâàííÿì ñòàíäàðò³â â³äíîâíîãî
ë³êóâàííÿ.

Âèñíîâêè. Âèâ÷åííÿ ìåäè÷íî¿  ðåàá³ë³òàö³¿ ÿê
ìåäèöèíè íîâîãî òèïó, ùî îð³ºíòîâàíà íà â³äíîâ-
ëåííÿ âòðà÷åíîãî çäîðîâ’ÿ, à òàêîæ íà ï³äâè-
ùåííÿ ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó äî ä³¿ íåñïðè-
ÿòëèâèõ ÷èííèê³â äîâê³ëëÿ òà âèðîáíè÷î¿ ä³ÿëüíîñò³
ñïðèÿº: 1) ïîãëèáëåííþ òåîðåòè÷íèõ òà ïðàê-
òè÷íèõ çíàíü ç îñíîâ ìåäè÷íî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ðåà-
á³ë³òàö³¿; 2) ïîâíîö³ííîìó îâîëîä³ííþ ïðàêòè÷-
íèìè íàâè÷êàìè â îáëàñò³ ô³ç³îòåðàï³¿, ìàñàæó
òà íåòðàäèö³éíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ.

ìåííîå ïîëîæåíèå è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ / Â.Í.
Ñîêðóò, Â.Í. Êàçàêîâ, Â.ß. Óìàíñêèé è äð. // Íîâî-
ñòè ìåäèöèíû è ôàðìàöèè â ìèðå. – 2003. – ¹
10(138). – Ñ. 19-20.
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Â ñòàòò³ íàâåäåí³ îñîáëèâîñò³ âèêëàäàííÿ ì³êðîá³îëîã³¿ äëÿ ìåäè÷íèõ ñåñòåð ð³çíîãî êâàë³ô³êàö³é-
íîãî ð³âíÿ ï³äãîòîâêè â³äïîâ³äíî äî âèìîã òèïîâî¿ ïðîãðàìè ç äèñöèïë³íè.

DIFFERENTIATED APPROACH TO TEACHING MICROBIOLOGY FOR NURSES
DEPENDING ON EDUCATIONAL AND QUALIFICATIONAL LEVEL

S.I. Klymnyuk, L.B. Romanyuk, N.I. Tkachuk, H.R. Malyarchuk,
O.V. Pokryshko

 Ternopil State Medical University by I.Ya. Horbachevsky

In this article the pecularities of teaching microbiology for nurses of different qualification level of
preparation according to requirements of typical subject program.

Â ñ ò ó ï .   Äîñÿãíåííÿ ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè íàêëà-
äàþòü â³äáèòîê íà ä³ÿëüí³ñòü âñ³õ ìåäè÷íèõ ïðàö³-
âíèê³â, ðîáëÿòü ¿õ ïðàöþ á³ëüø íàïðóæåíîþ,
á³ëüø â³äïîâ³äàëüíîþ. Ìîæíà ç âïåâíåí³ñòþ
ñêàçàòè, ùî óñï³õ  ë³êóâàííÿ íà 50 % çàëåæèòü â³ä
ðîáîòè ìåäè÷íî¿ ñåñòðè. Â³ä íå¿ âèìàãàþòü íå
ò³ëüêè óâàæíîãî ñòàâëåííÿ äî õâîðîãî, ñï³â÷óòòÿ äî
éîãî ñòðàæäàíü ³ ïóíêòóàëüíîãî âèêîíàííÿ ë³êàðñü-
êèõ ïðèïèñ³â, àëå ³ âèñîêîãî ïðîôåñ³éíîãî ð³âíÿ.
Âñ³ ä³¿ ìåäñåñòðè ïîâèíí³ ́ ðóíòóâàòèñü íà ðîçóì³íí³
ñóòíîñò³ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ³ ôóíêö³îíàëüíèõ
ðîçëàä³â â îðãàí³çì³ õâîðîãî. Çíà÷íèé â³äñîòîê
òàêèõ çíàíü îòðèìóþòü ñòóäåíòè ÍÍ² ìåäñåñòðèí-
ñòâà çàâäÿêè òàêîìó ôóíäàìåíòàëüíîìó ïðåäìå-
òó, ÿê ì³êðîá³îëîã³ÿ, â³ðóñîëîã³ÿ òà ³ìóíîëîã³ÿ.

Î ñ í î â í à  ÷ à ñ ò è í à .   Íà íàø³é êàôåäð³ ïðîâî-
äèòüñÿ ï³äãîòîâêà ìåäè÷íèõ ñåñòåð íà äâîõ
ð³âíÿõ: ìîëîäøèé ñïåö³àë³ñò (“Ñåñòðèíñüêà ñïðà-
âà” – 5110100) òà áàêàëàâð (“Ñåñòðèíñüêà ñïðà-
âà” – 6110100). Íàâ÷àííÿ êîæíîãî ñïåö³àë³ñòà
âèìàãàº äîòðèìàííÿ ïåâíèõ âèìîã îñâ³òíüî-êâà-

ë³ô³êàö³éíî¿ õàðàêòåðèñòèêè òà îñâ³òíüî-ïðîôåñ-
³éíî¿ ïðîãðàìè. Çâàæàþ÷è íà öå, ñë³ä âèä³ëèòè
ïåâí³ îñîáëèâîñò³ âèêëàäàííÿ ì³êðîá³îëîã³¿ äëÿ
ìåäñåñòåð ð³âíÿ ìîëîäøèé ñïåö³àë³ñò. Íà ïåð-
øîìó æ çàíÿòò³ ñòóäåíòàì ïðîâîäèòüñÿ ³íñòðóê-
òàæ ç òåõí³êè áåçïåêè ïðè ðîáîò³ ó ì³êðîá³î-
ëîã³÷í³é ëàáîðàòîð³¿ òà ðîáëÿòü íàãîëîñ íà ïðà-
âèëàõ ðîáîòè ç ì³êðîñêîïîì, âèãîòîâëåíí³
ì³êðîïðåïàðàò³â òà ñïîñîáàõ ñòåðèë³çàö³¿ ³íñòðó-
ìåíòàð³þ. Â ïîäàëüøîìó àêöåíòóºòüñÿ óâàãà íà
çàñàäàõ çàãàëüíî¿ ì³êðîá³îëîã³¿ ³ìóíîëîã³¿ òà â³ðó-
ñîëîã³¿, ùî º íåîáõ³äíîþ áàçîþ äëÿ åôåêòèâíîãî
çàñâîºííÿ ïðåäìåòà. Ïðè ÷èòàíí³ ëåêö³é íà ïåð-
øîìó êóðñ³ ìàòåð³àë ïîäàºòüñÿ ó âèãëÿä³ ñòèñëîãî
êîíñïåêòó, ùî äàº çìîãó ñòóäåíòó ñêîíöåíòðóâà-
òè ñâîþ óâàãó íà íàéâàæëèâ³ø³é ³íôîðìàö³¿. Íà
ïðàêòè÷íèõ çàíÿòòÿõ âñ³ ëàáîðàòîðí³ ðîáîòè ïðî-
âîäÿòüñÿ ïðè áåçïîñåðåäí³é ó÷àñò³ âèêëàäà÷à.
Äëÿ ìåäñåñòåð-áàêàëàâð³â âèêëàäàííÿ ïðåäìå-

òà âèìàãàº äåòàëüíîãî ðîçãëÿäó ïðàêòè÷íèõ àñ-
ïåêò³â çàñòîñóâàííÿ ïîïåðåäíüî îòðèìàíèõ çíàíü
òà âîëîä³ííÿ âèêëàäà÷åì íàéíîâ³øèìè äàíèìè ç
ò³º¿ ÷è ³íøî¿ òåìè, îñê³ëüêè ñòóäåíòè âæå ìàþòü
áàçîâ³ çíàííÿ òà á³ëüø³ñòü ç íèõ âîëîä³þòü ÷èìà-
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ëèì ïðàêòè÷íèì äîñâ³äîì. Âèêëàäà÷³ íàøî¿ êàôåä-
ðè ïðè ÷èòàíí³ ëåêö³é ïîäàþòü ìàòåð³àë ó òåçèñ-
íîìó âèãëÿä³, á³ëüøó óâàãó â³äâîäÿòü äåìîíñò-
ðàö³¿ ñó÷àñíèõ ìåòîä³â ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè
òà ³íòåðïðåòàö³¿ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â. Íà ïðàê-
òè÷íèõ çàíÿòòÿõ çíà÷íà ÷àñòèíà ÷àñó çàòðà÷àºòüñÿ
íà âèâ÷åííÿ ïðàâèë çàáîðó ìàòåð³àëó ïðè ð³çíèõ
³íôåêö³ÿõ, çàñîáàõ çàõèñòó ïåðñîíàëó ó âèïàäêó
ïîøèðåííÿ çáóäíèêà, ñïåöèô³÷í³é ïðîô³ëàêòèö³
³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü òà íàêàçàì ÌÎÇ Óêðà¿-
íè, ùî ðåãëàìåíòóþòü ðîáîòó ìîëîäøîãî ìåä-
ïåðñîíàëó ïðè ïåâíèõ ïàòîëîã³ÿõ. Ìåäè÷íèõ ñå-
ñòåð-áàêàëàâð³â çàëó÷àþòü äî íàóêîâî-äîñë³äíî¿
ðîáîòè íà áàç³ êàôåäðè ç àêòóàëüíèõ ïèòàíü ñó-
÷àñíî¿ ìåäèöèíè.
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Ð³âíåíñüêèé äåðæàâíèé áàçîâèé ìåäè÷íèé êîëåäæ

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿíóòî ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü ìåäñåñòðè, ÿêà âèìàãàº â³ä íå¿ ÿê îñîáèñòîñò³ ÷åñíîñò³ ³
ïðàâäèâîñò³, â³äïîâ³äàëüíîñò³ ³ îáîâ’ÿçêó, òîëåðàíòíîñò³ ³ ïîâàãè íà òë³ äóõîâíèõ ö³ííîñòåé, òàêèõ,
ÿê ìèëîñåðäÿ, åìïàò³¿ òà ðîçðàäè ïàö³ºíòà. Ñòàòòÿ ñïîíóêàº äî âèõîâàííÿ ó ñòóäåíò³â-ìåäèê³â ñàìå
öèõ ïåðåðàõîâàíèõ ÷èííèê³â ðîçâèòêó ¿õ îñîáèñòîñò³ òà ïðîôåñ³éíîãî ðîñòó.

THE IMAGE OF NURSE IN A SOCIAL CONSCIOUSNESS

R.O. Sabadyshyn, L.L. Prymachok, V.O. Ryzhkovsky

Rivne State Basic Medical College

The article considers the professional activity of nurse, which requires from her, as an individuality, the
honesty and truthfulness, conformity and duty, tolerance and respect against a background of such
human values as charity, condolence and consolation of patient. This material induces to educate these
factors of development individuality and professional growth in medicals students.

Âñòóï. Ïåðåãëÿíóâøè ³ñòîðè÷íå ñòàíîâëåííÿ
ìåäñåñòðè, ìè ñïîñòåð³ãàºìî òàêó òåíäåíö³þ, ùî
â áóäü-ÿêèé ïåð³îä ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà âîíà ïî-
ñòàº ÿê ÷óéíà ³ ñï³â÷óòëèâà, ãîòîâà íà ñàìîïîæåð-
òâó çàðàäè ³íøèõ, çîêðåìà, õâîðèõ ëþäåé [7, 8].
Ïðîòÿãîì ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà â éîãî ñâ³äî-

ìîñò³ îáðàç ìåäñåñòðè íàáóâ óäîñêîíàëåííÿ,
îñîáëèâî ó ïðîôåñ³éíîìó íàïðÿìêó [5].
Ç ðîçâèòêîì íàóêè, ïðîñâ³òè òà ìåäèöèíè â ñâ³ò³

íàáóëà ÷èííî¿ ðîë³ ìåäñåñòðèíñüêà îñâ³òà, àëå
ïîðó÷ ç íåþ äóõîâí³ ³ ìîðàëüí³ ÿêîñò³ ìåäñåñò-
ðè ò³ëüêè çðîñòàëè [5].
Áåçïåðå÷íî, ìè ïîâèíí³ âèõîâóâàòè ó ñòóäåíò³â-

ìåäèê³â ñàìå ö³ë³ñí³ñòü îáðàçó – ïîºäíàííÿ çíàíü,
âì³íü òà íàâèê³â ³ç òîëåðàíòí³ñòþ, ñï³â÷óòòÿì, ãó-
ìàí³çìîì òà ðîçðàäîþ [2].
Ìàòåð³àë ñòàòò³ ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòè ³ ïðàê-

òèêóþ÷³ ìåäñåñòðè, ³ âèêëàäà÷³ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â,
ùîá íàâ÷èòè ³ âèõîâàòè ñàìå òàêèõ ñïåö³àë³ñò³â, ÿêè-
ìè âîíè ïîñòàþòü ó ñóñï³ëüí³é ñâ³äîìîñò³ íàðîäó.

Î ñ í î â í à   ÷ à ñ ò è í à . Îïèðàþ÷èñü íà êëàñè÷íå, ðåã-
ëàìåíòîâàíå âèçíà÷åííÿ “ìåäè÷íà ñåñòðà” àìå-

ðèêàíñüêî¿ ìåäè÷íî¿ ñåñòðè ³ âèêëàäà÷à Â³ðäæèí³¿
Õåíäåðñîí (1961): “Óí³êàëüí³ñòü ïîêëèêàííÿ ìå-
äè÷íî¿ ñåñòðè ïîëÿãàº â òîìó, ùîá íàäàòè êîæí³é
ëþäèí³, õâîð³é ÷è çäîðîâ³é, äîïîìîãó ó âñüîìó,
ùî ñïðèÿº çäîðîâ’þ ÷è éîãî â³äíîâëåííþ, àáî
ïðèõîäó áåçáîë³ñíî¿ ñìåðò³, ³ ç ÷èì ëþäèíà ìîã-
ëà á ñïðàâèòèñü áåç ñòîðîííüî¿ äîïîìîãè, ÿêùî
á âîíà áóëà äîñòàòíüî çäîðîâîþ, ³ ðîáèòè öå
òàêèì ÷èíîì, ùîá äîïîìîãòè õâîðîìó ÿêíàé-
øâèäøå íàáóòè ñàìîñò³éíîñò³”, ìè ââàæàºìî çà
ïîòð³áíå âèñâ³òëèòè ¿¿ äóõîâíó ñòîðîíó, ìîðàëüí³
óñòàâè òà âì³ííÿ êîíñòðóêòèâíî ñï³ëêóâàòèñü ç
ïàö³ºíòîì [5]. Âñ³ ö³ âåëè÷èíè íåîäì³ííî ñòàþòü
ñêëàäîâèìè ïðîöåñó îäóæàííÿ ³ ïîâíîãî â³äíîâ-
ëåííÿ âñ³õ ôóíêö³é îðãàí³â ³ ñèñòåì õâîðî¿ ëþäè-
íè, òîáòî ëþäèíè, ÿêà ìàº ïåâí³ ïðîáëåìè.
Âèÿâèâøè ïðîáëåìè ïàö³ºíòà, ìåäè÷íà ñåñòðà

ñêîíöåíòðîâóºòüñÿ íà ¿õ ïîäîëàíí³. Âîíà âêëþ-
÷àº âñ³ ñâî¿ âàæåë³ âïëèâó íà äàíó êîíêðåòíó
ïðîáëåìó, â äàíîìó âèïàäêó õâîðîáó.
Ïðèíöèïîâà ìåäè÷íà ñåñòðà ç âïåâíåí³ñòþ âè-

êîíóº ñâî¿ îáîâ’ÿçêè, âèìîãëèâà äî ñåáå ³ îòî-
÷óþ÷èõ. Âîíà äîòðèìóºòüñÿ ÷³òêîãî ðåãëàìåíòó
ó ë³êóâàíí³ ³ äîãëÿä³ çà ïàö³ºíòîì. Ïðàâäèâà ùîäî
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ñïðàâæíüîãî ñòàíó ñïðàâ. ×åñíà ó ñâî¿õ â÷èíêàõ
³ ïîâåä³íö³, â³ðíà äàíîìó ñëîâó [3, 4].
Âàæëèâèìè îñîáèñò³ñíèìè êàòåãîð³ÿìè ìåäè÷-

íî¿ ñåñòðè º îáîâ’ÿçîê ³ â³äïîâ³äàëüí³ñòü – öå
äîòðèìàííÿ ³ âèêîíàííÿ âñ³õ ñóñï³ëüíèõ âèìîã, à
òàêîæ ïîñàäîâèõ ³íñòðóêö³é, íåâèêîíàííÿ ÿêèõ
òÿãíå çà ñîáîþ ìîðàëüíó ³ êðèì³íàëüíó â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü [2, 6].
Â³äïîâ³äàëüí³ñòü çíàõîäèòüñÿ íå äåñü ïîçà îñî-

áîþ, à â ñåðåäèí³ íå¿ ñàìî¿ ÿê äîêîðè ãîëîâíî-
ãî ñóää³ ìîðàëüíî¿ îñîáèñòîñò³ – ñóìë³ííÿ.
Ìåäè÷íà ñåñòðà ïîâèííà áóòè òîëåðàíòíîþ (òåð-

ïèìîþ) ùîäî ïàö³ºíòà ÿê ð³âíîö³ííî¿ îñîáè.
Òîëåðàíòíå ñòàâëåííÿ äîçâîëÿº õâîðîìó çà-

ëèøàòèñü ñàìèì ñîáîþ, â³ä÷óâàòè ïîâàãó, ñï³â÷óò-
òÿ òà âèçíàííÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³ [3, 4].
Äóõîâíà ö³íí³ñòü ìèëîñåðäÿ – öå ñï³âñòðàæäàëüíå,

äîáðîçè÷ëèâå, òóðáîòëèâå ñòàâëåííÿ äî ïàö³ºíòà,
ÿêå ïðîòèñòî¿òü áàéäóæîñò³, áåçñåðäå÷íîñò³, âî-
ðîæîñò³, íàñèëëþ, “ãí³âó” (çà Àðèñòîòåëåì) [1, 6].
Òîëåðàíòí³ñòü, ìèëîñåðäÿ ³ ïîâàãà ìåäè÷íî¿

ñåñòðè äî ïàö³ºíòà ï³äêðåñëþº ð³âí³ñòü ïðàâ ³ ñâî-
áîä, âèìàãàº ÷óéíîñò³, ââ³÷ëèâîñò³ çàïåðå÷óþ÷è
ïðèíèæåííÿ ³ áðóòàëüí³ñòü (íàâ³òü, ÿêùî öå Â²Ë –
ïàö³ºíò àáî ïàö³ºíò áåç ïåâíîãî ì³ñöÿ ïðîæèâàí-
íÿ – áåçïðèòóëüíèé).
Äóõîâíà ö³íí³ñòü – åìïàò³ÿ ( ñï³â÷óòòÿ ³ ñï³âïå-

ðåæèâàííÿ) âèñòóïàº ùå ³ ÿê ãîëîâíà ïðîôåñ³é-
íî çíà÷óùà ÿê³ñòü ìåäè÷íî¿ ñåñòðè, ÿêà çàáåçïå-
÷óº êîíñòðóêòèâíó ä³þ ç ïàö³ºíòîì. Ëþäèíà êðà-
ùå ³ ëåãøå ï³ääàºòüñÿ ë³êóâàííþ, ÿêùî ìåäèê
äîñòàòíüî åìïàò³éíèé.
Ðîçðàäà ïàö³ºíòà – äóõîâíà ðèñà, ÿêó íåîáõ³ä-

íî ïîñò³éíî âèõîâóâàòè ó ìåäèê³â.
Ðîçðàäèòè, òîáòî â³äøóêàòè ñåíñ â æèòò³, ïî-

âåðíóòèñÿ äî íüîãî îáëè÷÷ÿì. Óñâ³äîìèòè, ùî
íàéö³íí³øèé äàð ëþäèíè – öå ¿¿ æèòòÿ: çäîðîâå ³
çì³ñòîâíå [5, 6].
Îäíà ç âèõ³äíèõ çàñàä ïðîôåñ³éíî¿ ïðèäàòíîñò³

ìåäñåñòðè – ãóìàíí³ñòü, ùî â³äïîâ³äàº ïðèíöè-
ïó “íå çàøêîäü”. Ìåäñåñòðà ìîæå áóòè ðÿò³â-
íèöåþ ïàö³ºíòà, à ìîæå ïåðåòâîðþâàòèñü íà âáèâ-
öþ. Ãóìàíí³ ïðèíöèïè ïîâåä³íêè âêëþ÷àþòü â ñåáå:
äîïîìîãó ïàö³ºíòó, çàõèñò éîãî ã³äíîñò³, äîòðèìàííÿ
ñïåöèô³÷íèõ íîðì ïîâåä³íêè, ñàìîñòâåðäæåííÿ òà
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ìåäèêà [2, 9].
Ãàðìîí³éíå åôåêòèâíå ñï³ëêóâàííÿ ìåäñåñòðè ³

ïàö³ºíòà – öå áåñ³äà îáîï³ëüíî çàö³êàâëåíèõ ëþäåé,
ìåòà ÿêèõ ïåðåìîãòè íåäóãó. Âîíà âèìàãàº â³ä ìå-
äèêà ïåâíèõ çóñèëü, íåðâîâèõ âèòðàò, ùîá çàëèøàòè-
ñÿ äîáðîçè÷ëèâèì, íåâèìóøåíèì, òåðïèìèì [2, 6].

Îñîáëèâà óâàãà ï³ä ÷àñ ñï³ëêóâàííÿ çâåðòàºòü-
ñÿ íà äîñòóïí³ñòü ìîâè, óíèêàííÿ äâîÿêîñò³ çíà-
÷åííÿ ñë³â, äîòðèìàííÿ ñïîê³éíî¿ ³ âð³âíîâàæåíî¿
³íòîíàö³¿ ãîëîñó. Ñëîâà, ÿê ë³êè, êîëè ïåðåäîçóºø
– âèêëèêàþòü “àëåðã³þ”.
Ñëîâî, ïîâåä³íêà ìåäè÷íî¿ ñåñòðè ìîæóòü ñòà-

òè ïðè÷èíîþ áàãàòüîõ òàê çâàíèõ ÿòðîãåííèõ çàõ-
âîðþâàíü. À îñü êîìïë³ìåíò, òàê ñàìî, ÿê ³ âèñ-
ëîâëåíå ñï³â÷óòòÿ, íå ò³ëüêè ïîêðàùóº íàñòð³é, à
é, çà òâåðäæåííÿì äåÿêèõ ó÷åíèõ, íàâ³òü ïðîäîâ-
æóº æèòòÿ.
Âàæëèâà ïðîôåñ³éíà ÿê³ñòü ìåäñåñòðè – öå ¿¿

âèñîêèé ôàõîâèé ïðîôåñ³îíàë³çì. Êîíôóö³é (451
ð³ê äî í.å.), ÿêîñü ñêàçàâ: “ß çàáóâàþ òå, ùî ÷óþ,
ÿ çàïàì’ÿòîâóþ òå, ùî áà÷ó, ÿ óñâ³äîìëþþ òå,
ùî ðîáëþ” [5].
Ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ ìåäè÷íà ñåñòðà ïîâèí-

íà íàâ÷àòèñÿ, òîáòî çàéìàòèñÿ óäîñêîíàëåííÿì
ñâîãî ð³âíÿ çíàíü, óì³íü òà íàâè÷îê.
Ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü ìåäèêà ïîëÿãàº ó ïîñò³é-

íîìó íàêîïè÷åíí³ íîâèõ çíàíü; íàáóòò³ ïðàêòè÷-
íèõ íàâè÷îê ó íîâ³òí³é ä³àãíîñòèö³ òà ë³êóâàíí³
ð³çíèõ çàõâîðþâàíü; ó íàóêîâî-ïðîñâ³òíèöüê³é
ðîáîò³: âèâ÷åíí³ íîâî¿ ë³òåðàòóðè, â³äâ³äóâàíí³ íà-
óêîâî-ïðàêòè÷íèõ êîíôåðåíö³é.
Ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü ìåäè÷íî¿ ñåñòðè âèìà-

ãàº â³ä íå¿ äîáðîñîâ³ñíîãî âèêîíàííÿ ñëóæáî-
âèõ îáîâ’ÿçê³â òà ñâîº÷àñíîãî íàäàííÿ íåâ³äêëàä-
íî¿ äîïîìîãè òîìó ïàö³ºíòó, ÿêèé ¿¿ òåðì³íîâî
ïîòðåáóº.
Îòæå, ñêëàäîâ³ âèñîêîãî ôàõîâîãî ïðîôåñ³î-

íàë³çìó, îêð³ì áåçäîãàííîñò³ âèêîíàííÿ ïðàêòè÷-
íèõ ìåäè÷íèõ íàâè÷îê, ùå é òâåðåç³ñòü ðîçóìó,
â³ä÷óòòÿ îáîâ’ÿçêó ïåðåä õâîðîþ ëþäèíîþ; çäî-
ðîâèé ãëóçä ó øâèäêîñò³ ïðèéíÿòòÿ òåðì³íîâèõ
ð³øåíü, ùî ñòîñóþòüñÿ æèòòÿ ³ çäîðîâ’ÿ ïàö³ºíòà;
äåë³êàòí³ñòü, ÷óéí³ñòü, êîìïåòåíòí³ñòü ÿê çàïîðóêà
óñï³õó ë³êóâàííÿ òà îäóæàííÿ ïàö³ºíòà.

Âèñíîâîê. Ðîçãëÿíóâøè ó ñòàòò³ âñ³ ñêëàäîâ³
îáðàçó ìåäè÷íî¿ ñåñòðè, ìè â³ä÷óâàºìî ò³ñíèé
çâ’ÿçîê ì³æ íèìè. Äóõîâí³ ö³ííîñò³ äîïîâíþ-
þòüñÿ ìîðàëüíî-åòè÷íèìè ÿêîñòÿìè îñîáèñòîñò³.
Íåìîæëèâî òàêîæ ðîçä³ëèòè â îáðàç³

âíóòð³øí³é ïîçèòèâíèé ñâ³ò ìåäè÷íî¿ ñåñòðè ³ ¿¿
ìèñòåöòâî ñï³ëêóâàííÿ ç ïàö³ºíòàìè, çàñîáîì
ö³ëþùî¿ ñèëè ñë³â. Àäæå ïîºäíàííÿ âñ³õ âèùå-
âêàçàíèõ äîãì ³ äîäàâàííÿ äî íèõ âèñîêîãî ôà-
õîâîãî ïðîôåñ³îíàë³çìó – ëèøå òàêèé îáðàç ìå-
äè÷íî¿ ñåñòðè ñóñï³ëüñòâî â³äîáðàæàº â ñâî¿é
ñâ³äîìîñò³ (ãðîìàäñüê³é ñâ³äîìîñò³).
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Òåðíîï³ëüñüêà îáëàñíà êîìóíàëüíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ
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Ïîäàãðà çëàÿ, ñêðþ÷ü ñåäûõ âåëüìîæ; ïóñòü, êàê èõ ÷åñòíîñòü, è îíè õðîìàþò.
Â. Øåêñïèð

Âñòóï. Ïîäàãðà (ç ãðåö. podos – íîãà, agra -
êàïêàí) – îäíà ç ïåðøèõ õâîðîá, îïèñàíèõ â
ìåäèöèí³, â³äîìà ëþäñòâó âæå äóæå äàâíî.
Ã³ïïîêðàò âïåðøå îõàðàêòåðèçóâàâ êë³í³÷í³ ñèì-
ïòîìè ïîäàãðè÷íîãî àðòðèòó  âíàñë³äîê ïåðå-
¿äàííÿ ³ íåïðàâèëüíî¿ ä³ºòè. ¿̄ íàçèâàëè êîðîë³-
âñüêîþ õâîðîáîþ, ïàíñüêîþ õâîðîáîþ, õâîðî-
áîþ àðèñòîêðàò³â ³ íàâ³òü â³äíîñèëè äî îçíàê
ãåí³àëüíîñò³. Ââàæàëè, ùî ðîçâèòîê çàõâîðþâàííÿ
ïîâ’ÿçàíèé ç òîêñè÷íîþ ðå÷îâèíîþ, ÿêà “êðàïëÿ
çà êðàïëåþ” ïîòðàïëÿº â îðãàí³çì òà âèêëèêàº
íåñòåðïí³ íàïàäè àðòðèòó [1]. Ïåðøèì õâîðèì
íà ïîäàãðó, ³ì’ÿ ÿêîãî çáåðåãëà ³ñòîð³ÿ, áóâ òè-
ðàí Ñ³ðàêóç Ã³åðîí (V ñò. äî. í. å.). Â³äîìî òà-
êîæ, ùî â³ä ïîäàãðè ñòðàæäàëè ². Íüþòîí, Ì³êå-
ëàíäæåëî, ×. Äàðâ³í, Á. Ôðàíêë³í [1]. Ñüîãîäí³
ïîäàãðó â³äíîñÿòü äî õâîðîá “ïîìèëîê ìåòàáî-
ë³çìó” ³ ïîâ’ÿçóþòü ç â³äêëàäàííÿì ñîëåé ñå÷îâî¿
êèñëîòè  â  òêàíèíàõ îðãàí³çìó, íàé÷àñò³øå â ñóã-
ëîáàõ ³ íèðêàõ. ßê ³ áàãàòî ñòîë³òü  íàçàä, ïîäàãðà
îáèðàº ñîá³  æåðòâó ñåðåä ëþäåé ç âèñîêèì
ð³âíåì æèòòÿ. Ïðèêëàä ïîðòðåòó òèïîâîãî ñó-
÷àñíîãî “ïîäàãðèêà”: àêòèâíèé ÷îëîâ³ê ñåðåäí³õ
ðîê³â, ÿêèé ëþáèòü çàäîâîëåííÿ, çàáåçïå÷åíèé,
÷àñòî çàéìàº êåð³âíó ïîñàäó, äîñèòü òåìïåðàìåí-

© Ñ.². Ñì³ÿí, Î.Ñ. Ìàõîâñüêà, Ë.Â. Çàäîðîæíà, Ñ.Ð. Ãóñàê,
Í.Â. Ãðèìàëþê, Ë.Ë. Ëåãêà, Æ.Î. Àíòþê, Î.². Çàðóäíà,
Ó.Ñ. Ñëàáà, 2008

òíèé (ÿê ïðàâèëî õîëåðèê). Ó ñâ³ò³ íà ïîäàãðó
õâîð³º 2% äîðîñëîãî íàñåëåííÿ, ïðè÷îìó æ³íêè
õâîð³þòü â 20 ðàç³â ð³äøå â³ä ÷îëîâ³ê³â [1, 4]. Àê-
òóàëüí³ñòü ïðîáëåìè ïîëÿãàº â çðîñòàíí³ ïîêàç-

íèê³â ïîøèðåíîñò³ òà çàõâîðþâàíîñò³ òà á³ëüø
÷àñòîìó ðîçâèòêó ïîäàãðè â ìîëîäîìó â³ö³.

Î ñ í î â í à  ÷ à ñ ò è í à .  Ïîäàãðà – öå çàõâîðþâàí-
íÿ, ÿêå âèíèêàº âíàñë³äîê ïîðóøåííÿ ïóðèíîâî-
ãî îáì³íó. Ïðè öüîìó â îðãàí³çì³ â³äáóâàºòüñÿ
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ï³äâèùåíå íàêîïè÷åííÿ ñîëåé ñå÷îâî¿ êèñëîòè
(óðàò³â) òà çìåíøóºòüñÿ ¿õ âèä³ëåííÿ íèðêàìè [1].
Ñîë³ ñå÷îâî¿ êèñëîòè ïðîíèêàþòü ó ñóãëîáè
(õðÿù³, ñèíîâ³àëüí³ ìåìáðàíè), íàâêîëîñóãëîáîâ³
òêàíèíè (ñóõîæèëëÿ, çâ’ÿçêè, ñèíîâ³àëüí³ ñóìêè),
íèðêè, âíàñë³äîê ÷îãî ðîçâèâàºòüñÿ êë³í³÷íà êàð-
òèíà ïîäàãðè ³ ïîäàãðè÷íîãî àðòðèòó. Ïðàêòè÷-
íî çàâæäè  ïîäàãðà óñêëàäíþºòüñÿ ñå÷îêàì’ÿ-
íîþ õâîðîáîþ, óðàòóð³ºþ, óðàæåííÿì íèðîê.
Ñïî÷àòêó  êðèñòàëè óðàò³â â³äêëàäàþòüñÿ â  êà-
íàëüöÿõ íèðîê, ï³çí³øå â  ñóäèíàõ ³ êëóáî÷êàõ.
Öå ïðèõîâàíèé (ëàòåíòíèé) ïåð³îä. Ï³çí³øå çì³íè
â íèðêàõ ñòàþòü á³ëüø âèðàæåíèìè: â ñå÷³ ç’ÿâ-
ëÿºòüñÿ á³ëîê, ôîðìóþòüñÿ êàì³íö³. Òîìó ³íêîëè
ïåðøèì ñèìïòîìîì ïîäàãðè º íèðêîâà êîë³êà.
Àëå íàé÷àñò³øèì ïðîÿâîì ïîäàãðè º ãîñòðèé àð-
òðèò ïåðøîãî ïëåñíî–ôàëàíîãîâîãî ñóãëîáà

 Ïîäàãðè÷í³
òîôóñè.

âåëèêîãî ïàëüöÿ ñòîïè. Íàïàä ïîäàãðè âèíèêàº
ðàïòîâî, ÿê ïðàâèëî  âíî÷³. Õâîðèé ïðîêèäàºòüñÿ
â³ä íåñòåðïíîãî áîëþ, ³íòåíñèâí³ñòü ÿêîãî ïîñòó-
ïîâî íàðîñòàº.  Ó ä³ëÿíö³ ñóãëîáà ç’ÿâëÿºòüñÿ
íàáðÿê, ïî÷åðâîí³ííÿ øê³ðè, ðóõè â ñóãëîá³ ñïðè-
÷èíÿþòü äîøêóëüíèé á³ëü, ìîæå  ï³äâèùóâàòèñÿ
òåìïåðàòóðà ò³ëà. Òàêîæ ìîæóòü óðàæàòèñÿ é
³íø³ ñóãëîáè – êîë³íí³, ë³êòüîâ³, ïëå÷îâ³. Òðèâàë³ñòü
íàïàäó –  â³ä 1 äî 7 ä³á, äàë³ á³ëü ïîñòóïîâî ñòè-
õàº, ³íêîëè íàâ³òü áåç ìåäèêàìåíòîçíîãî âòðó-
÷àííÿ. Ç ÷àñîì ïîäàãðà ïåðåõîäèòü ó õðîí³÷íó
ôîðìó, äëÿ ÿêî¿ õàðàêòåðíà ïîÿâà òîôóñ³â (ì³ñöå-
âå íàêîïè÷åííÿ êðèñòàë³â óðàò³â) ³ äåôîðìàö³ÿ
ñóãëîá³â.
Ñåðåä ïðè÷èí âèíèêíåííÿ ïîäàãðè íàéâàãîì³øó

ðîëü â³ä³ãðàþòü ñïàäêîâèé ÷èííèê òà îñîáëèâîñò³
õàð÷óâàííÿ [1]. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ïðîâîêàö³é-
íèìè ÷èííèêàìè ãîñòðîãî íàïàäó ïîäàãðè º âæè-
âàííÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ñìàæåíîãî ì’ÿñà, õîëîä-
öþ, æèð³â ç îäíî÷àñíèì ïðèéìàííÿì àëêîãîëüíèõ
íàïî¿â, îñîáëèâî ÷åðâîíîãî âèíà ³ ïèâà [2]. Ñïðè-
÷èíèòè çàãîñòðåííÿ õâîðîáè ìîæå ãîëîäóâàííÿ
àáî òðèâàëå ïðèéìàííÿ ñå÷îã³ííèõ ïðåïàðàò³â.
Äî ãðóïè ïîòåíö³éíîãî ðèçèêó íàëåæàòü:

- îñîáè,  ð³äí³ ÿêèõ, õâîð³þòü íà ïîäàãðó;
- ëþäè, ÿê³ âæèâàþòü ì’ÿñíó ¿æó äåê³ëüêà ðàç³â

íà äåíü ùîäåííî;
- ò³, õòî ÷àñòî âæèâàº àëêîãîëüí³ íàïî¿, îñîá-

ëèâî ïèâî ³ âèíî;
- ëþäè ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà (ç ïðîÿâà-

ìè ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó);
- õâîð³ ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ, ã³ïîòè-

ðåîçîì, íèðêîâîþ íåäîñòàòí³ñòþ.
Ñåðåä âñ³õ ðåâìàòè÷íèõ õâîðîá ïîäàãðà âèä³-

ëÿºòüñÿ äóæå âàæëèâèì çíà÷åííÿì ë³êóâàëüíîãî
õàð÷óâàííÿ â ïðîãíîç³ ïåðåá³ãó äàíîãî çàõâî-
ðþâàííÿ. Íàéä³ºâ³øèì çàñîáîì ó ïðîô³ëàêòèö³
çàãîñòðåíü ïîäàãðè÷íîãî àðòðèòó º äîòðèìàííÿ
ä³ºòè. Ë³êóâàëüíå õàð÷óâàííÿ äîçâîëÿº çìåíøè-
òè äîçè ïðîòèïîäàãðè÷íèõ ìåäèêàìåíò³â.
 Îñíîâí³ âèìîãè äî õàð÷óâàííÿ ïàö³ºíò³â ç ïî-

äàãðîþ:
1. Çìåíøèòè çàãàëüíó êàëîð³éí³ñòü äîáîâîãî

ðàö³îíó, ùî îñîáëèâî ñòîñóºòüñÿ ïàö³ºíò³â ç àá-
äîì³íàëüíèì îæèð³ííÿì [5, 6]. Âàæëèâà óìîâà
çíèæåííÿ ð³âíÿ ñå÷îâî¿ êèñëîòè – íîðìàë³çàö³ÿ
ìàñè ò³ëà, îäíàê òåìï çíèæåííÿ ìàñè ò³ëà ïîâè-
íåí áóòè ñïîâ³ëüíåíèì (íå á³ëüøå 1 – 1,5 êã â
òèæäåíü).
2. Ä³ºòà ç íåâåëèêèì îáìåæåííÿì á³ëêà (0,8 –

0,9 ã íà êã ìàñè ò³ëà) çà ðàõóíîê ì’ÿñíèõ, ðèáíèõ
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ïðîäóêò³â ³ áîáîâèõ. Á³ëêè òâàðèííîãî ïîõîä-
æåííÿ ïîâèíí³ ñêëàäàòè íå á³ëüøå 50 % â³ä çà-
ãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ á³ëêà.
3. Îáìåæåííÿ ñïîæèâàííÿ æèð³â (0,9 ã íà êã

ìàñè ò³ëà) çà ðàõóíîê êóë³íàðíèõ ³ ì’ÿñíèõ æèð³â.
Áëèçüêî 30 % æèð³â ïîâèííà ñêëàäàòè ðîñëèííà
îë³ÿ, ÏÍÆÊ, ÿê³ âõîäÿòü äî ¿¿ ñêëàäó, ïîçèòèâíî
âïëèâàþòü íà îáì³í ðå÷îâèí ïðè ïîäàãð³, îñîáëè-
âî ó ïàö³ºíò³â ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì [5, 6].
4. Çíà÷íî îáìåæèòè àáî âèêëþ÷èòè ç ä³ºòè:

à) ïðîäóêòè, áàãàò³ íà ïóðèíè: ïå÷³íêà, íèðêè, ìîçîê,
ñìàæåíå ³ êîï÷åíå ì’ÿñî, êîâáàñè, êîíñåðâè,
ì’ÿñí³, ðèáí³ ³ ãðèáí³ áóëüéîíè, ðèáíó ³êðó, êàêàî,
øîêîëàä;
á) àëêîãîëüí³ íàïî¿ (îñîáëèâî ïèâî ³ ÷åðâîíå

âèíî), ì³öí³ ÷àé ³ êàâó;
â) òâàðèíí³ æèðè, áîáîâ³, ùàâåëü, ðåâ³íü, öâ³òíó

êàïóñòó, ìàëèíó, æóðàâëèíó;
ã) ïîì³ðíå îáìåæåííÿ êóõîííî¿ ñîë³ (äî 8 ã

íà äîáó) çà ðàõóíîê êîíñåðâ³â, ìàðèíàä³â.
5. Äëÿ âèâåäåííÿ ç îðãàí³çìó ñå÷îâî¿ êèñëîòè,

ÿêùî íåìàº ïðîòèïîêàçàíü ç áîêó ñåðöåâî-ñó-
äèííî¿ ñèñòåìè òà íèðîê, íåîáõ³äíî çá³ëüøèòè
âæèâàííÿ ð³äèíè äî 1,5-2 ë³òð³â íà äîáó. Ðåêî-
ìåíäóþòü ëóæí³ ì³íåðàëüí³ âîäè („Áîðæîì³”, „Ïî-
ëÿíà”, „Ëóæàíñüêà”), â³äâàð øèïøèíè, îâî÷åâ³ òà
ôðóêòîâ³ ñîêè (íàéêðàùå öèòðóñîâ³).
6. Ïðàêòèêóâàòè ðîçâàíòàæóâàëüí³ äí³ (1 ðàç íà

òèæäåíü), âæèâàþ÷è ëèøå îâî÷³ òà ôðóêòè àáî

ñâ³æ³ ñîêè ç íèõ.  ßáëóêà âæèâàòè ñîëîäêèõ ñîðò³â.
Âîñåíè äëÿ çìåíøåííÿ âì³ñòó ñå÷îâî¿ êèñëîòè â
êðîâ³ äîö³ëüíî ââîäèòè äî ðàö³îíó êàâóíè, ÿê³ ìîæ-
íà ¿ñòè ïðàêòè÷íî áåç îáìåæåíü 20-äåííèì öèê-
ëîì ç ïåðåðâîþ íà 3-5 äí³â. Ïðè ïðîâåäåíí³ ðîç-
âàíòàæóâàëüíèõ äí³â ê³ëüê³ñòü â³ëüíî¿ ð³äèíè ïîâèí-
íà áóòè íå ìåíøå 1,5 ë íà äîáó. Òàêà ä³ºòà ñïðèÿº
ï³äâèùåííþ ðîç÷èííîñò³ ñå÷îâî¿ êèñëîòè.  Îäíàê
ïîâíå ãîëîäóâàííÿ íå ðåêîìåíäóºòüñÿ, îñê³ëüêè
ïðè  ãîëîäóâàíí³ â ðåçóëüòàò³ ðîçïàäó á³ëêà â
îðãàí³çì³, çðîñòàº ð³âåíü ñå÷îâî¿ êèñëîòè â êðîâ³,
ùî ïðèçâîäèòü äî çàãîñòðåííÿ õâîðîáè.
7. Âæèâàòè: âåãåòàð³àíñüê³ áîðù³, ñóïè ç êðóï òà

îâî÷³â, ñâ³æ³ ôðóêòè ³ ñóõîôðóêòè, ìîëî÷í³ ïðî-
äóêòè, âàðåííÿ, ìåä, çåô³ð, ìàðìåëàä, ³íø³ ñîëî-
äîù³, ùî íå ì³ñòÿòü øîêîëàä, îâî÷åâ³ ñàëàòè, â³íåã-
ðåò, êàáà÷êîâó ³êðó, îã³ðêè, â³äâàð øèïøèíè ç ìå-
äîì, ïøåíè÷í³ âèñ³âêè, êâàñ, êîìïîò, ôðóêòîâî-ÿã³äí³
ñîêè, õë³á. Â³äâàðåíå ì’ÿñî, ðèáó, ïòèöþ ìîæíà
âæèâàòè äî 3 ðàç³â íà òèæäåíü ïî 100-150 ã íà
äåíü. (òàáë. 1) Ç â³äâàðåíîãî ì’ÿñà ìîæíà ãîòó-
âàòè ð³çí³ ñòðàâè: ôðèêàäåëüêè, êîòëåòè òîùî.
8. Ïðîâîäèòè ô³òîòåðàï³þ, ÿêà â êîìïëåêñ³ ç

ä³ºòîþ òà çäîðîâèì ñïîñîáîì æèòòÿ çíà÷íîþ
ì³ðîþ ñïðèÿº â³äíîâëåííþ ïîðóøåíîãî îáì³íó
ðå÷îâèí òà âèä³ëåííþ ñå÷îâî¿ êèñëîòè íèðêàìè.
9. Ó ðàç³ íàéìåíøèõ îçíàê çàãîñòðåííÿ ïîäàã-

ðè ïîòð³áíî â³äðàçó ïåðåõîäèòè íà ìîëî÷íî-
ðîñëèííó ä³ºòó.

Òàáëèöÿ 1. Ï ð è á ë è ç í è é   ð à ö ³ î í   õ à ð ÷ ó â à í í ÿ   õ â î ð î ã î   í à   ï î ä à ã ð ó
 ( ä ³ º ò à  ¹  6   ç à  Ï å â ç í å ð î ì )

 1-й ваðіант 2-й ваðіант 

Натщåñåðцå Âідваð шèïшèнè (100 мл) Мінåðальна лужна вода (тåïла, 100 мл) 
1-й ñніданоê Каша вівñяна ðідêа на молоці 

(150 г), молоêо (200 мл) 
Салат овочåвèй з олією (100 г), 
Яйцå зваðåнå в мішåчоê (1 шт.),  
Пудèнг з моðêвè (150 г) 

2-й ñніданоê Âèногðаднèй ñіê 200 мл Яблуêа з ïшоном (150/ 75 г), 
Чай з лèмоном (200 мл) 

Обід Юшêа овочåва (150 г), 
 êèñіль молочнèй (180 г) 

Юшêа –лоêшèна молочна (150 г) 
Котлåтè êаïуñтяні (80 г), êомïот (150 г) 

Полудåноê Моðêвянèй ñіê (200 мл) Аïåльñèн або яблуêа ñвіжі (150 г) 

Âåчåðя Рèñова êаша на молоці, ðідêа (150 г), 
êомïот зі ñвіжèх фðуêтів (200 мл) 

Сèðнèêè (100 г), голубці овочåво-ðèñові 
(150 г), чай з лèмоном(200 мл) 

Пізня вåчåðя Кåфіð (200 мл) Йогуðт (150 г) 
На ніч Чай з молоêом бåз цуêðу Кåфіð (200 мл) 
На дåнь Хліб ïшåнèчнèй (100 г) Хліб ïшåнèчнèй (100 г) 
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Äëÿ ìåäèêàìåíòîçíîãî êóïóâàííÿ ãîñòðîãî íà-
ïàäó ïîäàãðè âèêîðèñòîâóþòü íåñòåðî¿äí³ ïðî-
òèçàïàëüí³ ïðåïàðàòè, êîëõ³öèí, ãëþêîêîðòèêî-
ñòåðî¿äí³ ïðåïàðàòè. Îñíîâíèìè íàïðÿìêàìè ó
ë³êóâàíí³ õðîí³÷íîãî ïîäàãðè÷íîãî àðòðèòó º äîò-
ðèìàííÿ ä³ºòè, âèêîðèñòàííÿ àíòèïîäàãðè÷íèõ
ìåäèêàìåíòîçíèõ çàñîá³â, ô³ç³îòåðàïåâòè÷íå ë³êó-
âàííÿ, åôåðåíòí³ ìåòîäè, ì³ñöåâå çàñòîñóâàííÿ
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â (êîìïðåñè, ïðîòèçàïàëüí³ ìàç³,
êðåìè, ãåë³). Àíòèïîäàãðè÷í³  ïðåïàðàòè ïîä³ëÿ-
þòü íà òðè ãðóïè: 1) óðèêîçóðè÷í³ (ï³äâèùóþòü
åêñêðåö³þ ñå÷îâî¿ êèñëîòè); 2) óðèêîñòàòè÷í³
(çìåíøóþòü ñèíòåç ñå÷îâî¿ êèñëîòè); 3) êîìá³-
íîâàí³. Ãîëîâíèì ïðåäñòàâíèêîì ç ãðóïè óðèêî-
ñòàòè÷íèõ ïðåïàðàò³â, ÿêèé íàé÷àñò³øå âèêîðèñ-
òîâóºòüñÿ ó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ïîäàãðó, º àëî-
ïóðèíîë. Ìåõàí³çì ä³¿ öüîãî ïðåïàðàòó ïîëÿãàº
ó ïðèãí³÷åíí³ ôåðìåíòó êñàíòèíîêñèäàçè, â ðå-
çóëüòàò³ ÷îãî ïîðóøóºòüñÿ ïåðåòâîðåííÿ ã³ïî-
êñàíòèíó â êñàíòèí ³  äàë³ â ñå÷îâó êèñëîòó, ÿê
íàñë³äîê, ð³âåíü ñå÷îâî¿ êèñëîòè â êðîâ³ çíèæóºòü-
ñÿ. Äîáîâà äîçà àëîïóðèíîëó çàëåæèòü â³ä òÿæ-

êîñò³ ïåðåá³ãó ïîäàãðè ³ ð³âíÿ ñå÷îâî¿ êèñëîòè â
êðîâ³ ³ ï³äáèðàºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíî (â ñåðåäíüî-
ìó 300 ìã/äîáó). Ïðåïàðàò, ÿê ïðàâèëî, äîáðå
ïåðåíîñèòüñÿ õâîðèìè, àëå ìîæëèâèé ðîçâèòîê
ïîá³÷íèõ åôåêò³â: àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é, äèñïåï-
ñè÷íèõ ÿâèù, ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà, ëåé-
êîïåí³¿, ãîñòðîãî ³íòåðñòèö³àëüíîãî íåôðèòó. Ï³ä
÷àñ ë³êóâàííÿ àëîïóðèíîëîì íåáõ³äíî êîíòðî-
ëþâàòè äîáîâèé ä³óðåç (ÿêèé ïîâèíåí áóòè
á³ëüøå 2 ë çà äîáó) ³ òèï ðåàêö³¿ ñå÷³ (ñëàáî-
ëóæíà) ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè óòâîðåííÿ êñàí-
òèíîâèõ êàìåí³â.

 Â è ñ í î â ê è . Ãîëîâíèé ïðèíöèï ë³êóâàííÿ ïîäàã-
ðè – äîòðèìàííÿ ä³ºòè òà ïðèéìàííÿ ë³ê³â, ÿê³ íîð-
ìàë³çóþòü âì³ñò ñå÷îâî¿ êèñëîòè â êðîâ³ (àëîïó-
ðèíîë). Ïðèéìàííÿ öèõ ïðåïàðàò³â ìàº áóòè òðè-
âàëèì, ïðàêòè÷íî ïîñò³éíèì, îñê³ëüêè ï³ñëÿ ¿õ
â³äì³íè ìîæëèâèé ðîçâèòîê çàãîñòðåíü çàõâîðþ-
âàííÿ. ßêùî ó âèïàäêó ëåãêîãî ïåðåá³ãó ïîäàã-
ðè, ç òðèâàëèìè ïåð³îäàìè ðåì³ñ³¿, â³ä ìåäèêà-
ìåíò³â íà äåÿêèé ÷àñ ìîæíà â³äìîâèòèñü, òî ä³ºòè÷-
íèõ ðåêîìåíäàö³é ñë³ä äîòðèìóâàòèñü ïîñò³éíî.
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ïîäàãð³ // Âíóòð³øíÿ ìåäèöèíà. - 2007. - ¹ 3. –
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Ä.ß. Áàãð³é, Ç.². Ãðàáîâåöüêà, Ã.Ò. Ãàíò³ìóðîâà, Î.Á. Äóäà, Î.Ð. Ñòåôàí÷óê,
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×îðòê³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé êîëåäæ

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ àñïåêòè îïòèì³çàö³¿ ïðîöåñó êåð³âíèöòâà â ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ
çàêëàäàõ. Êåð³âíèöòâî ìîëîäøèìè ìåäè÷íèìè ñïåö³àë³ñòàìè, çîêðåìà ìåäñåñòðàìè, ñêëàäíå çàâäàí-
íÿ, âèð³øåííÿ ÿêîãî ï³äâèùóº åôåêòèâí³ñòü òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïåðñïåêòèâíèì íàïðÿìêîì äëÿ
âèð³øåííÿ äàíî¿ ïðîáëåìè º âïðîâàäæåííÿ â ðîáîòó ç ïåðñîíàëîì ïñèõîëîã³÷íèõ ìåòîäèê. Êåðóþ-
÷èñü äàíèìè ðåçóëüòàò³â ñîö³îëîã³÷íèõ  îïèòóâàíü òà òåñòóâàííÿ, êåð³âíèêè ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàê-
òè÷íèõ çàêëàä³â ìîæóòü ñôîðìóâàòè çãóðòîâàíèé ä³ºçäàòíèé êîëåêòèâ.

THE WAYS OF IMPROVING THE PROCESS OF MEDICAL STAFF MANAGEMENT

D.Ya. Bahriy, Z.I. Hrabovetska, H.T. Hantimurova, O.B. Duda, O.R. Stefanchuk,
Ya.M. Buherko

Chortkiv State Medical College

The aspects of improving the process of management at medical institutions are considered in this
article. It is of primary importance to notice that the management of any staff, especially the nursing
ones, is rather complicated itself. It’s beyond doubt that the proper managing leads to the increasing of
nurses’ professional activities. Long-term direction towards solving the given problem is providing the
certain psychological methods in management. According to the results of sociological polls and testing,
the managers of medical and prophylactic institutions are able to form a real professional team.

Â ñ ò ó ï .  Âèâ÷åííþ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñóì³ñíîñò³ â êî-
ëåêòèâ³ ïðèñâÿòèëè ñâî¿ ðîáîòè ðÿä àâòîð³â, ÿê³
ââàæàþòü, ùî ä³ºçäàòíèì º òîé êîëåêòèâ, ÿêèé ñêëà-
äàºòüñÿ ç ð³çíèõ îñîáèñòîñòåé, â ÿêèõ âèðàæåíà
ïåâíà ñèëüíà ðèñà õàðàêòåðó. Ó êåð³âíèêà ë³êó-
âàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèì çàêëàäîì º ìîæëèâ³ñòü
çàïðîâàäæóâàòè ðîçñòàíîâêó ïåðñîíàëó, ÿêà
´ðóíòóºòüñÿ íà ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîá-
ëèâîñòÿõ ìåäè÷íèõ ñïåö³àë³ñò³â.
Ìåòà ðîáîòè – çàïðîïîíóâàòè ìåòîäè ï³äáîðó ³

ðîçñòàíîâêà ìåäïåðñîíàëó ç ìåòîþ ñòâîðåííÿ
íàéá³ëüø îïòèìàëüíèõ, ïñèõîëîã³÷íî êîìôîðòíèõ
óìîâ äëÿ ðîáîòè â ìåäè÷íèõ êîëåêòèâàõ.

Î ñ í î â í à  ÷ à ñ ò è í à .  Ó ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ ìåäè÷í³ ñåñòðè – öå ê³ëüê³ñíî íàéá³ëüøà ÷àñ-
òèíà ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó. Íà ïðîôåñ³éíó

© Ä.ß. Áàãð³é, Ç.². Ãðàáîâåöüêà, Ã.Ò. Ãàíò³ìóðîâà,
Î.Á. Äóäà, Î.Ð. Ñòåôàí÷óê, ß.Ì. Áóãåðêî, 2008

ä³ÿëüí³ñòü ìåäè÷íèõ ñåñòåð îñîáëèâèé âïëèâ ìà-
þòü òàê³ íåãàòèâí³ ôàêòîðè, ÿê íåäîñòàòí³é ïðå-
ñòèæ ïðîôåñ³¿ ìåäè÷íî¿ ñåñòðè, íèçüêà çàðîá³ò-
íÿ ïëàòà, ñêëàäí³ óìîâè ïðàö³, ùî  ïðèçâîäèòü äî
ïëèííîñò³ êàäð³â ³ óñêëàäíþº ïðîöåñ êåð³âíèöò-
âà. Òîìó íà ÷àñ³  âïðîâàäæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ
ìåòîäèê äëÿ îïòèìàëüíîãî ï³äáîðó ³ ðîçñòàíîâ-
êè êàäð³â âçàãàë³, à ìåäè÷íèõ ñåñòåð çîêðåìà.
Ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ íîâèõ ìåòîä³â â êå-

ð³âíèöòâ³ ïåðåäáà÷àº çíàííÿ ïñèõîëîã³¿ îñîáèñ-
òîñò³ ³ ðîçóì³ííÿ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ
îñîáëèâîñòåé êîæíî¿ ìåäè÷íî¿ ñåñòðè.
Çä³áíîñò³ ëþäèíè âèçíà÷àþòü óñï³õè â ðîáîò³;

â³ä òåìïåðàìåíòó çàëåæèòü ðåàêö³ÿ íà  ëþäåé òà
¿õ â÷èíêè; âîëüîâ³ ÿêîñò³ õàðàêòåðèçóþòü ïðàãíåí-
íÿ ëþäèíè äîñÿãòè ïîñòàâëåíó ìåòó; åìîö³¿ – öå
ïåðåæèâàííÿ ëþäèíè ³ ïðàãíåííÿ äî ñï³ëêóâàííÿ.
Â ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ ëþäèíà âèÿâëÿº õàðàêòåðí³

äëÿ íå¿ ðåàêö³¿, ÿê³ ́ ðóíòóþòüñÿ íà ³íäèâ³äóàëüíî-
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ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòÿõ îñîáèñòîñò³. Íàïðèê-
ëàä, îäíà ìåäñåñòðà ìîæå äîãëÿäàòè çà òÿæ-
êîõâîðèì ç ãàíãðåíîþ, ñï³â÷óâàþ÷è ïðè öüîìó
éîìó, à ³íøà áóäå ðîáèòè öå ÷åðåç ñèëó. Äëÿ
îäíèõ ìåäè÷íèõ ñåñòåð êîìôîðòí³øå ïðàöþâà-
òè â äèòÿ÷èìó â³ää³ëåíí³, ³íø³ íàäàþòü ïåðåâàãó
ãåð³àòðè÷íèì ïàö³ºíòàì. Îêð³ì òîãî, ñåðéîçíîþ
ïðîáëåìîþ áàãàòüîõ êîëåêòèâ³â º íåñóì³ñí³ñòü
ëþäåé çà ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèìè îñîáëè-
âîñòÿìè, ùî ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåííÿ êîíôë³êò³â
íà ðîáî÷èõ ì³ñöÿõ, åìîö³éíî¿ íàïðóãè, ùî, â ñâîþ
÷åðãó, çíèæóº åôåêòèâí³ñòü ïðàö³, ïîã³ðøóº ÿê³ñòü
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ï³äâèùóº â³ðîã³äí³ñòü åìî-
ö³éíîãî “çãîðàííÿ” ìåäè÷íî¿ ñåñòðè. Õàðàêòåð-
íî, ùî íåñóì³ñí³ñòü ÷ëåí³â êîëåêòèâó áóâàº ³ ïðè
ïîâíîìó çá³ãó ðèñ õàðàêòåðó. Íàÿâí³ñòü ó äâîõ
ñï³âðîá³òíèê³â ë³äåðñüêèõ ÿêîñòåé, çàâèùåíî¿ ñà-
ìîîö³íêè ³ ò.ï. ïðèçâîäèòü äî ¿õ íåñóì³ñíîñò³,
êîíôë³êò³â. Íàâïàêè, íåçá³ãàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ìîæå ïðèâåñòè äî ïñè-
õîëîã³÷íîãî êîìôîðòó: ðóõëèâ³ñòü, âèñîêà àê-
òèâí³ñòü, åìîö³éí³ñòü îäíîãî ³ ïàñèâí³ñòü, ôëåãìà-
òè÷í³ñòü ³íøîãî ìîæóòü äîïîâíþâàòè îäèí îäíîãî.
Äëÿ âäîñêîíàëåííÿ êåð³âíèöòâà ìîëîäøèì ìå-

äè÷íèì ïåðñîíàëîì áóëî ïðîâåäåíî äîñë³äæåí-
íÿ  ñåðåä 40 ìåäè÷íèõ ñåñòåð ë³êóâàëüíî-ïðîô³-
ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â ì. ×îðòêîâà. Ìåòîäîì äîñ-
ë³äæåííÿ îáðàíî ñîö³îëîã³÷íå îïèòóâàííÿ ³
ïñèõîëîã³÷íå òåñòóâàííÿ. Ìåäèêî-ñîö³àëüíèé ñòà-
òóñ âèçíà÷àëè çà â³êîâîþ õàðàêòåðèñòèêîþ, ìà-
òåð³àëüíîþ çàáåçïå÷åí³ñòþ ³ ñòàæåì ðîáîòè. Ñå-
ðåä îïèòàíèõ áóëè æ³íêè (100%). Á³ëüø³ñòü ñêëà-
äàëè ìåäè÷í³ ñåñòðè â³êîì 20-25 ðîê³â (42%).

Ðîçïîä³ë ðåñïîíäåíò³â çà ñòàæåì 1-5 ðîê³â ñòà-
íîâèòü 50%, à â³ä 16 äî 20 ðîê³â – 5%. Ñîö³àëüíå
äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî ò³ëüêè êîæíèé 4 ðåñ-
ïîíäåíò ââàæàº ñåáå ìàòåð³àëüíî çàáåçïå÷åíèì,
ùî òåæ âïëèâàº íà ÿê³ñòü ðîáîòè.
Àìåðèêàíñüê³ ïñèõîëîãè Ê. Áð³ããñ ³ ². Áð³ããñ-

Ìàéåðñ çàïðîïîíóâàëè êëàñèô³êàö³þ ïñèõîëîã³-
÷íèõ òèï³â, â ÿê³é íà ïåðøèé ïëàí âèñòóïàº íå
îäíà, à äâ³ ïñèõîëîã³÷í³ ôóíêö³¿, ÿê³ íå äîì³íóþòü
îäíà íàä îäíîþ. Çà ö³ºþ êâàë³ô³êàö³ºþ â ìåäè-
öèí³ äîö³ëüíî ïðàöþâàòè åêñòðàâåðòó, áî éîãî
ïðîôåñ³ÿ ñîö³àëüíî ðîçãîðíóòà äî ëþäåé, éîìó
êðàùå çðîçóì³òè ïðîáëåìè ïàö³ºíò³â. Îêð³ì òîãî,
äëÿ ïðîôåñ³¿ ìåäñåñòðè á³ëüøå ï³äõîäÿòü ñåíñî-
ðèêè (S-sensation), áî âîíè áëèæ÷³ äî ïàö³ºíòà, à
òàêîæ ò³ îñîáè, ÿêèì ïðèòàìàííå ëîã³÷íå ìèñ-
ëåííÿ (t- thinking)  òà ðàö³îíàëüí³ñòü (j-judging –
ðàö³îíàëüí³ñòü). Íàé÷àñò³øå ñåðåä ìåäè÷íèõ ñå-
ñòåð çóñòð³÷àºòüñÿ ïñèõîïîðòðåò ESTG (åêñòðà-
âåðò, ñåíñîð, ëîã³ê, ðàö³îíàë³ñò) –  åêñòðàâåðò, ÿêèé
â³ä÷óâàº, ìèñëèòü, òîáòî ìàº ðèñè, ÿê³ íàéá³ëüøå
ï³äõîäÿòü äëÿ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â: ïðàöåëþá,
ï³äòðèìóº ñòàá³ëüíó ïðàöåçäàòí³ñòü ïðè áóäü-ÿêî-
ìó íàñòðî¿, íå ëþáèòü ë³íîù³â, ôàíòàç³é;  ëþáèòü
ó âñüîìó ÷³òê³ñòü; ïðàãíå áóòè ó âñüîìó ³íôîð-
ìîâàíèé;  äîáðîñîâ³ñíèé, ç ðîçâèíóòèì ïî÷óòòÿì
îáîâ’ÿçêó; âì³º êåðóâàòè ëþäüìè; ó ñï³ëêóâàíí³
ç íåçíàéîìèìè ñòðèìàíèé, ïðèòðèìóºòüñÿ ïðà-
âèë õîðîøîãî òîíó.

Â è ñ í î â î ê .  Íà îñíîâ³ ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðè-
ñòèê  êåð³âíèê áóäü – ÿêîãî ð³âíÿ  çìîæå îïòè-
ìàëüíî ï³äáèðàòè êàäðè, ôîðìóþ÷è  ïðàöåçäàò-
íèé ìåäè÷íèé êîëåêòèâ.
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Ó ñòàòò³ ïðîàíàë³çîâàíî íàâèêè ïèñüìîâîãî êîíòðîëþ, ÿêèìè ïîâèíí³ âîëîä³òè âèêëàäà÷³ ìåäñåñò-
ðèíñòâà,  ùîá åôåêòèâíî îö³íèòè ñòóäåíò³â ìåäñåñòåð, ùîá ìåäñåñòðè ñòàëè êîìïåòåíòíèìè, êë³í³÷íè-
ìè ïðàö³âíèêàìè.

CRITICAL THINKING IN TEST WRITING FOR NURSING EDUCATION

O.I. Kornetsky, M.L. Kushyk

Ternopil State Medical University by I.Ya. Horbachevsky

The article analyzes test writing skills of nursing instructors for effective evaluation of students-
nurses with the purpose of training  of qualified, critically-thinking clinicians.

Âñòóï. Ó çâ’ÿçêó ç ðîçâèòêîì ³ çðîñòàííÿì ðîë³
ìåäñåñòðèíñüêèõ àñîö³àö³é â Ñïîëó÷åíèõ Øòà-
òàõ ìåäñåñòðè ÿê ïðîôåñ³îíàëè ñòàëè á³ëüø ñà-
ìîñò³éíèìè.  Öå ñïðèÿëî ïîêðàùåííþ ð³âíÿ ìåä-
ñåñòðèíñüêî¿ îñâ³òè. Òîä³ ÿê â Óêðà¿í³ ë³êàð³ íà-
â÷àþòü ìåäè÷íèõ ñåñòåð,  â Ñïîëó÷åíèõ Øòàòàõ
ò³ëüêè ìåäñåñòðàì äîçâîëÿºòüñÿ íàâ÷àòè ìåäè÷-
íèõ ñåñòåð. Ïðè÷èíîþ öüîãî º òå, ùî ö³ ïðî-
ôåñ³¿ ìàþòü ñâ³é âëàñíèé ï³äõ³ä äî õâîðèõ: ë³êàð³
çîñåðåäæóþòüñÿ á³ëüøå íà ë³êóâàíí³, òîä³, ÿê ìåä-
ñåñòðè – íà äîãëÿä³. Òîìó îö³íþâàííÿ ìåäñåñ-
òåð ³ åêçàìåíàö³éí³ ïèòàííÿ äëÿ ñòóäåíò³â ìåäñå-
ñòåð º ³íøèìè, í³æ äëÿ ñòóäåíò³â-ë³êàð³â. Õî÷à
á³ëüø³ñòü ï³äðó÷íèê³â äëÿ ìåäñåñòåð âæå âêëþ-
÷àº òåñòîâèé áàíê ïèòàíü, âèêëàäà÷³ ìåäñåñòðèí-
ñòâà ùå é äîñ³ ïèøóòü ñâî¿ âëàñí³ åêçàìåíàö³éí³
ïèòàííÿ, ÿê³ áàçóþòüñÿ  íà êðèòè÷íîìó ìèñëåíí³ ³
ìàþòü áóòè âàë³äíèìè ³ äîñòîâ³ðíèìè. Ñòàòòÿ ðîç-
ãëÿäàº êðèòè÷íå ìèñëåííÿ, ùî âèêîðèñòîâóºòüñÿ
â ïèñüìîâîìó òåñò³ äëÿ îñâ³òè ìåäñåñòåð.

 Î ñ í î â í à   ÷ à ñ ò è í à . Íàïèñàííÿ òåñò³â äëÿ ³ñïèò³â
ìåäñåñòåð çàáèðàº áàãàòî ÷àñó ³ çóñèëü.  Îñê³ëü-

© Î.². Êîðíåöüêèé, Ì.Ë. Êóøèê,  2008

êè ìåäñåñòðà â ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ìîæå
áóòè êðàùîþ íàâ÷àþ÷è ³ îö³íþþ÷è êë³í³÷í³ íàâè-
êè, òîìó ðîçâèòîê êðèòè÷íîãî ìèñëåííÿ ïðè ³ñïèò³
ìîæå áóòè á³ëüø âèìîãëèâèì. Äëÿ öüîãî âèêëà-
äà÷àì âàæëèâî ïðîäîâæóâàòè ñâîþ îñâ³òó ³ â÷è-
òèñÿ îö³íþâàòè çäàòí³ñòü ñòóäåíò³â çàñòîñóâàòè
òåîðåòè÷í³ ïîíÿòòÿ äî êë³í³÷íèõ ïðîáëåì.
Çã³äíî ç Ìîð³ñîíîì (2004), îö³íþâàííÿ íàâ÷àëü-

íîãî êóðñó âêëþ÷àº äâà êîìïîíåíòè: çîâí³øí³é
³ âíóòð³øí³é. Âíóòð³øíº îö³íþâàííÿ êóðñó íàâ÷àí-
íÿ âèçíà÷àº ðåçóëüòàòè çàâäàíü, îïèñàíèõ â ïðî-
ãðàì³ êóðñó, ùî ïåðåäáà÷àº íàïèñàííÿ ÿê³ñíèõ
òåñòîâèõ çàâäàíü ³ ïðîâåäåííÿ íàóêîâîãî àíàë³çó
òåñò³â. Çîâí³øíº îö³íþâàííÿ êóðñó íàâ÷àííÿ, ç
³íøîãî áîêó, ïîð³âíþº ñòóäåíòà àáî ãðóïó ñòó-
äåíò³â ç³ âñ³ìà ñòóäåíòàìè. Öå îö³íêà íà ð³âí³
äåðæàâíèõ ë³öåíç³éíèõ ³ñïèò³â, ùî ïðîâîäÿòüñÿ
çà ìåæàìè êîëåäæó àáî óí³âåðñèòåòó. Òîä³ ÿê
ãîëîâíà ìåòà åêçàìåíàö³éíèõ ïèòàíü – îö³íèòè
çíàííÿ, ïèòàííÿ íà çàñòîñóâàííÿ êðèòè÷íîãî ìèñ-
ëåííÿ äîçâîëÿþòü ñòóäåíòó â÷èòèñÿ ï³ä ÷àñ ïðî-
öåñó â³äïîâ³ä³ íà ö³ ïèòàííÿ.
Îö³íêà êðèòè÷íîãî ìèñëåííÿ áóëà çàïðîïîíî-

âàíà Íàö³îíàëüíîþ Ðàäîþ Äåðæàâíîãî óïðàâ-
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ë³ííÿ ç ìåäñåñòðèíñòâà (NCSBN) â 1993. Òîä³ ìå-
òîþ NCSBN áóëî ñêîðîòèòè ÷èñëî òåñòîâèõ ïè-
òàíü, íåîáõ³äíèõ äëÿ îö³íêè ë³öåíç³éíîãî åêçàìå-
íó. Öå áóëî çðîáëåíî çà äîïîìîãîþ Êîìï’þ-
òåðíîãî Àäàïòèâíîãî Òåñòó (ÑÀÒ). Â ÑÀÒ êîæíå
ïèòàííÿ êëàñèô³êîâàíî çã³äíî ç òåñòîâèì ïëàíîì ³
ð³âíåì ñêëàäíîñò³. Ùîðàçó, êîëè ñòóäåíò â³äïîâ³-
äàº íà çàïèòàííÿ, êîìï’þòåð ïîâòîðíî îö³íþº
çíàííÿ ñòóäåíòà. ßêùî ñòóäåíò â³äïîâ³äàº íà çà-
ïèòàííÿ ïðàâèëüíî, ð³âåíü ñêëàäíîñò³ çðîñòàº ç
íàñòóïíîãî çàïèòàííÿ ³ íàâïàêè. Ç êîæíîþ äî-
äàòêîâîþ â³äïîâ³ääþ òî÷í³ñòü êîìï’þòåðíîãî
îö³íþâàííÿ çðîñòàº. Îñê³ëüêè êîæåí òåñò ï³ä³áðà-
íèé äëÿ ñòóäåíòà, ÿêèé ñêëàäàº ³ñïèò, òåñòóâàííÿ  ç
ÑÀÒ ñêîðî÷óº ê³ëüê³ñòü ëåãêèõ çàïèòàíü äëÿ “ñèëü-
íîãî” ñòóäåíòà ³ ê³ëüê³ñòü òÿæêèõ çàâäàíü äëÿ “ñëàá-
êîãî” ñòóäåíòà. Íàö³îíàëüíà Ðàäà Ë³öåíç³éíîãî
²ñïèòó (NCLEX)  ìîæå íàäàòè â³ä 75 äî 265 ïè-
òàíü íà êîæåí ³ñïèò. ²ñïèò çàê³í÷óºòüñÿ, êîëè êîì-
ï’þòåð âèçíà÷àº ç 95 % òî÷í³ñòþ, ùî çíàííÿ ñòó-
äåíòà º àáî âèùèìè, àáî íèæ÷èìè â³ä ïðîõ³äíî-
ãî ñòàíäàðòó. Òàêèì ÷èíîì, ùîá çäàòè äåðæàâíèé
ë³öåíç³éíèé ³ñïèò, îñíîâíå íå  ê³ëüê³ñòü ïðàâèëüíèõ
â³äïîâ³äåé, à ñêëàäí³ñòü ïèòàíü ³ çäàòí³ñòü ñòóäåíòà
êðèòè÷íî ìèñëèòè (Exam Psychometrics, 2007).
Çàñòîñîâóþ÷è ïîíÿòòÿ êðèòè÷íîãî ìèñëåííÿ,

ïåäàãîãè ÷àñòî âèêîðèñòîâóþòü òàêñîíîì³þ
îñâ³òí³õ çàâäàíü, òàê çâàíó òàêñîíîì³þ Áëóìà,
íàçâàíó íà ÷åñòü Áåíäæàì³íà Áëóìà, ïñèõîëîãà
×èêàçüêîãî óí³âåðñèòåòó (Anderson, 2001). Òàê-
ñîíîì³ÿ ñòâîðèëà ð³âí³ êàòåãîð³é, ÿê³ áàçóþòüñÿ
íà àáñòðàêö³¿ ïèòàíü. Ó ïîðÿäêó çðîñòàííÿ ö³
ð³âí³ âêëþ÷àþòü: çíàííÿ, ðîçóì³ííÿ, çàñòîñóâàí-
íÿ, àíàë³ç, ñèíòåç ³ îö³íþâàííÿ.
· Çíàííÿ â³äîáðàæàº  ïîïåðåäíüî âèâ÷åíèé

ìàòåð³àë çà äîïîìîãîþ ïðèãàäóâàííÿ ôàêò³â,
òåðì³í³â, îñíîâíèõ ïîíÿòü ³ â³äïîâ³äåé. Ïåðåâ³ðêà
çíàíü ìîæå ïî÷èíàòèñÿ ç³ ñë³â, íàïðèêëàä: ïå-
ðåë³÷³òü, âèçíà÷òå, îïèø³òü, ³äåíòèô³êóéòå. Â³äïîâ³ä³
íà çàïèòàííÿ ìîæíà ÷àñòî çíàéòè â ï³äðó÷íèêó.
· Ðîçóì³ííÿ äåìîíñòðóº ðîçóì³ííÿ ôàêò³â é

³äåé çà äîïîìîãîþ îðãàí³çàö³¿, ïîð³âíÿííÿ, äè-
ôåðåíö³þâàííÿ, ³íòåðïðåòàö³¿, îïèñ³â, âèçíà÷åííÿ
ãîëîâíèõ ³äåé.
· Çàñòîñóâàííÿ – öå âèêîðèñòàííÿ íîâîãî

çíàííÿ. Âîíî ìîæå âêëþ÷àòè âèð³øåííÿ ïðîáëåì
äëÿ íîâèõ ñèòóàö³é çà äîïîìîãîþ âæèâàííÿ çäî-
áóòîãî çíàííÿ, óçàãàëüíåííÿ àáî ³ëþñòðàö³é.
· Àíàë³ç – öå ðîçãëÿä ³ ïîä³ë ³íôîðìàö³¿ íà

÷àñòèíè çà äîïîìîãîþ ³äåíòèô³êàö³¿ ìîòèâ³â àáî
ïðè÷èí. Â³í âêëþ÷àº ñòâîðåííÿ âèñíîâê³â ³ ïîøóê

äîêàç³â, ùîá ï³äòâåðäèòè óçàãàëüíåííÿ, áà÷åííÿ
çðàçê³â, îðãàí³çàö³þ ÷àñòèí ³ âèçíà÷åííÿ ïðèõîâà-
íèõ çíà÷åíü.
· Ñèíòåç – öå êîìï³ëÿö³ÿ ³íôîðìàö³¿  ð³çíè-

ìè ñïîñîáàìè çà äîïîìîãîþ îá’ºäíàííÿ çàâ-
äàíü â íîâîìó çðàçêó àáî ïðîïîçèö³¿ àëüòåðíà-
òèâíèõ ð³øåíü. Ñèíòåç âèêîðèñòîâóº ñòàð³ ³äå¿,
ùîá ñòâîðèòè íîâ³ ³ ñòîñóºòüñÿ çíàíü ç äåê³ëüêîõ
îáëàñòåé.
· Îö³íþâàííÿ ïðåäñòàâëÿº ³ çàõèùàº äóìêè

çà äîïîìîãîþ ñòâîðåííÿ îö³íîê ïðî ³íôîðìà-
ö³þ, âàë³äí³ñòü ³äåé àáî ÿê³ñòü ðîáîòè, çàñíîâàíî¿
íà íàáîð³ êðèòåð³¿â, îö³íþº çíà÷åííÿ òåîð³é, ïå-
ðåâ³ðÿº çíà÷åííÿ î÷åâèäíîñò³ ³ äîçâîëÿº ðîáèòè
âèá³ð íà îá´ðóíòîâàíîìó àðãóìåíò³.
Ó òàêñîíîì³¿ Áëóìà êðèòè÷íå ìèñëåííÿ â³äáó-

âàºòüñÿ íà âèùèõ ð³âíÿõ, ïî÷èíàþ÷è ³ç çàñòîñó-
âàííÿì. Ïèòàííÿ äëÿ êðèòè÷íîãî ìèñëåííÿ â ìåä-
ñåñòðèíñòâ³ íå ò³ëüêè âêëþ÷àþòü çíàííÿ ³ ðîçóì³-
ííÿ, àëå çàñòîñóâàííÿ öèõ çíàíü ó â³äïîâ³äíèõ
ñèòóàö³ÿõ.
Íà ïî÷àòêó ñòâîðåííÿ ³ñïèòó âàæëèâî âèçíà÷èòè

íàéîïòèìàëüí³øèé âèä òåñòîâèõ çàâäàíü, ÿê³ ïîòð³áí³,
ùîá îö³íèòè çíàííÿ ñòóäåíò³â.  Ïðîòå íàéâàæëè-
â³øèé êîìïîíåíò ñêëàäàííÿ õîðîøèõ çàâäàíü íà
êðèòè÷íå ìèñëåííÿ – öå êë³í³÷íà åêñïåðòèçà. Âèê-
ëàäà÷ ïîâèíåí ðîçðîáèòè çàâäàííÿ íà çàñòîñó-
âàííÿ çíàíü òà âì³íü, íàáóòèõ â  ë³êàðí³, ç åëåìåíòà-
ìè êðèòè÷íîãî ìèñëåííÿ, ùîá ïðèéòè äî âèð³øåí-
íÿ êë³í³÷íî¿ ïðîáëåìè. Íàïðèêëàä, ðîçð³çíÿòè
áåçïîñåðåäí³ îáîâ’ÿçêè  ìåäñåñòðè é ³íøèõ ÷ëåí³â
ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ (Sax, 1997).
Ñêëàäàþ÷è ïèòàííÿ äëÿ ³ñïèòó, âèêëàäà÷ó ìåä-

ñåñòðèíñòâà ñë³ä âêëþ÷àòè ïðàâèëüíå ïîÿñíåííÿ
äëÿ êîæíî¿ ç ïîäàíèõ àëüòåðíàòèâ. Öå ïðàâèëü-
íå ïîÿñíåííÿ ïîâèííî çàáåçïå÷èòè ì³ðêóâàííÿ,
÷îìó ïðàâèëüíà â³äïîâ³äü áóëà ïðàâèëüíîþ, à
àëüòåðíàòèâè – íåâ³ðí³. Îçíàéîìëåííÿ ñòóäåíò³â
ç öèìè ïðàâèëüíèìè ïîÿñíåííÿìè ñïðèÿòèìå ¿õ
êðèòè÷íîìó ìèñëåííþ ³ äîçâîëèòü á³ëüøå âäîñ-
êîíàëèòè çíàííÿ íàâ³òü ï³ñëÿ ³ñïèòó.  Îñê³ëüêè ðå-
çóëüòàòè âïëèâàþòü íà ïîâåä³íêó, ñòóäåíò çäàòíèé
â÷èòèñÿ ÷åðåç ïîìèëêè çà äîïîìîãîþ ïðàâèëü-
íèõ â³äïîâ³äåé (Morrison & Key, 2001).
Íà ïî÷àòêó ìåäñåñòðèíñüêî¿ ïðîãðàìè ïèòàííÿ

ïîâèíí³ çäåá³ëüøîãî áàçóâàòèñü íà çíàííÿõ ³ ðî-
çóì³íí³, ç ÷àñîì – ïèòàííÿ ïîâèíí³ âèìàãàòè ìóëü-
òèëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ äëÿ ïðàâèëüíî¿ â³äïîâ³ä³.  Öÿ
ïîñòóïîâà àäàïòàö³ÿ äî âèùîãî ð³âíÿ ìèñëåííÿ
ïîêðàùóº çäàòí³ñòü ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ ³ ðîçâèâàº
á³ëüø íåçàëåæíó ìåäñåñòðèíñüêó ïðàêòèêó
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(Morrison & Key, 2001). Êîëè ïèòàííÿ ñêëàäíå, ñòó-
äåíò ïîâèíåí âîëîä³òè ́ ðóíòîâíèìè çíàííÿìè ïðî
ð³çí³ ïðîáëåìè ïàö³ºíòà ³ ðîçóì³òè çíà÷åííÿ ïî-
â’ÿçàíî¿ êë³í³÷íî¿ ìàí³ôåñòàö³¿ â êîæíîìó âèïàä-
êó äëÿ òîãî, ùîá ïðàâèëüíî â³äïîâ³ñòè. ßêùî âñ³
ïîäàí³ ñèòóàö³¿ âèìàãàþòü ìåäñåñòðèíñüêî¿ äîïî-
ìîãè, ïîòð³áíî âèçíà÷èòè âèñîêèé ð³âåíü âì³ííÿ
ðîçð³çíÿòè, ÿêèé ãàðàíòóº íåâ³äêëàäíå âòðó÷àííÿ
ìåäñåñòðè. Öåé âèä ïèòàííÿ âèìàãàº êðèòè÷íîãî
ìèñëåííÿ äëÿ âèáîðó àëüòåðíàòèâè.
Ó ìåæàõ ïèòàíü âèùîãî ð³âíÿ íà êðèòè÷íå ìèñ-

ëåííÿ ïîòð³áíî ðîáèòè íàãîëîñ íà ìóëüòèëîã³÷-
íîìó ìèñëåíí³. Ìóëüòèëîã³÷íå ìèñëåííÿ áåðå
äî óâàãè áàãàòî òî÷îê çîðó. Âîíî ïðåäñòàâëÿº
ïðîáëåìè, ÿê³ ìîæíà àíàë³çóâàòè ³ äî ÿêèõ ìîæ-
íà ï³äõîäèòè ç ð³çíèõ, ÷àñòî ñóïåðå÷ëèâèõ, òî÷îê
çîðó (Paul, 1993). Ðåêîìåíäóºòüñÿ âçàºìîçâ’ÿ-
çîê (ñïîð³äíåí³ñòü) ì³æ âàð³àíòàìè, à íå íàÿâí³ñòü
âàð³àíò³â, ÿê³ â³äð³çíÿþòüñÿ ö³ëêîì. Âàð³àíòè ïî-
âèíí³ áóòè â³äïîâ³äíèìè ³ ñòîñóâàòèñÿ äîïîìîãè
ïåâíîìó ïàö³ºíòó. Öå äîïîìîæå ñòóäåíòàì âè-
ð³øóâàòè ïðîáëåìè ³ ïðèéìàòè ð³øåííÿ.
Ïðè ñêëàäàíí³ çàïèòàíü äëÿ ³ñïèòó ïîòð³áíî òà-

êîæ áðàòè äî óâàãè âàë³äí³ñòü (ä³éñí³ñòü). Òðè âè-
ì³ðþâàííÿ âàë³äíîñò³ ³ñïèòó êëàñèô³êóþòüñÿ
çì³ñòîì, ñòðóêòóðîþ ³ äîñòîâ³ðí³ñòþ êðèòåð³¿â.
Âàë³äí³ñòü  çì³ñòó – öå âèçíà÷åííÿ ÷è âèçíà÷àº
òåñòîâå çàâäàííÿ çíàííÿ. ßêùî çì³ñò åêçàìåíó
äóæå âóçüêî ôîêóñóºòüñÿ, â³í íå çìîæå òî÷íî
âèçíà÷èòè ð³âåíü çíàíü ñòóäåíòà. Ñòðóêòóðíà
âàë³äí³ñòü áàçóºòüñÿ íà ðîçì³ð³, äî ÿêîãî òåñòó-
âàííÿ âèì³ðþº òåîðåòè÷íó îñîáëèâ³ñòü ³ íàìà-
ãàºòüñÿ çàòâåðäæóâàòè âèì³ðþâàííÿ ³ ïåðåâ³ðêó

ã³ïîòåçíèõ âçàºìîâ³äíîøåíü. Íàïðèêëàä, äëÿ òîãî,
ùîá çàáåçïå÷èòè áåçïåêó ïàö³ºíòó, ìåäñåñòðà
ïîâèííà óïðàâëÿòè ïåðñîíàëîì, ðîçòàøîâóâàòè
çà ïð³îðèòåòàìè ïîòðåáè ïàö³ºíòà,  ìàòè åòè÷íó
îñíîâó äëÿ êë³í³÷íèõ âèð³øåíü. Çàñíîâàíà íà êðè-
òåð³ÿõ ä³éñí³ñòü âêàçóº äî ÿêî¿ ì³ðè âèêîíàííÿ íà
³ñïèò³ ïîâ’ÿçàíå ç ðåàëüíîþ ïîâåä³íêîþ îñîáè.
Íàïðèêëàä, ÿêùî ñòóäåíò-ìåäñåñòðà âèêîíóº âñå
äîáðå íà ³ñïèò³, ìîæíà î÷³êóâàòè, ùî ñòóäåíò áóäå
âèêîíóâàòè âñå äîáðå â êë³í³÷í³é ñèòóàö³¿. Òàêèì
÷èíîì, çì³ñò, ñòðóêòóðó ³  êðèòåð³¿ ïîòð³áíî ðîç-
ãëÿäàòè ïðè âèçíà÷åíí³ ä³éñíîñò³ ³ñïèòó (LoBiondo-
Wood & Haber, 2002).
Íàä³éí³ñòü (äîñòîâ³ðí³ñòü) ³ñïèòó ïîòð³áíî òàêîæ

áðàòè äî óâàãè. Íàä³éí³ñòü ñòîñóºòüñÿ ì³ðè, ïðè
ÿê³é òåñòóâàííÿ äàº ò³ æ ðåçóëüòàòè íà ïîâòîð-
íèõ çàõîäàõ. Öå âèêîðèñòîâóºòüñÿ, ùîá îö³íèòè
ñêëàäí³ñòü ³ñïèòó. ßêùî ñòóï³íü ñêëàäíîñò³ ³ñïèòó
äóæå òÿæêèé ³ ñòóäåíò çäàº ³ñïèò ïîãàíî, ä³éñí³
öèôðè ïîâèíí³ âêàçóâàòè öå ïîñë³äîâíî
(LoBiondo-ë³ñîâèé & Haber, 2002).

Âèñíîâêè. Ôîðìóëþâàííÿ ìåäñåñòðèíñüêèõ
³ñïèò³â â Ñïîëó÷åíèõ Øòàòàõ º êîìïëåêñíèì ïðî-
öåñîì ³ âèìàãàº âèñîêî¿ ìàéñòåðíîñò³ â³ä âèêëà-
äà÷³â. Âàë³äí³ñòü ³ñïèòó ³ äîñòîâ³ðí³ñòü – öå òàêîæ
³íñòðóìåíòè, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü, ùîá îö³íèòè
ÿê³ñòü ³ñïèò³â ³ çðîáèòè çì³íè, ùîá ïîêðàùèòè ¿õ.
×åðåç âèêîðèñòàííÿ ð³çíèõ òèï³â ïèòàíü âèêëàäà÷³
ìåäñåñòðèíñòâà çäàòí³ îö³íèòè êðèòè÷íå ìèñëåí-
íÿ, ÿêå íåîáõ³äíå â ðîçâèòêó íåçàëåæíîñò³ ìåä-
ñåñòðè ³ ïîêðàùåíí³ ÿêîñò³ ìåäñåñòðèíñüêîãî
äîãëÿäó.
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Âñòóï. Ô³ëîñîôè îêðåñëþþòü ñó÷àñíèé ñâ³ò ÿê
ïîñò³íäóñòð³àëüíå ñóñï³ëüñòâî ñïîæèâà÷³â, äå
ëþäèíà ïîñòóïîâî ïîñòóïàºòüñÿ ì³ñöåì òåõíî-
ëîã³ÿì. Êðèçà íå ìîãëà íå â³äáèòèñü íà ìåäèöèí³
– ãàëóç³, ÿêà áåçïîñåðåäíüî ´ðóíòóºòüñÿ íà ãó-
ìàí³ñòè÷íèõ çàñàäàõ. Ïî÷àëè âèñëîâëþâàòè ïðàã-
ìàòè÷í³ äóìêè, ùî ë³êàð íàäàº òîâàð (çäîðîâ’ÿ) ³
ïîñëóãó, à ïàö³ºíò º ñïîæèâà÷åì, êë³ºíòîì. ²íøîþ
òåíäåíö³ºþ º òå, ùî íàéíîâ³ø³ äîñÿãíåííÿ ïî-
ñòóïîâî çì³íþþòü òðàäèö³éíèé ëàíöþæîê “ë³êàð
– ïàö³ºíò” íà íîâèé “ë³êàð – ïðèëàä – ïàö³ºíò”.
Àëå íàâ³òü ïðè íåçâîðîòíîñò³ êîìåðö³àë³çàö³¿

òà òåõí³÷íîãî ïðîãðåñó îñòàòî÷íî ïîñòàâèòè êà-
òåãîð³¿ æèòòÿ, çäîðîâ’ÿ, õâîðîáè, ñìåðò³ â ðÿä
ñóòî ìàòåð³àëüíèõ ö³ííîñòåé “ãðîø³ – òîâàð”
ëþäñòâî íå çìîæå. Ìåäèöèíà çàâæäè áóëà ³ áóäå
öàðèíîþ îñîáèñòîñò³ [1, 4].
Íàñòàâ ÷àñ ïîáà÷èòè ëþäèíó ö³ë³ñíî. Òàêå óÿâ-

ëåííÿ ìîæëèâå ëèøå çàâäÿêè ñèíòåçó çíàíü íà
ìåæ³ íàóê, â ì³ñöÿõ ¿õ “äîòèêó”. Òàê, íà ìåæ³

ìåäèöèíè, åòèêî-ô³ëîñîôñüêîãî çíàííÿ, ïðàâà,
ñîö³îëîã³¿, òåîëîã³¿ ñôîðìóâàëàñÿ á³îåòèêà, ÿêà º
ìåòîäîëîã³ºþ äëÿ âèðîáëåííÿ ð³øåíü ó ñèòóàö³-
ÿõ, æèòòÿ, ñìåðò³, çäîðîâ’ÿ, ôîðìóº êàòåãîð³¿ äîá-
ðà ³ çëà â ìåäèöèí³.
Ñâ³òîãëÿäí³ îñíîâè âèðîáëÿþòü òàêîæ ô³ëîñî-

ô³ÿ, ïñèõîëîã³ÿ ³ òåîëîã³ÿ.
Ô³ëîñîô³ÿ âèðîáëÿº ïîíÿòòÿ, ôîðìóº ìîâó

ì³æäèñöèïë³íàðíîãî îáãîâîðåííÿ ãîñòðèõ æèò-
òºâèõ ïðîáëåì, ïîêàçóº ïîëîæåííÿ ëþäèíè â
ìåäèöèí³, ì³ñöå ìåäèöèíè (ìåäñåñòðèíñòâà çîê-
ðåìà) ó ñó÷àñíîìó ñîö³óì³, äîëàº âóçüêîïðî-
ôåñ³éíå ñòàâëåííÿ äî ïðîáëåì ïàö³ºíòà [2].
Â³äáóëàñÿ çì³íà ïàðàäèãìè ìåäñåñòðèíñüêî¿

ä³ÿëüíîñò³ â Óêðà¿í³. Â öüîìó êîíòåêñò³ ïîñòàº
ïîòðåáà ä³àëîãó êóëüòóð, çàïîçè÷åííÿ äîñâ³äó
Çàõ³äíî¿ ªâðîïè ³ ÑØÀ. Íàì äàºòüñÿ øàíñ ïåðå-
îñìèñëèòè ñèòóàö³¿, ïåðåä ÿêèìè ñâ³ò îïèíèâñÿ ðà-
í³øå. Òàêèé ìàòåð³àë – íåîö³íåííèé ïîçèòèâ, óñå
çàëåæèòü â³ä òîãî, ÿê ìè éîãî âèêîðèñòàºìî â
êîíêðåòí³é ñèòóàö³¿. Ïèòàííÿ ö³ íîâ³, ìàëî ðîç-
ðîáëåí³, ôóíäàìåíòàëüíèõ ïðàöü â öüîìó íàïðÿì-
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êó ³ ïåðåêëàä³â ôàêòè÷íî íåìàº. Óêðà¿íà ïîêè
ìàº ïàñèâíèé ñòàòóñ ñïðèéìàþ÷îãî îá’ºêòà âïëè-
âó. Ñòðàòåã³¿ ³ òåîð³¿, ñòâîðåí³ íà Çàõîä³, ïîâèíí³
áóòè àäåêâàòíèìè äëÿ íàøîãî ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ.
Îòæå, º ïîòðåáà ó ôîðìóâàíí³ âëàñíî¿ òåðì³-
íîëîã³÷íî¿ ñèñòåìè [3, 4].

Î ñ í î â í à   ÷ à ñ ò è í à .   Â äèñêóñ³ÿõ ïðî ðîëü ìåä-
ñåñòðè â ñóñï³ëüñòâ³ ñïîñòåð³ãàºìî ïîë³ôîí³þ
ð³çíèõ ïîãëÿä³â. Íàéá³ëüøîãî ðîçóì³ííÿ ³ ï³äòðèì-
êè íîâèõ ïîçèòèâíèõ çì³í ó ô³ëîñîô³¿ ñâîº¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ìåäè÷í³ ñåñòðè ÷åêàþòü â³ä ë³êàð³â. ßêùî
íå çì³íèòüñÿ ñèòóàö³ÿ ó ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàê-
ëàäàõ ²²²-IV ð³âí³â Óêðà¿íè ³ ìàéáóòí³ ë³êàð³ íå
â³äêðèþòü äëÿ ñåáå íà ð³âí³ íàâ÷àëüíèõ ïëàí³â ³
ìåíòàë³òåòó íîâ³ ãîðèçîíòè ðîáîòè ³ ìíîæèíí³ñòü
ðîëåé ìåäè÷íî¿ ñåñòðè, òî ãîâîðèòè ïðî ô³ëîñî-
ô³þ ìåäñåñòðèíñòâà â Óêðà¿í³ íàéáëèæ÷èì ÷àñîì
íå ïðèõîäèòüñÿ. Êð³ì òîãî, ðåàë³çàö³ÿ òàêî¿ ô³ëî-
ñîô³¿ ó â³ò÷èçíÿíèõ çàêëàäàõ âèìàãàº çíà÷íî äîñ-
êîíàë³øî¿ “òåõí³÷íî¿” áàçè.
Êëþ÷îâèìè ïîíÿòòÿìè ô³ëîñîô³¿ ìåäñåñòðèí-

ñòâà º îñîáèñò³ñòü, íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå, çäî-
ðîâ’ÿ. Ñüîãîäí³ ëþäèíà çíàº, ùî ìîæå ïåðå-
ìîãòè áàãàòî õâîðîá ³ â³ääàëèòè ñìåðòü. Âîíà
óñâ³äîìèëà ïîñòóïîâå ïàíóâàííÿ íàä ñâî¿ì çäî-
ðîâ’ÿì. Ïîðÿä ç òèì, ç’ÿâëÿºòüñÿ ðèçèê ìàí³ïó-
ëÿö³¿ íåþ. Ô³ëîñîô³ÿ äîçâîëèòü ðîçä³ëèòè â³äïî-
â³äàëüí³ñòü çà ïðèéíÿòòÿ öèõ ñêëàäíèõ ð³øåíü.
Ô³ëîñîô³ÿ ìåäñåñòðèíñòâà ³äå¿ çàãàëüíîãî, óí³-

âåðñàëüíîãî, ãëîáàëüíîãî ïðîòèñòàâëÿº ³äåþ
ö³ííîñò³ óí³êàëüíîãî, êîíêðåòíîãî, îäèíè÷íîãî. Ïî-
äðóãå, ñòàâëåííÿ äî äóõîâíèõ ïðîáëåì ëþäèíè ìàº
áóòè òàêèì æå ñåðéîçíèì, ÿê ³ äî ô³çè÷íèõ. Ïî-
òðåòº, ìåäè÷íà ñåñòðà ïîâèííà óñâ³äîìèòè ñåáå
íå ò³ëüêè ÿê òåõí³÷íî ï³äãîòîâëåíîãî ïðîôåñ³îíà-
ëà, ÿêèé äîòðèìóºòüñÿ âèçíà÷åíèõ íîðì, à é ÿê
ëþäèíó, ôàõ ÿêî¿ ìîæå ðåàë³çóâàòèñü ò³ëüêè â êà-
òåãîð³ÿõ ëþáîâ³, â³äâåðòîñò³, òåðïèìîñò³, ïîðîçó-

ì³ííÿ. Äëÿ òîãî, ùîá íàâ÷èòè ¿¿ òàêèì àçàì, îñâ³òà
ïîâèííà áóòè ïîáóäîâàíà íå ëèøå íà ðåòðàíñ-
ëÿö³¿ çíàíü, à é íàâ÷àòè ëþäÿíîñò³.
Êð³ì âæå íàçâàíèõ êàòåãîð³é, îá’ºêòîì ô³ëî-

ñîô³¿ ìåäñåñòðèíñòâà ìîæóòü ñòàòè òàê³  àñïåêòè
áóòòÿ, ÿê “ñåíñ æèòòÿ ³ ñìåðò³”, “îäèíîê³ñòü”, “ñòðàõ
â æèòò³ ³ ñòðàõ ñìåðò³”, “ô³ëîñîô³ÿ ñòðàõó”, “ô³ëî-
ñîô³ÿ ñòàðîñò³”, “ôåíîìåí ñòàò³”, “ïðîäîâæåííÿ
³ ÿê³ñòü æèòòÿ”, “³íâàë³äí³ñòü ³ ñóñï³ëüñòâî”, “ñó¿öèä
³ ñóñï³ëüñòâî”, “ñö³ºíòèçì ³ òåõíîêðàòè÷íå ìèñ-
ëåííÿ â ìåäèöèí³”, “ëþáîâ”, “ìåæà ä³àãíîñòèêè ³
ë³êóâàííÿ”, “³äåíòèô³êàö³ÿ ³íäèâ³äó â ðàìêàõ ãåí-
íèõ òåõíîëîã³é ³ òðàíñïëàíòàö³¿ îðãàí³â”, “ã³äí³ñòü,
ñâîáîäà, ³íäèâ³äóàëüí³ñòü ó â³äíîøåííÿõ ìåäèöè-
íè”, “â³ðà”. Äàíèé ïåðåë³ê íå º  åòàëîííèì, â³í
ïîòðåáóº çíà÷íîãî óòî÷íåííÿ, àëå é äàº óÿâëåí-
íÿ ïðî ìàñøòàá ï³äíÿòîãî ïèòàííÿ. Éîãî ïðèí-
öèïîì º íàìàãàííÿ îõîïèòè çàãàëüíîëþäñüê³
ô³ëîñîôñüê³ ïðîáëåìè ç óðàõóâàííÿì ìåíòàëü-
íèõ ðèñ óêðà¿íöÿ.

Â è ñ í î â î ê .  Îòæå, àíàë³ç âèçíà÷åíî¿ íàìè ïðî-
áëåìè ³ çíàéîìñòâî ç ë³òåðàòóðîþ äîçâîëÿº çðî-
áèòè ðÿä âèñíîâê³â:
1. Ô³ëîñîôñüêèé (á³îåòè÷íèé) ñâ³òîãëÿä º íå

ò³ëüêè àðãóìåíòîâàíî àêòóàëüíèì â óìîâàõ ñèñ-
òåìíî¿ êðèçè ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà, àëå º ïðî-
äîâæåííÿì åòèêî-ô³ëîñîôñüêî¿ ³ ðåë³ã³éíî¿ äóìêè
Õ²Õ-ÕÕ ñòîë³òü.
2. Á³îåòèêà ñòàëà îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ íàóêîâèõ

ïðîáëåì.
3. Ô³ëîñîôñüêà êîíöåïö³ÿ ìåäñåñòðèíñòâà

â³ä³ãðàâàòèìå çíà÷íó ðîëü ó íàáëèæåíí³ äî ð³âíÿ
âèñîêèõ ñòàíäàðò³â.
4. Ìåòîþ ô³ëîñîô³¿ ìåäñåñòðèíñòâà º ïîøóê

ñâ³òîãëÿäíèõ îñíîâ äëÿ ãóìàí³çàö³¿ ìåäèöèíè â
óìîâàõ íàóêîâî-òåõí³÷íîãî ïðîãðåñó, â ñèòóàö³-
ÿõ, ùî âèõîäÿòü çà ðàìêè ìîðàëüíîãî äîñâ³äó
ëþäñòâà.

3. Ôèëîñîôèÿ è ìåäèöèíà / Çà ðåä. Â.Ô. Ñåð-
æàíòîâ, À.À. Êîðîëüêîâ. – Ì., 1989.
4. Ôèëîñîôñêèå ïðîáëåìû êîìïëåêñíîãî èçó÷å-

íèÿ ÷åëîâåêà â ìåäèöèíå. – Ë., 1990.
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Ó ñòàòò³ âèñâ³òëåíî äîñâ³ä âèêëàäàííÿ êë³í³÷íî¿ ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè ëàáîðàíòàì-áàêàëàâðàì
íà êóðñ³ êë³í³÷íî¿ á³îõ³ì³¿ ³ ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè. Äîâåäåíî åôåêòèâí³ñòü îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-
ãî ïðîöåñó çà ñèñòåìîþ “ºäèíîãî äíÿ”, ùî ñïðèÿº ïîêðàùåííþ çàñâîºííÿ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê òà
ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé ìàéáóòíüîãî ñïåö³àë³ñòà.

CLINICAL LABORATORY DIAGNOSTICS IN SYSTEM OF MODERN TRAINING OF
BACHELOR-LABORATORY ASSISTANT

I.Ya. Krynytska, M.I. Marushchak

Ternopil State Medical University by I.Ya. Horbachevsky

The article shows the experience of teaching clinical laboratory diagnostics for bachelors-laboratory
assistants at clinical biochemistry and laboratory diagnostics course. It has been proved the efficacy of
educational process organization by “all-day” studying system which promotes the improvement of
acquiring the skills of creative work and development of necessary professional qualities of future
specialist.

Â ñ ò ó ï .    Ðåôîðìóâàííÿ   îõîðîíè   çäîðîâ’ÿ   íà
íàö³îíàëüí³é   îñíîâ³   ç ïåðåîð³ºíòàö³ºþ íà óäîñ-
êîíàëåííÿ ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìî-
ãè òà âïðîâàäæåííÿ ïðèíöèï³â ñ³ìåéíî¿ ìåäèöè-
íè ñòàâëÿòü íîâ³ âèìîãè äî ÿêîñò³ ï³äãîòîâêè
ôàõ³âö³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, â òîìó ÷èñë³ ³ ëàáî-
ðàíò³â [1].
Îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ çàâäàíü ï³äãîòîâêè ëà-

áîðàíò³â-áàêàëàâð³â â ²íñòèòóò³ ìåäñåñòðèíñòâà
Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî º ôîðìóâàííÿ
ñïåö³àë³ñò³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ XXI ñòîë³òòÿ, êîí-
êóðåíòîçäàòíèõ íà íàö³îíàëüíîìó, ºâðîïåéñüêî-
ìó òà ì³æíàðîäíîìó ðèíêàõ ïðàö³ çã³äíî ç êâà-
ë³ô³êàö³éíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ, ç íàëåæíèì ð³âíåì
çíàíü, ïðàêòè÷íèõ âì³íü ³ íàâè÷îê [2, 3].

Î ñ í î â í à  ÷ à ñ ò è í à . Ïðîâ³äíîþ äèñöèïë³íîþ â
ñèñòåì³ ï³äãîòîâêè ëàáîðàíòà-áàêàëàâðà º êë³í³÷íà
ëàáîðàòîðíà ä³àãíîñòèêà, ÿêà ìàº íå ò³ëüêè ä³àã-
íîñòè÷íå, àëå ³ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íå çíà÷åííÿ.

© ².ß. Êðèíèöüêà, Ì.². Ìàðóùàê,  2008

Ïðåäìåòîì êë³í³÷íî¿ ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè º
äîñë³äæåííÿ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ô³ç³îëîã³÷íèì ³
ïàòîëîã³÷íèì ñòàíàìè, ç îäíîãî áîêó, òà êë³òèí-
íèì ³ õ³ì³÷íèì ñêëàäîì á³îëîã³÷íèõ ð³äèí – ç ³íøîãî,
à òàêîæ ðîçðîáêà ìåòîä³â îá’ºêòèâíîãî äîñë³-
äæåííÿ êë³òèííîãî òà õ³ì³÷íîãî ñêëàäó á³îëîã³÷-
íèõ ð³äèí òà âèêîðèñòàííÿ â³äîìîñòåé, îòðèìà-
íèõ çà äîïîìîãîþ äàíèõ ìåòîä³â, äëÿ âèÿâëåííÿ
â³äõèëåíü â³ä íîðìè, âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó çàõ-
âîðþâàííÿ ³ êîíòðîëþ çàë³êóâàííÿì [4].
Â³äïîâ³äíî ÊËÄ âêëþ÷àº òàê³ ñêëàäîâ³:
- êë³í³÷íà ïàòîá³îëîã³ÿ òà ïàòîá³îõ³ì³ÿ;
- êë³í³÷íà àíàë³òèêà;
- êë³í³÷íà ëàáîðàòîðíà ³íôîðìàö³ÿ.
Îñòàíí³ì ÷àñîì ó ñâ³ò³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ áóðõëè-

âèé ðîçâèòîê ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè çà ðàõó-
íîê àâòîìàòèçàö³¿ òà çàïðîâàäæåííÿ íîâèõ ìå-
òîä³â ó ïîâñÿêäåííó ïðàêòèêó. Çì³ñò ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëàáîðàòîðíîãî ïðàö³âíèêà –
îá’ºêòèâíå äîñë³äæåííÿ êë³òèííîãî ³ õ³ì³÷íîãî
ñêëàäó á³îëîã³÷íèõ ð³äèí ëàáîðàòîðíèìè ìåòî-
äàìè ç ìåòîþ îòðèìàííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ñòàí
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çäîðîâ’ÿ ïàö³ºíòà òà âèä ïàòîëîã³¿. Ñë³ä â³äì³òèòè,
ùî ñïåö³àë³ñò ç êë³í³÷íî¿ ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòè-
êè àêòèâíî áåðå ó÷àñòü â óòî÷íåíí³, à ³íîä³ é ó
âñòàíîâëåíí³ ä³àãíîçó. Òîìó éîìó íåîáõ³äí³ çíàí-
íÿ îñíîâíèõ ñèìïòîì³â çàõâîðþâàííÿ, åò³îëîã³¿,
ïàòîãåíåçó òà çì³í ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â â
íîðì³ ³ ïðè ïàòîëîã³¿. Ñüîãîäí³ ïðèáëèçíî 70 %
âñ³º¿ îá’ºêòèâíî¿ ä³àãíîñòè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî
ñòàí îðãàí³â ³ ñèñòåì ïàö³ºíò³â ïîñòóïàº äî
êë³í³öèñò³â ç êë³í³êî-ä³àãíîñòè÷íî¿ ëàáîðàòîð³¿.
Ñàìå ëàáîðàòîðíà ä³àãíîñòèêà äîçâîëÿº âèÿâ-
ëÿòè îðãàíí³, êë³òèíí³, ìîëåêóëÿðí³ ³ íàâ³òü ñóáìî-
ëåêóëÿðí³ ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ õâîðîáè [5].
Êë³í³÷íà ëàáîðàòîðíà ä³àãíîñòèêà âèâ÷àºòüñÿ ëà-

áîðàíòàìè-áàêàëàâðàìè íà êóðñ³ êë³í³÷íî¿ á³îõ³ì³¿
³ ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè é âêëþ÷àº 54 ãîä
ëåêö³é, 104 ãîä ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü òà 85 ãîä ñàìî-
ñò³éíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â.
Çàâäàííÿìè êë³í³÷íî¿ ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè º:
à) ðîçðîáêà îïòèìàëüíèõ ìåòîä³â òà çàñîá³â

äîñë³äæåííÿ õ³ì³÷íîãî ³ êë³òèííîãî ñêëàäó á³î-
ëîã³÷íèõ ð³äèí;
á) ðîçðîáêà âèìîã äî óìîâ ðåàë³çàö³¿ àíàë³-

òè÷íèõ ìåòîä³â;
â) âèâ÷åííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé âíóòð³øíüî- òà

ì³æ³íäèâ³äóàëüíèõ êîëèâàíü õ³ì³÷íîãî ³ êë³òèííî-
ãî ñêëàäó á³îëîã³÷íèõ ð³äèí;
ã) âñòàíîâëåííÿ ðåôåðåíòíèõ ìåæ êîëèâàíü

äëÿ êîæíîãî ïàðàìåòðà ñêëàäó á³îëîã³÷íèõ ð³äèí
³ íîðìàëüíèõ êîëèâàíü äëÿ îêðåìèõ êîíòèíãåíò³â
(çà â³êîì, ñòàòòþ, ðîäîì çàíÿòü òà ³í.);
ä) âèâ÷åííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé âçàºìîçâ’ÿçêó

ïàòîëîã³÷íèõ  â³äõèëåíü ñêëàäó á³îëîã³÷íèõ ð³äèí
ç êîíêðåòíèìè ôîðìàìè ïàòîëîã³¿;
å) âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîñòè÷íî¿ ö³ííîñò³ îêðåìèõ

ëàáîðàòîðíèõ òåñò³â òà ¿õ êîìá³íàö³é, ðîçðîáêà
îïòèìàëüíèõ ñïîñîá³â ¿õ âèêîðèñòàííÿ â ä³àãíîñ-
òèö³ çàõâîðþâàíü òà êîíòðîë³ çà ë³êóâàííÿì.

Âèêëàäàííÿ ÊËÄ çä³éñíþºòüñÿ øëÿõîì ÷èòàííÿ
ñèñòåìàòè÷íîãî êóðñó ëåêö³é ³ ïðîâåäåííÿ ïðàê-
òè÷íèõ çàíÿòü. Ñàìîñò³éíà ³íäèâ³äóàëüíà ðîáîòà
âêëþ÷àº â ñåáå íàïèñàííÿ ðåôåðàòó àáî êîðîò-
êîãî òåìàòè÷íîãî ïîâ³äîìëåííÿ ïðî íîâ³òí³ ëà-
áîðàòîðí³ òåõíîëîã³¿.
Íà ïðàêòè÷íèõ çàíÿòòÿõ ï³ä êåð³âíèöòâîì âèêëàäà-

÷à ñòóäåíòè çàêð³ïëþþòü ³íôîðìàö³þ, îòðèìàíó íà
ëåêö³¿, âèêîíóþòü ëàáîðàòîðíó ðîáîòó, âèð³øóþòü
ñèòóàö³éí³ çàäà÷³. Íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ çíà÷íî ïî-
êðàùèâñÿ âíàñë³äîê çàïðîâàäæåííÿ â Òåðíîï³ëüñü-
êîìó äåðæàâíîìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ ³ìåí³
².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî ñèñòåìè “ºäèíîãî äíÿ”, îñê³ëüêè
çá³ëüøèëàñü ÷àñòêà ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â â
ëàáîðàòîð³¿. Ï³ä ÷àñ ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè ñòóäåíòè-
áàêàëàâðè ìàþòü çìîãó îâîëîä³òè íåîáõ³äíèìè
ïðîôåñ³éíèìè íàâè÷êàìè, âèêîðèñòîâóþ÷è ñó÷àñ-
íå ëàáîðàòîðíå îáëàäíàííÿ. Ðàçîì ç òèì âèêëàäà÷
íå ò³ëüêè çä³éñíþº êîíòðîëü, àëå é äîïîìàãàº îñ-
âî¿òè çàïëàíîâàí³ ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè.
Ñåì³íàðñüêà ÷àñòèíà çàíÿòòÿ ïðîõîäèòü ó âèã-

ëÿä³ äèñêóñ³¿, â ÿê³é áåðóòü ó÷àñòü âñ³ ÷ëåíè ãðóïè.
Äî òîãî æ, îäèí ñòóäåíò â³äïîâ³äàº íà ïîñòàâëå-
íå çàïèòàííÿ, à ³íø³ âêàçóþòü ïîìèëêè, ÿê³ áóëè
äîïóùåí³ ïðè â³äïîâ³ä³ êîëåãè. ßê ïðàâèëî, íà
ñåì³íàð³ ðîçäàþòü òåìàòè÷í³ çàäà÷³. Ëàáîðàíò-
áàêàëàâð ïîâèíåí âêàçàòè ìîæëèâ³ çì³íè â ðå-
çóëüòàòàõ ëàáîðàòîðíèõ îáñòåæåíü. ²íøèé âàð³-
àíò ñèòóàö³éíî¿ çàäà÷³ âæå ì³ñòèòü ðåçóëüòàòè îá-
ñòåæåíü, à ñòóäåíò ïîâèíåí ¿õ ïðàâèëüíî
³íòåðïðåòóâàòè.
Çàê³í÷óºòüñÿ çàíÿòòÿ ïðîãðàìîâàíèì êîíòðîëåì,

ÿêèé âêëþ÷àº â ñåáå òåñòîâ³ çàâäàííÿ ³ òåîðå-
òè÷í³ ïèòàííÿ.

Âèñíîâîê. Ïðàâèëüíà îðãàí³çàö³ÿ íàâ÷àëüíîãî
ïðîöåñó ñïðèÿº êðàùîìó çàñâîºííþ ïðàêòè÷-
íèõ íàâè÷îê òà ðîçâèòêó íåîáõ³äíèõ ïðîôåñ³é-
íèõ ÿêîñòåé ëàáîðàíòà-áàêàëàâðà.
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Òâîð÷à ä³ÿëüí³ñòü ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà âñå
÷àñò³øe íàáóâàº âò³ëåííÿ ó ôîðì³ âèíàõ³äíèöò-
âà òà ðàö³îíàë³çàö³¿. Ç îãëÿäó íà ôîðìóâàííÿ
ìåäñåñòðèíñòâà ÿê ñàìîñò³éíî¿ äèñöèïë³íè, ñòàº
î÷åâèäíîþ ïîòðåáà ââåäåííÿ äî ñèñòåìè ï³äãî-
òîâêè âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ êàäð³â ñåðåäíüî¿
ëàíêè ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë-
³íè ç îñíîâ ïðàâîâîãî çàõèñòó îá’ºêò³â ïðàâà
³íòåëåêòóàëüíî¿ âëàñíîñò³. Âèá³ð Óêðà¿íîþ ³ííî-
âàö³éíî¿ ìîäåë³ ðîçâèòêó åêîíîì³êè, îñâ³òè ³ íà-
óêè ÿê ñòðàòåã³÷íîãî íàïðÿìêó äåðæàâîòâîð-
÷îãî ïðîöåñó âèâîäèòü äî ïåðøî÷åðãîâèõ çàâ-
äàíü ôàõîâó ï³äãîòîâêó ìàéáóòí³õ ìåäè÷íèõ
ñåñòåð äî ä³ÿëüíîñò³ ó ïðàâîâîìó ïîë³, é, ïåðø
çà âñå, íà ð³âí³ çàâäàíü ñòâîðåííÿ ³ ïðàâîâî¿ îõî-
ðîíè îá’ºêò³â ïðàâà ³íòåëåêòóàëüíî¿ âëàñíîñò³.
Ç çàçíà÷åíèõ ïîçèö³é íàáóòèé ïîçèòèâíèé äîñâ³ä
âèêëàäàííÿ âêàçàíî¿ äèñöèïë³íè ó âèùèõ ìåäè÷-
íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ïîòðåáóº àíàë³çó ³ òâîð-
÷îãî óçàãàëüíåííÿ, ïåðø çà âñå, äëÿ àäàïòàö³¿ ¿¿
äî ïîòðåá ï³äãîòîâêè ìåäè÷íî¿ ñåñòðè íîâî¿
ôîðìàö³¿.
Ïðè öüîìó ñë³ä â³äì³òèòè, ùî â³äïîâ³äíî äî âè-

ìîã òèïîâî¿ íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè äèñöèïë³íè,
íàâåäåíî¿ ó “Ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³ÿõ ç³ ñòâî-
ðåííÿ íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿ íîâîãî
ïîêîë³ííÿ”, çàòâåðäæåíèõ ÌÎÇ Óêðà¿íè (2003),
ïðè ðåàë³çàö³¿ çì³ñòó íîâî¿ ïðîãðàìè îñîáëèâî
ñë³ä çîñåðåäèòèñü íà ðîçðîáö³ òèïîâèõ ëàáîðà-

òîðíèõ ³ ñåì³íàðñüêèõ çàíÿòü, òåìàòè÷íîìó ïëàí³
ñàìîñò³éíî¿ – ïîçààóäèòîðíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â.
Çàâäàííÿ ðîçðîáêè ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é
ìàº áóòè îð³ºíòîâàíèì íà îïàíóâàííÿ ñòóäåíòà-
ìè — ìàéáóòí³ìè ñïåö³àë³ñòàìè ñåðåäíüî¿ ëàí-
êè ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â, ñèñòåìíèìè çíàííÿìè ó
ñôåð³ ³íòåëåêòóàëüíî¿ âëàñíîñò³, çáàãà÷åíèìè
íàäáàííÿì çàãàëüíîêóëüòóðíîãî, åòè÷íîãî ³ åñ-
òåòè÷íîãî ñïðÿìóâàííÿ.
Ç îãëÿäó íà íàâåäåíå íàâ÷àëüíîþ ïðîãðàìîþ

ìàº áóòè ïåðåäáà÷åíà òåîðåòè÷íà ³ ïðàêòè÷íà
ï³äãîòîâêà ñòóäåíò³â ìåäñåñòðèíñüêèõ ñïåö³àëü-
íîñòåé ³ç çàêîíîäàâ÷èõ îñíîâ íàáóòòÿ, îõîðîíè ³
çàõèñòó ïðàâ íà îá’ºêòè ³íòåëåêòóàëüíî¿ âëàñíîñò³
â Óêðà¿í³ òà ñâ³ò³. Íàâ÷àëüíà äèñöèïë³íà  ìàº áóòè
ñïðÿìîâàíà  íà îòðèìàííÿ ñòóäåíòàìè çíàíü ç
îñíîâíèõ ïðèíöèï³â ïðàâîâîãî ðåãóëþâàííÿ âçàº-
ìîâ³äíîñèí ó ñôåð³ ³íòåëåêòóàëüíî¿ âëàñíîñò³ òà
³ííîâàö³éíî-³íâåñòèö³éíîãî çàáåçïå÷åííÿ ó ìå-
äè÷í³é ãàëóç³, çîêðåìà îâîëîä³ííÿ ïðàêòè÷íèìè
íàâè÷êàìè ç îôîðìëåííÿ ïàòåíòíèõ ïðàâ, ñòâî-
ðåííÿ îá’ºêò³â àâòîðñüêîãî ïðàâà ³ ñóì³æíèõ ç
íèì ïðàâ, à òàêîæ îôîðìëåííÿ ìàòåð³àë³â ùîäî
¿õ ïðàâîâîãî çàõèñòó ³ ïåðåäà÷³ ìàéíîâèõ ïðàâ
íà îá’ºêòè ïðàâà ³íòåëåêòóàëüíî¿ âëàñíîñò³. Ñàìå
äîñÿãíåííþ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè ï³äïîðÿäêîâàí³
ãîëîâí³ çàâäàííÿ íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè, ñåðåä
ÿêèõ ïðîâ³äíèìè º îâîëîä³ííÿ çíàííÿìè ç çàêî-
íîäàâ÷èõ îñíîâ îõîðîíè ³ çàõèñòó îá’ºêò³â ³íòå-
ëåêòóàëüíî¿ âëàñíîñò³ â Óêðà¿í³ ³ ñâ³ò³, çàñâîºííÿ
îñíîâíèõ ïðèíöèï³â ïðàâîâîãî ðåãóëþâàííÿ âçàº-
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ìîâ³äíîñèí ó ñôåð³ ³íòåëåêòóàëüíî¿ âëàñíîñò³,
îâîëîä³ííÿ ïðèíöèïàìè ³ííîâàö³éíî-³íâåñòèö³éíî-
ãî çàáåçïå÷åííÿ ó ìåäè÷í³é ãàëóç³, çàñâîºííÿ
ïðèíöèï³â ôîðìóâàííÿ çàêîíîäàâ÷î¿ áàçè ó
ñôåð³ îõîðîíè ³íòåëåêòóàëüíî¿ âëàñíîñò³ â Óê-
ðà¿í³, îïàíóâàííÿ íàâè÷êàìè ç ïðîâåäåííÿ  ïà-
òåíòíèõ äîñë³äæåíü.
Îñîáëèâà óâàãà ïîâèííà áóòè çîñåðåäæåíà íà

âèâ÷åíí³ îá’ºêò³â ïðàâà ïðîìèñëîâî¿ âëàñíîñò³,
îâîëîä³íí³ ïðàâèëàìè îôîðìëåííÿ ïàòåíòíèõ
ïðàâ, íàâè÷êàì ñòâîðåííÿ îá’ºêò³â àâòîðñüêîãî
ïðàâà ³ ñóì³æíèõ ç íèì ïðàâ, à òàêîæ îôîðì-
ëåíí³ ìàòåð³àë³â ùîäî ¿õ ïðàâîâîãî çàõèñòó. Ç
îãëÿäó íà ïåðñïåêòèâó ºâðî³íòåãðàö³¿ Óêðà¿íè,
îñîáëèâà óâàãà ìàº áóòè çîñåðåäæåíà íà çàñ-
âîºíí³ ñòóäåíòàìè ì³æíàðîäíèõ ïðàâîâèõ àêò³â ó
ñôåð³ ³íòåëåêòóàëüíî¿ âëàñíîñò³, îçíàéîìëåíí³ ç
ïîðÿäêîì ïåðåäà÷³ ìàéíîâèõ ïðàâ íà îá’ºêòè ïðàâà
³íòåëåêòóàëüíî¿ âëàñíîñò³, íà ïèòàííÿõ, ïîâ’ÿçàíèõ
ç îñíîâíèìè ïðèíöèïàìè â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ïî-
ðóøåííÿ ìàéíîâèõ òà îñîáèñòèõ íåìàéíîâèõ ïðàâ
íà îá’ºêòè ïðàâà ³íòåëåêòóàëüíî¿ âëàñíîñò³.
Ó ìåòîäè÷íîìó ïëàí³ âàæëèâèì ñë³ä âèçíàòè

çì³ùåííÿ àêöåíòó â³ä ïåðåâàæíî ïàñèâíîãî çàñ-
âîºííÿ íàâ÷àëüíî¿ ³íôîðìàö³¿ äî àêòèâíîãî âìî-
òèâîâàíîãî îâîëîä³ííÿ çíàííÿìè ó ñôåð³ òðó-
äîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ. Ïðèíöè-
ïîâî íîâèì ïðè öüîìó ïîñòàº êîìïëåêñ çàâäàíü
ç ðîçðîáêè ñèñòåìè êîíòðîëþ ³ îö³íêè çíàíü,
íàáóòèõ ñòóäåíòàìè â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ. Ïðè öüî-
ìó ñë³ä âèä³ëèòè âàæëèâ³ñòü çä³éñíåííÿ ïðîì³æíîãî
ïëàíîâîãî êîíòðîëþ, âèá³ðêîâîãî ïðîì³æíîãî

êîíòðîëþ, íàïðèêëàä, çà ïðèíöèïîì “çð³çó” çíàíü,
à òàêîæ êîíòðîëþ íà åòàï³ ñåìåñòðîâèõ ³ äèôå-
ðåíö³éîâàíèõ çàë³ê³â òà ³ñïèò³â. Âàæëèâèì º óñâ³-
äîìëåííÿ òîãî, ùî ñàìîñò³éíå íàâ÷àííÿ º íå ò³ëüêè
îäí³ºþ ç ôîðì îòðèìàííÿ çíàíü: ÿê í³ÿêà ³íøà,
âîíà íàáëèæàº ñòóäåíòà äî àêòèâíî¿ ïðàêòè÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³ ÿê ìàéáóòíüîãî ñïåö³àë³ñòà, ñïðèÿº ôîð-
ìóâàííþ àêòèâíî¿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿, îð³ºíòóº íà
³í³ö³àòèâíå ïðàêòè÷íå çàñòîñóâàííÿ çíàíü ó ðåàëüí³é
ñôåð³ ïðàâîâîãî çàõèñòó îá’ºêò³â ïðàâà ³íòåëåê-
òóàëüíî¿ âëàñíîñò³. Âàæëèâèì º ³ òå, ùî âæå íà
åòàï³ íàâ÷àííÿ àêòèâíå îâîëîä³ííÿ ïðåäìåòîì âè-
ìàãàº ìîá³ë³çàö³¿ âîëüîâèõ çóñèëü, ôîðìóº â³ðó ó
âëàñí³ òâîð÷³ ìîæëèâîñò³, âïåâíåí³ñòü ó ñîá³.
Ìîòèâàö³ÿ íàïîëåãëèâî¿ ïðàö³ ³ç çäîáóòòÿ çíàíü

ó ñôåð³ ïðàâîâîãî çàõèñòó îá’ºêò³â ïðàâà ³íòå-
ëåêòóàëüíî¿ âëàñíîñò³ ÿê ñèñòåìà óñâ³äîìëåíèõ
ïåðåêîíàíü, ñïðÿìîâàíèõ íà ôîðìóâàííÿ âíóò-
ð³øíüîãî ïîòÿãó äî ö³ëåñïðÿìîâàíîãî íàâ÷àííÿ,
î÷åâèäíî, ñêëàäàº ïðèíöèïîâó ñóòí³ñòü ìåòîäî-
ëîã³÷íèõ ïðîáëåì âèêëàäàííÿ íîâî¿ íàâ÷àëüíî¿
äèñöèïë³íè. Ðîëü âèêëàäà÷à ïðè öüîìó çàçíàº ñóò-
òºâî¿ åâîëþö³¿: â³ä êîíñóëüòàíòà ³ êîíòðîëåðà –
äî ³í³ö³àòîðà ³ ³íäóêòîðà òâîð÷î¿ íàâ÷àëüíî¿ ïðàö³.
Íà íüîãî ïîêëàäàºòüñÿ ôóíêö³ÿ ³íäóêòîðà – ³í³ö³à-
òîðà ð³çíèõ çà ôîðìîþ, çì³ñòîì ³ ñïðÿìîâàí³-
ñòþ ìîòèâàö³éíèõ âàæåë³â. Ïîøóê ³ âèêîðèñòàí-
íÿ ä³éîâèõ òî÷îê ìîòèâàö³¿ íàâ÷àííÿ íàáóâàº çíà-
÷åííÿ ïðîâ³äíîãî íàïðÿìêó ïðè ââåäåíí³ äî
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ó ìåäñåñòðèíñòâ³ îñíîâ
ïàòåíòîçíàâñòâà ³ ïðàâîâî¿ îõîðîíè îá’ºêò³â
ïðàâà ³íòåëåêòóàëüíî¿ âëàñíîñò³.
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Òåðíîï³ëüñüêà îáëàñíà êîìóíàëüíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ

Â Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñí³é êë³í³÷í³é êîìóíàëüí³é ë³êàðí³ îïåðàö³éíå â³ää³ëåííÿ º îäíèì ³ç îñíîâ-
íèõ ï³äðîçä³ë³â.

Ó ñòàòò³ âèñâ³òëåíî îñîáëèâîñò³ ðîáîòè îïåðàö³éíî¿ ìåäñåñòðè, ïðîáëåìè, ç ÿêèìè ñòèêàºòüñÿ
ñåðåäí³é ìåäè÷íèé ïåðñîíàë, çàâäàííÿ, ÿê³ ñòàâëÿòü ïåðåä ñîáîþ ìåäè÷í³ ñåñòðè òà øëÿõè ¿õ âèð³-
øåííÿ.

FEATURES OF NURSE’S WORK  IN THE OPERATING DEPARTMENT:
PROBLEMS, EXPERIENCE AND PROSPECTS

L.A. Zosina

Ternopil Regional Municipal Clinical Hospital

The operating department is appears one of the basic subsections in Ternopil Regional Municipal
Clinical Hospital. The features of work of the operating trained nurse, the problems concerning medium-
level medical personnel, tasks for nurses and ways of their solving are reviewed in this article.

Â ñ ò ó ï .  Îïåðàö³éíå â³ää³ëåííÿ º îäíèì ³ç îñ-
íîâíèõ ï³äðîçä³ë³â â Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñí³é
êë³í³÷í³é êîìóíàëüí³é ë³êàðí³. Ðîçòàøîâàíå âîíî
íà ÷åòâåðòîìó ïîâåðñ³ õ³ðóðã³÷íîãî êîðïóñó,
ïðàöþº ö³ëîäîáîâî, çã³äíî ç ä³þ÷èìè ðåæèì-
íèìè íàêàçàìè.

Î ñ í î â í à   ÷ à ñ ò è í à. Ïåðøå îïåðàö³éíå â³ää³ëåííÿ
â îáëàñí³é êë³í³÷í³é ë³êàðí³ áóëî îðãàí³çîâàíå â
1988 ðîö³. Äî éîãî â³äêðèòòÿ îïåðàö³éí³ ñåñòðè
âõîäèëè â øòàò òèõ â³ää³ëåíü õ³ðóðã³÷íîãî ïðîô³-
ëþ, ÿê³ áóëè çàïî÷àòêîâàí³ íà ÷àñ â³äêðèòòÿ îá-
ëàñíî¿ ë³êàðí³ â 1958 ðîö³.
Çã³äíî ç øòàòíèì ðîçêëàäîì ó â³ää³ëåíí³ ââåäå-

íî 18,5 ñòàâêè îïåðàö³éíî¿ ìåäè÷íî¿ ñåñòðè. Íà
äàíèé ÷àñ: äâ³ îïåðàö³éí³ ìåäñåñòåðè-áàêàëàâðè,
5 îïåðàö³éíèõ ìåäñåñòåð ç âèùîþ êâàë³ô³êàö³é-
íîþ êàòåãîð³ºþ, 4 îïåðàö³éí³ ìåäñåñòåðè – ç
ïåðøîþ êàòåãîð³ºþ ³ 5 – ç äðóãîþ. Âñ³ îïå-
ðàö³éí³ ìåäñåñòðè â ñâî¿é ðîáîò³ êåðóþòüñÿ ñòà-
òóòîì ë³êàðí³ çã³äíî ç ä³þ÷èì çàêîíîäàâñòâîì,

© Ë.À. Çîñ³íà,  2008

ïîëîæåííÿì ïðî â³ää³ëåííÿ, ïîñàäîâîþ ³íñòðóê-
ö³ºþ, íàêàçàìè òà ðîçïîðÿäæåííÿìè ãîëîâíîãî
ë³êàðÿ, çàñòóïíèêà ãîëîâíîãî ë³êàðÿ ³ç ñåñòðèíñü-
êî¿ ñïðàâè, çàâ³äóþ÷à â³ää³ëåííÿì, ñòàðøî¿ îïå-
ðàö³éíî¿ ìåäñåñòðè, íàêàçàìè ÌÎÇ òà äèðåêòèâ-
íèìè äîêóìåíòàìè. Îïåðàö³éí³ ñåñòðè âîëîä³-
þòü äîñòàòí³ì îáñÿãîì ìåäè÷íèõ ìàí³ïóëÿö³é, à
òàêîæ ìåäñåñòðèíñüêèìè ä³ÿìè ïðè ïðîâåäåíí³
îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü, â ñêëàä³ îïåðàö³éíî¿ áðè-
ãàäè (çã³äíî ç  ñòàíäàðòàìè), îñíîâàìè àñåïòèêè
òà àíòèñåïòèêè, ìàþòü äîñòàòí³ íàâè÷êè ïðè íà-
äàíí³ íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè, âîëîä³þòü îñíîâ-
íèìè âèäàìè ïåðåâ’ÿçîê. Ïîñò³éíî ï³äâèùóþòü
ñâ³é ïðîôåñ³éíèé ð³âåíü øëÿõîì ïðîõîäæåííÿ
êóðñ³â ñïåö³àë³çàö³¿, â³äâ³äóâàííÿì ñåñòðèíñüêèõ
êîíôåðåíö³é, áåðóòü àêòèâíó ó÷àñòü â ðîáîò³ Ñå-
ñòðèíñüêî¿ Ðàäè ë³êàðí³ [1-4].
Â îïåðàö³éíîìó â³ää³ëåíí³ ë³êàðí³ ïðîâîäÿòüñÿ

îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ 8-ìà â³ää³ëåííÿìè ë³êàðí³:
õ³ðóðã³÷íèì, óðîëîã³÷íèì, ñóäèííèì, òîðàêàëüíèì,
íåéðîõ³ðóðã³÷íèì, ñòîìàòîëîã³÷íèì, îðòîïåäè÷-
íèì, ËÎÐ.
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Îñòàíí³ äîñÿãíåííÿ ìåäèöèíè, çîêðåìà õ³ðóðã³¿,
âèìàãàþòü â³ä ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â íàïðóæåíî¿
â³äïîâ³äàëüíî¿ ðîáîòè. Óñï³õ ë³êóâàííÿ, ÿê ³ îïå-
ðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ, âåëèêîþ ì³ðîþ çàëåæèòü
â³ä ðîáîòè ìåäè÷íî¿ ñåñòðè. Îïåðàö³éíà ìåäñå-
ñòðà º ãîñïîäèíåþ îïåðàö³éíî¿, â³ä íå¿ çàëåæèòü
ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ íîðìàëüíîãî âèêîíàííÿ îïå-
ðàö³é â êîæíîìó êîíêðåòíîìó âèïàäêó.
Âñ³ îïåðàö³éí³ â³ää³ëåííÿ ë³êàðí³ çàñòîñîâóþòü

íîâ³ ìåòîäèêè:
· îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ íà æîâ÷íèõ øëÿõàõ,

øëóíêó, ïå÷³íö³, ï³äøëóíêîâ³é çàëîç³, òîíêîìó òà
òîâñòîìó êèøå÷íèêó;
· ³ìïëàíòàö³ÿ øòó÷íèõ âîä³¿â ñåðöåâîãî ðèòìó.
Îðãàíîçáåð³ãàþ÷³ îïåðàö³¿ ðåçåêö³é ëåãåíü ïðè

ÕÍÇË.
· Çàñòîñóâàííÿ àíòèì³êðîáíèõ ïîë³ìåð³â, êñå-

íîòðàíñïëàíòàö³ÿ ïðè ðåçåêö³ÿõ ëåãåíü.
· Á³ôóðêàö³éíå àîðòî-á³ôåìîðàëüíå àëîøóí-

òóâàííÿ.
· Àóòîâåíîçíå øóíòóâàííÿ.
· Àíåâðèçìåêòîì³ÿ.
· Ñïëåíîðåíàëüí³ àíàñòîìîçè.
· Àíòåðåôëþêñíà ïëàñòèêà çà Êîóåíîì.
· Ïëàñòèêà óðåòðè çà Êîëüöîâèì.
· Òèìïàíîïëàñòèêà ç êàíàëüíîþ ô³êñàö³ºþ

ôàñö³àëüíîãî òðàíñïëàíòàíòó äî äåðæàëüöÿ ìî-
ëîòî÷êà.
· Ìàñòî¿äîïëàñòèêà ê³ñòêîâî-îê³ñíî ì’ÿçåâèì

êëàïòåì íà ïåðåäíüî-âåðõí³é ñóäèíí³é í³æö³.
· Ìàñòî¿äîòîì³ÿ.
· Ðèíîïëàñòèêà.
· Óðàíîïëàñòèêà.
· Ïåðåâ’ÿçêà ñîííî¿ àðòåð³¿.
· Åíäîïðîòåçóâàííÿ êóëüøîâîãî ñóãëîáà.
· Åï³äóðàëüíà, ñóáäóðàëüíà ãåìàòîìè, âäàâëåí-

íèé ïåðåëîì ê³ñòîê ÷åðåïà.
· Ïóõëèíè ãîëîâíîãî òà ñïèííîãî ìîçêó, òðàâ-

ìàòè÷í³ ïîøêîäæåííÿ õðåáòà.

Ñó÷àñí³ ìåòîäèêè ïåðåäáà÷àþòü íàÿâí³ñòü âåëè-
êî¿ ê³ëüêîñò³ ìåäè÷íî¿ òåõí³êè, àïàðàòóðè, îïåðà-
ö³éíîãî ³íñòðóìåíòàð³þ, ÿêèé ùîðîêó îíîâëþºòüñÿ
òà ìîäèô³êóºòüñÿ. Òàê, íàïðèêëàä, îðòîïåäè÷íå
â³ää³ëåííÿ ïðîâîäèòü ö³ëèé ðÿä íîâ³òí³õ âèñîêîòåõ-
íîëîã³÷íèõ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü, ñåðåä ÿêèõ:
- åíäîïðîòåçóâàííÿ êóëüøîâèõ, êîë³ííèõ, ïðî-

ìåíåâî-çàï’ÿñíèõ òà ì³æôàëàíãîâèõ ñóãëîá³â, ùî
ÿâëÿþòü ñîáîþ ñêëàäíå ðåêîíñòðóêòèâíå â³äíîâ-
ëåííÿ, òà ïðîâîäÿòüñÿ ç âèêîðèñòàííÿì îáëàä-
íàííÿ ïðîâ³äíèõ ìåäè÷íèõ êîìïàí³é ñâ³òó (Biomed,
Srtiker, Zimmer, De Puy);
- çàêðèòèé ³íòðàìåäóëÿðíèé áëîêóþ÷èé ìåòàëî-

îñòåîñèíòåç ñèñòåìàìè Sharfyx òà Matiz, ÿêèé ââà-
æàºòüñÿ çîëîòèì ñòàíäàðòîì â ë³êóâàíí³ 60-70 %
ä³àô³çàðíèõ ïåðåëîì³â âåëèêèõ òðóá÷àñòèõ ê³ñòîê
òà çàáåçïå÷óº ìàëîòðàâìàòè÷íó ô³êñàö³þ, ùî â³äïî-
â³äàº ïðèíöèïàì á³îëîã³÷íîãî îñòåîñèíòåçó;
- íàê³ñòêîâèé îñòåîñèíòåç çâè÷àéíèìè ïëàñòè-

íàìè òà ïëàñòèíàìè ç êóòîâîþ ñòàá³ëüí³ñòþ
(â³ò÷èçíÿí³ âèðîáíèêè òà ô³ðìà Synthes);
- îñòåîñèíòåç àïàðàòàìè çîâí³øíüî¿ ô³êñàö³¿

(àïàðàò ªë³çàðîâà, ñÕÌ òà Synthes)
- àðòðîñêîï³÷í³ âòðó÷àííÿ íà êîë³ííîìó òà ïëå-

÷îâîìó ñóãëîá³.
Âïðîâàäæåííÿ äàíèõ ìåòîäèê çàëåæèòü ÿê â³ä

îïåðóþ÷îãî ë³êàðÿ, òàê ³ â³ä îïåðàö³éíî¿ ìåäè÷-
íî¿ ñåñòðè. Ïðàâèëüíå ðîçóì³ííÿ ñóò³ òà âèêî-
íàííÿ çàäà÷ öèõ îïåðàö³é ïåðåäáà÷àþòü âèêîðè-
ñòàííÿ ñèñòåì ð³çíèõ ô³ðì, ùî, â ñâîþ ÷åðãó, ïî-
òðåáóº ãëèáîêîãî âèâ÷åííÿ îïåðàö³éíîãî
³íñòðóìåíòàð³þ, õîäó îïåðàö³¿ òà ïðàâèë ìîíòà-
æó ³ ñòåðèë³çàö³¿, ùî çàáåçïå÷èòü øâèäêèé òà ìà-
ëîòðàâìàòè÷íèé õ³ä îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ.

Âèñíîâîê. Äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè îïå-
ðàö³éíèì ñåñòðàì íåîáõ³äíî ïðîõîäèòè êóðñè çà
ó÷àñòþ ô³ðì âèðîáíèê³â ³íñòðóìåíòàð³þ, â³äâ³äó-
âàòè ñïåö³àë³çîâàí³ âèñòàâêè, à òàêîæ îçíàéîìëþ-
âàòèñÿ ç ïåð³îäè÷íèìè òà ³íòåðíåò-âèäàííÿìè.
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