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5 ëèñòîïàäà 2007 ðîêó ó  ì. Òåðíîï³ëü â êîíã-
ðåñ-öåíòð³ “×åðâîíà êàëèíà” ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîð-
áà÷åâñüêîãî â³äáóëàñÿ ïðåçåíòàö³ÿ òà óðî÷èñòå
â³äêðèòòÿ ñï³ëüíîãî óêðà¿íñüêî-í³äåðëàíäñüêîãî
ïðîåêòó “ Ï ³ ä ò ð è ì ê à  ò à  ï î ë ³ ï ø å í í ÿ  ä î ã ë ÿ ä ó
ç à  ë þ ä ü ì è  ï î õ è ë î ã î  â ³ ê ó  í à  ð ³ â í ³  ã ð î ì à ä ”,
ìåòîþ ÿêîãî º çàïðîâàäæåííÿ áàãàòîãàëóçåâî-
ãî ï³äõîäó òà áåçïåðåðâíî¿ ñèñòåìè îï³êè çà
ëþäüìè ïîõèëîãî â³êó òà çàáåçïå÷åííÿ ¿õ çäî-
ðîâ’ÿ òà íàëåæíî¿ ÿêîñò³ æèòòÿ. Ïðîãðàìà, ÿêó
ðåàë³çîâóâàòèìóòü ìåäè÷í³ óí³âåðñèòåòè, ãðî-
ìàäñüê³ îðãàí³çàö³¿ òà äåðæàâí³ ñòðóêòóðè Í³äåð-
ëàíä³â òà Óêðà¿íè, ï³äòðèìàíà óðÿäîì Í³äåðëàíä³â,
ñïðÿìîâàíà íà ïîë³ïøåííÿ ñòàíó çíà÷íî¿ ÷àñòêè
íàñåëåííÿ Óêðà¿íè – ëþäåé ïîõèëîãî â³êó øëÿ-
õîì çàïðîâàäæåííÿ îñâ³òíüî¿ ïðîãðàìè äëÿ ìåä-
ñåñòåð ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè òà ¿¿ âçàºìîçâ’ÿçêó ç
ïðàêòèêîþ òà îòî÷åííÿì, â ÿêîìó ïåðåáóâàº
ö³ëüîâà ãðóïà ëþäåé ïîõèëîãî â³êó.
Ïðîåêò ô³íàíñóº Ïðîãðàìà ñîö³àëüíèõ òðàíñ-

ôîðìàö³é ÌÀÒRÀ [MAatschappelijke
TRAnsformatiå àáî Òðàíñôîðìàö³ÿ ñóñï³ëüñòâà]
Ì³í³ñòåðñòâà çàêîðäîííèõ ñïðàâ Êîðîë³âñòâà
Í³äåðëàíä³â.
Ïðîãðàìà ïðîåêòó ïåðåäáà÷àº ä³ÿëüí³ñòü ó

2-îõ íàïðÿìêàõ:
1. Ñòâîðåííÿ íàâ÷àëüíîãî ïëàíó äëÿ ï³äãîòîâ-

êè ìåäñåñòåð ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè, àïðîáàö³ÿ éîãî
ó 4-îõ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ òà
çàòâåðäæåííÿ íà ð³âí³ ÌÎÇ Óêðà¿íè (1 ðîáî÷à
ãðóïà â Òåðíîïîë³).
2. Ðîçðîáêà òà âïðîâàäæåííÿ ï³ëîòíèõ ïðî-

åêò³â ïðàêòè÷íîãî äîãëÿäó çà ëþäüìè ïîõèëîãî

â³êó, ùî áóäóòü çä³éñíþâàòèñü ñï³ëüíî âèùèìè íà-
â÷àëüíèìè ìåäè÷íèìè çàêëàäàìè òà ñëóæáàìè
ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè ³ ìåäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ
íà ì³ñöÿõ (4 ðîáî÷³ ãðóïè).
Ç óêðà¿íñüêîãî áîêó â ïðîåêò³ áåðóòü ó÷àñòü 4

îáëàñí³ öåíòðè Óêðà¿íè, ÿê³ áóäóòü çàä³ÿí³ â ðîç-
ðîáö³ ï³ëîòíèõ ïðîåêò³â, à ñàìå:

• Òåðíîï³ëü (Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷-
íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî);

• Êè¿â (Íàö³îíàëüíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèï-
ëîìíî¿ îñâ³òè ³ì. Ï.Ë. Øóïèêà, Öåíòð Ô³ëàíòðîï³¿);

• Ñ³ìôåðîïîëü (Êðèìñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷-
íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ñ.². Ãåîðã³ºâñüêîãî);

• Îäåñà (Îäåñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³-
âåðñèòåò),
à òàêîæ 2 ìåäè÷í³ êîëåäæ³:
• Êóï’ÿíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé êîëåäæ;
• ×åðêàñüêå áàçîâå ìåäè÷íå ó÷èëèùå.
Í³äåðëàíäñüêà ñòîðîíà ïðåäñòàâëåíà ê³ëüêî-

ìà îðãàí³çàö³ÿìè:  Ñàêñ³îíñüêèé óí³âåðñèòåò ïðè-
êëàäíèõ íàóê, Carint Group, êîìïàí³¿ Consultants
for Development Programs (ÑDÐ) òà Eurosense.
Ñòðóêòóðà óïðàâë³ííÿ ïðîåêòîì º òèïîâîþ äëÿ

ñòðóêòóð ïîä³áíîãî ðîäó, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç Íà-
ãëÿäîâî¿ ðàäè ïðîåêòó, Ãðóïè ìåíåäæìåíòó ïðî-
åêòó, Ïðîåêòíî¿ ãðóïè òà Ðîáî÷èõ ãðóï.  Òàêà
ñòðóêòóðà ïðîåêòó äàñòü çìîãó ó÷àñíèêàì ç óê-
ðà¿íñüêî¿ ñòîðîíè çàñâî¿òè íàâèêè ðîáîòè ïðî-
åêòíèõ ñòðóêòóð.  ×ëåíè Ãðóïè ìåíåäæìåíòó
ïðîåêòó º òàêîæ ÷ëåíàìè Ïðîåêòíî¿ ãðóïè.
×ëåíàìè Íàãëÿäîâî¿ ðàäè ñòàëè ðåêòîðè òà êå-

ð³âíèêè íàâ÷àëüíèõ óñòàíîâ ç óêðà¿íñüêî¿ òà í³äåð-
ëàíñüêî¿ ñòîðîíè, ïðåäñòàâíèêè ÌÎÇ Óêðà¿íè.

НАГЛЯДОВА РАДА 
ТДМУ: проф. Л. Ковальчук 
ОДМУ: проф. В. Запорожан 
КДМУ: проф. A. Бабанін 
МОЗ: проф. O. Волосовець 
МОЗ: T. Чернишенко 
Національна асоціація медичних сестер України: 

  Г. Івашко 

Saxion: drs. F. Pol 
Carint: I. Sales MHA 
CDP: drs. P. Sijssens 
Eurosense: 

drs. H. Busser [advisor] 
 

 

Â Ïðîåêòíó ãðóïó ââ³éøëè ïðåäñòàâíèêè 4-îõ
óêðà¿íñüêèõ ì³ñò òà Ñàêñ³îíñüêîãî óí³âåðñèòåòó
Í³äåðëàíä³â. Ïðîåêòíà ãðóïà êåðóº Ðîáî÷èìè
ãðóïàìè ï³ëîòíèõ ïðîåêò³â òà Ãðóïîþ ðîçðîáêè
íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè.

Ñêëàä Ãðóïè ìåíåäæìåíòó ïðîåêòó:
• Tåðíîï³ëüñüêèé ÄÌÓ: ïðîô. I.Ð. Mèñóëà;
• Oäåñüêèé ÄÌÓ: ïðîô. Ì.Ë. Àðÿºâ;
• Öåíòð Ô³ëàíòðîï³¿: Ñ.À. Êóö, ïðåçèäåíò;
• Ñàêñ³îíñüêèé óí³âåðñèòåò: ä-ð K. Ñòîìï, ìàã³ñòð;

ÇÀ ÌÀÒÅÐ²ÀËÀÌÈ ÏÐÎÅÊÒÓ MATRA
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• Ñàêñ³îíñüêèé óí³âåðñèòåò: ä-ð T. Ñï³éêåð,
ìàã³ñòð.
Ðîáî÷³ ãðóïè
Ó ïðîåêò³ ïðàöþâàòèìóòü ï’ÿòü ðîáî÷èõ ãðóï:
1. Ç ðîçðîáêè íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè íàö³î-

íàëüíîãî ð³âíÿ äëÿ ï³äãîòîâêè ìåäñåñòåð ñ³ìåé-
íî¿ ìåäèöèíè.
2. Ï³ëîòíèé ïðîåêò ç áåçïåðåðâíîãî äîãëÿäó

çà ëþäüìè ïîõèëîãî â³êó â ì. Êèºâ³.
Ãîëîâà: Â³ðà ×àéêîâñüêà, Íàö³îíàëüíà ìåäè÷íà

àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ³ì. Ï.Ë. Øóïèêà,
ì. Êè¿â.
3. Ï³ëîòíèé ïðîåêò ç áåçïåðåðâíîãî äîãëÿäó

çà ëþäüìè ïîõèëîãî â³êó â ì. Îäåñà.
Ãîëîâà: Â³êòîð Á³ðþêîâ, Îäåñüêèé äåðæàâíèé

ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò.
4. Ï³ëîòíèé ïðîåêò ç áåçïåðåðâíîãî äîãëÿäó

çà ëþäüìè ïîõèëîãî â³êó â ì. Ñ³ìôåðîïîëü.
Ãîëîâà: Òåòÿíà ×åøó¿íà, Ñ³ìôåðîïîëüñüêèé

ìåäè÷íèé êîëåäæ.
5. Ï³ëîòíèé ïðîåêò ç áåçïåðåðâíîãî äîãëÿäó

çà ëþäüìè ïîõèëîãî â³êó â ì. Òåðíîï³ëü.

Ãîëîâà: Ëþáîâ Ïàëèâîäà, Òåðíîï³ëüñüêèé
ì³ñüêèé â³ää³ë ñîö³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ.
Â ðàìêàõ òðèð³÷íîãî ïðîåêòó â Óêðà¿í³ ïðîé-

äóòü ñåð³¿ ñåì³íàð³â òà òðåí³íã³â.  Íàâ÷àëüíèé êóðñ
âêëþ÷àòèìå ÿê îö³íêó ïðîâåäåíî¿ ðîáîòè òà
äîñÿãíóòèõ ðåçóëüòàò³â, òàê ³ ï³äãîòîâêó äî ïðî-
äîâæåííÿ ä³ÿëüíîñò³ ÷åðåç íàâ÷àííÿ òà âèâ÷åííÿ
äîñâ³äó.  Òàêèì ÷èíîì, ó÷àñíèêè ïðîåêòó ç óêðà¿-
íñüêî¿ ñòîðîíè âèêîíóâàòèìóòü çàâäàííÿ ïðîåê-
òó ïàðàëåëüíî äî ñâîº¿ áàçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³; ðå-
çóëüòàòè öüîãî áóäóòü îáë³êîâóâàòèñü çàâäÿêè
ìåíåäæìåíòó òà ìîí³òîðèíãó ïðîåêòó áåçïî-
ñåðåäíüî íà ñåì³íàðàõ òà ÷åðåç ²íòåðíåò. Ðîëü
í³äåðëàíñüêî¿ ñòîðîíè ïîëÿãàº â ôàñèë³òàö³¿ öüî-
ãî ïðîöåñó òà íàâ÷àíí³ âèêëàäàöüêîãî ñêëàäó.
Ó ïîïåðåäíüîìó íîìåð³ æóðíàëó ìè ïî÷àëè

äðóêóâàòè ³íôîðìàö³þ ïðî öåé ïðîåêò äëÿ îç-
íàéîìëåííÿ ç íèì ãðîìàäñüêîñò³. Ïðîïîíóºìî
Âàì ðÿä ñòàòåé çà ìàòåð³àëàìè ïðîåêòó
“ Ï ³ ä ò ð è ì ê à  ò à  ï î ë ³ ï ø å í í ÿ  ä î ã ë ÿ ä ó  ç à  ë þ ä ü -
ì è  ï î õ è ë î ã î  â ³ ê ó  í à  ð ³ â í ³  ã ð î ì à ä ”  ó öüîìó ³
íàñòóïíèõ íîìåðàõ.
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ÐÎËÜ ÏÐÎÅÊÒ²Â “MATRA” Ó ÐÅÔÎÐÌÓÂÀÍÍ² ÏÅÐÂÈÍÍÎ¯ ÌÅÄÈÊÎ-
ÑÀÍ²ÒÀÐÍÎ¯ ÄÎÏÎÌÎÃÈ Â ÓÊÐÀ¯Í²

Ò.À. Ïàñåíþê, Í.Ë. Àðÿºâ

Îäåñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Ñòàòòÿ ì³ñòèòü ³íôîðìàö³þ ïðî ìåòó, çàâäàííÿ  é îñíîâí³ äîñÿãíåííÿ ïðîåêò³â  “MATRA” ó
ïðîöåñ³ ðåôîðìóâàííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè. Ïðåäñòàâëåíî âèñíîâêè ïðî ðîëü ì³æíàðîäíîãî
ñï³âðîá³òíèöòâà é çàãàëüí³ ðåêîìåíäàö³¿, íåîáõ³äí³ äëÿ ïðèéíÿòòÿ îáðóíòîâàíèõ ð³øåíü ùîäî ïî-
äàëüøîãî ðîçâèòêó ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè.

THE ROLE OF “MATRA” PROJECTS ON REFORMING OF PRIMARY HEALTH
CARE IN UKRAINE

T. Pasenyuk, N. Aryaev

Odessa State Medical University

The article contains information on the purpose, tasks and progress of the “MATRA” projects on
reforming primary health care in the Ukraine. It includes conclusions concerning the role of international
cooperation and general recommendations on problem-solving on the further development of general
practice - family medicine.

Âñòóï. Ó ïåð³îä ðåôîðìóâàííÿ ñèñòåìè îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè âèá³ð íàéá³ëüø îïòèìàëü-
íî¿ ìîäåë³ ¿¿ îðãàí³çàö³¿ º â³äïîâ³äàëüíèì çàâäàí-
íÿì, ùî ñòî¿òü ÿê ïåðåä ôàõ³âöÿìè â ïèòàííÿõ
îðãàí³çàö³¿ é  óïðàâë³ííÿ ñèñòåìè îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ, òàê ³ ïåðåä ôàõ³âöÿìè îðãàí³â ïðàêòè÷íî¿
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Î ñ í î â í à  ÷ à ñ ò è í à .  Â³ä ð³âíÿ ¿õíüî¿ êîìïåòåíò-
íîñò³, ñòóïåíÿ çàö³êàâëåíîñò³ é ãðîìàäÿíñüêî¿
â³äïîâ³äàëüíîñò³ ïåðåä ñóñï³ëüñòâîì ³ ïàö³ºíòà-
ìè, çîêðåìà, çàëåæèòü ïîë³òèêà â îáëàñò³ îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ é ïðîñóâàííÿ ðåôîðì. Ó öèõ óìî-
âàõ äóæå âàæëèâî ìàòè äîñòàòí³é îáñÿã ³íôîð-
ìàö³¿ ïðî äîñâ³ä îðãàí³çàö³¿ é ôóíêö³îíóâàííÿ
ñèñòåì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â êðà¿íàõ, äå åôåêòèâí³ñòü
ä³þ÷î¿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ î÷åâèäíà ÿê ó
âèð³øåíí³ ñîö³àëüíèõ çàâäàíü ç³ çì³öíåííÿ é
ï³äòðèìêè çäîðîâ’ÿ íàö³¿, òàê ³ â ðåàë³çàö³¿ ãóìàí³-
ñòè÷íèõ ïðèíöèï³â ìåäè÷íî¿ é ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèì-
êè íàéá³ëüø íóæäåííèõ ÷ëåí³â ñóñï³ëüñòâà.
Ó öüîìó ïëàí³ äîñâ³ä Í³äåðëàíä³â ó ñòâîðåíí³

÷³òêî ïðîäóìàíî¿ é äîáðå íàëàãîäæåíî¿ ñèñòåìè

  Ò.À. Ïàñåíþê, Í.Ë. Àðÿºâ, 2007

îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ ñòàíîâèòü äëÿ Óêðà¿-
íè âåëè÷åçíèé íàóêîâèé ³ ïðàêòè÷íèé ³íòåðåñ.
Óðÿä Í³äåðëàíä³â àêòèâíî ï³äòðèìóº ó÷àñòü

í³äåðëàíäñüêèõ îðãàí³çàö³é ó çä³éñíåíí³ ïðîãðàì,
ñïðÿìîâàíèõ íà ðåôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíî¿ ñôå-
ðè â êðà¿íàõ Öåíòðàëüíî¿ é Ñõ³äíî¿ ªâðîïè.
Í³äåðëàíäñüêèì îðãàí³çàö³ÿì íàäàºòüñÿ ìîæ-
ëèâ³ñòü ïåðåäà÷³ ïàðòíåðàì ³ç öèõ êðà¿í ñâîãî
äîñâ³äó é ³íôîðìàö³¿ â îðãàí³çàö³¿ é çàáåçïå-
÷åíí³ âèñîêî¿ ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿ é ñîö³àëüíî¿ äî-
ïîìîãè â ðàìêàõ ïðîãðàìè “MATRA”. Ö³ëüîâà
ïðîãðàìà “MATRA”, ô³íàíñîâàíà Ì³í³ñòåðñòâîì
çàêîðäîííèõ ñïðàâ Í³äåðëàíä³â, ñïðÿìîâàíà íà
ñïðèÿííÿ ïðîöåñó ñóñï³ëüíèõ ïåðåòâîðåíü ó 22
êðà¿íàõ ñâ³òó. “MATRA” – àêðîí³ì, ùî ñêëà-
äàºòüñÿ ç ïåðøèõ áóêâ í³äåðëàíäñüêèõ ñë³â
maatschappelijke transformatie, ùî îçíà÷àº
“ñîö³àëüíà òðàíñôîðìàö³ÿ”. Öå ñîö³àëüíà ïðî-
ãðàìà, ùî íàäàº äîïîìîãó ó âèãëÿä³ ³íôîðìà-
ö³éíî-ìåòîäè÷íî¿  ï³äòðèìêè äëÿ ðîçâèòêó áàçè
çíàíü, äîñâ³äó é íàðîùóâàííÿ ïîòåíö³àëó íà ïðî-
ôåñ³éíîìó ð³âí³, ³íôîðìàö³¿ ïðî äîñâ³ä ³íøèõ
êðà¿í. Òàê, áàãàòîð³÷íà ñï³âïðàöÿ â ðàìêàõ äåê³-
ëüêîõ ïðîåêò³â “MATRA”  (“Ðîçâèòîê ïåðâèí-
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íî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè â Îäåñüêî-
ìó ðåã³îí³” – 1996-1999 ðð., “Ñîö³àëüí³ àñ-
ïåêòè ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìî-
ãè” – 1999-2000 ðð., “Ðîçâèòîê ìåäèêî-ñîö³-
àëüíî¿ äîïîìîãè ö³ëüîâèì ãðóïàì ó ðàìêàõ
ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè» –
2002-2005 ðð.) ð³çíèõ îðãàí³çàö³é ç Í³äåðëàíä³â
³ç Îäåñüêèì äåðæàâíèì ìåäè÷íèì óí³âåðñèòå-
òîì çà àêòèâíî¿ ó÷àñò³ îðãàí³â ïðàêòè÷íî¿ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ, îðãàí³â óïðàâë³ííÿ îõîðîíîþ
çäîðîâ’ÿ ³ ñîö³àëüíîãî çàõèñòó Îäåñüêîãî ðåã³-
îíó, áóëî åòàïíèì ³ ñïðÿìîâàíèì:

• íà ñòâîðåííÿ ìîäåë³ ë³êàðÿ çàãàëüíî¿ ïðàêòè-
êè (ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ);

• íà ï³äãîòîâêó ïðîãðàì íàâ÷àííÿ ñ³ìåéíèõ
ë³êàð³â, ïðàêòè÷íèõ ìåäè÷íèõ ñåñòåð ³ ñîö³àëüíèõ
ïðàö³âíèê³â;

• íà ñòâîðåííÿ ìåõàí³çì³â  åôåêòèâíî¿  âçàº-
ìîä³¿  ñôåð îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ñîö³àëüíîãî çà-
õèñòó é ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é;

• íà ðîçâèòîê ñèñòåìè íåñòàö³îíàðíèõ ïîñëóã
ïî ì³ñöþ ïðîæèâàííÿ, îñîáëèâî ïîñëóã äëÿ íàé-
ìåíø çàõèùåíèõ ãðóï íàñåëåííÿ   (îáñëóãîâó-
âàííÿ ëþäåé ïîõèëîãî â³êó, ³íâàë³ä³â, âàæêîõâî-
ðèõ, Â²Ë-³íô³êîâàíèõ, íàðêîìàí³â);

• íà ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ ïîñëóã ó ñôåð³ ìåäñåñ-
òðèíñüêîãî äîãëÿäó;

• íà ñòâîðåííÿ ñèñòåìè  çáîðó, àíàë³çó  é  âèêî-
ðèñòàííÿ ³íôîðìàö³¿;

• íà â³äïðàöüîâóâàííÿ ñèñòåìè îáì³íó é ïîøè-
ðåííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ðåôîðìè – ì³æ âëàäîþ
é íàñåëåííÿì, ïðî ïîñëóãè – ì³æ ïàö³ºíòàìè é
óñòàíîâàìè, ùî ¿õ íàäàþòü;

• ðîçðîáêà ìîäåë³ ñ³ìåéíî¿ ïðàêòèêè äëÿ øè-
ðîêîãî âïðîâàäæåííÿ íà íàö³îíàëüíîìó ð³âí³.
Âñÿ ðîáîòà â ðàìêàõ öèõ ïðîåêò³â áóäóâàëàñÿ

íà îñíîâ³ àíàë³çó ³ñíóþ÷î¿ ñèòóàö³¿ â Îäåñüêîìó
ðåã³îí³, êîíñóëüòóâàííÿ ç áîêó í³äåðëàíäñüêèõ
åêñïåðò³â, âèðîáëåííþ  ïðàêòè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é
³ç âïðîâàäæåííÿ íîâèõ ôîðì îðãàí³çàö³¿ é ä³ÿëü-
íîñò³ óñòàíîâ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ é ñîö³àëüíîãî
çàõèñòó é ïîñò³éíîãî ìîí³òîðèíãó ïðîöåñ³â ðå-
ôîðìóâàííÿ.
Ëîã³÷íèì ïðîäîâæåííÿì çàâåðøåíèõ ïðîåêò³â

â Îäåñüêîìó ðåã³îí³, ñòàâ çàãàëüíîíàö³îíàëüíèé
ïðîåêò “MATRA”: «Ï³äòðèìêà ðîçâèòêó íà-
ö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñà-
í³òàðíî¿ äîïîìîãè â Óêðà¿í³» (“Supporting
National PHC Dissemination, Ukraine”),  ÿêèé
áóâ ïî÷àòèé ó ñ³÷í³ 2004 ðîêó é óñï³øíî çàâåð-
øåíèé ó ñ³÷í³ 2007 ðîêó.

Ó÷àñíèêè é ôóíêö³îíàëüíà ñòðóêòóðà ïðîåêòó
Ïðîåêò çä³éñíþâàâñÿ ñï³ëüíîþ ðîáîòîþ óêðà¿-

íñüêèõ ³ í³äåðëàíäñüêèõ îðãàí³çàö³é: ôîíä
MATRA, í³äåðëàíäñüêèé ³íñòèòóò ïåðâèííî¿ ìå-
äèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè (ÏÌÑÄ) (NIVEL) Óò-
ðåõò, îðãàí³çàö³ÿ “Eurosense”, îðãàí³çàö³ÿ “Carint”
Õåíãåëî – Í³äåðëàíäè; Ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè;  îáëàñí³ àäì³í³ñòðàö³¿ é  â³ää³ëè
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Îäåñüêî¿, Êè¿âñüêî¿, Õàðê³âñü-
êî¿ îáëàñòåé ³ Àâòîíîìíî¿ ðåñïóáë³êè Êðèì;
ìåäè÷í³ óí³âåðñèòåòè: Îäåñüêèé äåðæàâíèé ìå-
äè÷íèé óí³âåðñèòåò, Êè¿âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìå-
äè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, Êè¿â-
ñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè
³ì. Ï.Ë. Øóïèêà, Õàðê³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷-
íèé óí³âåðñèòåò, Êðèìñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷-
íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ñ.². Ãåîðã³ºâñüêîãî – Óêðà¿íà.
Çà ðîçïîðÿäæåííÿì Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè

çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè Îäåñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷-
íèé óí³âåðñèòåò áóâ âèçíà÷åíèé ïðîâ³äíîþ îðãàí³-
çàö³ºþ â öüîìó ïðîåêò³.
Êåðóâàííÿ ïðîåêòîì çä³éñíþâàëîñÿ êîîðäèíà-

ö³éíîþ ðàäîþ, ÿêà áóëà ñòâîðåíà ç ìåòîþ çàò-
âåðäæåííÿ ñòðàòåã³÷íèõ íàïðÿìê³â ³ ïëàí³â, à òà-
êîæ àíàë³çó õîäó ðîáîòè ïðîåêòó. Íà ð³âí³ ðàäè
çàáåçïå÷óâàëàñÿ  âçàºìîä³ÿ ç îðãàíàìè äåðæàâ-
íî¿ âëàäè â ðåã³îíàõ ³ íà íàö³îíàëüíîìó ð³âí³, à
òàêîæ ç ðåã³îíàëüíèìè åêñïåðòíèìè ãðóïàìè.
Äî ¿¿ ñêëàä óâ³éøëè ïðåäñòàâíèêè Ì³í³ñòåðñòâà
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè, ðåêòîðè íàçâàíèõ
óí³âåðñèòåò³â, åêñïåðòè ç Í³äåðëàíä³â, êåð³âíèêè
ïðîåêòó é êîîðäèíàòîð ïðîåêòó.
Êð³ì êîîðäèíàö³éíî¿ ðàäè, óæå â õîä³ âèêîíàí-

íÿ ïðîåêòó, äëÿ åôåêòèâíî¿ ðåàë³çàö³¿ çàâäàíü ïðî-
åêòó é ðîçðîáêè ïðîïîçèö³é, áóëè ñòâîðåí³ ðåã³-
îíàëüí³ åêñïåðòí³ ðîáî÷³ ãðóïè ç ì³ñöåâèõ
ôàõ³âö³â ð³çíèõ â³äîìñòâ, ó÷åíèõ, ïðåäñòàâíèê³â
ïðîôåñ³éíèõ ³ íåóðÿäîâèõ îðãàí³çàö³é. Î÷îëèëè
åêñïåðòí³ ðîáî÷³ ãðóïè çàâ³äóâà÷³ êàôåäðàìè
ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè ðåã³îíàëüíèõ óí³âåðñèòåò³â, íà
áàç³ ÿêèõ ðîçðîáëÿëèñü ï³ëîòí³ ïðîåêòè. Ä³ÿëüí³ñòü
öèõ ãðóï äîçâîëÿëà åôåêòèâíî âåñòè ä³àëîã ì³æ
ïðåäñòàâíèêàìè àäì³í³ñòðàö³¿, îðãàíàìè îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ, ìåäè÷íèìè óí³âåðñèòåòàìè é ïðåä-
ñòàâíèêàìè ãðîìàäñüêèõ ³ ïðîôåñ³éíèõ îðãàí³-
çàö³é ó ï³ëîòíèõ ðåã³îíàõ ³ íà íàö³îíàëüíîìó ð³âí³.
Ðîáîòà åêñïåðò³â â³äîáðàæàëàñÿ â ðåãóëÿðíî
íàäàâàíèõ çâ³òàõ ïðè ò³ñí³é âçàºìîä³¿ ç êîîðäè-
íàö³éíîþ ðàäîþ.
Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ñï³ëüíà ðîáîòà óêðà¿íñüêèõ ³

í³äåðëàíäñüêèõ ôàõ³âö³â áóäóâàëàñÿ íà ïàðòíåðñü-
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êèõ âçàºìèíàõ, ç óðàõóâàííÿì àíàë³çó ³ñíóþ÷î¿ ñè-
òóàö³¿ ÿê ó ðåã³îíàõ, òàê ³ â êðà¿í³, â àòìîñôåð³ â³äêðè-
òîñò³ é îõîïëþâàëà  óñ³ êîìïîíåíòè ïðîåêòó.
Êëþ÷îâ³ ïèòàííÿ, ÿê³ Ïðîåêò MATRA ïîñòàâèâ

ïåðåä ñîáîþ, áóëè:
- ÿêîãî ðîäó ï³äòðèìêà íåîáõ³äíà äëÿ ïðîâåäåí-

íÿ ðåôîðì ñôåðè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â Óêðà¿í³?
- ÿêîãî ðîäó äîïîìîãà áóëà á íàéá³ëüø êî-

ðèñíà óêðà¿íñüêèì ïàðòíåðàì?
- ÿêèì ÷èíîì ïîâèííà áóòè îðãàí³çîâàíà âçàº-

ìîä³ÿ ì³æ ïàðòíåðàìè?
Ìåòà ïðîåêòó
Ñòðàòåã³÷íîþ ìåòîþ ïðîåêòó áóëî íàäàííÿ

åêñïåðòíî-êîíñóëüòàòèâíî¿, îðãàí³çàö³éíî-ìåòî-
äè÷íî¿, ìàòåð³àëüíî-ô³íàíñîâî¿ ï³äòðèìêè ðîç-
ïî÷àòèõ â Óêðà¿í³  ðåôîðì ó ñôåð³ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ, äëÿ  âïðîâàäæåííÿ åôåêòèâíèõ, ãíó÷êèõ,
âèñîêîÿê³ñíèõ ïîñëóã ó ö³é ñôåð³, îð³ºíòîâàíèõ
íà ³íòåðåñè ïàö³ºíòà é ñóñï³ëüñòâà, ùî â³äïîâ³äà-
þòü íàãàëüíèì ïîòðåáàì.
Ðîëü ïðîåêòó “MATRA” ³ áåçïîñåðåäíÿ äîïî-

ìîãà  åêñïåðò³â ³ ôàõ³âö³â ç Í³äåðëàíä³â ïîëÿãàëà
â 7 îñíîâíèõ ôîðìàõ íàäàííÿ ï³äòðèìêè óêðà¿-
íñüêèõ ïàðòíåð³â ùîäî ðîçâèòêó é ðåàë³çàö³¿ ñè-
ñòåìè ÏÌÑÄ, çàñíîâàíî¿ íà ïðèíöèïàõ ñ³ìåéíî¿
ìåäèöèíè:
1. Åêñïåðòíà äîïîìîãà ïðè âèçíà÷åíí³ îñíîâ-

íèõ àñïåêò³â ³ ä³é, ñïðÿìîâàíèõ íà ïðîñóâàííÿ
ïî÷àòèõ ðåôîðì.
2. Êîíñóëüòàòèâíà äîïîìîãà ïðè ôîðìóâàíí³

ñòðàòåã³¿ ïðîöåñó ðåôîðìóâàííÿ.
3. Ìåòîäèêî-êîíñóëüòàòèâíà äîïîìîãà â ïè-

òàííÿõ ïîäàëüøîãî  ðîçâèòêó ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè
ÿê ïðîôåñ³¿.
4. Ïðåäñòàâíèöüêà ðîëü ïðè îðãàí³çàö³¿ îá-

ì³íó äîñâ³äîì íà ì³æíàðîäíîìó ð³âí³.
5. Íàäàííÿ ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íî¿  äîïîìîãè.
6. Äîïîìîãà ³ç ïîøèðåííÿ äîñâ³äó é ðåçóëü-

òàò³â ïðîåêòó.
7. Äîïîìîãà ³ç âèçíà÷åííÿ ñèëüíèõ ñòîð³í ³

ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé óêðà¿íñüêèõ ïàðòíåð³â,
à òàêîæ çàáåçïå÷åííÿ æèòòºçäàòíîñò³ ïðîöåñó
ðåôîðì.
Åêñïåðòíà äîïîìîãà ïðè âèçíà÷åíí³ îñíîâ-

íèõ àñïåêò³â ³ ä³é, ñïðÿìîâàíèõ íà ïðîñóâàííÿ
ïî÷àòèõ ðåôîðì (îñíîâí³ çàâäàííÿ ïðîåêòó)
Çðîçóì³ëî, ùî â ðàìêàõ ðåôîðìè ñèñòåìè îõî-

ðîíè çäîðîâ’ÿ ³ñíóº áàãàòî íàïðÿìê³â, ÿê³ âèìàãà-
þòü çì³í. Çíà÷íî á³ëüøå, í³æ ìîæíà îõîïèòè çà
ïåð³îä îäíîãî ïðîåêòó. Òîìó â óìîâàõ îáìå-
æåíîñò³ çà ÷àñîì ïðîåêòó âèíÿòêîâî âàæëèâà êîí-

öåíòðàö³ÿ ñèë â îäíîìó íàïðÿìêó. Êð³ì òîãî, äóæå
âàæëèâî, ùîá óñ³ ó÷àñíèêè ïðîåêòó ìàëè ÿñíå
áà÷åííÿ ìåòè é âîëîä³ëè  ÷³òêîþ ñòðàòåã³ºþ äëÿ
äîñÿãíåííÿ ö³º¿ ìåòè, îñê³ëüêè â ïðîåêò áóëà çàëó-
÷åíà âåëèêà ê³ëüê³ñòü óñòàíîâ ³ îðãàí³çàö³é, ÿê³ ïðî-
òèñòàâëÿëè îäèí îäíîìó âåëèêó ê³ëüê³ñòü ³íòåðåñ³â.
Ó öüîìó çâ’ÿçêó êîîðäèíàö³éíîþ ðàäîþ íà îñ-
íîâ³ àíàë³çó ³ñíóþ÷î¿ ñèòóàö³¿ â îáëàñò³ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ áóëè âèçíà÷åí³ íàñòóïí³ êëþ÷îâ³ ìîìåíòè
ðåàë³çàö³¿ ïðîåêòó. Äàí³ åëåìåíòè áóëè ñôîðìó-
ëüîâàí³ ÿê îñíîâí³ çàâäàííÿ ïðîåêòó, ³ âîíè ïî-
ñëóæèëè îñíîâîþ äëÿ ðîáîòè åêñïåðòíèõ ðîáî-
÷èõ ãðóï ó ï³ëîòíèõ ðåã³îíàõ:
• ïîäàëüøèé ðîçâèòîê ïåðâèííî¿ ëàíêè îõî-

ðîíè çäîðîâ’ÿ (ñòâîðåííÿ ìîäåë³ ë³êàðÿ çàãàëüíî¿
ïðàêòèêè (ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ) ³ ðîçâèòîê êàäðîâîãî
ïîòåíö³àëó; ï³äãîòîâêà ïðîïîçèö³é ùîäî ðåôîð-
ìè ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â ðåã³îíàõ);
• ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïî-

ìîãè, ñïðÿìîâàíå íà ï³äâèùåííÿ ïðîôåñ³éíî¿
êîìïåòåíòíîñò³ ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â (ïîñèëåííÿ
ñï³âðîá³òíèöòâà ì³æ óí³âåðñèòåòàìè é ïðàêòè÷-
íîþ îõîðîíîþ çäîðîâ’ÿ; ñòâîðåííÿ íàâ÷àëü-
íîãî ïëàíó é ïðîãðàìè ï³ñëÿäèïëîìíî¿ ï³äãî-
òîâêè ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â ç óðàõóâàííÿì ì³æíàðîä-
íèõ êðèòåð³¿â ³ äîñâ³äó ðÿäó ºâðîïåéñüêèõ êðà¿í;
ïîñèëåííÿ ðîë³ íàö³îíàëüíèõ ³ ðåã³îíàëüíèõ ïðî-
ôåñ³éíèõ îðãàí³çàö³é);
• ïîñèëåííÿ ðîë³ ñóñï³ëüíî¿ îõîðîíè çäîðî-

â’ÿ (ï³äâèùåííÿ ðîë³ íåóðÿäîâèõ, ãðîìàäñüêèõ
îðãàí³çàö³é ³ç îõîðîíè é çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ íà-
ñåëåííÿ);
• óäîñêîíàëþâàííÿ ³íôîðìàö³éíî-êîìóí³êà-

ö³éíèõ òåõíîëîã³é (ñòâîðåííÿ ³íòåðíåò-ñàéòó óê-
ðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè, ðîçðîáêà
ïëàíó ìîí³òîðèíãó ³íôîðìàö³¿; â³äïðàöüîâóâàí-
íÿ ñèñòåìè îáì³íó é ïîøèðåííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî
ðåôîðìè ì³æ âëàäîþ é íàñåëåííÿì øëÿõîì ñòâî-
ðåííÿ ñîö³àëüíèõ êàðò ðåã³îí³â, ì³ñò ³ îêðåìèõ
àìáóëàòîð³é).
Êîîðäèíàö³þ ñòðàòåã³¿ ïðîöåñó ðåôîðìóâàííÿ

é êîíñóëüòàòèâíó äîïîìîãó çàáåçïå÷èëè åêñïåð-
òè ç Í³äåðëàíä³â, ùî ìàþòü äîñâ³ä àíàëîã³÷íèõ ïðî-
öåñ³â, çä³éñíåíèõ â ³íøèõ êðà¿íàõ Ñõ³äíî¿ ªâðîïè, à
òàêîæ ñâî¿ ïðîôåñ³éí³ ïåðñîíàëüí³ çíàííÿ é
äîñâ³ä. Óêðà¿íñüê³ ôàõ³âö³ ç³ ñâîº¿ ñòîðîíè çàáåç-
ïå÷èëè çíàííÿ óêðà¿íñüêèõ óìîâ ³ ðåñóðñ³â, ³ñòîð³¿
é êóëüòóðè. Åêñïåðòè ï³ëîòíèõ ðåã³îí³â  â³äñë³äêî-
âóâàëè ðîáîòó, ô³êñóâàëè ïîòðåáè é íàïðÿìêè, äå
íåîáõ³äíà ï³äòðèìêà ç áîêó ñòðóêòóð íàö³îíàëü-
íîãî ð³âíÿ  é í³äåðëàíñüêî¿ ñòîðîíè.
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Ïðîâåäåíî àíàë³ç íàÿâíîãî ìåõàí³çìó ñï³âðî-
á³òíèöòâà é êîîðäèíàö³¿ â ä³ÿëüíîñò³ ð³çíèõ óñòà-
íîâ, ùî çàéìàþòüñÿ ïèòàííÿìè çì³öíåííÿ çäî-
ðîâ’ÿ é ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþâàíü. Áóëè ðîç-
ðîáëåí³ ïðîïîçèö³¿ ³ç ðîçðîáêè êîìïëåêñíî¿
ïîë³òèêè ñóñï³ëüíîãî çäîðîâ’ÿ â ðåã³îíàõ, ñòâî-
ðåí³ ñîö³àëüí³ êàðòè ðåã³îí³â. Ó÷àñíèêè ïðîåêòó
ìîãëè ï³äí³ìàòè ïèòàííÿ é âèçíà÷àòè ïðîáëåìè,
âèñòóïàòè â ðîë³ êàòàë³çàòîðà äèñêóñ³é ³ âïðîâàä-
æåííÿ íîâîââåäåíü. Ó õîä³ ðîáîòè ó÷àñòü ð³çíèõ
ñòîð³í ó ä³àëîç³ óñå á³ëüø àêòèâ³çóâàëàñü, ³ äèñ-
êóñ³¿ ïðîõîäèëè óñå á³ëüø ³ á³ëüø æâàâî.
Äëÿ âèð³øåííÿ çàâäàíü ïðîåêòó âèêîðèñòîâóâà-

ëèñÿ òàê³ ôîðìè ðîáîòè, ÿê êîíôåðåíö³¿, çàñ³äàí-
íÿ, ñåì³íàðè, íàâ÷àëüí³ ïî¿çäêè,  òðåí³íãè, äèñêóñ³¿
òà ³íøå. Íà ðîáî÷èõ íàðàäàõ ç ìåäè÷íîþ ãðî-
ìàäñüê³ñòþ ó âñ³õ ï³ëîòíèõ ðåã³îíàõ áóëè âèñ-
ëîâëåí³ êîíñòðóêòèâí³ ïðîïîçèö³¿ ïðî ìåõàí³ç-
ìè ðåôîðì ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Íàäàë³,
âîíè îäåðæàëè ï³äòðèìêó ç áîêó ïðàêòè÷íèõ
ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ³ ãðîìàäñüêîñò³.
Ìåõàí³çìè ðåàë³çàö³¿ ïðîåêòó áóëè ïðåäñòàâ-

ëåí³ íà çàñ³äàííÿõ Êðóãëîãî ñòîëó, ó ÿêèõ áðàëè
ó÷àñòü  ïðåäñòàâíèêè Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ Óêðà¿íè, ïðåäñòàâíèêè àäì³í³ñòðàö³é, îðãàí³â
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ é ñîö³àëüíîãî çàõèñòó ï³ëîò-
íèõ ðåã³îí³â, íàóêîâö³, ñ³ìåéí³ ë³êàð³, ïðåäñòàâíè-
êè íåóðÿäîâèõ îðãàí³çàö³é, ìåäè÷íà ãðîìàäñüê³ñòü,
ïðåäñòàâíèêè çàñîá³â ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿. Â ðå-
çóëüòàò³ ðîáîòè çàñ³äàíü ç’ÿâèëèñÿ ñï³ëüí³ çàÿâè
ïðî ï³äòðèìêó ïðîåêòó ³ ïëàíè ³ç ïîäàëüøîãî
ðîçâèòêó ñåêòîðà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Ï³äñóìêè ðåàë³çàö³¿  ïðîåêò³â áóëè ï³äáèò³ â
ñ³÷í³ 2007 ðîêó íà íàö³îíàëüí³é êîíôåðåíö³¿ çà
ó÷àñòþ ïðåäñòàâíèê³â Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ Óêðà¿íè, ðåã³îíàëüíèõ ðîáî÷èõ ãðóï, ºâðî-
ïåéñüêèõ ³ óêðà¿íñüêèõ åêñïåðò³â, ïðåäñòàâíèê³â ïðàê-
òè÷íî¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ é ñîö³àëüíîãî çàõèñòó.
Ìåòîäèêî-êîíñóëüòàòèâíà äîïîìîãà â ïèòàí-

íÿõ ðîçâèòêó ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè ÿê ïðîôåñ³¿
é ðîçðîáö³ ïðîãðàì íàâ÷àííÿ áóëà çàáåçïå-
÷åíà â òàêèõ íàïðÿìêàõ:
• îáì³í íàóêîâîþ ³íôîðìàö³ºþ ì³æ ï³ëîò-

íèìè óí³âåðñèòåòàìè é í³äåðëàíñüêèìè åêñïåð-
òàìè;
• êîíñóëüòàòèâíî-ìåòîäè÷íà äîïîìîãà ïðè

ï³äãîòîâö³ íàâ÷àëüíîãî ïëàíó é ïðîãðàìè ï³ñëÿ-
äèïëîìíî¿ ï³äãîòîâêè ë³êàð³â çà ôàõîì “ñ³ìåéíà
ìåäèöèíà” çà êðåäèòíî-ìîäóëüíèì ïðèíöèïîì;
• êîíñóëüòàòèâíî-ìåòîäè÷íà äîïîìîãà ïðè

ï³äãîòîâö³ ï³äðó÷íèêà äëÿ ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â “Íàé-

ïîøèðåí³ø³ ñèìïòîìè é ñèíäðîìè â ïðàêòèö³
ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ”;
• êîíñóëüòàòèâíà ðîáîòà ç ïîë³ïøåííÿ ïðî-

öåñó âèêëàäàííÿ ³ ÿêîñò³ íàâ÷àííÿ (â³äâ³äóâàííÿ
í³äåðëàíñüêèìè é óêðà¿íñüêèìè åêñïåðòàìè ïðàê-
òè÷íèõ çàíÿòü  íà êàôåäðàõ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè â
Óêðà¿í³, ïåðåãëÿä â³äåîçàïèñ³â ïðîâåäåííÿ ïðàê-
òè÷íèõ çàíÿòü â Óòðåõòñüêîìó Óí³âåðñèòåò³);
• êîíñóëüòàòèâíà äîïîìîãà ³ç îðãàí³çàö³¿

ñ³ìåéíî¿ ïðàêòèêè íà ì³ñöÿõ ³ íàâ÷àííÿ ë³êàð³â íà
ðîáî÷îìó ì³ñö³ (îáì³í äîñâ³äîì ïðè ñï³ëüí³é
ðîáîò³ í³äåðëàíäñüêèõ ë³êàð³â ³ âèêëàäà÷³â ï³ëîò-
íèõ óí³âåðñèòåò³â â àìáóëàòîð³ÿõ ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â
ó ì. Õåíãåëî ï³ä ÷àñ â³çèò³â ó Í³äåðëàíäè);
• çàáåçïå÷åííÿ í³äåðëàíñüêèìè åêñïåðòàìè

êàôåäð ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè ï³ëîòíèõ óí³âåðñèòåò³â
íàâ÷àëüíèìè ìàòåð³àëàìè, êë³í³÷íèìè âêàç³âêàìè
³ ïðîòîêîëàìè âåäåííÿ õâîðèõ òà ³íøèõ äðóêî-
âàíèõ âèäàíü;
• âèðîáëåííÿ ïðîïîçèö³é ïðî ïåðåîñìèñëåí-

íÿ ðîë³ ë³êàð³â, ìåäñåñòåð, ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â
ó çàãàëüí³é ïðàêòèö³ òà äîãëÿä³ íà ð³âí³ ãðîìàä;
• íàâ÷àííÿ ìåòîäîëîã³¿ ïðîâåäåííÿ äîñë³ä-

æåíü ó ñ³ìåéí³é ìåäèöèí³.
Ôîðìè ðîáîòè: êîîðäèíàö³éí³ çóñòð³÷³, êðóãë³

ñòîëè, êîíôåðåíö³¿, ñåì³íàðè, íàâ÷àëüí³ çàíÿòòÿ,
äèñêóñ³¿  â Óêðà¿í³ é ó Í³äåðëàíäàõ. Ñë³ä çàçíà÷è-
òè, ùî íàâ÷àëüí³ ïî¿çäêè â Í³äåðëàíäè ñòàëè êàòà-
ë³çàòîðîì ïîÿâè íîâèõ ³äåé ³ç âäîñêîíàëåííÿ íà-
â÷àëüíîãî ïðîöåñó, ôóíêö³îíóâàííÿ àìáóëàòîð³é
ñ³ìåéíî¿ ïðàêòèêè ³ âïðîâàäæåííÿ íàóêîâî¿ ñïåö³-
àëüíîñò³ “ñ³ìåéíà ìåäèöèíà”.
Ïðåäñòàâíèöüêà ðîëü ïðè îðãàí³çàö³¿ îáì³íó

äîñâ³äîì íà ì³æíàðîäíîìó ð³âí³
Îáì³í äîñâ³äîì íà ì³æíàðîäíîìó ð³âí³ º îä-

íèì ç îñíîâíèõ ïðèíöèï³â ïðîãðàìè ÌÀÒÐÀ.
Âàæëèâèì åëåìåíòîì Ïðîåêòó áóëî íå ò³ëüêè
ñï³âðîá³òíèöòâî ì³æ åêñïåðòàìè Óêðà¿íè é Í³äåð-
ëàíä³â, àëå é ñï³âðîá³òíèöòâî ç ³íøèìè îðãàí³çàö³-
ÿìè é åêñïåðòàìè ³ç êðà¿í-ó÷àñíèöü ªâðîïåéñü-
êîãî Ñîþçó. Ï³ä ÷àñ òðüîõ 8-äåííèõ íàâ÷àëüíèõ
ïî¿çäîê ó Í³äåðëàíäè çàâ³äóâà÷³ êàôåäðàìè é
âèêëàäà÷³ ï³ëîòíèõ óí³âåðñèòåò³â çìîãëè çóñòð³òè-
ñÿ ³ç ïðîôåñîðàìè é âèêëàäà÷àìè Óòðåõòñüêîãî
óí³âåðñèòåòó, Ïðåçèäåíòîì ³ ïðåäñòàâíèêàìè Àñî-
ö³àö³¿ ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â Í³äåðëàíä³â, ñï³âðîá³òíèêà-
ìè ñòðàõîâèõ êîìïàí³é, ïðåäñòàâíèêàìè îðãàí³-
çàö³é ³ç äîãëÿäó âäîìà, ïðåäñòàâíèêàìè åêñïåð-
òíèõ ãðóï ³ç àêðåäèòàö³¿ ë³êàð³â ³ ðîçðîáö³
ïðîòîêîë³â âåäåííÿ õâîðèõ, ùî ïðàêòèêóþòüñÿ
ñ³ìåéíèìè ë³êàðÿìè. Ó õîä³ öèõ çóñòð³÷åé óê-
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ðà¿íñüê³ ïàðòíåðè îçíàéîìèëèñÿ ³ç ïðîáëåìàìè
ïîë³òèêè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ é íîâèõ ï³äõîä³â ³ç
çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ é ïðîô³ëàêòèö³ çàõâîðþâàíü,
ç  ìåòîäàìè âèêëàäàííÿ, ìåòîäàìè äîñë³äæåíü ó
ñ³ìåéí³é ìåäèöèí³ â ºâðîïåéñüêèõ êðà¿íàõ.
Ó÷àñíèêè ïðîåêòó âçÿëè ó÷àñòü  ó ðÿä³ ì³æíà-

ðîäíèõ êîíôåðåíö³é ³ ñåì³íàð³â;  êîîðäèíàòî-
ðîì ïðîåêòó çðîáëåíî äîïîâ³äü ïðî ðåàë³çàö³þ
ïðîåêò³â “MATRA” â Óêðà¿í³ íà ªâðîïåéñüêîìó
ôîðóì³ ³ç ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïî-
ìîãè. Ï³äãîòîâëåíî äðóêîâàí³ ñòàòò³ ³ç ïðîâå-
äåííÿ äîñë³äæåíü ó ñ³ìåéí³é ìåäèöèí³ â ðàìêàõ
ðÿäó ³íøèõ ì³æíàðîäíèõ ïðîåêò³â.
Äîïîìîãà ó ô³íàíñîâî-ìàòåð³àëüíîìó çà-

áåçïå÷åíí³ ïðîåêòó
Ïðè ô³íàíñîâ³é ï³äòðèìö³ ïðîãðàìè “MATRA”

áóëî:
• îðãàí³çîâàíî íàâ÷àëüí³ ïî¿çäêè â Í³äåðëàíäè;
• ñòâîðåíî ²íòåðíåò-Ñàéò Óêðà¿íñüêî¿ Àñîö³àö³¿

ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â;
• ïðèäáàíî êíèãè ïî ñ³ìåéí³é ìåäèöèí³ çàêîð-

äîííèõ àâòîð³â äëÿ á³áë³îòåê ï³ëîòíèõ óí³âåðñè-
òåò³â;

• ï³äãîòîâëåíî é âèäàíî ïðàêòè÷íå êåð³âíèöòâî
äëÿ ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â  “Íàéïîøèðåí³ø³ ñèìïòîìè
é ñèíäðîìè â ïðàêòèö³ ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ”.
Äîïîìîãà é ðîáîòà ç ïîøèðåííÿ äîñâ³äó é

ðåçóëüòàò³â ïðîåêòó
Ïðîòÿãîì âñ³º¿ ðåàë³çàö³¿ Ïðîåêòó ïîøèðåííÿ

äîñâ³äó é ðåçóëüòàò³â Ïðîåêòó áóëî ÷àñòèíîþ
ä³ÿëüíîñò³ åêñïåðòíèõ ðåã³îíàëüíèõ ãðóï ó ï³ëîò-
íèõ ðåã³îíàõ. Îòðèìàí³ â õîä³ íàâ÷àëüíèõ ïî-
¿çäîê çíàííÿ, à òàêîæ ïðèâåçåí³ ìàòåð³àëè, îäåð-
æàëè ïîäàëüøå ïîøèðåííÿ. Ïðîôåñîðàìè é
âèêëàäà÷àìè áóëè îðãàí³çîâàí³ êîíôåðåíö³¿, ñå-
ì³íàðè, êðóãë³ ñòîëè,  äîïîâ³ä³, ëåêö³¿, ðîáî÷³ íà-
ðàäè, íàóêîâ³ ïóáë³êàö³¿, ïîâ³äîìëåííÿ â ÇÌ², âè-
ïóñê ³íôîðìàö³éíèõ áþëåòåí³â, ñòîð³íêè â ²íòåð-
íåò³.  Ìîæëèâî, ÿêùî  Ïðîåêò áóäå ïðîäîâæåíèé,
ðîëü ó÷àñíèê³â Ïðîåêòó çì³íèòüñÿ, ³ åêñïåðòè ï³ëîò-
íèõ ðåã³îí³â áóäóòü âèñòóïàòè â ðîë³ êîíñóëüòàíò³â
äëÿ ³íøèõ îáëàñòåé Óêðà¿íè. Âîíè áóäóòü íàäàâà-
òè äîïîìîãó àáî â ÿêèõ-íåáóäü âóçüêèõ ïèòàííÿõ,
àáî ïðàöþâàòè ÿê  êîíñóëüòàíòè ³ç âèðîáëåííÿ
âèñíîâê³â íà îñíîâ³ çä³éñíåíî¿ ðîáîòè. Öå äàº
âïåâíåí³ñòü ó òîìó, ùî ïðîöåñ ðåôîðì íå çà-
âåðøèòèñÿ ðàçîì ³ç çàê³í÷åííÿì ïðîåêòó.
Äîïîìîãà é ðîáîòà ïðè âèçíà÷åíí³ ñèëüíèõ

ñòîð³í ³ ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé óêðà¿íñüêî¿
ñòîðîíè, à òàêîæ ïðè çàáåçïå÷åíí³ æèòòº-
çäàòíîñò³ ïðîöåñó ðåôîðì

Ïðîåêòè ñòâîðþþòüñÿ íà ïåâíèé ÷àñîâèé ïðî-
ì³æîê, âîíè ç’ÿâëÿþòüñÿ é çíèêàþòü. À â êðà¿í³, äå
ðàäèêàëüí³ çì³íè ìàþòü ì³ñöå â ñôåð³ ïëàíóâàííÿ é
ðåàë³çàö³¿ ðåôîðì, ìîæíà ëåãêî ñõèëèòèñÿ óá³ê
äóìêè ïðî íåäîñòàòí³ñòü âëàñíèõ ðåñóðñ³â ÿê ìàòå-
ð³àëüíèõ, òàê ³ íåìàòåð³àëüíèõ, äëÿ ð³øåííÿ ïîñòàâ-
ëåíèõ çàâäàíü. Òîìó íàéá³ëüø âàæëèâå çàâäàííÿ
ïðîåêòó ïîëÿãàëî â íàäàíí³ äîïîìîãè óêðà¿íñüê³é
ñòîðîí³ âèçíà÷èòè ¿¿ ñèëüí³ ñòîðîíè é ïîòåíö³éí³
ìîæëèâîñò³. Ìåòà ðåôîðì íå ìîæå áóòè äîñÿã-
íóòà, é ðåôîðìè íå ìîæóòü áóòè çä³éñíåí³ ò³ëüêè
çà äîïîìîãîþ çíàíü ³ äîñâ³äó. Ìåòà äîñÿãàºòüñÿ é
ðåôîðìè ïðîñóâàþòüñÿ ëþäüìè, âñ³ ñèëè ÿêèõ ñïðÿ-
ìîâàí³ íà âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü. Îòæå,
íàäçâè÷àéíî âàæëèâî, ùîá ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ïðî-
åêò³â çàëèøàëèñÿ ëþäè, ÿê³ óñâ³äîìëþþòü ñâî¿ ñèëüí³
ñòîðîíè é ìîæëèâîñò³. Ïðîöåñ ðåôîðì ìîæå
òðèâàòè ò³ëüêè â òîìó âèïàäêó, ÿêùî º ëþäè, ó ÿêèõ º
ìð³ÿ, ³ ÿê³ õî÷óòü ðåàë³çóâàòè öþ ìð³þ. ßêùî â õîä³
ïðîåêòó ìè, òîáòî óêðà¿íñüê³ ïàðòíåðè, íàáóëè ïî-
÷óòòÿ âïåâíåíîñò³ ó âëàñíèõ ñèëàõ ³ ðîçóì³ííÿ ìîæ-
ëèâîñò³ ïðîäîâæóâàòè ïðîöåñ ðåôîðì, öå çíà-
÷èòü, ùî íàì ³ íàøèì êîëåãàì ç Í³äåðëàíä³â âäàëîñÿ
âèêîíàòè íàéâàæëèâ³øå çàâäàííÿ ïðîåêòó. Äîñâ³ä
öüîãî ïðîåêòó é ïîïåðåäí³õ ïðîåêò³â “MATRA”
ïîêàçàâ, ùî â Óêðà¿í³ º ïðîôåñ³îíàëè, ñò³éê³ ïðè-
õèëüíèêè ïîäàëüøèõ ïðîöåñ³â ðåôîðìóâàííÿ ñëóæ-
áè ÏÌÑÄ.
Òîä³ âèíèêàº ïèòàííÿ: ÷îìó ÷åðåç 12 ðîê³â ³ç

÷àñó  ïî÷àòêó ðåôîðìè ñèñòåìè îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ â á³ëüøîñò³ ðåã³îí³â êðà¿íè íå â³äáóëèñÿ
ïîì³òí³ çì³íè? Öåé ïðîöåñ, ÿê ïîêàçóº äîñâ³ä,
çàëåæèòü â³ä áàãàòüîõ àäì³í³ñòðàòèâíèõ, ô³íàíñî-
âèõ, åêîíîì³÷íèõ, ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íèõ ³ ÷àñòî
ñóá’ºêòèâíèõ óìîâ.  Äîñâ³ä, íàêîïè÷åíèé çà ÷àñ
ðåàë³çàö³¿ ïðîåêòó, äîçâîëèâ âèä³ëèòè òðîõè
íàéá³ëüø çíà÷èìèõ ïðè÷èí ïîâ³ëüíèõ òåìï³â ðå-
îðãàí³çàö³¿ ÏÌÑÄ â Óêðà¿í³:

• Íåäîñòàòíüî ÷³òêå ðîçóì³ííÿ ðîë³ é ôóíêö³é
ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè àáî óñå ùå ¿¿ ïîâíå çàïåðå-
÷åííÿ ÿê äåÿêèìè îðãàí³çàòîðàìè îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ,  ôàõ³âöÿìè, òàê ³  íàñåëåííÿì. Äîñòàòîê
íàêàç³â, ³íñòðóêö³é, ñòåðåîòèï³â ä³¿ ë³êàð³â ïåðâèí-
íèõ ð³âí³â ïðè íàäëèøêó àäì³í³ñòðóâàííÿ – öå
ñèìïòîìè ïðîÿâó íåäîâ³ðè êåðóþ÷èõ ð³âí³â äî
ë³êàðÿ, ïåðåñòðàõóâàëüíå çàïåðå÷åííÿ íàäàâàíîãî
éîìó ïðàâà ñàìîñò³éíî ìèñëèòè, ïðèéìàòè â³äïî-
â³äàëüí³ ð³øåííÿ é ä³ÿòè íà áëàãî õâîðîìó. Ïðè
íàÿâíîñò³ òàêî¿ íåäîâ³ðè çâåðõó íàâðÿä ÷è ìîæ-
íà ðîçðàõîâóâàòè íà äîâ³ðó äî ë³êàðÿ ç áîêó
ïàö³ºíò³â. Íå äèâíî, ùî õâîðèé ïðàãíå îá³éòè ë³êà-
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ðÿ ïåðâèííîãî ð³âíÿ, âèõîäèòü íà íàñòóïíèé ð³âåíü
÷àñòî íåâèïðàâäàíî, äàðìà ãàþ÷è ÷àñ ³ âèïðîáî-
âóþ÷è ñòðåñè. ÏÌÑÄ ó ðîçâèíåíèõ çàêîðäîí-
íèõ êðà¿íàõ – íàéá³ëüø ñîö³àë³çîâàíà îáëàñòü
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Âîíà º ìàéæå áåçêîøòîâ-
íîþ é çàõèùàº ³íòåðåñè ñïîæèâà÷à. Öÿ çàõè-
ùåí³ñòü çàáåçïå÷óºòüñÿ ñàìå ë³êàðÿìè çàãàëüíî¿
ïðàêòèêè é ùå á³ëüøå ï³äñèëþºòüñÿ ç ïåðåõîäîì
íà ñèñòåìó ñ³ìåéíîãî ë³êàðñüêîãî îáñëóãîâóâàí-
íÿ. Àäåêâàòíî¿ àëüòåðíàòèâè ñ³ìåéí³é ìåäèöèí³
äîòåïåð íå çàïðîïîíîâàíî. Ò³ëüêè ñ³ìåéíà ìå-
äèöèíà çäàòíà çàáåçïå÷èòè ³íòåãðàëüíó îö³íêó
ñòàíó ëþäèíè â óìîâàõ éîãî äèíàì³÷íîãî ñïîñ-
òåðåæåííÿ â ïðîöåñ³ æèòòÿ. Öå âèðàæåííÿ ðå-
àëüíî¿ ïîòðåáè ïîâñÿêäåííî¿ ìåäè÷íî¿ ïðàêòèêè

ó ôàõ³âöÿ.

• Íåïîñë³äîâí³ñòü, ð³çíî÷àñí³ñòü ³ íåïîãîäæåí³ñòü
ïåðåòâîðåíü ÏÌÑÄ ³ ñïåö³àë³çîâàíèõ ìåäè÷íèõ
ñëóæá.  Ðåñòðóêòóðèçàö³ÿ ÏÌÑÄ çà ïðèíöèïîì
ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè ñòâîðþº ñïðèÿòëèâ³ ïåðåäó-
ìîâè äëÿ ñòðóêòóðíèõ ³ êàäðîâèõ ïåðåòâîðåíü
íà âñ³õ ð³âíÿõ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè – àì-
áóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íîìó é ãîñï³òàëüíîìó. Îä-
íî÷àñíî ç ï³äãîòîâêîþ ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â ³ ñòâî-
ðåííÿì áàç äëÿ ¿õíüî¿ ïðàêòèêè, àäåêâàòíî íîâ³é
ñèñòåì³ íå îðãàí³çîâàíà ï³äãîòîâêà âóçüêèõ
ôàõ³âö³â, à òàêîæ íå ïðîâîäèòüñÿ ÿê³ñíî ³íøà, êî-
îðäèíîâàíà ðîáîòà âñ³õ ñëóæá, ç îãëÿäó íà îñîá-
ëèâîñò³ ¿õíüîãî ôóíêö³îíóâàííÿ â ðåã³îíàõ. Ïî-
ãàíî ðîçâèâàþòüñÿ ñòàö³îíàðçàì³ñí³ òåõíîëîã³¿ â
îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ.

• Ïîìèëêîâå âèçíà÷åííÿ ïð³îðèòåòíèõ ñòðóê-
òóð ó ñèñòåì³ ï³äãîòîâêè ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ. Äëÿ
ðîçóì³ííÿ ïðîáëåì ï³äãîòîâêè ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ,
íàñàìïåðåä, íåîáõ³äíî óÿâëÿòè, ÿê³ çàâäàííÿ â³í
áóäå âèð³øóâàòè. Ñ³ìåéíèé ë³êàð íàäàº äîïîìî-
ãó êîæíîìó õâîðîìó, ùî çâåðíóâñÿ äî íüîãî. ²
öèì â³í â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ë³êàðÿ-ôàõ³âöÿ, ùî
çä³éñíþº ìåäè÷íó äîïîìîãó õâîðèì, çàõâîðþ-
âàííÿ ÿêèõ â³äïîâ³äàþòü éîãî ñïåö³àëüíîñò³. Ïðàê-
òè÷íå ï³ñëÿäèïëîìíå íàâ÷àííÿ ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â
ïîâèííå ïðîâîäèòèñÿ ïåðåâàæíî íà áàç³ àìáó-
ëàòîð³é ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè â ò³ñíîìó çâ’ÿçêó ç
ïîâñÿêäåííîþ ë³êàðñüêîþ ïðàêòèêîþ. Êàôåä-
ðè ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè ïîêëèêàí³ íàäàâàòè ìåòî-
äè÷íó äîïîìîãó é ïîâèíí³ êîíöåíòðóâàòè ñâîþ
ïåäàãîã³÷íó ä³ÿëüí³ñòü íà ïåðåääèïëîìí³é ³ ïåð-
âèíí³é ï³ñëÿäèïëîìí³é ï³äãîòîâö³ ìîëîäèõ ë³êàð³â.
Ñï³âðîá³òíèêè òàêèõ êàôåäð ïîâèíí³ ïðàöþâàòè
â êë³í³êàõ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè, ùî âèêîíóþòü ôóí-
êö³þ êë³í³÷íî¿ áàçè. Ñòâîðåííÿ ðåã³îíàëüíèõ

öåíòð³â äëÿ îðãàí³çàö³¿, ï³äãîòîâêè, ðîçïîä³ëó é
êîíòðîëþ çà ä³ÿëüí³ñòþ ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â ³ ìåäè÷-
íèõ ñåñòåð ìîæå çàáåçïå÷èòè áåçïåðåðâí³ñòü
ïðîöåñó ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ÏÌÑÄ ³ ïðèñêîðèòü
ðåàë³çàö³þ ðåôîðì.

• Â³äñóòí³ñòü ò³ñíîãî  çâ’ÿçêó ñ³ìåéíî¿ ïðàêòèêè
ç îðãàíàìè ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ, ÿê³ çäàòí³
çä³éñíþâàòè ÿê ïîñò³éíèé êîíòðîëü, òàê ³ äîïî-
ìîãó â ä³ÿëüíîñò³ êë³í³ê ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè. Çà
2000-2006 ðîêè ÷åðåç çì³íè ïîë³òè÷íîãî ñåðå-
äîâèùà ðåôîðìà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â Óêðà¿í³
íåîäíîðàçîâî âèÿâëÿëàñÿ â êðèòè÷í³é ñèòóàö³¿ ÷å-
ðåç íåáåçïåêó â³äêîòó íàçàä, ùî â³äáèâàëîñÿ íà
òåìïàõ ïðîâåäåíèõ ðåôîðì. Ñë³ä çàçíà÷èòè,
íàéá³ëüø åôåêòèâíî ðåàë³çàö³ÿ ðåôîðìè ÏÌÑÄ
çä³éñíþâàëàñÿ â òèõ ðåã³îíàõ, äå ìåäè÷íà àäì³í³-
ñòðàö³ÿ é êåð³âíèöòâî ìåäè÷íèõ óí³âåðñèòåò³â ä³ÿ-
ëè óçãîäæåíî. Ó ïîä³áíèõ âèïàäêàõ àêòèâíî
ôîðìóâàëèñÿ ì³ñöåâà íîðìàòèâíî-ïðàâîâà, ìà-
òåð³àëüíî-òåõí³÷íà é îðãàí³çàö³éíî-ìåòîäè÷íà
áàçè äëÿ ïðèñêîðåííÿ ðåàë³çàö³¿ ðåôîðìè. Â îñ-
òàòî÷íîìó ï³äñóìêó ïðèéìàëèñÿ ðåàëüí³ äëÿ
âïðîâàäæåííÿ ö³ëüîâ³ ïðîãðàìè “Ñ³ìåéíà ìå-
äèöèíà”, ðîçðàõîâàí³ íà ê³ëüêà ðîê³â ÿê, íàïðèê-
ëàä, ó Õàðê³âñüê³é îáëàñò³.

• Ïðàêòè÷íî â³äñóòí³ óìîâè äëÿ íàâ÷àííÿ, âçàº-
ìîä³¿ é ðîçïîä³ëó îáîâ’ÿçê³â ó ìóëüòèäèñöèïë³-
íàðí³é  êîìàíä³ ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿
äîïîìîãè (ñ³ìåéíèé ë³êàð – ñ³ìåéíà ìåäñåñòðà
– ñîö³àëüíèé ïðàö³âíèê – ìåíåäæåð), òîìó ùî
ï³äãîòîâêà â³äïîâ³äíèõ ôàõ³âö³â çä³éñíþºòüñÿ
ð³çíèìè îñâ³òí³ìè óñòàíîâàìè. Íåìàº ºäèíî¿ íà-
â÷àëüíî¿ áàçè, äå ìîæíà ïðîäåìîíñòðóâàòè ìå-
õàí³çì òàêî¿ âçàºìîä³¿. Õî÷à òàêà ï³äãîòîâêà ³ â
òåîðåòè÷íîìó é ïðàêòè÷íîìó â³äíîøåíí³  ïî-
âèííà áóòè îð³ºíòîâàíà, â ïåðøó ÷åðãó, íà ðîáî-
òó â ºäèí³é îðãàí³çàö³éíî-òåõíîëîã³÷í³é áðèãàä³,
íà ïîãîäæåí³ñòü ä³é ³ âèðîáëåííÿ äîâ³ðè îäèí äî
îäíîãî, ÷åðåç çíàííÿ ìîæëèâîñòåé ³ íàâè÷îê
÷ëåí³â áðèãàäè, à òàêîæ çá³ëüøåííÿ ìîæëèâîñ-
òåé äëÿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ìåäè÷íî¿ ñåñòðè é
ñîö³àëüíîãî ïðàö³âíèêà.

• Ñòðóêòóðà íàäàííÿ ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ ïîñëóã
íà äàíèé ìîìåíò íå ïðèñòîñîâàíà äî âèð³øåííÿ
íîâèõ ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì, îñê³ëüêè  â³äñóòí³é ºäè-
íèé ï³äõ³ä äî íàäàííÿ ïîñëóã ì³æ îðãàíàìè îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ é ñîö³àëüíîãî çàõèñòó.

• Â³äñóòí³ñòü ðåàëüíî¿ åêîíîì³÷íî¿ ìîäåë³ é çà-
áåçïå÷åííÿ ïðàâîâî¿ îñíîâè ðîáîòè ñ³ìåéíîãî
ë³êàðÿ. Íåäîñêîíàëà ñèñòåìà ìàòåð³àëüíîãî ñòè-
ìóëþâàííÿ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ï³ä ÷àñ ¿õíüîãî
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íàâ÷àííÿ é ðîáîòè çà êîíòðàêòîì ç îðãàíàìè
ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ.

• Äåô³öèò ³íôîðìàö³éíîãî çàáåçïå÷åííÿ ë³êàð³â,
ìåäè÷íèõ ñåñòåð ³ ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â, ãðî-
ìàäñüêîñò³  ïðî ðîëü ³ çíà÷èì³ñòü ðåôîðì ó ïåð-
âèíí³é ìåäèêî-ñàí³òàðí³é äîïîìîç³. Ó öåé ÷àñ
³íôîðìàö³éí³ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ñîö³-
àëüíîãî çàõèñòó é äîãëÿäó ôóíêö³îíóþòü ïàðà-
ëåëüíî, ìàéæå íå ïåðåòèíàþ÷èñü, õî÷à  ìàþòü
ñï³ëüíèõ ïàö³ºíò³â. Ðàçîì ç òèì, á³ëüø ò³ñíà âçàº-
ìîä³ÿ öèõ ñëóæá áóäå ñïðèÿòè ðîçâèòêó ³ ñòà-
íîâëåííþ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè.

• Â³äñóòí³ñòü ñïåö³àëüíîñò³ “çàãàëüíà ïðàêòèêà –
ñ³ìåéíà ìåäèöèíà” ó ïåðåë³êó íàóêîâèõ äèñöèïë³í
óíåìîæëèâëþº îö³íêó ÿêîñò³ é çàáåçïå÷åííÿ
ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè â ÏÌÑÄ, òîìó ùî ÿê³ñòü
ìåäè÷í¿ äîïîìîãè ìîæå âèçíà÷àòèñÿ ò³ëüêè òîä³,
êîëè ä³ÿëüí³ñòü áàçóºòüñÿ íà íàóêîâî ï³äòâåðä-
æåíèõ ôàêòàõ, à íå ò³ëüêè íà äóìêàõ.

Âèñíîâêè. Äàþ÷è â ö³ëîìó ïîçèòèâíó îö³í-
êó ï³äñóìêàì ïðîåêòó, õîò³ëîñÿ á ñêàçàòè, ùî ïðî-
öåñ ïåðåõîäó äî ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè º ñõ³ä÷àñòèì
³ òðèâàëèì, ³ íå âàðòî  çàáóâàòè, ùî òåðì³í, â³äâå-
äåíèé íà éîãî ðåàë³çàö³þ, äîñèòü ìàëèé äëÿ äîêî-
ð³ííèõ çì³í â ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ é óïðàâ-
ë³ííÿ. Àëå åêñïåðèìåíò âçàãàë³ ñàì ïî ñîá³ òèì ³
õîðîøèé, ùî äîçâîëÿº á³ëüø ãíó÷êî ï³äõîäèòè
äî çàäàíî¿ ïðîáëåìè, øóêàòè é çíàõîäèòè îïòè-
ìàëüí³ øëÿõè ¿¿ ðîçâ’ÿçàííÿ.
Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî óñï³øíà ðåàë³çàö³ÿ ïðîåêòó –

öå, íàñàìïåðåä, ïîºäíàííÿ íàøîãî áàæàííÿ äî
ðåôîðì, äîáðî¿ âîë³ é ïðîôåñ³îíàë³çìó í³äåð-
ëàíäñüêèõ åêñïåðò³â ïðè ô³íàíñîâ³é äîïîìîç³
ôîíäó “MATRA”.  Ïðîåêò îðãàí³÷íî âïèñàâ ó êîí-
öåïö³þ ðîçâèòêó ÏÌÑÄ â Óêðà¿í³. Õî÷åòüñÿ ïî-
äÿêóâàòè íàøèì êîëåãàì ç Í³äåðëàíä³â çà òå, ùî
âîíè â óìîâàõ íåñòàá³ëüíî¿ ïîë³òè÷íî¿ ñèòóàö³¿ òà
åêîíîì³÷íèõ çì³í, íåçâàæàþ÷è íà ê³ëüêàðàçîâó
çì³íó óðÿäó â íàø³é êðà¿í³,  çìîãëè âçÿòè íà ñåáå
ñì³ëèâ³ñòü ³ â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ïðîâåäåííÿ òåîðå-
òè÷íîãî îá´ðóíòóâàííÿ ïðîåêòó é ïîäàëüøó
ï³äòðèìêó âèêîíàííÿ éîãî çàâäàíü. Îñîáëèâó ïî-
äÿêó ìè âèñëîâëþºìî ïðîåêò-ìåíåäæåðîâ³ ïðî-

åêòó Õþãî Áàññåðó, åêñïåðòàì Â³ºíêå Áîåðìà, Ïå-
òåðó Âàí Õàçåëòó, Éîñ äå Áëîêó, ñ³ìåéíîìó ë³êà-
ðåâ³  Àðüå Ôààñ, âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì, äîñâ³ä
àíàëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, çä³éñíåíèõ â ³íøèõ êðà¿íàõ, à
òàêîæ îñîáèñò³ ÿêîñò³ ÿêèõ áàãàòî â ÷îìó ñïðèÿ-
ëè óñï³øíîìó çàâåðøåííþ ïðîåêòó.
Ðåàë³çàö³ÿ ïðîåêòó ïðîåêòó “MATRA” «Ï³äòðèì-

êà ðîçâèòêó íàö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè ïåðâèííî¿ ìå-
äèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè » ïîêàçàëà, ùî:

• Ì³æíàðîäíå ñï³âðîá³òíèöòâî â ïåð³îä ðå-
ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíèõ ãàëóçåé º âàæëèâèì ³
íåîáõ³äíèì. Ïðîåêò “MATRA”  ñòâîðèâ óìî-
âè,  ïðè ÿêèõ äëÿ óêðà¿íñüêèõ ôàõ³âö³â  ñòàëî
ìîæëèâèì îáì³íþâàòèñÿ äîñâ³äîì, ó÷èòèñÿ â
í³äåðëàíäñüêèõ ôàõ³âö³â, íàì³÷àòè øëÿõè ðîç-
âèòêó ÏÌÑÄ  íà ðåã³îíàëüíîìó ð³âí³.

• Ñòàæóâàííÿ é íàâ÷àëüí³ ïî¿çäêè, îðãàí³çî-
âàí³ â õîä³ ïðîåêòó, â³ä³ãðàëè âèíÿòêîâî âàæ-
ëèâó ðîëü äëÿ ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ é îñîáëè-
âîñòåé ðåôîðì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â Óêðà¿í³.

• Ïðîåêò “MATRA”  âèñòóïèâ ³íñòðóìåíòîì â
àêòèâ³çàö³¿ ïðîöåñó ðåôîðì ³ ñïðèÿâ ïîë³ïøåí-
íþ ñï³âðîá³òíèöòâà ïðåäñòàâíèê³â ñåêòîðà îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ é ñîö³àëüíîãî çàõèñòó.

• Ìåòà é çàâäàííÿ, ñôîðìóëüîâàí³ íà ïî÷àò-
êó ïðîåêòó, âèá³ð ñòðàòåã³é çíàéøëè ï³äòâåðä-
æåííÿ â ïðàêòè÷í³é ðåàë³çàö³¿ ïðîåêòó.

• Ó ïðîöåñ³ ðîáîòè â ïðîåêò³ âäàëîñÿ çä³éñíè-
òè ïîºäíàííÿ äîñë³äíèöüêî¿ ðîáîòè é ïðàê-
òè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ðîçðîáëåíèé ³ çàòâåðäæå-
íèé íàâ÷àëüíèé ïëàí ³ ïðîãðàìà ï³ñëÿäèïëîì-
íî¿ ï³äãîòîâêè ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â, âèäàíî
ï³äðó÷íèê äëÿ ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â “Íàéïîøè-
ðåí³ø³ ñèìïòîìè é ñèíäðîìè â ïðàêòèö³ ñ³ìåé-
íîãî ë³êàðÿ” ç óðàõóâàííÿì ì³æíàðîäíèõ ðå-
êîìåíäàö³é).

• Äëÿ óñï³øíî¿ ðåàë³çàö³¿  ðåôîðì  ñèñòåìè
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº
ï³äòðèìêà ¿õ ç áîêó ì³ñöåâèõ îðãàí³â âëàäè é
ñèñòåìíèé ï³äõ³ä íà ðåã³îíàëüíîìó ð³âí³.

• Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè é äîñâ³ä, áåçóìîâíî,
êîðèñí³ é âèìàãàþòü ðîçøèðåíîãî âèêîðèñ-
òàííÿ â Óêðà¿í³ â ö³ëîìó.
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Äåðæàâíèé íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íèé ãåð³àòðè÷íèé öåíòð ÍÌÀÏÎ ³ìåí³ Ï.Ë. Øóïèêà

Øâèäêå çá³ëüøåííÿ ÷àñòêè ëþäåé ë³òíüîãî â³êó â ñòðóêòóð³ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè òà óñüîãî ñâ³òó
çóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ðîáîòè ñèñòåìè ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè äàí³é
âåðñòâ³ íàñåëåííÿ.

ABOUT CREATION OF KYYIV VOLUNTEER INFORMATIONAL GERIATRIC
CENTER

L. Stadnyuk, V. Chajkovska

National Medical Academy of Post-Graduate Education by P.L. Shupyk

Rapid increase of amount of elderly population in Ukraine, as well as in the whole world, stimulates
the necessity to make the work of medical-social services for these people more effective.

Âñòóï. Øâèäêå çá³ëüøåííÿ ÷àñòêè ëþäåé ë³òíüîãî
â³êó â ñòðóêòóð³ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè òà óñüîãî ñâ³òó
çóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³
ðîáîòè ñèñòåìè ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè ö³é
âåðñòâ³ íàñåëåííÿ. Ó öüîìó êîíòåêñò³ Ìàäðèäñü-
êèì ì³æíàðîäíèì ïëàíîì ä³é ³ç ïðîáëåì ñòàð³ííÿ
âêàçóºòüñÿ íà íåîáõ³äí³ñòü àäåêâàòíî¿ ñòàíäàðòè-
çîâàíî¿  ãåð³àòðè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³ñò³â
ð³çíîãî ð³âíÿ òà âîëîíòåð³â, àäàïòóâàííÿ ïðîãðàì
áåçïåðåðâíîãî íàâ÷àííÿ ïåíñ³îíåð³â, ïðàö³âíèê³â
ïåðåäïåíñ³éíîãî â³êó äëÿ  ¿õ àäàïòàö³¿ äî çì³í ó
ñïîñîá³ æèòòÿ,  âèð³øåííÿ ¿õ âëàñíèõ ³íòåðåñ³â ³
³íòåðåñ³â äåðæàâè.

Î ñ í î â í à  ÷ à ñ ò è í à . Âèùåâêàçàí³ çàâäàííÿ ïîêëà-
äåí³ â Óêðà¿í³ íà  Äåðæàâíèé íàâ÷àëüíî-ìåòî-
äè÷íèé ãåð³àòðè÷íèé öåíòð Íàö³îíàëüíî¿ ìåäè÷-
íî¿ àêàäåì³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ³ì. Ï.Ë. Øó-
ïèêà òà ²íñòèòóòó ãåðîíòîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè.
Öåíòðîì ðîçïî÷àòà âàæëèâà ðîáîòà ³ç ñòàíäàð-
òèçàö³¿ òà óçãîäæåííÿ ìóëüòèäèñöèïë³íàðíî¿ ï³äãî-
òîâêè ìåäè÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â, âîëîí-
òåð³â ³ ñàìîãî íàñåëåííÿ.
Êîîðäèíàö³ÿ çóñèëü îðãàí³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ,

ñîö³àëüíîãî çàõèñòó, îñâ³òè ìîæóòü äîçâîëèòè

óñï³øíî âèð³øóâàòè ïèòàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç ïðîãðå-
ñóþ÷èì ñòàð³ííÿì ³ âèêîðèñòàòè íàéá³ëüø ïîâíî-
ö³ííî ïîòåíö³àë ëþäåé ë³òíüîãî â³êó.
Âðàõîâóþ÷è âèùåíàâåäåíå â ìåæàõ ïðîåêòó

ÌÀÒÐÀ „SUPPORTING AND STRENGHTENING
COMMUNITY CARE FOR ELDERLY PEOPLE”, çàï-
ëàíîâàíî âèêîíàííÿ ï³ëîòíîãî ïðîåêòó ³ç ñòâî-
ðåííÿ Êè¿âñüêîãî âîëîíòåðñüêîãî ³íôîðìàö³éíî-
ãî ãåð³àòðè÷íîãî öåíòðó. Âèêîíàâö³: Äåðæàâíèé
íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íèé ãåð³àòðè÷íèé öåíòð ÍÌÀ-
ÏÎ ³ìåí³ Ï.Ë. Øóïèêà, Êè¿âñüêèé ïàëàö âåòåðàí³â,
Öåíòð Ô³ëàíòðîï³¿, êè¿âñüêå â³ää³ëåííÿ Òîâàðèñòâà
×åðâîíîãî Õðåñòà, Ðàäà ó ñïðàâàõ ëþäåé ïîõè-
ëîãî â³êó ì. Êèºâà. Êåð³âíèê – äîêòîð ìåä. íàóê
Â.Â. ×àéêîâñüêà. ×ëåíàìè ðîáî÷î¿ ãðóïè º äè-
ðåêòîð äåðæàâíîãî íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íîãî ãå-
ð³àòðè÷íîãî öåíòðó  ÍÌÀÏÎ ³ìåí³ Ï.Ë. Øóïèêà
ïðîô. Ë.À. Ñòàäíþê, ïðàö³âíèê öüîãî æ öåíòðó
Ä.Ï. Ñòàäíþê òà ïðåçèäåíò áëàãîä³éíî¿ îðãàí³-
çàö³¿ “Öåíòð Ô³ëàíòðîï³¿” Ñâ³òëàíà Êóö.
Ãîëîâíà ìåòà ïðîåêòó – ñòâîðåííÿ Êè¿âñüêîãî

âîëîíòåðñüêîãî ³íôîðìàö³îííîãî ãåð³àòðè÷íîãî
öåíòðó íà áàç³ Êè¿âñüêîãî ïàëàöó âåòåðàí³â äëÿ
êîîðäèíàö³¿ ðîáîòè âîëîíòåðñüêèõ òà ³íøèõ íå-
äåðæàâíèõ îðãàí³çàö³é ó íàäàíí³ áåçïåðåðâíî¿
ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè ëþäÿì ë³òíüîãî â³êó
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Çàâäàííÿ:
1. Ñòâîðåííÿ ì³ñüêîãî áàíêó äàíèõ äëÿ íå-

äåðæàâíèõ ³ äåðæàâíèõ îðãàí³çàö³é ïðî ïîòî÷í³
ïîòðåáè ó íàäàíí³ ãåð³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè ³ äëÿ
íàñåëåííÿ ïðî øëÿõè îòðèìàííÿ ìåäèêî-ñîö³àëü-
íèõ ïîñëóã äëÿ ëþäåé ë³òíüîãî â³êó íà áàç³ Êè¿-
âñüêîãî ïàëàöó âåòåðàí³â. Âèïóñê äîâ³äíèêà äëÿ
íàñåëåííÿ ïðî àäðåñè ñåðâ³ñíèõ ñòðóêòóð äëÿ
ëþäåé ë³òíüîãî â³êó.
2. Ñòâîðåííÿ á³áë³îòåêè ³ ô³ëüìîòåêè ²íôîð-

ìàö³éíîãî öåíòðó ùîäî äîïîìîãè ëþäÿì ë³òíüî-
ãî â³êó òà ï³äòðèìêè çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ,
àêòèâíîãî äîâãîë³òòÿ äëÿ ÷ëåí³â íåäåðæàâíèõ
îðãàí³çàö³é.
3. Ñòâîðåííÿ íà áàç³ Êè¿âñüêîãî ïàëàöó âåòå-

ðàí³â òà ðàéîííèõ âåòåðàíñüêèõ îðãàí³çàö³é ñòðóê-
òóðè, ÿêà çàáåçïå÷èòü ïåðåäà÷ó ³íôîðìàö³¿ ïðî
ïîòðåáè ñòàðèõ ëþäåé ó ìåäèêî-ñîö³àëüí³é äî-
ïîìîç³ ³ ìîæëèâ³ øëÿõè ¿õ âèð³øåííÿ íà ð³âí³
âçàºìîä³¿ íåäåðæàâíèõ îðãàí³çàö³é ³ íàñåëåííÿ,
à òàêîæ äåðæàâíèõ óñòàíîâ.
4. Îðãàí³çàö³ÿ Êè¿âñüêèì âîëîíòåðñüêèì ³íôîð-

ìàö³éíèì ãåð³àòðè÷íèì öåíòðîì öèêë³â íàâ÷àííÿ
÷ëåí³â âîëîíòåðñüêèõ îðãàí³çàö³é ïî äîïîìîç³
ëþäÿì ë³òíüîãî â³êó òà ïðîïàãàíä³ çäîðîâîãî
ñïîñîáó æèòòÿ ³ àêòèâíîãî äîâãîë³òòÿ çà ó÷àñò³
Äåðæàâíîãî íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íîãî ãåð³àòðè÷-
íîãî öåíòðó ÍÌÀÏÎ ³ìåí³ Ï.Ë. Øóïèêà.
5. Ïîøóê äîäàòêîâèõ êîøò³â äëÿ ô³íàíñóâàí-

íÿ ïðîåêòó çà äîïîìîãîþ äåðæàâíèõ ³ áëàãî-
ä³éíèõ îðãàí³çàö³é.
Îñíîâíèìè ÷èííèêàìè, ÿê³ çóìîâèëè ìåòó ³ çàâ-

äàííÿ äàíîãî ïðîåêòó, º íàñòóïí³: øâèäêîçðîñòà-
þ÷à ê³ëüê³ñòü ëþäåé ë³òíüîãî â³êó; íåäîñòàòíüî
ðîçâèíóòà ³ ñëàáîïðîô³íàíñîâàíà äåðæàâíà ñèñ-
òåìà ãåð³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè; íåäîñòàòíüî ñêî-
îðäèíîâàíà ðîáîòà ÷èñëåííèõ âîëîíòåðñüêèõ òà
³íøèõ íåäåðæàâíèõ îðãàí³çàö³é ì³æ ñîáîþ òà ç
äåðæàâíèìè ñòðóêòóðàìè ó íàäàíí³ ãåð³àòðè÷íî¿
äîïîìîãè; â³äñóòí³ñòü ñòàíäàðòèçîâàíî¿ áàãàòî-
ïëàíîâî¿ ï³äãîòîâêè ïðåäñòàâíèê³â âîëîíòåðñüêèõ
³ áëàãîä³éíèõ îðãàí³çàö³é ïî äîïîìîç³ ëþäÿì
ë³òíüîãî â³êó òà ñïðèÿííþ àêòèâíîãî äîâãîë³òòÿ.
Ìîæëèâîñò³ îðãàí³çàö³é-ó÷àñíèê³â ïðîåêòó:
1. Äåðæàâíèé íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íèé ãåð³àò-

ðè÷íèé öåíòð – íåùîäàâíî ñòâîðåíèé ï³äðîçä³ë
Íàö³îíàëüíî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿
îñâ³òè, ÿêèé ìàº äåðæàâíó ë³öåíç³þ íà ï³äãî-
òîâêó ìåäè÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â ð³çíî-
ãî ð³âíÿ, à òàêîæ âîëîíòåð³â äëÿ äîïîìîãè ëþ-
äÿì ë³òíüîãî â³êó.

2. Êè¿âñüêèé ì³ñüêèé ïàëàö âåòåðàí³â – ñïåö³àëüíà
äåðæàâíà ñòðóêòóðà, ÿêà êîîðäèíóº ðîáîòó âåòå-
ðàíñüêèõ îðãàí³çàö³é ì³ñòà, ìàº õîðîøå ïðèì³ùåííÿ
³ ãîòîâà ñï³âïðàöþâàòè çà äàíèì ïðîåêòîì.
3. Ó÷àñíèêè ðîáî÷î¿ ãðóïè âõîäÿòü ó ãðóïó êå-

ð³âíèöòâà ïî îðãàí³çàö³¿ ãåð³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè
òà íàâ÷àííÿ ìåäè÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â, ùî
çàáåçïå÷óº îá³çíàí³ñòü ç ïðîáëåìàìè, ïîëåãøóº
âçàºìîä³þ ç ð³çíèìè ñòðóêòóðàìè ïðè âèêîíàíí³
äàíîãî ïðîåêòó.
Óìîâè ³ ìîæëèâîñò³ âèêîíàííÿ ïðîåêòó:
1. Íàÿâí³ñòü ó Êèºâ³ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³  âîëîí-

òåðñüêèõ, ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é, ÿê³ íàäàþòü
äîïîìîãó ëþäÿì ë³òíüîãî â³êó.
2. Áàæàííÿ ñï³âïðàöþâàòè ³ êîîðäèíóâàòè ðî-

áîòó ð³çíèõ îðãàí³çàö³é.
3. Âåëèêà ê³ëüê³ñòü ëþäåé ë³òíüîãî â³êó ó Êèºâ³.
Îáìåæåííÿ ³ òðóäíîù³ âèêîíàííÿ ïðîåêòó:
1. Âåëèêå ì³ñòî ïî òåðèòîð³¿ ³ íàñåëåííþ.
2. Íåäîñòàòíº äåðæàâíå ô³íàíñóâàííÿ ñèñòå-

ìè ãåð³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè.
3. Íåäîñòàòíüî ò³ñíà âçàºìîä³ÿ ñòðóêòóð ÌÎÇ

òà ÌÏÑÏ Óêðà¿íè, íåäåðæàâíèõ îðãàí³çàö³é ó
íàäàíí³ ãåð³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè.
4. Â³äñóòí³ñòü íåîáõ³äíîãî çàêîíîäàâ÷îãî âðå-

ãóëþâàííÿ ó÷àñò³ âîëîíòåð³â ó íàäàíí³ ãåð³àòðè÷-
íî¿ äîïîìîãè, à òàêîæ íåäîñòàòíÿ ï³äãîòîâêà
âîëîíòåð³â äî ö³º¿ ðîáîòè.
5. Â³äñóòí³ñòü ³íôîðìàö³éíî¿ áàçè (ïîïèò- ïðî-

ïîçèö³ÿ) ïðè íàäàíí³ ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè
íàñåëåííþ ë³òíüîãî â³êó ì. Êèºâà.
6. Íåäîñòàòíÿ ³íôîðìîâàí³ñòü íàñåëåííÿ ïðî

øëÿõè âèð³øåííÿ ïðîáëåì  äîïîìîãè ëþäÿì
ë³òíüîãî â³êó.
7. Â³äñóòí³ñòü ñòàíäàðòèçîâàíî¿ ï³äãîòîâêè ÷ëåí³â

âîëîíòåðñüêèõ ³ áëàãîä³éíèõ îðãàí³çàö³é ³ç íàäàí-
íÿ ãåð³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè òà âïðîâàäæåííþ çà-
õîä³â äëÿ çàáåçïå÷åííÿ àêòèâíîãî äîâãîë³òòÿ.
Îñíîâí³ çàâäàííÿ ³ ïîðÿäîê ¿õ  âèêîíàííÿ:
1. Ñòâîðåííÿ ì³ñüêîãî áàíêó äàíèõ äëÿ íåäåð-

æàâíèõ ³ äåðæàâíèõ îðãàí³çàö³é ïðî ïîòî÷í³ ïî-
òðåáè ó íàäàíí³ ãåð³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè ³ äëÿ íà-
ñåëåííÿ ïðî øëÿõè îòðèìàííÿ ìåäèêî-ñîö³àëü-
íèõ ïîñëóã äëÿ ëþäåé ë³òíüîãî â³êó íà áàç³
Êè¿âñüêîãî ïàëàöó âåòåðàí³â. Âèïóñê äîâ³äíèêà
äëÿ íàñåëåííÿ ïðî àäðåñè ñåðâ³ñíèõ ñòðóêòóð äëÿ
ëþäåé ë³òíüîãî â³êó.
Ñòâîðþºòüñÿ ñèëàìè ðîáî÷î¿ ãðóïè ïðîåêòó,

ñï³âðîá³òíèêàìè Êè¿âñüêîãî ïàëàöó âåòåðàí³â òà
÷ëåí³â íåäåðæàâíèõ óñòàíîâ ì. Êèºâà ïðîòÿãîì 2008
ðîêó ³ ó ïîäàëüøîìó ïîñò³éíî ïîíîâëþºòüñÿ.
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Ðåçóëüòàò – ïîëåãøåííÿ, ïðèñêîðåííÿ òà ï³äâè-
ùåííÿ åôåêòèâíîñò³ íàäàííÿ ãåð³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè.
2. Ñòâîðåííÿ á³áë³îòåêè ³ ô³ëüìîòåêè ²íôîð-

ìàö³éíîãî öåíòðó ùîäî øëÿõ³â äîïîìîãè ëþäÿì
ë³òíüîãî â³êó òà ï³äòðèìêè çäîðîâîãî ñïîñîáó
æèòòÿ, àêòèâíîãî äîâãîë³òòÿ äëÿ ÷ëåí³â íåäåðæàâ-
íèõ îðãàí³çàö³é.
Ñòâîðþºòüñÿ ñèëàìè ðîáî÷î¿ ãðóïè ïðîåêòó,

ñï³âðîá³òíèêàìè Êè¿âñüêîãî ïàëàöó âåòåðàí³â òà
÷ëåí³â íåäåðæàâíèõ óñòàíîâ ì. Êèºâà ïðîòÿãîì
2008- 2009 ðîê³â ³ ó ïîäàëüøîìó ïîïîâíþºòüñÿ.
Ðåçóëüòàò – ñòèìóëÿö³ÿ áàæàííÿ ë³òí³õ ëþäåé äî

çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ï³äâèøåííÿ ÿêîñò³ ãå-
ð³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè ç áîêó íåäåðæàâíèõ ñòðóê-
òóð òà ÷ëåí³â ñ³ìåé ïàö³ºíò³â.
 3. Ñòâîðåííÿ íà áàç³ Êè¿âñüêîãî ïàëàöó âåòå-

ðàí³â òà ðàéîííèõ âåòåðàíñüêèõ îðãàí³çàö³é ñòðóê-
òóðè, ÿêà çàáåçïå÷èòü ïåðåäà÷ó ³íôîðìàö³¿ ïðî
ïîòðåáè ñòàðèõ ëþäåé ó ìåäèêî-ñîö³àëüí³é äî-
ïîìîç³ ³ ìîæëèâ³ øëÿõè ¿õ âèð³øåííÿ íà ð³âí³
âçàºìîä³¿ íåäåðæàâíèõ îðãàí³çàö³é ³ íàñåëåííÿ,
à òàêîæ äåðæàâíèõ óñòàíîâ.

Ñòâîðþºòüñÿ ñèëàìè ðîáî÷î¿ ãðóïè ïðîòÿãîì
2008-2009 ðîê³â.
Ðåçóëüòàò – ïîêðàùåííÿ, ïðèñêîðåííÿ òà ï³äâè-

ùåííÿ åôåêòèâíîñò³ íàäàííÿ ãåð³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè.
 4. Îðãàí³çàö³ÿ  Êè¿âñüêèì âîëîíòåðñüêèì ³íôîð-

ìàö³éíèì ãåð³àòðè÷íèì öåíòðîì öèêë³â íàâ÷àííÿ
÷ëåí³â âîëîíòåðñüêèõ îðãàí³çàö³é ïî äîïîìîç³
ëþäÿì ë³òíüîãî â³êó òà ïðîïàãàíä³ çäîðîâîãî
ñïîñîáó æèòòÿ ³ àêòèâíîãî äîâãîë³òòÿ çà ó÷àñò³
Äåðæàâíîãî íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íîãî ãåð³àòðè÷-
íîãî öåíòðó ÍÌÀÏÎ ³ìåí³ Ï.Ë. Øóïèêà.
Ïðîâîäèòüñÿ ó 2008-2010 ðð.
Ðåçóëüòàò – ï³äâèøåííÿ ÿêîñò³ ãåð³àòðè÷íî¿ äî-

ïîìîãè ç áîêó íåäåðæàâíèõ ñòðóêòóð.
Â è ñ í î â î ê .  Î÷³êóºòüñÿ, ùî ñòâîðåííÿ  Êè¿âñüêî-

ãî âîëîíòåðñüêîãî ³íôîðìàö³éíîãî ãåð³àòðè÷íî-
ãî öåíòðó áóäå ìàòè çíà÷íèé ñîö³àëüíî-ìåäè÷-
íèé òà åêîíîì³÷íèé åôåêò, ï³äâèùèòü ðîëü âîëîí-
òåðñòâà ó äåìîêðàòè÷íîìó ðîçâèòêó äåðæàâè
òà âèêîíàííþ ãîëîâíèõ ïðèíöèï³â ÎÎÍ â³äíîñ-
íî ë³òí³õ ëþäåé.
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As Ukraine is being on its way to implement the Bologna Process at the level of higher education
institutions and subject areas, a nursing education requires special attention to be modernized and to
reach European standards. Thus, learning new methodologies to (re-) design, develop, implement and
evaluate study programs is very important.

  ².Ð. Ìèñóëà, Í.Á. Ãàë³ÿø, Î.Ñ. Óñèíñüêà, Í.². Áàëàöüêà 2007

Âñòóï. Îñòàíí³ìè òåíäåíö³ÿìè â ðîçâèòêó ñâ³òî-
âî¿ ìåäè÷íî¿ òà ìåäñåñòðèíñüêî¿ îñâ³òè ñòàëà
ðîçðîáêà competences – ð³âí³â êîìïåòåíòíîñò³.
Ââàæàºòüñÿ, ùî öå ìîæå çíà÷íîþ ì³ðîþ ïî-
ñïðèÿòè ïî÷àòêîâ³ ñï³ëüíèõ ðîçäóì³â ³ ðîáîòè
íà ð³âí³ óí³âåðñèòåò³â ªâðîïè íàä íîâîþ ïàðà-
äèãìîþ îñâ³òè, íåîáõ³äí³ñòþ ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³,
êîíêóðåíòíîçäàòíîñò³ íà ðèíêó ïðàö³, ãîòîâíîñò³
äî ãðîìàäÿíñòâà òà íàä ñòâîðåííÿì ªâðîïåéñü-
êîãî ïðîñòîðó âèùî¿ îñâ³òè.
Çîñåðåäæåííÿ óâàãè íà ð³âíÿõ êîìïåòåíòíîñò³

ñïðèÿº ðîçðîáö³ ñòóïåí³â, ÿê³ ëåãêî çðîçóì³òè òà
ñóì³ñòèòè ³, òàêèì ÷èíîì, ñïðèÿº ïðîçîðîñò³ ºâðî-
ïåéñüêî¿ ñèñòåìè îñâ³òè. Ââàæàºòüñÿ, ùî ñòóïåí³
ïîð³âíÿíí³ òà ñóì³ñí³, ÿêùî ïîð³âíÿíí³ ê³íöåâ³
ðåçóëüòàòè íàâ÷àííÿ, à òàêîæ àêàäåì³÷í³ òà ïðî-
ôåñ³éí³ ïðîô³ë³ [1].

Ïîð³âíÿíí³ñòü - öå íå òå æ ñàìå, ùî îäíî-
ìàí³òí³ñòü; ïðè çâåðòàíí³ äî àêàäåì³÷íèõ ³ ïðî-
ôåñ³éíèõ ïðîô³ë³â ñòàº çðîçóì³ëèì, ùî ð³çíî-
ìàí³òòÿ – öå íå êðîê íàçàä, à âàæëèâà ïåðåâàãà.
Âèçíà÷åííÿ ïðîôåñ³éíèõ ïðîô³ë³â ïîâ’ÿçàíå ç
ïîòðåáàìè ñóñï³ëüñòâà ³ ñîö³àëüíèìè ïîòðåáà-
ìè, ³ ö³ ïîòðåáè äóæå ð³çíîìàí³òí³. Öå âèìàãàº
êîíñóëüòàö³é ç ñîö³àëüíèìè ãðóïàìè; íåîáõ³äíî
òàêîæ âðàõóâàòè âèìîãè ïðîôåñ³éíèõ îðãàí³çàö³é
íà ì³ñöåâîìó, íàö³îíàëüíîìó ÷è ì³æíàðîäíî-
ìó ð³âí³ (â³äïîâ³äíî äî ö³ëåé ïåâíîãî ñòóïåíÿ).
Íåîáõ³äíî íàãîëîñèòè, ùî ïðîô³ë³ º íå ëèøå
ïðîôåñ³éíèìè, àëå é àêàäåì³÷íèìè.

Î ñ í î â í à  ÷ à ñ ò è í à .  Ç òî÷êè çîðó íàâ÷àëüíèõ çàê-
ëàä³â, ñòóïåí³ ÷è ð³âí³ êîìïåòåíòíîñò³ ïîâèíí³
â³äïîâ³äàòè âèìîãàì àêàäåì³÷íî¿ ñï³ëüíîòè íà
íàö³îíàëüíîìó òà ì³æíàðîäíîìó ð³âíÿõ ³ çàáåç-
ïå÷óâàòè ìîæëèâ³ñòü ïîð³âíÿííÿ çíàíü òà âì³íü
âèïóñêíèêà. Äîñë³äíèêè ââàæàþòü, ùî âèðàçèòè
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ïîð³âíÿíí³ñòü â òåðì³íàõ òîãî, ùî ïîâèííà âì³òè
âèêîíóâàòè îñîáà, ÿêà îòðèìàëà ñòóï³íü, ìîæíà
çà äîïîìîãîþ ìîâè êîìïåòåíòíîñòåé [2]. Íåþ
ìîæíà òàêîæ îïèñàòè ñï³ëüí³ òî÷êè ïðèâ’ÿçêè
äëÿ ð³çíèõ ïðåäìåòíèõ îáëàñòåé, ïðîïîíóþ÷è
àêàäåì³÷í³é ñï³ëüíîò³ (ó âèïàäêó ªâðîïåéñüêî¿
àêàäåì³÷íî¿ ñï³ëüíîòè) ãíó÷êó ñèñòåìó çâ’ÿçê³â,
îïèñàíó ìîâîþ, çðîçóì³ëîþ ºâðîïåéñüêèì ñîö³-
àëüíèì ãðóïàì, ïðîôåñ³éíèì îðãàí³çàö³ÿì òà âñ³ì
³íøèì çàö³êàâëåíèì ñòîðîíàì ó ñóñï³ëüñòâ³.
Öÿ ³äåÿ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç á³ëüø øèðîêèì òëóìà-

÷åííÿì ïîíÿòòÿ îñâ³òè: áåçïåðåðâí³ñòü íàâ÷àííÿ
ïðîòÿãîì æèòòÿ, êîëè îñîáà ïîòðåáóº òàêîãî ð³âíÿ
êîìïåòåíòíîñò³, ùîá áóòè çäàòíîþ îïàíîâóâàòè
çíàííÿ, îíîâëþâàòè ¿õ, âèáèðàòè òå, ùî ïîòð³áíå â
ïåâíîìó êîíòåêñò³, ïîñò³éíî íàâ÷àòèñÿ, ðîçóì³òè
âèâ÷åíå íàñò³ëüêè, ùîá áóòè çäàòíèì éîãî àäàïòó-
âàòè äî íîâèõ ñèòóàö³é, ùî øâèäêî çì³íþþòüñÿ.
ßê çì³íà, òàê ³ ð³çíîìàí³òí³ñòü íàâêîëèøíüî¿ ñè-

òóàö³¿, âèìàãàþòü ïîñò³éíî¿ ïåðåâ³ðêè ïðîôåñ³é-
íèõ ³ àêàäåì³÷íèõ ïðîô³ë³â íà â³äïîâ³äí³ñòü ñîö³-
àëüíèì ïîòðåáàì. Öå ï³äêðåñëþº ïîòðåáó â êîí-
ñóëüòàö³ÿõ ó ñóñï³ëüñòâ³ ³ ïîñò³éí³é ïåðåâ³ðö³
³íôîðìàö³¿ íà àêòóàëüí³ñòü. Ñàìå ç òàêîþ ìå-
òîþ ³ ñòâîðþþòüñÿ ð³çíîìàí³òí³ ïðîåêòè ³, çîê-
ðåìà, óêðà¿íñüêî-í³äåðëàíäñüêèé ïðîåêò ÌÀÒÐÀ,
â ðàìêàõ ÿêîãî ïëàíóºòüñÿ ðîçðîáêà íàö³îíàëü-
íèõ ñòàíäàðò³â îñâ³òíüî¿ ïðîãðàìè äëÿ ìåäè÷íèõ
ñåñòåð ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè òà ¿¿ âçàºìîçâ’ÿçêó ç
ïðàêòèêîþ òà îòî÷åííÿì, â ÿêîìó ïåðåáóâàº
ö³ëüîâà ãðóïà – ëþäè ïîõèëîãî â³êó.
Êð³ì òîãî, ìîâà êîìïåòåíòíîñòåé, îñê³ëüêè âîíà

ïîõîäèòü ³ç çîâí³ ñôåðè âèùî¿ îñâ³òè, ìîæå ðîç-
ãëÿäàòèñÿ ÿê á³ëüø ïðèäàòíà äëÿ êîíñóëüòàö³é ³
ä³àëîãó ç ãðóïàìè, íå çàëó÷åíèìè áåçïîñåðåä-
íüî äî àêàäåì³÷íîãî æèòòÿ. Öå ñïðèÿº íåîáõ³ä-
íèì ðîçäóìàì ïðî ðîçðîáêó íîâèõ ñòóïåí³â ³ ïðî
ïîñò³éíî ä³þ÷ó ñèñòåìó âäîñêîíàëåííÿ ³ñíóþ÷èõ.
Òàêèì ÷èíîì, ïðè ôîðìóëþâàíí³ àêàäåì³÷íèõ ³

ïðîôåñ³éíèõ ïðîô³ë³â ð³âí³ êîìïåòåíòíîñò³ º
âàæëèâèì åëåìåíòîì, ÿêèé ìîæå íàïðàâëÿòè
âèá³ð çíàíü, ùî â³äïîâ³äàþòü ïåâíèì ö³ëÿì. Âîíè
äàþòü ³íòåãðàòèâíó ìîæëèâ³ñòü âèáðàòè ç óñüîãî
áàãàòñòâà âàð³àíò³â òå, ùî íàéá³ëüø ï³äõîäèòü.
Íàãîëîñ íà îòðèìàíí³ ñòóäåíòîì ïåâíîãî ð³âíÿ

êîìïåòåíòíîñò³ ÷è ¿õ ñóêóïíîñò³ òàêîæ ïðèçâî-
äèòü äî ïðîçîðîñò³ ó âèçíà÷åíí³ ö³ëåé ïåâíî¿
îñâ³òíüî¿ ïðîãðàìè, äîïîâíþþ÷è ¿õ ïîêàçíèêà-
ìè, ÿê³ ç âèñîêîþ éìîâ³ðí³ñòþ ìîæóòü áóòè âèì³-
ðÿí³, ³ îäíî÷àñíî ðîáèòü ö³ ö³ë³ á³ëüø äèíàì³÷-
íèìè, âðàõîâóþ÷è íîâ³ ïîòðåáè ñóñï³ëüñòâà ³ â

ê³íöåâîìó ðàõóíêó ïîâ’ÿçóþ÷è ¿õ ç ïðàöåâëàø-
òóâàííÿì. Öå çì³ùåííÿ àêöåíò³â ïîêàçóº çì³íó
ï³äõîäó äî íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, íàâ÷àëüíèõ ìà-
òåð³àë³â ³ âåëèêå ð³çíîìàí³òòÿ íàâ÷àëüíèõ ñèòó-
àö³é, òîìó ùî âîíî ñòèìóëþº ñèñòåìàòè÷íå çà-
ëó÷åííÿ ñòóäåíòà äî ³íäèâ³äóàëüíî¿ òà ãðóïîâî¿
ï³äãîòîâêè â³äïîâ³äíèõ ïèòàíü, ïðåçåíòàö³é, îðãàí³-
çîâàíîãî çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó ³ ò.ä.
Âèçíà÷åííÿ êîìïåòåíòíîñò³
Äåÿê³ òåðì³íè: çä³áí³ñòü, âëàñòèâ³ñòü, çäàòí³ñòü,

âì³ííÿ, íàâè÷êà, êîìïåòåíòí³ñòü âèêîðèñòîâóþòü-
ñÿ ³íîä³ ÿê âçàºìîçàì³íí³, çíà÷åííÿ ÿêèõ ïåâíîþ
ì³ðîþ çá³ãàºòüñÿ. Âñ³ âîíè ñòîñóþòüñÿ îñîáè ³
òîãî, ùî âîíà çäàòíà äîñÿãòè. Àëå ÷àñòî âîíè
ìàþòü á³ëüø êîíêðåòíå çíà÷åííÿ. Çäàòí³ñòü
(àíãë.: ability), â³ä ëàòèíñüêîãî “habilis” îçíà÷àº
“ñïðîìîæí³ñòü ëåãêî çðîçóì³òè, óòðèìóâàòè â
ïàì’ÿò³ àáî ñïðàâëÿòèñÿ ç ÷èìîñü”, ïîõ³äíå â³ä
íüîãî ñëîâî “habilitas” ìîæíà ïåðåêëàñòè ÿê
“çä³áí³ñòü, çäàòí³ñòü, ïðèäàòí³ñòü àáî âïðàâí³ñòü”.
Òåðì³í “âïðàâí³ñòü” (àíãë.: skill) º, ìîæëèâî,

íàéá³ëüø âæèâàíèì, ³ç çíà÷åííÿì “áóòè ñïðî-
ìîæíèì, çäàòíèì, óì³ëèì”. Â³í ÷àñòî âæèâàºòüñÿ
â ìíîæèí³ “âì³ííÿ, íàâè÷êè” (àíãë.: skills) ³ ÷àñîì
ó á³ëüø âóçüêîìó çíà÷åíí³, í³æ êîìïåòåíòí³ñòü
(àíãë.: competence). Íåçâàæàþ÷è íà öå, äâà òåð-
ì³íè “óí³âåðñàëüí³ íàâè÷êè ³ âì³ííÿ” (àíãë.:
transferable skills) ³ “çàãàëüí³ êîìïåòåíòíîñò³”
(àíãë.: generic competences) ìîæíà ðîçãëÿäà-
òè ÿê òàê³, ùî ìàþòü îäíàêîâå çíà÷åííÿ. Âîíè
íàëåæàòü äî òèõ êîìïåòåíòíîñòåé, ÿê³ º çàãàëüíè-
ìè ³ ìîæóòü áóòè îòîòîæíåí³ ç ïåâíèì ð³âíåì
ð³çíèõ ïðîãðàì íà çäîáóòòÿ ñòóïåíÿ [4].
Áóëî çðîáëåíî ñïðîáó ðîçâèíóòè êîíöåïö³þ

ð³âí³â êîìïåòåíòíîñò³ â ðóñë³ ºäèíîãî êîìïëåê-
ñíîãî ï³äõîäó, ðîçãëÿäàþ÷è çäàòíîñò³ ÿê äèíàì³÷-
íå ïîºäíàííÿ âëàñòèâîñòåé, ÿê³ ðàçîì ðîáëÿòü
ìîæëèâèì êîìïåòåíòíå âèêîíàííÿ, àáî ÿê ÷àñòè-
íó ê³íöåâîãî ïðîäóêòó íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó. Â
ïåðøó ÷åðãó, ââàæàºòüñÿ, ùî êîìïåòåíòíîñò³
âêëþ÷àþòü â ñåáå çíàííÿ ³ ðîçóì³ííÿ (òåîðå-
òè÷í³ çíàííÿ ç àêàäåì³÷íî¿ äèñöèïë³íè, çäàòí³ñòü
çíàòè ³ ðîçóì³òè), çíàííÿ ÿê ä³ÿòè (ïðàêòè÷íå
àáî îïåðàòèâíå çàñòîñóâàííÿ çíàíü â ïåâíèõ ñè-
òóàö³ÿõ), çíàííÿ ÿê æèòè (ö³ííîñò³ ÿê ³íòåãðàëü-
íèé åëåìåíò ñïðèéíÿòòÿ ³ ñï³â³ñíóâàííÿ ç ³íøèìè â
ñîö³àëüíîìó êîíòåêñò³). Êîìïåòåíòíîñò³ ÿâëÿþòü-
ñÿ ïîºäíàííÿì âëàñòèâîñòåé (â³äíîcíî äî çíàíü
òà ¿õ çàñòîñóâàííÿ, óñòàíîâîê, íàâè÷îê, óì³íü òà
îáîâ’ÿçê³â), ÿê³ îïèñóþòü ð³âåíü àáî ñòóï³íü, äî
ÿêîãî îñîáà çäàòíà âèêîíóâàòè ¿õ.
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Â òàêîìó êîíòåêñò³ êîìïåòåíòí³ñòü àáî ñó-
êóïí³ñòü êîìïåòåíòíîñòåé îçíà÷àº, ùî îñîáà çà-
ñòîñîâóº ïåâíó çäàòí³ñòü àáî âì³ííÿ äëÿ âèêîíàí-
íÿ çàâäàííÿ, â ÿêîìó â³í/âîíà çäàòíà ïðîäåìîí-
ñòðóâàòè, ùî â³í/âîíà ìîæå âèêîíàòè éîãî â òàêèé
ñïîñ³á, ÿêèé äîçâîëÿº îö³íèòè ð³âåíü äîñÿãíåíü.
Êîìïåòåíòíîñò³ ìîæóòü áóòè îö³íåí³ ³ ðîçâèíåí³.
Öå îçíà÷àº, ùî, ÿê ïðàâèëî, ëþäè ìàþòü àáî íå
ìàþòü ÿêóñü êîìïåòåíòí³ñòü íå â àáñîëþòíîìó
çíà÷åíí³, à âîëîä³þòü íåþ ïåâíîþ ì³ðîþ, òîáòî
êîìïåòåíòíîñò³ ìîæíà ââàæàòè áåçïåðåðâíè-
ìè ³ ìîæíà ðîçâèâàòè ÷åðåç äîñâ³ä òà íàâ÷àííÿ.
Çâè÷àéíî, ðîçãëÿäàþòü äâ³ ð³çí³ ñóêóïíîñò³

êîìïåòåíòíîñòåé: ïî-ïåðøå, ò³ êîìïåòåíòíîñò³,
ÿê³ çàëåæàòü â³ä ïðåäìåòíî¿ îáëàñò³. Âîíè º
êëþ÷îâèìè äëÿ áóäü-ÿêîãî ñòóïåíÿ ³ áåçïîñå-
ðåäíüî ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñïåö³àëüíèìè çíàííÿìè
ïðåäìåòíî¿ îáëàñò³. Âîíè íàçâàí³ àêàäåì³÷íè-
ìè ñïåö³àëüíèìè (ôàõîâèìè) êîìïåòåíòíîñòÿ-
ìè. Ö³ êîìïåòåíòíîñò³ ðîáëÿòü êîæíó îêðåìó
ïðîãðàìó íà çäîáóòòÿ ñòóïåíÿ ³íäèâ³äóàëüíîþ
³ ïîñë³äîâíîþ. Ïî-äðóãå, áóëà çðîáëåíà ñïðî-
áà âèçíà÷èòè ñï³ëüí³ âëàñòèâîñò³, ÿê³ ìîæóòü áóòè
çàãàëüíèìè äëÿ áóäü-ÿêîãî ñòóïåíÿ, ³ ÿê³ ââàæà-
þòüñÿ âàæëèâèìè ïåâíèìè ñîö³àëüíèìè ãðóïà-
ìè (â äàíîìó âèïàäêó âèïóñêíèêàìè íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàä³â ³ ðîáîòîäàâöÿìè). ª äåÿê³ âëàñòè-
âîñò³, òàê³ ÿê çäàòí³ñòü äî íàâ÷àííÿ, çäàòí³ñòü äî
àíàë³çó ³ ñèíòåçó òîùî, ÿê³ º ñï³ëüíèìè äëÿ âñ³õ
àáî á³ëüøîñò³ ñòóïåí³â. Â ñóñï³ëüñòâ³, ÿêå
çì³íþºòüñÿ, çàïèòè ÿêîãî ìàþòü òåíäåíö³þ äî
ïîñò³éíîãî ïåðåôîðìóëþâàííÿ, ö³ çàãàëüí³ êîì-

ïåòåíòíîñò³ òàêîæ ñòàþòü äóæå âàæëèâèìè, òîìó
ùî âîíè ìîæóòü íàäàòè á³ëüøå ïåðñïåêòèâ äëÿ
ïðàöåâëàøòóâàííÿ.
Ùîäî ìåäñåñòðèíñüêî¿ îñâ³òè, ²íñòèòóòîì ìå-

äèöèíè ÑØÀ  áóëè ðîçðîáëåí³ òàê³ ôàõîâ³ êîì-
ïåòåíòíîñò³ äëÿ ìåäè÷íèõ ñåñòåð:
- çäàòí³ñòü çàáåçïå÷óâàòè äîãëÿä, ñïðÿìîâà-

íèé ³íäèâ³äóàë³çîâàíî íà ïàö³ºíòà;
- çäàòí³ñòü ñï³âïðàöþâàòè â ì³æäèñöèïë³íàðí³é

êîìàíä³ òà ì³æîñîáèñò³ñí³ íàâè÷êè ³ âì³ííÿ;
- íàóêîâî-äîêàçîâà ïðàêòèêà;
- òóðáîòà ïðî ÿê³ñòü íàäàííÿ äîãëÿäó;
- áåçïåêà ä³ÿëüíîñò³;
- çàñòîñóâàííÿ íîâ³òí³õ òåõíîëîã³é [2].
Äîñë³äíèêàìè áóëè çàïðîïîíîâàí³ õàðàêòåðè-

ñòèêè ïî êîæí³é ç êàòåãîð³é, ÿê³ äàþòü ïðîôåñ³é-
íèé ïðîô³ëü êîìïåòåíòíî¿ ³ øàíîâàíî¿ ìåäè÷íî¿
ñåñòðè. Áåðó÷è äî óâàãè âèçíà÷åííÿ êîìïåòåíò-
íîñò³, äëÿ êîæíî¿ ç âèùåâêàçàíèõ êàòåãîð³é ðîç-
ðîáëåíî ïåðåë³ê çíàíü, íàâè÷îê òà óì³íü, à òà-
êîæ ïðîôåñ³éíîãî â³äíîøåííÿ (àíãë.: knowledge,
skills, attitudes (KSAs)), ÿê³ íåîá³äíî ðîçâèâàòè çà
ïåð³îä äîäèïëîìíî¿ îñâ³òè.

Â è ñ í î â î ê .  Ïðè ðîçðîáö³ ³ ìîäèô³êàö³¿ íàâ÷àëü-
íèõ ïðîãðàì íàäçâè÷àéíî âàæëèâî, ùîá óí³âåð-
ñèòåò âðàõîâóâàâ çì³íè â ïîòðåáàõ ñóñï³ëüñòâà, à
òàêîæ íàÿâí³ íà ïîòî÷íèé ìîìåíò òà ìàéáóòí³
ìîæëèâîñò³ ç ïðàöåâëàøòóâàííÿ. Õî÷à ö³ çàãàëüí³
êîìïåòåíòíîñò³ ïîâèíí³ áóòè çáàëàíñîâàíèìè ç
ôàõîâèìè êîìïåòåíòíîñòÿìè ïðåäìåòíî¿ îá-
ëàñò³, ïðè ðîçðîáö³ íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì âîíè º
æèòòºâî âàæëèâèìè.

Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÀ
1. Âñòóïíå ñëîâî äî ïðîåêòó ÒÜÞÍ²ÍÃ – ãàðìîí-

³çàö³ÿ îñâ³òí³õ ñòðóêòóð ó ªâðîï³. – Socrates-Tempus.
– 2006. – C.19-25.
2. Cronenwett, L., Sherwood, G., Barnsteiner J., Disch, J.,

Johnson, J., Mitchell, P., Taylor Sullivan, D., & Warren, J.
Quality and safety education for nurses // Nursing Outlook.
– 2007. ¹ 55(3). – Ð. 122-131.
3. Comparison of nurse competence in different

hospital work environments // J Nurs Manag. – 2004.
–¹ 12(5). – Ð. 29-36.

4. The impact of clinical placement location on nursing
students’ competence and preparedness for practice. /
/ Nurse Educ Today. – 2004. – ¹ 24(4). – Ð. 48-55.
5. Issues in practice based learning in nursing in the

United Kingdom and the Republic of Ireland: Results from
a multi professional scoping exercise // Nurse Educ Today.
– 2007. – ¹ 27(1). – Ð. 2-9.
6. http://qsen.org/competencydomains



ÌÅÄÑÅÑÒÐÈÍÑÒÂÎ  4, 2007 19

 Â.Ñ. Á³ðþêîâ, Ì.Ë. Àðÿºâ, 2007

ÓÄÊ 331.2

ÏÐÎ ÏÎË²ÒÈÊÓ ÑÏ²ÂÄÎÏËÀÒ Ó ÃÐÎÌÀÄÑÜÊÎÌÓ ÐÓÑ²
“ÃÀÐÌÎÍ²ÉÍÅ ÆÈÒÒß Â ÁÓÄÜ-ßÊÎÌÓ Â²Ö²!”

Â.Ñ. Á³ðþêîâ, Ì.Ë. Àðÿºâ

Îäåñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Îäåñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò íå ïåðøèé ð³ê áåðå àêòèâíó ó÷àñòü ó âèð³øåíí³ òàêî¿
ñîö³àëüíî¿ ïðîáëåìè, ÿê ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ë³òí³õ ëþäåé, ùî ïîâ’ÿçàíî ç³ çíà÷íèì çá³ëüøåí-
íÿì ÷àñòêè ëþäåé ïîõèëîãî â³êó ñåðåä íàñåëåííÿ Óêðà¿íè.

ABOUT POLITICS ‘SODOPLAT’ IN PUBLIC MOVEMENT “HARMONIC LIFESTYLE
TO EVERY AGE!”

V. Biryukov, N. Aryayev

Odessa State Medical University

Odessa State Medical University actively participates in solving the problem of elderly people that is
connected with gradual aging of population in Ukraine.

Âñ ò ó ï .   “Äî 2025 ðîêó íàñåëåííÿ Óêðà¿íè ìîæå
çìåíøèòèñÿ íà 12 ì³ëüéîí³â ÷îëîâ³ê» – ïðî öå
ìîâèòüñÿ â  ðåã³îíàëüíîìó çâ³ò³ Âñåñâ³òíüîãî áàí-
êó (÷åðâåíü 2007 ðîêó) ïðî äåìîãðàô³÷í³ òåí-
äåíö³¿ â êðà¿íàõ Ñõ³äíî¿ ªâðîïè ³ êîëèøíüîãî
ÑÐÑÐ. Íåâò³øí³ ïðîãíîçè Âñåñâ³òíüîãî áàíêó
â³äíîñíî ìàéáóòíüîãî óêðà¿íñüêîãî íàñåëåííÿ
ìàþòü ïðÿìå â³äíîøåííÿ ÿê äî Îäåñè, òàê äî
îäåñüêîãî ðåã³îíó. ×àñòêà íåìîëîäèõ îñ³á â
ðåã³îí³ ñêëàëà â 2007 ðîö³ 12 % ³ â ì³ñò³ – 14 %.
Îäíèì ç øëÿõ³â ð³øåííÿ äàíî¿ ñîö³àëüíî¿ ïðî-

áëåìè º ïðîäîâæåííÿ àêòèâíîãî ïåð³îäó æèò-
òÿ äëÿ íåìîëîäèõ îñ³á, íàäàííÿ ¿ì ìîæëèâîñò³
ïîâíî¿ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿, ùî äîçâîëÿº ïðî-
äîâæóâàòè ñâî¿ ñîö³àëüí³ ôóíêö³¿ – â ãóìàí³-
òàðí³é ñôåð³, ñôåð³ âèõîâàííÿ, â ñàìèõ ð³çíèõ
ñôåðàõ ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ. Ïðè òàêîìó ï³äõîä³
âèâ³ëüíÿþòüñÿ äîäàòêîâ³ ëþäñüê³ ðåñóðñè äëÿ
ìîëîäèõ îñ³á, ÿê³ ìîæóòü ðåàë³çóâàòè ñâî¿
çä³áíîñò³ â íàéïðåñòèæí³øèõ ãàëóçÿõ ãîñïî-
äàðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ øâèäêî ðîçâèâàþòüñÿ,
òàì, äå ïîòð³áí³ ìîá³ëüí³ñòü, åíòóç³àçì, âèïðàâ-
äàíèé ðèçèê òîùî.

Î ñ í î â í à  ÷ à ñ ò è í à .  Îäåñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷-
íèé óí³âåðñèòåò íå ïåðøèé ð³ê áåðå àêòèâíó ó÷àñòü
ó âèð³øåíí³ äàíî¿ ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ ïðîáëåìè.
Ïîçàäó ïë³äíà  7-ð³÷íà ðîáîòà ç êîëåãàìè ç Í³äåð-
ëàíä³â ³ç ôîðìóâàííÿ ïðàö³âíèê³â ñîö³àëüíî¿ ñëóæ-
áè. Ç 2007 ðîêó óí³âåðñèòåò áåðå ó÷àñòü â ì³æíà-
ðîäí³é ïðîãðàì³ «Ï³äòðèìêà ³ çì³öíåííÿ ñï³ëüíèõ
çóñèëü ³ç äîãëÿäó çà ë³òí³ìè ëþäüìè â Óêðà¿í³.
Ïðîåêò Matra UA 15174». Êîîðäèíàòîð ïðîåê-
òó – ïðîôåñîð Ì.Ë. Àðÿºâ.
Îñíîâíà ìåòà äàíîãî ïðîåêòó: «Ïîë³ïøåííÿ

ìåäè÷íî¿ ³ ñîö³àëüíî¿ òóðáîòè ïðî ë³òí³õ ëþäåé â
Îäåñ³ øëÿõîì çì³öíåííÿ  ñóñï³ëüíî¿ äîïîìîãè
ñï³ëüíî ç ñ³ìåéíîþ ìåäèöèíîþ (ÑÌ), íàâ÷àííÿì
ìåäè÷íèõ ñåñòåð ³ ïîøèðåííÿì äîñâ³äó áàãàòî-
ïðîô³ëüíî¿ ³ áåçïåðåðâíî¿ äîïîìîãè».
Ó ñâî¿é ³í³ö³àòèâ³ Îäåñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷-

íèé óí³âåðñèòåò (ÎÄÌÓ) íå îäèí ³ óñï³øíî ïðà-
öþº ïë³÷-î-ïë³÷ ç ïàðòíåðàìè ïî ì³ñ³¿. Íàì  äî-
ïîìàãàþòü âèð³øèòè ñîö³àëüí³ çàâäàííÿ ð³çí³
îðãàí³çàö³¿.

• Ç áîêó Óêðà¿íè: ÌÎÇ Óêðà¿íè, Îäåñüêà
ì³ñüêà àäì³í³ñòðàö³ÿ,  ÎÄÌÓ, Îäåñüêå ì³ñüêå
óïðàâë³ííÿ îõîðîíîþ çäîðîâ’ÿ, Îäåñüêà îá-
ëàñíà Àñîö³àö³ÿ ìåäè÷íèõ ñåñòåð, Àñîö³àö³ÿ
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ïî ï³äòðèìö³ ñ³ì’¿. Ï³çí³øå äî ñêëàäó ïàðò-
íåð³â ìîæóòü óâ³éòè äåÿê³ íîâ³ íåóðÿäîâ³
îðãàí³çàö³¿ (çàðàç ÎÄÌÓ ³í³öþº óòâîðåííÿ
ô³ëàíòðîï³÷íîé ìåäè÷íî¿ Àñîö³àö³¿ ñòóäåíò³â).

•  Ç áîêó Í³äåðëàíä³â: Ñàêñ³îíñüêèé óí³-
âåðñèòåò ïðèêëàäíèõ íàóê, îðãàí³çàö³ÿ Care
Group Carint (Êàð³íò), ùî íàäàº ïîñëóãè â
ñôåð³ îï³êè çà ëþäüìè ïîõèëîãî â³êó òà äî-
ìàøíüîãî äîãëÿäó â Í³äåðëàíäàõ, êîìïàí³ÿ
Eurosense, à òàêîæ í³äåðëàíñüêà îðãàí³çàö³ÿ
Consultants for Development Programs (CDP).

Îñîáëèâ³ñòü ðîçâèòêó íàøîãî ïðîåêòó ïîëÿãàº
â òîìó, ùî ìè áóäåìî ðîçâèâàòè çàõîäè ³ç ïîë³-
ïøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ë³òí³õ ëþäåé ó äâîõ íàïðÿì-
êàõ. Ïåðøèé íàïðÿìîê – ï³äòðèìêà ðîçâèòêó
³íñòèòóòó ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè ÷åðåç ïåðåï³äãî-
òîâêó ë³êàð³â ³ ìåäè÷íèõ ñåñòåð. Äðóãèé íàïðÿ-
ìîê – ñòâîðåííÿ áóäèíê³â ñåñòðèíñüêîãî äîãëÿ-
äó äëÿ îñ³á ïîõèëîãî â³êó. Äëÿ ðåàë³çàö³¿ ïåðøî-
ãî íàïðÿìêó ñòâîðþºòüñÿ Öåíòð Ñ³ìåéíî¿
Ìåäèöèíè. Íà íüîãî ïîêëàäàòèìóòüñÿ òàê³ ôóíêö³¿.
· Îðãàí³çîâóº êóðñè ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿

ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â ³ ìåäñåñòåð ïî ãåð³àòð³¿.

• Ïðîâîäèòü òðåí³íãè ç ë³êàðÿìè ³ ìåäñåñòðàìè
³ç îñâîºííÿ ïåðåäîâèõ ìåòîä³â íàäàííÿ ìåäïîñ-
ëóã äëÿ ëþäåé ñòàðøîãî â³êó.

• Îðãàí³çîâóº çóñòð³÷³ ç ïðîâ³äíèìè ôàõ³âöÿ-
ìè êðà¿íè ³ çàðóá³ææÿ â îáëàñò³ ñ³ìåéíî¿ ìåäè-
öèíè ³ ãåð³àòð³¿.

• ×åðåç äðóêàðñüêèé îðãàí ñòâîðþº ºäèíå
³íôîðìàö³éíå ïîëå ³ç îáì³íó äîñâ³äîì â îáëàñò³
ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè ³ ãåð³àòð³¿.

• Ïðîïàãóº ì³æíàðîäí³ ñòàíäàðòè ÿêîñò³ ìå-
äè÷íèõ ïîñëóã â ãåð³àòð³¿.

• Íàäàº êîíñóëüòàòèâíó äîïîìîãó â îðãàí³-
çàö³¿ åôåêòèâíî¿ ñëóæáè  ãåð³àòð³¿ äëÿ ñ³ìåéíî-
ãî ë³êàðÿ.
Ùî ñòîñóºòüñÿ áóä³âíèöòâà áóäèíê³â ñåñòðèíñü-

êîãî äîãëÿäó, òî â ¿õ ñòâîðåíí³ íàì äîïîìàãàþòü
ôàõ³âö³ ç ñîö³àëüíîãî áóä³âíèöòâà ç Í³äåðëàíä³â,
ùî ìàþòü âåëèêèé äîñâ³ä ðîçðîáîê ³ âïðîâàä-
æåííÿ ïîä³áíèõ ïðîãðàì. Íèìè çàïðîïîíîâà-
íî ð³çí³ âàð³àíòè áóä³âåëü êîòåäæíîãî ïëàíó
(ðèñ.1) ³ç ñïåö³àëüíèì îñíàùåííÿì, ùî ðîáëÿòü
æèòòÿ îñ³á ïîõèëîãî â³êó, òàì ïðîæèâàþòü âåëü-
ìè êîìôîðòàáåëüíèì.

Îêð³ì öüîãî, ìè ïðîâîäèìî ñîö³îëîã³÷íå äîñ-
ë³äæåííÿ, ÿêå äîçâîëèòü â³äîáðàçèòè îñîáëèâîñò³
íàøîãî íàö³îíàëüíîãî ìåíòàë³òåòó ó ñïðèéíÿòò³
ïîä³áíîãî çàðóá³æíîãî äîñâ³äó. Íàìè ðîçðîá-
ëåíà àíêåòà, ÿêà ïî÷èíàºòüñÿ ç ðîç’ÿñíåííÿ ñåí-
ñó ðîáîòè, ùî ïðîâîäèòüñÿ.

ÀÍÊÅÒÀ – ÎÏÈÒÓÂÀËÜÍÈÊ
 Âåëüìèøàíîâí³ îäåñèòè, â íàøîìó ÷óäîâîìó

ì³ñò³ æèâóòü ïîðÿä ç íàìè íåìîëîä³ ãðîìàäÿíè:
öå íàø³ ðîäè÷³, çíàéîì³, à ³íîä³ ³ äóæå ñàìîòí³
ëþäè. Â³ê, íîâ³ óìîâè æèòòÿ, íîâ³ êóëüòóðí³ ö³ííîñò³
ñòâîðèëè ïåâíèé áàð’ºð ì³æ íèìè ³ ñó÷àñíèì ïî-
êîë³ííÿì ä³ëîâèõ ëþäåé. Òàê áóëî çàâæäè – íîâå

ïîêîë³ííÿ ïðèíîñèòü íîâ³ ö³ííîñò³ ³ íîâ³ ïðîáëå-
ìè. Ïðîòå çàâæäè ç íàìè – íàøå îñîáèñòå æèò-
òÿ. Ó ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ ëþäè, ùî ï³øëè íà ïåí-
ñ³þ ³ â³äñòîðîíèëèñÿ â³ä  ðîáî÷èõ áóäí³â, ïðèñâÿ-
÷óþòü ñâîº æèòòÿ â³äïî÷èíêó, ðåàë³çàö³¿ íåâèêîíàíèõ
â ðîáî÷îìó ïåð³îä³ äóõîâíèõ ³ êóëüòóðíèõ ïðî-
ãðàì. Äëÿ çä³éñíåííÿ öèõ ÷óäîâèõ ìîæëèâîñòåé
ïîòð³áí³ ïåâí³ óìîâè: â³äíîñíà ñàìîñò³éí³ñòü, ìîæ-
ëèâ³ñòü ñï³ëêóâàííÿ ç îäíîë³òêàìè, ãàðàíòîâàíå çà-
áåçïå÷åííÿ ïîâíîö³ííîãî õàð÷óâàííÿ, â³äõîäó ³
ìåäè÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ.
Îäåñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ñï³ëüíî ç ñîö³àëüíîþ ñëóæáîþ Äàí³¿ áåðå ó÷àñòü
â ïðîåêò³ áóä³âíèöòâà ñàíàòîð³þ äëÿ ë³òí³õ ëþäåé

ðèñ.1
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³ îñ³á ïîõèëîãî â³êó. Ó öüîìó ñàíàòîð³¿ çà ðî-
çóìíó ïëàòó íåîáìåæåíî â ÷àñ³ ìîæóòü ïîâíî-
ö³ííî æèòè, ñï³ëêóâàòèñÿ ç äðóçÿìè, ïðàöþâàòè,
ðîçâàæàòèñÿ, çàéìàòèñÿ ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ,
ñòåæèòè çà ñâî¿ì çäîðîâ’ÿì ³ ïðèéìàòè íåîáõ³ä-
íó òåðàï³þ ë³òí³ ëþäè.
Âðàõîâóþ÷è, ùî äëÿ êîæíî¿ êðà¿íè  âëàñòèâèé

ñâ³é ìåíòàë³òåò ³ ñâî¿ êóëüòóðí³ ö³ííîñò³, äëÿ îá’ºê-
òèâ³çàö³¿ ïðîåêòó ìè ïðîâîäèìî ñîö³îëîã³÷íå
äîñë³äæåííÿ. Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèçíà÷èòè
ð³çíîìàí³òí³ñòü î÷³êóâàíü ³ ïîáàæàíü ìàéáóòí³õ
êë³ºíò³â â³äíîñíî óìîâ æèòòÿ, ÿê³ ñòâîðþâàòèìóòü-
ñÿ ³ ï³äòðèìóâàòèìóòüñÿ ïåðñîíàëîì äàíîãî ñà-
íàòîð³þ. Âàø³ çàóâàæåííÿ áóäóòü ç âäÿ÷í³ñòþ
âðàõîâàí³ â ìàéáóòíüîìó ìåíåäæìåíò³.

Äÿêóºìî çà ñï³âïðàöþ!  Ðàçîì ìè çðîáèìî
á³ëüøå!

Ó êîëî ïèòàíü, ùî ö³êàâëÿòü íàñ, âõîäèëè, çîêðå-
ìà, â³äîìîñò³ ïðî â³ê, ñòàæ ðîáîòè ðåñïîíäåíòà,
éîãî çàðîá³òíó ïëàòíþ ³ ãîòîâí³ñòü äî îïëàòè

ïîñëóã ç äîãëÿäó çà éîãî íåìîëîäèìè áàòüêàìè
(ðîäè÷àìè). Ö³êàâèì áóëî, íà íàø ïîãëÿä, ïèòàí-
íÿ ïðî ïñèõîëîã³÷íó ãîòîâí³ñòü ðîäè÷³â àáî ñà-
ìèõ ëþäåé ïîõèëîãî â³êó ïîì³ùàòè àáî áóòè
ïîì³ùåíèì â ïîä³áíèé ñàíàòîð³é äëÿ íåìîëîäèõ
îñ³á. Ç’ÿñóâàëàñÿ âåëèêà íàñòîðîæåí³ñòü íàøîãî
íàñåëåííÿ äî ïîä³áíîãî ðîäó ñîö³àëüíèõ äîñë³ä³â.
Ïðè÷èíîþ òàêîãî íåäîâ³ð’ÿ º ôàêò ñòð³ìêîãî çðî-
ñòàííÿ ö³í íà êâàðòèðè â êðóïíèõ ì³ñòàõ, ùî ïðè-
âåëî äî ïîÿâè ð³çíîãî ðîäó êðèì³íàëüíèõ àáî
øàõðàéñüêèõ ñòðóêòóð, ùî ïîëþþòü çà âëàñíèêà-
ìè êâàðòèð. Îñîáëèâî, ÿêùî âëàñíèêè – ñàìîòí³
ëþäè ïîõèëîãî â³êó. Äîãëÿä çà áåçïîðàäíîþ
ëþäèíîþ â îáì³í çà éîãî êâàðòèðó – ÷àñòà óãî-
äà, íà ÿêó âàæêå æèòòÿ ïðèìóøóº éòè ë³òí³õ ëþ-
äåé. Öå êîìïðîì³ñíå çäèðñòâî ïðàêòèêóºòüñÿ
äîñèòü ÷àñòî. ßê æå áóòè, ÿêùî äåðæàâà íå â
ñèëàõ âèð³øèòè äàíå ïèòàííÿ?
Íàìè ïðîïîíóºòüñÿ íà ðîçãëÿä îäåñèò³â ïåðñ-

ïåêòèâíèé êîìåðö³éíèé âèõ³ä, äëÿ âèð³øåííÿ ô³íàí-
ñîâî¿ ñòîðîíè ö³º¿ ñïðàâè. Öå – ïîë³òèêà
ÑÏ²ÂÄÎÏËÀÒ (ðèñ. 2).

ðèñ.2
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Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà âàæëèâîñò³ âïðîâàäæåííÿ ìåäñåñòðèíñüêîãî ïðîöåñó ó ñèñòåìó ìåäñåñòðèíñü-
êî¿ îñâ³òè òà äîãëÿä çà ïàö³ºíòàìè ó ë³êóâàëüíèõ  çàêëàäàõ.

INTEGRATION OF CARE PLANS AND THE NURSING PROCESS INTO NURSING
EDUCATION IN UKRAINE

O. Kornetsky, N. Lischenko, O. Usynska

Ternopil State Medical University named after I.Ya. Horbachevsky

The article describes the importance of the nursing process in education of student nurses and in care
of patients in a hospital setting. Detailed descriptions of the nursing process and components of a care
plan are included.

Â ñ ò ó ï .   Â³äïîâ³äíî äî âèçíà÷åííÿ Àìåðèêàíñü-
êî¿ Àñîö³àö³¿ ìåäñåñòåð, ìåäñåñòðèíñòâî º «çà-
õèñòîì, ïðîïàãàíäîþ òà îïòì³çàö³ºþ çäîðîâ’ÿ,
ïîïåðåäæåííÿì õâîðîá òà ïîøêîäæåíü, ïîëåã-
øåííÿì ñòðàæäàíü øëÿõîì ä³àãíîñòèêè òà ë³êó-
âàííÿ, çàõèñòó òà äîãëÿäó çà ïàö³ºíòàìè, ñ³ì’ÿìè,
ãðîìàäàìè òà ïîïóëÿö³ÿìè» (American Nurses
Association, 2004). Öå âèçíà÷åííÿ äîñòàòíüî çà-
ãàëüíå ³ âêëþ÷àº â ñåáå áàãàòî ðîëåé ìåäñåñò-
ðè. Îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ º çäàòí³ñòü äîïîìà-
ãàòè ïàö³ºíòàì òà ¿õ ñ³ì’ÿì ó ï³äòðèìàíí³ çäîðî-
â’ÿ. Ùîá ðîáèòè öå, ìåäñåñòðà ïîâèííà ìàòè
ãëèáîê³ íàóêîâ³ çíàííÿ, çîêðåìà íàóêîâ³ òà â ãà-
ëóç³ ïñèõîëîã³¿. ßêùî ö³ çíàííÿ º, ìåäñåñòðà ïî-
âèííà âì³òè çàñòîñóâàòè ¿õ ó äîãëÿä³ çà ïàö³ºí-
òîì. Ó ÑØÀ òàêå ïðàêòè÷íå çàñòîñóââàííÿ çíàíü
çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç ìåäñåñòðèíñüêèé ïðîöåñ.
Ìåäñåñòðèíñüêèé ïðîöåñ äîçâîëÿº ìåäñåñòð³ çà-
ñòîñóâàòè êðèòè÷íå ìèñëåííÿ ³ ðîáèòè îáãðóí-
òîâàí³ âèñíîâêè. Â³í âêëþ÷àº â ñåáå îö³íêó, ìåä-
ñåñòðèíñüêèé ä³àãíîç, ïëàíóâàííÿ, âïðîâàäæåííÿ
³ ïîâòîðíó îö³íêó (American Nurses Association,
2003). Ìåäñåñòðèíñüêèé ïëàí äîãëÿäó îêðåñëþº
çàõîäè, ùî ïîâèíí³ âõîäèòè äî äîãëÿäó çà ïàö³º-
íòîì ïðè âèêîðèñòàíí³ ìåäñåñòðèíñüêîãî ïðî-

öåñó. Ïëàí äîãëÿäó çàáåçïå÷óº îðãàí³çàö³éíó
ñòðóêòóðó, ùî äîïîìàãàº ñòóäåíòàì çàñòîñóâàòè
íåîáõ³äí³ çíàííÿ òà íàâè÷êè, ùî ðàçîì ç êðèòè÷-
íèì ìèñëåííÿì çàáåçïå÷èòü îïòèìàëüíèé äîãëÿä
çà ïàö³ºíòîì. Òîìó äóæå âàæëèâî âïðîâàäèòè
ìåäñåñòðèíñüêèé ïðîöåñ ó íàâ÷àííÿ óêðà¿íñüêèõ
òà çàêîðäîííèõ ìåäñåñòåð äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ñè-
ñòåìàòè÷íîãî ìèñëåííÿ ³ îïòèìàëüíîãî äîãëÿäó.

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Óñÿ ìåäñåñòðèíñüêà ïðàêòè-
êà òà ðîáîòà ìåäñåñòðè áóäóþòüñÿ íà îñíîâ³ ìåä-
ñåñòðèíñüêîãî ïðîöåñó. Öå íàóêîâèé ìåòîä, ùî
çàñòîñîâóºòüñÿ äëÿ ñèñòåìàòè÷íî¿ îö³íêè, àíàë³çó,
ïëàíóâàííÿ, âïðîâàäæåííÿ òà âèçíà÷åííÿ ÿêîñò³
ñåñòðèñüêîãî äîãëÿäó. Öå íå ëèøå âèêîðèñòàííÿ
ôàêò³â òà çíàíü, íàáóòèõ ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ, àëå òà-
êîæ àêöåíò íà çàñòîñóâàííÿ êðèòè÷íîãî ìèñëåííÿ
ó ïðîöåñ³ ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü ùîäî ïàö³ºíòà. Äóæå
âàæëîâî, ùîá ìåäñåñòðà ìàëà ïåâíó ñèñòåìó äëÿ
ðîáîòè ç ð³çíîìàí³òíèìè êë³í³÷íèìè ñèòóàö³ÿìè,
ÿê³ ìîæóòü çóñòð³òèñü ï³ä ÷àñ ðîáîòè.
Â³äïîâ³äíî äî Carpenito (2000), îö³íêà ñòàíó

ïàö³ºíòà º îáäóìàíèì òà ñèñòåìàòè÷íèì ïðîöå-
ñîì çáîðó äàíèõ äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ
ïàö³ºíòà, ñòàíó éîãî îðãàí³çìó òà ìèíóëèõ ïðî-
áëåì ç³ çäîðîâ’ÿì ³ ðåàêö³¿ íà ìèíóë³ çàõâîðþ-
âàííÿ. Ìåòîþ îö³íêè º âñòàíîâëåííÿ ïîòðåá ïà-
ö³ºíòà, ïðîáëåì ç³ çäîðîâ’ÿì, ñïîñîáó æèòòÿ ïà-
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ö³ºíòà, çàâäàíü, â³ðóâàíü òà î÷³êóâàíü ó äàíîìó
âèïàäêó. Îö³íêà â³äáóâàºòüñÿ ó äâà åòàïè. Ó ïåð-
øîìó äàí³ çáèðàþòüñÿ â³ä ïàö³ºíòà ÷è éîãî ñ³ì’¿,
ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â òà ìåäè÷íèõ çàïèñ³â. Ó
äðóãîìó ö³ äàí³ àíàë³çóþòüñÿ äëÿ âèçíà÷åííÿ
â³äïîâ³äíîãî ìåäñåñòðèíñüêîãî ä³àãíîçó òà ³íäè-
â³äóàë³çàö³¿ ïëàíó äîãëÿäó çà ïàö³ºíòîì (Potter
and Perry, 2005). Ëèøå ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ îö³íêè
ìåäñåñòðà ìîæó âèçíà÷èòè î÷³êóâàí³ ðåçóëüòàòè
òà ïëàí äîãëÿäó. Äëÿ ïðîâåäåííÿ ðåòåëüíî¿ îö³-
íêè ìåäñåñòðà ïîâèííà çàñòîñóâàòè ïðèíöèïè
êðèòè÷íîãî ìèñëåííÿ. Êðèòè÷íå ìèñëåííÿ – öå
àêòèâíèé, îðãàí³çîâàíèé òà êîãí³òèâíèé ïðîöåñ, ùî
âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ îö³íêè òà àíàë³çó ñèòóàö³¿.
Êðèòè÷íå ìèñëåííÿ çàñòîñîâóºòüñÿ íà îñíîâ³
çíàíü, äîñâ³äó, ñòàíäàðò³â ìåäñåñòðèíñüêî¿ ïðàê-
òèêè òà âëàñíî¿ ïîçèö³¿ ìåäñåñòðè äëÿ òîãî, ùîá
çðîáèòè îáãðóíòîâàíèé âèñíîâîê ïðî äîãëÿä çà
ïàö³ºíòîì.
Ï³ñëÿ òîãî, ÿê äàí³ ç³áðàí³, íàñòóïíèì êðîêîì ó

ìåäñåñòðèíñüêîìó ïðîöåñ³ º ôîðìóëþâàííÿ
ìåäñåñòðèíñüêîãî ä³àãíîçó. Â³äïîâ³äíî äî âèçíà-
÷åííÿ Ï³âí³÷íîàìåðèêàíñüêî¿ àñîö³àö³¿ ìåäñåñ-
òèíñüêèõ ä³àãíîç³â, öå êë³í³÷íå ñóäæåííÿ ïðî ðå-
àêö³þ  ³íäèâ³äóóìà, ñ³ì’¿ ÷è ãðîìàäè íà ³ñíóþ÷ó ÷è
ïîòåíö³éíó ïðîáëåìó ç³ çäîðîâ’ÿì ÷è æèòòºâèé
ïðîöåñ. Ìåòîþ ä³àãíîçó º åôåêòèâíå ïðåäñòàâ-
ëåííÿ ïîòðåá ïàö³ºíòà ³íøèì ìåäè÷íèì ïðàö³âíè-
êàì, ùî ïðèéìàòèìóòü ó÷àñòü ó äîãëÿä³ çà íèì. Ö³
ïîòðåáè âêëþ÷àþòü ô³ç³îëîã³÷í³, ðîëüîâ³ ôóíêö³¿,
ñàìîâèçíà÷åííÿ, âçàºìîçàëåæí³ñòü  òà äóõîâí³ àñ-
ïåêòè. Ð³çíèöÿ ì³æ ìåäè÷íèì òà ìåäñåñòðèíñüêèì
ä³àãíîçîì ïîëÿãàº â òîìó, ùî ìåäè÷íèé ä³àãíîç
âèçíà÷àº ñïåöèô³÷íå çàõâîðþâííÿ ÷è ïàòîëîã³÷-
íèé ñòàí, òîä³ ÿê ìåäñåñòðèíñüêèé ä³àãíîç âèçíà-
÷àº ðåàêö³þ ïàö³ºíòà íà çàõâîðþâàííÿ, ðèçèê çàõ-
âîðþâàííÿ ÷è éîãî ñòàí (Daniels, 2004). Ï³ñëÿ âñòà-
íîâëåííÿ ìåäñåñòðèíñüêîãî ä³àãíîçó ìåäñåñòðà
ïåðåõîäèòü äî íàñòóïíîãî êðîêó ìåäñåñòðèíñü-
êîãî ïðîöåñó – ñòâîðåííþ ïëàíó äîãëÿäó.
Ïëàíóâàííÿ º ñòàä³ºþ ìåäñåñòðèíñüêîãî ïðî-

öåñó, â ÿê³é âñòàíîâëþþòüñÿ çàâäàííÿ òà î÷³êóâàí³
ðåçóëüòàòè äîãëÿäó òà âèçíà÷àþòüñÿ íåîáõ³äí³ äëÿ
öüîãî âòðó÷àííÿ.  Ï³ä ÷àñ ïëàíóâàííÿ ïð³îðèòåò³â
ïîâèíåí íàäàâàòèñÿ îñíîâíîìó ä³àãíîçó, òîáòî
òîìó, ùî ìàº íàéá³ëüø çíà÷íèé âïëèâ íà çäîðî-
â’ÿ ïàö³ºíòà. Ï³ñëÿ âèçíà÷åííÿ îñíîâíîãî ä³àãíîçó
íåîáõ³äíî çíàéòè íàéêðàù³ ñïîñîáè äëÿ âèð³øåí-
íÿ ïðîáëåìè. Öå çä³éñíþºòüñÿ ç óðàõóâàííÿì äîñ-
â³äó ïîïåðåäíüî¿ ðîáîòè ç ïîä³áíèìè ïàö³ºíòà-
ìè, ïðîòå äîòðèìóþ÷èñü âñòàíîâëåíèõ êë³í³÷íèõ

ñòàíäàðò³â äëÿ äàíî¿ ïðîáëåìè. Çàâäàííÿ, ùî ñòàâ-
ëÿòüñÿ ïåðåä ïàö³ºíòîì, ïîâèíí³ â³äïîâ³äàòè éîãî
ïîòðåáàì, ñïåöèô³÷íèìè, òàêèìè, ÿê³ ìîæíà ñïîñ-
òåð³ãàòè òà âèçíà÷àòè, ³ ô³êñîâàíèìè â ÷àñîâèõ ðàì-
êàõ. Âîíè ïîâèíí³ íå ëèøå çàäîâîëüíÿòè íàãàëüí³
ïîòðåáè ïàö³ºíòà, àëå é áóòè ñïðÿìîâàíèìè íà
ïîäàëüøó ðåàá³ë³òàö³þ òà ïðîô³ëàêòèêó.
Íàñòóïíèì º âñòàíîâëåííÿ î÷³êóâàíèõ ðåçóëü-

òàò³â. Öå ñïåöèô³÷í³ çì³íè â ñòàí³ ïàö³ºíòà, ùî
ï³ääàþòüñÿ âèì³ðþâàííþ òà ïîâèíí³ âèíèêíóòè â
ðåçóëüòàò³ ë³êóâàííÿ. Âîíè º îá’ºêòèâíèì êðè-
òåð³ºì äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü.
Ï³ñëÿ öèõ êðîê³â ìåäñåñòðà âèçíà÷àº ïåðåë³ê

íåîáõ³äíèõ ìåäñåñòðèíñüêèõ âòðó÷àíü. Äî íèõ
íàëåæàòü áóäü-ÿê³ âèäè ë³êóâàííÿ òà ìàí³ïóëÿö³é,
ÿê³ ìåäñåñòðà áóäå âèêîíóâàòè äëÿ äîñÿãíåííÿ
çàïëàíîâàíèõ ðåçóëüòàò³â, ³ áàçóþ÷èñü íà êë³í³÷íî-
ìó ìèñëåíí³, çíàííÿõ, äîñâ³ä³ òà êë³í³÷íèõ ñòàí-
äàðòàõ. Ö³ âòðó÷àííÿ òàêîæ ïîâèíí³ âêëþ÷àòè
îáãðóíòóâàííÿ, ùî âêàçóþòü íàóêîâ³ ï³äñòàâè äëÿ
êîæíî¿ ä³¿.
Ï³ñëÿ ïëàíóâàííÿ óñå çàïëàíîâàíå ïîâèííî âò³ëþ-

âàòèñü â æèòòÿ. Âïðîâàäæåííÿ º åòàïîì ìåäñåñò-
ðèíñüêîãî ïðîöåñó, ùî ïåðåäáà÷àº ðîáîòó ç ïà-
ö³ºíòîì äëÿ âèêîíàííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü òà äî-
ñÿãíåííÿ î÷³êóâàíèõ ðåçóëüòàò³â, òîáòî âèêîíàííÿ
ìåäñåñòðèíñüêèõ âòðó÷àíü. Öåé ïðîöåñ ìîæå
áóòè ïðÿìèì òà îïîñåðåäêîâàíèì. Ïðÿìèé äîã-
ëÿä ïåðåäáà÷àº âçàºìîä³þ ç ïàö³ºíòîì ³ ìîæå
âêëþ÷àòè ô³çè÷í³ ìåòîäè, äîïîìîãó â ùîäåííèõ
ã³ã³ºí³÷íèõ ïðîöåäóðàõ, íàâ÷àííÿ, êîíñóëüòóâàííÿ ³
êîíòðîëü ïîá³÷íèõ ðåàêö³é. Íåïðÿìèé äîãëÿä, ç
³íøîãî áîêó, âêëþ÷àº îïîñåðåäêîâàí³ ä³¿, òàê³ ÿê
äîêóìåíòàö³þ, äåäåãóâàííÿ, íàãëÿä ³ îö³íêó ðî-
áîòè ³íøîãî ïåðñîíàëó. Ó ïðîöåñ³ ðîáîòè ç ïàö³-
ºíòîì ìåäñåñòðà ïîâèííà ïîñò³éíî îö³íþâàòè éîãî
ñòàí, ïåðåãëÿäàòè ³ çì³íþâàòè ïðè ïîòðåá³ ïëàí
äîãëÿäó òà îðãàí³çîâóâàòè éîãî çàáåçïå÷åííÿ.
Çàáåçïå÷åííÿ âêëþ÷àº îáëàäíàííÿ, ïåðñîíàë,
ôàêòîð íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà òà êîìôîðò
ïàö³ºíòà (Potter & Perry, 2005).
Îñòàííüîþ ñòàä³ºþ ìåäñåñòðèíñüêîãî ïðîöå-

ñó º ïîâòîðíà îö³íêà. Öÿ ñòàä³ÿ º îäí³ºþ ç íàé-
âàæëèâ³øèõ, îñê³ëüêè âèçíà÷àº êîðèñòü òà åôåê-
òèâí³ñòü ìåäñåñòðèíñüêîãî ïðîöåñó. Ìåäñåñòðà
ïîð³âíþº åôåêòèâí³ñòü âòðó÷àíü ³ âèð³øóº, ÷è áóëè
äîñÿãíóò³ çàïëàíîâàí³ ðåçóëüòàòè. Ï³ñëÿ ïîâòîð-
íî¿ îö³íêè ìåäñåñòðà ìîæå çì³íèòè ïëàí äîãëÿ-
äó, ÿêùî âòðó÷àííÿ áóëè ìåíø åôåêòèâíèìè, í³æ
î÷³êóâàëîñü. Öå ìîæå âèìàãàòè ïîâòîðíîãî âñòà-
íîâëåííÿ ìåäñåñòíðèíñüêîãî ä³àãíîçó, çàâäàíü òà
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ðåçóëüòàò³â òà âòðó÷àíü. Îö³íêà â ìåäñåñòèíñüêî-
ìó ïðîöåñ³ º ïîñò³éíîþ ³ òðèâàº äî òèõ ï³ð, ïîêè
ïðîáëåìè ïàö³ºíòà íå áóäóòü âèð³øåí³. ßêùî ïðî-
áëåìè çàëèøàþòüñÿ, ïëàí äîãëÿäó ïîâèíåí ïðî-
äîâæóâàòèñü. ßê ³ ³íø³ êðîêè â ìåäñåñòðèíñüêî-
ìó ïðîöåñ³, îö³íêà òàêîæ ïîòðåáóº êðèòè÷íîãî
ìèñëåííÿ. Âîíà òàêîæ ïåðåäáà÷àº çàñòîñóâàííÿ
çíàíü, äîñâ³äó, ïðîôåñ³éíèõ ñòàíäàðò³â òà íàâè÷îê
ìåäñåñòðè (Potter & Perry, 2005).
Ãëîáàëüíèì çàâäàííÿì ìåäñåñòðèíñüêîãî ïðî-

öåñó º ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ òà ðåçóëüòàò³â. Ïî-
êðàùåííÿ ÿêîñò³ ïåðåäáà÷àº ïîñò³éíå íàâ÷àííÿ ³
âäîñêîíàëåííÿ ïðîöåñó çàáåçïå÷åííÿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ. Ðåçóëüòàòè º âàæëèâèìè, îñê³ëüêè âîíè
ïîêàçóþòü åôåêòèâí³ñòü âòðó÷àíü ³ òå, íàñê³ëüêè
áóëè äîñÿãíóò³ î÷³êóâàí³ ðåçóëüòàòè. ßêùî ÿê³ñòü
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè º íèçüêîþ ³ ðåçóëüòàòè íå
äîñÿãíåí³, çàêëàä îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ïîâèíåí ïå-
ðåãëÿíóòè ñòàíäàðòè ðîáîòè. Â ³íøîìó âèïàäêó
éîìó çàãðîæóº âòðàòà àêðåäèòàö³¿.
ßê âèäíî ç íàçâè, ïëàí äîãëÿäó º âëàñíå ïëàíîì

ðîáîòè ç ïàö³ºòîì ³ òîìó ïîâèíåí íå ëèøå âèâ-
÷àòèñü ó êîëåäæàõ, àëå òàêîæ çàñòîñîâóâàòèñü ó
ðîáîò³ ç ïàö³ºíòîì. Ó ãîñï³òàëÿõ ÑØÀ êîæíèé
ïàö³ºíò ìàº ïëàí äîãëÿäó, çà ÿêèé â³äïîâ³àº ìå-
äè÷íà ñåñòðà. Á³ëüø³ñòü ãîñï³òàë³â ìàþòü êîìï’þ-
òåðèçîâàí³ ñèñòåìè äîêóìåíòàö³¿ ³ òîìó ïëàíè

äîãëÿäó  òàêîæ º êîìï’þòåðèçîâàíèìè. Ï³ñëÿ
îö³íêè òà ôîðìóëþâàííÿ ä³àãíîç³â êîìï’þòåð àâ-
òîìàòè÷íî ñòâîðþº ñòàíäàðòíèé ñïèñîê ìàí³ïó-
ëÿö³é äëÿ äàíîãî ïàö³ºíòà. Ìåäñåñòðà ïîò³ì ìîæå
äîäàâàòè ùå ÿê³ñü âòðó÷àííÿ àáî âèäàëèòè íå-
ïîòð³áí³ êîíêðåòíî äëÿ äàíîãî âèïàäêó. ßêùî
ãîñï³òàëü íå ìàº òàêî¿ êîìï’þòåðèçîâàíî¿ ñèñòå-
ìè, òî çàñòîñîâóºòüñÿ ñïåö³àëüíà êàðòêîâà ñèñòå-
ìà Kardex, ùî äîçâîëÿº âèçíà÷èòè ïîòðåáè ïàö³ºí-
òà. Ïîä³áíî äî êîìï’þòåðíîãî ïëàíóâàííÿ, ìåä-
ñåñòðà âèêîíóº îö³íêó òà âèáèðàº â³äïîâ³äíèé
ä³àãíîç ç íàÿâíèõ êàðòîê Kardex. Êîæíà êàðòêà
ì³ñòèòü òàêîæ î÷³êóâàí³ ðåçóëüòàòè òà âòðó÷àííÿ
äëÿ äàíîãî ä³àãíîçó. ªäèíà ð³çíèöÿ ì³æ ïëàíîì
äîãëÿäó, ùî ñòâîðþºòüñÿ ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ, òà òèì,
ùî çàñòîñîâóºòüñÿ â ãîñï³òàëÿõ, º îáãðóíòóâàííÿ,
ùî â³äñóòíº â ïðàêòèí³é ðîáîò³. Öå ïåðåäáà÷àº,
ùî ïðîôåñ³éíà ìåäñåñòðà âæå çíàº îáãðóíòó-
âàííÿ äëÿ êîæíîãî âòðó÷àííÿ (Potter & Perry, 2005).

Âèñíîâêè. Õî÷à ìåäñåòðèíñüêèé ïðîöåñ âæå
çàñòîñîâóºòüñÿ ó ñèñòåì³ ìåäñåñòðèíñüêî¿ îñâ³-
òè â Óêðà¿í³, â³í ùå íå âïðîâàäæåíèé â óêðà¿íñü-
êèõ ë³êàðíÿõ (Pasechko, Lemke, & Mazur, 2002).
Çàïðîâàäæåííÿ ³ âèêîðèñòàííÿ ìåäñåñòðèíñüêî-
ãî ïðîöåñó ó äîãëÿä³ çà ïàö³ºíòàìè ï³äâèùèòü
éîãî ÿê³ñòü òà áóäå ìàòè ïîçèòèâí³ íàñë³äêè äëÿ
ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.
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Âïðîâàäæåííÿ ìåòîäèêè “ºäèíîãî äíÿ” â óìîâàõ êðåäèòíî-ìîäóëüíî¿ ñèñòåìè íà êàôåäð³ ìåäè÷íî¿
á³îëîã³¿, ì³êðîá³îëîã³¿, â³ðóñîëîã³¿ òà ³ìóíîëîã³¿ äàº çìîãó ñòóäåíòàì â³äâîäèòè á³ëüøå ÷àñó íà ïðàê-
òè÷íó ðîáîòó, à âèêëàäà÷àì ÿê³ñí³øå ïîäàâàòè ìàòåð³àë, ðåòåëüí³øå êîíòðîëþâàòè âèêîíàííÿ ïðàê-
òè÷íèõ íàâè÷îê ³ ïîâ’ÿçóâàòè ¿õ çàñâîºííÿ ç íàñòóïíîþ ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ.

ANALYSIS OF INTRODUCTION OF THE “UNIGUE DAY” METHOD IN TEACHING
OF MICROBIOLOGY FOR STUDENTS OF NURSING SCHOOL

S.I. Klymnyuk, L.B. Romanyuk, N.I. Tkachuk

Ternopil State Medical University named after I.Ya. Horbachevsky

Introduction of the «unigue day» method in the credit-module system conditions on the medical
biology, microbiology, virology and immunology department, make students enable to take more time
on practical work. Teachers give material and control practical skills fulfilling more carefully according
to this system. The teachers also are able to connect student?s practical skills with future nursing
professional activity.

Â ñ ò ó ï .  Ó ñâ³òë³ ðîçâèòêó ìåäè÷íî¿ îñâ³òè â Óê-
ðà¿í³ òà ³íòåãðàö³¿ íàøî¿ êðà¿íè ó ªâðîïåéñüêèé
îñâ³òí³é ïðîñò³ð, âèð³øàëüíîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº
ðåàë³çàö³ÿ ³äåé Áîëîíñüêîãî ïðîöåñó. Ï³äãîòîâ-
êà ôàõ³âö³â çà ñïåö³àëüíîñòþ “Ñåñòðèíñüêà ñïðà-
âà” íà äàíèé ìîìåíò äëÿ äåðæàâè º íàäçâè÷àéíî
àêòóàëüíîþ, îñê³ëüêè â³äì³÷àºòüñÿ ãîñòðà ïîòðå-
áà â ìåäè÷íèõ ñåñòðàõ ÿê â Óêðà¿í³, òàê ³ çà êîð-
äîíîì. Òàêèì ÷èíîì, ïîñòàº ïèòàííÿ ÿê³ñíî¿ ïðàê-
òè÷íî¿ òà òåîðåòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ³ â³äïî-
â³äíîñò³ ¿õ çíàíü âèìîãàì ì³æíàðîäíèõ ñòàíäàðò³â
îñâ³òè.

Î ñ í î â í à  ÷ à ñ ò è í à . Ó íàøîìó óí³âåðñèòåò³ âïðî-
âàäæåíî çàñàäè êðåäèòíî-ìîäóëüíî¿ ñèñòåìè, ³ â
çâ’ÿçêó ç öèì íàâ÷àííÿ îðãàí³çîâàíî çà ìåòîäè-
êîþ “ºäèíîãî äíÿ”. Êàôåäðà ìåäè÷íî¿ á³îëîã³¿,
ì³êðîá³îëîã³¿, â³ðóñîëîã³¿ òà ³ìóíîëîã³¿  íàëåæèòü
äî òåîðåòè÷íèõ, àëå íåçâàæàþ÷è íà öå, çíà÷íà
óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ ïðàêòè÷í³é ðîáîò³ ñòóäåíò³â.
Çã³äíî ç âèìîãàìè òèïîâî¿ ðîáî÷î¿ ïðîãðàìè

äëÿ ñòóäåíò³â ñïåö³àëüíîñò³ “Ñåñòðèíñüêà ñïðà-
âà” â³äâîäèòüñÿ ïåâíà ê³ëüê³ñòü ãîäèí ÿê íà ïðàê-
òè÷í³ çàíÿòòÿ, òàê ³ íà ëåêö³éíèé êóðñ. Îêð³ì öüî-
ãî, ó ñòóäåíò³â º ðÿä òåì, ùî íàëåæàòü äî ñàìî-
ñò³éíîãî ïîçààóäèòîðíîãî çàñâîºííÿ.
Âèêëàäà÷àìè êàôåäðè ðîçðîáëåíî ìåòîäè÷í³ ðå-
êîìåíäàö³¿ äëÿ ñòóäåíò³â ³ âèêëàäà÷³â, ñòâîðåíî
ìóëüòèìåä³éí³ ïðåçåíòàö³¿ ëåêö³é äëÿ êîæíî¿
ñïåö³àëüíîñò³ çã³äíî ç êàëåíäàðíî-òåìàòè÷íèì
ïëàíîì, îñê³ëüêè íàâ÷àííÿ íà êàôåäð³ îðãàí³çî-
âàíî ó äâ³ çì³íè (äåííà ³ âå÷³ðíÿ ôîðìà). Íà-
â÷àííÿ ìåäè÷íèõ ñåñòåð ïðîâîäèòüñÿ íà äâîõ
ð³âíÿõ: ìîëîäøèé ñïåö³àë³ñò ³ áàêàëàâð.
Ï³äãîòîâêó ìåäè÷íèõ ñåñòåð ïðîâîäÿòü íà çà-

ñàäàõ êðåäèòíî-ìîäóëüíî¿ ñèñòåìè, ùî äàº çìî-
ãó ñèñòåìàòèçóâàòè òà âïîðÿäêóâàòè çíàííÿ ñòó-
äåíò³â ç ïåâíèõ ðîçä³ë³â ì³êðîá³îëîã³¿. Ðîçðîá-
ëåíà ðîáî÷à ïðîãðàìà âêëþ÷àº 3 ìîäóë³:
“Çàãàëüíà ì³êðîá³îëîã³ÿ”, “²ìóíîëîã³ÿ”, “Ñïåö³-
àëüíà ì³êðîá³îëîã³ÿ”. Òåìè äëÿ ïðàêòè÷íèõ çà-
íÿòü, çàâäÿêè ìåòîäèö³ “ºäèíîãî äíÿ”, îá’ºäíàí³
òàêèì ÷èíîì, ùî ñòóäåíòè ìàþòü çìîãó îçíàéî-



ÌÅÄÑÅÑÒÐÈÍÑÒÂÎ 4, 200726

ìèòèñü ç íîâèì ìàòåð³àëîì, â³äïðàöþâàòè ïðàê-
òè÷í³ íàâè÷êè, ³ çà óìîâè äîñòàòíüîãî ¿õ çàñâîºí-
íÿ, çäàòè ¿õ, çàô³êñóâàâøè ó ìàòðèêóë. Òàêà îðãàí³-
çàö³ÿ äîçâîëÿº ñòóäåíòàì êðàùå çàñâîþâàòè ìà-
òåð³àë, ³íòåãðóâàòè òåîðåòè÷í³ çíàííÿ â ïðàêòè÷íó
ðîáîòó. Äëÿ ìåäè÷íèõ ñåñòåð âàæëèâèì â ï³äãî-
òîâö³ º âçàºìîçâ’ÿçîê òåîðåòè÷íèõ ³ ïðàêòè÷íèõ
äèñöèïë³í, ùî óñï³øíî âïðîâàäæóºòüñÿ ó íàñ íà
êàôåäð³. Ñòóäåíòàì 1 êóðñó ç³ ñïåö³àëüíîñò³ “Ñå-
ñòðèíñüêà ñïðàâà” íàäçâè÷àéíî ö³êàâî ñëóõàòè
ëåêö³¿ ç òåîðåòè÷íî¿ äèñöèïë³íè, êîëè òåìè ïðè-
â’ÿçóþòüñÿ äî ïðàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè. Çîêðå-
ìà, ïðè âèêëàä³ ìàòåð³àëó ëåêö³¿ íà òåìó “Åêîëî-
ã³ÿ ì³êðîîðãàí³çì³â. Âïëèâ ôàêòîð³â çîâí³øíüî-
ãî ñåðåäîâèùà íà ì³êðîîðãàí³çìè” âèêëàäà÷
ïðîâîäèòü ïàðàëåë³ ì³æ ðîëëþ áàêòåð³é ó ôóí-
êö³îíóâàíí³ çäîðîâîãî îðãàí³çìó ëþäèíè òà ïðè
ïåâíèõ ñîìàòè÷íèõ ïàòîëîã³ÿõ. Âèêëàä òåìè, ùî
ñòîñóºòüñÿ àñïåêò³â ñòåðèë³çàö³¿ òà äåç³íôåêö³¿, ò³ñíî
ïîâ’ÿçàíèé ç àíàëîã³÷íîþ òåìîþ ç ïðåäìåòà
“Ñåñòðèíñüêà ñïðàâà”, òîìó ëåêö³ÿ ïðîõîäèòü ó
ôîðì³ ä³àëîãó ñòóäåíò³â ç âèêëàäà÷åì, ùî â³äðà-
çó ï³äâèùóº ¿õ ³íòåðåñ äî òåìè.
Îá’ºäíàííÿ ëåêö³é ç ð³çíèõ ïðåäìåò³â â îäèí

äåíü, ç îäíîãî áîêó, º ïîçèòèâíèì ìîìåíòîì, îñ-
ê³ëüêè çâ³ëüíÿº ñòóäåíò³â â³ä ï³äãîòîâêè äî êîíê-
ðåòíîãî ïðåäìåòà, à ç ³íøîãî – ùî áóëî á êðà-
ùå, âëàñíå ç òî÷êè çîðó ì³êðîá³îëîã³¿, ùîá ëåêö³ÿ
áóëà ïðî÷èòàíà â òîé æå äåíü, êîëè ïðîõîäèòü
ïðàêòè÷íå çàíÿòòÿ, ³ ùî òàêîæ âàæëèâî, –  íà áàç³
êàôåäðè. Öå äàëî á çìîãó âèêëàäà÷ó ïîáóäóâà-
òè òàê ïëàí ëåêö³é, ùîá ¿õ òåìè ïåðåäóâàëè ïðàê-
òè÷íèì çàíÿòòÿì. Òàêèé ãðàô³ê ðîáîòè ñïðèÿòèìå
êðàùîìó çàñâîºííþ ñòóäåíòàìè òåîðåòè÷íîãî
ìàòåð³àëó, à âèêëàäà÷ó ïðè ïîòðåá³ ïðîäåìîíñò-
ðóâàòè íåîáõ³äí³ ñëàéäè ÷è ðîáîòó ïåâíèõ ïðè-
ëàä³â íà ïðàêòè÷íîìó çàíÿòò³. Äëÿ ïðèêëàäó: ïðè
îôîðìëåíí³ ïðîòîêîëó ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè ç òåìè
“Ìîðôîëîã³ÿ ³ êëàñèô³êàö³ÿ ì³êðîîðãàí³çì³â.
Ïðîñò³ ìåòîäè ôàðáóâàííÿ. Ìåòîä Ãðàìà” ñòó-
äåíòè ïîâèíí³ çàìàëþâàòè â ïðîòîêîë ð³çíîìàí³òí³
ì³êðîîðãàí³çìè çà ôîðìîþ, à â³äïîâ³äíèé ìàòå-
ð³àë ì³ñòèòü ³ ëåêö³ÿ íà öþ òåìó. Òàêà ïîáóäîâà

çàíÿòü ñòàº ìîæëèâîþ çàâäÿêè ìåòîäèö³ “ºäèíî-
ãî äíÿ” ³ äàº ìîæëèâ³ñòü ñèíòåçóâàòè òåîðåòè÷í³
çíàííÿ ³ ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè.
Ïîçèòèâíèì ìîìåíòîì ïðè ïðîâåäåíí³ ïðàê-

òè÷íèõ çàíÿòü º òàêîæ íàÿâí³ñòü ãîäèí äëÿ ñàìî-
ï³äãîòîâêè ïåðåä òåñò-êîíòðîëåì, çàâäÿêè ÷îìó
ñòóäåíò ìîæå ïîâòîðèòè òà çàêð³ïèòè ³íôîðìà-
ö³þ, îòðèìàíó íà ïàð³, ³ çâåðíóòè á³ëüøå óâàãè íà
ïèòàííÿ, â ÿêèõ â³í íåäîñòàòíüî êîìïåòåíòíèé.
Íàâ÷àííÿ ìåäñåñòåð-áàêàëàâð³â, ùî ìàþòü áà-

çîâó ñåðåäíþ ìåäè÷íó îñâ³òó, çâîäèòüñÿ äî àê-
öåíòóâàííÿ íà ïåâíèõ òåìàõ, ÿê³ ìàþòü âèð³øàëüíå
çíà÷åííÿ äëÿ ïðàêòè÷íî¿ ôàõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Äëÿ
ïðèêëàäó, ç òåìè “Â³ðóñè ãåïàòèò³â. ÑÍ²Ä” âèêëà-
äà÷ ïðàãíå çâåðíóòè óâàãó íà ïðîô³ëàêòè÷í³ çà-
õîäè, êîòðèõ ïîâèííà äîòðèìóâàòèñü ìåäè÷íà ñå-
ñòðà  ïðè ðîáîò³ ç õâîðèìè íà ÑÍ²Ä, íà íàêàçè
ÌÎÇ Óêðà¿íè, ùî ðåãëàìåíòóþòü ïîâåä³íêó ìåä-
ïåðñîíàëó ó âèïàäêàõ àâàð³é ç êðîâ’þ òîùî.
Âèêëàäà÷³ êàôåäðè äîêëàëè ÷èìàëî çóñèëü äëÿ

ñòâîðåííÿ áàç äàíèõ äëÿ òåñòîâîãî ³ñïèòó ç ì³êðî-
á³îëîã³¿. Íà çàâåðøàëüí³é ÷àñòèí³ çàíÿòòÿ àêöåí-
òóºòüñÿ óâàãà íà òåñòàõ ç ïåâíî¿ òåìè, ïîä³áí³ äî
ÿêèõ áóäóòü âèêîðèñòîâóâàòèñü íà åêçàìåí³. Âàæ-
ëèâå çíà÷åííÿ â ï³äãîòîâö³ ñòóäåíò³â, îñê³ëüêè ìå-
òîäèêà “ºäèíîãî äíÿ” ïåðåäáà÷àº äîñòàòíüî âå-
ëèêèé îáñÿã ìàòåð³àëó, â³äâîäèòüñÿ ìåòîäè÷íèì
ðåêîìåíäàö³ÿì äî ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü òà ïðåçåíòà-
ö³ÿì ëåêö³é íà Web-ñòîð³íö³ êàôåäðè. Öå äàº çìî-
ãó ñòóäåíòó â áóäü-ÿêèé ÷àñ, ñêîðèñòàâøèñü   Web-
ñàéòîì, ïî÷åðïíóòè íåîáõ³äíó ³íôîðìàö³þ.

Â è ñ í î â ê è .  Òàêèì ÷èíîì, ìåòîäèêà “ºäèíîãî äíÿ”
íà êàôåäð³ ìåäè÷íî¿ á³îëîã³¿, ì³êðîá³îëîã³¿, â³ðó-
ñîëîã³¿ òà ³ìóíîëîã³¿ ç ïðåäìåòà ì³êðîá³îëîã³ÿ ñòâî-
ðþº ðÿä ïîçèòèâíèõ ìîìåíò³â, êîòð³ äàþòü çìîãó
ñòóäåíòàì åôåêòèâí³øå çàñâî¿òè ïðåäìåò, ïðî ùî
ñâ³ä÷èòü çðîñòàííÿ ñåðåäíüîãî áàëà óñï³øíîñò³ çà
îñòàíí³ 2 ðîêè, à òàêîæ ïðîâîäèòè ïðàêòè÷íî-
îð³ºíòîâàíå íàâ÷àííÿ â³äïîâ³äíî äî âèìîã ñòàí-
äàðò³â âèùî¿ îñâ³òè ÌÎÇ Óêðà¿íè. Äëÿ âèêëàäà÷³â,
ó ñâîþ ÷åðãó, ñòâîðþþòüñÿ óìîâè äëÿ á³ëüø ðàö³-
îíàëüíîãî ðîçïîä³ëó ðîáî÷îãî ÷àñó, ùî çàëåæèòü
â³ä îáñÿãó òà ñòðóêòóðè òåìè çàíÿòòÿ.
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Ó ñòàòò³ íàâåäåí³ îñíîâí³ ïîëîæåííÿ åòèêè âçàºìîâ³äíîñèí, ÿê³ ñë³ä äîòðèìóâàòèñÿ ñåðåäíüîìó
ìåäè÷íîìó ïðàö³âíèêó ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ñâî¿õ ôóíêö³îíàëüíèõ îáîâ’ÿçê³â.

THE ETHICS’ INTERRELATION STUDYING IN MEDICAL SOCIETY

N.I. Balatska

Ternopil State Medical University named after I.Ya. Horbachevsky

The article presents the main positions of ethics and interrelation which the paramedical personnel
should follow during fulfillment their duties.

Â ñ ò ó ï .  Íåçàïåðå÷íèì ôàêòîì º òå, ùî ðîáîòà â
äðóæíüîìó êîëåêòèâ³ ³ç çäîðîâèì ïñèõîëîã³÷-
íèì êë³ìàòîì ñïðèÿº ìàêñèìàëüí³é â³ääà÷³ ñèë, çíàíü
òà äîñâ³äó ïðàö³âíèê³â, äîñÿãíåííþ âèñîêèõ ðå-
çóëüòàò³â ðîáîòè.
Óñï³õ ë³êóâàííÿ õâîðîãî, äîãëÿä çà íèì áàãàòî â

÷îìó âèçíà÷àºòüñÿ çì³ñòîì òà ôîðìîþ ä³ëîâèõ
âçàºìîñòîñóíê³â ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ì³æ ñîáîþ.
², íàâïàêè, êîëè â êîëåêòèâ³ ìåäè÷íîãî çàêëàäó º
íåïîðîçóì³ííÿ, ³íòðèãè, ñâàðêè,  íåïîâàãà îäíå äî
îäíîãî, òî çíèæóºòüñÿ ÿê³ñòü ðîáîòè òà åôåêòèâí³ñòü
ïðàö³. Çàçâè÷àé, òàêà îáñòàíîâêà â òîâàðèñòâ³ ïî-
ðîäæóºòüñÿ õâîðîáëèâèì ñàìîëþáñòâîì îêðåìèõ
éîãî ÷ëåí³â, ÷àñòèì ïîðóøåííÿìè òðóäîâî¿ äèñ-
öèïë³íè, ¿õ íåáàæàííÿì ïðèñëóõàòèñÿ äî êîðèñíèõ
ïîðàä êîëåã. Òàêà ïîâåä³íêà ÷àñòî ïîðîäæåíà
íèçüêîþ êóëüòóðîþ  ëþäèíè, ¿¿ íåâèõîâàí³ñòþ, à
³íîä³ º ïðèêðèòèì áàæàííÿì íå ïðàöþâàòè â ïî-
âíó ñèëó. Òîìó º äóæå âàæëèâèì ó ïðîöåñ³ íà-
â÷àííÿ ìåäè÷íèõ ñåñòåð ïðèâèòè ¿ì ïî÷óòòÿ êîëåê-
òèâ³çìó, â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà âèêîíóâàíó ðîáîòó,
âì³ííÿ ïðàöþâàòè â îäí³é êîìàíä³ [1-3].

Î ñ í î â í à  ÷ à ñ ò è í à .  Îäíèì ç âàæëèâèõ ìîìåíò³â
â ó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³ ñåðåäí³õ ìåäè÷íèõ ïðà-
ö³âíèê³â º âèõîâàííÿ ïî÷óòòÿ êîëåã³àëüíîñò³. Ï³ä
öèì ïîíÿòòÿì ðîçóì³þòü ïðàãíåííÿ ëþäåé âèð³-
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øóâàòè âñ³ ïèòàííÿ ñï³ëüíèìè çóñèëëÿìè íà îñ-
íîâ³ ïðèíöèï³â ñàìîïîâàãè òà âçàºìîäîïîìîãè.
Ïîòð³áíî ðîçóì³òè, ùî êîëåã³àëüí³ñòü íå º âñå-
ïðîùåííÿì ³ ïîêðèâàííÿì ïîìèëîê. Íàâïàêè, êî-
ëåãà ïîâèíåí âêàçàòè íà íåäîë³êè â ðîáîò³ ³ äî-
ïîìîãòè ¿õ âèïðàâèòè, ñêîðèñòàâøèñü ñâî¿ìè çíàí-
íÿìè ³ äîñâ³äîì.
Ìîëîä³é ìåäñåñòð³, àêóøåðö³ ÷è ôåëüäøåðó

îñîáëèâî íåîáõ³äíà ï³äòðèìêà ¿õ ñòàðøèõ òîâà-
ðèø³â. Óñâ³äîìëåííÿ òîãî, ùî ïîðÿä º ëþäèíà,
ÿêà ãîòîâà ïîä³ëèòèñÿ ñâî¿ìè çíàííÿìè òà âì³ííÿì,
ïîðàäîþ, íàäàº ¿ì íàñíàãè ³ âïåâíåíîñò³ â ðîáîò³.
Ñòóäåíòñüêà ãðóïà – öå ìàëåíüêèé êîëåêòèâ.

Âèêëàäà÷ º òèì êîîðäèíàòîðîì, ÿêèé ìàº ìîæ-
ëèâ³ñòü âèõîâóâàòè ïî÷óòòÿ  êîëåêòèâ³çìó ó ìàé-
áóòí³õ ôàõ³âö³â.
Âàæëèâèì ìîìåíòîì ó âçàºìîñòîñóíêàõ ìåä-

ïðàö³âíèê³â º ñòàâëåííÿ îäèí äî îäíîãî. Ïåðø
çà âñå, öå ñòîñóºòüñÿ ôîðìè çâåðòàííÿ. Íåäî-
ïóñòèìèì ç³ ñòîðîíè ñòàðøîãî çà ïîñàäîþ º
çâåðòàííÿ äî ï³äëåãëîãî íà «òè» ÷è ïî ³ìåí³, êîëè
ëþäèíà çð³ëîãî â³êó.
Ïðè âèêîíàíí³ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â ôîðìà

çâåðòàííÿ ì³æ ïåðñîíàëîì ìîæå áóòè ëèøå îô³ö³-
éíî ïðèéíÿòîþ. Ïðè öüîìó íå ìîæíà ðîáèòè âè-
íÿòê³â íà ÿê³ñü áëèçüê³ ñ³ìåéí³ ÷è ðîäèíí³ ñòîñóíêè.
Ó ñòóäåíò³â íåîáõ³äíî âèõîâóâàòè áåðåæëèâå

ñòàâëåííÿ äî àâòîðèòåòó ñâîãî òà òîâàðèø³â.
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Äóæå ÷àñòî ïàö³ºíòè, îö³íþþ÷è ðîáîòó ìåäèê³â,
êåðóºòüñÿ ðåçóëüòàòàìè ñïîñòåðåæåíü çà âçàº-
ìîâ³äíîñèíàìè ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó.
Íåäîïóñòèìîþ º êðèòèêà ìåäè÷íîþ ñåñòðîþ

ïðèçíà÷åíü ÷è ä³é ë³êàðÿ, íåäîáðîñîâ³ñíå âèêîíàííÿ
ìàí³ïóëÿö³é ÷è ïðîöåäóð, ÿê³ ïðèçíà÷åíî õâîðîìó.
Ç ³íøîãî áîêó, íåïðèéíÿòíèì º ôàì³ëüÿðíå ñòàâ-

ëåííÿ ë³êàðÿ äî ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó.
Âèõîâàííÿ ïî÷óòòÿ ñóáîðäèíàö³¿ ïîñò³éíî ïðî-

âîäèòüñÿ ï³ä ÷àñ çàíÿòòÿ. Ðåêîìåíäàö³¿ ÷è çàóâà-
æåííÿ âèêëàäà÷à ïîâèíí³ áóòè âèêîíàí³ ñòóäåí-
òîì ïîâíîþ ì³ðîþ. Öå íå º ïðîÿâîì âèñîêîì³-
ðíîãî ñòàâëåííÿ âèùåñòîÿùîãî äî ï³äëåãëîãî, à
ò³ëüêè ôîðìà íîðìàëüíèõ âçàºìîâ³äíîñèí ÷ëåí³â
êîëåêòèâó.
Îáîâ’ÿçêîì êîæíîãî ë³êàðÿ òà ìåäè÷íî¿ ñåñò-

ðè º âçàºìíå çáàãà÷åííÿ îòðèìàíèì äîñâ³äîì,
ðåçóëüòàòàìè ñâî¿õ ñïîñòåðåæåíü. Ë³êàð ìîæå
áàãàòî ÷îìó íàâ÷èòè ìåäè÷íó ñåñòðó ÷è ôåëüä-
øåðà, àëå íåð³äêî ö³ííèì º ³ äîñâ³ä ñåðåäíüîãî
ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó, ÿêèé ñë³ä çàïîçè÷èòè ë³êà-

ðþ. Îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ ìîëîäèõ ë³êàð³â.
Ìåäè÷íà ñåñòðà º áåçïîñåðåäí³ì ïîì³÷íèêîì ë³êà-
ðÿ. Âîíà ïîñò³éíî çíàõîäèòüñÿ á³ëÿ õâîðîãî, ìàº
çìîãó ïîì³÷àòè çì³íè ó ñòàí³ ïàö³ºíòà ³ ïîâ³äî-
ìèòè ë³êàðåâ³.
ßêùî ë³êàð íå çíàòèìå ïðî ðàïòîâå ïîã³ðøåí-

íÿ ñòàíó õâîðîãî, òî â³äïîâ³äíî íå áóäå â÷àñíî
ïðîâåäåíî êîðåêö³¿ ë³êóâàííÿ. Òîìó ë³êàð òà ïà-
ëàòíà ìåäè÷íà ñåñòðà ïîâèíí³ ïðàöþâàòè ñï³ëüíî
çàäëÿ çäîðîâ’ÿ ïàö³ºíòà.
Ùå îäíèì àêöåíòîì âçàºìîâ³äíîñèí ó ìåäè÷-

íîìó êîëåêòèâ³ º ë³êàð-ðîäè÷³-ìåäñåñòðà. Ìå-
äè÷íà ñåñòðà íå ïîâèííà áðàòè íà ñåáå îáî-
â’ÿçêè ë³êàðÿ: ³íôîðìóâàòè õâîðèõ ÷è ðîäè÷³â ïðî
ä³àãíîç, ðåçóëüòàòè îáñòåæåíü, òîùî. Âîíà ìîæå
êîðîòêî ³íôîðìóâàòè ëèøå ïðî çàãàëüíèé ñòàí
õâîðîãî.

Â è ñ í î â î ê .  Âàæëèâîþ óìîâîþ çäîðîâîãî ïñè-
õîëîã³÷íîãî êë³ìàòó â ìåäè÷íîìó êîëåêòèâ³ º
çãóðòîâàí³ñòü òà âçàºìîðîçóì³ííÿ âñ³õ ïðàö³âíèê³â
íåçàëåæíî â³ä ïîñàä, ùî âîíè çàéìàþòü.
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Òåðíîï³ëüñüêà îáëàñíà êîìóíàëüíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ

Ó ñòàòò³ ïðîàíàë³çîâàíî ñòàí ï³ñëÿäèïëîìíî¿ ï³äãîòîâêè ìåäñåñòðèíñüêèõ êàäð³â ó Òåðíîï³ëüñüê³é
îáëàñí³é êîìóíàëüí³é êë³í³÷í³é ë³êàðí³ ç óðàõóâàííÿì ñó÷àñíèõ âèìîã, òà çðîáëåíî âèñíîâîê ïðî
íåîáõ³äí³ñòü ðîçâèòêó ïîäàëüøèõ ä³é ó öüîìó íàïðÿìêó.

POSTGRADUATE PREPARATION OF NURSING STAFF IN TERNOPIL REGIONAL
STATE CLINICAL HOSPITAL

T.Ya. Skarlosh

Ternopil Regional State Clinical Hospital

The article deals with analysis of postgraduate preparation of nursing staff in Ternopil Regional State
Clinical Hospital according to recent requirements, conclusion about the necessity of further development
of such activity is made.

Âñòóï. Ïèòàííÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ ï³äãîòîâêè ìåä-
ñåñòðèíñüêèõ êàäð³â çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíèì, îñ-
ê³ëüêè ïðè íàâ÷àíí³ ó ìåäè÷íèõ ó÷èëèùàõ òà êî-
ëåäæàõ äîñèòü ÷àñòî äîì³íóº òåîðåòè÷íà ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü ï³äãîòîâêè ìåäè÷íèõ ñåñòåð. Òîæ
âèïóñêíèêè â³ä÷óâàþòü íåñòà÷ó ïðàêòè÷íîãî äîñ-
â³äó íà ïî÷àòêó ñâîº¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Î ñ í î â í à  ÷ à ñ ò è í à. Â ë³êàðí³ ïðàöþº 367 ìî-
ëîäøèõ ìåäè÷íèõ ñïåö³àë³ñò³â, â òîìó ÷èñë³:
ç âèùîþ êâàë³ô³êàö³éíîþ êàòåãîð³ºþ – 42 % –

154 ìåäè÷í³ ñåñòðè;
ç ïåðøîþ êâàë³ô³êàö³éíîþ êàòåãîð³ºþ – 12 %

– 48 ìåäè÷íèõ ñåñòåð;
ç äðóãîþ êâàë³ô³êàö³éíîþ êàòåãîð³ºþ – 16 %

– 57 ìåäè÷íèõ ñåñòåð;
áåç êàòåãîð³¿ – 108 – ñòàæ äî 5 ðîê³â, ùî

ñêëàäàº 30 %.
Îðãàí³çàö³ÿ ðîáîòè ìîëîäøèõ ìåäè÷íèõ ñïåö³-

àë³ñò³â òà ìîëîäøèõ ìåäè÷íèõ ñåñòåð çä³éñíþºòüñÿ
çã³äíî ç ðîçðîáëåíèìè çàõîäàìè, ïëàí³â îïåðà-
òèâíèõ íàðàä, ñåñòðèíñüêèõ êîíôåðåíö³é, çàãàëü-
íîë³êàðíÿíèõ ñåì³íàðñüêèõ çàíÿòü, ïëàí³â ðîáî-

òè ñåñòðèíñüêî¿ Ðàäè òà ïëàí³â ñòàðøèõ ìåäè÷íèõ
ñåñòåð êîæíîãî â³ää³ëåííÿ.
Ïðàêòè÷íî ðîáîòó, ÿêà ïðîâîäèòüñÿ ñåñòðèíñü-

êèì ïåðñîíàëîì ó ë³êàðí³, ìîæíà ïîä³ëèòè íà 3
îñíîâíèõ íàïðÿìêè:
1. Íàâ÷àííÿ ìåäñåñòåð çà åòàïàìè ï³ñëÿäèï-

ëîìíî¿ îñâ³òè.
2. Äîòðèìàííÿ âèìîã ðåæèìíèõ íàêàç³â ÌÎÇ

³ç ñàíåï³äðåæèìó, îñê³ëüêè 90 % âèêîíàííÿ äà-
íèõ âèìîã (âñ³ âèäè ïðèáèðàíü, îáðîáêà ³íñòðó-
ìåíòàð³þ, ñòåðèë³çàö³ÿ ÂÌÏ) çä³éñíþºòüñÿ ñå-
ðåäí³ì òà ìîëîäøèì ïåðñîíàëîì.
3. Ñåñòðèíñüêèé äîãëÿä: äîòðèìàííÿ ñòàíäàðò³â

ñåñòðèíñüêîãî äîãëÿäó, êîíòðîëü çà ¿¿ âèêîíàííÿì òà
îö³íþâàííÿ, çã³äíî ç ðîçðîáëåíèìè êðèòåð³ÿìè.
Â ë³êàðí³ ïðàöþº ñåñòðèíñüêà Ðàäà, äî ñêëàäó

ÿêî¿ âõîäèòü êàäðîâèé àâàíãàðä ñåñòðèíñòâà ë³êàðí³,
³ 4 ñïåêòðè ñåñòðèíñüêî¿ Ðàäè, à ñàìå:

• íàâ÷àëüíèé ñåêòîð;
• ñåêòîð ³ç äîòðèìàííÿ ñàíåï³äðåæèìó;
• âèðîáíè÷èé ñåêòîð;
• ñåêòîð ³ç êóëüòóðè îáñëóãîâóâàííÿ òà õàð÷ó-

âàííÿ ïàö³ºíò³â.
Íå äàðåìíî íà ïåðøîìó ì³ñö³ ïî ðîáîò³ ñåñò-

ðèíñòâà ñòî¿òü íàâ÷àííÿ ìåäïåðñîíàëó, àäæå ÷èì
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âèùà êâàë³ô³êàö³ÿ ìåäè÷íî¿ ñåñòðè, òèì ÿê³ñí³øå áóäå
çä³éñíåíèé ñåñòðèíñüêèé äîãëÿä çà ïàö³ºíòîì.
Îðãàí³çàö³ÿ íàâ÷àííÿ ìîëîäøèõ ìåäè÷íèõ ñïåö³-

àë³ñò³â â íàø³é ë³êàðí³ ïðîâîäèòüñÿ çã³äíî ç³ ñõå-
ìîþ ï³ñëÿäèïëîìíîãî íàâ÷àííÿ ìåäñåñòåð, ðîç-
ðîáëåíî¿ ñåñòðèíñüêîþ Ðàäîþ òà çàòâåðäæå-
íî¿ ãîëîâíèì ë³êàðåì ë³êàðí³, à ñàìå:

1. Ïðè ïîñòóïëåí³ íà ðîáîòó:
- ñï³âáåñ³äà;
- òåñòóâàííÿ çà «Îáîâ’ÿçêîâîþ ïðîãðà-

ìîþ äëÿ ìåäè÷íèõ ñåñòåð».
2. Íà ðîáî÷èõ ì³ñöÿõ:
- ì³ñÿ÷íå ñòàæóâàííÿ íà ðîáî÷îìó ì³ñö³

çã³äíî ç íàêàçîì ïî ÒÎÊÊË ¹ 49 â³ä
01.03.2003ð. «Ïðî ñòàæóâàííÿ ìîëîäøèõ
ìåäè÷íèõ ñïåö³àë³ñò³â òà ìîëîäøèõ ìåäè÷-
íèõ ñåñòåð ïðè ïðèéîì³ íà ðîáîòó»;
- ö³ëåñïðÿìîâàíå îñîáèñòå íàâ÷àííÿ ìå-

äè÷íèõ ñåñòåð;
- ùîì³ñÿ÷í³ çàíÿòòÿ ïî ïðîô³ëþ â³ää³ëåíü;
- â³äâ³äóâàííÿ çàãàëüíîë³êàðíÿíèõ ñåì³-

íàðñüêèõ çàíÿòü, ñåñòðèíñüêèõ êîíôåðåíö³é;
- îâîëîä³ííÿ ñóì³æíèìè ñïåö³àëüíîñòÿìè;
- ïðîõîäæåííÿ êóðñ³â ç â³äðèâîì â³ä âè-

ðîáíèöòâà ÷åðåç êîæíèõ 5 ðîê³â.
3. Ïðîòÿãîì ïåðøèõ 5 ðîê³â:
- òåñòóâàííÿ çà êîìï’þòåðíèìè  ïðîãðà-

ìàìè äëÿ ìåäè÷íèõ ñåñòåð 1 ðàç íà ð³ê;
- êóðñè ñïåö³àë³çàö³¿ ç â³äðèâîì â³ä âè-

ðîáíèöòâà.
4. Ï³ñëÿ 5 ðîê³â ñòàæó:
- àòåñòàö³þ íà äðóãó êâàë³ô³êàö³éíó êàòå-

ãîð³þ;
- òåñòóâàííÿ çà óñêëàäíåíèìè ïðîãðàìàìè

1 ðàç íà ð³ê.
1 . Ï ð è  ï î ñ ò ó ï ë å í í ³  í à  ð î á î ò ó :
Íà îñíîâ³ ñï³âáåñ³äè, íà ÿê³é âèçíà÷àºòüñÿ òåî-

ðåòè÷íèé ð³âåíü ï³äãîòîâêè ìåäè÷íî¿ ñåñòðè ç ôóí-
äàìåíòàëüíèõ ïèòàíü àíàòîì³¿ òà ô³ç³îëîã³¿, ³íôåêö³¿,
âèìîã ðåæèìíèõ íàêàç³â ÌÎÇ ³ç äîòðèìàííÿ ñà-
íåï³äðåæèìó òà ïðàâèë ñåñòðèíñüêîãî äîãëÿäó.
Ïðàêòèêà ïîêàçàëà, ùî 90 % ìåäè÷íèõ ñåñòåð
ñï³âáåñ³äó çà ïåðøèì ðàçîì íå ïðîõîäÿòü ³ íàé-
÷àñò³øå ÷åðåç íåçíàííÿ åëåìåíòàðíèõ ïèòàíü ç
àíàòîì³¿, ô³ç³îëîã³¿, ôàðìàêîëîã³¿ òîùî. Ìåäè÷í³é
ñåñòð³ äàºòüñÿ ÷àñ íà ï³äãîòîâêó, äî ðå÷³, âîíà
ñàìà âèçíà÷àº òåðì³í äðóãî¿ ñï³âáåñ³äè. Ï³ñëÿ
ïðîõîäæåííÿ ñï³âáåñ³äè ÷ëåíè íàâ÷àëüíîãî ñåê-
òîðà ñåñòðèíñüêî¿ Ðàäè ïðîâîäÿòü êîìï’þòåðíå
òåñòóâàííÿ ìîëîäîãî ñïåö³àë³ñòà çà “Îáîâ’ÿç-
êîâîþ ïðîãðàìîþ äëÿ ìåäè÷íèõ ñåñòåð”.

Òåñò ì³ñòèòü 20 ïèòàíü ç âàð³àíòàìè â³äïîâ³äåé
(ïðèêëàä òåñòó). Òåñò çàðàõîâóºòüñÿ, ÿêùî ðåçóëü-
òàò ì³ñòèòü 80 % ïðàâèëüíèõ â³äïîâ³äåé. ßê ïðàâè-
ëî, âñ³ õòî ïðîéøîâ òåîðåòè÷íó ñï³âáåñ³äó, êîì-
ï’þòåðíèé òåñò ñêëàäàþòü ïîçèòèâíî.
² çàâåðøàëüíèé òðåò³é åòàï – öå çàêëþ÷íà

ñï³âáåñ³äà â ãîëîâíîãî ë³êàðÿ, äå âèçíà÷àºòüñÿ ç
ïåðåë³êó âàêàíòíèõ ïîñàä, íà ÿê³é ñàìå ìîëîä-
øèé ìåäè÷íèé ñïåö³àë³ñò õîò³â ³ ì³ã áè ïðàöþâàòè
â³äïîâ³äíî äî ñâî¿õ çíàíü. Ï³ñëÿ âèáîðó ì³ñöÿ
ðîáîòè ó ñóïðîâîä³ ñòàðøî¿ ìåäñåñòðè òà çàâ³-
äóâà÷à â³ää³ëåííÿ ïðîâîäèòüñÿ îãëÿä â³ää³ëåííÿ,
îçíàéîìëåííÿ ç ôóíêö³îíàëüíèìè îáîâ’ÿçêàìè,
ÿê³ ïîâèííî âèêîíóâàòè íà äàí³é ïîñàä³.
Âàæëèâèì åòàïîì àäàïòàö³¿ ìåäè÷íî¿ ñåñòðè â

íîâîìó êîëåêòèâ³, íàñòóïíèì åòàïîì íàâ÷àííÿ º
çàïðîâàäæåííÿ â íàø³é ë³êàðí³ ñòàæóâàííÿ íà
ðîáî÷îìó ì³ñö³ ñåðåäíüîãî òà ìîëîäøîãî ìå-
äè÷íîãî ïåðñîíàëó, ÿêèé ïðèéíÿòî íà ðîáîòó ó
ë³êàðíþ, ÿêå ôóíêö³îíóº ç 01.03.2003ð.
Ö³ë³, ÿê³ ñòàâèòü ïåðåä ñîáîþ ñåñòðèíñüêà Ðàäà:
1. Ïñèõîëîã³÷íà àäàïòàö³ÿ ìîëîäîãî

ñïåö³àë³ñòà â íîâîìó êîëåêòèâ³, çíàéîì-
ñòâî ç êîëåêòèâîì  â³ää³ëåííÿ òà ë³êàðí³.
Ãðàô³ê ðîáîòè ðåãëàìåíòîâàíèé ïîñàäîþ, íà

ÿêó ïðèéíÿòà ìåäè÷íà ñåñòðà (à íàé÷àñò³øå – öå
ïîçì³ííèé ãðàô³ê ðîáîòè), ìîëîäèé ñïåö³àë³ñò íà
÷àñ ñòàæóâàííÿ ïåðåâîäèòüñÿ íà ùîäåííèé ãðàô³ê,
ùî äàº çìîãó â ïðîöåñ³ ðîáîòè îçíàéîìèòèñü ç
âñ³ìà ÷ëåíàìè êîëåêòèâó â³ää³ëåííÿ.
2. Îçíàéîìëåííÿ ç ñòàö³îíàðíèìè

â³ää³ëåííÿìè ë³êàðí³ òà ïàðàêë³í³÷íèìè
ï³äðîçä³ëàìè, ãðàô³êàìè ¿õ ðîáîòè òà
ðîçòàøóâàííÿì.
Ïðè ïåðåâåäåíí³ ïàö³ºíò³â ç îäíîãî ñòàö³îíàð-

íîãî â³ää³ëåííÿ â ³íøå, ïðè ñóïðîâîä³ ïàö³ºíò³â ó
â³ää³ëåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè òîùî ìå-
äè÷íà ñåñòðà ïîâèííà ÷³òêî îð³ºíòóâàòèñÿ, äå çíà-
õîäèòüñÿ äàíå â³ää³ëåííÿ, äëÿ âèáîðó øëÿõó òðàíñ-
ïîðòóâàííÿ ïàö³ºíòà. Îñê³ëüêè â íàø³é ë³êàðí³ íà-
ðàõîâóºòüñÿ 18 ñòàö³îíàðíèõ â³ää³ëåíü, 25
ïàðàêë³í³÷íèõ ï³äðîçä³ë³â, òîìó îäíà ÷è äâ³ åêñ-
êóðñ³¿ íå äàäóòü àáñîëþòíî í³ÿêèõ ðåçóëüòàò³â äëÿ
äîñÿãíåííÿ äàíî¿ ìåòè. À çà ì³ñÿöü, êîëè â ïðî-
öåñ³ ðîáîòè éäå ïîñòóïîâå îçíàéîìëåííÿ ç
â³ää³ëåííÿìè ë³êàðí³ çà ó÷àñòþ ïðàö³âíèê³â
â³ää³ëåííÿ (ìîëîäèé ñïåö³àë³ñò áåðå ó÷àñòü â ñóï-
ðîâîä³ ïàö³ºíò³â íà îáñòåæåííÿ òà ³íø³ â³ää³ëåí-
íÿ), çàëèøèâøèñü íà ÷åðãóâàíí³ ï³ñëÿ ñòàæóâàííÿ,
ìåäè÷íà ñåñòðà äîñòàòíüî âïåâíåíî îð³ºíòóºòü-
ñÿ â ðîçòàøóâàíí³ â³ää³ëåíü òà òåðèòîð³¿ ë³êàðí³.
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3. Óäîñêîíàëåííÿ òåîðåòè÷íî¿ òà ïðàê-
òè÷íî¿ ï³äãîòîâêè.
Ï³ä ÷àñ ñòàæóâàííÿ ñòàðøà ìåäè÷íà ñåñòðà â³ää³ëåí-

íÿ, çã³äíî ç ðîçðîáëåíîþ òåìàòèêîþ, â ÿêó âõîäÿòü
ïèòàííÿ ç ïðàâèë ñåñòðèíñüêîãî äîãëÿäó, âèìîã íîð-
ìàòèâíî ä³þ÷èõ äîêóìåíò³â ³ç ñàíåï³äðåæèìó, íå-
â³äêëàäíèõ ñòàí³â, ñïåöèô³ö³ ðîáîòè â³ää³ëåííÿ, ùî-
äåííî ïðîâîäèòü ñåì³íàðñüê³ çàíÿòòÿ.
Çà ìîëîäèì ñïåö³àë³ñòîì çàêð³ïëåí³ êâàë³ô³êî-

âàí³ ìåäè÷í³ ñåñòðè, ÿê³ â÷àòü âèêîíàííþ ïðàêòè÷-
íèõ íàâè÷îê, äîïîìàãàþòü âäîñêîíàëèòè ìàí³ïó-
ëÿö³éíó òåõí³êó.
Òðèâàë³ñòü ñòàæóâàííÿ äëÿ ìåäè÷íèõ ñåñòåð òðèâàº

1 ì³ñÿöü, äëÿ ìîëîäøèõ ìåäè÷íèõ ñåñòåð – 2 òèæí³.
Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ñòàæóâàííÿ êîì³ñ³ÿ, ðåãëàìåí-

òîâàíà íàêàçîì ë³êàðí³, êóäè âõîäÿòü ïðåäñòàâíè-
êè âñ³õ ñåêòîð³â ñåñòðèíñüêî¿ Ðàäè ë³êàðí³, ìå-
äè÷í³ ñåñòðè ç âèùîþ êâàë³ô³êàö³éíîþ êàòåãî-
ð³ºþ, áàêàëàâðè, ïðèéìàº çàë³ê ó ìîëîäîãî
ñïåö³àë³ñòà ó 2 åòàïè:

-  ïåðøèé – íà ðîáî÷îìó ì³ñö³: àëãîðèò-
ìè ïðîâåäåííÿ ñåñòðèíñüêèõ ìàí³ïóëÿö³é, âåäåí-
íÿ ñåñòðèíñüêî¿ äîêóìåíòàö³¿, äîòðèìàííÿ âèìîã
íàêàç³â ³ç ñàíåï³äðåæèìó, à òàêîæ  îá³çíàí³ñòü â
íàäàíí³ ³íôîðìàö³¿ ïðè âèíèêíåíí³ òèõ ÷è ³íøèõ
ñèòóàö³é, ùî ìîæóòü ñêëàñòèñÿ ó â³ä³ëåíí³ ÷åðãî-
âîìó ë³êàðþ, â³äïîâ³äíèì ñëóæáàì òà ³íñòàíö³ÿì.

-  äðóãèé åòàï – çàë³ê ³ç  òåîðåòè÷íî¿
ï³äãîòîâêè,  íà ÿêîìó ñòàðø³  ìåäè÷í³ ñåñòðè
îçíàéîìëþþòü êîì³ñ³þ ç ïðîâåäåíîþ ðîáîòîþ
ç ìîëîäèì ñïåö³àë³ñòîì ïðî ïèòàííÿ, ÿê³ ïîòðå-
áóþòü äîîïðàöþâàííÿ.
Îö³íþâàííÿ çàë³êó íå ïðîâîäèòüñÿ, àëå öåé åòàï

íàäçâè÷àéíî âàæëèâèé ÿê äëÿ ìîëîäîãî ìåäè÷íî-
ãî ñïåö³àë³ñòà (îñê³ëüêè ñòèìóëþº ¿õ äî ï³äâèùåí-
íÿ ôàõîâèõ çíàíü òà âì³íü), òàê ³ äëÿ ñåñòðèíñüêî¿
Ðàäè, àäæå æîäåí ìîëîäèé ñïåö³àë³ñò íå ïðîõî-
äèòü ïîâç ¿¿ óâàãó, ³ êîæåí ñåêòîð ñåñòðèíñüêî¿
Ðàäè, àíàë³çóþ÷è ïðàêòè÷íó òà òåîðåòè÷íó ï³äãî-
òîâêó, îñîáèñò³ ÿêîñò³ ïðàö³âíèêà, áà÷èòü, äå ïî-
òð³áíî ³ â ÿêîìó íàïðÿìêó äîïîìîãòè. Òîìó ñòà-
æóâàííÿ äàº ìîæëèâ³ñòü ìîëîäîìó ñïåö³àë³ñòó
âäîñêîíàëèòè ñâî¿ òåîðåòè÷í³ òà ïðàêòè÷í³ çíàííÿ
ï³ä êîíòðîëåì êâàë³ô³êîâàíîãî íàñòàâíèêà, ðåàëü-
íî îö³íèòè ñâî¿ ìîæëèâîñò³, ïîáà÷èòè ñëàáê³ ì³ñöÿ
â ôàõîâ³é ï³äãîòîâö³ ³ âèïðàâèòè ¿õ.
Çã³äíî ç ïëàíàìè íàâ÷àëüíîãî ñåêòîðà ñåñò-

ðèíñüêî¿ Ðàäè ïðîâîäÿòü:
1. Çàãàëüíî ë³êàðíÿí³ ñåì³íàðñüê³ çàíÿòòÿ äëÿ:

• ñòàðøèõ ìåäè÷íèõ ñåñòåð òà ðåçåðâó;

•  ìàí³ïóëÿö³éíèõ, ïåðåâ’ÿçóâàëüíèõ òà îïå-
ðàö³éíèõ ìåäè÷íèõ ñåñòåð;

• ïàëàòíèõ ìåäñåñòåð;
• ñåñòåð–ãîñïîäèíü òà ¿õ ðåçåðâó;
• ìîëîäøîãî ìåäïåðñîíàëó;
ç íàñòóïíèì êîìï’þòåðíèì òåñòóâàííÿì çà

ðîçðîáëåíèìè ïðîãðàìàìè.
2. Çàãàëüíîë³êàðíÿí³ ñåñòðèíñüê³ êîíôåðåíö³¿.
3. Ùîì³ñÿ÷í³ çàíÿòòÿ ïî ïðîô³ëþ â³ää³ëåííÿ.
4. Îðãàí³çàö³ÿ ³ ïëàíóâàííÿ ôàõîâî¿ êâàë³ô³-

êàö³¿ çä³éñíþºòüñÿ çã³äíî ç íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè
¹ 146 “Ïðî àòåñòàö³þ ñåðåäí³õ ìåäè÷íèõ òà
ôàðìàöåâòè÷íèõ ïðàö³âíèê³â”, çã³äíî ç ïåðñïåê-
òèâíèì ïëàíîì.
5. Äëÿ ï³äòðèìêè âèñîêîãî êâàë³ô³êàö³éíîãî

ð³âíÿ ìåäñåñòåð ïðîâîäÿòü ñòàæóâàííÿ ³ç ï³äâè-
ùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ç îêðåìèõ àëãîðèòì³â ñåñòðèíñü-
êîãî äîãëÿäó (ìåäè÷í³ ñåñòðè òåðàïåâòè÷íèõ
â³ää³ëåíü, äå ïåðåëèâàííÿ êðîâ³, êðîâîçàì³ííèê³â
ïðîâîäÿòü íå òàê ÷àñòî, ïðîõîäÿòü ñòàæóâàííÿ â
õ³ðóðã³÷íèõ â³ää³ëåííÿõ, ãåìàòîëîã³¿), ³ç âäîñêîíà-
ëåííÿ ìàí³ïóëÿö³éíî¿ òåõí³êè (ìåäè÷í³ ñåñòðè ïðèé-
ìàëüíîãî â³ää³ëåííÿ ñòàæóâàííÿ ïðîõîäÿòü ó õ³ðóð-
ã³÷íèõ â³ää³ëåííÿõ). Ïîñò³éíî ïðîâîäèòüñÿ ðîòàö³ÿ
îïåðàö³éíèõ ìåäè÷íèõ ñåñòåð ïî ðîáîò³ íà ð³çíèõ
îïåðàö³éíèõ ñòîëàõ äëÿ îïàíóâàííÿ âñ³õ îïåðàòèâ-
íèõ âòðó÷àíü, ÿê³ âèêîíóþòüñÿ â íàñ â ë³êàðí³.
Ùî ñòîñóºòüñÿ ðîáîòè ñåñòðèíñòâà ³ç âèêîíàí-

íÿ âèìîã íîðìàòèâíî ä³þ÷èõ äîêóìåíò³â ³ç ñàí-
åï³äðåæèìó, ðîçðîáëåíî àëãîðèòìè, âêëþ÷íî ç
óñ³õ âèä³â ïðèáèðàíü, îáë³ê³â äåççàñîá³â, çã³äíî ç
âèêîðèñòàíèõ ïëîù, âñ³õ âèä³â îáðîáêè ³íñòðó-
ìåíòàð³þ, ñòåðèë³çàö³¿; îïðàöüîâàí³ ìåòîäè÷í³
ðåêîìåíäàö³¿ ïî ðîáîò³ ç äåççàñîáàìè.
Íàâ÷àëüíèì ñåêòîðîì ñåñòðèíñüêî¿ Ðàäè âèïðà-

öüîâàí³ ñòàíäàðòè ñåñòðèíñüêîãî äîãëÿäó, êðèòåð³¿
¿õ îö³íþâàííÿ, ÿê³ ùîð³÷íî óäîñêîíàëþþòüñÿ.
Îñîáëèâó óâàãó ìè ïðèä³ëÿºìî ñòóäåíòàì íà-

â÷àëüíèõ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â, ùî ïðîõîäÿòü íà áàç³
íàøî¿ ë³êàðí³ ñåñòðèíñüêó, âèðîáíè÷ó òà ïåðåä-
äèïëîìíó ïðàêòèêè. Çà íèìè çàêð³ïëþþòüñÿ âè-
ñîêîêâàë³ô³êîâàí³ ìåäè÷í³ ñåñòðè, ùî â÷àòü, äî-
ïîìàãàþòü âäîñêîíàëèòè òåîðåòè÷í³ òà ïðàêòè÷í³
çíàííÿ, ÿê³ ïåðåäàþòü ñâ³é äîñâ³ä, äîïîìàãàþòü
îâîëîä³òè ñïåö³àëüí³ñòþ, àäæå îòðèìàâøè äèï-
ëîì, âîíè ïîâåðòàþòüñÿ äî íàñ â ë³êóâàëüí³ çàê-
ëàäè. ² íà ïåðø³é çóñòð³÷³ ³ç ñòóäåíòàìè ìè ¿ì
çàâæäè ãîâîðèìî, ùî øëÿõ ÿêèé âîíè îáðàëè –
öå øëÿõ ïîñò³éíîãî íàâ÷àííÿ ³ âäîñêîíàëåííÿ, öå
øëÿõ ïîñò³éíîãî äâîáîþ ç³ ñìåðòþ.
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Âèñíîâîê. Íàâ÷àëüíèì ñåêòîðîì ñåñòðèíñüêî¿ Ðàäè
âèïðàöüîâàí³ ñòàíäàðòè ñåñòðèíñüêîãî äîãëÿäó, êðè-
òåð³¿ ¿õ îö³íþâàííÿ, ÿê³ ùîð³÷íî óäîñêîíàëþþòüñÿ.
Âàæëèâèì åòàïîì àäàïòàö³¿ ìåäè÷íî¿ ñåñòðè â íî-
âîìó êîëåêòèâ³, íàñòóïíèì åòàïîì ¿¿ ïðàêòè÷íîãî
íàâ÷àííÿ, º çàïðîâàäæåííÿ â íàø³é ë³êàðí³ ñòàæó-

âàííÿ íà ðîáî÷îìó ì³ñö³ ñåðåäíüîãî òà ìîëîä-
øîãî ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó, ÿêèé ïðèéíÿòî íà ðî-
áîòó ó ë³êàðíþ, ðîçðîáëåíî ïëàíè ðîçâèòêó ïî-
äàëüøèõ ä³é ùîäî ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ìåäè÷-
íèõ ñåñòåð, ÿê³ ïðàöþþòü, ùî äîçâîëÿº ÿê³ñí³øå
çä³éñíþâàòè ñåñòðèíñüêèé äîãëÿä çà ïàö³ºíòàìè.
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SELF-EDUCATION AND SELF-TAUGHT IN PARAMEDICAL PROFESSIONAL
ACTIVITY

I.V. Kubey

Ternopil State Medical University named after I.Ya. Horbachevsky

Self-education and self-taught is important for paramedical personal. It promotes professional level
increasing and improves the quality of medical care.

  ².Â. Êóáåé, 2007

Â ñ ò ó ï .  Ìîðàëüíå îáëè÷÷ÿ ñåðåäíüîãî ìåäè÷-
íîãî ïåðñîíàëó âèçíà÷àºòüñÿ éîãî çàãàëüíîþ
êóëüòóðîþ òà ñâ³òîñïðèéíÿòòÿì.
Âèñîêà ãðîìàäÿíñüêà ïîçèö³ÿ, â³ääàí³ñòü ñâîºìó

ïðîôåñ³éíîìó îáîâ’ÿçêó, ãóìàíí³ñòü – îñü íå-
îáõ³äí³ ìîðàëüí³ ÿêîñò³ ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà.
Îáðàâøè ïðîôåñ³þ ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà,

ëþäèíà òèì ñàìèì áåðå íà ñåáå âèñîêå ìîðàëü-
íå çîáîâ’ÿçàííÿ. Îñòàííº, ÿê â³äîìî, âèçíà÷àºòüñÿ
éîãî çàãàëüíîþ êóëüòóðîþ òà ñâ³òîãëÿäîì. Ìå-
äè÷íèé ïðàö³âíèê ïîâèíåí âì³òè ñåáå ïîâîäèòè ç
êîæíèì ïàö³ºíòîì ³íäèâ³äóàëüíî, à òîìó â³í ìó-
ñèòü áóòè îñâ³ä÷åííèì, ö³êàâèòèñÿ ñóñï³ëüíèì æèò-
òÿì, ë³òåðàòóðîþ, ìèñòåöòâîì. Öå äîïîìàãàº
ëåãøå çíàéòè êîíòàêò ç ïàö³ºíòàìè ð³çíèõ â³êîâèõ
ãðóï òà ñîö³àëüíèõ ïðîøàðê³â íàñåëåííÿ, ùî
ñïðèÿº ÿê³ñí³øîìó ïðîâåäåííþ ë³êóâàëüíî-ä³àã-
íîñòè÷íèõ ìàí³ïóëÿö³é ³ ïðîöåäóð [1-3].

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Íàâè÷êè íàâ÷àííÿ êîíòàêò³â ç
õâîðèìè ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè ïîâèíí³ íàáóâàòè ùå
â ñòóäåíòñüê³ ðîêè ï³ä ÷àñ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü, ñà-
ìîñò³éíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â ç ïàö³ºíòàìè. ¯ì íå-
îáõ³äíî ñï³ëêóâàòèñÿ ç ä³òüìè ð³çíîãî â³êó, ³íòå-
ëåêòóàëüíîãî òà êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó. Ñòóäåíò

ïîâèíåí çíàéòè ï³äõ³ä äî õâîðîãî, íàëàøòóâàòè éîãî
íà â³äâåðòó, ùèðó ðîçìîâó, ùîá âè÷åðïíî ç’ÿñó-
âàòè éîãî ñêàðãè òà àíàìíåç æèòòÿ ³ çàõâîðþâàí-
íÿ. Òàêèì ÷èíîì, ñòóäåíò  çíà÷íîþ ì³ðîþ âèêîíàº
ïîñòàâëåíå ïåðåä íèì çàâäàííÿ âèêëàäà÷à.
Âèêëàäà÷ äîïîìàãàº óñâ³äîìèòè, ùî âåëèêà

â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ÿêà ïîêëàäàºòüñÿ íà ìåäè÷íèõ
ïðàö³âíèê³â, âèìàãàº â³ä íèõ ìàêñèìàëüíî äîá-
ðîñîâ³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî ñâîº¿ ñïðàâè. Íå-
óâàæí³ñòü, õàëàòíå â³äíîøåííÿ äî ñâî¿õ îáîâ’ÿçê³â,
ïîðóøåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ äèñöèïë³íè º íåïðèïóñ-
òèì³, áî ÷àñòî íåãàòèâíî â³äáèâàþòüñÿ íà çäî-
ðîâ’¿ ïàö³ºíò³â, à ³íêîëè ìîæóòü ñïðè÷èíèòè éîãî
ñìåðòü, à òîìó ðîçö³íþºòüñÿ ÿê çëî÷èí íå ëèøå
ïåðåä ïàö³ºíòîì ³ éîãî ðîäè÷àìè, àëå é ïåðåä
ñóñï³ëüñòâîì âçàãàë³.
Íåâïèííèé ð³ñò íàóêîâî-òåõí³÷íîãî ïðîãðåñó

çóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ìå-
äè÷íèõ ïðàö³âíèê³â. Íà ñüîãîäí³ äóæå àêòóàëü-
íèì ñòàëî âèðîáëåííÿ òâîð÷îãî â³äíîøåííÿ äî
ïðàö³, âì³ííÿ øâèäêî îð³ºíòóâàòèñÿ â ³íôîðìàö-
³éíîìó ïðîñòîð³. Äëÿ íàáóòòÿ öèõ íàâè÷îê ñòó-
äåíòè íàâ÷àþòüñÿ íàóêîâ³é îðãàí³çàö³¿ ïðàö³
(ÍÎÒ). Îñòàííÿ äîçâîëÿº åêîíîìíî òà äîö³ëüíî
âèêîðèñòîâóâàòè ÷àñ ÿê ñâ³é òà îòî÷óþ÷èõ, óäîñ-
êîíàëèòè ñâîº âì³ííÿ.
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Âèêîðèñòàííÿ ñèñòåìè àëãîðèòì³â ï³ä ÷àñ çàñ-
âîºííÿ íàâè÷îê òà ìàí³ïóëÿö³é äîçâîëÿº îâîëîä-
³òè íèìè øâèäêî òà íàä³éíî, ÿê³ñíî. Îñîáëèâî
âàæëèâî öå ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â,
êîëè â³ä ïðàâèëüíîñò³ íàäàííÿ äîïîìîãè ïàö³ºí-
òó çàëåæèòü éîãî æèòòÿ. Âàæëèâå ì³ñöå â ðîáîò³
ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà íàëåæèòü îçíàéîìëåííþ
ç íàóêîâîþ, äîâ³äêîâîþ òà ïîïóëÿðíîþ ìåäè÷-
íîþ ë³òåðàòóðîþ. Ï³ä ÷àñ çàíÿòü ñòóäåíòè çàâæ-
äè ìàþòü ó ñâîºìó ðîçïîðÿäæåíí³ íàëåæí³ íàó-
êîâ³ òà ìåäè÷í³ æóðíàëè, äîâ³äíèêè. Õîðîøèì
ïðèêëàäîì äëÿ íàñë³äóâàííÿ º íàÿâíà á³áë³îòåêà
ó íàâ÷àëüí³é ê³ìíàò³.
Ïðîöåñ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ âêëþ÷àº â ñåáå ³

âèõîâàííÿ ïåâíèõ ìîðàëüíèõ òà åñòåòè÷íèõ ïðèí-
öèï³â ìèñëåííÿ òà ïî÷óòò³â, ïîâåä³íêè â ðîáî÷³é
îáñòàíîâö³ òà ïîáóò³. Âèêëàäà÷ ïîñò³éíî çíàõî-
äèòüñÿ â öåíòð³ óâàãè ñòóäåíòñüêî¿ àóäèòîð³¿. Ñàìå
òîìó â³í ïîâèíåí áóòè âç³ðöåì äëÿ íàñë³äóâàííÿ.
Öå ïðîÿâëÿºòüñÿ øëÿõîì ïðîïàãàíäè çäîðîâîãî
ñïîñîáó æèòòÿ (áîðîòüáà ç øê³äëèâèìè çâè÷êà-

Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÀ
1. Âèá³ð îïòèìàëüíî¿ ìîäåë³ ï³äãîòîâêè ìå-

äè÷íî¿ ñåñòðè â Óêðà¿í³ / ².À. Ïëåø, Êàëåíþê
Â.²., Áîðåéêî Ë.Ä. òà ³í. // Ìåäñåñòðèíñòâî. –
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2. Ïðîáëåìí³ ïèòàííÿ ïðè îñâîºíí³ ïðåäìåòà

“Îñíîâè ñåñòðèíñüêî¿ ñïðàâè” â ñâ³òë³ ðåôîðìó-
âàííÿ ìåäñåñòðèíñüêî¿ îñâ³òè â Óêðà¿í³
 / Â.Â. Ëîéêî, Ç.Î. Êóøí³ð, Ë.Â. Ñëîáîäåíþê,
Í.². Êî÷åðãà // Ìàòåð³àëè äîïîâ³äåé íàóêîâî-

ìè, ï³äòðèìàííÿ ô³çè÷íî¿ ôîðìè), ñë³äêóâàííÿì
çà ñâî¿ì çîâí³øí³ì âèãëÿäîì, ìàíåðàìè, âèðàçîì
îáëè÷÷ÿ. Ï³ä ÷àñ çàíÿòü âèêëàäà÷ ïîâèíåí ïîñò³-
éíî äåìîíñòðóâàòè ïðîôåñ³éíó åðóäèö³þ, äîá-
ðîçè÷ëèâ³ñòü, âì³ííÿ ñï³ëêóâàòèñÿ ç ïàö³ºíòàìè
ð³çíîãî ð³âíÿ êóëüòóðè.
Ñàìîâäîñêîíàëåííÿ º ïðîöåñ ïëàíîâèé òà ïî-

ñòóïîâèé. Ñêëàäàþ÷è ³íäèâ³äóàëüíèé ïëàí, ìåäè÷-
íèé ïðàö³âíèê âðàõîâóº ñâ³é äîñâ³ä òà ñòàæ ðîáî-
òè, ïðîôåñ³éí³ ³íòåðåñè òà îñîáèñò³ óïîäîáàííÿ.
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Âèñíîâîê. Íà ñüîãîäí³ ñòâîðåíí³ óñ³ óìîâè äëÿ
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ñåðåäíüîãî ìåäè÷íîãî ïðà-
ö³âíèêà. Ñòóï³íü ðåàë³çàö³¿ ¿õ çàëåæèòü â³ä ãðîìà-
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ìåòîäè÷íî¿ êîíôåðåíö³¿ “Ñó÷àñí³ ïðîáëåìè ï³äãî-
òîâêè ôàõ³âö³â ó âèùèõ ìåäè÷íèõ òà ôàðìàöåâ-
òè÷íèõ çàêëàäàõ îñâ³òè ²-V ð³âí³â àêðåäèòàö³¿ ÌÎÇ
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ðèñòàííÿ äîñÿãíåíü ãàëóçåâî¿ ìåäè÷íî¿ íàóêè â
ïðàêòèö³ îõîðîíè çäîðîâÿ / ª.Ì. Ãîðáàíü,
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Â ñ ò ó ï .  Ðåôîðìóâàííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íà íà-
ö³îíàëüí³é îñíîâ³ ç ïåðåîð³ºíòàö³ºþ íà óäîñêî-
íàëåííÿ ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè
òà âïðîâàäæåííÿ ïðèíöèï³â ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè
ñòàâëÿòü íîâ³ âèìîãè äî ÿêîñò³ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, â òîìó ÷èñë³ ³ ëàáîðàíò³â [1].
Îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ çàâäàíü ï³äãîòîâêè ëà-

áîðàíò³â-áàêàëàâð³â â ³íñòèòóò³ ìåäñåñòðèíñòâà
Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî º ôîðìóâàííÿ
ñïåö³àë³ñò³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ XXI ñòîë³òòÿ, êîí-
êóðåíòíîñïðîìîæíèõ íà íàö³îíàëüíîìó, ºâðî-
ïåéñüêîìó òà ì³æíàðîäíîìó ðèíêàõ ïðàö³ çã³äíî
ç êâàë³ô³êàö³éíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ, ç íàëåæíèì
ð³âíåì çíàíü, ïðàêòè÷íèõ âì³íü ³ íàâè÷îê [2, 3].

Î ñ í î â í à  ÷ à ñ ò è í à . Ïðîâ³äíîþ äèñöèïë³íîþ â
ñèñòåì³ ï³äãîòîâêè ëàáîðàíòà-áàêàëàâðà º êë³í³÷íà
ëàáîðàòîðíà ä³àãíîñòèêà, ÿêà ìàº íå ò³ëüêè ä³àã-
íîñòè÷íå, àëå ³ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íå çíà÷åííÿ.
Ïðåäìåòîì êë³í³÷íî¿ ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè º
äîñë³äæåííÿ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ô³ç³îëîã³÷íèì ³

ïàòîëîã³÷íèì ñòàíàìè ç îäíîãî áîêó, òà êë³òèí-
íèì ³ õ³ì³÷íèì ñêëàäîì á³îëîã³÷íèõ ð³äèí – ç ³íøîãî,
à òàêîæ ðîçðîáêà ìåòîä³â îá’ºêòèâíîãî äîñë³-
äæåííÿ êë³òèííîãî òà õ³ì³÷íîãî ñêëàäó á³îëîã³÷-
íèõ ð³äèí òà âèêîðèñòàííÿ â³äîìîñòåé, îòðèìà-
íèõ ç äîïîìîãîþ äàíèõ ìåòîä³â, äëÿ âèÿâëåííÿ
â³äõèëåíü â³ä íîðìè, âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó çàõ-
âîðþâàííÿ ³ êîíòðîëþ çà ë³êóâàííÿì [4].

Â³äïîâ³äíî ÊËÄ âêëþ÷àº òàê³ ñêëàäîâ³:
- êë³í³÷íà ïàòîá³îëîã³ÿ òà ïàòîá³îõ³ì³ÿ;
- êë³í³÷íà àíàë³òèêà;
- êë³í³÷íà ëàáîðàòîðíà ³íôîðìàö³ÿ.

Îñòàíí³ì ÷àñîì ó ñâ³ò³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ áóðõ-
ëèâèé ðîçâèòîê ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè çà ðà-
õóíîê àâòîìàòèçàö³¿ òà çàïðîâàäæåííÿ íîâèõ ìå-
òîä³â ó ïîâñÿêäåííó ïðàêòèêó. Çì³ñò ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³ ëàáîðàòîðíîãî ïðàö³âíèêà – îá’ºêòèâ-
íå äîñë³äæåííÿ êë³òèííîãî ³ õ³ì³÷íîãî ñêëàäó á³î-
ëîã³÷íèõ ð³äèí ëàáîðàòîðíèìè ìåòîäàìè ç ìå-
òîþ îòðèìàííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ñòàí çäîðîâ’ÿ ïà-
ö³ºíòà òà âèä ïàòîëîã³¿. Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ñïåö³àë³ñò
ç êë³í³÷íî¿ ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè àêòèâíî áåðå
ó÷àñòü â óòî÷íåíí³, à ³íîä³ é ó âñòàíîâëåíí³ ä³àãíî-
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çó. Òîìó éîìó íåîáõ³äí³ çíàííÿ îñíîâíèõ ñèìï-
òîì³â çàõâîðþâàííÿ, åò³îëîã³¿, ïàòîãåíåçó òà çì³í
ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â â íîðì³ ³ ïðè ïàòîëîã³¿.
Ñüîãîäí³ áëèçüêî 70 % âñ³º¿ îá’ºêòèâíî¿ ä³àãíîñ-
òè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ñòàí îðãàí³â ³ ñèñòåì ïàö³ºíò³â
ïîñòóïàº äî êë³í³öèñò³â ç êë³í³êî-ä³àãíîñòè÷íî¿ ëà-
áîðàòîð³¿. Ñàìå ëàáîðàòîðíà ä³àãíîñòèêà äîçâî-
ëÿº âèÿâëÿòè îðãàíí³, êë³òèíí³, ìîëåêóëÿðí³ ³ íàâ³òü
ñóáìîëåêóëÿðí³ ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ õâîðîáè [5].
Êë³í³÷íà ëàáîðàòîðíà ä³àãíîñòèêà âèâ÷àºòüñÿ

ëàáîðàíòàìè-áàêàëàâðàìè  íà êóðñ³ êë³í³÷íî¿
á³îõ³ì³¿ ³ ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè é âêëþ÷àº
54 ãîä ëåêö³é, 104 ãîä ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü òà
85 ãîä ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â.
Çàâäàííÿìè êë³í³÷íî¿ ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè º:
à) ðîçðîáêà îïòèìàëüíèõ ìåòîä³â òà çàñîá³â

äîñë³äæåííÿ õ³ì³÷íîãî ³ êë³òèííîãî ñêëàäó á³î-
ëîã³÷íèõ ð³äèí;
á) ðîçðîáêà âèìîã äî óìîâ ðåàë³çàö³¿ àíàë³-

òè÷íèõ ìåòîä³â;
â) âèâ÷åííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé âíóòð³øíüî- òà

ì³æ³íäèâ³äóàëüíèõ êîëèâàíü õ³ì³÷íîãî ³ êë³òèííî-
ãî ñêëàäó á³îëîã³÷íèõ ð³äèí;
ã) âñòàíîâëåííÿ ðåôåðåíòíèõ ìåæ êîëèâàíü

äëÿ êîæíîãî ïàðàìåòðà ñêëàäó á³îëîã³÷íèõ ð³äèí
³ íîðìàëüíèõ êîëèâàíü äëÿ îêðåìèõ êîíòèíãåíò³â
(çà â³êîì, ñòàòòþ, ðîäîì çàíÿòü òà ³í.);
ä) âèâ÷åííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé âçàºìîçâ’ÿçêó

ïàòîëîã³÷íèõ â³äõèëåíü ñêëàäó á³îëîã³÷íèõ ð³äèí ç
êîíêðåòíèìè ôîðìàìè ïàòîëîã³¿;
å) âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîñòè÷íî¿ ö³ííîñò³ îêðåìèõ

ëàáîðàòîðíèõ òåñò³â òà ¿õ êîìá³íàö³é, ðîçðîáêà
îïòèìàëüíèõ ñïîñîá³â ¿õ âèêîðèñòàííÿ â ä³àãíîñ-
òèö³ çàõâîðþâàíü òà êîíòðîë³ çà ë³êóâàííÿì.
Âèêëàäàííÿ ÊËÄ çä³éñíþºòüñÿ øëÿõîì ÷èòàííÿ

ñèñòåìàòè÷íîãî êóðñó ëåêö³é ³ ïðîâåäåííÿ ïðàê-
òè÷íèõ çàíÿòü. Ñàìîñò³éíà ³íäèâ³äóàëüíà ðîáîòà

âêëþ÷àº â ñåáå íàïèñàííÿ ðåôåðàòó àáî êîðîò-
êîãî òåìàòè÷íîãî ïîâ³äîìëåííÿ ïðî íîâ³òí³ ëà-
áîðàòîðí³ òåõíîëîã³¿.
Íà ïðàêòè÷íèõ çàíÿòòÿõ ï³ä êåð³âíèöòâîì âèêëà-

äà÷à ñòóäåíòè çàêð³ïëþþòü ³íôîðìàö³þ, îòðèìà-
íó íà ëåêö³¿, âèêîíóþòü ëàáîðàòîðíó ðîáîòó, âè-
ð³øóþòü ñèòóàö³éí³ çàäà÷³. Íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ
çíà÷íî ïîêðàùèâñÿ âíàñë³äîê çàïðîâàäæåííÿ â
Òåðíîï³ëüñüêîìó äåðæàâíîìó ìåäè÷íîìó óí³-
âåðñèòåò³ ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî ñèñòåìè “ºäè-
íîãî äíÿ”, îñê³ëüêè çá³ëüøèëàñü ÷àñòêà ñàìîñò³éíî¿
ðîáîòè ñòóäåíò³â â ëàáîðàòîð³¿. Ï³ä ÷àñ ïðàêòè÷-
íî¿ ðîáîòè ñòóäåíòè-áàêàëàâðè ìàþòü çìîãó îâî-
ëîä³òè íåîáõ³äíèìè ïðîôåñ³éíèìè íàâè÷êàìè,
âèêîðèñòîâóþ÷è ñó÷àñíå ëàáîðàòîðíå îáëàäíàí-
íÿ. Ðàçîì ç òèì âèêëàäà÷ íå ò³ëüêè çä³éñíþº êîí-
òðîëü, àëå é äîïîìàãàº îñâî¿òè çàïëàíîâàí³ ïðàê-
òè÷í³ íàâè÷êè.
Ñåì³íàðñüêà ÷àñòèíà çàíÿòòÿ ïðîõîäèòü ó âèã-

ëÿä³ äèñêóñ³¿, â ÿê³é áåðóòü ó÷àñòü âñ³ ÷ëåíè ãðóïè.
Äî òîãî æ, îäèí ñòóäåíò â³äïîâ³äàº íà ïîñòàâëå-
íå çàïèòàííÿ, à ³íø³ âêàçóþòü íà ïîìèëêè, ÿê³ áóëè
äîïóùåí³ ïðè â³äïîâ³ä³ êîëåãè. ßê ïðàâèëî, íà
ñåì³íàð³ ðîçäàþòüñÿ òåìàòè÷í³ çàäà÷³. Ëàáîðàíò-
áàêàëàâð ïîâèíåí âêàçàòè ìîæëèâ³ çì³íè â ðå-
çóëüòàòàõ ëàáîðàòîðíèõ îáñòåæåíü. ²íøèé âàð³-
àíò ñèòóàö³éíî¿ çàäà÷³ âæå ì³ñòèòü ðåçóëüòàòè îá-
ñòåæåíü, à ñòóäåíò ïîâèíåí ¿õ ïðàâèëüíî
³íòåðïðåòóâàòè.
Çàê³í÷óºòüñÿ çàíÿòòÿ ïðîãðàìîâàíèì êîíòðîëåì,

ÿêèé âêëþ÷àº â ñåáå òåñòîâ³ çàâäàííÿ ³ òåîðå-
òè÷í³ ïèòàííÿ.

Â è ñ í î â î ê .  Ïðàâèëüíà îðãàí³çàö³ÿ íàâ÷àëüíîãî
ïðîöåñó ñïðèÿº êðàùîìó çàñâîºííþ ïðàêòè÷-
íèõ íàâè÷îê òà ðîçâèòêó íåîáõ³äíèõ ïðîôåñ³é-
íèõ ÿêîñòåé ëàáîðàíòà-áàêàëàâðà.
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