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ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÎ-Í²ÄÅÐËÀÍÄÑÜÊÈÉ ÏÐÎÅÊÒ “Ï²ÄÒÐÈÌÊÀ ÒÀ ÏÎË²ÏØÅÍÍß
ÄÎÃËßÄÓ ÇÀ ËÞÄÜÌÈ ÏÎÕÈËÎÃÎ Â²ÊÓ ÍÀ Ð²ÂÍ² ÃÐÎÌÀÄ” Â ÓÊÐÀ¯Í²

ÇÀÏÐÎØÓª ÄÎ ÑÏ²ÂÏÐÀÖ²

².Ð. Ìèñóëà, Í.Á. Ãàë³ÿø

Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
ÍÍ² ìåäñåñòðèíñòâà

5 ëèñòîïàäà 2007 ðîêó ó ì. Òåðíîïîë³ â³äáóëàñÿ ïðåçåíòàö³ÿ òà óðî÷èñòå â³äêðèòòÿ ñï³ëüíî¿ óêðà¿íñüêî-
í³äåðëàíäñüêîãî ïðîåêòó, ìåòîþ ÿêîãî º çàïðîâàäæåííÿ áàãàòîãàëóçåâîãî ï³äõîäó òà áåçïåðåðâíî¿ ñèñòåìè îï³êè
çà ëþäüìè ïîõèëîãî â³êó òà çàáåçïå÷åííÿ ¿õ çäîðîâ’ÿ òà íàëåæíî¿ ÿêîñò³ æèòòÿ. Ïðîãðàìà, ÿêó ðåàë³çîâóâàòè-
ìóòü ìåäè÷í³ óí³âåðñèòåòè, ãðîìàäñüê³ îðãàí³çàö³¿ òà äåðæàâí³ ñòðóêòóðè Í³äåðëàíä³â òà Óêðà¿íè, ï³äòðèìàíà
óðÿäîì Í³äåðëàíä³â, ñïðÿìîâàíà íà ïîë³ïøåííÿ ñòàíó çíà÷íî¿ ÷àñòêè íàñåëåííÿ Óêðà¿íè – ëþäåé ïîõèëîãî â³êó
øëÿõîì çàïðîâàäæåííÿ îñâ³òíüî¿ ïðîãðàìè äëÿ ìåäñåñòåð ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè òà ¿¿ âçàºìîçâ’ÿçêó ç ïðàêòèêîþ òà
îòî÷åííÿì, â ÿêîìó ïåðåáóâàº ö³ëüîâà ãðóïà ëþäåé ïîõèëîãî â³êó.

UKRAINIAN-NETHERLAND PROJECT “SUPPORTING AND STRENGTHENING
COMMUNITY CARE FOR OLDER PEOPLE” IN UKRAINE

INVITES TO COOPERATION

I.R. Mysula, N.B. Haliyash

Ternopil State Medical University named after I.Ya. Horbachevsky
Institute of Nursing

On November 5, 2007 the presentation and kick-off meeting of ukrainian-netherland project “Supporting and
Strengthening Community Care for Older People” was held. The goal of the project is improving health and well-
being for elderly people by strengthening community care with national family-medicine (community care) nursing
education and its relation with practice and stakeholders context. The focus is on multidisciplinary and seamless care
in well-being and care.

Âñòóï. Íàñåëåííÿ ñâ³òó ñòàð³º âñå øâèäøå ³ øâèä-
øå. Ïðîãíîçóþòü, ùî äî 2050 ðîêó ñåðåäí³é â³ê
ëþäñòâà çá³ëüøèòüñÿ â³ä ñüîãîäí³øí³õ 28 ðîê³â
äî 38. Íà äàíèé ÷àñ 10 % æèòåë³â Çåìë³ – ëþäè
60 ðîê³â ³ ñòàðø³. Çà îö³íêàìè ñïåö³àë³ñò³â, äî
2050 ðîêó á³ëüøå îäí³º¿ ïÿòî¿ (22 %) íàñåëåííÿ
áóäóòü íàëåæàòè äî ö³º¿ â³êîâî¿ êàòåãîð³¿. Òîáòî,
êîëè â 2005 ðîö³ ó ñâ³ò³ áóëî 672 ì³ëüéîíè ëþäåé
ïîõèëîãî â³êó, òî äî 2050 ðîêó ¿õ ê³ëüê³ñòü çðîñòå
ìàéæå âäâ³÷³, ñÿãíóâøè 2 ì³ëüÿðä³â [1].
Â Óêðà¿í³ äåìîãðàô³÷í³ òåíäåíö³¿ â³äïîâ³äàþòü

òàêèì â ªâðîï³: êîæåí ï’ÿòèé óêðà¿íåöü º ëþäè-
íîþ ïîõèëîãî â³êó. Ñîö³àëüíà ïîë³òèêà äåðæàâè
ñïðÿìîâàíà íà òå, ùîá çàáåçïå÷èòè ñàìîòí³õ
ñòàðåíüêèõ, ÿê³ íå â çìîç³ ñàì³ ïðî ñåáå ïîäáà-
òè. Òà, íà æàëü, â ñèñòåì³ ñîö³àëüíîãî çàõèñòó

³ñíóº áàãàòî íåäîë³ê³â òà íåâ³äïîâ³äíîñòåé: íå-
ìàº ñòðóêòóð, ÿê³ á çàáåçïå÷óâàëè ñï³âïðàöþ ì³æ
ìåäè÷íèìè òà ñîö³àëüíèìè ñëóæáàìè çàðàäè
áåçïåðåðâíîñò³ äîãëÿäó, â³äñóòíÿ ìåäñåñòðèíñüêà
ìîäåëü íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, íå-
â³äïîâ³äí³ñòü íàâ÷àëüíîãî êóðñó ìåäè÷íèõ ñåñ-
òåð ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè ïîòðåáàì ñüîãîäåííÿ.

Îñíîâíà ÷àñòèíà. 5 ëèñòîïàäà â êîíãðåñ-öåíòð³
“×åðâîíà êàëèíà” ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
â³äáóëàñÿ óðî÷èñòà ïðåçåíòàö³ÿ óêðà¿íñüêî-í³äåð-
ëàíäñüêîãî ïðîåêòó “Ï³äòðèìêà òà ïîë³ïøåííÿ
äîãëÿäó çà ëþäüìè ïîõèëîãî â³êó íà ð³âí³ ãðî-
ìàä”. Ó ðàìêàõ ïðîåêòó ïðîòÿãîì íàñòóïíèõ
òðüîõ ðîê³â çä³éñíþâàòèìóòü ñï³âïðàöþ óêðà¿íñü-
êèõ ³ í³äåðëàíäñüêèõ óñòàíîâ òà îðãàí³çàö³é ç
ìåòîþ ïîë³ïøåííÿ çäîðîâ’ÿ òà ÿêîñò³ æèòòÿ ëþ-
äåé ïîõèëîãî â³êó.  ².Ð. Ìèñóëà, Í.Á. Ãàë³ÿø, 2007
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Ïðîåêò ô³íàíñóº Ïðîãðàìà ñîö³àëüíèõ òðàíñôîð-
ìàö³é (ÌÀÒÐÀ) Ì³í³ñòåðñòâà çàêîðäîííèõ ñïðàâ
Êîðîë³âñòâà Í³äåðëàíä³â. Ïàðòíåðàìè â éîãî ðåà-
ë³çàö³¿ º óñòàíîâè ñîö³àëüíîãî çàõèñòó, îðãàíè âëà-
äè, îñâ³òí³ ³íñòèòóö³¿ òà íåïðèáóòêîâ³ (ñêàæ³ìî, âî-
ëîíòåðñüê³) îðãàí³çàö³¿. Êîîðäèíàö³ÿ æ çä³éñíþâà-
òèìåòüñÿ ÷åðåç äåðæàâí³ ìåäè÷í³ óí³âåðñèòåòè.
Í³äåðëàíäñüêà ñòîðîíà ïðåäñòàâëåíà ê³ëüêîìà

îðãàí³çàö³ÿìè: Ñàêñ³îíñüêèé óí³âåðñèòåò ïðèêëàä-
íèõ íàóê, Carint Group, êîìïàí³¿ Consultants for
Development Programs (ÑDÐ) òà Eurosense. Ïðåä-
ñòàâíèê Ñàêñ³îíñüêîãî óí³âåðñèòåòó äîêòîð
Ô.Äæ.Ì. Ïîë, äèðåêòîð àêàäåì³¿ îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ, ï³ä ÷àñ ïðåäñòàâëåííÿ í³äåðëàíäñüêèõ ïàðòíåð³â
ñêàçàâ, ùî îðãàí³çàö³ÿ Carint Group, ÿêà íàäàº ïî-
ñëóãè â ñôåð³ îï³êè çà ëþäüìè ïîõèëîãî â³êó òà
äîìàøíüîãî äîãëÿäó â Í³äåðëàíäàõ, âïðîâàäæóº
ñï³ëüí³ ç óêðà¿íñüêèìè îðãàí³çàö³ÿìè ïðîåêòè, ùî
ñòîñóþòüñÿ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè, ÿêîñò³ æèòòÿ ë³òí³õ
ëþäåé òà ìåäñåñòðèíñüêîãî äîãëÿäó âäîìà.
Îðãàí³çàö³éíî-òåõí³÷íó ï³äòðèìêó òàêèì ïðîåêòàì
íàäàº êîìïàí³ÿ Eurosense. Carint Group âîäíî÷àñ
ò³ñíî ñï³âïðàöþº ³ç Ñàêñ³îíñüêèì óí³âåðñèòåòîì.
Äî óí³âåðñèòåòñüêîãî öåíòðó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
òà ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè âîíè çâåðíóëèñÿ äëÿ ðåàë³-
çàö³¿ íîâîãî ïðîåêòó â Óêðà¿í³. Â ðîçðîáö³ ïðîåê-
òó âçÿëà ó÷àñòü ãîëëàíäñüêà îðãàí³çàö³ÿ Consultants
for Development Programs (ÑDÐ), ÿêà ïðàöþº â ñôåð³
ðîçâèòêó ïîòåíö³àëó íåïðèáóòêîâèõ îðãàí³çàö³é.
Óí³êàëüí³ñòü ïðîåêòó “Ï³äòðèìêà òà ïîë³ïøåííÿ

äîãëÿäó çà ëþäüìè ïîõèëîãî â³êó íà ð³âí³ ãðî-
ìàä” ïîëÿãàº â ñèñòåìíîìó òà êîìïëåêñíîìó
ï³äõîä³ äî çàáåçïå÷åííÿ äîáðîáóòó òà ïîë³ïøåí-
íÿ ÿêîñò³ æèòòÿ îäí³º¿ ç íàéíåçàáåçïå÷åí³øèõ òà
çàíåäáàíèõ êàòåãîð³é íàñåëåííÿ Óêðà¿íè. Ïðî-
ãðàìà ñòàâèòü íà ìåò³ ñòâîðåííÿ ñèñòåìè áåçïå-
ðåðâíîãî äîãëÿäó òà ïîë³ïøåííÿ ôàõó ïðàö³â-
íèê³â ìåäè÷íî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ñôåðè äëÿ äîãëÿäó
çà ëþäüìè ïîõèëîãî â³êó – îäèíîêèìè, òèìè, ùî
ìàþòü õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ òà ðîçóìîâ³ ðîç-
ëàäè. Ñóòí³ñòü ïðîãðàìè íå ò³ëüêè â ìåäè÷íîìó
äîãëÿä³, õî÷à öüîìó ïðèä³ëÿºòüñÿ çíà÷íà óâàãà â
ðàìêàõ ïðîåêòó, à é â ïðèâåðíåíí³ óâàãè äî êî-
îðäèíàö³¿ çóñèëü âëàäè, ãðîìàäñüêîñò³ òà ïðèâàò-
íîãî ñåêòîðà íà ì³ñöåâîìó ð³âí³.
Äëÿ öüîãî â ÷îòèðüîõ ðåã³îíàõ Óêðà¿íè (Êè¿â,

Îäåñà, Òåðíîï³ëü òà Êðèì) ïðîéäóòü ï³ëîòí³ ïðî-
åêòè çàáåçïå÷åííÿ áåçïåðåâíîãî äîãëÿäó ëþ-
äåé ïîõèëîãî â³êó. Îñíîâíèìè çàâäàííÿìè ðî-
áî÷èõ ãðóï, ÿê³ î÷îëþþòü òà çàáåçïå÷óþòü ðîç-
ðîáêó öèõ ïðîåêò³â, º:

1. Ïîë³ïøåííÿ äîãëÿäó çà ëþäüìè ïîõèëîãî
â³êó íà ð³âí³ ãðîìàä øëÿõîì ñòâîðåííÿ ì³ñöåâî¿
ìåðåæ³ ñï³âïðàö³ ì³æ ìåäè÷íèìè íàâ÷àëüíèìè
çàêëàäàìè (óí³âåðñèòåòàìè òà ìåäè÷íèìè êîëåä-
æàìè), çàêëàäàìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, çàö³êàâëå-
íèìè îñîáàìè, ôàõ³âöÿìè â ãðîìàä³ òà âîëîíòå-
ðàìè – íåïðèáóòêîâèìè îðãàí³çàö³ÿìè. ²íòåãðà-
ö³ÿ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè â ñèñòåìó äîãëÿäó çà
ëþäüìè ïîõèëîãî â³êó.
2. Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ï³äãîòîâêè ìåäñåñòåð â ãà-

ëóç³ äîãëÿäó íà ð³âí³ ãðîìàä (ñ³ìåéíî¿ ìåäèöè-
íè) ÷åðåç ñòâîðåííÿ íàö³îíàëüíèõ ñòàíäàðò³â ïðî-
ãðàìè íàâ÷àííÿ ìåäè÷íèõ ñåñòåð ñ³ìåéíî¿ ìåäè-
öèíè, ÿê³ â³äïîâ³äàòèìóòü ºâðîïåéñüêèì ñòàíäàðòàì
(Áîëîíñüêèì), ïîë³ïøåííÿ ñó÷àñíîãî ð³âíÿ îñâ³òè
ìåäè÷íèõ ñåñòåð, ÿêîñò³ íàäàííÿ ïîñëóã, ï³äâè-
ùåííÿ ðîë³ òà ôóíêö³¿ Íàö³îíàëüíî¿ àñîö³àö³¿ ìå-
äè÷íèõ ñåñòåð.
3. Çðîñòàííÿ ì³ñöåâîãî åêñïåðòíîãî ïîòåíö³à-

ëó ÷åðåç ïîøèðåííÿ â ³íøèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëà-
äàõ êðà¿íè çíàíü òà äîñâ³äó ïðîåêòó ÿê ñèñòåì-
íîãî åëåìåíòó ïîäàëüøî¿ ðåñòðóêòóðèçàö³¿ ñèñ-
òåìè äîãëÿäó íà ð³âí³ ãðîìàäè.
Ó ðàìêàõ òðèð³÷íîãî ïðîåêòó â Óêðà¿í³ â³äáóäóòüñÿ

ñåì³íàðè òà òðåí³íãè. Íàâ÷àëüíèé êóðñ – öå ³ îö³í-
êà âèêîíàíî¿ ðîáîòè òà äîñÿãíóòèõ ðåçóëüòàò³â, ³
ï³äãîòîâêà äî ïðîäîâæåííÿ ä³ÿëüíîñò³ ÷åðåç íà-
â÷àííÿ òà âèâ÷åííÿ äîñâ³äó. Ùîð³÷íî â³äáóâàòèìåòü-
ñÿ íàâ÷àëüíà ïî¿çäêà äî ì³ñò Eí÷óäå òà Äåâåíòåð â
Í³äåðëàíäàõ, ùî ïåðåäáà÷àº ðîáî÷³ â³çèòè, ñåì³íà-
ðè òà äèñêóñ³¿. Íàïðèê³íö³ öüîãî òåðì³íó çàïëàíî-
âàíî ïðîâåäåííÿ ï³äñóìêîâî¿ êîíôåðåíö³¿ äëÿ îá-
ãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â. Î÷³êóºòüñÿ, ùî ðîáîòà âå-
ñòèìåòüñÿ â òàêèõ íàïðÿìêàõ:
1. Ó ÷îòèðüîõ óí³âåðñèòåòàõ òà îäíîìó ìåäè÷-

íîìó êîëåäæ³ ð³çíèõ îáëàñòåé Óêðà¿íè áóäå
ñòâîðåíà ìåðåæà ïðàêòè÷íîãî äîãëÿäó òà íàëà-
ãîäæåíà ñï³âïðàöÿ ì³æ ð³çíèìè ãàëóçåâèìè îäè-
íèöÿìè (óí³âåðñèòåòàìè, ì³ñöåâîþ âëàäîþ, ãðî-
ìàäñüêèìè îðãàí³çàö³ÿìè) äëÿ ôîðìóâàííÿ ñèñ-
òåìè áåçïåðåðâíîãî äîãëÿäó çà ëþäüìè
ïîõèëîãî â³êó. Òàêîæ ïîñèëèòüñÿ âïëèâ ì³ñöåâèõ
ãðîìàäñüêèõ (ïðèâàòíèõ) óñòàíîâ. (Â Îäåñ³, íà-
ïðèêëàä, áóäå ñòâîðåíî áóäèíîê äîãëÿäó çà
ëþäüìè ïîõèëîãî â³êó ³íòåðíàòíîãî òèïó ÿê ïðè-
êëàä óñòàíîâè íà ð³âí³ ãðîìàäè). À ñàìå:
· Íà ì³ñöåâîìó ð³âí³ áóäå ñòâîðåíà ìåðåæà

ñï³âïðàö³ ì³æ ôàõ³âöÿìè ç íàäàííÿ äîãëÿäó íà
ð³âí³ ãðîìàäè, íàâ÷àëüíèìè òà îñâ³òí³ìè óñòàíî-
âàìè, âëàäîþ òà ãðîìàäñüêèìè (áëàãîä³éíèìè)
îðãàí³çàö³ÿìè.
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· Ó 4 ì³ñòàõ áóäóòü ðåàë³çîâàí³ ï³ëîòí³ ïðîåêòè
áåçïåðåðâíîãî äîãëÿäó.
· Áóäå ðîçðîáëåíî òà ðåàë³çîâàíî ïðîãðàìè

ï³äâèùåííÿ ïîòåíö³àëó ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é
ç òî÷êè çîðó ¿õ ïðîãðàìíîãî òà óïðàâë³íñüêîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ.
2. Áóäóòü ðîçðîáëåí³ íàö³îíàëüí³ ñòàíäàðòè â

ãàëóç³ ï³äãîòîâêè ìåäñåñòåð ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè,
ÿê³ â³äïîâ³äàþòü ºâðîïåéñüêèì ñòàíäàðòàì (Áî-
ëîíñüêèì), ùî ñïðèÿòèìå ï³äâèùåííþ ð³âíÿ íà-
â÷àííÿ ìåäè÷íèõ ñåñòåð ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè/äîã-
ëÿäó íà ì³ñöåâîìó ð³âí³ (â 4 óí³âåðñèòåòàõ òà 1
ìåäè÷íîìó êîëåäæ³) òà ñòâîðåííþ ñèñòåìè ïî-
êàçíèê³â ÿêîñò³ â äàí³é ñôåð³. Áóäå çì³öíåíà ðîëü
òà ôóíêö³¿ íàö³îíàëüíî¿ òà îáëàñíèõ àñîö³àö³é
ìåäè÷íèõ ñåñòåð. À ñàìå:

· Áóäå âïðîâàäæåíà ïðîãðàìà íàâ÷àííÿ ìåäè÷-
íèõ ñåñòåð äîãëÿäó íà ð³âí³ ãðîìàäè íà çàñàäàõ
íàö³îíàëüíèõ ñòàíäàðò³â (âèìîã) äî íàâ÷àëüíî¿ ïðî-
ãðàìè ï³äãîòîâêè ìåäñåñòåð ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè.
· Áóäå íàëàãîäæåíî òðèâàëå ïàðòíåðñòâî òà

ñï³âïðàöÿ ì³æ îðãàí³çàö³ÿìè (óñòàíîâàìè) Í³äåð-
ëàíä³â òà Óêðà¿íè.

Âèñíîâêè. Ïðîåêò “Ï³äòðèìêà òà ïîë³ïøåííÿ
äîãëÿäó çà ëþäüìè ïîõèëîãî â³êó íà ð³âí³ ãðî-
ìàä” ïåðåäáà÷àº ðÿä âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ êðîê³â.
À ñàìå: îï³êà ëþäåé ïîõèëîãî â³êó, ùî ïåðåáó-
âàþòü â ãðóïàõ ðèçèêó é ïîòðåáóþòü äîïîìîãè,
ñ³ìåéíà ìåäèöèíà ç íàãîëîñîì íà ðîáîòó ìå-
äè÷íèõ ñåñòåð, ñï³âïðàöÿ òà êîîðäèíàö³ÿ çóñèëü
ð³çíèõ óñòàíîâ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ áåçïåðåðâíî-
ãî äîãëÿäó.

Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÀ
1. Äîêëàä Ãåíåðàëüíîãî ñåêðåòàðÿ ÎÎÍ “Îñíîâ-

íûå òåíäåíöèè â îáëàñòè ñòàðåíèÿ ïîñëå Âòîðîãî
Ìåæäóíàðîäíîãî Ôîðóìà ïî ñòàðåíèþ” (Major

developments in the area of ageing since the Second
World Assembly on Ageing), E/CN.5/2007/7, 21 íî-
ÿáðÿ 2006 ãîäà.
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ÑÓ×ÀÑÍÈÉ Ï²ÄÐÓ×ÍÈÊ Ç ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²¯ ÄËß ÂÈÙÈÕ ÌÅÄÈ×ÍÈÕ
ÍÀÂ×ÀËÜÍÈÕ ÇÀÊËÀÄ²Â I-II Ð²ÂÍ²Â ÀÊÐÅÄÈÒÀÖ²¯:

ÄÎÑÂ²Ä ² ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ

Ì.À. Àíäðåé÷èí, Â.Ñ. Êîï÷à, ².Ñ. ²ùóê

Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

Íà ï³äñòàâ³ âëàñíîãî äîñâ³äó òà àíàë³çó äàíèõ ë³òåðàòóðè àâòîðè óçàãàëüíþþòü âèìîãè äëÿ ñòâîðåííÿ ñó÷àñíîãî
ï³äðó÷íèêà ç åï³äåì³îëîã³¿ äëÿ âèùèõ ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â I-II ð³âí³â àêðåäèòàö³¿. Çàçíà÷åíî, ùî ï³äðó÷-
íèê íîâ³òíüîãî çðàçêà ïîâèíåí ì³ñòèòè ïåâí³ ñòðóêòóðí³ åëåìåíòè, ÿê³ ëîã³÷íî ïîñë³äîâí³ òà âçàºìîïîâ’ÿçàí³ îäèí
ç îäíèì. Òåêñò ï³äðó÷íèêà íåîáõ³äíî àäàïòóâàòè ïåðåäóñ³ì äëÿ ñàìîñò³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â. Îïòè-
ìàëüíèì º ïîºäíàííÿ òåîðåòè÷íî¿ åï³äåì³îëîã³¿ ç ïðàêòèêóìîì. Ïîðÿä ç òðàäèö³éíèì òëóìà÷åííÿì åï³äåì³îëîã³¿
íèí³øíÿ ñâ³òîâà òåíäåíö³ÿ çîáîâ’ÿçóº âèñâ³òëþâàòè é åï³äåì³îëîã³þ íå³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü.

MODERN TEXTBOOK FROM EPIDEMIOLOGY FOR HIGHER MEDICAL
EDUCATIONAL ESTABLISHMENTS OF I-II LEVELS OF ACCREDITATION:

EXPERIENCE AND PROSPECTS

Ì.À. Andreychyn, V.S. Kopcha, I.S. Ishchuk

Ternopil State Medical University named after I.Ya. Horbachevsky

On the basis of own experience and data analysis of literature authors summarize the requirements for making of
modern textbook from epidemiology for higher medical educational establishments of the I-II levels of accreditation.
It is noted, that the textbook of the newest model must contain certain structural elements what logically successive
and connected with each other. The textbook must be adapted foremost for independent preparation of future
specialists. Combination of theoretical epidemiology with practical work is optimum. Next to traditional interpretation
of epidemiology a present world tendency obligates to light epidemiology of uninfectious diseases.

Â ñ ò ó ï .  ßê³ñíèé ï³äðó÷íèê ç áóäü-ÿêî¿ äèñöèïë³-
íè º âàæëèâîþ óìîâîþ ãëèáîêîãî ðîçóì³ííÿ òà
çàñâîºííÿ ñòóäåíòîì ïðåäìåòà. Íå º âèíÿòêîì ³
ï³äðó÷íèêè, àäðåñîâàí³ ñòóäåíòàì âèùèõ íàâ÷àëü-
íèõ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â I-II ð³âí³â àêðåäèòàö³¿. Àäæå
ôóíêö³îíàëüí³ îáîâ’ÿçêè ôåëüäøåðà ³ ìåäñåñò-
ðè äóæå âàæëèâ³ ³ â³ä ¿õ âèêîíàííÿ çàëåæèòü ÿê³ñòü
íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ. Çàäåê-
ëàðîâàíà íàøîþ äåðæàâîþ ³íòåãðàö³ÿ ó çàõ³ä-
íîºâðîïåéñüêèé îñâ³òí³é ïðîñò³ð âèìàãàº âäîñ-
êîíàëåííÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ç âðàõóâàííÿì
ñâ³òîâîãî äîñâ³äó.

Î ñ í î â í à  ÷ à ñ ò è í à . Â³ñ³ì ðîê³â òîìó ìè ñòâîðè-
ëè ï³äðó÷íèê “Åï³äåì³îëîã³ÿ”, ÿêèé áóâ ïåðøèì
óêðà¿íîìîâíèì âèäàííÿì ç öüîãî ïðåäìåòà äëÿ
ñòóäåíò³â ôåëüäøåðñüêèõ â³ää³ëåíü ìåäè÷íèõ ó÷è-
ëèù, êîëåäæ³â ³ ôàêóëüòåò³â âèùî¿ ìåäñåñòðèíñü-

êî¿ îñâ³òè. Çäîáóòèé äîñâ³ä ³ àíàë³ç äàíèõ ë³òåðà-
òóðè äàþòü íàì çìîãó óçàãàëüíèòè âèìîãè äëÿ
ñòâîðåííÿ ñó÷àñíèõ êíèã òàêîãî ´àòóíêó.
Òðèâàëèé ÷àñ åï³äåì³îëîã³þ ðîçãëÿäàëè ÿê ñà-

ìîñò³éíó ãàëóçü ìåäèöèíè, ùî âèâ÷àº ïðè÷èíè âè-
íèêíåííÿ ³ ïîøèðåííÿ ëèøå ³íôåêö³éíèõ õâîðîá, à
òàêîæ ðîçðîáëÿº ñïîñîáè áîðîòüáè ç íèìè, ìîæ-
ëèâîñò³ ¿õ âèêîð³íåííÿ ³ çàïîá³ãàííÿ ¿ì. Àëå íà
Çàõîä³ ãîâîðÿòü òàêîæ ïðî åï³äåì³îëîã³þ íå³íôåê-
ö³éíèõ õâîðîá (íàïðèêëàä, îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü, àòåðîñêëåðîçó, öóêðîâîãî ä³àáåòó) ³, íàâ³òü
øê³äëèâèõ çâè÷îê (êóð³ííÿ, íàðêîìàí³ÿ, àëêîãîë³çì
òîùî). Òàêå ðîçøèðåíå âæèâàííÿ òåðì³íó íå çàâ-
æäè äîñòàòíüî îá´ðóíòîâàíå, ïðîòå íàáóëî øè-
ðîêîãî âæèòêó. Òîìó âàæëèâî ðîçð³çíÿòè ³íôåê-
ö³éíó òà íå³íôåêö³éíó åï³äåì³îëîã³þ.
Íàø ï³äðó÷íèê ñêëàäàºòüñÿ ³ç äâîõ âçàºìîïîâ’ÿ-

çàíèõ ðîçä³ë³â. Ó ïåðøîìó ðîçä³ë³ âèñâ³òëåíî
ñó÷àñíå óÿâëåííÿ ïðî åï³äåì³÷íèé ïðîöåñ, çà-  Ì.À. Àíäðåé÷èí, Â.Ñ. Êîï÷à, ².Ñ. ²ùóê, 2007
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ãàëüí³ ïðèíöèïè ïðîô³ëàêòèêè ³íôåêö³é, ñèñòåìó
îðãàí³çàö³¿ ïðîòèåï³äåì³÷íèõ çàõîä³â. Ñïî÷àòêó
ðîçêðèòî îñíîâí³ â³õè ðîçâèòêó åï³äåì³îëîã³¿ ÿê
íàóêè, ïð³îðèòåò óêðà¿íñüêèõ â÷åíèõ Ä. Ñàìîéëî-
âè÷à, Ä. Çàáîëîòíîãî, Ë. Ãðîìàøåâñüêîãî òà ³í.
Äàë³ ïîñë³äîâíî âèñâ³òëåíî îñíîâí³ ëàíêè åï³äå-
ì³÷íîãî ïðîöåñó: äæåðåëî çáóäíèêà, ìåõàí³çì ³
øëÿõè éîãî ïåðåäà÷³, ñïðèéíÿòëèâ³ñòü ëþäñüêîãî
îðãàí³çìó (êîëåêòèâó), à òàêîæ ïîíÿòòÿ ïðî ñïî-
ðàäè÷íó çàõâîðþâàí³ñòü, åï³äåì³þ ³ ïàíäåì³þ.
Ðîçãëÿíóòî ïðèíöèïè ïðîâåäåííÿ òà îðãàí³çàö³¿

ïðîòèåï³äåì³÷íèõ çàõîä³â. Êîíêðåòíî ðîçïîâ³-
äàºòüñÿ ïðî çàõîäè äëÿ íåéòðàë³çàö³¿ äæåðåëà
çáóäíèêà, ïåðåðèâàííÿ ìåõàí³çìó ïåðåäà÷³ òà
ôîðìóâàííÿ íåñïðèéíÿòëèâîñò³ êîëåêòèâó.
Ï³äðó÷íèê âèð³çíÿºòüñÿ òèì, ùî ïîðÿä ³ç òðàäèö³-
éíèìè çàñîáàìè äëÿ äåðàòèçàö³¿, äåç³íôåêö³¿ òà
äåç³íñåêö³¿ íàâåäåíî â³äîìîñò³ ïðî íîâ³òí³ ñïî-
ñîáè ïðîô³ëàêòèêè ³íôåêö³é òà ïðåïàðàòè äëÿ
öüîãî. Äîêëàäíî ïðåäñòàâëåíî âèäè ³ ìåòîäè
äåç³íôåêö³¿, îïèñàíî ïðåïàðàòè, ÿê³ íàé÷àñò³øå
âèêîðèñòîâóþòüñÿ, à ó òàáëè÷íîìó âàð³àíò³ –
ôîðìè çàñòîñóâàííÿ ³ êîíöåíòðàö³¿ ïðåïàðàò³â
äëÿ äåç³íôåêö³¿. Íàâåäåíî êîìïëåêñè ïðîòèåï³-
äåì³÷íèõ çàõîä³â ïðè ³íôåêö³éíèõ õâîðîáàõ, à
òàêîæ ñõåìè àêòèâíî¿ ³ ïàñèâíî¿ ñïåöèô³÷íî¿ ³ìó-
í³çàö³¿.
Ñïðèéíÿòòÿ òåêñòîâîãî ìàòåð³àëó ïîëåãøóº

ïðîñòîòà âèêëàäåííÿ ³ ÷³òêà éîãî ñòðóêòóðîâàí³ñòü
íà ðîçä³ëè òà ï³äðîçä³ëè, âàæëèâ³ âèçíà÷åííÿ îá-
ðàìëåí³ é âèä³ëåí³ ñ³ðèì ôîíîì. Êíèãà ì³ñòèòü
ïîíàä 50 ìàëþíê³â ³ ñõåì, à òàêîæ ÷èìàëî ôîðì
ïðîôåñ³éíî¿ äîêóìåíòàö³¿, ùî ñóòòºâî ïîëåãøóº
é óíàî÷íþº ñïðèéíÿòòÿ ìàòåð³àëó. Íàéêðàùèì
âàð³àíòîì áóëî á êîëüîðîâå âèä³ëåííÿ çàçíà÷å-
íèõ ñêëàäîâèõ, ùî ðîáèòü ï³äðó÷íèê á³ëüø ïðè-
âàáëèâèì ³ ñïðèÿº êðàùîìó çàñâîºííþ çíàíü,
ïðèâåðòàº óâàãó ñòóäåíò³â äî íàéâàæëèâ³øî¿
³íôîðìàö³¿.
Ó äðóãîìó ðîçä³ë³ âèñâ³òëåíî îñíîâí³ íîçî-

ëîã³÷í³ ôîðìè ³íôåêö³é, ñó÷àñíå óÿâëåííÿ ïðî ¿õ
ïîøèðåííÿ ³ ïðîô³ëàêòèêó. Âèñâ³òëåííÿ ð³çíèõ
íîçîëîã³÷íèõ ôîðì ïîºäíàíî, ÿêùî ¿õ åï³äåì³î-
ëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ñõîæ³. Öå ñòîñóºòüñÿ â³ðóñ-
íèõ ãåïàòèò³â, ïîë³îì³ºë³òó òà ³íøèõ åíòåðîâ³ðóñ-
íèõ õâîðîá, õàð÷îâî¿ òîêñèêî³íôåêö³¿ ³ áîòóë³ç-
ìó, ð³çíèõ ãåëüì³íòîç³â, ãåìîðàã³÷íèõ ãàðÿ÷îê,
õâîðîá, ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì, òîùî.
Òàêèé ï³äõ³ä ïîçáàâëåíèé çàéâî¿ äåòàë³çàö³¿, ñïðèÿº
ëåãøîìó çàñâîºííþ ñòóäåíòàìè âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³
òåì, ïåðåäáà÷åíèõ ïðîãðàìîþ.

Ï³äðó÷íèê ìàº óí³ô³êîâàíó ñõåìó âèêëàäàííÿ
ìàòåð³àëó, ùî ïðèøâèäøóº ïîøóê íåîáõ³äíî¿
³íôîðìàö³¿. Ïðè âèñâ³òëåíí³ êîæíî¿ íîçîëîã³÷-
íî¿ ôîðìè ³ç ñó÷àñíèõ ïîçèö³é ïîñë³äîâíî íàâå-
äåíî äàí³ ïðî àêòóàëüí³ñòü, åò³îëîã³þ, äæåðåëî,
ìåõàí³çì ³ øëÿõè ïåðåäà÷³ çáóäíèêà, îñîáëèâîñò³
åï³äåì³÷íîãî ïðîöåñó, îñíîâí³ íàïðÿìêè åï³äå-
ì³îëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ, ïðîòèåï³äåì³÷í³ çàõîäè
³ ñïåöèô³÷íó ïðîô³ëàêòèêó.
Îñîáëèâî¿ óâàãè çàñëóãîâóþòü àëãîðèòìè ïðàê-

òè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñåðåäíüîãî ìåäè÷íîãî ïåðñî-
íàëó. Ó íèõ âèêëàäåíî ïîñë³äîâí³ñòü ìàí³ïóëÿö³é,
ÿêèìè ïîâèíåí âîëîä³òè ïîì³÷íèê åï³äåì³îëîãà,
çà íåîáõ³äíîñò³ ä³¿ ìåäèêà ïðî³ëþñòðîâàíî. Îòæå,
ï³äðó÷íèê âîäíî÷àñ º ³ ïðàêòèêóìîì ç åï³äåì³î-
ëîã³¿. Íàì óÿâëÿºòüñÿ, ùî ïðîäîâæóâà÷àì çàïî-
÷àòêîâàíî¿ ñïðàâè äîö³ëüíî íàâîäèòè ùå é îïèñ ³
çîáðàæåííÿ îáëàäíàííÿ, ç ÿêèì äîâåäåòüñÿ ïðà-
öþâàòè ñïåö³àë³ñòó. Âèêëàä ìàí³ïóëÿö³é ìàº áóòè
äîñòàòíüî äåòàëüíèì ³ çðîçóì³ëèì, òàê ùîá â÷è-
òèñü ¿õ âèêîíóâàòè çà ï³äðó÷íèêîì áóëî ëåãêî é
ö³êàâî.
Ìàáóòü, çàéâå ãîâîðèòè ïðî òå, ùî êîæíå íà-

ñòóïíå âèäàííÿ ïîâèííî âðàõîâóâàòè íàéíîâ³ø³
äîñÿãíåííÿ íàóêè ³ äîñâ³ä áîðîòüáè ç ³íôåêö³é-
íèìè õâîðîáàìè. Âëàñíå, öå ³ º çàñòîñóâàííÿì
äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè íà ïðàêòèö³, ïî÷èíàþ÷è âæå
ç íàâ÷àííÿ.
Òåîðåòè÷íó ÷àñòèíó íàøîãî ï³äðó÷íèêà äîïîâ-

íþþòü ìàòåð³àëè äî ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü, ó ÿêèõ
íàâåäåíî îñíîâí³ ïðèíöèïè îðãàí³çàö³¿ ïðîòèåï³-
äåì³÷íèõ çàõîä³â â îñåðåäêó ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ³íôåêö-
³éíî¿ õâîðîáè, ðîç³áðàíî ìåòîäèêó ïîñòàíîâêè
äåÿêèõ øèðîêî âèêîðèñòîâóâàíèõ ëàáîðàòîðíèõ
òåñò³â, ìåòîäèêó ïðîâåäåííÿ ³ìóí³çàö³¿ ëþäåé òà
³íøèõ ïðîòèåï³äåì³÷íèõ çàõîä³â. Îñîáëèâà óâà-
ãà ïðèä³ëåíà âèäàì ðîáîòè, ÿêó âèêîíóþòü ïî-
ì³÷íèêè åï³äåì³îëîã³â. Çîêðåìà, ó ìàòåð³àëàõ äî
ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü äåòàëüíî âèêëàäåíî ¿õ ôóíêö³-
îíàëüí³ îáîâ’ÿçêè, îá’ºì ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ³ ïðî-
òèåï³äåì³÷íî¿ ðîáîòè, îôîðìëåííÿ çâ³òíî¿ äîêó-
ìåíòàö³¿ òîùî. Äî òåì äîäàíî ñèòóàö³éí³ çàäà÷³
òà êîíòðîëüí³ ïèòàííÿ, ÿê³ ñïðèÿòèìóòü ñàìîêîí-
òðîëþ çíàíü ³ ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ ïðè ïðî-
âåäåíí³ çàíÿòü.
Îêðåì³ òåìè ïðèñâÿ÷åí³ âíóòð³øíüîøïèòàëü-

íèì ³íôåêö³ÿì ³ ñàí³òàðíî-ïðîòèåï³äåì³÷íîìó
ðåæèìó ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â, åï³äåì³÷íèì íà-
ñë³äêàì ñòèõ³éíèõ ëèõ, ïðîòèåï³äåì³÷íèì çàõîäàì
ó â³éñüêàõ. Ö³ òåìè, áåç ñóìí³âó, ñòàíóòü êîðèñíè-
ìè íå ò³ëüêè äëÿ ñòóäåíò³â, ÿêèì àäðåñóºòüñÿ ï³äðó÷-
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íèê, àëå é äëÿ áàãàòüîõ ïðàêòèêóþ÷èõ åï³äåì³î-
ëîã³â ³ âèêëàäà÷³â, îñê³ëüêè ïîä³áíèõ ïóáë³êàö³é
ïîêè ùî îáìàëü. Âàæëèâî, ùî óñ³ òåìè ïðåä-
ñòàâëåíî äåùî øèðøå, í³æ ïåðåäáà÷åíî íàâ÷àëü-
íîþ ïðîãðàìîþ. Íà íàøó äóìêó ðîçøèðåííÿ
òåìàòèêè â³äïîâ³äàº ñó÷àñí³é åï³äåì³÷í³é ñèòóàö³¿
â Óêðà¿í³.
Îñê³ëüêè Óêðà¿íà çàäåêëàðóâàëà ñâîþ îð³ºíòà-

ö³þ íà ºâðîïåéñüêèé âàð³àíò îñâ³òè, òî ìè çîáîâ’ÿ-
çàí³ àäàïòóâàòè íàâ÷àëüíó ïðîãðàìó äî ºâðî-
ïåéñüêî¿. Ñòîñîâíî îáãîâîðþâàíî¿ äèñöèïë³íè
ó ñâ³ò³ íàáóëà ïîøèðåííÿ åï³äåì³îëîã³ÿ ³íôåêö³é-
íèõ ³ íå³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü (³íøà ¿¿ íàçâà –
“êë³í³÷íà ºï³äåì³îëîã³ÿ”), ïðåäìåòîì ÿêî¿ º âèâ-
÷åííÿ ïðè÷èí âèíèêíåííÿ ³ çàêîíîì³ðíîñòåé ïî-
øèðåííÿ åï³äåì³÷íèõ çàõâîðþâàíü ³ ñòàí³â, ùî
çàëåæàòü â³ä ïåâíèõ á³îëîã³÷íèõ ÷èííèê³â ³ ñîö³-
àëüíèõ óìîâ.
Îñíîâíå çàâäàííÿ äîñë³äæåíü åï³äåì³îëîã³¿

íå³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü ïîëÿãàº â íàêîïè÷åíí³
òà àíàë³ç³ ìàòåð³àë³â ç åò³îëîã³¿ òà ïàòîãåíåçó çàõ-
âîðþâàíü, íà ï³äñòàâ³ ÿêèõ ðîçðîáëÿþòü ³ ïðîïî-
íóþòü ðàö³îíàëüí³ ìåòîäè ïðîô³ëàêòèêè ³ áîðîòü-
áè ³ç çàõâîðþâàí³ñòþ òà ç³ ñìåðòí³ñòþ â³ä çëî-
ÿê³ñíèõ ïóõëèí, õâîðîá ñóäèí ³ ñåðöÿ, íåðâîâèõ,
ïñèõ³÷íèõ, àëåðã³÷íèõ òà ³íøèõ õðîí³÷íèõ ³íôåêö³-
éíèõ ³ íå³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü, ùî ìàþòü ìà-
ñîâå ïîøèðåííÿ. Äîñë³äæåííÿ åï³äåì³îëîã³¿ íå-
³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü ïðîâîäÿòüñÿ ñóêóïíè-
ìè ïðèéîìàìè, ÿê³ äîçâîëÿþòü âèêîðèñòîâóâàòè
çàãàëüíîïðèéíÿò³ â åï³äåì³îëîã³¿, ñîö³àëüí³é ã³ã³ºí³,
ìåäè÷í³é ãåîãðàô³¿ ìåòîäè äëÿ ðîçêðèòòÿ ïðè-
÷èííèõ ôàêòîð³â ³ ðîçðîáèòè ñèñòåìó åôåêòèâ-
íî¿ ïðîô³ëàêòèêè.
Òîæ åï³äåì³îëîã³ÿ ðîçøèðèëà ñâî¿ ïîâíîâàæåí-

íÿ, ñòàëà âàæëèâèì íàóêîâèì ìåòîäîì âèâ÷åííÿ
çàêîíîì³ðíîñòåé áóäü-ÿêèõ äèñáàëàíñ³â ó íàø³é
åêîñèñòåì³. Ïåðåäóñ³ì çàâäÿêè åï³äåì³îëîã³÷íî-
ìó àíàë³çó âèÿâëåíî ïðè÷èíè äåÿêèõ âðîäæåíèõ
õâîðîá ³ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â, ÿêèõ æîäí³ ³íø³
ìåòîäè íå çìîãëè á ç’ÿñóâàòè. Íàïðèêëàä, æîä-
íèìè êë³í³÷íèìè ÷è ô³ç³îëîã³÷íèìè äîñë³äæåííÿ-
ìè ä³òåé ç âðîäæåíèìè âàäàìè ðîçâèòêó íåìîæ-
ëèâî áóëî âñòàíîâèòè, ùî âèíèêíåííÿ öèõ âàä
ñïðè÷èíåíå êðàñíóõîþ, ïåðåíåñåíîþ ìàò³ð’þ
ï³ä ÷àñ ïåðøîãî òðèìåñòðó âàã³òíîñò³, àáî çó-
ìîâëåíå ³íøèìè ïðè÷èíàìè, ó ò.÷. é íå³íôåêö³é-
íèìè, çîêðåìà âæèâàííÿì ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ äåÿ-
êèõ ìåäèêàìåíò³â, àëêîãîëþ òîùî. Çâ’ÿçîê ðàêó
ëåãåíü ÷è ñèë³êîçó ç êóð³ííÿì òàêîæ áóâ âñòàíîâ-
ëåíèé ìåòîäàìè åï³äàíàë³çó.

Ùîïðàâäà áàãàòî â³ò÷èçíÿíèõ ôàõ³âö³â êàòåãî-
ðè÷íî íå ïîãîäæóºòüñÿ íàâ³òü ç ìîæëèâ³ñòþ ³ñíó-
âàííÿ “åï³äåì³îëîã³¿ íå³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü”.
Íå âäàþ÷èñü äî àíàë³çó çà ³ ïðîòè îáîõ ñòîð³í,
çàçíà÷èìî, ùî âèñâ³òëåííÿ ó íîâ³òíüîìó ï³äðó÷-
íèêó îñíîâè åï³äåì³îëîã³¿ íå³íôåêö³éíèõ çàõâî-
ðþâàíü º âèìóøåíèì êðîêîì ÷åðåç çàçíà÷åí³
âèùå ïðè÷èíè.
Äîö³ëüíî ïîðóøèòè ùå îäèí àñïåêò – åêîëîã³÷-

íèé. Âñ³ ïåð³îäè åï³äåì³÷íîãî ïðîöåñó â³äáóâà-
þòüñÿ â ïðèðîä³ íå ³çîëüîâàíî, à ñóêóïíî, ³íòåã-
ðîâàíî, ÷åðåç ùî ¿õ íå ìîæíà òåæ â³ää³ëèòè â³ä
åêîëîã³÷íèõ óìîâ. Ç ³íøîãî áîêó, áîðîòüáà ç
åï³äåì³ºþ ÷è íàâ³òü ñïîðàäè÷íèì çàõâîðþâàííÿì
òåæ âïëèâàº íà åêîëîã³÷íó ñèñòåìó (â îñòàííüî-
ìó âèïàäêó íàéá³ëüøå íà ì³êðîîðãàí³çìè).
Íà æàëü, âèìóøåíà ìåäè÷íà ñïðîáà “êîðåêö³¿”

åêîëîã³¿ íå çàâæäè ìîæå ââàæàòèñü ºäèíî ïðà-
âèëüíîþ, à ³íêîëè, íàâ³òü øê³äëèâà. Àëå òóò âðàõî-
âóþòüñÿ ïåðåäóñ³ì ³íòåðåñè ëþäñüêî¿ ïîïóëÿö³¿,
òî æ òàêà ä³ÿ ðîçö³íþºòüñÿ ÿê ðàö³îíàëüíà. Ïðî-
òå âæå çàðàç ïîòð³áíî ïåðåîñìèñëèòè íàïðèê-
ëàä, ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ àíòèá³îòèêîðåçèñòåíò-
íèõ øòàì³â, ùåçàííÿ îäíèõ ³ ïîÿâó ³íøèõ ìóòàíò³â,
ðîçáàëàíñóâàííÿ ì³êðîáíî¿ ôëîðè â ëþäåé ³
ïðèðîä³ – äèñá³îçè; ïàòîëîã³þ òðàâëåííÿ, ôåð-
ìåíòîïàò³¿ òà ³ìóíîäåô³öèòè. Íàðåøò³ ç ä³ÿëüí³-
ñòþ ëþäèíè çíà÷íîþ ì³ðîþ ìîæíà ïîâ’ÿçàòè
ïîÿâó íîâèõ õâîðîá, îñîáëèâî â³ðóñíî¿ ïðèðî-
äè. Òîìó ïðîòèåï³äåì³÷í³ çàõîäè ³ ïðîô³ëàêòèêà
³íôåêö³éíèõ õâîðîá ìóñÿòü áóòè ï³äêîíòðîëüí³,
â³äïîâ³äàòè îñíîâíîìó ïðèíöèïó ìåäèöèíè: “non
nocere”.
Áåçóìîâíî, åï³äåì³îëîã³þ âæå í³áè-òî äàâíî

³íòåãðîâàíî. Âîíà âõîäèòü ó êîìïëåêñ ìåäè÷íèõ
çíàíü, ÿêèé íå ìîæå îá³éòèñü áåç ³íôîðìàö³¿ ³ç
ñóì³æíèõ äèñöèïë³í: ì³êðîá³îëîã³¿, ã³ã³ºíè, ñîö³î-
ëîã³¿ é ñòàòèñòèêè, òåðàï³¿ ³ êë³í³÷íî¿ ³íôåêòîëîã³¿.
Ïðîòå, â³äïîâ³äíî äî íàøèõ òåïåð³øí³õ ïðîãðàì,
óñ³ ö³ ïðåäìåòè âèâ÷àþòüñÿ îêðåìî. Àëå äåñü
òðåáà ¿õ âèêîðèñòàòè ñóêóïíî, ³íòåãðîâàíî, ³ äëÿ
öüîãî ïîâèíí³ ïîñëóæèòè ñàìå ï³äðó÷íèêè ç åï³-
äåì³îëîã³¿ òà ³íôåêö³éíèõ õâîðîá.
Ó êîìïëåêñ “åï³äåì³îëîã³ÿ” âõîäÿòü òàêîæ åëå-

ìåíòè ñàí³òàðíîãî çàêîíîäàâñòâà, îñê³ëüêè â ðÿä³
âèïàäê³â äîâîäèòüñÿ âèð³øóâàòè ùå é ïèòàííÿ ñà-
í³òàðíèõ îáìåæåíü – îáñåðâàö³¿ ÷è êàðàíòèíó.
Âïåðòå, õðîí³÷íå çàðàçîíîñ³éñòâî âèìàãàº óñó-
íåííÿ íîñ³¿â â³ä ðîáîòè íà õàð÷îâèõ ÷è ³íøèõ äåê-
ðåòîâàíèõ îá’ºêòàõ. Òàêèì ÷èíîì, íåîáõ³äíà ìàê-
ñèìàëüíà ³íòåãðàö³ÿ åï³äñëóæáè ç óñ³ìà ³íøèìè
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ñòðóêòóðàìè òà âèðîáíèöòâàìè äëÿ çàáåçïå÷åí-
íÿ åï³äåì³îëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ó ñóñï³ëüñòâ³,
çàðàäè çäîðîâ’ÿ âñ³õ ëþäåé.
Îñê³ëüêè æèâèé ñâ³ò (ëþäè, òâàðèíè, ðîñëèíè, ãðèáè,

áàêòåð³¿, â³ðóñè òà ³íø³ ì³êðîîðãàí³çìè) âõîäÿòü ó
ºäèíó âçàºìîçàëåæíó åêîñèñòåìó, òî íåìîæëè-
âî âèâ÷àòè, à òèì á³ëüøå óÿâëÿòè ñîá³ åï³äåì³¿ ÷è
åï³çîîò³¿ áåç ÷àñòêîâîãî àáî é òîòàëüíîãî çàä³-
ÿííÿ ö³º¿ ñèñòåìè ó ïðîöåñ.
Íà â³äì³íó â³ä êë³í³öèñò³â, ÿê³ ë³êóþòü êîíêðåò-

íèõ ïàö³ºíò³â, åï³äåì³îëîãè ïåðåâàæíî ìàþòü
ñïðàâó ç³ çäîðîâ’ÿì êîëåêòèâó, ãðîìàäè àáî íà-
ñåëåííÿ ïåâíî¿ òåðèòîð³¿, òîáòî ïðàöþþòü íà ïî-
ïóëÿö³éíîìó ð³âí³.
Ââàæàºìî, ùî âèêîðèñòàííÿ äîñâ³äó íàïèñàííÿ

ï³äðó÷íèê³â òàêîãî òèïó òà â³äïîâ³äíà äèñêóñ³ÿ
äàäóòü ìîæëèâ³ñòü âäîñêîíàëèòè ìåäè÷íó îñâ³òó ³,
â³äïîâ³äíî, ï³äâèùèòè êâàë³ô³êàö³þ ñåðåäíüîãî
ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó.

Âèñíîâêè. 1. Ï³äðó÷íèê íîâ³òíüîãî çðàçêà ïî-
âèíåí ì³ñòèòè ïåâí³ ñòðóêòóðí³ åëåìåíòè, ÿê³ ëîã³-

÷íî ïîñë³äîâí³ òà âçàºìîïîâ’ÿçàí³ îäèí ç îä-
íèì. Íàéá³ëüø âàæëèâ³ åëåìåíòè íåîáõ³äíî âèä-
³ëèòè äðóêàðñüêèìè ïðèéîìàìè (îáðàìëåííÿ,
òîíóâàííÿ, êîëüîðîâèé äðóê òîùî).
2. Òåêñò ï³äðó÷íèêà íåîáõ³äíî àäàïòóâàòè ïå-

ðåäóñ³ì äëÿ ñàìîñò³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ
ôàõ³âö³â ³ äîñòàòíüî ïîâíîãî çàñâîºííÿ êîæíî¿
òåìè, âèñâ³òëåííÿ ÿêî¿ ìîæå âèõîäèòè çà ìåæ³
÷èííî¿ ïðîãðàìè.
3. Îïòèìàëüíèì º ïîºäíàííÿ òåîðåòè÷íî¿ åï³-

äåì³îëîã³¿ ç ïðàêòèêóìîì äëÿ îñâîºííÿ íàéá³ëüø
âàæëèâèõ àëãîðèòì³â ïðîôåñ³éíèõ ä³é.
4. Âèêëàä ìàòåð³àëó ìàº áóòè äîñòóïíèì ç óðà-

õóâàííÿì ïðîôåñ³éíîãî ñïðÿìóâàííÿ ìàéáóòí³õ
ñïåö³àë³ñò³â, íàñè÷åíèé ³ëþñòðàö³ÿìè, òàáëè÷íèì ³
ñõåìàòè÷íèì ìàòåð³àëîì.
5. Ïîðÿä ç òðàäèö³éíèì òëóìà÷åííÿì åï³äåì³î-

ëîã³¿ ÿê ñàìîñò³éíî¿ ãàëóç³ ìåäèöèíè, ñïðÿìîâà-
íî¿ íà áîðîòüáó ç ³íôåêö³éíèìè õâîðîáàìè, íè-
í³øíÿ ñâ³òîâà òåíäåíö³ÿ çîáîâ’ÿçóº âèñâ³òëþâàòè
é åï³äåì³îëîã³þ íå³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü.
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Â ñòàòò³ íàâåäåíî äîñâ³ä âèêëàäàííÿ õ³ðóðã³¿ ìåäñåñòðàì íà êàôåäð³ çàãàëüíî¿ òà îïåðàòèâíî¿ õ³ðóðã³¿ ç òîïîãðà-
ô³÷íîþ àíàòîì³ºþ, îðòîïåä³ºþ ³ òðàâìàòîëîã³ºþ.

EXPERIENCE OF TEACHING OF SURGICAL DISCIPLINES IN THE INSTITUTE
OF NURSERY

V.A. Shidlovsky, S.J. Zaporozhan, I.M. Deykalo, P.O. Gerasymchuk,
R.Ya. Kushn³r, O.V. Shidlovsky, L.J. Ivashchuk, S.J. Koctiv

Ternopil State Medical University named after I.Ya. Horbachevsky

The experience of teaching of surgery to the trained nurses on the department of general and operative surgery
with a topographical anatomy, orthopaedy and travmatology is resulted in the article.

Âñòóï. Íà ðàííüîìó åòàï³ ðîçâèòêó õ³ðóðã³¿ ðîëü
ìåäè÷íî¿ ñåñòðè çâîäèëàñü äî ñóïðîâîäó ïàö³ºíò³â
â³ä ïàëàòè äî ïàëàòè òà ðîçäàâàííÿ ë³ê³â. Ï³ä ÷àñ
Êðèìñüêî¿ â³éíè âïåðøå ïî÷àëè ïðàöþâàòè ìå-
äè÷í³ ñåñòðè ìèëîñåðäÿ. ² ò³ëüêè íà ïî÷àòêó ÕÕ
ñòîë³òòÿ, ç ìåòîþ íàáóòòÿ êë³í³÷íîãî äîñâ³äó, ïî-
÷àëè äîçâîëÿòè íàâ÷àííÿ ìåäè÷íèõ ñåñòåð â óìî-
âàõ îïåðàö³éíî¿. Íà ïåðøèõ åòàïàõ ï³äãîòîâêè
ìåäè÷íèõ ñåñòåð ïðèä³ëÿëè óâàãó íàâ÷àííþ ñòå-
ðèë³çàö³¿ õ³ðóðã³÷íèõ ³íñòðóìåíò³â, ï³äãîòîâêîþ äî
ïåðåâ’ÿçîê òà îïåðàö³¿, äîãëÿäó çà õ³ðóðã³÷íèìè
õâîðèìè â ïåðåä ³ ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³.
Îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ çàâäàíü, ÿê³ ñòîÿòü ïåðåä
íàâ÷àëüíèìè ìåäè÷íèìè çàêëàäàìè Óêðà¿íè, º
ï³äãîòîâêà ìåäè÷íèõ ñåñòåð çã³äíî ç êâàë³ô³êî-
âàíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ç íàëåæíèì ð³âíåì çíàíü
òà ïðàêòè÷íèõ âì³íü ³ íàâè÷îê.
Ó ï³äãîòîâö³ ìàéáóòí³õ ìåäè÷íèõ ñåñòåð íà

êë³í³÷íèõ êàôåäðàõ âàæëèâèì ìîìåíòîì º ïî-
ºäíàííÿ òåîðåòè÷íî¿ ³ ïðàêòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ñòó-
äåíòà, ñêëàäîâèìè ÿêî¿ ñëóãóº ëåêö³éíèé ìàòåð³-
àë, ñàìîï³äãîòîâêà ç âèêîðèñòàííÿ áàçîâèõ ï³äðó÷-
íèê³â, äæåðåë âñåñâ³òíüî¿ ìåðåæ³ “Internet”,

íàâ÷àëüí³ êîìïàêò-äèñêè, ùî ðåêîìåíäóþòüñÿ âèê-
ëàäà÷àìè êàôåäð.

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Ïðîãðàìíèé êóðñ âèâ÷åííÿ
çàãàëüíî¿ õ³ðóðã³¿ çàéìàº ÷³ëüíå ì³ñöå ó ôîðìó-
âàíí³ “ñêåëåòà” õ³ðóðã³÷íèõ çíàíü òà íàâè÷îê, ñòà-
íîâëåííÿ ó íèõ êë³í³÷íîãî ìèñëåííÿ òà ïðîôåñ³é-
íî¿ ìàéñòåðíîñò³.
Âàæëèâèì ìîìåíòîì ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè º

â³äïðàöþâàííÿ íåîáõ³äíèõ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê, ä³àã-
íîñòè÷íî-ë³êóâàëüíèõ ìàí³ïóëÿö³é íà áàãàòîôóíêö³-
îíàëüíèõ ìóëÿæàõ ó ñòâîðåíîìó íà áàç³ ³íñòèòóòó
ìåäñåñòðèíñòâà íàâ÷àëüíîìó ôàíòîìíîìó êëàñ³.
Íà êàôåäð³ çàãàëüíî¿ òà îïåðàòèâíî¿ õ³ðóðã³¿ ç

òîïîãðàô³÷íîþ àíàòîì³ºþ, òðàâìàòîëîã³ºþ ³
îðòîïåä³ºþ ñòóäåíòè íàâ÷àþòüñÿ äîãëÿäó çà õâî-
ðèìè, îâîëîä³âàþòü îñíîâíèìè ìåòîäàìè õ³ðóð-
ã³÷íî¿ ïðîïåäåâòèêè, ñàìå òóò ó íèõ ôîðìóºòüñÿ
êë³í³÷íå ìèñëåííÿ íà îñíîâ³ çíàíü îêðåìèõ íî-
çîëîã³é õ³ðóðã³÷íèõ õâîðîá.
Ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ ³ç çàãàëüíî¿ õ³ðóðã³¿ ïðîâî-

äÿòüñÿ â êë³í³ö³, ÿêà çíàõîäèòüñÿ íà áàç³ õ³ðóðã³÷-
íèõ â³ää³ëåíü ì³ñüêî¿ ë³êàðí³ øâèäêî¿ äîïîìîãè.
ßê ïðàâèëî, ïðàêòè÷íå çàíÿòòÿ ðîçïî÷èíàºòüñÿ ³ç
ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè â õ³ðóðã³÷íèõ â³ää³ëåííÿõ, ùî
âêëþ÷àº â ñåáå ðîáîòó â ìàí³ïóëÿö³éí³é, ïåðå-
â’ÿçóâàëüí³é, îïåðàö³éí³é, íà ñåñòðèíñüêîìó ïî-

  Â.Î. Ø³äëîâñüêèé, Ñ.É. Çàïîðîæàí, ².Ì. Äåéêàëî,
Ï.Î. Ãåðàñèì÷óê, Ð.ß. Êóøí³ð, Î.Â. Ø³äëîâñüêèé,
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ñòó, â ðåàí³ìàö³éíîìó â³ää³ëåíí³, ëàáîðàòîð³ÿõ ³
êàá³íåòàõ ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè.
Íà òåîðåòè÷í³é ÷àñòèí³ çàíÿòòÿ ìàéáóòí³ ìåä-

ñåñòðè äîïîâ³äàþòü ðåçóëüòàòè ñàìîñò³éíî¿ ðî-
áîòè â êë³í³ö³, ìàòåð³àëè ðåôåðàòèâíèõ äîñë³ä-
æåíü ç òåìè çàíÿòòÿ. Äëÿ êðàùîãî çàñâîºííÿ ìà-
òåð³àëó âèêîðèñòîâóþòü íàâ÷àëüí³ â³äåîô³ëüìè,
òàáëèö³, ñõåìè, ìàëþíêè, àëãîðèòìè âèêîðèñòàííÿ
îêðåìèõ ìàí³ïóëÿö³é.
Ïðîôåñîðñüêî-âèêëàäàöüêèé ñêëàä êàôåäðè ³

ë³êàð³-ïðàêòèêè äîïîìàãàþòü ñòóäåíòàì â ñà-
ìîñò³éí³é ðîáîò³ ³ äîâåäåíí³ ïðàêòè÷íèõ ä³é äî
ð³âíÿ íàâè÷îê.
Íà êàôåäð³ ñòóäåíò³â çàëó÷àþòü äî âèãîòîâëåí-

íÿ óíàî÷íåííÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, ðîáîò³ â
ñòóäåíòñüêîìó íàóêîâîìó ãóðòêó, äå ðîáëÿòü
ïåðø³ êðîêè â íàóêîâèõ ïîøóêàõ òà äîñë³äæåí-
íÿõ.
Íàìè ïðîâåäåíî ìîí³òîðèíã çàñâîºííÿ ìàòå-

ð³àëó ç êóðñó çàãàëüíî¿ õ³ðóðã³¿ ìåäñåñòðàìè ²²²
êóðñó, ÿêèé âêëþ÷àâ àíàë³ç åôåêòèâíîñò³ ð³çíèõ
äæåðåë ³íôîðìàö³¿ ó âèãëÿä³ ïèñüìîâîãî îïèòó-
âàííÿ òà àíêåòóâàííÿ. Äî äæåðåë ³íôîðìàö³¿ áóëè
âêëþ÷åí³: ëåêö³¿, ï³äðó÷íèêè, ìåòîäè÷í³ âêàç³âêè,
ìóëüòèìåä³éí³ äæåðåëà, ìåðåæà “Internet”, àóòî-
â³çóàëüíà ³íôîðìàö³ÿ, íàâ÷àëüí³ â³äåîô³ëüìè,
ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè ó ôàíòîìíîìó êëàñ³ íà ìóëÿ-
æàõ, ïðàêòè÷í³ íàâèêè: ðîáîòà â ïåðåâ’ÿçóâàëüí³é,
îïåðàö³éí³é, ëàáîðàòîð³¿, ìàí³ïóëÿö³éí³é, ÷åðãóâàí-
íÿ â êë³í³ö³.

Îïðàöþâàâøè îòðèìàíó ³íôîðìàö³þ, ìè îò-
ðèìàëè íàñòóïí³ äàí³. Íàéá³ëüøèé â³äñîòîê çíàíü
ñòóäåíòàìè îòðèìóâàëè â³ä ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè
ç ë³òåðàòóðîþ, ìóëüòèìåä³éíèìè äèñêàìè òà ìå-
òîäè÷íèìè âêàç³âêàìè – 30 %.
Ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè ³ ñàìîñò³éíà ðîáîòà – 25 %.
Ñèòóàö³éí³ çàäà÷³ ìíîæèííîãî âèáîðó – 20 %.
Àóòîâ³çóàëüíà ³íôîðìàö³ÿ – 5 %.
Ëåêö³¿ – 20 %.
Ï³äñóìêè ðîáîòè ç âèçíà÷åííÿì ÿêîñò³ çàñâîº-

ííÿ ñòóäåíòàìè ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê ïðîâîäèìî
íà ñòóäåíòñüê³é íàóêîâ³é îë³ìï³àä³ ³ ïðè ñêëàäàíí³
äèôåðåíö³éîâàíîãî çàë³êó ç âèðîáíè÷î¿ ïðàêòè-
êè.

Â è ñ í î â ê è .  Òàêèì ÷èíîì, äîñâ³ä êàôåäðè çàãàëü-
íî¿ òà îïåðàòèâíî¿ õ³ðóðã³¿ ç òîïîãðàô³÷íîþ àíà-
òîì³ºþ, îðòîïåä³ºþ ³ òðàâìàòîëîã³ºþ ³ç âèêëà-
äàííÿ õ³ðóðã³¿ â ³íñòèòóò³ ìåäñåñòðèíñòâà ñâ³ä÷èòü
ïðî òå, ùî â çàñâîºííÿ çíàíü ³ ïðàêòè÷íèõ íàâè-
÷îê ìåäñåñòðèíñòâà ñë³ä âèêîðèñòîâóâàòè ÿê òðà-
äèö³éí³ ìåòîäè íàâ÷àííÿ, òàê ³ ñó÷àñí³ ³íôîðìàö³éí³
òåõíîëîã³¿, âêëþ÷àþ÷è ìóëüòèìåä³éíå â³äîáðà-
æåííÿ ìàí³ïóëÿö³é, íàâ÷àëüí³ â³äåîô³ëüìè, äæå-
ðåëà ìåðåæ³ “Internet”, à ïðè âèçíà÷åíí³ ÿêîñò³
ð³âíÿ çàñâîºííÿ ìàòåð³àëó – òåñòîâ³ çàâäàííÿ òå-
îðåòè÷íî¿ ³ ïðàêòè÷íî¿ ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè ìåä-
ñåñòåð. Îáîâ’ÿçêîâèì åòàïîì ïðè öüîìó º ä³éî-
âà êîíñóëüòàòèâíà äîïîìîãà ïðîôåñîðñüêî-âèê-
ëàäàöüêîãî ñêëàäó ³ êâàë³ô³êîâàíèõ ë³êàð³â òà
ìåäè÷íèõ ñåñòåð õ³ðóðã³÷íèõ â³ää³ëåíü.
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The article deals with peculiarities of pharmacology studying at nursing department. The importance of ethical
problems discussion in clinical drugs’ administration is emphasized.

Âñòóï. Ç ðîçâèòêîì ñóñï³ëüñòâà çðîñòàº ðîëü
ìåäè÷íî¿ ñåñòðè â ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.
Ôóíêö³¿ ìåäè÷íî¿ ñåñòðè ñòàþòü çíà÷íî øèðøè-
ìè, í³æ ïðîñòå âèêîíàííÿ âêàç³âîê òà ïðèçíà÷åíü
ë³êàðÿ. Íà íå¿ ïîêëàäåíî îáîâ’ÿçêè ç äîãëÿäó çà
ïàö³ºíòàìè, ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþâàíü, çáåðå-
æåííÿ çäîðîâ’ÿ, ðåàá³ë³òàö³¿ ³ ïîëåãøåííÿ ñòðàæ-
äàíü. Âîíà ïîâèííà áóòè äîáðèì êåð³âíèêîì, ÿêèé
âîëîä³º çàäàòêàìè ë³äåðà, ìåíåäæåðà, ïåäàãîãà
³ ïñèõîëîãà. Öå âñå âèìàãàº óäîñêîíàëåííÿ íà-
â÷àëüíîãî ïðîöåñó ó ñèñòåì³ îñâ³òè ìåäè÷íèõ
ñåñòåð. Âàæëèâå çíà÷åííÿ ó ðåôîðìóâàíí³ ìåä-
ñåñòðèíñüêî¿ îñâ³òè â Óêðà¿í³ ìàº îçíàéîìëåííÿ
³ç îñîáëèâîñòÿìè íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó â ñåðåäí³õ
ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ³íøèõ êðà¿í, ÿê³
ìàþòü çíà÷íèé äîñâ³ä ó çä³éñíåíí³ ìåäñåñòðèíñü-
êî¿ îñâ³òè òà ìåäñåñòðèíñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³. Âèêëà-
äà÷³ Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî çíàéî-
ìèëèñÿ ç îñîáëèâîñòÿìè íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó â
ìåäè÷íèõ øêîëàõ Àâñòð³¿, Ñëîâà÷÷èíè, Ñïîëó÷å-
íèõ Øòàò³â Àìåðèêè [1]. Âæå äðóãèé ð³ê â ²íñòè-
òóò³ ìåäñåñòðèíñòâà íàøîãî óí³âåðñèòåòó ïðî-
âîäèòüñÿ äâîð³÷íå (“Nursing”) òà ÷îòèðèð³÷íå
(“Bachelor of Nursing”) íàâ÷àííÿ çà àìåðèêàíñü-
êèìè ïðîãðàìàìè [2]. Âèêëàäàííÿ ïðîâîäèòüñÿ

àíãë³éñüêîþ ìîâîþ êâàë³ô³êîâàíèìè âèêëàäà÷à-
ìè, á³ëüø³ñòü ç ÿêèõ ìàþòü â÷åíèé ñòóï³íü, º áàêà-
ëàâðàìè ìåäñåñòðèíñòâà òà ìàþòü âèñîêèé ð³âåíü
âîëîä³ííÿ ³íîçåìíî¿ ìîâîþ. Ïðè âèâ÷åíí³ ôàð-
ìàêîëîã³¿ ñòóäåíòàìè ìåäñåñòðèíñüêîãî ôàêóëü-
òåòó çíà÷íà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ åòè÷íèì ïðîáëå-
ìàì, ÿê³ ó íàø ÷àñ ñòàëè íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíè-
ìè ó ñôåð³ ïðîñóâàííÿ íà ðèíîê òà ïðèçíà÷åííÿ
ïàö³ºíòàì ë³êàðñüêèõ çàñîá³â [3].

Î ñ í î â í à  ÷ à ñ ò è í à . Ñó÷àñíó ëþäèíó íåäàðìà
íàçèâàþòü “ìåäèêàìåíòîçíîþ” ëþäèíîþ, à ¿¿
íåñòðèìíå áàæàííÿ ïðèéìàòè ËÇ ³ ñïîä³âàííÿ íà
¿õ âñåìîãóòí³ñòü – “ñèíäðîìîì òàáëåòêè”. Ëàâè-
íîïîä³áíå íàðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ òà çàñòîñóâàííÿ
õâîðèìè ëþäüìè ïîòóæíèõ ë³ê³â íå ìîãëî ïðîé-
òè áåçñë³äíî. Â³äîìî, ùî 2-3 % ëþäåé ó ïîïó-
ëÿö³¿ ñòðàæäàþòü â³ä ïîá³÷íî¿ ä³¿ ë³êàðñüêèõ çà-
ñîá³â (ÏÄ ËÇ), ñìåðòí³ñòü â³ä ÏÄ ËÇ ïîñ³äàº 5
ì³ñöå ñåðåä óñ³õ ïðè÷èí ñìåðòíîñò³ ³ ñòàíîâèòü
0,1 %. Ó ÑØÀ ùîð³÷íî ãîñï³òàë³çóþòü ç ïðèâîäó
ÏÄ ËÇ 3,5-8,8 ìëí ëþäåé (ç íèõ ïîìèðàº â ñå-
ðåäíüîìó 100 òèñ.). Ó ÑØÀ ùîð³÷íî íà êîðåê-
ö³þ óñêëàäíåíü ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ âèòðà-
÷àþòü 4,2 ìëðä $ (áëèçüêî 3,2 òèñ. $ íà 1 ïàö³ºí-
òà), âèïèñóþòü 76,3 ìëí äîäàòêîâèõ ðåöåïò³â. Ç
÷àñ³â Ïàðàöåëüñà â³äîìî, ùî àáñîëþòíî áåçïå÷-
íèõ ë³ê³â íåìàº: “Âñå º îòðóòîþ. Ò³ëüêè äîçà
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ðîáèòü îòðóòó íåïîì³òíîþ”. Íåçâàæàþ÷è íà ðå-
òåëüíó ïåðåâ³ðêó âñ³õ ïðåïàðàò³â ïåðåä âïðî-
âàäæåííÿì ó êë³í³êó, ïîøòîâõîì äî ÿêî¿ ñòàëà
íèçêà âñåñâ³òí³õ òðàãåä³é, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç çàñòîñó-
âàííÿì ìåäèêàìåíò³â (òàë³äîì³äîâà 60-õ, äèåòèë-
ñò³ëüáåñòðîëîâà 70-õ òîùî), ìè íå ìîæåìî áóòè
ïîâí³ñòþ âïåâíåíèìè ó ¿õ áåçïå÷íîñò³. Á³ëüø
ñâ³æèé ïðèêëàä öå ï³äòâåðäæóº. Ðîôåêîêñèá
âèéøîâ íà ðèíîê ó 1999 ðîö³, êîëè âèìîãè äî
äîêë³í³÷íîãî äîñë³äæåííÿ áåçïå÷íîñò³ ËÇ ó âñüî-
ìó ñâ³ò³ äàâíî áóëè äîñòàòíüî æîðñòêèìè. Âíàñ-
ë³äîê âäàëî¿ òà åôåêòèâíî¿ ðåêëàìíî¿ êàìïàí³¿
â³í ñòàâ îäíèì ç íàéäîõ³äí³øèõ ËÇ â ³ñòîð³¿ – ò³ëüêè
çà 2003 ð. îáñÿãè éîãî ïðîäàæó ïåðåâèùèëè
2,5 ìëðä $. Àëå çà 5 ðîê³â éîãî âèêîðèñòàííÿ â³í
ïðèçâ³â äî ñìåðò³ áàãàòüîõ ïàö³ºíò³â ³ çàðàç âè-
êîðèñòîâóºòüñÿ çà ñóâîðèìè ïîêàçàííÿìè. Äî-
âîë³ ÷àñòèì ïîìèëêîâèì ïîãëÿäîì º òå, ùî ïðå-
ïàðàò, äîçâîëåíèé äî ìåäè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ,
âñåá³÷íî âèâ÷åíèé ³ âñ³ éîãî ìîæëèâ³ ïîá³÷í³
åôåêòè îïèñàí³ â ³íñòðóêö³¿ äëÿ ìåäè÷íîãî çàñòî-
ñóâàííÿ. Íàñïðàâä³, ñòàòèñòèêà ñòâåðäæóº, ùî çà
25 ðîê³â çàñòîñóâàííÿ áóäü-ÿêîãî ïðåïàðàòó
â³ðîã³äí³ñòü éîãî â³äêëèêó ç ðèíêó âíàñë³äîê ÏÄ
ñòàíîâèòü 20 %.
Ñåðéîçíîþ ïðîáëåìîþ, ç ÿêîþ ç³øòîâõíóëî-

ñÿ â îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ íàñåëåííÿ ðîçâèíåíèõ êðà¿í
ñâ³òó, º ìåäèêàë³çàö³ÿ æèòòºâèõ ñèòóàö³é ³, ÿê íà-
ñë³äîê, ã³ïåðä³àãíîñòèêà òà ã³ïåðë³êóâàííÿ. ßñê-
ðàâèì ïðèêëàäîì òàêîãî ï³äõîäó º ä³àãíîç „ã³ïå-
ðàêòèâíèé ðîçëàä ç äåô³öèòîì óâàãè” ó ä³òåé
(Deficit Hyperactivity Disorder), ùî íàáóâ ïîïó-
ëÿðíîñò³, äëÿ ÿêîãî äîâåäåíà ñïàäêîâà ñõèëüí³ñòü
³ ÿêèé ïðîÿâëÿºòüñÿ íåóâàæí³ñòþ, ã³ïåðàêòèâí³ñòþ,
íåòåðïëÿ÷³ñòþ, íåïîñèäþ÷³ñòþ, ³ìïóëüñèâí³ñòþ
äèòèíè. Ðàí³øå ïîä³áí³ ðîçëàäè ðîçãëÿäàëèñÿ ó
ðàìêàõ ì³í³ìàëüíèõ ìîçêîâèõ äèñôóíêö³é ³ ð³äêî
ïîòðåáóâàëè ïðèçíà÷åííÿ ë³ê³â. Òà é äîòåïåð ìè
ñõèëüí³ òàê³ îçíàêè â³äíîñèòè á³ëüøå íà ðàõóíîê
³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ³íäèâ³äóóìà, í³æ
äóìàòè ïðî ÿêåñü çàõâîðþâàííÿ. Ïðîòå ñüîãîäí³
3-5 % ä³òåé ó ñâ³ò³ (2 ìëí ó ÑØÀ, 17 ìëí – â
³íøèõ êðà¿íàõ) ç ïðèâîäó ã³ïåðàêòèâíîãî ðîçëà-
äó ç äåô³öèòîì óâàãè îòðèìóþòü ïîòóæí³ ïñèõî-
òðîïí³ ïðåïàðàòè: Ritalin (methylphenidate),
Adderall (amphetamine dextroamphetamine), ÿê³
ìàþòü çíà÷íó çäàòí³ñòü (³ öå çàãàëüíîâ³äîìî) ñïðè-
÷èíÿòè ìåäèêàìåíòîçíó çàëåæí³ñòü [4].
×è ñïðàâä³ ö³ ë³êè ïîòð³áí³ ïàö³ºíòàì? Öå ïè-

òàííÿ íåîáõ³äíî ðîçãëÿäàòè íå ëèøå â àñïåêò³
ìåäè÷íîìó, àëå é åòè÷íîìó. ßêùî ñèëüíîä³þ÷³

íåáåçïå÷í³ ïñèõîòðîïí³ àãåíòè ïðèçíà÷àþòüñÿ
òðèâàëèé ÷àñ â ÿêîñò³ çàñîá³â ñèìïòîìàòè÷íîãî
ë³êóâàííÿ, òèì á³ëüøå ä³òÿì, öå âèõîäèòü çà ìåæ³
çäîðîâîãî ãëóçäó. Ïñèõ³àòðè ³ íàâ³òü ôàðìàöåâ-
òè÷í³ êîìïàí³¿ â³äíåäàâíà çìóøåí³ âèçíàòè, ùî
ïîä³áí³ ë³êè, ÿê³ â³ëüíî ïðèçíà÷àþòüñÿ ì³ëüéîíàì
ëþäåé, òÿãíóòü çà ñîáîþ òàê³ íàñë³äêè, ÿê çðîñ-
òàííÿ ñõèëüíîñò³ äî ñó¿öèä³â òà ÷àñòîòè ïîçáàâ-
ëåííÿ æèòòÿ îäí³º¿ ëþäèíè ³íøîþ.
 Òðåòþ ÷àñòèíó âñ³õ ÏÄ ËÇ, â³äïîâ³äíî äî ñâ³òîâî¿

ñòàòèñòèêè, ñòàíîâëÿòü óñêëàäíåííÿ, ÿê³ ìîæíà
ïîïåðåäèòè øëÿõîì ðàö³îíàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ
ïðåïàðàò³â. Ùîð³÷í³ âèòðàòè íà êîðåêö³þ ïî-
ã³ðøåííÿ çäîðîâ’ÿ ïðè ðîçâèòêó ÏÄ, ÿêó ìîæíà
ïîïåðåäèòè, îö³íþþòüñÿ â³ä 17 äî 29 ìëðä $
ÑØÀ. Ìåäè÷í³ ïîìèëêè ìàþòü òàêó ñòðóêòóðó:
– âèáîðó ËÇ (íå òîé ïðåïàðàò) – 50 % ; íå òà
äîçà – 10 % ; íåêîðåêòíèé ðåæèì ïðèéìàííÿ
(÷àñò³øå, í³æ òðåáà) – 10 % ; ïîìèëêè ñåðåäíüî-
ãî ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó òà ôàðìàöåâò³â – 10 %
â³ä âñ³õ ÿòðîãåííèõ ðåàêö³é. ßê öå íå ïðèêðî,
âåëèêà ê³ëüê³ñòü ë³êàðñüêèõ ïîìèëîê ïîâ’ÿçàíà ç
íåóâàæí³ñòþ òà õàëàòí³ñòþ ìåäè÷íîãî ïåðñîíà-
ëó (öå ìîæå áóòè ââåäåííÿ ³íøîãî ïðåïàðàòó,
çàì³ñòü ïðèçíà÷åíîãî, ïîìèëêà ïðè îáðàíí³ øëÿ-
õó ââåäåííÿ, ïîìèëêè ó äîçóâàíí³ ïðåïàðàòó).
Òàêèì ÷èíîì, íàãîëîøóºòüñÿ, íàñê³ëüêè óâàæíî ³
ðåòåëüíî ïîâèíí³ ï³äõîäèòè ìåäñåñòðè äî áóäü-
ÿêèõ ìàí³ïóëÿö³é ç ìåäè÷íèìè çàñîáàìè. Ïðîòå,
çà äàíèìè ÑØÀ, 28 % ë³êàðñüêèõ ïîìèëîê, â ðå-
çóëüòàò³ ÿêèõ ðîçâèâàºòüñÿ ÏÄ ËÇ, çàâäÿ÷óº íå-
àäåêâàòíîìó ïîäàííþ ³íôîðìàö³¿ ïðî ïðåïàðàò
ô³ðìàìè-âèðîáíèêàìè, ïðè÷îìó 1/2 öèõ ÏÄ –
ñåðéîçí³. Ë³êàðñüê³ ïîìèëêè ïðè âèïèñóâàíí³ ðå-
öåïò³â º âàæëèâèì äæåðåëîì ìåäè÷íèõ ïîìèëîê,
çîêðåìà ó ÑØÀ. Çà ð³ê ó ö³é êðà¿í³ âèïèñóþòü
3,5 ìëðä ðåöåïò³â, ç íèõ ïîìèëêîâ³ – 280 ìëí,
íåñóòü ñåðéîçíó íåáåçïåêó – 56 ìëí, ôàòàëüí³
íàñë³äêè – 112 òèñ.
Âàæëèâîþ ñôåðîþ çàñòîñóâàííÿ ËÇ, äå íåäî-

òðèìàííÿ åòè÷íèõ íîðì ìîæå ñóòòºâî ïîçíà÷è-
òèñü íà ÷àñòîò³ ðîçâèòêó ÏÄ ËÇ, º ãåðîíòîôàð-
ìàêîëîã³ÿ, ÿê³é â³äâîäèòüñÿ îêðåìèé ðîçä³ë ïðè
âèâ÷åíí³ ïðåäìåòà. Ë³òí³ ïàö³ºíòè ñêëàäàþòü 18 %
ïîïóëÿö³¿, à ñïîæèâàþòü 45 % âñ³õ ë³ê³â. Â³äïîâ³ä-
íî äî ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ, ó ÑØÀ ëþäè â³êîì ïî-
íàä 60 ðîê³â çàñòîñîâóþòü: 1 ç 3-õ òðàíêâ³ë³çà-
òîð³â, 1 ç 2-õ ñíîä³éíèõ ïðåïàðàò³â, 1 ç 3-õ àíòè-
äåïðåñàíò³â, 2 ç 3-õ àíòèã³ïåðòåíçèâíèõ çàñîá³â, 2
ç 5-òè ËÇ, ÿê³ âïëèâàþòü íà ØÊÒ. ×àñòîòà ÏÄ ËÇ ó
öüîãî íàéá³ëüø óðàçëèâîãî êîíòèíãåíòó õâîðèõ
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ïðîãðåñèâíî çðîñòàº çàëåæíî â³ä ê³ëüêîñò³ ËÇ,
ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ ë³êóâàííÿ, ³ ñòàíîâèòü
18 % ïðè îäíî÷àñíîìó ïðèéìàíí³ ìåíøå 6-òè
ïðåïàðàò³â ³ 80 % – ïðè ïðèéìàíí³ ïîíàä 6-òè
ïðåïàðàò³â. Íà æàëü, ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè, â òîìó
÷èñë³ ìåäè÷í³ ñåñòðè, çàì³ñòü ï³äâèùåíî¿ óâàãè äî
ë³òí³õ ³ ñòàðèõ ïàö³ºíò³â íåð³äêî ïðè ñï³ëêóâàíí³ ç
íèìè íåõòóþòü ïðîñòèìè åòè÷íèìè íîðìàìè.
Ë³êàð³ êîðèñòóþòüñÿ ïðèíöèïîì “êðàùå ïðèçíà-
÷èòè ùîñü, í³æ í³÷îãî íå ïðèçíà÷àòè”, òîìó ùî
öå íàáàãàòî ïðîñò³øå, í³æ ïåðåêîíóâàòè ïàö³ºí-
òà ó êîðèñò³ íåìåäèêàìåíòîçíèõ ìåòîä³â ë³êó-
âàííÿ, ó íåáåçïå÷íîñò³ íàäì³ðíîãî ïðèçíà÷åííÿ
ËÇ. ×àñòî ïðèçíà÷åííÿ ïðåïàðàò³â ïðîâîäèòüñÿ
â íåàäåêâàòíèõ äîçàõ, áåç óðàõóâàííÿ îñîáëèâî-
ñòåé ôàðìàêîê³íåòèêè, íàñë³äê³â âçàºìîä³¿ ËÇ.
Ñòàð³ ëþäè ÷àñò³øå êîðèñòóþòüñÿ ïîðàäàìè ñòî-
ðîíí³õ îñ³á, äàíèìè ðåêëàìè òà ÇÌ², çàì³íÿþòü
ËÇ íà ÁÀÄ, çíèæóþòü äîçè, çì³íþþòü ðåæèì ë³êó-
âàííÿ ï³ñëÿ ÷èòàííÿ ³íñòðóêö³é (âíàñë³äîê ñòðàõó

óñêëàäíåíü). Ó íèõ áóâàº âàæ÷å äîñÿãíóòè êîì-
ïëàºíñ ì³æ ë³êàðåì ³ ïàö³ºíòîì âíàñë³äîê ¿õ íå-
äîâ³ðè äî ë³êàðÿ (ïðè÷èíè: ñàìîâïåâíåí³ñòü îñ-
òàííüîãî, ïîñï³øí³ñòü ïðè ïðèçíà÷åíí³ ë³êóâàííÿ,
çàãàëüíèé íåãàòèâ³çì ïàö³ºíò³â). Îäí³ºþ ³ç çàãàëü-
íîñâ³òîâèõ òåíäåíö³é º íàðîñòàííÿ “êðèçè äîâ³-
ðè” ì³æ ìåäè÷íèìè ïðàö³âíèêàìè òà ¿õ ïàö³ºíòà-
ìè. Ñåðåä ïðè÷èí öüîãî ÿâèùà íàçèâàþòü ³ãíî-
ðóâàííÿ ë³êàðÿìè ïîá³÷íèõ åôåêò³â, ÿêèìè
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïðèéìàííÿ ËÇ, ùî ñòàâèòü ï³ä
çàãðîçó ëþäñüêå çäîðîâ’ÿ òà íåð³äêî ïðèçâî-
äèòü äî ñèòóàö³¿, êîëè ïàö³ºíò çìóøåíèé â³äìîâëÿ-
òèñÿ â³ä íåîáõ³äíîãî éîìó ë³êóâàííÿ æèòòºâî âàæ-
ëèâèìè ïðåïàðàòàìè.

Â è ñ í î â î ê .  Òàêèì ÷èíîì, âðàõîâóþ÷è çðîñòàí-
íÿ ðîë³ ìåäè÷íî¿ ñåñòðè â çàáåçïå÷åíí³ åôåê-
òèâíî¿ òà áåçïå÷íî¿ ôàðìàêîòåðàï³¿, îáãîâîðåí-
íÿ åòè÷íèõ ïðîáëåì ïðè âèâ÷åíí³ ôàðìàêîëîã³¿
íà ìåäñåñòðèíñüêîìó ôàêóëüòåò³ º âåë³ííÿì
÷àñó.
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Ñ.Ì. Àíäðåé÷èí, Í.Ç. ßðåìà, Í.À. Õàáàðîâà, Í.ß. Âåðåùàã³íà, Í.À. Á³ëüêåâè÷

Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

Ó ñòàòò³ âèñâ³òëåíî ïîãëÿäè íà ðîëü ñ³ìåéíèõ ìåäè÷íèõ ñåñòåð, ¿õ ñï³âïðàöþ ç ñ³ìåéíèìè ë³êàðÿìè. Ïîðóøåíî
äåÿê³ àñïåêòè âèêëàäàííÿ îñíîâ òåðàï³¿ ç ïîçèö³é ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè ñòóäåíòàì Íàâ÷àëüíî-íàóêîâîãî ³íñòèòóòó
ìåäñåñòðèíñòâà.

Îáãðóíòîâàíî âàæëèâ³ñòü ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â çà ìåòîäèêîþ “ºäèíîãî äíÿ” ó ñâ³òë³ âïðîâàäæåííÿ
çàñàä Áîëîíñüêî¿ äåêëàðàö³¿ ó ìåäè÷íó îñâ³òó Óêðà¿íè.

A NURSE AS AN ASSISTANT OF À FAMILY DOCTOR: MODERN APPROACHES TO
STUDY IN TERNOPIL STATE MEDICAL UNIVERSITY BY I. YA. GORBACHEVSKY

S.M. Andreychun, N.Z. Yarema, N.A. Khabarova, N.Ya. Vereshchahina,
N.A. Bilkevuch

Ternopil State Medical University named after I. Ya. Horbachevsky

In this article the point of view is presented on the role of family medical nurses in Health Care System and on
their collaboration with family doctors. There are discussed some aspects of therapy basis teaching for students of
Scientific Educational Study Institute of Nursing according to positions of family medicine. The necessity of effective
work of students in educational process according to the method of “entire day” is determined by inculcation of
international standards into the medical education of Ukraine.

Âñòóï. Äëÿ ïîë³ïøåííÿ ìåäè÷íîãî îáñëóãîâó-
âàííÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè ïðîâîäèòüñÿ ðåôîðìó-
âàííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà ìåäè÷íî¿ îñâ³òè, çîê-
ðåìà ìåäñåñòðèíñüêî¿, íà çàñàäàõ ñ³ìåéíî¿ ìå-
äèöèíè. Ó ìåäñåñòðèíñüê³é îñâ³ò³ âæå ïðîâåäåíî
çíà÷íå ðåôîðìóâàííÿ, îäíàê ïîòðåáè ÷àñó âè-
ìàãàþòü ¿õ ïðîäîâæåííÿ [1, 3, 7].
Ó ìàéáóòíüîìó ìåäè÷íà ñåñòðà ìàº áóòè íå

ò³ëüêè ïîì³÷íèêîì ë³êàðÿ, àëå é ôàõ³âöåì, çäàòíèì
ñàìîñò³éíî íàäàòè íåâ³äêëàäíó äîïîìîãó, âèêî-
íóâàòè ïîòð³áí³ ë³êóâàëüí³ çàõîäè. Äëÿ öüîãî íå-
îáõ³äíî ï³äâèùèòè ÿê³ñòü ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â.

Î ñ í î â í à  ÷ à ñ ò è í à . Íèí³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåí-
ö³ÿ äî çáëèæåííÿ ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó ³ õâîðî¿
ëþäèíè, ðîçâèòêó ïàðòíåðñüêèõ ñòîñóíê³â ì³æ
íèìè. Íàéá³ëüøå â³äïîâ³äàº òàêèì ïðàãíåííÿì

ñèñòåìà ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè , â öåíòð³ ÿêî¿ çíàõî-
äèòüñÿ ñ³ìåéíèé ë³êàð òà éîãî ïåðøèé ³ íàä³éíèé
ïîì³÷íèê – ìåäè÷íà ñåñòðà. [5] Ö³ ëþäè ìàþòü
áóòè íàéêðàùèìè ñïåö³àë³ñòàìè ç õâîðîá, ùî
âèíèêàþòü ó ÷ëåí³â ðîäèíè, îñê³ëüêè âîíè äîáðå
çíàþòü ñâî¿õ ïàö³ºíò³â, ïîñò³éíî êîíòàêòóþòü ç íèìè.
Ìåäè÷íà ñåñòðà ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè º ò³ºþ ëàí-

êîþ â ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, â³ä çíàíü ³ âì³íü
ÿêî¿ çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü óñï³õ âèð³øåííÿ
ïðîáëåì ³íäèâ³äóàëüíîãî òà ãðîìàäñüêîãî çäî-
ðîâ’ÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè.
Ôàõ³âö³ ç ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè ïåðåêîíàí³, ùî

çä³éñíåííÿ ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìî-
ãè ÷ëåíàì ñ³ì’¿ ïîâèííî ïåðåäáà÷àòè ö³ëó íèçêó
çàõîä³â. Ñþäè ñë³ä â³äíåñòè ä³àãíîñòèêó, ë³êóâàí-
íÿ, ïðîô³ëàêòèêó ïîøèðåíèõ çàõâîðþâàíü ó äî-
ðîñëèõ ³ ä³òåé, äèíàì³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ çà çäî-
ðîâ’ÿì ñâî¿õ ï³äîï³÷íèõ, íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ äî-
ïîìîãè, îðãàí³çàö³þ êîíñóëüòàö³¿ âóçüêèõ
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ñïåö³àë³ñò³â, êîíñóëüòàö³¿ ç ïðèâîäó ïëàíóâàííÿ
ñ³ì’¿ òîùî. Ñ³ìåéíà ìåäè÷íà ñåñòðà ÷àñòî ìîæå
ñòàâàòè êîíñóëüòàíòîì ³ ïîðàäíèêîì ç ïèòàíü åòè-
êè, ïñèõîëîã³¿, ã³ã³ºíè, ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ òà ñåêñó-
àëüíèõ àñïåêò³â æèòòÿ, ïðîáëåì âèãîäîâóâàííÿ,
âèõîâàííÿ ³ ïðîôîð³ºíòàö³¿ ä³òåé [5, 6].
Íàäçâè÷àéíî âàæëèâèìè ïèòàííÿìè, ÿê³ âèð³øóº

ñ³ìåéíà ìåäèöèíà, º ñòîñóíêè ó ñ³ì’¿, çáåðåæåí-
íÿ çäîðîâ’ÿ îñ³á ïîõèëîãî â³êó (áàòüêè, áàáóñ³,
ä³äóñ³). Ñàìå äëÿ íèõ ñ³ìåéíèé ë³êàð ³ ìåäè÷íà
ñåñòðà º â³äïîâ³äàëüíèìè íå ò³ëüêè çà ô³çè÷íå
ñàìîïî÷óòòÿ , àëå é çà ñòàí ïñèõ³÷íîãî ³ äóøåâ-
íîãî çäîðîâ’ÿ.
Îäíèì ³ç íàéá³ëüø âàæëèâèõ çàâäàíü, ÿê³ ìàº

âèð³øóâàòè ñ³ìåéíà ìåäèöèíà, º ïðîô³ëàêòèêà
çàõâîðþâàíü. Öå âêëþ÷àº âèÿâëåííÿ ³ âèâ÷åííÿ
ôàêòîð³â ðèçèêó ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ ÿê êîæ-
íîãî ÷ëåíà ñ³ì’¿ çîêðåìà, òàê ³ âñ³º¿ ñ³ì’¿ ³ ðîäèíè,
âèâ÷åííÿ ìîðàëüíî – ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó â
ñ³ì’¿. Â öüîìó ñâ³òë³ íåîáõ³äíî ï³äêðåñëèòè âàæ-
ëèâ³ñòü ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ,
îñîáëèâî ñåðåä ï³äë³òê³â. Àâòîðèòåòíèì ³ äîñâ³ä-
÷åíèì ìåäè÷íèì ïðàö³âíèêàì öå ³íîä³ âäàºòüñÿ
êðàùå, í³æ áàòüêàì ÷è â÷èòåëÿì.
Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî íåîö³íåííîþ º äîïîìîãà

ìåäè÷íî¿ ñåñòðè ó ïåð³îäè ï³äâèùåíîãî ðèçèêó:
ïåð³îä ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ, âàã³òíîñò³, êë³ìàê-
òåðè÷íèé. Âàæëèâèìè º ³ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ðà-
ö³îíàëüíîãî õàð÷óâàííÿ, âèðîáëåííÿ àêòèâíèõ
çàõîä³â çàãàðòóâàííÿ, îñîáëèâî ä³òåé ³ ï³äë³òê³â.
Çáåðåæåííÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ, ÿêå º

îñíîâîþ çàðîäæåííÿ òà ðîçâèòêó ïëîäà, à â ïî-
äàëüøîìó ³ çäîðîâ’ÿ äèòèíè, çóìîâëþºòüñÿ òàêè-
ìè ÷èííèêàìè, ÿê åêîíîì³÷íèé ñòàí ñ³ì’¿, çàéíÿò³ñòü
÷ëåí³â ðîäèíè, óìîâè æèòòÿ ñ³ì’¿ âçàãàë³, à òàêîæ
ðåë³ã³éí³, ñîö³àëüí³, ãðîìàäñüê³ òà ³íø³, â ðàìêàõ
ÿêèõ æèâóòü ëþäè, – âñå öå ïîâèííî çíàõîäèòèñü
â ïîë³ çîðó ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè.
Ñàìå â³ä ñ³ìåéíî¿ ìåäè÷íî¿ ñåñòðè çíà÷íîþ

ì³ðîþ çàëåæèòü åôåêòèâí³ñòü óñ³õ âèùåâêàçàíèõ
çàõîä³â. Àäæå âîíà á³ëüøå ÷àñó, ïîð³âíÿíî ç ë³êà-
ðåì, ñï³ëêóºòüñÿ ç õâîðèì ³ ìàº ìîæëèâ³ñòü âïëè-
âàòè íà éîãî ïñèõîëîã³þ, ñòèìóëþþ÷è òèì ñàìèì
àêòèâíó ñï³âïðàöþ ïàö³ºíòà ç ë³êàðåì.
×àñòî ìåäè÷íà ñåñòðà º ìîðàëüíîþ ï³äòðèì-

êîþ äëÿ ÷ëåí³â ñ³ì’¿, îñîáëèâî äëÿ õâîðî¿ ëþäèíè,
ïëåêàþ÷è â³ðó â åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ³ íàä³þ íà
îäóæàííÿ. Áî âëàñíå â³ðà ³ íàä³ÿ – öå ò³ äâ³ âåëèê³
ñêëàäîâ³, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ñèëó äóõó ëþäèíè ïå-
ðåä ëèöåì íàäçâè÷àéíèõ îáñòàâèí, â òîìó ÷èñë³ ³
ïåðåä ëèöåì õâîðîáè.

Òîìó ùå â 60-ò³ ðîêè ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ Êîì³-
òåò åêñïåðò³â ÂÎÎÇ ç ñåñòðèíñüêî¿ ñïðàâè âèçíà-
÷èâ ñåñòðèíñüêèé äîãëÿä ÿê “ïðàêòèêó ëþäñüêèõ
âçàºìîâ³äíîñèí, ââàæàþ÷è, ùî ìåäè÷íà ñåñòðà
ìàº âì³òè ðîçï³çíàòè ïîòðåáè ïàö³ºíò³â, ðîçãëÿ-
äàþ÷è õâîðèõ ÿê ³íäèâ³äóì³â”.
Òàêèì ÷èíîì, ñ³ìåéíà ìåäèöèíà ìàº áóòè ñôî-

êóñîâàíà íà íàäàííÿ ïåðâèííî¿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè ³ ïîë³ïøåííÿ ìåäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ íà-
ñåëåííÿ â ö³ëîìó, à ìåäè÷í³ ñåñòðè, ÿê³ çíàõî-
äÿòüñÿ íà ïåðåäîâ³é ë³í³¿, ìàþòü ãàðàíòóâàòè áàëàíñ
ó íàäàíí³ äîïîìîãè çà âñ³ì ñïåêòðîì ïîñëóã îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ, âêëþ÷àþ÷è çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ
òà ïðîô³ëàêòèêó çàõâîðþâàíü.
Îñíîâîþ äëÿ ðîçøèðåííÿ ä³ÿëüíîñò³ ìåäè÷-

íèõ ñåñòåð ó ñôåð³ ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàð-
íî¿ äîïîìîãè, îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ òà
â ñóñï³ëüñòâ³ â ö³ëîìó ìàâ áè ñòàòè çàêîí ïðî
ñåðåäíþ ìåäè÷íó äîïîìîãó, ÿêèé îçðîáëå-
íèé ³ ïðèéíÿòèé â ³íøèõ ºâðîïåéñüêèõ êðà¿íàõ.
Çàêîíîäàâñòâî ïðî ñåðåäíþ ìåäè÷íó äîïî-
ìîãó ñïðèÿëî á ïîë³ïøåííþ îñâ³òè ìåäè÷íèõ
ñåñòåð, îðãàí³çàö³¿, ïîñë³äîâíîñò³, ÿêîñò³ ñåñò-
ðèíñüêî¿ äîïîìîãè, ìîãëî á âèçíà÷èòè âíåñîê
ìåäè÷íèõ ñåñòåð, çàäîâîëüíèòè ñîö³àëüí³ çàïè-
òè ³ ñïðèÿòè ï³äâèùåííþ àâòîðèòåòó ñåñòðèíñü-
êî¿ îñâ³òè.
Ç 1 âåðåñíÿ 2006 ð. ââåäåíî â ä³þ íîâ³ íà-

â÷àëüí³ ïëàíè ç³ ñïåö³àëüíîñò³ 110102 “Ñåñòðèíñü-
êà ñïðàâà”, ÿê³ áàçóþòüñÿ íà çàñàäàõ êðåäèòíî-
ìîäóëüíî¿ ñèñòåìè [2, 4].
Äèñöèïë³íè, ÿê³ ñüîãîäí³ âèâ÷àþòü ìàéáóòí³ ìå-

äè÷í³ ñåñòðè-áàêàëàâðè, â³äïîâ³äàþòü âèìîãàì
ï³äãîòîâêè êâàë³ô³êîâàíîãî, ð³çíîá³÷íî ³ ôàõîâî
îð³ºíòîâàíîãî ïîì³÷íèêà ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ. Âèâ-
÷åííÿ òàêèõ êë³í³÷íèõ äèñöèïë³í, ÿê “Îñíîâè ìåä-
ñåñòðèíñòâà”, “Ìåäñåñòðèíñòâî â ñ³ìåéí³é ìåäè-
öèí³”, “Ìåäñåñòðèíñòâî ó âíóòð³øí³é ìåäèöèí³”,
“Ìåäñåñòðèíñüê³ òåîð³¿ òà ïðîöåñ”, “Îáñòåæåí-
íÿ òà âèçíà÷åííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ”, “Êë³í³÷íå ìåä-
ñåñòðèíñòâî â òåðàï³¿” ñïðèÿº îòðèìàííþ ñàìå
òèõ ïðîôåñ³éíèõ çíàíü òà âì³íü, ÿê³ â ìàéáóòíüî-
ìó çìîæå âèêîðèñòîâóâàòè ìåäè÷íà ñåñòðà, ïðà-
öþþ÷è íå ïðîñòî “ñë³ïèì” âèêîíàâöåì ïðèçíà-
÷åíü ë³êàðÿ, à éîãî ïîì³÷íèêîì ³ ïàðòíåðîì â ñ³ì’ÿõ
ïàö³ºíò³â.
Âèêëàäàííÿ êë³í³÷íèõ äèñöèïë³í ó Íàâ÷àëüíî-íà-

óêîâîìó ³íñòèòóò³ ìåäñåñòðèíñòâà Òåðíîï³ëüñü-
êîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³
².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî áåçïîñåðåäíüî âåäåòüñÿ â
êë³í³êàõ – áàçàõ óí³âåðñèòåòó. Çàíÿòòÿ ïðîâîäèòüñÿ
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çã³äíî ç çàòâåðäæåíîþ ìåòîäèêîþ “ºäèíîãî
äíÿ”, çà ÿêîþ ñòóäåíòè ïðàöþþòü íà îäí³é ³ ò³é
ñàì³é êàôåäð³ â³ä 9 äî 15 ãîä. Öå äàº çìîãó
íàáóòè êë³í³÷íèé äîñâ³ä ñï³ëêóâàííÿ ç õâîðèì,
çáîðó àíàìíåçó, âñòàíîâëåííÿ ñåñòðèíñüêîãî
ä³àãíîçó, âèðîáëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ðåêîìåí-
äàö³é ñòîñîâíî äîãëÿäó çà êîíêðåòíèì õâîðèì,
ïîêðàùóº çàñâîºííÿ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê.
Ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ âèêîðèñòîâóþòüñÿ òàêîæ

ìóëÿæ³, ôàíòîìè, êîìïàêò-äèñêè.
Íà êàôåäð³ ïðîïåäåâòèêè âíóòð³øíüî¿ ìåäè-

öèíè íàâ÷àþòüñÿ ìàéáóòí³ ìåäè÷í³ ñåñòðè ³ ìå-
äè÷í³ ñåñòðè-áàêàëàâðè, ëàáîðàíòè-áàêàëàâðè.
Âîíè òóò îïàíîâóþòü òàê³ äèñöèïë³íè, ÿê “Îñíîâè
ìåäñåñòðèíñòâà”, “Ìåäñåñòðèíñòâî ó âíóòð³øí³é
ìåäèöèí³”, “Ìåäñåñòðèíñòâî â ñ³ìåéí³é ìåäèöèí³”,
“Ìåäñåñòðèíñüê³ òåîð³¿ òà ïðîöåñ”, “Îáñòåæåí-
íÿ òà âèçíà÷åííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ”, “Êë³í³÷íå ìåä-
ñåñòðèíñòâî â òåðàï³¿”, “Ìåäñåñòðèíñòâî â ãåðîí-
òîëîã³¿ òà ãåð³àòð³¿”, “Ä³àãíîñòèêà âíóòð³øí³õ õâî-
ðîá”, “Ñó÷àñí³ ìåòîäè ä³àãíîñòèêè”. Äëÿ íàâ÷àííÿ
âèêîðèñòîâóºòüñÿ êë³í³÷íà áàçà áàãàòîïðîô³ëü-
íî¿ ì³ñüêî¿ ë³êàðí³ ¹ 2 ì. Òåðíîïîëÿ. Öå äàº

çìîãó íå ò³ëüêè îïàíóâàòè çàãàëüíèìè íàâè÷êà-
ìè äîãëÿäó çà õâîðèìè, à é âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³
äîãëÿäó çà õâîðèìè ãåðîíòîëîã³÷íîãî, åíäîêðè-
íîëîã³÷íîãî, ïóëüìîíîëîã³÷íîãî, ðåâìàòîëîã³÷-
íîãî òà ³íøèõ ïðîô³ë³â, ùî áóäå íåîáõ³äíèì ó
ïîäàëüø³é ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ ìåäè÷íèõ ñåñ-
òåð, â òîìó ÷èñë³, ÿê³ ïðàöþâàòèìóòü ç ñ³ìåéíèìè
ë³êàðÿìè.

Âèñíîâêè. 1. Íåîáõ³äíî ïîñò³éíî ïðàöþâàòè
íàä âäîñêîíàëåííÿì ñåñòðèíñüêî¿ îñâ³òè âçàãàë³ ³
ï³äãîòîâêè ìåäè÷íèõ ñåñòåð äëÿ ðîáîòè ç ñ³ìåé-
íèìè ë³êàðÿìè, çîêðåìà, âèêîðèñòîâóþ÷è âëàñ-
íèé äîñâ³ä ³ äîñâ³ä çàðóá³æíèõ êðà¿í.
2. Äëÿ ï³äãîòîâêè ìåäè÷íèõ ñåñòåð øèðøå âïðî-

âàäæóâàòè íîâ³ ñó÷àñí³ òåõíîëîã³¿ íàâ÷àííÿ, âîä-
íî÷àñ ñïèðàþ÷èñü íà êë³í³÷íî çîð³ºíòîâàíó ï³äãî-
òîâêó ôàõ³âö³â.
3. Îñíîâîþ äëÿ ðîçøèðåííÿ ä³ÿëüíîñò³ ìåäè÷-

íèõ ñåñòåð ó ñôåð³ ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàð-
íî¿ äîïîìîãè âçàãàë³ ³ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè çîê-
ðåìà ìàâ áè ñòàòè çàêîí ïðî ñåðåäíþ ìåäè÷íó
äîïîìîãó, ÿêèé ïðèéíÿòèé â áàãàòüîõ ºâðîïåéñü-
êèõ êðà¿íàõ.
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Çà óìîâ ôîðìóâàííÿ ñèñòåìè ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè àêòóàëüíèì º çàáåçïå÷åííÿ âèñîêîãî ð³âíÿ ï³äãîòîâêè ìåäñåñ-
òåð, ÿêèì ïîòð³áíî áóäå â³ëüíî îð³ºíòóâàòèñÿ â óñ³õ ïèòàííÿõ ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè. Àëå åôåêòèâíå çàñâîºííÿ
çíàíü íå ìîæëèâå áåç ¿õ ³íòåãðàö³¿ ç ³íôîðìàö³ºþ ³íøèõ ìåäè÷íèõ äèñöèïë³í òà ãàëóçåé ïðàêòè÷íî¿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ. Òîìó îðãàí³çàö³ÿ íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íî¿ ðîáîòè íà êàôåäð³ íîðìàëüíî¿ ô³ç³îëîã³¿ îð³ºíòîâàíà íà ê³íöåâó
ìåòó íàâ÷àííÿ – ïðîôåñ³éíó ìåäñåñòðèíñüêó ä³ÿëüí³ñòü.

ORGANIZING OF PRACTICALLY ORIENTED TEACHING OF NORMAL
PHYSIOLOGY IN THE NURSING SCHOOL

S.N. Vadzyuk, N.M. Volkova, O.V. Denefil

Ternopil State Medical University named after I.Ya. Horbachevsky

Under formation conditions for the system of family medicine it is necessary to ensure the high level of training
nurses, for which will have freely to be oriented in all questions of contemporary medicine. Mastering by the students
of the bases of the functioning of healthy human organism is important for understanding of diagnostics, treatment of
diseases, conducting of rehabilitative measures and bases of the organization of the healthy means of life.

Âñòóï. Ó ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ ìåäè÷íîãî ôàõ³â-
öÿ ÷àñòî áóâàþòü ñèòóàö³¿, êîëè ïîòð³áíî ïîÿñíè-
òè íîâ³ ÿâèùà, ôàêòè, ïðîöåñè ³ ïðèéíÿòè êðåà-
òèâíå, òâîð÷å ð³øåííÿ. Öå çàâäàííÿ ïîëåãøóºòü-
ñÿ, ÿêùî íàâ÷àëüíà ïðîãðàìà ñïðÿìîâàíà íå ëèøå
íà çàñâîºííÿ ðåçóëüòàò³â íàóêîâîãî ï³çíàííÿ, à é
íà ðîçâèòîê òâîð÷èõ çä³áíîñòåé ìàéáóòí³õ ìåä-
ñåñòåð. Çà óìîâ ôîðìóâàííÿ ñèñòåìè ñ³ìåéíî¿
ìåäèöèíè àêòóàëüíèì º çàáåçïå÷åííÿ âèñîêîãî
ð³âíÿ ï³äãîòîâêè ìåäñåñòåð, ÿêèì ïîòð³áíî áóäå
â³ëüíî îð³ºíòóâàòèñÿ â óñ³õ ïèòàííÿõ ñó÷àñíî¿ ìå-
äèöèíè. Òîìó îðãàí³çàö³ÿ ïðàêòè÷íî-îð³ºíòîâà-
íîãî âèêëàäàííÿ íîðìàëüíî¿ ô³ç³îëîã³¿ º àêòó-
àëüíèì çàâäàííÿì [1].

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Íà êàôåäð³ çàêð³ïëåí³ çà âèê-
ëàäà÷àìè òåìàòè÷í³ ê³ìíàòè, äå ïðîâîäÿòüñÿ ïðàê-
òè÷í³ çàíÿòòÿ ç âèâ÷åííÿ îñíîâ ôóíêö³îíàëüíî¿
ä³àãíîñòèêè ñèñòåì îðãàí³çìó â³äïîâ³äíî äî âè-
ìîã Z-ñèñòåìè íàâ÷àííÿ. Çàíÿòòÿ òðèâàë³ñòþ
7 ãîä ïðîâîäÿòüñÿ çà òàêîþ ñõåìîþ: 3 ãîä ïðàê-

òè÷íî¿ ðîáîòè, 3 ãîä ñåì³íàðñüêîãî îáãîâîðåí-
íÿ ³ 1 ãîä â³äâîäèòüñÿ íà òåñòîâèé êîíòðîëü ïî
òåì³ çàíÿòòÿ.
Âïðîâàäæåííÿ åëåìåíò³â êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü

ó âèêëàäàííÿ ô³ç³îëîã³¿ º âàæëèâîþ çàñàäîþ
îðãàí³çàö³¿ ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó, îñê³ëüêè ìà-
òåð³àë äàíî¿ äèñöèïë³íè äàº òåîðåòè÷íå ï³äãðóí-
òÿ äëÿ âèâ÷åííÿ áàãàòüîõ ðîçä³ë³â ìåäèöèíè. Çîê-
ðåìà, çàñâîºííÿ ñòóäåíòàìè ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê
ïðè âèâ÷åíí³ íîðìàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ
îðãàí³çìó ëþäèíè ïîòðåáóº îçíàéîìëåííÿ ç
íàéíîâ³øèìè ìåòîäàìè êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü, ÿê³
âîíè â ïîäàëüøîìó áóäóòü çàñòîñîâóâàòè ïðè
âèâ÷åíí³ âíóòð³øíüî¿ ïàòîëîã³¿ òà ó ïðàêòè÷í³é
ðîáîò³. Íà åòàï³ äîêë³í³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ìåäè÷-
íîãî ïðàö³âíèêà âàæëèâî ñòâîðèòè óìîâè äëÿ ñà-
ìîñò³éíîãî òâîð÷îãî îïðàöþâàííÿ ñòóäåíòàìè
ðåçóëüòàò³â íàéïîøèðåí³øèõ ìåòîä³â êë³í³÷íèõ
îáñòåæåíü [2].
Îäèí ³ç ïîøèðåíèõ ñïîñîá³â çàëó÷åííÿ ñòóäåíò³â

äî âèð³øåííÿ ïðàêòè÷íî-îð³ºíòîâàíèõ çàâäàíü º
âèêîíàííÿ íèìè äîñë³ä³â ³ ìåäè÷íèõ îáñòåæåíü,  Ñ.Í. Âàäçþê, Í.Ì. Âîëêîâà, Î.Â.Äåíåô³ëü, 2007
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ÿê³ ³ëþñòðóþòü ïåâí³ ô³ç³îëîã³÷í³ ôóíêö³¿. Ïðîòÿ-
ãîì ïðàêòè÷íî¿ ÷àñòèíè çàíÿòòÿ, îêð³ì áåçïîñå-
ðåäíüîãî âèêîíàííÿ ïðàêòè÷íèõ ðîá³ò, ä³ÿëüí³ñòü
ñòóäåíò³â ñïðÿìîâóºòüñÿ íà òåîðåòè÷íå ïîÿñíåí-
íÿ ÿâèù, ôàêò³â, ìîæëèâî¿ íåâ³äïîâ³äíîñò³ ì³æ
íèìè. Öå âèìàãàº ïîøóêîâî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â ³
àêòèâíîãî çàñâîºííÿ íîâèõ çíàíü. Ïðè ôîðìó-
ëþâàíí³ âèñíîâê³â äî ïðàêòè÷íèõ ðîá³ò àêöåíòó-
þòü ìåæ³ íîðìè îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â æèòòºä³-
ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó ëþäèíè. Âàæëèâèé åòàï çà-
íÿòòÿ – çàïîâíåííÿ ïðîòîêîë³â ïðàêòè÷íèõ ðîá³ò.
Äîäàòêîâå ñïðÿìóâàííÿ äóìêè ñòóäåíòà ñòâî-
ðþºòüñÿ çàâäÿêè ïðîáëåìíèì ïèòàííÿì, ÿê³ ñôîð-
ìóëüîâàí³ â ê³íö³ êîæíî¿ ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè ³
ìàþòü âèñâ³òëþâàòèñü ó âèñíîâêàõ äî ïðàêòè÷íèõ
ðîá³ò. Êîëåêòèâîì êàôåäðè ï³äãîòîâëåí³ ³ âèäàí³
äðóêàðñüêèì ñïîñîáîì íàâ÷àëüí³ ïîñ³áíèêè “Îñ-
íîâí³ ïîêàçíèêè æèòòºä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó ëþ-
äèíè” ³ “Îñíîâè ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè”. Ó
íèõ ïîäàí³, â³äïîâ³äíî, íîðìàëüí³ ìåæ³ ðåçóëü-
òàò³â íàéïîøèðåí³øèõ ñó÷àñíèõ êë³í³÷íèõ ³ ëàáî-
ðàòîðíèõ îáñòåæåíü òà ìåòîäèêè âèêîíàííÿ ïðàê-
òè÷íèõ íàâè÷îê, ÿê³ âêëþ÷åí³ äî ìàòðèêóëóìó.
Ìåòîäè÷íà áàçà êàôåäðè ùîðîêó ïåðåãëÿäàºòüñÿ
³ îíîâëþºòüñÿ.
Ïðàêòè÷íîãî ñïðÿìóâàííÿ âèâ÷åííÿ íîðìàëü-

íî¿ ô³ç³îëîã³¿ ìîæíà äîñÿãòè òàêîæ çà äîïîìî-
ãîþ âèêîðèñòàííÿ íàâ÷àëüíèõ ³ æèòòºâèõ ñèòóàö³é,
ùî âèíèêàþòü ïðè âèêîíàíí³ ôàõîâèõ çàâäàíü.
Ôàêòè÷íèé ìàòåð³àë ñòóäåíò ìîæå çàñâî¿òè
á³ëüøîþ ì³ðîþ ñàìîñò³éíî, ïåðå÷èòàâøè ðåêî-
ìåíäîâàíó ë³òåðàòóðó, ìàòåð³àëè äëÿ ï³äãîòîâêè
äî ïðàêòè÷íîãî çàíÿòòÿ, ÿê³ ðîçì³ùåí³ íà web-
ïîðòàë³ óí³âåðñèòåòó, êîíñïåêòè ëåêö³é òîùî. Âñ³
ö³ ìàòåð³àëè ç íîðìàëüíî¿ ô³ç³îëîã³¿ ï³äãîòîâ-
ëåí³ ³ äîñòóïí³ ñòóäåíòàì. Àëå ö³íí³ñòü ïðàêòè÷-
íîãî çàíÿòòÿ ïîëÿãàº ó ìîæëèâîñò³ ³íòåãðàö³¿ ñòó-
äåíòîì óñ³õ òåîðåòè÷íèõ çíàíü ïðè ÷åðåç ïðàê-
òè÷íó ðîáîòó ³ ñï³ëêóâàííÿ. Òîìó íà íàøèõ
çàíÿòòÿõ çàñòîñîâóþòüñÿ ñèòóàö³éí³ çàäà÷³ äî êîæ-
íî¿ òåìè, ÿê³ ðîçãëÿäàþòü âèð³øåííÿ ïðàêòè÷íèõ
ñèòóàö³é ³ åêñïåðèìåíòàëüíå äîñë³äæåííÿ ô³ç³î-
ëîã³÷íèõ ôóíêö³é. Ç òàêî¿ òî÷êè çîðó, òåîðåòè÷í³
çíàííÿ º çàñâîºíèìè íàéêðàùå, ÿêùî ñòóäåíò
ìîæå çàñòîñóâàòè ¿õ äëÿ âèð³øåííÿ ïåâíî¿ ïðî-
áëåìíî¿ çàäà÷³. Òîìó ïèòàííÿ äëÿ òåñòîâîãî êîí-
òðîëþ íà çàíÿòò³ ³ ï³äñóìêîâîãî ìîäóëüíîãî
êîíòðîëþ òàêîæ ì³ñòÿòü ñèòóàö³éí³ çàäà÷³. Äëÿ
îïèòóâàííÿ ñòóäåíò³â ïðîòÿãîì îñòàííüî¿ ãîäèíè
çàíÿòòÿ êîëåêòèâîì êàôåäðè ï³äãîòîâëåíî 400
òåñòîâèõ çàâäàíü, ñòâîðåíèé áàíê òåñòîâèõ çàâ-

äàíü äëÿ ïðîâåäåííÿ ºäèíîãî òåñòîâîãî êîìï-
ëåêñíîãî ³ñïèòó, ÿê³ ùîðîêó îíîâëþþòüñÿ ç ìà-
òåð³àë³â öåíòðó òåñòóâàííÿ. Çàâäàííÿ, ÿê³ óæå
áóëè âêëþ÷åí³ ó á³ëåòè, âèâ÷àþòüñÿ íà âàë³äí³ñòü ³
ìîæóòü êîðèãóâàòèñÿ, ó ðàç³ íåîáõ³äíîñò³.
Âàæëèâèì åëåìåíòîì îðãàí³çàö³¿ ïðàêòè÷íî-îð³-

ºíòîâàíîãî íàâ÷àííÿ º óíàî÷íåííÿ íàâ÷àëüíèõ çà-
íÿòü. ßê â³äîìî, âèêîðèñòàííÿ íàî÷íîãî ïðèëàääÿ
ï³ä ÷àñ ëåêö³¿ çá³ëüøóº çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ìàòåð³à-
ëó â³ä 14 äî 38 %, åêîíîìèòü äî 40 % ÷àñó, óòðè÷³
åôåêòèâí³øå çà îäí³ ëèøå ñëîâà. Òîìó âñ³ ëåêö³¿
ç íîðìàëüíî¿ ô³ç³îëîã³¿ ÷èòàþòüñÿ ç ìóëüòèìåä³é-
íèì ñóïðîâîäîì. Íà web-ïîðòàë³ óí³âåðñèòåòó
ì³ñòèòüñÿ êîëåêö³ÿ â³äåîçàïèñ³â âèêîíàííÿ ïðàêòè÷-
íèõ íàâè÷îê, íàâ÷àëüíèõ â³äåîìàòåð³àë³â, àí³ìîâà-
íèõ ôðàãìåíò³â, òàáëèöü ³ ñõåì, ÿê³ âèêîðèñòîâó-
þòüñÿ äëÿ ³ëþñòðàö³¿ ëåêö³é ³ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü.
Êàôåäðîþ ï³äãîòîâàíèé íàâ÷àëüíèé êîìïàêò-äèñê
“Îñíîâè ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè”. Â³äåîïðå-
çåíòàö³¿ ëåêö³é òà ìàòåð³àëè äëÿ ï³äãîòîâêè ñòó-
äåíò³â äî ëåêö³é ðîçì³ùåí³ íà web-ñòîð³íö³ êà-
ôåäðè ³ äîñòóïí³ ñòóäåíòàì. Öå äîçâîëÿº ¿ì âè-
êîðèñòàòè ëåêö³éíèé ìàòåð³àë äëÿ ï³äãîòîâêè
ïðàêòè÷íîãî çàíÿòòÿ, íàâ³òü ÿêùî ëåêö³¿ íå áóäóòü
âèïåðåäæàòè ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ çà ðîçêëàäîì.
Êàôåäðà ùîðîêó óäîñêîíàëþº ìåòîäè÷í³ ìà-

òåð³àëè äëÿ ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â. Ï³äðó÷íèêè ç
ô³ç³îëîã³¿ º â åëåêòðîííîìó âàð³àíò³, âñ³ íåîáõ³äí³
ìåòîäè÷í³ ìàòåð³àëè ïðåäñòàâëåí³ íà Web-
ñòîð³íö³ êàôåäðè, íà êîæíå ïðàêòè÷íå çàíÿòòÿ
ï³äãîòîâëåí³ íàáîðè òåñòîâèõ çàâäàíü, â³äïîâ³ä-
íî äî ê³ëüêîñò³ ñòóäåíò³â ó ãðóï³. Ó âèêëàäà÷³â, ÿê³
âåäóòü ³íîçåìí³ ãðóïè, íàêîïè÷åíèé äåìîíñòðàö³é-
íèé ìàòåð³àë ïî óñ³õ òåìàõ. Íà êàôåäð³ º íàá³ð
àíãëîìîâíèõ òàáëèöü.
Âàæëèâèì º çä³éñíåííÿ ì³æäèñöèïë³íàðíî¿ ³íòåã-

ðàö³¿ ó âèêëàäàíí³ íîðìàëüíî¿ ô³ç³îëîã³¿. Ñòóäåíò
ìàº íå ò³ëüêè îñìèñëèòè ³ çàñâî¿òè ³íôîðìàö³þ, à
é îâîëîä³òè ñïîñîáàìè ¿¿ ïðàêòè÷íîãî çàñòîñó-
âàííÿ ³ ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü [3]. Çà òàêèõ óìîâ çìåí-
øóºòüñÿ ÷àñòêà çîâí³øíüîãî ³íôîðìóâàííÿ ³ ðîç-
øèðþºòüñÿ çàñòîñóâàííÿ ³íòåðàêòèâíèõ ôîðì
ðîáîòè ñòóäåíò³â ï³ä êåð³âíèöòâîì âèêëàäà÷à, ùî
âêëþ÷àº ñàìîñò³éíó ðîáîòó â ëàáîðàòîð³ÿõ, ÷è-
òàëüíèõ çàëàõ.
Ïðîòÿãîì îðãàí³çàö³¿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ñòó-

äåíò³â äîö³ëüíî ñïîíóêàòè ¿õ äî àíàë³çó ôàêò³â ³
ÿâèù ä³éñíîñò³ íà îñíîâ³ ïðîòèð³÷ ì³æ æèòòºâè-
ìè âì³ííÿìè ³ íàóêîâèìè çíàííÿìè ïðî ö³ ôàêòè,
âèñóâàííÿ ã³ïîòåç (ïðîïîçèö³é), ¿õ äîñë³äíèöüêî¿
ïåðåâ³ðêè òà ôîðìóëþâàííÿ âèñíîâê³â. Ñàìî-
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ñò³éíà ðîáîòà ñòóäåíò³â âêëþ÷àº òàê³ âèäè ä³ÿëü-
íîñò³: ï³äãîòîâêà äî ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü è îïðà-
öþâàííÿ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê, ï³äãîòîâêà äî çà-
íÿòü ç âèêîðèñòàííÿì á³áë³îòåêè ³íñòèòóòó òà ìå-
ðåæ³ ²íòåðíåò, ñêëàäàííÿ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê
â³äïîâ³äíî äî ð³âí³â, óêàçàíèõ ó ìàòðèêóëàõ. Ùîá
ïîëåãøèòè ñòóäåíòàì ï³äãîòîâêó äî çàíÿòü, íà
web-ñòîð³íö³ êàôåäðè ðîçì³ùåí³ ìàòåð³àëè äëÿ
ï³äãîòîâêè äî ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü, ìàòåð³àëè äëÿ
ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â äî ëåêö³é, â³äåîïðåçåíòàö³¿
ëåêö³é, ìåòîäðåêîìåíäàö³¿, ðîáî÷³ ïðîãðàìè, êà-
ëåíäàðèçîâàí³ òåìàòè÷í³ ïëàíè ç äèñöèïë³íè. Íà
³íäèâ³äóàëüíèõ ñòîð³íêàõ âèêëàäà÷³â ðîçì³ùåí³

äîäàòêîâ³ ðåêîìåíäàö³¿ äëÿ ï³äãîòîâêè äî çàíÿòü.
Ñòóäåíòè ìîæóòü òàêîæ êîðèñòóâàòèñÿ çà áàæàí-
íÿì åëåêòðîííèìè ï³äðó÷íèêàìè, ðîáèòè òåìà-
òè÷íèé ïîøóê ³íôîðìàö³¿.

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, âïðîâàäæåííÿ ïðàê-
òè÷íî-îð³ºíòîâàíîãî âèêëàäàííÿ íîðìàëüíî¿
ô³ç³îëîã³¿ ìîæíà äîñÿãòè çàâäÿêè âèêîðèñòàííþ
åëåìåíò³â êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü, âèêîíàííÿ ñòó-
äåíòàìè ìåäè÷íèõ îáñòåæåíü äëÿ ñïîñòåðåæåí-
íÿ ô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é, çàñòîñîâàííÿ ñèòóàö³é-
íèõ çàäà÷, óíàî÷íåííÿ íàâ÷àëüíèõ çàíÿòü, çä³éñíåí-
íÿ ì³æäèñöèïë³íàðíî¿ ³íòåãðàö³¿ ³ çàëó÷åííÿ
ñòóäåíò³â äî íóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè.
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PROBLEMS AND PERSPECTIVES OF FOREIGN STUDENTS’ TRAINING AT
NURSING EST OF TERNOPIL STATE MEDICAL BY I.YA. HORBACHEVSKY
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 Ternopil State Medical University named after I.Ya. Horbachevsky
ESI of Nursing

The article considers the problems and perspectives of foreign students’ training at Nursing ESI of Ternopil State
Medical University by I.YA. Horbachevsky.

Âñòóï. Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³-
âåðñèòåò ìàº òðèâàëèé äîñâ³ä ì³æíàðîäíî¿ ñï³âïðàö³
ç íàâ÷àëüíèìè çàêëàäàìè áàãàòüîõ êðà¿í, ðåçóëüòà-
òîì ÷îãî º ï³äïèñàí³ óãîäè ïðî ñï³âïðàöþ òà ðå-
àëüíà ñï³âïðàöÿ óí³âåðñèòåò³â. Âîñåíè 2006 ðîêó
òàêà óãîäà áóëà ï³äïèñàíà ³ ç Óí³âåðñèòåòîì Ï³âäåí-
íî¿ Êàðîë³íè Àïñòåéò (ÑØÀ), ùî äàëî ìîæëèâ³ñòü
çàïî÷àòêóâàòè íîâó íàâ÷àëüíó ïðîãðàìó ï³äãîòîâ-
êè ìåäè÷íèõ ñåñòåð çà ïðîãðàìàìè àìåðèêàíñü-
êîãî çðàçêà. Ï³äñòàâàìè äëÿ ñòâîðåííÿ ïðîãðàìè
ñòàâ äåô³öèò ìåäè÷íèõ ñåñòåð ó ÑØÀ [1], ÿêèé ïî-
ñò³éíî çðîñòàº, îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ÿêîãî º íå-
ñòà÷à âèêëàäà÷³â êë³í³÷íèõ äèñöèïë³í ó ìåäñåñòðèíñü-
êèõ øêîëàõ. Îñíîâíà ³äåÿ ïðîãðàìè ïîëÿãàº ó
ï³äãîòîâö³ ìåäè÷íèõ ñåñòåð ç àìåðèêàíñüêèõ ñòó-
äåíò³â ìåäñåñòðèíñüêèõ øê³ë, ÿê³ çàê³í÷èëè ïåðøèé
ð³ê íàâ÷àíííÿ ó àìåðèêàíñüê³é ìåäñåñòðèíñüê³é
øêîë³ ÷è êîëåäæ³ ³ çàíåñåí³ â ëèñò î÷³êóâàííÿ äëÿ
ïî÷àòêó íàâ÷àííÿ çà ïðîãðàìîþ äðóãîãî ðîêó.

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Äëÿ ïî÷àòêó äàíî¿ ïðîãðàìè
áóëî ïðîâåäåíî ñòàæóâàííÿ âèêëàäà÷³â ÍÍ² ìåä-
ñåñòðèíñòâà ó øêîë³ ìåäñåñòðèíñòâà Óí³âåðñèòåòó

Ï³âäåííî¿ Êàðîë³íè Àïñòåéò (ÑØÀ), ÿê³ âèâ÷àëè ï³äãî-
òîâêè ìåäè÷íèõ ñåñòåð ó ÑØÀ, íàäàë³ ðîçðîáëå-
íî íàâ÷àëüí³ ïëàíè, â îñíîâó ÿêèõ ëÿãëè íàâ÷àëüí³
ïëàíè àìåðèêàíñüêî¿ ìåäñåñòðèíñüêî¿ øêîëè. Çà-
ðàç çà öèìè ïëàíàìè ó ÍÍ² ìåäñåñòðèíñòâà íàâ÷à-
þòüñÿ 2 ãðóïè ñòóäåíò³â ç êðà¿í Àôðèêè, ³ ìè ââà-
æàºìî öå äóæå ïîçèòèâíèì äëÿ ïî÷àòêó ðîáîòè,
óñâ³äîìëþþ÷è, ùî íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â ç êðà¿í “òðå-
òüîãî ñâ³òó” º ñâîºð³äíèì äóæå åôåêòèâíèì òðåí³-
íãîì äëÿ ï³äãîòîâêè äî ìàêñèìàëüíî åôåêòèâíîãî
âèêëàäàííÿ ìàéáóòí³ì ñòóäåíòàì ³ç ÑØÀ.
Ìè óñâ³äîìëþâàëè, ùî öåé ïðîåêò º íàäçâè÷àé-

íî ïðåñòèæíèì, àëå âîäíî÷àñ ³ âèìàãàº çíà÷íèõ
çóñèëü. Çàðàç, áàçóþ÷èñü âæå íå ëèøå íà òåîðå-
òè÷íèõ ðîçðîáêàõ, àëå ³ íà ïåâíîìó ïðàêòè÷íî-
ìó äîñâ³ä³, ìè ìîæåìî âèä³ëèòè îñíîâí³ ç ïðî-
áëåì, ÿê³ ïîñòàíóòü ïåðåä âèêëàäà÷àìè áóäü-ÿêî-
ãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó, ùî çàö³êàâèòüñÿ äàíîþ
ïðîãðàìîþ:
1. Õîðîøèé ð³âåíü âîëîä³ííÿ àíãë³éñüêîþ ìî-

âîþ òà ðîçóì³ííÿ àíãë³éñüêî¿ ìîâè.
2. Âèêîðèñòàííÿ äëÿ íàâ÷àííÿ ïëàí³â, ñòâîðåíèõ

íà áàç³ íàâ÷àëüíèõ ïëàí³â àìåðèêàíñüêèõ ìåäñå-
ñòðèíñüêèõ øê³ë.  Î.Ñ. Óñèíñüêà, 2007
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3. Íàÿâí³ñòü îðèã³íàëüíèõ àíãëîìîâíèõ ï³äðó÷-
íèê³â òà êîìïàêò-äèñê³â ³ âì³ííÿ ïðàöþâàòè ç íèìè.
4. Çíàííÿ âèêëàäà÷àìè îñíîâíèõ ïðèíöèï³â

ôóíêö³îíóâàííÿ àìåðèêàíñüêî¿ ñèñòåìè îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ òà ãîñï³òàë³â, à òàêîæ îáîâ’ÿçê³â
ìåäè÷íî¿ ñåñòðè ó íèõ, ó òîìó ÷èñë³ ³ ðîáîòè ç
äîêóìåíòàö³ºþ.
5. Íàÿâí³ñòü êë³í³÷íèõ áàç äëÿ ïðàêòèêè ñòóäåíò³â

àáî òàêèõ, ùî ³ì³òóþòü êë³í³÷í³, ç àìåðèêàíñüêèì
óñòàòêóâàííÿì äëÿ ³í’ºêö³é, âíóòð³øíüîâåííèõ ââå-
äåíü òîùî.
6. Óðàõóâàííÿ ó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³ îñîáëè-

âîñòåé ïîïåðåäíüî¿ ï³äãîòîâêè òà ïîõîäæåííÿ
ñòóäåíò³â.
7. Çàñòîñóâàííÿ äëÿ êîíòðîëþ çíàíü ñòóäåíò³â

òåñòîâèõ ïèòàíü ç áàçè ï³äãîòîâêè äî NCLEX
(ë³öåíç³éíèé ³ñïèò äëÿ àìåðèêàíñüêèõ ìåäñåñòåð).
Á³ëüø³ñòü ³ç öèõ ïðîáëåì ìè çìîãëè ïåðåäáà÷è-

òè ùå äî ïî÷àòêó ðîáîòè ó ïðîãðàì³, ³ óí³âåðñè-
òåò çàáåçïå÷èâ ïðàêòè÷íî óñå íåîáõ³äíå äëÿ ¿õ
âèð³øåííÿ.
Òàê, äëÿ ðîáîòè çà äàíîþ ïðîãðàìîþ áóëè

â³ä³áðàí³ âèêëàäà÷³ ç âèñîêèì ð³âíåì âîëîä³ííÿ
àíãë³éñüêîþ ìîâîþ, ïîñò³éíî ôóíêö³îíóþòü êóðñè
ç óäîñêîíàëåííÿ ìîâè äëÿ âèêëàäà÷³â óí³âåðñè-
òåòó, ÿê³ â³äâ³äóþòü ïðàêòè÷íî óñ³ àíãëîìîâí³ âèê-
ëàäà÷³.
Ï³ä ÷àñ ñòàæóâàííÿ ó ÑØÀ âèêëàäà÷³ íàøî¿

ìåäñåñòðèíñüêî¿ øêîëè ìàëè ìîæëèâ³ñòü îçíàé-
îìèòèñü ç íàâ÷àëüíèìè ïëàíàìè àìåðèêàíñüêèõ
êîëåã òà ïðèäáàòè ï³äðó÷íèêè ç ìåäñåñòðèíñòâà
ïðîâ³äíèõ àìåðèêàíñüêèõ âèäàâíèöòâ ðàçîì ç
êîìïàêò-äèñêàìè, ÿê³ çàðàç âèêîðèñòîâóþòüñÿ ó
ïðîöåñ³ âèêëàäàííÿ.
Ìîæå âèíèêíóòè ïèòàííÿ – à ÷è òàê ïîòð³áí³

îðèã³íàëüí³ ï³äðó÷íèêè ç òåîðåòè÷íèõ äèñöèïë³í
(îñê³ëüêè ùîäî êë³í³÷íèõ ñóìí³â³â ïðàêòè÷íî íå
âèíèêàº)? Ìè ãëèáîêî ïåðåêîíàí³ – òàê! Ñë³ä
ïàì’ÿòàòè, ùî âèïóñêíèê çàêëàäó, ÿêèé ïëàíóº
ïðàöþâàòè ó ÑØÀ, ïîâèíåí ñêëàñòè ë³öåíç³éíèé
³ñïèò, ³ íàâ÷àííÿ çà òàêèìè ï³äðó÷íèêàìè äàº çìîãó
çàñâî¿òè îñíîâè ìåäè÷íî¿ òåðì³íîëîã³¿, ÿêà âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ ó ÑØÀ, à òàêîæ äîçâîëÿº âèâ÷èòè
àìåðèêàíñüê³ íàçâè ìåäèêàìåíò³â, ïåðø çà âñå,
âèêëàäà÷àì, à äàë³ ³ ñòóäåíòàì. Òàêèì ÷èíîì, ìè
çìîæåìî äîñÿãòè âèñîêîãî ð³âíÿ ñêëàäàííÿ ë³öåí-
ç³éíîãî ³ñïèòó íàøèìè âèïóñêíèêàìè – à öå îñ-
íîâíèé êðèòåð³é ïðåñòèæíîñò³ íàâ÷àëüíîãî çàê-
ëàäó.
Íåîáõ³äíèì âèÿâèëîñü ³ êë³í³÷íå ñòàæóâàííÿ –

öå äîçâîëèëî ñòâîðèòè óÿâëåííÿ ïðî ðåàëüíó

ðîáîòó ìåäè÷íî¿ ñåñòðè, îáîâ’ÿçêè ÿêî¿ ñóòòºâî
â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä òîãî, ùî ïîâèííà ðîáèòè ìåä-
ñåñòðà â óêðà¿íñüêîìó ãîñï³òàë³. Äëÿ íàâ÷àííÿ
íàøèõ ñòóäåíò³â ìè ñòâîðèëè â³ðòóàëüíèé ñåñò-
ðèíñüêèé ïîñò, ÿêèé äîçâîëÿº ïåâíîþ ì³ðîþ
ç³ì³òóâàòè ãîñï³òàëüíèé ïîñò, õî÷à ïðîáëåìà
êë³í³÷íîãî ñòàæóâàííÿ ùå íå º ö³ëêîì âèð³øå-
íîþ.
Âæå ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ìè âèÿâèëè, ùî íåîáõ³ä-

íî ñóòòºâó óâàãó ïðèä³ëÿòè ðîçä³ëàì, ÿê³ â óê-
ðà¿íñüê³é ïðîãðàì³ ïðàêòè÷íî íå âèâ÷àþòüñÿ.
Ïåðø çà âñå, öå ðîçðàõóíêè äîç ë³ê³â – ö³ëèé
ðîçä³ë, óñï³øíà çäà÷à åêçàìåíó ç ÿêîãî º äîïóñ-
êîì äî ðîáîòè ó êë³í³ö³, ³ ÿêîìó ìè ïðàêòè÷íî
ö³ëêîì ïðèñâÿ÷óºìî ïåðøèé òèæäåíü íàâ÷àííÿ. ²,
ÿê âèÿâëÿºòüñÿ, öå íå ëèøå ïðîñòà àðèôìåòèêà –
ñòóäåíò ïîâèíåí ÷³òêî çíàòè, ùî çíà÷èòü êîæíà
öèôðà ³ ñëîâî íà åòèêåòö³ ë³êàðñüêîãî çàñîáó,
äëÿ ÷îãî ó ï³äðó÷íèêó òà êîìïàêò-äèñêó äî íüî-
ãî íàâîäÿòüñÿ îðèã³íàëüí³ åòèêåòêè òà ³íñòðóêö³¿,
ÿê ðîçðàõóâàòè, ï³äãîòóâàòè äî çàñòîñóâàííÿ òà
ââåñòè áóäü-ÿêèé ë³êàðñüêèé çàñ³á ³ îôîðìèòè
íåîáõ³äíó äîêóìåíòàö³þ.
²íøèé âàæëèâèé ïóíêò, ÿêèé íå áóâ î÷åâèäíèì

ñïî÷àòêó – ìåäè÷íà äîêóìåíòàö³ÿ. Ìè çâèêëè,
ùî ó íàøèõ ë³êàðíÿõ ìåäñåñòðà çàïîâíþº äî-
ñèòü íåâåëèêó ê³ëüê³ñòü äîêóìåíò³â, à îñíîâíà
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà õâîðîãî ïîêëàäåíà íà ïëå÷³
ë³êàðÿ. Çîâñ³ì ³íøîþ º ñèòóàö³ÿ ó ÑØÀ, ³ âåëèêà
â³äïîâ³äàëüí³ñòü ìåäñåñòðè âèìàãàº ÷³òêîãî äî-
êóìåíòóâàííÿ êîæíîãî êðîêó – öå äîçâîëèòü â
ìàéáóòíüîìó çàõèñòèòè ñåáå â³ä ìîæëèâîãî íå-
çàäîâîëåííÿ õâîðîãî òà ñóäîâîãî ïîçõîâó. Ñüî-
ãîäí³ ìè âèêîðèñòîâóºìî ó íàâ÷àëüíîìó ïðî-
öåñ³ îðèã³íàëüí³ çðàçêè äîêóìåíò³â Ãð³íâ³ëüñüêî¿
ãîñï³òàëüíî¿ ñèñòåìè, ³ ââàæàºìî, ùî öå ïîëåã-
øèòü â ìàéáóòíüîìó àäàïòàö³þ ñòóäåíòà äî ðå-
àëüíî¿ ðîáîòè.
Ñàìà îðãàí³çàö³ÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó âèìà-

ãàº óðàõóâàííÿ òîãî, õòî ñàìå º âàøèìè ñòóäåí-
òàìè. Ð³÷ ó òîìó, ùî àìåðèêàíñüêà ñèñòåìà îñâ³-
òè ïåðåäáà÷àº çíà÷íó àâòîíîìí³ñòü ñòóäåíòà –
éîãî ñïðèéìàþòü ÿê äîðîñëó ëþäèíó, ùî ö³ëêîì
â³äïîâ³äàº çà ñâî¿ â÷èíêè ³ ÷³òêî çíàº, ùî ¿é ïî-
òð³áíî ó æèòò³. Ö³ëêîì çâè÷àéíèì ÿâèùåì º îö³-
íþâàííÿ ñòóäåíòà çà ö³ëèé âèâ÷åíèé öèêë, à íå çà
êîæíó òåìó çîêðåìà, õî÷à ñòóäåíò ãîòóºòüñÿ ³ äî
êîæíîãî çàíÿòòÿ. Ó âèïàäêó ç íàøèìè ³íîçåìíè-
ìè ñòóäåíòàìè (ç êðà¿í Àôðèêè) òàêèé ï³äõ³ä ñåáå,
íà æàëü, íå âèïðàâäàâ. Äîñâ³ä ïîêàçàâ, ùî
óñï³øí³ñòü º çíà÷íî âèùîþ ó âèïàäêó ïîñò³éíîãî
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êîíòðîëþ çíàíü, à íå ëèøå ï³äñóìêîâîãî – öå
çàáåçïå÷óº ïîñò³éíó ñòàá³ëüíó ï³äãîòîâêó.
Ç 2 ðîêó íàâ÷àííÿ ìè çàñòîñîâóºìî ïèòàííÿ ç

áàçè NCLEX ï³ä ÷àñ êîíòðîëþ çíàíü. Äîö³ëüíèì
º ³ ââåäåííÿ ñïåö³àëüíîãî êóðñó ï³äãòîâêè äî
ë³öåíç³éíîãî ³ñïèòó, âåñòè ÿêèé ïîâèíåí âèêëàäà÷,
ùî óñï³øíî ñêëàâ ïðèíàéìí³ ³ì³òàö³þ NCLEX ç
âèêîðèñòàííÿì ë³öåíçîâàíîãî êîìïàêò-äèñêó, à â
³äåàë³ – âëàñíå ë³öåíç³éíèé ³ñïèò. Ñë³ä çàçíà÷èòè,
ùî â àìåðèêàíñüêèõ ìåäñåñòðèíñüêèõ øêîëàõ óñ³

âèêëàäà÷³ êë³í³÷íèõ äèñöèïë³í ïîâèíí³ ìàòè ë³öåí-
ç³þ ìåäè÷íî¿ ñåñòðè.

Âèñíîâêè. Ï³äãîòîâêà ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â äëÿ
ðîáîòè ó ãîñï³òàëÿõ ÑØÀ º äóæå ïåðñïåêòèâ-
íèì ³ ïðåñòèæíèì íàïðÿìêîì ðîáîòè ìåäñåñò-
ðèíñüêèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â. Ïðîòå äëÿ çàáåç-
ïå÷åííÿ âèñîêîãî ð³âíÿ âèïóñêíèê³â ïîòð³áíà ñïåö³-
àëüíà ï³äãîòîâêà âèêëàäàöüêîãî ñêëàäó, ùî
çóìîâëåíî ñóòòºâèìè â³äì³ííîñòÿìè â ñèñòåì³
îñâ³òè òà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè ³ ÑØÀ.
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Í.Ô. Íîâîñüîëîâà

Á³ëîöåðê³âñüêèé áàçîâèé ìåäè÷íèé êîëåäæ

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿíóòî ï³äõîäè äî ôîðìóâàííÿ çì³ñòó íàâ÷àííÿ ôàõ³âö³â, ïðîïîíóþòüñÿ ñó÷àñí³ ïîãëÿäè íà çì³ñò
ìåäñåñòðèíñüêî¿ îñâ³òè.

CURRENT VIEWS OF CONTENTS IN NURSING EDUCATION

N.F. Novosyolova

Bila Tserkva regional medical college

A new approach to the content to training specialists is analyses and current views of content in nursing education
are suggested in the article.

Âñòóï. Âèçíàþ÷è íåîáõ³äí³ñòü ³íòåãðàö³¿ Óêðà¿-
íè â ºäèíèé ºâðîïåéñüêèé ïðîñò³ð, ìè ïîâèíí³
âæå ñüîãîäí³ çä³éñíþâàòè ïðàêòè÷í³ êðîêè äëÿ
ï³äãîòîâêè íîâî¿ ãåíåðàö³¿ ôàõ³âö³â, çäàòíèõ âè-
êîíóâàòè ñâî¿ ïðîôåñ³éí³ ôóíêö³¿ íà ð³âí³ ºâðî-
ïåéñüêèõ ñòàíäàðò³â. Çì³ñò íàâ÷àííÿ ìåäè÷íèõ
ñåñòåð ïîâèíåí ôîðìóâàòèñÿ â³äïîâ³äíî äî ñó-
÷àñíîãî óÿâëåííÿ ºâðîïåéñüêî¿ ñï³ëüíîòè ïðî
ìåòó, íàïðÿìêè ä³ÿëüíîñò³ ³ ôóíêö³¿ ñåñòðèíñüêî-
ãî ïåðñîíàëó ç óðàõóâàííÿì ðåçóëüòàò³â ïðîãíîçó
ïðîôåñ³éíèõ ³ ñîö³àëüíî âàæëèâèõ çàâäàíü ä³ÿëü-
íîñò³, ÿê³ â ìàéáóòíüîìó áóäå âèêîíóâàòè âèïóñ-
êíèê âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó ó ñâî¿é ïðàê-
òè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ íà ð³âí³ êîìïåòåíö³¿, ùî âèìà-
ãàºòüñÿ.

Î ñ í î â í à  ÷ à ñ ò è í à . Çì³ñò íàâ÷àííÿ ðîçêðèâàº
îñâ³òíüî-êâàë³ô³êàö³éíà õàðàêòåðèñòèêà, ÿêà ðîç-
ðîáëÿºòüñÿ íà îñíîâ³ àíàë³çó ³ñíóþ÷èõ ìîäåëåé
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñïåö³àë³ñòà ç óðàõóâàí-
íÿì ïåðñïåêòèâ ðîçâèòêó êîíêðåòíîãî âèäó ä³ÿëü-
íîñò³. Îïèñ ä³ÿëüíîñò³ âèïóñêíèêà ÂÍÇ ïîâèíåí
â³ääçåðêàëþâàòè ñòðàòåã³÷íèé ïðîãíîç çì³í ö³º¿
ä³ÿëüíîñò³ [1].
Ï³äõîäè äî â³äáîðó íàâ÷àëüíî¿ ³íôîðìàö³¿, íå-

îáõ³äíî¿ â ïðîöåñ³ îñâ³òè, áóâàþòü ð³çíèìè. Ç
ìåòîþ óäîñêîíàëåííÿ ä³þ÷î¿ ñèñòåìè ï³äãîòîâ-
êè íà ïðàêòèö³ ÷àñò³øå âèêîðèñòîâóºòüñÿ åìï³-

ðè÷íèé ï³äõ³ä, ÿêèé ´ðóíòóºòüñÿ íà àíàë³ç³ ÿêîñò³
ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³ñò³â òà âèÿâëåíí³ íåäîë³ê³â, ùî
çàâàæàþòü ñïåö³àë³ñòó âèêîíóâàòè ñâî¿ îáîâ’ÿç-
êè íà íåîáõ³äíîìó ð³âí³. Åìï³ðè÷íî ôîðìóºòü-
ñÿ çì³ñò íàâ÷àííÿ íàâ³òü äëÿ íîâèõ ñïåö³àëüíîñòåé,
êîëè àâòîðè ñïèðàþòüñÿ íà çì³ñò íàâ÷àííÿ ³ç ñóì³-
æíèõ ñïåö³àëüíîñòåé.
Íàéðàö³îíàëüí³øèì, ïîñë³äîâíèì òà íàóêîâî

îá´ðóíòîâàíèì ââàæàºòüñÿ ä³ÿëüí³ñíèé ï³äõ³ä, ÿêèé
áàçóºòüñÿ íà ïðîãíîñòè÷íîìó àíàë³ç³ ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìàéáóòíüîãî ñïåö³àë³ñòà, âèçíà÷åíí³
óì³íü, íåîáõ³äíèõ äëÿ óñï³øíîãî âèêîíàííÿ éîãî
ìàéáóòí³õ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â, òà çíàíü, ÿê³
çàáåçïå÷óâàòèìóòü ñâ³äîìå îâîëîä³ííÿ öèìè
óì³ííÿìè [2].
Àíàë³ç ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïî÷èíàºòüñÿ ç

âèçíà÷åííÿ ïåðâèííèõ ïîñàä, íà ÿê³ äîö³ëüíî ïðè-
çíà÷èòè îñ³á, ùî îòðèìàëè îñâ³òó ³ç ïåâíî¿ ñïåö³-
àëüíîñò³. Àíàë³ç ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïåðåä-
áà÷àº âèçíà÷åííÿ ñòðóêòóðè ïðàö³, äåòàëüíèé
àíàë³ç ïðîôåñ³éíèõ ôóíêö³é, âèçíà÷åííÿ íåîáõ³-
äíèõ óì³íü äëÿ ¿õ åôåêòèâíîãî âèêîíàííÿ. Ñòðóê-
òóðà ïðàö³ ñêëàäàºòüñÿ ç òàêèõ åëåìåíò³â: ìåòà
(ê³íöåâèé ðåçóëüòàò ÷è ïðîäóêò ïðàö³), îá’ºêò ³ ïðåä-
ìåò ïðàö³, çàñîáè ä³ÿëüíîñò³, ïðîöåäóðè. Òàê, ìå-
òîþ ä³ÿëüíîñò³ ìåäè÷íî¿ ñåñòðè îñâ³òíüî-êâàë³-
ô³êàö³éíîãî ð³âíÿ “ìîëîäøèé ñïåö³àë³ñò” º
ï³äòðèìêà ìàêñèìàëüíîãî ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ ïàö³ºí-  Í.Ô. Íîâîñüîëîâà, 2007
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òà, âèð³øåííÿ éîãî ïðîáëåì, ïîâ’ÿçàíèõ ç³ ñòàíîì
çäîðîâ’ÿ; îá’ºêòîì – ïàö³ºíò ïðîòÿãîì âñüîãî
éîãî æèòòÿ; ïðåäìåòîì – çäîðîâ’ÿ ïàö³ºíòà; çà-
ñîáàìè ä³ÿëüíîñò³ – ë³êàðñüê³ çàñîáè, îáëàäíàí-
íÿ, çàñîáè êîìóí³êàö³¿, ìåäè÷í³ àïàðàòè, ïðåäìå-
òè äîãëÿäó, ³íñòðóìåíòè òà ³íø³ âèðîáè ìåäè÷íî-
ãî ïðèçíà÷åííÿ; ïðîöåäóðàìè – ñåñòðèíñüêèé
ïðîöåñ (äîãëÿä çà çäîðîâèì òà äîãëÿä çà õâî-
ðèì ïàö³ºíòîì), ïñèõîëîã³÷í³ òà ïåäàãîã³÷í³ ìåòî-
äèêè ³ òåõíîëîã³¿, âèêîíàííÿ ìåäñåñòðèíñüêèõ
ìàí³ïóëÿö³é òîùî.
Íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó ïðîöåäóð (ñïîñîá³â) ä³ÿëü-

íîñò³ ó ñòðóêòóð³ ïðàö³ ôàõ³âöÿ âñòàíîâëþºòüñÿ
ïåðåë³ê òèï³â ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêèé óçà-
ãàëüíþºòüñÿ ó ïåðåë³êó âèðîáíè÷èõ ôóíêö³é (íà-
ïðèêëàä, îáñòåæåííÿ, àíàë³ç, ïëàíóâàííÿ, ðîçðà-
õóíêè, êîîðäèíàö³ÿ òà óçãîäæåííÿ, íàâ÷àííÿ, êîí-
òðîëü, âèêîíàííÿ ïðîöåäóð òîùî). Íàñòóïíèì
êðîêîì º âèçíà÷åííÿ ïåðåë³êó òèïîâèõ çàäà÷, ï³ñëÿ
àíàë³çó ÿêèõ ôîðìóºòüñÿ ñèñòåìà óì³íü, ÿê³ íå-
îáõ³äí³ ôàõ³âöþ äëÿ ¿õ âèð³øåííÿ. Ðîçóìîâ³ óì³í-
íÿ ³ íàâè÷êè âèêîðèñòîâóþòüñÿ ãîëîâíèì ÷èíîì
ïðè ðîçâ’ÿçàíí³ çàäà÷, ÿê³ îð³ºíòîâàí³ íà çäàòí³ñòü
ìèñëèòè, âì³ííÿ ðîáèòè âèñíîâêè òà ïðèéìàòè ñâîº-
÷àñí³ îá´ðóíòîâàí³ ð³øåííÿ. Ïðàêòè÷í³ óì³ííÿ òà
íàâè÷êè âèêîðèñòîâóþòüñÿ ãîëîâíèì ÷èíîì ïðè
âèð³øåíí³ çàäà÷, îð³ºíòîâàíèõ íà ïñèõîìîòîðè-
êó òà ðåãëàìåíòîâàí³ àëãîðèòìè ä³ÿëüíîñò³ [1].
Çä³éñíèâøè àíàë³ç íàâ÷àëüíèõ ïëàí³â òà ïðîãðàì

ï³äãîòîâêè ìåäè÷íèõ ñåñòåð îñâ³òíüî-êâàë³ô³êà-
ö³éíîãî ð³âíÿ “ìîëîäøèé ñïåö³àë³ñò”, ìè ïðèéø-
ëè äî âèñíîâêó, ùî âîíè áóëè ðîçðîáëåí³ íà
îñíîâ³ åìï³ðè÷íîãî ï³äõîäó, îð³ºíòîâàí³ íà øïè-
òàëüíó ìîäåëü ñåñòðèíñüêî¿ äîïîìîãè, íå âðà-
õîâóþòü îñîáëèâîñòåé ä³ÿëüíîñò³ ìåäè÷íî¿ ñåñò-
ðè íà ïåðâèííîìó ð³âí³. Êåðóþ÷èñü ðåêîìåíäà-
ö³ÿìè ÂÎÎÇ, íåîáõ³äíî ïåðåîð³ºíòóâàòè çì³ñò
íàâ÷àííÿ ìåäè÷íèõ ñåñòåð ç³ øïèòàëüíî¿ íà êî-
ìóíàëüíó ìîäåëü, îñê³ëüêè äî 80 % ïàö³ºíò³â ïî-
âèííî îòðèìóâàòè äîïîìîãó ñàìå íà öüîìó
ð³âí³. Îñîáëèâå ì³ñöå ó ïðîãðàì³ ï³äãîòîâêè
ìåäè÷íî¿ ñåñòðè ìàº çàéìàòè îðãàí³çàö³ÿ ñåñò-
ðèíñüêî¿ äîïîìîãè çäîðîâèì ïàö³ºíòàì íà ð³çíèõ
ñòàä³ÿõ ¿õíüîãî ðîçâèòêó ç ìåòîþ ñïðèÿííÿ íà-
ñåëåííþ â äîñÿãíåíí³ ìàêñèìàëüíîãî ð³âíÿ çäî-
ðîâ’ÿ, éîãî çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ. Ìàéáóòí³é
ìåäè÷í³é ñåñòð³ íåîáõ³äíî ïî÷èíàòè íàâ÷àííÿ ç
ïîíÿòü çäîðîâ’ÿ, çäîðîâà ëþäèíà, çäîðîâå íà-
âêîëèøíº ñåðåäîâèùå, çäîðîâå ñóñï³ëüñòâî, ³
ëèøå ïîò³ì ðîçïî÷àòè âèâ÷åííÿ â³äõèëåíü â³ä îï-
òèìàëüíîãî ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ. Àêöåíòóâàííÿ óâàãè

íà çäîðîâ’¿ íå îçíà÷àº, ùî âèâ÷åííþ çàõâîðþ-
âàíü òà ïèòàííÿì íàäàííÿ äîïîìîãè õâîðèì íå
áóäå ïðèä³ëÿòèñÿ óâàãà. Àëå ëîã³êà ñï³âïðàö³ ìå-
äè÷íî¿ ñåñòðè ç ïàö³ºíòîì ïîâèííà áóòè çîâñ³ì
³íøîþ: â îñíîâíîìó ³ íàñàìïåðåä – ðîáîòà ç³
çäîðîâèìè ïàö³ºíòàìè, ³ ò³ëüêè ïðè âèíèêíåíí³ ó
ïàö³ºíòà õâîðîáëèâèõ ñòàí³â ÷è çàõâîðþâàíü –
ðîáîòà ç õâîðèì. Àíàëîã³÷íîþ ìàº áóòè ³ ëîã³-
êà âèâ÷åííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó – â³ä çäîðî-
â’ÿ äî õâîðîáè. Òàêèé ï³äõ³ä ñïðèÿº çàáåçïå÷åí-
íþ ð³âíîâàãè â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ, óñâ³äîìëåííþ
ìåäè÷íèìè ñåñòðàìè áàãàòîö³ëüîâî¿ êîíöåïö³¿
çäîðîâ’ÿ [4].
²ñíóº ê³ëüêà êëàñèô³êàö³é óì³íü ³ íàâèê³â, íåîáõ³-

äíèõ äëÿ ìåäè÷íî¿ ñåñòðè. Ó÷àñíèêè êîíñóëüòà-
òèâíî¿ íàðàäè ÂÎÎÇ ç ðîçðîáêè ïðîãðàì ï³äãî-
òîâêè ìåäè÷íèõ ñåñòåð çàçíà÷èëè, ùî ï³ñëÿ çàê³í-
÷åííÿ êóðñó íàâ÷àííÿ ìåäè÷íà ñåñòðà ïîâèííà:
- çáèðàòè ³íôîðìàö³þ, íåîáõ³äíó äëÿ âèçíà÷åí-

íÿ îáñÿãó äîïîìîãè, ïëàíóâàòè, çàáåçïå÷óâàòè ³
âèçíà÷àòè ÿê³ñòü ñåñòðèíñüêî¿ äîïîìîãè äëÿ îê-
ðåìèõ ëþäåé, ðîäèí òà ãðóï íàñåëåííÿ;
- íàâ÷àòè ïàö³ºíò³â ç ïèòàíü ñïðèÿííÿ çäîðîâ’þ

òà êîíòðîëþ çà ñâî¿ì çäîðîâ’ÿì, íàäàâàòè êîí-
ñóëüòàòèâíó äîïîìîãó;
- çàñòîñîâóâàòè ðåçóëüòàòè íàóêîâèõ äîñë³ä-

æåíü ó ñåñòðèíñüê³é ïðàêòèö³;
- íàäàþ÷è ìåäè÷íó äîïîìîãó, çàñòîñîâóâàòè

ï³äõ³ä, îð³ºíòîâàíèé íà ïðîáëåìó ïàö³ºíòà;
- ñïðèÿòè âäîñêîíàëåííþ îðãàí³çàö³¿ òà ï³äâè-

ùåííþ ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè;
- áðàòè ó÷àñòü ó íàâ÷àíí³ ³íøèõ ìåäè÷íèõ ñåñ-

òåð, êîíòðîëþâàòè ÿê³ñòü íàäàíî¿ íèìè äîïîìî-
ãè;
- áðàòè ó÷àñòü ó ðîáîò³ áàãàòîïðîô³ëüíèõ ìå-

äèêî-ñàí³òàðíèõ áðèãàä;
- äîòðèìóâàòèñÿ âèìîã ä³þ÷îãî çàêîíîäàâñòâà

òà åòè÷íèõ íîðì ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³;
- îö³íþâàòè ïîë³òèêó òà ä³ÿëüí³ñòü îðãàí³â óï-

ðàâë³ííÿ ç ïèòàíü ñåñòðèíñüêî¿ ïðàêòèêè ÷è àñ-
ïåêò³â, ùî íà íå¿ âïëèâàþòü [4].
 Îñíîâíèìè ïðåäìåòàìè ïðîãðàìè ï³äãîòîâ-

êè ìåäè÷íèõ ñåñòåð ìàº áóòè ìåäñåñòðèíñòâî,
òîáòî äîãëÿä çà çäîðîâèìè ³ äîãëÿä çà õâîðè-
ìè. ²íø³ äèñöèïë³íè, òàê³ ÿê ïðèðîäíè÷³ ÷è ñîö³-
àëüíî-ãóìàí³òàðí³, ïîâèíí³ ìàòè ïðèêëàäíèé õà-
ðàêòåð, ç òî÷êè çîðó ¿õ âèêîðèñòàííÿ â ñåñò-
ðèíñüê³é ñïðàâ³.
Ïðîãðàìà ï³äãîòîâêè ìåäè÷íèõ ñåñòåð ìàº ́ ðóí-

òóâàòèñÿ íà ìîäåëÿõ ñåñòðèíñüêî¿ äîïîìîãè ³ äîã-
ëÿäó. ÂÎÎÇ ðåêîìåíäóº âèêîðèñòîâóâàòè ó íà-



ÌÅÄÑÅÑÒÐÈÍÑÒÂÎ  3, 200728

â÷àëüíîìó ïðîöåñ³ ìîäåëü ñåñòðèíñüêî¿ ñïðàâè,
ðîçðîáëåíó Roper íà îñíîâ³ ìîäåë³ Henderson.
Âîíà º ÷³òêîþ ³ ïîñë³äîâíîþ ñõåìîþ äëÿ âèçíà-
÷åííÿ òà àíàë³çó ÿê ³ñíóþ÷èõ, òàê ïîòåíö³éíèõ ïðî-
áëåì ç³ çäîðîâ’ÿì ëþäèíè, à, çíà÷èòü, ³ äëÿ ôîðìó-
âàííÿ êîíêðåòíèõ òåì íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè. Öÿ
ìîäåëü ïåðåäáà÷àº îñîáèñò³ñíèé ï³äõ³ä, ÿêèé ðîç-
ãëÿäàº ñåñòðèíñüêó ñïðàâó ÿê íàäàííÿ íàñåëåííþ
äîïîìîãè ó ïîïåðåäæåíí³, çìåíøåíí³, âèð³øåíí³
òà ïîäîëàíí³ ïðîáëåì, ïîâ’ÿçàíèõ ç æèòòÿì. Â³í
ï³äòâåðäæóº âïëèâ á³îëîã³÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ, ñîö³-
àëüíèõ, êóëüòóðíèõ, îñâ³òí³õ, ïîë³òè÷íèõ òà ³íøèõ
ôàêòîð³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà íà çäàòí³ñòü
ëþäèíè çàáåçïå÷èòè ñâî¿ æèòòºâ³ ôóíêö³¿. Âðåøò³-
ðåøò â³í âèçíàº, ùî ìåäè÷í³ ñåñòðè ñïðîìîæí³ ³
ä³éñíî íàäàþòü äîïîìîãó ëþäÿì ïðîòÿãîì âñüîãî
¿õíüîãî æèòòÿ, â áóäü-ÿêèé ìîìåíò íà øëÿõó â³ä
çäîðîâ’ÿ äî íåçäîðîâ’ÿ, â³ä íåçàëåæíîñò³ äî çà-
ëåæíîñò³. ̄ õíÿ ìåòà – ñòâîðèòè äëÿ ëþäåé óìîâè
äëÿ ðåàë³çàö³¿ ìàêñèìàëüíîãî ïîòåíö³àëó ³ ÿêîìî-
ãà á³ëüøî¿ íåçàëåæíîñò³ [4].
Òðàäèö³éíî â Óêðà¿í³ ñåñòðèíñüêà îñâ³òà áóëà ³

çàëèøàºòüñÿ îð³ºíòîâàíîþ íà çàáåçïå÷åííÿ ä³ÿëü-
íîñò³ ìåäè÷íèõ ñåñòåð â ËÏÇ ñòàö³îíàðíîãî òèïó
äëÿ ðîáîòè ç õâîðèìè. Âèâ÷åííÿ öèêëó äèñöèïë³í
ïðîôåñ³éíî¿ òà ïðàêòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè çîñåðåä-
æóºòüñÿ íà îêðåìèõ õâîðîáàõ, ïðèíöèïàõ ¿õ ä³àã-
íîñòèêè, ë³êóâàííÿ ³ äåÿêîþ ì³ðîþ äîãëÿäó. Îä-
íî÷àñíî ïðîãðàìè íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í íåäî-
ñòàòíüî ïðîïîíóþòü äëÿ âèâ÷åííÿ ïèòàííÿ
çäîðîâ’ÿ, äîãëÿäó çà çäîðîâèìè ïàö³ºíòàìè ïðî-
òÿãîì ¿õíüîãî æèòòÿ â ð³çíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ, à
òàêîæ ïèòàííÿ îðãàí³çàö³¿ ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñà-
í³òàðíî¿ äîïîìîãè. Âàæëèâî çâåðíóòè óâàãó íà
äîñâ³ä ³íøèõ êðà¿í â îðãàí³çàö³¿ ïðàêòè÷íîãî íà-
â÷àííÿ ìåäè÷íèõ ñåñòåð, êîëè íàâ÷àëüíà ïðàêòè-
êà ñòóäåíò³â ç “Îñíîâ ñåñòðèíñüêî¿ ñïðàâè” íà
ïåðøîìó ðîö³ íàâ÷àííÿ ïðîâîäèòüñÿ â êàá³íåòàõ
äîêë³í³÷íî¿ ïðàêòèêè, äå îñíîâíèì ôîðìàìè çàñ-
âîºííÿ ìàòåð³àëó º àêòèâí³ ìåòîäè íàâ÷àííÿ, òàê³
ÿê ìîäåëþâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ðîëüîâ³
³ãðè, òðåí³íãè, äèñêóñ³¿, îáãîâîðåííÿ ³ âèð³øåííÿ
ñèòóàö³éíèõ çàâäàíü â ìàëèõ ãðóïàõ òîùî. Ëèøå
íàïðèê³íö³ ïåðøîãî ðîêó íàâ÷àííÿ, êîëè ñòóäåí-
òè âæå îïàíóâàëè ô³ëîñîôñüê³ ïðèíöèïè ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, îñíîâè ñï³ëêóâàííÿ ç ïàö³ºí-
òàìè, îñíîâè ïñèõîëîã³¿ òà ïåäàãîã³êè, òåîðåòè÷í³
îñíîâè ñåñòðèíñüêîãî äîãëÿäó, çíàííÿ ç àíàòîì³¿,
ô³ç³îëîã³¿ òà îñíîâ ôàðìàêîëîã³¿, ñòóäåíòè äî-
ïóñêàþòüñÿ äî ï³äñóìêîâî¿ ïðàêòèêè â ë³êóâàëü-
íî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàäàõ äëÿ áåçïîñåðåäíüî¿

ðîáîòè ç ïàö³ºíòàìè. Äî òîãî æ ïðèéíÿòà ó ºâðî-
ïåéñüêèõ êðà¿íàõ ìîäóëüíà ñèñòåìà âèâ÷åííÿ
ìàòåð³àëó ä³éñíî çàáåçïå÷óº ì³æäèñöèïë³íàðíó
³íòåãðàö³þ, ñïðèÿþ÷è ñèñòåìíîìó çàñâîºííþ
íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó, à íå çàñâîºííþ îêðåìèõ
äèñöèïë³í, ÿê³ ì³æ ñîáîþ ìàëîïîâ’ÿçàí³. Íà íàøó
äóìêó, íèçüê³ ÿê³ñí³ ïîêàçíèêè íàâ÷àííÿ óêðà¿íñü-
êèõ ñòóäåíò³â íà ïåðøîìó ðîö³ íàâ÷àííÿ – ðå-
çóëüòàò íå ñò³ëüêè ñêëàäíî¿ àäàïòàö³¿ äî íîâèõ âè-
ìîã, ñê³ëüêè íå çàâæäè ïðàâèëüíî îðãàí³çîâàíî-
ãî íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó òà íåäîñòàòíüî¿
ì³æïðåäìåòíî¿ ³íòåãðàö³¿.
Ðîáî÷³ ì³ñöÿ äëÿ ïðîõîäæåííÿ ï³äñóìêîâî¿

ïðàêòèêè ç îêðåìèõ äèñöèïë³í ³, ïåðåäóñ³ì, ïå-
ðåääèïëîìíî¿ ïðàêòèêè ïîâèíí³ íàäàâàòèñÿ ïå-
ðåâàæíî â çàêëàäàõ ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàð-
íî¿ äîïîìîãè, à íå â ñòàö³îíàðàõ, ÿê òåïåð. Ñòó-
äåíòàì íåîáõ³äíî ïðîõîäèòè íàâ÷àííÿ â óìîâàõ,
áëèçüêèõ äî ðåàëüíèõ, ùîá âîíè ìîãëè íà ïðàê-
òèö³ ðåàë³çóâàòè óñ³ àñïåêòè ñâîº¿ ìàéáóòíüî¿
ïðîôåñ³éíî¿ ðîë³. Â ïåðåë³ê ïðàêòè÷íî¿ íàâ÷àëü-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïîâèíí³ áóòè âêëþ÷åí³ òàê³:
- ï³êëóâàííÿ ïðî ðîäèíó, ÿê³é íàäàºòüñÿ äîïî-

ìîãà âïðîäîâæ òðèâàëîãî ÷àñó, ÿê íà ïåðâèííî-
ìó, òàê ³ íà âòîðèííîìó ð³âí³;
- ðîáîòà â ì³ñüê³é, ñåëèùí³é ÷è ñ³ëüñüê³é ãðî-

ìàä³;
- ó÷àñòü ó åï³äåì³îëîã³÷íîìó îáñòåæåíí³, ä³àã-

íîñòèö³ òà ïëàíóâàíí³ ä³é, ó÷àñòü ó ïðîãðàìàõ ³ìó-
í³çàö³¿, ñàí³òàðíî¿ ïðîñâ³òè, îðãàí³çàö³¿ õàð÷óâàí-
íÿ, ïðîâåäåíí³ ïðîòèåï³äåì³÷íèõ çàõîä³â òîùî;
- ðîáîòà â çàêëàäàõ ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàð-

íî¿ äîïîìîãè [4].
Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî íîâèé íàâ÷àëüíèé ïëàí ³ç

ñïåö³àëüíîñò³ 5.110.102 “Ñåñòðèíñüêà ñïðàâà” º
çíà÷íèì ³ âêðàé âàæëèâèì êðîêîì âïåðåä ó ðå-
ôîðìóâàíí³ ìåäñåñòðèíñüêî¿ îñâ³òè. Çá³ëüøåí-
íÿ òåðì³íó íàâ÷àííÿ, ââåäåííÿ íîâèõ äèñöèïë³í,
âïðîâàäæåííÿ ï³äñóìêîâî¿ ïðàêòèêè ï³ñëÿ çàê³í-
÷åííÿ êîæíîãî öèêëó îñíîâíèõ êë³í³÷íèõ äèñöèïë³í
ç ìåäñåñòðèíñòâà, ÿêà áóäå ïðîâîäèòèñÿ íà ðî-
áî÷îìó ì³ñö³ ï³ä êîíòðîëåì âèêëàäà÷à, äîçâî-
ëèòü çíà÷íî ïîë³ïøèòè ÿê³ñòü ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â.
Îäíî÷àñíî çä³éñíåíèé íàìè ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç
íàâ÷àëüíèõ ïëàí³â ï³äãîòîâêè ìåäè÷íèõ ñåñòåð
Óêðà¿íè, Ô³íëÿíä³¿ òà ïðîãðàìè, ðåêîìåíäîâàíî¿
ó÷àñíèêàìè êîíñóëüòàòèâíî¿ íàðàäè ÂÎÎÇ,
ï³äòâåðäæóº, ùî íîâèé íàâ÷àëüíèé ïëàí çà ñâî¿ì
çì³ñòîì âñå ùå ñóòòºâî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ºâðî-
ïåéñüêèõ çðàçê³â. Âèêëèêàº ñòóðáîâàí³ñòü
â³äñóòí³ñòü ó íàâ÷àëüíîìó ïëàí³ “Îñíîâ ïåäàãîã³-
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êè” ³ “Âñòóïó äî ìåäñåñòðèíñüêî¿ ïðîôåñ³¿”, íå-
äîñòàòí³é îáñÿã “Îñíîâ ïñèõîëîã³¿ ³ ì³æîñîáî-
âîãî ñï³ëêóâàííÿ”, íåïîñë³äîâí³ñòü ó âèâ÷åíí³ îê-
ðåìèõ íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í òîùî. Ùå á³ëüøå
ïèòàíü âèíèêàº ÷åðåç ïåðåâàæíî òðàäèö³éíèé çì³ñò
çàïðîïîíîâàíèõ òåìàòè÷íèõ ïëàí³â ç îêðåìèõ
äèñöèïë³í ïåðøîãî ðîêó íàâ÷àííÿ. Òàê, íàïðèê-
ëàä, ïîçèòèâíèì åëåìåíòîì ðîçðîáëåíî¿ ó ×åð-
êàñüêîìó ìåäè÷íîìó êîëåäæ³ ïðîãðàìè ç “Îñ-
íîâ ìåäñåñòðèíñòâà” º ïåðåíåñåííÿ ðîçä³ëó (ìî-
äóëÿ) “Ñåñòðèíñüêèé ïðîöåñ” íà ïî÷àòîê âèâ÷åííÿ
äèñöèïë³íè. Öå äîçâîëèòü ñòóäåíòàì ëîã³÷íî ñïðèé-
ìàòè íàâ÷àëüíèé ìàòåð³àë, îïàíóâàâøè ñïî÷àòêó
ìåòîäîëîã³þ äîãëÿäó, à ïîò³ì äîãëÿä ïðè íàÿâ-
íîñò³ ïåâíèõ ïðîáëåì ÷è ïîðóøåíü ó ñòàí³ çäî-
ðîâ’ÿ. Àëå õîò³ëîñÿ á, ùîá ðîçðîáíèêè ïðîãðà-
ìè âðàõóâàëè ðåêîìåíäàö³¿ åêñïåðò³â ÂÎÎÇ, ùî
âèâ÷àòè äîãëÿä çà ïàö³ºíòîì ïîòð³áíî ó íàïðÿì-
êó â³ä çäîðîâ’ÿ äî íåçäîðîâ’ÿ, à çíà÷èòü, ï³ñëÿ
ìîäóëÿ “Ñåñòðèíñüêèé ïðîöåñ” ïîâèíåí âèâ÷à-
òèñÿ ìîäóëü “Îñíîâè ñàíîëîã³¿”, ÿêèé ìàº ðîçê-
ðèâàòè äîãëÿä çà çäîðîâèìè, ³ ò³ëüêè ïîò³ì – “Äîã-
ëÿä çà õâîðèìè”. Âàðòî ïåðåãëÿíóòè ³ çì³ñò êîæ-
íîãî ìîäóëÿ â³äïîâ³äíî äî ñåñòðèíñüêèõ ìîäåëåé
äîãëÿäó çà ïàö³ºíòîì.
Ïðîãðàìà ï³äãîòîâêè ìåäè÷íèõ ñåñòåð îñâ³ò-

íüî-êâàë³ô³êàö³éíîãî ð³âíÿ “áàêàëàâð” â Óêðà¿í³
àáñîëþòíî íå àäàïòîâàíà äî òèõ çàâäàíü, ÿê³ ñå-
ñòðà ìàº âèêîíóâàòè ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ íàâ÷àííÿ.
Çã³äíî ç Ì³æíàðîäíîþ Ñòàíäàðòíîþ Êëàñèô³-
êàö³ºþ Îñâ³òè (ÌÑÊÎ-96) ïðîãðàìà ï³äãîòîâêè
íà äîäèïëîìíîìó ð³âí³ (äëÿ îòðèìàííÿ ïåðøî-
ãî àêàäåì³÷íîãî ñòóïåíÿ “áàêàëàâð”) ïîâèííà
áóòè ñêîíöåíòðîâàíà íà êîíêðåòí³é ïðåäìåòí³é
ãàëóç³ (íàïðÿì³ ï³äãîòîâêè). Ïåðø³ äâà ðîêè ìà-
þòü áóòè ïðèñâÿ÷åí³ âèâ÷åííþ êóðñ³â, ùî ìàþòü
øèðîêó îñíîâó (ôóíäàìåíòàë³çàö³ÿ), à îñòàíí³
äâà ðîêè – îñíîâíîìó ïðåäìåòó, ùî âèâ÷àºòüñÿ
(ïðîôåñ³îíàë³çàö³ÿ). Òàêèì ÷èíîì, óìîâîþ åôåê-
òèâíîãî ôîðìóâàííÿ ïðîãðàìè ï³äãîòîâêè ôà-
õ³âöÿ º ÷³òêå âèçíà÷åííÿ ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³ (âèä³â ä³ÿëüíîñò³, ïîñàä), íà îñíîâ³ ÿêî¿
ìîæíà ïðîàíàë³çóâàòè ñòðóêòóðó ìàéáóòíüî¿
ïðàö³ òà âèçíà÷èòè ¿¿ çì³ñò. Ï³äãîòîâêà áàêàëàâð³â
ïîâèííà ìàòè íå ò³ëüêè ïðîôåñ³éíó, à é àêàäåì³-
÷íó ñïðÿìîâàí³ñòü. Ñó÷àñí³ êîíöåïö³¿ âèùî¿ îñâ-
³òè, íåçàëåæíî â³ä ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿ áàêàëàâð³â,
âèìàãàþòü íàÿâíîñò³ çàãàëüíèõ áàçîâèõ êâàë³ô³-
êàö³é:
- ïðîôåñ³éíîãî ï³äõîäó äî îïàíóâàííÿ ñó÷àñ-

íèõ çíàíü;

- âì³ííÿ ³íòåãðóâàòè â³äïîâ³äí³ çíàííÿ ó ïðî-
ôåñ³éíèõ ôóíêö³ÿõ;
- âì³ííÿ çàñòîñîâóâàòè â³äïîâ³äí³ òåîð³¿ ó ïðî-

ôåñ³éí³é ïðàêòèö³;
- âì³ííÿ âèêîðèñòîâóâàòè çíàííÿ, íàâè÷êè òà ³íòó¿-

ö³þ â ð³çíîìàí³òíèõ ïðîôåñ³éíèõ ñèòóàö³ÿõ;
- ï³äõ³ä, îð³ºíòîâàíèé íà ïðîáëåìè;
- òâîð÷èé òà êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä äî âèð³øåííÿ

ïðîáëåì;
- âì³ííÿ ìåòîäè÷íî ìèñëèòè òà ä³ÿòè;
- çàãàëüí³ êîìóí³êàòèâí³ íàâè÷êè;
- íàâè÷êè âèêîíóâàòè óïðàâë³íñüê³ ôóíêö³¿;
- óñâ³äîìëåííÿ ñîö³àëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ [3].
Íåîáõ³äíî ðîçðîáèòè îñâ³òíüî-ïðîôåñ³éí³ ïðî-

ãðàìè ï³äãîòîâêè ìåäè÷íèõ ñåñòåð ó áàêàëàâ-
ðàò³ ç ê³ëüêîõ íàïðÿìê³â, çàëåæíî â³ä ïîòðåá ñóñ-
ï³ëüñòâà. Íàïðèêëàä, ï³äãîòîâêà áàêàëàâð³â ñåñò-
ðèíñüêèõ íàóê ìîæå çä³éñíþâàòèñÿ äëÿ îòðèìàííÿ
ìåäè÷íèìè ñåñòðàìè òàêèõ êâàë³ô³êàö³é: ìåíåä-
æåð ñåñòðèíñüêî¿ ñïðàâè, âèêëàäà÷ ìåäñåñòðèí-
ñòâà, ìåäè÷íà ñåñòðà ç ³íôåêö³éíîãî êîíòðîëþ,
ìåäè÷íà ñåñòðà çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè – ñ³ìåéíî¿
ìåäèöèíè, ìåäè÷íà ñåñòðà øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè, ìåäè÷íà ñåñòðà ç äîãëÿäó çà ïàö³ºíòàìè
ç ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè òîùî. Çì³ñò íàâ÷àííÿ ç
êîæíîãî íàïðÿìêó ìåäñåñòðèíñòâà ïîâèíåí
ôîðìóâàòèñÿ â³äïîâ³äíî äî çàäà÷ ä³ÿëüíîñò³.
Íåîáõ³äíî â³äìîâèòèñÿ â³ä íèí³øíüîãî ñòàíîâè-
ùà, êîëè ï³äãîòîâëåí³ áàêàëàâðè ìåäèöèíè íå
ìàþòü ïîïèòó â ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÷åðåç
íåâèçíà÷åí³ñòü ¿õíüîãî ñòàòóñó òà íåâ³äïîâ³äí³ñòü
çì³ñòó íàâ÷àííÿ âèðîáíè÷èì ôóíêö³ÿì.
 Ïðîãðàìè ìàã³ñòðàòóðè òà äîêòîðàíòóðè ñïðèÿ-

þòü îòðèìàííþ ñó÷àñíî¿ äîñë³äíî¿ êâàë³ô³êàö³¿. Âîíè
ìàþòü ïåðåâàæíî àêàäåì³÷íó ñïðÿìîâàí³ñòü, âêëþ-
÷àþòü ïðîãðàìè, ïðèñâÿ÷åí³ îðèã³íàëüíèì äîñë³äæåí-
íÿì. Êâàë³ô³êàö³¿ â ìåæàõ öèõ ïðîãðàì íåîáõ³äí³
äëÿ çàíÿòòÿ óí³âåðñèòåòñüêèõ âèêëàäàöüêèõ ïîñàä, à
òàêîæ äëÿ äîñë³äíî¿ ðîáîòè â ñåñòðèíñüê³é íàóö³ òà
ãðîìàäñüê³é îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ. Ïðîãðàìè ìàã³ñò-
ðàòóðè òà äîêòîðàíòóðè ç ìåäñåñòðèíñòâà ìîæóòü
áóòè ³íäèâ³äóàëüíèìè, ïîâèíí³ ñêëàäàòèñÿ çà àêòèâíî¿
ó÷àñò³ ñàìèõ ìàã³ñòðàíò³â òà äîêòîðàíò³â.

Â è ñ í î â ê è . Ð³âåíü ñó÷àñíî¿ ìåäñåñòðèíñüêî¿
ïðàêòèêè ó ñâ³ò³ âèìàãàº óäîñêîíàëåííÿ ï³äãî-
òîâêè ìåäè÷íèõ ñåñòåð óñ³õ îñâ³òíüî-êâàë³ô³êàö³-
éíèõ ð³âí³â. Ôîðìóâàííÿ çì³ñòó íàâ÷àííÿ ìåäè÷-
íèõ ñåñòåð ïîâèííî çä³éñíþâàòèñÿ íà îñíîâ³ íà-
óêîâèõ äîñë³äæåíü ç óðàõóâàííÿì ÿê ä³þ÷î¿, òàê
³ ïåðñïåêòèâíî¿ ìîäåë³ ñåñòðèíñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, à
òàêîæ ðåêîìåíäàö³é ÂÎÎÇ.
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Òàêèì ÷èíîì, ç ìåòîþ óäîñêîíàëåííÿ çì³ñòó
íàâ÷àííÿ ìåäè÷íèõ ñåñòåð íåîáõ³äíî:
1. Ñòâîðèòè ðîáî÷ó ãðóïó ç ìåòîþ ðîçðîáêè

òà íàóêîâîãî îá´ðóíòóâàííÿ ïðîïîçèö³é äëÿ âíå-
ñåííÿ çì³í ó çàêîíîäàâ÷³ òà íîðìàòèâí³ äîêó-
ìåíòè ùîäî ìåäñåñòðèíñüêî¿ îñâ³òè (ê³ëüê³ñòü ³
íàçâè ñïåö³àëüíîñòåé ³ êâàë³ô³êàö³é, ñòóïåíåâ³ñòü
îñâ³òè, íàïðÿìêè ï³äãîòîâêè, òåðì³íè íàâ÷àííÿ,
ÎÊÕ, ÎÏÏ) ³ ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìåäè÷íèõ ñå-
ñòåð (ïîñàäè, ôóíêö³îíàëüí³ îáîâ’ÿçêè, íîðìè
íàâàíòàæåííÿ, îïëàòà ïðàö³ çàëåæíî â³ä ð³âíÿ
îñâ³òè, àòåñòàö³ÿ òà ³í).
2. Ñòâîðèòè àâòîðñüê³ êîëåêòèâè ôàõ³âö³â ç ìåä-

ñåñòðèíñòâà äëÿ ðîçðîáêè ðîáî÷èõ ïðîãðàì äèñ-
öèïë³í íîâîãî (åêñïåðèìåíòàëüíîãî) íàâ÷àëüíî-
ãî ïëàíó ï³äãîòîâêè ìåäè÷íèõ ñåñòåð îñâ³òíüî-
êâàë³ô³êàö³éíîãî ð³âíÿ “Ìîëîäøèé ñïåö³àë³ñò” ç
3-ð³÷íèì òåðì³íîì ï³äãîòîâêè.
 3. Ðîçðîáèòè òà çàïðîâàäèòè ïðîãðàìè íà-

â÷àëüíèõ äèñöèïë³í öèêëó ïðîôåñ³éíî¿ òà ïðàê-

òè÷íî¿ ï³äãîòîâêè íà îñíîâ³ ñåñòðèíñüêèõ ìîäå-
ëåé äîïîìîãè íàñåëåííþ. Ïåðåîð³ºíòóâàòè íà-
â÷àëüí³ ïðîãðàìè äèñöèïë³í ³ç âòîðèííîãî (ïå-
ðåâàæíî ñòàö³îíàðíîãî) íà ïåðâèííèé ð³âåíü
ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè.
4. Çá³ëüøèòè ÷àñòêó êë³í³÷íèõ áàç ïåðåääèï-

ëîìíî¿ ïðàêòèêè ñòóäåíò³â íà ð³âí³ ïåðâèííî¿
ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè.
5. Çä³éñíþâàòè ìîí³òîðèíã îñâ³òíüî-ïðîôåñ³-

éíèõ ïðîãðàì ç ìåäñåñòðèíñòâà ç ìåòîþ ¿õ ñâîº-
÷àñíîãî îíîâëåííÿ.
6. Ïåðåãëÿíóòè ÎÊÕ ³ ÎÏÏ áàêàëàâð³â ñåñò-

ðèíñüêèõ íàóê â³äïîâ³äíî äî âèçíà÷åíèõ íàïðÿìê³â
ï³äãîòîâêè.
7. Ðîçðîáèòè òèïîâ³ ïðîãðàìè ï³äãîòîâêè íàóêî-

âî-ïåäàãîã³÷íèõ òà óïðàâë³íñüêèõ êàäð³â ç ìåäñåñò-
ðèíñòâà â ìàã³ñòðàòóð³, îð³ºíòîâàí³ íà îòðèìàííÿ
ñó÷àñíî¿ äîñë³äíî¿ êâàë³ô³êàö³¿. Âàð³àòèâíà ÷àñòèíà
ÎÏÏ ìàº áóòè çíà÷íîþ, ³ ïîâèííà ïëàíóâàòèñÿ ³íäè-
â³äóàëüíî çà àêòèâíîþ ó÷àñòþ ñòóäåíòà.
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The articles deals with the state of postgraduate education of nurses in Ukraine, the experience of other countries
is analyses, the ways to improve of postgraduate medical nursing education are suggested.

Â ñ ò ó ï .  Îäí³ºþ ³ç óìîâ ï³äòðèìàííÿ ð³âíÿ êîì-
ïåòåíòíîñò³ ñåñòðèíñüêîãî ïåðñîíàëó òà ãàðàíò³¿
áåçïåêè ïàö³ºíòàì ó ïðîöåñ³ ñåñòðèíñüêîãî äîã-
ëÿäó º íåïåðåðâíà îñâ³òà ôàõ³âö³â óïðîäîâæ âñüî-
ãî æèòòÿ. Ñèñòåìà ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ìîëîä-
øèõ ìåäè÷íèõ ñïåö³àë³ñò³â (ñåðåäí³õ ìåäè÷íèõ
ïðàö³âíèê³â) íå ïåðåãëÿäàëàñÿ â Óêðà¿í³ á³ëüøå
òðüîõ äåñÿòèë³òü, òîáòî ç ìîìåíòó ¿¿ ñòâîðåííÿ.
Òîä³ ¿¿ õàðàêòåðíèìè îçíàêàìè áóëî ñóâîðå äåð-
æàâíå ðåãóëþâàííÿ îáñÿãó òà îñâ³òí³õ ïðîãðàì,
óí³ô³êàö³ÿ ïðîãðàì íà âñ³é òåðèòîð³¿ êðà¿íè, ãàðàí-
òîâàíà ìîæëèâ³ñòü ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ íå ð³äøå
îäíîãî ðàçó êîæí³ 5 ðîê³â. Ïðîòÿãîì äåñÿòèë³òü ó
ñèñòåì³ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ñåñòðèíñüêîãî ïåð-
ñîíàëó íàóêîâö³ âêàçóâàëè íà çíà÷í³ íåäîë³êè, çîê-
ðåìà íåäîñòàòíþ êâàë³ô³êàö³þ âèêëàäàöüêîãî ñêëà-
äó, íåçàäîâ³ëüíó ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íó áàçó òà
âêðàé íèçüêó åôåêòèâí³ñòü çàñòàð³ëèõ ôîðì ³ ìå-
òîä³â íàâ÷àííÿ, ùî íå â³äïîâ³äàëè ïîòðåáàì îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ [1, 5, 6, 8, 11, 14]. Íèí³øí³é êðèçîâèé
ñòàí òà âêðàé íèçüêà åôåêòèâí³ñòü íåïåðåðâíî¿
ï³ñëÿäèïëîìíî¿ ï³äãîòîâêè ñåñòðèíñüêîãî ïåðñî-
íàëó âèìàãàº íåâ³äêëàäíîãî óäîñêîíàëåííÿ ¿¿
ñòðóêòóðè ³ îðãàí³çàö³¿ [2, 3, 10].

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Çä³éñíåíèé íàìè îãëÿä îô³ö³-
éíèõ äæåðåë ïîêàçàâ, ùî ä³þ÷à â Óêðà¿í³ ìåðåæà

çàêëàä³â ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ìîëîäøèõ ìåäè÷-
íèõ ñïåö³àë³ñò³â íà äàíèé ìîìåíò âêëþ÷àº 4 ìå-
äè÷í³ ó÷èëèùà ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿, 14 ïîñò³-
éíî ä³þ÷èõ êóðñ³â òà 18 â³ää³ëåíü ï³ñëÿäèïëîìíî¿
îñâ³òè ìåäè÷íèõ ó÷èëèù ³ êîëåäæ³â. Ùîð³÷íî íà
155 öèêëàõ ñïåö³àë³çàö³¿ ³ óäîñêîíàëåííÿ íà ïîñò³-
éíî ä³þ÷èõ êóðñàõ ³ â ìåäè÷íèõ ó÷èëèùàõ ï³äâè-
ùóþòü êâàë³ô³êàö³þ ïîíàä 68 òèñÿ÷ ìîëîäøèõ
ìåäè÷íèõ òà ôàðìàöåâòè÷íèõ ñïåö³àë³ñò³â, ùî ñòà-
íîâèòü 20,3 % â³ä ¿õ çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ [1]. Ç ââå-
äåííÿì î÷íî-çàî÷íî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ â îñòàíí³
ðîêè îáñÿãè ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ìîëîäøèõ
ìåäè÷íèõ òà ôàðìàöåâòè÷íèõ ñïåö³àë³ñò³â çá³ëüøè-
ëèñÿ ç 9,2 % â 1996 ð. äî 20,3 % ó 2002 ð. Ç
ðîçâèòêîì ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè â Óêðà¿í³, óäîñêî-
íàëåííÿì ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìî-
ãè çá³ëüøèëèñÿ îáñÿãè ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ìî-
ëîäøèõ ìåäè÷íèõ ñïåö³àë³ñò³â ïåðâèííî¿ ëàíêè.
Ç ðàäÿíñüêèõ ÷àñ³â îñíîâíèìè âèäàìè íàâ÷àííÿ

â ñèñòåì³ íåïåðåðâíî¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ ï³äãîòîâ-
êè ñåñòðèíñüêîãî ïåðñîíàëó º:
1) ñïåö³àë³çàö³ÿ – îïàíóâàííÿ çíàíü, óì³íü ³ íà-

âè÷îê, îð³ºíòîâàíèõ íà ¿õ çàñòîñóâàííÿ â ëîêàëüí³é
(âóçüê³é) ñôåð³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çà ñïåö³-
àëüí³ñòþ; ¿¿ òðèâàë³ñòü êîëèâàºòüñÿ â³ä 1 äî 5
ì³ñÿö³â;
2) ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿:
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- êîðîòêî÷àñí³ (äî 72 ãîäèí) êóðñè ³íôîðìàö³¿
ç îêðåìèõ ïèòàíü ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî ïðî-
âîäÿòüñÿ ïåðåâàæíî çà ì³ñöåì ðîáîòè;
- òåìàòè÷íå óäîñêîíàëåííÿ (â³ä 72 äî 100 ãî-

äèí) íà ñåì³íàðàõ ç àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ðåã³îíó
÷è ãàëóç³;
- çàãàëüíå óäîñêîíàëåííÿ, ÿêå ïåðåäáà÷àº êóð-

ñîâå íàâ÷àííÿ, ùî ïðîâîäèòüñÿ íå ð³äøå, í³æ
÷åðåç êîæí³ 5 ðîê³â ç ìåòîþ ïîãëèáëåííÿ çíàíü
òà îïàíóâàííÿ íåîáõ³äíèõ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê çà
ñïåö³àëüí³ñòþ ç óðàõóâàííÿì îñòàíí³õ íàóêîâèõ
äîñÿãíåíü òà ðîçâèòêó òåõíîëîã³é; éîãî òðèâàë³ñòü
– â³ä 1 äî 3 ì³ñÿö³â [8].
Íàâ÷àííÿ íà öèêëàõ ñïåö³àë³çàö³¿ òà óäîñêîíà-

ëåííÿ (ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿) çä³éñíþºòüñÿ çà
òèïîâèìè íàâ÷àëüíèìè ïëàíàìè òà ïðîãðàìàìè
íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í, óõâàëåíèìè ÌÎÇ Óêðà¿íè.
Îñòàíí³ì ÷àñîì ìîëîäø³ ìåäè÷í³ ñïåö³àë³ñòè âè-
ìàãàþòü âèñîêîãî ð³âíÿ îñâ³òí³õ ïîñëóã, îòðèìàí-
íÿ ò³º¿ íàâ÷àëüíî¿ ³íôîðìàö³¿, ÿêà âèÿâëÿëàñÿ á
íåîáõ³äíîþ äëÿ çä³éñíåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, àëå âèêëàäà÷³ ìàþòü îáìåæåí³ ìîæëèâîñò³
çì³íèòè ñòðóêòóðó óõâàëåíîãî íàâ÷àëüíîãî ïëà-
íó òà çì³ñò ïðîãðàì íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í. Êð³ì
òîãî, êåð³âíèêè ËÏÇ íå çàö³êàâëåí³ ó ï³äâèùåíí³
êâàë³ô³êàö³¿ ñåñòðèíñüêîãî ïåðñîíàëó ÷åðåç äî-
äàòêîâ³ âèòðàòè íà íàâ÷àííÿ òà â³äñóòí³ñòü ñóòòº-
âèõ ðåçóëüòàò³â, òîáòî ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ ñåñò-
ðèíñüêîãî äîãëÿäó ï³ñëÿ ïðîõîäæåííÿ êóðñ³â.
Ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ íàìè âèçíà÷åíî, ùî

ìåäè÷í³ ó÷èëèùà ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ òà
â³ää³ëåííÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ìåäè÷íèõ ó÷è-
ëèù ³ êîëåäæ³â àêðåäèòîâàí³, ïðîéøëè àòåñòàö³þ
òà ë³öåíçóâàííÿ íà ïðåäìåò çä³éñíåííÿ îñâ³òíüî¿
ä³ÿëüíîñò³ çà ïðîãðàìàìè ï³ñëÿäèïëîìíî¿ ï³äãî-
òîâêè ìîëîäøèõ ìåäè÷íèõ ñïåö³àë³ñò³â. ßê³ñíèé
ñêëàä âèêëàäà÷³â ïðàêòè÷íî íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä
òîãî, ùî çä³éñíþº äîäèïëîìíó ï³äãîòîâêó ìî-
ëîäøèõ ìåäè÷íèõ ñïåö³àë³ñò³â. Âèêëàäà÷àìè
êë³í³÷íèõ ïðåäìåò³â º ïåðåâàæíî ë³êàð³, ÿê³ ìà-
þòü äîñâ³ä ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè.
Ïîñò³éíî ä³þ÷³ êóðñè ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ìî-

ëîäøèõ ìåäè÷íèõ òà ôàðìàöåâòè÷íèõ ñïåö³àë³ñò³â
îðãàí³çîâóþòü öèêëè ïåðåâàæíî íà áàçàõ îáëàñ-
íèõ ë³êàðåíü ÷è ³íøèõ ïîòóæíèõ ë³êóâàëüíî-ïðîô³-
ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â îáëàñò³, à òàêîæ, ÿê âèíÿòîê, –
íà áàçàõ ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ²-²² ð³âíÿ
àêðåäèòàö³¿. Êåð³âíèêàìè öèêë³â ñïåö³àë³çàö³¿ ÷è
ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ïðèçíà÷àþòüñÿ íà ñóñï³ëü-
íèõ çàñàäàõ (áåç îïëàòè ïðàö³) çàâ³äóâà÷³ â³ää³ëåíü
àáî ïðîâ³äí³ ë³êàð³, ð³äøå – ñòàðø³ ìåäè÷í³ ñåñò-

ðè â³äïîâ³äíèõ ï³äðîçä³ë³â ËÏÇ. Âèêëàäà÷àìè öèêë³â
ñïåö³àë³çàö³¿ ÷è ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ïðàöþþòü
çà ñóì³ñíèöòâîì ïðàêòèêóþ÷³ ë³êàð³, ÿê³ íå ìàþòü
ñïåö³àëüíî¿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè, à
çäåá³ëüøîãî – ³ äîñâ³äó ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Äî òîãî æ ë³êàð³ ïðàêòè÷íî¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íå
çíàéîì³ ç îñíîâàìè ìåäñåñòðèíñòâà, íàóêîâèìè
îñíîâàìè ñåñòðèíñüêîãî ïðîöåñó, ñó÷àñíèìè ìî-
äåëÿìè ñåñòðèíñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, à òîìó íå çäàòí³
äàòè íîâèõ, ñó÷àñíèõ çíàíü ç ìåäñåñòðèíñòâà, íå
ìîæóòü ï³äãîòóâàòè ìåäè÷íèõ ñåñòåð äî âèêîíàí-
íÿ íèìè íîâî¿ ðîë³ ó ï³êëóâàíí³ ïðî çäîðîâ’ÿ
ïàö³ºíò³â. Âåñü ÷àñ íàâ÷àííÿ ïåðåâàæíî âèòðà-
÷àºòüñÿ íà ïîâòîðåííÿ çàñòàð³ëèõ çíàíü, äàâíî
îïàíîâàíèõ íàâè÷îê òà çàêð³ïëåííÿ ñòåðåîòèï-
íî¿ (òðàäèö³éíî¿) ñåñòðèíñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà
âæå íå çàäîâ³ëüíÿº í³ ïàö³ºíò³â, í³ ñàìèõ ìå-
äè÷íèõ ñåñòåð. Íåùîäàâíî çàïðîâàäæåíà î÷íî-
çàî÷íà ôîðìà íàâ÷àííÿ ìîëîäøèõ ìåäè÷íèõ ñïåö³-
àë³ñò³â ïðîâîäèòüñÿ ùå ôîðìàëüí³øå, íàñàìïå-
ðåä, ÷åðåç â³äñóòí³ñòü ñó÷àñíî¿ ìàòåð³àëüíî-
òåõí³÷íî¿, îðãàí³çàö³éíî¿, ìåòîäè÷íî¿ òà ³íôîð-
ìàö³éíî¿ áàçè äëÿ çä³éñíåííÿ äèñòàíö³éíîãî íà-
â÷àííÿ. Ïîñò³éíî ä³þ÷³ êóðñè ï³äâèùåííÿ êâàë³ô-
³êàö³¿ ìîëîäøèõ ìåäè÷íèõ ñïåö³àë³ñò³â çä³éñíþ-
þòü îñâ³òíþ ä³ÿëüí³ñòü âñóïåðå÷ íîðìàì óêðà-
¿íñüêîãî çàêîíîäàâñòâà áåç íàÿâíîñò³ ë³öåíç³¿ òà
ñåðòèô³êàòó.
Ó â³ò÷èçíÿí³é ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ âèçíà-

÷åííÿ âèäó, ïåð³îäè÷íîñò³ òà òðèâàëîñò³ ï³ñëÿäèï-
ëîìíî¿ ï³äãîòîâêè ñåñòðèíñüêîãî ïåðñîíàëó æîä-
íèì ÷èíîì íå ïîâ’ÿçàíå ç àòåñòàö³ºþ ôàõ³âöÿ. Íà
íàø ïîãëÿä, íå ìîæíà ðîçãëÿäàòè íåïåðåðâíó
ï³ñëÿäèïëîìíó îñâ³òó ìîëîäøèõ ìåäè÷íèõ ñïåö³-
àë³ñò³â ÿê íàâ÷àííÿ, ùî íàïåðåä ðåãëàìåíòîâàíå ç
ïåâíîþ ïåð³îäè÷í³ñòþ áåç óðàõóâàííÿ áóäü-ÿêèõ
îáñòàâèí. Ç îãëÿäó íà íàóêó óïðàâë³ííÿ, ï³ä ÷àñ
ùîð³÷íî¿ àòåñòàö³¿ (îö³íêè êîìïåòåíòíîñò³ ó âèð³-
øåíí³ âèðîáíè÷èõ çàâäàíü òà âèçíà÷åííÿ ïåðñïåê-
òèâ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó) çà ì³ñöåì ðîáîòè
ôàõ³âöÿ ìàº âèçíà÷àòèñÿ éîãî êâàë³ô³êàö³ÿ, à òà-
êîæ íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ, âèä, ÷àñ ³ òðèâàë³ñòü
ï³ñëÿäèïëîìíî¿ ï³äãîòîâêè. Ïðîâ³äíó ðîëü ó àòåñ-
òàö³¿ ñåñòðèíñüêîãî ïåðñîíàëó ïîâèííà â³ä³ãðàâà-
òè àñîö³àö³ÿ ìåäè÷íèõ ñåñòåð. Äîäàòêîâèìè óìî-
âàìè äëÿ îáîâ’ÿçêîâî¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ìî-
æóòü áóòè âèçíàí³ òàê³ ñèòóàö³¿:
- ïåð³îä ïðîôåñ³éíî¿ îð³ºíòàö³¿ òà àäàïòàö³¿;
- ïðèçíà÷åííÿ íà íîâó ïîñàäó, ÿêà âèìàãàº äî-

äàòêîâèõ çíàíü òà óì³íü;
- îâîëîä³ííÿ ñóì³æíèìè ñïåö³àëüíîñòÿìè.
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Ïðîãðàìîþ ðîçâèòêó ìåäñåñòðèíñòâà Óêðà¿-
íè ïåðåäáà÷åíî çä³éñíèòè ðåîðãàí³çàö³þ ïîñ-
ò³éíî ä³þ÷èõ êóðñ³â ó öåíòðè ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³-
òè. Íà íàøó äóìêó, öå ìàòèìå ñåíñ ëèøå ó òîìó
âèïàäêó, êîëè öåíòðè ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè
áóäóòü îðãàí³çîâàí³ ÿê íàâ÷àëüíî-íàóêîâ³ çàê-
ëàäè ç â³äïîâ³äíîþ ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íîþ
áàçîþ, ô³íàíñîâèìè, êàäðîâèìè, òåõíîëîã³÷íè-
ìè, ìåòîäè÷íèìè òà ñó÷àñíèìè ³íôîðìàö³é-
íèìè ðåñóðñàìè, ïðîéäóòü àêðåäèòàö³þ òà
ë³öåíçóâàííÿ. Ïðîñòà “çì³íà âèâ³ñîê”, ÿê íåð³äêî
áóâàº ó â³ò÷èçíÿí³é ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ,
äî æîäíèõ ïîçèòèâíèõ çì³í íå ïðèâåäå, à, íàâïà-
êè, âèêëè÷å ùå á³ëüøó íåâäîâîëåí³ñòü ìîëîäøèõ
ìåäè÷íèõ ñïåö³àë³ñò³â. Íà áàç³ Öåíòð³â ï³ñëÿäèï-
ëîìíîãî îñâ³òè, êð³ì êóðñîâîãî íàâ÷àííÿ çà ïðî-
ãðàìàìè ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, äîö³ëüíî îðãàí³-
çîâóâàòè ðåã³îíàëüí³, ì³æðåã³îíàëüí³ òà âñåóê-
ðà¿íñüê³ êîíôåðåíö³¿ ³ ñåì³íàðè ìåäè÷íèõ ñåñòåð
ç îñíîâíèõ ïðîáëåì ñåñòðèíñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Ñèñòåìàòè÷íå íåïåðåðâíå íàâ÷àííÿ ìîëîäøèõ

ìåäè÷íèõ ñïåö³àë³ñò³â íà ðîáî÷èõ ì³ñöÿõ òà øëÿ-
õîì ñàìîîñâ³òè â Óêðà¿í³ íà ñüîãîäí³, íà æàëü, íå
îðãàí³çîâàíå. Ìàéæå íå âèêîðèñòîâóºòüñÿ ï³äâè-
ùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ øëÿõîì ñòàæóâàííÿ òà ãîðè-
çîíòàëüíî¿ ðîòàö³¿ ôàõ³âö³â. Ïðàêòè÷íî çàáóòè-
ìè ôîðìàìè íàâ÷àííÿ ìåäè÷íèõ ñåñòåð ñòàëè
íàñòàâíèöòâî, à òàêîæ ñåñòðèíñüê³ êîíôåðåíö³¿,
ñåì³íàðè, “êðóãë³ ñòîëè”, ï³ä ÷àñ ÿêèõ ðîçãëÿäà-
ëèñÿ íàéàêòóàëüí³ø³ àñïåêòè ñåñòðèíñüêî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Åï³çîäè÷í³ áåçñèñòåìí³ çàíÿòòÿ ÷è ïðîâå-
äåííÿ çàë³ê³â ç îêðåìèõ òåì çà ì³ñöåì ðîáîòè â
ËÏÇ âàæêî ââàæàòè îñâ³òí³ìè ïðîãðàìàìè.
Ñèñòåìà íåïåðåðâíî¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè

ìåäè÷íèõ ñåñòåð îñâ³òíüî-êâàë³ô³êàö³éíîãî ð³âíÿ
“áàêàëàâð” â Óêðà¿í³ ùå íå ñôîðìîâàíà.
Ðåçóëüòàòè àíàë³çó ñòàíó íåïåðåðâíî¿ ï³ñëÿäèï-

ëîìíî¿ îñâ³òè ñåñòðèíñüêîãî ïåðñîíàëó Óêðà¿íè âêà-
çóþòü íà òå, ùî âîíà çà îðãàí³çàö³ºþ, çì³ñòîì íà-
â÷àííÿ òà ðåñóðñíèì çàáåçïå÷åííÿì íå â³äïîâ³äàº
â³ò÷èçíÿíîìó çàêîíîäàâñòâó òà çàãàëüíîºâðîïåéñüêèì
âèìîãàì, à òàêîæ íå çàäîâ³ëüíÿº âèìîã ñèñòåìè
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ìîëîäøèõ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â
òà ñïîæèâà÷³â ñåñòðèíñüêèõ ïîñëóã – ïàö³ºíò³â.
Îäíèì ³ç íàéåôåêòèâí³øèõ øëÿõ³â óäîñêîíàëåí-

íÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ íåïåðåðâíî¿ ï³äãîòîâêè ìå-
äè÷íèõ ñåñòåð º ðîçáóäîâà â³ää³ëåíü ï³ñëÿäèï-
ëîìíî¿ îñâ³òè ó ìåäè÷íèõ êîëåäæàõ.
Âàæëèâîþ ôîðìîþ ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ º

íåïåðåðâíå íàâ÷àííÿ ìåäè÷íèõ ñåñòåð çà ì³ñöåì
ðîáîòè, à òàêîæ àêòèâíà ñàìîîñâ³òà. Îñíîâíîþ

óìîâîþ ïðîâåäåííÿ îðãàí³çîâàíîãî íàâ÷àííÿ â ËÏÇ
º ó÷àñòü ó ¿õ ï³äãîòîâö³ òà ðåàë³çàö³¿ êâàë³ô³êîâàíèõ
ñïåö³àë³ñò³â, çíàíèõ ó â³äïîâ³äíèõ ãàëóçÿõ ç ìåäñåñ-
òðèíñòâà. Íàâ÷àííÿ çà ì³ñöåì ðîáîòè ïîâèííå ìàòè
ïîñë³äîâíèé òà ñèñòåìàòè÷íèé õàðàêòåð. Äëÿ îðãàí³-
çàö³¿ òà ñèñòåìàòè÷íîãî ïðîâåäåííÿ òàêî¿ ðîáîòè ó
øòàòíèé ðîçïèñ êîæíîãî ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷-
íîãî çàêëàäó íåîáõ³äíî ââåñòè ïîñàäó ñåñòðè-ìå-
òîäèñòà ç íåïåðåðâíî¿ îñâ³òè òà àòåñòàö³¿ ìåäè÷íèõ
ñåñòåð. Âèìîãîþ äî êàíäèäàòà íà ïîñàäó ìåòîäè-
ñòà ïîâèííà áóòè íàÿâí³ñòü àêàäåì³÷íîãî ñòóïåíÿ
“áàêàëàâð” çà íàïðÿìêîì ï³äãîòîâêè íàóêîâî-ïå-
äàãîã³÷íèõ êàäð³â ç ìåäñåñòðèíñòâà. Îñíîâ-
íèì çàâäàííÿì ìåòîäèñòà ìàº áóòè ðîçðîáêà ³ ðå-
àë³çàö³ÿ âíóòð³øíüîë³êàðíÿíèõ ïðîãðàì ðîçâèòêó ñå-
ñòðèíñüêèõ êàäð³â, à òàêîæ ìîòèâàö³ÿ ñèñòåìàòè÷íî¿
êåðîâàíî¿ ñàìîîñâ³òè ìåäè÷íèõ ñåñòåð. Îñíîâíè-
ìè ôîðìàìè íåïåðåðâíîãî íàâ÷àííÿ ìåäè÷íèõ
ñåñòåð ìîæóòü áóòè íàñòàâíèöòâî, øêîëè ìîëîäèõ
ìåäñåñòåð, íàâ÷àëüí³ ñåì³íàðè, ïðîáëåìí³ çàíÿòòÿ,
çàë³êîâ³ çàíÿòòÿ, ñåñòðèíñüê³ êîíôåðåíö³¿, ðîáîòà â
àñîö³àö³¿ ìåäè÷íèõ ñåñòåð, ïðîôåñ³éí³ êîíêóðñè,
ñàìîñò³éíå îïðàöþâàííÿ òåìè, ï³äãîòîâêà ðåôå-
ðàò³â, äîïîâ³äåé, ïîâ³äîìëåíü, ï³äãîòîâêà äî çàë³ê³â
÷è êîíêóðñ³â òà ³íøå.
Ðîçâèòîê ñèñòåìè íåïåðåðâíî¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿

îñâ³òè ìåäè÷íèõ ñåñòåð âèìàãàº íàóêîâîãî îï-
ðàöþâàííÿ òà îá´ðóíòóâàííÿ, ðîçðîáêè íà ¿õ
îñíîâ³ ìåòîäè÷íî¿ òà íîðìàòèâíî¿ äîêóìåíòàö³¿,
ïðîâåäåííÿ îðãàí³çàö³éíèõ çàõîä³â. Äîñâ³ä êî-
ëåã ç Ï³âí³÷íî¿ Àìåðèêè äîçâîëÿº ðåàë³çóâàòè
ïðèíöèï “Â³ä îñâ³òè íà âñå æèòòÿ – äî îñâ³òè ÷å-
ðåç óñå æèòòÿ”. Âêàçàíå ïåðåäáà÷àº íàêîïè÷åí-
íÿ çàë³êîâèõ îäèíèöü ïðîòÿãîì óñüîãî ÷àñó, ùî
ïåðåäóº ÷åðãîâîìó ï³äòâåðäæåííþ ïðàâà íà
çä³éñíåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ðåñåðòèô³êàö³¿
òà ïðîäîâæåííþ òåðì³íó ä³¿ ë³öåíç³¿) çà ðàõó-
íîê ó÷àñò³ ÿê ó ôîðìàëüíèõ, òàê ³ íåôîðìàëüíèõ
îñâ³òí³õ çàõîäàõ òà ïðîãðàìàõ [2, 3, 4, 12, 13, 15].
Òàê, ó ÑØÀ ç 1971 ïî 1976 ðîêè ðàäîþ äèðåê-

òîð³â ÀÀÌ áóëà ñòâîðåíà ðîáî÷à ãðóïà ç ïèòàíü
ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿, ï³ä åã³äîþ êîì³ñ³¿ ç ïèòàíü
ñåñòðèíñüêî¿ îñâ³òè ñòâîðåíî ðàäó ç íåïåðåðâíî¿
îñâ³òè, ÿêà ùîð³÷íî ïðîâîäèòü ñâî¿ çàñ³äàííÿ, ðåã³î-
íàëüí³ òà íàö³îíàëüí³ êîíôåðåíö³¿ ç ïðîáëåì íåïå-
ðåðâíî¿ îñâ³òè, ðîçðîáèëà òà óõâàëèëà íèçêó äîêó-
ìåíò³â – “Ñòàíäàðòè íåïåðåðâíî¿ îñâ³òè ìåäè÷íèõ
ñåñòåð”, “Êåð³âíèöòâî ç íåïåðåðâíî¿ îñâ³òè äëÿ
Àñîö³àö³¿ ìåäè÷íèõ ñåñòåð øòàò³â”, “Êåð³âíèöòâî äëÿ
ñèñòåì îáîâ’ÿçêîâîãî ³ äîáðîâ³ëüíîãî ï³äâèùåííÿ
êâàë³ô³êàö³¿ øòàò³â” òà ³íø³ [2]. Ó êðà¿í³ ä³º îáîâ’ÿç-
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êîâå òà äîáðîâ³ëüíå ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ìå-
äè÷íèõ ñåñòåð. Ðàäà ìåäè÷íèõ ñåñòåð êîæíîãî
øòàòó âèçíà÷àº âèìîãè äî îáñÿãó, âèä³â òà îðãàí³çà-
ö³éíèõ ôîðì íàâ÷àííÿ, ÿê³ çàðàõîâóþòüñÿ äî çàë³êî-
âèõ. Ó á³ëüøîñò³ øòàò³â äëÿ ïðîäîâæåííÿ òåðì³íó
ä³¿ ë³öåíç³¿ â³ä ìåäè÷íèõ ñåñòåð âèìàãàºòüñÿ íå ìåí-
øå 15 çàë³êîâèõ îäèíèöü ó ð³ê. Çà âèçíà÷åííÿì 1
óí³âåðñàëüíà çàë³êîâà îäèíèöÿ ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³-
êàö³¿ äîð³âíþº 10 ãîäèíàì ó÷àñò³ ó îðãàí³çîâàíèõ
îñâ³òí³õ çàõîäàõ ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ (1 ÓÇÎÏÊ
= 10 ãîäèí). Ñèñòåìà çàë³êîâèõ îäèíèöü ïåðåäáà-
÷àº ñòâîðåííÿ ñèñòåìè ïåðìàíåíòíî¿ ðåºñòðàö³¿. Ó
³íøèõ øòàòàõ êðà¿íè êðèòåð³ºì äëÿ ïðîäîâæåííÿ
ë³öåíç³¿ âèçíàºòüñÿ íå ñàì ôàêò ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³-
êàö³¿, à ïðîôåñ³éíà êîìïåòåíòí³ñòü ìåäè÷íî¿ ñåñòðè,
ÿêà âèçíà÷àºòüñÿ øëÿõîì ñêëàäàííÿ ³ñïèò³â (âèð³øåí-
íÿ ñèòóàö³éíèõ çàâäàíü àáî ñêëàäàííÿ òåñò³â). Âèìî-
ãè äî äîáðîâ³ëüíîãî ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ çíà÷-
íî âèù³. Ðàäà ç íåïåðåðâíî¿ îñâ³òè ÀÀÌ ðåêî-
ìåíäóº íå ìåíøå 30 çàë³êîâèõ îäèíèöü
(ï³ñëÿäèïëîìíèõ êðåäèò³â) ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿.
Ó÷àñòü ìåäè÷íèõ ñåñòåð ó ïðîãðàìàõ äîáðîâ³ëüíîãî
ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ º îäíèì ³ç êðèòåð³¿â àêðåäè-
òàö³¿ ñåñòðèíñüêèõ ñëóæá ìåäè÷íèõ óñòàíîâ òà ìå-
äè÷íèõ öåíòð³â äëÿ ïðèñâîºííÿ ¿ì ñòàòóñó “Ìàãí³ò”,
ùî º ñâîºð³äíèì çíàêîì ÿêîñò³, ðîçïîâñþäæåíîãî
â êðà¿íàõ Ï³âí³÷íî¿ Àìåðèêè òà ªâðîïè. Òðè ðåã³î-
íàëüí³ êîì³ñ³¿ çä³éñíþþòü àêðåäèòàö³þ ïðîãðàì
ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿, ÿê³ ïðîïîíóþòüñÿ ñåñòðèíñü-
êèìè àñîö³àö³ÿìè øòàò³â, íàö³îíàëüíèìè àñîö³àö³ÿ-
ìè ñïåö³àë³çîâàíèõ ìåäè÷íèõ ñåñòåð, óí³âåðñèòåòà-
ìè ³ êîëåäæàìè, ôåäåðàëüíèìè ñåñòðèíñüêèìè
ñëóæáàìè òà ðàäàìè ç ïèòàíü ñåñòðèíñüêî¿ ñïðàâè
îêðåìèõ øòàò³â [3, 15].
Ìè íå ïðîïîíóºìî â³äì³íèòè ÷è çàì³íèòè íà-

êîïè÷óâàëüíîþ ñèñòåìîþ ä³þ÷ó â Óêðà¿í³ ñèñòå-
ìó ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ñåñòðèíñüêîãî ïåð-
ñîíàëó. Ìîäåëü íàêîïè÷óâàëüíî¿ ñèñòåìè ï³äâè-
ùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ìîæå áóòè åôåêòèâíèì
äîïîâíåííÿì ³ñíóþ÷î¿, íàäàñòü ìîæëèâ³ñòü ñêî-
ðîòèòè òåðì³íè ñòàö³îíàðíîãî êóðñîâîãî íàâ÷àííÿ
òà ïîë³ïøèòè àêòèâí³ñòü ìåäè÷íèõ ñåñòåð ó îòðè-
ìàíí³ íîâèõ ïðîôåñ³éíèõ çíàíü. Äîñâ³ä Àìåðè-
êàíñüêî¿ àñîö³àö³¿ ìåäè÷íèõ ñåñòåð ï³äòâåðäæóº,
ùî íàêîïè÷óâàëüíà ñèñòåìà íàäàº:
- ìîæëèâ³ñòü âèáîðó òåìàòèêè çàíÿòü ó ìåæàõ

çàãàëüíî¿ ñòðóêòóðè íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè;
- ìîæëèâ³ñòü âèáîðó âèêëàäà÷à (ëåêòîðà, íà-

â÷àëüíîãî çàêëàäó) ñàìèì ñëóõà÷åì, ùî, â ñâîþ
÷åðãó, ñïðèÿº ïîøóêó íàéêðàùîãî âàð³àíòó íà-
â÷àííÿ òà â³ëüí³é êîíêóðåíö³¿ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â;

- ìîæëèâ³ñòü çàëó÷åííÿ ïðîâ³äíèõ ñïåö³àë³ñò³â ç
âóçüêèõ îáëàñòåé çíàíü äî ðàçîâèõ çàíÿòü çà
ñâîºþ òåìàòèêîþ;
- ñâîáîäó óïðàâë³ííÿ ÷àñîì (íàâ÷àííÿ áåç â³äðè-

âó â³ä âèðîáíèöòâà);
- ìîæëèâ³ñòü ñòâîðåííÿ ºäèíîãî ³íôîðìàö³é-

íîãî ïðîñòîðó íåïåðåðâíî¿ ñåñòðèíñüêî¿ îñâ³òè
â êðà¿í³ [2].
Ç ìåòîþ íåïåðåðâíî¿ îñâ³òè ìåäè÷íèõ ñåñòåð ç

àêàäåì³÷íèì ñòóïåíåì (áàêëàâðà, ìàã³ñòðà, äîêòî-
ðà ñåñòðèíñüêèõ íàóê) äîö³ëüíî ñòâîðèòè ôàêóëü-
òåòè ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ñåñòðèíñüêèõ êàäð³â â
²íñòèòóò³ ìåäñåñòðèíñòâà ìåäè÷íèõ óí³âåðñèòåò³â.
Áåçïåðå÷íî, ìàéáóòíº íàëåæèòü ãíó÷êèì îñâ³òí³ì

ìîäåëÿì ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, â ÿêèõ àêòèâíî âè-
êîðèñòîâóþòüñÿ ð³çíîìàí³òí³ çàñîáè, ìåòîäè ³ òåõ-
íîëîã³¿, ó òîìó ÷èñë³ ³ äèñòàíö³éí³ [4]. Îñîáëèâ³-
ñòþ äèñòàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ º òå, ùî ñëóõà÷ (ñòó-
äåíò) ìàº ìîæëèâ³ñòü ñàìîñò³éíî îáèðàòè
ïðîãðàìè íàâ÷àííÿ òà âèêëàäà÷³â, òðèâàëà ñàìî-
ñò³éíà ðîáîòà ñëóõà÷à ÷åðãóºòüñÿ ç êîðîòêèìè êîí-
ñóëüòàö³ÿìè (òüþòîð³àëàìè) ÷åðåç êîìï’þòåðí³
ìåðåæ³ ÷è åëåêòðîííó ïîøòó. Ïåðåä ïî÷àòêîì
íàâ÷àííÿ ñëóõà÷ îòðèìóº êîìïëåêò íàâ÷àëüíî-ìå-
òîäè÷íèõ ìàòåð³àë³â íà ïàïåðîâèõ ÷è åëåêòðîí-
íèõ íîñ³ÿõ, à îïàíóâàâøè ìîäóëü, ñêëàäàº çàë³ê.
Îñíîâíèìè áàð’ºðàìè íà øëÿõó øèðîêîãî çàñ-
òîñóâàííÿ äèñòàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ ìåäè÷íèõ ñåñ-
òåð íà íèí³øíüîìó åòàï³ ðîçâèòêó íàøîãî ñóñ-
ï³ëüñòâà º íåäîñòàòí³é ðîçâèòîê ³íôîðìàö³éíèõ òåõ-
íîëîã³é òà â³äñóòí³ñòü íåîáõ³äíî¿ íîðìàòèâíî¿ áàçè.
Õîò³ëîñÿ á ï³äêðåñëèòè, ùî çàáåçïå÷èòè ÿê³ñíèé

ïðîðèâ äî ï³äãîòîâêè ìåäè÷íî¿ ñåñòðè íîâîãî òèïó
ñïðîìîæíà ëèøå íåïåðåðâíà ï³ñëÿäèïëîìíà îñâ³-
òà [7]. Ó çâ’ÿçêó ç öèì, íåîáõ³äíî âèð³øóâàòè ïðî-
áëåìè êâàë³ô³êîâàíî¿ ä³àãíîñòèêè òà â³äáîðó çäàò-
íèõ ³ ñîö³àëüíî àêòèâíèõ ìåäè÷íèõ ñåñòåð, âèÿâëÿòè
³ ñòèìóëþâàòè ¿õí³ äî ïðîäîâæåííÿ îñâ³òè, ñòâîðþ-
âàòè îïòèìàëüí³ óìîâè äëÿ ïðîôåñ³éíîãî, ïîñàäî-
âîãî ³ ñîö³àëüíîãî çðîñòàííÿ, ë³êâ³äóâàòè óñ³ ïåðå-
øêîäè íà øëÿõó ¿õíüîãî ðîçâèòêó, à êðàùèì – çà-
áåçïå÷èòè ìîæëèâîñò³ äëÿ ïðîäîâæåííÿ îñâ³òè çà
ðàõóíîê ìåäè÷íî¿ óñòàíîâè ó áóäü-ÿêîìó ì³ñö³ òà
ó áóäü-ÿêèé ÷àñ. Òàê, ö³êàâèì º äîñâ³ä ô³íàíñóâàííÿ
î÷íî-çàî÷íîãî íàâ÷àííÿ ñòàðøèõ òà ãîëîâíèõ ìå-
äè÷íèõ ñåñòåð ïðîâ³äíèõ ËÏÇ ì. Ñàìàðè òà Ñà-
ìàðñüêî¿ îáëàñò³ (Ðîñ³ÿ) íà ôàêóëüòåò³ âèùî¿ ñåñò-
ðèíñüêî¿ îñâ³òè ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó “ÐÅÀÂ²Ç” çà
ðàõóíîê çàêëàä³â, â ÿêèõ âîíè ïðàöþâàëè.
Çì³ñòîâíîìó âèð³øåííþ ïðîáëåìè äîïîìàãàº

ïîíÿòòÿ “êâàë³ô³êàö³ÿ”. Ó ñôåð³ ïðàö³ (êîíòåêñò³
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Ì³æíàðîäíî¿ ñòàíäàðòíî¿ êëàñèô³êàö³¿ çàíÿòü (ISCO-
8), à òàêîæ çã³äíî ³ç Çàêîíîì Óêðà¿íè “Ïðî âèùó
îñâ³òó” òà ä³ÿëüí³ñíèì ï³äõîäîì äî ðîçðîáêè Ñòàí-
äàðò³â âèùî¿ îñâ³òè) êâàë³ô³êàö³ÿ – öå ð³âåíü êîì-
ïåòåíòíîñò³ ôàõ³âöÿ, éîãî çäàòí³ñòü âèêîíóâàòè êîí-
êðåòí³ çàâäàííÿ òà îáîâ’ÿçêè â ìåæàõ ïåâíîãî
âèäó ä³ÿëüíîñò³, òîáòî âèð³øóâàòè ïåâí³ êëàñè ïðî-
ôåñ³éíèõ ³ ñîö³àëüíèõ çàäà÷. Òàêèé ï³äõ³ä çóìîâ-
ëþº íåîáõ³äí³ñòü ðîçðîáêè àäåêâàòíèõ ñïîñîá³â
àòåñòàö³¿ ñåñòðèíñüêèõ êàäð³â, íà îñíîâ³ ÿêèõ ìîæíà
ïðèéìàòè ð³øåííÿ ïðî ¿õ íàïðàâëåííÿ íà íàâ÷àííÿ
òà îö³íþâàòè éîãî ðåçóëüòàòè. ², éìîâ³ðíî, ùî â
ìàéáóòíüîìó ìåäè÷íèì ñåñòðàì ç àêàäåì³÷íèì
ñòóïåíåì ìàã³ñòðà ÷è äîêòîðà íàóê íå ïîòð³áíî
áóäå ïðîõîäèòè êóðñîâ³ çàíÿòòÿ íà ôàêóëüòåòàõ
ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ êîæí³ 5 ðîê³â, ùîá áóòè
íà ð³âí³ êâàë³ô³êàö³éíèõ âèìîã. ¯ì ìîæíà áóäå
îáìåæèòèñÿ ðîçðîáêîþ íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íèõ
ìàòåð³àë³â, àâòîðñüêèõ ñåñòðèíñüêèõ ìîäåëåé ÷è
òåõíîëîã³é, ó÷àñòþ ó ðîáîò³ ïðîáëåìíèõ íàóêî-
âî-ïðàêòè÷íèõ êîíôåðåíö³é ÷è ñåì³íàð³â, âèñòó-
ïàìè íà îðãàí³çîâàíèõ íàóêîâèõ ÷è îñâ³òí³õ çàõî-
äàõ, ïóáë³êàö³ÿìè ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü, ðîçðîá-
êîþ ì³ñöåâèõ (ðåã³îíàëüíèõ) ì³æíàðîäíèõ

ïðîåêò³â ç óäîñêîíàëåííÿ ñåñòðèíñüêî¿ ïðàêòèêè
îñâ³òè, åêñïåðòíîþ ðîáîòîþ ç îö³íêè ÿêîñò³ ñåñ-
òðèíñüêî¿ îñâ³òè ÷è ä³ÿëüíîñò³ òîùî.

Âèñíîâêè. Íåïåðåðâíà ï³ñëÿäèïëîìíà ñåñò-
ðèíñüêà îñâ³òà â Óêðà¿í³ ïîòðåáóº óäîñêîíàëåí-
íÿ. Ç ö³ºþ ìåòîþ íåîáõ³äíî:
1. Ïåðåãëÿíóòè òà äîîïðàöþâàòè ç óðàõóâàí-

íÿì ñó÷àñíèõ òåíäåíö³é ó íåïåðåðâí³é ïðî-
ôåñ³éí³é îñâ³ò³ íîðìàòèâíó äîêóìåíòàö³þ, ùî
ðåãëàìåíòóº ¿¿ îðãàí³çàö³þ.
2. Ðîçáóäîâóâàòè ìåðåæó íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â

ï³äðîçä³ë³â ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè.
3. Çàïðîâàäèòè àêðåäèòàö³þ òà àòåñòàö³þ óñ³õ

ñòðóêòóðíèõ ï³äðîçä³ë³â, ùî íàäàþòü îñâ³òí³ ïî-
ñëóãè ó ñôåð³ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ ï³äãîòîâêè ìåäè÷-
íèõ ñåñòåð.
4. ²íòåãðóâàòè òðàäèö³éíó ³ íàêîïè÷óâàëüíó ñè-

ñòåìè ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ìåäè÷íèõ ñåñòåð.
5. Ïåðåãëÿíóòè òà óäîñêîíàëèòè ñèñòåìó àòåñ-

òàö³¿ ñåñòðèíñüêèõ êàäð³â.
6. Ó øòàòíèé ðîçïèñ êîæíîãî ë³êóâàëüíî-ïðîô³-

ëàêòè÷íîãî çàêëàäó ââåñòè ïîñàäó ñåñòðè-ìåòî-
äèñòà ç íåïåðåðâíî¿ îñâ³òè òà àòåñòàö³¿ ìåäè÷íèõ
ñåñòåð.
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THE NEW APPROACHES FOR THE STUDYING OF HUMAN ANATOMY
ACCORDING THE PROGRAM OF I-II ND ACREDITATION LEVEL

I.Ye. Herasymyuk, B.Ya. Reminetskyy, O.M. Kyrychok, M.V. Samborskyy

Ternopil State Medical University named after I.Ya. Horbachevskyi

The introduction into the studying process and the acquaintance with some data of the clinical examination (X-ray,
CT, MRI), their compairance with the traditional anatomical examination methods, clinical interpretation of anatomic
data increases the motivation and interest of students for the subject, which in its term causes for its better
mastering.

Â ñ ò ó ï .  Ç êîæíèì ðîêîì çðîñòàº ñï³âïðàöÿ óê-
ðà¿íñüêî¿ ìåäè÷íî¿ ãàëóç³ ç ìåäèöèíîþ ð³çíèõ
êðà¿í ñâ³òó. Óêðà¿íà øâèäêèìè òåìïàìè ³íòåã-
ðóºòüñÿ â ñèñòåìó ì³æíàðîäíîãî îáì³íó ïðî-
ôåñ³éíèìè ðåñóðñàìè [1]. Öå âîäíî÷àñ ïîòðå-
áóº âäîñêîíàëåííÿ é óêðà¿íñüêî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³-
òè. Òîìó ³íòåãðàö³ÿ Óêðà¿íè ó ñâ³òîâèé îñâ³òí³é
ïðîñò³ð, äå, áåçïåðå÷íî, äîì³íóþòü äâà íàïðÿì-
êè – ºâðîïåéñüêèé ³ àìåðèêàíñüêèé, çìóøóº çâåð-
òàòèñÿ äî äîñâ³äó âèêëàäàííÿ ìîðôîëîã³÷íèõ äèñ-
öèïë³í â êðà¿íàõ, ÿê³ ¿õ ïðåäñòàâëÿþòü. Öå ñòî-
ñóºòüñÿ íå ò³ëüêè ÂÍÇ ²²²-²V, àëå ³ ²-²² ð³âí³â
àêðåäèòàö³¿, äå çàêëàäàþòüñÿ îñíîâè çíàíü ìàé-
áóòíüîãî ñïåö³àë³ñòà-ìåäèêà [2].
Îñîáëèâå ì³ñöå ñåðåä áàçîâèõ ïðåäìåò³â â

ìåäè÷í³é îñâ³ò³ çàéìàº àíàòîì³ÿ ëþäèíè. Òóò, ÿê ³ ç
³íøèõ òåîðåòè÷íèõ òà êë³í³÷íèõ äèñöèïë³í, ð³âåíü
ñó÷àñíî¿ ìåäè÷íî¿ íàóêè ³ ïðàêòèêè âèìàãàº íîâèõ
ï³äõîä³â äî ï³äãîòîâêè âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ ìå-
äè÷íèõ ôàõ³âö³â. Ð³âíÿþ÷èñü íà öèâ³ë³çîâàíèé ñâ³ò,
íà ñüãîäí³ âèíèêëà íåáõ³äí³ñòü ðåôîðìóâàòè öþ

ï³äãîòîâêó, à òàêîæ ïåðåï³äãîòîâêó ìåäñåñòðèíñü-
êèõ êàäð³â. Óñ³ âèäè îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî¿ ðîáîòè
ïîâèíí³ áóòè ï³äïîðÿäêîâàí³ ãîëîâí³é ìåò³ – ñèñ-
òåìàòè÷íîìó ö³ëåñïðÿìîâàíîìó âïðîâàäæåííþ
íîâèõ ôîðì ³ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ, éîãî îïòèì³çàö³¿,
ùî çàáåçïå÷èòü âèñîêîÿê³ñíó ï³äãîòîâêó ñïåö³àë³ñò³â
[3]. Ñàìå çàïîçè÷åíèé â ìåäè÷íèõ øêîëàõ òà óí³-
âåðñèòåòàõ ªâðîïè ³ Ñïîëó÷åíèõ Øòàò³â Àìåðèêè
äîñâ³ä äîçâîëèâ âïðîâàäèòè ðÿä íîâèõ òåõíîëîã³é
ó íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ íà êàôåäð³ àíàòîì³¿ ëþäèíè
³ íàáëèçèòè éîãî äî ñâ³òîâèõ ñòàíäàðò³â [4, 5].
Òîìó ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ ñòàëî âèâ÷è-

òè ñòóï³íü âïëèâó íà ÿê³ñòü âèâ÷åííÿ ïðåäìåòà ïðè
ïðàêòè÷íî-îð³ºíòîâàíîìó âèêëàäàíí³ òà ñòóï³íü
ñïðèéíÿòòÿ ñòóäåíòàìè íîâî¿ ìåòîäèêè âèêëàäàííÿ
â óìîâàõ ïðîâåäåííÿ ðîáî÷îãî ÷àñó çà ñèñòå-
ìîþ “ºäèíîãî ðîáî÷îãî äíÿ”.

Î ñ í î â í à  ÷ à ñ ò è í à . Äîñë³äæåííÿ áóëî ïðîâåäå-
íî â óêðà¿íîìîâíèõ ñòóäåíòñüêèõ ãðóïàõ 1-ãî
êóðñó Íàâ÷àëüíî-íàóêîâîãî ³íñòèòóòó ìåäñåñò-
ðèíòâà ïðîòÿãîì îäíîãî ðîêó.
Çà îñíîâíèìè ïîëîæåííÿìè Áîëîíñüêî¿ ñèñ-

òåìè ï³äãîòîâêà ñïåö³àë³ñòà ïîâèííà áóòè ñïðÿ-
  ².ª. Ãåðàñèìþê, Á.ß. Ðåì³íåöüêèé, Î.Ì. Êèðè÷îê,
Ì.Â. Ñàìáîðñüêèé, 2007
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ìîâàíà íà á³ëüø åôåêòèâíå ïðîôåñ³éíå íàâ÷àí-
íÿ ç ³íäèâ³äóàëüíèì ï³äõîäîì äî êîæíîãî ñòó-
äåíòà. Îäí³ºþ ³ç ïåðåâàã äàíî¿ ñèñòåìè º åôåê-
òèâíà ñàìîñò³éíà ï³äãîòîâêà ñòóäåíòà äî çàíÿòü,
ùî ìîæëèâå ëèøå çà íàÿâíîñò³ äîñòàòíüî¿
ê³ëüêîñò³ ÿê³ñíèõ ï³äðó÷íèê³â, ëåêö³éíîãî ìàòåð³à-
ëó òà óìîâè ö³ëîäîáîâîãî äîñòóïó äî ïîñëóã
²íòåðíåòó ç ðîçì³ùåííÿì íà â³äïîâ³äíèõ Web-
ñòîð³íêàõ òà ñàéòàõ íåîáõ³äíîãî ìàòåð³àëó.
Íà êàôåäð³ àíàòîì³¿ Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâ-

íîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî çà îñòàíí³ ðîêè ïðèêëàäàºòüñÿ áàãàòî
çóñèëü äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè. Ïðè ñêëà-
äàíí³ òåìàòè÷íîãî ïëàíó ëåêö³éíîãî òà ïðàêòè÷-
íîãî êóðñó çíà÷íà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ êë³í³÷í³é ñïðÿ-
ìîâàíîñò³ ïðåäìåòà. Êîëåêòèâîì êàôåäðè ñòâî-
ðåíî ³ ðîçòàøîâàíî íà êàôåäðàëüí³é Web-ñòîð³íö³
ïîðòàëó óí³âåðñèòåòó óñ³ íåîáõ³äí³ ìàòåð³àëè äëÿ
ï³äãîòîâêè äî ïðàêòè÷íèõ òà ëåêö³éíèõ çàíÿòü ç
ïðåäìåòà óêðà¿íñüêîþ òà àíãë³éñüêîþ ìîâàìè.
Ìàòåð³àëè º â³ëüíî äîñòóïíèìè äëÿ âñ³õ ñòóäåíò³â.
Ñòðóêòóðà ìàòåð³àë³â ïîáóäîâàíà òàêèì ÷èíîì, ùî
âêëþ÷àº íå ëèøå òåîðåòè÷íèé òåêñòîâèé ìàòåð³àë,
à é íàñè÷åííÿ ìàëþíêàìè, ñõåìàìè òà ôîòîãðàô³-
ÿìè äî êîæíî¿ òåìè â³äïîâ³äíî.
Íàÿâí³ñòü òàêî¿ áàçè ìàòåð³àë³â äàº ìîæëèâ³ñòü

ñòóäåíòàì ñàìîñò³éíî â äîìàøí³õ óìîâàõ ïî-
âí³ñòþ òåîðåòè÷íî ï³äãîòóâàòèñÿ äî ïðàêòè÷íîãî
çàíÿòòÿ ÷è ëåêö³¿. Ñàì³ ëåêö³¿ íàáóâàþòü á³ëüø
ïðàêòè÷íîãî, à íå ò³ëüêè ñóòî òåîðåòè÷íîãî ñåí-
ñó. Ïîïåðåäíÿ ï³äãîòîâêà ñòóäåíò³â äàº ìîæ-
ëèâ³ñòü âèêëàäà÷àì íå çóïèíÿòèñÿ íà ïðîñòèõ ³ çðî-
çóì³ëèõ ïèòàííÿõ ëåêö³¿. À ÷àñ, ùî çâ³ëüíèâñÿ, âè-
êîðèñòàòè äëÿ ðîçãëÿäó á³ëüø ñêëàäíèõ ìîìåíò³â
ëåêö³éíîãî ìàòåð³àëó òà íàâåäåííÿ íàãëÿäíèõ
êë³í³÷íèõ ïðèêëàä³â ç ìåòîþ çàñòîñóâàííÿ â³äïî-
â³äíèõ çíàíü â êë³í³÷íèõ óìîâàõ. Öå ñïðèÿº á³ëüø³é
çàö³êàâëåíîñò³ ñòóäåíò³â ó ëåêö³¿, íåð³äêî âèíèêà-
þòü äèñêóñ³¿ íàä ö³êàâèìè êë³í³÷íèìè âèïàäêàìè, â
ÿêèõ îñîáëèâó óâàãó ëåêòîðè çâåðòàþòü íà àíà-
òîì³÷íó ñòîðîíó ïðåäìåòà äèñêóñ³¿. Òàê³ ëåêö³¿
çàïàì’ÿòîâóþòüñÿ íàáàãàòî êðàùå.
Ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ ñóïðîâîäæóþòüñÿ ðÿäîì

êë³í³÷íèõ ³ëþñòðàö³é âàæëèâîñò³ âèâ÷åííÿ ò³º¿ ÷è
³íøî¿ òåìè, ðîçãëÿäàþòüñÿ íàéá³ëüø ïîêàçîâ³ òà

äîáðå â³äîì³ àíàòîì³÷í³ àñïåêòè çàõâîðþâàíü òà
âèïàäê³â ç êë³í³÷íî¿ ïðàêòèêè. Ç ìåòîþ âäîñêîíà-
ëåííÿ âèêëàäàöüêî¿ ìàéñòåðíîñò³ òà ïîïîâíåííÿ
áàãàæó çíàíü ïðîôåñîðñüêî-âèêëàäàöüêèé ñêëàä
êàôåäðè ïðîõîäèòü ðåãóëÿðí³ ñòàæóâàííÿ íà
êë³í³÷íèõ êàôåäðàõ óí³âåðñèòåòó, âèêëàäà÷³ â³äâ³äó-
þòü êë³í³êè, áåðóòü ó÷àñòü â ë³êàðñüêèõ ìåäè÷íèõ
îáõîäàõ, êë³í³÷íèõ êîíôåðåíö³ÿõ, ñïîñòåð³ãàþòü
çà ðîáîòîþ ìåäè÷íèõ ñåñòåð â îïåðàö³éí³é, ïå-
ðåâ’ÿçóâàëüí³é, ìàí³ïóëÿö³éí³é òà ó ïàëàòàõ. Îò-
ðèìàíèé òàêèì ÷èíîì äîñâ³ä âîíè ìàêñèìàëüíî
âïðîâàäæóþòü â íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ ï³ä ÷àñ ïðàê-
òè÷íèõ çàíÿòü ç óðàõóâàííÿì ñïåöèô³êè àíàòîì³÷-
íèõ çíàíü òà îñîáëèâîñòåé íàøîãî ïðåäìåòà.
Ï³ä ÷àñ ùîäåííèõ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü âèêîðèñ-

òîâóºòüñÿ äåìîíñòðàö³ÿ ðåíòãåí³âñüêèõ çí³ìê³â,
êîìï’þòåðíèõ òà ìàãí³òî-ðåçîíàíñíèõ òîìîã-
ðàì (ÊÒ òà ÌÐÒ-ãðàì) â íîðì³. Çíàéîìñòâî ³ç
ðåíòãåíàíàòîì³ºþ òà äàíèìè êîìï’þòåðíî¿ òî-
ìîãðàô³¿ äàº ìîæëèâ³ñòü ìàéáóòí³ì ìåäè÷íèì
ñåñòðàì êðàùå çðîçóì³òè ìîæëèâ³ñòü òà åôåê-
òèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ öèõ ìåòîä³â îáñòåæåííÿ òà
¿õ çíà÷åííÿ â êë³í³÷íèõ óìîâàõ.
Äëÿ äèíàì³÷íîãî âèâ÷åííÿ àíàòîì³÷íèõ ñòðóê-

òóð îðãàí³â òà ÷àñòèí ò³ëà òàêîæ âèêîðèñòîâóºòü-
ñÿ êîìï’þòåðíà ïðîãðàìà ïåðåãëÿäó ÊÒ òà ÌÐÒ-
ãðàì, ÿêà äàº ìîæëèâ³ñòü ïîäèâèòèñÿ ð³çí³ ä³ëÿíêè
ò³ëà â ð³çíèõ ïðîåêö³ÿõ òà çá³ëüøåííÿõ, âèì³ðÿòè
ðîçì³ðè òà îá÷èñëèòè îá’ºìè íà ìîí³òîð³ êîì-
ï’þòåðà.
 Íà ïðàêòè÷íèõ çàíÿòòÿõ âèêîðèñòîâóþòüñÿ òàêîæ

íàòóðàëüí³ ïðåïàðàòè òà ïðîâîäèòüñÿ ç³ñòàâëåííÿ
â³äïîâ³äíîñò³ àíàòîì³÷íèõ óòâîð³â íàòóðàëüíèõ ïðå-
ïàðàò³â ç ðåíòãåíîãðàìàìè òà òîìîãðàìàìè. Îê-
ðåì³ ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè ñòóäåíòè ìîæóòü íàáóòè
ï³ä ÷àñ ïðåïàðóâàííÿ îêðåìèõ ä³ëÿíîê ëþäñüêîãî
ò³ëà â³äïîâ³äíî äî òåìàòèêè ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü.

Âèñíîâêè. Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíèõ ñïîñ-
òåðåæåíü ìîæíà ñêàçàòè, ùî ïåðøèé ð³ê âèêëà-
äàííÿ àíàòîì³¿ ëþäèíè çà ìåòîäèêîþ ïðàêòè÷-
íî-îð³ºíòîâàíîãî íàâ÷àííÿ ïîêàçàâ, ùî ñòóäåí-
òè âèÿâëÿþòü á³ëüøó çàö³êàâëåí³ñòü äî ïðåäìåòà,
çàíÿòòÿ ïðîõîäÿòü ³ç çàëó÷åííÿì ñòóäåíò³â äî äèñ-
êóñ³é, ð³âåíü çàñâîºííÿ ïðåäìåòà çð³ñ, à òàêîæ
ç’ÿâèëàñÿ ìîòèâàö³ÿ âèâ÷åííÿ ïðåäìåòà.
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ÎÒÐÓªÍÍß ÒÎÊÑÈ×ÍÈÌÈ ÃÐÈÁÀÌÈ. Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÍÀ ÄÎÃÎÑÏ²ÒÀËÜÍÎÌÓ
ÅÒÀÏ²

Á.À. Ëîêàé

Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

Ó ñòàòò³ íàâåäåíî äàí³ ïðî ïîøèðåí³ñòü òîêñè÷íèõ óðàæåíü ãðèáàìè â Óêðà¿í³, îñíîâí³ ãðóïè òîêñè÷íèõ ãðèá³â,
ñèìïòîìàòèêó îòðóºíü íà äîãîñï³òàëüíîìó åòàï³. Çðîáëåíî âèñíîâîê ïðî íåîáõ³äí³ñòü ïðîñâ³òíèöüêî¿ ðîáîòè
ñåðåä íàñåëåííÿ äëÿ çàïîá³ãàííÿ ðîñòó ÷èñëà îòðóºíü òà íåîáõ³äí³ñòü ðàííüî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿ ç ìåòîþ çíèæåííÿ
ñìåðòíîñò³ â³ä îòðóºíü.

POISONING BY TOXIC MUSHROOMS. DIAGNOSTICS DURING PRE-HOSPITAL
STAGE

B.A. Lokay

Ternopil State Medical University named after I.Ya. Horbachevsky

The article represents the data concerning prevalence of toxic damages by mushrooms in Ukraine, main groups of
toxic mushrooms, signs of poisoning during pre-hospital stage. In was made the conclusion about the necessity of
educational work among the population directed onto prevention of increase of poisoning frequency and necessity of
early hospitalization with the purpose of lowering the mortality from poisoning.

Âñòóï. Ãîñòð³ îòðóºííÿ øàïèíêîâèìè òîêñè÷íè-
ìè ãðèáàìè º ñåðéîçíîþ ìåäè÷íîþ òà åêîëîã³÷-
íîþ ïðîáëåìîþ. Ùîð³÷íî â Óêðà¿í³ â ë³òíüî-
îñ³íí³é ïåð³îä ðåºñòðóþòüñÿ ìàñîâ³ îòðóºííÿ øà-
ïèíêîâèìè ãðèáàìè, ÿê³ â îêðåì³ ðîêè ñÿãàþòü
äåê³ëüêîõ òèñÿ÷ ïîñòðàæäàëèõ ³ç çàãàëüíîþ ëå-
òàëüí³ñòþ 10-25 % (íàïðèêëàä, â 2000 ð. ³ç 2750
îñ³á çàãèíóëè 192, â òîìó ÷èñë³ 43 ä³òåé, â 2004 ð.
– ç 1003 ñòàö³îíàðíèõ õâîðèõ ïîìåðëî 93, ñåðåä
ÿêèõ 20 ä³òåé)) [1]. Â îñòàíí³ ðîêè ñïîñòåð³ãàâñÿ
çíà÷íèé ð³ñò îòðóºíü òîêñè÷íèìè ãðèáàìè.
Ì³æíàðîäíèé äîñâ³ä ñâ³ä÷èòü, ùî ïðè ãðèáíèõ

îòðóºííÿõ 20-95 % â³ä çàãàëüíîãî ÷èñëà ñìåð-
òåëüíèõ íàñë³äê³â âèïàäàº íà äîëþ áë³äî¿ ïîãàí-
êè [1, 2, 3, 4]. Ñèòóàö³ÿ çóìîâëåíà íèçêîþ ïðè÷èí
– êë³ìàòè÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè, ñîö³àëüíî-åêî-
íîì³÷íèìè íåãàðàçäàìè, íåäîñòàòí³ì äîñâ³äîì
ðîçï³çíàâàííÿ ãðèá³â ó íàñåëåííÿ òîùî [5, 6].

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Âàæëèâó ðîëü â äîãîñï³òàëüí³é
ä³àãíîñòèö³ îòðóºíü òîêñè÷íèìè ãðèáàìè ìàº àíàì-
íåç. Ïðàêòè÷íî â óñ³õ âèïàäêàõ çàõâîðþâàííÿ ïðè
îïèòóâàíí³ õâîðîãî ìîæíà âèÿâèòè âæèâàííÿ
ñâ³æîç³áðàíèõ ãðèá³â çà äåê³ëüêà ãîäèí àáî äí³â

äî ïîÿâè ïåðøèõ êë³í³÷íèõ îçíàê. Îäíî÷àñíî íå-
îáõ³äíî çâåðòàòè óâàãó íà òå, ç êèì õâîðèé âæè-
âàâ ãðèáè, òàê ÿê îòðóºííÿ ãðèáàìè ÷àñòî íîñÿòü
ãðóïîâèé àáî ñ³ìåéíèé õàðàêòåð. Ïîðÿä ç òèì
íåîáõ³äíî óòî÷íèòè äîñâ³ä ïîòåðï³ëîãî ó çáè-
ðàíí³ àáî ðîçð³çíåíí³ ð³çíèõ âèä³â ãðèá³â.
Çàëåæíî â³ä êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â îòðóºíü, çóìîâ-

ëåíèõ ñèñòåìíî-îðãàííîþ òðîïí³ñòþ ãðèáíèõ
òîêñèí³â, îòðóéí³ ãðèáè ïîä³ëåí³ íà 3 ãðóïè: 1)
ãàñòðîåíòåðîòðîïí³; 2) íåéðîòðîïí³; 3) ãåïàòî-
íåôðîòðîïí³.
Îòðóéí³ ãðèáè ïåðøî¿ ãðóïè ì³ñòÿòü ðå÷îâèíè,

ÿê³ ìàþòü ì³ñöåâó ïîäðàçíþâàëüíó ä³þ íà ñëè-
çîâ³ îáîëîíêè òðàâíîãî êàíàëó. Õ³ì³÷íèé ñêëàä
öèõ ðå÷îâèí ìàéæå íå âèâ÷àâñÿ. Òîêñè÷íèìè
ñêëàäîâèìè íåéðîòðîïíèõ ÒÃ º àëêàëî¿äè ìóñêà-
ðèí, ìóñêàðèäèí, ³áîòåíîâà êèñëîòà òîùî, à òà-
êîæ áëèçüêî 10 á³îãåííèõ àì³í³â, ÿê³ ÷èíÿòü íà
îðãàí³çì ñèëüíó ô³ç³îëîã³÷íó ä³þ. Ó â³ò÷èçíÿí³é
ë³òåðàòóð³, êð³ì áë³äî¿ ïîãàíêè, â³äñóòí³ îïèñàí³
âèïàäêè îòðóºíü ³íøèìè ãåïàòîíåôðîòðîïíèìè
ÒÃ. Òîêñè÷í³ñòü áë³äî¿ ïîãàíêè çóìîâëåíà öèêë³÷-
íèìè ïîë³ïåïòèäàìè àìàí³òà- ³ ôàëîòîêñèíàìè.
Ëàòåíòíèé ïåð³îä ïðè îòðóºííÿõ òîêñè÷íèìè ãðè-

áàìè êîðîòêèé, ç ãîñòðèì ïî÷àòêîì çàõâîðþâàííÿ.  Á.À. Ëîêàé, 2007



ÌÅÄÑÅÑÒÐÈÍÑÒÂÎ  3, 200740

Äëÿ ïåðøî¿ òà äðóãî¿ ãðóï õàðàêòåðíèé ëàòåíòíèé
ïåð³îä, ùî íå ïåðåâèùóº 3 ãîä ç ÷àñó âæèâàííÿ
ãðèá³â. Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî êîðîòêèé ëàòåíòíèé ïå-
ð³îä (1-4 ãîä) ìîæå áóòè çóìîâëåíèé íàÿâí³ñòþ ó
ãðèáí³é ñòðàâ³, êð³ì áë³äî¿ ïîãàíêè, ãðèá³â ç ãàñòðî-
åíòåðîòðîïíèì ³ íåéðîòðîïíèì ìåõàí³çìîì ä³¿, ùî
óñêëàäíþº ä³àãíîñòèêó [1, 4, 7, 8].
Êë³í³÷íî çàõâîðþâàííÿ ïðè îòðóºíí³ ãàñòðîåí-

òåðîòðîïíèìè ãðèáàìè õàðàêòåðèçóºòüñÿ êàðòè-
íîþ ãîñòðîãî ãàñòðîåíòåðèòó: ð³çêèé á³ëü ó
âåðõí³é ïîëîâèí³ æèâîòà, íóäîòà, áëþâàííÿ, ïðî-
íîñ. Îçíàêè çàãàëüíî¿ ³íòîêñèêàö³¿ âèðàæåí³ ó
ð³çíîìó ñòóïåí³. Âèäóæàííÿ íàñòàº ÷åðåç 1-2
äîáè [9].
Ïðè îòðóºíí³ íåéðîòðîïíèìè ÒÃ óðàæàºòüñÿ

òðàâíèé êàíàë (íàïàäîïîä³áíèé á³ëü ó æèâîò³, áëþ-
âàííÿ, ïðîíîñ), àëå â êë³í³÷í³é êàðòèí³ ïðåâàëþþòü
ñèìïòîìè óðàæåííÿ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñ-
òåìè: ïðè ïåðåâàæíîìó âì³ñò³ â ãðèáàõ ìóñêà-
ðèíó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íàäì³ðíå ïîòî- ³ ñëèíîâèä³-
ëåííÿ, ðÿñí³ âèä³ëåííÿ ç íîñà, ì³îç, áðàäèêàðä³ÿ
(õîë³íåðã³÷íèé ñèíäðîì); ïðè ïåðåâàæàíí³ ìóñ-
êàðèäèíó – ñóõ³ñòü øê³ðè, ñëèçîâèõ îáîëîíîê, ïî-
ðóøåííÿ ñâ³äîìîñò³, ìàðåííÿ, ãàëþö³íàö³¿, ñóäîìè,
ì³äð³àç, òàõ³êàðä³ÿ (õîë³íîë³òè÷íèé ñèíäðîì) [10].
Ëàòåíòíèé ïåð³îä ïðè îòðóºíí³ áë³äîþ ïîãàí-

êîþ òðèâàº â³ä 6 ãîä äî 2 ä³á ³ á³ëüøå. Äëÿ îò-
ðóºííÿ õàðàêòåðí³ ðàïòîâî âèíèêàþ÷³ òà øâèäêî
íàðîñòàþ÷³ ñèìïòîìè óðàæåííÿ òðàâíîãî êàíà-
ëó: ð³çêèé á³ëü â æèâîò³ (³íîä³ íåñòåðïíèé, êîëü-
êîïîä³áí³), íóäîòà, áëþâàííÿ, ïðîôóçíèé ïðîíîñ

ç òåíåçìàìè. Ó áëþâîòíèõ ìàñàõ ³ âèïîðîæíåí-
íÿõ ÷àñòî ìîæíà âèÿâèòè øìàòêè ãðèá³â, ñëèç ³
êðîâ. Âíàñë³äîê âåëèêî¿ âòðàòè âîäè òà ñîëåé
âèíèêàþòü ñèëüíà ñïðàãà, ñëàáê³ñòü, àäèíàì³ÿ, ðîç-
ëàäè êðîâîîá³ãó (àêðîö³àíîç, õîëîäí³ ê³íö³âêè,
ñóäîìè, îñîáëèâî â ëèòêîâèõ ì’ÿçàõ). Ç ïåðøîãî
æ äíÿ ç’ÿâëÿþòüñÿ îçíàêè çíèæåííÿ ôóíêö³îíàëü-
íî¿ çäàòíîñò³ ïå÷³íêè ³ íèðîê, ÿê³ ç 3-¿ äîáè ìî-
æóòü ïðèçâåñòè äî ãîñòðî¿ ïå÷³íêîâî-íèðêîâî¿
íåäîñòàòíîñò³ ³ êîìè [11].
Ïðè âèÿâëåíí³ õâîðèõ ç ïîä³áíîþ ñèìïòîìà-

òèêîþ íåîáõ³äíî òåðì³íîâî ãîñï³òàë³çóâàòè ¿õ,
îñê³ëüêè óñï³õ ë³êóâàííÿ, îñîáëèâî ïðè îòðóºí-
íÿõ òîêñè÷íèìè ãðèáàìè 3 ãðóïè, ìàéæå ïîâí³ñòþ
çàëåæèòü â³ä ñòðîê³â ïî÷àòêó ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ â
óìîâàõ ñòàö³îíàðó. Íåñâîº÷àñíî ðîçïî÷àòå ë³êó-
âàííÿ (÷åðåç 2-3 äîáè ï³ñëÿ ïîÿâè ïåðøèõ
êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â) ïðè îòðóºííÿõ áë³äîþ ïî-
ãàíêîþ ìîæå ïðèçâîäèòè äî ëåòàëüíèõ íàñë³äê³â.

Â è ñ í î â ê è .  Äëÿ çíèæåííÿ ð³âíÿ îòðóºíü òîêñè÷-
íèìè ãðèáàìè â Óêðà¿í³ íåîáõ³äíî ðåãóëÿðíî
ïðîâîäèòè ïðîñâ³òíèöüêó ðîáîòó ñåðåä íàñå-
ëåííÿ.
Íåîáõ³äíî ïîñèëèòè êîíòðîëü ñàí³òàðíî-åï³äå-

ì³îëîã³÷íèõ ñòàíö³é íàä ðèíêàìè, äå ìîæëèâà
òîðã³âëÿ ñâ³æîç³áðàíèìè ãðèáàìè.
Äëÿ çíèæåííÿ ð³âíÿ ñìåðòíîñò³ íàñåëåííÿ â³ä

îòðóºíü ãðèáàìè íåîáõ³äíî âåëèêó óâàãó ïðè-
ä³ëÿòè ðàíí³é ¿õ ä³àãíîñòèö³ íà äîãîñï³òàëüíîìó
åòàï³ òà ñâîº÷àñí³é ãîñï³òàë³çàö³¿ ó â³ää³ëåííÿ ³íòåí-
ñèâíî¿ òåðàï³¿.
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This article reviews main aspects of midwifery service formation in USA and peculiarities of its nowadays
functioning.

Âñòóï. Ç äàâí³õ-äàâåí æ³íêè äîïîìàãàëè îäíà
îäí³é ó ïîëîãàõ. Äëÿ äåêîãî öå ñòàëî ïðîôåñ³ºþ
– ì³ñüêà ÷è ñ³ëüñüêà àêóøåðêà, ÿêà âîëîä³ëà ìèñ-
òåöòâîì çö³ëåíííÿ, â³äïîâ³äíî äî ñâîº¿ åïîõè òà
êóëüòóðè. Ñàìå àêóøåðêà äîïîìàãàëà ó á³ëüøîñò³
ïîëîãàõ çà ââåñü ÷àñ ³ñíóâàííÿ ëþäñòâà. ² â ñó÷àñ-
íîìó ñóñï³ëüñòâ³ Äàí³¿, Í³äåðëàíä³â òà Øâåö³¿ ïî-
ëîãè çà ó÷àñòþ ëèøå àêóøåðêè º íîðìîþ. Ôàê-
òè÷íî ó øåñòè êðà¿íàõ ³ç íàéíèæ÷èì ïîêàçíèêîì
ïåðèíàòàëüíî¿ ñìåðòíîñò³ ïðîâ³äíó ðîëü ó ïî-
ëîãàõ â³ä³ãðàº ñàìå àêóøåðêè, ÿê³ ïðèéìàþòü
áëèçüêî 70 % óñ³õ íîâîíàðîäæåíèõ. Ñïîëó÷åí³
Øòàòè, äå ê³ëüê³ñòü ïîëîã³â çà ó÷àñòþ àêóøåðêè
ñêëàäàº ëèøå 5 %, çíàõîäèòüñÿ íà 26 ì³ñö³ [5].
Òà, íåçâàæàþ÷è íà åôåêòèâíó ñâîº¿ ä³ÿëüíîñòü,

àêóøåðêè ïåðåñë³äóâàëèñÿ ó âñ³ ³ñòîðè÷í³ ÷àñè,
îñîáëèâî íà Çàõîä³. Â ÷àñè ²íêâ³çèö³¿ òà “ïåð³îä
âîãíèù” àêóøåðêè áóëè ãîëîâíîþ ì³øåííþ.
Çö³ëåííÿ ñèëàìè ïðèðîäè ïðîòèð³÷èëî îñíîâíèì
äîãìàòàì öåðêâè. Íåäàðìà “Malleus Maleficarum”,
íàñò³ëüíà êíèãà ³íêâ³çèòîð³â, ïðîïîâ³äóâàëà:
“...Í³õòî íå íàíîñèòü á³ëüøî¿ øêîäè êàòîëèöüê³é
öåðêâ³, ÿê àêóøåðêà” [5].

Î ñ í î â í à  ÷ à ñ ò è í à . Ó ÑØÀ ãîí³ííÿ àêøåðîê ïî-
ñèëèëîñÿ íà ïî÷àòêó ÕÕ ñòîë³òòÿ, êîëè ìåäèöèíà
ñòàëà ïðèáóòêîâîþ ³ ë³êàð³-÷îëîâ³êè íàìàãàëèñÿ
çàõîïèòè òàêó “ãðîøîâèòó” ãàëóçü, ÿê íàðîäæåí-
íÿ ä³òåé. Íà òîé ÷àñ 50 % óñ³õ íîâîíàðîäæåíèõ
ïðèéìàëèñÿ àêóøåðêàìè, à ðåøòà – ë³êàðÿìè.

Á³ëüø³ñòü àêóøåðîê áóëè åì³ãðàíòàìè ç ªâðîïè
÷è Ìåêñèêè àáî ìàëè àôðîàìåðèêàíñüêå ïîõîä-
æåííÿ. ªâðîïåéö³ çàçâè÷àé ìàëè ôîðìàëüíó
îñâ³òó òà âîëîä³ëè ïðèéîìàìè ïðèéíÿòòÿ ïîëîã³â
íàâ³òü êðàùå çà ë³êàð³â, àôðîàìåðèêàíö³ æ ïå-
ðåéìàëè äîñâ³ä îäíà â³ä îäíî¿. Ïîêàçíèêè ìàòå-
ðèíñüêî¿ òà äèòÿ÷î¿ ñìåðòíîñò³ íà òîé ÷àñ ó ÑØÀ
áóëè âèùèìè, í³æ ó åêîíîì³÷íî-ðîçâèíåíèõ êðà¿-
íàõ ªâðîïè [5].
Ó ïîøóêàõ øëÿõ³â ïîêðàùåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ

ìàòåð³â òà íîâîíàðîäæåíèõ àêóøåðîê ÷àñòî çâè-
íóâà÷óâàëè ó ïîãàíèõ íàñë³äêàõ ïîëîã³â òà âèìà-
ãàëè â³äñòîðîíèòè ¿õ â³ä ïðàêòèêè òà çàáîðîíèòè
öþ ñïåö³àëüí³ñòü, ùîá ë³êâ³äóâàòè êîíêóðåíò³â äëÿ
÷îëîâ³ê³â-àêóøåð³â.
Äî 1930 ðîêó ê³ëüê³ñòü ïðèéíÿòèõ ïîëîã³â àêó-

øåðêàìè çíèçèëîñÿ äî 15 %. Ðàçîì ç òèì ÷åðåç
ïîñò³éíó ïðîáëåìó âèñîêèõ ïîêàçíèê³â ñìåðò-
íîñò³ ç’ÿâèëàñÿ êîíöåïö³ÿ ìåäñåñòðè-àêóøåðêè,
òîáòî áà÷åííÿ ìåäñåñòðè, ÿêà ìàº ñïåö³àëüíó
ìåäè÷íó îñâ³òó òà âîëîä³º ïðèéîìàìè âåäåííÿ
íîðìàëüíèõ ïîëîã³â ï³ä íàãëÿäîì ë³êàðÿ [1].
Òàê, ó ñòàòò³ ë³êàðÿ Fred J. Taussig ç Ñåíò-Ëó¿ñà,

øòàò Ì³ññóð³, â 1914 ðîö³ áóëî çàïðîïîíîâàíî
ñòâîðèòè øêîëè àêóøåðîê, äî ÿêèõ áè ïðèéìàëè
ìåäñåñòðåð ç ïåâíèì ð³âíåì îñâ³òè. Òàêà ïðàêòè-
êà óñï³øíî ³ñíóâàëà ó Âåëèêîáðèòàí³¿. Âæå òîä³ â
îá’ºì ¿õ ôóíêö³îíàëüíèõ îáîâ’ÿçê³â âõîäèëà
ï³äòðèìêà çäîðîâ’ÿ ìàòåð³ òà äèòèí. Àëå ùå äî
ïîÿâè ïåðøî¿ ìåäñåñòðè-àêóøåðêè âæå âåëàñÿ
äèñêóñ³ÿ ïðî òå, ÿê îáìåæèòè ¿¿ ïðàêòèêó [4].  Í.Â. Ðåâ÷óê, 2007
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Ïåðøà óñï³øíà ñëóæáà ìåäñåñòåð-àêóøåðîê
â ÑØÀ áóëà ñòâîðåíà ó 1925 ðîö³ â ñ³ëüñüê³é
ì³ñöåâîñò³ øòàòó Êåíòóêê³, äå Mary Breckinridge
ï³ñëÿ íàâ÷àííÿ ó Âåëèêîáðèòàí³¿ çàñíóâàëà Frontier
Nursing Service (FNS) – ñëóæáó äëÿ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ ìàòåð³ òà äèòèíè. Ìåäñåñòðè ö³º¿ îðãàí³-
çàö³¿ îáñëóãîâóâàëè ïåâí³ ðåã³îíè, îá’¿æäæàþ÷è
¿õ íà êîíÿõ òà íàäàþ÷è äîïîìîãó ó ïîëîãàõ, ïðî-
âîäÿ÷è ³ìóí³çàö³þ íàñåëåííÿ, ë³êóþ÷è íåñêëàäí³
çàõâîðþâàííÿ òà íàïðàâëÿþ÷è õâîðèõ äî ë³êàðÿ
ó âèïàäêó íåîáõ³äíîñò³.
Óñâ³äîìëþþ÷è ïîòðåáó ó ñòâîðåíí³ ïðîôåñ³éíî¿

îðãàí³çàö³¿, â 1929 ðîö³ Mary Breckinridge çàñíóâàëà
Àìåðèêàíñüêóþ àñîö³àö³þ ìåäñåñòåð-àêóøåðîê.
Îäíî÷àñíî ç öèì Öåíòðàëüíà àñîö³àö³ÿ ìàòå-

ðèíñòâà ì. Íüþ-Éîðê ðîçïî÷àëà ïëàíóâàííÿ
ñëóæáè, â ÿê³é áè ìåäñåñòðè-àêóøåðêè ïðàöþâà-
ëè ³ç ì³ñöåâèì íàñåëåííÿì. Ïåðøà òàêà êë³í³êà –
The Lobenstine Midwifery Clinic, Inc. áóëà ñòâîâ-
ðåíà ó 1938 ðîö³. Òàì æå áóëà ñòâîðåíà ïåðøà
øêîëà ìåäñåñòåð-àêóøåðîê [1].
Õî÷à çà ïåð³îä ì³æ 1930 òà 1950 ðîêàìè ñïî-

ñòåð³ãàâñÿ ð³ñò ê³ëüêîñò³ ìåäñåñòåð-àêóøåðîê â
çâ’ÿçêó ç â³äêðèòòÿì äåê³ëüêîõ øê³ë, ìîæëèâîñò³
ìàòè âëàñíó ïðàêòèêó â àêóøåðñüêèõ çàêëàäàõ
ïåðåøêîäæàëè äâ³ ïðè÷èíè. Ïî-ïåðøå, çá³ëüøè-
ëàñÿ ê³ëüê³ñòü ïîëîã³â ó ë³êàðíÿõ, äå àêóøåðêè íå
ìàëè ìîæëèâîñò³ ïðàöþâàòè, ïî-äðóãå, ó áàãà-
òüîõ øòàòàõ âçàãàë³ çàáîðîíÿëàñÿ àêóøåðñüêà
ìåäñåñòðèíñüêà ñëóæáà ÿê òàêà.
Â îêðåìèõ âåëèêèõ êë³í³êàõ àêóøåðîê âêëþ÷à-

ëè â øòàò ïðàö³âíèê³â, îñê³ëüêè ë³êàð³â íå âèñòà÷à-
ëî ÷åðåç çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ ïîëîã³â. Ïîñòóïî-
âî îá’ºì ¿õíüî¿ ðîáîòè çðîñòàâ ó â³äïîâ³äü íà
ïîòðåáè ë³êàðí³. Ìåäñåñòðè-àêóøåðêè áóëè ï³ä
ïðÿìèì êîíòðîëåì ë³êàð³â òà ó ¿õ ôóíêö³¿ âõîäèëè
ð³çí³ òåõí³÷í³ íàâè÷êè, òàê³ ÿê âèêîíàííÿ åï³ç³î-
òîì³é, âíóòð³øíüîâåííå ââåäåííÿ ðîç÷èí³â, à â
ïîäàëüøîìó – ³ ìîí³òîðèíã ñòàíó ïëîäà.
Ó 1944 ðîö³ â Íàö³îíàëüí³é îðãàí³çàö³¿ ìåäñåñ-

òåð (ÍÎÌ) ãðîìàäñüêî¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ç’ÿâè-
ëîñÿ â³ää³ëåííÿ ìåäñåñòåð-àêóøåðîê. Äî 1952 ðîêó
öèì â³ää³ëåííÿì áóëà ñôîðìóëüîâàíà ô³ëîñîô³ÿ
ñëóæáè ìåäñåñòåð-àêóøåðîê. Ïðîòå ó öüìó æ
ðîö³ ÍÎÌ ïåðåñòàëà ³ñíóâàòè, ¿¿ ì³ñöå çàéíÿëè
Àìåðèêàíñüêà àñîö³àö³ÿ ìåäñåñòåð (ÀÀÌ) òà Íà-
ö³îíàëüíà ë³ãà ìåäñåñòåð (ÍËÌ). Êåð³âíèêè öèõ
îðãàí³çàö³é ââàæàëè íåìîæëèâèì âêëþ÷àòè àêó-
øåðîê ó ìåäñåñòðèíñüê³ îðãàí³çàö³¿ [3].
Â çâ’ÿçêó ç öèì, ó 1955 ðîö³ áóëî ñòâîðåíî

Àìåðèêàíñüêå òîâàðèñòâî ìåäñåñòåð-àêóøåðîê

(ACNM), ÿêå ó 1968 ðîö³ îá’ºäíàëîñÿ ç Àìåðè-
êàíñüêîþ àñîö³àö³ºþ ìåäñåñòåð-àêóøåðîê. Ó 70-
ò³ ðîêè ðîçãîðíóâñÿ ðóõ çà âèçíàííÿ ïðîôåñ³¿
ìåäñåñòðè-àêóøåðêè ÿê ñàìîñò³éíî¿. Â 1974 ðîö³
ACNM çàòâåðäèëî äîêóìåíò, â ÿêîìó ÷³òêî áóëè
îêðåñëåí³ âçàºìîñòîñóíêè ì³æ ìåäñåñòðàìè-
àêóøåðêàìè, ìåäñåñòðàìè, ìåäèöèíîþ òà âèçíà-
÷åíî óí³êàëüíå ì³ñöå ö³º¿ ñëóæáè ó ñèñòåì³ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ [3].
Ó 1976 ðîö³ â ïåðåäîâ³é êîëîíö³ æóðíàëó

“Journal of Nurse-Midwifery” Jean Cassidy çàï-
ðîïîíóâàâ ïðîôåñ³¿ “çàéíÿòè òâåðäó é ð³øó÷ó
ïîçèö³þ ó ïèòàíí³ ìàéáóòíüîãî â îõîðîí³ ìàòå-
ðèíñòâà. Ìåäñåñòðà-àêóøåðêà, ÿêà ïðàöþº â
ë³êàðí³, ïîâèííà â³äðîäæóâàòè ñòðàòåã³þ íà ðîç-
âèòîê ñèñòåìè ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, îð³ºíòîâàíî¿
íà ñ³ì’þ” [4].
ßê àëüòåðíàòèâà ë³êóâàëüíèì çàêëàäàì áóëè ñòâî-

ðåí³ ñïåö³àëüí³ ïîëîãîâ³ öåíòðè. ¯õíÿ ìåòà ïîëÿ-
ãàëà ó çàáåçïå÷åíí³ îð³ºíòîâàíî¿ íà ñ³ì’þ äî-
ïîìîãè ìàòåð³, ñòâîðåíí³ óìîâ, ñõîæèõ íà äî-
ìàøí³. Ïåðø³ ïîëîãîâ³ öåíòðè áóëè ñòâîðåí³ ó
ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³ íà ïî÷àòêó 40-èõ ðîê³â, à ó
1975 ðîö³ ïåðøèé ïîëîãîâèé ì³ñüêèé öåíòð áóëî
ñòâîðåíî ó âåðõíüîìó Ìàíõåòòåí³. Â 1999 ð.
âæå ïðàöþâàëî 160 òàêèõ öåíòð³â. Âàæëèâèì áóëî
òå, ùî âîíè íå çàëåæàëè â³ä ë³êàðåíü, ïðàêòèêó-
âàëè òàì ñàì³ àêóøåðêè ³ òóò ìîãëè óíèêíóòè “âè-
ñîêîòåõíîëîã³÷íèõ ïîëîã³â”. Äîñë³äæåííÿ íàö³î-
íàëüíèõ ïîëîãîâèõ öåíòð³â ïîêàçàëî ¿õíþ íå-
îáõ³äí³ñòü ³ òå, ùî 80 % äîïîìîãè â íèõ ä³éñíî
íàäàâàëè àêóøåðêè.
Ó 1966 ðîö³ ACNM âïåðøå îïóáë³êóâàëî

“Ôóíêö³¿, ñòàíäàðòè òà êâàë³ô³êàö³éí³ âèìîãè”, ÿê³
âèçíà÷àëè ðîáîòó ìåäñåñòåð-àêóøåðîê.
Íàïðèê³íö³ 70-õ ðîê³â ìåäñåñòðè-àêóøåðêè ñòà-

ëè íàäàâàòè ìåäè÷íó äîïîìîãó æ³íêàì ó ïåðè-
ìåíîïàóçàëüíîìó òà ìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³îä³.
Ó 1978 ðîö³ áóëî âèäîçì³íåíî âèçíà÷åííÿ ñëóæ-

áè ìåäñåñòåð-àêóøåðîê. Îñíîâíà çì³íà ñòîñó-
âàëàñÿ ââåäåííÿ ñëîâà “íåçàëåæíà”. Ó 1992 ðîö³
öå âèçíà÷åííÿ áóëî òàêèì: “Àêóøåðñòâî, ÿêå
ïðàêòèêóºòüñÿ ñåðòèô³êîâàíèìè ìåäñåñòðàìè-
àêóøåðêàìè, âêëþ÷àº íåçàëåæíó îõîðîíó çäî-
ðîâ’ÿ æ³íêè òà íîâîíàðîäæåíîãî, îñîáëèâî ï³ä
÷àñ âàã³òíîñò³, ïîëîã³â, â ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³-
îä³, òà ïëàíóâàííÿ ñ³ì’¿ ³ âèð³øåíí³ ã³íåêîëîã³÷íèõ
ïîòðåá æ³íêè”. Ñåðòèô³êîâàíà ìåäñåñòðà-àêó-
øåðêà ÷è ñåðòèô³êîâàíà àêóøåðêà âèêîíóº ñâî¿
ôóíêö³¿ â ìåæàõ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ÿêà
äîçâîëÿº âåñòè ïàö³ºíòêó êîíñóëüòàòèâíî, â
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ñï³âïðàö³ ÷è íàïðàâèòè ¿¿ äî ³íøîãî ñïåö³àë³ñòà
â³äïîâ³äíî äî ñòàíó çäîðîâ’ÿ. Âîíà âèêîíóº ñâîþ
ðîáîòó â³äïîâ³äíî äî ñòàíäàðò³â ïðàêòèêè ìåä-
ñåñòðè-àêóøåðêè, ÿê³ âèçíà÷åí³ Àìåðèêàíñüêèì
òîâàðèñòâîì ìåäñåñòåð-àêóøåðîê” [2].
Äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåíå ó 1994 ðîö³, âèÿâèëî, ùî

àêóøåðêè âèêîíóþòü áàãàòî àêóøåðñüêèõ ïðîöåäóð:
ÓÇÄ, íàêëàäàííÿ ùèïö³â òà âàêóóì-åêñòðàêòîðà, êîëü-
ïîñêîï³þ, á³îïñ³þ åíäîìåòð³ÿ, º ïåðøèìè àñèñòåí-
òàìè ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ êåñàðñüêîãî ðîçòèíó òà çîâ-
í³øíüîìó ïîâîðîò³ ïðè òàçîâîìó ïåðåäëåæàíí³.
Äîñë³äæåííÿ òàêîæ âèÿâèëî, ùî ìåäñåñòðè-àêóøåð-
êè ïðîâîäÿòü ë³êóâàííÿ çà äîïîìîãîþ ãîìåîïàòè÷-
íèõ ïðåïàðàò³â, ÷à¿â, òðàâ, íàñòî¿â, ìàñàæó.
Ó 90-ò³ ðîêè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³

æ³íîê ð³çíîãî â³êó, ÿê³ îòðèìóâàëè ìåäè÷íó äî-
ïîìîãó â³ä ñåðòèô³êîâàíèõ ìåäñåñòåð-àêóøåðîê.
Äîñë³äæåííÿ 1994 ðîêó ïîêàçàëî, ùî ¿ì äîâîäè-
ëîñÿ ë³êóâàòè áðîíõ³ò, àñòìó, ÃÐÂ², àíåì³¿, äåðìà-
òèòè. Òîìó ACNM çðîáèëî çàÿâó, çã³äíî ç ÿêîþ
ñåðòèô³êîâàí³ ìåäñåñòðè-àêóøåðêè òà ñåðòèô³-
êîâàí³ àêóøåðêè ïåðâèííó ìåäè÷íó äîïîìîãó
æ³íêàì òà íîâîíàðîäæåíèì.
Ç 1996 ðîêó òåðì³í ä³¿ ñåðòèô³êàòó îáìåæå-

íèé â³ñüìîìà ðîêàìè (äî öüîãî ÷àñó ñåðòèô³êàò
íà ïðàâî ïðàöþâàòè âèäàâàâñÿ áåç îáìåæåíîãî
òåðì³íó). Áóëà ðîçðîáëåíà ñïåö³àëüíà ïðîãðà-
ìà, ÿêà âèìàãàëà àáî ïåðåçäàâàòè ñåðòèô³êàö³é-
íèé ³ñïèò, àáî ïðîéòè ïåâí³ êóðñè ³ç ï³äâèùåííÿ
êâàë³ô³êàö³¿.
Îêð³ì ìåäñåñòåð-àêóøåðîê, óñ³ ö³ ðîêè, õî÷à ³

â íåâåëèê³é ê³ëüêîñò³, ìèðñüê³ àêóøåðêè ïðîäîâ-
æóâàëè ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü ³ íàâ³òü ó òèõ øòàòàõ, äå
âîíè áóëè çàáîðîíåí³. Ö³ àêóøåðêè çàéìàëèñÿ
ïåðåâàæíî ïðèéìàííÿì ïîëîã³â ó äîìàøí³õ óìî-
âàõ. Ó äåÿêèõ øòàòàõ, äå âèçíàâàëè ¿õíþ ä³ÿëüí³ñòü,
áóëè ñòâîðåí³ âëàñí³ àñîö³àö³¿ ìèðñüêèõ àêóøå-
ðîê ³ íàâ³òü øêîëè ³ç ¿õ ï³äãîòîâêè. Â ì³ðó òîãî, ÿê
âñòàíîâëþâàëèñÿ ë³öåíçóâàííÿ, ðåºñòðàö³ÿ òà óìî-

âè ïðàêòèêè â îêðåìèõ øòàòàõ çàì³ñòü òåðì³íó
“ìèðñüê³ àêóøåðêè” ñòàëè âèêîðèñòîâóâàòè òåð-
ì³íè “òðàäèö³éí³ àêóøåðêè”, “íåçàëåæí³ àêóøåð-
êè”, “àêóøåðêè ïðÿìîãî âõîäæåííÿ”. Îñòàíí³é
òåðì³í “àêóøåðêè ïðÿìîãî âõîäæåííÿ” (DEM)
âèêîðèñòîâóâàâñÿ äëÿ òîãî, ùîá ï³äêðåñëèòè, ùî
âîíè ïðàöþþòü áåç ôîðìàëüíî¿ îñâ³òè. ²íø³ ìàëè
íà óâàç³, ùî òàê³ àêóøåðêè íå ìàëè ïîïåðåäíüî¿
ï³äãîòîâêè â ÿêîñò³ ìåäñåñòðè.
Ó ñåðåäèí³ 1990-õ ðîê³â Ï³âí³÷íèé ðåºñòð àêó-

øåðîê (NARM) ðàçîì ³ç ñîþçîì àêóøåðîê
Ï³âí³÷íî¿ Àìåðèêè (MANA) ðîçðîáèëè ïðîöåñ
ñåðòèô³êàö³¿ äëÿ DEM ³ äàëè ¿ì íîâó ñêîðî÷åíó
íàçâó CPM ( ñåðòèô³êîâàíà ïðîôåñ³éíà àêóøåð-
êà). Äëÿ çäà÷³ ñåðòèô³êàö³éíîãî åêçàìåíó ACNM
DOA (â³ää³ë àêðåäèòàö³¿) âèìàãàº, à NARM – íå
âèìàãàº ôîðìàëüíî¿ îñâ³òè; îñòàííÿ îðãàí³çàö³ÿ
âèçíàº ï³äãîòîâêó àêóøåðîê íà îñíîâ³ ïåðåé-
ìàííÿ äîñâ³äó ó ³íøèõ äîñâ³ä÷åíèõ àêóøåðîê.
Òàêèì ÷èíîì ó ÑØÀ ³ñíóº äâà ð³çíèõ ï³äõîäè äî
ñåðòèô³êàö³¿ òðàäèö³éíèõ àêóøåðîê [2].

Âèñíîâîê. Ó ÑØÀ óðÿä øòàòó â³ä³ãðàº ïðî-
â³äíó ðîëü ó âèçíà÷åíí³ òèõ ìåæ, â ÿêèõ àêóøåðêè
áåðóòü ó÷àñòü ó îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ æ³íêè òà íîâî-
íàðîäæåíîãî. Çàêîíè òà ïðàâèëà øòàòó âñòàíîâ-
ëþòü îá’ºì äîçâîëåíèõ ôóíêö³é àêóøåðêè, âèìî-
ãè äî ë³öåíçóâàííÿ, à òàêîæ ìîæëèâ³ñòü îïëàòè
ìåäè÷íèìè ñòðàõîâèìè êîìïàí³ÿìè òà ïðîãðà-
ìàìè “Ìåä³êåéä” òà “Ìåä³êåàð”. Ó á³ëüøîñò³
øòàò³â ñòðàõîâ³ êîìïàí³¿ çîáîâ’ÿçàí³ ïëàòèòè çà
ïîñëóãè àêóøåðîê. Ùîäî ñåðòèô³êîâàíèõ ìåä-
ñåñòåð-àêóøåðîê, òî çàêîíîäàâñòâî øòàò³â åâî-
ëþö³îíóâàëî â³ä ïðàêòè÷íî âèïàäêîâèì ÷èíîì
ïðèéíÿòèõ äóæå ð³çíîìàí³òíèõ ìîäåëåé ïðàêòè-
êè äî ÷³òêî âñòàíîâëåíîãî îäíîð³äíîãî ïîðÿäêó
òà âèìîã, ÿê³ çá³ãàþòüñÿ ó ð³çíèõ øòàòàõ. Ùîäî
àêóøåðîê ïðÿìîãî âõîäæåííÿ ³ñíóº çíà÷íî ìåí-
øå îäíîìàí³òòÿ. ² êîæåí øòàò ìàº ñâî¿ âèìîãè òà
çàáîðîíè ùîäî ¿õíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ [2].
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The article shows the results of bachelor-nursing education at pediatrics department. It explains the effects of “all-
day studding system” which increased the skills of creative work and development of necessary professional and
personal qualities of future specialist.

Âñòóï. Çà ðîêè íåçàëåæíîñò³ Óêðà¿íè ñòàëî ìîæ-
ëèâèì âèâ÷åííÿ äîñâ³äó çàðóá³æíèõ êðà¿í â ñôåð³
îñâ³òè. Öå äàëî çìîãó ïðîâåñòè ðåôîðìó ìåäñåñ-
òðèíñüêî¿ îñâ³òè, ÿêà ñòàëà ìàêñèìàëüíî îð³ºíòîâàíà
íà ì³æíàðîäí³ ñòàíäàðòè. Äîñÿãíóòè áàæàíèõ ðå-
çóëüòàò³â ìîæíà, ðåàë³çóâàâøè îñíîâí³ çàâäàííÿ òà
ïðèíöèïè Áîëîíñüêî¿ äåêëàðàö³¿. Ç ö³ºþ ìåòîþ áóëî
ïðèéíÿòî Ïðîãðàìó ðîçâèòêó ìåäñåñòðèíñòâà Óê-
ðà¿íè (2005-2010 ðð.), çàòâåðäæåíó íàêàçîì ÌÎÇ
Óêðà¿íè ¹ 583 â³ä 08.11.2005 ð. [1]. Â äîêóìåíò³
ï³äêðåñëåíî, ùî îäíèì ³ç ñòðàòåã³÷íèõ íàïðÿìê³â
ðîçâèòêó º óäîñêîíàëåííÿ ï³äãîòîâêè ìîëîäøèõ
ìåäè÷íèõ ñïåö³àë³ñò³â òà ìåäñåñòåð-áàêàëàâð³â â³äïî-
â³äíî äî âèìîã Áîëîíñüêîãî ïðîöåñó [2-5].

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Çàïðîâàäæåííÿ ñèñòåìè “ºäè-
íîãî äíÿ” â Òåðíîï³ëüñüêîìó äåðæàâíîìó ìå-
äè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
äàëî çìîãó îïòèì³çóâàòè íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ,
çá³ëüøèâøè ÷àñòêó ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â
ç õâîðèìè. Öå ñòîñóºòüñÿ ³ ïðîâåäåííÿ ïðàêòè÷-
íèõ çàíÿòü ³ç ìåäñåñòðàìè-áàêàëàâðàìè íà êà-
ôåäð³ ïåä³àòð³¿ ç äèòÿ÷îþ õ³ðóðã³ºþ.
Íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ “ºäèíîãî äíÿ” ñêëàäàºòüñÿ

ç äåê³ëüêîõ åòàï³â:

- ïðàêòè÷íà ðîáîòà ç õâîðèìè;
- ñåì³íàðñüêå çàíÿòòÿ;
- ïðîãðàìîâàíèé êîíòðîëü.
Á³ëüøà ÷àñòèíà ÷àñó â³äâîäèòüñÿ íà ñàìîñò³éíó

ðîáîòó ñòóäåíò³â ç õâîðèìè. Âèêëàäà÷ âèçíà÷àº
îñíîâí³ çàâäàííÿ òà îáñÿã îáñòåæåííÿ ïàö³ºíòà.
Êð³ì öüîãî, êóðàòîð ï³äêàçóº äåÿê³ ìîìåíòè ùîäî
ñï³ëêóâàííÿ ç äèòèíîþ, ÿê³ äîïîìîæóòü íàëàãî-
äèòè ïîòð³áíèé ç íåþ êîíòàêò. Àäæå â³äîìî, ùî
çàõâîðþâàííÿ, îñîáëèâî ç õðîí³÷íèì ïåðåá³ãîì,
ñïðè÷èíþº ïåâíèé âïëèâ íà ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí
õâîðèõ. Öå îñîáëèâî ÷àñòî çóñòð³÷àºòüñÿ â ïåä³-
àòðè÷í³é ïðàêòèö³. Äîñÿãíåííÿ õîðîøîãî êîíòàêòó
ç ïàö³ºíòîì äîçâîëÿº á³ëüø ïîâíî îáñòåæèòè éîãî,
óíèêíóòè íåïîðîçóì³ííÿ ï³ä ÷àñ ñï³ëêóâàííÿ.
Çáèðàííÿ àíàìíåçó â äèòèíè çä³éñíþºòüñÿ çà ïåâ-

íîþ ñõåìîþ, ÿêîþ ñòóäåíòè îâîëîä³ëè íà ïåðøèõ
çàíÿòòÿõ ç ïåä³àòð³¿. Äëÿ îïòèì³çàö³¿ ¿õ ðîáîòè íà
êàôåäð³ ðîçðîáëåíî ñõåìàòè÷íó êàðòó ìåäñåñò-
ðèíñüêîãî îáñòåæåííÿ ïàö³ºíòà. Êîæåí ñòóäåíò îò-
ðèìóº ¿¿ ïåðåä ïî÷àòêîì ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè. Íà-
ÿâí³ñòü ö³º¿ ñõåìè äîçâîëÿº ïîâí³ñòþ îáñòåæèòè äè-
òèíó, çàïîá³ãàþ÷è ïðîïóùåííþ âàæëèâèõ äåòàëåé.
Çàñòîñóâàííÿ êàðòè îáñòåæåííÿ íà êîæíîìó

çàíÿòò³ (ïðè âèâ÷åíí³ íîçîëîã³é) ñïðèÿº çàïàì’ÿ-
òîâóâàííþ ìåòîäèê îïèòóâàííÿ òà ïðîâåäåííÿ  ².Â. Êóáåé, Í.². Áàëàöüêà, 2007
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îãëÿäó äèòèí, ùî º íåîáõ³äíèì â ïîäàëüø³é ïðî-
ôåñ³éí³é ðîáîò³.
Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ñòóäåíòè ïðàöþþòü ñàì-íà-

ñàì ³ç õâîðèì. Ï³ä ÷àñ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè âèêëà-
äà÷ ìàº çìîãó îö³íèòè âì³ííÿ ìåäñåñòðè-áàêà-
ëàâðà ñï³ëêóâàòèñÿ ç ä³òüìè òà áàòüêàìè, ïðà-
âèëüí³ñòü âèêîíàííÿ îáñòåæåííþ äèòèíè òà ¿¿
ïîñë³äîâí³ñòü. Ðàçîì ç òèì âèêëàäà÷ íå ò³ëüêè
çä³éñíþº êîíòðîëü, àëå é äîïîìàãàº îñâî¿òè çàï-
ëàíîâàí³ ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè.
Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ îáñòåæåííÿ ñòóäåíò ïîâèíåí

âêàçàòè îñíîâí³ ñèíäðîìè, ÿê³ âèÿâëåíî ó äàíîãî
ïàö³ºíòà, âèä³ëèâøè ïðîâ³äíèé. Âñòàíîâèâøè ñèíä-
ðîìàëüíèé ä³àãíîç, ñòóäåíò ïåðåõîäèòü äî íàñòóï-
íîãî åòàïó – íàïèñàííÿ ïëàíó îáñòåæåííÿ õâî-
ðîãî. Íà öþ ÷àñòèíó ðîáîòè âèêëàäà÷ çâåðòàº
îñîáëèâó óâàãó, îñê³ëüêè íà ïðàêòèö³ ìåäñåñòðà-
áàêàëàâð º áåçïîñåðåäí³ì ïîì³÷íèêîì ë³êàðÿ.
Ñåñòðèíñüêà äîïîìîãà íå ìîæå áóòè ³íòó¿òèâ-

íîþ. Âîíà ïîâèííà çä³éñíþâàòèñÿ îñìèñëåíî, çà
ïåâíîþ ñõåìîþ, âðàõîâóþ÷è äàí³ îòðèìàí³ ïðè
îáñòåæåíí³ äèòèíè.
Ñåì³íàðñüêà ÷àñòèíà çàíÿòòÿ ïðîõîäèòü ó âèã-

ëÿä³ äèñêóñ³¿, â ÿê³é áåðóòü ó÷àñòü âñ³ ÷ëåíè ãðóïè.
Äî òîãî æ, îäèí ñòóäåíò â³äïîâ³äàº íà ïîñòàâëå-
íå çàâäàííÿ, à ³íø³ âêàçóþòü ïîìèëêè, ÿê³ áóëè
äîïóùåí³ ïðè â³äïîâ³ä³ êîëåãè.
ßê ïðàâèëî, íà ñåì³íàð³ ðîçäàþòüñÿ òåìàòè÷í³

çàäà÷³, ÿê³ ì³ñòÿòü êîðîòêèé îïèñ çàõâîðþâàííÿ òà
ñèíäðîìàëüíèé ä³àãíîç. Ìåäñåñòðà-áàêàëàâð ïî-
âèííà âêàçàòè ìîæëèâ³ çì³íè â ðåçóëüòàòàõ ëàáî-
ðàòîðíèõ òà ³íñòðóìåíòàëüíèõ ìåòîä³â îáñòåæåí-
íÿ. ²íøèé âàð³àíò ñèòóàö³éíî¿ çàäà÷³ óæå ì³ñòèòü ðå-
çóëüòàòè îáñòåæåíü, à ñòóäåíò ïîâèíåí ¿õ ïðàâèëüíî
³íòåðïðåòóâàòè. Òàê, íàïðèêëàä, ÿêùî â ñèòóàö³éí³é
çàäà÷³ îïèñàíî êë³í³êó ïðè ãîñòðî¿ ïíåâìîí³¿, òî
ìåäñåñòðà îòðèìóº ðåçóëüòàòè çàãàëüíîãî àíàë³çó
êðîâ³, á³îõ³ì³÷íîãî àíàë³çó êðîâ³, ïîñ³âó õàðêîòèí-

íÿ, äàí³ ðåíòãåíîãðàô³¿ îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òêè. Ïðè
çàõâîðþâàííÿõ íèðîê îáãîâîðåííþ ï³äëÿãàþòü
çàãàëüíèé àíàë³ç ñå÷³ òà àíàë³ç çà Íå÷èïîðåíêî, Çèì-
íèöüêèì, á³îõ³ì³÷íèé àíàë³ç êðîâ³, äàí³ óëüòðàçâóêî-
âîãî îáñòåæåííÿ íèðîê, îïèñ óðîãðàìè.
Ïåâíà ÷àñòèíà ÷àñó îáîâ’ÿçêîâî âèä³ëÿºòüñÿ íà

çàñâîºííÿ ìåòîäèêè ï³äãîòîâêè õâîðîãî äî ïåâ-
íèõ ³íñòðóìåíòàëüíèõ òà ëàáîðàòîðíèõ ìåòîä³â
îáñòåæåííÿ. Çîêðåìà, çàáîðó ìàòåð³àëó íà áàê-
òåð³àëüíèé ïîñ³â, ðÍ-ìåòð³¿, âíóòð³øíüîâåííî¿
åêñêðåòîðíî¿ óðîãðàô³¿, ³ðèãîãðàô³¿, óëüòðàçâó-
êîâîìó îáñòåæåíí³ õâîðîãî, ô³áðîåçîôàãîãà-
ñòðîäóîäåíîñêîï³¿ òà ³íøèõ.
ßêùî íà çàíÿòò³ âèâ÷àþòüñÿ ïåâí³ íîçîëîã³¿, òî

ñèòóàö³éíà çàäà÷à ïåðåäáà÷àº âèçíà÷åííÿ ñòóäåí-
òîì ïðîâ³äíîãî ñèíäðîìó òà âèçíà÷åííÿ îá’ºìó
äîë³êàðñüêî¿ äîïîìîãè õâîðîìó. Êð³ì öüîãî,
ïðîâîäèòüñÿ çàñâîºííÿ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê ³ç
íàäàííÿ äîë³êàðñüêî¿ äîïîìîãè ïðè íåâ³äêëàä-
íèõ ñòàíàõ.
Çàê³í÷óºòüñÿ çàíÿòòÿ ïðîãðàìîâàíèì êîíòðîëåì,

ÿêèé âêëþ÷àº â ñåáå òåñòè äðóãîãî ð³âíÿ ñêëàäíîñò³.
Çàãàëüíà îö³íêà ñòóäåíòà ñêëàäàºòüñÿ ³ç íàñòóï-

íèõ ñêëàäîâèõ:
– ðîáîòà ³ç ïàö³ºíòîì (ìàêñèìàëüíà ê³ëüê³ñòü

áàë³â – 5);
– ðîáîòà ³ç ñèòóàö³éíîþ çàäà÷åþ (ìàêñèìàëü-

íà ê³ëüê³ñòü áàë³â – 3);
– îö³íêà çà òåñòîâèé êîíòðîëü (ìàêñèìàëüíà

ê³ëüê³ñòü áàë³â – 3);
– ñàìîñò³éíà ³íäèâ³äóàëüíà ðîáîòà, ÿêà âêëþ-

÷àº â ñåáå íàïèñàííÿ ðåôåðàòó, êîðîòêîãî òå-
ìàòè÷íîãî ïîâ³äîìëåííÿ (ìàêñèìàëüíà ê³ëüê³ñòü
áàë³â – 1).

Âèñíîâîê. Îðãàí³çàö³ÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó çà
ñèñòåìîþ “ºäèíîãî äíÿ”, ñïðèÿº ïîêðàùåííþ çàñ-
âîºííÿ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê òà ðîçâèòêó íåîáõ³äíèõ
ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé ìåäñåñòðè-áàêàëàâðà.
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