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ÕÂÎÐÎÁ ÙÈÒÎÏÎÄ²ÁÍÎ¯ ÇÀËÎÇÈ Ó ÍÀÑÅËÅÍÍß Ç ÐÀÉÎÍ²Â ÉÎÄÍÎ¯

ÍÅÄÎÑÒÀÒÍÎÑÒ² ² ÐÀÄ²ÎÀÊÒÈÂÍÎÃÎ ÇÀÁÐÓÄÍÅÍÍß

Ø³äëîâñüêèé Â., Äåéêàëî ²., Ìàöþê Þ, ×åï³ëü ²., Ëåâ÷óê Ð., Çàâ³äíþê Þ.

ÄÎÑÂ²Ä Õ²ÐÓÐÃ²×ÍÎÃÎ Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÕÂÎÐÈÕ ²Ç ÏÀÒÎËÎÃ²ªÞ ÙÈÒÎÏÎÄ²ÁÍÎ¯ ÇÀËÎÇÈ Â
ÅÍÄÅÌ²×ÍÎÌÓ ÐÅÃ²ÎÍ²

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàêäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

Çàõ³äíà Óêðà¿íà º îäíèì ç ðåã³îí³â Óêðà¿íè äåô³öèòó
éîäó â á³îñôåð³, ÿêèé çóìîâëþº âèñîêèé ð³âåíü çàõâîðþ-
âàíîñò³ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè. Çà îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ çíà÷íî
çì³íèâñÿ õàðàêòåð ïàòîëîã³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè íå ëèøå
ê³ëüê³ñíî, à ³ ÿê³ñíî. Ï³ñëÿ ×îðíîáèëüñüêî¿ òðàãåä³¿ íàäçâè-
÷àéíî àêòóàëüíîþ ñòàëà ïðîáëåìà ðàêó ³ àâòî³ìóííèõ õâî-
ðîá ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè [1].

Ç’ÿâèëèñü íîâ³, âèñîêî³íôîðìàòèâí³ ìåòîäè ä³àãíîñ-
òèêè çàõâîðþâàíü ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè. Áåçïåðåðâíî ðîç-
øèðþºòüñÿ àðñåíàë ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ. Ïåðå-
ãëÿíóòî ðÿä îñíîâíèõ ïîëîæåíü ùîäî ïîêàç³â äî õ³ðóðã³÷-
íîãî ë³êóâàííÿ, îá’ºìó òà òåõí³êè ïðîâåäåííÿ îïåðàö³é íà
ùèòîïîä³áí³é çàëîç³. ×åðåç öå àêòóàëüíèì º àíàë³ç äîñâ³-
äó õ³ðóðã³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, çîêðåìà â åíäåì³÷íèõ
ðåã³îíàõ êðà¿íè.

Êë³í³êè çàãàëüíî¿ òà ôàêóëüòåòñüêî¿ õ³ðóðã³¿ Òåðíîï³ëüñü-
êî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿, ôóíäàòîðàìè ÿêèõ áóëè ïðîôåñîð
Ëþëüêà Î.Í. ³ ïðîôåñîð Îã³é Ï.Î., ìàþòü äîñâ³ä õ³ðóðã³÷-
íîãî ë³êóâàííÿ á³ëüøå 6000 õâîðèõ ³ç ïàòîëîã³ºþ ùèòîïîä³á-
íî¿ çàëîçè.

Ìåòà äàíî¿ ðîáîòè – ïðîàíàë³çóâàòè äîñâ³ä õ³ðóðã³÷-
íîãî ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè çà îñ-
òàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ â åíäåì³÷íîìó ðåã³îí³, ÿêèì º Òåðíî-
ï³ëüùèíà.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ðåçóëü-
òàò³â õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ 886 õâîðèõ ç ïàòîëîã³ºþ ùèòî-
ïîä³áíî¿ çàëîçè çà ïåð³îä ç 1990 ïî 2000 ð³ê â çîí³ çîáíî¿
åíäåì³¿.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Çà îñòàíí³ 10 ðîê³â â êë³í³ö³ ïðîîïåðîâàíî 886 õâîðèõ ç
ïðèâîäó çàõâîðþâàíü ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè: æ³íîê – 825,
÷îëîâ³ê³â – 61. Á³ëüø³ñòü õâîðèõ áóëè ïðàöåçäàòíîãî â³êó,
â³ä 30 äî 50 ðîê³â. Íàéìîëîäø³é áóëî 15 ðîê³â, íàéñòàðø³é
– 82 ðîêè. Çîá ²²² ñòóïåíÿ âèÿâëåíî ó 576 ( 65,0 %) õâîðèõ,
²V ñòóïåíÿ – ó 290 õâîðèõ (32,7 %), V ñòóïåíÿ ó 16 (1,8 %)
ïàö³ºíò³â. ×åòâåðî õâîðèõ îïåðîâàíî ç ïðèâîäó ãîñòðîãî
ãí³éíîãî ñòðóì³òó, ÿêèì ñòóï³íü çá³ëüøåííÿ ùèòîïîä³áíî¿
çàëîçè íå âèçíà÷àâñÿ. Ó 174 ( 19,6 %) õâîðèõ áóâ äèôóç-
íèé òîêñè÷íèé çîá, ó 62 ( 6,9 %) – çì³øàíèé òîêñè÷íèé
çîá, ó 25 ( 2,8 %) – âóçëîâèé òîêñè÷íèé çîá. Ó 533 ( 60,1 %)
õâîðèõ ìàâ ì³ñöå åóòèðî¿äíèé çîá, ³ç íèõ âóçëîâèé åóòè-
ðî¿äíèé ó 375 (42, 3 %) õâîðèõ, ïîë³íîäîçíèé åóòèðî¿äíèé
– ó 103 ( 11,6 %) ³ çì³øàíèé åóòèðî¿äíèé – ó 55 (6,2%)
ïàö³ºíò³â. Òèðî¿äèò Ãàø³ìîòî ñïîñòåð³ãàëè ó 52 (5,9%)õâî-
ðèõ, çîá Ð³äåëÿ – ó 8 (0,9%), îðãàííèé òóáåðêóëüîç ùèòî-
ïîä³áíî¿ çàëîçè – ó 1 (0,1%) õâîðèõ. Ðàê ùèòîïîä³áíî¿ çà-
ëîçè ä³àãíîñòóâàëè ó 27 (3,0%) õâîðèõ. Ðåöèäèâíèé çîá
ìàâ ì³ñöå ó 34 (3,8%) õâîðèõ (òàáëèöÿ 1).

Òàáëèöÿ 1. Çàõâîðþâàííÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ó îïåðîâàíèõ õâîðèõ.

����� Хара³тер�захворвання���� Кіль³ість��
хворих����

%����� Тиреото³си³оз��
ле�³о�о�стÀпеня�

Тиреото³си³оз�се-
редньо�о�стÀпеня���

Тиреото³си³оз�важ-
³о�о�стÀпеня���

1� ДифÀзний�то³сичний�зоб� 174(6)*���� 19,6���� 2���� 79���� 93����
2� Змішаний�то³сичнй�зоб� 62(2)��� 6.9��� 16��� 37��� 9���
3� ВÀзловий�то³сичний�зоб� 25��� 2,8��� 17��� 8��� -���
4� ВÀзловий�еÀтиреоїдний�зоб� 375�(16)� 42,3��� -��� -��� -���
5� Змішаний�еÀтиреоїдний�зоб� 55�(2)� 6,2� -� -� -�
6� Полінодозний�еÀтиреоїдний�зоб� 103�(5)��� 11,6���� -���� -���� -����
7� Тиреоїдит�Гашімото� 52� 5,9� 7� 4� -�
8� Тиреоїдит�Ріделя� 8(1)��� 0,9��� -��� -��� -���
9� Гострий��нійний�стрÀміт� 4��� 0,5��� -��� -��� -���
10� Ор�анний�тÀбер³Àльоз�щитопо-

дібної�залози�
1���� 0,1���� ���� ���� ����

11� Ра³�щитоподібної��
залози�

27(2)��� 3,0��� 5��� ��� ���

�� Всьо�о� 886� 100� 47� 128� 102�

Ïðèì³òêà: • â äóæêàõ âêàçàíî ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ³ç ðåöèäèâíèì çîáîì.

Ôóíêö³îíàëüíèé ä³àãíîç çà äàíèìè êë³í³÷íî¿ êàðòèíè,
ð³âíåì ãîðìîí³â ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ( ÒÇ,Ò4 ), ÒÒÃ òà õî-
ëåñòåðèíó êðîâ³. Òîïîãðàôîàíàòîì³÷íèé ä³àãíîç ãðóíòóâàâñÿ
íà äàíèõ óëüòðàçâóêîâî¿ ä³àãíîñòèêè ðåíòãåíîëîã³÷íîãî äîñ-
ë³äæåííÿ øè¿, ãðóäíî¿ êë³òêè, ïðè ïîêàçàõ ³ç êîíòðàñòóâàí-
íÿì ñòðàâîõîäó, â îêðåìèõ âèïàäêàõ âèêîðèñòîâóâàëè êîì-
ïþòåðíó òîìîãðàô³þ îðãàí³â øè¿. Ìîðôîëîã³÷íà âåðèô³-
êàö³ÿ ïàòîëîã³¿ çä³éñíþâàëàñü äîîïåðàö³éíî, øëÿõîì òîí-
êîãîëêîâî¿ àñï³ðàö³éíî¿ á³îïñ³¿, ³íòðàîïåðàö³éíî çà äîïî-
ìîãîþ ìàçê³â-â³áèòê³â ³ åêñïðåñ ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ïðîâîäèëèñü ìîðôîëîã³÷íe

âèâ÷åííÿ îïåðàö³éíîãî ìàòåð³àëó. Âñ³ õâîð³ äî îïåðàö³¿
îãëÿíóò³ ËÎÐ ë³êàðåì, îôòàëüìîëîãîì, íåâðîïàòîëîãîì,
òåðàïåâòîì.

Äóæå âàæëèâèì º âèá³ð çíåáîëåííÿ îïåðàö³é íà ùèòî-
ïîä³áí³é çàëîç³. Äèñêóñ³¿ ç öüîãî ïðèâîäó íå ïðèïèíÿþòü-
ñÿ. Äî ñèõ ï³ð, ÿê ñâ³ä÷àòü äàí³ ë³òåðàòóðè, âèêîðèñòîâóºòüñÿ
ì³ñöåâà àíåñòåç³ÿ. Íàø ïðèíöèïîâèé ï³äõ³ä - âñ³ îïåðàö³¿
íåçàëåæíî â³ä ôîðìè, âåëè÷èíè, ðîçòàøóâàííÿ çîáà âèêî-
íóþòüñÿ ï³ä åíäîòðàõåàëüíèì íàðêîçîì ç êåðîâàíèì äè-
õàííÿì. Ïðè çàñòîñóâàíí³ öüîãî ìåòîäó íå áóâàº âèïàäê³â
ìåõàí³÷íî¿ àñô³êñ³¿ íà îïåðàö³éíîìó ñòîë³ âíàñë³äîê ñòèñ-



Â²ÑÍÈÊ ÍÀÓÊÎÂÈÕ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ 2001 ¹ 4

43

íåííÿ àáî ïåðåãèíó òðàõå¿ â ìîìåíò ìîá³ë³çàö³¿ ³ âèâåäåí-
íÿ çàëîçè â ðàíó. Ìåòîä äîçâîëÿº ïðîâåñòè ðåòåëüíó ðåâ³-
ç³þ ïðîñòîð³â øè¿ - çàãðóäèííîãî, ðåòðîòðàõåàëüíîãî ³ ðåò-
ðîåçîôàãàëüíîãî, äå ìîæóòü çíàõîäèòèñü âóçëè ùèòîïî-

ä³áíî¿ çàëîçè, îïåðóâàòè â ñïîê³éí³é îáñòàíîâö³, â óìîâàõ
ïîâíî¿ ðåëàêñàö³¿ øè¿.

Õàðàêòåð îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü çã³äíî ïàòîëîã³¿ ùèòî-
ïîä³áíî¿ çàëîçè ïðåäñòàâëåíí³ â òàáëèö³ 2.

Òàáëèöÿ 2.

Хара³тер�захво-
рювання�

Кіль³ість
�хворих�

Резе³-
ція�

Розши-
рена���
ре-

зе³ція�

Геміти-
реоїд-
е³томія�

Гемітироїде³-
томія,�резе³-
ція�³онтрлате-
ральної�долі�

СÀбто-
таль�на�
резе³ція�

Операція�
Драчин-
сь³ої�

Тиреої-
де³томія�

Тиреої-
де³томія
�з�дисе³-
цією�

Опера-
ція��

Крайля�

Роз³рит-
тя��ній-
ни³а�

ДифÀзний�то³сич-
ний�зоб�

174� � � � 4� 164� 5� 1� � � �

Змішаний�то³сич-
ний�зоб�

62� � 7� 6� 13� 31� 3� 2� � � �

ВÀзловий�то³сич-
ний�зоб�

25� 9� 8� 8� � � � � � � �

ВÀзловий�еÀтирео-
їдний�зоб�

375� 201� 88� 84� � � � 2� � � �

Змішаний�еÀтирео-
їдний�зоб�

55� 15� 12� 8� 19� � 1� � � � �

Тиреоїдит�Гашімото� 52� � 14� 4� 4� � 2� 28� � � �
Тиреоїдит�Ріделя� 8� � � 1� � � � 7� � � �
Гострий��нійний�
стрÀміт�

4� � � 3� � � � � � � 1�

Ор�анний�тÀбер³À-
льоз�щитоподібної��
залози�

1� � 1� � � � � � � � �

Ра³�щитоподібної��
залози�

27� � � � � � � 19� 7� 1� �

Полінодозний�еÀти-
реоїдний�зоб�

103� � 31� 16� 21� � 5� 30� � � �

Всьо�о� 886� 225� 161� 130� 61� 195� 16� 89� 7� 1� 1�
%� � 25,3� 18,1� 14,6� 6,9� 22,0� 1,8� 10,1� 0,8� 0,1� 0,1�

Õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà äèôóçíèé òîêñè÷íèé çîá
ïðîâîäèëè ï³ñëÿ êîìïëåêñíî¿ ïåðåäîïåðàö³éíî¿ ï³äãîòîâ-
êè. Êðèòåð³ºì ¿¿ åôåêòèâíîñò³ ââàæàëè åóòèðåî¿äíèé ñòàí
õâîðèõ ³ çá³ëüøåííÿ ìàñè ò³ëà â³ä 4-5 ê³ëîãðàì ³ á³ëüøå. Ó
60 % õâîðèõ íà òèðåîòîêñè÷ííé çîá âèÿâëåíî òèðåîòîê-
ñè÷íèé åíòåðàëüíèé ñèíäðîì, êîðåêö³ÿ éîãî íà åòàïàõ ë³êó-
âàííÿ, çà íàøèìè äàíèìè, çíà÷íî ï³äâèùóº åôåêòèâí³ñòü
îñòàíüîãî. Îñíîâíèì ìåòîäîì õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ äè-
ôóçíîãî òîêñè÷íîãî çîáà áóëà ñóáòîòàëüíà ñóáôàñö³àëüíà
ðåçåêö³ÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè. Âðàõîâóþ÷è äàí³ ë³òåðàòó-
ðè [2] ³ âëàñíèé äîñâ³ä – ïåðåêîíàëèñü, ùî ðåêîìåíäàö³ÿ
Î.Ì. Í³êîëàºâà ùîäî ìàñè çàëèøåíèõ êóëüòü ( 1-3 ã ç êîæ-
íî¿ ñòîðîíè ) çàñòàð³ëà, ³ áóëà â îñíîâíîìó íàïðàâëåíà íà
ïðîô³ëàêòèêó òèðåîòîêñè÷íîãî êðèçó. Íà ñüîãîäí³, ìàþ÷è
ñó÷àñíèé àðñåíàë ìåäèêàìåíòîçíèõ ïðåïàðàò³â, ìîæíà áåç
ïðîáëåì äîñÿãíóòè åóòèðåî¿äíîãî ñòàíó ïàö³ºíòà, åôåêòèâ-
íèì â öüîìó ïëàí³, çà íàøèìè äàíèìè, º åíòåðîñîðáö³ÿ.
Âèïàäê³â òèðîòîêñè÷íîãî êðèçó ³ âàæêèõ òèðîòîêñè÷íèõ
ðåàêö³é çà îñòàíí³ 10 ðîê³â íå ñïîñòåð³ãàëè. Äî îáºìó ðå-
çåêö³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ï³äõîäèì äèôåðåíö³éîâàíî,
çàëèøàþ÷è â³ä 3 äî 6 ã òêàíèíè ³ç êîæíî¿ ñòîðîíè.

Îêð³ì òðàäèö³éíèõ êðèòåð³¿â îá’ºìó ðåçåêö³¿, îñíîâíèì
ââàæàºìî ìîðôîñòðóêòóðó îðãàíà ³ âèðàæåí³ñòü ë³ìôîï-
ëàçìîöèòàðíî¿ ³íô³ëüòðàö³¿. Ó 5 (2,9%) õâîðèõ íà äèôóç-
íèé òîêñè÷íèé çîá ç àäåíîìàòîçíîþ òðàíñôîðìàö³ºþ âè-
êîíàíî îïåðàö³þ Äðà÷èíñüêî¿, ó 1 (0,6 %) ³ç äîâãîòðèâàëèì
àíàìíåçîì ³ àíòèòèðåî¿äíîþ òåðàï³ºþ ³ç çíà÷íèìè äåãå-
íåðàòèâíî-ñêëåðîòè÷íèìè çì³íàìè â ùèòîïîä³áí³é çàëîç³
– òèðåî¿äåêòîì³þ ³ ó 4 (2,3 %) õâîðèõ ãåì³òèðåî¿äåêòîì³þ ç
ðåçåêö³ºþ êîíòðëàòåðàëüíî¿ äîë³. Ó õâîðèõ ³ç çì³øàíèì ³
âóçëîâèì çîáîì îá’ºì îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ áóâ îáó-
ìîâëåíèé ê³ëüê³ñòþ, âåëè÷èíîþ ³ ëîêàë³çàö³ºþ âóçë³â.

Ï³äõîäè äî îá’ºìó ³ òåõí³êè âèêîíàííÿ îïåðàö³é ïðè
âóçëîâîìó, çì³øàíîìó åóòèðåî¿äíîìó ³ ïîë³íîäîçíîìó çîá³

áóëè çàãàëüíîïðèéíÿòèìè [1]. Ïðîòå ó äâîõ õâîðèõ ³ç âóç-
ëîâèì çîáîì, ó ÿêèõ ïðè åêñïðåñá³îïñ³¿ áóâ çàï³äîçðåíèé
ðàê ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè âèêîíàíî òèðåî¿äåêòîì³þ, â õîä³
ïëàíîâîãî ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ðàê íå ï³äòâåðäæå-
íèé. Ó õâîðèõ ç ïîë³íîäîçíèì çîáîì, âðàõîâóþ÷è çíà÷íèé
â³äñîòîê ìîæëèâèõ ðåöèäèâ³â, çíà÷íî ðîçøèðèëè îá’ºì
îïåðàö³¿, ó 30 (29,1 %) õâîðèõ âèêîíàíî òèðåî¿äåêòîì³þ.
Çàãàëîì, ìàþ÷è â àðñåíàë³ âèñîêîåôåêòèâí³ ïðåïàðàòè çà-
ì³ñíî¿ òåðàï³¿, âðàõîâóþ÷è çíà÷íèé ïîë³ìîðô³çì ïàòîëîã³¿
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè âàãîìî çá³ëüøèëè ðàäèêàë³çì îïå-
ðàö³é ïðè òèðåî¿äí³é ïàòîëîã³¿. Öå æ ñòîñóºòüñÿ ³ òèðåî¿-
äèòó Ãàø³ìîòî, ïðè ÿêîìó ïîïðè ³íø³ ïîêàçè ìåòîþ õ³ðóðãà
º çàáðàòè îðãàí-ì³øåíü àâòî³ìóíîàãðåñ³¿. Îñíîâíèì ïîêà-
çîì äî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ òèðåî¿äèòó Ãàø³ìîòî º âåëè-
êèé çîá ³ç çäàâëåííÿì îðãàí³â ³ ñóäèí øè¿. Îïåðàö³ºþ âè-
áîðó ïðè òèðåî¿äèò³ Ð³äåëÿ, âðàõîâóþ÷è éîãî íåêîíòðîëü-
îâàíèé ³ ³íâàçèâíèé ð³ñò º òèðåî¿äåêòîì³ÿ, ä³àãíîç âèñòàâ-
ëÿâñÿ ï³ñëÿ ³íòðàîïåðàö³éíî¿ ðåâ³ç³¿ òà åêñïðåñã³ñòîëîã³÷-
íîãî äîñë³äæåííÿ. Âðàõîâóþ÷è íåáåçïåêó âòîðèííî¿ êðîâî-
òå÷³ ³ ïðîãðåñóâàííÿ íåêðîçó çàëîçè ïðè ãí³éíîìó ñòðóì³ò³
ó 3-õ õâîðèõ âèêîíàëè ãåì³òèðåî¿äåêòîì³þ, à ó 1-ãî õâîðîãî
– ðîçêðèòòÿ ãí³éíèêà.

Îðãàííèé òóáåðêóëüîç ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè âèÿâëåíî
ïðè ïëàíîâîìó ã³ñòîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ó õâîðî¿, ÿêà îïå-
ðîâàíà ç ïðèâîäó âóçëîâîãî åóòèðåî¿äíîãî çîáà. Ïðîâåäå-
íî ðîçøèðåíó ðåçåêö³þ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, â ïîäàëüøî-
ìó õâîðà íàïðàâëåíà íà îáñòåæåííÿ ³ ë³êóâàííÿ äî ë³êàðÿ-
ôòèç³àòðà.

Ó 27 (3,1 %) õâîðèõ ä³àãíîñòîâàíî ðàê ùèòîïîä³áíî¿ çà-
ëîçè. ×îëîâ³ê³â áóëî 2, æ³íîê – 25. Â³ê õâîðèõ â³ä 15 äî 62
ðîê³â. Ó 19 (70,3 %) õâîðèõ âèêîíàíî òèðåî¿äåêòîì³þ (ó 6 ³ç
íèõ ç ïðèâîäó íåäèôåðåíö³éîâàíîãî ðàêó ³ ñàðêîìè
òèðåî¿äåêòîì³ÿ ìàëà ñàí³òàðíèé õàðàêòåð). Ó 7 (25,9 %) õâî-
ðèõ ïðîâåäåíà òèðåî¿äåêòîì³ÿ ³ç äèñåêö³ºþ ë³ìôàòè÷íèõ
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âóçë³â ³ êë³òêîâèíè øè¿ çà ùèòîïîä³áíèì âàð³àíòîì ³ ó 1
(3,7 %) õâîðî¿ âèêîíàíà îïåðàö³ÿ Êðàéëÿ ñïðàâà ç ïðèâîäó
ðåöèäèâó ïàï³ëÿðíîãî ðàêó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè.

Çà ã³ñòîëîã³÷íîþ ñòðóêòóðîþ ôîë³êóëÿðíèé ðàê áóâ ó 3-õ
õâîðèõ, ïàï³ëÿðíèé – ó 14-òè, ìåäóëÿðíèé – ó 4-õ, àíà-
ïëàñòè÷íèé – ó 5-õ ïàö³ºíò³â. Ñàðêîìà ä³àãíîñòîâàíà ó 1-º¿
õâîðî¿.

Äèíàì³êà çàõâîðþâàíîñò³ íà ðàê ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè
âïðîäîâæ îñòàíí³õ 10 ðîê³â âèÿâèëà òåíäåíö³þ äî çðîñ-
òàííÿ. Ïðîòå âèïàäê³â ðàêó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ñåðåä
ä³òåé ìè íå ñïîñòåð³ãàëè. Îäíàê öå íå çí³ìàº îíêîíàñòî-
ðîæåíîñò³ ç äàíî¿ ïðîáëåìè, îñîáëèâî â ðàä³îàêòèâíî çàá-
ðóäíåíèõ ì³ñöåâîñòÿõ Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³. Îñîáëèâî
âàæëèâèìè º äèñïàíñåðèçàö³ÿ õâîðèõ íà çîá, à ïðè
ï³äîçð³ íà ðàê – òîíêîãîëêîâà á³îïñ³ÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëî-
çè ï³ä êîíòðîëåì ñîíîãðàôà ç íàñòóïíèì öèòîëîã³÷íèì
äîñë³äæåííÿì.

Ðàíí³ ï³ñëÿîïåðàö³éí³ óñêëàäíåííÿ ñïîñòåð³ãàëè ó 12
(1,4 %) õâîðèõ. Îäíîá³÷íå ïîøêîäæåííÿ ïîâîðîòíîãî íåðâà
– ó 4 õâîðèõ (0,5 %): òðîº ç íèõ îïåðîâàíî ç ïðèâîäó ðàêó
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, à îäíó õâîðó – ç ïðèâîäó ïîë³íîäîç-
íîãî çîáó. Ó 5 õâîðèõ (0,6 %), ÿêèì âèêîíàíà òèðåî¿äåêòî-
ì³ÿ, ìàëà ì³ñöå êë³í³êà òðàíçèòîðíîãî ã³ïîïàðàòèðîçó, ÿêèé
ðîçâèíóâñÿ íà 2 – 3 äåíü ï³ñëÿ îïåðàö³¿. ×åðåç äâà ì³ñÿö³
íà ôîí³ çàì³ñíî¿ òåðàï³¿ ÿâèùà ã³ïîïàðàòèðîçó çíèêëè. Â
îäíîìó âèïàäêó ÷åðåç 3 ãîä ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ðåçåêö³¿ ùèòî-
ïîä³áíî¿ çàëîçè âèíèêëà ïîòðåáà ïîâòîðíîãî îïåðàòèâíîãî
âòðó÷àííÿ ç ïðèâîäó ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ êðîâîòå÷³, íàïðóæå-
íî¿ ãåìàòîìè øè¿. Äæåðåëî êðîâîòå÷³ – ñóäèíè êóêñè ùè-
òîïîä³áíî¿ çàëîçè.

Ó 2-õ õâîðèõ ïîõèëîãî â³êó çóñòð³ëèñü ³ç óñêëàäíåííÿì,
îïèñó ÿêîãî â ë³òåðàòóð³ íå çóñòð³÷àëè: íà äðóãó äîáó ï³ñëÿ

îïåðàö³¿ ðîçâèíóâñÿ îáøèðíèé ï³äøê³ðíèé êðîâîâèëèâ ä³ëÿ-
íîê øè¿, ãðóäíî¿ êë³òêè òà ïîòèëèö³ çàãàëüíîþ ïëîùåþ äî
8 % áåç îçíàê êîìïðåñ³¿ íà îðãàíè øè¿, áåç ãåìàòîìè â
çîí³ îïåðàö³¿. Ëåòàëüíèõ âèïàäê³â íå áóëî.

ÂÈÑÍÎÂÎÊ Íà ï³äñòàâ³ âëàñíîãî äîñâ³äó ââàæàºìî, ùî
ïèòàííÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü ùèòîïîä³áíî¿
çàëîçè äî ê³íöÿ íå âèçíà÷åí³ ³ çàëèøàþòüñÿ àêòóàëüíèìè.
Âðàõîâóþ÷è ñó÷àñí³ ìîæëèâîñò³ ïåðåäîïåðàö³éíî¿ ï³äãî-
òîâêè õâîðèõ íà äèôóçíèé òîêñè÷íèé çîá, îö³íêè ñòàíó
ìîðôîñòðóêòóðè îðãàíó, íåîáõ³äíî äèôåðåíö³éîâàíî ï³äõî-
äèòè äî âèçíà÷åííÿ îá’ºìó ðåçåêö³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè,
çá³ëüøóþ÷è ìàñó çàëèøåíî¿ òêàíèíè. Ç îãëÿäó íà ïîë³-
ìîðô³çì ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, ìóëüòèöåíòðè÷í³ñòü ðàêó
äàíîãî îðãàíó ó õâîðèõ ³ç âóçëîâèì, çì³øàíèì ³ ïîë³íîäîç-
íèì çîáîì íåîáõ³äíî ðîçøèðþâàòè îá’ºì îïåðàö³¿. Õâî-
ðèì íà ðàê ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ïîêàçàíà òèðåî¿äåêòîì³ÿ
ç äèñåêö³ºþ êë³òêîâèííèõ ïðîñòîð³â øè¿ ç íàñòóïíîþ ä³àã-
íîñòèêîþ òà ïðè ïîòðåá³ ë³êóâàííÿì ðàä³îàêòèâíèì éîäîì.
Ìåòîäîì âèáîðó ïðè õ³ðóðã³÷íîìó ë³êóâàíí³ òèðåî¿äèòó Ãà-
ø³ìîòî ç îçíàêàìè êîìïðåñ³¿ øè¿ ââàæàºìî ïàòîãåíåòè÷íî
îáãðóíòîâàíó òèðåî¿äåêòîì³þ. Êîìïëåêñíèé òà ³íäèâ³äóàëü-
íèé ï³äõ³ä â õ³ðóðã³÷íîìó ë³êóâàíí³ çàõâîðþâàíü ùèòîïîä³á-
íî¿ çàëîçè äîçâîëÿº çíà÷íî ï³äâèùèòè éîãî åôåêòèâí³ñòü.
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Êè¿âñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ³ì. Ï.Ë.Øóïèêà

Çðîñòàííÿ ðàêó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè â îñòàíí³é ÷àñ
ìîæíà ïîÿñíèòè çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³ ôîíîâèõ çàõâîðþ-
âàíü ³ äèñïëàç³é ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, ÿê³ ìàþòü òåíäåí-
ö³þ äî ìàë³ãí³çàö³¿ (1,2,3).

Ãîëîâíîþ óìîâîþ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ
ðàêó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, âðàõîâóþ÷è éîãî âèñîêó àãðå-
ñèâí³ñòü ( ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ âèïàäê³â
áàãàòîôîêóñíîãî ðîñòó, øâèäêîãî ïðîðîñòàííÿ êàïñóëè,
÷àñòèì ìåòàñòàçóâàííÿì ó ðåã³îíàðí³ ë³ìôîâóçëè òà ëå-
ãåí³), º ñâîº÷àñíà ä³àãíîñòèêà çàõâîðþâàííÿ. ªäèíèì ìå-
òîäîì, ÿêèé äîçâîëÿº ç íàéá³ëüø âèñîêèì ñòóïåíåì ³íôîð-
ìàòèâíîñò³ ó äîîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ä³àãíîñòóâàòè ðàê
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, º òîíêîãîëü÷àòà àñï³ðàö³éíà á³îïñ³ÿ
³ç ïîäàëüøîþ öèòîëîã³ºþ ïóíêòàòó. Ñó÷àñíà öèòîëîã³÷íà
ä³àãíîñòèêà çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè
áàçóºòüñÿ íà âèêîðèñòàíí³ êîìïëåêñó ìîðôîëîã³÷íèõ, öè-
òîõ³ì³÷íèõ òà ³ìóíîöèòîõ³ì³÷íèõ ìåòîä³â, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü
âèÿâëåííÿ ìàðêåð³â, õàðàêòåðíèõ äëÿ êë³òèí ð³çíîìàí³òíèõ
òèï³â ïóõëèí òèðåî¿äíîãî ïîõîäæåííÿ òà ¿õ ìåòàñòàç³â.

Ïðèíöèïè ë³êóâàííÿ ðàêó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè áóäóþòüñÿ
ç óðàõóâàííÿì éîãî ìîðôîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé (âèñîêî-
äèôåðåíö³éîâàíèé ïàï³ëÿðíèé àáî ôîë³êóëÿðíèé ³ç çäàò-
í³ñòþ íàêîïè÷óâàòè ðàä³îéîä), êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â (áàãàòî-
ôîêóñí³ñòü ðîñòó, øâèäêå ïðîðîñòàííÿ êàïñóëè, ÷àñòå ìå-
òàñòàçóâàííÿ)òà â³äîìîãî ôàêòó, ùî áóäü-ÿêà ê³ëüê³ñòü òêà-
íèíè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ïåðåøêîäæóº ïîïàäàííþ ðàä³î-
éîäó â ìåòàñòàçè, òîáòî çíèæóº åôåêòèâí³ñòü ¿õ â³çóàë³-
çàö³¿ ïðè ä³àãíîñòè÷íîìó ïîøóêó.

Â çâ’ÿçêó ç öèì, ïðè õ³ðóðã³÷íîìó ë³êóâàíí³ íàé÷àñò³øå
âèêîðèñòîâóºòüñÿ òèðåî¿äåêòîì³ÿ àáî ñóáòîòàëüíà ðåçåê-
ö³ÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, ï³ñëÿ ÷îãî íå ðàí³øå, í³æ ÷åðåç 6
òèæí³â ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ, òðåáà ïðîâåñòè ñêà-
íóâàííÿ äëÿ ïîøóêó çàëèøêîâî¿ òêàíèíè ùèòîïîä³áíî¿ çà-
ëîçè àáî íàÿâíîñò³ ìåòàñòàç³â. Òàêèé òåðì³í òðåáà âèòðè-
ìàòè äëÿ òîãî, ùîá ïîíîâèëàñÿ ÷óòëèâ³ñòü çàëèøêîâî¿ òêà-
íèíè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, ÿêà, ìîæëèâî, íå âèäàëåíà ï³ä
÷àñ îïåðàö³¿, äî òèðåîòðîï³íó. Ð³âåíü òèðåîòðîï³íó â êðîâ³
ïîâèíåí çàáåçïå÷èòè ã³ïåðñòèìóëÿö³þ çàëèøêîâî¿ òêàíè-
íè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, ùî äîñÿãàºòüñÿ çà ðàõóíîê éîãî
ï³äâèùåííÿ ïîð³âíÿíî ç íîðìîþ ó 5-6 ðàç³â òîä³, êîëè õâî-
ðèé óâåñü ïåð³îä â³ä îïåðàö³¿ äî ñêàíóâàííÿ íå îòðèìóº
òèðåî¿äíè¿ ãîðìîí³â. Ó âèïàäêàõ, êîëè ñèìïòîìè ã³ïîòèðå-
îçó øâèäêî íàðîñòàþòü, äîïóñêàºòüñÿ ó ïåðø³ 3-4 òèæí³ äî
ñêàíóâàííÿ ïðèçíà÷åííÿ òðèéîäòèðîí³íó ( àëå í³ â ÿêîìó
ðàç³ òèðîêñ³íó) â äîç³ 1-1,5 ìêã/êã íà äîáó. Íå ï³çí³øå í³æ
çà äâà òèæí³ äî ñêàíóâàííÿ â³äì³íÿºòüñÿ ³ òðèéîäîòèðîí³í.
Âèÿâëåíà çàëèøêîâà òêàíèíà ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè
ë³êâ³äóºòüñÿ ðàä³îéîäîì, äîçà ÿêîãî çàëåæèòü â³ä ðîçì³ð³â
òà àêòèâíîñò³ çàëèøåíî¿ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ òèðåî¿äíî¿ òêàíèíè
³, îð³ºíòîâíî, äîð³âíþº 30-100 ìÑè. ×åðåç 3 ì³ñÿö³, íà ïðî-
òÿç³ ÿêèõ õâîðèé ë³êóºòüñÿ òèðîêñèíîì, ïðîâîäèòüñÿ íîâå
ñêàíóâàííÿ ç ìåòîþ ïåðåâ³ðêè åôåêòèâíîñò³ àáëàö³¿ ³, ÿêùî
âîíà íåäîñòàòíÿ, ë³êóâàííÿ ðàä³îéîäîì ó àäåêâàòí³é äîç³
ïîâòîðþþòü. Ë³êâ³äàö³ÿ çàëèøêîâî¿ òêàíèíè ùèòîïîä³áíî¿
çàëîçè àáî ¿¿ â³äñóòí³ñòü áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî
âòðó÷àííÿ â³äêðèâàº ìîæëèâîñò³ äëÿ óñï³øíîãî ïîøóêó ðå-
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ã³îíàðíèõ àáî â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â òà ¿õ ë³êóâàííÿ âåëè-
êèìè äîçàìè ( 100-250 ìÑè) ðàä³îéîäó ç ³íòåðâàëîì, ïðè
íåîáõ³äíîñò³, ó 5-6 ì³ñÿö³â äî ïîâíîãî çíèêíåííÿ.

Ó ïåð³îäè ì³æ ñêàíóâàííÿìè îáëàñò³ ùèòîïîä³áíî¿ çà-
ëîçè òà âñüîãî ò³ëà, à òàêîæ ï³ñëÿ ë³êóâàëüíèõ äîç ðàä³îé-
îäîì, õâîðèé îòðèìóº ñóïðåñèâí³ äîçè òèðîêñèíó, òîáòî
òàê³, ùî çàáåçïå÷óþòü ð³çêå çãèæåííÿ òèðåîòðîïíî¿ ôóíêö³¿
ã³ïîô³çó ç ìåòîþ áëîêàäè ìîæëèâèõ âîãíèù ðàêó ùèòîïî-
ä³áíî¿ çàëîçè àáî éîãî ìåòàñòàç³â, êë³òèíè ÿêèõ ìàþòü ðå-
öåïòîðè äî òèðåîòðîï³íó. Ï³äáèðàºòüñÿ ì³í³ìàëüíà äîçà
òèðîêñèíó, ÿêà çäàòíà ï³äòðèìóâàòè ñóïðåñèâíèé åôåêò íà
íàëåæíîìó ð³âí³ òîìó, ùî íåàäåêâàòíî çäîðîâ³ äîçè òèðîê-
ñèíó ìîæóòü âèÿâèòè âèíèêíåííÿ ñèìïòîì³â åíäîãåííîãî
òîêñèêîçó, ñïðèÿòè, îñîáëèâî â æ³íîê ç ìåíîïàóçîþ, ðîç-
âèòêó îñòåîïîðîçó. Äîñâ³ä ñâ³ä÷èòü, ùî ì³í³ìàëüíà ï³äòðè-
ìóþ÷à ñóïðåñèâíà äîçà òèðîêñèíó íàé÷àñò³øå ñòàíîâèòü
150-200 ìêã íà äîáó. Êîíòðîëåì ÿêîñò³ ñóïðåñèâíî¿ òåðàï³¿
òèðåî¿äíèìè ãîðìîíàìè º íèçüêèé ð³âåíü ó êðîâ³ õâîðîãî
òèðåîòðîï³íó, âì³ñò ÿêîãî ïåðåâ³ðÿºòüñÿ ðåãóëÿðíî.

Õâîðîìó íà ðàê ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ï³ñëÿ òèðåî¿äåê-
òîì³¿, ë³êâ³äàö³¿ çàëèøêîâî¿ òêàíèíè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè
òà ìåòàñòàç³â íà ïðîòÿç³ æèòòÿ ïðîâîäÿòü ïåð³îäè÷íå âèç-
íà÷åííÿ âì³ñòó òèðåîãëîáóë³íó – éîãî ð³çêå ï³äâèùåííÿ ìîæå
ñâ³ä÷èòè ïðî ïîÿâó íîâèõ ìåòàñòàç³â. Ó òàêîìó âèïàäêó çíîâó

ïðîâîäèòüñÿ ñêàíóâàííÿ âñüîãî ò³ëà ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ
ëîêàë³çàö³¿ ìåòàñòàçó òà ë³êóâàííÿ éîãî ðàä³îéîäîì çà âèùå-
íàâåäåíîþ ñõåìîþ.

Ïðè ïàï³ëÿðí³é òà ôîë³êóëÿðí³é ôîðìàõ ðàêó ùèòîïî-
ä³áíî¿ çàëîçè çîâí³øíº îïðîì³íåííÿ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ç ìå-
òîþ ïðîô³ëàêòèêè ðåöèäèâó ïóõëèíè òà ë³êóâàííÿ ìåòàñòàç³â
ïðèçíà÷àºòüñÿ â âèïàäêàõ íàÿâíîñò³ àëåðã³¿ íà éîä àáî
íàêîïè÷óþ÷èõ éîä ìåòàñòàçàõ.

×³òêå äîòðèìàííÿ ïðèíöèï³â ë³êóâàííÿ âèñîêîäèôåðåí-
ö³éîâàíîãî ðàêó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè òà ÿê³ñíà äîâ³÷íà
äèñïàíñåð³çàö³ÿ çäàòí³ çàáåçïå÷èòè âèñîêèé ð³âåíü çáå-
ðåæåííÿ æèòòÿ òà ïðàöåçäàòíîñò³ õâîðèõ.
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Ëóãàíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Çà îñòàíí³ 10 ðîê³â ðîçïîâñþäæåííÿ äèôóçíî-òîêñè÷-
íîãî çîáà (ÄÒÇ) â Ëóãàíñüê³é îáëàñò³ â çàãàëüí³é ïîïóëÿö³¿
äîñÿãëî 2,1%, à ñï³ââ³äíîøåííÿ “÷îëîâ³ê-æ³íêà” – 1:7. Ìàé-
æå ó òðåòèíè õâîðèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òÿæêèé “àãðåñèâíèé”
ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ. Çðîñëà ³ ê³ëüê³ñòü îñ³á ç íåïåðåíî-
ñèì³ñòþ àáî ðåçèñòåíòí³ñòþ äî òèðåîñòàòè÷íèõ ïðåïàðàò³â
(äî 8,7 ³ 1,9% â³äïîâ³äíî). Íå âèêëþ÷åíî, ùî ö³ îáñòàâèíè
ïîâ’ÿçàí³ ç íàñë³äêàìè àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ.

Êîíñåðâàòèâíà òåðàï³ÿ ÄÒÇ ó 50-60% ïàö³ºíò³â äàº íå
ñò³éê³ ðåçóëüòàòè, à îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ, â çâ’ÿçêó ç íåâè-
ð³øåí³ñòþ ïèòàíü âèáîðó îá′ºìó îïåðàö³¿, âåäåííÿ äî ³ ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîãî ïåð³îäó çàëèøàºòüñÿ ïðîáëåìàòè÷íèì ³ ïî-
òðåáóº ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ òà àíàë³çó.

Çâàæàþ÷è íà öå, ìè ïðîàíàë³çóâàëè åôåêòèâí³ñòü ðîç-
ðîáëåíîãî íàìè êîìïëåêñó äîîïåðàö³éíî¿ ï³äãîòîâêè ó 106
õâîðèõ íà ÄÒÇ II-V ñò îïåðîâàíèõ â êë³í³ö³ çà îñòàíí³ 5
ðîê³â. Â îñíîâíîìó öå áóëè æ³íêè (90 îñ³á) ç ï³êîì çàõâî-
ðþâàííÿ 37,8 ³ òðèâàë³ñòþ â³ä 6 äî 13 ðîê³â, ÿê³ ìàëè ÿâè-
ùà òèðåîòîêñèêîçó ð³çíîãî ñòóïåíÿþ òÿæêîñò³. Ó 64,3% ç
íèõ ÄÒÇ ìàâ àâòî³ìóííå ïîõîäæåííÿ.

Äëÿ äîñÿãíåííÿ åóòèðåî¿äíîãî ñòàíó, ÿê íàéâàæëèâ³øî¿
ïåðåäóìîâè íàñòóïíî¿ îïåðàö³¿, ïðèçíà÷àëè ìåðêàçîëèë (40
ìã íà äîáó) àáî ïðîï³ëò³îóðàöèë (400 ìã) â ïîºäíàíí³ ç b-
àäðåíîáëîêàòîðàìè (àòåíîëîë – 50 ìã) òà áëîêàòîðàìè
êàëüö³ºâèõ êàíàëüö³â (âåðàïàì³ë – 80 ìã). Â ïîêàçàíèõ âè-
ïàäêàõ äî ö³º¿ òåðàï³¿ äîäàâàëè ãëþêîêîðòèêî¿äè, ñåðöåâ³
ãë³êîçèäè, ä³óðåòèêè, ïðåïàðàòè ñåäàòèâíî¿ ä³¿, àíàáîë³÷í³
ñòåðî¿äè.

×åðåç 14-17 äí³â, ÿê ïðàâèëî, ñïîñòåð³ãàëîñü ïîêðà-
ùåííÿ çàãàëüíîãî ñòàíó çâîðèõ: íîðìàë³çóâàâñÿ ñîí, àïå-
òèò, çðîñòàëà âàãà ò³ëà (íà 1-3 êã). Ïðè óëüòðàçâóêîâîìó

äîñë³äæåíí³ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (ÙÇ) îá’ºì ¿¿ çìåíøó-
âàâñÿ â ñåðåäíüîìó íà 15,6%. Ð³âåíü Ò4, Ò3, ÒÒÃ ó 84,9%
ïàö³ºíò³â çíàõîäèâñÿ íà íîðìàëüíèõ, à ó 15,0% íà ñóáíîð-
ìàëüíèõ öèôðàõ.

Ç öüîãî ÷àñó ïåðåõîäèëè íà ï³äòðèìóþ÷³ äîçè ìåðêà-
çîëèëà àáî ïðîï³ëò³îóðàöèëà (10 ³ 200 ìã íà äîáó â³äïîâ³ä-
íî), à äëÿ çíèæåííÿ ï³äâèùåíî¿ âàñêóëÿðèçàö³¿ ÙÇ ³ çîáî-
ãåííîãî åôåêòó ò³îíàì³ä³â, íà 5-7 äí³â ïðèçíà÷àëè L-ò³ðî-
çèí (60 ìã íà äîáó) ³ ðîç÷èí Ëþãîëÿ (60 êðàï).

Ìè ïåðåêîíàí³, ùî ðåêîìåíäîâàí³ äîçè ìåðêàçîëèëà ³
ïðîï³ëò³îóðàöèëà íàéá³ëüø îïòèìàëüí³, îñê³ëüêè, ÿê ñâ³ä÷àòü
íàø³ äàí³, “ìàë³” ³ “âåëèê³” äîçè òèðåîñòàòè÷íèõ ïðåïà-
ðàò³â â ð³âí³é ì³ð³ çíèæóþòü êîíöåíòðàö³þ Ò4, Ò3, ÒÒÃ. Ïðîòå
“âåëèê³” äîçè ÷àñò³øå âèêëèêàþòü àãðàíóëîöèòîç (2,1 ïðî-
òè 0,9% çà íàøèìè äàíèìè).

Ïîá³÷í³ åôåêòè òèðåîñòàòèê³â (ñâåðá³æ, êðîïèâ’ÿíêà)
ñïîñòåð³ãàëèñü ó 4,2% âèïàäê³â.

Â ðàç³ íåïåðåíîñèìîñò³ àáî ðåçèñòåíòíîñò³ äî ò³îíàì³ä³â
ïðîâîäèëè êîðîòêèé êóðñ (7-10 äí³â) éîäèäàìè (íàñè÷å-
íèé ðîç÷èí ÊJ, Ëþãîëÿ) â ïîºäíàíí³ ç àòåíîëîëîì ³ äåêñà-
ìåòàçîíîì (8 ìã íà äîáó). Ïðè öüîìó, ïîâíó ìåäèêàìåí-
òîçíó êîìïåíñàö³þ òèðåîòîêñèêîçó ñïîñòåð³ãàëè ó 60,3%, à
íåñò³éêó – ó 28,7%.

Âñ³ì ïàö³ºíòàì âèêîíàíà ðåçåêö³ÿ ÙÇ â óìîâàõ êîìá³-
íîâàíîãî çàãàëüíîãî çíåáîëþâàííÿ. Âèïàäê³â âàæêèõ òè-
ðåîòîêñè÷íèõ ðåàêö³é, êðèçó àáî ëåòàëüíîñò³ â ðàííüîìó
ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ íå ñïîñòåð³ãàëè.

Òàêèì ÷èíîì, ðîçðîáëåíà íàìè ìåòîäèêà äîîïåðàö³éíî¿
ï³äãîòîâêè â äîñòàòí³é ì³ð³ (ó 98,7% õâîðèõ) âèêëèêàëà íîð-
ìàë³çàö³þ ôóíêö³¿ ÙÇ, ë³êâ³äóâàëà ÿâèùà òèðåîòîêñèêîçó, à
òîìó ìîæå áóòè ðåêîìåíäîâàíà äëÿ êë³í³÷íîãî âèêîðèñòàííÿ.
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Ìóñòÿö Î.Ï., Çàïîðîæåöü Â.Ê., Áîíäàðåíêî Ñ.²., Áðåæíºâ Â.Ï., Õîäèðºâ Â.Ì., Âàñèëåíêî ª.Ì.,
Îðºõîâ Î.À., Àëü-Àõäåð Àáäóëü-Êàäåð Ìîõàììåä

Õ²ÐÓÐÃ²×ÍÅ Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÀÂÒÎ²ÌÓÍÍÎÃÎ ÒÈÐÅÎ¯ÄÈÒÓ

Ëóãàíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

×àñòîòà óðàæåíü ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (ÙÇ) íåóõèëüíî
çðîñòàº, îñîáëèâî ï³ñëÿ àâàð³¿ íà ×îðíîáèëüñüê³é ÀÅÑ. Çà
íàøèìè äàíèìè âîíî çä³éñíþºòüñÿ çà ðàõóíîê âóçëîâîãî
êîëî¿äíîãî çîáà, ïóõëèí (àäåíîì, êàðöèíîì) ³ â ïåðøó ÷åð-
ãó – àâòî³ìóííîãî òèðåî¿äèòó (À²Ò). Ìè, ÿê ³ á³ëüø³ñòü àâ-
òîð³â, ââàæàºìî À²Ò êëàñè÷íèì àâòî³ìóííèì çàõâîðþâàí-
íÿì, ÿêå ïîòðåáóº ñïåöèô³÷íî¿ êîíñåðâàòèâíî¿ òåðàï³¿. Ïðîòå
òðåáà ìàòè íà óâàç³ ñë³äóþ÷å: À²Ò á³ëüø í³æ ó 60% õâîðèõ
ïðîò³êàº ï³ä “ìàñêîþ” ³íøèõ õâîðîá, íàé÷àñò³øå – áàãàòî-
âóçëîâîãî ³ âóçëîâîãî åóòèðåî¿äíîãî çîáà, ÿê³ º îá’ºêòîì
õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ. Â³í ìàº âèñîêèé ñòóï³íü çëîÿê³ñ-
íîñò³ àáî ïîºäíóºòüñÿ ç ðàêîì ÙÇ. Äî öüîãî ÷àñó çàñîá³â
åôåêòèâíîãî òåðàïåâòè÷íîãî ë³êóâàííÿ À²Ò íå ðîçðîáëåíî.
Çâàæàþ÷è íà öå, çðîçóì³ëî, ÷îìó óâàãà õ³ðóðã³â äî ö³º¿ ïà-
òîëîã³¿ âåñü ÷àñ ïîñèëþºòüñÿ.

Íàìè ïðîàíàë³çîâàí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ 136 õâîðèõ
íà À²Ò â³êîì â³ä 17 äî 64 ðîê³â, 29 ç íèõ îïåðîâàíî (20,1%).
Æ³íîê áóëî 139, ÷îëîâ³ê³â – 7. Òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ
ñêëàäàëà 3-8 ðîê³â.

Ïðîòÿãîì 5 ðîê³â ó êë³í³ö³ âïðîâàäæåíî ñõåìó äèôå-
ðåíö³éíî-ä³àãíîñòè÷íèõ äîñë³äæåíü ïðè À²Ò. Âîíà ïåðåä-
áà÷àº ðàö³îíàëüíå çàñòîñóâàííÿ ³íñòðóìåíòàëüíèõ (ÓÇÄ, ÓÇÄ
ç ðîçðàõóíêîì îá’ºìó ÙÇ), ìîðôîëîã³÷íèõ (òîíêîãîëêîâà
àñï³ðàö³éíà ïóíêö³éíà á³îïñ³ÿ, ìàçêè-â³äáèòêè) òà ëàáîðà-
òîðíèõ (âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ Ò4, Ò3, ÒÒÃ, àíòèòè-ðåîïåðîêñè-
äàçè, àíòèòèðåî¿äíèõ àíòèò³ë) ìåòîä³â îáñòåæåííÿ.

Ìè çã³äí³ ç áàãàòüìà àâòîðàìè â òîìó, ùî îñíîâíèì
ìåòîäîì ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà À²Ò º êîíñåðâàòèâíèé, ³ âèêî-
ðèñòàëè éîãî ó 79,8% ïàö³ºíò³â. Áåçóìîâíèìè ïîêàçàííÿìè
äî âèêîíàííÿ îïåðàö³¿ ââàæàºìî âåð³ô³êîâàíå, çà äàíèìè
êë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ ÷è öèòîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ, ïî-
ºäíàííÿ À²Ò ç ðàêîì ÙÇ (3 âèïàäêà), ñóìí³âí³ñòü äîîïåðà-
ö³éíîãî ä³àãíîçó çà äàíèìè á³îïñ³¿ àáî îáãðóíòîâàíå ïðè-
ïóùåííÿ ïðî â³ðîã³äí³ñòü çëîÿê³ñíîãî ïåðåðîäæåííÿ (ï³äâè-

ùåíà ù³ëüí³ñòü, îáìåæåíà ðóõîì³ñòü ÙÇ, ðîçâèòîê “íå-
ñïðàâæí³õ” âóçë³â, ïîì³ðíà àòèï³ÿ òèðåîãåííîãî åï³òåë³ÿ â
á³îïòàòàõ). Òàêèõ õâîðèõ áóëî 8 îñ³á.

²íøèì ïîêàçàííÿì äî îïåðàö³¿ áóâ âåëèêèé (IV-V ñò)
çîá (5 âèïàäê³â), îñîáëèâî ç îçíàêàìè êîìïðåñ³¿ îðãàí³â
øè¿ (3).

Âê³íåöü, âòðó÷àííÿ ïðîâîäèëè ïðè íååôåêòèâíîñò³ êîí-
ñåðâàòèâíî¿ òåðàï³¿, ÿê ïðàâèëî íåîäíîðàçîâî¿ ³ òðèâàëî¿
(10 ïàö³ºíò³â). Íà íàø ïîãëÿä ïðîãíîñòè÷íî íåñïðèÿòëèâè-
ìè ôàêòîðàìè ïåðåá³ãó À²Ò º øâèäêå çá³ëüøåííÿ ÙÇ (á³ëüø
í³æ íà 50%) ïðîòÿãîì 3 ì³ñÿö³â ç ïî÷àòêó êîíñåðâàòèâíîãî
ë³êóâàííÿ, ïîäàëüøå çðîñòàííÿ ð³âíÿ ÒÒÃ, àíòèòèðåîïåðîê-
ñèäàçè, àíòèòèðåî¿äíèõ àíòèò³ë, çìåíøåííÿ Ò4, Ò3 ïðîòÿ-
ãîì 4-6 ì³ñÿö³â â³ä ïî÷àòêó ñóïðåñèâíî¿ òåðàï³¿ òèðåî¿äíè-
ìè ãîðìîíàìè òà ³ìóíîäåïðåñàíòàìè, ñ³ìåéíèé ÷è ñïàä-
êîâèé àíàìíåç ùîäî òèðåî¿äíî¿ òåðàï³¿.

Ïèòàííÿ ïðî îá’ºì îïåðàö³¿ âèð³øóâàëè â çàëåæíîñò³
â³ä ðåçóëüòàò³â íåâ³äêëàäíîãî ìîðôîëîã³÷íîãî äîñë³äæåí-
íÿ ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿. Òèðåî¿äèòåêòîì³þ âèêîíóâàëè ïðè ïî-
ºäíàíí³ À²Ò ç ðàêîì ÙÇ (ç õâîðèõ) òà çàì³ùåííÿ 70-80%
íîðìàëüíî¿ òêàíèíè çàëîçè ô³áðîçíîþ àáî ë³ìôî¿äíîþ
òêàíèíîþ (2). Òàêà çàëîçà “àôóíêö³îíàëüíà”, çáåð³ãàòè ¿¿
íåìà í³ÿêîãî ñåíñó.

Ïðè íàÿâíîñò³ íåçëîÿê³ñíîãî “íåñïðàâæíüîãî” âóçëà,
çàì³ùåí³ ìåíøå 60% íîðìàëüíî¿ òêàíèíè çàëîçè ïîêàçà-
íèìè ââàæàºìî îðãàíîçáåð³ãàþ÷³ îïåðàö³¿ – åêîíîìí³ ðå-
çåêö³¿ ÙÇ (20 õâîðèõ). Ó âèïàäêàõ, êîëè ïàö³ºíòè ìàëè îç-
íàêè êîìïðåñ³¿ îðãàí³â øè¿, âèêîíóâàëè ðåçåêö³þ ïåðåøèéêà
ç âèäàëåííÿì ìåä³àëüíèõ ÷àñòèí çàëîçè.

Ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ïðàêòè÷íî ó âñ³õ õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëèñü
ÿâèùà ã³ïîòèðåîçó, ÿê³ ìè ðîçö³íþºìî ÿê íàñë³äîê çàõâî-
ðþâàííÿ, à íå óñêëàäíåííÿ âòðó÷àííÿ. Âñ³ âîíè îòðèìóâà-
ëè çàì³ùóþ÷ó ãîðìîíàëüíó òåðàï³þ â ïîºäíàíí³ ç ³ìóíî-
äåïðåñàíòàìè.

Ãþëüìàìåäîâ Ô.²., Á³ëîçåðöåâ Î.Ì., Ìàòâ³ºíêî À.²., ßðîùàê Â.Â., Ãóä³íîâ ².Ä., Ïîëóíií Ã.Å.,
Äæåëîìàíîâ Ñ.Ê.

ÏÎÂÒÎÐÍI ÕIÐÓÐÃI×ÍI ÂÒÐÓ×ÀÍÍß ÏÐÈ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍßÕ ÙÈÒÎÏÎÄIÁÍÎI ÇÀËÎÇÈ

Äîíåöüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óíièâåðñèòåò iì. Ì.Ãîðüêîãî

Ó õiðóðãi÷íîìó ëiêóâàííi çàõâîðþâàíü ùèòîïîäiáíîi çà-
ëîçè îêðåìå ìiñöå çàéìàþòü îïåðàöi¿ ïðè, òàê çâàíèõ ðå-
öèäèâíèõ çîáàõ – ïîâòîðíîìó çáiëüøåííi ìàñè çàëîçè ïiñëÿ
âèêîíàíîãî ðàíiøå îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ. Ó ðîáîòi
ðîçãëÿíóòi ðåçóëüòàòè ïîâòîðíèõ îïåðàöié ó õâîðèõ íà
äîáðîÿêiñíi çàõâîðþâàííÿ ùèòîïîäiáíîi çàëîçè, âèêîíàíèõ
ó õiðóðãi÷íîìó âiääiëåííi êëiíèêi ó 1997 – 2000 ð.

Çà âêàçàíèé ïåðiîä áóëî ïðîëiêîâàíî 3144 õâîðèõ, ç
ÿêèõ õâîði iç ïàòîëîãiºþ ùèòîïîäiáíîi çàëîçè ñòàíîâèëè
910 ÷îëîâiê ( 28,94%), âñüîãî áóëî âèêîíàíî 2124
õiðóðãi÷íèõ âòðó÷àííÿ, ç íèõ ç ïðèâîäó çàõâîðþâàíü
ùèòîïîäiáíîi çàëîçè – 865 ( 40,73%). Ç ïðèâîäó
äîáðîÿêiñíèõ çàõâîðþâàíü áóëî âèêîíàíî 737 îïåðàöié
(486 îäíîái÷íèõ ðåçåêöié çàëîçè òà 251 ñóáòîòàëüíà
ðåçåêöiÿ), 124 âòðó÷àííÿ áóëî âèêîíàíî ç ïðèâîäó
çëîÿêiñíèõ óðàæåíü. Ùå 4 îïåðàöii áóëî âèêîíàíî õâî-
ðèì íà ãíiéíi òèðåî¿äèòè.

Íà ëiêóâàííi çíàõîäèëèñü 51 ïàöiåíò, ÿêi ðàíiøå áóëè
îïåðîâàíi íà ùèòîïîäiáí³é çàëîçi, øî ñòàíîâèëî 5,6% ñå-
ðåä óñiõ õâîðèõ iç ïàòîëîãiºþ öüîãî îðãàíó. 6 õâîðèõ ðàíiøå
áóëè îïåðîâàíi äâi÷³. Ç ìîìåíòó âèêîíàííÿ ïåðøî¿ îïåðàöii
äî âèíèêíåííÿ ðåöèäèâó ïðîéøëî äî 6 ìiñÿöiâ – ó 3 âè-
ïàäêàõ, äî 1 ðîêó – 3 âèïàäêè, äî 2 ðîêiâ – 5, äî 3 ðîêiâ –
2, äî 5 ðîêiâ – 5, äî 10 ðîêiâ – 11, äî 15 ðîêiâ – 9, äî 20
ðîêiâ – 7, áiëüø íiæ 20 ðîêiâ –6 âèïàäêiâ. Ç ÷àñó âèíèêíåí-
íÿ ïîâòîðíîãî çáiëüøåííÿ çàëîçè äî îïåðàöii ïðîéøëî äî1
ìiñÿöÿ - 5 âèïàäêiâ, äî 6 ìiñÿöiâ – 9, äî 1 ðîêó – 16, äî 2
ðîêiâ – 10, äî 5 ðîêiâ – 6, äî 10 ðîêiâ – 3, äâîº õâîðèõ áóëè
îïåðîâàíi áiëüø íiæ ÷åðåç 10 ðîêiâ ïiñëÿ âèíèêíåííÿ ðå-
öèäèâó.

Îïåðîâàíi 47 õâîðèõ, äâîì âèêîíàíà ïóíêöiéíà áiîïñiÿ
âóçëiâ, ùå äâîå âiäìîâèëèñü âiä çàïðîïîíîâàíîi îïåðàöii.
Ó 21 âèïàäêó âèêîíàíà åêòîìiÿ âóçëiâ, ó 15 âèïàäêàõ –
îäíîái÷íà ðåçåêöiÿ äîëi òà ãåìiñòðóìåêòîìiÿ, â 11 âèïàä-
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êàõ çðîáëåíà ñóáòîòàëüíà ðåçåêöiÿ ùèòîïîäiáíîi çàëîçè.
Ïî ãiñòîëîãi÷íié ñòðóêòóði áóëè âèÿâëåí³:

- ðiçíîìàíiòíi ôîðìè êîëî¿äíèõ çîáiâ (ìiêðî- ÷è ìàêðî-
ôîëiêóëÿðíi ç êiñòî- àáî âóçëîóòâîðåííÿì, õðîíi÷íèì
çàïàëåííÿì)        - 19;

- ôîëiêóëÿðíi àäåíîìè àáî àäåíîìàòîçíi âóçëè      - 11;
- àâòîiìóííi òèðåî¿äèòè Õàøèìîòî         - 8;
- ðàê (ôîëiêóëÿðíà, ïàïiëÿðíà àáî ìåäóëÿðíà ôîðìà) - 9;
- õðîíi÷íi òèðåî¿äèòè         - 2.
Ñëiä âiäçíà÷èòè, ùî ðàê ùèòîïîäiáíîi çàëîçè áóâ âè-

ÿâëåíèé ó õâîðèõ ç äàâíiñòþ ðåöèäèâà âiä 2 äî 6 ðîêiâ,
ëèøå â îäíîìó âèïàäêó ÷åðåç 6 ìiñÿöiâ ïiñëÿ âèäàëåííÿ
êiñòîçíîïåðåðîäæåíî¿ äîëi áóâ çíàéäåíèé ïàïiëÿðíèé ðàê,
à ïiä ÷àñ ïåðøî¿ îïåðàöi¿ ó ïðåïàðàòi êëiòèí çàëîçè çíàé-
äåíî íå áóëî.

Ó 6 âèïàäêàõ ïîâòîðíà îïåðàöiÿ áóëà âèêîíàíà íà
ïðîòèëåæíié äîëi, ùî íå ìîæå ââàæàòèñÿ äiéñíèì ðåöèäè-
âîì, à ó 8 âèïàäêàõ ïîâòîðíi îïåðàöii ïiñëÿ ñóáòîòàëüíî¿ ðåçåêöi¿

ç ïðèâîäó àâòîiìóííîãî òèðåî¿äèòó òà äiôóçíî-òîêñè÷íîãî çîáà
ñëiä ââàæàòè ÿê ïðîäîâæåííÿ çàõâîðþâàííÿ. Òàêèì ÷èíîì,
äiéñíèé ðåöèäèâ äîáðîÿêiñíîãî çàõâîðþâàííÿ ùèòîïîäiáíîi
çàëîçè âiäìi÷àºìî ó 26 âèïàäêàõ, ùî ñòàíîâèòü 53 % âiä çà-
ãàëüíî¿ êiëüêîñòi õâîðèõ, îïåðîâàíèõ ïîâòîðíî. Âiäçíà÷àºìî
çíà÷íó êiëüêiñòü àäåíîìàòîçíèõ óðàæåíü ïðè ðåöèäèâíèõ çî-
áàõ – 11 âèïàäêiâ íà 49 õâîðèõ ( 22,45%).

Àíàëiçóþ÷è âèùåíàâåäåíå, ñëiä çðîáèòè íàñòóïí³ âèñ-
íîâêè: ðåöèäèâ ïiñëÿ îïåðàöii íà ùèòîïîäiáíié çàëîçi ìîæå
âèíèêíóòè ó ðiçíi ñòðîêè, àëå íàé÷àñòiøå âiä 5 äî 10 ðîêiâ;
ïðè ðåöèäèâ³ çíà÷íî ïiäâèùóºòüñÿ ðèçèê âèíèêíåííÿ
îíêîëîãi÷íîãî óðàæåííÿ çàëîçè; âèíèêíåííÿ ðåöèäèâíîãî
çáiëüøåííÿ ùèòîïîäiáíî¿ çàëîçè, òèì áiëüøå âóçëîâî¿ ôîð-
ìè, ïîòðåáóº íåâiäêëàäíîãî õiðóðãi÷íîãî âòðó÷àííÿ ïiñëÿ
äåòàëüíîãî îáñòåæåííÿ õâîðîãî; ïðè âèêîíàííi ïåðâèííèõ
îïåðàöié ñë iä óâàæíî îöiíþâàòè ðîçïîâñþäæåííÿ
ïàòîëîãi÷íîãî ïðîöåñó òà âèáèðàòè íàéáiëüø àäåêâàòíèé
îá’ºì âòðó÷àííÿ.

Áîíäàðºâ Â.²., Àáë³öîâ Ì.Ï., Áîíäàðºâ Ð.Â., Íàäüîí Î.Ë.

Õ²ÐÓÐÃ²×ÍÅ Ë²ÊÓÂÀÍÍß Ð²ÇÍÈÕ ÔÎÐÌ ÇÎÁÀ

Ëóãàíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Ïðîáëåìà ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè çà
îñòàíí³ ðîêè íå ïîñëàáëþºòüñÿ. Çàõâîðþâàí³ñòü ³ ïîøèðåí³ñòü
ð³çíèõ ôîðì çîáà çàëèøàºòüñÿ âèñîêîþ, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåí-
äåíö³ÿ äî ¿õ çðîñòàííÿ. Â³äçíà÷àºòüñÿ òàêîæ çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³
îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü. Òàê ïîøèðåí³ñòü äèôóçíîãî ³ çì³øàíî-
ãî çîáà ïî ì³ñòó çà 2000 ð³ê ñêëàäàº 35 íà 10000 íàñåëåííÿ, à
çàõâîðþâàí³ñòü - 7 íà 10000 íàñåëåííÿ. Ïîøèðåí³ñòü âóçëîâè-
ìè ôîðìàìè çîáà çà 2000 ð³ê ñêëàäàº 12,1 ïðîòè 10,9 ó 1999
ðîö³; çàõâîðþâàí³ñòü 3,8 ïðîòè 3,2 ó 1999 ðîö³.

Çà îñòàíí³ ÷îòèðè ðîêè íàìè ïðîîïåðîâàíî 186 õâî-
ðèõ ç ð³çíèìè ôîðìàìè çîáà: ç âóçëîâèì åóòèðåî¿äíèì
çîáîì – 70 ïàö³ºíò³â; òîêñè÷íîþ àäåíîìîþ – 15; áàãàòî-
âóçëîâèì çîáîì – 25; ðåöèäèâíèì âóçëîâèì çîáîì – 4;
çì³øàíèì çîáîì ç òèðåîòîêñèêîçîì – 34; áåç òèðåîòîêñè-
êîçó – 23; ç äèôóçíî-òîêñè÷íèì çîáîì – 15.

Çà â³êîì õâîð³ ðîçïîä³ëèëèñÿ òàêèì ÷èíîì: â³ä 20 äî 30
ðîê³â – 12 õâîðèõ; 30 – 40 – 32 õâîðèõ; 40 - 50 – 39 õâîðèõ;
50 –60 – 23 õâîðèõ; 60 – 70 – 4 õâîðèõ; ïîíàä 70 – 2 õâîðèõ.
Æ³íîê 97,5%. Òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ ñêëàäàëî â³ä îäíî-
ãî ðîêó äî äâàäöÿòè ðîê³â.

Ä³àãíîñòèêà óðàæåíü ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ïðîâîäèëàñü
íà ï³äñòàâ³ êîìïëåêñíîãî àíàë³çó ëàáîðàòîðíèõ äàíèõ, à òàêîæ
óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ, ðàä³îíóêë³äíîãî ñêàíóâàííÿ,
òîíêîãîëêîâî¿ àñï³ðàö³éíî¿ á³îïñ³¿, äèíàì³÷íîãî ñïîñòåðå-
æåííÿ çà êë³í³÷íèì ïåðåá³ãîì çàõâîðþâàííÿ.

Ïðè ô³çèêàëüíîìó îáñòåæåíí³ ä³àãíîñòèêà áàãàòîâóç-
ëîâèõ ôîðì óñêëàäíåíà, òîìó ùî ìíîæèíí³ âóçëè ÷àñòî
çëèâàþòüñÿ â êîíãëîìåðàò, ³ ïðè ïàëüïàö³¿ íå óÿâëÿºòüñÿ
ìîæëèâèì âèçíà÷èòè ìåæ³ óòâîðåííÿ. Äåÿê³ óòî÷íåííÿ âíî-
ñèòü ïðîâåäåííÿ ðàä³îíóêë³äíîãî ñêàíóâàííÿ.

Âàæëèâó ðîëü ó ðîçï³çíàâàíí³ óðàæåíü ùèòîïîä³áíî¿
çàëîçè â³ä³ãðàº çàñòîñóâàííÿ ÓÇÄ. Â óñ³õ ñïîñòåðåæåííÿõ
ÓÇÄ äàëî âè÷åðïíó ³íôîðìàö³þ ïðî ðîçì³ðè, ëîêàë³çàö³þ,
ìàêðîñòðóêòóðó óòâîðåííÿ ³ âçàºìîâ³äíîñèíè éîãî ç îòî÷ó-
þ÷èìè òêàíèíàìè. Ìîðôîëîã³÷íà âåðèô³êàö³ÿ â³ä³ãðàâàëà
âèð³øàëüíó ðîëü ó äèôåðåíö³àëüí³é ä³àãíîñòèö³ çàõâîðþ-
âàíü ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ³ äîçâîëÿëà âèçíà÷èòè õàðàêòåð
³ îáñÿã îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ.

Íàø äîñâ³ä äîçâîëÿº ñêàçàòè, ùî ìåòîäè ë³êóâàííÿ
áàãàòîâóçëîâèõ ôîðì çîáà òèðîêñèíîì ìàëîåôåêòèâí³.
Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿº ââàæàòè, ùî áàãàòîâóç-

ëîâèé çîá º àáñîëþòíèì ïîêàçàííÿì äî îïåðàòèâíîãî ë³êó-
âàííÿ. Ñåðåä öèõ õâîðèõ îïåðàö³ÿ ïîâèííà áóòè ðàäèêàëü-
íîþ, àëå ùàäíîþ, òîìó ùî íåîáõ³äíî çáåðåãòè ìàêñèìóì
íåçì³íåíî¿ òêàíèíè äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ãèïîòèðåîçó. Ó âè-
ïàäêàõ éîãî ðîçâèòêó (2 õâîðèõ) ïðèçíà÷àëè òåðàï³þ òè-
ðîêñèíîì ³ ïîäàëüøå ñïîñòåðåæåííÿ åíäîêðèíîëîãà.

Ïåðåäîïåðàö³éíà ï³äãîòîâêà õâîðèõ ³ç çîáîì áåç òèðå-
îòîêñèêîçó ïîëÿãàëà â ïðèçíà÷åíí³ ñåäàòèâíèõ çàñîá³â.
Îïåðàö³ÿ çä³éñíþâàëàñü ï³ä ì³ñöåâîþ àíåñòåç³ºþ 0,25-0,5%
ðîç÷èíîì íîâîêà¿íó. Íà ï³äñòàâ³ âèÿâëåíèõ çì³í ãîìåîñòà-
çó ó õâîðèõ ç äèôóçíî-òîêñè÷íèì çîáîì íàìè â ïåðåäîïå-
ðàö³éíîìó ïåð³îä³ ïðîâîäèâñÿ êîìïëåêñ çàõîä³â, ñïðÿìî-
âàíèõ íà êîìïåíñàö³þ òèðåîòîêñèêîçó. Îïåðàö³ÿ â³äáóâà-
ëàñü ï³ä çàãàëüíèì çíåáîëþâàííÿì, ³ îáñÿã ¿¿ âèçíà÷àâñÿ
ñóáòîòàëüíîþ ñóáôàñö³àëüíîþ ðåçåêö³ºþ ùèòîïîä³áíî¿
çàëîçè ç çàëèøåííÿì òêàíèíè ïî 4-6 ã ç êîæíîãî áîêó ïî
á³÷íèõ ïîâåðõíÿõ òðàõå¿. Õâîð³ â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³
ïðîäîâæóâàëè îäåðæóâàòè äî 4-5 äîáè â-áëîêàòîðè, ìåð-
êàçîë³ë, ðîç÷èí Ëþãîëÿ.

Ïðè ïîîäèíîêèõ âóçëàõ â îáîõ ÷àñòèíàõ ³ â çì³øàíîìó
çîá³ áåç òèðåîòîêñèêîçó çä³éñíþâàëè ðîçøèðåíó ðåçåêö³þ
ç çàëèøåííÿì íåçì³íåíèõ ä³ëÿíîê òêàíèíè íå ìåíø ÿê 6 ã ç
êîæíîãî áîêó. Îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ ïðè ïîîäèíîêèõ âóçëàõ
â îäí³é äîë³ ïîëÿãàëî ó âèäàëåíí³ âóçëà ç ä³ëÿíêîþ çäîðîâî¿
òêàíèíè. Õâîðèì ç âóçëîâèì òîêñè÷íèì çîáîì âèêîíóâàëè
ñóáòîòàëüíó ðåçåêö³þ óðàæåíî¿ ÷àñòèíè. Ïðè ïîë³íîäîçíîìó
çîá³ îäí³º¿ ÷àñòèíè ðîáèëè ¿¿ åêñòèðïàö³þ, à ïðè äâîñòî-
ðîííüîìó ïîë³íîäîçíîìó çîá³ ïî ìîæëèâîñò³ çáåð³ãàëè íîð-
ìàëüíó òêàíèíó á³ëÿ âåðõí³õ ïîëþñ³â ïî îáèäâà áîêè òðàõå¿.

Ïðè îö³íö³ ìîðôîëîã³÷íî¿ õàðàêòåðèñòèêè ó âñ³õ îïåðî-
âàíèõ õâîðèõ âèÿâëåí³: àäåíîìè ôîë³êóëÿðíèõ êë³òîê ð³çíèõ
âàð³àíò³â – 36%, òîêñè÷íà àäåíîìà – 8%, ê³ñòîêîëî¿äíèé
çîá – 17%, êîëî¿äíî-ïðîë³ôåðóþ÷èé çîá – 16%, ïàðåíõ³-
ìàòîçíèé çîá – 16%, çì³øàí³ ôîðìè – 7%.

Ñåðåä óñêëàäíåíü ìè ñïîñòåð³ãàëè ó òðüîõ õâîðèõ êë³í³êó
ïîøêîäæåííÿ ãîðòàííèõ íåðâ³â, ùî ìèíóëà ïðîòÿãîì äâîõ-
òðüîõ òèæí³â.

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåííÿ êîìïëåêñíîãî äîîïåðàö³éíî-
ãî îáñòåæåííÿ õâîðèõ, ³íäèâ³äóàëüíèé âèá³ð îáñÿãó îïåðà-
òèâíèõ âòðó÷àíü äîçâîëèâ íàì îäåðæàòè äîáð³ ðåçóëüòàòè
â õ³ðóðã³÷íîìó ë³êóâàíí³ ð³çíèõ ôîðì çîáà.
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Áàáåíêîâ Ã. Ä., Àôîí³í Ä.Ì., Êðàâ÷åíêî Î.Â.
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ÙÈÒÎÏÎÄ²ÁÍÎ¯ ÇÀËÎÇÈ

Ëóãàíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Çàõâîðþâàííÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (ÙÇ) øèðîêî ïî-
øèðåí³, ³ ñåðåä õâîðîá åíäîêðèííèõ îðãàí³â çà ÷àñòîòîþ
ïîñòóïàþòüñÿ ò³ëüêè öóêðîâîìó ä³àáåòó.

Óâàãà õ³ðóðã³â-åíäîêðèíîëîã³â çâåðíåíà íà âäîñêîíà-
ëåííÿ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç òèðåî¿ä-
íîþ ïàòîëîã³ºþ, à òàêîæ íà áîðîòüáó ç ï³ñëÿîïåðàö³éíèìè
óñêëàäíåííÿìè. Íàéá³ëüø ÷èñëåííèì ç íèõ º ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíèé ã³ïîòèðåîç, ÿêèé çóñòð³÷àºòüñÿ â 33-58% âèïàäê³â.

Çàñòîñóâàííÿ õ³ì³÷íî ñèíòåçîâàíèõ àíàëîã³â ãîðìîí³â
ÙÇ äåùî ïîñëàáèëî óâàãó äî ö³º¿ ïðîáëåìè, àëå â ïîâí³é
ì³ð³ ¿¿ íå âèð³øèëî. Öå ïîâ’ÿçàíî ç ïîÿâîþ ðåôðàêòåðíîñò³
äî ãîðìîíàëüíèõ ïðåïàðàò³â, àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é äî íèõ.
Òðóäí³ñòü äîñÿãíåííÿ êîìïåíñàö³¿, ïîÿâà ïîá³÷íèõ åôåêò³â
ïðèìóøóþòü øóêàòè íîâ³ øëÿõè ë³êóâàííÿ ö³º¿ ïàòîëîã³¿. Îäèí
ç íèõ º õ³ðóðã³÷íèé ìåòîä ãîðìîíàëüíî¿ êîìïåíñàö³¿, ñóòü
ÿêîãî ïîëÿãàº ó â³äñòðî÷åí³é àâòîòðàíñïëàíòàö³¿ êð³îêîí-
ñåðâîâàíî¿ òêàíèíè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè. Äðóãèé - êñåíîò-
ðàíñïëàíòàö³ÿ òêàíèíè ÙÇ, â ÿêîìó íàéá³ëüø â³äïîâ³äíèì
äîíîðñüêèì ìàòåð³àëîì ââàæàºòüñÿ ñâèíÿ÷èé. Òðåò³é ìå-
òîä - ³ìïëàíòàö³ÿ åìáð³îíàëüíî¿ òêàíèíè ÙÇ, îòðèìàíî¿
â³ä åìáð³îí³â ó â³ö³ 16-24 òèæí³â àáî æ àëîòðàíñïëàíòàö³ÿ
êð³îêîíñåðâîâàíî¿ òêàíèíè ÙÇ, äîíîðàìè ÿêî¿ áóëè õâîð³ ç
äèôóçíî-òîêñè÷íèì çîáîì. Ö³ ìåòîäè ìàþòü ³ñòîòí³ íåäî-
ë³êè, ùî ïîâ’ÿçàí³ ³ç òðèâàëèì çáåðåæåííÿì êð³îêîíñåðâî-
âàíî¿ òêàíèíè, ³ìóííî¿ íåñóì³ñí³ñòüþ àëî- ³ êñåíîòðàñïëàí-
òàò³â, òîùî.

Òîìó ìè ïðîâåëè åêñïåðèìåíòàëüíî-êë³í³÷í³ äîñë³äæåí-
íÿ ðåçóëüòàò³â ãåòåðîòîï³÷íî¿ àâòîòðàíñïëàíòàö³¿ ÙÇ. Åêñ-
ïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ íà ëàáîðàòîðíèõ òâàðèíàõ (ùóðè
ë³í³¿ Â³ñòàð), ç ìîðôîëîã³÷íèì ï³äòâåðäæåííÿì, ïîêàçàëè
â³äñóòí³ñòü ïðîÿâ³â ðåàêö³é íåêðîçó òà â³äòîðãíåííÿ ³ìïëàí-
òîâàíî¿ òêàíèíè. ×åðåç ì³ñÿöü ï³ñëÿ îïåðàö³¿ â òðàíñïëàí-
òàò³ âèÿâëÿëèñÿ ìîðôîëîã³÷í³ îçíàêè ôóíêö³îíàëüíî¿ àê-
òèâíîñò³ ïåðåñàäæåíî¿ òêàíèíè ÙÇ.

Ó êë³í³ö³ àâòîòðàíñïëàíòàö³ÿ òêàíèíè ÙÇ âèêîíàíà 26 õâî-
ðèì çì³øàíèì çîáîì III-IV ñòóïåí³â òà åóòèðåî¿äíîþ ôóíê-
ö³ºþ ÙÇ. Ïîêàçàííÿì äî àâòîòðàíñïëàíòàö³¿ áóëà ñóáòîòàëü-
íàÿ ðåçåêö³ÿ ÙÇ. Íåîïëàñòè÷íèé õàðàêòåð âóçëîâèõ óòâîðåíü
ÙÇ áóâ âèêëþ÷åíèé çà äîïîìîãîþ ïîïåðåäíüî âèêîíàíî¿ òîí-
êîãîëêîâî¿ àñï³ðàö³éíî¿ ïóíêö³éíî¿ á³îïñ³¿ ï³ä óëüòðàçâóêîâèì
êîíòðîëåì òà ³íòðàîïåðàö³éíèì öèòîëîã³÷íèì äîñë³äæåííÿì.

Îá’ºì òêàíèíè, ùî ³ìïëàíòóâàâñÿ, â³äïîâ³äàâ 2-3 ñì3. Òðàíñ-
ïëàíòàò ðîçòàøîâóâàëè â çàäí³é ãðóï³ ì’ÿçîâèõ âîëîêîí êè-
âàëüíîãî ì’ÿçà â ïðîåêö³¿ íèæíüîãî ïîëþñà âèäàëåíî¿ äîë³ ÙÇ.

Ó ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ çàïàëüíèõ ðå-
àêö³é ó çîí³ îïåðàö³¿ íå â³äì³÷åíî. Êîíöåíòðàö³ÿ òèðåî¿ä-
íèõ ãîðìîí³â ÷åðåç 6 òèæí³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿ â³äïîâ³äàëà
ïîêàçíèêàì åóòèðåî¿äíî¿ ôóíêö³¿ çàëîçè. Êë³í³÷íî ñòàí õâî-
ðèõ ðîçö³íþâàâñÿ ÿê åóòèðåî¿äíèé.

Òàêèì ÷èíîì, ââàæàºìî çà ìîæëèâå âèêîðèñòàííÿ ìå-
òîäèêè ãåòåðîòîï³÷íî¿ àâòîòðàíñïëàíòàö³¿ ÙÇ ÿê ìåòîä
ïðîô³ëàêòèêè ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ã³ïîòèðåîçó.

Òóð÷èí ².Ñ., Äðîçäîâè÷ ².²., Ñèäîðåíêî Ë.Ì., Äîëîò Â.Ä.

ÊÑÅÍÎÒÐÀÍÑÏËÀÍÒÀÖ²ß ÒÈÐÎÖÈÒ²Â Ó Ë²ÊÓÂÀÍÍ² Ã²ÏÎÒÈÐÅÎÇÓ

Êîîðäèíàö³éíèé öåíòð òðàíñïëàíòàö³¿ ÌÎÇ Óêðà¿íè

Âèâ÷åííÿ ïàòîãåíåçó òà ïîøóêè íîâèõ øëÿõ³â ë³êóâàííÿ
ã³ïîòèðåîçó º äîñèòü àêòóàëüíèìè â ñó÷àñí³é åíäîêðèíî-
ëîã³¿, îñîáëèâî ÿêùî âðàõîâóâàòè íåñïðèÿòëèâó åêîëîã³÷íó
ñèòóàö³þ íà çíà÷í³é òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè. Çàñòîñóâàííÿ ñèí-
òåòè÷íèõ ïðåïàðàò³â òðèéîäòèðîíèíó, òèðîêñèíó òà ¿õ êîì-
á³íîâàíèõ ôîðì äàº ìîæëèâ³ñòü ïàòîãåíåòè÷íî¿ êîðåêö³¿ òè-
ðåî¿äíîãî ñòàòóñó. Àëå òàêèé çàñ³á ë³êóâàííÿ ÷àñòî ìàº åì-
ï³ðè÷íèé õàðàêòåð, äîâãîòðèâàë³ òåðì³íè êîìïåíñàö³¿, ìîæå
ñóïðîâîäæóâàòèñÿ íåäîñòàòí³ñòþ îñòàííüî¿ ç ÿâèùàìè ã³ïî-
òèðåîçó àáî ïåðåäîçóâàííÿì ïðåïàðàò³â.

Îäíèì ç ïåðñïåêòèâíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ã³ïîòèðåîçó
º òðàíñïëàíòàö³ÿ òêàíèííèõ (îðãàííèõ) òà êë³òèííèõ êóëü-
òóð ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè òâàðèí. Ïðè òðàíñïëàíòàö³¿ çáå-
ð³ãàºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü ïîâíîö³ííîãî ô³ç³îëîã³÷íîãî â³äíîâ-
ëåííÿ ãîðìîíàëüíîãî ãîìåîñòàçó, àäåêâàòíî¿ íåéðîåíäîê-
ðèííî¿ ðåãóëÿö³¿ ôóíêö³é îðãàí³çìó. Äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ
íà ã³ïîòèðåîç äîö³ëüíèì º çàñòîñóâàííÿ îðãàííî¿ êóëüòóðè
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè íîâîíàðîäæåíèõ ïîðîñÿò – ó ñâèí³ ³
ëþäèíè ³ñíóº ñïîð³äíåí³ñòü á³ëê³â êðîâ³, íåîíàòàëüíèé ìà-
òåð³àë õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñîêîþ ïëàñòè÷í³ñòþ, à â îêðå-
ìèõ êóëüòèâîâàíèõ ôðàãìåíòàõ çáåð³ãàþòüñÿ ì³æòêàíèíí³
âçàºìîâ³äíîñèíè.

Ðîçðîáëåíî ìåòîä îäåðæàííÿ îðãàííî¿ êóëüòóðè ùèòî-
ïîä³áíî¿ çàëîçè íîâîíàðîäæåíèõ ïîðîñÿò. Âèâ÷åííÿ ìîð-
ôîôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó òèðîöèò³â ó äèíàì³ö³ êóëüòèâóâàí-
íÿ (ïðîòÿãîì 30 ä³á) ïîêàçàëî, ùî íàéâèùà ¿õ ôóíêö³îíàëüíà

àêòèâí³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ ó 5- òà 10-äîáîâ³é îðãàíí³é êóëüòóð³.
Äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ï³ñëÿîïåðàö³éíèì òà íàáóòèì ã³ïî-
òèðåîçîì âèêîðèñòîâóâàëàñü ïåðåâàæíî 5-äîáîâà îðãàííà
êóëüòóðà. Òðàíñïëàíòàö³þ çä³éñíþâàëè ï³ä ì³ñöåâîþ àíåñ-
òåç³ºþ ïóíêö³éíèì ìåòîäîì ï³äøê³ðíî ó ïåðåäíþ ÷åðåâíó
ïîâåðõíþ àáî ï³ä àïîíåâðîç ïðÿìîãî ì‘ÿçà æèâîòà.

Ï³ñëÿ êñåíîòðàíñïëàíòàö³¿ ïîçèòèâíèé êë³í³÷íèé åôåêò
ñïîñòåð³ãàâñÿ ìàéæå ó âñ³õ õâîðèõ. Òàê, ÷åðåç 7-20 äí³â
ïîë³ïøóºòüñÿ çàãàëüíèé ñòàí õâîðèõ, ï³äâèùóºòüñÿ ô³çè÷-
íèé òà åìîö³éíèé òîíóñ, ìàñà ò³ëà, çíèêàþòü íàáðÿêè îá-
ëè÷÷ÿ òà ïàñòîçí³ñòü, ï³äâèùóºòüñÿ àðòåð³àëüíèé òèñê êðîâ³.
Ïî÷èíàþ÷è ç 10-12 äíÿ ï³ñëÿ êñåíîòðàíñïëàíòàö³¿, ïîñòó-
ïîâî çíèæóºòüñÿ äîçà ãîðìîí³â çàì³ñíî¿ òåðàï³¿. ×åðåç 1,5-
2 ì³ñÿö³ â³äì³÷àºòüñÿ êîìïåíñàö³ÿ çàõâîðþâàííÿ òà
çá³ëüøåííÿ âì³ñòó òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â ó êðîâ³. Òàê ÷åðåç
1,5-4,5 ì³ñÿö³ ó õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëàñü íîðìàë³çàö³ÿ ð³âíÿ
â³ëüíîãî òèðîêñèíó, ð³âåíü çàãàëüíîãî òèðîêñèíó, â³ðîã³ä-
íî, ï³äâèùóâàâñÿ (íà 80 %), ïîð³âíÿíî ç òàêèì äî ë³êóâàí-
íÿ, àëå çàëèøàâñÿ íèæ÷èì (íà 30,8 %), í³æ ó çäîðîâèõ îñ³á.
Ó âñ³ ñòðîêè äîñë³äæåííÿ ï³ñëÿ êñåíîòðàíñïëàíòàö³¿ âèÿâ-
ëÿºòüñÿ äåÿêà òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ ð³âíÿ òèðîòðîï³íó
(íà 27-37 %), àëå â³í çàëèøàºòüñÿ çíà÷íî ï³äâèùåíèì, ïî-
ð³âíÿíî ç òàêèì ó çäîðîâèõ îñ³á.

Íàêîïè÷åííÿ 99m Òñ-ïåðòåõíåòàòó íà ä³ëÿíö³ ïðÿìîãî
ì‘ÿçà æèâîòà ÷åðåç 1,5-2 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ òðàíñïëàíòàö³¿ ñòà-
íîâèëà äî 27,5 % â³ä ââåäåíî¿ àêòèâíîñò³, à ÷åðåç 3-4,5
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ì³ñÿö³ êîëèâàëîñü â³ä 16,3 % äî 38,9 %. ×åðåç 7-8 ì³ñÿö³â
òàêîæ âèÿâëÿëàñü äîñèòü âèñîêà æèòòºçäàòí³ñòü êñåíîò-
ðàíñïëàíòàòà, àëå â îêðåìèõ âèïàäêàõ ³íòåíñèâí³ñòü íàêî-
ïè÷åííÿ çíèæóâàëàñü äî 4,5 %, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íå-
îáõ³äí³ñòü ïîâòîðíî¿ òðàíñïëàíòàö³¿.

Ç ìåòîþ ðîçêðèòòÿ äåÿêèõ àñïåêò³â ìåõàí³çìó ä³¿ êñå-
íîòðàíñïëàíòàòó áóëî âèâ÷åíî éîãî ã³ñòîñòðóêòóðó ó äèíàì³ö³
ôóíêö³îíóâàííÿ, à òàêîæ âïëèâ êñåíîòðàíñïëàíòàö³¿ íà ìîð-
ôî-ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-òèðåî¿ä-
íî¿ ñèñòåìè ó ùóð³â ç åêñïåðèìåíòàëüíèì ã³ïîòèðåîçîì
(òèðåî¿äåêòîì³ÿ, ââåäåííÿ éîäó-131). Òàê, íà ñâ³òëîîïòè÷-
íîìó òà åëåêòðîííîì³êðîñêîï³÷íîìó ð³âíÿõ ïîêàçàíî, ùî òè-
ðîöèòè ó êñåíîòðàíñïëàíòàò³ îðãàííî¿ êóëüòóðè ùèòîïîä³á-
íî¿ çàëîçè ó òèðåî¿äåêòîìîâàíèõ ùóð³â çáåð³ãàþòü ñâî¿ ìîð-
ôîëîã³÷í³ òà ôóíêö³îíàëüí³ ÿêîñò³ íà ïðîòÿç³ 1 ì³ñÿöÿ. Ó
òðàíñïëàíòàò³, ÿê ³ â îðãàíí³é êóëüòóð³, ñïîñòåð³ãàþòüñÿ
ïðîë³ôåðàòèâí³ ïðîöåñè òà íîâîóòâîðåííÿ ôîë³êóë³â. Âàæ-
ëèâîþ îçíàêîþ ë³êóâàëüíîãî åôåêòó êñåíîòðàíñïëàíòàö³¿ ïðè
ã³ïîòèðåîç³ º çíà÷íå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ òèðîêñèíó â êðîâ³

òèðåî¿äåêòîìîâàíèõ òà ïîïåðåäíüî îïðîì³íåíèõ ùóð³â. Â
ùèòîïîä³áí³é çàëîç³ îñòàíí³õ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ìîðôîëîã³÷í³
îçíàêè ïîíîâëåííÿ ôîë³êóëÿðíî¿ áóäîâè, ï³äâèùåííÿ ôóíê-
ö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ òèðîöèò³â, ùî âêàçóº íà ìîæëèâ³ñòü
ðåïàðàòèâíèõ ïðîöåñ³â â òèðåî¿äí³é ñèñòåì³ ðåöèï³ºíòà.

Âèÿâëåíî íîðìàë³çóþ÷èé åôåêò êñåíîòðàíñïëàíòàö³¿ íà
ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí äåÿêèõ ÿäåð àäåíîã³ïîô³çîòðîïíî¿
çîíè ã³ïîòàëàìóñà - ïàðàâåíòðèêóëÿðíå ÿäðî (ïåðèâåíò-
ðèêóëÿðíà ÷àñòèíà) òà àðêóîàòíå ÿäðî (êàóäàëüíà ÷àñòè-
íà). Â àäåíîã³ïîô³ç³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ðåãðàíóëÿö³ÿ (ï³äâè-
ùåííÿ ãîðìîíàëüíîãî âì³ñòó) öèòîïëàçìè òèðîòðîïîöèò³â,
ùî ìîæå áóòè îçíàêîþ çíèæåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ñåêðåö³¿ ÒÒÃ.
Òàêèì ÷èíîì, êñåíîòðàíñïëàíòàö³ÿ ó ïåâí³é ì³ð³ â³äíîâëþº
ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî¿ ñèñòåìè.

Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëè îòðèìàòè ðÿä äà-
íèõ åêñïåðèìåíòàëüíîãî òà êë³í³÷íîãî õàðàêòåðó, ÿê³ îáãðóí-
òîâóþòü çàñòîñóâàííÿ êñåíîòðàíñïëàíòàö³¿ îðãàííî¿ êóëüòó-
ðè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ÿê ïåðñïåêòèâíîãî ìåòîäó ë³êóâàí-
íÿ ã³ïîòèðåîçó.

Ì³ë³öà Ì.Ì., Òîðîïîâ Þ.Ä., Ìàðòèíîâñüêèé Þ.².

Õ²ÐÓÐÃ²×ÍÅ Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÕÂÎÐÈÕ ÒÈÐÅÎÒÎÊÑÈ×ÍÈÌ ÇÎÁÎÌ

Çàïîð³çüêèé ³íñòèòóò óäîñêîíàëåííÿ ë³êàð³â

 Â õ³ðóðã³÷í³é êë³í³ö³ â ïåð³îä ç 1991 ïî 2000 ðð. âèêî-
íàíî 1223 îïåðàö³¿ ç ïðèâîäó ð³çíèõ ôîðì çîáà.

 Â îñíîâó äàíîãî ïîâ³äîìëåííÿ ïîêëàäåí³ êë³í³÷í³ ñïîñ-
òåðåæåííÿ çà 726 õâîðèìè, îïåðîâàíèìè ç ïðèâîäó òèðå-
îòîêñè÷íîãî çîáà. Ñåðåä íèõ ïåðåâàæàëè æ³íêè (86,7 %).
Çàõâîðþâàííÿ ÷àñò³øå (72,6 %) â³äì³÷àëîñü ó õâîðèõ ó â³ö³
â³ä 30 äî 50 ðîê³â.

 Äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó çíà÷íà ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ç òèðåî-
òîêñè÷íèì çîáîì (59,1%) íàïðàâëÿºòüñÿ äëÿ îïåðàòèâíîãî
ë³êóâàííÿ åíäîêðèíîëîãàìè ³ òåðàïåâòàìè â ï³çí³ ñòðîêè.

 ²ç 726 õâîðèõ ç òèðåîòîêñèêîçîì ó 610 (84,1 %) áóâ
äèôóçíèé çîá, ó 42 (5,8 %) – òîêñè÷íà àäåíîìà ³ ó 74(10,1 %) –
çì³øàíà ôîðìà çîáà.

 Ââàæàºìî, ùî îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ ñë³ä ïðîâîäèòè
õâîðèì ç òèðåîòîêñèêîçîì ñåðåäíüîãî ³ âàæêîãî ñòóïåíÿ
ï³ñëÿ áåçóñï³øíîãî êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ ïðîòÿãîì 4-
5 ì³ñÿö³â, êîëè êîìïåíñàö³ÿ òèðåîòîêñèêîçó íå äîñÿãíóòà.
Ðàçîì ç òèì, âñ³ õâîð³ ç âóçëîâèì ³ çì³øàíèìè ôîðìàìè
òèðåîòîêñè÷íîãî çîáà ï³äëÿãàþòü ò³ëüêè îïåðàòèâíîìó ë³êó-
âàííþ.

 Çà íàøèìè êë³í³÷íèìè ñïîñòåðåæåííÿìè ïîºäíàííÿ
òèðåîòîêñè÷íîãî çîáà ç öóêðîâèì ä³àáåòîì, áðîíõ³àëüíîþ
àñòìîþ íå ÿâëÿþòüñÿ ïðîòèïîêàçàííÿìè äëÿ îïåðàòèâíîãî
ë³êóâàííÿ öèõ õâîðèõ.

 Îïåðàö³ºþ âèáîðó ïðè äèôóçíîìó ³ çì³øàíîìó òèðåî-
òîêñè÷íîìó çîá³ áóëà ñóáòîòàëüíà ñóáôàñö³àëüíà ðåçåêö³ÿ
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, ÿêà áóëà âèêîíàíà 621 õâîðîìó.

 Ó 42 õâîðèõ ç òèðåîòîêñè÷íîþ àäåíîìîþ âèêîíàíà ñóá-
òîòàëüíà ñóáôàñö³àëüíà ðåçåêö³ÿ âðàæåíî¿ ÷àñòêè. Åíóêëå-
àö³ÿ àäåíîìè àáî åêîíîìíà ðåçåêö³ÿ ÷àñòêè ó öèõ õâîðèõ
íå ïîâèíí³ ïðèçíà÷àòèñÿ, òàê ÿê âîíè ìîæóòü ïðèâåñòè äî
ðîçâèòêó ðåöèäèâà çàõâîðþâàííÿ.

Ó 63 õâîðèõ ç òèðåîòîêñèêîçîì ñåðåäíüî¿ âàæêîñò³ òà áåç-
ë³÷íèìè âóçëàìè â îáîõ ÷àñòêàõ çä³éñíåí³ àòèïîâ³ îïåðàòèâí³
âòðó÷àííÿ: ñóáòîòàëüíà ðåçåêö³ÿ îäíî¿ ÷àñòêè; ñóáòîòàëüíà
ðåçåêö³ÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ç³ çáåðåæåííÿì 4-5 ã ïàðåí-
õ³ìè ó âåðõíüîìó ïîëþñ³ ïðàâî¿ àáî ë³âî¿ ÷àñòêè çàëîçè.

 Â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ êðîâîòå÷ó ç ðàíè ñïîñòå-
ð³ãàëè ó 4(0,5 %) õâîðèõ. Äëÿ ¿¿ çóïèíêè äâà ïàö³ºíòè ïî-
âòîðíî îïåðîâàí³. Íå äèâëÿ÷èü íà ïðîâåäåíó òåðàï³þ, âàæ-
êèé òèðåîòîêñè÷íèé êðèç â³äì³÷åíî ó 5(0,6 %) õâîðèõ.

 Ïàðåç íèæíüîãî ãîðòàííîãî íåðâà, ïåðåâàæíî ïðàâî-
ãî, â³äì³÷åíî ó 8(1,1 %) îïåðîâàíèõ. ²ç íèõ 6 õâîðèì áóëè
âèêîíàí³ ñóáòîòàëüí³ ðåçåêö³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, 2 – àòè-
ïîâ³ ðîçøèðåí³ îïåðàö³¿ ïðè çàãðóäèíí³é ëîêàë³çàö³¿ çîáà.

 Ïàðàòèðåî¿äíà íåäîñòàòí³ñòü ëåãêîãî ñòóïåíÿ âèÿâëå-
íà ó 5(0,7 %) îïåðîâàíèõ õâîðèõ.

 Êë³í³÷í³ ïðîÿâè ëåãêîãî ã³ïîòèðåîçó, ÿêèé êîìïåíñóºòüñÿ
ïðèçíà÷åííÿì òèðåî¿äèíó, â³äì³÷åí³ ó 11(1,5 %) õâîðèõ, ÿêèì
áóëè âèêîíàí³ ñóáòîòàëüí³ ðåçåêö³¿ çàëîçè ç ïðèâîäó äè-
ôóçíîãî òèðåîòîêñè÷íîãî çîáà.

 ²ç 726 îïåðîâàíèõ ïîìåðëè 2(0,2%) õâîðèõ. Îñíîâíîþ
ïðè÷èíîþ ñìåðò³ ó îäí³º¿ õâîðî¿ áóâ ³íôàðêò ì³îêàðäó, ó
äðóãî¿ – òðîìáîåìáîë³ÿ ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿.



Â²ÑÍÈÊ ÍÀÓÊÎÂÈÕ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ 2001 ¹ 4

50

Ïàâëîâñüêèé Ì.Ï., Ñèðî¿ä Î.Ì., Êîëîì³éöåâ Â.².

ÏÎÊÀÇÈ ÄÎ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÁÀÃÀÒÎÂÓÇËÎÂÎÃÎ ÅÓÒÈÐÅÎ¯ÄÍÎÃÎ ÅÍÄÅÌ²×ÍÎÃÎ ÇÎÁÀ
Â ÎÑ²Á ÏÎÕÈËÎÃÎ ÒÀ ÑÒÀÐÅ×ÎÃÎ Â²ÊÓ

Ëüâ³âñüêèé Äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

Âóçëîâ³ çì³íè òèðåî¿äíî¿ òêàíèíè çíà÷íî ðîçïîâñþä-
æåí³ ñåðåä íàñåëåííÿ éîäîäåô³öèòíèõ ðåã³îí³â. Ç â³êîì çðî-
ñòàº ê³ëüê³ñòü îñ³á ç íîâîóòâîðàìè ó ùèòîïîä³áí³é çàëîç³
(ÙÇ), à òîìó øèðîêå âèêîðèñòàííÿ ñîíîãðàô³¿ äëÿ âèâ÷åí-
íÿ òèðåî¿äíî¿ ïàòîëîã³¿ â îñòàíí³ ðîêè ïðèçâåëî äî âèÿâ-
ëåííÿ ìíîæèííèõ âóçë³â ìàéæå ó 50% ïàö³ºíò³â ïîõèëîãî òà
ñòàðå÷îãî â³êó [1]. Îäíàê íå êîæåí ³ç íèõ ïîòðåáóº îïåðà-
òèâíîãî ë³êóâàííÿ [2, 3]. Ìåòà ðîáîòè ïîëÿãàº ó âèâ÷åíí³
îñîáëèâîñòåé ïîêàçàíü äî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ áàãàòî-
âóçëîâîãî åóòèðåî¿äíîãî çîáà (ÁÅÇ) ó õâîðèõ ïîõèëîãî òà
ñòàðå÷îãî â³êó.

Ïîòÿãîì 1998-2000 ðîê³â ó êë³í³ö³ ôàêóëüòåòñüêî¿ õ³ðóðã³¿
Ëüâ³âñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó áóëî îïå-
ðîâàíî 304 îñîáè â³êîì ïîíàä 60 ðîê³â, ÿê³ ë³êóâàëèñÿ ðàí³-
øå ³ ïîñòóïàëè ç ä³àãíîçîì ÁÅÇ. Ñåðåä íèõ áóëî 284 æ³íêè
òà 20 ÷îëîâ³ê³â. Ïåðåä âòðó÷àííÿì óñ³ì ïàö³ºíòàì, êð³ì çà-
ãàëüíîêë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ, âèçíà÷àëè ð³âí³ òèðåî¿äíèõ
ãîðìîí³â ³ òèðåîòðîï³íó ó ñèðîâàòö³ êðîâ³, òèòðè àíòèò³ë äî
òèðåîãëîáóë³íó ³ ì³êðîñîìàëüíîãî àíòèãåíó, ïðîâîäèëè
ñîíîãðàô³÷íå äîñë³äæåííÿ ÙÇ ó ðåæèìàõ ñ³ðî¿ øêàëè, êî-
ëüîðîâîãî òà åíåðãåòè÷íîãî äîïïëåð³âñüêîãî êàðòóâàííÿ,
ðåíòãåíîñêîï³þ îðãàí³â øè¿, ïðè ïîòðåá³ - òîíêîãîëêîâó
ïóíêö³éíó àñï³ðàö³éíó á³îïñ³þ.

Â ðåçóëüòàò³ àíàë³çó âèä³ëåíî äâ³ ãðóïè ïîêàçàíü äî
îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ ÁÅÇ: õ³ðóðã³÷í³ òà îíêîëîã³÷í³.
Õ³ðóðã³÷í³ ïîêàçàííÿ âèíèêàëè òîä³, êîëè çîá âåëèêèõ
ðîçì³ð³â âíàñë³äîê ðåòðîòðàõåàëüíîãî àáî çàãðóäèííîãî
ðîçïîâñþäæåííÿ ïðèçâîäèâ äî çäàâëåííÿ îðãàí³â øè¿ òà
ñåðåäîñò³ííÿ ç ðîçâèòêîì äèñôàã³¿, îáñòðóêö³¿ äèõàëüíèõ
øëÿõ³â ³ ïîðóøåííÿ êðîâîîá³ãó ó ñèñòåì³ âåðõíüî¿ ïîðîæ-
íèñòî¿ âåíè. Êîìïðåñ³éíèé ñèíäðîì ä³àãíîñòîâàíî ó 223
(73,4%) ïàö³ºíò³â, ïðè ÷îìó ó 83 (27,7%) õâîðèõ ñèìïòîìè
áóëè ñèëüíî âèðàæåíèìè. Øèéíó ëîêàë³çàö³þ çîáà ïðè
öüîìó ñòâåðäæåíî ó 39 õâîðèõ, à øèéíî-çàãðóäèííó – ó 44
îñ³á. Îá’ºì çá³ëüøåíî¿ ÙÇ, çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè ñîíîã-
ðàô³¿, ñòàíîâèâ â³ä 95 äî 450 (136±89,5) ìë, ùî ï³çí³øå
áóëî ï³äòâåðäæåíî âèì³ðàìè âèäàëåíèõ ïðåïàðàò³â.

Ó õâîðèõ ñòàðøî¿ â³êîâî¿ ãðóïè ïðàêòè÷íî áóëè â³äñóòí³
òàê³ çàãàëüíîõ³ðóðã³÷í³ ïîêàçàííÿ äî îïåðàö³¿, ÿê íååôåê-

òèâí³ñòü êîíñåðâàòèâíî¿ òåðàï³¿ (âåëèê³ äîçè òèðî¿äíèõ ãîð-
ìîí³â âàæêî ïåðåíîñÿòüñÿ ³ äîñèòü íåáåçïå÷í³ ó òàêîìó â³ö³)
– 5 (1,6%) ïàö³ºíò³â, êàíöåðîôîá³ÿ – 4 (1,3%), åñòåòè÷í³
ïðåòåíç³¿ äî ôîðìè øè¿ - 1 (0,3%). Ðàçîì òàêèõ õâîðèõ
áóëî 7 (2,3%).

Ï³äîçð³ëèìè íà çëîÿê³ñí³ ââàæàëè ñîíîãðàô³÷íî åõîíå-
ãàòèâí³ òêàíèíí³ âóçëè áåç ÷³òêèõ ìåæ, ³ç ï³äñèëåíèì, ÷àñ-
ò³øå – íåð³âíîì³ðíî, êðîâîïîñòà÷àííÿì òà ïåðèíîäóëÿð-
íîþ ã³ïåðâàñêóëÿðèçàö³ºþ. Òàê³ íîâîòâîðè ï³äëÿãàëè
öèòîëîã³÷íîìó äîñë³äæåííþ, ìàòåð³àë äëÿ ÿêîãî îòðèìóâà-
ëè ïðè òîíêîãîëêîâ³é ïóíêö³éí³é àñï³ðàö³éí³é á³îïñ³¿ ï³ä
êîíòðîëåì óëüòðàñîíîãðàô³¿. Ïîêàçàííÿì äî îïåðàö³¿ òà-
êîæ ââàæàëè âèÿâëåííÿ öèòîëîã³÷íî¿ êàðòèíè ²²², ²V àáî V
òèï³â çã³äíî êëàñèô³êàö³¿ Papanicolau. Îíêîëîã³÷í³ ïîêàçàí-
íÿ ìè âñòàíîâèëè ó 151 (49,7%) ïàö³ºíòà.

Ïîäàëüøå ã³ñòîëîã³÷íå âèâ÷åííÿ âèäàëåíèõ ïðåïàðàò³â
ó õâîðèõ ö³º¿ ãðóïè äîçâîëèëî ä³àãíîñòóâàòè ðàê ÙÇ ó 52
(34,4%) îïåðîâàíèõ, àäåíîìè ð³çíî¿ áóäîâè ³ ïîõîäæåííÿ
(ôîë³êóëÿðí³, ôîë³êóëÿðíî-ïàï³ëÿðí³, îêñèô³ëüíîêë³òèíí³) –
ó 43 (28,5%) õâîðèõ, ïåðåäðàêîâ³ çì³íè (äèñïëàç³ÿ òèðåî¿-
äíîãî åï³òåë³þ âàæêîãî ñòóïåíÿ ç ôîðìóâàííÿì ïàï³ëÿðíèõ
ñòðóêòóð, àòèïîâ³ àäåíîìè, àäåíîìè ³ç ðîçïóøåííÿì êàïñó-
ëè) – ó 44 (29,1%) îñ³á, ³ ëèøå ó 12 (7,9%) õâîðèõ âèÿâëåíî
ò³ëüêè êîëî¿äí³ âóçëè.

Òàêèì ÷èíîì, ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç ïîêàçàíü äî îïå-
ðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ ÁÅÇ ó õâîðèõ ñòàðøî¿ â³êîâî¿ ãðóïè, ÿê³
ïðîæèâàþòü ó éîäîäåô³öèòíîìó ðåã³îí³, ïîêàçàâ, ùî ïðàê-
òè÷íî âñ³ õâîð³ áóëè îïåðîâàí³ àáî ïðè íàÿâíîñò³ êîìïðå-
ñ³éíîãî ñèíäðîìó, àáî ïðè ï³äîçð³ íà çëîÿê³ñíèé ïðîöåñ ó
ÙÇ, àáî ïðè ¿õ ïîºäíàíí³.
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ÍÀØ ÄÎÑÂ²Ä Ó Õ²ÐÓÐÃ²¯ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ ÙÈÒÎÏÎÄ²ÁÍÎ¯ ÇÀËÎÇÈ

411 Öåíòðàëüíèé â³éñüêîâèé êë³í³÷íèé ãîñï³òàëü

ÂÑÒÓÏ Çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ ³ç çàõâîðþâàííÿ-
ìè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, ó òîìó ÷èñë³ ³ ç âóçëîóòâîðåííÿ-
ìè, ñêëàäí³ñòü ã³ñòîëîã³÷íî¿ âåðèô³êàö³¿ íîâîóòâîð³â, ñóïå-
ðå÷ëèâèé ï³äõ³ä äî ð³øåííÿ ïèòàííÿ ïðî îáñÿã õ³ðóðã³÷íî-
ãî âòðó÷àííÿ ñïîíóêàëî íàñ ïîä³ëèòèñÿ íàøèì ñêðîìíèì
äîñâ³äîì ó âèð³øåíí³ äàíî¿ ïðîáëåìè.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Çà îñòàíí³ 3 ðîêè â 411 ÖÂÊÃ
ïðîîïåðîâàíî 148 õâîðèõ ç ïðèâîäó çàõâîðþâàíü ùèòîïî-
ä³áíî¿ çàëîçè. Ç íèõ 132(79 %) – ç ïðèâîäó âóçëîâîãî åóòè-
ðåî¿äíîãî çîáà ç íèõ ó 15(10,1 %) – ó ïðîöåñ³ ³íòðàîïåðà-
ö³éíî¿ ã³ñòîëîã³÷íî¿ åêñïðåñ-á³îïñ³¿ áóâ âèÿâëåíèé ðàê ùè-
òîïîä³áíî¿ çàëîçè, 10(6,8 %) – äèôóçíîãî òèðåîòîêñè÷íîãî
çîáà, 6(4,1 %) – ç àâòî³ìóííèì òèðåî¿äèòîì.

Ä³àãíîñòèêà çàõâîðþâàíü ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ïðîâî-
äèëàñÿ íà îñíîâ³ êë³í³÷íèõ äàíèõ, äàíèõ ÓÇÄ, êîìï’þòåðíî¿
òîìîãðàô³¿, âèçíà÷åííÿ ãîðìîíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ùèòîïîä³á-
íî¿ çàëîçè. Óñ³ì õâîðèì ó ïëàí³ ïåðåäîïåðàö³éíî¿ ä³àãíîñ-
òèêè âèêîíóâàëîñÿ ÓÇÄ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè. Ó 8(5 %)
ïàö³ºíò³â, êîëè äàí³ ÓÇÄ íå çá³ãàëèñÿ ç êë³í³÷íîþ êàðòèíîþ,
âèêîíóâàëàñÿ êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ. Ó 133 (90 %) âèçíà-
÷àëàñÿ ãîðìîíàëüíà àêòèâí³ñòü ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè. Ó 8(5 %)
âèïàäêàõ ïðè çîá³ 4 ñòàä³¿ âèêîíóâàëàñÿ òîâñòîãîëêîâà àñï³-
ðàö³éíà ïóíêö³éíà á³îïñ³ÿ, ç íèõ ó 2-õ âèïàäêàõ áóâ âñòàíîâ-
ëåíèé ä³àãíîç ðàêó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè. Ó ïåðåäîïåðàö³éí³é
ä³àãíîñòèö³ íå âèêîðèñòîâóâàëè ïðîãîëîøóâàíó òîíêîãîëêî-
âó àñï³ðàö³éíó ïóíêö³éíó á³îïñ³þ (ÒÀÏÁ).[1,2,4]
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ââàæàºìî ïîêàçàííÿì äî õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ äîñòîâ³ðíå
âóçëîóòâîðåííÿ â ùèòîïîä³áí³é çàëîç³, ï³äòâåðäæåíå êë³í³÷íî,
ÓÇÄ ³ çà ïîêàçíèêàìè ÊÒ. Ïðè ðîçì³ð³ âóçë³â, îäíîãî ÷è
äåê³ëüêîõ, á³ëüø 2 ñì, à òàêîæ øâèäêèé ð³ñò âóçëà: á³ëüø
5 ìì çà 5 ì³ñÿö³â. Âèêëþ÷åííÿ çëîÿê³ñíîãî óðàæåííÿ çà äà-
íèìè ÒÀÏÁ íå âèêëþ÷àº õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ ïðè íàÿâ-
íîñò³ âóçëîóòâîðåííÿ â ùèòîïîä³áí³é çàëîç³. Ïåðåäîïåðàö-
³éíà ä³àãíîñòèêà, çà äàíèìè ÒÀÏÁ, äàëåêî íå ó âñ³õ âèïàäêàõ
º ïîêàçàííÿì äî ïðîâåäåííÿ ïåðåäîïåðàö³éíî¿ õ³ì³îòåðàï³¿.
Ðÿä àâòîð³â (Ñåëèùåâ ³ ñï³âàâò. 1997 ð.; Êîòåëüíèêîâà 1997
ð. ³ ³íø³) âêàçóþòü íà íèçüêó ä³àãíîñòè÷íó ö³íí³ñòü òîíêîãîë-
êîâî¿ àñï³ðàö³éíî¿ ïóíêö³éíî¿ á³îïñ³¿ äëÿ âåðèô³êàö³¿ âóçëî-
óòâîðåííÿ, ùî, íà íàøó äóìêó, íå âïëèâàº íà óõâàëåííÿ ð³øåí-
íÿ ïðî íåîáõ³äí³ñòü îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ.

²íòðàîïåðàö³éíà ã³ñòîëîã³÷íà åêñïðåñ-á³îïñ³ÿ ïðîâîäè-
ëàñÿ íàìè â 100 % âèïàäêàõ.

Çëîÿê³ñíèé ïðîöåñ áóâ âèÿâëåíèé ó 15 ïàö³ºíò³â (10,1 %).
Ó 3 âèïàäêàõ (2 %) ìàëî ì³ñöå ðîçá³æí³ñòü äàíî¿ åêñïðåñ-
á³îïñ³¿ ç îñòàòî÷íèì ã³ñòîëîã³÷íèì âèñíîâêîì. Ó 1 âèïàäêó
ðàê âèÿâëåíèé ïðè ïëàíîâîìó äîñë³äæåíí³ îïåðàö³éíîãî
ìàòåð³àëó â õâîðî¿ ç ðåöèäèâíèì âóçëîâèì çîáîì ºäèíî¿
÷àñòêè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè. Ç îãëÿäó íà òå, ùî íàìè áóëà
âèêîíàíà åêñòèðïàö³ÿ ºäèíî¿ ÷àñòêè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè,
ïîìèëêà íå âïëèíóëà íà îáñÿã õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ. Â
äðóãîìó âèïàäêó âèÿâëåííÿ ðàêó ïðè ïëàíîâîìó ã³ñòîëîã³÷-
íîìó îáñòåæåíí³ ÷åðåç 10 äí³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿ áóëî ïîêà-
çàííÿì äî ïîâòîðíîãî õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ. Ïðè îñòà-
òî÷íîìó ã³ñòîëîã³÷íîìó âèâ÷åíí³ ïðåïàðàòó çëîÿê³ñíîãî ïðî-
öåñó íå âèÿâëåíî. Ó òðåòüîìó âèïàäêó ìàëà ì³ñöå ã³ïåðä³-
àãíîñòèêà ðàêó â õâîðî¿ ç äèôóçíèì âóçëîâèì òèðåîòîê-
ñè÷íèì çîáîì 4 ñòàä³¿. Ó õîä³ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ áóëà
âèêîíàíà ñóáòîòàëüíàÿ òèðåî¿äåêòîì³ÿ.

Ùèòîïîä³áíà çàëîçà – âèñîêîàêòèâíèé áàãàòîôóíêö³î-
íàëüíèé îðãàí, ÿêèé áåçïîñåðåäíüî âïëèâàº íà ãàçîîáì³í
(ïîãëèíàííÿ êèñíþ ³ âèä³ëåííÿ âóãëåêèñëîãî ãàçó), íà îáì³í
âóãëåâîä³â, á³ëê³â, æèð³â ðåãóëþº îñíîâíèé îáì³í â
îðãàí³çì³, âèðîáëÿþ÷è êàëüöèòîí³í, ðåãóëþº îáì³íó êàëü-
ö³þ ³ ôîñôîðó, îïîñðåäîâàíî âïëèâàº íà ôóíêö³þ ã³ïîô³çó,
íàäíèðêîâèõ, ñòàòåâèõ çàëîç, ðîáèòü âèçíà÷åíó ä³ÿ íà âî-
äÿíèé îáì³í. [5, 6, 7]

Òàêèì ÷èíîì, ç îãëÿäó íà áàãàòîôóíêö³îíàëüí³ñòü öüî-
ãî îðãàíà, ìè º ïðèõèëüíèêàìè îðãàíîçáåð³ãàþ÷èõ îïå-
ðàö³é íà ùèòîïîä³áí³é çàëîç³ ïðè äèôåðåíö³éîâàíîìó ðàêó.
Ìè îáìåæóºìîñÿ âèäàëåííÿì óðàæåíî¿ ÷àñòêè ç ïåðåøèé-
êîì ÷è ñóáòîòàëüíî¿ ðåçåêö³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè. Çà äà-
íèìè ë³òåðàòóðè ³ñíóþòü âèçíà÷åí³ àíàòîì³÷í³ îá´ðóíòó-
âàííÿ äëÿ âèêîíàííÿ îðãàíîçáåð³ãàþ÷èõ îïåðàö³é. [5, 8]
Òàê, À.Ô. Ðîìàí÷èøèí (1989 ð.), ùî âèêîíóâàâ ³íòðàîïåðà-

ö³éíå ë³ìôîãðàô³÷íå äîñë³äæåííÿ, ïîêàçàâ äîö³ëüí³ñòü çáå-
ðåæåííÿ íåóðàæåíî¿ ÷àñòêè ïðè äèôåðåíö³éîâàíîìó ðàêó
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè. Ïðèõèëüíèêàìè îðãàíñáåðåãàþùèõ
îïåðàö³é ïðè äèôåðåíö³éîâàíîìó ðàêó ùèòîïîä³áíî¿ çàëî-
çè º: À.². Ïà÷åñ, Ð.Ì. Ïðîïï (1984 ð.), Ñ.Á. Ï³íñüêèé, Â.À. Áºëîáî-
ðîäîâ (1997 ð.). Í.Ì. Àì³ðîâà (1984 ð.) îá´ðóíòîâóº
äîö³ëüí³ñòü îðãàíîçáåð³ãàþ÷èõ îïåðàö³é âèÿâëåííÿì ðå-
öèäèâ³â ³ ìåòàñòàç³â ó 6,5 % õâîðèõ ïðîòÿãîì 5 ðîê³â ñïî-
ñòåðåæåííÿ, ³ â òîé æå ÷àñ ðîçøèðåííÿ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó-
÷àííÿ íå âèêëþ÷àº áàãàòîôóíêö³îíàëüíîñò³ ïîðàçêè ³ íàÿâ-
íîñò³ «íåâèäèìèõ» ìåòàñòàç³â [8]. Â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè
ïðîñòåæåí³ â 11 ïàö³ºíò³â – ðåöèäèâó çàõâîðþâàííÿ íå
âèÿâëåííî.

Ïðè âèçíà÷åíí³ îáñÿãó òêàíèíè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè,
ùî ï³äëÿãàº âèäàëåííþ ïðè äîáðîÿê³ñíèõ ïðîöåñàõ, ìè
âðàõîâóºìî ð³âåíü ãîðìîíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ùèòîïîä³áíî¿
çàëîçè ³ ïðàãíåìî äî ìàêñèìàëüíîãî çáåðåæåííÿ çäîðîâî¿
òêàíèíè ç ìåòîþ ïîïåðåäæåííÿ ã³ïîôóíêö³¿ íàäàë³.

Ï³ñëÿ îïåðàö³é íà ùèòîïîä³áí³é çàëîç³ ç ïðèâîäó ðàêó,
ìè º ïðèõèëüíèêàìè çàñòîñóâàííÿ ãîðìîí³â ùèòîïîä³áíî¿
çàëîçè, çîêðåìà L-òèðîêñèíó ô³ðìè Berlin Chemie, ó ðàí-
íüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ç ìåòîþ ïîïåðåäæåííÿ
àêòèâàö³¿ ã³ïîô³çó, ÿê îäí³º¿ ç ïðè÷èí ðåöèäèâ³â.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Êë³í³÷íà êàðòèíà, ÓÇÄ, ÊÒ, âèçíà÷åííÿ
ãîðìîíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ º äîñèòü ³íôîðìàòèâíèìè ìåòî-
äàìè ïåðåäîïåðàö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè çàõâîðþâàíü ùèòîïî-
ä³áíî¿ çàëîçè. 2. ²íòðàîïåðàö³éíà ã³ñòîëîã³÷íà åêñïðåñ-á³îï-
ñ³ÿ äîçâîëÿº òî÷íî âèçíà÷èòè îáñÿã îïåðàòèâíîãî âòðó-
÷àííÿ. 3. Ââàæàºìî îá´ðóíòîâàíèì çàñòîñóâàííÿ îðãàíî-
çáåð³ãàþ÷èõ îïåðàö³é ïðè äèôåðåíö³éîâàíîìó ðàêó ùèòî-
ïîä³áíî¿ çàëîçè. 4. Ïðè âèêîíàíí³ îðãàíîçáåð³ãàþ÷èõ îïå-
ðàö³é íåîáõ³äíî ïðàãíóòè ÿê äî îíêîëîã³÷íîãî ðàäèêàë³çìó,
òàê ³ äî çáåðåæåííÿ íå óðàæåíî¿ ÷àñòèíè ùèòîïîä³áíî¿ çà-
ëîçè, ÿê áàãàòîôóíêö³îíàëüíîãî îðãàíà.

1. Ëàð÷åíêî È.À., Ñåäîâà Ò.Í. Âðà÷åáíàÿ òàêòèêà ïðè óçëîâûõ îáðàçî-
âàíüÿõ // Êëèíè÷åñêèé âåñòíèê. – 2000. – ¹ 3.

2. Áàøèëîâ Â.Ï., Ãàðàíèí Ñ.Â. Ðàê ùèòîâèäíîé æåëåçû. – 1994. – ¹ 4.
3. Âåòøåâ Ï.Ñ., Êóçíåöîâ Í.Ñ., ×èëèíãàðèäè Ê.Å., Âàíóøêî Â.Ý. // Ïðî-

áëåìû ýíäîêðèíîëîãèè. – 1997. – ¹ 4. – Ñ. 7-8
4. Àëåêñàíäðîâ Þ. Ê. Ñèñòåìà ðàííåãî àêòèâíîãî âûÿâëåíèÿ, õèðóðãè-

÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ óçëîâûì çîáîì â ýíäåìè÷åñ-
êîì î÷àãå: Äèññåðòàöèÿ. – ßðîñëàâëü, 1997.

5. Êóçíåöîâ Í.À., Êàðïîâ Ï.Ò., Çèíÿêîâà Ì.Â., Ïîïîâ Â.Ì. Äèôôåðåíöè-
ðîâàííàÿ òàêòèêà ëå÷åíèÿ óçëîâîãî çîáà. Êàôåäðà îáùåé õèðóðãèè ëå÷åá-
íîãî ôàêóëüòåòà ÐÃÌÓ.

6. Ìàððè Ð., Ãðåííåð Ä. Áèîõèìèÿ ÷åëîâåêà. Â 2 ò., – Ì.,1993. – Ò. 2.
7. Ïîòåìêèí Â.Â. Ýíäîêðèíîëîãèÿ.- Ì.: Ìåäèöèíà, 1987. – Ñ. 168-174.
8. Ïèíñêèé Ñ.Á., Äâîðíè÷åíêî Â.Â., Áåëîáîðîäîâ Â.À. Îïóõîëè ùèòî-

âèäíîé æåëåçû. – Èðêóòñê, 1999.

Êîì³ñàðåíêî ².Â., Ðèáàêîâ Ñ.²., Êîâàëåíêî À.ª.

Õ²ÐÓÐÃ²×ÍÅ Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÐÀÊÓ ÙÈÒÎÏÎÄ²ÁÍÎ¯ ÇÀËÎÇÈ Ï²ÑËß ÀÂÀÐ²¯ ÍÀ ×ÎÐÍÎÁÈËÜÑÜÊ²É ÀÅÑ

²íñòèòóò åíäîêðèíîëîã³¿ ³ îáì³íó ðå÷îâèí ³ì. Â.Ï. Êîì³ñàðåíêî ÀÌÍ Óêðà¿íè

Ïî÷èíàþ÷è ç 1990 ðîêó, â Óêðà¿í³ â³äì³÷àºòüñÿ ð³ñò ñïî-
ñòåðåæåíü ðàêó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ñåðåä õâîðèõ óñ³õ â³êî-
âèõ ãðóï. Ïîÿâà âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ êàðöèíîìàìè
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè â äèòÿ÷îìó ³ ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ìîæíà
ââàæàòè íàñë³äêîì ðàä³àö³éíîãî âïëèâó ï³ñëÿ àâàð³¿ íà ×îð-
íîáèëüñüêî¿ ÀÅÑ. ×èñëî õâîðèõ ó â³ö³ äî 18 ðîê³â ñòàëî â 14
ðàç³â âèùå, í³æ ó ïåð³îä äî àâàð³¿. Ó ðåçóëüòàò³ ×îðíî-
áèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè ñêëàëàñÿ óí³êàëüíà, ùî íå ìàº àíà-
ëîã³â ó ñâ³òîâ³é ïðàêòèö³, ñèòóàö³ÿ. Â àòìîñôåðó áóëè âè-
êèíóò³ ì³ëüéîíè êþð³ ðàä³îíóêë³ä³â, â îñíîâíîìó ðàä³îàê-

òèâíîãî éîäó, îñíîâíèì êðèòè÷íèì îðãàíîì äëÿ ÿêèõ º
ùèòîïîä³áíà çàëîçà [1].

Àíàë³ç ðîáîòè õ³ðóðã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ êë³í³êè ²íñòèòóòó
åíäîêðèíîëîã³¿ é îáì³íó ðå÷îâèí ³ì. Â.Ï. Êîì³ñàðåíêî ÀÌÍ
Óêðà¿íè â ë³êóâàíí³ 1376 õâîðèõ ðàêîì ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè
ïîêàçàâ ð³ñò ïèòîìî¿ âàãè ïàö³ºíò³â ó ñòðóêòóð³ ë³êàðíÿíîãî
ðåºñòðó ç 3,8 % ó 1980 ðîö³ äî 25,8 % ó 1999 ðîö³. Ó ðîáîò³
ïðåäñòàâëåíèé àíàë³ç 1376 êë³í³÷íèõ ñïîñòåðåæåíü ðàêó
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè â ïàö³ºíò³â ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï, âèç-
íà÷åí³ õ³ðóðã³÷í³ òàêòè÷í³ ï³äõîäè ³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ.
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Äèíàì³êà îïåðîâàíèõ õâîðèõ ïîêàçàëà çíà÷íå çá³ëüøåííÿ
ê³ëüêîñò³ õâîðèõ â³êîâî¿ ãðóïè 4-20 ðîê³â ç 1990 ïî 1999
ðîêè. Ì³í³ìàëüíèé ëàòåíòíèé ïåð³îä ðîçâèòêó ïóõëèííîãî
ïðîöåñó â ùèòîïîä³áí³é çàëîç³ ñêëàâ 4 ðîêè â³ä ìîìåíòó
àâàð³¿. Ð³ñò çàõâîðþâàíîñò³ çëîÿê³ñíèìè íîâîóòâîðåííÿìè
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè â³äáóâàâñÿ, â îñíîâíîìó, çà ðàõóíîê
õâîðèõ, ÿê³ ï³äëÿãàëè âïëèâó ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íåííÿ â
1986 ðîö³ ó â³ö³ 0 - 8 ðîê³â.

Ç ÷àñîì â³äçíà÷åíî ïîñòóïîâå ï³äâèùåííÿ ñåðåäíüîãî
â³êó ïàö³ºíò³â, òîáòî ¿õ “ñòàð³ííÿ” â ì³ðó çá³ëüøåííÿ ÷àñó ç
ìîìåíòó àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ íà òë³ íåçíà÷íîãî ÷èñëà êàðöèíîì
ó ä³òåé, ÿê³ ðîäèëèñÿ ï³ñëÿ àâàð³¿.

Òðèâàë³ñòü ïåð³îäó, ïðîòÿãîì ÿêîãîº ðèçèê ðîçâèòêó
ðàä³îãåííîãî ðàêó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, ùå íå âñòàíîâëå-
íà. Ââàæàþòü, ùî öåé òåðì³í ìîæå ñêëàäàòè äî 50 ðîê³â.
Íàéá³ëüøîãî ï³êó â³í äîñÿãàº ÷åðåç 15-20 ðîê³â ï³ñëÿ îïðî-
ì³íåííÿ [2, 3].

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïðîò³êàííÿ ðàêó ùèòîïîä³áíî¿ çà-
ëîçè â õâîðèõ ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï çà ìàòåð³àëàìè ãîñï³òàëü-
íîãî ðåºñòðó ïîêàçàâ ð³ñò ÷àñòîòè ñïîñòåðåæåíü öüîãî çàõ-
âîðþâàííÿ â ïàö³ºíò³â á³ëüø ñòàðøîãî â³êó – 21-40 ³ 41-60
ðîê³â. Öå ìîæíà ïîÿñíèòè çàãàëüíîþ òåíäåíö³ºþ ðîñòó îí-
êîïàòîëîã³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ó ñâ³ò³, ìîæëèâèì âïëè-
âîì åêîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â, à òàêîæ çá³ëüøåíîþ îíêîëîã³÷-
íîþ íàñòîðîæåí³ñòþ â ñóñï³ëüñòâ³.

Àíàë³ç êë³í³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê õâîðèõ ðàêîì ùèòîïî-
ä³áíî¿ çàëîçè ïîêàçàâ, ùî âîíè ìàþòü â³êîâ³ îñîáëèâîñò³,
ÿê³ âèçíà÷àþòü ë³êóâàëüíó òàêòèêó.

Çëîÿê³ñí³ íîâîóòâîðåííÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, ÿê³ ñïîñ-
òåð³ãàþòüñÿ â õâîðèõ â³êîâî¿ ãðóïè 4-20 ðîê³â, â³äð³çíÿ-
þòüñÿ çà ñâîºþ õàðàêòåðèñòèêîþ ³ ìàþòü âèñîêó àãðå-
ñèâí³ñòü. Êë³í³÷íî öå âèðàæàëîñÿ êîðîòêèì ïîïåðåäí³ì
ïåð³îäîì ðîçâèòêó ç â³äñóòí³ñòþ îçíàê çì³íè çàãàëüîíîñî-
ìàòè÷åñêîãî ñòàòóñó, âèñîêî¿ îðãàíî- ³ ëèìôî³íâàçèâí³ñòþ.
Ó 68,5% ïàö³ºíò³â â³êîâî¿ ãðóïè 4-20 ðîê³â òèðåî¿äíèé ðàê
õàðàêòåðèçóâàâñÿ III ³ IV ñòàä³ÿìè. Ïðàêòè÷íî â ïîëîâèíè
õâîðèõ ö³º¿ ãðóïè ïåðâèííà ïóõëèíà â ùèòîïîä³áí³é çàëîç³
ìàëà êàòåãîð³þ Ò4 (46,9%). Ó 55,0% ïàö³ºíò³â áóëî â³äçíà÷å-
íî ðåãèîíàðíîå é ó 11,6% - â³ääàëåíå ìåòàñòàçóâàííÿ. Ïî-
øèðåííÿ ïóõëèííîãî ðîñòó çà îáîìà äîëÿìè â³äì³÷åíî â
15,2% õâîðèõ. ²íâàçèâíèé õàðàêòåð ïóõëèíè çà ìåæ³ ùèòî-
ïîä³áíî¿ çàëîçè – ó 32%.

Ìîðôîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ öèõ òèðåî¿äíèõ êàðöèíîì
ïîêàçàëè, ùî á³ëüø í³æ ó 90% âèïàäê³â âîíè ÿâëÿþòü ñî-
áîþ ïàï³ëÿðíó êàðöèíîìó. Ïðè öüîìó òèïîâ³ ïàï³ëÿðí³ êàð-
öèíîìè â õâîðèõ äèòÿ÷îãî ³ ï³äë³òêîâîãî â³êó â³äçíà÷àþòü-
ñÿ ëèøå â íåâåëèê³é ê³ëüêîñò³ ñïîñòåðåæåíü. Íàéá³ëüø ïî-
øèðåí³ ïóõëèíè ñîë³äíî¿, ôîë³êóëÿðíî¿ ³ çì³øàíî¿ ñîë³äíî¿-
ôîë³êóëÿðíî¿ áóä³âë³. Ïîä³áí³ êàðöèíîìè îá’ºäíàí³ â ºäè-
íèé ñîë³äíèé-ôîë³êóëÿðíèé âàð³àíò, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ
øèðîêèì âíóòð³øíüîçàëîçíèì ïîøèðåííÿì, ïðîðîñòàííÿì
çà ìåæ³ àíàòîì³÷íî¿ êàïñóëè çàëîçè, ë³ìôàòè÷íîþ ³ êðîâî-
íîñíîþ ³íâàç³ºþ, ÷àñòèì ìåòàñòàçóâàííÿì ó ë³ìôàòè÷í³
âóçëè øè¿ ³ ïîÿâîþ, ó ð³çíèé òåðì³í ï³ñëÿ îïåðàö³¿, ó 20%
õâîðèõ â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â ó ëåãåí³.

Êë³í³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ðàêó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè â
ïàö³ºíò³â ó â³ö³ 21-40 ³ 41-60 ðîê³â áóëè ìåíø àãðåñèâí³.
×àñòêà õâîðèõ ç ïîøèðåííÿì ïóõëèíè çà ìåæ³ ùèòîïîä³á-
íî¿ çàëîçè áóëà òðîõè íèæ÷å – 30,3 % ³ 33,3 % â³äïîâ³äíî.
Ìåíøå áóëî âèðàæåíå ðåã³îíàðíå ìåòàñòàçóâàííÿ - 26,0 %
³ 18,3 %.

Ïðîò³êàííÿ ðàêó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè â õâîðèõ ñòàðøèõ
â³êîâèõ ãðóï, îñîáëèâî ï³ñëÿ 60 ðîê³â, áóëî çíà÷íî âàæ÷å,
í³æ ó ìîëîäèõ ëþäåé. Ó õâîðèõ ñòàðøèõ 60 ðîê³â ÷àñò³øå
â³äçíà÷àëèñÿ ìåäóëÿðíèé ³ àíàïëàñòè÷íèé ðàê ç âèñîêèì
ð³âíåì ëîêàëüíî¿ ³íâàç³¿. Ïóõëèíè III ³ IV ñòàä³é ó â³êîâ³é
ãðóï³ 61-84 ðîê³â áóëè â 57,3% õâîðèõ. Ó öèõ æå ïàö³ºíò³â
ïðîì³æîê ÷àñó ì³æ âèÿâëåííÿì ïóõëèíè ³ ë³êóâàííÿì ïîíàä
îäèí ð³ê â³äçíà÷åíèé ó 45,8%. Íàÿâí³ñòü ï³çí³õ ñèìïòîì³â
çàõâîðþâàííÿ, ùî ñâ³ä÷àòü ïðî ïîøèðåí³ñòü ïðîöåñó â

52,9%. Ïîøèðåííÿ ïóõëèíè ïî îáîõ ÷àñòêàõ ùèòîïîä³áí³é
çàëîçè â 34,9%. Á³ëüø ïîëîâèíè ïàö³ºíò³â öüîãî â³êó (88,4%)
ìàëè ìàêðîñêîï³÷í³ îçíàêè åêñòðàòèðåî¿äíîãî ïîøèðåííÿ
ïóõëèíè.

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî êë³í³÷íèé ïëèí ðàêó
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè â³äð³çíÿºòüñÿ â ïàö³ºíò³â ð³çíîãî â³êó
³ äîçâîëÿº âèä³ëèòè íàéá³ëüø íåáåçïå÷í³ ãðóïè ðèçèêó äî
20 ³ ñòàðøå 60 ðîê³â.

Äîòåïåð ïðîáëåìà ñâîº÷àñíî¿ ä³àãíîñòèêè ðàêó ùèòî-
ïîä³áíî¿ çàëîçè çàëèøàºòüñÿ íåâèð³øåíî¿ [3, 4]. Ó 48,2%
õâîðèõ ðàêîì ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ïðîì³æîê ÷àñó ì³æ âè-
ÿâëåííÿì ïóõëèíè ³ ë³êóâàííÿì áóâ ïîíàä 1 ð³ê. Ò³ëüêè 25,4%
ñïîñòåðåæåíü ðàêó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè âèÿâëåíî ïðè
ïðîô³ëàêòè÷íîìó îáñòåæåíí³. Ó 18,6% õâîðèõ áóëè ï³çí³
ñèìïòîìè, õàðàêòåðí³ äëÿ ëîêàëüíî ðîçïîâñþäæåíèõ ôîðì
ðàêó. Ïóõëèíè III ³ IV ñòàä³é áóëè â 49,8% ïàö³ºíò³â.

Ñèòóàö³ÿ, ÿêà ñêëàëàñÿ íà Óêðà¿í³, âèìàãàº ïîñèëåííÿ
ñàí³òàðíî-ïðîñâ³òíüî¿ ðîáîòè ñåðåä íàñåëåííÿ ç ïèòàíü
çàõâîðþâàíü öüîãî îðãàíà, ï³äâèùåííÿ îíêîëîã³÷íî¿ íàñòî-
ðîæåíîñò³ ñåðåä ë³êàð³â çàãàëüíî¿ ë³êóâàëüíî¿ ìåðåæ³, ïðî-
âåäåííÿ ìàñîâèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ îãëÿä³â, ñèñòåìàòè÷íîãî
êîíòðîëþ ãðóï “ï³äâèùåíîãî ðèçèêó; îãëÿä ùèòîïîä³áíî¿
çàëîçè ë³êàðÿìè ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé ï³ä ÷àñ ïåðâèííî-
ãî ïðèéîìó õâîðèõ.

Ïèòàííÿ âèáîðó îáñÿãó îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ íà ùè-
òîïîä³áí³é çàëîç³ ïðè òèðåî¿äí³é êàðöèíîì³ äèñêóòóºòüñÿ
ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â [4, 5].

Ç îãëÿäó íà ïîÿâó âèïàäê³â ðàä³àö³éíî-³íäóêîâàíîãî ðàêó,
âèñîêó àãðåñèâí³ñòü éîãî êë³í³÷íîãî ïðîò³êàííÿ ìè ïåðå-
ãëÿíóëè ñâîþ õ³ðóðã³÷íó òàêòèêó â ïëàí³ â³äìîâè â³ä îïå-
ðàö³é îðãàíîçáåð³ãàþ÷îãî õàðàêòåðó ³ ââàæàºìî, ùî ìåòî-
äîì âèáîðó â ë³êóâàíí³ äèôåðåíö³éîâàíèõ ³ âñ³õ ³íøèõ ôîðì
ðàêó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè º åêñòðàôàñö³àëüíàÿ òèðåî¿äåê-
òîì³ÿ. Ïðè öüîìó çàñòîñóâàíí³ äîîïåðàö³éíî¿ öèòîëîã³÷íî¿
é åêñïðåñ-ã³ñòîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè º îáîâ’ÿçêîâèìè êîì-
ïîíåíòàìè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ.

Ïðè íåäîñòàòí³é ³íôîðìàòèâíîñò³ äàíèõ öèòîëîã³÷íîãî
é åêñïðåñ-ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ì³í³ìàëüíèì îáñÿ-
ãîì îïåðàòèâíîãî óòðó÷àííÿ ñë³ä ââàæàòè ïîâíó åêñòðà-
ôàñö³àëüíó ëîáåêòîì³þ (ãåì³òèðåî¿äåêòîì³þ). Âîíà º çà-
âåðøåíîþ é îíêîëîã³÷íî àäåêâàòíîþ ïðè âèäàëåíí³ ïåðå-
øèéêà, âíóòð³øíüî¿ òðåòèíè ïðîòèëåæíî¿ ÷àñòêè ³ ùèòîïî-
ä³áíî-ÿçèêîâî¿ çâ’ÿçêè (ïðè íàÿâíîñò³ ³íêàïñóëüîâàíî¿ óí³-
ôîêàëüíî¿ ïàï³ëÿðíî¿ êàðöèíîìè äî 1 ñì ó ä³àìåòð³, ðîçòà-
øîâàíî¿ â ìåæàõ ÷àñòêè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè).

Ïðèéíÿòà òàêòèêà ä³àãíîñòèêè ³ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ
êàðöèíîì ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè â³äïîâ³äàº âêàç³âêàì Íà-
ö³îíàëüíî¿ çàãàëüíî¿ ìåðåæ³ ïî ðàêîâèõ çàõâîðþâàííÿõ
(NCCN) âåðñ³¿ 1.2000 [5].

Íåîáõ³äí³ñòü çä³éñíåííÿ îñòàòî÷íî¿ òèðåî¿äåêòîì³¿ ï³ñëÿ
ðàí³øå âèêîíàíî¿ ïåðâèííî¿ îðãàíîçáåð³ãàþ÷î¿ îïåðàö³¿
âèçíà÷àºòüñÿ íàÿâí³ñòþ ôàêòîð³â, ùî ï³äâèùóþòü ðèçèê
ðåöèäèâó ³ ñìåðòíîñò³ â³ä çàõâîðþâàííÿ. Öå â³ê äî 20 ³
ñòàðøå 60 ðîê³â, ã³ñòîëîã³÷íèé òèï, ðîçì³ðè ïóõëèíè ïîíàä
1ñì, íàÿâí³ñòü îçíàê ¿¿ ³íâàç³¿ â êàïñóëó ³ ñóäèíè ùèòîïî-
ä³áíî¿ çàëîçè, áàãàòîôîêóñíèé ð³ñò ïóõëèíè, çàòðèìêà â
ïåðâèííîìó ë³êóâàíí³ ïîíàä 12 ì³ñÿö³â, ôàêò ðàä³àö³éíîãî
îïðîì³íåííÿ â àíàìíåç³. Ïîâòîðíå âòðó÷àííÿ ìîæå áóòè âè-
êîíàíå â íåäîòîðêàí³é ï³ä ÷àñ ïåðâèííî¿ îïåðàö³¿ îáëàñò³
øè¿, ùî çàáåçïå÷èòü ¿¿ ì³í³ìàëüíó òðàâìàòè÷í³ñòü.

Äëÿ âèêîíàííÿ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü ó á³ëüøîñò³ õâî-
ðèõ êàðöèíîìîþ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè âèêîðèñòîâóâàâñÿ
ýíäîòðàõåàëüíèé íàðêîç çàêèñîì àçîòó â ñïîëó÷åíí³ ç íåé-
ðîëåïòàíàëãåç³ºþ. Öåé âèä àíåñòåç³¿ ìàº ïåðåâàãè ïðè
êîíòðîë³ çà ñòàíîì ïàö³ºíòà ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó îïå-
ðàö³¿ ³ çàáåçïå÷óº ìîæëèâ³ñòü âèêîíàííÿ àäåêâàòíîãî õ³ðóð-
ã³÷íîãî äîñòóïó.

Áåçñóìí³âíî, ùî ÷àñòîòà ³ õàðàêòåð óñêëàäíåíü ï³ñëÿ
îïåðàòèâíèõ óòðó÷àíü ïðè ðàêó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè çíà-
õîäÿòüñÿ â ïðÿìî¿ çàëåæíîñò³ â³ä îáñÿãó îïåðàö³¿. Âèêî-
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íàííÿ òèðåî¿äåêòîì³¿ çàâæäè ïîâ’ÿçàíå ç ï³äâèùåíèì ðè-
çèêîì òàêèõ ñïåöèô³÷íèõ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü, ÿê
ëàðèíãåàëüíûé ïàðåç ³ ã³ïîïàðàòèðåîç. Ö³ óñêëàäíåííÿ íå-
ð³äêî º îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³ ³ ïðè
äîñèòü âèñîêèõ ïîêàçíèêàõ âèæèâàííÿ çíèæóþòü åôåê-
òèâí³ñòü ðåàá³ë³òàö³¿ öèõ ïàö³ºíò³â.

Êîìïëåêñ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà âèá³ð àäåêâàòíîãî
îá’ºìó îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ, â³çóàë³çàö³þ ³ ïðåçåðâàö³þ
ïîâîðîòíèõ ãîðòàííèõ íåðâ³â ³ ïàðàùèòîïîä³áíèõ çàëîç, àâ-
òîòðàíñïëàíòàö³ÿ îñòàíí³õ, ìåäèêàìåíòîçíà ïðîô³ëàêòèêà
ïîðóøåíü êàëüö³ºâîãî îáì³íó äîçâîëèëè çíèçèòè ê³ëüê³ñòü
ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ ñïåöèô³÷íèõ óñêëàäíåíü äî 6,0% (ñò³éêèé
ëàðèíãåàëüíûé ïàðåç - 8,1%, ñò³éêèé ã³ïîïàðàòèðåîç - 4,0%).
Îö³íþþ÷è ð³âåíü óñêëàäíåíü, ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè êë³í³êàìè,
ìîæíà â³äçíà÷èòè çíà÷íå êîëèâàííÿ ÷àñòîòè ïàðåçó ïîâî-
ðîòíèõ íåðâ³â â³ä 1,0 äî 24,0% ³ ñò³éêîãî ã³ïîïàðàòèðåîçó
â³ä 1,6 äî 27,0%. Ïðè öüîìó íàø³ äàí³ íàáëèæàþòüñÿ äî
íèæíüî¿ ìåæ³ çàçíà÷åíèõ êîëèâàíü (8,1% ³ 4,0%) [2, 4, 5].

Àíàë³ç ðåöèäèâ³â ðàêó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ïîêàçàâ, ùî
âèêîíàííÿ ïåðâèííî¿ òèðåî¿äåêòîì³¿ çíèæóº ðèçèê ðîçâèòêó
ðåöèäèâ³â ó 2,4 ðàçè ç 2,2% äî 0,9% ïîð³âíÿíî ç îðãàíîçáå-
ð³ãàþ÷èìè îïåðàö³ÿìè, äîçâîëÿº ï³äâèùèòè àáëàñòè÷íîñòü
³ ðàäèêàëüí³ñòü îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ³ çàïîá³ãòè ìîæëè-
âîñò³ âíóòð³øíüîçàëîçíî¿ äèñèì³íàö³¿ ïóõëèíè.

Ïðè ïàï³ëÿðíîìè ðàêó, îñîáëèâî â õâîðèõ ìîëîäîãî â³êó,
ïåðåâàæàëè ìåòàñòàòè÷í³ ðåöèäèâè â ë³ìôàòè÷í³ âóçëè øè¿
(71,6% ñïîñòåðåæåíü). Çíèæåííÿ ¿õíüî¿ ê³ëüêîñò³ ìîæëèâå
çà ðàõóíîê îáîâ’ÿçêîâî¿ ðåâ³ç³¿ çîí ðåãèîíàðíîãî ìåòàñòà-
çóâàííÿ, îñîáëèâî á³÷íîãî êîëåêòîðà øè¿ ³ ïðè íàÿâíîñò³
óðàæåííÿ – âèêîíàííÿ ìîäèô³êîâàíî¿ äèñåêö³¿ øè¿ äîñòàò-
íüî¿ äîâæèíè, â³äïîâ³äíî àíàòîìî-òîïîãðàô³÷íèì îð³ºíòè-
ðàì øè¿.

Îá’ºêòèâíèì êðèòåð³ºì îö³íêè åôåêòèâíîñò³ òåðàï³¿ º
ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ õâîðèõ ðàêîì ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè.
Âàæëèâèì äîêàçîì åôåêòèâíîñò³ îáðàíî¿ íàìè õ³ðóðã³÷íî¿
òàêòèêè ñòàëè â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè, ïðîñòåæåí³ â 687 îïå-
ðîâàíèõ õâîðèõ ó òåðì³íè â³ä 3 äî 10 ðîê³â. Âèæèâàííÿ
ïðîòÿãîì 3 ðîê³â ñêëàëà 97,5 %, ïðîòÿãîì 5 ðîê³â – 92,3 %,
ïðîòÿãîì 10 ðîê³â - 78,4 %.

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïëèíó ðàêó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè â
õâîðèõ ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï çà ìàòåð³àëàìè ãîñï³òàëüíîãî
ðåºñòðó ïîêàçàâ òàêîæ ð³ñò ÷àñòîòè ñïîñòåðåæåíü öüîãî
çàõâîðþâàííÿ â ïàö³ºíò³â á³ëüø ñòàðøîãî â³êó – 21-40 ³ 41-
60 ðîê³â. Öå ìîæíà ïîÿñíèòè çàãàëüíîþ òåíäåíö³ºþ ðîñòó
îíêîïàòîëîã³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ó ñâ³ò³, ìîæëèâèì âïëè-
âîì åêîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â, à òàêîæ çá³ëüøåíîþ îíêîëîã³÷-
íîþ íàñòîðîæåí³ñòþ â ñóñï³ëüñòâ³.

Ïðîãíîñòè÷íèé àíàë³ç âèæèâàííÿ õâîðèõ ðàêîì ùèòî-
ïîä³áíî¿ çàëîçè â ð³çí³ ÷àñîâ³ ïåð³îäè ïîêàçàâ çíà÷èì³ñòü

òðüîõ ãîëîâíèõ ôàêòîð³â: â³êó, ã³ñòîëîã³÷íîãî òèïó ³ ïîøè-
ðåíîñò³ ïåðâèííî¿ ïóõëèíè. ²íø³ ôàêòîðè ìàëè ìåíøå ïðî-
ãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ.

Âèçíà÷åíî, ùî õâîð³ ñòàðøå 40 ðîê³â æèâóòü ìåíøå,
í³æ ìîëîä³ ïàö³ºíòè. Çà íàøèìè äàíèìè â³ê ïîíàä 40 ðîê³â
çá³ëüøóâàâ ðèçèê ëåòàëüíîñò³ áåçïîñåðåäíüî â³ä ðàêó ùè-
òîïîä³áíî¿ çàëîçè â 3,1 ðàçà. Ñêîðåãîâàíà ëåòàëüí³ñòü â³ä
êàðöèíîìè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè â õâîðèõ äî 40 ðîê³â ñêëà-
ëà 6,8%, à ñòàðøå 40 ðîê³â 21,5%. Â³ääàëåíèé ïðîãíîç ó
õâîðèõ äèòÿ÷îãî ³ ï³äë³òêîâîãî â³êó ïðè ðàäèêàëüíîñò³ ïåð-
âèííîãî ë³êóâàííÿ ìîæíà ââàæàòè ñïðèÿòëèâèì.

 Ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ áóëè êðàùèìè ïðè ïàï³ëÿðíîìó ³
ôîë³êóëÿðíîìó ðàêó, ã³ðøèìè ïðè ìåäóëÿðíîì, à ïðè íå-
äèôåðåíö³éîâàíîìó ðàêó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ïðîãíîç
ã³ðøèé. Ðèçèê ëåòàëüíîñò³ ïðè ìåäóëÿðíîìó ðàêó áóâ ó 4,1
ðàçà âèùå, í³æ ïðè ïàï³ëÿðíîìó ³ ôîë³êóëÿðíîìó ðàêó é ó
25,3 ðàçè âèùå ïðè àíàïëàñòè÷åñêîì ðàêó ùèòîïîä³áíî¿
çàëîçè.

Íà òðèâàë³ñòü ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî æèòòÿ â âåëèê³é ì³ð³
âïëèâàëà ïîøèðåí³ñòü ïåðâèííî¿ ïóõëèíè, í³æ íàÿâí³ñòü
ðåã³îíàðíèõ ìåòàñòàç³â. Â³äçíà÷åíî, ùî åêñòðàòèðåî¿äíå
ïîøèðåííÿ ïóõëèíè çá³ëüøóâàëî ëåòàëüí³ñòü ó 13,9 ðàçà.
Ïðîãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ ðåã³îíàðíîãî ìåòàñòàçóâàííÿ áóëà
çíà÷íî íèæ÷å. Íà 5 ³ 10-ð³÷íå âèæèâàííÿ âïëèíóëî ò³ëüêè
âåëèêå ðåã³îíàðíå ìåòàñòàçóâàííÿ êàòåãîð³¿ N2 . Ðèçèê 5 ³
10-ð³÷íî¿ ëåòàëüíîñò³ ïðè ìåòàñòàçóâàííÿ êàòåãîð³¿ N

2 
âèùå

â 4,6 ðàçà, í³æ ïðè êàòåãîð³ÿõ N
0
 ³ N

1
.

Ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ ïðè äèôåðåíö³éîâàíèõ ôîðìàõ
ðàêó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ïîð³âíÿíî äîáð³. Ï³ñëÿ ðàäèêàëü-
íî âèêîíàíî¿ îïåðàö³¿ õâîð³ ìîæóòü òðèâàëèé ÷àñ çáåð³ãà-
òè ïðàöåçäàòí³ñòü, ³ â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â íå ñë³ä ââàæàòè
îá´ðóíòîâàíèì ïåðåâåäåííÿ ¿õí³é íà ³íâàë³äí³ñòü. Íåîáõ³ä-
íî ï³äêðåñëèòè, ùî ðåçóëüòàò ë³êóâàííÿ îö³íþºòüñÿ íå ò³ëüêè
çà ïîêàçíèêîì âèæèâàííÿ, àëå ³ ÿê³ñòþ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî
æèòòÿ, òîìó ïèòàííÿ ñîö³àëüíî¿, òðóäîâî¿, òâîð÷î¿ ³ ñ³ìåé-
íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïîâèíí³ âèð³øóâàòè ³íäèâ³äóàëüíî â êîæíî-
ìó âèïàäêó.
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Çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü ùèòîïî-
ä³áíî¿ çàëîçè îáóìîâëåíî êîìïëåêñîì ð³çíîìàí³òíèõ ôàê-
òîð³â, à ñàìå: ïîã³ðøåííÿì åêîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿; çá³ëüøåí-
íÿì ïîïóëÿö³¿ ëþäåé, ùî ìàëè êîíòàêò ç ³îí³çóþ÷èì âèïðî-
ì³íþâàííÿì, ðîçøèðåííÿì çîáíî¿ åíäåì³¿. Îñîáëèâå çíà-
÷åííÿ ìàþòü íàñë³äêè àâàð³¿ íà ×îðíîáèëüñüê³é ÀÅÑ, ïî-
â’ÿçàí³ ç âèêèäîì â àòìîñôåðó äåê³ëüêîõ ì³ëüéîí³â êþð³
òðîïíîãî äî ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ðàä³îàêòèâíîãî éîäó, ÿêîìó
âëàñòèâèé â³ääàëåíèé êàíöåðîãåííèé åôåêò.

 Ç 1989-1990ðð.â³äì³÷àºòüñÿ ð³çêå çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³
çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ó ä³òåé òà ï³äë³òê³â.
Äëÿ öèõ íîâîóòâîðåíü õàðàêòåðí³: âèñîêà àãðåñèâí³ñòü ïå-
ðåá³ãó, êîðîòêèé ëàòåíòíèé ïåð³îä, ðàííº ìåòàñòàçóâàííÿ
â ë³ìôîâóçëè øè¿ ³ ëåãåí³.

 Íàéá³ëüø ñåðéîçíèìè óñêëàäíåííÿìè ï³ñëÿîïåðàö³é-
íîãî ïåð³îäó º ïîðóøåííÿ äèõàííÿ âíàñë³äîê òðàâìè çâî-
ðîòíèõ íåðâ³â òà ã³ïîïàðàòèðåîç, ùî âèíèêàº ï³ñëÿ ïîøêîä-
æåííÿ àáî âèäàëåííÿ ïðèùèòîïîä³áíèõ çàëîç.
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 Â êë³í³ö³ ðîçðîáëåí³ êîìïëåêñí³ ñõåìè ïðîô³ëàêòèêè
òà ë³êóâàííÿ öèõ óñêëàäíåíü.

 Ó ä³òåé òà ï³äë³òê³â ç îäíîá³÷íèì ïàðåçîì ÷è ïàðà-
ë³÷åì ãîðòàí³ ³ñíóº ðåàëüíà ìîæëèâ³ñòü óíèêíóòè òðàõåîñ-
òîì³¿, ñâîº÷àñíî ñïðÿìîâóþ÷è ìàêñèìàëüí³ çóñèëëÿ íà êîì-
ïåíñàö³þ äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³. Ç ö³ºþ ìåòîþ ïðîâîäè-
ëàñü äðåíóâàííÿ ãåìàòîìè (çà ¿¿ íàÿâíîñò³),ïðîòèçàïàëüíà
³ ïðîòèíàáðÿêîâà òåðàï³ÿ, ââåäåííÿ çíåáîëþþ÷èõ ³ ñåäà-
òèâíèõ çàñîá³â, îêñèãåíîòåðàï³ÿ, áîðîòüáà ç ã³ïåðòåðì³ºþ,
ïðîô³ëàêòèêà ïíåâìîí³¿.

 ßêùî ï³ñëÿ åêñòóáàö³¿ òðàõå¿ áóëî ä³àãíîñòîâàíî äâî-
á³÷íèé ïàðåç ÷è ïàðàë³÷ ãîðòàí³, íåâ³äêëàäíî âèêîíóâàëàñü
òðàõåîñòîì³ÿ. Íàÿâí³ñòü òðàõåîñòîìè íå âèêëþ÷àº íåîáõ³-
äíîñò³ ÿêîìîãà ðàí³øå ïî÷àòè ïðîòèíàáðÿêîâó ³ ïðîòèçà-
ïàëüíó òåðàï³þ äëÿ íàéøâèäøî¿ äåêàíþëÿö³¿. Â äåÿêèõ
âèïàäêàõ ðîçâèòîê äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ çóìîâëåíèé
÷àñòêîâîþ òðàâìîþ îáîõ çâîðîòíèõ íåðâ³â. Çà òàêèõ îá-
ñòàâèí ïîðóøåííÿ äèõàííÿ íàðîñòàº ïîñòóïîâî ³ º çìîãà
íîðìàë³çóâàòè ñòàí õâîðîãî êîìïëåêñîì ïàòîãåíåòè÷íî¿ êîí-
ñåðâàòèâíî¿ òåðàï³¿. ßêùî ïîçèòèâíà äèíàì³êà â³äñóòíÿ
ïðîòÿãîì 10-12 ãîäèí, ïîêàçàíà òðàõåîñòîì³ÿ.

 Íå ìåíø ñåðéîçíèì ï³ñëÿîïåðàö³éíèì óñêëàäíåííÿì
ó ä³òåé òà ï³äë³òê³â º ã³ïîïàðàòèðåîç. Äëÿ ñâîº÷àñíî¿ ä³àã-
íîñòèêè ã³ïîïàðàòèðåîçó êîíòðîëþâàëè êë³í³÷íèé ñòàí õâî-
ðèõ ç ïåðøî¿ äîáè ï³ñëÿ îïåðàö³¿ (ïàðåñòåç³¿, ñóäîìè, ñ-ì
Õâîñòåêà, Òðóññî), âèçíà÷àëè ð³âåíü çàãàëüíîãî òà ³îí³çî-
âàíîãî êàëüö³þ â êðîâ³, äîáîâèé ä³óðåç.

 Òðàíçèòîðíà ã³ïîêàëüö³ºì³ÿ ÷àñò³øå áóëà îáóìîâëåíà
òðàâìîþ ïðèùèòîïîä³áíèõ çàëîç ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿, ¿õ êîìï-

ðåñ³ºþ ï³ñëÿîïåðàö³éíèì íàáðÿêîì, ãåìàòîìîþ, çàïàëü-
íèì ³íô³ëüòðàòîì ³ íîñèëà çâîðîòí³é õàðàêòåð. Êë³í³÷í³
ïðîÿâè ã³ïîêàëüö³ºì³¿ óñóâàëèñü âíóòð³øíüîâåííèì ââåäåí-
íÿì ³ ïåðîðàëüíèì ïðèéîìîì ïðåïàðàò³â êàëüö³þ ï³ä êîí-
òðîëåì ð³âíÿ éîãî â êðîâ³.

 Ïðè âèðàæåí³é ðîçïîâñþäæåíîñò³ ïóõëèííîãî ïðîöåñó
ç ³íâàç³ºþ íîâîóòâîðåííÿ â íàâêîëèøí³ òêàíèíè ³ îðãàíè øè¿,
³ñíóº äóæå âèñîêèé ðèçèê âèäàëåííÿ ïðèùèòîïîä³áíèõ çà-
ëîç ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿. Öå âèêëèêàëî ñò³éêèé ã³ïîïàðàòèðåîç.
Äëÿ ïîïåðåäæåííÿ ñóäîìíîãî ñèíäðîìó, ÿêèé ó äåÿêèõ
ïàö³ºíò³â ñóïðîâîäæóâàâñÿ êîðîòêî÷àñíèì, àëå äîñèòü âè-
ðàæåíèì ëÿðèíãîñïàçìîì, ïðèíöèïîâî âàæëèâî âíóòð³øíüî-
âåííå ââåäåííÿ ïðåïàðàò³â êàëüö³þ ïî÷èíàòè â ïåðø³ ãîäè-
íè ï³ñëÿ îïåðàö³¿ äî ïðîÿâ³â ïàðåñòåç³é. Ïðè öüîìó êîíò-
ðîëü ð³âíÿ ³îí³çîâàíîãî êàëüö³ÿ â êðîâ³ ïðîòÿãîì 5-7 ä³á
ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ïîâèíåí áóòè ùîäåííèì. Ïðîòÿãîì öüîãî ïå-
ð³îäó ïîñòóïîâî çàì³íÿëè âíóòð³øíüîâåííå ïîïîâíåííÿ äåô³-
öèòó êàëüö³þ â êðîâ³ ïåðîðàëüíèì ïðèéîìîì â ïîºäíàíí³ ç
1-2,5 äåã³äðîåðãîêàëüöèôåðîëîì, ðîêàðòðîëîì.

 ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Ïðè îäíîá³÷íîìó ïàðàë³÷³ (ïàðåç³) ãî-
ëîñîâèõ çâ’ÿçîê ³ñíóº ðåàëüíà ìîæëèâ³ñòü óíèêíóòè òðàõå-
îñòîì³¿, ÿêùî ñâîº÷àñíî âæèòè çàõîäè, íàïðàâëåí³ íà êîì-
ïåíñàö³þ äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ ³ â³äíîâëåííÿ ðóõîìîñò³
ãîëîñîâèõ çâ’ÿçîê. 2. Ââàæàºìî çà äîö³ëüíå ðàííº (â ïåðø³
ãîäèíè ï³ñëÿ îïåðàö³¿) ³íôóç³éíå ââåäåííÿ ïðåïàðàò³â êàëü-
ö³þ, ÿêùî º ï³äîçðà íà âèäàëåííÿ îäí³º¿ àáî ê³ëüêîõ ïðè-
ùèòîïîä³áíèõ çàëîç. Â ïîäàëüøîìó äëÿ ïîïîâíåííÿ äåô³-
öèòó êàëüö³ÿ ïîòð³áíî êåðóâàòèñü äèíàì³êîþ ð³âíÿ ³îí³çî-
âàíîãî êàëüö³þ â ïëàçì³ êðîâ³.

Êîì³ñàðåíêî ².Â., Ðèáàêîâ Ñ.²., Áîãäàíîâà Ò.²., Êîâàëåíêî À.ª., ×åðíèøîâ Ñ.Â., Áîëãîâ Ì.Þ.

ÏÎÂÒÎÐÍ² ÎÏÅÐÀÖ²¯ Ç ÏÐÈÂÎÄÓ ÄÈÔÅÐÅÍÖ²ÉÎÂÀÍÈÕ ÔÎÐÌ ÐÀÊÓ ÙÈÒÎÏÎÄ²ÁÍÎ¯ ÇÀËÎÇÈ Â
ÏÀÖ²ªÍÒ²Â ÌÎËÎÄÎÃÎ Â²ÊÓ Ï²ÑËß ÀÂÀÐ²¯ ÍÀ ×ÎÐÍÎÁÈËÜÑÜÊÎ¯ ÀÅÑ

²íñòèòóò åíäîêðèíîëîã³¿ é îáì³íó ðå÷îâèí ³ì. Â.Ï. Êîì³ññàðåíêî, ÀÌÍ Óêðà¿íè

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè ðàêó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè â ïàö³ºíò³â
ìîëîäîãî â³êó çðîñëà ï³ñëÿ àâàð³¿ íà ×îðíîáèëüñüêî¿ ÀÅÑ [1,5-
7]. Ó ñòðóêòóð³ çëîÿê³ñíèõ óðàæåíü ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ïåðå-
âàæàþòü ïàï³ëÿðí³ êàðöèíîìè. ×àñòå âíóòð³øíüîçàëîçèñòå
ïîøèðåííÿ, âèðàæåí³ ³íâàçèâí³ âëàñòèâîñò³, ñõèëüí³ñòü äî ðå-
ã³îíàðíîãî ³ â³ääàëåíîãî ìåòàñòàçóâàííÿ ïîÿñíþº íåîáõ³äí³ñòü
âèð³øåííÿ ïèòàíü àäåêâàòíîãî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ äàíî¿
ïàòîëîã³¿ â öüîãî êîíòèíãåíòó õâîðèõ. Âèñîêà ÷àñòîòà ðåöè-
äèâ³â ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ äèôåðåíö³éîâàíèõ ôîðì ðàêó ùèòîïî-
ä³áíî¿ çàëîçè (â³ä 10 äî 30 %) [3,4] âèìàãàº óäîñêîíàëåííÿ
ìåòîä³â ðàííüî¿ äî- ³ ³íòðàîïåðàö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè äàíî¿ ïàòî-
ëîã³¿ é îïòèì³çàö³¿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ [2].

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Ïðîâåäåíî ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç
ðåçóëüòàò³â ïåðâèííîãî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ 498 ïàö³ºíò³â
ãðóïè ðèçèêó (ìîëîäèõ ïàö³ºíò³â, ùî íà ìîìåíò àâàð³¿ íà
×ÀÅÑ ìèíóëîìó áóëè ä³òüìè ÷è ï³äë³òêàìè) ç äèôåðåíö³-
éîâàíèìè ôîðìàìè ðàêó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè çà ïåð³îä
1986-2000 ð. Íà ìîìåíò ïåðâèííîãî õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ
ïàö³ºíòè çà â³êîì ðîçïîä³ëÿëèñÿ â òàêèé ñïîñ³á: ä³òè (â³ä 0
äî 14 ðîê³â) - 261 (52,4%), ï³äë³òêè (â³ä 15 äî 18 ðîê³â) - 92
(18.5%) ³ ìîëîäîãî â³êó (19 ðîê³â ³ á³ëüøå) - 145 (29,1%).

Ç 498 ïàö³ºíò³â 31(6.2%) çãîäîì çíàäîáèëîñÿ ïîâòîðíå
îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ. Ñåðåä öèõ õâîðèõ áóëî 7 (22.6%) ÷î-
ëîâ³ê³â ³ 24 (77.4%) æ³íêè. Çà ìîðôîëîã³÷íîþ áóäîâîþ âñ³
ïóõëèíè áóëè ïðåäñòàâëåí³ ïàï³ëÿðíîþ êàðöèíîìîþ ùèòî-
ïîä³áíî¿ çàëîçè. Àíàë³ç ïðîâîäèâñÿ çà äîïîìîãîþ êîìï’þ-
òåðíî¿ áàçè âåäåííÿ ìåäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿ TherDep4S. Ä³àã-
íîç çàõâîðþâàííÿ áóâ óñòàíîâëåíèé äî îïåðàö³¿ çà äîïîìî-
ãîþ çàãàëüêë³í³÷íèõ, ëàáîðàòîðíèõ, óëüòðàçâóêîâîãî ³ ïóíê-

ö³éíîãî ìåòîä³â, ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ - çà äîïîìîãîþ åêñïðåñ-
ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ, ï³ñëÿ îïåðàö³¿ – çà ðåçóëüòàòà-
ìè îñòàòî÷íîãî ã³ñòîëîã³÷íîãî âèñíîâêó.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß Âñ³
ïîâòîðí³ îïåðàö³¿ ìè ðîçä³ëÿëè íà 2 îñíîâí³ ãðóïè: îïåðàö³¿
ç ïðèâîäó ñïðàâæíüîãî ðåöèäèâó çàõâîðþâàííÿ é îïåðàö³¿
ï³ñëÿ íåðàäèêàëüíî âèêîíàíèõ ïåðâèííèõ õ³ðóðã³÷íèõ âòðó-
÷àíü. Ï³ä ñïðàâæí³ì ðåöèäèâîì ðîçóì³ëè âèíèêíåííÿ çàõ-
âîðþâàííÿ â çîí³ ïîïåðåäíüî¿, àäåêâàòíî¿ çà îáñÿãîì, îïå-
ðàö³¿. Ïîâòîðí³ îïåðàö³¿ ï³ñëÿ íåðàäèêàëüíî âèêîíàíèõ ïåð-
âèííèõ õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü ïîä³ëÿëè íà: îñòàòî÷í³ òèðåî¿-
äåêòîì³¿ é îïåðàö³¿ íà ðåã³îíàðíèõ êîëåêòîðàõ ëèìôîâ³äòî-
êó. Íåîáõ³äí³ñòü âèêîíàííÿ îñòàòî÷íî¿ òèðåî¿äåêòîì³¿ ï³ñëÿ
çðîáëåíî¿ îðãàíîçáåð³ãàþ÷î¿ îïåðàö³¿ ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî
ä³àãíîç ðàêó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè áóâ âñòàíîâëåíèé ò³ëüêè
çà äàíèìè îñòàòî÷íîãî ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ. Ïîâòîðí³
îïåðàö³¿ íà ðåã³îíàðíèõ êîëåêòîðàõ ë³ìôîâ³äòîêó º íàñë³äêîì
íåäîñòàòíüîãî çà îáñÿãîì õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ â âêàçàí³é
çîí³ ïðè âñòàíîâëåíîìó äî ÷è ï³ä ÷àñ ïåðâèííî¿ îïåðàö³¿
ä³àãíîç³ ðàêó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè.

Ç 31 ïîâòîðíî¿ îïåðàö³¿ 20(64.5%) ïðîâîäèëèñÿ ç ïðè-
âîäó ðåöèäèâó çàõâîðþâàííÿ, 10(30.3%) - îñòàòî÷í³ òèðå-
î¿äåêòîì³¿ ï³ñëÿ âèêîíàíèõ ðàí³øå îðãàíîçáåð³ãàþ÷èõ îïå-
ðàö³é ³ 1(3.2%) - ðàäèêàëüíà îïåðàö³ÿ íà ðåã³îíàðíèõ êî-
ëåêòîðàõ ëèìôîâ³äòîêó ï³ñëÿ òèðåî¿äåêòîì³¿.

Ê³ëüê³ñòü ñïðàâæí³õ ðåöèäèâ³â ñêëàëî 20(4%) ç 498 âèïàäê³â.
Ïðè öüîìó ò³ëüêè ëîêàëüí³ ðåöèäèâè ïóõëèíè ùèòîïîä³áíî¿
çàëîçè â³äçíà÷åí³ â 2(0.4%) âèïàäêàõ, ðåöèäèâè ìåòàñòàç³â ó
ë³ìôàòè÷í³ âóçëè öåíòðàëüíîãî ÷è á³÷íîãî êîëåêòîð³â ó 15(3.0%)
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ñïîñòåðåæåííÿõ ³ ñïîëó÷åííÿ ëîêàëüíîãî ðåöèäèâó ç ðåöèäè-
âîì ìåòàñòàç³â ó ë³ìôàòè÷í³ âóçëè - ó 3(0.6%) âèïàäêàõ.

Ïîâòîðíî îïåðîâàí³ â òåðì³íè äî 1 ðîêó - 9 ÷îëîâ³ê, â³ä
1 ðîêó äî 2 ðîê³â - 4, â³ä 2 äî 5 ðîê³â - 3 ³ ÷åðåç 5 ðîê³â ³
á³ëüø - 4 ÷îëîâ³ê.

Ïðè îö³íö³ ìîðôîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ïåðâèííèõ ïóõ-
ëèí ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè çâåðòàº óâàãó ïåðåâàãà ïóõëèí ñî-
ë³äíî-ôîë³êóëÿðíî¿ áóä³âë³ - 16(80%) ç 20, ç îçíàêàìè âèðà-
æåíîãî âíóòð³øíüîçàëîçíîãî ïîøèðåííÿ - 14(70%), ñóäèííî¿
³íâàç³¿ - 15(75%) ³ åêñòðàòèðåî¿äíîãî ðîñòó - 13(65%).
Â³äñóòí³ñòü êàïñóëè â³äçíà÷åíà â 14(70%) ç 20 ïàö³ºíò³â.

Âäîñêîíàëåííÿ äîîïåðàö³éíî¿ ³ ³íòðàîïåðàö³éíî¿ ä³àã-
íîñòèêè, ðîçðîáêà êðèòåð³¿â âèçíà÷åííÿ îáñÿãó ³ âàãè ïî-
ðàçêè, âèâ÷åííÿ ðåã³îíàðíèõ øëÿõ³â ëèìôîâ³äòîêó é âäîñ-
êîíàëåííÿ òåõí³êè õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü äîçâîëèëè çíà÷íî
çíèçèòè â äèíàì³ö³ äîñë³äæóâàíîãî ïåð³îäó ÷àñòîòó ðåöè-
äèâ³â ðàêó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè â íàø³é êë³í³ö³ (ðèñ.1)

Ðèñ. 1. ×àñòîòà ðåöèäèâ³â ðàêó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè
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ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Íå³íêàïñóëüîâàíà ïàï³ëÿðíà êàðöèíîìà,
ñîë³äíî-ôîë³êóëÿðíî¿ áóäîâè, ç íàÿâí³ñòþ âíóòð³øíüîçàëîç-

íîãî ïîøèðåííÿ, ñóäèííî¿ ³íâàç³¿ ³ åêñòðàòèðåî¿äíîãî ðîñòó
íàéá³ëüø íåñïðèÿòëèâà ó â³äíîøåíí³ ìîæëèâîãî ðåöèäèâó
çàõâîðþâàííÿ. 2. Ðåöèäèâè ìåòàñòàç³â ðàêó ùèòîïîä³áíî¿
çàëîçè âèíèêàþòü ÷àñò³øå ëîêàëüíèõ ðåöèäèâ³â ïóõëèíè â
ïàö³ºíò³â ìîëîäîãî â³êó. 3. Ïîåòàïíà äî- é ³íòðàîïåðàö³éíà
ä³àãíîñòèêà ïóõëèíè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ³ ðåã³îíàðíèõ
êîëåêòîð³â ëèìôîâ³äòîêó, çàñòîñóâàííÿ ìåòîäó åòàïíî¿ åêñ-
ïðåñ-ã³ñòîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè, çä³éñíåííÿ ðàäèêàëüíîãî
õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ äîçâîëÿº ïîë³ïøèòè ðåçóëüòàòè ë³êó-
âàííÿ.
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Õ²ÐÓÐÃ²×ÍÅ Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÏÀÒÎËÎÃ²¯ ÙÈÒÎÏÎÄ²ÁÍÎ¯ ÇÀËÎÇÈ Ó ÄÎÐÎÑËÎÃÎ ÍÀÑÅËÅÍÍß
Ð²ÂÍÅÍÑÜÊÎ¯ ÎÁËÀÑÒ²

Ð³âíåíñüêà îáëàñíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ

ÂÑÒÓÏ Âíàñë³äîê àâàð³¿ íà ×îðíîáèëüñüê³é àòîìí³é
åëåêòðîñòàíö³¿ (×ÀÅÑ) íàñåëåííÿ Ð³âíåíñüêî¿ îáëàñò³ îòðè-
ìàëî äîçó îïðîì³íåííÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè â 5-10 ðàç³â
á³ëüøó, í³æ æèòåë³ ³íøèõ ðåã³îí³â, ó ÿêèõ ïîñòóïàííÿ éîäó ç
âîäîþ òà õàð÷îâèìè ïðîäóêòàìè â äîàâàð³éíèé ïåð³îä áóëî
äîñòàòí³ì. Çà äàíèìè áàãàòüîõ àâòîð³â â ðàéîíàõ éîäíî¿
íåäîñòàòíîñò³ ³ ðàä³îàêòèâíî çàáðóäíåíèõ çíà÷íî çðîñëà
çàõâîðþâàí³ñòü íàñåëåííÿ íà ïàòîëîã³þ ùèòîïîä³áíî¿ çà-
ëîçè (ÙÇ), çì³íèëàñü ¿¿ ñòðóêòóðà [2,4]. Â í³é ïåðåâàæàþòü
âóçëîâ³ ôîðìè çîáà, òèðåî¿äèòè ç ã³ïîôóíêö³ºþ çàëîçè.
Âñå öå äèêòóº íåîáõ³äí³ñòü ïåðåîö³íêè ä³àãíîñòè÷íèõ ³ òàê-
òè÷íèõ ï³äõîä³â äî ë³êóâàííÿ ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ Íàìè ïðîâåäåíèé àíàë³ç âè-
êîíàíèõ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü íà ùèòîïîä³áí³é çàëîç³ çà
ïåð³îäè ç 1981-1985 ðð. òà ç 1989 ïî 1998 ðð. ó ïàö³ºíò³â, ùî
ïðîæèâàþòü ó “çàáðóäíåíèõ” (² ãðóïà) òà “÷èñòèõ” (²² ãðóïà)
ðåã³îíàõ îáëàñò³. Äà³ãíîñòè÷íèé àëãîðèòì âêëþ÷àâ: ô³çè-
êàëüíå îáñòåæåííÿ, ñîíîãðàô³÷íå äîñë³äæåííÿ, ïðè ïîòðåá³
ÊÒ òà Ro-ãðàô³ÿ îðãàí³â øè¿, ìîðôîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ,
çð³äêà ãîðìîíàëüí³ äîñë³äæåííÿ (Ò3, Ò4, ÒÒÃ). Ìåòîþ äîñë³-
äæåííÿ áóâ àíàë³ç äàíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ îáñòåæåíü òà òàê-
òè÷íèõ ï³äõîä³â äî ë³êóâàííÿ â ïåð³îä ï³ñëÿ àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Çà ïåð³îä ç 1989 ïî 1998 ðð. ïðîâåäåíî 1496 îïåðàòèâíèõ
âòðó÷àíü íà ùèòîïîä³áí³é çàëîç³, ç íèõ 481 ó ïàö³ºíò³â, ùî
ïðîæèâàþòü ó çàáðóäíåíèõ ðåã³îíàõ ( íà 300 òèñ.äîðîñëî-
ãî íàñåëåííÿ) òà 1015 – ó ïàö³ºíò³â ç åíäåì³÷íèõ ðåã³îí³â

(íà 640 òèñ.äîðîñëîãî íàñåëåííÿ). Â³ê õâîðèõ êîëèâàâñÿ â³ä
17 äî 75 ðîê³â, ñåðåä íèõ æ³íîê ó ïåðø³é ãðóï³ áóëî 88 %, ó
äðóã³é – 91 %.

Àíàë³ç ñòðóêòóðè ïàòîëîã³¿ ÙÇ îïåðîâàíèõ ó ï³ñëÿ÷îð-
íîáèëüñüêèé ïåð³îä âèÿâèâ çíà÷í³ çì³íè ó ïîð³âíÿíí³ ç
ïåð³îäîì äî àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ ( òàáë.1). Ó ïàö³ºíò³â îáîõ ãðóï
äî 10 % çðîñëà ÷àñòîòà ðàêó ÙÇ òà àâòî³ìóííîãî òèðåî¿äè-
òó. ×àñòêà âóçëîâèõ ôîðì çîáà ó ïàö³ºíò³â ² ãðóïè ñêëàëà
70, 5 %, Ï ãðóïè – 67 %, äèôóçíîãî òîêñè÷íîãî çîáà 3,5 %
òà 7 %, äèôóçíîãî åíäåì³÷íîãî çîáà 6 %. Ó äî÷îðíîáèëüñü-
êèé ïåð³îä (1980 – 1985 ðð.) ñòðóêòóðà îïåðîâàíèõ õâîðèõ
ïî îáëàñò³ áóëà òàêîþ: ðàê ÙÇ – 5 %, àâòî³ìóííèé òèðåî¿-
äèò – 3 %, âóçëîâ³ ôîðìè çîáà – 72 %, äèôóçíèé òîêñè÷-
íèé çîá – 12 %, äèôóçíèé åíäåì³÷íèé çîá – 8 %. Õî÷à
÷àñòêà âóçëîâèõ ôîðì çîáà ó îïåðîâàíèõ ï³ñëÿ àâàð³¿ íà
×ÀÅÑ çìåíøèëàñü, ùîð³÷íà ê³ëüê³ñòü îïåðàö³é ç ïðèâîäó
âóçëîâèõ ôîðì çîáà çðîñëà â ñåðåäíüîìó íà 45 % ³ ïî
îáëàñò³ ñêëàäàº 103 âòðó÷àííÿ íà ð³ê (çà ïåð³îä 1981 –
1985 ðð. ó äàíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ ùîðîêó âèêîíóâàëîñü 72
îïåðàö³¿).

Ó ïàö³ºíò³â ² ãðóïè ÷èñëî îïåðàö³é íà 100 òèñ. äîðîñëî-
ãî íàñåëåííÿ íà 5 % á³ëüøå í³æ ó ïàö³ºíò³â ²² ãðóïè – 11,4 %
òà 10,9 % â³äïîâ³äíî. Ó 2,8 ðàçà çðîñëà ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ
ðàêó ó âóçëàõ ÙÇ. Çá³ëüøèëàñü ê³ëüê³ñòü îïåðàö³é ç ïðèâî-
äó âóçëîâèõ, îñîáëèâî ïîë³íîäîçíèõ, ôîðì íà ôîí³ äèôóç-
íîãî çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â çàëîçè ( òàáë.2). Ó 4-5 ðàç³â ÷à-
ñò³øå îïåðóºìî õâîðèõ ç àâòî³ìóííèì òèðåî¿äèòîì. Âñå
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Вид�опера-�
ції�

Діа�ноз�
�

Тиреоїд-
е³томія�

Ма³сималь-�
на�сÀбто-
тальна�ти-
реоїде³томія�

СÀбтоталь-
на�резе³-
ція�ЩЗ�

Гемітиреоїде³-
томія�і�сÀбто-

тал.резе³.�³онтр-
латер.�долі�

Гемітиреоїде³-
томія�і�резе³-
ція�³онтрлате-
ральної�долі�

Геміти-
реоїде³то-

мія�

Резе³ція�
обох��
долей�

СÀбтоталь-
на�резе³-
ція�долі�

Резе³ція��
долі�

Всьо-
�о�

ВÀзловий��
зоб�

1� 3� 57� 7� 12� 58� 16� 172� 34� 360�

ДифÀзний��
то³сичний��
зоб�

-� -� 62� -� -� -� -� -� -� 62�

АвтоімÀн-
ний�тиреої-
дит�

1� 1� 5� -� -� 7� -� 1� -� 15�

Ра³�ЩЗ� 8� 5� -� -� -� 10� -� 3� -� 26�
Змішаний��
ендемічний��
зоб�

-� -� -� -� -� -� 36� 1� 3� 40�

Всьо-�о� 10� 9� 124� 7� 12� 75� 52� 177� 37� 503�

 

ð³äøèìè ñòàþòü âèïàäêè òèðåîòîêñèêîçó, â òîé ÷àñ êîëè
ã³ïîòèðåîç, îñîáëèâî íà ôîí³ àâòî³ìóííîãî òèðåî¿äèòó ïî-
÷àñò³øàâ. [7]. Çà ïåð³îä 1989-1998 ðð. â³äì³÷åíî çðîñòàííÿ
ðàêó ÙÇ ç ï³êîì ó 1996 òà 1997 ðîêàõ. Âàðòî çàçíà÷èòè
â³äì³íí³ñòü ã³ñòîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè ðàêó ÙÇ îáîõ ãðóï. Òàê
ó ² ãðóï³ ó 47 % âèÿâëåíî ôîë³êóëÿðíèé ðàê, ó 35 % - ïàï³-
ëÿðíèé, ó 5 % - ìåäóëÿðíèé ³ ó 13 % - íåäèôåðåíö³éîâàí³
ôîðìè; ó ²² ãðóï³ – 49 %, 25 %, 7 %, 19 % â³äïîâ³äíî.

Çàêîíîì³ðíî, ùî çì³íà ñòðóêòóðè ïàòîëîã³¿ ÙÇ, îíêîëî-
ã³÷íà íàñòîðîæåí³ñòü íå ìîãëà íå ïîçíà÷èòèñü íà ñòðóêòóð³
îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü [3]. ßê âèäíî ç òàáë.3 òà òàáë.4

ê³ëüê³ñòü òèðåî¿äåêòîì³é çðîñëà ³ ñêëàäàº 4, 5 % â³ä óñ³õ
îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü, öåé æå ïîêàçíèê çà ïåð³îä 1980-
1985 ðð. áóâ 2 %. Çà ðàõóíîê çìåíøåííÿ ÷èñëà ðåçåêö³¿
äîë³, ñóáòîòàëüíî¿ ðåçåêö³¿ äîë³, ðåçåêö³¿ îáîõ äîëåé çðîñ-
ëà ê³ëüê³ñòü ãåì³òèðåî¿äåêòîì³é, ãåì³òèðåî¿äåêòîì³é ç ðå-
çåêö³ºþ òà ñóáòîòàëüíîþ ðåçåêö³ºþ êîíòðëàòåðàëüíî¿ äîë³.
Âðàõîâóþ÷è çá³ëüøåííÿ îá’ºìó îïåðàö³é, ïîë³ìîðá³äí³ñòü
õâîðèõ ââàæàºìî, ùî âñ³ îïåðàö³¿ íà ÙÇ ñë³ä ïðîâîäèòè
ï³ä çàãàëüíèì çíáîëþâàííÿì. Íå ìîæíà íå ïîãîäèòèñü ç
áàãàòüìà àâòîðàìè, ùî îïåðàö³ÿ ç ïðèâîäó ðàêó ÙÇ ïî-
âèííà áóòè âèêîíàíà åêñòðàôàñö³àëüíî [8].

Òàáëèöÿ 1. Ñòðóêòóðà ïàòîëîã³¿ ÙÇ ó îïåðîâàíèõ õâîðèõ

Ендемічні�р-ни� ЗабрÀднені�р-ни�
Нозоло�ія� 1981-1985рр.�

1989�–�1998�рр.�
Всьо�о�

ВÀзловий�зоб� 360�(�72�%)� 690�(�67�%)� 341�(�70,5�%)� 1031�
АвтоімÀнний�тиреоїдит� 15�(3�%)� 97�(10�%)� 47�(10�%)� 144�
ДифÀзний�то³сичний�зоб� 62�(12�%)� 67�(�7�%)� 18�(�3,5�%)� 85�
Змішаний�ендемічний�зоб� 40�(�8�%)� 61�(�6�%)� 29�(�6�%�)� 90�
Ра³�ЩЗ� 26�(�5�%)� 100�(�10�%)� 46�(�10�%)� 146�
Всьо�о� 503� 1015� 481� 1496�

 
Òàáëèöÿ 2. Ñòðóêòóðà âóçëîâèõ ôîðì çîáà ó îïåðîâàíèõ

Ендемічні�р-ни� ЗабрÀднені�р-ни�
Нозоло�ія� 1981-1985�рр.�

1989�–�1998�рр.�
Всьо�о�

Солітарний�вÀзел� 260�(�72�%)� 359�(�52�%)� 126�(�37�%)� 485�
Полінодозний�зоб� 54�(�15�%)� 214�(�31�%)� 147�(�43�%)� 361�
Змішаний�зоб� 46�(�13�%)� 117�(�17�%)� 68�(�20�%)� 185�
Всьо�о� 360� 690� 341� 1031�

 

Òàáëèöÿ 3. Âèäè îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü íà ÙÇ çà ïåð³îä 1989-1998 ðð.

Вид�опера-
�ції�

Діа�ноз�

Тиреоїд-
е³томія�

Ма³сималь-�
на�сÀбто-
тальна�ти-
реоїде³томія�

СÀбтоталь-
на�резе³ція�

ЩЗ�

Гемітиреої-
де³томія�і��
сÀбтотал.ре-
зе³.�³онтр-
латер.�долі�

Гемітиреоїд-
е³томія�і�ре-
зе³ція�³онтр-
латеральної�

долі�

Гемітиреої
де³томія�

Резе³ція��
обох�долей�

СÀбтоталь-
на�резе³-��
ція�долі�

Резе³ція��
долі�

Всьо-
�о�

ВÀзловий��
зоб�

17� 95� 229� 128� 153� 243� 26� 109� 31� 1031�

ДифÀзний��
то³сичний��
зоб�

-� -� 85� -� -� -� -� -� -� 85�

АвтоімÀнний
�тиреоїдит�

3� -� 9� -� -� 15� 62� 35� 20� 144�

Ра³�ЩЗ� 48� 3� -� -� -� 89� -� 6� -� 146�
Змішаний��
ендемічний�
зоб�

-� -� -� -� -� -� 82� -� 8� 90�

Всьо�о� 68� 98� 323� 128� 153� 347� 170� 150� 59� 1496�

 
Òàáëèöÿ 4. Âèäè îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü íà ÙÇ çà ïåð³îä 1981-1985 ðð.
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Âðàõîâóþ÷è äàí³ ë³òåðàòóðè ³ íàø äîñâ³ä, ââàæàºìî çà
äîö³ëüíå íàñòóïíó òàêòèêó õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ïàòîëîã³¿
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè.

Ñîë³òàðí³ ê³ñòè ÙÇ ï³äëÿãàþòü ë³êóâàííþ ìàëî³íâàçèâ-
íèìè ìåòîäàìè õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü – ïóíêö³ÿ ê³ñòè ï³ä
êîíòðîëåì ñîíîãðàô³¿ ç àñï³ðàö³ºþ âì³ñòó äëÿ ïîäàëüøîãî
öèòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ, ³ ââåäåííÿ â ïîðîæíèíó ê³ñòè
åòèëîâîãî ñïèðòó ç íàñòóïíèì ñïîñòåðåæåííÿì òà ñîíîã-
ðàô³÷íèì êîíòðîëåì.

Âóçëè äî 1,5 ñì ï³äëÿãàþòü òîíêîãîëêîâ³é ïóíêö³éí³é
á³îïñ³¿ (ÒÀÏÁ). Ó âèïàäêó äîáðîÿê³ñíîãî ïðîöåñó ñïîñòåðå-
æåííÿ ó ë³êàðÿ åíäîêðèíîëîãà ³ç ñîíîãðàô³÷íèì êîíòðî-
ëåì. Ïðè çá³ëüøåíí³ ðîçì³ð³â âóçëà ïîêàçàíå îïåðàòèâíå
âòðó÷àííÿ.

Ñîë³òàðí³ âóçëè á³ëüøå 1,5 ñì ï³äëÿãàþòü îïåðàòèâíî-
ìó ë³êóâàííþ.

Ïîë³íîäîçíèé çîá – âóçëè ç ê³ñòîçíîþ òðàíñôîðìà-
ö³ºþ íåçàëåæíî â³ä ðîçì³ð³â º àáñîëþòíèì ïîêàçàííÿì äî
îïåðàö³¿.

Âðàõîâóþ÷è îíêîëîã³÷íó íàñòîðîæåí³ñòü, âóçëîâ³ ôîð-
ìè çîáà â îñ³á, ùî ïðîæèâàþòü íà ðàä³àö³éíî çàáðóäíå-
íèõ òåðèòîð³ÿõ, ñë³ä ââàæàòè, ÿê ïîòåíö³éíî çëîÿê³ñí³ ïóõ-
ëèíè ³ òîìó ì³í³ìàëüíèì îá’ºìîì âòðó÷àííÿ º åêñòðàôàñ-
ö³àëüíà ãåì³òèðåî¿äåêòîì³ÿ.

Õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ äèôóçíîãî òîêñè÷íîãî çîáà çàëè-
øèëîñü òðàäèö³éíèì.

Â ðàç³ äîîïåðàö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè ðàêó ùèòîïîä³áíî¿
çàëîçè âñ³õ õâîðèõ íàïðàâëÿºìî íà ë³êóâàííÿ â ³íñòèòóò
åíäîêðèíîëîã³¿ òà îáì³íó ðå÷îâèí ³ì. Â.Ï.Êîì³ñàðåíêà.

Ó âèïàäêàõ ä³àãíîñòèêè ðàêó ÙÇ ï³ä ÷àñ îñòàòî÷íîãî
ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ïîäàëüøà òàêòèêà âèçíà÷àºòü-
ñÿ îá’ºìîì îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ. Åêñòðàôàñö³àëüíà ãå-
ì³òèðåî¿äåêòîì³ÿ, íà íàøó äóìêó, º ðàäèêàëüíèì âòðó÷àí-
íÿì ïðè äèôåðåíö³éîâàíèõ ôîðìàõ ðàêó ÙÇ [1,5,6]. Ó âè-

ïàäêó íåðàäèêàëüíîãî âòðó÷àííÿ íàïðàâëÿºìî íà ïîâòîðíó
îïåðàö³þ â ³íñòèòóò åíäîêðèíîëîã³¿ òà îáì³íó ðå÷îâèí ³ì.
Â.Ï.Êîì³ñàðåíêà.

Ïàö³ºíòàì, ÿêèì âèêîíàíà òèðåî¿äåêòîì³ÿ, ïîêàçàíà ä³àã-
íîñòèêà, òà, ïðè ïîòðåá³, ë³êóâàííÿ ðàä³îàêòèâíèì éîäîì.
Òàêèì ÷èíîì, â ðåçóëüòàò³ àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ çíà÷íî çì³íè-
ëàñü ñòðóêòóðà ïàòîëîã³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, çðîñëà
ê³ëüê³ñòü ðàêó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, àâòî³ìóííîãî òèðåî¿-
äèòó. Öå âèìàãàº çì³íè â òàêòèö³ òà îá’ºì³ õ³ðóðã³÷íîãî
ë³êóâàííÿ õâîðèõ, ÿê³ ïðîæèâàþòü íà ðàä³îàêòèâíî çàáðóä-
íåíèõ òåðèòîð³ÿõ.

1. Áðåéäî È.Ñ. Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëå-
çû. - 2-å èçä., ïåðåðàá. è äîï. – ÑÏá.: Ãèïïîêðàò, 1998. – 336 ñ.

2. Êàìèíñêèé À.Â. Êóëüòè ùèòîâèäíîé æåëåçû: êëèíè÷åñêàÿ òðàêòîâêà,
óëüòðàçâóêîâàÿ äèàãíîñòèêà è òàêòèêà íàáëþäåíèÿ // Óêðà¿íñüêèé ìåäè÷-
íèé ÷àñîïèñ. - 2001. - ¹ 3-4. - Ñ. 103-105.

3. Êîìèñàðåíêî È.Â., Ðûáàêîâ Ñ.È., Áîëãîâ Ì.Þ. è äð. Êëàññèôèêàöèÿ
îïåðàöèé íà ùèòîâèäíîé æåëåçå // Êë³í.õ³ðóðã³ÿ. - 1998. - ¹ 12. - Ñ. 31-34.

4. Ðîìàíåíêî À.Å.,Òðîíüêî Í.Ä., Ýïøòåéí Å.Â. è äð. Äèíàìèêà ôóíêöè-
îíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ãèïîôèçàðíî-òèðåîèäíîé ñèñòåìû ó äåòåé èç çîí
ïîâûøåííîé ðàäèàöèè. Â êí.: Ìåäèöèíñêèå ïðîáëåìû ðàäèàöèîííîé çà-
ùèòû. Ìàòåðèàëû Ðåñï. íàó÷. êîíô. Êèåâ 15-17 äåêàáðÿ 1987. - Êèåâ,
1987. Ñ. 239-242.

5. Øåâ÷åíêî Ñ.², Ñèâîæåëåçîâ À.Â., Øåâ÷åíêî Ð.Ñ. Äîö³ëüí³ñòü çàêëþ÷-
íî¿ òèðî¿äåêòîì³¿ ïðè äèôåðåíö³éîâàíîìó ðàêó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè //
Îäåñüêèé ìåäè÷íèé æóðíàë. - 2001. - ¹ 4. - Ñ. 36.

6. Øòîäà Ä.Å. Òàêòèêà ëå÷åíèÿ ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû // Îäåñüêèé
ìåäè÷íèé æóðíàë. – 2001. - ¹ 4. - Ñ. 52-53.

7. ×åáàí À.Ê. Íåñòîõàñòè÷åñêèå òèðåîèäíûå ýôôåêòû ×åðíîáûëüñêîé
êàòàñòðîôû // Ìåæäóíàðîäíûé æóðíàë ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíû. - 1999. -
¹ 2. - Ñ. 76-93.

8. ×åðåíüêî Ñ.Ì., Ëàð³í À.Ñ., Ïàëàìàð÷óê Â.À. òà ³í. Ïîð³âíÿëüí³ ðåçóëü-
òàòè åêñòðàôàñö³àëüíèõ òà ñóáôàñö³àëüíèõ òèðåî¿äåêòîì³é ó õ³ðóðã³÷íîìó
ë³êóâàíí³ äèôåðåíö³éîâàíîãî ðàêó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè // Îäåñüêèé ìå-
äè÷íèé æóðíàë. - 2001. - ¹ 4. - Ñ. 37-39.

ÂÈÄÀÂÍÈÖÒÂÎ “ÓÊÐÌÅÄÊÍÈÃÀ”
 “Á³îõ³ì³ÿ ëþäèíè”

 ï³ä ðåäàêö³ºþ ß.². Ãîíñüêîãî – àêàäåì³êà ÓÀÍÍÏ,
ä.ì.í., ïðîôåñîðà, çàâ³äóâà÷à êàôåäðè ìåäè÷íî¿ õ³ì³¿

Òåðíîï³ëüñüêî¿ äåðæàâíî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
Ó ï³äðó÷íèêó íà îñíîâ³ ñó÷àñíèõ äîñÿãíåíü íàóêè âèêëàäåíî ãîëîâí³ ïîíÿòòÿ ç óñ³õ

ðîçä³ë³â á³îõ³ì³¿ ëþäèíè â³äïîâ³äíî äî ïðîãðàìè äëÿ ñòóäåíò³â ìåäè÷íèõ òà ôàðìà-
öåâòè÷íèõ ôàêóëüòåò³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â. Ðîçãëÿòóòî ñòðóêòóðó òà ìåòàáîë³çì
á³ëê³â, âóãëåâîä³â, ë³ï³ä³â, íóêëå¿íîâèõ êèñëîò òà ³íøèõ îðãàí³÷íèõ ³ íåîðãàí³÷íèõ ðå÷î-
âèí. Íàâåäåíî ñó÷àñí³ äàí³ ç á³îõ³ì³¿ êðîâ³, íåðâîâî¿ òà ñïîëó÷íî¿ òêàíèí, ì’ÿç³â,
ïå÷³íêè, íèðîê, âèñâ³òëåíî ìåõàí³çìè ôóíêö³îíóâàííÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè òà ñòðóêòóðó ³
ôóíêö³¿ ìåìáðàííèõ óòâîðåíü ó êë³òèíàõ. Íàâåäåíî ìàòåð³àëè ç êë³í³÷íî¿ á³îõ³ì³¿ òà
ìîëåêóëÿðíî¿ á³îëîã³¿. Âåëèêó ðîëü â³äâåäåíî âèñâ³òëåííþ ðåãóëÿö³¿ ìåòàáîë³÷íèõ ïðî-
öåñ³â ³ ¿õ ïîðóøåíü ïðè íàéïîøèðåí³øèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàíàõ ïå÷³íêè, íèðîê, ñåðöå-
âî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, åíäîêðèííèõ îðãàí³â, ñïàäêîâèõ çàõâîðþâàííÿõ.

Ç ìåòîþ ïîëåãøåííÿ çàñâîºííÿ ìàòåð³àëó â ï³äðó÷íèê ââåäåíî òèïîâ³ òåñòîâ³
çàâäàííÿ ç ð³çíèõ ðîçä³ë³â á³îõ³ì³¿ òà â³äïîâ³ä³ íà íèõ, à òàêîæ òëóìà÷íèé ñëîâíèê
íàéïîøèðåí³øèõ á³îõ³ì³÷íèõ òåðì³í³â.

Ï³äðó÷íèê áóäå êîðèñíèé äëÿ àñï³ðàíò³â, ë³êàð³â òà á³îëîã³â, ÿê³ ö³êàâëÿòüñÿ á³î-
ëîã³÷íèìè ïðîöåñàìè, ùî ïåðåá³ãàþòü ó æèâîìó îðãàí³çì³ íà ìîëåêóëÿðíîìó ð³âí³.
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ÊË²Í²×Í², ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍ² ÒÀ ÌÎÐÔÎËÎÃ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÇÎÁÀ
Â ÍÀÑÅËÅÍÍß, ÙÎ ÏÐÎÆÈÂÀª Â ÓÌÎÂÀÕ ÉÎÄÎÄÅÔ²ÖÈÒÓ

² ÐÀÄ²ÎÀÊÒÈÂÍÎÃÎ ÇÀÁÐÓÄÍÅÍÍß

Øóìëÿíñüêèé ².Â., Ôåäîðê³â Â.Î

ÊË²Í²ÊÎ-ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍ² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ ÙÈÒÎÏÎÄ²ÁÍÎ¯ ÇÀËÎÇÈ Ó
ÍÀÑÅËÅÍÍß ÐÀÄ²ÎÀÊÒÈÂÍÎ ÇÀÁÐÓÄÍÅÍÈÕ ÐÀÉÎÍ²Â Ð²ÂÍÅÍÙÈÍÈ

Ð³âíåíñüêèé îáëàñíèé êë³í³÷íèé ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íèé öåíòð

ÂÑÒÓÏ Ð³âíåíùèíà âõîäèòü â òàê çâàíó “ïîë³ñüêó çîíó”,
ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ á³äí³ñòþ ãðóíò³â ³ ïèòíî¿ âîäè íà éîä
³ â³äíîñèòüñÿ äî ì³ñöåâîñò³ ç çîáíîþ åíäåì³ºþ ñåðåäíüî-
ãî ñòóïåíÿ âàæêîñò³. Â øåñòè ðàä³àö³éíî çàáðóäíåíèõ
ï³âí³÷íèõ ðàéîíàõ îáëàñò³ ïðîæèâàº áëèçüêî 320 òèñÿ÷ íà-
ñåëåííÿ, ÿê³ íà ìîìåíò àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ ³ ï³ñëÿ íå¿ ïåðåáóâà-
þòü ï³ä âïëèâîì ³îí³çóþ÷îãî îïðîì³íåííÿ êîðîòêî òà äîâ-
ãîòðèâàëî æèâó÷èõ ³çîòîï³â.

Â ë³òåðàòóð³ º ïîâ³äîìëåííÿ ïðî çãóáíèé âïëèâ ðàä³-
àö³¿ íà ð³ñò çàõâîðþâàíîñò³ íàñåëåííÿ õâîðîáàìè ùèòîïî-
ä³áíî¿ çàëîçè òà çì³íè ¿¿ ñòðóêòóðè (1,2).

Ìåòîþ ðîáîòè º âèâ÷åííÿ êë³í³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ïåðå-
á³ãó çàõâîðþâàíü ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ó íàñåëåííÿ, ùî ïðî-
æèâàº ó ðàéîíàõ çîáíî¿ åíäåì³¿ ³ ðàä³îàêòèâíîãî çàáðóäíåííÿ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ ñòàëè
æèòåë³ ï³âí³÷íèõ (“çàáðóäíåíèõ”) ³ ï³âäåííèõ (“÷èñòèõ”)
ðàéîí³â îáëàñò³ ç âïåðøå âèÿâëåíîþ òèðåî¿äíîþ ïàòîëî-
ã³ºþ, ÿê³ ñïîñòåð³ãàëèñü ³ îáñòåæóâàëèñü â Ð³âíåíñüêîìó
ÎÊËÄÖ ³ì. Â. Ïîë³ùóêà çà ïåð³îä ç 1993 ïî 2000 ðð. ³ íà
÷àñ àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ áóëè â³êîì 15 ðîê³â ³ ñòàðøå.

Ç ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ âèêîðèñòîâóâàëè ô³çèêàëüíå
îáñòåæåííÿ, ñîíîãðàô³þ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ³ îðãàí³â
÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, òîíêîãîëü÷àòó àñï³ðàö³éíó ïóíêö³éíó
á³îïñ³þ ç ïîäàëüøèì öèòîëîã³÷íèì äîñë³äæåííÿì òêàíèíè
çàëîçè, âèçíà÷åííÿ âì³ñòó â êðîâ³ òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â,àí-
òèò³ë äî òèðåîãëîáóë³íó, òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíó, ãëþêîçè,
á³ë³ðóá³íó, çàãàëüíîãî á³ëêà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Â Ð³âíåíñüê³é îáëàñò³ õâîð³ ç ïàòîëîã³ºþ ùèòîïîä³áíî¿ çà-
ëîçè ë³êóâàëèñü, îáñòåæóâàëèñü é ñïîñòåð³ãàëèñü â åíäîê-
ðèíîëîã³÷íîìó äèñïàíñåð³, ñïåö³àë³çîâàíîìó äèñïàíñåð³ ðà-
ä³àö³éíîãî çàõèñòó òà îáëàñíîìó êë³í³÷íîìó ë³êóâàëüíî-ä³àã-
íîñòè÷íîìó öåíòð³ (ÎÊËÄÖ). Òîìó àíàë³çîâàí³ íàìè äàí³ ïî
ñïîñòåðåæóâàíèõ õâîðèõ â ÎÊËÄÖ íå â³äîáðàæàþòü çàãàëü-
íî¿ ³ âèá³ðêîâî¿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ïåâíó íîçîëîã³þ. Ïðîòå
ïî íèõ ìîæíà ïðîñë³äêóâàòè äåÿê³ òåíäåíö³¿ ðîçâèòêó çàõ-
âîðþâàíü ÙÇ, ¿õ ñòðóêòóðó ³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè.

Äàí³ ïî îáñòåæóâàíèõ õâîðèõ ç ðîçïîä³ëîì ¿õ ïî íîçî-
ëîã³ÿõ, â³êó òà ñòàò³ ç ÷èñòèõ ³ çàáðóäíåíèõ ðàéîí³â ïðåä-
ñòàâëåí³ â òàáëèö³ 1, 2.

Òàáëèöÿ 1. Ðîçïîä³ë ïàö³ºíò³â ç “÷èñòèõ” ðàéîí³â çà â³êîì ³ ñòàòòþ

ві³,�стать�
22-30� 31-40� 41-50� 51-60� 61-70� 70�і�ст.� Всьо�о�хвороби�
Ч� Ж� Ч� Ж� Ч� Ж� Ч� Ж� Ч� Ж� Ч� Ж� Ч� Ж�

�ДифÀзний�зоб�Іа-Іб�ст.� 117� 512� 90� 563� 61� 389� 19� 151� 9� 65� 7� 41� 303� 1721�
�2024�

�ДифÀзний�зоб�ІІ-ІІІ�ст.� 10� 57� 11� 66� 15� 34� 7� 10� 4� 12� 1� 4� 48� 183�
�231�

�ВÀзловий�зоб� 6� 72� 8� 54� 3� 58� 1� 49� 4� 12� -� 3� 22� 248�
�270�

�Тиреоїдити� 10� 31� 11� 38� 5� 27� 4� 15� 2� 3� -� 1� 32� 115�
�147�

�ДифÀзний�то³сичн.зоб� 4� 11� 6� 12� 3� 8� 1� 3� -� -� -� -� 14� 34�
�48�

�Всьо�о� 147� 681� 126� 733� 87� 516� 32� 228� 19� 92� 8� 49� 419� 2301�
�2720�

Òàáëèöÿ 2. Ðîçïîä³ë ïàö³ºíò³â ç ðàä³àö³éíî çàáðóäíåíèõ ðàéîí³â çà â³êîì ³ ñòàòòþ

ві³,�стать�
22-30� 31-40� 41-50� 51-60� 61-70� 71�і�ст.�� Всьо�о�хвороби�
Ч� Ж� Ч� Ж� Ч� Ж� Ч� Ж� Ч� Ж� Ч� Ж� Ч� Ж�

ДифÀзний�ендемічний�
�зоб�Іа-Іб�ст.�

�
436�

�
501�

�
421�

�
925�

�
312�

�
892�

�
199�

�
501�

�
61�

�
202�

�
24�

�
68�

�1453�3089�
�4542�

ДифÀзний�ендемічний�
зоб�ІІ-ІІІ�ст.�

�
9�

�
35�

�
13�

�
69�

�
19�

�
71�

�
7�

�
49�

�
4�

�
4�

�
1�

�
12�

53� 240�
�293�

ВÀзловий�зоб� 11� 57� 27� 138� 12� 91� 17� 35� 8� 11� 3� 1� 78� 333�
�411�

Тиреоїдити� 17� 59� 13� 43� 23� 35� 12� 6� 1� 1� 3� 1� 65� 149�
�214�

ДифÀзний�то³сичн.зоб� 4� 2� 3� 1� 3� -� -� -� -� -� -� -� 3� 11�
�14�

Всьо�о� 473� 656� 476� 1178� 367� 1092� 235� 592� 74� 214� 31� 82� 1652� 3822�
�5474�
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Ç çàáðóäíåíèõ ðàéîí³â ìàéæå â 2 ðàçè á³ëüøå îáñòå-
æåíèõ õâîðèõ. Çâåðòàº íà óâàãó ð³çíèöÿ â ñòàòåâîìó ñêëàä³
õâîðèõ: ç çàáðóäíåíèõ ðàéîí³â â³äñîòîê ÷îëîâ³ê³â ñêëàäàâ
31, à ç ÷èñòèõ – 15. Ç çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ îáñòåæåíèõ ç
çàáðóäíåíèõ ðàéîí³â áóëî á³ëüøå ïàö³ºíò³â íà äèôóçíèé
åíäåì³÷íèé çîá ² à-á ñò. ( 83 % ïðîòè 74 %) ³ ìåíøå íà 2-
3 % ïàö³ºíò³â ç äèôóçíèì åíäåì³÷íèì çîáîì ²²-²²² ñò., âóç-
ëîâèì çîáîì, òèðåî¿äèòîì òà äèôóçíèì òîêñè÷íèì çîáîì.

Ç ÷èñòèõ ðàéîí³â áóëî ìåíøå õâîðèõ ó â³êîâèõ ãðóïàõ
41-50 ðîê³â (â³äïîâ³äíî 22 ïðîòè 26 % òà 9 ïðîòè 15 %). Ç
çàáðóäíåíèõ ðàéîí³â â³äñîòîê ñïîñòåðåæóâàíèõ ÷îëîâ³ê³â ç
ïðèâîäó äèôóçíîãî åíäåì³÷íîãî çîáà ² à-á ñò., âóçëîâîãî
çîáà òà òèðåî¿äèòó çíà÷íî ïåðåâèùóâàâ ¿õ ÷àñòêó ñåðåä
ïàö³ºíò³â ç ÷èñòèõ ðàéîí³â.

ßê ê³ëüê³ñíî, òàê ³ ó â³äñîòêàõ ç çàáðóäíåíèõ ðàéîí³â
áóëî ìåíøå ïàö³ºíò³â õâîðèõ íà äèôóçíèé òîêñè÷íèé çîá.

Âèÿâëåí³ â³äì³ííîñò³ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â â âèä³ëåíèõ
ãðóïàõ çà â³êîì ³ ñòàòòþ ïðè ð³çíèõ íîçîëîã³ÿõ íå ìîæíà
ðîçö³íþâàòè ÿê çàêîíîì³ðí³ñòü â ñèëó âæå íàçâàíèõ íàìè
ïðè÷èí. Ïðîòå çâåðòàº âñå òàêè íà óâàãó çá³ëüøåííÿ ÷àñ-
òèí õâîðèõ íà åíäåì³÷íèé çîá ² à-á ñò., âóçëîâèé çîá ³
òèðåî¿äèòè, òà çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³.

Âàæëèâèì º âèÿâëåí³ íàìè çì³íè â êë³í³÷íîìó ïåðå-
á³ãó äèôóçíîãî ³ âóçëîâîãî çîáà, òèðåî¿äèòó ó ïàö³ºíò³â ç
ðàéîí³â ðàä³îàêòèâíîãî çàáðóäíåííÿ. Ö³ çàõâîðþâàííÿ ïå-
ðåá³ãàþòü ç çíèæåíîþ ôóíêö³îíàëüíîþ çäàòí³ñòþ çàëî-
çè, òîáòî ç êë³í³÷íèìè îçíàêàìè ã³ïîòèðåîçó. Ôóíêö³îíàëüí³
äîñë³äæåííÿ (âèçíà÷åííÿ Ò3, Ò4, ÒÒÃ) ïîêàçàëè, ùî âëàñòè-

âèì äëÿ çàáðóäíåíèõ ðàéîí³â º ñêðèòèé ã³ïîòèðåîç.
(òàáë.3).

Ïðåäñòàâëåí³ ç òàáëèö³ 3 äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî çá³ëüøåííÿ
â³äñîòêó ã³ïîòèðåîçó ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ ³ íà öüîìó ôîí³,
â ïîð³âíÿíí³ ç ÷èñòèìè ðàéîíàìè – çìåíøåííÿ ÷àñòêè
êë³í³÷íîãî ³ çá³ëüøåííÿ – ñêðèòîãî ã³ïîòèðåîçó.

Ïðè÷èíè öüîãî ÿâèùà âñòàíîâèòè ñêëàäíî. Â ë³òåðà-
òóð³ º ïîâ³äîìëåííÿ ïðî çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ ã³ïîòèðåîçó íà
ôîí³ çá³ëüøåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ùèòîïîä³áíó çàëîçó (3).
Íà íàøó äóìêó çðîñòàííÿ ÷àñòêè ñêðèòîãî ã³ïîòèðåîçó çó-
ìîâëåíî îñîáëèâîñòÿìè êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè çàõâîðþ-
âàííÿ ³ ñòàíîì çäîðîâ’ÿ ïàö³ºíò³â.

Ïðè àíàë³ç³ êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè ó õâîðèõ ç ðàéîí³â
ðàä³îàêòèâíîãî çàáðóäíåííÿ âñòàíîâëåíà íåâëàñòèâà äëÿ
ëþäåé ìîëîäîãî â³êó ( äî 40 ðîê³â) ïîë³ìîðá³äí³ñòü. Ó öèõ
ïàö³ºíò³â íåð³äêî çóñòð³÷àºòüñÿ ïî 2-3 ñóïóòí³õ çàõâîðþâàííÿ
ð³çíèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì: íåðâîâî¿ ñèñòåìè ( íåâðîçè, ðàäèêó-
ëîíåâðèòè, ïëåêñèòè), øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó ( ãåïàòèò,
ïàíêðåàòèò, åíòåðîêîë³ò), ïàòîëîã³ÿ õðåáòà, àðòðîïàò³¿, áðîíõ³òè,
ôàðèíã³òè, òîíçèë³òè, ó æ³íîê – áåçïë³ääÿ. Ïàë³òðó ñêàðã öèõ
ïàö³ºíò³â óìîâíî âèä³ëèëè â òàê³ ñèíäðîìè: ïñèõîíåâðîëîã³÷-
íèé, ñåðöåâî-ñóäèííèé, îïîðíî-ðóõîâèé, äèãåñòèâíèé.

Íà ãðóïàõ õâîðèõ íà åíäåì³÷íèé äèôóçíèé çîá ç ÷èñ-
òèõ ³ çàáðóäíåíèõ ðàéîí³â ïðîâåëè àíàë³ç ïîë³ìîðá³äíîñò³
õâîðèõ â³êîì äî 40 ðîê³â. Äî àíàë³çó íå áðàëè õâîðèõ, ÿê³
ìàëè ëèøå ñêàðãè âëàñòèâ³ äëÿ õâîðîá ùèòîïîä³áíî¿ çàëî-
çè òà ïàö³ºíò³â ç âèðàæåíèìè êë³í³÷íèìè îçíàêàìè ã³ïîòè-
ðåîçó (òàáë.4).

Òàáëèöÿ 3. ×àñòîòà ã³ïîòèðåîçó ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ

Òàáëèöÿ 4. Ïîë³ìîðá³äí³ñòü õâîðèõ íà äèôóçíèé åíäåì³÷íèé çîá

Поліморбідні�хворі�Зони�обстеження�
К-сть�хворих�
К-сть�синдромів�

Чисті�райони�п�=�91�(4,0�%)� ЗабрÀдн.�райони�п�=�294�(12,2�%)�

Один�синдром� 63�(2)� 33�(1)�
Два�синдроми� 19�(7)� 68�(17)�
Три�синдроми� 5�(2)� 143(139)�
Чотири�синдроми� 4�(1)� 50�(50)�
Разом:� 91�(12-13,1�%)� 294�(207�-�70,4�%)�

Ïðèì³òêà: Â äóæêàõ âèïàäêè ã³ïîôóíêö³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè.

Îòæå, ïîë³ìîðôí³ ñêàðãè ïðåä’ÿâëÿþòü õâîð³ íà åíäå-
ì³÷íèé äèôóçíèé çîá ÿê ç ÷èñòèõ, òàê ³ çàáðóäíåíèõ ðàé-
îí³â. Ïðîòå â çàáðóäíåíèõ ðàéîíàõ òàêèõ õâîðèõ á³ëüøå
ìàéæå ó 3 ðàçè. Ñåðåä öèõ ïàö³ºíò³â ñêðèòèé ã³ïîòèðåîç,
âèçíà÷åíèé çà ð³âíåì ÒÒÃ òà Ò3 ³ Ò4 â êðîâ³ çóñòð³÷àºòüñÿ íå
îäèíàêîâî ÷àñòî: â 13,1 % â ÷èñòèõ ³ ó 70, 4 % â çàáðóäíå-
íèõ ðàéîíàõ. Çâ³äñè ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî íà ðîç-
âèòîê ã³ïîòèðåîçó ìàº âïëèâ íå ëèøå ðàä³àö³éíà òðàâìà
çàëîçè, à î÷åâèäíî ³ ³íäóêîâàí³ çîâí³øíüîþ ³ ³íêîðïîðîâà-
íîþ ðàä³àö³ºþ çàõâîðþâàííÿ äðóãèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì. Îòæå,
ó ìîëîäèõ ïàö³ºíò³â ç çàáðóäíåíèõ ðàéîí³â ïîë³ìîðá³äí³ñòü
ìàéæå çàâæäè ïîºäíóºòüñÿ ç ã³ïîòèðåîçîì.

Êë³í³÷íî âèðàæåíèé ã³ïîòèðåîç ïåðåá³ãàº îäèíàêîâî â
îáîõ ãðóïàõ õâîðèõ ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ çíèæåííÿì ðîçóìîâî¿ ³
ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³, øâèäêîþ âòîìîþ, ñîíëèâ³ñòþ,
ìåðçëÿêóâàò³ñòþ, ñóõ³ñòþ øê³ðè, ã³ïîòîí³ºþ òà áðàä³êàð-

ä³ºþ. Ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ñêðèòèé ã³ïîòèðåîç íå ìàº
÷³òêî¿ ñèìïòîìàòèêè. Ó òàêèõ õâîðèõ ÷àñò³ äåïðåñèâí³ ñòà-
íè òà ðîçëàäè ñíó. Ã³ïîòèðåîç ìîæå ïðîò³êàòè ï³ä ìàñêîþ
ïëåêñèò³â ÷è ðàäèêóë³òó. Íàéá³ëüø ÷àñò³ êàðä³îëîã³÷í³ ìàñ-
êè ñêðèòîãî ã³ïîòèðåîçó: â³í ïðîò³êàº ç òàõ³êàðä³ºþ, àðòåð³-
àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ, ïàðîêñèçìàìè àðèòì³¿. Íåð³äêî îç-
íàêîþ éîãî ìîæóòü áóòè ñóãëîáîâ³ áîë³, îñîáëèâî ó ì³ëêèõ
ñóãëîáàõ êèñò³, ë³êòüîâèõ; á³ëü ñïàñòè÷íîãî õàðàêòåðó ó æèâîò³
òà ðîçëàäè ñò³ëüöÿ.

Íà ï³äñòàâ³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ìîæíà ñòâåðäæó-
âàòè, ùî ó íàñåëåííÿ ç ðàä³àêòèâíî çàáðóäíåíèõ ðàéîí³â
ã³ïîòèðåîç ìàº àòèïîâèé ïåðåá³ã, ç ÿêîãî ìîæíà âèä³ëèòè
ïðîÿâè ïñèõîíåâðîëîã³÷í³, ñåðöåâî-ñóäèíí³, õâîðîá îïîð-
íî-ðóõîâîãî àïàðàòó òà äèãåñòèâí³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Ç ðàä³àö³éíî çàáðóäíåíèõ ðàéîí³â
á³ëüøå áóëî ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì õâîðèõ íà äèôóçíèé åí-

Гіпотиреоз,�%��
Чисті�райони� ЗабрÀднені�райони�Захворювання�

³лінічний� с³ритий� ³лінічний� с³ритий�
Ендемічний�зоб� 28� 12� 58� 207�
ВÀзловий�зоб� 25� 3� 27� 40�
Тиреоїдити� 15� 8� 17� 79�
Всьо�о� 68�(74,7)� 23�(25,3)� 102�(23,8)� 326�(76,2)�
Разом:� 91� (3,9�%)� 428� (7,2�%)�
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äåì³÷íèé òà âóçëîâèé çîáè, òèðåî¿äèòè, ñåðåä ïàö³ºíò³â
çðîñëà ÷àñòêà ÷îëîâ³ê³â. 2. Ó ïàö³ºíò³â ç ðàéîí³â çàáðóäíå-
íèõ ðàä³îíóêë³äàìè â ïîð³âíÿíí³ ç ÷èñòèìè ðàéîíàìè åí-
äåì³÷íî¿ çîíè åíäåì³÷íèé äèôóçíèé òà âóçëîâèé çîáè ³
òèðåî¿äèòè â òðè ðàçè ÷àñò³øå ïåðåá³ãàþòü ç ôóíêö³îíàëü-
íîþ íåäîñòàòí³ñòþ çàëîçè. 3. Ñêðèòèé ã³ïîòèðåîç ó
ïàö³ºíò³â ç ðàä³îàêòèâíî çàáðóäíåíèõ ðàéîí³â ïåðåá³ãàº
íà ôîí³ ïîë³ìîðá³äíîñò³ ³ ìàº íàñòóïí³ êë³í³÷í³ ñèíäðîìè:
ïñèõîíåâðîëîã³÷íèé, ñåðöåâî-ñóäèííèé, îïîðíî-ðóõîâèé,
äèãåñòèâíèé.

1. Êàñàòêèíà Å.Ï., Øèëèí Ä.Å. Ðàäèàöèîííî îáóñëîâëåíûé ïàòîìîðôîç
åíäåìè÷åñêîãî çîáà ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ â î÷àãå éîäíîãî äåôèöèòà (
ïîñëåäñòâèÿ ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû) // Ïðîáëåìû ýíäîêðèíîëîãèè. –
1995. – ¹ 3. – Ñ. 17-22.

2. Ðîìàíåíêî À.Å, Íÿãó À.È., Ëîãàíîâñêèé Ê.Ë., Áàçèêà Ä.À. Ðàäèàöèîí-
íàÿ ìåäèöèíà â îáúåêòèâíîé îöåíêå ïîñëåäñòâèé ×åðíîáûëüñêîé êàòàñò-
ðîôû // Ìåæäóíàðîäíûé æóðíàë ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíû. – 2000. – Ò 1. –
Ñ. 3-25.

3. Ãåðàñèìîâ Ã.À. Âëèÿíèå èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ íà ùèòîâèä-
íóþ æåëåçó (îáçîð) // Ïðîáëåìû ýíäîêðèíîëîãèè. – 1989. – ¹ 6. – Ò.35. –
Ñ. 87-90.

Âîâê Â.².

ÌÎÐÔÎËÎÃ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ ÙÈÒÎÏÎÄ²ÁÍÎ¯ ÇÀËÎÇÈ Ó ÏÐÈÊÀÐÏÀÒÑÜÊÎÌÓ
ÅÍÄÅÌ²×ÍÎÌÓ ÂÎÃÍÈÙ² ÇÎÁÀ

Êàôåäðà ïàòîëîã³÷íî¿ àíàòîì³¿ Ëüâ³âñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Äàíèëà
Ãàëèöüêîãî

Ïðîâåäåíî àíàë³ç ã³ñòîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíîãî ìàòåð³àëó 10016 õâîðèõ, îïåðîâàíèõ ç ïðèâîäó
çàõâîðþâàíü ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (ÙÇ) ó Ëüâ³âñüê³é îá-
ëàñí³é êë³í³÷í³é ë³êàðí³ çà ïåð³îä ç 1923 ðîêó ïî 1996 ð³ê.

Ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â âèÿâëÿëè, ÿê ïðàâèëî, çîá, òèðåî-
¿äèò, ïóõëèíè ³ ð³äêî – àíîìàë³¿ ðîçâèòêó òà ³íôåêö³éí³ óðà-
æåííÿ ÙÇ.

Ñåðåä êë³í³êî-ìîðôîëîã³÷íèõ ôîðì çîáà ó âñ³ ðîêè ïå-
ðåâàæàëè áàãàòîâóçëîâèé íåòîêñè÷íèé òà äèôóçíèé òîê-
ñè÷íèé çîá. Ó 1991-1996 ðîêàõ áàãàòîâóçëîâèé íåòîêñè÷-
íèé çîá âèÿâèëè ó 40 %, äèôóçíèé òîêñè÷íèé çîá – ó
12,2 % îïåðîâàíèõ õâîðèõ.

Àâòî³ìóíí³ óðàæåííÿ ó 1923-1960 ðîêè âèÿâëåíî ëèøå ó
1 – 3 % ïàö³ºíò³â. Çà ïåð³îä ç 1961 ðîêó ïî 1990 ð³ê âèðà-
æåíî çðîñëà ÷àñòêà õâîðèõ íà àâòî³ìóííèé òà ôîêàëüíèé
òèðî¿äèò. Ó 1991-1996 ðîêàõ àâòî³ìóííèé òèðî¿äèò âèÿâèëè
ó 12,2 %, ôîêàëüíèé òèðåî¿äèò – ó 15,2 % ïàö³ºíò³â.

Ãîñòðèé òèðåî¿äèò, òèðåî¿äèò Äå-Êåðâåíà ³ òèðåî¿äèò
Ð³äåëÿ ó âñ³ ðîêè çóñòð³÷àëèñü â ìåæàõ äî 1 % âèïàäê³â.

Àäåíîìè ÙÇ ó 1923-1940 ðîêàõ çíàéäåíî ëèøå â îêðå-
ìèõ âèïàäêàõ, ó 1991-1996 ðîêàõ – ó 37,7 % îïåðîâàíèõ
õâîðèõ.

Çëîÿê³ñí³ ïóõëèíè ÙÇ ó 1923-1930 ðîêè âèÿâëåíî ó
14,9 %, ó 1931-1970 ðîêè ó 3 – 6 % õâîðèõ. Â îñòàíí³ ðîêè

÷àñòêà âèïàäê³â çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí çíîâó çðîñëà ó 2 ðàçè ³
ñêëàäàº ó 1991-1996 ðîêàõ 12,3 %. Ñåðåä çàãàëüíîãî ÷èñëà
âèïàäê³â çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí ó 1923-1930 ðîêè ñêëàäàëè: ïà-
ï³ëÿðíèé ðàê 28,5 %, ôîë³êóëÿðíèé 7,1 %, íåäèôåðåíö³éî-
âàíèé 50,0 %. Ìåäóëÿðíèé ðàê âïåðøå ä³àãíîñòîâàíî ó 50
ðîêè, ðàê ³ç îêñèô³ëüíèõ êë³òèí – ó 60 ðîêè, ìàëåíüêèé ïà-
ï³ëÿðíèé ðàê – ó 70 ðîêè.

Ó 1991-1996 ðîêàõ ñåðåä ã³ñòîëîã³÷íèõ òèï³â çëîÿê³ñíèõ
ïóõëèí ÙÇ ñêëàäàëè: ïàï³ëÿðíèé ðàê – 69,0 %, ôîë³êóëÿðíèé
14,6 %, íåäèôåðåíö³éîâàíèé – 2,9 %, ìåäóëÿðíèé ðàê – 7,0 %,
ë³ìôîñàðêîìà – 4,7 %, ³íø³ – 1,8 %. Ó ö³ æ ðîêè ñåðåä çà-
ãàëüíîãî ÷èñëà îïåðîâàíèõ ïàï³ëÿðíèé ðàê âèÿâëåíî ó 8,5 %,
çîêðåìà ìàëåíüêèé ïàï³ëÿðíèé ðàê – ó 1,8 % ïàö³ºíò³â. Ó
ãðóï³ õâîðèõ íà àâòî³ìóííèé òèðåî¿äèò ïàï³ëÿðíèé ðàê âèÿâ-
ëåíî ó 6,8 %, ìàëåíüêèé ïàï³ëÿðíèé ðàê – ó 2,9 %. Ó ãðóï³
õâîðèõ íà ôîêàëüíèé òèðî¿äèò ïàï³ëÿðíèé ðàê êîíñòàòîâàíî ó
9,7 %, ìàëåíüêèé ïàï³ëÿðíèé ðàê – ó 1,5 % âèïàäê³â.

Òàêèì ÷èíîì, îñîáëèâîñòÿìè çàõâîðþâàíü ÙÇ ó Ïðè-
êàðïàòñüêîìó åíäåì³÷íîìó âîãíèù³ çîáà º ¿õ ïàòîìîðôîç,
÷àñòå ïîºäíàííÿ ó îäíîãî ïàö³ºíòà ð³çíèõ ôîðì òèðî¿äíî¿
ïàòîëîã³¿. Ñåðåä îïåðîâàíèõ ç ïðèâîäó çàõâîðþâàíü ÙÇ
âèñîêà ÷àñòîòà àâòî³ìóííèõ óðàæåíü òà çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí,
ñåðåä ã³ñòîëîã³÷íèõ òèï³â ÿêèõ âèðàæåíî ïåðåâàæàº ïàï³-
ëÿðíèé ðàê.

Ìàì÷è÷ Â.²., ²ðê³í ².Â., Ïîãîðºëîâ Î.Â., Ëåñèê Â.Ï., Ñòåëüìàõ À.Î.
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Êè¿âñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ³ì. Ï.Ë.Øóïèêà, Êè¿âñüêà îáëàñíà êë³í³÷íà
ë³êàðíÿ

Íàø ìàòåð³àë áàçóºòüñÿ íà âèâ÷åíí³ 2403 ñïîñòåðåæåíü
õâîðèõ, îïåðîâàíèõ ó Êè¿âñüê³é îáëàñí³é êë³í³÷í³é ë³êàðí³
ïðîòÿçãîì 1986-2000 ðð. Â 60,5% õâîðèõ ä³àãíîñòîâàíå âóç-
ëîâå ÷è çì³øàíå åóòèðî¿äíå âîëî, â 19,5 % - òîêñè÷íå âîëî,
â 11,6% – àâòî³ìóííèé òèðåî¿äèò òà â 8,4 % õâîðèõ – ðàê
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè.

Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî äîñòàòí³õ äîñòîâ³ðíèõ ìàêðîñêîï³÷-
íèõ îçíàê, ÿê³ äîçâîëÿþòü ãîâîðèòè ïðî íàÿâí³ñòü ðàêó
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè â âèäàëåíîìó ïðåïàðàò³, íå ³ñíóº.
Éìîâ³ðíèìè îçíàêàìè ìîæóòü áóòè áàðâèñò³ñòü çð³çó, íà-

ÿâí³ñòü àäåíîïîä³áíèõ óòâîðåíü áåç ÷³òêèõ ãðàíèöü, ùî
ïåðåõîäÿòü â íàâêîëèøíþ òêàíèíó, ð³äêîâ³ëüîçí³ ðîçðîñ-
òàííÿ, ÿê³ âèõîäÿòü ³ç ñò³íîê ê³ñòîçíèõ ïîðîæíèí, ôîêóñè
ðîçì’ÿêøåííÿ ïàðåíõ³ìè çàëîçè.

Îñíîâíèìè ã³ñòîëîã³÷íèìè âàð³àíòàìè ðàêó ùèòîïîä³-
áíî¿ çàëîçè ÿâëÿþòüñÿ ïàï³ëÿðíà ³ ôîë³êóëÿðíà àäåíîêàð-
ö³íîìà, ÿêà ÷àñòî ïîºäíóºòüñÿ îäíà ç îäíîþ. Ïåðøà õàðàê-
òèðèçóºòüñÿ äîáðå ðîçâèíóòèìè äðåâîïîä³áíèìè ñîñî÷-
êàìè, ïîâåðõíÿ ÿêèõ ïîêðèòà àòèïîâèìè, öèë³íäðè÷íèìè
àáî êóá³÷íèìè êë³òèíàìè, ÿê³ ôîðìóþòü áàãàòîðÿäí³ ïëàñ-
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òè, êð³áðîçí³ àáî äî÷³ðí³ ôîë³êóëÿðí³ ñòðóêòóðè. ßêùî êë³òèí-
íèé ïîë³ìîðô³çì äîñòàòíüî äîáðå âèðàæåíèé, òî âñòàíîâ-
ëåííÿ ä³àãíîçó òðóäíîù³â íå ïðåäñòàâëÿº. ßêùî æ â³í âè-
ðàæåíèé ñëàáî, îñíîâíèìè ìîìåíòàìè ìîæóòü áóòè õàî-
òè÷íèé õàðàêòåð ôîðìóâàííÿ ñîñî÷ê³â, àòèï³ÿ ÿäåð.

Áåçóìîâíèì äîêàçîì çëîÿê³ñíîãî ïðîöåñó ñë³ä ðàõóâà-
òè ³íâàç³þ âèñîêî- íèçüêîäèôåðåíö³éîâàíèõ íåð³çêî ìåòà-
ïëàçîâàíèõ êë³òèí â ïîïåðåäí³ ÷è çíîâ ñôîðìîâàí³ ñîñî÷-
êè, êàïñóëó, ôîë³êóëÿðíó òêàíèíó, à òàêîæ ³íâàç³ÿ â ñò³íêó
ñóäèí. Îñòàííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ð³äêî. Ïðè òàêèõ ïðîöåñàõ,
ÿê ïðàâèëî, çíèêàþòü Â ³ Ñ êë³òèíè òà ôîë³êóëè ç íèõ.

Ïðè ðàêó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, ÿêèé âèäàëåíèé íà
ðàíí³é ñòàä³¿, ìîæíà âèÿâèòè áàãàòîôîêóñí³ñòü ìàë³ãí³çàö³¿,
à òàêîæ êîìá³íàö³þ ð³çíèõ ñòðóêòóðíèõ âàð³àíò³â ïóõëèíè â
ìåæàõ îäí³º¿ âèäàëåíî¿ äîë³. Â íàø³é ãðóï³ õâîðèõ çîáîì
Õàø³ìîòî ó 18 âèÿâëåíî ôîðìóâàííÿ ïàï³ëÿðíî¿ àäåíîêàð-
ö³íîìè âëàñíå áàãàòîôîêóñíîãî õàðàêòåðó. Ôîë³êóëÿðíà
àäåíîêàðö³íîìà õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ ìîíîìîðôíèõ
ôîë³êóë³â, ÿê³ âèñòëàí³ îäíîòèïîâèì, ÷àñòî ã³ïåðõðîìíèì
åï³òåë³ºì, ôîðìóþ÷èì ñîë³äí³ ïëàñòè, ÿê³ ³íâàçóþòü íàâêî-
ëèøí³ åëåìåíòè ïàðåíõ³ìè àáî êàïñóëó. Çâåðòàº íà ñåáå
óâàãó ñò³éêèé ìîíîìîðôíèé õàðàêòåð öèë³íäðè÷íîãî åï³-
òåë³þ òà éîãî ÿäåð ³ â³äñóòí³ñòü íîâîóòâîðåíü ñòðîìè. Íà
ñåð³éíèõ çð³çàõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ð³çíà ãëèáèíà ïðîðîñòàí-
íÿ ïóõëèííîãî âîãíèùà â íàâêîëèøíþ òêàíèíó.

Â ðîçâèòêó ïóõëèííîãî âóçëà â³äñòàíü ì³æ ñóñ³äí³ìè
ôîë³êóëàìè çá³ëüøóºòüñÿ, ç’ÿâëÿþòüñÿ ïëàñòè ³ç ïðîë³ôå-
ðóþ÷èõ íèçüêîäèôåðåíö³éîâàíèõ êë³òèí, ôîðìóþ÷èõ ñîë³äí³
ïîëÿ, òðàáåêóëÿðí³ òà ïàï³ëÿðí³ ñòðóêòóðè.

Íåð³äêå âèÿâëåííÿ íåâåëèêèõ çà ðîçì³ðàìè ðàêîâèõ
âóçë³â, ùî º âèïàäêîâîþ ïàòîëîãîàíàòîì³÷íîþ çíàõ³äêîþ

(“ìàëåíüê³ ðàêè”), ÿê³ ðîçì³ùóþòüñÿ â äîáðå âèðàæåí³é
êàïñóë³. Ñòðóêòóðíî âîíè ïðåäñòàâëåí³ äèôåðåíö³éîâàíîþ
ïàï³ëÿðíîþ àäåíîêàðö³íîìîþ.

Ìåäóëÿðíèé ðàê ³ç Ñ-êë³òèí â³äð³çíÿºòüñÿ â³äïîâ³äíèì
ñòðóêòóðíèì ïîë³ìîðô³çìîì. Îñíîâíîþ ã³ñòîëîã³÷íîþ îç-
íàêîþ íîâîóòâîðåííÿ º ãîìîãåíí³ åîçèíîô³ëüí³ ìàñè, ÿê³
äàþòü ïîçèòèâí³ ðåàêö³¿ íà àì³ëî¿ä. Êë³òèíè â òàêèõ ïóõëè-
íàõ íåîäíîð³äí³ – â³ä ì³ëêèõ, ïðàâèëüíî îêðóãëî¿ ôîðìè ç
â³äíîñíî êðó÷åíèìè ÿäðàìè (ë³ìôîöèòîïîä³áí³) äî ïîë³ãî-
íàëüíèõ òà âåðåòåíîâèäíèõ ç ñâ³òëîþ öèòîïëàçìîþ, â ÿê³é
âèÿâëÿþòü àðã³ðîô³ëüí³ ãðàíóëè (ïî ìåòîäèö³ Ãðèìåë³óñà).

Äðóã³ âàð³àíòè çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü çóñòð³÷àþòüñÿ
çíà÷íî ð³äøå ³ âåëèêèõ òðóäíîù³â äëÿ ä³àãíîñòèêè íå ïðåä-
ñòàâëÿþòü.

Âàæëèâî â³äì³òèòè, ùî ïðè ã³ñòîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³
ïàðåíõ³ìè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, ÿê ïðè ðàêó, òàê ³ ïðè çîá³,
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ çàãàëüí³ îçíàêè â ìîðôîëîã³÷íèõ ïåðåáó-
äîâàõ. Öå ïðîÿâëÿºòüñÿ â ïîðóøåíí³ ïåðâèííî¿ òêàíèííî¿
àðõ³òåêòîí³êè òà çì³í³ êë³òèííîãî ñêëàäó, àíîìàëüíîìó ðîç-
âèòêó ñòðîìè, ³íîä³ ñòåðåîòèïîâèõ ïî ñâî¿é ñóò³ äèñòðîô³÷-
íèõ, çàïàëüíèõ, äåñòðóêòèâíèõ é ìåòàïëàñòè÷íèõ çì³í, ïî-
ÿâîþ àäåíîïîä³áíèõ åï³òåë³àëüíèõ óòâîðåíü, â ÿêèõ ìàº
ì³ñöå åëåêòèâíà ÷è çì³øàíà ïðîë³ôåðàö³ÿ êë³òèí ç îçíàêà-
ìè ðîçäèôåðåíö³þâàííÿ, ìåòàïëàç³¿ òà êë³òèííî¿ àòèï³¿.

Ïîºäíàííÿ òàêèõ ìîçà¿÷íèõ çà ñâî¿ì õàðàêòåðîì çì³í
ñòðîìè ³ åï³òåë³þ â³äïîâ³äàº ñó÷àñíîìó óÿâëåííþ ïðî äèñ-
ïàç³þ. Öå º ïðîöåñ, ÿêèé â³äíîñèòüñÿ äî íàéáëèæ÷îãî ìîð-
ôîëîã³÷íîãî ïîïåðåäíèêà ðàêó.

Ðåòðîñïåêòèâíî îö³íþþ÷è íàø ìàòåð³àë ñë³ä ñêàçàòè,
ùî çëîÿê³ñí³ ïóõëèíè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ìîæóòü ðîçâè-
íóòèñü ïðè áóäü-ÿêîìó êë³í³÷íîìó âàð³àíò³ çîáà.

Ôåñåíêî Â.Ï., Áàáàëè÷ Î.Ê., Øåñòîïàëîâ Ä.Â., Êë³øåâè÷ ².Á., Ðåçí³÷åíêî À.Ì., Ãîìàí÷åíêî Î.Á.
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Êðèìñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óíèâåðñèòåò ³ì. Ñ.². Ãåîðã³ºâñüêîãî

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè âèïëèâàº ç òîãî, ùî îñîáëèâîñò³
åíäåì³÷íîãî çîáà âïëèâàþòü íà ë³êóâàëüíó òàêòèêó òà åôåê-
òèâí³ñòü õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ.

Óïåðøå çîá ó Êðèìó áóâ îïèñàíèé â 1904 ðîö³ Í. Ëåæ-
í³âèì. Ïîò³ì, ó ïåðåäâîåíí³ ³ ï³ñëÿâîºíí³ ðîêè çà ó÷àñòþ
êè¿âñüêèõ â÷åíèõ âèâ÷åí³ ïðè÷èíè éîãî âèíèêíåííÿ, ïîøè-
ðåí³ñòü, êë³í³êî-àíàòîì³÷í³ îñîáëèâîñò³, õ³ðóðã³÷íà òàêòèêà,
â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ.

Ïîøèðåí³ñòü çîáà â îêðåìèõ ðàéîíàõ Êðèìó çì³íþºòü-
ñÿ çàëåæíî â³ä êë³ìàòè÷íî-ãåîãðàô³÷íèõ çîí ³ ãåîëîã³÷íèõ
óìîâ. Íàéá³ëüøà ïîøèðåí³ñòü (98,7%) ³ çàõâîðþâàí³ñòü
(2,4%) âèÿâëåí³ â çîí³ ã³ð òà ïåðåäã³ð’¿â, äå â ãðóíò³ ³ ïèòí³é
âîä³ âèÿâëåí³ äåô³öèò éîäó ³ íàäëèøîê ñîëåé êàëüö³þ, à
òàêîæ âèñîêå ¿õ çàáðóäíåííÿ. Íà òåðèòîð³¿ ð³âíèííîãî Êðè-
ìó ö³ ïîêàçíèêè ñêëàäàþòü â³äïîâ³äíî ëèøå 13,3 % ³ 0,44%,
ó ïðèìîðñüêî-ð³âíèíí³é çîí³ – 1,2 % òà 0,16 %. Êîåô³ö³ºíò
íàïðóãè â ã³ðñüêîìó Êðèìó äîð³âíþº 16, à ³íäåêñ Ëåíöà-
Áàóåðà 1:11. Âîãíèùà çîáíî¿ åíäåì³¿ áóëè â³äíåñåí³ äî ñå-
ðåäíüî¿ âàãè. Â³äçíà÷åíî íàõèë äî ïåðåâàãè ã³ïåðòèðåî¿ä-
íîãî çîáà íàä åóòèðåî¿äíèì çà êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè ó
38,8 %, à òàêîæ ÷àñòà áàçåäîô³êàö³ÿ ( äî 24,5%). Ñêð³çü
â³äçíà÷àºòüñÿ ñõèëüí³ñòü äî óòâîðåííÿ âóçë³â, íàñë³äêîì
÷îãî ç’ÿâèëàñÿ ïåðåâàãà âóçëîâèõ ôîðì çîáà (67,8%).

Îäíàê çà äàíèìè åíäîêðèíîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ ðåñ-
ïóáë³êàíñüêî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ (ÐÊË), ïðè çíà÷àùèõ ôîðìàõ
çîáà åóòèðåî¿äíèé ñòàí âèÿâëÿºòüñÿ ó 41,3% õâîðèõ, ã³ïåð-
òèðåî¿äíèé – ó 50 %, ÿê ïðàâèëî, ëåãêîãî ñòóïåíÿ âàãè,

ã³ïîòèðåî³äíèé – ó 8,7%. Àëå ã³ïîòèðåîç çóñòð³÷àºòüñÿ ìàéæå
ò³ëüêè íà ôîí³ äèôóçíîãî çîáà, íå ï³äëÿãàþ÷îãî îïåðà-
òèâíîìó ë³êóâàííþ ³ â õ³ðóðã³÷íèõ ñòàö³îíàðàõ ïðàêòè÷íî íå
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ. ßê åóòèðåî³äíèé, òàê ³ ã³ïåðòèðåî³äíèé çîá
õàðàêòåðèçóâàâñÿ ÷èñëåííèìè ð³çíèìè ñêàðãàìè, ùî íàé-
÷àñò³øå â³äíîñÿòüñÿ äî ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ³ ìàþòü
îá’ºêòèâí³ ï³äñòàâè â 75,8 % âèïàäê³â çà äàíèìè ªÊÃ òà
âèñíîâêó òåðàïåâò³â.

Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó äèíàì³êà ð³çíèõ çàõâîðþâàíü
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè â ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ ç 1953 ðîêó
ïî 2000 ð³ê. Óñüîãî ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëè-
ñÿ á³ëüø 11 òèñÿ÷ õâîðèõ, îïåðîâàíèõ çà öåé ïåð³îä. ×î-
ëîâ³ê³â áóëî 8,5 %, æ³íîê – 91,5 %. Â³ê êîëèâàâñÿ â³ä 9 äî 84
ðîê³â. Çà öåé òåðì³í òèðåîòîêñèêîç, ó ñåðåäíüîìó, â³äçíà-
÷åíî ó 24,2 % âèïàäê³â, ñîë³òàðí³ âóçëè – ó 58,4 %, çì³øà-
íèé çîá – ó 11,5 %, òèðåî³äèò ó 3,1 %, ðàê – ó 2,9 %. Ñë³ä
çàçíà÷èòè, ùî õàðàêòåð çàõâîðþâàíü ó ö³ ðîêè ³ñòîòíî
çì³íþâàâñÿ. Òîìó íàìè âèä³ëåíî 4 ïåð³îäè ñïîñòåðåæåíü:
ïåðøèé – 1953-1964 ðîêè ( 1005 îïåðîâàíèõ õâîðèõ); äðó-
ãèé – 1965-1978 (2004 õâîðèõ); òðåò³é – 1978-1987 (2294
ïàö³ºíò³â); ÷åòâåðòèé – ç 1987 ïî 1992 ð³ê.

Êðèì º óí³êàëüíèì ðåã³îíîì ïî ì³ãðàö³¿ íàñåëåííÿ. ßê
â³äîìî , ó 1944 ðîö³ íàñåëåííÿ ã³ðñüêèõ ³ ïåðåäã³ðíèõ ðàéî–
í³â Êðèìó, äå ³ áóâ çîñåðåäæåíèé åíäåì³÷íèé çîá, áóëî
ïåðåì³ùåíî ³ éîãî ì³ñöå çàéíÿëè ïåðåñåëåíö³ ïåðåâàæíî ç
òèõ ðåã³îí³â Óêðà¿íè, ùî íå áóëè óðàæåí³ çîáîì. Â³ä ÷îãî
÷èñëî îïåðàö³é íå ïåðåâèùóâàëî 30-50 ó ð³ê ( 1945-1955ðð.).
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Îäíàê äî 1960 ðîê³â ¿õ ÷èñëî çðîñëî íàñò³ëüêè, ùî âèíèêëà
ïîòðåáà â éîäí³é ïðîô³ëàêòèö³, à ê³ëüê³ñòü îïåðàö³é
çá³ëüøèëàñü äî 100-110 ó ð³ê. Ó 70-³ ðîêè âîíà çðîñëà äî
200, äî 90-õ – äî 450-550 ïðîòÿãîì ðîêó.

Î÷åâèäíî, ñåðåä ïåðåñåëåíö³â áóëî ÷èìàëî îñ³á, ñïðèÿò-
ëèâèõ äî çàõâîðþâàííÿ åíäåì³÷íèì çîáîì, ùî íå ìîãëî ðå-
àë³çóâàòèñÿ â ³íøèõ, áëàãîïîëó÷íèõ ó öüîìó ïëàí³ ðåã³îíàõ.

Ñüîãîäí³ â Êðèìó ïðîòÿãîì ðîêó âèêîíóºòüñÿ çíà÷íî
ìåíøå õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü (250-280), ùî ïîÿñíþºòüñÿ
â³äìîâîþ õâîðèõ â³ä îïåðàö³é ç ñîö³àëüíèõ ì³ðêóâàíü ³ â
ìåíø³é ì³ð³ á³ëüø ñóâîðè â³äáîðîì. Ðàçîì ç òèì, çðîñëà
ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ó çàïóùåíîìó ñòàí³, ùî â³äíîñèòüñÿ ³ äî
ðàêó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè.

Ïîñò³éíî òàêîæ çì³íþâàëàñü ñòðóêòóðà çàõâîðþâàíîñò³
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (Â.Ï.Ôåñåíêî, ².Á.Êë³øåâè÷, 2000). Òàê,
ñåðåä îïåðîâàíèõ â îñòàíí³ ðîêè äèôóçíèé òîêñè÷íèé çîá
ñêëàäàâ óñüîãî 14,3 % ( ó ñåðåäíüîìó 24,2%), âóçëîâèé –
47,6 % (58,4 %), çì³øàíèé – 13,6 % (11,2%), òèðåî¿äèò ³
âóçëîâèé íà ôîí³ òèðåî¿äèòó – 14,2 % (3,1%), ðàê – 10,3 %
(2,9%). Òàêèì ÷èíîì, ³ñòîòíî çðîñëî ÷èñëî âèïàäê³â òèðå-
î¿äèòó ³ ðàêó. Ïîä³áíà êàðòèíà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ³ â ³íøèõ
ðåã³îíàõ Óêðà¿íè, ùî ïîâ’ÿçàíî, íàñàìïåðåä, ³ç âïëèâîì íà
åêîëîã³÷íó ñèòóàö³þ ×îðíîáèëüñüêî¿ àâàð³¿. Îäíàê ó Êðèìó
äî ×îðíîáèëüñüêèõ ïîä³é ñïîñòåð³ãàâñÿ ïîñò³éíèé ð³ñò çàõ-
âîðþâàíîñò³ ðàêîì. Òàê, äî 1964 ðîêó â³í ñêëàäàâ 0,7 %
âèïàäê³â ñåðåä îïåðîâàíèõ, äî 1978 ðîêó – 1,94 %, äî 1987
ðîêó – 3,95 %, äî 1993 ðîêó óæå – 10 %, òîáòî ð³ñò, ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç 60-ìè ðîêàìè, â 14 ðàç³â. Ïðîòÿãîì íàñòóïíèõ
ðîê³â äî 1999 ðîêó éîãî ÷àñòîòà íå çðîñëà ³ êîëèâàëàñÿ
áëèçüêî 10 % íà ð³ê. Îäíàê ó 1999 ðîö³ ³ 2000 ðîö³ éîãî
ïèòîìà âàãà áóëà áëèçüêî 5 %, ùî íå â³äïîâ³äàº ïðîãíîçàì
Â²Ç. Ïðèâåäåí³ äàí³ íå äîçâîëÿþòü äóìàòè, ùî ïðè÷èíîþ
çðîñòàííÿ âèïàäê³â îíêîçàõâîðþâàíü º ò³ëüêè àâàð³ÿ íà
×îðíîáèëüñê³é ÀÅÑ. Éìîâ³ðíî, ìàþòü çíà÷åííÿ é ³íø³ åêî-
ëîã³÷í³ ôàêòîðè, ÿêèì ùå íå ïðèä³ëÿºòüñÿ íàëåæíà óâàãà
(Þ.Â.Îñîâñüêèé, Å.Â.²ñòàô’ºâà, 2000). Äëÿ Êðèìó â öüîìó
ïëàí³ ìîæóòü ìàòè çíà÷åííÿ ï³äïðèºìñòâà õ³ì³÷íî¿ ïðîìèñ-
ëîâîñò³, ðîçòàøîâàí³ íà éîãî ï³âíî÷³, à âèêèäè õ³ì³÷íèõ
ðå÷îâèí, çã³äíî ì³ñöåâèì ìåòåîóìîâàì, ïîøèðþþòüñÿ ó
ï³âäåííîìó íàïðÿìêó, òîáòî íà ò³ ðàéîíè, äå íàé÷àñò³øå
çóñòð³÷àþòüñÿ çîá ³ ðàê. Öÿ îáñòàâèíà çàñëóãîâóº óâàãè ³
òîìó, ùî çíèæåííÿ ÷àñòîòè ðàêó çá³ãàºòüñÿ ç ð³çêèì ïàä³í-
íÿì âèðîáíèöòâà íà õ³ì³÷íèõ çàâîäàõ. Ñòàíîâèòü ³íòåðåñ
ïîð³âíÿëüíå äîñë³äæåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ ùèòîïîä³áíî¿ çà-
ëîçè ó ì³ñüêîãî ³ ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ Êðèìó â ïåð³îä 1990-
1999 ðîê³â çà ìàòåð³àëàìè àíàìíåçó ³ñòîð³é õâîðîáè ëþ-
äåé, îïåðîâàíèõ ó íàø³é êë³í³ö³. Ñåðåäíº ÷èñëî îïåðîâà-
íèõ ñêëàëî 13+ 1 íà 10000, àëå íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü ïðèïà-
ëà íà ì³ñòà Ñ³ìôåðîïîëü, Ïåðâîìàéñüê, ßëòó, Àëóøòó, Íèæ-
íºãîðñüê (20-25), à íàéìåíøå íà Ðàäÿíñüêèé ðàéîí (7), ñòå-
ïîâèé Êðèì. Ó ö³ëîìó ð³âåíü çàõâîðþâàíü ùèòîïîä³áíî¿
çàëîçè ó ì³ñüêîãî íàñåëåííÿ âèùå, ó ïîð³âíÿíí³ ³ç ñ³ëüñüêèì.
Âèùà âîíà òàêîæ ó æèòåë³â ïðîìèñëîâèõ öåíòð³â ³ ïðèáå-
ðåæíèõ ì³ñò, ÿê³ íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ ï³ääàí³ àíòðîïîãåííî-
ìó âïëèâó, ïðè÷îìó, ìàº çíà÷åííÿ íå ò³ëüêè ïîã³ðøåííÿ
ñòàíó ïîâ³òðÿíîãî ñåðåäîâèùà, àëå ³ çàáðóäíåííÿ ìîðÿ,
îñîáëèâî éîãî ïðèáåðåæíî¿ ÷àñòèíè (È.È.Ðóäíåâà, 2000).
Ìè äóìàºìî, ùî ïîäàëüøèé àíàë³ç äèíàì³êè çàõâîðþâàíü
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ñåðåä ïðîæèâàþ÷èõ ó ðàéîíàõ ç
ð³çíèì ð³âíåì çàáðóäíåííÿ, äîçâîëèòü á³ëüø äîêëàäíî
âèâ÷èòè âïëèâ ð³çíèõ ôàêòîð³â íà ñòàí çäîðîâ’ÿ ëþäèíè,
ùî âàæëèâî íå ò³ëüêè äëÿ Êðèìó.

Òàêîæ ìàº çíà÷åííÿ ³ìóíîëîã³÷íà áëèçüê³ñòü ã³ïåðïëàñ-
òè÷íèõ çàõâîðþâàíü ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ³ ðàêó.

Íåçâàæàþ÷è íà âåëèêó ê³ëüê³ñòü ðîá³ò, ïðèñâÿ÷åíèõ
ð³çíèì àñïåêòàì õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ åíäåì³÷íîãî çîáà,
ïèòàííÿ ³ìóííî-åíäîêðèííîãî äèñáàëàíñó, íàñàìïåðåä ó
ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³, âèñâ³òëåí³ íåäîñòàò-
íüî. Ðàçîì ç òèì â³äîìî, ùî òèìîë³ìôàòè÷íà ñèñòåìà, çîê-
ðåìà, ³ íåéðîåíäîêðèííà ñèñòåìà, ó ö³ëîìó ñêëàäàþòü îñ-

íîâó ãîìåîñòàòè÷íî¿ ðåãóëÿö³¿ òà àäàïòàö³¿ ( ó òîìó ÷èñë³ é
â óìîâàõ îïåðàö³éíîãî ñòðåñó). Íàìè áóâ âèâ÷åíèé âì³ñò
ïëàçìîâîãî ô³áðîíåêòèíà ( ïðåäñòàâíèê ñèñòåìè ìåñåíä-
æåð³â ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³) ³ éîãî êð³îïðåöèï³òóþ÷à àêòèâí³ñòü,
à òàêîæ äèíàì³êà ïîêàçíèê³â ÑÄ3+ (çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü Ò-
ë³ìôîöèò³â), ÑÄ4 +(Ò-õåëïåðè/³íäóêòîðè), ÑÄ8+ (Ò-ñóïðå-
ñîðè/ê³ëåðè), ÑÄ16+ (ïðèðîäí³ ê³ëåðè) ³ ÑÄ4+/ÑÄ8+(³ìóí-
íîðåãóëÿö³éíèé ³íäåêñ ²Ð²) ó 58 õâîðèõ åíäåì³÷íèì çîáîì ó
ïåðåäîïåðàö³éíîìó ³ ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó (3-5 ä³á)
ïåð³îäàõ. Äîäàòêîâî áóâ âèâ÷åíèé âì³ñò îñíîâíèõ ñóáïîïó-
ëÿö³é ë³ìôîöèò³â ó ñåð³¿ â³òðàëüíèõ åêñïåðèìåíò³â ç òèìà-
ëèíîì ³ ô³áðîíåêòèíîì (ÔÍ).

Íà ïåðøîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ (ïðè íàäõîäæåíí³ â ë³êó-
âàëüíó óñòàíîâó) âì³ñò îñíîâíèõ ñóáïîïóëÿö³é ë³ìôîöèò³â ó
õâîðèõ åíäåì³÷íèì çîáîì ³ñòîòíî íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ô³ç³î-
ëîã³÷íîãî ð³âíÿ. Ð³âåíü ïëàçìîâîãî ô³áðîíåêòèíà çíèæå-
íèé. Ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìå çíèæåííÿ äîñë³äæåíîãî ïîêàç-
íèêà âèÿâëåíî ³ íà äðóãîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ – íà 3-5
äîáó ï³ñëÿ îïåðàö³¿.

Ïðè îáì³ðêóâàíí³ äèíàì³êè ïîêàçíèêà ïëàçìîâîãî ÔÍ
ï³ä âïëèâîì îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ, ïîòð³áíî âðàõóâàòè,
ùî ã³ïîô³áðîíåêòèì³ÿ ó õ³ðóðã³÷íèõ õâîðèõ ó ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíîìó ïåð³îä³ ìîæå áóòè ô³ç³îëîã³÷íîþ ðåàêö³ºþ. Òîìó
ïðè îö³íö³ äàíèõ íàóêîâèõ ôàêò³â, íà íàøó äóìêó, ïîòð³áíî
îáîâ’ÿçêîâî âðàõîâóâàòè ôóíêö³îíàëüíó àêòèâí³ñòü ãë³êî-
ïðîòå¿äó. Òàê, íàìè âñòàíîâëåíî, ùî â ïåðåäîïåðàö³éíîìó
ïåð³îä³ êð³îïðåöèï³òóþ÷à àêòèâí³ñòü (ÊÏÀ) ÔÍ çíèæåíà ³
ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíî çíèæóºòüñÿ ï³ä âïëèâîì õ³ðóðã³÷íî-
ãî ë³êóâàííÿ.

Ï³ä âïëèâîì îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ âèÿâëåíî çíèæåííÿ
âì³ñòó ÑÄ3+, à òàêîæ ²Ð², ùî çàñâ³ä÷óº ôîðìóâàííÿ ³ìóííî-
ãî äèñáàëàíñó â õâîðèõ ó ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïå-
ð³îä³. Âèÿâëåíî ï³äâèùåííÿ ÑÄ16-ïîçèòèâíèõ êë³òîê, ùî
íà íàøó äóìêó, º êîìïåíñàòîðíîþ ðåàêö³ºþ, òîìó ùî ïðè
äèñáàëàíñ³ á³ëüø äîñêîíàëî¿ Ò-ñèñòåìè ³ìóí³òåòó ³ñòîòíî
çðîñòàº ðîëü “ìåíø îðãàí³çîâàíî¿” ñèñòåìè ÅÊ-êë³òîê.

Ó “íàâàíòàæóâàëüíèõ” åêñïåðèìåíòàëüíèõ ìîäåëÿõ îò-
ðèìàí³ òàê³ ðåçóëüòàòè. Ïðè ïðîâåäåíí³ â³òðàëüíèõ òåñò³â
ç òèìàë³íîì âèÿâëåíà â³äñóòí³ñòü äîñòîâ³ðíîãî âïëèâó òè-
ì³÷íîãî ôàêòîðà íà äîñë³äæåíí³ ïîêàçíèêè ó îáñòåæåíèõ
õâîðèõ.

Ï³ä âïëèâîì òèðîêñèíó âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìå
çíèæåííÿ âì³ñòó ÑÄ4-ïîçèòèâíèõ êë³òîê, ²Ð². Âì³ñò ÑÄ16+ -
êë³òîê, íàâïàêè, ï³äâèùóºòüñÿ. Òàêèì ÷èíîì, âèÿâëåíà çà-
ëåæí³ñòü â³äïîâ³ä³, ÿê Ò-ë³ìôîöèò³â, ùî íåñóòü ïîâåðõíåâ³
ìàðêåðè ÑÄ4+, ñóáïîïóëÿö³éíî¿ îðãàí³çàö³¿ ³ìóíîêîìïåòåí-
òíèõ êë³òîê (²Ð²), òàê ³ âëàñíèõ ê³ëåð³â íà ãîðìîíàëüí³ ñòè-
ìóëè ôàêòîð³â ÙÇ â³ä íàÿâíîñò³ ó ïàö³ºíò³â çàõâîðþâàííÿ
öüîãî îðãàíó.

Âñòàíîâëåíî, ùî â ïðèñóòíîñò³ ÔÍ ó õâîðèõ ìàº ì³ñöå
“ñêàñóâàííÿ” ³ìóíîëåïðåñèâíî¿ ä³¿ òèðîêñèíó íà âì³ñò ÑÄ4+
- ë³ìôîöèò³â, ²Ð², à òàêîæ ÑÄ16+ - êë³òîê. Ïîêàçíèêè ïîâåð-
òàþòüñÿ â ¿õí³é ä³àïàçîí ô³ç³îëîã³÷íèõ êîëèâàíü.

Îòðèìàí³ äàí³ äîçâîëÿþòü ñòâåðäæóâàòè, ùî çàñòîñó-
âàííÿ ô³áðîíåêòèíçàì³ííî¿ òåðàï³¿ äëÿ êîðåêö³¿ ã³ïîô³áðî-
íåêòèíåì³¿, à òàêîæ ³ìóííîãî äèñáàëàíñó ó õâîðèõ åíäåì³÷-
íèì çîáîì ó ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ (3-5 äîáà
ï³ñëÿ îïåðàö³¿) ïàòîô³ç³îëîã³÷íî îáãðóíòîâàíî.

Ùî ñòîñóºòüñÿ ïîêàçàíü äî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ âóç-
ëîâèõ ôîðì çîáà, òî âîíè ñèñòåìàòèçîâàí³ â ìåòîäè÷íèõ
ðåêîìåíäàö³ÿõ Óêðà¿íñüêîãî íàóêîâîïðàêòè÷íîãî öåíòðó
åíäîêðèííî¿ õ³ðóðã³¿ ³ òðàíñïëàíòàö³¿ åíäîêðèííèõ îðãàí³â ³
òêàíèí “Òåðàïåâòè÷íà òàêòèêà ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç âóçëîâè-
ìè ôîðìàìè çîáà”. Â³äïîâ³äíî äî íàøèõ áàãàòîð³÷íèõ ñïî-
ñòåðåæåíü, ïîä³áíà òàêòèêà ö³ëêîì ñåáå âèïðàâäîâóº.

Îáñÿã õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ ïîâèíåí çàëåæàòè â³ä õà-
ðàêòåðó ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í ó ùèòîïîä³áí³é çàëîç³. Ïðèí-
öèïîâî ðåçåêö³ÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ïðè âóçëîâèõ ôîð-
ìàõ çîáà ïîâèííà áóòè, îáðàçíî êàæó÷è, “ùàäíîþ”, òîáòî
âèäàëåííþ ï³äëÿãàº çì³íåíà òêàíèíà ïðè ìàêñèìàëüíîìó
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çáåðåæåíí³ çäîðîâî¿. Ïðèïóñòèìî âèêîíóâàòè ³ “ìîçà¿÷íó”
ðåçåêö³þ. Åêñòåðïàö³ÿ çàëîçè ïðè áàãàòîâóçëîâèõ ñòðóìàõ
ï³ä ÷àñ ïåðâèííèõ îïåðàö³é íå âèïðàâäàíà, òîìó ùî â³ä
öüîãî çàëåæèòü ÿê³ñòü ïîäàëüøîãî æèòòÿ õâîðîãî.

Óñï³õ îïåðàö³¿ ïðè âèêîíàíí³ ñóáòîòàëüíî¿ ðåçåêö³¿ ùè-
òîïîä³áíî¿ çàëîçè çàëåæèòü áàãàòî â ÷îìó â³ä ¿¿ ìåòîäó.
Åêñòðàôàñö³àëüíî, çà ìåòîäîì Ò.Êîõåðà, îáðîáëÿþòüñÿ
ò³ëüêè ñóäèíè âåðõíüîãî êðàþ ³ âåðõíüîãî ïîëþñó ùèòîïî-
ä³áíî¿ çàëîçè, ñèñòåìà ã³ëîê âåðõíüî¿ ùèòîïîä³áíî¿ àðòåð³¿,
à á³ëÿ íèæíüîãî ïîëþñó òà íà ïîçàäíüîáîêîâ³é ïîâåðõí³
îïåðàö³ÿ âèêîíóºòüñÿ ñóáôàñö³àëüíî çà Î.Â.Í³êîëàºâèì.
Òàêèé êîìá³íîâàíèé çàñ³á ðåçåêö³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè
äîçâîëÿº óíèêíóòè óøêîäæåííÿ çâîðîòíèõ íåðâ³â ³ ïàðà-
ùèòîïîä³áíèõ çàëîç.

Ïðè îïåðàö³ÿõ, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ òðàâìàòèçàö³ºþ
òðàõå¿, ìîæíà ïîïåðåäèòè ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ñòðàíãóëÿö³é-
íèé ñèíäðîì øëÿõîì ïëàñòèêè òðàõå¿ øìàòêîì òâåðäî¿
ìîçãîâî¿ îáîëîíêè, ùî íàäàë³ çàì³ùàºòüñÿ í³æíîþ ñïîëó÷-
íîþ òêàíèíîþ, â ÿêó âðîñòàþòü åëåìåíòè íàâêîëèøí³õ òêà-
íèí. Çàñ³á äîçâîëÿº ïîïåðåäèòè àñô³êñ³þ ïðè òðàõåîìà-
ëÿö³¿ ³ â³äìîâèòèñÿ â³ä òðàõåîñòîì³¿.

Ó 1999-2000 ðîêàõ ê³ëüê³ñòü îïåðàö³é ç ïðèâîäó òèðåî¿-
äèòà ³ âóçëîâîãî çîáà íà éîãî ôîí³ äîñÿãëî 14 % ó ð³ê, à â
ãðóï³ 2234 îïåðîâàíèõ â îñòàíí³ ðîêè ñêëàëî â ñåðåäíüîìó
9% (132). Ïîêàçàííÿìè äî îïåðàö³¿ áóëè ñèíäðîì çäàâëåí-
íÿ, ï³äîçðà íà ïóõëèíó, âóçëîâ³ óòâîðåííÿ, ô³áðîç. ßê ïðà-
âèëî, îáñÿã îïåðàö³¿ çàëåæàâ â³ä ñòóïåíÿ ³ õàðàêòåðó àíà-
òîì³÷íèõ çì³í: âèäàëåííÿ ïåðåøèéêà ³ ðåçåêö³ÿ äîë³, ñóá-
òîòàëüíå ÷è òîòàëüíå âèäàëåííÿ îäí³º¿ äîë³ ³ ðåçåêö³ÿ äðó-
ãî¿ é ³í. Òîòàëüíà òèðåî¿äåêòîì³ÿ ïîêàçàíà ò³ëüêè ïðè
ô³áðîçí³é òðàíñôîðìàö³¿ âñ³º¿ çàëîçè. Ó 16,8 % âèïàäê³â
áóâ ã³ñòîëîã³÷íî ï³äòâåðäæåíèé ðàê, ïðè÷îìó ó 8 õâîðèõ
ñïîñòåð³ãàëàñÿ ìàë³ãí³çàö³ÿ ôîë³êóëÿðíèõ ñòðóêòóð.

Ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ óñ³ õâîð³ îäåðæàëè L-òè-
ðîêñèí ó ë³êóâàëüíèõ ÷è ïðîô³ëàêòè÷íèõ äîçàõ, äåñåíñåá³-
ë³çóþ÷ó òåðàï³þ. ¯õíº ñàìîïî÷óòòÿ áóëî ö³ëêîì çàäîâ³ëüíèì.

Â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ ïðîñòåæåí³ ó 56 õâîðèõ.
Çá³ëüøåííÿ çàëîçè â³äçíà÷åíî ó 14 ïàö³ºíò³â (25%), ç ÿêèõ
ïîâòîðíî îïåðîâàí³ 4,28 (50%) îñ³á ìàëè åóòèðåî¿äíèé ñòàí.

Âîíè îäåðæóâàëè ïðîô³ëàêòè÷í³ äîçè òèðîêñèíó. Ó îñòàíí³õ
14 (25 %) õâîðèõ ñïîñòåð³ãàâñÿ çíà÷íèé ã³ïîòèðåîç, ùî âàæêî
êîìïåíñóâàâñÿ ï³ñëÿ ðàäèêàëüíèõ âòðó÷àíü. Ö³ ðåçóëüòàòè
ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ òèðåî¿äèòà ïîâèí-
íî çä³éñíþâàòèñÿ çà ñóâîðèìè ïîêàçàííÿìè, à òèðî¿äåêòî-
ì³ÿ íåîáõ³äíà ëèøå ó âèïàäêàõ ô³áðîçó òêàíèíè çàëîçè.
Ìàëî çì³íåíà òêàíèíà çàëîçè ìîæå áóòè çáåðåæåíà íà-
ñòóïíîþ àêòèâíîþ òåðàï³ºþ àâòî³ìóííîãî òèðåî¿äèòó, òîìó
ùî öå ïîïåðåäæàº ïðîãðåñóâàííÿ õâîðîáè ³ âàæêèé ã³ïî-
òèðåîç.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Êðèìñüêà åíäåì³ÿ çîáà â³äíîñèòüñÿ äî
ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ âàãè: ïåðåâàæàþòü âóçëîâ³ ³ åóòèðå-
î¿äí³ ôîðìè çîáà. 2.Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèðàæåíà òåíäåíö³ÿ
äî çá³ëüøåííÿ ÷èñëà õâîðèõ òèðåî¿äèòîì, ðàêîì ³ ïåðåä-
ðàêîâèìè çàõâîðþâàííÿìè, ùî äèêòóº íåîáõ³äí³ñòü ï³äâè-
ùåíî¿ îíêîíàñòîðîãè. 3. Íàäàííÿ õ³ðóðã³÷íî¿ äîïîìîãè õâî-
ðèì ç ïàòîëîã³ºþ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ïîâèííå çä³éñíþ-
âàòèñÿ â òèõ ë³êàðíÿõ, äå âæå íàêîïè÷åíèé íåîáõ³äíèé
äîñâ³ä, à íå â çàëåæíîñò³ â³ä ¿õíüî¿ â³äîì÷î¿ ï³äïîðÿäêîâà-
íîñò³ ( ì³ñüê³, îáëàñí³, â³äîì÷³). 4. Îáñÿã ðåçåêö³¿ ùèòîïî-
ä³áíî¿ çàëîçè, ó òîìó ÷èñë³ ³ ïðè òèðåî¿äèòàõ, çíàõîäèòüñÿ
â ïðÿì³é çàëåæíîñò³ â³ä ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í. 5. Õ³ðóðã³÷íå
ë³êóâàííÿ ïîâèííî ïîºäíóâàòèñÿ ç êîðåêö³ºþ ³ìóííèõ çðó-
øåíü ïðè åíäåì³÷íîìó çîá³. 6. Îïòèìàëüíèì âàð³àíòîì ñóá-
òîòàëüíî¿ ðåçåêö³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè º “êîìá³íîâàíèé”
çàñ³á, ùî ïîºäíóº åëåìåíòè åêñòðàôàñö³àëüíîãî ìåòîäó ³
ñóáôàñö³àëüíîãî (çà Î.Â.Í³êîëàºâèì).
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²íñòèòóò åíäîêðèíîëîã³¿ òà îáì³íó ðå÷îâèí ³ì. Â.Ï.Êîì³ñàðåíêà ÀÌÍ Óêðà¿íè

Ïðîâåäåíî îáñòåæåííÿ ñòàíó ñîìàòîñòàòåâîãî ðîçâèò-
êó þíàê³â 15-16-ð³÷íîãî â³êó, ÿê³ â äîøê³ëüíîìó â³ö³ ï³ääà-
âàäèñÿ ä³¿ ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íåííÿ. Ó 6% îáñòåæåíèõ âè-
ÿâëåíî çàòðèìêó ñòàòåâîãî ðîçâèòêó. Ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ
ðîë³ ãîðìîíàëüíèõ ôàêòîð³â â ìåõàí³çìàõ ðîçâèòêó ïîðó-
øåíü ïóáåðòàòíîãî ðîçâèòêó âèçíà÷àëè âì³ñò ãîðìîí³â ñòà-
òåâèõ òà ùèòîïîä³áíî¿ çàëîç.

Ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ã³ïîô³çàðíî-òèðåî¿äíî¿ ñèñòåìè
îö³íþâàëè çà áàçàëüíèìè ð³âíÿìè â³ëüíîãî òðèéîäòèðî-
í³íó (âÒ

3
) òà òèðåîòðîï³íó (ÒÒÃ).

Ñåðåäíÿ êîíöåíòðàö³ÿ â³ëüíîãî òðèéîäòèðîí³íó â êðîâ³
áóëà íîðìàëüíîþ ó þíàê³â, ÿê ç íîðìàëüíèì ñîìàòîñòàòå-
âèì ðîçâèòêîì, òàê ³ ç ïîðóøåííÿìè ïóáåðòàö³¿. Ó þíàê³â ³ç
çàòðèìêîþ ñòàòåâîãî ðîçâèòêó ñåðåäíÿ êîíöåíòðàö³ÿ ÒÒÃ â
êðîâ³ íå â³äð³çíÿëàñü â³ä ïîêàçíèêà ó çäîðîâèõ þíàê³â. Â
òîé æå ÷àñ ñåðåäí³é ð³âåíü ÒÒÃ ó þíàê³â ç íîðìàëüíèì

ñîìàòîñòàòåâèì ðîçâèòêîì áóâ äåùî âèùèì, í³æ ó êîíò-
ðîëüí³é ãðóï³.

Íå çíàéäåíî â³ðîã³äíèõ çì³í êîíöåíòðàö³¿ ãîðìîí³â ã³ïî-
ô³çàðíî-òèðåî¿äíî¿ ñèñòåìè ó þíàê³â ³ç ïîðóøåííÿìè ñòà-
òåâîãî ðîçâèòêó.

Â òîé æå ÷àñ àíàë³ç ³íäèâ³äóàëüíèõ ãîðìîíàëüíèõ ïî-
êàçíèê³â ïîêàçàâ, ùî ó îêðåìèõ þíàê³â, ÿê ³ç çàòðèìêîþ
ñòàòåâîãî ðîçâèòêó, òàê ³ íîðìàëüíèì ñîìàòîñòàòåâèì ðîç-
âèòêîì ñïîñòåð³ãàþòüñÿ çì³íè êîíöåíòðàö³¿ ãîðìîí³â ã³ïî-
ô³çàðíî-òèðåî¿äíî¿ ñèñòåìè, ïîíèæåííÿ âÒ

3
 òà ï³äâèùåííÿ

ÒÒÃ â êðîâ³.
Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü âèçíà÷åííÿ

êîíöåíòðàö³¿ ãîðìîí³â ã³ïîô³çàðíî-òèðåî¿äíî¿ ñèñòåìè ó
þíàê³â ³ç çàòðèìêîþ ïóáåðòàòíîãî ðîçâèòêó òà ïðîâåäåííÿ
ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â ó âèïàäêàõ ïîðóøåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿
àêòèâíîñò³ ñèñòåìè.
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Óêðà¿íñüêèé íàóêîâî-ïðàêòè÷íèé öåíòð åíäîêðèííî¿ õ³ðóðã³¿, òðàíñïëàíòàö³¿ åíäîêðèííèõ îðãàí³â ³
òêàíèí ÌÎÇ Óêðà¿íè, Êè¿â.

Áàãàòîâóçëîâèé çîá (ÁÂÇ) – äîì³íóþ÷à ôîðìà ïàòî-
ëîã³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ñåðåä âñ³õ òèðåî¿äíèõ çàõâîðþ-
âàíü, ùî ë³êóþòüñÿ õ³ðóðã³÷íèì øëÿõîì [1, 2, 10]. Ðàçîì ç
íåâèçíà÷åí³ñòþ òî÷íèõ ìåõàí³çì³â òà ïðè÷èí âèíèêíåííÿ
ÁÂÇ, çàëèøàºòüñÿ äóæå àêòóàëüíîþ ïðîáëåìà àäåêâàòíîãî
ë³êóâàííÿ òà çàïîá³ãàííÿ âèíèêíåííþ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ ðå-
öèäèâ³â çàõâîðþâàííÿ [9, 10]. Ïðèáëèçíî â ïîëîâèí³ âè-
ïàäê³â ðåöèäèâíîãî ÁÂÇ âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü ïîâòîðíîãî
õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ, â³äíîñíèé ðèçèê ÿêîãî ùîäî ñïå-
öèô³÷íèõ óñêëàäíåíü çðîñòàº ó 5-10 ðàç³â [6]. Çà äàíèìè
ñó÷àñíèõ â³ò÷èçíÿíèõ òà ³íîçåìíèõ äîñë³äíèê³â ÷àñòîòà ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíèõ ðåöèäèâ³â ÁÂÇ ñòàíîâèòü 5-80 % ³ çàëåæèòü
ïðÿìî ïðîïîðö³éíî â³ä òåðì³íó ñïîñòåðåæåííÿ òà îáåðíå-
íî ïðîïîðö³éíî â³ä îáñÿãó ðåçåêö³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè
[3, 4]. Çàëèøàºòüñÿ äèñêóñ³éíèì ïèòàííÿ âïëèâó íà ÷àñòîòó
ðåöèäèâ³â çàì³ñíî¿ àáî ñóïðåñèâíî¿ òåðàï³¿ òèðåî¿äíèìè
ãîðìîíàìè [7, 8].

Íà âëàñíîìó êë³í³÷íîìó ìàòåð³àë³ ìè ñïðîáóâàëè ïðî-
àíàë³çóâàòè ïàòîãåíåòè÷í³ îñîáëèâîñò³ ðåöèäèâíîãî ÁÂÇ ó
ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ âïåðøå îïåðîâàíèõ ïàö³ºíò³â äëÿ âè-
ðîáëåííÿ íàéäîö³ëüí³øî¿ òàêòèêè ë³êóâàííÿ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ Áóëî îáñòåæåíî òà äåòàëüíî
ïðîàíàë³çîâàíî 48 õ³ðóðã³÷íèõ ïàö³ºíò³â òà ³ñòîð³é õâîðîá ç
êë³í³÷íèì ä³àãíîçîì ðåöèäèâíîãî ÁÂÇ, ÿê³ áóëè ïðîîïåðî-
âàí³ â êë³í³ö³ ïðîòÿãîì 1999-2000 ðð. Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü
õ³ðóðã³÷íèõ ïàö³ºíò³â ç ÁÂÇ çà öåé ÷àñ ñòàíîâèëà 527 (45,5 %
â³ä âñ³õ 1158 îïåðàö³é íà ùèòîïîä³áí³é çàëîç³); âîíè âèñ-
òóïàëè êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ ïðè ïîð³âíÿëüíîìó àíàë³ç³.
Ïîêàçàííÿìè äî îïåðàö³¿ â îáîõ ãðóïàõ áóëè êîìïðåñ³éí³
ñèìïòîìè, âåëèêèé ðîçì³ð âóçë³â (>3 ñì) ÷è çîáà (II ñòóï³íü,
îá’ºì ÷àñòîê >35-40 ìë), ¿õ ïîçàãðóäèííå ðîçòàøóâàííÿ,
îçíàêè òèðåîòîêñèêîçó, êë³í³÷íà ÷è öèòîëîã³÷íà ï³äîçðà íà
ðàê. Êð³ì çàãàëüíîêë³í³÷íèõ îáñòåæåíü, ç’ÿñóâàííÿ ðîäèí-
íîãî àíàìíåçó, âèâ÷åííÿ ìàòåð³àë³â ïîïåðåäíüîãî ë³êóâàí-
íÿ, õâîðèì ïðîâîäèëîñü óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ øè¿ òà
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (ë³í³éíèé äàò÷èê 7,5 ÌÃö àïàðàòó
“Aloka SSD-1200”, (ßïîí³ÿ), ìîðôîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ (ïóí-
êö³éíà á³îïñ³ÿ äîì³íóþ÷èõ âóçë³â ç öèòîëîã³÷íèì àíàë³çîì
îòðèìàíîãî ìàòåð³àëó ³ç çàñòîñóâàííÿì ³ìóíîöèòîõ³ì³÷íèõ
ìàðêåð³â ìàë³ãí³çàö³¿ – TPO-47 “Coger” (Ôðàíö³ÿ) òà DAP-
IV “Sigma” (ÑØÀ), åêñïðåñ-á³îïñ³ÿ îïåðàö³éíîãî ìàòåð³àëó
òà ñòàíäàðòíå ã³ñòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ), ãîðìîíàëüíèé
àíàë³ç êðîâ³ (òèðåîòðîï³í - ÒÒÃ, â³ëüíèé òèðîêñèí - FÒ4 –
íà àâòîìàòè÷íîìó ³ìóííî-ôåðìåíòíîìó àíàë³çàòîð³ “Bayer
ÀÑS-180” (Í³ìå÷÷èíà), âèçíà÷åííÿ íàÿâíîñò³ éîäíîãî äå-
ô³öèòó çà ð³âíåì åêñêðåö³¿ éîäó ç ñå÷åþ. Êîíöåíòðàö³ÿ éîäó
â ñå÷³ âèçíà÷àëàñü ïåðåâàæíî íàï³âê³ëüê³ñíèì ïðèñêîðå-
íèì ìåòîäîì – “Óðîéîä òåñò” (MERCK KGaA (Í³ìå÷÷èíà)),
ï³ñëÿ òîãî, ÿê áóëî äîâåäåíî éîãî äîñòàòíþ êîðåëÿö³þ ç
á³ëüø òî÷íèì ê³ëüê³ñíèì öåð³é-àðñåí³éíèì ñïîñîáîì àíà-
ë³çó éîäó â ñå÷³ øëÿõîì ¿¿ ïîïåðåäíüîãî âîëîãîãî ñïîïåë³í-
íÿ ñóì³øøþ êèñëîò.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Âèõîäÿ÷è ç òîãî, ùî ïðè çàãàëüí³é íåâèçíà÷åíîñò³ ïàòîãå-
íåçó ðåöèäèâ³â ÁÂÇ âñå æ òàêè ìóñÿòü ³ñíóâàòè ðåàëüí³
ïåðåäóìîâè òà îêðåì³ ôàêòîðè ï³äâèùåíîãî ðèçèêó ïîâåð-
íåííÿ çàõâîðþâàííÿ ï³ñëÿ ïî÷àòêîâî âäàëîãî õ³ðóðã³÷íîãî
âèäàëåííÿ ïàòîëîã³÷íîãî âîãíèùà, ìè ïðîàíàë³çóâàëè ìàê-
ñèìàëüíó ê³ëüê³ñòü äîñòóïíèõ ïàðàìåòð³â, ùî ñòîñóâàëèñü
ïåðøî¿ îïåðàö³¿.

×àñòêà ðåöèäèâíîãî çîáà ñåðåä âñ³õ âèïàäê³â îïåðàö³é
ç ïðèâîäó ÁÂÇ ñòàíîâèëà 9,1 %, 40 ç 48 (83 %) õâîðèõ áóëè
îïåðîâàí³ â ³íøèõ êë³í³êàõ Óêðà¿íè, 5 õâîðèõ ïåðåíåñëè 2-3

îïåðàö³¿. Âñ³ ïàö³ºíòè àáî ìàëè ä³àãíîç “áàãàòîâóçëîâèé
çîá” âæå ïðè ïåðø³é îïåðàö³¿ àáî ìàí³ôåñòóâàëèñÿ áàãà-
òîâóçëîâèì ðåöèäèâîì çîáà. Ö³êàâî, ùî ñåðåä 25 ïàö³ºíò³â
(52,1 % â³ä âñ³õ õâîðèõ ç ðåöèäèâàìè) ç ïåðâèííèì ä³àã-
íîçîì “îäíîâóçëîâèé çîá” ó 16 ïðè ã³ñòîëîã³÷íîìó äîñë³ä-
æåíí³ âèçíà÷àëèñÿ ì³êðîñêîï³÷í³ îçíàêè áàãàòîâóçëîâîãî
óðàæåííÿ (òîáòî 81 % âñ³õ õâîðèõ ç ðåöèäèâíèì çîáîì
âæå ïî÷àòêîâî ìàëè áàãàòîâóçëîâèé òèï ïàòîëîã³¿). Îá’ºêòèâ-
íèì îá´ðóíòóâàííÿì ³ñíóâàííÿ áàãàòüîõ îñåðåäê³â ï³äâè-
ùåíî¿ ïðîë³ôåðàòèâíî¿ àêòèâíîñò³ òèðåîöèò³â ó ð³çíèõ ä³ëÿí-
êàõ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â
º äîêàçè ïîë³êëîíàëüíîñò³ íåçëîÿê³ñíèõ ðåöèäèâíèõ âóçë³â
ìåòîäàìè àíàë³çó ÄÍÊ [5]. Âñ³ 13 âèïàäê³â (27,1 %) îäíî-
âóçëîâîãî ðåöèäèâíîãî çîáà áóëè íàñë³äêîì ïåðâèííî¿
îïåðàö³¿ ç ïðèâîäó ÁÂÇ.

Ö³êàâèìè º ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ÷îëîâ³êàìè ³ æ³íêàìè â
ãðóï³ ðåöèäèâíîãî ÁÂÇ – íà â³äì³íó â³ä çàãàëüíî¿ ãðóïè,
äå öåé ïîêàçíèê ñòàíîâèâ 1:6 (÷îëîâ³ê³â – (14,2±1,5) %), â
äîñë³äí³é ãðóï³ ïåðåâàãà æ³íîê áóëà á³ëüøîþ - 1:23 (÷î-
ëîâ³ê³â – (4,2±2,8) %; Ð<0,05). Ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â íå
â³äð³çíÿâñÿ â³ä çàãàëüíî¿ ãðóïè: (47,9±5,2) ðîêó (17-78 ðîê³â)
ïðîòè (45,6±4,9) ðîêó (12-82 ðîêè), àëå ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ
ï³ä ÷àñ ïåðøî¿ îïåðàö³¿ áóâ íàáàãàòî ìåíøèì – (33,9±4,0)
ðîêó (Ð<0,05), ïðè÷îìó íàéñòàð³øîìó áóëî 57, à íàéìîëîä-
øîìó – 15 ðîê³â. Âçàãàë³ êîæíèé òðåò³é ç öèõ õâîðèõ áóâ
ìîëîäøèé 25 ðîê³â (31,3± 6,7) %, ó ïîð³âíÿíí³ ç çàãàëüíîþ
ãðóïîþ, äå ÷àñòêà þíàê³â òà ï³äë³òê³â íå ïåðåâèùóº
(11,0±1,4) % (Ð<0,05).

Ïðîì³æîê ÷àñó â³ä ïåðøî¿ îïåðàö³¿ äî ïîâòîðíî¿ ñêëà-
äàâ â³ä 1 äî 46 ðîê³â (12,5±6,4 ðîêè), àëå ëèøå ó 5 õâîðèõ
(10,4±4,3 %) â³í íå ïåðåâèùóâàâ 2 ðîêè òà ó 15 (31,3) – 5
ðîê³â. Öå ñóïåðå÷èòü â³äîìèì ñâ³ä÷åííÿì ùîäî ïåðåâàæ-
íîãî (75-90 %) ðîçâèòêó ðåöèäèâ³â ÁÂÇ ó ñòðîê â³ä 2 äî 5
ðîê³â [3].

Ó ôóíêö³îíàëüíîìó â³äíîøåíí³ ïåðåâàæíó á³ëüø³ñòü âè-
ïàäê³â, ÿê ³ â çàãàëüí³é ãðóï³, ñêëàäàëè åóòèðåî¿äí³ ôîðìè
çîáà (77,1 % òà 80,3 % â³äïîâ³äíî), äåùî á³ëüøèé â³äñî-
òîê ó ïîð³âíÿíí³ ç çàãàëüíîþ ãðóïîþ çàéìàëè ã³ïîòèðå-
î¿äí³ ôîðìè ((16,7±5,4) % ïðîòè (10,1±1,4) %; Ð>0,05), ìàëî
â³äð³çíÿëèñü çà ÷àñòîòîþ òèðåîòîêñè÷í³ ïðîÿâè (6,3 % òà
9,6 %). Ö³ äàí³ â³äïîâ³äàþòü ä³éñíèì ïîêàçíèêàì ãîðìî-
íàëüíîãî ñòàíó, ùî âèçíà÷àëèñÿ íà ôîí³ â³äì³íè òèðåî¿ä-
íèõ ïðåïàðàò³â. Òåðàï³þ L-òèðîêñèíîì ÷è òèðåî¿äèíîì
îäåðæóâàëè ëèøå 19 ç 48 õâîðèõ ç ðåöèäèâíèì çîáîì
(27,5 %), âîíà íå áóëà â æîäíîìó âèïàäêó ä³éñíî ñóïðå-
ñèâíîþ, ïðàêòè÷íî íå êîíòðîëþâàëàñü ïåð³îäè÷íèìè âè-
ì³ðàìè ð³âíÿ ÒÒÃ. Æîäíîìó ç õâîðèõ òàêîæ íå âèçíà÷àâñÿ
ð³âåíü åêñêðåö³¿ éîäó ç ñå÷åþ òà íå ïðèçíà÷àëèñü ïðåïà-
ðàòè éîäó. Ñòàí ëåãêîãî òà ïîì³ðíîãî éîäíîãî äåô³öèòó
çàô³êñîâàíèé ó 21 (43,8±7,1) % – ïðîòè (69,7±2,1) % ó
çàãàëüí³é ãðóï³ (Ð<0,05).

Çíà÷íî ÷àñò³øå (ó 1/3 ïàö³ºíò³â) áóëî çàô³êñîâàíî ñïàä-
êîâå íàêîïè÷åííÿ âóçëîâèõ ôîðì çîáà – ñ³ìåéíèé àíàìíåç
áóâ ïîçèòèâíèé ó 16 ç 48 âèïàäê³â ðåöèäèâíîãî çîáà
(33,3±6,8 %) ïðîòè 42 ç 479 ((8,8±1,3) %; Ð<0,05).

Ö³êàâèì º ñï³ââ³äíîøåííÿ ã³ñòîëîã³÷íèõ çíàõ³äîê ï³ñëÿ
îïåðàö³é ç ïðèâîäó ðåöèäèâíîãî ÁÂÇ. Òàê, âèÿâëåííÿ ðàêó
ñåðåä âóçë³â ðåöèäèâíîãî ÁÂÇ ï³ä ÷àñ åêñïðåñ-á³îïñ³¿ ÷è
îñòàòî÷íîãî ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ìàéæå íå â³äð³çíÿ-
ëîñü â³ä çàãàëüíî¿ ãðóïè – 10,4 % (5 íà 48 õâîðèõ) òà 11,1 %
(53 íà 479 îïåðàö³é), ïðè÷îìó 3 âèïàäêè ðàêó íà ôîí³ ðå-
öèäèâíîãî çîáà â³äïîâ³äàëè îçíàêàì ïàï³ëÿðíî¿ ì³êðîêàð-
öèíîìè íà ôîí³ âóçëîâîãî çîáà, à 2 – ³íâàçèâíîãî ïàï³ëÿð-
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Òàáëèöÿ 2. Íàÿâí³ñòü îêðåìèõ ïîòåíö³éíèõ ôàêòîð³â ïàòîãåíåçó ÁÂÇ â ãðóï³ õâîðèõ ç ðåöèäèâàìè
çàõâîðþâàííÿ òà òèõ, ùî áóëè îïåðîâàí³ âïåðøå

Пато�енетичні�фа³тори� Рецидиви,�
n=48�

Вперше�оперовані,n=479� Відмінність�

Йодний�дефіцит� (43,8±7,1)�%� (69,7±2,1)�%� P<0,05�
Гіпотиреоз�чи�тенденція�до�підвищення�рівня�ТТГ� (16,7±5,4)�%� (10,1±1,4)�%;� Р>0,05�
Спад³овість,�сімейне�на³опичення�зобÀ� (33,3±6,8)�%� (8,8±1,3)�%� P<0,05�
ПÀхлинний�ріст:����-�аденоми�
�����������������������������-�ра³�������������

(35,4±6,9)�%��
(10,4�±4,3)�%�

(5,6±1,1)�%�
(11,1±1,4)�%�

Р<0,05��
Р>0,05�

Автономізація�тиреоїдно�о�епітелію� (6,3±3,4)�%� (9,6±1,4)�%;� Р>0,05�

 
ßê âèäíî ç ìàòåð³àëó, ïîäàíîãî â òàáëèö³, ëèøå 50-

60 % âèïàäê³â ðåöèäèâ³â ÁÂÇ òåîðåòè÷íî ìîæíà áóëî á
óíèêíóòè øëÿõîì â÷àñíî òà àäåêâàòíî ïðèçíà÷åíî¿ çàì³-
ñíî¿ (ñóïðåñèâíî¿) òåðàï³¿ òèðåî¿äíèìè ãîðìîíàìè àáî
êîìïåíñàö³ºé éîäíîãî äåô³öèòó. Â òîé æå ÷àñ, íà ïåðøå
ì³ñöå â ãðóï³ õâîðèõ ç ðåöèäèâàìè âèõîäÿòü íåêîíòðî-
ëüîâàí³ ôàêòîðè – ñïàäêîâ³ñòü, ïóõëèííèé ð³ñò, âòðàòà
ðåãóëÿòîðíèõ çâ’ÿçê³â ç ã³ïîô³çàðíî-ã³ïîòàëàì³÷íèìè
öåíòðàìè.

Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç âèùåíàâåäåíèõ äàíèõ äàº ìîæ-
ëèâ³ñòü ñôîðìóëþâàòè äåÿê³ ïðèíöèïîâ³ ïîëîæåííÿ ùîäî
çàïîá³ãàííÿ âèíèêíåííÿ ðåöèäèâ³â ïðè õ³ðóðã³÷íîìó ë³êó-
âàíí³ ÁÂÇ.

Ïî-ïåðøå, á³ëüø³ñòü âèïàäê³â âóçëîâîãî çîáà ÷è îäíî-
á³÷íîãî ÁÂÇ ïîòð³áíî ðîçãëÿäàòè, ÿê ïîòåíö³éíî äâîá³÷íèé
áàãàòîîñåðåäêîâèé ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ, ùî ìîæëèâî âèê-
ëþ÷èòè ëèøå ðåòåëüíèì ñîíîãðàô³÷íèì äîîïåðàö³éíèì (äå
ìîæëèâî – ³íòðàîïåðàö³éíèì) äîñë³äæåííÿì òà åêñïðåñ-
á³îïñ³ºþ.

Ïëàíóâàííÿ îáñÿãó îïåðàö³¿ ïîâèííî ñïèðàòèñü íå ò³ëüêè
íà öèòîëîã³÷íó ï³äîçðó ìàë³ãí³çàö³¿ òà ìàêðîñêîï³÷íå ïî-
øèðåííÿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, àëå é íà êîìïëåêñ ³íøèõ
ïàðàìåòð³â: â³ê, ñòàòü, ñïàäêîâèé àíàìíåç, ãîðìîíàëüíèé

ñòàòóñ ç îáîâ’ÿçêîâèì âèçíà÷åííÿì ð³âíÿ ÒÒÃ ÷óòëèâèì
ìåòîäîì (ïðè ñóáíîðìàëüíîìó ð³âí³ éîãî áàæàíå ðàä³î³çî-
òîïíå ñêàíóâàííÿ ç 131² ÷è 99mÒñ – äëÿ âèÿâëåííÿ òèðåî¿äíî¿
àâòîíîì³¿), íàÿâí³ñòü éîäíîãî äåô³öèòó.

Ç ìåòîþ çìåíøåííÿ ÷àñòîòè ðåöèäèâ³â òà óñêëàäíåíü
ï³ñëÿ ïîâòîðíèõ âòðó÷àíü, ïðè ÁÂÇ îäíîá³÷íîìó çîá³ âèêî-
íóºìî ãåì³òèðåî¿äåêòîì³þ (âèäàëåííÿ óðàæåíî¿ ÷àñòêè òà
ïåðåøèéêà), à ïðè äâîá³÷íîìó ïðîöåñ³ çàëèøàºìî çäîðîâó
ïàðåíõ³ìó ò³ëüêè ç îäíîãî áîêó òà ò³ëüêè ó âèïàäêàõ ìîæëè-
âîñò³ óñóíåííÿ ïàòîãåíåòè÷íèõ ôàêòîð³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿ –
éîääåô³öèòó òà ã³ïîòèðåîçó. Â ³íøèõ ñèòóàö³ÿõ (êð³ì ïàö³ºíò³â
ï³ñëÿ 60 ðîê³â, äå î÷³êóâàíèé ðèçèê ðåöèäèâó º íèçüêèì)
äîö³ëüíî âèêîíóâàòè òèðåî¿äåêòîì³þ, îñîáëèâî ÿêùî ³ñíóº
íåïåâí³ñòü ðåçóëüòàò³â ³íòðàîïåðàö³éíî¿ åêñïðåñ-á³îïñ³¿ ùîäî
âèêëþ÷åííÿ çëîÿê³ñíîñò³. Â ïåðøó ÷åðãó öå ñòîñóºòüñÿ îñ³á
ìîëîäîãî â³êó ç ñïàäêîâèì àíàìíåçîì çîáà.

Ï³ñëÿ îïåðàö³¿ õâîð³ ïîòðåáóþòü íàãëÿäó åíäîêðèíîëî-
ãà, óñóíåííÿ ³ñíóþ÷îãî äåô³öèòó éîäó, à òàêîæ ïîâíîö³ííî¿
çàì³ñíî¿ òåðàï³¿ òèðîêñèíîì, ï³ä êîíòðîëåì (ùîíàéìåíøå
1 ðàç íà ï³âðîêó) ð³âíÿ ÒÒÃ êðîâ³ (îïòèìàëüíî – á³ëÿ íèæ-
íüî¿ ìåæ³ íîðìè) òà åêñêðåö³¿ éîäó ç ñå÷åþ. Çà îñòàíí³ 3
ðîêè ðåöèäèâ³â ÁÂÇ ïðè äîòðèìàíí³ íàâåäåíî¿ òàêòèêè íå
ñïîñòåð³ãàëè.

íîãî ðàêó. Â òîé æå ÷àñ ïîì³òíà ñóòòºâà ð³çíèöÿ ó ÷àñòîò³
âèÿâëåííÿ îäèíî÷íèõ ³ ìíîæèííèõ àäåíîì (ïåðåâàæíî ì³êðî-
ôîë³êóëÿðíî¿, ìàêðîôîë³êóëÿðíî¿ òà òðàáåêóëÿðíî¿ áóäîâè)
– ÿêùî â çàãàëüí³é ãðóï³ ¿õ áóëî âñüîãî 27 (5,6±1,1) %, òî
ñåðåä ðåöèäèâ³â – 17 ((35,4±6,9) %; Ð<0,05). Âäâ³÷³ ÷àñò³-

Òàáëèöÿ 1. Òèïè îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü ó õâîðèõ ç ðåöèäèâíèì ÁÂÇ

Перше�втрÀчання� Останнє�втрÀчання�
Обся��операції�

Абс.� %� Абс.� %�
Тиреоїде³томія� -� -� 20� 41,7�
СÀбтотальна�резе³ція�обох�часто³� 5� 10,4� 6� 12,5�
Резе³ція�обох�часто³� 21� 43,7� -� -�
Гемітиреоїде³томія�

-� ³онтрлатеральна�
-� �омолатеральна�

6�
-�
-�

12,5�
-�
-�

4�
16�
2�

8,3�
33,3�
4,2�

СÀбтотальна�резе³ція�част³и� 2� 4,2� -� -�
Резе³ція�част³и� 14� 29,2� -� -�
���������������������������������������������Всьо�о:� 48� 100� 48� 100�

 
Ç ïðèâåäåíèõ âèùå äàíèõ âèäíî, ùî îñíîâíèì òèïîì

âòðó÷àíü ïðè ïåðø³é îïåðàö³¿ áóëà ðåçåêö³ÿ îáîõ ÷è îäí³º¿
÷àñòêè (72,9 %), ãåì³òèðåî¿äåêòîì³¿ òà ñóáòîòàëüí³ ðåçåêö³¿
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè âèêîíóâàëèñü íå ÷àñòî (12,5 % òà
10,4 % â³äïîâ³äíî), íå áóëî æîäíî¿ òèðåî¿äåêòîì³¿.

Âíàñë³äîê ïîøèðåííÿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ãîëîâ-
íèìè òèïàìè ïîâòîðíèõ îïåðàö³é ñòàëè òèðåî¿äåêòîì³ÿ
òà ãåì³òèðåî¿äåêòîì³ÿ (41,7 % òà 45,8 % â³äïîâ³äíî). Ïî-
êàçîâèì º òå, ùî â 16 âèïàäêàõ (33,3 %) âèêîíóâàëàñü
ò³ëüêè êîíòðëàòåðàëüíà ãåì³òèðåî¿äåêòîì³ÿ, òîáòî âèäà-
ëåííÿ ò³º¿ ÷àñòêè, ÿêà íå ï³äëÿãàëà ðåçåêö³¿ â ïåðøèé
ðàç. Äîö³ëüí³ñòü ÷è íåîáõ³äí³ñòü ïðèçíà÷åííÿ ïåâíèõ
ïðîòèðåöèäèâíèõ çàõîä³â, à òàêîæ âèá³ð àäåêâàòíîãî

øå ðåºñòðóâàëèñü òàêîæ âèðàçí³ àâòî³ìóíí³ ìîðôîëîã³÷í³
çì³íè çà òèïîì àâòî³ìóííîãî òèðåî¿äèòó – (18,8±5,7) % ïðîòè
(8,9±1,1) % (Ð<0,05).

Îñíîâí³ òèïè îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü ï³ä ÷àñ ïåðøî¿ òà
îñòàííüî¿ îïåðàö³¿ ïðåäñòàâëåí³ ó òàáëèö³ 1.

îáñÿãó õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ çàëåæèòü â³ä ìîæëèâîñò³
ç’ÿñóâàííÿ òà óñóíåííÿ ïåâíèõ ïàòîãåíåòè÷íèõ ôàêòîð³â
âèíèêíåííÿ ÁÂÇ. Äî ÷èñëà â³äîìèõ ôàêòîð³â ïàòîãåíåçó,
ä³þ ÿêèõ ìîæíà âèêëþ÷èòè ìåäèêàìåíòîçíèì øëÿõîì,
íàëåæàòü ñòèìóëþþ÷èé âïëèâ ï³äâèùåíèõ ð³âí³â ÒÒÃ òà
åêçîãåííèé äåô³öèò éîäó. ²íø³ ôàêòîðè, íà æàëü, íàâ³òü
ïðè ¿õ äîâåäåíîñò³ ïîâí³ñòþ óñóíóòè íåìîæëèâî – öå ãå-
íåòè÷í³ (ñïàäêîâ³ ÷è íàáóò³ – ìóòàö³éí³) ïîðóøåííÿ ãîð-
ìîíîãåíåçó ÷è êë³òèííèõ ðåöåïòîð³â, ñïðàâæí³é ïóõëèí-
íèé ð³ñò àáî íåêîíòðîëüîâàíà ñòèìóëÿö³ÿ ïðîë³ôåðàòèâ-
íèõ ïðîöåñ³â, àâòîíîì³çàö³ÿ òèðåî¿äíîãî åï³òåë³þ [5, 9,
10]. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç íàÿâíîñò³ ïåâíèõ ïàòîãåíåòè÷-
íèõ ôàêòîð³â íàâåäåíèé ó òàáëèö³ 2.
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Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÂÑÒÓÏ Ðåçóëüòàòè ÷èñëåííèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü ïðî
ïîðóøåííÿ ôîñôîðíî-êàëüö³ºâîãî îáì³íó ³ çì³íè ì³íåðàëüíî¿
ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè (ÌÙÊÒ) ÿê ïðè íàäëèøêó òèðåî¿-
äíèõ ãîðìîí³â, òàê ³ ïðè ¿õ íåñòà÷³ [4]. Â ë³òåðàòóð³ º äàí³ ÿê
ïðî óù³ëüíåííÿ ñòðóêòóðè ê³ñòêîâî¿ ñèñòåìè, îñîáëèâî â äè-
òÿ÷îìó â³ö³, òàê ³ ïðî äåì³íåðàë³çàö³þ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, ÿêà
âèíèêàº íà ôîí³ çàì³ñíî¿ òåðàï³¿ òèðåî¿äíèìè ãîðìîíàìè [3,5].
Íåçâàæàþ÷è íà âåëèêó ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü, ïðèñâÿ÷åíó ïà-
òîëîã³¿ ì³íåðàëüíîãî îáì³íó ïðè çàõâîðþâàííÿõ ùèòîïîä³áíî¿
çàëîçè, ºäèíî¿ òî÷êè çîðó ïðî íàÿâí³ñòü ³ ñòóï³íü âèðàæå-
íîñò³ ïîðóøåííÿ ôîñôîðíî-êàëüö³ºâîãî áàëàíñó íå ³ñíóº, ùî
ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíî ç íåîäíîð³äí³ñòþ ãðóï îáñòåæóâàíèõ
õâîðèõ, òàê ³ çàñòîñóâàííÿì íèçüêî³íôîðìàòèâíèõ ìåòîä³â
äîñë³äæåííÿ ÌÙÊÒ. Òîìó ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî âèâ÷åí-
íÿ îñîáëèâîñòåé âïëèâó íåäîñòàòíîñò³ òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â
íà ïîêàçíèêè ì³íåðàëüíîãî îáì³íó ³ ÌÙÊÒ ìåòîäîì äâîõôî-
òîííî¿ ðåíòãåí³âñüêî¿ äåíñèòîìåòð³¿, äèíàì³êè öèõ ïàðàìåòð³â
ï³ä âïëèâîì çàì³ñíî¿ òåðàï³¿ ã³ïîòèðåîçó ³ ìîæëèâîñòåé ïî-
ïåðåäæåííÿ ðîçâèòêó îñòåîïàò³¿.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Äëÿ ðåàë³çàö³¿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè
íàìè îáñòåæåíî 23 õâîðèõ íà ïåðâèííèé ã³ïîòèðåîç â³êîì
â³ä 20 äî 66 ðîê³â. Òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ (à ñàìå ÷àñ
â³ä ìîìåíòó âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó ³ ïî÷àòêó çàì³ñíî¿ òå-
ðàï³¿ òèðåî¿äíèìè ãîðìîíàìè) ñòàíîâèëà â³ä 3 äî 29 ðîê³â.
Ñåðåäíüîäîáîâà äîçà L-òèðîêñèíó, ÿêó îòðèìóâàëè ïàö³º-
íòè ñêëàäàëà (135,5+17,5) (ìêã). Ñåðåä îáñòåæåíèõ áóëî 15
æ³íîê ³ 8 ÷îëîâ³ê³â. 2 õâîðèõ ïîñòóïèëè ó ñòàä³¿ êîìïåíñàö³¿,
7 – ó ñóáêîìïåíñàö³¿, 14 – ó äåêîìïåíñàö³¿.

Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàäàëè 20 êë³í³÷íî åóòèðåî¿äíèõ
äîíîð³â ó â³ö³ â³ä 19 äî 52 ðîê³â.

Õâîðèì áóëî ïðîâåäåíî âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ òèðîêñèíó ³
ÒÒÃ â äèíàì³ö³, âèâ÷åííÿ êîíöåíòðàö³¿ êàëüö³þ ³ íåîðãàí³÷-
íîãî ôîñôîðó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ òà â äîáîâ³é ê³ëüêîñò³ ñå÷³,
ð³âíÿ ëóæíî¿ ôîñôàòàçè (ËÔ). Äëÿ âèçíà÷åííÿ ÌÙÊÒ ìè
çàñòîñîâóâàëè ìåòîä äâîõôîòîííî¿ ðåíòãåí³âñüêî¿ ê³ñòêîâî¿
äåíñèòîìåòð³¿ àïàðàòîì Dual Energy X-Ray Absortiometry –
DRX ô³ðìè Lunar. Âèâ÷àëè íàñòóïí³ ïàðàìåòðè: ÂÌD (bone
mineral density) – ì³íåðàëüíó ù³ëüí³ñòü ãóá÷àòî¿ òêàíèíè –
îêðåìî ïî õðåáöÿõ ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà – L1, L2,
L3, L4, à òàêîæ âñüîãî ïðîì³æêó L1-L4 ç ì³æõðåáöåâèìè
ù³ëèíàìè â ã/ñì2 ç òî÷í³ñòþ äî 0,03 ã/ñì2. Êð³ì òîãî âèâ-
÷àëè â³äíîñí³ ïîêàçíèêè – T (peak bone mass) - â³äíîñíî
çäîðîâèõ ìîëîäèõ ëþäåé â îäèíèöÿõ â³äõèëåííÿ SD
(standart deviations) ³ ïîêàçíèêè â â³äñîòêàõ â³ä ð³âíÿ çäî-
ðîâèõ ìîëîäèõ ëþäåé (Young adult). Çà íîðìó ââàæàëè
çíà÷åííÿ Ò, ÿê³ â³äð³çíÿþòüñÿ ìåíøå, í³æ íà (+1) SD, çíà-
÷åííÿ â ìåæàõ â³ä (+1) SD äî (+ 2,5) SD êëàñèô³êóâàëè ÿê

îñòåîïåí³þ, çíà÷åííÿ ìåíøå (- 2,5) SD ââàæàëè îñòåîïîðî-
çîì, à á³ëüøå (+ 2,5) - îñòåîñêëåðîçîì.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ïðè äîñë³äæåíí³ ñòàíó ê³ñòêîâî-ñóãëîáîâî¿ ñèñòåìè ó 23 õâî-
ðèõ íà ã³ïîòèðåîç ó 14 (60,8 %) ïàö³ºíò³â íå âèÿâëåíî áóäü-
ÿêèõ ñêàðã íà çì³íè â ê³ñòêîâ³é ñèñòåì³. Ó ðåøòè îáñòåæåíèõ
íàéá³ëüø ÷àñòèìè ñêàðãàìè áóëè: á³ëü â ðóêàõ ³ íîãàõ ïîñò³é-
íîãî õàðàêòåðó, âåëèêèõ ³ äð³áíèõ ñóãëîáàõ ðóê ³ í³ã, â ä³ëÿíö³
õðåáòà. Îäíî÷àñíî ïàö³ºíòè ñêàðæèëèñÿ íà â³ä÷óòòÿ ñëàá-
êîñò³, ïàðàñòåç³¿, ñóäîìí³ ïîñìèêóâàííÿ ì’ÿç³â ðóê ³ í³ã.

Îö³íêà îñòåîäåíñèòîãðàì ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü äåì³-
íåðàë³çàö³¿ ê³ñòîê ó õâîðèõ ³ç çíèæåíîþ ôóíêö³ºþ ùèòîïî-
ä³áíî¿ çàëîçè. Â îáñòåæåíèõ õâîðèõ íà ã³ïîòèðåîç ïåðåâà-
æàëî çíèæåííÿ ÌÙÊÒ, ÿêå áóëî á³ëüøå âèðàæåíèì â L1 òà
L4. Òîáòî, ì³íåðàëüíà ù³ëüí³ñòü íàðîñòàëà â³ä L1 äî L3, â
òîé ÷àñ, ÿê íà ð³âí³ L4 áóëà íà 8,6 % ìåíøå, í³æ íà ð³âí³ L3,
ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðè ïîñèëåíó ôóíêö³îíàëüíó íàâàíòà-
æåí³ñòü öüîãî õðåáöÿ. Ïðè öüîìó ñïîñòåð³ãàëàñÿ âåëèêà
äèñïåðñ³ÿ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â. Òàê, ÌÙÊÒ ó õâîðèõ íà
ã³ïîòèðåîç çíàõîäèëàñÿ â L1 â ìåæàõ â³ä 0,691 ã/ñì2 äî
1,269 ã/ñì2, L2 â³ä 0,872 ã/ñì2 äî 1,304 ã/ñì2, L3 â³ä 0,984 ã/ñì2
äî 1,387 ã/ñì2, L4 â³ä 0,934 ã/ñì2 äî 1,301 ã/ñì2. Òîìó
ð³âåíü ïîêàçíèêà Young adult êîëèâàâñÿ â ìåæàõ â³ä 125 %
äî 81 %, à ïîêàçíèê Ò â³ä (- 2,8) SD äî (+2,6) SD. Â ö³ëîìó,
ó 8 (34,8 %) îáñòåæåíèõ õâîðèõ âèÿâëåíî îñòåîïåí³þ ð³çíî-
ãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³, ó 5 (21,8 %) ïàö³ºíò³â ä³àãíîñòîâàíî
îñòåîïîðîç, ó 3 (13,0 %) – îñòåîñêëåðîç, ó 7 (30,4 %) ÌÙÊÒ
áóëà â ìåæàõ íîðìè. Îòðèìàí³ ð³çíîíàïðàâëåí³ çì³íè ì³íå-
ðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòîê â îáñòåæåíèõ õâîðèõ íà ã³ïîòèðå-
îç âèìàãàëè á³ëüø äåòàëüíîãî àíàë³çó ìîæëèâèõ ïðè÷èí
âèÿâëåíèõ ïîðóøåíü ³ç âðàõóâàííÿì ñòàò³, â³êîâîãî ôàêòî-
ðó, òðèâàëîñò³ ³ ïðè÷èíè çàõâîðþâàííÿ, ñòàä³¿ êîìïåíñàö³¿,
³íäåêñó ìàñè ò³ëà (²ÌÒ).

Àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ ïîêàçàâ, ùî ó ÷îëîâ³ê³â îñòåî-
ïåí³ÿ ³ îñòåîïîðîç ñïîñòåð³ãàëèñÿ ð³äøå, í³æ ó æ³íîê, à ïðè
ïîð³âíÿíí³ îñòåîäåíñèòîãðàì ïàö³ºíò³â ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï
âèÿâëåíî, ùî ç â³êîì ÷àñòîòà ³ òÿæê³ñòü âèïàäê³â çíèæåííÿ
ê³ñòêîâî¿ ù³ëüíîñò³ çðîñòàº. Îòðèìàí³ íàìè äàí³ óçãîäæó-
þòüñÿ ç äàíèìè ë³òåðàòóðè, ùî æ³íî÷à ñòàòü ³ ïîõèëèé â³ê
º ôàêòîðàìè ðèçèêó ðîçâèòêó îñòåîïîðîçó [6]. Öå ìîæå
áóòè ïîâ’ÿçàíî ³ç â³êîâîþ ïåðåáóäîâîþ îðãàí³çìó, îñê³ëüêè
åñòðîãåíè ìàþòü ïðîòåêòîðíó ä³þ íà ê³ñòêîâó òêàíèíó, à
çìåíøåííÿ ¿õ ê³ëüêîñò³, ïî÷èíàþ÷è ç ïðåìåíîïàóçàëüíîãî
ïåð³îäó, ñïðèÿº ïîñèëåííþ êàòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â â ê³ñòêàõ.

Íàéá³ëüø âèðàæåíèé íåãàòèâíèé âïëèâ íà ù³ëüí³ñòü
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ó õâîðèõ íà ã³ïîòèðåîç ìàº òðèâàë³ñòü
çàõâîðþâàííÿ. Òàê, õî÷à ÷àñòîòà âèïàäê³â îñòåîïåí³é ó ãðóï³
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õâîðèõ ³ç òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ â³ä 5 äî 15 ðîê³â á³ëüøà
(50,0 %), í³æ ó ïàö³ºíò³â ³ç òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ ïîíàä
15 ðîê³â (33,3 %), ïðîòå îñòåîïîðîç ó õâîðèõ ³ç á³ëüøîþ
òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó 2,5 ðàçà ÷àñò-
³øå, í³æ â îñ³á ç òåðì³íîì õâîðîáè 5-15 ðîê³â. Öå êîðåëþº
³ç òðèâàë³ñòþ îòðèìàííÿ ïàö³ºíòàìè çàì³ñíî¿ òåðàï³¿ ãîð-
ìîíàìè ùèòîâèäíî¿ çàëîçè.

Íàìè òàêîæ â³äì³÷åíî, ùî ï³äâèùåíà ìàñà ò³ëà, ÿêà ÷à-
ñòî º îäí³ºþ ³ç îçíàê ã³ïîòèðåîçó, çíà÷íî çíèæóº ðèçèê
ðîçâèòêó îñòåîïîðîçó ³ îñòåîïåí³¿ ó õâîðèõ. ßêðàç ó öèõ
ïàö³ºíò³â â³äì³÷åíî ï³äâèùåííÿ ÌÙÊÒ ³ ðîçâèòîê îñòåîñê-
ëåðîòè÷íèõ ÿâèù.

Ó õâîðèõ ³ç ñòàä³ºþ äåêîìïåíñàö³¿ ³ ñóáêîìïåíñàö³¿ ïî-
ðóøåííÿ ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòîê ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ð³äøå,
í³æ ó ïàö³ºíò³â ³ç òðèâàëîþ ³ ñò³éêîþ êîìïåñàö³ºþ ïàòîëîã³÷-
íîãî ïðîöåñó. Öå äîçâîëÿº äîïóñòèòè ïîñèëåííÿ êàòàáîë³÷-
íèõ ïðîöåñ³â â á³ëêîâ³é ìàòðèö³ ê³ñòîê ó ì³ðó êîìïåíñàö³¿
ã³ïîòèðåîçó íà ôîí³ çàì³ñíî¿ òåðàï³¿ òèðåî¿äíèìè ïðåïàðà-
òàìè. Â ïðîöåñ³ çàì³ñíî¿ òåðàï³¿ ã³ïîòèðåîçó íàñòóïàº ïðè-
ñêîðåííÿ ìåòàáîë³çìó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, ùî ñïðèÿº ïîñòó-
ïîâ³é äåì³íåðàë³çàö³¿ îñòàííüî¿, ñòóï³íü ÿêî¿ çðîñòàº â ì³ðó
çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³ ïðèéîìó òèðåî¿äíèõ ïðåïàðàò³â íà
ôîí³ íèçüêî¿ ï³êîâî¿ ìàñè ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè. Ïðîâåäåí³ íàìè
äåíñèòîìåòðè÷í³ äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäæóþòü âèùåâêàçàíå.

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç âïëèâó ïðè÷èí ðîçâèòêó ã³ïîòèðåî-
çó íà ïîðóøåííÿ ÌÙÊÒ ïîêàçàâ, ùî ó õâîðèõ ç âðîäæåíîþ
ïàòîëîã³ºþ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (÷àñòîòà âðîäæåíîãî ã³ïî-
òèðåîçó â åíäåì³÷íèõ çîíàõ, íàâ³òü ïðè ïîì³ðíîìó äåô³-
öèò³ éîäó â ðåã³îí³, ìîæå äîñÿãàòè 10-11 %, â òîé ÷àñ ÿê â
ðåã³îíàõ ç äîñòàòí³ì ïîñòóïëåííÿì éîäó ÷àñòîòà âðîäæå-
íîãî ã³ïîòèðåîçó ñêëàäàº â ñåðåäíüîìó 1:4000 íîâîíàðî-
äæåíèõ) îñòåîïîðîç ðîçâèâàâñÿ íàéá³ëüø ÷àñòî (66,7 %).
Öå ìîæå áóòè çóìîâëåíî òðèâàëîþ çàì³ñíîþ òåðàï³ºþ òè-
ðåî¿äíèìè ïðåïàðàòàìè ç ìåòîþ êîìïåíñàö³¿ ô³ç³îëîã³÷-
íèõ ³ á³îõ³ì³÷íèõ ïîðóøåíü (ùî âèíèêàþòü ïðè íåäîñòàò-
íîñò³ åíäîãåííîãî òèðîêñèíó), ÿêà ïîðÿä ³ç ìàëîþ ï³êîâîþ
ê³ñòêîâîþ ìàñîþ º ôàêòîðîì ðèçèêó îñòåîïîðîçó ³ îñòåî-
ïåí³¿ [1,2]. Ïðè ã³ïîòèðåîç³, âèêëèêàíîìó àâòî³ìóííèì òè-
ðåî¿äèòîì, âèïàäê³â îñòåîïåí³¿ âèâëåíî íå áóëî, ïðîòå ñïî-
ñòåð³ãàâñÿ îñòåîïîðîç â 1 (25,0 %) õâîðîãî.

Ïðîâåäåí³ íàìè äîñë³äæåííÿ ïî âèçíà÷åííþ ð³âíÿ íå-
îðãàí³÷íîãî ôîñôîðó òà çàãàëüíîãî êàëüö³þ â ñèðîâàòö³
êðîâ³ òà ¿õ åêñêðåö³ÿ ç ñå÷åþ ñâ³ä÷àòü ïðî íåäîñòàòíþ ä³àã-
íîñòè÷íó ³íôîðìàòèâí³ñòü äàíèõ á³îõ³ì³÷íèõ ìàðêåð³â çì³íè
ÌÙÊÒ. Òàê, ð³âåíü êàëüö³åì³¿ ó õâîðèõ íà ã³ïîòèðåîç êîëè-
âàâñÿ â ìåæàõ â³ä 2,12 äî 2,63 ììîëü/ë, ùî çíàõîäèëîñÿ â
ìåæàõ íîðìè. Ñåðåäíüîñòàòèñòè÷íèé ïàðàìåòð äîñòîâ³ð-
íî íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä ð³âíÿ çàãàëüíîãî êàëüö³þ ó ïàö³ºíò³â
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (ð>0,05) (òàáë.3). Ð³âåíü íåîðãàí³÷íîãî
ôîñôîðó â ñèðîâàòö³ õâîðèõ íà ïåðâèííèé ã³ïîòèðåîç
çì³íþâàâñÿ â ìåæàõ â³ä 0,84 äî 1,16 (ììîëü/ë), ùî íå âè-
õîäèëî çà ìåæ³ ïîêàçíèê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (ð>0,05).

Ñåðåäíÿ êîíöåíòðàö³ÿ ëóæíî¿ ôîñôàòàçè ñòàòèñòè÷íî
íå â³äð³çíÿëàñÿ â³ä â³äïîâ³äíîãî ïîêàçíèêà êîíòðîëüíî¿
ãðóïè. Â³äì³ííîñòåé ð³âíÿ äàíîãî ïîêàçíèêà â êðîâ³ õâîðèõ
³ç êîìïåíñîâàíèì ³ äåêîìïåíñîâàíèì ã³ïîòèðåîçîì âèÿâ-
ëåíî íå áóëî. Öå äîçâîëÿº ïîãîäèòèñÿ ç äàíèìè ë³òåðàòó-
ðè [3], ùî ËÔ íå º â äîñòàòí³é ì³ð³ ñïåöèô³÷íèì ïîêàçíè-
êîì ê³ñòêîâîãî ìåòàáîë³çìó, îñê³ëüêè íà ¿¿ ð³âåíü ìîæóòü
âïëèâàòè ³íø³ ïàòîëîã³÷í³ ñòàíè îðãàí³çìó, íàïðèêëàä, ïî-
ðóøåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ çäàòíîñò³ ïå÷³íêè.

Âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ äîáîâî¿ åêñêðåö³¿ êàëüö³þ ³ íåîðãàí³÷-
íîãî ôîñôîðó áóëî ïðîâåäåíî ó 17 õâîðèõ íà ã³ïîòèðåîç.
Ñåðåäí³é ð³âåíü äîáîâî¿ êàëüöèóð³¿ â íèõ ñóòòºâî çíèæó-
âàâñÿ, ïîð³âíÿíî ç â³äïîâ³äíèì ïîêàçíèêîì êîíòðîëüíî¿ ãðóïè
(p<0,01), õî÷à çíà÷åííÿ äîáîâî¿ êàëüöèóð³¿ êîëèâàëîñÿ â
ìåæàõ â³ä 91,3 äî 324,3 ìã/äîáó. Ã³ïåðêàëüöèð³ÿ áóëà õà-
ðàêòåðíà äëÿ õâîðèõ æ³íî÷î¿ ñòàò³ â ïåð³îä³ ìåíîïàóçè íà
ôîí³ êîìïåíñàö³¿ ã³ïîòèðåîçó.

Çì³íè ð³âíÿ äîáîâî¿ åêñêðåö³¿ ôîñôîðó çíàõîäèëèñÿ â
ìåæàõ â³ä 0,9 äî 2,8 ã/äîáó, ùî äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿëîñÿ

â³ä ïîêàçíèê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Ã³ïîôîñôàòåì³ÿ áóëà âè-
ÿâëåíà ó 2 (11,7 %) õâîðèõ ó ñòàä³¿ äåêîìïåíñàö³¿. Ïðè
ïîð³âíÿíí³ ïîêàçíèê³â äîáîâî¿ ôîñôàòóð³¿ ó õâîðèõ ð³çíèõ
â³êîâèõ ãðóï, òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ ³ ñòàä³¿ êîìïåíñàö³¿
çíà÷íèõ â³äì³ííîñòåé íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ.

Âèÿâëåí³ ó õâîðèõ íà ã³ïîòèðåîç ïîðóøåííÿ ÌÙÊÒ ð³çíî-
ãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³, ÿê³ ïðîò³êàþòü íà ôîí³ çì³í ôîñ-
ôîðíî-êàëüö³ºâîãî áàëàíñó, îáãðóíòóâàëè íåîáõ³äí³ñòü
âêëþ÷åííÿ ïðåïàðàò³â êàëüö³þ äî ë³êóâàííÿ ç ìåòîþ êî-
ðåêö³¿ îñòåîïàò³¿. Òîìó îáñòåæåí³ íàìè õâîð³ íà ïåðâèííèé
ã³ïîòèðåîç áóëè ðîçä³ëåí³ íà 2 ãðóïè: ðåïðåçåíòàòèâí³ çà
â³êîì, ñòàòòþ, òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ. Ïàö³ºíòè 1 ãðóïè
(12 ÷îëîâ³ê) îòðèìóâàëè áàçîâó òåðàï³þ ã³ïîòèðåîçó (L-òè-
ðîêñèí ó âèùåíàâåäåíèõ äîçàõ, â³òàì³íè ãðóïè Â òà Å, ã³ïî-
õîëåñòåðèíåì³÷í³ ïðåïàðàòè, çàñîáè äëÿ ïîêðàùåííÿ ì³êðî-
öèðêóëÿö³¿). Îñîáè 2 ãðóïè (11 ÷îëîâ³ê) äîäàòêîâî ïðîòÿ-
ãîì 12 ì³ñÿö³â îòðèìóâàëè ïî 2 òðüîõì³ñÿ÷íèõ êóðñè òå-
ðàï³¿ ³ç âêëþ÷åííÿì ïðåïàðàò³â êàëüö³þ (Sandocal D – forte,
ÿêèé ì³ñòèòü 1000 ìã êàëüö³þ ³ 800 Îä â³òàì³íó Ä3). Õâî-
ðèì îáîõ ãðóï ðåêîìåíäóâàëè ä³ºòó áàãàòó íà ñîë³ êàëüö³þ,
ôîñôîðó òà àñêîðá³íîâó êèñëîòó. Çà ïàö³ºíòàìè ïðîâîäè-
ëîñÿ äèíàì³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ, ÿêå ïîêàçàëî, ùî âêëþ÷åí-
íÿ â êîìïëåêñíó òåðàï³þ êàëüö³þ ³ â³òàì³íó Ä3 ³ñòîòíî çíè-
æóº òåìïè ïðîãðåñóâàííÿ îñòåîïåí³¿ ³ ñïðàâëÿº ïîçèòèâ-
íèé âïëèâ íà ÌÙÊÒ.

Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç îòðèìàíèõ â ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ
äàíèõ ïîêàçàâ, ùî ó õâîðèõ íà ã³ïîòèðåîç ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ïîðóøåííÿ ÌÙÊÒ, ÿêå ïðîÿâëÿºòüñÿ ïîÿâîþ îñòåîïåí³¿ ³
îñòåîïîðîçó õðåáö³â ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà. Äàí³ çì³íè
á³ëüøå âèðàæåí³ ó õâîðèõ æ³íî÷î¿ ñòàò³ â ìåíîïàóçàëüíîìó
â³ö³ ïðè òðèâàëîìó àíàìíåç³ çàõâîðþâàííÿ íà ôîí³ êîì-
ïåíñàö³¿ ã³ïîòèðåîçó. Ïðè öüîìó çíèæóºòüñÿ ð³âåíü êàëü-
öèåì³¿, íàðîñòàº äîáîâà êàëüöèóð³ÿ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïî-
ñèëåííÿ îáì³ííèõ ïðîöåñ³â â ê³ñòêîâ³é òêàíèí³ íà ôîí³ çà-
ì³ñíî¿ òåðàï³¿ ã³ïîòèðåîçó. Îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ çíèæåííÿ
ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòîê ïðè òðèâàëîìó çàñòîñóâàíí³
òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â º ïîñèëåííÿ ìåòàáîë³çìó â ê³ñòêîâ³é
òêàíèí³ íà ôîí³ ¿¿ çíèæåíî¿ ï³êîâî¿ ìàñè, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ
äåì³íåðàë³çàö³ºþ ê³ñòêîâèõ ñòðóêòóð. Ðàçîì ç òèì, ó 13,4 %
õâîðèõ íàìè âèÿâëåíî îñòåîñêëåðîç õðåáö³â. Îòðèìàí³ íàìè
äàí³, ÿê³ ñâ³ä÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü äåì³íåðàë³çàö³¿ ê³ñòêîâî¿
òêàíèíè íà ôîí³ çàì³ñíî¿ òåðàï³¿ ã³ïîòèðåîçó, âêàçóþòü íà
íåîáõ³äí³ñòü âêëþ÷åííÿ ïðåïàðàò³â êàëüö³þ ³ â³òàì³íà Ä3 â
êîìïëåêñíó òåðàï³þ äàíî¿ ïàòîëîã³¿.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Ó õâîðèõ íà ïåðâèííèé ã³ïîòèðåîç ñïî-
ñòåð³ãàþòüñÿ ð³çíîíàïðàâëåí³ ïîðóøåííÿ ì³íåðàëüíî¿
ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, ùî ïðîÿâëÿþòüñÿ ðîçâèòêîì
îñòåîïåí³¿ ó 34,8 % âèïàäê³â, îñòåîïîðîçó ó 21,8 % ïàö³ºíò³â
òà îñòåîñêëåðîçó ó 13,0 % îñ³á ³ ïðîõîäÿòü íà ôîí³ çì³í
ôîñôîðíî-êàëüö³ºâîãî áàëàíñó îðãàí³çìó. 2. Âèðàæåí³ñòü
çì³í ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ïðÿìîïðîïîð-
ö³éíî çàëåæèòü â³ä â³êó, æ³íî÷î¿ ñòàò³, òðèâàëîñò³ çàì³ñíî¿
òåðàï³¿ òèðåî¿äíèìè ãîðìîíàìè ³ îáåðíåíîïðîïîðö³éíî â³ä
³íäåêñó ìàñè ò³ëà. 3. Äëÿ êîðåêö³¿ ïîðóøåííü ì³íåðàëüíî¿
ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè òà ïðîô³ëàêòèêè ïðîãðåñóâàííÿ
äàíèõ çì³í äîö³ëüíî çàñòîñîâóâàòè êîìá³íîâàí³ êóðñè ë³êó-
âàííÿ L-òèðîêñèíîì òà êàëüö³é ³ â³òàì³í Ä3 âì³ñíèì ïðåïà-
ðàòîì Sandocal D3-forte.
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ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÅÍÄÅÌI×ÍÎÃÎ ÄÈÔÓÇÍÎÃÎ ÇÎÁÀ Ó ÄIÒÅÉ ÒÅÐÍÎÏIËÜÑÜÊÎ¯ ÎÁËÀÑÒI

Òåðíîïiëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåìiÿ iì.I. ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÂÑÒÓÏ Çà îöiíêàìè ÂÎÎÇ â ñâiòi â ðåãiîíàõ ç íåñòà÷åþ
éîäó ïðîæèâàº ùîíàéìåíøå 1 ìëðä. ëþäåé, ç ÿêèõ 200-
300 ìëí. ñòðàæäàþòü íà çîá. Â Óêðà¿íi åíäåìi÷íèìè çäàâ-
íà ââàæàþòü 7 çàõiäíèõ îáëàñòåé. Çà äàíèìè iíñòèòóòó
åíäîêðèíîëîãi¿ òà îáìiíó ðå÷îâèí ÀÌÍ Óêðà¿íè ÷àñòîòà
çáiëüøåííÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè â åíäåìi÷íèõ îáëàñòÿõ ñå-
ðåä äiòåé êîëèâàºòüñÿ âiä 13,4 % äî 33,1 %. Çà äàíèìè
Òåðíîïiëüñüêî¿ îáëàñòi êiëüêiñòü äiòåé õâîðèõ íà çîá ñòàíî-
âèòü 8307, ùî â ïåðåðàõóíêó íà 1000 äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ
ñêëàäàº 35,1.

Ìåòîþ äîñëiäæåííÿ áóëî âèÿâèòè çàêîíîìiðíîñòi ïî-
øèðåííÿ åíäåìi÷íîãî äèôóçíîãî çîáà (ÅÄÇ) ó ðåãiîíi ñå-
ðåä äiòåé âiêîì äî 14 ðîêiâ çàëåæíî âiä òðèâàëîñòi çàõâî-
ðþâàííÿ, òåðèòîði¿ ïðîæèâàííÿ, ñïàäêîâèõ ôàêòîðiâ òà
âèâ÷èòè ñòðóêòóðó ñóïóòíüî¿ ïàòîëîãi¿.

Ïðîâåäåíî àíàëiç iñòîðié õâîðîáè 160 äiòåé, ÿêi çíàõîäè-
ëèñü íà ñòàöiîíàðíîìó ëiêóâàííi â ÒÎÄÊË ç ïðèâîäó ïàòîëîãi¿

ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè. Ñåðåä íèõ 136 (85,0 %) ç åíäåìi÷íèì
äèôóçíèì çîáîì ðiçíîãî ñòóïåíÿ. Ðåøòó 24 (15,0 %) ç âðîä-
æåíèì ãiïîòèðåîçîì 13 (8,1 %), Àâòîiìóííèì òèðåî¿äèòîì 7
(4,4 %), òà äèôóçíèì òîêñè÷íèì çîáîì 4 (2,5 %).

Ñåðåä õâîðèõ íà ÅÄÇ ïåðåâàæàëè îñîáè æiíî÷î¿ ñòàòi
111 (81,2 %) ïðåïóáåðòàòíîãî òà ïóáåðòàòíîãî âiêó 98 (72,0 %)
(òàáë. 1).

Àíàëiç âèðàæåíîñòi ãiïåðïëàçi¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ïî-
êàçàâ ïåðåâàæàííÿ I òà II ñòóïåíiâ: ó 49 õâîðèõ (36,0 %) òà
58 (43,0 %) âiäïîâiäíî. Ó ðåøòè 29 (21,0 %) äiòåé ìàëî
ìiñöå çáiëüøåííÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè III ñòóïåíÿ.

Çà äàíèìè àíàìíåçó çàõâîðþâàííÿ ÅÄÇ âïåðøå âèÿâ-
ëåíî ó 29 (21,3 %) îñiá. Ó áiëüøîñòi äiòåé òðèâàëiñòü õâîðî-
áè êîëèâàëàñü â ìåæàõ âiä 3 ìiñÿöi äî 1 ðîêó (òàáë. 2.).

Ñåðåä îáñòåæåíîãî êîíòèíãåíòó 78 (57,0 %) äiòåé ç ÅÄÇ
ïðîæèâàëè ó ñiëüñüêié ìiñöåâîñòi, ðåøòà 58 (43,0 %) – áóëè
ìiñüêèìè æèòåëÿìè.

Òàáëèöÿ 1. Ðîçïîäië äiòåé çà âiêîì òà ñòàòòþ

дiвчат³а� хлопчи³и� Разом�
Вi³�

³іль³ість� %� ³іль³ість� %� ³іль³ість� %�
1�–�5�р.� 7� 5�%� -� -� 7� 5�%�
6�–�9�р.� 25� 18,5�%� 6� 4,5�%� 31� 23�%�
10�–�14�р.� 79� 57,5�%� 19� 14,5�%� 98� 72,0�%�

Ó êîæíîãî ÷åòâåðòîãî õâîðîãî ìàâ ìiñöå îáòÿæåíèé
ñïàäêîâèé àíàìíåç. Ó 14 (10,3 %) äiòåé ó íàéáëèùèõ ðîäè÷iâ
âèÿâèëè ðiçíi çàõâîðþâàííÿ îðãàíiâ åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè,
19 (14,0 %) óñïàäêóâàëè óðàæåííÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè âiä
áàòüêiâ (ðèñ. 1.)

Ïîðiâíÿëüíèé àíàëiç ñïàäêîâîãî àíàìíåçó ó äiòåé ç
âðîäæåíèì ãiïîòèðåîçîì òà ÅÄÇ âèÿâèâ, ùî ïðè

ãiïîòèîðåîçi îáòÿæåíó ñïàäêîâiñòü ìàº 38,5 % õâîðèõ, à
ïðè çîái – 24,3 %.

Àíàëiç ñóïóòíüî¿ ïàòîëîãi¿ ó äàíîãî êîíòèíãåíòó äiòåé
âèÿâèâ ó 91,2 % õâîðèõ ïîºäíàííÿ ÅÄÇ ç õðîíi÷íèì
õîëåöèñòîõîëàíãiòîì, ó òðåòèíè – çàë³çî-äåô³öèòíà àíåì³ÿ
(ÇÄÀ) I ñòóïåíÿ, ó ðåøòè – ïàòîëîãiþ ç áîêó õðåáòà, ËÎÐ –
îðãàíiâ òà iíøèõ åíäîêðèííèõ çàëîç. (ðèñ. 2.)
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íÿì ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè
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Îòæå, ïåðøå ìiñöå ñåðåä ïàòîëîãi¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëî-
çè çàéìàº åíäåìi÷íèé äèôóçíèé çîá; êiëüêiñòü õâîðèõ
äiâ÷àòîê ó 4,5 ðàçà ïåðåâèùóº ÷èñëî õëîï÷èêiâ; ñåðåä
ñòàöiîíàðíî ëiêîâàíèõ äiòåé ïðîâiäíå ìiñöå çàéìàþòü õâîði
ç II òà III ñòóïåíÿìè çîáà. Ó áiëüøîñòi äiòåé òðèâàëiñòü õâî-
ðîáè êîëèâàºòüñÿ âiä 3 ìiñÿöiâ äî 1 ðîêó; ìàêñèìàëüíà
çàõâîðþâàíiñòü íà çîá ñïîñòåðiãàºòüñÿ ó âiêîâié ãðóïi 10 –
14 ðîêiâ; â ñòðóêòóði ñóïóòíüî¿ ïàòîëîãi¿ ëåâîâó ÷àñòêó ñòà-
íîâèëè õðîíi÷íèé õîëåöèñòîõîëàíãiò òà çàëiçîäåôiöèòíà
àíåìiÿ; ÷åòâåðòà ÷àñòèíà äiòåé õâîðèõ íà ÅÄÇ ìàº ñïàäêî-
âó ñõèëüíiñòü äî ïàòîëîãi¿ åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äîñëiäæåííÿ
äàþòü ïiäñòàâè ïîñòiéíî ðåêîìåíäóâàòè ïðîâåäåííÿ çàãàëü-
íî¿ éîäíî¿ ïðîôiëàêòèêè ó ïiäëiòêîâîìó âiöi, ó äiâ÷àòîê, ùî
ïðîæèâàþòü ó åíäåìi÷íèõ çîíàõ, à òàêîæ äiòÿì, â ñiì’ÿõ

ÿêèõ º õâîði íà ïàòîëîãiþ åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè; 2. Ïiä ÷àñ
ñòàöiîíàðíîãî ëiêóâàííÿ òàêèõ äiòåé ñëiä çâåðòàòè îñîáëè-
âó óâàãó íà ñòàí ãåïàòîáiëiàðíî¿ òà êðîâîòâîðíî¿ ñèñòåìè;
3. Ðåêîìåíäóâàòè îñòàííiì îáîâ’ÿçêîâèé îãëÿä ËÎÐ-ëiêàðÿ
òà îðòîïåäà ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ ñóïóòíüî¿ ïàòîëîãi¿ ç áîêó
êiñòêîâî¿ ñèñòåìè i ðîòà ³ ãîðëà.
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ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÀ ÒÀ ²ÍÑÒÐÓÌÅÍÒÀËÜÍÀ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÈÕ ²
ÌÎÐÔÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÇÌ²Í ÙÈÒÎÏÎÄ²ÁÍÎ¯ ÇÀËÎÇÈ

Ãþëüìàìåäîâ Ô.²., Á³ëîçåðöåâ Î.Ì., ßðîùàê Â.Â., Ãóä³íîâ ².Ä., Êñåíîôîíòîâ Ñ.Ñ.,
Ìàòâ³ºíêî À.²., Äæåëîìàíîâ Ñ.Ê., Áàøìàêîâ Ì.Ì.

ÐÀÊ ÙÈÒÎÏÎÄ²ÁÍÎ¯ ÇÀËÎÇÈ: ÄÈÔÅÐÅÍÖ²ÀËÜÍÎ-Ä²ÀÃÍÎÑÒÈ×ÍÀ ÏÐÎÃÐÀÌÀ

Äîíåöüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óíièâåðñèòåò iì. Ì.Ãîðüêüãî

Íà æàëü, íåçâàæàþ÷è íà ïèëüíó óâàãó ë³êàð³â âñ³õ ñïå-
ö³àëüíîñòåé äî ïðîáëåìè ðàêó ùèòîïîä³áíî³ çàëîçè (ÐÙÇ),
ä³àãíîñòèêà ðàíí³õ ôîðì (ðàííº âèÿâëåííÿ) º íåäîñòàòíüî
ñâîº÷àñíîþ. Ãîëîâíà çàäà÷à ë³êàðÿ ï³ñëÿ âèÿâëåííÿ âóçëà
â ùèòîïîä³áí³é çàëîç³ âèçíà÷èòè, ç äîáðîÿê³ñíîþ àáî çëî-
ÿê³ñíîþ â³í ìàº ñïðàâó, îñê³ëüêè ìåòîäè ë³êóâàííÿ ¿õ ð³çí³.
Êë³í³÷íî ðîçìåæóâàòè ö³ ñòàíè íåìîæëèâî, òàê ÿê íàâ³òü
òàê³ ïàòîãíîìîí³÷í³, ùî ââàæàëèñÿ äëÿ ÐÙÇ, ñèìïòîìè, ÿê
ä³ñïíîå, îõðèïë³ñòü ãîëîñó, çá³ëüøåííÿ øèéíèõ ë³ìôîâóçë³â,
çóñòð³÷àþòüñÿ ³ ïðè äîáðîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåííÿõ (çà íà-
øèìè äàíèìè ó 39% îïåðîâàíèõ â êë³í³ö³ õâîðèõ).

Øèðîêå ïîøèðåííÿ â ïðàêòèö³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â îñ-
òàíí³ ðîêè óëüòðàñîíîãðàô³³ äàëî ìîæëèâ³ñòü ³ñòîòíî ïîë³-
ïøèòè ðàííº âèÿâëåííÿ íîâîóòâîðåíü ÙÇ, àëå íå âèð³øè-
ëî ïðîáëåìó äîîïåðàö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè ¿¿ çëîÿê³ñíèõ ïóõ-
ëèí. ßê ìåòîä ñêðèí³íãîâîãî â³äáîðó õâîðèõ ç âóçëàìè ÙÇ,
âòðàòèëà ñâîº çíà÷åííÿ ñöèíòèãðàô³ÿ ç âèêîðèñòàííÿì
ð³çíèõ ðàä³îôàðìàêîëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â. Êð³ì òîãî, âèêî-
ðèñòàííÿ öèõ ïðåïàðàò³â äàº äîäàòêîâå íàâàíòàæåííÿ íà
ÙÇ, ùî äëÿ íàñåëåííÿ Äîíáàñó ç éîãî åêîëîã³÷íèìè ³ òåõ-
íîãåííèìè ïðîáëåìàìè, íàäòî íåáàæàíî. Âèÿâèëîñÿ òà-
êîæ, ùî ïðèáëè÷íî 90% «õîëîäíèõ» âóçë³â äîáðîÿê³ñí³, à
15% «òåïëèõ» ³ «ãàðÿ÷èõ» âóçë³â çëîÿê³ñí³.

Ñó÷àñíà äîîïåðàö³éíà ä³àãíîñòèêà ïóõëèííîãî âðàæåííÿ
ÙÇ âêëþ÷àº â ñåáå ö³ëèé êîìïëåêñ çàõîä³â, ùî äîçâîëÿþòü
óòî÷íèòè äî õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ íå ò³ëüêè ïîøèðåí³ñòü
ïðîöåñó, àëå ³ ìîðôîëîã³÷íèé âàð³àíò íîâîâòðó÷àííÿ. Òðà-
äèö³éí³ îãëÿä ³ ïàëüïàö³ÿ, äîïîâíåí³ â öåé ÷àñ óëüòðàçâóêî-
âîþ, êîìï’þòåðíîþ òîìîãðàô³ºþ, ïðè ìîæëèâîñò³ êîëüîðî-
âîþ äîïëåðîâñüêîþ â³çóàë³çàö³ºþ êðîâîòîêó â ÙÇ, òîíêî-
ãîëüíîþ ïóíêö³éíîþ àñï³ðàö³éíîþ á³îïñ³ºþ âóçë³â â ÙÇ ³
çá³ëüøåíèõ øèéíèõ ë³ìôîâóçë³â ç ïîäàëüøèì öèòîëîã³÷íèì
òà, ïðè íåîáõ³äíîñò³, öèòîõ³ì³÷íèì ³ ³ìóíîöèòîõ³ì³÷íèì äîñ-
ë³äæåííÿì ïóíêòàò³â. Âèçíà÷àþòü òàêîæ ãîðìîíàëüíèé
ïðîô³ëü ÙÇ, âèêîíóþòü ðåíòãåíîãðàô³þ ãðóäíî³ êë³òêè, ëà-
ð³íãî- òà òðàõåîñêîï³þ. Êëàñè÷íèé êë³í³÷íèé îïèñ ï³äîçð³-
ëîãî íà ÐÙÇ âóçëà (ñîë³òàðíèé, øâèäêîçðîñòàþ÷èé, ù³ëüíèé
ç íåð³âíèìè êîíòóðàìè, íåðóõîìèé) ç 869 õâîðèõ, îïåðîâà-
íèõ â êë³í³ö³, çóñòð³âñÿ ò³ëüêè ó 14% õâîðèõ íà ÐÙÇ. Ó 23%
íàøèõ ïàö³ºíò³â ö³ îçíàêè ïîâí³ñòþ áóëè â³äñóòí³.

Ó 5 õâîðèõ íàì âäàëîñÿ â³çóàë³çóâàòè ïóõëèííó òêàíèíó
ÙÇ çà äîïîìîãîþ ñöèíò³ãðàô³³ ñîìàòîñòàòèíîâèõ ðåöåï-
òîð³â ç ì³÷åíèì îêòðåîòèäîì. Ïîäàëüøå ã³ñòîëîã³÷íå âèâ-
÷åííÿ îïåðàö³éíîãî ìàòåð³àëó ï³äòâåðäèëî íàÿâí³ñòü ìå-
äóëÿðíîãî ðàêó ÙÇ.

Ùå îäíèì, íà íàø ïîãëÿä, âèñîêî÷óòëèâèì ìåòîäîì
ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè ÐÙÇ º ëàáîðàòîðíå äîñë³äæåí-
íÿ ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñó. Ó âñ³õ ï³äîçð³ëèõ íà ÐÙÇ âèïàä-
êàõ îáîâ’ÿçêîâî ïðîâîäèìî äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ ñèðîâàòêî-
âîãî êàëüöèòîí³íà. Ó 92 % îïåðîâàíèõ â êë³í³ö³ ïàö³ºíò³â
âèñîêèé ïëàçìîâèé ð³âåíü êàëüöèòîí³íà (> 0,3 íã/ìë) äîç-
âîëèâ ä³àãíîñòóâàòè ÐÙÇ íà äîîïåðàö³éíîìó åòàï³. Ó 10
âèïàäêàõ öå äîñë³äæåííÿ, äîïîâíåíå âèçíà÷åííÿì ð³âíÿ
ñèðîâàòêîâîãî êàðöèíîåìáð³îíàëüíîãî àíòèãåíó ÑÅÀ (âè-
ñîêà éîãî êîíöåíòðàö³ÿ), äîçâîëèëî â 97% ñïîñòåðåæåíü
óòî÷íèòè íàÿâí³ñòü ÐÙÇ äî õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ. Òåñò ç
ïåíòàãàñòðèíîì íàì âäàëîñÿ âèêîíàòè ëèøå ó 7 ïàö³ºíò³â ç
ïåðåäáà÷óâàíèì ÐÙÇ, ïðè÷îìó ó 100 % âèïàäê³â â³í âèÿâèâ-
ñÿ ïîçèòèâíèì (çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ êàëüöèòîí³íà > 0,3 íã/ìë
ï³ñëÿ ââåäåííÿ 0,5 ìêã/êã ïåíòàãàñòðèíà íà 2-é ³/àáî 5-é
õâèëèí³).

Îñíîâíèé ìåòîä ä³àãíîñòèêè – òîíêîãîëüíà ïóíêö³éíà
àñï³ðàö³éíà á³îïñ³ÿ (ÒÏÀÁ) âóçë³â ç ïîäàëüøèì öèòîëîã³÷-
íèì ³, ïðè íåîáõ³äíîñò³, öèòîõ³ì³÷íèì ³ ìîíîöèòîõ³ì³÷íèì
äîñë³äæåííÿì ïóíêòàò³â. Ââàæàºìî, ùî ÒÏÀÁ ùèòîïîä³áíî¿
çàëîçè ïîâèííà ïðîâîäèòèñÿ ò³ëüêè ï³ä êîíòðîëåì óëüòðà-
ñîíîãðàô³³. Àäåêâàòíèé á³îïñ³éíèé ìàòåð³àë ïîâèíåí ì³ñòè-
òè ÿê ì³í³ìóì 6 ãðóï êë³òîê ïî 10 êë³òîê â êîæí³é ãðóï³, ùî
çàáåçïå÷óº äîñòîâ³ðíó ìàêñèìàëüíó ³íôîðìàòèâí³ñòü ÒÏÀÁ.
Çà äàíèìè êë³í³êè, ïðè öüîìó äîñë³äæåíí³, ï³äòâåðäèòè
ä³àãíîç ðàêó ÙÇ âäàºòüñÿ á³ëüø í³æ ó 90% âèïàäê³â, à â
70-75% ç íèõ âñòàíîâèòè ìîðôîëîã³÷íèé âàð³àíò çàõâîðþ-
âàííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, äèôåðåíö³àëüíî-ä³àãíîñòè÷íà ïðîãðàìà,
ùî âèêîðèñòîâóºòüñÿ â êë³í³ö³ ó õâîðèõ ç õ³ðóðã³÷íîþ ïàòî-
ëîã³ºþ ÙÇ, äîçâîëÿº îïåðóâàòè äî 30 % ïàö³ºíò³â â ïî÷àò-
êîâ³é ñòàä³³ çàõâîðþâàííÿ ÐÙÇ, ùî â ñâîþ ÷åðãó, ïåðåä-
áà÷àº ì³í³ìàëüí³ ï³ñëÿîïåðàö³éí³ óñêëàäíåííÿ ³ íàñë³äêè
êîìïëåêñíî¿ òåðàï¿¿, à òàêîæ ñïðèÿòëèâèé ïðîãíîç ³ ÿê³ñòü
æèòòÿ öèõ õâîðèõ.

Ãþëüìàìåäîâ Ô.²., ßðîùàê Â.Â., Á³ëîçåðöåâ Î.Ì., Òîìàøåâñüêèé Ì.²., Ãóä³íîâ ².Ä.,
Äæåëîìàíîâ Ñ.Ê., Ïîëóí³í Ã.ª., Ôåäîð÷óê Î.Ì.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÒÀ Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÒÈÐÅÎÒÎÊÑÈ×ÍÎÃÎ ÇÎÁÀ

Äîíåöüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óíiâåðñèòåò iì. Ì.Ãîðüêîãî

Õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ òèðåîòîêñè÷íîãî çîáà (ÒÇ), â çâ’ÿçêó
ç çíà÷íèì ðîñòîì òÿæêèõ ôîðì öüîãî çàõâîðþâàííÿ, çäî-
áóëî îñîáëèâó àêòóàëüí³ñòü. Öå çóìîâëåíî â³äñóòí³ñòþ
ñò³éêîãî ³ òðèâàëîãî åôåêòó ïðè êîíñåðâàòèâíîìó ë³êóâàíí³
òèðåîòîêñè÷íîãî çîáà ³ íåáåçïåêè ðîçâèòêó ðàêó ùèòîïî-
ä³áíî³ çàëîçè (ÙÇ). Óñï³õ îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ öèõ õâî-
ðèõ áàãàòî â ÷îìó çàëåæèòü â³ä ïîâíîö³ííî¿ îïåðàö³éíî¿

ï³äãîòîâêè ³ àäåêâàòíî¿ îïåðàö³¿. Ì³æ ³íøèì, áàãàòî ïèòàíü
âèìàãàþòü ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ ³ óäîñêîíàëåííÿ.

Çà îñòàíí³ 20 ðîê³â â êë³í³ö³ çàãàëüíî¿ õ³ðóðã³¿ ¹ 1 ïðî-
îïåðîâàíî 2720 õâîðèõ íà ÙÇ, â òîìó ÷èñë³, 287 – ç ïðèâî-
äó òèðåîòîêñè÷íîãî çîáà â â³ö³ â³ä 17 äî 72 ðîê³â. Æ³íîê
áóëî 250, ÷îëîâ³ê³â – 27. Äàâí³ñòü çàõâîðþâàííÿ â³ä 2 äî 12
ðîê³â.
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Âñ³ì õâîðèì âèêîíóâàëîñü óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ
(ÓÇÄ), òà ñêàíóâàííÿ ÙÇ. Êð³ì öüîãî, âèâ÷àëèñü ãîðìîíè
ÙÇ â äèíàì³ö³ (Òç, Ò4, ÒÒÃ, ÀÒ äî ì³êðîñîìàëüíîãî ÀÃ ÙÇ,
òèðåîãëîáóë³íó).

Ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ áóëà êë³í³êà òèðåîòîêñèêîçó ïðîòÿ-
ãîì áàãàòüîõ ðîê³â. Êë³í³÷íî ó 67% õâîðèõ âñòàíîâëåíî âàæêó
ñòóï³íü òèðåîòîêñèêîçó, ó 35% – ñåðåäíÿ ³ ò³ëüêè ó 25%
õâîðèõ áóëà ëåãêà ñòóï³íü âàæêîñò³ òèðåîòîêñèêîçó.

ÙÇ áóëà äèôóçíî çá³ëüøåíà äî ²V – V ñòóïåí³â â 40 %
õâîðèõ, äèôóçíî-âóçëîâà ôîðìà çá³ëüøåííÿ ÙÇ III–²V ñòó-
ïåí³â – â 32 %, âóçëîâà ôîðìà Òç ²V – V ñòóïåí³â – â 27 %
õâîðèõ. Ó 59 % õâîðèõ âèÿâëåíî çì³øàíó ôîðìó çîáà àáî
áàãàòîâóçëîâó ôîðìó.

Ð³âåíü çàãàëüíîãî òèðåîòîêñèíó (Òç) áóâ çíà÷íî çá³ëüøå-
íèé ó 67 % õâîðèõ ³ äîð³âíþâàâ (189,3 + 7,4) ììîëü/ë, â
28 % – â³äì³÷åíî ï³äâèùåííÿ òèòðó òèðåî¿äíèõ àíòèò³ë. Òàêîæ
â³äì³÷åíî ï³äâèùåííÿ òèðåîòðîï³íà (ÒÒÃ) â ñèðîâàòö³ êðîâ³
â 39% õâîðèõ äî (7,1 + 1,09) ìê ÌÅ/ìë (ð > 0,001).

Âñ³ì õâîðèì áóëà ïðîâåäåíà êîìïëåêñíà äîîïåðàö³éíà
ï³äãîòîâêà â åíäîêðèíîëîã³÷íèõ â³ää³ëåííÿõ òèðåîñïàñòè÷-
íèìè ïðåïàðàòàìè (ìåðêàçîë³ë, ò³àìåçîë òà ³íø³) â äîçàõ
â³ä 10 äî 40 ìã çà äîáó ï³ä êîíòðîëåì àðòåð³àëüíîãî òèñêó
(ÀÒ), ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü é ëåéêîöèò³â êðîâ³ ïðî-
òÿãîì 1 – 1,5 ì³ñÿö³â çàëåæíî â³ä âàæêîñò³ ñòàíó õâîðîãî ³
ðåàêö³é íà ë³êóâàííÿ. Ï³ñëÿ äîñÿãíåííÿ êîìïåíñàö³¿ òèðåî-
òîêñèêîçó õâîð³ ãîñï³òàë³çóâàëèñÿ äî õ³ðóðã³÷íîãî â³ää³ëåí-
íÿ äëÿ îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ. Õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ òèðåî-
òîêñè÷íîãî çîáà º äîñèòü ñêëàäíå ³ íåáåçïå÷íå ìîæëèâèì

âèíèêíåííÿì ñåðéîçíèõ óñêëàäíåíü. ×àñòîòà óñêëàäíåíü
çàëåæèòü â³ä âàæêîñò³ ñòàíó õâîðîãî ³ ñòóïåíÿ ïîðóøåííÿ
ôóíêö³¿ ÙÇ, à òàêîæ â³ä íàÿâíîñò³ ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü,
â³êó õâîðèõ òà êâàë³ô³êàö³¿ õ³ðóðãà.

Íåîáõ³äíèìè óìîâàìè äëÿ âèêîíàííÿ îïåðàö³¿ º ÿê³ñíà
äîîïåðàö³éíà ï³äãîòîâêà â óìîâàõ åíäîêðèíîëîã³÷íîãî ñòà-
ö³îíàðó àíòèòèðåî¿äíèìè ïðåïàðàòàìè, àäðåíî- ³ áåòà-
áëîêàòîðàìè. Ïðè òèðåîòîêñè÷íîìó çîá³ âèêîíóºìî ñóáòî-
òàëüíó ñóáôàñöèàëüíó ðåçåêö³þ ÙÇ ïî Î.Â.Ìèêîëàºâó ³
çàëèøàåìî 4-6 ã. òêàíèíè çàëîçè. Â çàëåæíîñò³ â³ä ñòàíó
õâîðîãî ³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâëåíü çàõâîðþâàííÿ, à òàêîæ
ðîçì³ð³â ÙÇ îïåðàö³¿ âèêîíóºìî ï³ä ì³ñöåâîþ àíåñòåç³ºþ
àáî çàãàëüíèì çíåáîëþâàííÿì. Ïåðåâàãó â³ääàºìî çàãàëü-
íîìó çíåáîëþâàííþ (åíäîòðàõåàëüíèé íàðêîç). Â ï’ÿòè õâî-
ðèõ â ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ â³äì³÷åíî ïàðåç
ãîëîñîâèõ çâ’ÿçîê. Â òðüîõ âèïàäêàõ, â çâ’ÿçêó ç íàðîñòàí-
íÿì äèõàëüíî¿ íåäîñòà÷³ â ïåðø³ ãîäèíè ï³ñëÿ îïåðàö³¿,
âèêîíàíî òðàõåîñòîì³þ. 244 õâîðèõ âèçäîðîâ³ëè. Â òðüîõ
âèïàäêàõ âèíèê ðåöèäèâ çàõâîðþâàííÿ, â 8 – ìàâ ì³ñöå
ëåãêèé íåòðèâàëèé ã³ïîò³ðåîç. Ïîìåðëî äâîº õâîðèõ ç âàæ-
êèìè ñóïóòí³ìè õâîðîáàìè.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Õ³ðóðã³÷íèé ñïîñ³á ë³êóâàííÿ òèðåîòîê-
ñè÷íîãî çîáà º åôåêòèâíèì çàñîáîì ë³êóâàííÿ öèõ õâîðèõ.
Îïåðàö³¿ ïîâèíí³ âèêîíóâàòèñÿ â ñïåö³àë³çîâàíèõ õ³ðóðã³÷-
íèõ â³ää³ëåííÿõ. 2. Äîîïåðàö³éíà ï³äãîòîâêà õâîðèõ ÒÇ ïî-
âèííà âèêîíóâàòèñü â åíäîêðèíîëîã³÷íèõ â³ää³ëåííÿõ. 3.
Ï³ñëÿ îïåðàö³¿ õâîð³ ïîâèíí³ äîãëÿäàòèñÿ õ³ðóðãîì ³ åíäîê-
ðèíîëîãîì.

Çóáêîâà Ã.À., Ñëàâíîâ Â.Ì., Ìàðêîâ Â.Â., Êîâïàí Í.Î., Ñêëàäàííàÿ ².².

Ð²ÂÅÍÜ Ë²ÌÔÎÖÈÒÀÐÍÎÃÎ ÃÀÌÌÀ-²ÍÒÅÐÔÅÐÎÍÓ Ó Ä²ÒÅÉ Ç ÇËÎßÊ²ÑÍÈÌÈ ÒÀ ÄÎÁÐÎßÊ²ÑÍÈÌÈ
ÏÓÕËÈÍÀÌÈ ÙÈÒÎÏÎÄ²ÁÍÎ¯ ÇÀËÎÇÈ

²íñòèòóò åíäîêðèíîëîã³¿ òà îáì³íó ðå÷îâèí ³ì. Â.Ï.Êîì³ñàðåíêà ÀÌÍ Óêðà¿íè, ì.Êè¿â

Ðàä³àö³éíå óðàæåííÿ ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí ïðèçâî-
äèòü äî ôîðìóâàííÿ âòîðèííîãî ³ìóíîäåô³öèòó, âèðàçí³ñòü
ÿêîãî çàëåæèòü â³ä õàðàêòåðó îïðîì³íåííÿ òà éîãî äîçè ³
ìîæå ïðîÿâèòèñÿ ÿê íàéáëèæ÷èì ÷àñîì ï³ñëÿ îïðîì³íåí-
íÿ, òàê ³ â â³ääàëåííîìó ïåð³îä³. Â óìîâàõ íèçüêèõ äîç ðà-
ä³àö³¿ ïîðóøåííÿ ³ìóííîãî ñòàòóñó âèðàæåíî íåçíà÷íî. Â
òîé æå ÷àñ ïðè íèçüêèõ äîçàõ îïðîì³íåííÿ â ïåðøó ÷åðãó
ñòðàæäàþòü ôóêö³îíàëüí³ âëàñòèâîñò³ ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ
êë³òèí, îäí³ºþ ³ç íàéâàæëèâ³øèõ ôóíêö³é ÿêèõ º çäàòí³ñòü
ñèíòåçóâàòè öèòîê³íè . Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè ó ä³òåé, ùî
ïðîæèâàþòü Ó çîí³ æîðñòêîãî ðàä³àö³éíîãî êîíòðîëþ
â³äì³÷àºòüñÿ â³ðîã³äíå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ³íòåðôåðîíó ó
ñèðîâàòö³ êðîâ³ . Êð³ì òîãî, ðÿä àâòîð³â âèñëîâëþº ïðèïó-
ùåííÿ ïðî ïðÿìó çàëåæí³ñòü ì³æ äîçîþ îïðîì³íåííÿ ùè-
òîïîä³áíî¿ çàëîçè ó ä³òåé òà ³ìîâ³ðí³ñòþ ðîçâèòêó òèðåî¿ä-
íèõ êàðöèíîì ïåâíî¿ ìîðôîëîã³÷íî¿ áóäîâè. Âðàõîâóþ÷è
âåëèêèé âïëèâ ãîðìîí³â ùèòîâèäíî¿ çàëîçè íà ôóíêö³îíó-
âàííÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè, ïîðóøåííÿ ³ìóíîãåíåçó ïðè ³íêîð-
ïîðàö³¿ ðàä³îéîäó ìîæå áóòè íå ò³ëüêè íàñë³äêîì îïðîì³-
íåííÿ, àëå é ðàä³àö³éíîãî óðàæåííÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè.

Îñê³ëüêè ³íòåðôåðîí º îäíèì ³ç àêòèâíèõ ðåãóëÿòîð³â
³ìóíîãåíåçó, âèâ÷åííÿ éîãî ð³âíÿ ïðè ³ìóíîäåô³öèò³, ñïðè-
÷èíåíîìó ðàä³àö³éíèì ïîøêîäæåííÿì ùèòîïîä³áíî¿ çàëî-
çè, äîçâîëèòü íå ò³ëüêè ãëèáæå çðîçóì³òè îêðåì³ ëàíöþãè
â ìåõàí³çì³ ïîðóøåíü ³ìóííî¿ ñèñòåìè, àëå é âèçíà÷èòè íà
ö³é îñíîâ³ øëÿõè ñïðÿìîâàíîãî ³ á³ëüø åôåêòèâíîãî ë³êó-
âàííÿ õâîðèõ.

Ð³âåíü ãàììà-³íòåðôåðîíó âèâ÷àâñÿ ó ä³òåé ç äîáðîÿê³ñ-
íèìè òà çëîÿê³ñíèìè ïóõëèíàìè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè â

ñòàíäàðòíîìó òåñò³ ïðèãí³÷åííÿ öèòîïàòè÷íî¿ ä³¿ â³ðóñó âå-
çèêóëÿðíîãî ñòîìàòèòó â êóëüòóð³ ô³áðîáëàñò³â.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ó ä³òåé ç äîáðî-
ÿê³ñíèìè ïóõëèíàìè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ï³ñëÿ îïåðàö³¿
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íåçíà÷íå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ë³ìôîöèòàð-
íîãî ãàììà-³íòåðôåðîíó ((5,75 + 0,48) - äî îïåðàö³¿, (6,33 +
0,33) -ï³ñëÿ îïåðàö³¿, Ð>0,05 ). Ó ãðóï³ ä³òåé ç ïàï³ëÿðíîþ
êàðöèíîìîþ, îáñòåæåíèõ äî îïåðàö³¿, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â³ðî-
ã³äíå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ãàìà-³íòåðôåðîíó ïîð³âíÿíî äî
â³äïîâ³äíî¿ ãðóïè ä³òåé ç äîáðîÿê³ñíèìè ïóõëèíàìè ùè-
òîïîä³áíî¿ çàëîçè (7,65 + 0,72) - ïàï³ëÿðíà êàðöèíîìà, (5,75 +
0,48) - äîáðîÿê³ñí³ ïóõëèíè, Ð< 0,05). Ï³ñëÿ âèäàëåííÿ ïà-
ï³ëÿðíî¿ êàðöèíîìè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíà÷íå çíèæåííÿ ð³âíÿ
ãàììà-³íòåðôåðîíó ó ä³òåé áåç ìåòàñòàç³â òà ç ìåòàñòàçà-
ìè â ë³ìôàòè÷í³ âóçëè òà ëåãåí³ ((7,65 + 0,72) - ãðóïà ç
ïàï³ëÿðíîþ êàðöèíîìîþ äî îïåðàö³¿; (5,00 + 0,31) - ãðóïà
áåç ìåòàñòàç³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿; (4,78 + 0,52) - ãðóïà ç ìå-
òàçòàçàìè â ë³ìôàòè÷í³ âóçëè, (5,00 + 1,00) - ãðóïà ç ìåòà-
ñòàçàìè ó ëåãåí³ , Ð<0,05).

Òàêèì ÷èíîì, ó ä³òåé õâîðèõ íà çëîÿê³ñí³ ïóõëèíè ùèòî-
ïîä³áíî¿ çàëîçè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ á³ëüø ³ñòîòíå ïîðóøåííÿ
ñèíòåçó ãàììà-³íòåðôåðîíó ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêîì ïðè
äîáðîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåííÿõ. Õ³ðóðã³÷íå âèäàëåííÿ äîá-
ðîÿê³ñíèõ âóçë³â ïðèçâîäèòü äî ÷àñòêîâîãî â³äíîâëåííÿ
ð³âíÿ ³íòåðôåðîíó. Ï³ñëÿ òèðåî¿äåêòîì³¿ ç ïðèâîäó êàðöè-
íîì ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðèãí³÷åííÿ çäàòíîñò³ ë³ìôîöèò³â êðîâ³
ñèíòåçóâàòè ³íòåðôåðîí . Íàÿâí³ñòü òà ëîêàë³çàö³ÿ ìåòà-
ñòàç³â íå âïëèâàº ñóòòºâî íà ð³âåíü ë³ìôîöèòàðíîãî ãàì-
ìà-³íòåðôåðîíó.
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²íñòèòóò åíäîêðèíîëîã³¿ òà îáì³íó ðå÷îâèí ÀÌÍ Óêðà¿íè, Êè¿â

Âíàñë³äîê àâàð³¿ íà ×îðíîáèëüñüê³é ÀÅÑ íà Óêðà¿í³ ñôîð-
ìóâàëàñü çíà÷íà ñóáïîïóëÿö³ÿ íàñåëåííÿ ç íàäòî âèñîêèì
ðèçèêîì âèíèêíåííÿ ïóõëèí ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (ÙÇ).
Åï³äåì³îëîã³÷í³ òà êë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî
çà îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ ñåðåä íàñåëåííÿ Óêðà¿íè, îñîáëè-
âî ñåðåä ä³òåé òà ï³äë³òê³â ó ðåã³îíàõ, ÿê³ ïîñòðàæäàëè â³ä
àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíà÷íèé ð³ñò çëîÿê³ñíèõ
ïóõëèí ÙÇ. Ïðîãíîçè âêàçóþòü íà ìîæëèâå çá³ëüøåííÿ
ðàä³àö³éíî-³íäóêîâàíèõ çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí ÙÇ ÷åðåç 15-20
ðîê³â ï³ñëÿ ¿ àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ.

Âèùåíàâåäåíå ñâ³ä÷èòü ïðî àêòóàëüí³ñòü ðîçðîáêè íî-
âèõ ìåòîä³â àáî êîìïëåêñó ìåòîä³â, ÿê³ äîçâîëÿþòü ïðîâî-
äèòè îáñòåæåííÿ íàñåëåííÿ, ùî ïðîæèâàº â ðàéîíàõ éîä-
íîãî äåô³öèòó ³ ðàä³îàêòèâíîãî çàáðóäíåííÿ ç ìåòîþ âèä³-
ëåííÿ ãðóïè ï³äâèùåííîãî ðèçèêó ðîçâèòêó çëîÿê³ñíèõ ïóõ-
ëèí ÙÇ, à òàêîæ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ä³àãíîñòèêè ðàêó.

Ìåòà ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ – ðîçðîáêà îïòèìàëü-
íîãî êîìïëåêñó ìåòîä³â ðàä³îíóêë³äíî¿ ä³àãíîñòèêè ðàêó ÙÇ
òà éîãî ìåòàñòàç³â ç ìåòîþ âèêîðèñòàííÿ â äîîïåðàö³éíî-
ìó ³ ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îäàõ.

Îáñòåæåíî 73 õâîðèõ ç äîáðîÿê³ñíèìè ³ çëîÿê³ñíèìè
ïóõëèíàìè ÙÇ. Âñ³ âèïàäêè âåðèô³êîâàí³ öèòîëîã³÷íèì
äîñë³äæåííÿì ï³ñëÿ ïóíêö³éíî¿ á³îïñ³¿ àáî ã³ñòîëîã³÷íèì
äîñë³äæåííÿì ï³ñëÿ îïåðàö³éíîãî âèäàëåííÿ ïóõëèíè. Äëÿ
ä³àãíîñòèêè ïóõëèí ÙÇ â äîîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ âèêîíó-
âàëè ïîñë³äîâíó ðàä³îíóêë³äíó ñöèíòèãðàô³þ (Ñö) íà ãàì-
ìà-êàìåð³ ÌÂ 9200 ç ñèñòåìîþ îáðîáêè ÌICROSEGAMS
(Óãîðùèíà) ñïî÷àòêó ç òèðåîòðîïíèì (99m Òñ-ïåðòåõíåòàò),
ïîò³ì ç ïóõëèíîòðîïíèì (99m Òñ-ìåòîêñè³çîáóòèë³çîí³òðèë-
Ì²Á²) ÐÔÏ. Êð³ì òîãî âèêîíóâàëè ðàä³î³ìóíîëîã³÷íå äîñë³-
äæåííÿ âì³ñòó ïóõëèííèõ ìàðêåð³â: òèðåîãëîáóë³íó (ÒÃ) â
êðîâ³ òà êàðáîã³äðàòíîãî àíòèãåíó ÑÀ 19-9 â åêñòðàêòàõ
àñï³ðàò³â ïóõëèí ³ ðåã³îíàðíèõ âóçë³â. Àñï³ðàòè îäåðæóâà-
ëè çà äîïîìîãîþ òîíêîãîëêîâî¿ àñï³ðàö³éíî¿ ïóíêö³éíî¿
á³îïñ³¿.

Â äîîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ îáñòåæåííÿ õâîðèõ ç âóçëî-
âèìè óòâîðåííÿìè ó ÙÇ ïî÷èíàëè ³ç Ñö ç 99m Òñ-ïåðòåõ-
íåòàòîì ³ âèçíà÷åííÿ âì³ñòó ÒÃ â êðîâ³. Õâîðèõ ç “õîëîäíè-
ìè” âóçëàìè ÙÇ ³ ð³âíåì ÒÃ â êðîâ³, ÿêèé ïåðåâèùóâàâ
äèñêðèì³íàö³éíó êîíöåíòðàö³þ (ÄÊ), â³äíîñèëè äî ãðóïè ç
ï³äâèùåíèì ðèçèêîì ðîçâèòêó ðàêó ÙÇ. Öèì õâîðèì ïðî-
âîäèëè Ñö ç ïóõëèíîòðîïíèì ïðåïàðàòîì 99m Òñ-Ì²Á². Ó
á³ëüøîñò³ õâîðèõ (80%) ç ïàï³ëÿðíèì ðàêîì ÙÇ âñòàíîâ-
ëåíî çíà÷íî çá³ëüøåíå íàêîïè÷åííÿ ïðåïàðàòó â ïóõëèí³
(“ãîðÿ÷³” ïî 99m Òñ-Ì²Á² âóçëè). Ïðè â³äñóòíîñò³ ï³äâèùå-
íîãî íàêîïè÷åííÿ 99m Òñ-Ì²Á² â ïóõëèí³ ó õâîðèõ ç “õîëîä-
íèìè” âóçëàìè ÙÇ ïðè Ñö ç 99m Òñ-ïåðòåõíåòàòîì òà âè-
ñîêîþ êîíöåíòðàö³ºþ ÒÃ â êðîâ³ âèêîíóâàëè òîíêîãîëêîâó
àñï³ðàö³éíó ïóíêö³éíó á³îïñ³þ âóçë³â ÙÇ ç íàñòóïíèì âèç-
íà÷åííÿì âì³ñòó ïóõëèííîãî ìàðêåðà ÑÀ 19-9 â àñï³ðàò³
ïóõëèíè òà ï³äîçð³ëèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â.

Ð³âåíü ïóõëèííîãî ìàðêåðà ÑÀ 19-9 â åêñòðàêòàõ ç àñï³-
ðàò³â ïóõëèííî¿ òêàíèíè õâîðèõ ç äîáðîÿê³ñíèìè ïóõëèíà-
ìè ÙÇ ñòàíîâèâ â ñåðåäíüîìó (10,3±0,2) Îä/ìë ³ âèðîã³ä-
íî íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä òàêîãî â åêñòðàêòàõ ç íàâêîëîâóçëîâî¿
òêàíèíè (9,8±0,1) Îä/ìë, Ð>0,2). Â åêñòðàêòàõ ç àñï³ðàò³â
ïóõëèííî¿ òêàíèíè õâîðèõ ç äèôåðåíö³éîâàíèì ðàêîì ÙÇ
âì³ñò ÑÀ 19-9 ñòàíîâèâ â ñåðåäíüîìó 252,0±171,5 Îä/ìë,
ùî â 25 ðàç³â ïåðåâèùóâàëî ð³âåíü â åêñòðàêòàõ ç àñï³-
ðàò³â âóçëîâî¿ òêàíèíè õâîðèõ ç äîáðîÿê³ñíèìè ïóõëèíàìè
ÙÇ. Â åêñòðàêòàõ ç àñï³ðàò³â íåóðàæåíèõ ìåòàñòàçàìè
ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â ÑÀ 19-9 íå âèçíà÷àâñÿ.

Â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îäi ïðîâîäèëè Ñö ç 99m Òñ-
ïåðòåõíåòàòîì äëÿ âèÿâëåííÿ çàëèøêîâî¿ òêàíèíè ÙÇ, à
òàêîæ Ñö ç 99m Òñ-Ì²Á², ÿêà äîçâîëÿº âèÿâèòè ìåòàñòàçè
â ë³ìôîâóçëàõ øè¿. Ïðè íàÿâíîñò³ âèñîêîãî ð³âíÿ ÒÃ â êðîâ³
òà â³äñóòíîñò³ çíà÷íîãî íàêîïè÷åííÿ 99m Òñ-Ì²Á² â ï³äîç-
ð³ëèõ íà ìåòàñòàçè âóçëàõ âèêîíóâàëè òîíêîãîëêîâó àñï³ðà-
ö³éíó ïóíêö³éíó á³îïñ³þ ç âèçíà÷åííÿì Ñà 19-9 â àñï³ðàòàõ
âóçë³â.
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²íñòèòóò ïðîáëåì åíäîêðèííî¿ ïàòîëîã³¿ ³ì. Â.ß. Äàíèëåâñüêîãî ÀÌÍ Óêðà¿íè

ÂÑÒÓÏ Íåçâàæàþ÷è íà ÷èñëåíí³ñòü äàíèõ ñòîñîâíî
áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (ÙÇ), ðÿä ïè-
òàíü ö³º¿ ïðîáëåìè íå âèð³øåíî. Îñòàííº ñòîñóºòüñÿ â ïåðøó
÷åðãó ð³çíèõ àñïåêò³â ë³êóâàííÿ äèôóçíîãî òîêñè÷íîãî çîáà
(ÄÒÇ), à òàêîæ ñïîëó÷åíèõ ôîðì ÄÒÇ ç àâòî³ìóííèì òèðåî¿-
äèòîì (À²Ò), ÿê³ ïî ñóò³ º ñèìïòîìàòè÷íèìè.

Íà òåïåð³øí³é ÷àñ ó ñâ³ò³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ
çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè çàñòîñóâàííÿ îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ
õâîðèõ ç òîêñè÷íèìè ôîðìàìè çîáà. Ïðîòå ðåçóëüòàòè
õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ íåçàâæäè çàäîâ³ëüí³. Çà äàíèìè
ïðîâ³äíèõ çàðóá³æíèõ ³ â³ò÷èçíÿíèõ êë³í³ê ðåöèäèâ ÄÒÇ
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó 3-12 % îïåðîâàíèõ õâîðèõ, ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíèé ã³ïîòèðåîç âèÿâëÿºòüñÿ ó 10-50 % ïàö³ºíò³â.

Ï³äâèùåíèé ³íòåðåñ êë³í³öèñò³â äî òèðåîòîêñèêîçó, ñïî-
ëó÷åíîìó ç À²Ò, îáóìîâëåíèé âèñîêîþ ÷àñòîòîþ ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíîãî ã³ïîòèðåîçó ó ö³º¿ ãðóïè õâîðèõ. Ó òîé æå ÷àñ ñïîñ-
òåð³ãàºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü ñòàä³éíîñò³ òà âàð³àáåëüíîñò³ ïåðå-

á³ãó ñïîëó÷åíèõ ôîðì ÄÒÇ, à ï³ñëÿ äîñÿãíåííÿ êë³í³÷íî¿ ðåì³ñ³¿
ó 11 % õâîðèõ ïîâåðòàºòüñÿ ã³ïîòèðåîç, íåçâàæàþ÷è íà òå,
ùî ó öèõ õâîðèõ ó âîãíèùàõ À²Ò âèÿâëÿºòüñÿ ëîêàëüíà ë³ìôî-
öèòàðíà ³íô³ëüòðàö³ÿ òà äåãåíåðàö³ÿ ôîë³êóëÿðíèõ êë³òèí ³
ðóéíóâàííÿ ôîë³êóë³â. Çâ’ÿçîê âèñîêî¿ ÷àñòîòè ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíîãî ã³ïîòèðåîçó òà ñïîëó÷åííÿ ÄÒÇ ç À²Ò îáóìîâëþº àê-
òóàëüí³ñòü ïðîáëåìè ðîçï³çíàâàííÿ ñïîëó÷åíèõ ôîðì, ïðî-
òå äîòåïåð â ë³òåðàòóð³ çíàõîäÿòüñÿ ëèøå ïîîäèíîê³ äîñë³-
äæåííÿ, ïðèñâÿ÷åí³ îñîáëèâîñòÿì êë³í³êè, ãîðìîíàëüíîãî òà
³ìóííîãî ñòàòóñó ó ö³º¿ ãðóïè õâîðèõ, äå ñïîëó÷åíà ôîðìà
ï³äòâåðäæåíà ã³ñòîëîã³÷íèìè äîñë³äæåííÿìè ðåçèö³éîâàíèõ
ÙÇ. Âñå âèùåíàâåäåíå ïåðåêîíóº ó íåîáõ³äíîñò³ ðîçðîáêè
íîâèõ ïàòîìîðôîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â äî äèôåðåíö³éîâàíî¿ ä³àã-
íîñòèêè ÄÒÇ ³ éîãî ñïîëó÷åíèõ ôîðì ç À²Ò.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ - âèâ÷åííÿ ñòðîìàëüíî¿ ÷àñòèíè
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ³ áàçàëüíèõ ìåìáðàí ïðè äèôóçíîìó
òîêñè÷íîìó çîá³, ñïîëó÷åíîìó ç àâòî³ìóííèì òèðåî¿äèòîì.
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ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ Êóñî÷êè ÙÇ õâîðèõ ï³ääàâà-
ëè ì³êðîñêîï³÷íîìó âèâ÷åííþ ç íàñòóïíèì äîñë³äæåííÿì
ìàòåð³àëó çà çàãàëüíîïðèéíÿòèì ìåòîäîì. Äëÿ ìîðôîëî-
ã³÷íîãî âèâ÷åííÿ êàðòèíè ïðåïàðàò³â ÙÇ âèêîðèñòîâóâà-
ëàñü çàôàðáóâàííÿ ãåìàòîêñèë³íîì Ìàéåðà òà åîçèíîì ,
äëÿ âèÿâëåííÿ áàçàëüíèõ ìåìáðàí òèðåî¿äíèõ ôîë³êóë³â
òà ãðàíóë ãë³êîãåíà â öèòîïëàçì³ êë³òèí – ØÈÊ – ðåàêö³ÿ,
ãë³êîçîàì³íãë³ê³í³â – ìåòîä Äåéëà â ìîäèô³êàö³¿ Ãðàóìàíà ³
Êëàóñà, íåéðîñåêðåòîðíèõ ãðàíóë – Ãð³ìåë³óñà òà äå Ãðàíä³.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Äîñë³äæåííÿìè ïàòîìîðôîëîã³÷íî¿ ëàáîðàòîð³¿ ²íñòèòóòó
ïðîáëåì åíäîêðèííî¿ ïàòîëîã³¿ ³ì. Â.ß.Äàíèëåâñüêîãî âñòà-
íîâëåíî, ùî çàãàëüíà ìîðôîëîã³÷íà êàðòèíà ÙÇ ïðè ÄÒÇ ó
ñïîëó÷åíí³ ç À²Ò íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä îïèñàíî¿ â ë³òåðàòóð³.
Âèðàçí³ñòü òîãî ÷è ³íøîãî ïðîöåñó âàð³þº ÿê ó ð³çíèõ ä³ëÿí-
êàõ ñàìî¿ ÙÇ, òàê ³ ó ð³çíèõ õâîðèõ.

Ñòðîìàëüíèé êîìïîíåíò ó õâîðèõ íà ÄÒÇ çíà÷íî ìåíøå
çì³íþºòüñÿ ó ïîð³âíÿíí³ ç òàêèì ó õâîðèõ ç³ ñïîëó÷åíèì ÄÒÇ
ç À²Ò. Ó îñòàíí³õ ñïîëó÷íà òêàíèíà á³ëüø ãðóáà ç ä³ëÿíêàìè
ô³áðîçó òà ã³àë³íîçó. Íà öèõ ì³ñöÿõ â³äì³÷àºòüñÿ çíèæåííÿ
âì³ñòó Ø²Ê-ïîçèòèâíèõ ðå÷îâèí, â³äñóòí³ñòü êèñëèõ ìóêîïîë³-
ñàõàðèä³â, îãðóá³ííÿ ðåòèêóëÿðíèõ âîëîêîí. Êë³òèííèé ñêëàä
ïðåäñòàâëÿºòüñÿ ô³áðîáëàñòàìè, ô³áðîöèòàìè, îäèíè÷íè-
ìè ãëàäêèìè êë³òèíàìè. Íà ä³ëÿíêàõ ë³ìôîöèòàðíî¿
³íô³ëüòðàö³¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíèæåííÿ ØÈÊ-ïîçèòèâíèõ ðå-
÷îâèí ó ñòðîì³, ôðàãìåíòàö³ÿ ðåòèêóëÿðíèõ âîëîêîí, ðóéíó-
âàííÿ áàçàëüíèõ ìåìáðàí òèðåî¿äíèõ ôîë³êóë³â ç âèõîäîì
ØÈÊ-ïîçèòèâíîãî êîëî¿äó â ñòðîìó. Ñò³íêè ñóäèí , ÿê ïðàâè-
ëî, ïîòîâùåí³, ð³äêî ØÈÊ-ðåàêòèâí³. Ó öèõ çîíàõ ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ çá³ëüøåííÿ ÷èñëà äåãðàíóëüîâàíèõ ãëàäêèõ êë³òèí,
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ¿õ âèñîêó àêòèâí³ñòü.Íà ä³ëÿíêàõ ÙÇ, äå ñïî-

ñòåð³ãàþòüñÿ âèñîêîàêòèâí³ òèðåî¿äí³ ôîë³êóëè, ñòðîìà çíà÷-
íî ñëàáøå âèðàæåíà, í³æíî¿ ñòðóêòóðè. Äëÿ íå¿ õàðàêòåðíà
âèñîêà ØÈÊ-ðåàêòèâí³ñòü, ì³ëêîô³áðèëÿðíèé õàðàêòåð ðå-
òèêóëÿðíèõ âîëîêîí, íèçüêèé âì³ñò êèñëèõ ìóêîïîë³ñàõàðèä³â.
Áàçàëüí³ ìåìáðàíè òèðåî¿äíèõ ôîë³êóë³â âèòîí÷åí³.

Ñë³ä â³äì³òèòè îñîáëèâîñò³ áóäîâè ñòðîìè â îáëàñò³
ïàï³ëÿðíèõ ðîçðîñòàíü ³ ïîäóøå÷îê Ñàíäåðñîí òèðåî¿äíèõ
ôîë³êóë³â. Ñòðîìà, ÿê ïðàâèëî, â³äñòàº ó ðîñò³ â³ä òèðåî¿ä-
íî¿ ïàðåíõ³ìè. Íà öèõ ä³ëÿíêàõ ìàéæå çàâæäè â³äñóòíÿ (íå
âèÿâëÿºòüñÿ) áàçàëüíà ìåìáðàíà ôîë³êóë³â, ðåòèêóëÿðí³
âîëîêíà âèòîí÷åí³ àáî â³äñóòí³, ð³çêî çíèæåíà ØÈÊ-ðåàê-
ö³ÿ. Íà ä³ëÿíêàõ çàëîçè ç çàãàëüìîâàíîþ àêòèâí³ñòþ òèðî-
öèò³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ îãðóá³ííÿ ñòðîìè ç³ çá³ëüøåííÿì
âì³ñòó ØÈÊ-ðàêòèâíèõ ñòðóêòóð, ïîòîâùåííÿì ðåòèêóëÿð-
íèõ âîëîêîí òà áàçàëüíèõ ìåìáðàí òèðåî¿äíèõ ôîë³êóë³â,
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî îãðóá³ííÿ ñòðîìè. Çíà÷íî çíèæåíà ê³ëüê³ñòü
åðèòðîâì³ùóþ÷èõ ñóäèí.

Òàêèì ÷èíîì, ïðè ÄÒÇ, îñîáëèâî íà ä³ëÿíêàõ “áàçåäî-
â³ô³êàö³¿” çàëîçè, äå âèðàæåíî ôîðìóâàííÿ ïîäóøå÷îê Ñàí-
äåðñîí, ïàï³ëÿðí³ ðîçðîñòàííÿ òà ³í., ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âè-
òîí÷åííÿ áàçàëüíèõ ìåìáðàí òèðåî¿äíèõ ôîë³êóë³â àæ äî
¿õ ðóéíóâàííÿ. Â ðåçóëüòàò³ òèðîöèòè âòðà÷àþòü ç íåþ çâ’ÿ-
çîê ³ ñòàþòü àíòèãåíîçä³áíèìè , áî áàçàëüí³ ìåìáðàíè º
îäíèì ³ç êîìïîíåíò³â ã³ñòîãåìàòè÷íîãî áàð’ºðó â îðãàí³.
Ìàáóòü, ñàìå îñòàííº ³ º îäíèì ³ç ìåõàí³çì³â ï³äòðèìêè
àâòî³ìóííèõ ïðîöåñ³â ó çàëîç³ ïðè ïàòîëîã³÷íîìó ñòàí³ ³
ñïðèÿº íåêåðîâàíîìó ðîñòó òèðîöèò³â.Ïðè À²Ò á³ëüø çíà÷í³
çì³íè ñòðîìè, î÷åâèäíî, ïîâ’ÿçàí³ ç òèì, ùî ïðè òàêîìó
ïàòîëîã³÷íîìó ïðîöåñ³ íàéá³ëüø âèðàæåí³ àâòî³ìóíí³ ðå-
àêö³¿ â îðãàí³, â ðåàë³çàö³¿ ÿêèõ âàæëèâà ðîëü íàëåæèòü
ñòðîìàëüíèì êîìïîíåíòàì.

Ãåøåë³í Ñ.Î., Çèìîâñüêèé Â.Ë., Ãèðëÿ Â.².

ÑÏ²ÐÍ² ÏÈÒÀÍÍß Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÒÀ ÄÈÔÅÐÅÍÖ²ÉÍÎ¯ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÐÀÊÓ ÙÈÒÎÏÎÄ²ÁÍÎ¯ ÇÀËÎÇÈ

Îäåñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Åò³îëîã³÷í³ ÷èííèêè ðàêó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè /ÙÇ/
îñòàòî÷íî íå âèâ÷åíí³. Â á³ëüøîñò³ ïóáë³êàö³é îñòàíí³õ ðîê³â
âèñâ³òëþºòüñÿ çâ’ÿçîê çðîñòàííÿ ÷àñòîòè ðàêó ÙÇ ç³ çì³íà-
ìè íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. Åêîëîã³÷íå çàáðóäíåííÿ ³
ï³äâèùåííÿ ðàä³àö³éíîãî ôîíó ï³ñëÿ àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ ââà-
æàþòüñÿ îäí³ºþ ³ç ãîëîâíèõ ïðè÷èí çðîñòàííÿ ÷àñòîòè ðàêó
ÙÇ ó ä³òåé Óêðà¿íè(1). Îäíàê â³äñóòí³ñòü ³ñòîòíî¿ ð³çíèö³
÷àñòîòè ðàêó ÙÇ ó ìåøêàíö³â Êèºâà, Îäåñè, Õåðñîíà ³ ³íøèõ
ì³ñò òà ðåã³îí³â ïîòðåáóº á³ëüø ïîãëèáëåíîãî àíàë³çó öèõ
ïèòàíü. Âèâ÷àþ÷è åï³äåì³îëîã³þ òà ðîçïîâñþäæåííÿ çîá-
íî¿ õâîðîáè â Ïðèäí³ñòðîâ’¿ íà ïî÷àòêó 60-õ ðîê³â ìèíóëîãî
ñòîë³òòÿ ².ß.Äåéíåêà ä³éøîâ âèñíîâêó, ùî çà êë³í³÷íèìè òà
ìîðôîëîã³÷íèìè îçíàêàìè öÿ õâîðîáà â íèçîâ’ÿõ Äí³ñòðà
íàãàäóº áóêîâèíñüêèé çîá Ïðèêàðïàòòÿ (áàãàòîâóçëîâèé,
åóòèðåî¿äíèé àáî ç ïîíèæåííÿì ôóíêö³¿).

Ñó÷àñí³ ìåòîäè êë³í³÷íî¿ òà ïàðàêë³í³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè
çàõâîðþâàíü ÙÇ äîçâîëÿþòü ç âèñîêîþ ïåâí³ñòþ ðîçï³ç-

íàâàòè âóçëîâ³ òà äèôóç³éí³ çì³íè â ÙÇ. Îäíàê ä³àãíîñòè-
êà ðàêó ÙÇ òà äèôåðåíö³éíà ä³àãíîñòèêà éîãî ç äîáðîÿê³ñ-
íèìè ïðîöåñàìè â ïîâñÿêäåíí³é ïðàêòèö³ çàëèøàþòüñÿ
ñï³ðíèìè ³ âàæêèìè. Íàâ³òü âèêîðèñòàííÿ ÒÀÏÁ ç öèòîëî-
ã³÷íèì äîñë³äæåííÿì ïóíêòàò³â äî îïåðàö³¿ ³ ìàçê³â-â³äòèñê³â
ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ äàþòü âåëèê³ ðîçá³æíîñò³ äîñòîâ³ðíîñò³
â³ä 40% äî 93,6% (3,4).

Ïîðÿä ç³ çðîñòàííÿì ÷àñòîòè ðàêó ÙÇ íà òë³ âóçëîâîãî
çîáà, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ìàë³ãí³çàö³¿ äèôóçíî-
òîêñè÷íîãî çîáà (5).

Ó êë³í³ö³ çà ïåð³îä 1947-2000 ðð. áóëî âèêîíàíî 4733
îïåðàö³¿ íà ùèòîïîä³áíî¿ çàëîç³ õâîðèì ó â³ö³ â³ä 12-86
ðîê³â. Ñï³ââ³äíîøåííÿ ÷îëîâ³ê³â äî æ³íîê ñêëàäàëî 1:11.
Àíàë³ç ìàòåð³àë³â êë³í³êè ï³äòâåðäæóº öþ ñèòóàö³þ íà ï³âäí³
Óêðà¿íè. Äèíàì³êà çðîñòàííÿ ÷àñòîòè ðàêó ÙÇ íà òë³ âóçëî-
âèõ ³ äèôóçíèõ ïðîöåñ³â â ÙÇ çà ìèíóë³ äåñÿòèð³÷÷ÿ íàâå-
äåíî â òàáëèö³.

Òàáëèöÿ. Äèíàì³êà ðîçïîä³ëó ÷àñòîòè ðàêó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè

Форма�зоба� 1947-1960�рр.� 1961-1970�рр.� 1971-1980�рр.� 1981-1990�рр.� 1991-2000�рр.�
1.ВÀзловий�
2.ДифÀзно-то³сичний�

2,20%�
0,17%�

6,90%�
0,93%�

13,20%�
2,87%�

29,90%�
4,07%�

24,40%�
5,50%�

Â òàáëèö³ ÷³òêî ïîäàíà äèíàì³êà çðîñòàííÿ ÷àñòîòè ðàêó
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè íà òë³ âóçëîâîãî çîáà, ÿêà äîñÿãëà â
ïåð³îä 1981-1990 ðð. 29,9%. Ïî÷àñò³øàëè âèïàäêè ðàêó â

õâîðèõ ³ç äèôóçíî-òîêñè÷íèì çîáîì, óñóïåðå÷ äóìö³, ÿêà
âèñëîâëþâàëàñü ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ 50-õ ðîê³â, ùî çëî-
ÿê³ñíèé ïðîöåñ íå ðîçâèâàºòüñÿ íà ôîí³ ã³ïåðòèðåîçó. Äî
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ê³íöÿ 2000 ðîêó ðàê ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè íà òë³ ã³ïåðòèðå-
îçó çð³ñ äî 5,5%. Çá³ëüøèëàñÿ ÷àñòîòà ðàêó, ùî âèÿâëÿºòü-
ñÿ ïðè ðåöèäèâàõ çîáà, ÿêà äîñÿãëà 59,8%

Ùèòîïîä³áíà çàëîçà ÿâëÿºòüñÿ îðãàíîì äîñòóïíèì â³çó-
àëüíîìó îãëÿäó ³ ïàëüïàòîðíîìó îáñòåæåííþ. Äàí³ àíàìíå-
çó ³ êë³í³÷íîãî îãëÿäó ìîæíà ðîçö³íþâàòè ÿê áëèçüê³ äî
³ñòèííîãî ä³àãíîçó. Ïðîòå ó õîä³ êë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ íå
çàâæäè âäàºòüñÿ çàï³äîçðèòè íàÿâí³ñòü ó õâîðîãî ðàêó, òîìó
ùî äëÿ íüîãî íåìàº ïàòîãíîìîí³÷íèõ îçíàê ó ïî÷àòêîâèõ
ñòàä³ÿõ çàõâîðþâàííÿ ³ ñóá’ºêòèâí³ â³ä÷óòòÿ õâîðîãî íà ïî-
÷àòêó õâîðîáè íå â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ñèìïòîì³â ïðè àäåíî-
ìàòîçíîìó çîá³. Ò³ëüêè êîìïëåêñíå îö³íþâàííÿ äàíèõ, îò-
ðèìàíèõ ó õîä³ ð³çíîìàí³òíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ, äîçâî-
ëÿº çàï³äîçðèòè íàÿâí³ñòü ó õâîðîãî çëîÿê³ñíî¿ ïóõëèíè. Ó
ä³àãíîñòèö³ ³ äèôåðåíö³àëüí³é ä³àãíîñòèö³ âóçëîâèõ íîâî-
òâîð³â ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ìè âèêîðèñòîâóâàëè òàê³ ìå-
òîäè äîñë³äæåííÿ:

À – äîîïåðàö³éí³: 1. Ïàëüïàö³ÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ³
ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â øè¿ (ïðè ðàêó “âóçîë” ìîæå áóòè áîë³-
ñíèì ïðè ïàëüïàö³¿, ù³ëüíèì, ñïàÿíèì ³ç íàâêîëèøí³ìè
òêàíèíàìè; ìîæóòü áóòè çá³ëüøåí³ ³ õâîðîáëèâ³ ë³ìôàòè÷í³
âóçëè).2. Óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè
(ïðè ðàêó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ìîæå áóòè çíèæåíà åõî-
ãåíí³ñòü íîâîòâîðó; âèçíà÷àþòüñÿ íå÷³òê³ êîíòóðè “âóçëà”,
â³äñóòí³ñòü «õàëî», íàÿâí³ñòü êàëüöèíàò³â). 3. Òîíêîãîëêîâà
ïóíêö³éíà á³îïñ³ÿ íîâîòâîðó (ï³ä êîíòðîëåì ÓÇÄ) ³ öèòîëî-
ã³÷íå äîñë³äæåííÿ ïóíêòàòó (ïðè ðàêó õàðàêòåðíà öèòîëîã³÷íà
êàðòèíà). 4. Ðàä³î³çîòîïíå ñêàíóâàííÿ (ïîêàçàííÿ: ðåöèäèâ
çîáà, íàÿâí³ñòü “âóçëà” íà øè¿, ï³äîçð³ëîãî íà ïóõëèíó ÙÇ,
ñèòóàö³ÿ ï³ñëÿ åêñòèðïàö³¿ ÙÇ ³ç ïðèâîäó ðàêó, âèÿâëåííÿ
ôóíêö³îíàëüíî àêòèâíèõ ìåòàñòàç³â ðàêó ÙÇ, âèÿâëåííÿ
àâòîíîìíèõ íîâîòâîð³â ÙÇ). 5. Íåïðÿìà òèðåî¿äîë³ìôîã-
ðàô³ÿ (òîï³÷íà ä³àãíîñòèêà ïóõëèí øè¿, ï³äîçð³ëèõ íà ïóõ-
ëèíó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè) çä³éñíþºòüñÿ ð³äêî. 6. Ðåíòãå-
íîãðàô³ÿ çàãðóäèííîãî ïðîñòîðó ç êîíòðàñòóâàííÿì ñòðà-
âîõîäó áàð³ºì (ïðè ï³äîçð³ íà çàãðóäèíå ðîçòàøóâàííÿ
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, ïðè ðåöèäèâ³ âóçëîâîãî çîáà).

Á-³íòðàîïåðàö³éí³: 1. Ïåðåäîïåðàö³éíó ïðèö³ëüíó òîí-
êîãîëêîâó àñïèðàö³éíó ïóíêö³éíó á³îïñ³þ òêàíèíè ùèòîïî-
ä³áíî¿ çàëîçè ç òåðì³íîâèì öèòîëîã³÷íèì äîñë³äæåííÿì.
2. Òåðì³íîâå öèòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ìàçê³â â³äòèñê³â âè-
äàëåíîãî ïðåïàðàòó ï³ä ÷àñ îïåðàö³é.3. Òåðì³íîâå ã³ñòîëî-
ã³÷íå äîñë³äæåííÿ òêàíèíè ïóõëèíè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè.

Â- ï³ñëÿîïåðàö³éí³: 1. Çàêëþ÷íå ã³ñòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ
òêàíèíè ïóõëèíè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè. 2. ²ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íå
äîñë³äæåííÿ òêàíèíè ïóõëèíè.

Íàÿâí³ñòü áóäü-ÿêîãî âóçëîâîãî íîâîòâîðó â ùèòîïîä³á-
íî¿ çàëîç³ ïîâèííî áóòè ðîçö³íåíå ç ïîãëÿäó îíêîëîã³÷íî¿
ñòîðîæêîñò³, ùî îáóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü ó íàëåæíîìó îá-
ñòåæåíí³. Ïðîâîäÿ÷è ïàëüïàòîðíå äîñë³äæåííÿ ùèòîïîä³á-
íî¿ çàëîçè, íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè íå ò³ëüêè íàÿâí³ñòü âóç-
ëîâîãî íîâîòâîðó, àëå é îáîâ’ÿçêîâî îö³íþâàòè éîãî ù³ëüí³ñòü,
çì³ùóâàí³ñòü, áîëþ÷³ñòü àáî íåáîëþ÷³ñòü, à òàêîæ âàðòî
îáîâ’ÿçêîâî ïàëüïàòîðíî äîñë³äæóâàòè ë³ìôàòè÷í³ âóçëè øè¿.
Çáèðàþ÷è àíàìíåç ³ îãëÿäàþ÷è õâîðîãî, íåîáõ³äíî ïàì’ÿ-
òàòè, ùî á³ëüø³ñòü õâîðèõ ³ç íîâîòâîðàìè ùèòîïîä³áíî¿ çà-
ëîçè - öå æ³íêè, àëå ðèçèê òîãî, ùî “âóçîë” âèÿâèòüñÿ çëî-
ÿê³ñíîþ ïóõëèíîþ, ó 2 ðàçè á³ëüøå â ÷îëîâ³ê³â, í³æ ó æ³íîê.
Îö³íþþ÷è äàí³ óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ ùèòîïîä³áíî¿
çàëîçè, íåîáõ³äíî ïàì’ÿòàòè, ùî áëèçüêî 95% òèðåî¿äíèõ
ðàê³â ìàþòü çíèæåíó åõîãåíí³ñòü, ìîæóòü ìàòè íå÷³òê³ êîíòó-
ðè. Â ïðîâåäåíèõ ç³ñòàâëåííÿõ äàí³ ÓÇÄ ó 64,7% áóëè ï³äòâåð-
äæåí³ ï³ñëÿîïåðàö³éíèìè ã³ñòîëîã³÷íèìè âèñíîâêàìè. Ïðî-
òå âèÿâëåííÿ ïðè ÓÇÄ âóçëîâîãî íîâîòâîðó ùèòîïîä³áíî¿

çàëîçè ç îçíàêàìè äîáðîÿê³ñíî¿ àäåíîìè /ð³âíîì³ðíà
ù³ëüí³ñòü, íàÿâí³ñòü “õàëî”, òà ³í./ ùå íå ñâ³ä÷èòü ïðî
â³äñóòí³ñòü çëîÿê³ñíî¿ ïóõëèíè â õâîðîãî. Òàêîæ íå ìîæíà
âèêëþ÷èòè ìàë³ãí³çàö³þ ³ ïðè âèÿâëåíí³ “ãàðÿ÷îãî” âîãíè-
ùà íà ñêåíîãðàì³, ùî îòðèìóºòüñÿ â ïåðåá³ãó ñêàíóâàííÿ
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ç ðàä³îàêòèâíèì éîäîì. Ó 7,6% îïåðî-
âàíèõ õâîðèõ ç âèÿâëåíèìè äî îïåðàö³¿ “ãàðÿ÷èìè” âóçëà-
ìè ã³ñòîëîãîì áóëî âèÿâëåíî ðàê. Õî÷à çëîÿê³ñí³ ïóõëèíè
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ÷àñò³øå íå íàêîïè÷óþòü ³çîòîï éîäó ³
âèÿâëÿþòüñÿ ÿê “õîëîäí³” âîãíèùà, çá³ã ñêàíîãðàô³÷íî¿ êàð-
òèíè ïðè çëîÿê³ñíèõ ³ äîáðîÿê³ñíèõ íîâîòâîðàõ ùèòîïîä³á-
íî¿ çàëîçè ìè çóñòð³÷àëè â 65% ñïîñòåðåæåíü. Ó çâ’ÿçêó ç
öèì, ìåòîä ðàä³î³çîòîïíî¿ ä³àãíîñòèêè âòðàòèâ çíà÷åííÿ
ñêðèí³íãîâîãî, àëå àêòèâíî âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ âèÿâëåí-
íÿ ðåöèäèâ³â àáî ìåòàñòàç³â âèñîêîäèôåðåíö³éîâàíîãî ðàêó
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè. Ââåäåííÿ â êë³í³÷íó ïðàêòèêó òîíêî-
ãîëêîâî¿ ïóíêö³éíî¿ á³îïñ³¿ äîçâîëÿº âåðèô³êóâàòè ðàê ÙÇ,
ïî íàøèõ äàíèõ, ò³ëüêè ó 49% õâîðèõ. Íàä³éí³ñòü ìåòîäó òîí-
êîãîëêîâî¿ ïóíêö³éíî¿ á³îïñ³¿ çàëåæèòü íå ò³ëüêè â³ä òåõí³êè
çä³éñíåííÿ ïóíêö³¿, àëå â îñíîâíîìó â³ä êâàë³ô³êàö³¿ öèòîëî-
ãà. Ïðîòå ó ðÿä³ âèïàäê³â íàâ³òü ïðè âèêîíóâàíí³ óñ³õ öèõ
óìîâ ìîæóòü âèíèêàòè ïåâí³ òðóäíîù³ â ä³àãíîñòèö³. Äëÿ
ï³äòâåðäæåííÿ ôîë³êóëÿðíîãî ðàêó ïîòð³áíî ã³ñòîëîã³÷íå
äîñë³äæåííÿ ïîñò³éíèõ ïðåïàðàò³â ³ç âèÿâëåííÿì äâîõ âàæ-
ëèâèõ äîñòîâ³ðíèõ îçíàê çëîÿê³ñíîñò³: ïðîð³ñò ðàêîâèõ êë³òèí
ó ñóäèíè ³ êàïñóëó. Íåìîæëèâ³ñòü âèÿâèòè ö³ îçíàêè ïðè
òîíêîãîëêîâ³é ïóíêö³éí³é á³îïñ³¿ ìîæå âåñòè äî ïîìèëêîâî¿
â³äìîâè â³ä õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ. Ïðîòå â ðÿä³ âèïàäê³â
íàâ³òü ó êâàë³ô³êîâàíèõ ìîðôîëîã³â îñîáëèâîñò³ ñòðóêòóðè
ïðè âèñîêîäèôåðåíö³éîâàíîìó ôîë³êóëÿðíîìó ðàêó âèêëè-
êàþòü âåëèê³ óòðóäíåííÿ â äèôåðåíö³àö³¿ ç ôîë³êóëÿðíîþ
àäåíîìîþ, ùî âèìàãàº çàñòîñóâàííÿ ã³ñòîõ³ì³÷íèõ ìåòîä³â
äîñë³äæåííÿ.

Áåðó÷è äî óâàãè âñå, ùî áóëî âèùåñêàçàíå, òà âèõîäÿ-
÷è ç òîãî, ùî ó ìåøêàíö³â ì³ñòà Îäåñè ³ îáëàñò³ çîá çà
ïîõîäæåííÿì º ñïîðàäè÷íèì - ìè ââàæàºìî, ùî ïðè âèÿâ-
ëåíí³ ó õâîðèõ îäèíî÷íî¿, ìóëüò³íîäîçíî¿ ³ çì³øàíî¿ ïîðàç-
êè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ç âóçëîì /-àìè/ á³ëüø 10 ìì ñë³ä
ñòàâèòè àáñîëþòí³ ïîêàçàííÿ äî îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ.
ßêùî ä³àìåòð âóçëà ìåíø 10 ìì, âàðòî ïðîâîäèòè ñïîñòå-
ðåæåííÿ çà ïàö³ºíòîì òà îïåðóâàòè ïðè éîãî ðîñò³.

Õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ, áåçóìîâíî, ïîêàçàíî îñîáàì, ó
ÿêèõ âóçëè ëîêàë³çóþòüñÿ ó ïåðåøèéêó ³ ìåä³àëüíèõ çîíàõ
÷àñòîê, íåçàëåæíî â³ä ¿õíüîãî ðîçì³ðó, òîìó ùî â íèõ âèÿâ-
ëÿºòüñÿ âèñîêèé ïðîöåíò ìàë³ãí³çàö³¿, ùî, ïî íàøèõ äàíèõ,
äîñÿãàº 57,3%.

Óñ³ îïåðîâàí³ õâîð³ íà ðàê ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè â îáî-
â’ÿçêîâîìó ïîðÿäêó ìàþòü ïðèéìàòè òðèâàëèé ÷àñ L-òè-
ðîêñèí ô³ðìè “ÁÅÐË²Í-ÕÅÌ²”, ÿêèé â³äïîâ³äàº ì³æíàðîä-
íèì ñòàíäàðòàì.
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ÍÀØ ÄÎÑÂ²Ä Ó Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÖ² ÒÀ Õ²ÐÓÐÃ²×ÍÎÌÓ Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÂÓÇËÎÂÈÕ ÔÎÐÌ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ
ÙÈÒÎÏÎÄ²ÁÍÎ¯ ÇÀËÎÇÈ

Îäåñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Ðîçøèðåííÿ îáñÿãó îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü ç ïðèâîäó
âóçëîâî¿ ïàòîëîã³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè îñòàíí³ìè ðîêàìè
îáóìîâëåíå çðîñòàííÿì ÷àñòîòè ¿¿ çëîÿê³ñíèõ íîâîóâîðåíü.
Îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³ öÿ ïðîáëåìà íàáóëà ï³ñëÿ àâàð³¿ íà
×îðíîáèëüñüê³é ÀÅÑ. ßêùî ñòàíîì íà 1980-1985 ðð. ÷àñòî-
òà çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ñêëàäàëà
0,5-2,2 % ñåðåä óñ³õ çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü, òî íà 1990-
2000 ðð. öåé ïîêàçíèê ñÿãàº 7,49 % [1-2]. Cïîñòåð³ãàºòüñÿ
çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â âóçëîâî¿ òà çì³øàííî¿ ôîðìè
çîáà, à òàêîæ àäåíîìè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè. Ïðîâåñòè äè-
ôåðåíö³éíó ä³àãíîñòèêó ì³æ ð³çíèìè ôîðìàìè âóçëîâèõ
çàõâîðþâàíü ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè íà îñíîâ³ çàãàëüíîêë³-
í³÷íèõ äàíèõ äîñèòü ñêëàäíî. Òîìó àêòóàëüíîþ ïîñòàº ïðî-
áëåìà ïîøóêó ñó÷àñíèõ ÷óòëèâèõ, áàæàíî – ìîðôîëîã³÷íèõ
òà ìàëîòðàâìàòè÷íèõ çàñîá³â ä³àãíîñòèêè ö³º¿ ïàòîëîã³¿.

Íà áàç³ êë³í³ê êàôåäðè çàãàëüíî¿ õ³ðóðã³¿ çà îñòàíí³ 5
ðîê³â îïåðîâàíî 74 õâîðèõ ç ïðèâîäó ïàòîëîã³¿ ùèòîïîä³á-
íî¿ çàëîçè. Âèêîíóâàëèñÿ ñòàíäàðòí³ âòðó÷àííÿ â³ä ùàäíî¿
ðåçåêö³é äî òîòàëüíî¿ ñòðóìåêòîì³¿. Óñå öå çìóñèëî íàñ çà
îñòàíí³ ðîêè çì³íèòè ñâîº ñòàâëåííÿ äî ö³º¿ ïðîáëåìè,
ðîçðîáèòè ³ âïðîâàäèòè ë³êóâàëüíî-ä³ãíîñòè÷íó ïðîãðàìó,
ùî äîçâîëÿº äèôåðåíö³éîâàíî ï³äõîäèòè äî âèáîðó îáñÿ-
ãó îïåðàö³¿. Ãîëîâíèìè çàñîáàìè ä³àãíîñòèêè ìè ââàæàº-
ìî ÓÇÄ, ÿêå çà íåîáõ³äí³ñòþ, äîïîâíþºòüñÿ òîíêîãîëêîâîþ
ïóíêö³éíîþ á³îïñ³ºþ. Öå äîçâîëèëî îäåðæàòè ó 89,5 % âè-
ïàäê³â âåð³ô³êîâàíèé ä³àãíîç äî îïåðàö³¿.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè íà óëüòðàçâóêîâîìó àïàðàò³
“Alloka-650” ë³í³éíèì ïîâåðõíåâèì äàò÷èêîì 7,7 ÌÃö. Òîí-
êîãîëêîâó àñï³ðàö³éíó á³îïñ³þ ïðîâîäèëè ãîëêîþ òèïó “Shuba”
ô³ðìè “ÑÎÎÊ” ³ç çîâí³øí³ì ä³àìåòðîì 0,76 ìì, äîâæèíîþ
10 ñì. Ãîëêó ââîäèëè ó çàçäàëåã³äü íàì³÷åíó ä³ëÿíêó ï³ä êîí-
òðîëåì ÓÇÄ ³ âèêîíóâàëè àñï³ðàö³þ ìàòåð³àëó. Ç îäåðæàíî-
ãî ïóíêòàòó ãîòóâàëè ìàçîê ç íàñòóïíèì çàáàðâëåííÿì ïðî-
òÿãîì 3-3,5 õâ àçóð-åîçèíîì çà Ëåéøìàíîì.

Âåð³ô³êàö³ÿ ïàòîëîã³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè äîçâîëèëà
îêðåìèì õâîðèì çàì³ñòü âåëèêèõ ðåçåêö³é òêàíèíè ùèòî-
ïîä³áíî¿ çàëîçè çä³éñíþâàòè ìàëî³íâàçèâí³ âòðó÷àííÿ, à
ñàìå ìåòîä ïóíêö³éíî-àñï³ðàö³éíîãî ë³êóâàííÿ ê³ñòîçíèõ
ôîðì çîáà, ìåòîä õ³ì³÷íî¿ àñåïòè÷íî¿ äåñòðóêö³¿ äîáðîÿê-
³ñíèõ âóçë³â ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè.

Õâîðèì ³ç ê³ñòîçíèìè ôîðìàìè çîáà (28 îñ³á – 37,8%),
ï³ñëÿ âèçíà÷åííÿ ä³àãíîçó ïðîâîäèëîñÿ ïóíêö³éíî-àñï³ðà-

ö³éíå ë³êóâàííÿ ê³ñò ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, ùî ïîëÿãàëî â
ïóíêö³¿ ê³ñòè ï³ä êîíòðîëåì ÓÇÄ ç íàñòóïíîþ ³íñòèëÿö³ºþ ó
ïîðîæíèíó ê³ñòè 96 % åòàíîëó. Ë³êóâàííÿ ïðîâîäèëîñÿ çà
2-3 ñåàíñè ç åêñïîçèö³ºþ 10-12 äí³â ç íàñòóïíèì äèñïàí-
ñåðíèì ñïîñòåð³ãàííÿì.

Õâîðèì ç íåâåëèêèìè äî 1,5-2 ñì âóçëàìè (15 îñ³á
(20,2 %)) ïðè âåð³ô³êàö³¿ äîáðîÿê³ñíî¿ åóòèðåî¿äíî¿ ïàòî-
ëîã³¿ ïðîâîäèëàñÿ ï³ä êîíòðîëåì ÓÇÄ õ³ì³÷íà àñåïòè÷íà
äåñòðóêö³ÿ âóçë³â øëÿõîì óâåäåííÿ 96 % åòàíîëó â ê³ëüêîñò³
2/3 – 4/5 îáñÿãó âóçëà. Ë³êóâàííÿ ïðîâîäèëîñÿ çà 2-4 ñåàí-
ñè ç åêñïîçèö³ºþ 7-10 äí³â ç íàñòóïíèì äèñïàíñåðíèì
ñïîñòåðåæåííÿì.

Ïðè òèðåîòîêñè÷íîìó çîá³ âèêîíóºìî ñóáòîòàëüíó ñóá-
ôàñö³àëüíó ðåçåêö³þ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè çà Î.Â. Í³êî-
ëàºâèì, çàëèøàþ÷è 4-6 ã çàëîçè.

Ó çâ’ÿçêó ç³ çá³ëüøåííÿì îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü, ïîñòàº
ïðîáëåìà ïðîô³ëàêòèêè ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü, ó òîìó
÷èñë³ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ã³ïîòèðåîçó. Ãîëîâíîþ ì³ðîþ ïðî-
ô³ëàêòèêè ã³ïîòèðåîçó, íà íàøó äóìêó, º ³íäèâ³äóàëüí³é
ï³äõ³ä äî çàëèøàííÿ òêàíèíè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ï³ä ÷àñ
¿¿ ðåçåêö³¿ ó çàëåæíîñò³ â³ä âàæêîñò³ çàõâîðþâàííÿ, ôóíê-
ö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ òà äàíèìè ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåí-
íÿ á³îïòàò³â ùî ï³äòâåðäæóþòü ë³òåðàòóðí³ äàí³ [3].

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâêè, ùî òîíêîãîëêî-
âà àñï³ðàö³éíà ïóíêö³éíà á³îïñ³ÿ ï³ä êîíòðîëåì ÓÇÄ ó 89,5 %
õâîðèõ ³ç âóçëîâèìè ôîðìàìè çàõâîðþâàííÿ ùèòîïîä³á-
íî¿ çàëîçè äîçâîëèëî âèçíà÷èòè ä³àãíîç äî îïåðàö³¿. Ìà-
ëî³íâàçèâí³ âòðó÷àííÿ ïðè ë³êóâàíí³ âóçëîâè ôîðì çàõ-
âîðþâàíü ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, âèêîíàí³ çà ñóâîðèìè ïî-
êàçàííÿìè, º äîñèòü åôåêòèâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ. Âèá³ð
âèäó îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ïîâèíåí ðîâîäèòèñÿ ³íäèâ³-
äóàëüíî äëÿ êîæíîãî õâîðîãî.
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Äàøêåâè÷ Â.ª., Äàâèäîâà Þ.Â., Ìîêðèê À.Ì.

ÏÐÎÁËÅÌÀ ÂÀÃ²ÒÍÎÑÒ² ² ÐÀÊÓ ÙÈÒÎÏÎÄ²ÁÍÎ¯ ÇÀËÎÇÈ

²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà ³ ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè

Ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â ðàêó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, ÷àñòîòà
ÿêîãî ñêëàäàº 1-2 % âñ³õ îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü, ïîñò³éíî
çðîñòàº. Äî ë³êóâàííÿ äàíî¿ ïàòîëîã³¿ ï³äõîäÿòü äèôåðåí-
ö³éîâàíî. Îñíîâíèì º õ³ðóðã³÷íèé ìåòîä ç ð³çíèì îá’ºìîì
îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ç íàñòóïíîþ ðàä³îòåðàï³ºþ ³/àáî
ðàä³îéîäòåðàï³ºþ. Ïðîáëåìà ðàêó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ³
âàã³òíîñò³ íàáóëà îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³ ñàìå â íàø³é êðà¿í³,
òàê ÿê ó ïîñò÷îðíîáèëüñüêèé ïåð³îä â Óêðà¿í³ çàðåºñòðîâà-
íî á³ëüøå 1500 âèïàäê³â ðàêó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, ïðè÷î-
ìó çíà÷íà ÷àñòèíà ïðèïàäàº íà ïàö³ºíò³â æ³íî÷î¿ ñòàò³, îïå-
ðîâàíèõ â äèòÿ÷îìó, ï³äë³òêîâîìó, ä³òîðîäíîìó â³ö³, ùî
íåìèíó÷å ïðèâîäèòü äî íåîáõ³äíîñò³ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè
ðåàë³çàö³¿ ó öèõ æ³íîê ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿. Ðàçîì ç òèì,
â³äîìîñò³ ïðî ñïîëó÷åííÿ âàã³òíîñò³ ³ ðàêó ùèòîïîä³áíî¿
çàëîçè â çàðóá³æí³é ë³òåðàòóð³ ñòàíîâëÿòü ñîáîþ ðîçð³ç-
íåí³ äàí³ â³äíîñíî 10 –15 âèïàäê³â çà ïåð³îäè 20 – 50 ðîê³â,
ç ïåðåâàæíî ðåòðîñïåêòèâíîþ îö³íêîþ âèæèâàííÿ ³ ìîæ-
ëèâîñò³ ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ ï³ñëÿ ãåñòàö³¿.

Ï³ä íàøèì íàãëÿäîì ïåðåáóâàëî 40 âàã³òíèõ æ³íîê ï³ñëÿ
ë³êóâàííÿ ðàêó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè. Ç íèõ ó 33 áóëà âèêî-
íàíà òîòàëüíà òèðåî¿äåêòîì³ÿ, ó 5 – ñóáòîòàëüíà ðåçåêö³ÿ
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, ó 2 – ðîçøèðåíà òåðåî¿äåêòîì³ÿ ç
âèäàëåííÿì øèéíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â. Ó 29 æ³íîê ïðîâî-
äèëàñü ðàä³îéîäòåðàï³ÿ, ó 5 – ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ ³ ðàä³î-
éîäòåðàï³ÿ, ó 4 – ò³ëüêè ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ, 2 æ³íêè áóëè
ïðîîïåðîâàí³ ï³ä ÷àñ äðóãîãî òðèìåñòðó âàã³òíîñò³. Âñ³ æ³íêè
îòðèìóâàëè ñóïðåñèâíó òåðàï³þ ëåâîòèðîêñèíîì. Ó 39 âè-
ïàäêàõ, çã³äíî äàíèõ ïàòîëîãîã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ,
ðåºñòðóâàâñÿ ïàï³ëÿðíèé ðàê, ó 1 æ³íêè – ôîë³êóëÿðíèé
ðàê ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè. Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî âñ³ âàã³òí³
çâåðíóëèñü çà êîíñóëüòàö³ºþ, ïî÷èíàþ÷è ç òåðì³íó 14 – 15
òèæí³â âàã³òíîñò³, ³ êàòåãîðè÷íî íàïîëÿãàëè íà âèíîøóâàíí³
âàã³òíîñò³.

Îñîáëèâî¿ óâàãè çàñëóãîâóâàëè 18 æ³íîê, ó ÿêèõ ïåð³îä
ï³ñëÿ êîìá³íîâàíîãî ë³êóâàííÿ îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ ñêëàâ
ìåíøå ðîêó, à òàêîæ îïåðîâàí³ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³. Ñàìå â
ö³é ãðóï³ æ³íîê íàìè â³äì³÷åíà âèñîêà ÷àñòîòà óñêëàäíåíü
âàã³òíîñò³ ³ ïîëîã³â (çàãðîçà ïåðåðèâàííÿ, ïðååêëàìïñ³ÿ,
õðîí³÷íà ã³ïîêñ³ÿ ïëîäà, ñëàáê³ñòü ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, íà-
ðîäæåííÿ ä³òåé ç íèçüêîþ â³äíîñíî òåðì³íó ãåñòàö³¿ ìà-
ñîþ ò³ëà).

Ïðàêòè÷íî âñ³ æ³íêè ç îáñòåæåíî¿ íàìè ãðóïè ïîòðåáó-
âàëè ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ 2 ³ á³ëüøå ðàç³â çà ïåð³îä
ãåñòàö³¿ (ïðè÷îìó òðèâàë³ñòü ïåðåáóâàííÿ íà ë³æêó ó íèõ
ñêëàäàëà (24,4±4,6) äîáè), à ï³ñëÿ âèïèñêè ïðîâîäèâñÿ
ðåãóëÿðíèé êîíòðîëü ð³âíÿ òèðåî¿äíîãî ãîìåîñòàçó ³ ãîð-

ìîí³â ôåòî-ïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñó â çâ’ÿçêó ç íåîáõ³ä-
í³ñòþ ïîñò³éíî¿ êîðåêö³¿ â³äõèëåíü ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³. Âðà-
õîâóþ÷è çá³ëüøåííÿ ïðè âàã³òíîñò³ ð³âíÿ åñòðîãåí³â ³ òè-
ðîêñèíçâ’ÿçóþ÷îãî ãëîáóë³íó, ùî áåçïîñåðåäíüî çíèæàëî
äîñòóï åêçîãåííîãî òèðîêñèíó äî êë³òèí-ì³øåíåé, íàìè áóëî
çàïðîïîíîâàíî âèá³ðêîâî çá³ëüøóâàòè äîçó ëåâîòèðîêñèíó
ó êîæíî¿ âàã³òíî¿ íà 25 – 50 %, ïðè ñòðîãîìó óçãîäæåíí³ ç
åíäîêðèíîëîãîì. Ïðîâåäåí³ íàìè äîñë³äæåííÿ ñòàíó ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ó öèõ æ³íîê (ÅÊÃ, ÅõîÊÃ â äèíàì³ö³
âàã³òíîñò³) íå âèÿâèëè çíà÷íèõ â³äõèëåíü â³äíîñíî ôóíêö³¿
ö³º¿ ñèñòåìè ó âàã³òíèõ áåç òèðåî¿äíî¿ ïàòîëîã³¿ ó â³äïîâ³äí³
òåðì³íè âàã³òíîñò³.

Óñ³ âàã³òí³ áóëè ãîñï³òàë³çîâàí³ äëÿ äîïîëîãîâî¿ ï³äãî-
òîâêè â òåðì³íè 37 – 38 òèæí³â, ó 25 (62,5 %) æ³íîê â³äì³÷å-
íî â³äñòàâàííÿ á³îëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ øèéêè ìàòêè äî ïî-
ëîã³â, ùî ïîòðåáóâàëî çàñòîñóâàííÿ ñòèìóëÿö³¿ ï³äãîòîâêè
ïðîñòàãëàíäèíàìè, çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â, ùî ì³ñòÿòü
ïîë³íåíàñè÷åí³ æèðí³ êèñëîòè, ââåäåííÿ ñîëåé êàëüö³þ.
Ðîçðîäæåííÿ â³äáóâàëîñü ï³ä ðåòåëüíèì êàðä³îìîí³òîðèí-
ãîì, êîíòðîëåì ñêîðî÷óâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ìàòêè, òàê ÿê ó
32 (80 %) æ³íîê çà äàíèìè ãîðìîíàëüíî¿ êîëüïîöèòîëîã³¿,
êîíòðîëþ ð³âí³â ãîðìîí³â ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñó, ÓÇÄ
òà Äîïëåð ÓÇÄ ä³àãíîñòóâàëèñü îçíàêè ã³ïîêñ³¿ ïëîäà ó ñòà-
ä³ÿõ ñóáêîìïåíñàö³¿ ³ êîìïåíñàö³¿. Ó á³ëüøîñò³ æ³íîê (95 %)
â³äáóëèñü ñàìîñò³éí³ ðîäè, ó 2 – ðîäè øëÿõîì îïåðàö³¿
êåñàðåâîãî ðîçòèíó çà ïîêàçàííÿìè ç áîêó ìàòåð³. Âñ³ ä³òè
íàðîäèëèñü æèâèìè ³ äîíîøåíèìè, ó ñòàí³ ã³ïîêñ³¿ ëåãêîãî
ñòóïåíÿ íàðîäèëîñü 14 (35 %) ä³òåé. Ïðè ïðîâåäåíí³ êîíò-
ðîëþ ð³âíÿ òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â íà 2 äîáó æèòòÿ í³ ó æîä-
íî¿ äèòèíè íå âèÿâëåíî îçíàê ã³ïîòèðåîçó. Îäíàê ïåð³îä
ðàííüî¿ ïîñòíàòàëüíî¿ àäàïòàö³¿ ó ä³òåé äàíî¿ ãðóïè ïðîõî-
äèâ ç ïîðóøåííÿìè, ùî ïðîÿâëÿëîñü ïîâ³ëüíèì â³äíîâëåí-
íÿì ìàñè ò³ëà, íàÿâí³ñòþ òðåìîðó, äåÿêèõ ïîá³÷íèõ îçíàê
ïîðóøåíü êàëüö³ºâîãî ãîìåîñòàçó.

Òàêèì ÷èíîì, âàã³òíèõ ç ðàêîì ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè
íåîáõ³äíî â³äíîñèòè äî ãðóïè âèñîêîãî ðèçèêó çà ðîçâèò-
êîì óñêëàäíåíü âàã³òíîñò³ ³ ðîä³â. Ïîðîä³ëë³ ³ ¿õ ä³òè ïîòðå-
áóþòü ³íòåíñèâíîãî äèñïàíñåðíîãî íàãëÿäó ³ êîíñóëüòóâàí-
íÿ ó ñïåö³àë³çîâàíîìó ìåäè÷íîìó çàêëàä³ íà ïðîòÿç³ íå ìåí-
øå 5 ðîê³â ï³ñëÿ ïîëîã³â. Ðåàë³çàö³ÿ âàã³òíîñò³, ùî íàñòàëà
ðàí³øå, í³æ ÷åðåç ð³ê ï³ñëÿ êîìá³íîâàíîãî ë³êóâàííÿ ðàêó
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, íàì âèäàºòüñÿ íåäîö³ëüíîþ. Âñå
âèùåâèêëàäåíå ïîòðåáóº ðîçðîáêè êîìïëåêñó çàõîä³â çà
ïðåêîíöåïòóàëüíèì êîíñóëüòóâàííÿì òàêèõ õâîðèõ, ðîçðîáêè
äèôåðåíö³éîâàíîãî ï³äõîäó äî âåäåííÿ êîæíî¿ âàã³òíîñò³ ó
æ³íîê ç ðàêîì ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè.
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ÏÎÐÓØÅÍÍß ²ÌÓÍÎÐÅÀÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÏÐÈ ÀÂÒÎ²ÌÓÍÍÈÕ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍßÕ ÙÈÒÎÏÎÄ²ÁÍÎ¯ ÇÀËÎÇÈ
Ó Â²ÄÄÀËÅÍÈÉ ÒÅÐÌ²Í Ï²ÑËß ÎÏÅÐÀÖ²¯

Õàðê³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Àâòî³ìóíí³ çàõâîðþâàííÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (ÙÇ), â
çàãàëüíîìó ñïåêòð³ òèðåî¿äíî¿ ïàòîëîã³¿, íàáóâàþòü âñå
á³ëüøî¿ àêòóàëüíîñò³. Ïðèä³ëÿºòüñÿ áàãàòî óâàãè ¿õ õ³ðóð-
ã³÷íîìó ë³êóâàííþ, ùî, íàñàìïåðåä, îáóìîâëåíî çðîñòàí-
íÿì ðàêó ÙÇ [2]. Àëå ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî õ³ðóðã³÷íå ë³êó-
âàííÿ, ðàçîì ç áåççàïåðå÷íèìè ïåðåâàãàìè, íå âïëèâàº
íà ïàòîãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè àâòî³ìóíîàãðåñ³¿. Â äåÿêèõ âè-
ïàäêàõ öå ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ã³ïî-
òèðåîçó òà ðåöèäèâó çàõâîðþâàííÿ [4, 7, 9]. Öå âèìàãàº
ïîãëèáëåííîãî âèâ÷åííÿ çì³í ³ìóíîðåàêòèâíîñ³ îðãàí³çìó
õâîðèõ ç àâòî³ìóííîþ ïàòîëîã³ºþ (ÙÇ) ç ìåòîþ åôåêòèâ-
íîãî ë³êóâàííÿ òà çàïîá³ãàííÿ öèõ óñêëàäíåíü [1, 10].

Àâòî³ìóííèìè çàõâîðþâàííÿìè ÙÇ ââàæàþòü äèôóçíèé
òîêñè÷íèé çîá (ÄÒÇ) òà õðîí³÷íèé àâòî³ìóííèé òèðåî¿äèò
(ÀÒ). Âîíè º ðåçóëüòàòîì àâòîàãðåñ³¿ îðãàíîñïåöèô³÷íèõ
àíòèò³ë äî ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â òèðåîöèò³â. Âèñîêà ñïå-
öèô³÷í³ñòü àíòèãåí³â ïîÿñíþº ð³çíîìàí³òí³ñòü êë³í³÷íèõ îç-
íàê öèõ çàõâîðþâàíü. Ïàòîãåíåòè÷íèì ìåõàí³çìîì ÀÒ º êîì-
ïëåìåíòçàëåæíà ðåàêö³ÿ àíòèò³ë ç ïîâåðõíåâèì ìåìáðàí-
íèì àíòèãåíîì ³äåíòè÷íèì ì³êðîñîìàëüíîìó àíòèãåíó, ìî-
íîíóêëåàðíà (ë³ìôîöèòè, ã³ñò³îöèòè, ïëàçìàòè÷í³ êë³òèíè)
³íô³ëüòðàö³ÿ òèðåîöèò³â, ùî ïðèçâîäÿòü äî ðóéíóâàííÿ ôî-
ë³êóëÿðíèõ êë³òèí. Âèõ³ä òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â ç òèðåîöèò³â
ïðè ðóéíóâàíí³ êë³òèííî¿ ìåìáðàíè, ïîÿñíþº ìîæëèâ³ñòü
ïîÿâè êîðîòêî÷àñíîãî ã³ïåðòèðåîçó ïðè ìàí³ôåòàö³¿ çàõâî-
ðþâàííÿ, ç ïîäàëüøèì ðîçâèòêîì ã³ïîòèðåîçó. Ïðè ÄÒÇ
âèðîáëÿþòñÿ ñïåöèô³÷í³ àíòèò³ëà äî ðåöåïòîðà ÒÒÃ (ðÒÒÃ),
àáî äåÿêèõ êîìïîíåíò³â ìåìáðàíè, ÿê³ ïîä³áíî ÒÒÃ àêòèâó-
þòü öÀÌÔ-çàëåæíèé êàñêàä ðåàêö³é òà âèêëèêàþòü àíàëî-
ã³÷íó ñòèìóëþþ÷ó ä³þ íà òèðåîöèò. Íàéïåðåêîíëèâèøèì
äîêàçîì ðîë³ òèðåîñòèìóëþþ÷èõ àíòèò³ë â ïàòîãåíåç³ ÄÒÇ º
òîé ôàêò, ùî ìàòåðèíñüê³ àíòèò³ëà âèêëèêàþòü ó íåìîâëÿ
òèðåîòîêñèêîç, ÿêèé ñàìîñò³éíî çíèêàº ÷åðåç äåê³ëüêà
òèæí³â, ï³ñëÿ ðóéíóâàííÿ ìàòåðèíñüêèõ IgG. [3, 5, 6, 8]

Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ³ìóíîðåàá³ë³òàö³¿
îðãàí³çìó õâîðèõ ïðîîïåðîâàíèõ ç ïðèâîäó ÀÒ òà ÄÒÇ òà
ïîë³ïøåííÿ ðåçóëüòàò³â îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ, áóëî âèêî-
íàíî äîñë³äæåííÿ òèðåî¿äíîãî ñòàíó, êë³òèííîãî òà ãóìî-
ðàëüíîãî ³ìóí³òåòó õâîðèõ ÷åðåç 3-7 ðîê³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿.

Õâîð³ ç ÄÒÇ áóëè ðîçïîä³ëåí³ çà ôóíêö³îíàëüíèì ñòà-
íîì ÙÇ íà ãðóïè : 55 - ó åóòèðåî¿äíîìó ñòàí³ (ÒÒÃ- 0,23–
3,4ìÌÅ/ë); 22 - ìàëè îçíàêè ã³ïîòèðåîçó (ÒÒÃ>3,4ìÌÅ/ë);
25 - ç ðåöèäèâàìè ÄÒÇ (Ò4>158íìîëü/ë, Ò3>2,8 íìîëü/ë,
ÒÒÃ<0,23ìÌÅ/ë). Õâîð³ ç ÀÒ ñêëàëè äâ³ ãðóïè: 9 õâîðèõ ó
åóòèðåî¿äíîìó ñòàí³ (ÒÒÃ-0,23–3,4ìÌÅ/ë); 46 - ìàëè îçíà-
êè ã³ïîòèðåîçó (ÒÒÃ>3,4ìÌÅ/ë). Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè
30 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á.

Äîñë³äæåííÿ ³ìóííîãî ñòàíó ñâ³ä÷àòü, ùî ó õâîðèõ ç ÄÒÇ
òà ÀÒ, ÿê³ ïåðåáóâàëè ó åóòèðåî¿äíîìó ñòàí³, çàãàëüíà
ê³ëüê³ñòü ë³ìôîöèò³â á³ëüøå â 1,2 òà 1,32 ðàçà â³äïîâ³äíî ó
ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ, ùî º îçíàêîþ íåäîñòàò-
íîñò³ ñàìîñò³éíî¿ ³ìóíîðåàá³ë³òàö³¿ îðãàí³çìó (ðèñ. 1)

Ñï³ââ³äíîøåííÿ Ò-õåëïåð³â/Ò-ñóïðåñîð³â á³ëüøå êîíò-
ðîëüíèõ ïîêàçíèê³â â 1,21 òà 1,15 ðàçà â³äïîâ³äíî. ×èñëî
Â-ë³ìôîöèò³â òà Î-ë³ìôîöèò³â íå â³äð³çíÿëîñü â³ä ïîêàç-
íèê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. ²ìóíîãëîáóë³íè êëàñ³â À, Ì, G òà-
êîæ íå ìàëè ñóòòºâèõ ê³ëüê³ñíèõ â³äõèëåíü.

Õâîð³ ç îçíàêàìè ã³ïîòèðåîçó îòðèìóâàëè çàì³ñíó òåðà-
ï³þ L-òèðîêñèíîì (50-100ìêã). Â öèõ ãðóïàõ ñïîñòåð³ãàëîñÿ
çðîñòàííÿ çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ë³ìôîöèò³â â ïîð³âíÿíí³ ç êîí-
òðîëåì â 1,41 òà 1,48 ðàçà â³äïîâ³äíî, ùî º îçíàêîþ íàïðó-
æåííÿ ³ìóí³òåòó (Ðèñ. 1). Ñï³ââ³äíîøåííÿ Ò-õåëïåð³â/Ò-ñóï-
ðåñîð³â á³ëüøå êîíòðîëüíèõ ïîêàçíèê³â â 1,3 òà 1,32 ðàçà
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Ðèñ.1.

â³äïîâ³äíî, çà ðàõóíîê çíèæåííÿ ÷èñëà Ò-ñóïðåñîð³â. Çâåð-
òàº íà ñåáå óâàãó çá³ëüøåííÿ â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ Î-êë³òèí â
1,2 òà 1,6 ðàçà â³äïîâ³äíî, ùî º îçíàêîþ çàòðèìêè äèôå-
ðåíö³þâàííÿ ë³ìôîöèò³â, ï³äâèùåííÿ çì³ñòó ïðèðîäíèõ
ê³ëëåð³â, áåðó÷èõ ó÷àñòü ó àíòèò³ëîçàëåæí³é öèòîòîêñè÷íîñò³,
à òàêîæ ïîñèëþþ÷èõ Ò-ë³ìôîöèòàðíó â³äïîâ³äü íà àíòèãåí.
Â³äíîñíà ê³ëüê³ñòü Â-ë³ìôîöèò³â çá³ëüøåíà â 1,2 òà 1,15 ðàçà
â³äïîâ³äíî. Íàéá³ëüøó óâàãó çàñëóãîâóþòü çì³íè â³äíîñíèõ
ïîêàçíèê³â ë³ìôîöèòàðíèõ ïîïóëÿö³é. (Ðèñ. 2).
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Ðèñ. 2.

Òàêîæ ìàëî ì³ñöå çá³ëüøåííÿ çì³ñòó Ig G â 1,22 òà 1,31
ðàçà ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ.

Ó õâîðèõ ç ðåöèäèâàìè ÄÒÇ çàãàëüíèé çì³ñò ë³ìôîöèò³â
â 1,4 ðàçà á³ëüøå í³æ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³. Â³äíîñíà ê³ëüê³ñòü
Â-ë³ìôîöèò³â â 1,3 ðàçà á³ëüøå êîíòðîëüíèõ ïîêàçíèê³â. Ò-
ë³ìôîöèòè, áåç â³ðîã³äíèõ çì³í , àëå çà ðàõóíîê â³äíîñíîãî
çíèæåííÿ ð³âíÿ Ò-ñóïðåñîð³â ïðè íåçì³ííîìó ð³âí³ Ò-õåë-
ïåð³â, ñï³ââ³äíîøåííÿ Ò-õåëïåð³â/Ò-ñóïðåñîð³â çá³ëüøèëîñü
äî 6,3 ïðè çíà÷åíí³ öüîãî ïîêàçíèêà ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ 5,2.
Âñå öå ñâ³ä÷èòü ïðî íåäîñòàòí³ñòü ñóïðåñèâíî¿ ä³¿ êë³òèííî¿
ëàíêè ³ìóí³òåòó, ³ ÿê íàñë³äîê ïîñèëåííÿ àíòèòåëîãåíåçó ³
ðîçâèòîê àâòîàãðåñ³¿. Ê³ëüê³ñòü Î-ë³ìôîöèò³â â 1,33 ðàçà
á³ëüøà í³æ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ (Ðèñ. 3).

Òàêîæ ñïîñòåð³ãàëîñÿ çá³ëüøåííÿ çì³ñòó ³ìóíîãëîáóë³í³â
êëàñó G â 1,21 ðàçà. Â³ðîã³äíèõ çì³í ïîêàçíèê³â ³ìóíîãëî-
áóë³í³â êëàñ³â À, Ì íå áóëî.

ßê ïîêàçàëè äîñë³äæåííÿ ïðè ã³ïîòèðåîç³ òà ðåöèäèâ³
ÄÒÇ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ë³ìôî-
öèò³â, â³äáóâàºòüñÿ çá³ëüøåííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ Ò-õåëïåð³â/
Ò-ñóïðåñîð³â çà ðàõóíîê çìåíüøåííÿ Ò-ñóïðåñîð³â, çðîñ-
òàº çì³ñò ³ìóíîãëîáóë³í³â G. Îçíàêè ôóíêö³îíàëüíîãî íà-
ïðóæåííÿ ãóìîðàëüíî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó ³ñíóþòü ÿê ïðè ðîç-
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âèòêó ðåöèäèâó, òàê ³ ïðè ã³ïîòèðåîç³. Öå ñï³âïàäàº ç äóì-
êîþ ³íøèõ àâòîð³â ïðî íàÿâí³ñòü äâîõ òèï³â àíòèò³ë, ñòèìó-
ëþþ÷èõ òà áëîêóþ÷èõ àäåí³ëàòöèêëàçíèé ìåõàí³çì. Íà öåé
÷àñ íå âèçíà÷åíà ñòðóêòóðà àíòèãåíà, äî ÿêîãî âèðîáëÿ-
þòüñÿ àíòèò³ëà ïðè ÄÒÇ. Äîñë³äæåííÿ äåÿêèõ àâòîð³â
ñâ³ä÷àòü, ùî ïðè÷èíîþ àâòîàãðåñ³¿ º ìóòàö³¿ (D619G, F631C,
T632I è D633E) â îêðåìîìó ëîêóñ³ ãåíà ðÒÒÃ. [10-12] Íåçâà-
æàþ÷è íà âèäàëåííÿ çíà÷íîãî îá’ºìó òèðåî¿äíî¿ òêàíèíè,
ïîðóøåííÿ êë³òèííîãî òà ãóìîðàëüíîãî êîìïîíåíò³â ³ìóíî-
ðåàêòèâíîñò³ çáåð³ãàþòüñÿ ó â³ääàëåíèé òåðì³í ï³ñëÿ îïå-
ðàö³¿ òà ìîæóòü áóòè ïðè÷èíîþ ðîçâèòêó ï³ñëÿîïåðàö³éíî-
ãî ã³ïîòèðåîçó òà ðåöèäèâó çàõâîðþâàííÿ. Òîìó ³ìóíîðåà-
á³ë³òàö³éíà òà çàì³ñíà òåðàï³ÿ ïîâèííà áóòè ñïðÿìîâàíà íà
êîðåêö³þ ³íäèâ³äóàëüíî âèçíà÷åíèõ ³ìóíîëîã³÷íèõ òà ãîð-
ìîíàëüíèõ ïîðóøåíü, ³ îð³ºíòîâàíà íà äîñÿãíåííÿ ÿê ãîð-
ìîíàëüíîãî, òàê ³ ³ìóíîëîã³÷íîãî áàëàíñó.
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ÊË²Í²ÊÎ – ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍ² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÒÀ ÒÈÐÅÎ¯ÄÍÈÉ ÃÎÌÅÎÑÒÀÇ Ó Ä²ÒÅÉ, ßÊ² ÕÂÎÐ²
ÍÀ ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ ÃÀÑÒÐÈÒ (ÕÃ) ÒÀ ÃÀÑÒÐÎÄÓÎÄÅÍ²Ò (ÕÃÄ) Ó ÏÎªÄÍÀÍÍ² Ç ÀÂÒÎ²ÌÓÍÍÈÌ

ÒÈÐÅÎ¯ÄÈÒÎÌ (À²Ò)

Äí³ïðîïåòðîâñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ

Ïåðåá³ã õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿
çîíè, ÿê³ ó îñòàíí³é ÷àñ çàéìàþòü ïåðøå ì³ñöå â ïàòîëîã³¿
òðàâíîãî êàíàëó, çàëåæàòü â³ä ôîíîâîãî ñòàíó îðãàí³çìó
òà íàÿâíîñò³ ïîºäíàíî¿ ïàòîëîã³¿. Ó ä³òåé ç çàõâîðþâàííÿ-
ìè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, ÕÃ òà ÕÃÄ çóñòð³÷àºòüñÿ ó 2,8
ðàçà ÷àñò³øå, í³æ ó çàãàëüí³é ïîïóëÿö³¿. Ó çâ’ÿçêó ç öèì
ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé êë³í³êè, ôóíê-
ö³îíàëüí³õ, ìîðôîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü òðàâíîãî êàíàëó òà
ñòàíó òèðåî¿äíîãî ãîìåîñòàçó ó ä³òåé ç À²Ò ó ïîºäíàíí³ ç
ÕÃ, ÕÃÄ.

Ï³ä íàøèì íàãëÿäîì çíàõîäèëîñÿ 75 ä³òåé ç ïîºäíà-
íîþ ïàòîëîã³ºþ òà 80 ä³òåé ç ÕÃ, ÕÃÄ áåç À²Ò ó â³ö³ â³ä
7 äî 15 ðîê³â. Âñ³ì õâîðèì ïðîâîäèëîñÿ ÔÅÃÄÑ, ãàñò-
ðîäóîäåíàëüíå çîíäóâàííÿ, âèçíè÷åííÿ ð³âíÿ àì³ëàçè ó
êðîâ³ ç ïîäâ³éíèì íàâàíòàæåííÿì ãëþêîçîþ, ãëþêîçî-
òîëåðàíòí³é òåñò, ÓÇÄ ïå÷³íêè, æîâ÷íîãî ì³õóðà, ï³äøëó-
íîêîâî¿ òà ùèòîïîä³áíî¿ çàëîç. Âèçíà÷àâñÿ ð³âåíü òè-
ðåî¿äíèõ ãîðìîí³â, òèðåîòðîï³íó, àíòèò³ë äî òèðåîãëî-
áóë³íó òà ïåðîêñ³äàçè çà äîïîìîãîþ ðàä³î³ìóíîëîã³÷íî-
ãî ìåòîäó.

Âñòàíîâëåíî, ùî ÕÃ òà ÕÃÄ ó ïîºäíàíí³ ç À²Ò õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ ïðîëîíã³ðîâàíí³ñòþ ïåð³îäó çàãîñòðåííÿ, á³ëüø
âèðàçíèì äèñïåïòè÷íèì, àñòåíîâåãåòàòèâíèì ñèíäðî-
ìàìè, òðîô³÷íèìè ïîðóøåííÿìè, ïåðåâàãîþ öèõ ñèíä-
ðîì³â íàä áîëüîâèìè. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèñîêà â³ðîã³äí³ñòü
ðîçâèòêó åðîçèâíîãî (20 %), àòðîô³÷íîãî (12 %) ïðîöåñ³â

óðàæåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà òà äâàíàäöÿòèïàëî¿
êèøêè, ìîòîðíèõ ïîðóøåíü (äóîäåíî-ãàñòðàëüíèé ðåô-
ëþêñ ó 1,5 ðàçà çóñò³÷àºòüñÿ ÷àñò³øå), ïðèõ³ëüí³ñòþ äî
õîëåë³ò³àçó (20 %), ðåàêòèâíèõ çì³í ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè
(50 %). Ó ä³òåé ç ÕÃ, ÕÃÄ ó ïîºäíàíí³ ç À²Ò ó 2 ðàçè
÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ îäíî÷àñíå çíèæåííÿ êèñëîòîóò-
âîðþþ÷î¿ ôóíêö³¿ øëóíêà, õîëåñåêðåòîðíà íåäîñòàòí³ñòü
ïå÷³íêè òà çíèæåííÿ çîâí³øíüîñåêðåòîðíî¿ ôóíêö³¿
ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, ùî âêàçóº íà ïîë³ãëàíäóëÿðíèé õà-
ðàêòåð çàõâîðþâàííÿ.

Êë³í³÷íî ñòàí ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè îö³íþâàëîñü ÿê åóòè-
ðåî¿äíèé. Òèðåî¿äíèé ãîìåîñòàç çà ëàáîðàòîðíèìè äà-
íèìè ó ä³òåé ç ÕÃ ó ïîºäàíí³ ç À²Ò õàðàêòåðèçóâàâñÿ çíè-
æåííÿì ð³âíÿ Ò3 òà Ò4 ïðè ï³äâèùåíí³ êîíöåíòðàö³¿ òèðå-
îòðîï³íà ÿê ó ïåð³îä³ çàãîñòðåííÿ, òàê ³ ó ïåð³îä³ ðåì³ñ³¿,
íà â³äì³íó â³ä ãðóïè ä³òåé ç ÕÃ áåç óðàæåííÿ ùèòîïîä³á-
íî¿ çàëîçè, äå ìàëî ì³ñöå ï³äâèùåííÿ ð³âíþ Ò3, Ò4 òà
òèðåîòðîï³íó. Ïðè ïîºäíàíí³ ÕÃÄ òà À²Ò ó õâîðèõ â³äì³÷à-
ëîñÿ â³ðîã³äíå çíèæåííÿ âì³ñòó Ò3, Ò4 òà ï³äâèùåííÿ êîí-
öåíòðàö³¿ òèðåîòðîï³íó. Ó ôàç³ ðåì³ñ³¿ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïî-
äàëüøå çíèæåííÿ ð³âíÿ òèðîêñèíó íà ôîí³ çðîñòàííÿ êîí-
öåíòðàö³¿ òèðåîòðîï³íó. Ó õâîðèõ ç ÕÃÄ áåç óðàæåííÿ
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ó ôàç³ çàãîñòðåííÿ, âñóïåðå÷ â³äì³÷à-
ëîñÿ ï³äâèùåííÿ âì³ñòó Ò3, Ò4 òà òèðåîòðîï³íó ïîð³âíÿíî
ç ïîêàçíèêàìè çäîðîâèõ ä³òåé. Ó ôàç³ ðåì³ñ³¿ ìàëà ì³ñòî
òåíäåíö³ÿ äî â³äíîâëåííÿ ð³âíÿ òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â ïðè
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â³äíîñíî ñòàá³ëüíîìó âì³ñòó òèðåîòðîï³íó. Êàòàìíåñòè÷íå
ñïîñòåðåæåííÿ çà õâîðèìè ïðîòÿãîì 3 òà á³ëüøå ðîê³â
ïîêàçàëî íà á³ëüø ðàíí³é ðîçâèòîê ã³ïîòèðåîçó ó ïàö³ºíò³â
ç À²Ò ó ïîºäíàíí³ ç õðîí³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè ãàñòðî-
äóîäåíàëüíî¿ îáëàñò³.

Òàêèì ÷èíîì, ïîºäíàííÿ äàíèõ çàõâîðþâàíü âçàºìíî
âïëèâàº íà ïåðåá³ã òà ïðîãíîç ÿê À²Ò, òàê ³ ÕÃ, ÕÃÄ, ùî
òðåáà ïðèéìàòè äî óâàãè íà åòàï³ ïðîâåäåííÿ ä³àãíîñòè÷-

íèõ çàñîá³â òà ïðèçíà÷åíí³ êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿, ÿêà âèçíà-
÷àº åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ.

Çì³íè òèðåî¿äíîãî ãîìåîñòàçó ó õâîðèõ ÕÃ, ÕÃÄ ó ïî-
ºäàíí³ ç À²Ò ñâ³ä÷àòü ïðî íåäîñòàòíüî àäåêâàòíó ôóíêö³î-
íàëüíó àêòèâí³ñòü ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, ïîðóøåííÿ ã³ïîô³-
çàðíî-òèðåî¿äíèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â. Ïðè ÕÃ õàðàêòåðíà íà-
ÿâí³ñòü àñòåí³÷íî¿ ðåàêö³¿, à ïðè ÕÃÄ – âèñíàæåííÿ ñèíòåçó
Ò3, Ò4 íà ôîí³ ï³äâèùåííÿ ð³âíþ ÒÒÃ.

Äðèæàê Â.².

ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÈÉ ÑÒÀÍ ÙÈÒÎÏÎÄ²ÁÍÎ¯ ÇÀËÎÇÈ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÐÀÊ ÌÎËÎ×ÍÎ¯ ÇÀËÎÇÈ, ÙÎ
ÏÐÎÆÈÂÀÞÒÜ Â ÇÎÍ² ÅÍÄÅÌ²×ÍÎÃÎ ÇÎÁÀ

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

Â çàãàëüí³é ïàë³òð³ ãîðìîíàëüíèõ çì³í, ïîâ’ÿçàíèõ ç
ðîçâèòêîì ³ êë³í³÷íèì ïåðåá³ãîì ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè
(ÐÌÇ), çíà÷íó ðîëü â³ä³ãðàþòü ãîðìîíè ùèòîïîä³áíî¿ çà-
ëîçè.

Íàìè âèâ÷åí³ âèõ³äí³ ð³âí³ âì³ñòó â êðîâ³ çàãàëüíîãî
òèðîêñèíó (Ò4) òà òðèéîäòèðîí³íó (Ò3) ó 109 õâîðèõ íà ÐÌÇ
òà ó 26 õâîðèõ ç äèñãîðìîíàëüíèìè ã³ïåðïëàç³ÿìè ³ äîá-
ðîÿê³ñíèìè ïóõëèíàìè ìîëî÷íèõ çàëîç. Êîíòðîëüíó ãðóïó
ñêëàëè 24 ïðàêòè÷íî çäîðîâ³ æ³íêè.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïîêàçàëè, ùî â ö³ëîìó ñóòòºâî¿ ð³çíèö³
ì³æ ñåðåäí³ìè êîíöåíòðàö³ÿìè Ò4 ó êðîâ³ õâîðèõ íà ÐÌÇ ³
çäîðîâèõ æ³íîê íåìàº. Ó õâîðèõ ³ç çáåðåæåíîþ ìåíñòðóàëü-
íîþ ôóíêö³ºþ (²-à ãðóïà) àêòèâí³ñòü ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè áóëà
íèæ÷îþ ïîð³âíÿíî ç àíàëîã³÷íîþ êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ, àëå
ð³çíèöÿ ñòàòèñòè÷íî íåäîñòîâ³ðíà. Ó õâîðèõ ö³º¿ æ ãðóïè
â³äçíà÷åíå òàêîæ çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â òèðåî¿äíî¿ àêòèâíîñò³
â ì³ðó ïîøèðåííÿ ïóõëèííîãî ïðîöåñó ç (97,03±17,88) íìîëü/ë
ïðè ²-²² ñòàä³ÿõ ÐÌÇ äî (88,54±14,67) íìîëü/ë – ïðè ²V ñòàä³¿
(Ð > 0,05). Ñåðåäí³é ð³âåíü âì³ñòó Ò4 ó õâîðèõ íà ÐÌÇ, ùî
ïåðåáóâàëè ó ìåíîïàóç³ ïîíàä 5 ðîê³â (²²-à ãðóïà), ïðàêòè÷íî
íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä êîíòðîëüíèõ âåëè÷èí (â³äïîâ³äíî (88,41±7,46)
³ (83,91±8,75) íìîëü/ë).

Â òîé æå ÷àñ äèôåðåíö³éîâàíèé àíàë³ç ³íäèâ³äóàëüíèõ
ïîêàçíèê³â Ò4 ó êîæí³é ãðóï³ õâîðèõ ïîêàçàâ, ùî ó 32,6 %
õâîðèõ ²-¿ ãðóïè ³ ó 39,5 % õâîðèõ ²²-¿ ãðóïè âì³ñò Ò4 â êðîâ³
áóâ ó 2-3 ðàçè ìåíøèé, í³æ ó àíàëîã³÷íèõ ãðóïàõ çäîðîâèõ
æ³íîê, ³ ñêëàäàâ â³äïîâ³äíî (26,2±7,4) íìîëü/ë ³ (41,8±
5,9) íìîëü/ë. Ïðèâåðòàº óâàãó òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ ð³âíÿ

Ò4 ó õâîðèõ íà ô³áðîàäåíîìàòîç ìîëî÷íèõ çàëîç – (78,76±
21,36) íìîëü/ë (â êîíòðîë³ – (102,26±13,89) íìîëü/ë).

Ìè íå îòðèìàëè òàêîæ ñóòòºâî¿ ð³çíèö³ ó ñåðåäí³õ ð³âíÿõ
ì³ñòó Ò

3
 ó êðîâ³ îáîõ ãðóï õâîðèõ ³ çäîðîâèõ æ³íîê. Îäíàê ³ ó

öèõ ãðóïàõ ÷àñòèíà õâîðèõ íà ÐÌÇ ìàëà íèçüê³ ïîêàçíèêè Ò3:
ó 37 % õâîðèõ ²-¿ ãðóïè ð³âåíü Ò3 ñêëàâ (0,8±0,07) íìîëü/ë (ó
êîíòðîë³ – (1,77±0,1) íìîëü/ë), ó 48,2 % õâîðèõ ²²-¿ ãðóïè â³í
ñòàíîâèâ (0,83±0,07) íìîëü/ë (ó êîíòðîë³ – (1,6± 0,1) íìîëü/ë).

Âàæëèâèì, ç òî÷êè çîðó ïðîãíîçó, º âèçíà÷åííÿ âïëèâó
íà ôóíêö³þ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ñïåöèô³÷íèõ ìåòîä³â ë³êó-
âàííÿ ÐÌÇ. Âèâ÷åííÿ âì³ñòó â êðîâ³ Ò3, ÿê íàéá³ëüø àêòèâ-
íîãî ãîðìîíó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, ï³ñëÿ ïðîìåíåâî¿ ³ õ³ì³î-
òåðàï³¿, à òàêîæ ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ, âèÿâèëî çíà÷íå
çíèæåííÿ ð³âíÿ çàçíà÷åíîãî ãîðìîíó, îñîáëèâî ï³ñëÿ ïîë³-
õ³ì³îòåðàï³¿, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî äîö³ëüí³ñòü ïðèçíà÷åííÿ õâî-
ðèì íà ÐÌÇ ïðåïàðàò³â ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè.

Ïðîñòåæåí³ òðèð³÷í³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ 107 õâîðèõ
íà ÐÌÇ çàëåæíî â³ä êîíöåíòðàö³¿ Ò

3
 ³ Ò

4
 ó êðîâ³. Ëåòàëüí³ñòü

ñåðåä õâîðèõ ²-¿ ãðóïè ç íèçüêèìè ð³âíÿìè Ò3 áóëà âäâ³÷³
ìåíøîþ ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè ãðóïàìè õâîðèõ. Êðàùèìè áóëè
òàêîæ òðèð³÷í³ ðåçóëüòàòè ³ ó ãðóï³ õâîðèõ, ÿê³ ïåðåáóâàëè
ó ãëèáîê³é ìåíîïàóç³ (ïîíàä 5 ðîê³â). Êîíöåíòðàö³ÿ Ò4 ó
êðîâ³ íà â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÐÌÇ íå
âïëèâàëà.

Òàêèì ÷èíîì, çà íàøèìè äàíèìè, á³ëüø ÿê ó òðåòèíè õâî-
ðèõ íà ÐÌÇ ìàº ì³ñöå ïîðóøåííÿ åíäîêðèííîãî áàëàíñó, çó-
ìîâëåíå çíèæåííÿì ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ùèòîïîä³áíî¿
çàëîçè, ùî âèìàãàº â³äïîâ³äíî¿ òðèâàëî¿ êîðèãóþ÷î¿ òåðàï³¿.

Õîìåíêî Ë.Î., Áîÿðñüêà Î.ß., Êîïèëîâà Î.Â., Ëþáàðåöü Ñ.Ô., Ëþáàðåöü Ò.Ô.

ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ ÎÁÌ²ÍÓ ÊÀËÜÖ²Þ ÒÀ ²ÍÒÅÍÑÈÂÍ²ÑÒÜ ÊÀÐ²ªÑÓ Ó Ï²ÄË²ÒÊ²Â Ç ÕÐÎÍ²×ÍÈÌ
ÒÈÐÅÎ¯ÄÈÒÎÌ

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î.Áîãîìîëüöÿ, Íàóêîâèé öåíòð ðàä³àö³éíî¿ ìåäèöèíè
ÀÌÍ Óêðà¿íè

Ñåðåä íåñòîõàñòè÷íèõ åôåêò³â îïðîì³íåííÿ ùèòîïîä³-
áíî¿ çàëîçè ó ï³äë³òê³â, ÿê³ ïîñòðàæäàëè âíàñë³äîê àâàð³¿ íà
×ÀÅÑ, çíà÷íó ÷àñòèíó ñêëàäàþòü õðîí³÷í³ òèðåî¿äèòè, îáó-
ìîâëåí³ ³íêîðïîðàö³ºþ ðàä³îàêòèâíèõ ³çîòîï³â éîäó. Õðîí³÷í³
çàõâîðþâàííÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ñóïðîâîäæóþòüñÿ çì³íà-
ìè ñòîìàòîëîã³÷íîãî ñòàòóñó, â òîìó ÷èñë³ óðàæåííÿì òâåð-
äèõ òêàíèí çóá³â.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ ³íòåíñèâíîñò³ óðà-
æåííÿ òâåðäèõ òêàíèí çóá³â êàð³ºñîì òà ð³âíþ êàëüö³þ â

ñèðîâàòö³ êðîâ³ òà ñëèí³ ó ï³äë³òê³â ç õðîí³÷íèì òèðåî¿äè-
òîì ó â³ääàëåíîìó ïåð³îä³ ï³ñëÿ àâàð³¿ íà ×îðíîáèëüñüê³é
ÀÅÑ.

Îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ áóëè ï³äë³òêè ç õðîí³÷íèì òèðå-
î¿äèòîì: åâàêóéîâàí³ ç ì.Ïðèï’ÿòü â 1986 ð. – 14 îñ³á, ìåø-
êàíö³ ì.Êèºâà – 12 îñ³á. Ãðóïó ïîð³âíÿííÿ ñêëàëè 19 ï³äë³òê³â,
åâàêóéîâàíèõ ç ì.Ïðèï’ÿòü, ç äèôóçíèì âîëîì I-À ñòóïåíÿ,
ùî º âàð³àíòîì íîðìè çà äàíèìè ë³òåðàòóðè. Êîíòðîëüíà
ãðóïà áóëà ïðåäñòàâëåíà 11 ï³äë³òêàìè – ìåøêàíöÿìè
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ì.Êèºâà, ÿê³ íå ìàëè çì³í ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ³ ñîìàòè÷-
íî¿ ïàòîëîã³¿.

Îáñòåæåííÿ ïðîâîäèëîñü íà áàç³ â³ää³ëåííÿ ðàä³àö³é-
íî¿ åíäîêðèíîëîã³¿ äèòÿ÷îãî â³êó ²íñòèòóòó êë³í³÷íî¿ ðàä³î-
ëîã³¿ ÍÖÐÌ ÀÌÍ Óêðà¿íè. Âåðèô³êàö³ÿ ä³àãíîçó õðîí³÷íîãî
òèðåî¿äèòó áàçóâàëàñü íà äàíèõ îïèòóâàííÿ, îá’ºêòèâíîãî,
óëüòðàçâóêîâîãî, ãîðìîíàëüíîãî îáñòåæåííÿ.

²íòåíñèâí³ñòü êàð³ºñó âèçíà÷àëàñü çà äîïîìîãîþ ³íäåê-
ñó ÊÏÂ (êàð³ºñ, ïëîìáà, âèäàëåíèé çóá). Âì³ñò êàëüö³þ â
ñèðîâàòö³ êðîâ³, îòðèìàí³é íàòùåñåðöå, âèçíà÷àëè óí³ô³-
êîâàíèì ìåòîäîì ïî êîëüîðîâ³é ðåàêö³¿ ç î-êðåçîëôòàëå¿-
íîì. Âèì³ðþâàííÿ ïðîâîäèëè ñïåêòðîìåòðè÷íèì ìåòîäîì
ïðè äîâæèí³ õâèë³ 570 íì. Âì³ñò êàëüö³þ â ñëèí³, îòðè-
ìàí³é íàòùåñåðöå, äî ÷èùåííÿ çóá³â, áåç ñòèìóëÿö³¿ ñëè-
íîâèä³ëåííÿ, âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ êîëüîðîâî¿ ðåàêö³¿ ç
ìóðåêñèäîì â ïðèñóòíîñò³ ãë³öåðèíó ôîòîåëåêòðîêîëîðè-
ìåòðè÷íèì ìåòîäîì ïðè äîâæèí³ õâèë³ 480 íì.

Äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ êàð³ºñó âñòàíîâ-
ëåíî ó ï³äë³òê³â, åâàêóéîâàíèõ ç ì.Ïðèï’ÿòü, ç õðîí³÷íèì
òèðåî¿äèòîì ó ïîð³âíÿíí³ ³ç çäîðîâèìè ï³äë³òêàìè (ð<0,05)
³ îñîáàìè, ó ÿêèõ áóëî ä³àãíîñòîâàíå äèôóçíå âîëî I-À ñòó-
ïåíÿ (ð<0,002). Íàéá³ëüøà ³íòåíñèâí³ñòü êàð³ºñó áóëà âè-
ÿâëåíà ó åâàêóéîâàíèõ ï³äë³òê³â ç õðîí³÷íèì òèðåî¿äèòîì –

(4,64±0,72). Â ãðóï³ ìåøêàíö³â ì.Êèºâà ç õðîí³÷íèì òèðåî¿-
äèòîì ³íäåêñ ÊÏÂ ñòàíîâèâ (2,78±0,88). Ó îñ³á ï³äë³òêîâîãî
â³êó, ÿê³ íå ìàþòü çàõâîðþâàíü ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (ìåø-
êàíö³ ì.Êèºâà ³ åâàêóéîâàí³ ç äèôóçíèì âîëîì I-À ñòóïå-
íÿ), öåé ïîêàçíèê â³äïîâ³äíî äîð³âíþâàâ (1,91±0,62) òà
(1,71±0,58).

Ð³âåíü êàëüö³þ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ó âñ³õ îáñòåæåíèõ
ï³äë³òê³â ñóòòºâî íå â³äð³çíÿâñÿ, öåé ïîêàçíèê çíàõîäèâñÿ
â ìåæàõ (2,2-2,34) ììîëü/ë. Ñóòòºâ³ çì³íè ð³âíþ êàëüö³þ
ñëèíè ìàëè ì³ñöå ïðè ïîð³âíÿíí³ ãðóï åâàêóéîâàíèõ ç õðî-
í³÷íèì òèðåî¿äèòîì ³ äèôóçíèì âîëîì I-À ñòóïåíÿ (ð<0,05),
à òàêîæ ïðè ïîð³âíÿíí³ ìåøêàíö³â ì.Êèºâà áåç ïàòîëîã³¿
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ³ åâàêóéîâàíèõ ç äèôóçíèì âîëîì I-À
ñòóïåíÿ (ð<0,05). Îäíàê òðåáà â³äì³òèòè, ùî öåé ïîêàçíèê
â óñ³õ îáñòåæåíèõ ãðóïàõ çíàõîäèâñÿ â ìåæàõ íîðìàòèâíèõ
çíà÷åíü – (0,61-0,98) ììîëü/ë.

Òàêèì ÷èíîì, ó îáñòåæåíèõ ï³äë³òê³â âèÿâëåíà íèçüêà,
ñåðåäíÿ ³ âèñîêà ³íòåíñèâí³ñòü êàð³ºñó çóá³â, ìîæëèâî, îáó-
ìîâëåíà ñòóïåíåì âèðàæåíîñò³ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó â ùè-
òîïîä³áí³é çàëîç³. Ñóòòºâèõ çì³í ñåðåä ïîêàçíèê³â îáì³íó
êàëüö³þ (ð³âåíü êàëüö³þ ñèðîâàòêè êðîâ³ ³ ñëèíè) íå âñòà-
íîâëåíî. Âèÿâëåí³ çì³íè ñòîìàòîëîã³÷íîãî ñòàòóñó ïîòðå-
áóþòü äèíàì³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ.

Êðàâ÷óí Í.À., Ãð³í÷åíêî Ò.Ñ., Ëåâ÷åíêî Ò.Ï., Àëºêñººâà ².²., Çàéöåâà Ë.².

ÑÅÌ²ÎÒÈÊÀ ² ²ÌÓÍÍÈÉ ÑÒÀÒÓÑ ÑÏÎËÓ×ÍÈÕ ÔÎÐÌ ÖÓÊÐÎÂÎÃÎ Ä²ÀÁÅÒÓ ÒÈÏÓ ² Ç ÀÂÒÎ²ÌÓÍÍÈÌ
ÒÈÐÅÎ¯ÄÈÒÎÌ

²íñòèòóò ïðîáëåì åíäîêðèííî¿ ïàòîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè ³ì. Â.ß.Äàíèëåâñüêîãî

Ó âñüîìó ñâ³ò³ îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ðîñòîì àâòî³ìóííî¿ åíäîêðèííî¿ ïàòîëîã³¿. Êð³ì çàãàëüíîâ-
³äîìèõ ïîë³åíäîêðèííèõ ñèíäðîì³â (ÀÏÑ-1, ÀÏÑ-2) çíà÷íî
ïî÷àñò³øàëè âèïàäêè âðàæåííÿ äâîõ åíäîêðèííèõ çàëîç,
çîêðåìà, ïîºäíàííÿ öóêðîâîãî ä³àáåòó (ÖÄ) ç àâòî³ìóííèì
òèðåî¿äèòîì (À²Ò). Öå ³ ñòàëî ï³äñòàâîþ äëÿ âèä³ëåííÿ àâ-
òîðàìè íîâîãî ïîë³åíäîêðèííîãî ñèíäðîìó – ÀÏÑ-3. Çà
íàøèìè äàíèìè ÷àñòîòà ñïîëó÷åííÿ ôîðì ÖÄ ç À²Ò íà Óê-
ðà¿í³ çà îñòàíí³ ðîêè çðîñëà äî 32 %.

Ìåòà ðîáîòè Âèâ÷åííÿ ñåì³îòèêè, ìåòàáîë³çìó é ³ìóí-
íîãî ãîìåîñòàçó â õâîðèõ ÖÄ òèïó ², ùî ñïîëó÷àºòüñÿ ç À²Ò.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ Îáñòåæåíî 138 õâîðèõ, ç íèõ
45 ÷îëîâ³ê ³ç ïîºäíàíèìè ôîðìàìè ÖÄ òèïó ² ³ À²Ò, 34 õâî-
ðèõ ç ÖÄ òèïó ² (²² ãðóïà, êîíòðîëü) ³ 59 õâîðèõ ç À²Ò (²²²
ãðóïà, êîíòðîëü). Äîñë³äæóâàíà ³ êîíòðîëüíà ãðóïè áóëè ðåï-
ðåçåíòàòèâíèìè çà ñòàòåâèì ³ â³êîâèì ñêëàäîì ³ òðèâàë³ñ-
òþ ÖÄ. Ó õâîðèõ âèçíà÷àëèñÿ: ãë³êåì³÷íèé ïðîô³ëü ç îá-
÷èñëåííÿì ñåðåäíüîäîáîâî¿ ãë³êåì³¿ ³ àìïë³òóäè ãë³êåì³¿ ïðî-
òÿãîì äîáè, ãë³êîçèëüîâàíèé ãåìîãëîá³í, õîëåñòåðèí, áåòà-
ë³ïîïðîòå¿äè, àíòèò³ëà äî òèðåîãëîáóë³íó ³ ì³êðîñîìàëüíî-
ãî àíòèãåíó, ³ìóííîãðàìà. Ïðîâîäèëîñÿ ÓÇÄ (óëüòðàçâóêî-
âå äîñë³äæåííÿ) ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè. Âèêîðèñòàíî êë³í³÷í³,
á³îõ³ì³÷í³, ³ìóíîëîã³÷í³, ³ìóíîôåðìåíòí³ ìåòîäè äîñë³äæåíü.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Âñòàíîâëåíèé á³ëüø ì’ÿêèé êë³í³÷íèé ïåðåá³ã ÖÄ òèïó ²
ïðè ïîºäíàíèõ ôîðìàõ ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè íà ÖÄ ÿê ìî-
íîïàòîëîã³¿.

Îñòàííº, ïðè ïîºäíàíèõ ôîðìàõ, ï³äòâåðäæóºòüñÿ ìåí-
øîþ ÷àñòîòîþ ãîñòðîãî ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ, â òîìó ÷èñë³
âèïàäê³â ³ç ïåðåä- ³ êîìàòîçíèìè ñòàíàìè, á³ëüøîþ ÷àñòî-
òîþ ìàí³ôåñòàö³é ä³àáåòó ç ð³âíåì ãë³êåì³¿ äî 10 ììîëü/ë
³ ìåíøîþ ÷àñòîòîþ ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ ç ãë³êåì³ºþ 15 ³

á³ëüøå ììîëü/ë. Ó ìåíøîìó â³äñîòêó âèïàäê³â ñïîñòåð³ãàâ-
ñÿ ðîçâèòîê îêðåìèõ ñóäèííèõ óñêëàäíåíü (íåôðîïàò³¿, àí-
ã³îïàò³¿ íèæí³õ ê³íö³âîê). Íà êîðèñòü á³ëüø ñïðèÿòëèâîãî
ïåðåá³ãó ä³àáåòó ó õâîðèõ ³ç ïîºäíàíèìè ôîðìàìè ñâ³ä÷àòü
äîñòîâ³ðí³ á³ëüø íèçüê³ ó íèõ ïîêàçíèêè ãë³êîçèëüîâàíîãî
ãåìîãëîá³íó – (7,7±0,3) ³ (8,9±0,4) % â³äïîâ³äíî (ð<0,02).

Äîñë³äæåííÿ äåÿêèõ ïîêàçíèê³â êë³òèííîãî ³ ãóìîðàëü-
íîãî ³ìóí³òåòó âèÿâèëî ³ñòîòíå çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè âèÿâ-
ëåííÿ àíòèò³ë äî ì³êðîñîìàëüíîãî àíòèãåíó ùèòîïîä³áíî¿
çàëîçè ïðè ïîºäíàíèõ ôîðìàõ ïîð³âíÿíî ç ÖÄ ÿê ìîíîïà-
òîëîã³ºþ (â³äïîâ³äíî 50 ³ 14 %, ð < 0,01) ³ á³ëüø âèñîêèì
³ìóíîðåãóëÿòîðíèì ³íäåêñîì – (3,4±0,3) ³ (2,4±0,2) â³äïîâ³äíî
(ð<0,01).

Äàí³ ÓÇÄ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ïðè ïîºäíàíèõ ôîðìàõ ³
À²Ò ÿê ìîíîïàòîëîã³¿ ñâ³ä÷àòü ïðî ³ñòîòíî ìåíøó ÷àñòîòó
âåëèêîçåðíèñòî¿ ñòðóêòóðè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (42 % ïðè
ïîºäíàíî¿ ïàòîëîã³¿ ³ 87 – ïðè À²Ò, ð<0,01) ³ íàÿâíîñò³ ã³ïî-
³ ã³ïåðåõîãåíèõ âêëþ÷åíü (38 % ³ 71 – ïðè À²Ò, ð<0,01).
Ðàçîì ç òèì, âèÿâëåíà âåëèêà ÷àñòîòà âóçëîóòâîðåíü ïðè
ïîºäíàí³é ïàòîëîã³¿. Îñòàííº, ö³ëêîì éìîâ³ðíî, ìîæå áóòè
îáóìîâëåíî ï³çíüîþ ä³àãíîñòèêîþ À²Ò. Ï³äòâåðäæåííÿì
öüîãî º îòðèìàí³ äàí³ ïðî òå, ùî â 45 % õâîðèõ ÖÄ À²Ò
âïåðøå ä³àãíîñòîâàíî ïðè ö³ëåñïðÿìîâàíîìó ¿õ îáñòåæåíí³
â êë³í³ö³ ²ÏÅÏ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ Çíà÷íà ÷àñòîòà ïîºäíàíèõ ôîðì ÖÄ ç çà-
õâîðþâàííÿì ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (À²Ò) ³ ¿õ âçàºìíèé âïëèâ
íà êë³í³÷íèé ïåðåá³ã ïîºäíàíî¿ ïàòîëîã³¿ äàº ï³äñòàâó ðîç-
ãëÿäàòè ¿¿ ÿê àâòî³ìóííèé ïîë³ãëàíäóëÿðíèé ñèíäðîì – 3
(ÀÏÑ-3). Ï³çíÿ ä³àãíîñòèêà ³ íåñâîº÷àñíå ë³êóâàííÿ À²Ò íà
òë³ ÖÄ ñïðèÿº âóçëîóòâîðåííþ â ùèòîïîä³áí³é çàëîç³. Íå-
îáõ³äíèé ö³ëåñïðÿìîâàíèé ñêðèí³íã õâîðèõ ÖÄ íà âèÿâ-
ëåííÿ ó íèõ àâòî³ìóííî¿ ïàòîëîã³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè.
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Îë³éíèê Í.Ì., Ãåðÿê Ñ.Ì.

ÂÏËÈÂ Ã²ÏÎÔÓÍÊÖ²¯ ÙÈÒÎÏÎÄ²ÁÍÎ¯ ÇÀËÎÇÈ ÍÀ ×ÀÑÒÎÒÓ ÓÑÊËÀÄÍÅÍÜ ÂÀÃ²ÒÍÎÑÒ² ÒÀ ÏÎËÎÃ²Â

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ². ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

Çà îñòàíí³ ðîêè â³äì³÷àºòüñÿ çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ çàõ-
âîðþâàíü ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè á³ëüøå, í³æ ó äâà ðàçè.
Âèñîêà çàõâîðþâàí³ñòü îáóìîâëåíà ïåðåâàæíî çá³ëüøåí-
íÿì òàêèõ ôîðì äèôóçíîãî çîáà, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ ã³ïî-
ôóíêö³ºþ ùèòîïîä³áäíî¿ çàëîçè.

Íåìàº ñóìí³â³â, ùî íîðìàëüíà ôóíêö³îíàëüíà àêòèâí³ñòü
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè íåîáõ³äíà äëÿ ïðàâèëüíîãî ðîçâèòêó
âàã³òíîñò³ òà âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ïëîäà. Òèðåî¿äí³ ãîðìî-
íè â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü â çàáåçïå÷åíí³ ô³çè÷íîãî ³
ñòàòåâîãî ðîçâèòêó, ðîñò³ ñåðöåâîñóäèííî¿ ñèñòåìè, ôîð-
ìóâàíí³ óñ³õ â³ää³ë³â íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà ³ìóííîãî ñòàòóñó
ïëîäà, ðåãóëþþòü ìåòàáîë³÷í³ ïðîöåñè ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³,
ïîïåðåäæóþòü ðîçâèòîê óñêëàäíåíü.

Òîìó íåäîñòàòí³ñòü ôóíêö³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ìîæå
óñêëàäíèòè ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â, íåñïðèÿòëèâî âïëè-
âàº íà ð³ñò òà ðîçâèòîê ïëîäà.

Âðàõîâóþ÷è çíà÷íå çðîñòàííÿ çîáíî¿ åíäåì³¿ â Çàõ³ä-
íîìó ðåã³îí³, ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ
÷àñòîòè óñêëàäíåíü âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â ó æ³íîê ç ã³ïîôóí-
êö³ºþ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè.

Äëÿ âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíîãî çàâäàííÿ íàìè ïðîâåäåíî
ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç 500 ³ñòîð³é âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â æ³íîê,
ÿê³ çíàõîäèëèñü íà ë³êóâàíí³ â ïîëîãîâîìó áóäèíêó ì³ñüêî¿
êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ¹2 â 1996 – 2001 ðð.

Äèôóçíèé çîá ² – ²² ñòóïåíÿ âèÿâëåíî ó 189 âàã³òíèõ. Ïðè
öüîìó, ó 28,6 % âèïàäê³â ñïîñòåð³ãàëèñü îçíàêè ã³ïîôóíêö³¿
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (² ãðóïà), ó 38,6 % åóòèðåî¿äíèé ñòàí ³ â
32,8 % - ÿâèùà ã³ïåðôóíêö³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (²² ãðóïà).

Ïðè ñï³âñòàâëåíí³ ÷àñòîòè ³ âèðàæåíîñò³ îêðåìèõ óñê-
ëàäíåíü âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â â âèä³ëåíèõ ãðóïàõ áóëî âñòà-
íîâëåíî, ùî ó âàã³òíèõ ç ÿâèùàìè ã³ïîòèðåîçó àíåì³ÿ ²-²²
ñòóïåíÿ ñïîñòåð³ãàëàñü ó 88,9 % âèïàäê³â ïðîòè 45,9 % ó
ïàö³ºíòîê áåç îçíàê ã³ïîòèðåîçó.

Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ó âàã³òíèõ ² ãðóïè ôåòîïëàöåíòàðíà
íåäîñòàòí³ñòü, ï³äòâåðäæåíà äàíèìè ÓÇÄ, âèÿâëÿëàñü ó
81,5 % âèïàäê³â, ã³ïîòðîô³ÿ ïëîäà ä³àãíîñòîâàíà ó 83,3 %.
Â³äïîâ³äíî ó âàã³òíèõ ²² ãðóïè ÔÏÍ âèÿâëåíî ó 61,5 %, ã³ïî-

òðîô³ÿ ïëîäà – ó 26,7 %. ×àñòèíà âàã³òíèõ ç îçíàêàìè ñóá-
êë³í³÷íîãî ã³ïîòèðåîçó ë³êóâàëàñü ç ïðèâîäó ãåñòîçó ëåãêî-
ãî (40,7 %) òà ñåðåäíüîãî (24,1 %) ñòóïåíÿ. Âàæêà ïðååê-
ëàìïñ³ÿ â³äì³÷åíà ó 14,8 % âàã³òíèõ. Ó ïàö³ºíòîê áåç ïîðó-
øåííÿ ôóíêö³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè â³äïîâ³äíî âèÿâëåíî
ãåñòîç ó 25,9; 17,0% ³ â 6,7 % âèïàäê³â.

 Ñâîº÷àñí³ ïîëîãè â³äáóëèñü ëèøå ó 47 % âàã³òíèõ äîñ-
ë³äíî¿ ãðóïè ïðîòè 83% êîíòðîëþ. Ó 13,0 % ïîðîä³ëü ç ã³ïî-
òèðåîçîì âèíèêëà âòîðèííà ñëàáê³ñòü àáî äèñêîîðäèíàö³ÿ
ðîäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, â 7,4 % - äèñòîö³ÿ øèéêè ìàòêè (â êîí-
òðîë³ ö³ óñêëàäíåííÿ ñòàíîâèëè â³äïîâ³äíî 8,9 ³ 3,7 %). Öå
óñêëàäíèëî ïðîâåäåííÿ îïåðàö³é íàêëàäàííÿ àêóøåðñüêèõ
ùèïö³â òà êåñàðñüêîãî ðîçòèíó.

Êîìïëåêñíà îö³íêà ñòàíó íîâîíàðîäæåíèõ çà øêàëîþ
Àïãàð íà 1 õâèëèí³ ñêëàäàëà â ñåðåäíüîìó (7,4 ± 0,2) áàëà
ó ä³òåé, íàðîäæåíèõ â³ä ìàòåð³â ç ã³ïîò³ðåîçîì òà (8,2 ±
0,2) áàëà â ðåøòè, à íà 5 õâèëèí³ – (8,3 ± 0,3) áàëà òà (9,1±
0.3) áàëà â³äïîâ³äíî. Çíèæåííÿ îö³íêè çà øêàëîþ Àïãàð
áóëî ïåðåâàæíî çà ðàõóíîê ðåôëåêñ³â, êîëüîðó øê³ðè, ì’ÿ-
çåâîãî òîíóñó, ùî âêàçóâàëî íà ïîðóøåííÿ êîìïåíñàòîðíèõ
òà àäàïòàö³éíèõ ðåàêö³é íîâîíàðîäæåíèõ â³ä ìàòåð³â, ó ÿêèõ
âèÿâëåíî îçíàêè ã³ïîòèðåîçó.

Ñåðåäíÿ ìàñà íîâîíàðîäæåíèõ â³ä ìàòåð³â ² ãðóïè ñêëà-
ëà (2860 ± 150) ã òà (3100 ± 120) ã â êîíòðîë³, çð³ñò â³äïîâ-
³äíî äîð³âíþâàâ (48,3 ± 0,6) ñì òà (50,7 ± 0,5) ñì.

Îòðèìàí³ êë³í³÷í³ ðåçóëüòàòè ï³äòâåðäæóþòü, ùî çíè-
æåííÿ ôóíêö³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ó âàã³òíèõ ñòàëè ïðè-
÷èíîþ äîñòîâ³ðíîãî ï³äâèùåííÿ ÷àñòîòè óñêëàäíåíü âàã³ò-
íîñò³ òà ïîëîã³â, ïîðóøåííÿ àäàïòàö³éíî-êîìïåíñàòîðíèõ
ìîæëèâîñòåé ó íîâîíàðîäæåíèõ.

Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü á³ëüø äåòàëü-
íîãî âèâ÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè
ç âèçíà÷åííÿì ãîðìîíàëüíîãî ïðîô³ëþ ó âñ³õ âàã³òíèõ.
Ñâîº÷àñíå âèÿâëåííÿ ã³ïîôóíêö³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè äîç-
âîëèòü àäåêâàòíî ïðîâîäèòè êîðåêö³þ ïîðóøåíü ùèòîïî-
ä³áíî¿ çàëîçè ³ çàïîá³ãòè ðîçâèòêó óñêëàäíåíü ó âàã³òíèõ òà
íîâîíàðîäæåíèõ.

“ØÏÈÒÀËÜÍÀ Õ²ÐÓÐÃ²ß”
ÍÀØÀ ÀÄÐÅÑÀ Â INTERNET:
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ÀÊÒÓÀËÜÍ² ÏÈÒÀÍÍß ÏÀÒÎËÎÃ²¯ ÙÈÒÎÏÎÄ²ÁÍÎ¯ ÇÀËÎÇÈ
Ó ÍÀÑÅËÅÍÍß, ÙÎ ÏÐÎÆÈÂÀª Â ÐÀÉÎÍÀÕ ÉÎÄÍÎÃÎ

ÄÅÔ²ÖÈÒÓ ² ÐÀÄ²ÎÀÊÒÈÂÍÎÃÎ ÇÀÁÐÓÄÍÅÍÍß

Êàðà÷åíöåâ Þ.².

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÒÀ ÒÀÊÒÈÊÈ Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÒÈÐÅÎ¯ÄÍÎ¯ ÏÀÒÎËÎÃ²¯ Â ÓÊÐÀ¯Í² ÍÀ ÑÓ×ÀÑÍÎÌÓ
ÅÒÀÏ²

²íñòèòóò ïðîáëåì åíäîêðèííî¿ ïàòîëîã³¿ ³ì. Â.ß.Äàíèëåâñüêîãî ÀÌÍ Óêðà¿íè

Åíäîêðèííà ïàòîëîã³ÿ ñüîãîäí³ çàéìàº òðåòº ì³ñöå ñå-
ðåä çàõâîðþâàíü ³íøèõ îðãàí³â òà ñèñòåì. Ñåðåä åíäîê-
ðèííî¿ ïàòîëîã³¿ ïåðøå ì³ñöå ïîñ³äàº çàõâîðþâàííÿ ùèòî-
ïîä³áíî¿ çàëîçè, âèïåðåäæàþ÷è öóêðîâèé ä³àáåò. Â Óêðà¿í³,
çà ñòàòèñòè÷íèìè äàíèìè, ïîøèðåí³ñòü õâîðîá òàêà – íà
ïåðøîìó ì³ñö³ çà ðîçïîâñþäæåí³ñòþ ñåðåä åíäîêðèííî¿
ïàòîëîã³¿ â ö³ëîìó ñòî¿òü ïàòîëîã³ÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè,
ÿêà çàéìàº 44%. Àëå â çâ’ÿçêó ç òèì, ùî â Óêðà¿í³ ò³ëüêè çà
îñòàíí³ 10 ðîê³â çì³íþâàëàñü äåê³ëüêà ðàç³â êëàñèô³êàö³ÿ
îêðåìèõ ¿¿ âèä³â, ïðàêòè÷íî íå ïðåäñòàâëÿºòüñÿ ìîæëèâèì
êîíêðåòíî îö³íþâàòè ðîçïîâñþäæåí³ñòü îêðåìèõ âèä³â çà-
õâîðþâàííÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ñåðåä íàñåëåííÿ.

Ïîð³âíþþ÷è àáñîëþòí³ òà â³äíîñí³ ïîêàçíèêè, ñë³ä
â³äçíà÷èòè, ùî àáñîëþòíå ÷èñëî âèïàäê³â öèõ çàõâîðþ-
âàíü ïî Óêðà¿í³ çà îñòàíí³ 10 ðîê³â çá³ëüøèëîñÿ â 2,4 ðàçà,
ç 489 òèñ. äî 1 ìëí.149 òèñ., ïðè ïîêàçíèêàõ ðîçïîâñþäæå-
íîñò³ â³äïîâ³äíî 941,6 òà 2345,0 âèïàäê³â íà 100 òèñ. íàñå-
ëåííÿ. ßêùî íàâ³òü íå âðàõîâóâàòè ïî÷àòêîâ³ ôîðìè ïàòî-
ëîã³¿ ó âèãëÿä³ ã³ïåðïëàç³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ² òà ²² ñòó-
ïåí³â, òî ³ â òàêîìó ðàç³ âèðàæåíà òèðåîïàò³ÿ çá³ëüøèëàñü
ó 3,1 ðàçà ç 119 òèñ. äî 369 òèñ. âèïàäê³â â³äïîâ³äíî, ïðè
³íòåíñèâíèõ ïîêàçíèêàõ 230,6 ³ 754,2 âèïàäê³â íà 100 òèñ.-
íàñåëåííÿ â ö³ëîìó ïî Óêðà¿í³.

Ùî æ ïðèçâåëî äî òàêîãî çíà÷íîãî ðîñòó çàõâîðþâàíü
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè â Óêðà¿í³? Áåçóìîâíî, â³äïîâ³äü íà öå
ïèòàííÿ íåîäíîçíà÷íà. Íå ìîæíà íå âðàõîâóâàòè ïîêðà-
ùåííÿ ðîáîòè åíäîêðèíîëîã³÷íî¿ ñëóæáè êðà¿íè, â àðñå-
íàë³ ÿêî¿ ç’ÿâèëèñÿ ñó÷àñí³, âèñîêîåôåêòèâí³ òåõí³÷í³ çàñî-
áè, ùî äîçâîëÿº á³ëüø ÿê³ñíî ïðîâîäèòè ä³àãíîñòè÷íèé
ïîøóê, âèÿâëÿòè íîâ³ âèïàäêè çàõâîðþâàíü. Âñå æ òàêè
îñíîâí³ ïðè÷èíè òàêîãî ñòàíó òðåáà øóêàòè â ³íøîìó. Öå ³
ïåðåðâà â ïîñòà÷àíí³ íàñåëåííÿ åíäåì³÷íèõ çà çîáîì ì³ñöå-
âîñòåé éîäîâàíîþ ñ³ëëþ, öå ³ ïðîãðåñóþ÷å ïîã³ðøåííÿ ñòàíó
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. Àëå îñíîâíèì ÷èííèêîì òðå-
áà ââàæàòè ïîä³þ, ñóìíèé 15-ð³÷íèé þâ³ëåé ÿêî¿ ìè â³äçíà-
÷àºìî öüîãî ðîêó. Àâàð³ÿ íà ×îðíîáèëüñüê³é àòîìí³é åëåê-
òðîñòàíö³¿ ñòàëà íàéá³ëüøîþ ó ñâ³ò³ ðàä³îëîã³÷íîþ êàòàñò-
ðîôîþ, âíàñë³äîê ÿêî¿ ïîñòðàæäàëî áëèçüêî 10 % íàñåëåí-
íÿ Óêðà¿íè. Öÿ òåõíîãåííà êàòàñòðîôà íå ìàº àíàëîã³â ó
ñâ³ò³ çà ê³ëüê³ñòþ ïîòåðï³ëèõ, ñòðóêòóðîþ òà ñêëàäí³ñòþ
äæåðåë îïðîì³íåííÿ, à òàêîæ çà êîìïëåêñîì íåñïðèÿòëè-
âèõ ìîìåíò³â íåðàä³àö³éíîãî ïîõîäæåííÿ, ùî ¿¿ ñóïðîâî-
äæóâàëè. Íà óêðà¿íñüêîìó êîíãðåñ³ ðàä³îëîã³â ó 1995 ðîö³
áóëî äîâåäåíî, ùî îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ çðîñòàííÿ ÷àñòîòè
çàõâîðþâàíü ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè º , â ïåðøó ÷åðãó, íà-
ñë³äêè àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ.

Îäí³ºþ ç ïðè÷èí öüîãî º âïëèâ ÿê “âåëèêèõ”, òàê ³ “ìà-
ëèõ” äîç ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ íà âñ³ ëàíêè ñêëàäíî¿
ñèñòåìè ðåãóëÿö³¿ æèòòºâî âàæíèõ ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³.
Âñòàíîâëåíî, ùî “ìàë³” äîçè ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ

ïðèâîäÿòü äî ïîðóøåíü ãîðìîíàëüíîãî ãîìåîñòàçó. Íàéá³ëüø
÷óòëèâèìè îðãàíàìè º ã³ïîòàëàìóñ, ã³ïîô³ç ³ ùèòîïîä³áíà
çàëîçà. Äîâåäåíî îäíî÷àñíèé ðîçëàä åíäîêðèííîãî òà ³ìóí-
íîãî ãîìåîñòàçó â ðåçóëüòàò³ ä³¿ “ìàëèõ” äîç ³îí³çóþ÷îãî
âèïðîì³íþâàííÿ ó â³ääàëåí³ ñòðîêè ï³ñëÿ àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ.
Îòæå, ùèòîïîä³áíó çàëîçó ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê îðãàí-ì³øåíü
â³äíîñíî òàêîãî âïëèâó. ßêùî íàéá³ëüø ïîñòðàæäàëèìè â³ä
íàñë³äê³â âèùåçãàäàíî¿ êàòàñòðîôè º ë³êâ³äàòîðè íàñë³äê³â
àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ, ïåðåñåëåíö³ çîíè â³ä÷óæäåííÿ, ìåøêàíö³
ïðèëåãëèõ çàáðóäíåíèõ îáëàñòåé, òî äî îñ³á, ÿê³ çàçíàëè íà
ñîá³ âïëèâ “ìàëèõ” äîç îïðîì³íåííÿ, ìîæíà â³äíåñòè ïðàê-
òè÷íî âñå íàñåëåííÿ Óêðà¿íè. Âñ³ âîíè óìîâíî ñòàíîâëÿòü
ñîáîþ ãðóïó ðèçèêó ùîäî ðîçâèòêó çàõâîðþâàíü ùèòîïîä³áíî¿
çàëîçè. Ï³äòâåðäæåííÿì öüîãî º äàí³ ñòàòèñòèêè, ÿê³ âêàçó-
þòü íà ð³ñò òàêèõ çàõâîðþâàíü â óñ³õ, áåç âèêëþ÷åííÿ, îá-
ëàñòÿõ íàøî¿ êðà¿íè.

Ïðîâ³äíå ì³ñöå â òèðåîïàòîëîã³¿ çàéìàº äèôóçíèé çîá
² ñòóïåíÿ, â³í ñêëàäàº ìàéæå 67 % â³ä óñ³º¿ ïàòîëîã³¿ ùèòî-
ïîä³áíî¿ çàëîçè. ×àñòîòà éîãî ðîçïîâñþäæåíîñò³ äîõîäèòü
ìàéæå äî 2 òèñ. âèïàäê³â íà 100 òèñ.íàñåëåííÿ Óêðà¿íè â
1999 ð. ßêùî â çàõ³äíèõ îáëàñòÿõ ð³âåíü ö³º¿ ïàòîëîã³¿ çíà÷íî
ïåðåâèùóº ñåðåäíüîäåðæàâíèé, òî â á³ëüøîñò³ îáëàñòåé
ë³âîáåðåæíî¿ Óêðà¿íè öÿ ïàòîëîã³ÿ â äåê³ëüêà ðàç³â íèæ÷à.
Çàõâîðþâàí³ñòü íà äèôóçíèé çîá ²² òà ²²² ñòóïåí³â ìåíøà çà
ïîïåðåäíþ íîçîëîã³÷íó îäèíèöþ, õî÷à çàãàëüíà òåíäåíö³ÿ
äî ðîñòó öüîãî çàõâîðþâàííÿ ïî Óêðà¿í³ â ö³ëîìó î÷åâèäíà.
Ñåðåäíüîóêðà¿íñüê³ ïîêàçíèêè çà 1999 ð³ê äîñÿãàþòü 285,3
âèïàäê³â â³äïîâ³äíî íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ. Äèôóçíèé çîá
²² òà ²²² ñòóïåí³â çàéìàº 10 % â³ä çàãàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ ùèòî-
ïîä³áíî¿ çàëîçè.

Íåòîêñè÷íèé âóçëîâèé çîá ñòàíîâèòü îäíå ç ïðîâ³äíèõ
ì³ñöü â òèðåîïàòîëîã³¿ ñåðåä íàñåëåííÿ á³ëüøîñò³ îáëàñ-
òåé. Éîãî ÷àñòîòà â 1999 ð. ñòàíîâèòü 212,1 âèïàäê³â íà
100 òèñ. íàñåëåííÿ. Â³äíîñíî 1990 ðîêó ïîøèðåí³ñòü âóç-
ëîâîãî çîáà çðîñëà ó 3,5 ðàçà (60,5 âèïàäê³â íà 100 òèñ.íà-
ñåëåííÿ ó 1990 ðîö³). Ïàðàëåëüíî çðîñòàº çàõâîðþâàí³ñòü
íà ðàê ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (âïåðøå âèÿâëåíèõ çà ð³ê), ÿêà
çá³ëüøèëàñü ç 1,6 âèïàäê³â íà 100 òèñ.íàñåëåííÿ ó 1990 ð.
äî 4,0 âèïàäê³â íà 100 òèñ.íàñåëåííÿ ó 1999 ð. Òîáòî, çà-
õâîðþâàí³ñòü çðîñëà ó 2,5 ðàçà. Òðåáà çàóâàæèòè, ùî âè-
ÿâëåííÿ âóçëîâèõ ôîðì çîáà áàçóºòüñÿ, â ïåðøó ÷åðãó, çà
äàíèìè êë³í³÷íîãî òà óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåíü. À ä³àã-
íîç “ðàê ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè” êîíñòàòóºòüñÿ ó á³ëüøîñò³
âèïàäê³â íà ï³äñòàâ³ ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ó õâîðèõ,
ÿê³ áóëè ïðîîïåðîâàí³ ç ïðèâîäó öüîãî çàõâîðþâàííÿ. Òà-
êèì ÷èíîì, ìîæíà ïðèïóñòèòè ïðî ùå á³ëüøó ðîçïîâñþ-
äæåí³ñòü îíêîïàòîëîã³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè.

Ïðîäîâæóº çðîñòàòè çàõâîðþâàí³ñòü íà àâòî³ìóííèé
òèðåî¿äèò. Çà 10 ðîê³â âîíà çðîñëà ìàéæå ó 10 ðàç³â – ç
16,9 âèïàäê³â íà 100 òèñ.íàñåëåííÿ ó 1990 ð. äî 183,6 ó

ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍ²ÑÒÜ ÍÀ ÇÎÁ Ó ÐÀÉÎÍÀÕ ÉÎÄÎÄÅÔ²ÖÈÒÓ
² ÐÀÄ²ÎÀÊÒÈÂÍÎÃÎ ÇÀÁÐÓÄÍÅÍÍß
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1999 ðîö³. Ùîäî äèôóçíî-òîêñè÷íîãî çîáà, ÿêèé òåæ â³äíî-
ñèòüñÿ äî àâòî³ìóííèõ òèðåîïàò³é, òî çàõâîðþâàí³ñòü íà
íüîãî çà âèçíà÷åíèé ïåð³îä çàëèøàºòüñÿ ñòàá³ëüíîþ íà
ìåæ³ 94 âèïàäê³â íà 100 òèñ.íàñåëåííÿ. Ö³ ñóõ³ ñòàòèñòè÷í³
äàí³ äóæå íåîáõ³äí³ äëÿ òîãî, ùîá êðàùå ðîçóì³òè àñïåêòè
ïðîáëåìè ïîøèðåííÿ òèðåî¿äíî¿ ïàòîëîã³¿ â Óêðà¿í³ òà âè-
áðàòè íàéêðàù³ ñïîñîáè âèð³øåííÿ ïèòàíü, ÿê³ ç öüîãî ïðè-
âîäó ïîñòàþòü ïåðåä åíäîêðèíîëîãàìè.

Ïèòàííÿ äèôóçíîãî çá³ëüøåííÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè
ïîâèííî ïî-ð³çíîìó âèð³øóâàòèñÿ çàëåæíî â³ä åíäåì³÷-
íîñò³ ðàéîíó. Òàê, ïîâåðíåííÿ äî øèðîêîãî âèêîðèñòàííÿ
íàñåëåííÿì â ¿æó éîäîâàíî¿ ñîë³ áóäå ñïðèÿòè ðîçâ”ÿçàí-
íþ ö³º¿ ïðîáëåìè â åíäåì³÷íèõ çà çîáîì ðàéîíàõ. Íà VI
ç’¿çä³ åíäîêðèíîëîã³â Óêðà¿íè, ùî â³äáóâñÿ ó ì. Êèºâ³ ó
òðàâí³ 2001 ð., áóëè ðîçðîáëåí³ òà êîíêðåòèçîâàí³ øëÿõè
âèð³øåííÿ òàêî¿ çàäà÷³ â ìåæàõ äåðæàâíî¿ ïðîãðàìè. Íà-
âïàêè, íàäì³ðíå âæèâàííÿ â ¿æó éîäó òà áàãàòèõ íà íüîãî
ïðîäóêò³â ó íååíäåì³÷íèõ çà çîáîì ðàéîíàõ ìîæå ïðèâå-
ñòè äî ùå á³ëüøîãî ïîøèðåííÿ àâòî³ìóííèõ òèðåîïàò³é,
çîêðåìà, àâòî³ìóííîãî òèðåî¿äèòó. Ðîçâèòîê äèôóçíîãî
çá³ëüøåííÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ïîòðåáóº ðåòåëüíîãî
âèâ÷åííÿ ç îáîâ’ÿçêîâèì âèÿâëåííÿì àáî âèêëþ÷åííÿì
ó÷àñò³ â éîãî ïàòîãåíåç³ àâòî³ìóííîãî êîìïîíåíòó. Íà íàøó
äóìêó, â îáñòåæåííÿ òàêèõ õâîðèõ, êð³ì êë³í³÷íîãî îãëÿäó,
îáîâ’ÿçêîâî ïîâèíí³ áóòè âêëþ÷åí³: óëüòðàçâóêîâå äîñë³ä-
æåííÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, âèâ÷åííÿ âì³ñòó â ñèðîâàòö³
êðîâ³ òèðîêñèíó, òðèéîäòèðîí³íó, òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíó,
âèçíà÷åííÿ àíòèò³ë äî òèðåîãëîáóë³íó òà äî ì³êðîñîìàëü-
íîãî àíòèãåíó, äîñë³äæåííÿ ïîêàçíèê³â êë³òèííîãî ³ìóí³òå-
òó, âèçíà÷åííÿ åêñêðåö³¿ ³ç ñå÷åþ éîäó, çàñòîñóâàííÿ òîí-
êîãîëêîâî¿ àñï³ðàö³éíî¿ á³îïñ³¿ çà ïîêàçàííÿìè. Ò³ëüêè òà-
êèé êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä äîçâîëÿº îáãðóíòîâàíî ïîñòàâèòè
ä³àãíîç òà ïðèçíà÷èòè â³äïîâ³äíå ë³êóâàííÿ. Òàê, âèÿâëåí-
íÿ îçíàê ñóáêë³í³÷íîãî ã³ïîòèðåîçó, ñóáêë³í³÷íîãî òîùî,
îñîáëèâî ïðè ï³äâèùåíèõ ³íäåêñàõ àíòèòèðåî¿äíèõ àâòî-
àíòèò³ë ïîòðåáóº îáîâ’ÿçêîâîãî ïðèçíà÷åííÿ ïðåïàðàò³â
òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â. Çíèæåííÿ äîáîâî¿ åêñêðåö³¿ éîäó ³ç
ñå÷åþ âêàçóº íà íåîáõ³äí³ñòü âæèâàííÿ ïðåïàðàò³â éîäó.
Ó îñ³á ç äèôóçíèì çá³ëüøåííÿì ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ²
ñòóïåíÿ ç íîðìàëüíîþ ôóíêö³ºþ çàëîçè òà áåç îçíàê àâ-
òî³ìóííî¿ àãðåñ³¿ äî ¿¿ òêàíèíè ìîæíà îáìåæèòèñÿ äèíàì³÷-
íèì ñïîñòåðåæåííÿì.

Êð³ì íîçîëîã³÷íî¿ îäèíèö³, ä³àãíîç ïîâèíåí âêëþ÷àòè:
ñòóï³íü çá³ëüøåííÿ òà õàðàêòåð ñòðóêòóðíèõ çì³í ( äèôóç-
íèé àáî âóçëîâèé) ó ùèòîïîä³áí³é çàëîç³, ¿¿ ôóíêö³îíàëü-
íèé ñòàí, ³ìóíîëîã³÷íèé âàð³àíò çàõâîðþâàííÿ. ²ìóíîëîã³-
÷íèé âàð³àíò àâòî³ìóííîãî òèðåî¿äèòó âèçíà÷àºòüñÿ íà
ï³äñòàâ³ äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ àíòèòèðåî¿äíèõ àâòîàíòèò³ë òà
³ìóíîðåãóëÿòîðíîãî ³íäåêñó (ñï³ââ³äíîøåííÿ Ò-ë³ìôîöèò³â
õåëïåð³â äî Ò-ë³ìôîöèò³â ñóïðåñîð³â). Ðîçð³çíÿþòü êë³òèí-
íèé, ãóìîðàëüíèé òà çì³øàíèé âàð³àíòè çàõâîðþâàííÿ.
Ùîäî ë³êóâàííÿ õâîðîáè Õàø³ìîòî, òî íà ñüîãîäí³ ç’ÿñî-
âàí³ñòü º ëèøå â îäíîìó ïèòàíí³. Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü
ôàõ³âö³â ââàæàº, ùî õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ ìîæå çàñòîñóâà-
òèñÿ ò³ëüêè ïðè óñóíåíí³ óñêëàäíåíü çàõâîðþâàííÿ. Öå êîì-
ïðåñ³ÿ çîáîì ïðèëåãëèõ îðãàí³â øè¿ òà îíêîëîã³÷íà íàñòî-
ðîæåí³ñòü (íåìîæëèâ³ñòü âèêëþ÷èòè ³ñíóþ÷èìè ìåòîäà-
ìè íàÿâí³ñòü çëîÿê³ñíîãî íîâîóòâîðåííÿ ùèòîïîä³áíî¿ çà-
ëîçè). Â³äíîñíî òåðàïåâòè÷íî¿ æ òàêòèêè ìîæíà ç óïåâíå-
í³ñòþ ãîâîðèòè, ùî ºäèíîãî ë³êàðñüêîãî àëãîðèòìó íà ñüî-
ãîäí³ íå ³ñíóº. Âåëèêå ð³çíîìàí³òòÿ ìåäèêàìåíòîçíèõ,
ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèõ ìåòîä³â, ÿê³ ïðîïîíóþòüñÿ äëÿ ë³êó-
âàííÿ àâòî³ìóííîãî òèðåî¿äèòó, ñâîºþ åôåêòèâí³ñòþ íå çà-
äîâ³ëüíÿþòü àí³ ë³êàð³â, àí³ õâîðèõ. Êðàéí³ì âèðàæåííÿì
òàêî¿ íåçàäîâîëåíîñò³ º äóìêà ïðî òå, ùî àâòî³ìóííèé òè-
ðåî¿äèò âçàãàë³ íå ïîòðåáóº ë³êóâàííÿ àæ äî ðîçâèòêó íå-
äîñòàòíîñò³ ôóíêö³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, äî ìîìåíòó, êîëè
âæå íåîáõ³äíà çàì³ñíà òåðàï³ÿ. Îòæå, øâèäêî çðîñòàº çà-
õâîðþâàí³ñòü ö³º¿ ïàòîëîã³ºþ, çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ã³ïî-
òèðåîçó àâòî³ìóííîãî ïîõîäæåííÿ, íå çìåíøóºòüñÿ îáñÿã

îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü, ÿê³ çàñòîñîâóþòü ïðè âèùåâêàçà-
íèõ óñêëàäíåííÿõ õâîðîáè. Òàêèì ÷èíîì, ðîçâ’ÿçàííÿ ïðî-
áëåìè ë³êóâàííÿ àâòî³ìóííîãî òèðåî¿äèòó ïîòðåáóº â ïî-
äàëüøîìó çíà÷íèõ çóñèëü ÿê íàóêîâö³â, òàê ³ ïðàêòè÷íèõ
ë³êàð³â.

Îäíèì ç íàéãîñòð³øèõ òà íàéäèñêóñ³éí³øèõ ïèòàíü º
òàêòèêà ë³êóâàííÿ âóçëîâèõ ôîðì çîáà. Ùå á³ëüø âàæëè-
âèì òðåáà ââàæàòè öþ ïðîáëåìó íà ôîí³, ÿê áóëî âæå ïî-
êàçàíî ðàí³øå, çíà÷íîãî ðîñòó ÿê çàõâîðþâàíîñò³ íà âóçëî-
âèé çîá, òàê ³ çíà÷íîãî çðîñòó çàõâîðþâàíîñò³ íà ðàê ùè-
òîïîä³áíî¿ çàëîçè â Óêðà¿í³. Çð³ñò ê³ëüêîñò³ äîáðîÿê³ñíèõ
íîâîóòâîðåíü ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè çíà÷íî ïåðåâàëþº íàä
çðîñòîì ê³ëüêîñò³ ¿¿ çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí. Ïðè÷èíà òîìó, íà
íàø ïîãëÿä, - íå çìåíøåííÿ àáñîëþòíî¿ ê³ëüêîñò³ ðàêó, îñ-
ê³ëüêè ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ äîáðîÿê³ñíèìè òà çëîÿê³ñíèìè
íîâîóòâîðåííÿìè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ìàéæå íå çì³íèëî-
ñÿ, à íåäîñòàòíº éîãî âèÿâëåííÿ. Ïî-ïåðøå, ÷åðåç îñîáëè-
âîñò³ ä³àãíîñòèêè (äèâ.âèùå); ïî-äðóãå, ÷åðåç çìåíøåííÿ
ê³ëüêîñò³ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü â ìåæàõ ìîäíî¿ çàðàç êîí-
ñåðâàòèâíî¿ òàêòèêè ë³êóâàííÿ âóçëîâèõ ôîðì çîáà. Îòæå,
ìîæíà ç âåëèêîþ â³ðîã³äí³ñòþ ïðèïóñòèòè, ùî â Óêðà¿í³
çàðàç º áàãàòî õâîðèõ ³ç ñâîº÷àñíî íå ä³àãíîñòîâàíèì ðà-
êîì ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, ÿê³ áóäóòü âèÿâëåí³ íà åòàï³ çà-
ïóùåíî¿ õâîðîáè ç óñ³ìà íàñë³äêàìè, ÿê³ ç öüîãî âèò³êàþòü.

ßê â³äîìî, ó åíäîêðèíí³é õ³ðóðã³¿ çà êëàñè÷íèìè îíêî-
ëîã³÷íèìè êàíîíàìè çàâæäè ïàíóâàâ ïðèíöèï: “Êîæíèé
âóçîë ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè òðåáà ðîçãëÿäàòè ÿê ïîòåíö³é-
íèé ïåðåäðàê, ÿêèé ïîòðåáóº îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ”. Ùî
æ ñòàëî ï³äñòàâîþ äëÿ ïåðåãëÿäó òðàäèö³éíîãî ï³äõîäó?
Ïðè÷èí òóò äåê³ëüêà. Ïî-ïåðøå, øèðîêå âïðîâàäæåííÿ â
êë³í³÷íó ïðàêòèêó ñó÷àñíèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè, çîêðåìà
ìåòîä³â óëüòðàçâóêîâî¿ â³çóàë³çàö³¿, äîçâîëèëî âèÿâëÿòè ó
ùèòîïîä³áí³é çàëîç³ “ìàë³” âóçëèêè, ùî íå ïàëüïóþòüñÿ.
Ïî-äðóãå, çâè÷àéíå öèòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ìàòåð³àëó,
îäåðæàíîãî ³ç ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè øëÿõîì òîíêîãîëêîâî¿
àñï³ðàö³éíî¿ ïóíêö³éíî¿ á³îïñ³¿. Ïî-òðåòº, ó ö³ëîìó ðÿä³ ðîç-
âèíóòèõ êðà¿í Çàõîäó, òàêèõ, ÿê Í³ìå÷÷èíà àáî ÑØÀ, øèðî-
êå ðîçïîâñþäæåííÿ îäåðæàëà ïðàêòèêà êîíñåðâàòèâíî¿ òå-
ðàï³¿ íåâåëèêèõ äîáðîÿê³ñíèõ âóçë³â ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè
ç âèêîðèñòàííÿì òèðåî¿äíèõ ïðåïàðàò³â (L-òèðîêñèí, òðè-
àêàíà) ó ñóïðåñèâíèõ äîçàõ. Òàêèì ÷èíîì, â Óêðà¿í³ ñóïðå-
ñèâíà òåðàï³ÿ, ÿêó á òðåáà áóëî âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ ë³êó-
âàííÿ ìàëèõ, “óëüòðàçâóêîâèõ” âóçë³â áóëà ïîøèðåíà íà âñ³
âèïàäêè äîáðîÿê³ñíèõ âóçëîâèõ çîá³â. Ïî-÷åòâåðòå, ââà-
æàºòüñÿ ùî âèäàëåííÿ äîáðîÿê³ñíèõ íà ìîìåíò îïåðàö³¿
âóçë³â âåäå äî âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàä-
íåíü. Àëå öå ïèòàííÿ äîñêîíàëîñò³ îïåðàö³éíî¿ òåõí³êè, à
íå òàêòèêè.

Äî íåäîë³ê³â ñóïðåñèâíî¿ òåðàï³¿ â óìîâàõ íàøî¿ êðà¿íè
íà òåïåð³øíüîìó åòàï³ åêîíîì³÷íîãî ðîçâèòêó ìîæíà â³äíå-
ñòè ö³ëó íèçêó ôàêò³â. Òàêà òàêòèêà ïîòðåáóº ïîñò³éíîãî
äîâãîñòðîêîâîãî íàãëÿäó çà ñòàíîì õâîðîãî ç ðåãóëÿðíèì
âèçíà÷åííÿì òèðåî¿äíîãî ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñó, ùî íà
â³äçíàêó â³ä êðà¿í Çàõîäó, ìàòåð³àëüíî äóæå âàæêî çàðàç
äëÿ á³ëüøîñò³ ìåøêàíö³â Óêðà¿íè. Äî òîãî æ íå âñ³ çàêîð-
äîíí³ ôàõ³âö³ äîòðèìóþòüñÿ êîíñåðâàòèâíî¿ òàêòèêè. Íà-
ïðèêëàä, ÿïîíñüê³ ôàõ³âö³ ââàæàþòü çà äîö³ëüíå âèäàëÿòè
íîâîóòâîðåííÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, ïîïåðåäæàþ÷è òèì
ñàìèì ðîçâèòîê îíêîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â.

² îñòàííº. Õâîðîìó, ÿêèé òðèâàëèé ÷àñ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ç ïðèâîäó âóçëîâîãî çîáà ³ ó ÿêîãî âðåøò³-ðåøò áóâ ä³àãíî-
ñòîâàíèé ðàê, ÿê íàñë³äîê çëîÿê³ñíî¿ òðàíñôîðìàö³¿ âóçëà,
òðåáà âèêîíóâàòè òîòàëüíó òèðåî¿äåêòîì³þ ç äèññåêö³ºþ
øëÿõ³â ë³ìôîòîêó. Êîæíèé åíäîêðèíîëîã çíàº, íàñê³ëüêè ñåð-
éîçí³ íàñë³äêè òàêî¿ âàæêî¿ ³íâàë³äèçóþ÷î¿ îïåðàö³¿. Íàâïà-
êè, îðãàíîçáåð³ãàþ÷à îïåðàö³ÿ ç ïðèâîäó âóçëîâîãî íîâîóò-
âîðåííÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, âèêîíàíà íà “âèïåðåäæåííÿ”,
ó ñïåö³àë³çîâàíîìó õ³ðóðã³÷íîìó çàêëàä³ çà â³äïðàöüîâàíîþ
ìåòîäèêîþ, ìàéæå í³êîëè íå âåäå äî óñêëàäíåíü òà íå ïî-
çíà÷àºòüñÿ íà ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðîãî â ïîäàëüøîìó.
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ÏÎÐ²ÂÍßËÜÍÈÉ ÀÍÀË²Ç ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß ÙÈÒÎÏÎÄ²ÁÍÎ¯ ÇÀËÎÇÈ Ó Ì²ÑÜÊÎÃÎ ÍÀÑÅËÅÍÍß
ÊÐÈÌÓ, ÎÏÅÐÎÂÀÍÎÃÎ Â ÏÅÐ²ÎÄ 1990-1999 ÐÐ.

Êðèìñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Â³äîìî, ùî åêîëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ ïîðÿä ç ñîö³àëüíî-åêî-
íîì³÷íèìè ôàêòîðàìè âèÿâëÿº çäîðîâ’ÿ ëþäñüêî¿ ïîïóëÿö³¿.
Òåõíîãåííå çàáðóäíåííÿ ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà â çíà÷í³é
ì³ð³ ïîã³ðøóº çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ ³ ïðèâîäèòü äî ðîñòó
ð³çíèõ ïàòîëîã³é, ïåðø çà âñå ïîðóøåííþ îáì³ííèõ ïðî-
öåñ³â ³ çíèæåííþ çàõèñíèõ âëàñòèâîñòåé îðãàí³çìó. Â öüî-
ìó â³äíîøåíí³ çàõâîðþâàííÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, ðåãó-
ëþþ÷î¿ íàéâàæëèâ³ø³ ìåòàáîë³÷í³ øëÿõè, ìîæóòü ñëóæèòè
â³äïîâ³äíèìè ³íäèêàòîðàìè ñòàíó ëþäñüêî¿ ïîïóëÿö³¿ ³ ¿¿
ñåðåäîâèùà.

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü àíòðîïîãåííèé âïëèâ íà á³îñôå-
ðó äîñÿãíóâ ãëîáàëüíèõ ìàñøòàá³â, ùî ïðèçâåëî äî ³ñòîò-
íèõ çì³í ëþäñüêîãî ñåðåäîâèùà ³ â³äáèëîñÿ íà éîãî çäî-
ðîâ’¿. Åêîëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ â Êðèìó, ÿêèé º çîíîþ çîáíî¿
åíäåì³¿, òàêîæ ïîã³ðøóºòüñÿ, ùî º íàñë³äêîì âïëèâó ãëî-
áàëüíèõ ïðîöåñ³â ³ ðåã³îíàëüíèõ äæåðåë çàáðóäíåííÿ, ÿêèìè
ÿâëÿþòüñÿ ì³ñöåâ³ ïðîìèñëîâ³ ï³äïðèºìñòâà, ñ³ëüñüêîãîñ-
ïîäàðñüê³ çîíè, ïðèáåðåæí³ ïîðòè ³ òðàíñïîðòí³ ìàã³ñò-
ðàë³. Çà ð³âíåì çàáðóäíåííÿ ï³âîñòð³â, ÿêèé êîëèñü áóâ
êóðîðòíîþ çîíîþ, ïðèð³âíþºòüñÿ íà ñüîãîäí³øí³é äåíü äî
ïðîìèñëîâèõ öåíòð³â Óêðà¿íè. Ö³ëêîì î÷åâèäíî, ùî ïîêàç-
íèêè çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ ³ ¿õ ìîí³òîðèíã ìîæóòü áóòè ÷óò-
ëèâèìè ³íäèêàòîðàìè äëÿ îö³íêè åêîëîã³÷íîãî ñòàíó ðåã³î-

íó ³ ïðîãíîçó íàñë³äê³â çàáðóäíåííÿ. Ç ö³ºþ ìåòîþ âèêëè-
êàëî ³íòåðåñ âèâ÷èòè ñï³ââ³äíîøåííÿ ð³çíèõ çàõâîðþâàíü
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ó ì³ñüêîãî ³ ñ³ëüñüêîãî íåñåëåííÿ Êðèìó
â ïåð³îä 1990-1999 ðð. ³ âèÿâèòè çàëåæí³ñòü öèõ ïîêàç-
íèê³â â³ä åêîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Äîñë³äèëè ³ñòîð³¿ õâîðîá ëþ-
äåé, ïðîîïåðîâàíèõ ç ïðèâîäó çàõâîðþâàíü ùèòîïîä³áíî¿
çàëîçè ð³çíî¿ åò³îëîã³¿ â ïåð³îä 1990-1999 ðð. â êë³í³ö³ çà-
ãàëüíî¿ õ³ðóðã³¿ Êðèìñüêîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ì. Ñ³ì-
ôåðîïîëÿ. Êë³í³êà á³ëüøå 40 ðîê³â º îðãàí³çàö³éíî-ìåòî-
äè÷íèì öåíòðîì ç ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü ùèòîïîä³áíî¿
çàëîçè (Ôåñåíêî Â.Ï. ³ ñï³âàâ., 1995, 1997, 2000). Ïðîâåäå-
íî ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ê³ëüêîñò³ õâîðèõ ñåðåä ì³ñüêîãî ³
ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ Êðèìó (òàáë. 1, 2). Ñòàòèñòè÷íó îá-
ðîáêó ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèëè çà Ëàê³íèì [1].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü õâîðèõ íà 10 000 íàñåëåííÿ âèÿâëåíà
â Ñ³ìôåðîïîë³, Ïåðâîìàéñüêîìó ðàéîí³, Àëóøò³, Íèæíå-
ãîðñüêó ³ ßëò³ (20-25 ÷îëîâ³ê), à íàéìåíøà ê³ëüê³ñòü – â
Ðàäÿíñüêîìó ðàéîí³ – 7 ÷îëîâ³ê çà 10 äîñë³äæóâàíèõ ðîê³â.
Ó ö³ëîìó ð³âåíü çàõâîðþâàíü ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè âèùå ó
ì³ñüêîãî íàñåëåííÿ ïîð³âíÿíî ç ñ³ëüñüêèì. Îñîáëèâî âè-
ñîê³ ïîêàçíèêè â³äì³÷åí³ ó æèòåë³â ïðîìèñëîâèõ öåíòð³â ³

Òàáëèöÿ 1. Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü õâîðèõ, îïåðîâàíèõ â êë³í³ö³ â ïåð³îä 1990-1999 ðð. Â äóæêàõ íàâåäåíî äàí³
ç ðîçðàõóíêó íà 10 òèñ. íàñåëåííÿ

Населений�пÀн³т� Місь³е�населення� Сільсь³е�населення�
Сімферополь� 831�(23)� 144�(10)�
Севастополь� 311�(9)� 10�
Ялта� 283�(20)� -�
Євпаторія� 234�(19)� 3�
Керч� 161�(9)� -�
Джан³ой� 103�(19)� 71�(9)�
Феодосія� 101�(9)� 4�(4)�
АлÀшта� 89�(21)� 23�(14)�
Бахчисарай� 65�(18)� 77�(13)�
Са³и� 54�(15)� 75�(9)�
Краснопере³опсь³� 38�(8)� 29�(11)�
Армянсь³� 36�(7)� -�
СÀда³� 30�(16)� 14�(9)�
Старий�Крим� 28�� -�
Красно�вардійсь³� 26�(11)� 81�(11)�
Нижне�орсь³� 23�(20)� 57�(12)�
Первомайсь³е� 23�(25)� 31�(9)�
Біло�орсь³� 22�(9)� 54�(12)�
Кіровсь³е� 20�(10)� 46�(11)�
Чорноморсь³е� 17�(14)� 24�(10)�
Раздольне� 16�(13)� 33�(12)�
Леніно� 11�(3)� 49�(10)�
Радянсь³е� 9�(8)� 10�(7)�
 

Íà çàâåðøåííÿ òðåáà ñêàçàòè,ùî íå äèâëÿ÷èñü íà áà-
æàííÿ äåÿêèõ ôàõ³âö³â ðåâ³çóâàòè òðàäèö³éíó òàêòèêó ë³êó-
âàííÿ âóçëîâèõ ôîðì çîáà, ÿêà áàçóºòüñÿ íà íàä³éíîìó
ôóíäàìåíò³ áàãàòîð³÷íî¿ ïðàêòèêè, àêòèâí³ õ³ðóðã³÷í³ ï³äõî-
äè ³ ñüîãîäí³ òðåáà ââàæàòè íåîáõ³äíèìè òà äîö³ëüíèìè.

Îñîáëèâîñò³ òèðåî¿äíî¿ ïàòîëîã³¿ â Óêðà¿í³, ÿêà íåâïèí-
íî çðîñòàº íà ôîí³ ðàä³àö³éíîãî òà ïðîìèñëîâîãî çàáðóä-
íåííÿ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, ïîòðåáóþòü â³ä ë³êàðÿ
íàéâ³äïîâ³äàëüí³øîãî â³äíîøåííÿ, îñê³ëüêè çà éîãî ñëîâîì
òà ä³ëîì ñòî¿òü äîëÿ õâîðî¿ ëþäèíè.
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ïðèáåðåæíèõ ì³ñò, ÿê³ íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ ï³ääàâàëèñÿ àí-
òðîïîãåííîìó âïëèâó. Ïðîòå, ÿê áà÷èìî, íåìàº ñóòòºâî¿
ð³çíèö³ ì³æ ñï³ââ³äíîøåííÿì ð³çíèõ ïàòîëîã³é ùèòîïîä³á-
íî¿ çàëîçè ó ì³ñüêîãî ³ ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ. Â îáîõ âèïàä-
êàõ ïåðåâàæàþ÷èì çàõâîðþâàííÿì º åóòèðåî¿äíèé çîá, çàõ-
âîðþâàí³ñòü íà ÿêèé ïåðåâèùóº ÷èñëî ³íøèõ ïàòàëîã³é. Äàë³
éäå àäåíîìà, ÿêà çà ê³ëüê³ñòþ âèïàäê³â òðàïëÿºòüñÿ ÷àñò³-
øå ³íøèõ çàõâîðþâàíü, çà âèíÿòêîì åóòèðî¿äíîãî çîáà. Äî-
ñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ì³æ ÷èñëîì õâîðèõ íà àâòî³ìóííèé òèðå-
î¿äèò ³ òîêñè÷íèé çîá íå âèÿâëåíî. Ñåðåä îáñòåæåíèõ âè-
ÿâèëàñü íàéìåíøà ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ðàêîì ùèòîïîä³áíî¿ çà-
ëîçè. Ïðîòå éîãî ÷àñòîòà â Êðèìó çà îñòàíí³ ðîêè äîñÿãàº
7-10 %, ùî º ïîêàçàííÿì äî îíêîíàñòîðîæåíîñò³. Ïðî îíêî-
íåáåçïåêó ñâ³ä÷èòü ï³äâèùåííÿ ê³ëüêîñò³ àòèï³÷íèõ ³ ïîë³-
ôåðóþ÷èõ àäåíîì.

Òàêèì ÷èíîì, ïîã³ðøåííÿ åêîëîã³íî¿ ñèòóàö³¿ âèìàãàº
ïîñò³éíîãî ³ ïîñèëåíîãî êîíòðîëþ çà ñòàíîì çäîðîâ’ÿ ëþ-
äåé. Â öüîìó â³äíîøåíí³ âèÿâëåí³ ïàòàëîã³¿ ùèòîïîä³áíî¿
çàëîçè ³ ¿õ áàãàòîð³÷íà äèíàì³êà ìîæóòü ñëóæèòè ìàðêåðà-

ìè îòî÷åííÿ ëþäåé ³ ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàíèìè äëÿ ïðî-
ãíîçóâàííÿ åêîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿ íà äàí³é òåðèòîð³¿.

1. Ëàêèí Í.Ô. Áèîìåòðèÿ. – Ì.: Âûñøàÿ øêîëà, 1973. – 343 ñ.
2. Ôåñåíêî Â.Ï., Êëèøåâè÷ È.Á., Áàáàëè÷ À.Ê è äð. Õèðóðãè÷åñêîå

ëå÷åíèå ðàçëè÷íûõ ôîðì çîáà // Ïðîáëåìû, äîñòèæåíèÿ è ïåðïåñêòèâû
ðàçâèòèÿ ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ íàóê.– Òðóäû ÊÌÈ. – Ñèìôåðîïîëü,1995. –
Ò. 131. – Ñ.246-251

3. Ôåñåíêî Â.Ï., Êëèøåâè÷ È.Á., Áåçðóêîâ Î.Ô. Àêòóàëüíûå âîïðîñû
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû // Ìàòåðèàëû
Õ²Õ ñúåçäà õèðóðãîâ Óêðàèíû. – Õàðüêîâ, 2000. – Ñ.293-294.

4. Øåñòîïàëîâ Ä.Â., Ôåñåíêî Â.Ï., Äóíàåâà Ä.Ä. è äð. Î ïîêàçàíèÿõ ê
õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ óçëîâîãî çîáà â ïëàíå åãî îíêîîïàñíîñòè // Âîï-
ðîñû êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû. – Ñèìôåðîïîëü, 1997. – Ñ. 187-188.

5. Øèáàíîâ Ñ.Ý. Ýêîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ è ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëå-
íèÿ Êðûìà. // Ýêîëîãèÿ ðåãèîíîâ è çäîðîâüå íàñåëåíèÿ. Òåîðèÿ è ïðàêòè-
êà. Ìàòåðèàëû Ðåñ.êîíô. 22-24 íîÿáðÿ 2000ã. – Ñèìôåðîïîëü. – Ñ.58-62.

6. Benedict R.E. Human population environmental stress // Enviromental
change security project report: The woodroe Wilson center, 2000. – V.6. – P.3-
18.

Âëàñåíêî Ì.Â., Ïðóä³óñ Ï.Ã., Ïîï³ê Í.²., Çîð³÷ Ä.Á.

ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍ²ÑÒÜ ÍÀ ÇÎÁ Ó ÌÅØÊÀÍÖ²Â ×ÈÑÒÈÕ ÒÀ ÐÀÄ²ÎÀÊÒÈÂÍÎ ÇÀÁÐÓÄÍÅÍÈÕ ÐÀÉÎÍ²Â
Â²ÍÍÈÖÜÊÎ¯ ÎÁËÀÑÒ²

Â³ííèöüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì.².Ïèðîãîâà, êàôåäðà åíäîêðèíîëîã³¿, Â³ííèöüêèé îáëàñíèé
åíäîêðèíîëîã³÷íèé äèñïàíñåð

Ïàòîëîã³ÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè çà îñòàíí³ ðîêè îòðè-
ìàëà øèðîêå ðîçïîâñþäæåííÿ ó íàñåëåííÿ Óêðà¿íè. Íå ñåê-
ðåò, ùî äî 70 % õâîðèõ, ÿê³ ïîòðàïëÿþòü íà àìáóëàòîðíèé
ïðèéîì åíäîêðèíîëîãà, çâåðòàþòüñÿ ó çâ’ÿçêó ç íåîáõ³ä-
í³ñòþ îáñòåæåííÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè. Íàéá³ëüø ÷àñòî çó-
ñòð³÷àþòüñÿ çàõâîðþâàííÿ, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç éîäîäåô³öèòîì,
ç àâòî³ìóííîþ ïàòîëîã³ºþ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, à òàêîæ
òèðåî¿äí³ ïóõëèíè. Ñåðåä íèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíà÷íå çðî-
ñòàííÿ òèðåî¿äíî¿ ïàòîëîã³¿ ó ìåøêàíö³â ðåã³îí³â, ÿê³ ïîñò-
ðàæäàëè âíàñë³äîê êàòàñòðîôè íà ×îðíîáèëüñüê³é àòîìí³é
åëåêòðîñòàíö³¿ (Òðîíüêî Ì.Ä. òà ³í., 1993; Êîì³ñàðåíêî ².Â. òà
³í., 1999 ).

Âñå öå âèçíà÷àº àêòóàëüí³ñòü âèð³øåííÿ ïèòàííÿ çà-
õâîðþâàíîñò³ íà çîá ó ð³çíèõ ðàéîíàõ Â³ííèöüêî¿ îáëàñò³.
Íàìè áóëî îáñòåæåíî 920 ÷îëîâ³ê ç ÷èñòèõ ðàéîí³â ³ 670
ìåøêàíö³â ç ðàéîí³â ðàä³îàêòèâíîãî çàáðóäíåííÿ. Ñòîñîâ-
íî ðîçïîä³ëó õâîðèõ çà â³êîâèìè ãðóïàìè (0-4 ðîê³â, 5-9,
10-14, 15-18, 19-40 ðîê³â) ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî â³ðîã³äíèõ
â³äì³ííîñòåé ì³æ ãðóïàìè íå âèÿâëåíî. Ïîäàëüøà ñòàòèñ-
òè÷íà îáðîáêà â³êîâîãî ñêëàäó äîçâîëèëà âèÿâèòè, ùî ò³ëüêè

ÿêùî ïîºäíàòè ïîêàçíèêè ïàö³ºíò³â 13-15 ðîê³â, ìîæíà áà-
÷èòè â³ðîã³äí³ çì³íè ¿õ çàõâîðþâàíîñò³ ñåðåä óñ³õ ä³òåé òà
ï³äë³òê³â, ÿê³ ïðîõîäèëè îáñòåæåííÿ. Ð³çíèö³ ó ÷àñòîò³ òè-
ðåî¿äíî¿ ïàòîëîã³¿ ì³æ ìåøêàíöÿìè ç ÷èñòèõ ³ çàáðóäíåíèõ
òåðèòîð³é íå áóëî. Ìàéæå 54 % îáñòåæåíèõ ìàëè ïàòîëî-
ã³þ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè. Ç ä³àãíîçîì äèôóçíèé íåòîêñè÷-
íèé çîá ïåðøîãî ñòóïåíÿ (ùî ï³äòâåðäæóâàëîñü ïàëüïà-
òîðíî òà ÓÇ ä³àãíîñòèêîþ) áóëî äî 47 % ëþäåé ñåðåä îñ³á
ç âèÿâëåíèìè çì³íàìè â ùèòîïîä³áí³é çàëîç³. Öÿ ïàòîëîã³ÿ
÷àñò³øå çóñòð³÷àëàñü ñåðåä îáñòåæåíèõ ó â³ö³ 13-15 ðîê³â.
Ï³ñëÿ 18 ðîê³â 41 % çàõâîðþâàíîñò³ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè
ïðèïàäàëî íà àâòî³ìóííèé òèðåî¿äèò (ùî ï³äòâåðæåíî ÓÇÄ
³ ðåçóëüòàòàìè ïóíêö³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè).

Íà íàøó äóìêó, âèíèêàº ïîòðåáà äëÿ ïîäàëüøîãî âè-
â÷åííÿ ïèòàííÿ ñêëàäó ïàòîëîã³¿ òà ïðè÷èí, ùî ïðèçâåëè
äî äèôóçíîãî íåòîêñè÷íîãî çîáà ñàìå ó â³êîâ³é ãðóï³ 13-15
ðîê³â. Ïîòð³áíî óí³ô³êîâàí³ ñòàíäàðòè îá’ºìó ùèòîïîä³áíî¿
çàëîçè ó ä³òåé. Ïðè íàÿâíîñò³ çì³í åõîáóäîâè òà åõîãåí-
íîñò³ òèðåî¿äíî¿ òêàíèíè ïðîäîâæèòè êë³í³÷í³ îáñòåæåííÿ
äëÿ âèêëþ÷åííÿ àâòî³ìóííîãî òèðåî¿äèòó.

Òàáëèöà 2. Çàõâîðþâàí³ñòü ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ó ì³ñüêîãî ³ ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ Êðèìó
â ïåð³îä 1990-1999 ðð. ó % (Ì+ò)

Захворювання� Місь³е�населення� Сільсь³е�населення�
ЕÀтиреоїдний�зоб� 38,8�+�3,5� 38,1�+�4,0�
АвтоімÀнний�тиреоїдит� 13,0�+�3,0� 14,4�+�2,0�
Аденома� 25,1�+�2,8� 28,3�+�2,8�
То³сичний�зоб� 15,2�+�2,5� 15,9�+�1,8�
Ра³� 7,9�+�1,2� 6,3�+�0,9�
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Ìàðöèí³ê ª.Ì., ×óêìàñîâà Ì.Î., Áºëîóñîâà Î.²., Íºëþáîâà Ò.Ì.,Ñòîéêîâà À.Ô., Ðèíêåâè÷ Ê.Þ.

×È ²ÑÍÓª ÏÐÎÁËÅÌÀ ÄÅÔ²ÖÈÒÓ ÉÎÄÓ Â ÄÍ²ÏÐÎÏÅÒÐÎÂÑÜÊ²É ÎÁËÀÑÒ² ?

Äí³ïðîïåòðîâñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ

Äîáðå â³äîìî, ùî â áàãàòüîõ îáëàñòÿõ Óêðà¿íè, ïåðå-
âàæíî çàõ³äíîãî ðåã³îíó, ³ñíóº îáóìîâëåíèé ïðèðîäíèìè
îñîáëèâîñòÿìè òà äîâåäåíèé áàãàòüìà äîñë³äæåííÿìè
äåô³öèò éîäó (ÄÉ).

Äí³ïðîïåòðîâñüêà îáëàñòü, çã³äíî ïðîâåäåíèì äåñÿò-
êè ðîê³â òîìó îáñòåæåííÿì, íå ââàæàëàñÿ ðåã³îíîì ç äî-
âåäåíèì äåô³öèòîì éîäó. Îäíàê ñïîñòåðåæåííÿ îñòàíí³õ
ðîê³â ïîêàçàëè, ùî ðîçïîâñþäæåíí³ñòü äèôóçíîãî íåòîê-
ñè÷íîãî çîáà (ÄÍÇ) I òà I² ñòóïåí³â ñåðåä ä³òåé òà ï³äë³òê³â,
à òàêîæ äîðîñëîãî íàñåëåííÿ îáëàñò³ ïîñòóïîâî çðîñòàº.
Ó åíäîêðèíîëîã³â-êë³í³öèñò³â ñêëàäàºòüñÿ âðàæåííÿ, ùî ó
æèòåë³â Äí³ïðîïåòðîâñüêîãî ðåã³îíó çà îñòàíí³ ðîêè
çì³íèâñÿ ñòàí ìåòàáîë³çìó éîäó. Ñåðåä ïðè÷èí, ÿê³ ñïðè-
ÿëè öüîìó ñë³ä çàçíà÷èòè â³ðîã³äíå çàáðóäíåííÿ ïèòíî¿
âîäè íèçüêèìè êîíöåíòðàö³ÿìè ðàä³îàêòèâíèõ åëåìåíò³â
âíàñë³äîê àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ, àäæå áàãàòî íàñåëåíèõ ïóíêò³â
Ïðèäí³ïðîâñüêîãî ðåã³îíó îòðèìóþòü ïèòíó âîäó ç
ð.Äí³ïðî. Íå òðåáà òàêîæ çìåíøóâàòè âàæëèâ³ñòü ïðîìèñ-
ëîâèõ ÷èííèê³â, òîáòî çàáðóäíåííÿ âîäè õ³ì³÷íèìè òà
ìåòàëóðã³éíèìè ï³äïðèºìñòâàìè.

Ìåòîþ öüîãî äîñë³äæåííÿ áóëî äîñë³äèòè òåíäåíö³¿, ÿê³
ñêëàëèñÿ â Äí³ïðîïåòðîâñüê³é îáëàñò³ ³ç ìåòàáîë³çìîì éîäó
ó ä³òåé òà ï³äë³òê³â.

Áóëî îáñòåæåíî 19 ä³òåé òà ï³äë³òê³â ì.Äí³ïðîïåòðîâñü-
êà òà ñ³ëüñüêèõ ðàéîí³â, â³êîì â³ä 10 äî15 ðîê³â (5 õëîï-
÷èê³â òà 14 ä³â÷àòîê), ÿê³ ìàëè äèôóçíèé íåòîêñè÷íèé çîá
²-²²² ñòóïåí³â (çà êëàñèô³êàö³ºþ ÂÎÎÇ).

Ïëàí îáñòåæåííÿ ñêëàäàâñÿ ³ç ÓÇÄ ç îö³íêîþ îá’ºìó
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (ÙÇ), ô³çèêàëüíî¿ îö³íêè ñòóïåíÿ ¿¿

çá³ëüøåííÿ (çà êëàñèô³êàö³ºþ ÂÎÎÇ), âèçíà÷åííÿ ãîðìîí³â:
Ò3, Ò4, ÒÒÃ, òà At ê òèðåîãëîáóë³íó (ÀÒÒÃ) òà òèðåî¿äïåðîê-
ñèäàç³ (ÀÒÒÏÎ), à òàêîæ âèçíà÷åííÿ éîäóð³¿ (ÉÓ).

Ïðè îö³íö³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ç’ÿñóâàëîñÿ ùî ÄÍÇ
² ñò. ìàëè 26%, ²² ñò.- 63%, ²²² ñò.-11%. Í³ â îäíîãî ç äîñë³-
äæåíèõ íå çíàéäåíî ï³äâèùåííÿ ÀÒÒÃ òà ÀÒÒÏÎ. Îá’ºì ÙÇ
ó ä³òåé ç ì. Äí³ïðîïåòðîâñüêà áóâ çá³ëüøåíèé íà (54,8 ±23,8) %
â³ä â³êîâèõ íîðìàòèâ³â, ùî ñòàòèñòè÷íî íå â³äð³çíÿëîñü â³ä
àíàëîã³÷íîãî ïîêàçíèêà ó ä³òåé ç ñ³ëüñüêèõ ðàéîí³â –
(73,8±15,0) % (p>0.05), õî÷à ïðîñòåæóºòüñÿ â³ä÷óòíà òåí-
äåíö³ÿ äî ï³äâèùåííÿ ¿¿ ðîçì³ð³â ó ìåøêàíö³â îáëàñò³. Ìè
íå çíàéøëè ñóòòºâèõ â³äì³ííîñòåé ó ð³âíÿõ ãîðìîí³â: (Ò3-
2,42±0,37) íìîëü/ìë, (Ò4- 159,8± 18,58) íìîëü/ìë, (ÒÒÃ-
3,25±0,68) ìÅä/ìë ó ä³òåé ç ì.Äí³ïðîïåòðîâñüêà; òà ç
ñ³ëüñüêèõ ðàéîí³â – (Ò3-2,5±0,15) íìîëü/ìë, (Ò4- 127,3±
6,56) íìîëü/ìë, (ÒÒÃ-4,13±0,46) ìÅä/ìë (p>0.05). Â îáîõ
ãðóïàõ çíàéäåíî ïðàêòè÷íî îäíàêîâå ñóòòºâå çíèæåííÿ â³ä
íîðìàòèâ³â ïîêàçíèê³â éîäóð³¿, ÿêà ñêëàëà äëÿ ìåøêàíö³â
ì³ñòà (17,1±3,36) ìã/äë, à äëÿ ñ³ëüñüêèõ ðàéîí³â –
(15,33±4,27) ìã/äë . Ïðîâåäåíèé íàìè êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç
ïîêàçàâ, ùî éîäóð³ÿ áóëà “ñëàáî” ïîâ’ÿçàíà ç ð³âíåì ÒÒÃ,
Ò3, à òàêîæ ðîçì³ðàìè ÙÇ – (r < 35) äëÿ ìåøêàíö³â ì. Äí³ï-
ðîïåòðîâñüêà. Â òîé æå ÷àñ â ñ³ëüñüêèõ ðàéîíàõ â³äçíà÷àâ-
ñÿ “ñèëüíèé” çâ’ÿçîê ì³æ éîäóð³ºþ òà ð³âíÿìè Ò3,Ò4,ÒÒÃ
(0,65<r>0,93), òà “ïîì³ðíèé” çâ’ÿçîê ç îá’ºìîì ÙÇ (r<0,4).

Îòðèìàí³ íàìè äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ïðîáëåìà éîä-
äèô³öèòó íà Äí³ïðîïåòðîâùèí³ ³ñíóº, îäíàê ¿¿ âèð³øåííÿ
ïîòðåáóº äåòàëüíîãî íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ ç îáñòåæåí-
íÿì âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ íàñåëåííÿ.

Ñëþñàðåíêî Í.Ô., Êí³øåâèöüêà Ë.À., Í³êîëåíêî Â.Þ., Ñóëÿºâà Î.Î.

ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍ²ÑÒÜ ÙÈÒÎÏÎÄ²ÁÍÎ¯ ÇÀËÎÇÈ ÑÅÐÅÄ ÏÎÑÒÐÀÆÄÀËÈÕ ÓÍÀÑË²ÄÎÊ ÀÂÀÐ²¯ ÍÀ
×ÎÐÍÎÁÈËÜÑÜÊ²É ÀÅÑ Ó ÄÎÍÅÖÜÊ²É ÎÁËÀÑÒ²

Îáëàñíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü ³ äèñïàíñåð ðàä³àö³éíîãî çàõèñòó íàñåëåííÿ,
Äîíåöüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì. Ãîðüêîãî

Îäíèì ³ç íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ çàõâîðþâàíü óíàñë³äîê
×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè º ðàê ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè.
Îêð³ì òîãî, â³äì³÷àºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ÷àñòîòè äîáðîÿê³ñíèõ
òèðåî¿äíèõ çàõâîðþâàíü ³ç âóçëîóòâîðåííÿì, à òàêîæ õðî-
í³÷íîãî òèðåî¿äèòó òà ã³ïîòèðåîçó (Ê.Ðåéíåðñ, 1999).

Ïðè ïðîâåäåíí³ äîñë³äæåííÿ ïðîàíàë³çîâàíî çàõâîðþ-
âàí³ñòü íà ïàòîëîã³þ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ñåðåä 7928 ïî-
ñòðàæäàëèõ óíàñë³äîê àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ íà
äèñïàíñåðíîìó îáë³êó ó äèñïàíñåð³ ðàä³àö³éíîãî çàõèñòó
íàñåëåííÿ. Äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ ä³àãíîçó âèêîðèñòîâóâàëè
ÓÇÄÃ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, âèçíà÷åííÿ âì³ñòó òèðåî¿äíèõ
ãîðìîí³â Ò3, Ò4, òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíó (ÒÒÃ) òà òèòðó àí-
òèò³ë äî òèðåîãëîáóë³íó (ÀÒ-ÒÃ) çà äîïîìîãîþ ³ìóíîôåð-
ìåíòíîãî àíàë³çàòîðà “Humoreader” (Í³ìå÷÷èíà).

Ïðè àíàë³ç³ çàõâîðþâàíîñò³ íà ïàòîëîã³þ ùèòîïîä³áíî¿
çàëîçè â ïîð³âíÿíí³ ç îáëàñíèìè ïîêàçíèêàìè âèÿâëåíî,
ùî çàõâîðþâàí³ñòü äèôóçíèì çîáîì ó ïîñòðàæäàëèõ ó 55,0
ðàçà á³ëüøå îáëàñíèõ ïîêàçíèê³â, íàáóòèì ã³ïîòèðåîçîì ó
7,0 ðàçà, âóçëîâèì çîáîì ó 20,6 ðàçà, òèðåîòîêñèêîçîì ó
6,0 ðàçà, òèðåî¿äèòàìè ó 44,4 ðàçà.

Âóçëîâèé çîá õàðàêòåðèçóºòüñÿ ï³äâèùåíèì ðèçè-
êîì óòâîðåííÿ ðàêó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, òîìó ïðè ë³êó-
âàíí³ 100 õâîðèõ âóçëîâèì çîáîì âèêîðèñòîâóâàëè ìå-
òîä ñóïðåñèâíî¿ òåðàï³¿ Ë–òèðîêñèíîì ó äîç³ â³ä 25 äî

100–150 ìêã íà äîáó ïðîòÿãîì 6 ì³ñÿö³â (Ñàâðàí Å.Â. òà
³íø³, 2000). Ó 11 õâîðèõ ïåðøî¿ ãðóïè áóâ ã³ïîòèðåî¿ä-
íèé, à ó 89 õâîðèõ äðóãî¿ ãðóïè – åóòèðåî¿äíèé âóçëîâèé
çîá.

Ñåðåäí³é âì³ñò òèðåîòðîï³íó äî ë³êóâàííÿ ó ãðóï³ õâî-
ðèõ ³ç ã³ïîòèðåî¿äíèì çîáîì ñòàíîâèâ (7,9±0,9) ìÌÎ/ë, à ó
ãðóï³ ç åóòèðåî¿äíèì çîáîì (2,2±0,4) ìÌÎ/ë. ×åðåç 6 ì³ñÿö³â
ë³êóâàííÿ ïðè êîíòðîëüíîìó îáñòåæåíí³ âñòàíîâëåíî, ùî ó
ãðóï³ õâîðèõ ³ç ã³ïîòèðåî¿äíèì çîáîì óì³ñò ÒÒÃ ñòàíîâèâ
(1,8±1,1) ìÌÎ/ë, à ó ãðóï³ ç åóòèðåî¿äíèì çîáîì
(0,4±0,1) ìÌÎ/ë.

Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ïðè êë³í³÷íîìó îáñòåæåíí³ ó ïåðø³é ãðóï³
â³äñòåæóºòüñÿ çìåíøåííÿ âóçë³â ó 3 õâîðèõ (33 %), â ³íøèõ
ðîçì³ð âóçë³â íå çì³íèâñÿ, àëå çìåíøèëèñü ñêàðãè íà ãî-
ëîâíèé á³ëü, íàáðÿêè ê³íö³âîê, ï³äâèùèëàñü ïðàöåçäàòí³ñòü.
Ó äðóã³é ãðóï³ õâîðèõ ðîçì³ð âóçë³â çìåíøèâñÿ ó 32 õâîðèõ
(35,95 %), ó 54 õâîðèõ (60,75 %) çðîñòàííÿ âóçë³â çóïèíè-
ëîñü, ó 3 õâîðèõ (3,3 %) ðîçì³ð âóçë³â çá³ëüøèâñÿ ³ ¿ì áóëî
ïðèçíà÷åíî õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, ìåòîä ñóïðåñèâíî¿ òåðàï³¿ Ë–òèðîêñèíîì
âèÿâèâñÿ íàéá³ëüø åôåêòèâíèì ó õâîðèõ ç åóòèðåî¿äíèì
çîáîì, ³ éîãî ìîæíà ðåêîìåíäóâàòè åíäîêðèíîëîãàì äëÿ
á³ëüø øèðîêîãî âèêîðèñòóâàííÿ ó ðàéîíàõ éîäîäåô³öèòó ³
ðàä³àö³éíîãî çàáðóäíåííÿ.
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×åðåíüêî Ì.Ï.

ÏÎÃËßÄÈ ÍÀ ÑÓ×ÀÑÍÈÉ ÑÒÀÍ ÒÈÐÅÎ¯ÄÍÈÕ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ, ÏÐÈÍÖÈÏÈ ¯Õ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÒÀ
Ë²ÊÓÂÀÍÍß

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Óêðà¿íà, ¿¿ çàõ³äí³ òà öåíòðàëüí³ ðàéîíè, ïðàêòè÷íî 2/3
òåðèòîð³¿, çäàâíà â³äîì³, ÿê éîääåô³öèòí³ ç³ çíà÷íîþ çà-
õâîðþâàíí³ñòþ íà åíäåì³÷íèé çîá.

Çàâäÿêè ðîçâèòêó ìåäèöèíè, çîêðåìà åíäîêðèíí³é
õ³ðóðã³¿ òà òåðàï³¿, ïðîòèçîáí³é áîðîòüá³ â ï³ñëÿâîºíí³ ðîêè,
ãðàìîòíîñò³ òà çðîñòàííþ ñàí³òîðíî¿ îñâ³òè íàñåëåííÿ Óê-
ðà¿íè, ë³êàð³ çóñòð³÷àþòüñÿ çàðàç ïåðåâàæíî ç íåâåëèêè-
ìè çà ðîçì³ðàìè ôîðìàìè çîáà. Êë³í³÷íî-ìàí³ôåñòíèé çîá,
íàïðèêëàä, â Ïðèêàðïàòñüêîìó ðåã³îí³ ï³ñëÿ ×îðíîáèëÿ íå
çð³ñ (Ì.Ï.Ïàâëîâñüêèé òà ñï., 1991 ð.). Ïðîòå ç ïîâ³äîì-
ëåíü áàãàòüîõ ³íøèõ àâòîð³â ê³ëüê³ñòü õâîðèõ íà çîá ï³ñëÿ
×îðíîáèëÿ â Óêðà¿í³ çá³ëüøèëàñÿ.

Çá³ëüøåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà çîá â Óêðà¿í³ â³äáóëîñÿ,
ãîëîâíå, çà ðàõóíîê àñèìïòîìíèõ, çäåá³ëüøîãî âóçëîâèõ
ã³ïåðïëàç³é â çàëîç³, ùî íå ïàëüïóþòüñÿ, à â³çóàë³çóþòüñÿ
çà äîïîìîãîþ óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ (Ì.Ä.Òðîíüêî
òà ñï., 1996 òà ³íø³). Åíäîêðèíîëîãè, íàâ³òü áåç ìàëîãî ñóì-
í³âó, çàðàõîâóþòü ö³ âóçåëêè â ðîçðÿä çîáà I ñòóïåíÿ, ùî
çâè÷àéíî íå â³äïîâ³äàº âèìîãàì äåô³í³ö³¿ çîáà ÿê óòâî-
ðåííÿ, ùî ïàëüïóºòüñÿ, òîáòî ìàº ðîçì³ðè íå ìåíøå 1 ñì â
ä³àìåòð³ (Ã.À.Ãåðàñèìîâ, Å.À.Òðîøèíà, 1998) ³ êëàñèô³êàö³¿
ÂÎÇ 60 ð., çã³äíî ÿêî¿ çîá I-À ñòóïåíþ (ÿê äèôóçíèé, òàê ³
âóçëîâèé), öå òîé, ùî ïàëüïóºòüñÿ, I-Á – (ùî ³ âèäèìèé).
Äèôóçíèé çîá I-À òà I-Á ñòóïåí³â çà êëàñèô³êàö³ºþ ÂÎÎÇ
(äèôóçíà ã³ïåðïëàç³ÿ) º ïðàêòè÷íî ïîñò³éíèì ñóïóòíèêîì
ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ, âàã³òíîñò³ ³ âçàãàë³ ïðèòàìàííà ñüî-
ãîäí³ 75-90% îñîáàì æ³íî÷î¿ ñòàò³. Ìè ââàæàºìî íåïðàâî-
ì³ðíèì â³äíîñèòè òàê³ âóçëèêè, ùî íå ïàëüïóþòüñÿ, äî çîáà,
ÿê ³ ïîâ’ÿçóâàòè ¿õ ïîõîäæåííÿ ç ×îðíîáèëåì. ßê ñòàð³ äàí³,
òàê ³ ñó÷àñí³, ñâ³ä÷àòü, ùî òàê³ âóçåëêè çíàõîäÿòü íà ñåêö³¿
òðóï³â çäîðîâèõ, íå õâîð³âøèõ ïðè æèòò³ íà çîá ëþäåé ó
50%. Ïðèæèòòºâå äîñë³äæåííÿ çà äîïîìîãîþ ÓÇÄ â³äêðè-
âàº òàê³ âóçåëêè ó êë³í³÷íî çäîðîâèõ ëþäåé ó 40-44%.

Íà íàø ïîãëÿä, â ñòàòèñòè÷íèõ çâåäåííÿõ íåîáõ³äíî
âèä³ëåííÿ îêðåìî¿ ãðàôè äëÿ âîãíèùåâèõ óòâîðåíü ùèòî-
ïîä³áíî¿ çàëîçè, ÿê³ íå ïàëüïóþòüñÿ, à íå îá’ºäíóâàòè ¿õ ç
çîáîì. Ïåðåâàæíà ê³ëüê³ñòü òàêèõ óòâîðåíü íå ìàº í³÷îãî
ñï³ëüíîãî ç éîäîäåô³öèòîì, ÿêèé çâè÷àéíî âåäå äî äè-
ôóçíî¿ ã³ïåðïëàç³¿ òà áàãàòîâóçëîâîãî çîáà, à íå äî ïîîäè-
íîêèõ âóçëèê³â íà ôîí³ íîðìàëüíî¿ çàëîçè. Òàê³ âóçëèêè
ìîæóòü áóòè ïðîÿâîì â³êîâèõ ôóíêö³îíàëüíèõ çì³í çàëîçè,
â³ääçåðêàëåííÿì äèñòðîô³÷íîãî ïðîöåñó, îñê³ëüêè ó ëþ-
äåé â â³ö³ 70 ðîê³â âîíè ïðèñóòí³ ïðàêòè÷íî ó êîæíî¿ ëþäè-
íè (Å.À.Âàëä³íà, 1997).

Ïðîáëåìà âóçëèê³â, ùî íå ïàëüïóþòüñÿ, ïðèâåðòàº óâà-
ãó ë³êàð³â â çâ’ÿçêó ç çíàõ³äêàìè â íèõ, òàê çâàíîãî, ìà-
ëåíüêîãî ðàêó ÷è ì³êðîêàðöèíîìè, â îñíîâíîìó ïàï³ëÿðíî¿,
òà âçàãàë³ ç ïðîáëåìîþ ðàêó, ÿêèé ñòàâ çðîñòàòè â ÷àñòîò³
â óñüîìó ïðîìèñëîâîìó ñâ³ò³ ùå çàäîâãî äî ×îðíîáèëÿ
(ëèøå â 60 ð. çà äàíèìè ÂÎÎÇ â³í ïîäâî¿âñÿ â ïîð³âíÿíí³ ç
40 ðîêàìè) ³ ïðîäîâæóâàâ ç òîãî ÷àñó çðîñòàòè. Íàéá³ëüøà
÷àñòîòà éîãî ñåðåä êðà¿í ªâðîïè â³äì³÷àºòüñÿ â Àâñòð³¿
(äî 70 ÷îë. íà 1 ìëí) òà ²ñëàíä³¿, ïîò³ì â ÑØÀ (äî 50 ÷îë. íà
1 ìëí.), â Óêðà¿í³ â 2000 ðîö³– äî 40 ÷îë. íà 1 ìëí. (×îðíîá-
ðîâ À.Ä.òà ñï., 2000).

Ïðîòå â³ðîã³äíèé çâ’ÿçîê çðîñòàííÿ ðàêó â Óêðà¿í³ ï³ñëÿ
×îðíîáèëÿ âñòàíîâëåíèé ëèøå äëÿ ä³òåé, ÿêèì â 1986 ðîö³
áóëî â³ä 0 – äî 16 ðîê³â, òîä³ ÿê ñåðåä äîðîñëîãî íàñåëåí-
íÿ (íåë³êâ³äàòîð³â) òàêèé çâ’ÿçîê ùå íå äîâåäåíî ³ îô³ö³é-
íî íå âèçíàíî ÌÀÃÀÒÅ. Àëå áàãàòî àâòîð³â íà ñâîºìó âëàñ-
íîìó ì³ñöåâîìó äîñâ³ä³ ïîâ³äîìëÿþòü ïðî çðîñòàííÿ ðàêó
çà îñòàíí³ 4-5 äåñÿòèð³÷ü ³ ñåðåä äîðîñëèõ, ÿê äî ×îðíî-
áèëÿ, òàê ³, îñîáëèâî, ï³ñëÿ íüîãî. Çðîñòàííÿ ðàêó ñåðåä

îïåðîâàíèõ õâîðèõ â îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ â³äáóëîñÿ ïåðå-
âàæíî çà ðàõóíîê ïàï³ëÿðíî¿ ì³êðîêàðöèíîìè, ÿêà ñêëàäàº,
çà íàøèìè äàíèìè, 11% ñåðåä 605 îïåðîâàíèõ íà ðàê õâî-
ðèõ ³ 25% - çà äàíèìè Êè¿âñüêîãî ì³ñüêîãî öåíòðà õ³ðóðã³¿
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (Ãóëü÷³é Ì.Â.³ ñï., 1997).

Õâîðèì ç âóçåëêîâèìè óòâîðåííÿìè â ùèòîïîä³áí³é çà-
ëîç³, îñîáëèâî ó ä³òåé, þíàê³â òà ÷îëîâ³ê³â â 40-60 ð³÷íîìó
â³ö³, ùî ìàþòü íà ÓÇÄ íåïðÿì³ ðèñè, ïðèòàìàíí³ ïåðåâàæíî
çëîÿê³ñíèì íîâîóòâîðåííÿì (íå÷³òê³ êîíòóðè âóçëà, ñîë³äíèé
õàðàêòåð, íåîäíîð³äíó åõîãåíí³ñòü òîùî) íåîáõ³äíî äîñë³-
äæóâàòè ö³ óòâîðåííÿ øëÿõîì òîíêîãîëêîâî¿ àñï³ðàö³éíî¿ ïóíê-
ö³éíî¿ á³îïñ³¿ (ÒÀÏÁ) ï³ä êîíòðîëåì ÓÇÄ. Ïðè ï³äòâåðäæåíí³
øëÿõîì öèòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ïóíêòàòó â íèõ ïàï³ëÿð-
íîãî ðàêó ÷è âàãîìî¿ ï³äîçðè íà öåé ðàê (ôîë³êóëÿðíèé ðàê
çà äîïîìîãîþ ÒÀÏÁ ³äåíòèô³êóâàòè íåìîæëèâî, ³íø³ ðàêè -
ð³äê³), ÿêèé çà íàøèìè äàíèìè çàðàç ñêëàäàº 83% ó äîðîñ-
ëèõ, à ó ä³òåé - 95-98% âñ³õ ðàê³â ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè
(Òðîíüêî Í.Ä., Áîãäàíîâà Ò.²., 2000, Äåìèä÷èê Å.Ï.³ ñï., 1996,
òà ³íø³), õâîð³ ï³äëÿãàþòü îïåðàòèâíîìó ë³êóâàííþ. Âóçëèêè
áåç óëüòðàñîíîãðàô³÷íèõ îçíàê ìîæëèâî¿ çëîÿê³ñíîñò³ òà ïîë³-
íîäóëÿðí³ óòâîðåííÿ òàêîãî òèïó íåäîö³ëüíî äîñë³äæóâàòè
çà äîïîìîãîþ ÒÀÏÁ. Îñîáè ç öèìè âóçëèêàìè (áåç ï³äîçðè
â íèõ ìàë³ãí³çàö³¿) íå ï³äëÿãàþòü âêëþ÷åííþ â ñòàòèñòèêó
çîáà ³ ë³êóâàííþ, à ëèøå ñïîñòåðåæåííþ ç ïîâòîðîíèì óëüò-
ðàñîíîãðàô³÷íèì äîñë³äæåííÿì îäèí-äâà ðàçè íà ð³ê. Îïå-
ðàòèâí³ âòðó÷àííÿ ïðè ñèìïòîìíîìó âóçëîâîìó çîá³ áåç
ï³äîçðè íà ïðèñóòí³ñòü ìàë³ãí³òåòó õ³ðóðã³÷íîìó ë³êóâàííþ
ï³äëÿãàþòü ëèøå ïðè êë³í³÷íî âèðàçíèõ ì³ñöåâèõ ñèìïòî-
ìàõ êîìïðåñ³¿, ÿêà íå óñîâóºòüñÿ êîíñåðâàòèâíèìè ì³ðàìè
òà ïðè âòîðèíí³é ôîðì³ òèðåîòîêñèêîçó, ÿêà ðîçâèâàºòüñÿ
÷àñòî ó ñòàðèõ ïàö³ºíò³â ïðè äîâãîòðèâàëîìó çàõâîðþâàíí³
íà ìóëüòèíîäóëÿðíèé çîá.

Îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ ó õâîðèõ ç ðàêîì ÷è ï³äîçðîþ íà
íüîãî â âóçåëêó ïîâèííî áóòè îðãàíîçáåð³ãàþ÷èì, âðàõî-
âóþ÷è, ùî öåé ðàê ìàéæå í³êîëè íå ðåàë³çóºòüñÿ â êë³í³÷íó
ôîðìó ³ ìàº âèêëþ÷íî ñïðèÿòëèâèé ïåðåá³ã, àëå â îáñÿç³
íå ìåíøå ëîáåêòîì³¿ - ãåì³òèðåî¿äåêòîì³¿.

Îðãàíîçáåð³ãàþ÷èì îáñÿãîì ìîæå áóòè îáìåæåíå
õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ ³ ó õâîðèõ íà ïàï³ëÿðíèé òà çì³øàíèé
ïàï³ëÿðíî-ôîë³êóëÿðíèé ðàê I-II ñòàä³¿ (Ò

1
-2 N

0
M

0
). Ñåðåä

258 îïåðîâàíèõ õâîðèõ ç öèìè ñòàä³ÿìè, â òîìó ÷èñë³ 145 ÷îë.
ï³ñëÿ ×îðíîáèëÿ, 5-ð³÷íå âèæèâàííÿ çàðåºñòðîâàíî ó 98%,
10-ð³÷íå – 94%. Âñ³ì õâîðèì ç ³íøèìè ôîðìàìè òà ñòà-
ä³ÿìè ðàêó ïîòð³áíî âèêîíóâàòè òîòàëüíó òèðåî¿äåêòîì³þ ç
âèäàëåííÿì ìîæëèâèõ ìàí³ôåñòíèõ ðåã³îíàðíèõ ìåòàñòàç³â
ó ë³ìôîâóçëàõ øè¿ òà ñåðåäîñò³ííÿ.

Ïðè â³äñóòíîñò³ ìåòàñòàç³â, ÿê³ âèçíà÷àþòüñÿ ìàêðî-
ñêîï³÷íî, â ðåã³îíàðíèõ âóçëàõ âèäàëåííÿ ë³ìôàòè÷íîãî
àïàðàòó øè¿ â ôîðì³ ðåäóêîâàíî¿ äèñåêö³¿ õâîðèì íà äè-
ôåðåíö³éîâàíèé ðàê íå ïîêàçàíî, îñê³ëüêè òàêà äèñåêö³ÿ
ð³çêî ï³äâèùóº ð³âåíü ð³çíîìàí³òíèõ óñêëàäíåíü ³ í³÷îãî íå
äîäàº, ùî ìîæå çá³ëüøèòè ñòðîêè ¿õ âèæèâàííÿ.

Õâîðèì ï³ñëÿ âèêîíàííÿ ¿ì îðãàíîçáåð³ãàþ÷èõ îïåðàö³é,
îêð³ì ñóïðåñèâíî¿ òåðàï³¿ (âîíà ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ º òàêîæ
³ çàì³ñíîþ) òèðåî¿äíèìè ãîðìîíàìè (òèðîêñèí, òð³àêàíà)
ï³ä êîíòðîëåì ð³âíÿ òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà, ïðîìåíåâà
(ðàä³î³çîòîïíà) òåðàï³ÿ íå ïîêàçàíà.

Ó íàñ âèíèêàþòü âåëèê³ ñóìí³âè ³ ñòîñîâíî íåîáõ³äíîñò³
ðàä³àö³éíî¿ òåðàï³¿ âñ³õ ³íøèõ õâîðèõ íà ïàï³ëÿðíèé ðàê,
îêð³ì òèõ, ÿêèì àáî íåïîâíî âèäàëåíà ïóõëèíà, àáî ÿê³ ìà-
þòü, õî÷ öå áóâàº äóæå ð³äêî, äèñòàíòí³ ìåòàñòàçè.

Ï³ñëÿ òîòàëüíî¿ òèðåî¿äåêòîì³¿, ÿê â ³çîëüîâàíîìó âèä³,
òàê ³ ç îäíî÷àñíèì âèäàëåííÿì ðåã³îíàðíèõ ìåòàñòàç³â,



Â²ÑÍÈÊ ÍÀÓÊÎÂÈÕ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ 2001 ¹ 4

11

õâîðèì ôîë³êóëÿðíèì ðàêîì ïîêàçàíà òåðàï³ÿ ðàä³îéîäîì
äëÿ çíèùåííÿ ìîæëèâèõ êë³òèí ïóõëèíè â ë³ìôàòè÷í³é ñè-
ñòåì³, õî÷ òàêà òåðàï³ÿ â â³äñóòíîñò³ â³çóàë³çóþ÷èõ ðåã³î-
íàðíèõ ÷è äèñòàíòíèõ ìåòàñòàç³â, éìîâ³ðíî, ìàëîåôåêòèâ-
íà ÷åðåç íåäîñòàòí³ñòü íàêîïè÷åííÿ ñêðèòèìè ïóõëèííèìè
êë³òèíàìè ÷è ¿õ êîìïëåêñàìè ³çîòîïó, òîáòî åíåðã³¿, äëÿ
äåñòðóêö³¿ öèõ êë³òèí. Ïðè äèñòàíòíèõ ìåòàñòàçàõ ï³ñëÿ
òèðåî¿äåêòîì³¿ ó õâîðèõ íà ôîë³êóëÿðíèé ðàê ðàä³îàêòèâ-
íèé éîä çäàòíèé, ÿêùî íå ïîâí³ñòþ çíèùèòè ìåòàñòàç ïóõ-
ëèíè, òàê çíà÷íî çàãàëüìóâàòè ¿õ ð³ñò.

Õâîðèì íà ìåäóëÿðíèé òà àíàïëàñòè÷íèé ðàê â ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè çîâí³øíº îïðî-
ì³íåííÿ òà çàì³ñíó òåðàï³þ.

Ï³ñëÿ ïåð³îäó çàñòåðåæëèâîãî â³äíîøåííÿ äî ïóíêö³é-
íî¿ á³îïñ³¿ ïóõëèí (÷åðåç ïîáîþâàííÿ ³ìïëàíòàö³¿ ðàêîâèõ
êë³òèí âïðîäîâæ ïóíêö³éíîãî êàíàëó), çàðàç ïóíêö³éíà á³îï-
ñ³ÿ, îñîáëèâî àñï³ðàö³éíà, íàáóëà äóæå øèðîêîãî çàñòîñó-
âàííÿ â ÿêîñò³ ä³àãíîñòè÷íîãî, äî òîãî æ, âåð³ô³êóþ÷îãî,
ìåòîäó ðàêó. Â³ääàþ÷è íàëåæíå ÒÀÏÁ â ä³àãíîñòèö³ ðàêó
(âîíà ³íôîðìàòèâíà çà íàøèìè äàíèìè ó 86% õâîðèõ), õî-
÷åìî çàçíà÷èòè, ùî ³íôîðìàòèâí³ñòü ¿¿ çàëåæèòü ïåðåâàæ-
íî â³ä äîñâ³äó öèòîëîã³â, êàäðè ÿêèõ ïîêè ùî ³ íåâåëèê³, ³
íåäîñòàòíüî êâàë³ô³êîâàí³. Âîíà ÷àñòî ñóìí³âíà ïðè ïàï³-
ëÿðíîìó ðàêó ³ çîâñ³ì íå³íôîðìàòèâíà ïðè ôîë³êóëÿðí³é
ôîðì³ îñòàííüîãî. Ö³ ðàêè íàâ³òü ïðè ã³ñòîëîã³÷íîìó äîñë³-
äæåíí³ ïðåïàðàò³â âèäàëåíî¿ ïóõëèíè ìàéæå äî 80 ðîê³â â
êë³í³ö³ ó 1/3 õâîðèõ íåïðàâèëüíî ä³àãíîñòóâàëèñÿ. Ö³ íåäî-
ë³êè ã³ñòîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè (ã³ïîä³àãíîñòèêà) ìè ââàæàº-
ìî îäí³ºþ ç ïðè÷èí íèçüêîãî ð³âíÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ðàê
â äî÷îðíîáèëüñüêèé ïåð³îä ³ êîíòðàñòíîãî ï³äâèùåííÿ éîãî
ï³ñëÿ ×îðíîáèëÿ – ïåð³îäó, ÿêèé â³äçíà÷àºòüñÿ, ÿê á³ëüø
ïðèñê³ïëèâèì äîñë³äæåííÿì òà óäîñêîíàëåííÿì ä³àãíîñòè-
êè ðàêó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, òàê, ìîæëèâî, ³ ã³ïåðä³àãíîñ-
òèêîþ éîãî.

 Òðóäíîù³ ã³ñòîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè, îñîáëèâî âèñîêî-
äèôåðåíö³éîâàíèõ ôîðì - ðàêó ïàï³ëÿðíîãî òà ôîë³êóëÿð-
íîãî, ïîâèíí³ äîëàòèñÿ íà îñíîâ³ ïð³îðèòåòíîãî çíà÷åííÿ
ìàêðîñêîï³÷íî¿ îö³íêè ïðåïàðàò³â âèäàëåíîãî äæåðåëà ïà-
òîëîã³¿ ç ã³ñòîëîã³÷íèì äîñë³äæåííÿì ¿õ â ÷èñëåííèõ çð³çàõ
òà íàñòóïíîãî êë³í³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ çà õâîðèìè. Îñîá-
ëèâî ÷àñòî ã³ñòîëîã³÷íèé ä³àãíîç ðàêó ïîìèëêîâî ïðîõî-
äèòü ï³ä ä³àãíîçîì ïàï³ëÿðíà àäåíîìà, ì³êðîôîë³êóëÿðíèé
ç ïàï³ëÿðíèìè ðîçðîñòàííÿìè òà ïàðåíõèìàòîçíèé çîáè,
õðîí³÷íèé ñòðóì³ò.

Ìè ââàæàºìî, ùî âèïàäêîâå çíàõîäæåííÿ ïðè ñòðóìåê-
òîì³ÿõ ì³êðîêàðöèíîìè (ïàï³ëÿðíî¿ ñêëåðîçóþ÷î¿) íåäî-
ö³ëüíî âêëþ÷àòè â çàãàëüíèé îíêîëîã³÷íèé ðåºñòð ÷åðåç ¿¿
âèñîêó ÷àñòîòó ñåðåä çäîðîâèõ ëþäåé òà âèêëþ÷íî äîáðî-
ÿê³ñíèé ïåðåá³ã áåç ïåðåõîäó â êë³í³÷íèé ðàê. Ïàï³ëÿðíó
ì³êðîêàðöèíîìó ïîòð³áíî ðåºñòðóâàòè îêðåìîþ ãðàôîþ.

Çà îñòàíí³ 3 äåñÿòèð³÷÷ÿ çíà÷í³ çì³íè â³äáóëèñÿ òàêîæ
³ â ñòàí³ çàõâîðþâàíîñò³ íà ³íø³, îêð³ì âóçëîâîãî çîáà òà
ðàêó, ôîðìè òèðåî¿äíî¿ ïàòîëîã³¿. Òîä³, ÿê äèôóçíèé òîê-
ñè÷íèé çîá äåùî çìåíøèâñÿ â ÷àñòîò³ (íåçðîçóì³ëî ëèøå,
÷îìó â ñòàòèñòèêàõ ÌÇ Óêðà¿íè â³äì³÷àºòüñÿ çð³ñò éîãî
÷àñòîòè), çíà÷íî ï³äâèùèëàñü çàõâîðþâàí³ñòü íà àâòî³ìóí-
íèé òèðåî¿äèò (À²Ò), âêëþ÷íî ç ïîºäíàííÿì éîãî ç âóçëî-
âèì çîáîì. À²Ò ñòàâ ð³çêî çðîñòàòè â ÷àñòîò³ ç 60 ðîê³â, ùî
ðåàëüíî ïîâ’ÿçóâàëîñÿ ç çàñòîñóâàííÿ éîäó äëÿ ïðîô³ëàê-
òèêè çîáà, à òàêîæ ç ãåíåòè÷íèìè ôàêòîðàìè. Óæå äî ×îð-
íîáèëÿ éîãî ÷àñòîòà ñêëàäàëà ùîð³÷íî 10-15% ñåðåä îïå-
ðîâàíèõ íàìè 400 õâîðèõ (äî òîãî ÷àñó õâîð³ íà íüîãî ë³êó-
âàëèñü ïåðåâàæíî õ³ðóðã³÷íèì øëÿõîì). Ï³ñëÿ ×îðíîáèëÿ

éîãî ÷àñòîòà ðåàëüíî çá³ëüøèëàñÿ, â³í ñòàâ ñïîñòåð³ãàòè-
ñÿ íå ëèøå, ãîëîâíå, ó æ³íîê ñåðåäíüîãî â³êó (40-60 ðîê³â),
àëå ³ ó ìîëîäèõ, þíèõ òà ä³òåé, ÿê æ³íîê, òàê, õî÷ ³ ð³äøå, ³
ó ÷îëîâ³ê³â. Çàðàç À²Ò ñêëàäàº 20-30% âñ³º¿ òèðåî¿äíî¿ ïà-
òîëîã³¿. Çâè÷àéíî â çðîñòàíí³ çàõâîðþâàíîñò³ íà À²Ò ï³ñëÿ
×îðíîáèëÿ, îñîáëèâî ñåðåä ëþäåé äèòÿ÷îãî òà þíàöüêîãî
â³êó, ìàáóòü, âåëèêó ðîëü â³ä³ãðàëî ðàä³àö³éíå ïîøêîäæåí-
íÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè. Ïðîòå ïîñòóïîâî ïðîãðåñèâíå çðî-
ñòàííÿ À²Ò ùå ç 60 ðîê³â â óñ³õ ðåñïóáë³êàõ êîëèøíüîãî
ÑÐÑÐ òà â ñâ³ò³ âçàãàë³ ñâ³ä÷èòü ïðî áàãàòîôàêòîðí³ñòü
åò³îëîã³¿ öüîãî çàõâîðþâàííÿ.

Âëàñíèé äîñâ³ä äîçâîëÿº çðîáèòè ïðèïóùåííÿ, ùî â
ðîçâèòêó À²Ò âåëèêó ðîëü â³ä³ãðàþòü ³íôåêö³éíî-çàïàëüí³
ïðîöåñè â ðîòîãëîòö³ òà âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõàõ (ãðèï,
ãîñòð³ êàòàðè âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, àíã³íà òà õðîí³÷-
íèé òîíçèë³ò, òîùî).

Ìè ç 90 ðîê³â ñòàëè ë³êóâàòè À²Ò ïåðåâàæíî êîíñåðâà-
òèâíî, îñê³ëüêè íà âëàñíîìó äîñâ³ä³ (á³ëüøå 400 îïåðàö³é)
ïåðåñâ³ä÷èëèñÿ, ùî ïîâ³äîìëåííÿ ïðî çíà÷íó ÷àñòîòó ìà-
ë³ãí³çàö³¿ çàëîçè ïðè öüîìó çàõâîðþâàíí³ ð³çêî ïåðå-
á³ëüøåí³ ³ ââàæàòè À²Ò ïåðåäðàêîâèì çàõâîðþâàííÿì íåìà
ï³äñòàâ.

 Êîëè À²Ò ïîºäíóºòüñÿ ç ³ñòèííèì âóçëîì â çàëîç³ (íå
ê³ñòàìè), â ÿêèõ ïðè ÒÀÏÁ çíàõîäÿòü ðàê àáî ï³äîçðó íà
íüîãî, òàê ñàìî, ÿê ³ éîãî ô³áðîñêëåðîòè÷í³ ôîðìè, ùî
âèêëèêàþòü êîìïðåñ³éí³ ÿâèùà ³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ âòðà-
òîþ çàëîçîþ ñåêðåòîðíî¿ ôóíêö³¿ (ã³ïîòèðåîçîì), õâîðèì
ïîêàçàíà îïåðàö³ÿ. Ïðè ³ñòèííîìó À²Ò îïåðàö³ÿ íå ïîêàçà-
íà ïðè â³äñóòíîñò³ ì³ñöåâèõ ñò³éêèõ ïîðóøåíü. Êîíñåðâà-
òèâíå ë³êóâàííÿ ïîâèííî çä³éñíþâàòèñÿ êîìïëåêñîì çàõîä³â
(çàì³ñíà, ê³ëüê³ñíî äîñòàòíÿ; ñóïðåñèâíà, äåñåíñèá³ë³çóþ-
÷à, àíòèîêñèäàíòíà, ô³áðîë³òè÷íà òà â³òàì³íîòåðàï³ÿ) ³ ï³ä
êîíòðîëåì éîãî äîñë³äæåííÿì ð³âíÿ ÒÒÃ òà òèðåî¿äíèõ ãîð-
ìîí³â.

Äèôóçíèé òîêñè÷íèé çîá (ÿê ³ìóíîãåííà ôîðìà éîãî –
Áàçåäîâà õâîðîáà, òàê ³ á³ëüø ð³äêà íå³ìóíîãåííà ôîðìà)
ïîâèíåí ë³êóâàòèñÿ êîíñåðâàòèâíî òåðàïåâòàìè-åíäîêðè-
íîëîãàìè òà ðàä³îëîãàìè. Ïðîòå õâîð³ ìîëîäîãî â³êó ç òÿæ-
êèìè ôîðìàìè òîêñè÷íîãî çîáà, òà îñîáè, ùî ïîãàíî ïå-
ðåíîñÿòü çâè÷àéíó àíòèòèðåî¿äíó òåðàï³þ, à òàêîæ âñ³
çì³øàí³ ôîðìè öüîãî çîáà, ÿê ³ òîêñè÷íà àäåíîìà, ï³äëÿãà-
þòü õ³ðóðã³÷íîìó ë³êóâàííþ â âèñîêîñïåö³àë³çîâàíèõ êë³í³êàõ.

1. Âàëäèíà Å.À. Óçëîâîé çîá è ðàê ùèòîâèäíîé æåëåçû // Âåñòíèê
õèðóðãèè èìåíè È.È. Ãðåêîâà. – 1997. – ò.156, ¹ 2. – Ñ. 23-26.

2. Ãåðàñèìîâ Ã.À., Òðîøèíà Å.À. Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà è
âûáîð ìåòîäà ëå÷åíèÿ ïðè óçëîâîì çîáå (ëåêöèÿ) // Ïðîáëåìû ýíäîêðè-
íîëîãèè. – 1998. – Ò.44. ¹ 5. – Ñ.35-41.

3. Ãóëü÷èé Í.Â., Àâåòèñúÿí È.Ë., Ñòåïàíåíêî À.Ï. è äð. Îáùèå òåíäåí-
öèè ïàòîìîðôîçà õèðóðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû ïîñëå
×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû // Âðà÷åáíîå äåëî. – 1998. – ¹ 1. – Ñ. 27-31.

4. Äåìèä÷èê Å.Ï., Öûá À.Ô., Ëóøíèêîâ Å.Ô. Ðàê ùèòîâèäíîé æåëåçû ó
äåòåé (ïîñëåäñòâèÿ àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ). – Ì.:, Ìåäèöèíà. –
1996. – 208 ñ.

5. Ïàâëîâñêèé Ì.Ï., Ìàêàð Ä.À., ×åïîâñêèé Â.Ñ. Ðóäíèöêàÿ À.Þ. Àêòó-
àëüíûå âîïðîñû äèàãíîñòèêè è ëå÷åáíîé òàêòèêè ïðè çàáîëåâàíèÿõ ùèòî-
âèäíîé æåëåçû // Âñåñîþçíûé ñèìïîçèóì ïî õèðóðãè÷åñêîé ýíäîêðèíîëî-
ãèè «Çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû è îêîëîùèòîâèäíûõ æåëåç» (òåçèñû
äîê-â), 1991. – Õàðüêîâ, 1991. – Ñ.80-81.

6. Òðîíüêî Í.Ä., Áîãäàíîâà Ò.È. Ðàê ùèòîâèäíîé æåëåçû ó äåòåé Óêðàè-
íû (ïîñëåäñòâèÿ ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû). Ê.: ×åðíîá. – 200 ñ.

7. ×åðíîáðîâ À.Ä. Äèíàì³êà çàõâîðþâàíîñò³ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè äîáðî-
ÿê³ñíèìè òà çëîÿê³ñíèìè íîâîóòâîðåííÿìè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè. Ìàòåð³à-
ëè VI ç’¿çäó åíäîêðèíîëîã³â Óêðà¿íè // Æóðíàë åíäîêðèíîëîã³¿. – 2001, Ò6,
äîäàòîê 328.



Â²ÑÍÈÊ ÍÀÓÊÎÂÈÕ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ 2001 ¹ 4

12

Ендемічні�області� Неендемічні�області�
Статистична�нозоло�ія��

� 1980�р.� 1985�р.� � 1980�р.� 1985�р.�
Рівненсь³а� 118,5� 150,0� СÀмсь³а� 25,6� 31,3�ДифÀзний�ендемічний�

зоб�Іб�–�ІІІ�ст.� Тернопільсь³а� 265,2� 117,0� ЛÀ�ансь³а�� 26,4� 39,4�
Рівненсь³а� 64,8� 70,4� СÀмсь³а� 40,3� 77,9�

ДифÀзний�то³сичний�зоб�
Тернопільсь³а� 122,6� 62,0� ЛÀ�ансь³а�� 51,3� 56,0�
Рівненсь³а� 2,5� 3,2� СÀмсь³а� 1,6� 3,6�

Тиреоїдит��
Тернопільсь³а� 2,3� 2,9� ЛÀ�ансь³а�� 2,2� 3,1�
Рівненсь³а� 1,0� 1,4� СÀмсь³а� 0,5� 0,7�

ВÀзловий�зоб��
Тернопільсь³а� 1,4� 1,7� ЛÀ�ансь³а�� 0,6� 0,8�
Рівненсь³а� 0,7� 0,7� СÀмсь³а� 0,03� 0,03�

Ра³�щитоподібної�залози�
Тернопільсь³а� 0,53� 0,64� ЛÀ�ансь³а� 0,08� 0,09�

Ìàñë³é ß.Î., Ãóðñüêèé À.É., Ïàíàñþê Ì.Î., Áàþí Â.Ì.

ÏÎØÈÐÅÍ²ÑÒÜ ÏÀÒÎËÎÃ²¯ ÙÈÒÎÏÎÄ²ÁÍÎ¯ ÇÀËÎÇÈ ÑÅÐÅÄ ÍÀÑÅËÅÍÍß ÅÍÄÅÌ²×ÍÈÕ ² ÐÀÄ²ÀÖ²ÉÍÎ
ÇÀÁÐÓÄÍÅÍÈÕ  ÐÀÉÎÍ²Â Ð²ÂÍÅÍÑÜÊÎ¯ ÎÁËÀÑÒ²

Ð³âíåíñüêèé îáëàñíèé åíäîêðèíîëîã³÷íèé äèñïàíñåð

ÂÑÒÓÏ Âàæëèâîþ çàãàëüíîá³îëîã³÷íîþ  ïðîáëåìîþ º
çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ é ³íòåëåêòó íàö³¿. Ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè â öüîìó ïðîöåñ³ â³ä³ãðàº îñíîâíó ðîëü,
îñîáëèâî â äèòÿ÷îìó â³ö³ (3).

Â éîäíîäåô³öèòíèõ ðåã³îíàõ ÷àñòîòà òèðåî¿äíî¿  ïàòî-
ëîã³¿ ïåðåâèùóº 50 % (2), à ó  ä³òåé òà ï³äë³òê³â – çàéìàº
ïåðøå ì³ñöå ñåðåä ³íøèõ åíäîêðèííèõ çàõâîðþâàíü. Ïè-
òàííÿ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè, òåðàï³¿, ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþ-
âàíü ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ó ä³òåé ³ ï³äë³òê³â âàæëèâ³ ïåðø
çà âñå òîìó, ùî ò³ëüêè â äèòÿ÷îìó â³ö³ ìîæíà ðîçðàõîâóâà-
òè íà óñï³õ ó ë³êóâàíí³ ö³º¿ ñåðéîçíî¿ ïàòîëîã³¿.

Ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿  ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ó  äîðîñëèõ
÷àñòî ïðèçâîäÿòü äî ³íâàë³äíîñò³, à â ðÿä³ âèïàäê³â º ïåð-
øîïðè÷èíîþ ñìåðòíîñò³ ëþäåé ïðàöåçäàòíîãî â³êó.

Äîâãîñòðîêîâîþ ïðîãðàìîþ ÂÎÎÇ ïåðåäáà÷åíî âè-
â÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó  ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè â ð³çíèõ
åêîëîã³÷íèõ óìîâàõ, îñîáëèâî â ðåã³îíàõ “ðèçèêó”, äî ÿêèõ
â³äíîñÿòüñÿ åíäåì³÷íà ³ ðàä³àö³éíî  çàáðóäíåíà çîíà (1).

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Ïðîàíàë³çîâàíî ñòàòèñòè÷í³  ìà-
òåð³àëè ä³ÿëüíîñò³ åíäîêðèíîëîã³÷íèõ êàá³íåò³â ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â îáëàñò³ çà ïîøèðåí³ñòþ ïàòîëîã³¿
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè  ñåðåä íàñåëåííÿ åíäåì³÷íèõ ³ ðàä³à-
ö³éíî  çàáðóäíåíèõ ðàéîí³â çà 1980-2000 ðð. Ïðîâåäåíî
ñï³âñòàâëåííÿ  ÷àñòîòè òèðåî¿äíî¿ ïàòîëîã³¿ ñåðåä íàñå-
ëåííÿ åíäåì³÷íèõ Ð³âíåíñüêî¿, Òåðíîï³ëüñüêî¿ ³ íååíäåì³÷-
íèõ Ñóìñüêî¿, Ëóãàíñüêî¿ îáëàñòåé. Âèâ÷èëè ñòðóêòóðó òè-
ðåî¿äíî¿ ïàòîëîã³¿ ñåðåä íàñåëåííÿ Ð³âíåíñüêî¿ îáëàñò³ äî ³
ï³ñëÿ àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ. Âèçíà÷èëè ïèòîìó âàãó õâîðèõ òèðå-

î¿äíîþ ïàòîëîã³ºþ  ñåðåä  âèïèñàíèõ ³ç ñòàö³îíàðó ó äî- ³
ï³ñëÿàâàð³éíèé ïåð³îä.

Îáñòåæåíî ùèòîïîä³áíó çàëîçó êë³í³÷íèìè ìåòîäàìè
48,5 òèñ. äîðîñëîãî ³ 16,2 òèñ. äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ Ð³âíåíñü-
êî¿ îáëàñò³. Ñòðóêòóðó ùèòîïîä³áíî¿  çàëîçè, ¿¿ ðîçì³ðè îö-
³íþâàëè çà äàíèìè ÓÇÄ. Ïðè âóçëîâèõ ôîðìàõ çîáà ³ òè-
ðåî¿äèòàõ ïðîâîäèëè ÒÀÏÁ, âèçíà÷åííÿ ãîðìîí³â ùèòîïî-
ä³áíî¿ çàëîçè, àíòèò³ë äî òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â. Ðåçóëüòàòè
äîñë³äæåíü îïðàöþâàëè ñòàòèñòè÷íî íà 100 òèñ. äîðîñëî-
ãî é äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Âèâ÷åííÿ ð³âíÿ ³ õàðàêòåðó çàõâîðþâàíîñò³ íàñåëåííÿ òè-
ðåî¿äíîþ ïàòîëîã³ºþ â îêðåìîìó ðåã³îí³ (çîáíà åíäåì³ÿ ³
ðàä³àö³éíå çàáðóäíåííÿ) º íåîáõ³äíîþ óìîâîþ  äëÿ ïðà-
âèëüíî¿ îðãàí³çàö³¿  ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íî¿ äîïîìîãè
öüîìó êîíòèíãåíòó õâîðèõ.

Àíàë³ç ñòàòèñòè÷íèõ ìàòåð³àë³â ä³ÿëüíîñò³ åíäîêðèíî-
ëîã³÷íèõ êàá³íåò³â çà ïîøèðåí³ñòþ ïàòîëîã³¿ ùèòîïîä³áíî¿
çàëîçè ñåðåä íàñåëåííÿ åíäåì³÷íèõ òà íååíäåì³÷íèõ îá-
ëàñòåé ç 1980 ïî 1985 ðð. (òàáë. 1) ñâ³ä÷èòü, ùî ÷àñòîòà
äèôóçíîãî åíäåì³÷íîãî  çîáà ²á - ²²² ñòóïåí³â, äèôóçíîãî
òîêñè÷íîãî çîáà, âóçëîâîãî çîáà ³  àâòî³ìóííîãî òèðåî¿äèòó
åíäåì³÷íèõ îáëàñòÿõ (Ð³âíåíñüêà ³ Òåðíîï³ëüñüêà) çíà÷íî
âèùà, í³æ â íååíäåì³÷íèõ (Ñóìñüêà, Ëóãàíñüêà).

Â ï³ñëÿàâàð³éíèé ïåð³îä íà ×ÀÅÑ êàðòèíà ïîøèðåíîñò³
ïàòîëîã³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ñåðåä íàñåëåííÿ Ð³âíåíñü-
êî¿ îáëàñò³ äåùî çì³íèëàñü ³ ìàº òåíäåíö³þ äî ð³çêîãî ¿¿
çá³ëüøåííÿ (òàáë. 2).

Òàáëèöÿ 1. Ïîøèðåí³ñòü ïàòîëîã³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ñåðåä  íàñåëåííÿ   åíäåì³÷íèõ Ð³âíåíñüêî¿,
Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñòåé òà íååíäåì³÷íèõ Ñóìñüêî¿, Ëóãàíñüêî¿ îáëàñòåé (1980-1985 ðð. íà 100 òèñ. íàñ.)

Òàáëèöÿ 2. Ïîøèðåí³ñòü ïàòîëîã³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ñåðåä  íàñåëåííÿ åíäåì³÷íèõ Ð³âíåíñüêî¿,
Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñòåé òà íååíäåì³÷íèõ Ñóìñüêî¿, Ëóãàíñüêî¿ îáëàñòåé â ï³ñëÿàâàð³éíèé ïåð³îä íà ×ÀÅÑ

(1986 – 2000 ðð.)

Ендемічні�області� Неендемічні�області�
Статистична�нозоло�ія��

� 1986� 2000� � 1986� 2000�
Рівненсь³а� 150,3� 862,0� СÀмсь³а� 131,4� 778,0�ДифÀзний�ендемічний�

зоб�Іб�–�ІІІ�ст.� Тернопільсь³а� 116,2� 654,3� ЛÀ�ансь³а�� 89,7� 184,1�
Рівненсь³а� 51,1� 53,3� СÀмсь³а� 58,0� 114,9�

ДифÀзний�то³сичний�зоб�
Тернопільсь³а� 64,0� 71,7� ЛÀ�ансь³а�� 40,3� 42,9�
Рівненсь³а� 3,3� 61,7� СÀмсь³а� 3,4� 457,5�

Тиреоїдит�
Тернопільсь³а� 3,0� 35,3� ЛÀ�ансь³а�� 3,3� 12,9�
Рівненсь³а� 15,0� 159,5� СÀмсь³а� 8,0� 365,5�

ВÀзловий�зоб��
Тернопільсь³а� 17,5� 156,3� ЛÀ�ансь³а�� 8,5� 86,9�
Рівненсь³а� 7,0� 93,9� СÀмсь³а� 3,0� 190,7�

Ра³�щитоподібної�залози�
Тернопільсь³а� 7,1� 236,3� ЛÀ�ансь³а� 9,0� 92,6�
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Âðàõîâóþ÷è ðàä³àö³éíå çàáðóäíåííÿ çíà÷íî¿  ÷àñòèíè òå-
ðèòîð³¿ Ð³âíåíñüêî¿ îáëàñò³ ï³ñëÿ àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ, ìè âèâ÷èëè
÷àñòîòó òèðåî¿äíî¿  ïàòîëîã³¿ ñåðåä ïîñòðàæäàëîãî íàñåëåííÿ ³
íàñåëåííÿ, ùî ïðîæèâàº â íåçàáðóäíåíèõ ðàéîíàõ (òàáë. 3).

Óçàãàëüíåí³ ìàòåð³àëè çàñâ³ä÷óþòü çíà÷íèé àáñîëþò-
íèé ïðèð³ñò òèðåî¿äíî¿ ïàòîëîã³¿ ñåðåä íàñåëåííÿ, ùî ïðî-
æèâàº â çàáðóäíåíèõ ðàéîíàõ. Â ¿¿ ñòðóêòóð³ ïåðåâàæàº:
äèôóçíèé åíäåì³÷íèé çîá ²á-²²² ñò., âóçëîâ³ ôîðìè çîáà,
òèðåî¿äèò, ðàê ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè.

Âàðòî çàóâàæèòè, ùî  äî 1991 ðîêó ðàê ùèòîïîä³áíî¿
çàëîçè ñåðåä äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ â Ð³âíåíñüê³é îáëàñò³ ïðàê-
òè÷íî íå ðåºñòðóâàâñÿ. Â òåïåð³øí³é ÷àñ çàðåºñòðîâàíî ³
çíàõîäèòüñÿ  íà “Ä”- îáë³êó 39 ä³òåé ³ ï³äë³òê³â, ÿê³ ïðîîïå-
ðîâàí³ ç ïðèâîäó ðàêó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ³ 330 äîðîñëèõ.

Àíàë³ç ñòàö³îíàðíîãî îçäîðîâëåííÿ ïðîô³ëüíèõ õâîðèõ
â äî- ³ ï³ñëÿàâàð³éíèé ïåð³îä ïîêàçóº, ùî ïèòîìà âàãà õâî-
ðèõ òèðåî¿äíîþ ïàòîëîã³ºþ ó ï³ñëÿàâàð³éíèé ïåð³îä
çá³ëüøèëàñü (ä³àãðàìà 1, 2).

Òàáëèöÿ 3. Ñòðóêòóðà òèðåî¿äíî¿ ïàòîëîã³¿ ñåðåä íàñåëåííÿ ðàä³àö³éíî çàáðóäíåíèõ ³ íåçàáðóäíåíèõ
ðàéîí³â 1986-2000 ðð. íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ

Ре�іони�
ДифÀзний�ендеміч-
ний�зоб�ІБ-ІІІ�ст.�

ВÀзловий�зоб� ДТЗ� Тиреоїдит� Ра³�

1� 2� 3� 4� 5� 6� 7� 8� 9� 10� 11�
� 86� 00� 86� 00� 86� 00� 86� 00� 86� 00�
Радіаційно�забрÀднені�� 164,0� 655,4� 47,0� 244,8� 44,0� 39,4� 11,0� 42,0� 0,7� 1,4�
Радіаційно�незабрÀднені� 35,0� 306,0� 15,0� 107,0� 55,0� 59,0� 0,9� 24,0� -� 0,4�

Ä³àãðàìà 1. Ïèòîìà âàãà òèðåî¿äíî¿ ïàòîëîã³¿ ñåðåä âèïèñàíèõ ³ç ñòàö³îíàðó ïðîô³ëüíèõ õâîðèõ  ( 1980-1985 ðð.)

 Виписано�із�стаціонарÀ�РОЕД��
7560�хворих�. 

тиреоїдна
патологія

інша
ендокринна
патологія 

32,9

1,81,3
64

дифузний токсичний зоб

тиреоїдит

вузловий зоб

дифузний ендемічний
зоб

 Виписано�із�стаціонарÀ�РОЕД��
17560�хворих�. 

тиреоїдна
патологія

інша
ендокринна
патологія 

28,5

11,8
3,8

54,7

1,2
дифузний токсичний зоб

тиреоідит

вузловий зоб

дифузний ендемічний
зоб

рак щитоподібної залози

Ä³àãðàìà 2. Ïèòîìà âàãà òèðåî¿äíî¿ ïàòîëîã³¿ ñåðåä âèïèñàíèõ ³ç ñòàö³îíàðó ïðîô³ëüíèõ õâîðèõ  ( 1986-2000 ðð.)

Ìàòåð³àëè àíàë³çó ñòàö³îíàðíîãî îçäîðîâëåííÿ ïðî-
ô³ëüíèõ õâîðèõ ñâ³ä÷àòü, ùî ó ï³ñëÿàâàð³éíèé ïåð³îä 43 %
âèïèñàíèõ ñòàíîâëÿòü õâîð³ íà ùèòîïîä³áíó çàëîçó, ç íèõ
54,7% – äèôóçíèì åíäåì³÷íèì çîáîì ²á-²²² ñò, 28,5% –
äèôóçíèì òîêñè÷íèì çîáîì,  11,8 % – òèðåî¿äèòîì, 3,8 %
– âóçëîâèì çîáîì,  1,2 % – ðàêîì ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Â åíäåì³÷íèõ äî çîáà îáëàñòÿõ
(Ð³âíåíñüêà ³ Òåðíîï³ëüñüêà)  åíäåì³÷íèé çîá  çàëèøàºòü-
ñÿ íàéá³ëüø ïîøèðåíèì çàõâîðþâàííÿì. 2. Ïîøèðåí³ñòü

äèôóçíîãî åíäåì³÷íîãî çîáà, âóçëîâîãî çîáà, òèðåî¿äèòó,
ðàêó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ñåðåä íàñåëåííÿ Ð³âíåíñüêî¿
îáëàñò³, ùî ïðîæèâàº â çàáðóäíåíèõ ðàéîíàõ â  ï³ñëÿàâà-
ð³éíèé ïåð³îä çíà÷íî çðîñëà. 3. Çíà÷íå çðîñòàííÿ ïàòî-
ëîã³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè â çîáíî-åíäåì³÷í³é  ³ ðàä³àö³éíî
çàáðóäíåí³é ì³ñöåâîñò³, íà íàøó äóìêó, ïîâ’ÿçàíî ³ç ïîêðà-
ùàííÿì ¿¿ ä³àãíîñòèêè, âïëèâîì íà ùèòîïîä³áíó çàëîçó ³îí³-
çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ, à òàêîæ ³ ç íåäîñòàòíüîþ  ïðîô³-
ëàêòèêîþ öèõ çàõâîðþâàíü. 4. Ïèòîìà âàãà õâîðèõ òèðåî¿ä-
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íîþ ïàòîëîã³ºþ ñåðåä âèïèñàíèõ ³ç ñòàö³îíàðó ñêëàäàº 43%,
â ¿¿ ñòðóêòóð³ ïåðåâàæàº äèôóçíèé åíäåì³÷íèé çîá, òèðå-
î¿äèò, äèôóçíèé òîêñè÷íèé çîá, âóçëîâ³ ôîðìè çîáà.

1. Áóçóíîâ Â.À. Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ýïèäåìèîëîãèè îòäåëüíûõ ìåäè-
öèíñêèõ ïîñëåäñòâèé àâàðèé íà ×ÀÝÑ // Ìàòåðèàëû âòîðîé ìåæäóíàðîä-
íîé êîíôåðåíöèè. – 1998. – Ñ. 28

2. Ãóðñüêèé À.É. òà ³íø³. Ïîøèðåí³ñòü òà îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó çàõâîðþ-
âàíü ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ñåðåä íàñåëåííÿ Ð³âíåíñüêî¿ îáëàñò³ //Çá³ðíèê
íàóêîâèõ ïðàöü ì³æîáëàñíî¿ íàóêîâî-ïðàêòè÷íî¿ êîíôåðåíö³¿ “Ñòàí òà ïåð-
ñïåêòèâè ä³àãíîñòè÷íî¿ ñëóæáè â ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ðåã³îíó.” –
Ð³âíå. – 2000. – Ñ.59-61.

3. Òðîíüêî Ì.Ä. Âêëàä ³íñòèòóòó åíäîêðèíîëîã³¿ òà îáì³íó ðå÷îâèí
³ì.Â.Ï.Êîì³ñàðåíêà ó ïðàêòèêó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ çà 1991-2000 ðð. Åíäîêðè-
íîëîã³ÿ. – 2001 ð. – ¹ 6. Äîäàòîê. – Ñ.303.

Öèìáàëà Ï.Ì., Áàþí Â.Ì., Ãóðñüêèé À.É., Êðàñüêî Ñ.Ã.

ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍ²ÑÒÜ ÍÀ ÙÈÒÎÏÎÄ²ÁÍÓ ÇÀËÎÇÓ ÍÀÑÅËÅÍÍß Â ÐÀÄ²ÀÖ²ÉÍÎ ÇÀÁÐÓÄÍÅÍÈÕ ÐÀÉÎÍÀÕ
Ð²ÂÍÅÍÙÈÍÈ.

Îáëàñíèé ñïåö³àë³çîâàíèé äèñïàíñåð ðàä³àö³éíîãî çàõèñòó íàñåëåííÿ, îáëàñíèé åíäîêðèíîëîã³÷íèé
äèñïàíñåð, ì. Ð³âíå

ÂÑÒÓÏ Ð³âíåíùèíà, çàãàëüíîþ ïëîùåþ 20.1 òèñ. êâ. êì
³ç íåñåëåííÿì â 1 ìëí. 182 òèñ. ÷îë., îäíà ³ç çàáðóäíåíèõ
òåðèòîð³é Óêðà¿íè, ùî ïîòåðï³ëà â³ä àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ. Ç 16
ðàéîí³â îáëàñò³ çàáðóäíåíî 6, ùî ñêëàäàº 37,5 % òåðèòîð³¿
³ â³äïîâ³äíî 7,5 òèñ. êâ. êì ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ óã³äü òà
ë³ñîâèõ ìàñèâ³â. Îñíîâíà ÷àñòèíà íàñåëåííÿ ïðîæèâàº íà
òåðèòîð³¿, äå çàáðóäíåííÿ ãðóíòó â ìåæàõ äî 5 Êè/êâ. êì,
àëå â îêðåìèõ ì³ñöÿõ çàô³êñîâàíî çàáðóäíåííÿ äî 10,2 –
14,5 Êè/êâ. êì.

Îäíèì ³ç îñíîâíèõ óðàçëèâèõ ôàêòîð³â, ùî âèçíà÷àþòü
ìåäè÷í³ íàñë³äêè ×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè, º ä³ÿ ðàä³-
àö³¿ íà ùèòîïîä³áíó çàëîçó, ÿê çà ðàõóíîê çîâí³øíüîãî, òàê
³ âíóòð³øíüîãî îïðîì³íåííÿ. Ðàä³àö³éíèé ñòàí óñêëàäíþºòü-
ñÿ õàðàêòåðíèìè òîðôÿíèñòî-áîëîòÿíèìè òèïàìè ´ðóíò³â
ç âåëèêîþ øâèäê³ñòþ ì³ãðàö³¿ ðàä³îíóêë³ä³â ó õàð÷îâ³ ïðî-
äóêòè ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ òà åíäåì³÷í³ñòþ ì³ñöåâîñò³
çà âîëîì âíàñë³äîê íèçüêîãî âì³ñòó éîäó â á³îñôåð³.

Íàñåëåííÿ, ÿêå ïðîæèâàº â çàáðóäíåíèõ ðàéîíàõ
Ð³âíåíñüêî¿ îáëàñò³, â çàëåæíîñò³ â³ä â³êó, óìîâ êîíòàêòó ç
ðàä³àö³ºþ òà ÷àñó ïåðåáóâàííÿ â çîí³ îòðèìàëî ð³çí³ äîçè

çîâí³øíüîãî òà âíóòð³øíüîãî îïðîì³íåííÿ. Òîìó âèâ÷åííÿ
âïëèâó ðàä³àö³¿ íà ùèòîïîä³áíó çàëîçó ³ ôîðìóâàííÿ ¿¿ ïà-
òîëîã³¿ º àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Â 2000 ðîö³ ïðîâåäåíî îáñòå-
æåííÿ 3242 ä³òåé òà 899 îñ³á äîðîñëîãî íàñåëåííÿ êîíòðî-
ëüîâàíèõ ðàéîí³â îáëàñò³ (Ðîêèòí³âñüêîãî, Ñàðíåíñüêîãî,
Áåðåçí³âñüêîãî, äîâê³ëëÿ ÿêèõ ìàº ð³çí³ ñòóïåí³ ðàä³àö³é-
íîãî çàáðóäíåííÿ (òàáë. 1).

Éîãî îö³íþâàëè çà ïîêàçíèêàìè ñóìàðíî¿ ïàñïîðòíî¿
äîçè îïðîì³íåííÿ (Dp, ìÇâ ð³ê-1 ) òà ñåðåäíüîãî ð³âíÿ öå-
ç³þ-137 â ãðóíò³ (d Cs, êÁê/ì-2 ), (òàáë. 2).

Â ðîáîò³ âèêîðèñòîâóâàëè ô³çèêàëüí³ ìåòîäè äîñë³ä-
æåííÿ, ÓÇÄ, ðàä³îìåòð³þ, ïóíêö³éíó á³îïñ³þ, ãîðìîíàëüí³
äîñë³äæåííÿ ôóíêö³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, ìåòîäè ñòàòèñ-
òè÷íîãî àíàë³çó.

Âèâ÷àëè çàõâîðþâàí³ñòü íà ùèòîïîä³áíó çàëîçó ³ ¿¿
ñòðóêòóðó ó íàñåëåííÿ ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï òà âïëèâ íà íå¿
ïðîìåíåâèõ íàâàíòàæåíü â³ä ðàä³îàêòèâíîãî çàáðóäíåííÿ
á³îñôåðè ó êîíòðîëüîâàíèõ ðàéîíàõ. Îòðèìàí³ äàí³ îö³íþ-
âàëèñü ç óðàõóâàííÿì çîáíî¿ åíäåì³¿.

Òàáëèöÿ 1. Îáñòåæåííÿ íàñåëåííÿ êîíòðîëüîâàíèõ ðàéîí³â

�ГрÀпи�обстежено�о�населення�
Діти� Дорослі�Райони�³онтролю�

Дівчат³а� Хлопчи³и� Жін³и� Чолові³и�
Всьо�о�

Березнівсь³ий� 531� 664� 179� 138� 1512�
Сарненсь³ий� 548� 577� 141� 134� 1400�
Ро³итнівсь³ий� 449� 473� 162� 145� 1229�

Всьо�о� 1528� 1714� 482� 417� 4141�

Òàáëèöÿ 2. Ðàä³àö³éíå çàáðóäíåííÿ êîíòðîëüîâàíèõ ðàéîí³â

�Дози�радіаційно�о�забрÀднення�
Контрольовані�райони� Dp�

мЗв�рі³-1�
δ�Cs�

³Б³/м-2�
Березнівсь³ий� 0,23� 39�
Сарненсь³ий� 0,29� 54�
Ро³итнівсь³ий� 3,25� 82�

 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Âèá³ð ðàéîí³â îáñòåæåííÿ ³ êîíòðîëþ çà ïðîæèâàþ÷èì â
íèõ íàñåëåííÿì íå º âèïàäêîâèì. Ñòóï³íü ðàä³îíóêë³äíîãî
çàáðóäíåííÿ á³îñôåðè îáñòåæóâàíèõ íàñåëåíèõ ïóíêò³â öèõ
ðàéîí³â äàëåêî íå îäèíàêîâèé. Íàéá³ëüø ðàä³îàêòèâíî çàá-
ðóäíåíà á³îñôåðà íàñåëåíèõ ïóíêò³â Ðîêèòí³âñüêîãî ðàéî-
íó ³ íàéìåíø – Áåðåçí³âñüêîãî.

Ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â çàõâîðþâàííÿ íà ùèòîïîä³áíó çàëî-
çó ³ ¿õ ñòðóêòóðà ó ä³òåé îáñòåæåíèõ ðàéîí³â ïðåäñòàâëåíà
â òàáë. 3.

Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó òîé ôàêò, ùî ³ç çá³ëüøåííÿì
äîçè ïðîìåíåâîãî íàâàíòàæåííÿ çá³ëüøóºòüñÿ ³ ê³ëüê³ñòü
âèïàäê³â çàõâîðþâàíü íà ùèòîïîä³áíó çàëîçó ñåðåä îá-
ñòåæåíèõ (â³ä 24,5 % â Áåðåçí³âñüêîìó äî 46,5 % â Ðîêèò-
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Òàáëèöÿ 3. Ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â çàõâîðþâàííÿ íà ùèòîïîä³áíó çàëîçó ³ ¿õ ñòðóêòóðà ó îáñòåæåíèõ ä³òåé
êîíòðîëüîâàíèõ ðàéîí³â

Райони�
Березнівсь³ий� Сарненсь³ий� Ро³итнівсь³ий�Захворювання�

К-сть� %� Дівч.� Хлоп.� К-сть� %� Дівч.� Хлоп.� К-сть� %� Дівч.� Хлоп.�
ДифÀзний�ендемічний�зоб� 282� 96,2� 198� 84� 291� 95,8� 168� 123� 365� 90,1� 195� 170�

188� 66,6� 134� 54� 185� 63,6� 110� 75� 181� 49,5� 100� 81�
93� 32,9� 63� 30� 103� 35,4� 56� 47� 175� 47,9� 89� 86�

в�т.�ч.��������ст.ІА�
�����������������ст.ІБ-ІІ�
�����������������ст.�ІІІ-ІV� 1� 0,5� 1� -� 3� 1,0� 2� 1� 9� 2,6� 6� 3�
ВÀзловий�зоб� 2� 0,7� 2� -� 3� 1,0� 2� 1� 5� 1,2� 3� 2�
Тиреоїдити� 9� 3,1� 7� 2� 16� 5,2� 11� 5� 35� 8,7� 19� 16�
ДифÀзний�то³сичний�зоб� � � � � � � � � � � � �
Ра³� � � � � � � � � � � � �
Всьо�о�

293� 24,5�
207�

70,6�%�
86�

29,4�%�
310� 27,6�

181�
58,3�%�

129�
41,7�%�

405� 43,9�
217�

53,5�%�
188�

46,5�%�

 
í³âñüêîìó ðàéîíàõ). Äèôóçíèé åíäåì³÷íèé çîá íàé÷àñò³-
øå çóñòð³÷àºòüñÿ ó íàñåëåííÿ ïîòåðï³ëèõ â³ä àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ
ðàéîí³â. ²ç çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³ çàõâîðþâàíü çìåíøóºòüñÿ
÷àñòêà äèôóçíîãî åíäåì³÷íîãî çîáà, à â éîãî ñòðóêòóð³
çìåíøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â ²À ñò., ³ çðîñòàº – ²Á-²²
ñòóïåí³â. Ñóòòºâèì º òàêîæ äîçîçàëåæíå çá³ëüøåííÿ âè-
ïàäê³â çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü çàëîçè àâòî³ìóííîãî ãåíå-
çó, ÿê³ ïåðåâàæíî ïðîò³êàþòü ³ç ã³ïîôóíêö³ºþ çàëîçè. Â
çîíàõ ðàä³îàêòèâíîãî çàáðóäíåííÿ â³äì³÷àþòüñÿ
â³äì³ííîñò³ â ñòàòåâ³é ³ â³êîâ³é çàõâîðþâàíîñò³ íà çîá â
ïîð³âíÿíí³ ç çàõâîðþâàí³ñòþ â åíäåì³÷íèõ ðåã³îíàõ. Òàê
ïðè äåô³öèò³ éîäó â á³îñôåð³ íà åíäåì³÷íèé çîá ÷àñò³øå
õâîð³þòü ä³â÷àòêà í³æ õëîï÷èêè. Â ðàéîíàõ ðàä³îàêòèâíî-
ãî çàáðóäíåííÿ öÿ â³äì³íí³ñòü çíà÷íî çìåíøóºòüñÿ, à ³ç
çá³ëüøåííÿì äîçè ïðîìåíåâîãî íàâàíòàæåííÿ âîíà ìàé-

æå íå ïðîãëÿäàºòüñÿ, îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ âèïàäê³â
çá³ëüøåííÿ çàëîçè ²Á-²² ñò. Â ïîð³âíÿíí³ ç çàõâîðþâàí³-
ñòþ â “÷èñòèõ” åíäåì³÷íèõ ðàéîíàõ öåé ôàêò ñâ³ä÷èòü
ïðî íåçàïåðå÷íèé âïëèâ ïðîìåíåâîãî íàâàíòàæåííÿ íà
çá³ëüøåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ ñåðåä õëîï÷èê³â. Íàìè òàêîæ
âèÿâëåíî, ùî â ðàä³îàêòèâíî çàáðóäíåíèõ ðàéîíàõ â ïî-
ð³âíÿíí³ ç “÷èñòèìè”, äå åíäåì³÷íèé çîá îäèíàêîâî ÷àñòî
çóñòð³÷àºòüñÿ ó ä³òåé ³ ï³äë³òê³â, ïåðåâàæàº ê³ëüê³ñòü âè-
ïàäê³â åíäåì³÷íîãî çîáà ³ òèðåî¿äèò³â ó ï³äë³òê³â, ÿê³ íà
ìîìåíò àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ áóëè ó â³ö³ äî òðüîõ ðîê³â.

Çàõâîðþâàí³ñòü ñåðåä äîðîñëîãî íàñåëåííÿ ðàä³îàêòèâ-
íî çàáðóäíåíèõ ðàéîí³â º âèùîþ, í³æ â “÷èñòèõ” ðàéîíàõ ³
çðîñòàº ç³ çá³ëüøåííÿì äîçè ïðîìåíåâîãî íàâàíòàæåííÿ ç
22,7 % â Áåðåçí³âñüêîìó ðàéîí³ äî 36,1 % â Ðîêèòí³âñüêîìó
(òàáë. 4).

Òàáëèöÿ 4. Ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â çàõâîðþâàííÿ íà ùèòîïîä³áíó çàëîçó ³ ¿õ ñòðóêòóðà ó äîðîñëîãî íàñåëåííÿ
êîíòðîëüîâàíèõ ðàéîí³â

Райони�
Березнівсь³ий� Сарненсь³ий� Ро³итнівсь³ий��Захворювання�

К-сть� %� Ж.� Ч.� К-сть� %� Ж.� Ч..� К-сть� %� Ж.� Ч.�
ДифÀзний�ендемічний�зоб� 61� 87,4� 43� 18� 62� 81,5�� 41� 21� 91� 81,9� 57� 34�

29� 47,5� 20� 9� 33� 53,2� 20� 13� 60� 65,9� 36� 24�
25� 40,9� 18� 7� 25� 40,3� 19� 6� 27� 29,6� 19� 8�

в�т.�ч.���ст.ІА�
������������ст.ІБ-ІІ�
������������ст.�ІІІ-ІV� 7� 11,6� 5� 2� 4� 6,5� 2� 2� 4� 4,5� 2� 2�
ВÀзловий�зоб� 6� 8,3� 4� 2� 9� 11,8� 6� 3� 10� 9,0� 7� 3�
Тиреоїдити� 5� 7,0� 2� 3� 5� 6,7� 3� 2� 8� 7,2� 5� 3�
ДифÀзний�то³сичний�зоб� � � � � � � � � 2� 1,9� 2� -�
Ра³� � � � � � � � � � � � �
Всьо�о�

72� 22,7�
49�

68,0�%�
23�

32,0�%�
76� 27,6�

50�
65,8�%�

26�
34,2�%�

111� 36,1�
71�

64,0�%�
40�

36,0�%�

 
Òàêîæ çíà÷íî âèùîþ º çàõâîðþâàí³ñòü ñåðåä ÷îëîâ³ê³â.

ßê ³ â åíäåì³÷íèõ ðàéîíàõ, îñíîâíèì çàõâîðþâàííÿì º äè-
ôóçíèé åíäåì³÷íèé çîá. Äîçîçàëåæíèé âïëèâ íà éîãî ÷à-
ñòîòó íå ïðîãëÿäàºòüñÿ. Ñåðåä äîðîñëèõ ³ç çðîñòàííÿì äîçè
ïðîìåíåâîãî íàâàíòàæåííÿ íà îðãàí³çì ìàéæå îäèíàêîâî ó
÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê çá³ëüøóºòüñÿ çàõâîðþâàí³ñòü íà åíäåì³÷-
íèé çîá ²À ñò, ³ çìåíøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â ²Á-²²² ñò. Çà
äàíèìè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ìè íå ìîæåìî ñòâåðäæó-
âàòè, ùî çàõâîðþâàí³ñòü íà âóçëîâèé çîá ³ òèðåî¿äèòè çà-
ëåæèòü â³ä äîçè ïðîìåíåâîãî íàâàíòàæåííÿ. Î÷åâèäíî,
ùèòîïîä³áíà çàëîçà äîðîñëèõ ìåíø ÷óòëèâà äî ïðîìåíå-
âîãî íàâàíòàæåííÿ äîâãîæèâó÷èìè ³çîòîïàìè.

Â³ðîã³äíî, ùî â ðîñò³ çàõâîðþâàíîñò³ íà çîá â ðàä³îàê-
òèâíî çàáðóäíåíèõ ðàéîíàõ ìàº çíà÷åííÿ íå ò³ëüêè ä³ÿ ³îí³-
çóþ÷îãî îïðîì³íåííÿ íà çàëîçó, à á³ëüø âàãîìèé îïîñå-
ðåäêîâàíèé âïëèâ íà íå¿ ³íäóêîâàíèõ ðàä³àö³ºþ çàõâîðþ-
âàíü ³íøèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì.

Íàìè âñòàíîâëåíî, ùî ñåðåä õâîðèõ íà çîá äîðîñëèõ ³,
îñîáëèâî, ä³òåé ÷àñòî çóñòð³÷àºòüñÿ ïàòîëîã³ÿ íåðâîâî¿

ñèñòåìè, âåãåòîñóäèíí³ ðîçëàäè, õâîðîáè îðãàí³â øëóíêî-
âî-êèøêîâîãî òðàêòó ³ äèõàëüíî¿ ñèñòåìè. Ó ïåðåâàæíî¿
á³ëüøîñò³ ç íèõ º óðàæåííÿ äâîõ ³ á³ëüøå ñèñòåì. Íàé÷àñ-
ò³øå ïîºäíóþòüñÿ ïàòîëîã³ÿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó,
îðãàí³â äèõàííÿ ³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

Ïîñò³éíå íàäõîäæåííÿ ìàëèõ äîç ðàä³îàêòèâíîãî öåç³þ-
137, íà â³äì³íó â³ä ðàä³îéîäó, íå ñïðàâëÿº ïðÿìî¿ ä³¿ íà ùè-
òîïîä³áíó çàëîçó, à âèêëèêàº çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ àíòèò³ë äî
ì³êðîñîìàëüíîãî àíòèãåíó òèðåîöèò³â, ùî â ñóêóïíîñò³ ç ³íøè-
ìè ôàêòîðàìè ñïðèÿº ðîçâèòêó àâòî³ìóííîãî òèðåî¿äèòó.

Àâòî³ìóííèé òèðåî¿äèò ó ä³òåé, íà â³äì³íó â³ä äîðîñëèõ,
â³äçíà÷àºòüñÿ ìåíøîþ ÷àñòîòîþ òà âèðàæåí³ñòþ ã³ïîòèðåî-
çó, â³äñóòí³ñòþ ãîñòðîãî ïî÷àòêó õâîðîáè. Íåð³äêî íà çàõâî-
ðþâàííÿ âêàçóþòü ëèøå çì³íè, âèÿâëåí³ ïðè ëàáîðàòîðíî-
ìó òà óëüòðàçâóêîâîìó äîñë³äæåííÿõ áåç êë³í³÷íî âèðàæåíî-
ãî çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, ¿¿ óù³ëüíåííÿ
òà áîëüîâîãî ñèíäðîìó. Ïåðåá³ã àâòî³ìóííîãî òèðåî¿äèòó ó
äîðîñëèõ ìàº âëàñòèâ³ñòü äî çíèæåííÿ ôóíêö³¿ ùèòîïîä³á-
íî¿ çàëîçè, ³íîä³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ÿâèùà äèçòèðåîçó.
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Äëÿ âèçíà÷åííÿ âïëèâó ³íêîðïîðîâàíîãî òà çîâí³øíüî-
ãî îïðîì³íåííÿ íà çàõâîðþâàí³ñòü ùèòîïîä³áíîþ çàëîçîþ
íàñåëåííÿ Ð³âíåíùèíè íàìè ïðîâåäåíèé àíàë³ç çàõâîðþ-
âàíîñò³ ïî íîçîëîã³ÿõ â “÷èñòèõ” ³ ðàä³îàêòèâíî çàáðóäíå-
íèõ åíäåì³÷íèõ ðàéîíàõ çà 1986 ³ 2000 ðîêè (òàáë. 5).

Âæå íà ê³íåöü 1986 ðîêó â ðàéîíàõ ðàä³àö³éíîãî çàá-
ðóäíåííÿ â ê³ëüêà ðàç³â çðîñëà ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â äèôóç-
íîãî ³ âóçëîâîãî çîáà, òèðåî¿äèòó, çìåíøèëàñü çàõâîðþ-

Òàáëèöÿ 5. Çàõâîðþâàí³ñòü íà ùèòîïîä³áíó çàëîçó ³ ¿¿ ñòðóêòóðà â ðàä³àö³éíî çàáðóäíåíèõ ðàéîíàõ
ïîð³âíÿíî ç íåçàáðóäíåíèìè ðàéîíàìè Ð³âíåíñüêî¿ îáëàñò³

Захворювання,�ро³и�
ДифÀзний�ендеміч-

ний�зоб�
ВÀзловий�зоб� Тиреоїдити� ДифÀзний�то³сич-

ний�зоб�
Ра³��ОбстежÀвані��території��

1986� 2000� 1986� 2000� 1986� 2000� 1986� 2000� 1986� 2000�
Радіаційно�забрÀднені� 164,0� 655,4� 47,0� 244,8� 11,0� 42,0� 44,0� 39,4� 0,7� 1,4�
Радіаційно�незабрÀднені� 35,0� 306,0� 15,0� 107,0� 0,9� 24,0� 55,0� 59,0� -� 0,4�

 

âàí³ñòü íà äèôóçíèé òîêñè÷íèé çîá. Â 2000 ðîö³, â ïî-
ð³âíÿíí³ ç 1986, çàõâîðþâàí³ñòü âçàãàë³ ³ ïî îêðåìèõ íîçî-
ëîã³ÿõ çðîñëà ïî âñ³é òåðèòîð³¿ îáëàñò³. Ïðîòå çàõâîðþ-
âàí³ñòü â ðàä³àö³éíî çàáðóäíåíèõ ðàéîíàõ â 2 ³ á³ëüøå ðàç³â
âèùà í³æ â íåçàáðóäíåíèõ ðàéîíàõ. Çâåðòàº íà óâàãó òîé
ôàêò, ùî çà äàíèìè çàõâîðþâàíîñò³ 1986 ³ 2000 ðîê³â â
“÷èñòèõ” ðàéîíàõ òåìï ¿¿ ðîñòó çíà÷íî âèùèé, í³æ â ðàä³à-
ö³éíî çàáðóäíåíèõ.

Ç ïðèâåäåíîãî â òàáë. 5 ïîð³âíÿííÿ âèïëèâàº äâà âàæ-
ëèâèõ âèñíîâêè:

1. Íà çàõâîðþâàí³ñòü ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, îêð³ì áåç-
ïåðå÷íîãî âïëèâó ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ, ìàþòü çíà-
÷åííÿ ³ ³íø³ ôàêòîðè, ÿê, íàïðèêëàä, â³äñóòí³ñòü ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ ³ êîëåêòèâíî¿ ïðîô³ëàêòèêè äåô³öèòó éîäó, ïîã³ðøåííÿ
óìîâ æèòòÿ íàñåëåííÿ.

2. Íèæ÷èé òåìï ðîñòó çàõâîðþâàíîñò³ ïðè âèñîêèõ
àáñîëþòíèõ öèôðàõ â çàáðóäíåíèõ ðàä³îíóêë³äàìè ðàéî-
íàõ â ïåð³îä 1987 – 2000 ðîê³â í³æ â íåçàáðóäíåíèõ ðàéî-
íàõ çóìîâëåíèé òèì, ùî â 1986 ðîö³ ï³äéîì çàõâîðþâà-
íîñò³ çóìîâëåíèé ä³ºþ íà çàëîçó êîðîòêîæèâó÷èõ ³çîòîï³â
éîäó.

Ïðîòå â îö³íö³ çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà çîá â ö³ëîìó
ïî îáëàñò³ íå ìîæíà îáìåæóâàòèñü ëèøå âïëèâîì ðàä³àö³¿
÷è ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ ³ ³íøèõ åêîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â. Íå
ìîæíà íå áðàòè äî óâàãè äîêîð³ííå ïîêðàùåííÿ ä³àãíîñòè-
êè öèõ çàõâîðþâàíü ç äîïîìîãîþ óëüòðàñîíîãðàô³¿, ïóíê-
ö³éíî¿ á³îïñ³¿ ³ ãîðìîíàëüíèõ äîñë³äæåíü.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Ñåðåä äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ ðàä³îíóêë³ä-
íî çàáðóäíåíèõ ðàéîí³â â³äì³÷àºòüñÿ äîçîçàëåæíèé âïëèâ
íà çàõâîðþâàí³ñòü çîáîì. ²ç çá³ëüøåííÿì äîçè ³îí³çóþ÷î-
ãî îïðîì³íåííÿ çðîñòàº çàõâîðþâàí³ñòü íà äèôóçíèé åí-
äåì³÷íèé çîá ²Á-²Vñò. òà òèðåî¿äèòè, à ð³çíèöÿ â ê³ëüêîñò³
çàõâîð³ëèõ ä³â÷àòîê ³ õëîï÷èê³â çìåíøóºòüñÿ. 2. Ó äîðîñëî-

ãî íàñåëåííÿ ³ç çá³ëüøåííÿì äîçè ³îí³çóþ÷îãî îïðîì³íåí-
íÿ çðîñòàº çàõâîðþâàí³ñòü íà çîá, çìåíøóºòüñÿ ð³çíèöÿ â
çàõâîðþâàíîñò³ æ³íîê ³ ÷îëîâ³ê³â. 3. Ó íàñåëåííÿ ðàä³àö³é-
íî çàáðóäíåíèõ ðàéîí³â çàõâîðþâàííÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëî-
çè ïîºäíóþòüñÿ ³ç ïàòîëîã³ºþ íåðâîâî¿, äèõàëüíî¿ ñèñòåì,
îðãàí³â øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó. 4. Íà çàõâîðþâàí³ñòü
ùèòîïîä³áíîþ çàëîçîþ, îêð³ì ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàí-
íÿ, âïëèâàþòü ³ ³íø³ ôàêòîðè: â³äñóòí³ñòü ³íäèâ³äóàëüíî¿ ³
êîëåêòèâíî¿ ïðîô³ëàêòèêè çîáà, ïîã³ðøåííÿ ñîö³àëüíî-åêî-
íîì³÷íèõ óìîâ æèòòÿ íàñåëåííÿ. 5. Â îñòàíí³ ðîêè ð³ñò çàõ-
âîðþâàíîñò³ íà ùèòîïîä³áíó çàëîçó çóìîâëåíèé ³ ïîêðà-
ùàííÿì ìåòîä³â ¿¿ ä³àãíîñòèêè, âïðîâàäæåííÿì ñîíîãðà-
ô³÷íèõ, ãîðìîíàëüíèõ äîñë³äæåíü, ïóíêö³éíî¿ á³îïñ³¿.
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4. – Ñ. 3-4.

3. À.Å. Ðîìàíåíêî, À.È. Íÿãó, Ê.Í. Ëîãîíîâñêèé, Ä.À. Áàçûêà. Ðàäèàöè-
îííàÿ ìåäèöèíà â îáúåêòèâíîé îöåíêå ïîñëåäñòâèé ×åðíîáûëüñêîé êàòà-
ñòðîôû. – 2000. – ¹ 1 (5). – Ñ.3-25.

Âëàñåíêî Ì.Â.

ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß ÙÈÒÎÏÎÄ²ÁÍÎ¯ ÇÀËÎÇÈ Ó ÍÀÑÅËÅÍÍß, ßÊÅ ÏÐÎÆÈÂÀª ÍÀ “×ÈÑÒÈÕ” ÒÀ
ÐÀÄ²ÎÀÊÒÈÂÍÎ ÇÀÁÐÓÄÍÅÍÈÕ ÒÅÐÈÒÎÐ²ßÕ Â²ÍÍÈÖÜÊÎ¯ ÎÁËÀÑÒ²

Â³ííèöüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì.Ì.².Ïèðîãîâà

ÂÑÒÓÏ Àâàð³ÿ íà ×îðíîáèëüñüê³é ÀÅÑ ó êâ³òí³ 1986ð.
â³äíîñèòüñÿ äî ÷èñëà ãëîáàëüíèõ êàòàñòðîô â ³ñòîð³¿ ëþä-
ñòâà. Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî âîíà ïðèçâåëà äî ð³çíîìàí³òíèõ
øèðîêîìàñøòàáíèõ ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ íàñë³äê³â, ïîâ’ÿçà-
íèõ ïåðø çà âñå ç îïðîì³íåííÿì âåëèêîãî êîíòèíãåíòó ëþ-
äåé ðàä³îàêòèâíèì éîäîì.

Ñåðåä ð³çíîìàí³òíî¿ ðàä³îêòèâíî¿ ïàòîëîã³¿, ïîòåíö³éíî
çàãðîçëèâî¿ çäîðîâ’þ íàñåëåííÿ íà çàáðóäíåíèõ ðàä³îíóê-
ë³äàìè òåðèòîð³ÿõ, âåäó÷å ì³ñöå â³äâîäèòüñÿ åíäîêðèííèì
çàõâîðþâàííÿì. Ìàêñèìàëüíèé ðèçèê äàíî¿ ïàòîëîã³¿ ïðè-
õîäèòüñÿ íà ò³ ïåð³îäè îíòîãåíåçó, êîëè, ó çâ’ÿçêó ç ï³äâè-
ùåíîþ ïîòðåáîþ â òèðåî¿äíèõ ãîðìîíàõ, â³äì³÷àºòüñÿ
ô³ç³îëîã³÷íà íàïðóãà ³ íàéá³ëüøà ðîñòîâà àêòèâí³ñòü ùèòî-

ïîä³áíî¿ çàëîçè, ÷èì ³ âèçíà÷àºòüñÿ ï³äâèùåíà ðàä³î÷óò-
ëèâ³ñòü ó ä³òåé òà ï³äë³òê³â.

Ùèòîïîä³áíà çàëîçà º æèòòºâî âàæëèâèì îðãàíîì. Íîð-
ìàëüíà ïðîäóêö³ÿ ¿¿ ãîðìîí³â ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ ïîâíî-
ö³ííîãî ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, ðîñòó, ³íòåëåêòó, ñòàòåâîãî ðîç-
âèòêó. Íàâ³òü íåçíà÷í³ ïîðóøåííÿ â ðîáîò³ òèðåîñòàòó ñóïðî-
âîäæóþòüñÿ, ÿê ïðàâèëî, çá³ëüøåíÿì ðîçì³ð³â ùèòîïîä³áíî¿
çàëîçè ³ ìîæóòü ñòàòè ïðè÷èíîþ ð³çíèõ â³äõèëåíü ó çäîðîâ’¿.

Òîìó çá³ëüøåííÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, íàâ³òü ïðè â³äñóò-
íîñò³ êë³í³êî- ãîðìîíàëüíèõ îçíàê ¿¿ äèñôóíêö³¿, íà ïðàê-
òèö³ º ÷³òêîþ, äîñòàòíüî ðàííüîþ îçíàêîþ âíóòð³øíüîãî
íåáëàãîïîëó÷÷ÿ ³ ÷àñòî âàæëèâèì ñèìïòîìîì õî÷à ì³í³ìàëü-
íî¿ íåäîñòàòíîñò³ òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â.
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 Ðîçïîâñþäæåí³ñòü ³ íàïðóãà çîáíî¿ åíäåì³¿ íà Óêðà¿í³
çíà÷íî âèðîñëà, à ¿¿ ïåðåá³ã íàáóâ íåçâè÷àéíèé õàðàêòåð,
ùî, áåçóìîâíî, º ñâîºð³äíèì â³äîáðàæåííÿì “÷îðíîáèëüñü-
êîãî ñë³äó”. Íå ñåêðåò, ùî äî 70% õâîðèõ, ÿê³ ïîòðàïëÿþòü
íà àìáóëàòîðíèé ïðèéîì åíäîêðèíîëîãà, çâåðòàþòüñÿ ó
çâ’ÿçêó ç íåîáõ³äí³ñòüþ îáñòåæåííÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè.
Âæå çàðàç ÷³òêî âèÿâëÿþòüñÿ îñîáëèâ³ ìîðôî-ôóíêö³îíàëüí³
³ ³ìóíîëîã³÷í³ ïîðóøåííÿ, ÿê³ ìîæóòü áóòè ïî÷àòêîâèìè ïðî-
ÿâàìè îêðåìèõ íàñë³äê³â ä³¿ ìàëèõ äîç ðàä³àö³¿ íà ùèòîïî-
ä³áíó çàëîçó - âóçëîóòâîðåííÿ ³ îíêîëîã³÷íèé ðèçèê, àâòî-
³ìóííèé òèðåî¿äèò òà ïåðâèííèé ã³ïîòèðåîç.

Âñå öå âèçíà÷àº àêòóàëüí³ñòü âèð³øåííÿ ïèòàííÿ çà-
õâîðþâàíîñò³ íà çîá ó ð³çíèõ ðàéîíàõ Â³ííèöüêî¿ îáëàñò³.
Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ ÷àñòîòè ïàòîëîã³¿ ùèòî-
ïîä³áíî¿ çàëîçè ó ìåøêàíö³â ÷èñòèõ òà ðàä³îàêòèâíî çàá-
ðóäíåíèõ ðàéîí³â Â³ííèöüêî¿ îáëàñò³.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Ïðîâåäåíî îáñòåæåííÿ 1590
îñ³á, ñåðåä íèõ – 920 ÷îëîâ³ê ç ðàä³îàêòèâíî ÷èñòèõ ðàé-
îí³â Â³ííèöüêî¿ îáëàñò³ (Òåïëèöüêèé, Îðàò³âñüêèé, Ïîãðå-
áèùåíñüêèé, ×åðí³âåöüêèé, Ìóð-Êóðèëîâåöüêèé ðàéîíè) ³
670 ìåøêàíö³â ç ðàéîí³â ðàä³îêòèâíîãî çàáðóäíåííÿ (Òóëü-
÷èíñüêèé, ×å÷åëüíèöüêèé, Íåìèð³âñüêèé, Òîìàøï³ëüñüêèé
ðàéîíè). Ç 920 îñ³á ç ðàä³îàêòèâíî ÷èñòèõ ðàéîí³â 396 –
÷îëîâ³ê³â, æ³íîê – 524 (43% ³ 57% â³äïîâ³äíî), ç 670 äîñë³-
äæåíèõ ç ðàéîí³â ðàä³îêòèâíîãî çàáðóäíåííÿ æ³íîê – 368,
÷îëîâ³ê³â – 302, (ùî ñêëàäàº 55% ³ 45% â³äïîâ³äíî). Â³êî-
âèé ñêëàä îáñòåæåíèõ ³ ðîçïîä³ë çà ñòàòòþ: äî 5 ðîê³â – 79
îñ³á (39 ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ ³ 40 æ³íî÷î¿ ñòàò³), â³ä 6 äî 10 ðîê³â –
315 (139 ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ ³ 170 æ³íî÷î¿ ñòàò³), â³ä 11 äî 14
ðîê³â – 428 (210 ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ ³ 218 æ³íî÷î¿ ñòàò³), â³ä 15
äî 19 - 302 (106 ÷îëîâ³ê³â ³ 196 æ³íîê); â³ä 19 äî 35 ðîê³â –
244 (100 ÷îëîâ³ê³â ³ 144 æ³íîê); ñòàðøå 35, àëå ìîëîäø³ 45
ðîê³â – 322 îñ³á (190 ÷îëîâ³ê³â ³ 132 æ³íîê). Ñòîñîâíî ðîçïî-
ä³ëó õâîðèõ çà â³êîâèìè ãðóïàìè ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî â³ðî-
ã³äíèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ ãðóïàìè íå âñòàíîâëåíî.

Äëÿ îö³íêè ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ òèðåî¿äíî¿ ïàòîëîã³¿
âèêîðèñòîâóâàëè òàê³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: ïàëüïàòîðíå
äîñë³äæåííÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ç îö³íêîþ ðîçì³ð³â çà
êëàñèô³êàö³ºþ ÂÎÎÇ, óëüòðîçâóêîâå äîñë³äæåííÿ ç âèçíà-
÷åííÿì îá’ºìó òà ñòðóêòóðè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè. Êð³ì òîãî,
ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèçíà÷àëè âì³ñò òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíó
³ òèðîêñèíó ðàä³î³ìóííèì ìåòîäîì, àíòèò³ë äî òèðåîãëîáó-
ë³íó – ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì ç âèêîðèñòàíÿì ñòàí-
äàðòíèõ íàáîð³â, à òàêîæ çà íåîáõ³äí³ñòüþ âèêîíóâàëàñü
òîíêîãîëêîâà á³îïñ³ÿ. Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îäåðæàíèõ ðå-
çóëüòàò³â çä³éñíþâàëè ç âèêîðèñòàííÿì ïðîãðàì äëÿ ìå-
äèêî - á³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü STATGRAPHICS.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
ßê ïîêàçàâ àíàë³ç, ó 54% îáñòåæåíèõ (859 îñ³á) ìàëè ïàòî-
ëîã³þ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè. Ð³çíèö³ ó ÷àñòîò³ òèðåî¿äíî¿
ïàòîëîã³¿ ì³æ ìåøêàíöÿìè ç ÷èñòèõ ³ çàáðóäíåíèõ òåðè-
òîð³é íå âèÿâëåíî: öåé ïîêàçíèê íà ÷èñòèõ òåðèòîð³ÿõ –
ñêëàâ 52%, à íà çàáðóäíåíèõ – 56%.

Ïîäàëüøà ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà â³êîâîãî ñêëàäó äîçâî-
ëèëà âèÿâèòè, ùî ò³ëüêè ÿêùî ïîºäíàòè ïàö³ºíò³â 13 - 15
ðîê³â, ìîæíà áà÷èòè â³ðîã³äí³ çì³íè ïàòîëîã³¿ ñåðåä óñ³õ ä³òåé
òà ï³äë³òê³â, ÿê³ ïðîõîäèëè îáñòåæåííÿ. Äèôóçíèé íåòîêñè÷-
íèé çîá áóëî ä³àãíîñòîâàíî ó 47% ñåðåä îñ³á ç âèÿâëåíèìè
çì³íàìè â ùèòîïîä³áí³é çàëîç³ ó 259 ä³òåé òà 143 äîðîñëèõ.

×àñòîòà çîáà áóëà äåùî âèùîþ ñåðåä æ³íîê (41,4%),
í³æ ó ÷îëîâ³ê³â (37,1%). ßê ïîêàçàâ àíàë³ç îòðèìàíèõ ðå-
çóëüòàò³â, çîá I ñòóïåíÿ çóñòð³÷àâñÿ â 22,6%, II ñòóïåíÿ ó
17,3%, â ÷èñòèõ ðàéîíàõ, ³ â³äïîâ³äíî 21,9% òà 15,.8% íà
çàáðóäíåíèõ òåðèòîð³ÿõ. Ðîçõîäæåííÿ âèñíîâê³â ì³æ äàíè-
ìè ïàëüïàö³¿ ³ ðåçóëüòàòàìè ñîíîãðàô³¿ ñïîñòåð³ãàëîñü
âêëþ÷íî ïðè çîá³ I ñòóïåíÿ, ñêëàëè 35%. Â àáñîëþòí³é
á³ëüøîñò³ îáñòåæåíèõ ó ÿêèõ âèÿâèëè äèôóçíèé íåòîêñè÷-
íèé çîá áóëè çì³íè åõîñòóêòóðè çàëîçè ó âèãëÿä³ íåçíà÷-
íîãî çíèæåííÿ åõîãåííîñò³ ïàðåíõ³ìè òà ðîçñ³ÿí³ ã³ïåðåõî-
ãåíí³ âêëþ÷åííÿ, ö³ çì³íè íå êîðèëþâàëè ç ðîçì³ðàìè
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè. Äèôóçíèé íåòîêñè÷íèé çîá ÷àñò³øå
çóñò³÷àºòüñÿ ñåðåä îáñòåæåíèõ ó â³ö³ 13 - 15 ðîê³â. Ï³ñëÿ
18 ðîê³â ó 42,1% çàõâîðþâàíîñò³ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ïðè-
ïàäàëî íà àâòî³ììóííèé òèðåî¿äèò, ùî ï³äòâåðäæåíî çì³íå-
íèì ð³âíåì òèòðó àíòèò³ë äî òèðåîãëîáóë³íó ³ ðåçóëüòàòà-
ìè ïóíêö³éíîãî äîñë³äæåííÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè. ×àñòîòà
âóçëîâîãî çîáà ñòàíîâèëà 1,7% ó îñ³á â³êîì â³ä 15 äî 35
ðîê³â, 5,8% - ó â³êîâ³é ãðóï³ ïîíàä 35 ðîê³â. ×àñòîòà âóçîâî-
ãî çîáà çðîñòàëà ç â³êîì ³ êîðåëþâàëà ³ç ñòàòòþ (âèù³ ïî-
êàçíèêè ñïîñòåð³ãàëèñÿ ñåðåä æ³íîê). Ïîøèðåíí³ñòü òèðå-
î¿äíî¿ êàðöèíîìè ó ïîïóëÿö³¿ ñòàíîâèëà 2 âèïàäêè íà 1590
îñ³á.

Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ïîøèðåí³ñòü
äèôóçíîãî òîêñè÷íîãî çîáà ñïîñòåð³ãàëàñü ó â³êîâ³é ãðóï³
ï³ñëÿ 35 ðîê³â. Ã³ïåðòèðåîç íåàâòî³ìóííîãî ãåíåçó (ÿâíèé
òèðåîêñèêîç áåç àáî íèçüêèì ð³âíåì àíòèò³ë, áåç îçíàê
òèðåî¿äèòó ïðè óëüòðàçâóêîâîìó äîñë³äæåí³ ³ ïóíêö³éí³é
á³îïñ³¿) ç ÷àñòîòîþ 3,2%. Æîäíîãî âèïàäêó äèôóçíîãî òîê-
ñè÷íîãî çîáà íå âèÿâëåíî ñåðåä ä³òåé 1-18 ðîê³â. Ëèøå ó
îäíî¿ õâîðî¿ æ³íêè 42 ðîê³â ä³àãíîñòîâàíî òîêñè÷íó àäåíî-
ìó.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ Òàêèì ÷èíîì, ð³çíèö³ çàõâîðþâàííÿ íà çîáà
ó ìåøêàíö³â ç ÷èñòèõ òà ðàä³îàêòèâíèõ òåðèòîð³ÿõ Â³ííèöüêî¿
îáëàñò³ íåìàº.

Íà íàøó äóìêó, º ïîòðåáà äëÿ ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ
ïèòàííÿ ñêëàäó ïàòîëîã³¿ òà ïðè÷èí, ùî ïðèâåëè äî äèôóç-
íîãî íåòîêñè÷íîãî çîáà ñàìå ó â³êîâ³é ãðóï³ 13 - 15 ðîê³â.
Ïîòð³áíî ïðè íàÿâíîñò³ çì³í åõîáóäîâè òà åõîãåííîñò³ òè-
ðåî¿äíî¿ òêàíèíè ïðîäîâæèòè êë³í³÷í³ îáñòåæåííÿ äëÿ âèê-
ëþ÷åííÿ àâòî³ìóííîãî òèðåî¿äèòó. Òîìó âèíèêàº íå-
îáõ³äí³ñòü îðãàí³çàö³¿ ïåð³îäè÷íèõ ìàñîâèõ îáñòåæèíü íà-
ñåëåííÿ îñîáëèâî äèòÿ÷î - ï³äë³òêîâîãî â³êó, íà íàÿâí³ñòü
çîáà òà ïîðóøåíü ôóíêö³¿ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿, ñåðöåâî -
ñóäèííî¿ ñèñòåìè ç âèêîðèñòàííÿì çàãàëüíîâæèâàíèõ êðè-
òåð³¿â. Ïîòð³áíî âñòàíîâèòè óí³ô³êîâàí³ ñòàíäàðòè îá’ºìó
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ó ä³òåé ³ ï³äë³òê³â, íåîáõ³äíî ïðîâåñòè
âèâ÷åííÿ ñòóïåíÿ éîäíîãî äåô³öèòó ó öèõ ðåã³îíàõ òà â³äðî-
äèòè ñèñòåìó éîäíî¿ ïðîô³ëàêòèêè.

1. Êàñàòêèíà Å.Ï. Ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé
æåëåçû â óñëîâèÿõ çîáíîé ýíäåìèè è ðàäèàöèîííîãî çàãðàçíåíèÿ.// Ðîñ-
ñèéñêèé âåñíèê ïåðèíàòîëîãèè è ïåäèàòðèè. – 1996. – ¹ 3. – Ñ. 15-21.

2. Øèëèí Ä.Å. Ê âîïðîñó î âíåäðåíèè ìåæäóíàðîäíûõ íîðìàòèâîâ óëü-
òðîçâóêîâîãî îáúìà ùèòîâèäíîé æåëåçû (ÂÎÇ, 1997) â ïåäèàòðè÷åñêóþ
ïðàêòèêó.// Òèðîíåò. – 2000. – ¹3. Äîñòóï â èíòåðíåò.

3. Wilders-Trusching M.M., Warnkross H., Leb G., et al. The effect of
treatment with levothyroxine or iodine on thyroid size and thyroid growth stimulating
immunoglobulins in emdemic goiter patients.// Clin.Endocrinol. – 1993 – Vol.
39, ¹ 3, P. 281-286.
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ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÔÓÍÊÖ²ÎÍÓÂÀÍÍß ²ÌÓÍÍÈÕ ÔÀÊÒÎÐ²Â ØËÓÍÊÎÂÎ-
ÊÈØÊÎÂÎÃÎ ÒÐÀÊÒÓ – Â îãëÿä³ ë³òåðàòóðè âèñâ³òëåí³ îñíîâí³ ïîëîæåííÿ
áóäîâè òà ôóíêö³îíóâàííÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó,
ïîêàçàíî âàæëèâå çíà÷åííÿ çàõèñíèõ ðåàêö³é îðãàí³çìó. Ïîêàçàíî, ùî
íåñïåöèô³÷íà ñòèìóëÿö³ÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè êèøå÷íèêà ïîñèëþº çàõèñí³ ðå-
àêö³¿ îðãàí³çìó, îñîáëèâî ì³ñöåâèé ³ìóí³òåò.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÔÓÍÊÖÈÎÍÈÐÎÂÀÍÈß ÈÌÌÓÍÍÛÕ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÆÅ-
ËÓÄÎ×ÍÎ-ÊÈØÅ×ÍÎÃÎ ÒÐÀÊÒÀ – Â îáçîðå ëèòåðàòóðû ïðèâåäåíû îñíîâ-
íûå ïîëîæåíèÿ ñòðîåíèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èììóíîé ñèñòåìû æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà, ïîêàçàíà âàæíàÿ ðîëü çàùèòíûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà.
Ïîêàçàíî, ÷òî íåñïåöèôè÷åñêàÿ ñòèìóëÿöèÿ èììóííîé ñèñòåìû êèøå÷íèêà
óñèëèâàåò çàùèòíûå ðåàêöèè îðãàíèçìà, îñîáåííî ìåñòíûé èììóíèòåò.

FUNCTIONAL CHARACTERISTICS AND IMMUNAL FACTORS OF GASTRO-
INTESTINAL TRACT – The studied material shows the basic structures and
functions of the gastro-intestinal tract with regard to the immune system. It
indicates the role of protective reactions in the organism. It proves the non-
specific stimulation of the immune system of the intestine which accelerates
the protective reactions of the organism, basically of the local immunization.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³ìóííà ñèñòåìà, øëóíêîâî-êèøêîâèé òðàêò,
ì³ñöåâèé ³ìóí³òåò.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èììóííàÿ ñèñòåìà, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé
òðàêò, ìåñòíûé èììóíèòåò.

Key words: immune system, gastro-intestinal tract, specific immunity.

Á³ëüø³ñòü ³íôåêö³é ïî÷èíàºòüñÿ ç ñëèçîâèõ îáîëîíîê,
ÿê³ âèñòèëàþòü øëóíêîâî-êèøêîâèé òðàêò, ñå÷îñòàòåâ³ îðãà-
íè, äèõàëüí³ øëÿõè.

Ïîâåðõíÿ ñëèçîâèõ îáîëîíîê îðãàí³çìó ëþäèíè ïîñò³é-
íî îìèâàºòüñÿ ñåêðåòàìè, ÿê³ ìàþòü çíà÷íó àíòèêîëîí³çà-
ö³éíó àêòèâí³ñòü, îñê³ëüêè âì³ùóþòü àíòèàäãåçèâí³, á³îñòà-
òè÷í³ òà á³îöèäí³ ôàêòîðè. Ð³äèíà ïåðåñóâàºòüñÿ â îäíîìó
íàïðÿìêó çàâäÿêè ìóêîöèë³àðíîìó òðàíñïîðòó (â³é÷àòèé
åï³òåë³é), ïåðèñòàëüòèö³, ã³äðîñòàòè÷íîìó òèñêó, ÷èì äî-
ñÿãàºòüñÿ ìåõàí³÷íå î÷èùåííÿ ñëèçîâèõ îáîëîíîê â³ä
“âèïàäêîâèõ” ì³êðîá³â. Ïåðåøêîäîþ äëÿ êîëîí³çàö³¿ º íîð-
ìàëüíà ì³êðîôëîðà, ïåðåäîâñ³ì áàêòåð³¿, ÿê³ â âåëèê³é
ê³ëüêîñò³ çàñåëÿþòü êèøå÷íèê, ðîòîâó ïîðîæíèíó, âåðõí³
â³ää³ëè ðåñï³ðàòîðíîãî òðàêòó, ï³õâó. ¯õ çíà÷åííÿ âèçíà-
÷àºòüñÿ íå ò³ëüêè êîíêóðåíö³ºþ çà ñàéòè àäãåç³¿, àëå ³ ôîð-
ìóâàííÿì íàâêîëî ñåáå ñåðåäîâèùà, íåñïðèÿòëèâîãî äëÿ
“÷óæèõ” ì³êðîá³â.

Áàêòåð³¿-ðåçèäåíòè âèä³ëÿþòü àíòèá³îòè÷í³ ðå÷îâèíè,
çì³íþþòü âì³ñò êèñíþ ³ ðÍ, ï³äòðèìóþòü ô³ç³îëîã³÷íå çà-
ïàëåííÿ â ñëèçîâ³é îáîëîíö³ ³ ï³äâèùóþòü ãîòîâí³ñòü äî
³ìóííèõ ðåàêö³é. (2)

Ãîëîâíà ðîëü ³ìóííî¿ ñèñòåìè (²Ñ) – öå çáåðåæåííÿ
ïîñò³éíîñò³ âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà îðãàí³çìó øëÿõîì
åë³ì³íàö³¿ ÷óæîð³äíèõ àãåíò³â (4). Ãîëîâíà çàäà÷à ²Ñ øëóí-
êîâî-êèøêîâîãî òðàêòó (ØÊÒ) – ïîïåðåäæåííÿ ïðîíèêíåííÿ
ì³êðîîðãàí³çì³â (ÌÎ) ³ àëåðãåí³â â ñëèçîâó êèøå÷íèêà.

Çã³äíî ç îñíîâíèìè ïîëîæåííÿìè, âèêëàäåíèìè Õà³òî-
âèì Ð.Ì. òà Ï³íåã³íèì Á.Â., 1997, ïðî îñîáëèâîñò³ áóäîâè
òà ôóíêö³îíóâàííÿ ²Ñ ØÊÒ, àâòîðè ïðèïóñêàþòü íàÿâí³ñòü â
îíòîãåíåç³ óñ³º¿ ²Ñ ëþäèíè äâà îñíîâíèõ åòàïè.

 Ïåðøèé åòàï – ÿê³ñíèé, àíòèãåíîçàëåæíèé, ðîçâè-
âàºòüñÿ â ë³ìôî¿äí³é òêàíèí³, íå ïîâ’ÿçàíèé ç ØÊÒ ³ ÿâëÿº
ñîáîþ ôîðìóâàííÿ àíòèãåíñïåöèô³÷íèõ êëîí³â Ò- ³ Â-ë³ìôî-
öèòàìè íà îñíîâ³ òîãî ãåíåòè÷íîãî ìàòåð³àëó, ÿêèé áóâ
ïðåäñòàâëåíèé â ïåðâèííèõ ãàìåòàõ.

Äðóãèé åòàï – ê³ëüê³ñíèé ³ àíòèãåíîçàëåæíèé, ÿâëÿº
ñîáîþ çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ êë³òèí â óñ³õ ³ìóíîêîìïåòåíò-

íèõ êëîíàõ, ùî ñôîðìóâàëèñü íà ïåðøîìó åòàï³ îíòîãåíå-
çó. Äðóãèé åòàï ïî÷èíàºòüñÿ íåçàáàðîì ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ
ëþäèíè ³ çàñåëåííÿ ì³êðîáàìè éîãî îðãàí³â, ÿê³ êîíòàêòó-
þòü ç îòî÷óþ÷èì ñåðåäîâèùåì. Ç ð³çíèì ñòóïåíåì ³íòåí-
ñèâíîñò³ â³í ïðîäîâæóºòüñÿ ïðàêòè÷íî ïðîòÿãîì âñüîãî
æèòòÿ. Â ðåçóëüòàò³ äðóãîãî åòàïó ³ìóííà ñèñòåìà ïðèõî-
äèòü â íîðìàëüíèé ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü
ðîçâèâàòè ïîâíîö³íí³ â ê³ëüê³ñíîìó â³äíîøåíí³ êë³òèííó ³
ãóìîðàëüíó ³ìóííó â³äïîâ³ä³.

Ë³ìôî¿äíà òêàíèíà, àñîö³éîâàíà ç êèøå÷íèêîì, â³ä³ãðàº
íà öüîìó åòàï³ ãîëîâíó ðîëü, àäæå íà íå¿ ëÿãàº îñíîâíå
íàâàíòàæåííÿ àíòèãåííîãî ìàòåð³àëó õàð÷îâî¿ ì³êðîáíî¿ ïðè-
ðîäè. Àëå àâòîðè íå âèêëþ÷àþòü çíà÷åííÿ â öüîìó ïðî-
öåñ³ ë³ìôî¿äíèõ óòâîðåíü, àñîö³éîâàíèõ ç ñëèçîâèìè îáî-
ëîíêàìè ³íøèõ îðãàí³â.

Çäàòí³ñòü äî ì³ãðàö³¿ òà ðåöèðêóëÿö³¿ º õàðàêòåðíîþ
îñîáëèâ³ñòþ âñ³õ ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí ëþäèíè. Ö³ êë³òèíè
ïîñò³éíî ðóõàþòüñÿ, îáì³íþþòüñÿ ì³æ ñîáîþ ³íôîðìàö³ºþ ³
âèøóêóþòü ÷óæîð³äí³ ñóáñòàíö³¿. Àëå ÿêùî îö³íèòè çäàòí³ñòü
äî ì³ãðàö³¿ ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí îðãàí³â ³ìóí³òåòó, íå
çâ’ÿçàíèõ ç ØÊÒ ç áóäü-ÿêîþ îäèíèöåþ, òî àíàëîã³÷íèé
ïîêàæ÷èê äëÿ êë³òèí ØÊÒ áóäå â äåñÿòêè ðàç³â âèùèì (4).

Óìîâíî â ²Ñ ØÊÒ Õà³òîâ Ð.Ì., Ï³íåã³í Á.Â. (1997) âèä³-
ëÿþòü ³íäóêòèâíó òà åôåêòèâíó çîíè. Ïåðøà ñêëàäàºòüñÿ ³ç
ïåºðîâèõ áëÿøîê, àïåíäèêñó, ðåã³îíàðíèõ ë³ìôàòè÷íèõ
âóçë³â; äðóãà – ç âëàñíî¿ ïëàñòèíêè (Lamina propria) ³ åï³-
òåë³àëüíèõ êë³òèí ñëèçîâî¿ îáîëîíêè êèøå÷íèêà. Â ³íäóê-
òèâí³é çîí³ â³äáóâàºòüñÿ ðîçï³çíàâàííÿ, ïðåçåíòàö³ÿ àíòè-
ãåíà ³ ôîðìóâàííÿ ïîïóëÿö³¿ àíòèãåí-ñïåöèô³÷íèõ Ò- ³ Â-
ë³ìôîöèò³â; â åôåêòîðí³é çîí³ – ñèíòåç ³ìóíîãëîáóë³í³â Â-
ë³ìôîöèòàìè, öèòîê³í³â ìîíîöèòàìè-ìàêðîôàãàìè, Ò- ³ NK-
ë³ìôîöèòàìè, òîáòî âèêîíàííÿ íèìè åôåêòîðíèõ ôóíêö³é.
Äîñë³äæåííÿìè (7), 1994 òà ³íø³ âñòàíîâëåíî, ùî ïåºðîâ³
áëÿøêè â³ä³ãðàþòü âèçíà÷àëüíó ðîëü â ñèñòåì³ ØÊÒ, àäæå
âîíè, ÿê âñ³ëÿê³ ë³ìôî¿äí³ óòâîðåííÿ ñêëàäàþòüñÿ ³ç Ò- ³ Â-
çîíè, ç íàÿâí³ñòþ çàðîäêîâèõ öåíòð³â â Â-çîí³. ßê â³äì³÷àº
(9) ³ ñï³âàâòîðè, äëÿ íèõ õàðàêòåðíà óí³êàëüíà ìîðôîëîã³÷-
íà ñòðóêòóðà – ôîë³êóëÿðíî-àñîö³éîâàíèé åï³òåë³é, ãîëîâ-
íîþ ðèñîþ ÿêîãî º Ì-êë³òèíà. Öÿ êë³òèíà ìàº êîðîòê³ öè-
òîïëàçìàòè÷í³ â³äðîñòêè ³ óòâîðþº ïîä³áíå äî åï³òåë³àëü-
íî¿ êèøåí³, â ÿê³é îêð³ì ñàìî¿ Ì-êë³òèíè çíàõîäÿòüñÿ ìàê-
ðîôàãè, äåíäðèòí³ êë³òèíè, Ò- ³ Â-ë³ìôîöèòè. Çàâäàííÿì
Ì-êë³òèí º çàõâàò ³ òðàíñïîðò àíòèãåíà âñåðåäèíó ïåºðî-
âèõ áëÿøîê. Àâòîðàìè âñòàíîâëåíî, ùî òðàíñïîðò ðîç÷èí-
íèõ ³ êîðïóñêóëÿðíèõ àíòèãåí³â Ì-êë³òèíàìè º íàéâàæëè-
â³øèì ôàêòîðîì â ³íäóêö³¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ ë³ìôî¿äíèìè
êë³òèíàìè ØÊÒ. Ïîïåðåäíèêè Â-ë³ìôîöèò³â, ÿê³ îòðèìàëè
ñèãíàë â³ä àíòèãåíïðåäñòàâëÿþ÷èõ êë³òèí, ì³ãðóþòü â Â-çîíó
ïåºðîâèõ áëÿøîê, äå àêòèâíî ïðîë³ôåðóþòü.

ßê ââàæàþòü (6), ïåºðîâ³ áëÿøêè òîíêî¿ êèøêè º âàæëè-
âèì äæåðåëîì ïëàçìîöèò³â, ùî ñèíòåçóþòü IgA ïðàêòè÷íî
äëÿ âñ³õ ñëèçîâèõ îáîëîíîê ³ çàëîçèñòèõ îðãàí³â. Öå ñòàëî
îñíîâîþ äëÿ âèä³ëåííÿ îñîáëèâîãî, â³äíîñíî àâòîíîìíîãî
îðãàíó ³ìóí³òåòó ë³ìôî¿äíî¿ òêàíèíè, àñîö³éîâàíî¿ ç ñëèçî-
âèìè îáîëîíêàìè (mucosa associated limphoid tissue-MALT).

Â òåïåð³øí³é ÷àñ âñòàíîâëåíî, ùî ïåºðîâ³ áëÿøêè òîí-
êî¿ êèøêè º íàéâàæëèâ³øèì, àëå íå ºäèíèì äæåðåëîì ïëàç-
ìîöèò³â, ÿê³ ñèíòåçóþòü sIgA ïðàêòè÷íî äëÿ âñ³õ ñëèçîâèõ
îáîëîíîê òà çàëîçèñòèõ îðãàí³â.
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Â³äïîâ³äíî, ñòèìóëþþ÷è ³ìóíîêîìïåòåíòí³ êë³òèíè ïåº-
ðîâèõ áëÿøîê, ìîæíà äîñÿãíóòè àêòèâ³çàö³¿ ³ìóííî¿ ñèñòå-
ìè íå ò³ëüêè ØÊÒ, àëå ³ ëåãåíåâîãî, óðîãåí³òàëüíîãî. Íà
îñíîâ³ äîñë³äæåíü ïîêàçóþòü (3), ùî ñòèìóëÿö³ÿ òîíêî¿ êèø-
êè ëþäèíè ïðèçâîäèòü äî çðîñòàííÿ ð³âíÿ IgA â ñåêðåòàõ
áðîíõîëåãåíåâîãî òðàêòó ³ øèéêè ìàòêè, äî çìåíøåííÿ áàê-
òåð³àëüíîãî âàã³íîçó, ïîäîâæåííþ ðåì³ñ³¿ ó õâîðèõ ç õðî-
í³÷íèìè íåñïåöèô³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè ëåãåíü.

Âàæëèâîþ îñîáëèâ³ñòþ ôóíêö³îíóâàííÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè
ØÊÒ º ñèñòåìà sIgA. Ùå â 30-õ ðîêàõ íàøîãî ñòîð³÷÷ÿ âè-
äàòíèì â³ò÷èçíÿíèì â÷åíèì À.Ì. Áåçðåäêîþ áóëî ñôîðìó-
ëüîâàíî ïîíÿòòÿ ì³ñöåâîãî ³ìóí³òåòó. Ïðîäîâæóâàëà öåé íà-
óêîâèé íàïðÿìîê â 50-60õ ðîêàõ ïðîô. Ò.À. Ëîáîâà. Öå ïî-
íÿòòÿ îòðèìàëî íîâå æèòòÿ â 1965 ðîö³, êîëè Ò. Òîmasi ³ç
ñï³âàâò. â³äêðèëè sIgA-³ìóíîãëîáóë³í, ÿêèé ñèíòåçóºòüñÿ
ò³ëüêè ïëàçìîöèòàìè ñëèçîâèõ îáîëîíîê ³ çàëîçèñòèõ îðãàí³â.

Ñåêðåòîðíèé Ig âîëîä³º ðÿäîì âàæëèâèõ âëàñòèâîñòåé (8):
1) âèñîêîþ ðåçèñòåíòí³ñòþ äî ïðîòåàç, ùî äàº ìîæ-

ëèâ³ñòü éîãî ôóíêö³îíóâàííÿ â ñåêðåòàõ ñëèçîâèõ îáîëîíîê;
2) íåçäàòí³ñòü çâ’ÿçóâàòè êîìïîíåíòè êîìïëåìåíòó, ùî

ïðèçâîäèòü äî â³äñóòíîñò³ óðàæåííÿ ñëèçîâèõ ï³ä ä³ºþ êîì-
ïëåêñó àíòèãåí-àíòèò³ëà;

3) çäàòí³ñòþ ïåðåøêîäæàòè àäãåç³¿ ì³êðîîðãàí³çì³â, ¿õ
òîêñèí³â, õàð÷îâèõ ³ áàêòåð³àëüíèõ àëåðãåí³â íà åï³òåë³¿
ñëèçîâèõ îáîëîíîê, ùî áëîêóº ¿õ ïðîíèêíåííÿ ó âíóòð³øíº
ñåðåäîâèùå îðãàí³çìó.

²Ñ ØÊÒ çíàõîäèòüñÿ â ò³ñíîìó êîíòàêò³ ç³ çíà÷íîþ
ê³ëüê³ñòþ ÌÎ ³ àëåðãåí³â, ùî ïðîíèêàþòü ³ç ïðîñâ³òó êè-
øå÷íèêà ³ ñëóæèòü ïåðåøêîäîþ íà øëÿõó öüîãî ïîòîêó.

Øëóíîê, êèøå÷íèê, ïå÷³íêà òà ³íø³ îðãàíè â³ä³ãðàþòü
âàæëèâó ðîëü ó çàõèñò³ îðãàí³çìó. Âîíè çàáåçïå÷óþòü ñòàí
³ìóí³òåòó ³ ïðèðîäíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ çà äîïîìîãîþ íåñïå-
öèô³÷íèõ ôàêòîð³â. Äî íåñïåöèô³÷íèõ ãóìîðàëüíèõ ôàê-
òîð³â çàõèñòó â³äíîñÿòüñÿ: êîìïëåìåíò, ë³çîöèì, ëàêòîôå-
ðèí, ³íòåðôåðîí, a1 àíòèòðèïñèí òà ³í. Äî íåñïåöèô³÷íèõ
êë³òèííèõ, â ïåðøó ÷åðãó, â³äíîñÿòüñÿ ôàãîöèòè.

Îðãàíè òðàâëåííÿ ìàþòü ñàìå áåçïîñåðåäíº â³äíîøåí-
íÿ äî ñèíòåçó äåÿêèõ êîìïîíåíò³â êîìïëåìåíòó, ³ìóíîãëî-
áóë³í³â, ¿õ êàòàáîë³çìó. Ïðè óðàæåííÿõ ØÊÒ ð³çíî¿ ïðèðîäè
â³äì³÷àºòüñÿ çíèæåííÿ âì³ñòó êîìïëåìåíòó, ë³çîöèìó, ëàê-
òîôåðèíó â åï³òåë³¿ øëóíêîâèõ ÿìîê, ïåðåøèéêà àíòðóìà ³
çàëîçèñòî¿ çîíè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà, êèøå÷íèêà.

Âàæëèâà ðîëü ó çàõèñò³ îðãàí³çìó íàëåæèòü ïå÷³íö³, 30%
ìàñè ÿêî¿ ñêëàäàþòü êë³òèíè, ùî ôàãîöèòóþòü. Ïå÷³íêà ³íàê-
òèâóº áàêòåð³¿, òîêñè÷í³ àëåðãåíè, ùî ïîñòóïàþòü ç êèøå÷-
íèêà ÷åðåç ïîðòàëüíó ñèñòåìó, ìîäóëþþòü çíà÷íîþ ì³ðîþ
³ìóííó â³äïîâ³äü íà àíòèãåííå ïîäðàçíåííÿ. Êë³òèíè åìá-
ð³îíàëüíî¿ ïå÷³íêè ìàþòü ñóïðåñîðíó àêòèâí³ñòü. Êë³òèíè
Êóïôåðà ïðèéìàþòü ó÷àñòü â ³íäóêö³¿ ³ìóíîëîã³÷íî¿ òîëå-
ðàíòíîñò³ äî àíòèãåí³â, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ â ØÊÒ.

Ïàòîëîã³÷í³ ïðîöåñè â ïå÷³íö³ ïðèçâîäÿòü äî ð³çíîìà-
í³òíèõ ïîðóøåíü â ñèñòåì³ ïðîòè³íôåêö³éíîãî çàõèñòó, îñ-
ê³ëüêè ç ïå÷³íêîþ çâ’ÿçàíèé ñèíòåç êîìïîíåíò³â êîìïëå-
ìåíòó, a àíòèòðèïñèíó, ôàãîöèòàðíà àêòèâí³ñòü, åë³ì³íàö³ÿ
àíòèãåí³â òà ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â.

Òàê, ïðè óðàæåííÿõ ïå÷³íêè â³äì³÷àºòüñÿ çíà÷íå çíè-
æåííÿ õåìîòàêñè÷íî¿ òà áàêòåðèöèäíî¿ àêòèâíîñò³ ôàãî-
öèò³â, äåô³öèò ÑÇ, çðîñòàº ãåïàòîòîêñè÷íà òà àíòèãåííà
àêòèâí³ñòü àâòîôëîðè, íàñàìïåðåä, êèøêîâî¿ ïàëè÷êè.

Ì³êðîôëîðà ØÊÒ â³ä³ãðàº çíà÷íó ðîëü â ìåòàáîë³çì³
õàð÷îâèõ òà ë³êàðñüêèõ ðå÷îâèí, ðîçìíîæåíí³ ïàòîãåííèõ
ì³êðîîðãàí³çì³â. Â êèøå÷íèêó çäîðîâî¿ ëþäèíè ³ñíóº ïî-
íàä 400 âèä³â ì³êðîîðãàí³çì³â. Îäíàê ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ
ìàþòü ëèøå äåÿê³ ç íèõ.

Áàêòåð³àëüíà êë³òèíà ñåêðåòóº â íàâêîëèøíº ñåðåäîâè-
ùå ìåòàáîë³òè, äåÿê³ ç íèõ º á³îëîã³÷íî-àêòèâíèìè ñïîëó-
êàìè, çäàòíèìè àêòèâóâàòè àáî ³íàêòèâóâàòè ìåõàí³çìè
ïðèðîäíîãî çàõèñòó îðãàí³çìó (óòâîðþâàòè ë³çîöèì, êîìï-
ëåìåíò, ³ìóíîãëîáóë³íè). Îäíî÷àñíî ì³æ ìåòàáîë³òàìè (ÿê,
íàïðèêëàä, ëåòþ÷³ æèðí³ êèñëîòè) âàæëèâèì ôàêòîðîì º
ï³äòðèìàííÿ êîëîí³çàö³éíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó äî
³íâàç³¿ óìîâíî-ïàòîãåííèìè îðãàí³çìàìè (ÓÏÌ).

Ñïåêòð ì³êðîîðãàí³çì³â äëÿ êîæíîãî ³íäèâ³äóóìà äîñ-
òàòíüî ñò³éêèé. Ïðè ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñàõ â îðãàíàõ òðàâ-
ëåííÿ ñêëàä ì³êðîôëîðè ìîæå çì³íþâàòèñü. Äèñáàêòåð³îç
ìîæå áóòè îäíèì ³ç ôàêòîð³â, ùî ñïðèÿþòü çðèâó ³ìóííî¿
òîëåðàíòíîñò³ òà ðîçâèòêó àâòî³ìóííèõ ðåàêö³é.

Âõ³äíèìè âîðîòàìè äëÿ á³ëüøîñò³ ³íôåêö³é º ñëèçîâ³
îáîëîíêè, à ïðèñóòí³ñòü ì³ñöåâîãî ³ìóí³òåòó ñëóæèòü íà-
ä³éíîþ ïåðåøêîäîþ äëÿ ïðîíèêíåííÿ ïàòîãåí³â ó âíóòð³øíº
ñåðåäîâèùå îðãàí³çìó ³ ðîçâèòêó ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó.
Ïðè ñòâîðåíí³ ì³öíî¿ “îáîðîíè” ñëèçîâèõ â³ä ³íâàç³¿ ïà-
òîãåííèìè ÌÎ ìîæëèâå á³ëüø óñï³øíå âèð³øåííÿ ïðî-
áëåìè áîðîòüáè ç ³íôåêö³éíèìè çàõâîðþâàííÿìè. Âðà-
õîâóþ÷è, ùî sIgA â³ä³ãðàº âèêëþ÷íó ðîëü ó çàõèñò³ ñëèçî-
âèõ â³ä ïàòîãåí³â ³, ùî ïåºðîâ³ áëÿøêè º îäíèì ³ç ãîëîâ-
íèõ ïîñòà÷àëüíèê³â öèõ êë³òèí ó âñ³ ñëèçîâ³ îáîëîíêè, ìîæíà
êîíñòàòóâàòè, ùî çàõèñò ðåñï³ðàòîðíîãî, óðîãåí³òàëüíîãî
³ ØÊÒ, ÿê ãîëîâíèõ âõ³äíèõ âîð³ò äëÿ á³ëüøîñò³ ³íôåêö³é-
íèõ àãåíò³â â îðãàí³çì ñë³ä çä³éñíþâàòè øëÿõîì ³íäóêö³¿
àíòèãåí-ñïåöèô³÷íèõ IgA-ïîïåðåäíèê³â â ïåºðîâèõ áëÿø-
êàõ êèøå÷íèêà.
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 ÄÎÍÎÐÑÒÂÎ Â ÓÊÐÀ¯Í². ÏÐÎÁËÅÌÈ, ÐÅÀËÜÍ²ÑÒÜ, ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ ÐÎÇÂÈÒÊÓ

 ²íñòèòóò ïàòîëîã³¿ êðîâ³ òà òðàíñôóç³éíî¿ ìåäèöèíè ÀÌÍ Óêðà¿íè, Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà
àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

 ÄÎÍÎÐÑÒÂÎ ÓÊÐÀ¯ÍÈ. ÏÐÎÁËÅÌÈ, ÐÅÀËÜÍ²ÑÒÜ, ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ
ÐÎÇÂÈÒÊÓ – Â ñòàòò³ ðîçãëÿíóòî ñòàí ðîçâèòêó äîíîðñòâà íà ïî÷àòêó 90-õ
ðîê³â òà ïðè÷èíè ,ùî ïðèçâåëè äî çíà÷íîãî çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ äîáðî-
â³ëüíèõ äîíîð³â êðîâ³ òà ¿¿ êîìïîíåíò³â. Ïðîàíàë³çîâàíî â³äïîâ³äí³ñòü íîð-
ìàòèâíèõ çàêîíîäàâ÷èõ äîêóìåíò³â òà ï³äçàêîííèõ àêò³â ïðî ìåäè÷í³ ïîêà-
çàííÿ òà ïðîòèïîêàçàííÿ äî äîíîðñòâà, ÿê³ ä³þòü â Óêðà¿í³ ç àíàëîã³÷íèì
çàðóá³æíèì çàêîíîäàâñòâîì (ÑØÀ, Ôðàíö³¿, Ðîñ³¿). Âèçíà÷åí³ îñíîâí³ ïðè-
÷èíè êðèçîâîãî ñòàíó ðîçâèòêó äîíîðñòâà â Óêðà¿í³ çà 10 ðîê³â òà íàì³÷åí³
øëÿõè éîãî ïîäîëàííÿ.

 ÄÎÍÎÐÑÒÂÎ ÓÊÐÀÈÍÛ. ÏÐÎÁËÅÌÛ, ÐÅÀËÜÍÎÑÒÜ, ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ
ÐÀÇÂÈÒÈß – Â ñòàòüè ðàññìîòðåíî ñîñòîÿíèå ðàçâèòèÿ äîíîðñòâà â íà÷à-
ëå 90-õ ëåò è ïðè÷èíû ,êîòîðûå ïðèâåëè ê çíà÷èòåëüíîìó óìåíüøåíèþ
êîëè÷åñòâà äîáðîâîëüíûõ äîíîðîâ êðîâè è åãî êîìïîíåíòîâ. Ïðîàíàëèçè-
ðîâàíî ñîîòâåòñòâèå íîðìàòèâíûõ çàêîíîäàòåëüíûõ äîêóìåíòîâ è ïîäçà-
êîííûõ àêòîâ î ìåäèöèíñêèõ ïîêàçàíèÿõ è ïðîòèâîïîêàçàíèè ê äîíîðñòâó,
êîòîðûå äåéñòâóþò â Óêðàèíå ñ àíàëîãè÷íûì çàðóáåæíûì çàêîíîäàòåëü-
ñòâîì (ÑØÀ, Ôðàíöè, Ðîññè). Îïðåäåëåííûå îñíîâíûå ïðè÷èíû êðèçèñíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ ðàçâèòèÿ äîíîðñòâà â Óêðàèíå çà 10 ëåò è íàìå÷åííûå ïóòè
åãî ïðåîäîëåíèÿ.

BLOOD DONORSHIP IN UKRAINE: REALITY, PROBLEMS AND
PERSPECTIVES – State of development of donorship at the begining of 90th
and during a significant decrease of voluntary blood donors was considered.
Comparison of accordance of normative legislative documents and legal
statements about medical indications and contraindications for donorship acting
in Ukraine and other states (USA, France, Russia) was done. Main reasons for
crisis situation in the development of donorship in Ukraine during last 10 years
were determined and the ways of its overcoming were projected.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äîíîðñòâî êðîâ³, ïðîáëåìè, ïåðñïåêòèâà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: äîíîðñòâî êðîâè, ïðîáëåìû, ïåðñïåêòèâà.
Key words: Blood donorship , problems, perspectives.

Â 2001 ðîö³ âèïîâíþºòüñÿ ñòî ðîê³â ç äíÿ â³äêðèòòÿ
Ê.Ëàíäøòåéíåðîì ³çîñåðîëîã³÷íèõ ãðóï êðîâ³, ÿêå â 1930 ð.
áóëî â³äçíà÷åíî Íîáåë³âñüêîþ ïðåì³ºþ. ²ç ïëèíîì ÷àñó çðî-
ñòàëî ðîçóì³ííÿ ãðàíä³îçíîãî çíà÷åííÿ äëÿ ïðîãðåñó á³î-
ëîã³¿ ³ ìåäèöèíè ö³º¿ âèçíà÷íî¿ íàóêîâî¿ ïîä³¿ XX ñòîë³òòÿ.
Â³äêðèòòÿ ãðóï êðîâ³ ñòàëî ïî÷àòêîì ³ îñíîâîþ âèíèêíåííÿ
òà áóðõëèâîãî ðîçâèòêó íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ íàïðÿìê³â òà-
êèõ, ÿê ³çîñåðîëîã³ÿ, ³ìóíîëîãåìàòîëîã³ÿ, ³ìóíîãåíåòèêà, ãå-
ìîòðàíñôóç³îëîã³ÿ, òðàíñïëàíòàö³éíà ³ìóíîëîã³ÿ, ³ âæå â íàø
÷àñ ãåìîðåêîìá³íàíòíà ³íæåíåð³ÿ. Ïåð³îäèçàö³ÿ ³ñòîð³¿ ðîç-
âèòêó òðàíñôóç³îëîã³¿ ò³ñíî ïîâ‘ÿçóºòüñÿ ç äâîìà ìèíóëèìè
ñâ³òîâèìè â³éíàìè. Â ïåðøó ñâ³òîâó â³éíó âïðîâàäæåíî ïå-
ðåëèâàííÿ êîíñåðâîâàíî¿ êðîâ³. Â ì³æâîºííèé ïåð³îä ñòâî-
ðåíà ñòðóêòóðà ñëóæáè êðîâ³ ³ âïðîâàäæåíî øèðîêå çàñòî-
ñóâàííÿ ïåðåëèâàííÿ êðîâ³ â êë³í³ö³. Â ïåðøå äåñÿòèð³÷÷ÿ
ï³ñëÿ äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè ìàñøòàáè òðàíñôóç³¿ äîíîðñüêî¿
êðîâ³ äîñÿãëè ñâîãî àïîãåþ – íàäçâè÷àéíî ðîçøèðÿëèñü
ïîêàçàííÿ äî ãåìîòðàíñôóç³é ³ ÷àñòî âäàâàëèñü äî âëèâàíü
ìàñèâíèõ äîç êðîâ³. Â ïîäàëüø³ ðîêè âèÿâëåí³ ïåâí³ íåãà-
òèâí³ íàñë³äêè ãåìîòðàíñôóç³é, ó çâ‘ÿçêó ç ÷èì ñòàëè äîì³-
íóþ÷èìè ïðèíöèïè ãåìîêîìïîíåíòíî¿ òåðàï³¿ â êîìá³íàö³¿, ó
â³äïîâ³äíèõ âèïàäêàõ, ç êðîâîçàì³ííèêàìè[1].

Ïî÷àòêîì îðãàí³çàö³¿ äîíîðñòâà â íàø³é êðà¿í³ º 1927
ð³ê, êîëè â ì. Îäåñ³ íà áàç³ ×åðâîíîãî Õðåñòà áóëà ñòâîðå-
íà äîíîðñüêà îðãàí³çàö³ÿ [2].

Áåçîïëàòíå äîíîðñòâî áóëî âïðîâàäæåíå â Óêðà¿í³ âïåð-
øå ó 1957 ðîö³, ³ ïåðøèìè áåçîïëàòíèìè äîíîðàìè áóëè
ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè. Ìàñîâ³ñòü áåçîïëàòíîãî äîíîðñòâà
âèìàãàëàëà â³ä çàêëàä³â ñëóæáè êðîâ³ îðãàí³çàö³¿ íîâèõ
ôîðì ðîáîòè, îäíîþ ç ÿêèõ áóëà çàãîò³âëÿ êðîâ³ ó âè¿çíèõ
óìîâàõ. Öþ ïðîáëåìó âèð³øèëà çàãîò³âëÿ êðîâ³ â äâà åòà-
ïè, ùî çàáåçïå÷èëî çàêðèòèé åêñòðàêîðïîðàëüíèé ìåòîä
¿¿ âçÿòòÿ. Öå äîçâîëèëî ñòàíö³ÿì ïåðåëèâàííÿ êðîâ³ (ÑÏÊ)
çàãîòîâëÿòè êð³ì êðîâ³ ùå ³ îêðåì³ êîìïîíåíòè òà âèãîòîâ-
ëÿòè ïðåïàðàòè ïëàçìè êðîâ³[2].

Â îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ íà ïîêàçíèêè ñëóæáè êðîâ³ âïëè-
íóëî òàêå íåãàòèâíå ÿâèùå, ÿê ð³çêå çìåíøåííÿ ÷èñëà äîá-
ðîâ³ëüíèõ äîíîð³â êðîâ³ òà ¿¿ êîìïîíåíò³â. Íà II ñèìïîç³óì³
SIITS-AICT äëÿ ªâðîïåéñüêî¿ Ñï³âäðóæíîñò³ (Ñårnobbio,6
æîâòíÿ 1990ð.) íà òåìó: “Äîáðîâ³ëüí³ Àñîö³àö³¿ äîíîð³â êðîâ³:
òåïåð³øíº ³ ìàéáóòíº”, áóëè çðîáëåí³ ñïðîáè ñêëàñòè çà-
ãàëüíó êàðòèíó äîíîðñòâà êðîâ³ â ªâðîï³, íà ÿêîìó áóëà
äàíà îö³íêà çàãîò³âë³ êðîâ³ òà ðîçâèòêó äîíîðñòâà ó 15 ºâðî-
ïåéñüêèõ êðà¿íàõ. Ïðè ïðîâåäåíîìó àíàë³ç³ ðîáîòè ñëóæáè
êðîâ³ 11 Öåíòðàëüíèõ òà Ñõ³äíîºâðîïåéñüêèõ êðà¿í (Åñòî-
í³ÿ, Ëàòâ³ÿ, Ëèòâà, Ïîëüùà, ×åõ³ÿ, Ñëîâà÷÷èíà, Óãîðùèíà,
Ðóìóí³ÿ, Áîëãàð³ÿ, Àëáàí³ÿ ³ Ñëîâåí³ÿ), çà äàíèìè Ã.Ãàéí³-
ãåðà, ó 1992-93 ðð. äëÿ êîîðäèíîâàíî¿ ïðîãðàìè Ðàäè ªâðî-
ïè ç ïåðåëèâàííÿ êðîâ³ çàãîò³âëÿ ö³ëüíî¿ êðîâ³ çìåíøè-
ëàñü ç 4 052 000 ë ó 1989ð., äî 3 426 000 ë ó 1991ð., (ñïàä
15,4%).Ðàçîì ç òèì, íåçâàæàþ÷è íà çðîñòàííÿ çàãàëüíî¿
÷èñåëüíîñò³ íàñåëåííÿ íà 0,7%, â³äì³÷åíî çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³
êðîâîçäà÷ íà 16 â³äñîòê³â ç ðîçðàõóíêó íà 1000 íàñåëåííÿ.
Çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ êðîâîçäà÷ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ó Ïîëüù³
(17,6%), Ðóìóí³¿ (23,0%), Áîëãàð³¿ (36,6%), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî
òå, ùî äîíîðñòâî êðîâ³ íå ìîæå íå â³äîáðàæàòè ïîë³òè÷íå
“çäîðîâ’ÿ” äåðæàâè òà ¿¿ íàö³îíàëüíó çãóðòîâàí³ñòü [3].

 Ì³æíàðîäíèì òîâàðèñòâîì ïåðåëèâàííÿ êðîâ³ â 1980ð.
áóâ ðîçðîáëåíèé “Êîäåêñ åòèêè ïðè äîíàö³¿ êðîâ³ ³ òðàíñ-
ôóç³¿”, ÿêèé ðåãëàìåíòóº âèêîíàííÿ îñíîâíèõ ïðèíöèï³â ³
ïðàâèë ïðè ïåðåëèâàíí³ êîìïîíåíò³â êðîâ³, à òàêîæ âèçíà-
÷àº áàçó äëÿ íàö³îíàëüíèõ çàêîíîäàâñòâ ïî ðåãóëÿö³¿ äî-
íîðñòâà. [4]. Â ðÿä³ ºâðîïåéñüêèõ äåðæàâ äîíàö³ÿ êðîâ³ ³
òðàíñôóç³ÿ ¿¿ êîìïîíåíò³â ðåãóëþþòüñÿ ñïåö³àëüíèìè óðÿ-
äîâèìè çàêîíàìè àáî ïîñòàíîâàìè (²ñïàí³ÿ, Ôðàíö³ÿ, Ãðå-
ö³ÿ, ²òàë³ÿ, Øâåéöàð³ÿ, Ïîëüùà, ×åõ³ÿ, Ñëîâà÷÷èíà, Óãîð-
ùèíà, Àëáàí³ÿ). Çã³äíî ïðèéíÿòèõ çàêîíîäàâ÷èõ àêò³â, â
á³ëüøîñò³ äåðæàâ äîíîðñòâî áàçóºòüñÿ íà äîáðîâ³ëüí³é
áåçîïëàòí³é îñíîâ³. Â ðÿä³ êðà¿í çàêîíîäàâñòâîì âçàãàë³
çàáîðîíÿºòüñÿ ãðîøîâà êîìïåíñàö³ÿ çà äîíàö³þ êðîâ³ (²ñïà-
í³ÿ, Ôðàíö³ÿ, Í³äåðëàíäè, Âåëèêîáðèòàí³ÿ, Äàí³ÿ, Ãðåö³ÿ,
²òàë³ÿ, Ìàëüòà), â ³íøèõ äîïóñêàºòüñÿ âèêîðèñòàííÿ ïëàò-
íèõ äîíîð³â ÿê äåðæàâíèìè, òàê ³ êîìåðö³éíèìè áàíêàìè
êðîâ³ (Í³ìå÷÷èíà, Àâñòð³ÿ, Ïîðòóãàë³ÿ, Ïîëüùà, ×åõ³ÿ, Ñëî-
âà÷÷èíà)[5].

Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â íîðìàòèâí³ çàêîíîäàâ÷³ äîêóìåí-
òè òà ï³äçàêîíí³ àêòè ïðî ìåäè÷í³ ïîêàçàííÿ òà ïðîòèïîêà-
çàííÿ äî äîíîðñòâà, ÿê³ ä³þòü â íàø³é êðà¿í³, ïðàêòè÷íî
ñï³âïàäàþòü ç àíàëîã³÷íèì çàðóá³æíèì çàêîíîäàâñòâîì
(Ôðàíö³ÿ, ÑØÀ, Ðîñ³ÿ).

 Äîíîðîì êðîâ³ àáî ¿¿ êîìïîíåíò³â ìîæå áóòè êîæíà çäî-
ðîâà ëþäèíà, ÿêà ïðîéøëà â³äïîâ³äíå ìåäè÷íå îáñòåæåí-
íÿ ³ ïðè â³äñóòíîñò³ ïðîòèïîêàç³â, äàëà çãîäó íà êðîâîäà÷ó.
Â Óêðà¿í³ âñòàíîâëåíî äîíîðñüêèé â³ê â³ä 18 ðîê³â ³ ñòàðøå.
[6]. Â³êîâ³ îáìåæåííÿ â Ðîñ³¿, Á³ëîðóñ³¿ âèçíà÷åí³ äëÿ äî-
íîð³â â³ä 18 äî 60 ðîê³â. Ó Ôðàíö³¿ âåðõíÿ ìåæà çá³ëüøåíà
äî 65ð., ó ÑØÀ âîíà âçàãàë³ íå âèçíà÷åíà þðèäè÷íî, à
íèæíÿ ñòàíîâèòü 17 ðîê³â.Ó Ôðàíö³¿ º îáìåæåííÿ äëÿ ó÷àñò³
â äîíîðñòâ³ çàëåæíî â³ä ñòàò³. Íàïðèêëàä, ó æ³íêè – äîíî-
ðà, êðîâ ìîæíà áðàòè ïî 450 ìë íå á³ëüøå òðüîõ ðàç ó ð³ê,
òîä³ ÿê ó ÷îëîâ³ê³â – äî ï‘ÿòè ó ò³é æå äîç³. Ìàêñèìàëüíà
ê³ëüê³ñòü îäíîðàçîâî âçÿòî¿ êðîâ³ íå ïîâèííà ïåðåâèùóâà-
òè 450 ìë, ³ áóòè á³ëüøîþ 7 ìë ç ðîçðàõóíêó íà 1 êã ìàñè
ò³ëà äîíîðà.

Â Ðîñ³éñüê³é Ôåäåðàö³¿ ñòàíäàðòíèé îá‘ºì êðîâ³ âñòà-
íîâëåíî 450 ìë +10% áåç âðàõóâàííÿ äîñë³äæåííÿ (äî
40 ìë). Îá‘ºì çäàíî¿ êðîâ³ íå ïîâèíåí áóòè á³ëüøèì 12%
â³ä îá‘ºìó öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³ (ÎÖÊ), ÿêèé â íîðì³ ñêëàäàº
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6,5-7% àáî 4-6 ìë íà 1 êã âàãè äîíîðà. Äîíîðè ìàñîþ 50 êã
³ ðîñòîì 150 ñì äîïóñêàþòüñÿ äî êðîâîäà÷³ ïî çàêëþ÷åííþ
ë³êàðÿ-òðàíñôóç³îëîãà. Ê³ëüê³ñòü êðîâîäà÷ íà ð³ê ó ÷îëîâ³ê³â
ñòàíîâèòü 5, òîä³ ÿê ó æ³íîê 4 ðàçè ç ³íòåðâàëîì ì³æ êðîâî-
äà÷àì - 60 äí³â. Äîíîðñüêà â³äïóñòêà ïîâèííà áóòè íå ìåí-
øå 3-õ ì³ñÿö³â. [7].

 Çà äàíèìè Ìàëüöåâî¿ ².Þ., Ùåðáàêîâî¿ Í.Ã. (1986 ð),
íå ìåíøå 10-15% íàñåëåííÿ äåðæàâè (100-150 ÷îëîâ³ê íà
êîæíó 1000 äîíîðîñïðîìîæíîãî íàñåëåííÿ) ìîæóòü áóòè
äîíîðàìè. Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â äîíîðñü-
êîþ êðîâ’þ òà ¿¿ êîìïîíåíòàìè ³ ïðåïàðàòàìè äîñòàòíüî,
ùîá êîæíèé ïðàêòè÷íî çäîðîâèé ÷îëîâ³ê ó â³ö³ 18 – 20
ðîê³â çäàâ êðîâ 1–2 ðàçè çà ñâîº æèòòÿ [8].

 Çà äàíèìè Êîâàëê³íî¿ Ë.À., â êðà¿íàõ ç âèñîêîðîçâèíó-
òîþ ñèñòåìîþ îõîðîíè çäîðîâ‘ÿ ïîòðåáà â êîìïîíåíòàõ êðîâ³
ìîæå áóòè çàáåçïå÷åíà, çà óìîâè, ÿêùî 3% íàñåëåííÿ º
àêòèâíèìè äîíîðàìè, à ê³ëüê³ñòü ð³÷íèõ êðîâîäà÷ áóäå
â³äïîâ³äàòè 5% ïîïóëÿö³¿.[9].

 Ê³ëüê³ñòü êðîâîäà÷ â ³íäóñòð³àëüíî ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ
ñêëàäàº 52 íà 1000 íàñåëåííÿ òà 10 êðîâîäà÷ äëÿ êðà¿í
ñåðåäíüîãî ³ ïåðøîãî (íèçüêîãî) ð³âíÿ äîõîä³â. Â Óêðà¿í³
öåé ïîêàçíèê ó 2000 ð ñòàíîâèâ 15 íà 1000 íàñåëåííÿ. Ó
â³äïîâ³äíîñò³ ç ðîçðàõóíêàìè, äëÿ ïîêðèòòÿ ïîòðåá ó êîì-
ïîíåíòàõ êðîâ³ îäíîãî ë³êàðíÿíîãî ë³æêà, ïîòð³áíî 7 êðîâî-
äà÷ íà ð³ê äëÿ ë³êóâàííÿ ãîñòðîãî çàõâîðþâàííÿ àáî â ñå-
ðåäíüîìó â³ä 40000 äî 60000 êðîâîäà÷ íà 1 ìëí. íàñåëåí-

íÿ. Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â Óêðà¿íè êîìïî-
íåíòàìè êðîâ³ ê³ëüê³ñòü àêòèâíèõ äîíîð³â, ÿêà ìîæå çàäî-
â³ëüíèòè ïîòðåáó, ïîâèííà ñòàíîâèòè 1545000, à ê³ëüê³ñòü
êðîâîäà÷ íå ìåíøå 2500000 íà ð³ê. Íà ñüîãîäí³ öåé ïîêàç-
íèê ó 2,8 ðàçà íèæ÷èé. [9].

Àíàë³ç âèðîáíè÷èõ ïîêàçíèê³â çàêëàä³â ñëóæáè êðîâ³ â
Óêðà¿í³ çà äåñÿòü ðîê³â, ïîêàçàâ çíà÷íèé ñïàä äîíîðñòâà.
Ïîð³âíÿíî ç 1991 ðîêîì çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü äîíîð³â ó 2000 ð.
çíèçèëàñü íà 770361 îñ³á (49,5%) â ò.÷. áåçîïëàòíèõ íà 633380
àáî íà 46,1 â³äñîòê³â. Çìåíøèëàñü ê³ëüê³ñòü ³ìóííèõ äîíîð³â ç
34160 ó 1992 ð, äî 4807 (86%) ó 2000ð. Ñòàí ìàñîâîñò³ äîíîð-
ñòâà îö³íþâàâñÿ ïî äîíîðñüêîìó êîåô³ö³ºíòó ÄÊ (â³äíîøåííÿ
÷èñëà àêòèâíèõ äîíîð³â äî çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ íàñåëåííÿ), ÿêèé
çíèçèâñÿ ç 0,1 ó 1991ð. äî 0,08 ó 2000ð. òà ïî ïîêàçíèêó äè-
ôåðåíö³àö³¿ ÏÄ (â³äíîøåííÿ ð³çíèõ ãðóï äîíîð³â äî çàãàëüíî¿
ê³ëüêîñò³ íàñåëåííÿ), ïî ³ìóííèõ äîíîðàõ â³í çíèçèâñÿ ç 0,06
äî 0,009; ïî äîíîðàõ ïëàçìè ç 0,06 äî 0,05.

Ê³ëüê³ñòü äîíîð³â íà 1000 íàñåëåííÿ Óêðà¿íè ïîð³âíÿíî
ç 1991 ðîêîì çíèçèëàñü ç 28 äî 15. (Òàáë. 1). Ê³ëüê³ñòü
àêòèâíèõ äîíîð³â ùîð³÷íî çìåíøóºòüñÿ ó çâ‘ÿçêó ç îáìå-
æåíèìè ô³íàíñîâèìè ìîæëèâîñòÿìè çàêëàä³â ñëóæáè êðîâ³,
ÿê³ íå ñïðîìîæí³ âèäàòè ãðîøîâó êîìïåíñàö³þ çà êðîâîäà-
÷ó. Òàê, ó 2000 ð. ê³ëüê³ñòü àêòèâíèõ äîíîð³â çíèçèëàñü íà
136981 ÷îë. (75,7 %) ïîð³âíÿíî ç 1991 ðîêîì, ñåðåä ÿêèõ
ðîçïîâñþäæåí³ñòü ãåïàòèò³â Â, Ñ â 2 ðàçè ìåíøà í³æ ñå-
ðåä áåçîïëàòíèõ [10].

Òàáëèöÿ 1. Ê³ëüê³ñòü äîíîð³â ó 1991-2000ðð  ( íà 1000 íàñåëåííÿ )

Ро³и� 1991� 1992� 1993� 1994� 1995� 1996� 1997� 1998� 1999� 2000�
Кіль³ість�донорів� 28� 28� 27� 24� 23� 21� 17� 17� 15� 15�

Àíàë³ç â³êîâîãî ñêëàäó äîíîð³â çà 1991-2000 ðð. ïîêà-
çóº (Òàáë. 2), ùî â³äáóâàºòüñÿ ê³ëüê³ñíå çìåíøåííÿ äîíîð³â
ó â³ö³ äî 20 ðîê³â íà 1,6%, ó â³ö³ 21-30 ðð. – íà 2,2% òà
çá³ëüøåííÿ ¿õ ÷èñåëüíîñò³ â³ä 0,5% äî 1,7% â ³íøèõ òðüîõ
â³êîâèõ ãðóïàõ. Ñïàä ê³ëüêîñò³ äîíîð³â ó â³ö³ äî 30 ðîê³â
ìîæíà ïîÿñíèòè ïàñèâí³ñòþ ìîëîä³, â³äñóòí³ñòþ ìàòåð³àëü-
íîãî ¿õ çàîõî÷åííÿ, ïîñëàáëåííÿì àã³òàö³éíî-ðîç‘ÿñíþâàëü-
íî¿ ðîáîòè ùîäî äîíîðñòâà â øêîëàõ, ñåðåäí³õ òà âèùèõ
íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ, íà âèðîáíèöòâ³.

Çà äàíèìè Â.Â.Äàíèëü÷åíêà, Ñ.Ä.Ïîïîâà, Ì.².Ëàçàðåí-
êà (1995 ð.), ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî â 1994 ð. àíîí³ìíîãî àíêåòó-
âàííÿ â³éñüêîâèõ ìåäèê³â Ðîñ³éñüêèõ Çáðîéíèõ Ñèë, ñòè-
ìóëþâàòè ðîçâèòîê äîíîðñòâà â àðì³¿ ìîæóòü ò³ëüêè ìàòå-
ð³àëüí³ ôàêòîðè: ãðîøîâà êîìïåíñàö³ÿ (72%), ïðèºäíàííÿ

äîäàòêîâèõ äí³â â³äïî÷èíêó äî ÷åðãîâî¿ â³äïóñòêè (58%),
íàäàííÿ äîäàòêîâèõ äí³â â³äïî÷èíêó ï³ñëÿ êðîâîäà÷³ (36%),
ïîñèëåíèé “äîíîðñüêèé” îá³ä (26%) [11].

 Ñòèìóëþâàòè äîíîðñüêèé ðóõ ñåðåä ìîëîä³ â Óêðà¿í³
ìîæóòü àíàëîã³÷í³ ìàòåð³àëüí³ ôàêòîðè. Îäíàê ñëóæáà êðîâ³
Óêðà¿íè ïîâèííà àêöåíòóâàòè óâàãó íà ðîçâèòîê áåçîïëàò-
íîãî äîíîðñòâà.

Ñó÷àñíèé ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèé ñòàí ó äåðæàâ³ ïðè-
çâîäèòü äî çàíåïàäó óñ³õ âèä³â äîíîðñòâà. ²ç äîíîðñòâà
ïðàêòè÷íî âèêëþ÷åíà çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ñ³ëüñüêîãî íàñåëåí-
íÿ ó çâ‘ÿçêó ³ç ñêëàäíèì åêîíîì³÷íèì òà äåìîãðàô³÷íèì
ñòàíîì, ùî âèíèê íà ñåë³. Ó÷àñòü â àêòèâíîìó äîíîðñòâ³
ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ íà ñüîãîäí³øí³é äåíü º ïðîáëåìà-
òè÷íîþ.

Òàáëèöÿ 2. Â³êîâèé ñêëàä äîíîð³â çà 1991, 2000 ðð.

Ві³�донора,�
ро³и�

До�20р.�%� 21�–�30р.�%� 31-40%� 41�–�50р.�%� 51�і�старші�%�

1991� 6,8� 29,1� 34,6� 22,2� 7,3�
2000� 5,2� 26,9� 35,1� 23,5� 9�

Різниця�в�%� -1,6� -2,2� +0,5� +1,3� +1,7�

Çà äàíèìè Î÷åðåäüêî Î.Ì., Ïðîöåê Î.Ã. (2000ð), êîæ-
íèé òðåò³é æèòåëü ñåëà – ïåíñ³îíåð, òîä³ ÿê ó 70-õ ðîêàõ
ïåíñ³îíåðè ñêëàäàëè ëèøå ï‘ÿòó ÷àñòèíó ñ³ëüñüêîãî íàñå-
ëåííÿ. ßêùî â Óêðà¿í³ íà 1000 îñ³á ïðàöåçäàòíîãî â³êó ïðè-
ïàäàº 1047 íåïðàöåçäàòíèõ, òî â ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³ öå
ñï³ââ³äíîøåííÿ ñêëàäàº 1000:1236. [12].

Ðåîðãàí³çàö³ÿ ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ âèðîáíèöòâ ó ïðè-
âàòí³ ìàë³ ãîñïîäàðñòâà çìåíøèëà ê³ëüê³ñòü ïðàöþþ÷èõ.
Çíà÷íà ÷àñòèíà äîíîðîñïðîìîæíüîãî íàñåëåííÿ îïèíè-
ëàñü ó ì³ñòàõ, ³íøà ÷àñòèíà âè¿õàëà íà çàðîá³òêè çà ìåæ³
êðà¿íè. Â³äñóòí³ñòü ðåãóëÿðíîãî òðàíñïîðòíîãî ñïîëó÷åí-
íÿ ì³æ ñåëîì ³ ì³ñòîì, äîðîãîâèçíà ïðî¿çäó íå äîçâîëÿº
ïðèáóòè äîíîðó â çàêëàä ñëóæáè êðîâ³ äëÿ êðîâîäà÷³. Â³äî-
ìî, ùî îñíîâíèìè îðãàí³çàòîðàìè äîíîðñòâà íà ñåë³ áóëè

ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè ñ³ëüñüêèõ àìáóëàòîð³é, ÿê³ îòðèìóâà-
ëè ïëàíîâ³ çàâäàííÿ ïî çàëó÷åííþ äî äîíîðñòâà ñ³ëüñüêî-
ãî íàñåëåííÿ ³ óñï³øíî öå âèêîíóâàëè. Ê³ëüê³ñòü àìáóëà-
òîðíî-ïîë³êë³í³÷íèõ çàêëàä³â íà ñåë³ çà îñòàíí³ 10 ðîê³â
çíà÷íî çìåíøèëîñü ÷åðåç â³äñóòí³ñòü ô³íàíñóâàííÿ ³ ñòà-
íîâèòü âñüîãî 6%. [12].

Îñíîâíèìè ïðè÷èíàìè êðèçîâîãî ñòàíó äîíîðñòâà â
Óêðà¿í³ º:

- ñêëàäí³ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ óìîâè â äåðæàâ³ â ïå-
ðåõ³äíèé ïåð³îä;

- íåäîñòàòí³ñòü ô³íàíñóâàííÿ çàêëàä³â ñëóæáè êðîâ³;
- íèçüêà àã³òàö³éíî-ïðîïàãàíäèñòñüêà ä³ÿëüí³ñòü;
-  ïðàêòè÷íî â³äñóòíÿ ó÷àñòü â îðãàí³çàö³¿ äîíîðñòâà

Òîâàðèñòâà ×åðâîíîãî Õðåñòà;
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- â³äñóòí³ñòü ãðîìàäñüêî¿ îðãàí³çàö³¿ äîáðîâ³ëüíèõ
äîíîð³â Óêðà¿íè;

- íåñïðèÿííÿ çàêëàäàì ñëóæáè êðîâ³ îðãàí³â ì³ñöå-
âîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ â îðãàí³çàö³¿ äîíîðñòàâà íà ï³äïðèº-
ìñòâàõ, óñòàíîâàõ, íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ òîùî.

Äëÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè äîíîðñòâà íåîáõ³äíî:
- ðåîðãàí³çóâàòè ä³þ÷ó ñòðóêòóðó ñëóæáè êðîâ³ øëÿ-

õîì ñòâîðåííÿ íàóêîâî-âèðîáíè÷îãî îá‘ºäíàííÿ (êîíñîð-
ö³óìó) “Ñëóæáà êðîâ³ Óêðà¿íè”, ùî äîçâîëèòü ïðîâîäèòè
ºäèíó ïîë³òèêó â ñëóæá³ êðîâ³, îïåðàòèâíî óïðàâëÿòè çàïà-
ñàìè êîìïîíåíò³â ³ ïðåïàðàò³â êðîâ³, çàëó÷àòè äî ðîçâèòêó
äîíîðñòâà äåðæàâí³ òà ì³ñöåâ³ áþäæåòí³ êîøòè, âïðîâà-
äæóâàòè íîâ³ òåõíîëîã³¿ çàãîò³âë³, ïåðåðîáêè, çáåð³ãàííÿ
êðîâ³ òà ¿¿ êîìïîíåíò³â;

- ñòâîðèòè Íàö³îíàëüíó àñîö³àö³þ äîíîð³â Óêðà¿íè
(ÍÀÄÓ) ÿê ãðîìàäñüêó îðãàí³çàö³þ çà àíàëîã³ºþ Ôðàí-
öóçüê³é Íàö³îíàëüí³é ôåäåðàö³¿ äîáðîâ³ëüíèõ äîíîð³â
(ÍÔÄÄ) àáî ²òàë³éñüê³é (AVIS) ç ô³ë³ÿìè â ì³ñòàõ òà îáëàñ-
íèõ öåíòðàõ ïðè çàêëàäàõ ñëóæáè êðîâ³. Îñíîâíîþ ìåòîþ
ÍÀÄÓ áóëî á çàëó÷åííÿ äî äîíîðñòâà øèðîêèõ âåðñòâ íà-
ñåëåííÿ, îñîáëèâî ìîëîä³;

- îðãàí³çóâàòè òà ïîñò³éíî ïðîâîäèòè àã³òàö³éíî-ìà-
ñîâó òà íàóêîâî-ïðîïàãàíäèñòñüêó ðîáîòó ïî çàëó÷åííþ äî
äîíîðñòâà ÷åðåç óñ³ çàñîáè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿;

- óçàêîíèòè íà äåðæàâíîìó ð³âí³ ùîð³÷íå ïðîâåäåííÿ
“Âñåóêðà¿íñüêîãî äíÿ äîíîðà” ç àêòèâíîþ ó÷àñòþ âèùèõ
ïîñàäîâèõ îñ³á äåðæàâè òà êåð³âíèê³â îðãàí³â ì³ñöåâîãî
ñàìîâðÿäóâàííÿ.
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ÂÈÄÀÂÍÈÖÒÂÎ “ÓÊÐÌÅÄÊÍÈÃÀ”
Òåðíîï³ëüñüêî¿ äåðæàâíî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ ³ì.². ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

Ìîíîãðàô³ÿ Áåðåçîâñüêîãî Î. ². “²ììîá³ë³çàö³ÿ, êîìïðåñ³ÿ ³ äèñòðàêö³ÿ ó ïðàêòè÷í³é
òðàâìàòîëîã³¿ òà îðòîïåä³¿ (íîâ³ àíàë³òè÷í³ òà êëàñèô³êàö³éí³ ìàòåð³àëè)”. – Òåðíîï³ëü: Óêðìåä-

êíèãà, 1999. – 310 ñòîð³íîê, òâåðäà îáêëàäèíêà.
Ó ìîíîãðàô³¿ ïðåäñòàâëåíî êë³í³êî-àíàòîì³÷í³ òà á³îìåõàí³÷í³ ï³äõîäè äî íàéá³ëüø åôåêòèâíî-

ãî çàñòîñóâàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ìåòîäèê ³ììîá³ë³çàö³¿, êîìïðåñ³¿ òà äèñòðàêö³¿ ó òðàâìàòîëîã³¿ ³
îðòîïåä³¿, à òàêîæ ó çàãàëüí³é ë³êàðñüê³é ïðàêòèö³. Íà îñíîâ³ âëàñíèõ êë³í³÷íèõ ñïîñòåðåæåíü ³
åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü àâòîð äàº êðèòè÷íó îö³íêó òà âèçíà÷àº ïåðñïåêòèâè ðîçâèòêó
â³äîìèõ ³ íàéá³ëüø íîâèõ ³ììîá³ë³çàö³éíèõ, êîìïðåñ³éíèõ òà äèñòðàêö³éíèõ ìåòîäèê ë³êóâàííÿ
òðàâìàòîëîãî-îðòîïåäè÷íî¿ ïàòîëîã³¿. Ñïîñîáè îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü ïîäàíî ç ïîçèö³é çàáåç-
ïå÷åííÿ ñòàá³ëüíî-ôóíêö³îíàëüíîãî ñòóïåíÿ ³ììîá³ë³çàö³¿ íà ñó÷àñíèõ êîíöåïòóàëüíèõ îñíîâàõ
³äåàëüíîãî òà á³îëîã³÷íîãî îñòåîñèíòåçó. Ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ àâòîð ðîçðîáèâ âëàñí³ òåðì³íî-
ëîã³÷í³ òëóìà÷åííÿ äëÿ òîãî, ùîá ïðèâåñòè äî ñï³ëüíîãî çíàìåííèêà ò³ ìåòîäè÷í³ ìàòåð³àëè, ÿê³
ìàþòü ïðîòèëåæí³ çà ñóòòþ ³íòåðïðåòàö³¿, ùî äàëî çìîãó âêëþ÷èòè ¿õ ó ñòâîðåí³ íèì óí³ô³êîâàí³
êëàñèô³êàö³éí³ ñèñòåìè. Äëÿ äåòàëüíîãî çíàéîìñòâà ç ïðåäñòàâëåíèìè â êíèç³ ë³êóâàëüíèìè
ìåòîäèêàìè ïðîïîíóºòüñÿ 506 ³ëþñòðàö³é òà á³ëüøå 550 äæåðåë ³íôîðìàö³¿. Êíèãà ðîçðàõîâàíà
íà ïðàêòè÷íèõ ë³êàð³â, à òàêîæ íàóêîâö³â òà âèíàõ³äíèê³â òðàâìàòîëîãî-îðòîïåäè÷íîãî ïðîô³ëþ.
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ÂÍÓÒÐ²ØÍ² ÕÂÎÐÎÁÈ

Ìîðîç Â. Ì., Êîë³ñíèê Ï. Ô.

ÂÏËÈÂ ÂÅÐÒÅÁÐÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÌÅÒÎÄ²Â Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÍÀ ËÅÃÅÍÅÂÓ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌ²ÊÓ ÒÀ
Ì²ÊÐÎÖÈÐÊÓËßÖ²Þ

Â³ííèöüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì. ². Ïèðîãîâà

ÂÏËÈÂ ÂÅÐÒÅÁÐÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÌÅÒÎÄ²Â Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÍÀ ËÅÃÅÍÅÂÓ ÃÅ-
ÌÎÄÈÍÀÌ²ÊÓ ÒÀ Ì²ÊÐÎÖÈÐÊÓËßÖ²Þ – Â ðîáîò³ âèâ÷àëèñü çì³íè ëåãå-
íåâî¿ ãåìîäèíàì³êè òà ì³êðîöèðêóëÿö³¿ ó ïàö³ºíò³â ç ïàòîëîã³ºþ áðîíõîëå-
ãåíåâîãî àïàðàòó ïðè ñóïóòí³õ çàõâîðþâàííÿõ øèéíîãî òà ãðóäíèííîãî
â³ää³ë³â õðåáòà. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî ñåãìåíòàðí³ âåãåòà-
òèâí³ ïîðóøåííÿ ïðèçâîäÿòü äî ñóòòºâèõ çì³í êðîâîïîñòà÷àííÿ ëåãåíü, ¿õ
ì³êðîöèðêóëÿö³¿ òà âåíòèëÿö³éíî-ïåðôóç³éíèõ ñï³ââ³äíîøåíü. Âåðòåáðîòå-
ðàïåâòè÷íà êîðåêö³ÿ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í â õðåáòîâèõ ñåãìåíòàõ ñïðèÿëà
ïîêðàùåííþ ãåìîäèíàì³÷íèõ, ì³êðîöèðêóëÿòîðíèõ, âåíòèëÿö³éíî-ïåðôó-
ç³éíèõ ïîêàçíèê³â òà ñàìîïî÷óòòÿ õâîðèõ.

ÂËÈßÍÈÅ ÂÅÐÒÅÁÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÌÅÒÎÄÎÂ ËÅ×ÅÍÈß ÍÀ ËÅÃÎ×-
ÍÓÞ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÓ È ÌÈÊÐÎÖÈÐÊÓËßÖÈÞ – Â ðàáîòå èçó÷àëèñü
èçìåíåíèÿ ëåãî÷íîé ãåìîäèíàìèêè è ìèêðîöèðêóëÿöèè ó ïàöèåíòîâ ñ ïà-
òîëîãèåé áðîíõîëåãî÷íîãî àïïàðàòà è ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèÿõ øåé-
íîãî è ãðóäíîãî îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñâèäå-
òåëüñòâóþò, ÷òî ñåãìåíòàðíûå âåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ ïðèâîäÿò ê ñóùå-
ñòâåííûì èçìåíåíèÿì êðîâîîáåñïå÷åíèÿ ëåãêèõ, èõ ìèêðîöèðêóëÿöèè è
âåíòèëÿöèîííî-ïåðôóçèîííûõ ñîîòíîøåíèé. Âåðòåáðîòåðàïåâòè÷åñêàÿ
êîððåêöèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ïîçâîíî÷íûõ ñåãìåíòàõ ñïîñîá-
ñòâîâàëà óëó÷øåíèþ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ, ìèêðîöèðêóëÿòîðíûõ, âåíòèëÿöè-
îííî-ïåðôóçèîííûõ ïîêàçàòåëåé è ñàìî÷óâñòâèÿ áîëüíûõ.

INFLUENCE OF TREATMENT METHODS VERTEBRALIS ON
HAEMODYNAMICA AND MICROCIRCULATIO PULMONALIS – This piece of
work deals with changes of haemodynamica and microcirculatio pulmonalis of
the patients with pathology of bronchus-pulmones system with associated
diseases of cervicalis-thoracicus segmenti of columna vertebrales. The results
of the work prove that segmentatio-vegetativus disturbances stimulate essential
changes of blood- circulation of lungs, microcirculation and ventilatio-perfusion
correlations. Vertebro-therapeutic correction of pathologic changes in spinal
segments stimulated the improvement of haemodynamic, microcirculatio,
ventilatio-perfusion indicis and the patients began to feel better.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âåãåòàòèâí³ âïëèâè, ëåãåíåâà ãåìîäèíàì³êà,
ì³êðîöèðêóëÿö³ÿ, òðèãåðí³ ïóíêòè, ôóíêö³îíàëüí³ áëîêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âåãåòàòèâíûå âëèÿíèÿ, ëåãî÷íàÿ
ãåìîäèíàìèêà, ìèêðîöèðêóëÿöèÿ, òðèããåðíûå ïóíêòû,
ôóíêöèîíàëüíûå áëîêè.

Key words: vegetative influence, haemodynamica pulmonalis,
microcirculatio, triggers points, functional blocks.

Â³äîìî, ùî ïàòîëîã³÷í³ çì³íè â õðåáòîâèõ ñåãìåíòàõ
÷åðåç âåãåòàòèâí³ íåðâîâ³ ñòðóêòóðè ïðèçâîäÿòü äî ôóíê-
ö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü â îðãàíàõ òà ñèñòåìàõ, ÿê³ çâ’ÿçàí³ ç
óøêîäæåíèìè ñåãìåíòàìè ( Âåéí À.Ì.,1998; Ëåâèò Ê., Çàõ-
ñå É., ßíäà Â., 1993; Ïðîñêóðèí Â.Â., 1993). Íàéá³ëüø â³ðî-
ã³äíèì ñóáñòðàòîì ïåðåäà÷³ ïàòîëîã³÷íî¿ ³ìïóëüñàö³¿ íà òêà-
íèíè òà êë³òèíè îðãàí³â ìîæå áóòè ì³êðîöèðêóëÿòîðíà ñè-
ñòåìà òà ñèìïàòè÷í³ âåãåòàòèâí³ ñòðóêòóðè, ùî ¿¿ ³íåðâó-
þòü, âîíè ðàçîì ñêëàäàþòü òðîô³÷íèé êîìïëåêñ òêàíèí
áóäü-ÿêî¿ ä³ëÿíêè îðãàí³çìó (Êîë³ñíèê Ï.Ô., 2000).

Äîñë³äæåííÿ ì³êðîãåìîäèíàì³÷íèõ ïðîöåñ³â ó âíóòð³øí³õ
îðãàíàõ äîñèòü ñêëàäíå çàâäàííÿ, à â êë³í³÷íèõ óìîâàõ ÷àñòî
íåìîæëèâå. Ïðè îáñòåæåíí³ áðîíõîëåãåíåâîãî àïàðàòó âèâ-
÷åííÿ ì³êðîöèðêóëÿòîðíèõ ïðîöåñ³â ïðîâîäèòüñÿ çà äîïîìî-
ãîþ äåÿêèõ ïîêàçíèê³â ðåîïóëüìîíîãðàô³¿ (ÐÏÃ) òà ñï³ðîãðàô³¿.

Âïëèâ ïàòîëîã³¿ õðåáòà ³ âåðòåáðîòåðàï³¿ íà ãåìîäèíà-
ì³êó ëåãåíü òà âåíòèëÿö³éíî-ïåðôóç³éíó ôóíêö³þ äèõàëü-
íîãî àïàðàòó äîñë³äæåíèé íåäîñòàòíüî, òîìó íàñ ö³êàâèëà
äèíàì³êà âêàçàíèõ ïîêàçíèê³â ó õâîðèõ ç ñóïóòí³ìè çàõâî-
ðþâàííÿìè õðåáòà â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Íàìè îáñòåæåíî 115 õâîðèõ,
ÿê³ ìàëè ïàòîëîã³÷í³ çì³íè áðîíõîëåãåíåâîãî àïàðàòó ³ ñêàð-

æèëèñü íà çàäèøêó ïðè íåçíà÷íèõ íàâàíòàæåííÿõ àáî â
ñòàí³ ñïîêîþ. Îáîâ’ÿçêîâèìè êðèòåð³ÿìè â³äáîðó õâîðèõ
íà îáñòåæåííÿ áóëè òàêîæ: à) íàÿâí³ñòü ïàòîëîã³÷íèõ çì³í â
øèéíîìó òà ãðóäíèííîìó â³ää³ëàõ õðåáòà (òîáòî â ñåãìåí-
òàõ, ÿê³ ïðèéìàþòü ó÷àñòü â âåãåòàòèâí³é ³íåðâàö³¿ áðîíõ³â,
ëåãåíü òà ñóäèí ìàëîãî êîëà êðîâîîá³ãó); á) ðåçèñòåíòí³ñòü
áðîíõîëåãåíåâî¿ ïàòîëîã³¿ äî ôàðìàêîëîã³÷íîãî ë³êóâàííÿ.

Ïðè îáñòåæåíí³ õâîðèõ ìåòîäîì ìàíóàëüíî¿ ä³àãíîñòè-
êè áóëè âèÿâëåí³ ôóíêö³îíàëüí³ áëîêè (ÔÁ) â ñåãìåíòàõ Ñ0-
Ñ1 òà Ñ5-Ñ6 ó 112 õâîðèõ (97,4 %); Ñ3-Ñ4 – ó 97 õâîðèõ (84,4 %);
Ñ6-Ñ7, Ñ7-D1 – ó 102 ïàö³ºíò³â (88,7 %). Â ãðóäíèõ ñåãìåíòàõ
D

2
 – D

6
 ÔÁ âèÿâëåí³ ó âñ³õ îáñòåæåíèõ õâîðèõ. Ó 90 âèïàä-

êàõ (78,3 %) ñïîñòåð³ãàëîñü îáìåæåííÿ ðóõ³â â ðåáåðíî-
õðåáöåâèõ òà ãðóäèíî-êëþ÷è÷íèõ ç’ºäíàííÿõ.

 Ï³ä ÷àñ ïàëüïàö³¿ ïîâåðõíåâèõ ³ ãëèáîêèõ ì’ÿç³â øè¿ òà
ãðóäíî¿ êë³òêè ó âñ³õ ïàö³ºíò³â áóëè âèÿâëåí³ áîëþ÷³ ì’ÿçîâ³
óù³ëüíåííÿ (òðèãåðí³ ïóíêòè). Ê³ëüê³ñòü òðèãåðíèõ ïóíêò³â
(ÒÏ) ó îáñòåæåíèõ ñêëàäàëà â ñåðåäíüîìó (52,726 ± 0,996).

Ëåãåíåâó ãåîäèíàì³êó â ìåä³àëüíèõ òà ëàòåðàëüíèõ ä³ëÿí-
êàõ âèâ÷àëè äî ³ ï³ñëÿ âåðòåáðîëîã³÷íîãî ë³êóâàííÿ çà äîïî-
ìîãîþ ðåîãðàôà Ð4 – 02, à ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí áðîíõîëåãå-
íåâîãî àïàðàòó – çà äîïîìîãîþ ñï³ðîãðàôà çàêðèòîãî òèïó –
“ Ìåòàòåñò – 2 “. Àíàë³ç ïîêàçíèê³â ïðîâîäèâñÿ çà â³äîìè-
ìè ìåòîäèêàìè. Îñîáëèâó óâàãó ïðèä³ëÿëè ïîêàçíèêàì, ÿê³
õàðàêòåðèçóþòü ì³êðîãåìîäèíàì³÷í³ ïðîöåñè â ëåãåíÿõ,
òîáòî: ñåðåäíÿ øâèäê³ñòü íàïîâíåííÿ ñóäèí òà êîåô³ö³ºíò
âèêîðèñòàííÿ êèñíþ (ÊÂÎ

2
).

Äîñë³äæåííÿ ì³êðîãåìîäèíàì³÷íèõ ïîêàçíèê³â â ñåãìåí-
òàõ õðåáòà ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ðîçðîáëåíîãî íàìè
îïòèêî-åëåêòðîííîãî ïðèñòðîþ (Ïàòåíò Óêðà¿íè 6872).

Ê³ëüê³ñòü ñåàíñ³â òà ìåòîäèêè âåðòåáðîëîã³÷íîãî ë³êó-
âàííÿ âèçíà÷àëèñü çà ðîçðîáëåíèì íàìè àëãîðèòìîì, òîá-
òî çàëåæíî â³ä çàõâîðþâàííÿ õðåáòà, âèÿâëåíèõ â ñåãìåí-
òàõ òðàâìóþ÷èõ åëåìåíò³â, åôåêòèâíîñò³ ïåðøîãî ñåàíñó
ë³êóâàííÿ.

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â ïðîâîäè-
ëàñü çà äîïîìîãîþ ñòàíäàðòíîãî ïðîãðàìíîãî ïàêåòó
“Statistica”.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â ìåä³àëüíî¿ ÐÏÃ ï³ä âïëèâîì âåðòåá-
ðîòåðàï³¿ ïîäàíà â òàáëèö³ 1.

ßê ñâ³ä÷àòü ðåçóëüòàòè íàâåäåí³ â òàáëèö³ 1, çìåíøåí-
íÿ ä³¿ íåãàòèâíèõ âïëèâ³â ç óøêîäæåíèõ ñåãìåíò³â ï³ñëÿ
âåðòåáðîòåðàï³¿ ïðèçâîäèòü äî çíà÷íîãî çá³ëüøåííÿ (ð< 0,001)
àìïë³òóäè øâèäêîãî (À1) òà ìàêñèìàëüíîãî (À2) êðîâîíà-
ïîâíåííÿ àðòåð³é. Çì³íè âåíîçíîãî â³äòîêó (À4) áóëè íåäî-
ñòîâ³ðíèìè, àëå ñï³ââ³äíîøåííÿ àðòåð³àëüíîãî ïðèòîêó òà
âåíîçíîãî â³äòîêó (À2/À4) â äîñë³äæóâàí³é ä³ëÿíö³ çá³ëüøó-
âàëîñü íà êîðèñòü ïðèòîêó (ð< 0,001). ×àñ øâèäêîãî (Ò1) òà
ïîâ³ëüíîãî (Ò2) êðîâîíàïîâíåííÿ àðòåð³àëüíèõ ñóäèí çìåí-
øóâàâñÿ äîñòîâ³ðíî (ð< 0,01 òà 0,001), òàê³ çì³íè àìïë³òóäè
òà ÷àñó êðîâîíàïîâíåííÿ ñïîíóêàëè äî çíà÷íîãî çá³ëüøåí-
íÿ ìàêñèìàëüíî¿ (Vìàêñ.) òà ñåðåäíüî¿ (Vñåð.) øâèäêîñò³ êðî-
âîíàïîâíåííÿ (ð< 0,001).

Çá³ëüøåííÿ Vñåð. ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ïîêðàùåííÿ ì³êðî-
ãåìîäèíàì³êè â ëåãåíÿõ. Ùîá ïåðåâ³ðèòè îñòàííº ïðèïó-
ùåííÿ, ìè ïðîâåëè àíàë³ç ïîêàçíèê³â ëàòåðàëüíî¿ ÐÏÃ, òîáòî
ä³ëÿíîê ëåãåíü ç ëîêàë³çàö³ºþ ì³ëêèõ ñóäèí (òàáëèöÿ 2).
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Òàáëèöÿ 1. Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â ìåä³àëüíî¿ ÐÏÃ ï³ä âïëèâîì âåðòåáðîòåðàï³¿

До�лі³Àвання� Після�лі³Àвання�
По³азни³�

n� M�±�m� M�±�m�
р�

A1(Ом)� 115� 0,077±0,003� 0,096±0,004� <0,001�
A2(Ом)� 115� 0,115±0,005� 0,370±0,200� >0,05�
A4(Ом)� 115� 0,079±0,004� 0,121±0,052� >0,05�
A2/A4� 115� 1,558±0,053� 2,787±0,168� <0,001�
T1(c)� 115� 0,083±0,003� 0,071±0,002� >0,01�
T2(c)� 115� 0,142±0,006� 0,111±0,004� <0,001�
Vма³с.�(Ом/c)� 115� 0,981±0,045� 1,460±0,060� <0,001�
Vcep.�(Ом/c)� 115� 0,287±0,014� 0,600±0,032� <0,001�

 
Òàáëèöÿ 2. Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â ëàòåðàëüíî¿ ÐÏÃ ï³ä âïëèâîì âåðòåáðîòåðàï³¿

До�лі³Àвання� Після�лі³Àвання�
По³азни³�

n� M�±�m� M�±�m�
р�

A1(Ом)� 115� 0,027±0,001� 0,043±0,001� <0,001�
A2(Ом)� 115� 0,040±0,001� 0,957±0,878� >0,05�
A4(Ом)� 115� 0,031±0,001� 0,035±0,004� >0,05�
A2/A4� 115� 1,392±0,048� 2,799±0,090� <0,001�
T1(c)� 115� 0,093±0,054� 0,094±0,088� >0,05�
T2(c)� 115� 0,128±0,006� 0,091±0,004� <0,001�
Vма³с.�(Ом/c)� 115� 0,403±0,019� 0,775±0,037� <0,001�
Vcep.�(Ом/c)� 115� 0,142±0,009� 0,452±0,023� <0,001�

 
Çì³íà Vñåð. êðîâîíàïîâíåííÿ ñóäèí ëàòåðàëüíèõ ä³ëÿíîê

ëåãåíü ï³ñëÿ âåðòåáðîòåðàï³¿ ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî âïëèâ
ñåãìåíòàðíèõ âåãåòàòèâíèõ ñòðóêòóð íà ì³êðîãåìîäèíàì³êó
á³ëüø çíà÷íèé í³æ íà ñóäèíè á³ëüøîãî êàë³áðó. ßêùî Vìàêñ.

çá³ëüøèëàñü íà 92 %, òî Vñåð. çðîñëà á³ëüøå í³æ â 3 ðàçè.
Îñê³ëüêè ãàçîîáì³í â ëåãåíÿõ çàëåæèòü â îñíîâíîìó â³ä

³íòåíñèâíîñò³ êàï³ëÿðíîãî êðîâîòîêó â àö³íóñàõ, ÿêèé â ïåâí³é
ì³ð³ â³äîáðàæàº Vñåð. íà ëàòåðàëüí³é ÐÏÃ, ìè ïðîâåëè ó ÷àñ-
òèíè õâîðèõ äîñë³äæåííÿ ïîêàçíèê³â ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
äèõàëüíîãî àïàðàòó äî òà ï³ñëÿ âåðòåáðîòåðàï³¿ (òàáëèöÿ 3).

Ðåçóëüòàòè íàâåäåí³ â òàáëèö³ ñâ³ä÷àòü, ùî çìåíøåííÿ
ïàòîëîã³÷íèõ âïëèâ³â ç õðåáòîâèõ ñåãìåíò³â ïðèçâîäèòü äî
çìåíøåííÿ íàâàíòàæåííÿ íà äèõàëüíó ñèñòåìó, âíàñë³äîê
÷îãî çíà÷íî (ð< 0,001) çìåíøóºòüñÿ õâèëèííèé äèõàëüíèé
îá’ºì (ÕÎÄ). Òàêîæ ïîêðàùóºòüñÿ ïåðôóç³ÿ êèñíþ, ïðî öå
ñâ³ä÷èòü çá³ëüøåííÿ (ð< 0,001) ïîãëèíóòîãî êèñíþ (ÏÎ

2
) òà

êîåô³ö³ºíòó éîãî âèêîðèñòàííÿ (ÊÂÎ2). Ï³ä âïëèâîì âåð-
òåáðîòåðàï³¿ ïîêðàùóºòüñÿ òàêîæ ïðîõ³äí³ñòü áðîíõ³â. Ïðîáà
Ò³ôíî çá³ëüøèëàñü ç (71,172 % ± 1,980 %) äî (88,633 % ±
1,399 %) (ð< 0,001).

Â ðåçóëüòàò³ ë³êóâàííÿ ïðàêòè÷íî ó âñ³õ ïàö³ºíò³â ïðî-
õîäèëà àáî çìåíøóâàëàñü çàäèøêà.

Ïîçèòèâí³ çì³íè ëåãåíåâî¿ ãåìîäèíàì³êè, ì³êðîöèðêó-
ëÿö³¿ òà ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó áðîíõîëåãåíåâîãî àïàðàòó
â³äáóâàëèñü ïàðàëåëüíî ïîêðàùåííþ ïîêàçíèê³â ñòàíó óø-
êîäæåíèõ õðåáòîâèõ ñåãìåíò³â. Ïðè ìàíóàëüíîìó îáñòåæåíí³,
ï³ñëÿ âåðòåáðîòåðàï³¿ â ñåãìåíòàõ íå áóëî âèÿâëåíî ÔÁ,
ê³ëüê³ñòü ÒÏ çìåíøèëàñü äî (11,213 ± 0,584) (ð< 0,001).
Çíà÷íî ïîêðàùèëèñü ïîêàçíèêè ì³êðîãåìîäèíàì³êè â ñåã-
ìåíòàõ øèéíîãî òà ãðóäíîãî â³ää³ë³â õðåáòà, ÿê³ ïðèéìà-
þòü ó÷àñòü â âåãåòàòèâí³é ³íåðâàö³¿ áðîíõîëåãåíåâîãî àïà-
ðàòó (òàáëèöÿ 4).

Òàáëèöÿ 3. Äèíàì³êà ñï³ðîãðàô³÷íèõ ïîêàçíèê³â ï³ä âïëèâîì âåðòåáðîòåðàï³¿

До�лі³Àвання� Після�лі³Àвання�
По³азни³�

n� M�±�m� M�±�m�
р�

ХОД�(л)� 30� 12,972±0,480� 10,977±0,239� <0,001�
ПО2�(мл)� 30� 279,933±11,643� 369,900±11,069� <0,001�
КВО2�(мл)� 30� 22,063±1,006� 33,933±1,349� <0,001�
Проба�Тіфно(%)� 30� 71,172±1,980� 88,633±1,399� <0,001�

 
Òàáëèöÿ 4. Äèíàì³êà ì³êðîãåìîäèíàì³÷íèõ ïîêàçíèê³â â óøêîäæåíèõ ñåãìåíòàõ ï³ä âïëèâîì

âåðòåáðîòåðàï³¿

До�лі³Àвання� Після�лі³Àвання�
По³азни³�

n� M�±�m� M�±�m�
р�

A(мм)зліва� 159� 7,556±0,241� 16,308±0,496� <0,001�
Т(с)зліва� 159� 0,118±0,003� 0,116±0,006� >0,05�
Vсер.(мм/c)зліва� 159� 74,688±3,874� 153,666±5,360� <0,001�
А(мм)справа� 159� 7,800±0,280� 17,742±0,552� <0,001�
T(c)справа� 159� 0,166±0,049� 0,149±0,090� >0,05�
Vсер.(мм/c)справа� 159� 74,499±4,053� 156,033±5,490� <0,001�
К�асиметрії(%)� 159� 34,926±1,159� 6,692±0,642� <0,001�
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Ïîêðàùåííÿ ì³êðîöèðêóëÿòîðíèõ ïîêàçíèê³â â õðåáòî-
âèõ ñåãìåíòàõ â³äáóâàëîñü çà ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ (ð< 0,001)
àìïë³òóäè (À) òà ñåðåäíüî¿ øâèäêîñò³ (Vñåð.) êðîâîíàïîâíåí-
íÿ ì³êðîñóäèí. Ïîçèòèâí³ çì³íè â³äáóâàëèñü ÿê çë³âà, òàê ³
ñïðàâà, âíàñë³äîê ÷îãî êîåô³ö³ºíò àñèìåòð³¿ ì³êðîöèðêóëÿ-
òîðíèõ ïðîöåñ³â â ñåãìåíòàõ (Ê àñèìåòð³¿) çìåíøèâñÿ ç
(34,926 % ± 1,159 %) äî (6,692 % ± 0,624 %) (ð< 0,001).

Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç âèÿâèâ ò³ñíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ
ì³êðîãåìîäèíàì³÷íèìè ïðîöåñàìè â ëåãåíÿõ òà ïàòîëîã³÷-
íèìè çì³íàìè â õðåáòîâèõ ñåãìåíòàõ, ùî ³íåðâóþòü áðîí-
õîëåãåíåâèé àïàðàò. Êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ V

ñåð
 â ëàòåðàëü-

íèõ ä³ëÿíêàõ ëåãåíü ç ê³ëüê³ñòþ ÒÏ ó â³äïîâ³äíèõ ñåãìåíòàõ
ñêëàâ 0,93, à ç Vñåð. â ñåãìåíòàõ òà êîåô³ö³ºíòîì àñèìåòð³¿ –
â³äïîâ³äíî 0,7 òà 0,95. Ïîêàçíèêîì ì³êðîöèðêóëÿö³¿ â ëåãå-
íÿõ º òàêîæ ÊÂÎ2. Êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê öüîãî ïîêàçíèêà ç
V

ñåð.
 â ñåãìåíòàõ, ùî ³íåðâóþòü áðîíõîëåãåíåâèé àïàðàò áóâ

òàêîæ çíà÷íèì (r= 0,8).
Çàëåæí³ñòü ãåìîäèíàì³êè â ñóäèíàõ á³ëüøîãî êàë³áðó

â³ä ïàòîëîã³¿ õðåáòîâèõ ñåãìåíò³â áóëà ìåíøîþ. Êîåô³ö³ºíò
êîðåëÿö³¿ ì³æ Vñåð. ìåä³àëüíî¿ ÐÏÃ ç Vñåð. â õðåáòîâèõ ñåã-
ìåíòàõ áóâ 0,79, à ç êîåô³ö³ºíòîì àñèìåòð³¿ – âñüîãî 0,33.

Òàêèì ÷èíîì, âèÿâëåíí³ íàìè çàêîíîì³ðíîñò³ äèíàì³êè
ãåìîäèíàì³÷íèõ, ì³êðîöèðêóëÿòîðíèõ, âåíòèëÿö³éíî-ïåðôó-
ç³éíèõ ïîêàçíèê³â ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ïàòîëîã³÷í³ çì³íè â
õðåáòîâèõ ñåãìåíòàõ øèéíîãî òà ãðóäíèííîãî â³ää³ë³â ìî-
æóòü ïðèçâîäèòè äî ïîðóøåíü â áðîíõîëåãåíåâîìó àïà-
ðàò³. Ïàòîëîã³÷í³ çì³íè â ñåãìåíòàõ ïåðåäàþòüñÿ íà òêàíè-
íè îðãàí³â ÷åðåç ñåãìåíòàðí³ âåãåòàòèâí³ íåðâîâ³ ñòðóêòó-
ðè, à áåçïîñåðåäí³ì ñóáñòðàòîì ðåàë³çàö³¿ ïàòîëîã³÷íî¿
³ìïóëüñàö³¿ â çàõâîðþâàííÿ ìîæå áóòè ì³êðîöèðêóëÿòîðíå
ðóñëî, òîáòî òðîô³÷íèé êîìïëåêñ òêàíèí.
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Îäíèì ³ç àêòóàëüíèõ ³ äî ê³íöÿ íå âèð³øåíèõ ïèòàíü
ïðàêòè÷íî¿ íåôðîëîã³¿ º ïðîãíîçóâàííÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êó-
âàííÿ íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ çàõâîðþâàíü íèðîê, çîêðåìà
õðîí³÷íîãî ï³ºëîíåôðèòó (ÕÏÍ).

Ç ìåòîþ âèð³øåííÿ ïèòàíü ïðîãíîçóâàííÿ åôåêòèâíîñò³
ë³êóâàííÿ ÕÏÍ áåç ïîðóøåííÿ àçîòîâèä³ëüíî¿ ôóíêö³¿ íè-
ðîê ó êîæíîìó êîíêðåòíîìó âèïàäêó òà â³äáîðó ïàö³ºíò³â
äëÿ ð³çíèõ âèä³â òåðàï³¿ ç óðàõóâàííÿì âèõ³äíèõ êë³í³êî-
ëàáîðàòîðíèõ ïàðàìåòð³â, íàìè âèêîðèñòàíî ñòàòèñòè÷í³
ìåòîäè ðåãðåñ³éíîãî àíàë³çó òà ïîêðîêîâî¿ ðåãðåñ³¿.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Îáñòåæåíî 111 ïàö³ºíò³â (89
æ³íîê, 22 ÷îëîâ³ê³â) ³ç àêòèâíîþ ôàçîþ ÕÏ áåç ïîðóøåííÿ
àçîòîâèä³ëüíî¿ ôóíêö³¿ íèðîê ó â³ö³: äî 44 ðîê³â – 87, 45-59
– 14, 60 ³ á³ëüøå ðîê³â – 10 ïàö³ºíò³â. Òðèâàë³ñòü çàõâîðþ-

âàííÿ ñêëàäàëà: äî 5 ðîê³â – 70 ïàö³ºíò³â, 6-10 ðîê³â – 9
ïàö³ºíò³â, ïîíàä 10 ðîê³â – 32 ïàö³ºíòè. Âñ³ îáñòåæåí³ áóëè
ðîçïîä³ëåí³ íà ÷îòèðè ðåïðåçåíòàòèâí³ ãðóïè. Îñíîâíèìè
êðèòåð³ÿìè ðåïðåçåíòàòèâíîñò³ ââàæàëè ñòóï³íü âèðàæåí-
íÿ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ ñèíäðîì³â çàõâîðþâàííÿ (áîëüî-
âîãî, äèçóðè÷íîãî, ³íòîêñèêàö³éíîãî, ñå÷îâîãî, àðòåð³àëü-
íî¿ ã³ïåðòåíç³¿), àêòèâí³ñòü ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó.

Ïàö³ºíòè ² ãðóïè (20 îñ³á) îòðèìóâàëè çàãàëüíîïðèéíÿòó
òåðàï³þ (ÇÏÒ), ÿêà ïîëÿãàëà ó çàñòîñóâàíí³ àíòèá³îòèêà ç
óðàõóâàííÿì ÷óòëèâîñò³ ì³êðîôëîðè ñå÷³, óðîñåïòèêà, ñïàç-
ìîë³òèêà, ñèìïòîìàòè÷íèõ çàñîá³â ó çàãàëüíîïðèéíÿòèõ ñå-
ðåäíüîòåðàïåâòè÷íèõ äîçàõ. Ó ²² ãðóï³ (30 õâîðèõ) âèùåâêà-
çàíà òåðàï³ÿ ïîºäíóâàëàñÿ ç çàñòîñóâàííÿì õàð÷îâîãî äî-
äàòêà ç âëàñòèâîñòÿìè åíòåðîñîðáåíòà “Ô³áðàáåò”, ÿêèé
ïðèçíà÷àëè ïî 1 ñòîëîâ³é ëîæö³ òðè÷³ â äåíü çà 30 õâ äî ¿æ³,
çàïèâàþ÷è ñêëÿíêîþ òåïëî¿ ïåðåâàðåíî¿ âîäè, ïðîòÿãîì 10
äí³â. Äî ²²² ãðóïè óâ³éøëî 30 ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïîðÿä ³ç òðàäè-
ö³éíèì ë³êóâàííÿì îòðèìóâàëè íàñòîéêó åõ³íàöå¿ ïóðïóðîâî¿
– ïî 35 êðàïåëü òðè÷³ íà äåíü ïðîòÿãîì 14 äí³â. Ïàö³ºíòè ²V
ãðóïè (31 îñîáà) îòðèìóâàëè ÇÏÒ ó ïîºäíàíí³ ç “Ô³áðàáå-
òîì” òà íàñòîéêîþ åõ³íàöå¿ ïóðïóðîâî¿ çà âèùåâêàçàíèìè
ñõåìàìè, êóðñ ë³êóâàííÿ ñêëàâ 14 äí³â.

Îö³íêó åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàëüíèõ êîìïëåêñ³â çä³éñíþ-
âàëè ç óðàõóâàííÿì äèíàì³êè ïàðàìåòð³â îñíîâíèõ êë³í³êî-
ëàáîðàòîðíèõ ñèíäðîì³â, à òàêîæ çì³í ïîêàçíèê³â, ÿê³ õà-
ðàêòåðèçóâàëè ñòóï³íü âèðàæåííÿ ñèíäðîìó åíäîãåííî¿
³íòîêñèêàö³¿ (Å²), ñòàí íåñïåöèô³÷íî¿ ³ìóííî¿ ðåàêòèâíîñò³,
ïðîöåñ³â ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË) òà àêòèâí³ñòü
àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè çàõèñòó (ÀÎÑÇ). Ð³âåíü Å² âèâ÷à-
ëè çà âì³ñòîì â åðèòðîöèòàõ òà ó ñå÷³ ñåðåäíüîìîëåêóëÿð-
íèõ ïåïòèä³â (ÑÌ-254, ÑÌ-280) ïðè ôîòîìåòðóâàíí³ íà
äîâæèí³ õâèë³ 254 ³ 280 íì (Í.È.Ãàáðèýëÿí, Â.È.Ëèïàòîâà,
1984), äàíèìè åðèòðîöèòàðíîãî ³íäåêñó åíäîãåííî¿ ³íòîê-
ñèêàö³¿ (Å²Å², À.Òîãàéáàåâ, 1988), ëåéêîöèòàðíîãî ³íäåêñó
³íòîêñèêàö³¿ (Ë²²) çà ß.ß.Êàëüô-Êàë³ôîì (1941), ³íäåêñó çñóâó
ëåéêîöèò³â êðîâ³ (²ÇËÊ), ãåìàòîëîã³÷íîãî ïîêàçíèêà ³íòîê-
ñèêàö³¿ (ÃÏ²) [1]. Ïðî ñòàí ³ìóííî¿ ñèñòåìè ñóäèëè çà âì³ñòîì
Ò(Å-ÐÓÊ)-, Â(ÅÀÑ-ÐÓÊ)-ðîçåòêîóòâîðþþ÷èõ ë³ìôîöèò³â òà
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íóëüîâèõ êë³òèí (N.Mendes et al., 1973, â ìîäèô³êàö³¿ Ò.². Ãð³-
øèíî¿ ³ ñï³âàâò., 1978). Âèçíà÷åííÿ ñóáïîïóëÿö³é ðåãóëÿ-
òîðíèõ Ò-ë³ìôîöèò³â çà ¿õ ÷óòëèâ³ñòþ äî òåîô³ë³íó çä³éñíþ-
âàëè çà ìåòîäîì S.Limatibul et al., 1978. Ñèðîâàòêîâèé âì³ñò
³ìóíîãëîáóë³í³â (Ig) êëàñ³â À, M, G âèçíà÷àëè ìåòîäîì ðà-
ä³àëüíî¿ ³ìóíîäèôóç³¿ ³ ïðåöèï³òàö³¿ â àãàð³ (G.Mancini et
al., 1965). Ïðî ê³ëüê³ñòü öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â
(Ö²Ê) ñóäèëè çà ¿õ çäàòí³ñòþ ïðåöèï³òóâàòè â 3,75 % ðîç-
÷èí³ ïîë³åòèëåíãë³êîëÿ (É.².Õîòêîâà ³ ñï³âàâò., 1978). Ñòàí
ïðîöåñ³â ÏÎË òà ÀÎÑÇ îö³íþâàëè çà âì³ñòîì ìàëîíîâîãî
ä³àëüäåã³äó (ÌÄÀ) (².Ä.Ñòàëüíà òà Ò.Ã.Ãàð³øâ³ë³, 1977), ñó-
ïåðîêñèääèñìóòàçè (ÑÎÄ) (Å.Å.Äóá³í³íà òà ñï³âàâò., 1983),
öåðóëîïëàçì³íó (ÖÏ) êðîâ³ (H.A.Ravin, 1969, ó ìîäèô³êàö³¿
Â.Ã.Êîëáà ³ ñï³âàâò., 1982).

Îòðèìàí³ â êë³í³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ äàí³ íàêîïè÷óâàëèñÿ
â åëåêòðîííèõ òàáëèöÿõ “Microsoft Excel 97” ³ äëÿ ïîäàëü-
øîãî ñòàòèñòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ åêñïîðòóâàëèñÿ â ñòàòèñ-
òè÷íèé ïàêåò “Statgraphics” (v.3.0). Ïðè âèáîð³ ìåòîä³â
ñòàòèñòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ êîðèñòóâàëèñÿ ðåêîìåíäàö³ÿ-
ìè J.D. Finn, 1974 [2]. Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ïðîâîäèëè çà
ïðèíöèïàìè Í.Ñ.Ìèñþê è ñï³âàâò., 1975 [3] òà R.B.Darlington,
1990 [4]. Äëÿ ñïðîñòóâàííÿ íóëüîâî¿ ã³ïîòåçè ç ìåòîþ ðîç-
ðîáêè êðèòåð³¿â ï³äáîðó îïòèìàëüíîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî êîì-
ïëåêñó ³ ïðîãíîçóâàííÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ âèêîðèñòîâó-
âàëè êðèòåð³¿ Ô³øåðà [5] òà Äàðá³íà-Âàòñîíà [6].

Ñóòü ìåòîäó ðåãðåñ³éíîãî àíàë³çó çà Ï³ðñîíîì [7] ó íà-
øîìó âèïàäêó ïîëÿãàº â àíàë³ç³ çâ’ÿçê³â ì³æ äåê³ëüêîìà
íåçàëåæíèìè çì³ííèìè (ðåãðåñîðàìè: çàãàëüíîþ ê³ëüê³ñòþ
Ò-ë³ìôîöèò³â, ¿õ ñóáïîïóëÿö³ÿìè, Î-êë³òèíàìè, Â-ë³ìôîöè-
òàìè, ñèðîâàòêîâîþ êîíöåíòðàö³ºþ Ig À, M, G, Ö²Ê, ð³âíåì
ÑÌ-254, ÑÌ-280 â åðèòðîöèòàõ òà ñå÷³, Å²Å², Ë²², ²ÇËÊ, ÃÏ²,
ê³ëüê³ñòþ ëåéêîöèò³â ó êðîâ³, ØÎÅ, ñèðîâàòêîâèì âì³ñòîì
ÌÄÀ, ÑÎÄ, ÖÏ) òà çàëåæíîþ çì³ííîþ (åôåêòèâí³ñòþ ë³êó-
âàííÿ (Ó), ÿêó âèðàæàëè â áàëàõ).

Ïðè ïîáóäîâ³ ìîäåëåé ìè âðàõîâóâàëè, ùî âèêîðèñòà-
íèé íàìè îö³íþâàëüíèé òåñò Ô³øåðà º ðîáàñòíèì â³äíîñ-
íî â³äõèëåííÿ â³ä îñòàííüîãî ïðèïóùåííÿ. Îäíàê îñíîâíå
êîíöåïòóàëüíå îáìåæåííÿ ìåòîäó ïîêðîêîâîãî ðåãðåñ³éíî-
ãî àíàë³çó äîçâîëÿº çíàéòè ò³ëüêè ìàòåìàòè÷í³ çàëåæíîñò³,
à îòðèìàí³ äàí³ – ò³ëüêè íàáëèçèòèñÿ äî âèÿâëåííÿ ïðè-
÷èííî-íàñë³äêîâèõ çâ’ÿçê³â. Äëÿ ïîäîëàííÿ öüîãî îäí³ºþ ç
óìîâ ïîáóäîâè íàøî¿ ìîäåë³ ñòàëî îáìåæåííÿ êðèòåð³þ
Ô³øåðà ÷èñëîì 2, (à íå 4, ÿê öå ïðèéíÿòî ïðè êëàñè÷íîìó
âàð³àíò³ ïîáóäîâè ðåãðåñèâíèõ ìîäåëåé). Ïðè öüîìó ìè
âèõîäèëè ç ïîëîæåííÿ, ùî ïðè á³ëüøèõ çíà÷åííÿõ öüîãî
÷èñëà â ìîäåëü ìîãëè áóòè âêëþ÷åí³ íå ò³ëüêè òàê³ ïîêàç-
íèêè, ÿê³ êîðåëþâàëè ì³æ ñîáîþ íà ð³âí³ äîñòîâ³ðíîñò³ êî-
åô³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿ ïîíàä 0,5, òîáòî íà ð³âí³ äîñòîâ³ðíîñò³
(Ð < 0,05). Ó ñâîþ ÷åðãó, öå çàâàæàº âðàõîâóâàòè ìåíø
çíà÷óù³, àëå äîñòîâ³ðí³ âçàºìîçâ’ÿçêè (R.A. Fisher, 1936 [8]).

Íà ïåðøîìó åòàï³ áóëî ïðîâåäåíî îáðàõóâàííÿ ë³í³éíèõ
êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â ïî÷àòêîâèõ ïàðàìåòð³â. Äîñòîâ³ðí³
ïîçèòèâí³ âçàºìîçâ‘ÿçêè âèÿâëåíî ì³æ ÑÌ-254 â åðèò-
ðîöèòàõ òà ê³ëüê³ñòþ Â-ë³ìôîöèò³â, Ig M, Ig G, ÌÄÀ, ÖÏ,
ì³æ ÑÌ-280 â åðèòðîöèòàõ òà Î-êë³òèíàìè, ÌÄÀ, ì³æ Å²Å²
òà Ig M, Ig G, ÖÏ, ì³æ Ë²² òà Ig G, ì³æ ²ÇËÊ òà Ig G; äîñ-
òîâ³ðí³ íåãàòèâí³ âçàºìîçâ‘ÿçêè – ì³æ ÑÌ-254 â åðèò-
ðîöèòàõ òà Å-ÐÓÊ, ÒÐ-ÐÓÊ, Ò×-ÐÓÊ, Î-êë³òèíàìè, ì³æ ÑÌ-
280 â åðèòðîöèòàõ òà Å-ÐÓÊ, ÒÐ-ÐÓÊ, ì³æ Å²Å² òà Å-ÐÓÊ, ÒÐ-
ÐÓÊ, ì³æ ²ÇËÊ òà Ig A; â³äñóòí³ñòü äîñòîâ³ðíèõ çâ‘ÿçê³â –
ì³æ ÑÌ-254 òà Ig À, Ö²Ê, ÑÎÄ, ì³æ ÑÌ-280 òà Ò×-ÐÓÊ, Ig A,
M, G, Ö²Ê, ÑÎÄ, ÖÏ, ì³æ Å²Å² òà Ò×-ÐÓÊ, Î-êë³òèíàìè, Â-
ë³ìôîöèòàìè, Ig À, Ö²Ê, ÌÄÀ, ÑÎÄ, ì³æ Ë²² òà Ò-ë³ìôîöè-
òàìè, ÒÐ-ÐÓÊ, Ò×-ÐÓÊ, Î-êë³òèíàìè, Â-ë³ìôîöèòàìè, Ig A,
M, Ö²Ê, ÌÄÀ, ÑÎÄ, ÖÏ, ì³æ ²ÇËÊ òà Ò-ë³ìôîöèòàìè, ÒÐ-
ÐÓÊ, Ò×-ÐÓÊ, Î-êë³òèíàìè, Â-ë³ìôîöèòàìè, Ig M, Ö²Ê, ÌÄÀ,
ÑÎÄ, ÖÏ, ì³æ ÃÏ² òà âñ³ìà äîñë³äæóâàíèìè ïîêàçíèêàìè
³ìóííîãî ñòàòóñó, ÏÎË òà ÀÎÑÇ.

Äëÿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿ íàìè âèá-
ðàí³ íàñòóïí³ êðèòåð³¿, ÿê³ õàðàêòåðèçóâàëè ñòàí íåñïåöè-

ô³÷íî¿ ³ìóííî¿ ðåàêòèâíîñò³, ñòóï³íü âèðàæåííÿ ñèíäðîìó
Å², ñòàí ïðîöåñ³â ÏÎË ³ àêòèâí³ñòü ÀÎÑÇ: çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü
Ò-ë³ìôîöèò³â, Î-êë³òèí, ñèðîâàòêîâèé âì³ñò Ig A, Ö²Ê, ÑÌ-
254 â åðèòðîöèòàõ, Å²Å², Ë²², ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â ó ïåðè-
ôåð³éí³é êðîâ³, âåëè÷èíà ØÎÅ, ñèðîâàòêîâèé âì³ñò ÌÄÀ
òà ÑÎÄ. ²ç êë³í³÷íèõ ïàðàìåòð³â âðàõîâóâàëè íàÿâí³ñòü áî-
ëüîâîãî, äèçóðè÷íîãî, ñå÷îâîãî òà ³íòîêñèêàö³éíîãî ñèíä-
ðîì³â. ßê êðèòåð³é äëÿ ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè âèêîðèñòàí³
òàêîæ òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ (â ðîêàõ) ³ ñòàòü ïàö³ºíò³â
(óìîâíå ïîçíà÷åííÿ: ÷îëîâ³êè – 1; æ³íêè – 0).

Åôåêòèâí³ñòü ð³çíèõ ë³êóâàëüíèõ êîìïëåêñ³â îö³íþâàëè
çà ï’ÿòíàäöÿòèáàëüíîþ øêàëîþ. Çã³äíî òàêî¿ îö³íêè, ïîâíà
íîðìàë³çàö³ÿ ó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ âñ³õ 15 âèáðàíèõ íàìè
ïàðàìåòð³â â³äïîâ³äàëà 15 áàëàì, 14 – â³äïîâ³äíî 14 ³ ò.ä.

Ðåçóëüòàòîì âèùåçàçíà÷åíîãî ï³äõîäó áóëà ïîáóäîâà
÷îòèðüîõ ìîäåëåé, ÿê³ äîçâîëèëè ïðîãíîçóâàòè åôåêòèâí³ñòü
ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÕÏÍ ïðè çàñòîñóâàíí³ ÇÏÒ, ÇÏÒ ó ïî-
ºäíàíí³ “Ô³áðàáåòîì”, ÇÏÒ ó ïîºäíàíí³ ç íàñòîéêîþ åõ³íà-
öå¿ ïóðïóðîâî¿ ³ ÇÏÒ ó ïîºäíàíí³ ç “Ô³áðàáåòîì” ³ íàñòîé-
êîþ åõ³íàöå¿ ïóðïóðîâî¿.

Äëÿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ÇÏÒ çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ â³äõè-
ëåíü îêðåìèõ âèõ³äíèõ êë³í³êî-á³îõ³ì³÷íèõ ïàðàìåòð³â, à
òàêîæ ñòàò³ ïàö³ºíòà ³ òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ âèçíà÷åíî
ð³âíÿííÿ 1.1.

Ó1.1 (åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ) = 2,09 õ (ñòàòü) – 0,02 õ
(ÑÌ-254 â ñå÷³) – 0,62 õ (Ò-ë³ìôîöèòè çàãàëüí³) + 0,06 õ
(ÑÌ-280 â ñå÷³) + 0,12 õ (òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ) + 0,27 õ
(Å²Å²) + 0,80 õ (Ò-ñóïðåñîðè) + 0,61 õ (Î-êë³òèíè) + 0,39 õ
(ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â ó êðîâ³) – 2,25 õ (Ig M) – 1,27 õ (Ig G)
– 0,04 õ (ÑÌ-280 â åðèòðîöèòàõ).

Äëÿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ ÇÏÒ ó ïîºäíàíí³ ç
“Ô³áðàáåòîì” âèçíà÷åíî ð³âíÿííÿ 1.2.

Ó1.2 (åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ) = -0,05 õ (òðèâàë³ñòü çàõ-
âîðþâàííÿ) – 0,27 õ (Ig G) + 0,02 õ (ÑÌ-254 â åðèòðîöèòàõ)
– 0,01 õ (ÑÌ-280 â åðèòðîöèòàõ).

Äëÿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ ÇÏÒ ó ïîºäíàíí³ ç
íàñòîéêîþ åõ³íàöå¿ ïóðïóðîâî¿ âèçíà÷åíî ð³âíÿííÿ 1.3.

Ó1.3 (åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ) = 0,02 õ (ÑÌ-280 â ñå÷³) +
0,11 õ (Å²Å²) + 0,44 õ (Â-ë³ìôîöèòè) + 2,03 õ (Ig M) – 0,40 õ
(Ig G) – 0,03 õ (ÑÌ-280 â åðèòðîöèòàõ).

Äëÿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ ÇÏÒ ó ïîºäíàíí³
“Ô³áðàáåòîì” òà íàñòîéêîþ åõ³íàöå¿ ïóðïóðîâî¿ âèçíà÷åíî
ð³âíÿííÿ 1.4.

Ó1.4 (åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ) = 0,19 õ (Ò-ë³ìôîöèòè çà-
ãàëüí³) – 0,27 õ (Î-êë³òèíè) + 0,72 õ (Â-ë³ìôîöèòè) + 0,01 õ
(ÑÌ-254 â åðèòðîöèòàõ).

Òàêèì ÷èíîì, àíàë³çóþ÷è ñêëàäîâ³ îòðèìàíèõ íàìè âè-
ùåíàâåäåíèõ ð³âíÿíü, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî
ì³í³ìàëüíèì íàáîðîì òåñò³â äëÿ âèçíà÷åííÿ åôåêòèâíîñò³
ë³êóâàííÿ ð³çíèìè ë³êóâàëüíèìè êîìïëåêñàìè º: ê³ëüê³ñòü
ëåéêîöèò³â, Ò-ë³ìôîöèò³â, Ò-ñóïðåñîð³â, Î-êë³òèí, Â-ë³ìôî-
öèò³â ó ïåðèôåð³éí³é êðîâ³, ñèðîâàòêîâ³ ð³âí³ Ig êëàñ³â M,
G, ïîêàçíèêè ÑÌ-254 ³ ÑÌ-280 â åðèòðîöèòàõ òà ó ñå÷³,
âåëè÷èíà Å²Å², ñòàòü ïàö³ºíò³â ³ òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ.

ßê âèäíî, âñ³ ÷îòèðè ð³âíÿííÿ ð³çíÿòüñÿ çà ñâîºþ âíóò-
ð³øíüîþ ñòðóêòóðîþ, ùî ç ìàòåìàòè÷íî¿ òî÷êè çîðó ìîæå,
çà ïåâíîãî ïðèïóùåííÿ, âêàçóâàòè íà ð³çí³ øëÿõè äîñÿã-
íåííÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ â öèõ ãðóïàõ õâîðèõ.

Ïðàêòè÷íî äëÿ ïðèçíà÷åííÿ ïàö³ºíòó ìàêñèìàëüíî åôåê-
òèâíî¿ òåðàï³¿ ñë³ä âèð³øèòè âñ³ ÷îòèðè ð³âíÿííÿ, âèõîäÿ-
÷è ³ç êîíêðåòíèõ âåëè÷èí âèùåçàçíà÷åíèõ ïîêàçíèê³â ó
äàíîãî êîíêðåòíîãî õâîðîãî. Ìåòîäîì íàéá³ëüø åôåêòèâ-
íîãî ë³êóâàííÿ áóäå òà ñõåìà, çà ÿêî¿ áóäå îòðèìàíà íàé-
á³ëüøà âåëè÷èíà åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ.

Â³äá³ð õâîðèõ äëÿ òîãî ÷è ³íøîãî ìåòîäó ë³êóâàííÿ ìîæå
áóòè ïðîâåäåíèé òàêîæ çà ïîêàçíèêàìè, ÿê³ âõîäÿòü äî ñêëà-
äó êîæíî¿ ìîäåë³. Äëÿ öüîãî ìè îáðàõóâàëè ë³ì³òè â³äõè-
ëåíü äëÿ êîæíîãî ïîêàçíèêà, ÿêèé âõîäèòü ó ìîäåëü ³ ïðè
ÿêèõ îòðèìàíî íàéêðàù³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ. Ïèòàííÿ ïðî
ìîæëèâ³ñòü çàñòîñóâàííÿ òîãî àáî ³íøîãî ç âèêîðèñòàíèõ
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íàìè ë³êóâàëüíèõ êîìïëåêñ³â ó êîíêðåòíîãî õâîðîãî âèð³-
øóºòüñÿ øëÿõîì ïîìíîæåííÿ êîåô³ö³ºíòà ïåðåä ïîòð³áíèì
ïîêàçíèêîì íà âåëè÷èíó öüîãî ïîêàçíèêà, ³, ÿêùî îòðèìàíà
âåëè÷èíà ïîïàäàº â ðîçð³ç íèæíüîãî òà âåðõíüîãî ë³ì³ò³â,

òî éìîâ³ðí³ñòü ìàêñèìàëüíîãî åôåêòó â³ä çàñòîñîâàíîãî
ìåòîäó ë³êóâàííÿ º âèñîêîþ.

Ïîêàçíèêè, ïðè ÿêèõ îòðèìàíî íàéêðàù³ ðåçóëüòàòè â
ãðóï³ ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðèìóâàëè ÇÏÒ, íàâåäåíî â òàáëèö³ 1.

Òàáëèöÿ 1. Ïîêàçíèêè, ïðè ÿêèõ îòðèìàíî íàéêðàù³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÕÏÍ
³ç çàñòîñóâàííÿì ÇÏÒ

По³азни³� Нижній�ліміт� Верхній�ліміт�
СМ-254�в�сечі� -0,03982� 0,00546�
Т-лімфоцити�тотальні� -1,03280� -0,19997�
СМ-280�в�сечі� 0,02748� 0,08901�
Тривалість�захворювання� 0,01908� 0,21765�
ЕІЕІ� 0,15701� 0,39232�
Т-сÀпресори� 0,09904� 1,50416�
О-³літини� 0,26887� 0,95161�
Кіль³ість�лей³оцитів�À�³рові,�х109�/л�� 0,18245� 0,58954�
Сироват³овий�вміст�Ig�M� -3,68848� -0,81003�
Сироват³овий�вміст�Ig�G� -1,98484� -0,55361�
CМ-280�в�еритроцитах� -0,06558� -0,01583�
 

Àíàëîã³÷í³ òàáëèö³ ñòâîðåí³ äëÿ ãðóï ïàö³ºíò³â, ÿê³ îò-
ðèìóâàëè ÇÏÒ ó ïîºäíàíí³ ç “Ô³áðàáåòîì”, ÇÏÒ ó ïîºäíàíí³
ç íàñòîéêîþ åõ³íàöå¿ ïóðïóðîâî¿ òà êîìïëåêñíó òåðàï³þ.
Îäíàê, íà íàøó äóìêó, âèùåîïèñàíèé øëÿõ âèáîðó ìåòîäó
ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ³ç ÕÏÍ º äîñèòü ãðîì³çäêèì ³ ïîòðåáóº
çíà÷íèõ âèòðàò ÷àñó, ùî óòðóäíþº éîãî âïðîâàäæåííÿ â
øèðîêó êë³í³÷íó ïðàêòèêó. Äëÿ óñóíåííÿ öèõ íåãàòèâíèõ
ìîìåíò³â íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ âèùå ìîäåëåé íàìè ïîáó-
äîâàí³ ìîäåë³ çàëåæíîñò³ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà
ÕÏÍ â³ä òàêèõ âàæëèâèõ ïàðàìåòð³â, ÿêèìè, ç íàøî¿ òî÷êè
çîðó, º: ñòóï³íü âèðàæåííÿ (êë³í³÷íî ³ ëàáîðàòîðíî) ³íòîê-
ñèêàö³éíîãî ñèíäðîìó, ñòàòü, â³ê ïàö³ºíò³â ³ òðèâàë³ñòü çàõ-
âîðþâàííÿ.

Îñîáëèâ³ñòþ ïîáóäîâè òàêèõ ìîäåëåé º ¿õ ÿê³ñíèé õà-
ðàêòåð, îñê³ëüêè âîíè îö³íþâàëè òà âðàõîâóâàëè âñ³ ãðóïè
îçíàê ó ÿê³ñíîìó âèðàæåíí³.

Â ÿêîñò³ êðèòåð³¿â âèêîðèñòàíî íàñòóïí³ ïàðàìåòðè:
- ñòàòü (óìîâíå ïîçíà÷åííÿ: ÷îëîâ³êè – 1; æ³íêè – 0);
- â³ê ïàö³ºíò³â (äî 44 ðîê³â – 0; 45-59 ðîê³â – 1; 60

ðîê³â ³ á³ëüøå – 2);
- òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ (äî 5 ðîê³â – 0; 6-10 ðîê³â

– 1; ïîíàä 10 ðîê³â – 2);
- ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â ó êðîâ³ (äî (8,0 õ 109) /ë – 0;

ïîíàä (8,0 õ 109) /ë – 1);
- ïîêàçíèêè ØÎÅ (äî 15 ìì/ãîä – 0; 16-25 ìì/ãîä –

1; ïîíàä 25 ìì/ãîä – 2);
- Ë²² (äî 1,0 – 0; ïîíàä 1,0 – 1);
- ²ÇËÊ (äî 2,2 – 0; ïîíàä 2,2 – 1);
- ÃÏ² (äî 1,0 – 0; ïîíàä 1,0 – 1);
- ñòóïåí³ âèðàæåííÿ ³íòîêñèêàö³éíîãî ñèíäðîìó

êë³í³÷íî (â³äñóòí³é – 0; ïîì³ðíî âèðàæåíèé – 1; âèðàæåíèé
– 2).

ßê âêàçàíî âèùå, åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ îö³íþâàëàñÿ
çà 15-áàëüíîþ øêàëîþ.

Ñë³ä âêàçàòè, ùî âèêîðèñòàí³ äàí³ îáñòåæåííÿ îòðè-
ìàí³ äî ïðèçíà÷åííÿ ë³êóâàííÿ, à åôåêòèâí³ñòü îö³íþâà-
ëàñü ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ.

Øëÿõîì çàñòîñóâàííÿ ìåòîäó ïîêðîêîâî¿ ðåãðåñ³¿ â
êîæí³é ãðóï³ ïîáóäîâàíî íàéêðàùó, ç òî÷êè çîðó ñòàòèñòè-
êè, ìîäåëü âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ åôåêòèâí³ñòþ â³ä çàñòîñîâà-
íîãî ìåòîäó ë³êóâàííÿ òà âèõ³äíèìè ïîêàçíèêàìè, îö³íåíè-
ìè â ÿê³ñíîìó âèãëÿä³.

Äîäàòêîâî ñòâîðåíà ï’ÿòà ãðóïà, äî ÿêî¿ óâ³éøëè âñ³
÷îòèðè ïîïåðåäí³ ãðóïè ñïîñòåðåæåííÿ.

Äëÿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ ÇÏÒ âèçíà÷åíî ð³âíÿí-
íÿ 2.1.

Ó2.1 = 3,46 + 0,54 õ (ñòàòü) – 0,12 õ (â³ê) – 0,11 õ (òðè-
âàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ) + 1,27 õ (ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â ó êðîâ³)

+ 1,32 õ (Ë²²) – 0,19 õ (ØÎÅ) – 0,71 õ (²ÇËÊ) – 1,03 õ (ÃÏ²) –
0,03 õ (ÑÅ² êë³í³÷íî).

Ïîáóäîâàíà ìîäåëü ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíà (çà êðè-
òåð³ºì Äàðá³íà-Âàòñîíà – 1,926), îäíàê âîíà ìàº íåâèñî-
êèé ð³âåíü ïðåäèêàòèâíîñò³ (0,39), òîáòî îïèñóº çàëåæí³ñòü
åôåêòó â³ä ë³êóâàííÿ â äàí³é ãðóï³ ç òî÷í³ñòþ 39 %.

Äëÿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ ÇÏÒ ó ïîºäíàíí³ ç
“Ô³áðàáåòîì” âèçíà÷åíî ð³âíÿííÿ 2.2.

Ó2.2 = 5,17 + 0,40 õ (ñòàòü) – 0,10 õ (â³ê) + 0,11 õ (òðè-
âàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ) + 1,63 õ (ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â ó êðîâ³)
+ 0,40 õ (ØÎÅ) – 0,01 õ (Ë²²) – 0,02 õ (²ÇËÊ) – 0,01 õ (ÃÏ²) –
0,98 õ (ÑÅ² êë³í³÷íî)

Ïîáóäîâàíà ìîäåëü ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíà (çà êðè-
òåð³ºì Äàðá³íà-Âàòñîíà – 2,330), îäíàê ³ âîíà ìàº íåâèñî-
êèé ð³âåíü ïðåäèêàòèâíîñò³ (0,45), òîáòî îïèñóº çàëåæí³ñòü
åôåêòó â³ä ë³êóâàííÿ â äàí³é ãðóï³ ç òî÷í³ñòþ 45 %.

Äëÿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ ÇÏÒ ó ïîºäíàíí³ ç
íàñòîéêîþ åõ³íàöå¿ ïóðïóðîâî¿ âèçíà÷åíî ð³âíÿííÿ 2.3.

Ó2.3 = -1,36 õ (ñòàòü) – 1,79 õ (â³ê) + 0,45 õ (òðèâàë³ñòü
çàõâîðþâàííÿ) – 0,14 õ (ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â ó êðîâ³) + 1,54
õ (ØÎÅ) + 0,39 õ (Ë²²) + 0,19 õ (IÇËÊ) + 5,49 õ (ÃÏ²) + 0,55 õ
(ÑÅ² êë³í³÷íî)

Ïîáóäîâàíà ìîäåëü ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíà (çà êðè-
òåð³ºì Äàðá³íà-Âàòñîíà – 2,065) òà îïèñóº çàëåæí³ñòü åôåê-
òó â³ä ë³êóâàííÿ â äàí³é ãðóï³ ç òî÷í³ñòþ 94 %.

Äëÿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ ÇÏÒ ó ïîºäíàíí³ ç
“Ô³áðàáåòîì” òà íàñòîéêîþ åõ³íàöå¿ ïóðïóðîâî¿ âèçíà÷åíî
ð³âíÿííÿ 2.4.

Ó2.4 = -0,61 õ (ñòàòü) – 1,72 õ (â³ê) + 0,09 õ (òðèâàë³ñòü
çàõâîðþâàííÿ) + 1,28 õ (ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â ó êðîâ³) + 3,48
õ (ØÎÅ) + 4,42 õ (Ë²²) + 2,01 õ (²ÇËÊ) + 0,99 õ (ÃÏ²) + 1,62 õ
(ÑÅ² êë³í³÷íî)

Ïîáóäîâàíà ìîäåëü ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíà (çà êðè-
òåð³ºì Äàðá³íà-Âàòñîíà – 1,633) òà îïèñóº çàëåæí³ñòü åôåêòó
â³ä ë³êóâàííÿ â äàí³é ãðóï³ ç òî÷í³ñòþ 91 %.

Äëÿ çàãàëüíî¿ ãðóïè, äî ÿêî¿ ââ³éøëè âñ³ ïîïåðåäí³ ñïî-
ñòåðåæåííÿ, âèçíà÷åíî ð³âíÿííÿ 2.5.

Ó2.5 = -0,13 õ (ñòàòü) – 0,90 õ (â³ê) – 0,20 õ (òðèâàë³ñòü
çàõâîðþâàííÿ) + 1,10 õ (ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â ó êðîâ³) + 2,28
õ (ØÎÅ) + 0,01 õ (Ë²²) + 1,97 õ (²ÇËÊ) + 3,21 õ (ÃÏ²) – 0,10 õ
(ÑÅ² êë³í³÷íî)

Ïîáóäîâàíà ìîäåëü ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíà (çà êðè-
òåð³ºì Äàðá³íà-Âàòñîíà – 0,890) òà îïèñóº çàëåæí³ñòü åôåê-
òó â³ä ë³êóâàííÿ â äàí³é ãðóï³ ç òî÷í³ñòþ 81 %.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî íàéâèùèé ð³âåíü ïðåäèêàòèâíîñò³
âèÿâëåíî â ìîäåëÿõ 4 òà 5, ùî âêàçóº íà êîðåêòí³ñòü äîáî-
ðó õâîðèõ ó âèáîð³ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ òà âõîäæåííÿ õâîðèõ
äî ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ãðóïè.
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ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß ÌÀÃÍ²ÒÎËÀÇÅÐÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯ Â Ë²ÊÓ-
ÂÀÍÍ² Ä²ÒÅÉ ²Ç ÏÎªÄÍÀÍÎÞ ÏÀÒÎËÎÃ²ªÞ ÁÐÎÍÕÎËÅÃÅÍÅÂÎ¯ ÒÀ ÃÅ-
ÏÀÒÎÁ²Ë²ÀÐÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌ – ×åðåçøê³ðíå ìàãí³òîëàçåðíå îïðîì³íåííÿ êðîâ³
ñïðèÿº çìåíøåííþ ñèìïòîì³â åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ³ â ö³ëîìó ïðèñêî-
ðþº òåìïè êë³í³÷íîãî âèäóæàííÿ. Ïðè çàñòîñóâàíí³ íèçüêî³íòåíñèâíîãî ìàã-
í³òîëàçåðíîãî îïðîì³íåííÿ êðîâ³ íå âèÿâëåíî ïîá³÷íèõ åôåêò³â ó æîäíîãî
ïàö³ºíòà. Äëÿ ë³êóâàííÿ ä³òåé ³ç ïîºäíàíîþ ïàòîëîã³ºþ áðîíõîëåãåíåâî¿ òà
ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåì ðåêîìåíäîâàíî øèðîêî âèêîðèñòîâóâàòè ìåòîä ÷å-
ðåçøê³ðíîãî ìàãí³òîëàçåðíîãî îïðîì³íåííÿ êðîâ³.

ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÌÀÃÍÈÒÎËÀÇÅÐÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ Â
ËÅ×ÅÍÈÈ ÄÅÒÅÉ Ñ ÑÎ×ÅÒÀÍÍÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ ÁÐÎÍÕÎË¨ÃÎ×ÍÎÉ È
ÃÅÏÀÒÎÁÈËÈÀÐÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌ – ×åðåçêîæíîå ìàãíèòîëàçåðíîå îáëó÷å-
íèå êðîâè ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ ñèìïòîìîâ ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè
è â öåëîì óñêîðÿåò òåìïû êëèíè÷åñêîãî âûçäîðîâëåíèÿ. Íèçêîèíòåíñèâ-
íîå ìàãíèòîëàçåðíîå îáëó÷åíèå êðîâè íå âûçûâàåò ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ
íè â îäíîãî ïàöèåíòà. Äëÿ ëå÷åíèÿ äåòåé ñ ïàòîëîãèåé áðîíõîë¸ãî÷íîé è
ãåïàòîáèëèàðíîé ñèñòåì ðåêîìåíäóåòñÿ øèðîêîå ïðèìåíåíèå ìåòîäà ÷å-
ðåçêîæíîãî ìàãíèòîëàçåðíîãî îáëó÷åíèÿ êðîâè.

EFFICACY OF MAGNETO-LASER APPLICATION IN TREATMENT OF
CHILDREN SUFFERING FROM COMBINED BRONCHOPULMONARY AND
HEPATOBILIARY SYSTEMS PATHOLOGY – Intraskin magneto-laser irradiation
of blood appeared to contribute to weakening endogenous intoxication symptoms
and in general it is likely to accelerate clinical recovery rate. No side effects
were observed in usage of lowintensive magneto-laser irradiation of blood. It is
recommended to use the intraskin magneto-laser blood irradiation method to
treat children with combined bronchopulmonary and hepatobiliary systems
pathology.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ä³òè, ëàçåðíå âèïðîì³íþâàííÿ, áðîíõîëåãåíåâà
ñèñòåìà, ãåïàòîá³ë³àðíà ñèñòåìà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè, ëàçåðíîå èçëó÷åíèå, áðîíõîë¸ãî÷íàÿ
ñèñòåìà, ãåïàòîáèëèàðíàÿ ñèñòåìà.

Key words children, laser irradiation, bronchopulmonary system,
hepatobiliary system.

ÂÑÒÓÏ Õâîðîáè îðãàí³â äèõàííÿ ó ä³òåé íà ñó÷àñíîìó
åòàï³ ìàþòü âèñîêó ïîøèðåí³ñòü òà âåëèêèé ðèçèê óñêëàä-
íåíü [5]. Çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ íà õðîí³÷í³ íåñïåöèô³÷í³
çàõâîðþâàííÿ áðîíõîëåãåíåâî¿ ñèñòåìè ïðîäîâæóº çàëè-
øàòè äàíó ïðîáëåìó ñåðéîçíîþ â óñüîìó ñâ³ò³ [1]. Ñàìå
òîìó ðîçðîáêè íîâèõ, á³ëüø åôåêòèâíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ
õâîðèõ ³ç ðåöèäèâóþ÷èì, õðîí³÷íèì áðîíõ³òîì ³ õðîí³÷íîþ
ïíåâìîí³ºþ ç âðàõóâàííÿì äèçàäàïòàö³éíèõ ìåõàí³çì³â
äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó â óìîâàõ ñó÷àñíî¿ åêîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿,
º íåîáõ³äíèìè ³ ñâîº÷àñíèìè. Îäíèì ³ç òàêèõ íàïðÿìê³â º
çàñòîñóâàííÿ íèçüêî³íòåíñèâíîãî ìàãí³òîëàçåðíîãî âèïðî-
ì³íþâàííÿ, ÿêå áóëî àïðîáîâàíî â êîìïëåêíîìó ë³êóâàíí³
ä³òåé ç õðîí³÷íîþ òà ðåöèäèâíîþ áðîíõîëåãåíåâîþ ïàòî-

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Çàñòîñóâàâøè ìåòîäè ðåãðåñ³éíîãî àíà-
ë³çó òà ïîêðîêîâî¿ ðåãðåñ³¿, íàìè âèçíà÷åíà ìîæëèâ³ñòü âè-
áîðó îïòèìàëüíî¿ ë³êàðñüêî¿ òàêòèêè ³ ïðîãíîçóâàííÿ åôåê-
òèâíîñò³ ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ³ç ÕÏÍ áåç ïîðóøåííÿ àçîòî-
âèä³ëüíî¿ ôóíêö³¿ íèðîê ç óðàõóâàííÿì ¿õ â³êó ³ ñòàò³, òðèâà-
ëîñò³ çàõâîðþâàííÿ, à òàêîæ çì³í îêðåìèõ êë³í³êî-ëàáîðà-
òîðíèõ ïàðàìåòð³â, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ñòàí íåñïåöèô³÷íî¿
³ìóííî¿ ðåàêòèâíîñò³, ïðîöåñ³â ÏÎË, àêòèâí³ñòü ÀÎÑÇ òà
ñòóï³íü âèðàæåííÿ ñèíäðîìó åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿. 2.
Äâîð³÷íå ïðàêòè÷íå âèêîðèñòàííÿ çàïðîïîíîâàíèõ ñòàòèñ-
òè÷íèõ ìåòîä³â äîçâîëèëî ñêîðîòèòè òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ
ïàö³ºíò³â âêàçàíîãî ïðîô³ëþ íà 1,5-2 äí³ çà ðàõóíîê ïðè-
çíà÷åííÿ îïòèìàëüíî åôåêòèâíîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî êîì-
ïëåêñó ç ïåðøèõ äí³â ¿õ ïåðåáóâàííÿ â ñòàö³îíàð³.
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Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ëîã³ºþ â ïîºäíàíí³ ç óðàæåííÿì ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè.
Âèêîðèñòàííÿ ìàãí³òîëàçåðà â ìåäèöèí³ ãðóíòóºòüñÿ íà
âçàºìîä³¿ åëåêòðîìàãí³òíîãî âèïðîì³íþâàííÿ ç á³îëîã³÷íè-
ìè òêàíèíàìè îðãàí³çìó, ùî çä³éñíþºòüñÿ íà âñ³õ ð³âíÿõ
îðãàí³çàö³¿ æèâî¿ ìàòåð³¿. Íà êë³òèííîìó ð³âí³ öå âèïðîì³-
íþâàííÿ çì³íþº åëåêòðè÷íèé òà ìåìáðàííèé ïîòåíö³àë
êë³òèí, ùî ñïðèÿº ïîñèëåííþ åíåðãåòè÷íîãî ìåòàáîë³çìó,
ï³äâèùåííþ àêòèâíîñò³ äèõàëüíèõ ôåðìåíò³â [2, 3, 4]. Ïî-
çèòèâíèé âïëèâ ëàçåðíîãî âèïðîì³íåííÿ íà òêàíèííîìó ð³âí³
âèÿâëÿºòüñÿ çì³íîþ êèñëîòíî-îñíîâíî¿ ð³âíîâàãè ì³æêë³òèí-
íî¿ ð³äèíè, ùî ïðèçâîäèòü â ñâîþ ÷åðãó äî ðîçêðèòòÿ êà-
ï³ëÿð³â, ë³êâ³äàö³¿ âàçîñïàçìó, à öå, â ñâîþ ÷åðãó, çá³ëüøóº
òðàíñïîðòóâàííÿ êèñíþ äî òêàíèí ³ çàáåçïå÷óº îïòèì³çà-
ö³þ òêàíèííîãî îáì³íó [6, 7].

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáóâà-
ëî 112 ä³òåé ³ç õðîí³÷íîþ òà ðåöèäèâíîþ ïàòîëîã³ºþ îðãàí³â
äèõàííÿ.

Êîíòðîëåì áóëè ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü 20 ïðàêòè÷íî
çäîðîâèõ ä³òåé â³êîì â³ä 3 äî 14 ðîê³â. Âñ³ îáñòåæåí³ áóëè
ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè. Äî ïåðøî¿ – óâ³éøëî 59 ä³òåé, ùî
îòðèìóâàëè çàãàëüíîïðèéíÿòèé êîìïëåêñ ë³êóâàëüíèõ çà-
õîä³â, äðóãà – ïðåäñòàâëåíà 53 ïàö³ºíòàìè, ÿêèì êð³ì òðà-
äèö³éíî¿ òåðàï³¿ çàñòîñîâóâàëè ÷åðåçøê³ðíå ìàãí³òîëàçåð-
íå îïðîì³íåííÿ êðîâ³.

ßê äæåðåëî ëàçåðíîãî âèïðîì³íþâàííÿ âèêîðèñòàíî
íàï³âïðîâ³äíèêîâèé ìàãí³òîëàçåð “ËÓ× – 2”. Äëÿ ïðîâå-
äåííÿ ÷åðåçøê³ðíîãî ìàãí³òîëàçåðíîãî îïðîì³íåííÿ êðîâ³
âèáðàíî ë³êòüîâó âåíó, ÿêà äîáðå êîíòóðóºòüñÿ íà ïîâåðõí³
øê³ðè ë³êòüîâî¿ ÿìêè, ìàëîâàð³àáåëüíà çà áóäîâîþ òà ðîç-
òàøóâàííÿì.

Ë³êóâàëüí³ ñåàíñè ïî÷èíàëè ç äðóãîãî – òðåòüîãî äíÿ
ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ. Ïðîöåäóðè ïðîâîäèëè â ðàíêî-
âèé ÷àñ ÷åðåç 1-1,5 ãîä ï³ñëÿ ïðèéîìó ¿æ³. Òðèâàë³ñòü îä-
íîãî ñåàíñó ñêëàäàëà â³ä 5 äî 10 õâèëèí çàëåæíî â³ä â³êó.
Òàê, äëÿ ä³òåé â³êîì â³ä 3-6 ðîê³â òðèâàë³ñòü ïðîöåäóðè – 5
õâ, ïîòóæí³ñòü âèïðîì³íþâà÷à íà âèõîä³ ìàãí³òíî¿ íàñàäêè
– 8 ìÂò, ê³ëüê³ñòü ïðîöåäóð – 6. Ó ä³òåé â³êîì â³ä 7-10 ðîê³â
ö³ ïîêàçíèêè ñòàíîâèëè â³äïîâ³äíî – 7 õâ, 12 ìÂò, 7 ïðîöå-
äóð, ó ä³òåé ñòàðøèõ 10 ðîê³â – 9 õâ, 15 ìÂò, 8 ïðîöåäóð.
Îïðîì³íåííÿ ïðîâîäèëîñü îäèí ðàç ïðîòÿãîì äîáè. Êóðñ
÷åðåçøê³ðíîãî ìàãí³òîëàçåðíîãî îïðîì³íåííÿ êðîâ³ òðèâàâ
7-8 äí³â.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ñåðåä ä³òåé ç õðîí³÷íîþ òà ðåöèäèâíîþ ïàòîëîã³ºþ îðãàí³â
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äèõàííÿ, ÿê³ îòðèìóâàëè çàãàëüíîïðèéíÿòó òåðàï³þ, ïîêðà-
ùåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ ñïîñòåð³ãàëîñü íà (8,34±2,32) äîáó ñòà-
ö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ, ùî íàñåìïåðåä ïðîÿâëÿëîñü çìåí-
øåííÿì ñèìïòîì³â åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿: çðîñòàëà ô³çè÷-
íà àêòèâí³ñòü, íîðìàë³çóâàëàñü òåìïåðàòóðà ò³ëà, ñîí òà
àïåòèò, ó ìåíø³é ì³ð³ ïîçèòèâíèìè çì³íàìè ó âèðàæåíîñò³
ðåñï³ðàòîðíîãî ñèíäðîìó.

Âèêîðèñòàííÿ â ë³êóâàíí³ õâîðèõ ÷åðåçøê³ðíîãî ìàãí³-
òîëàçåðíîãî îïðîì³íåííÿ êðîâ³ ïðèñêîðèëî òåìïè êë³í³÷íîãî
âèäóæàííÿ, íà ïðîòèâàãó ïàö³ºíò³â I ãðóïè. Êë³í³÷í³ îçíàêè
åíäîòîêñåì³¿ çìåíøóâàëèñÿ âæå ï³ñëÿ 3-4 äí³â çàñòîñóâàí-
íÿ äàíîãî ìåòîäó ë³êóâàííÿ, ùî ï³äòâåðäæóº äîâåäåíèé ³
³íøèìè äîñë³äíèêàìè ôàêò [2, 4]. Íèçüêî³íòåíñèâíå ëàçåðíå
âèïðîì³íþâàííÿ âïëèâàº íà àêòèâí³ñòü ôåðìåíòíèõ ñèñ-
òåì êë³òèíè, ÿê ðåçóëüòàò ï³äêëþ÷åííÿ ãåêñîìîíîôîñôàò-
íîãî øóíòà. Îñòàíí³é º äæåðåëîì åíåðã³¿ äëÿ ëåéêîöèò³â,
ùî ï³äâèùóº ¿õ ôàãîöèòàðíó àêòèâí³ñòü ³ ñïðèÿº çíèæåííþ
ïðîÿâ³â òîêñèêîçó. Øâèäêà âòîìëþâàí³ñòü, çàãàëüíà êâîë³ñòü
óòðèìóâàëèñü ëèøå ó ïàö³ºíò³â ³ç òÿæêîþ ôîðìîþ áðîíõî-
ëåãåíåâîãî çàõâîðþâàííÿ.

Ðåñï³ðàòîðíèé ñèíäðîì â îáñòåæåíèõ ä³òåé âèÿâëÿâñÿ
â îñíîâíîìó êàøëåì ð³çíîãî õàðàêòåðó òà çàäèøêîþ çì³øà-
íîãî òèïó. Ñåðåä õâîðèõ, ùî îòðèìóâàëè çàãàëüíîïðèéíÿ-
òå ë³êóâàííÿ, ðåñï³ðàòîðíèé ñèíäðîì áóâ á³ëüø òðèâàëèì
í³æ ó ä³òåé ïðè çàñòîñóâàíí³ ×ÌËÎÊ. Ó çíà÷íî¿ ÷àñòèíè
ïàö³ºíò³â íà ôîí³ äàíîãî ìåòîäó êîðîòøèì áóâ ïåð³îä âè-
ðàæåíîãî êàøëþ – (14,12±2,61) ïðîòè (17,07±3,21) äí³â ïðè
òðàäèö³éí³é òåðàï³¿. Ïîçèòèâíèé âïëèâ íèçüêî³íòåíñèâíî-
ãî ëàçåðíîãî âèïðîì³íþâàííÿ íà ðåñï³ðàòîðíèé ñèíäðîì
ïðîÿâëÿâñÿ íå ò³ëüêè ñêîðî÷åííÿì ïåð³îäó êàøëþ, àëå ³ â
òîìó, ùî âæå ï³ñëÿ òðåòüîãî ñåàíñó â³äì³÷åíî ïîêðàùåííÿ
â³äõîäæåííÿ õàðêîòèííÿ, çìåíøåííÿ ÿâèù áðîíõ³àëüíî¿
îáñòðóêö³¿.

Ïàòîëîã³÷í³ àóñêóëüòàòèâí³ çì³íè â ä³òåé ³ç õðîí³÷íîþ
òà ðåöèäèâíîþ ïàòîëîã³ºþ îðãàí³â äèõàííÿ ï³ä âïëèâîì
çàãàëüíîïðèéíÿòîãî ë³êóâàííÿ âèñëóõîâóâàëèñÿ ïðîòÿãîì
(19,12±3,21) äíÿ, à ïðè ×ÌËÎÊ çíèêàëè íà 3-4 äí³ øâèäøå
(16,34±2,23).

Ïðè ïðîâåäåíí³ áðîíõîñêîï³¿ íà ôîí³ íèçüêî³íòåíñèâ-
íîãî ëàçåðíîãî âèïðîì³íþâàííÿ â³äì³÷àëîñÿ òàêîæ çìåí-
øåííÿ ê³ëüêîñò³ ãíîþ, øâèäêà ë³êâ³äàö³ÿ íàáðÿêó ³ çàïàëåí-
íÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè.

Îö³íêà äèíàì³êè êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ïðè ð³çíèõ íîçîëî-
ã³÷íèõ ôîðìàõ çàõâîðþâàíü âèÿâèëà, ùî íàéá³ëüø ñïðè-
ÿòëèâèì áóâ ïåðåá³ã ðåöèäèâíîãî áðîíõ³òó â îáñòåæåíèõ
ä³òåé. Ïåð³îä êàøëþ ïðè äàí³é ïàòîëîã³¿ òðèâàâ (8,45±1,25)
äíÿ, áóäó÷è äîñòîâ³ðíî êîðîòøèì ó äðóã³é ãðóï³, ïîð³âíÿíî
ç ïåðøîþ (12,39±1,31).

Óçàãàëüíþþ÷è äàí³ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ âñòàíîâëå-
íî, ùî íàéá³ëüøèõ çóñèëü â ë³êâ³äàö³¿ îñíîâíèõ ïðîÿâ³â
çàõâîðþâàííÿ ïîòðåáóâàëè ä³òè ç õðîí³÷íîþ ïíåâìîí³ºþ.
Ñàìå ïðè ö³é ïàòîëîã³¿ ðåñï³ðàòîðíèé ñèíäðîì áóâ
íàéá³ëüø òðèâàëèì: (20,13±2,26) äíÿ óòðèìóâàâñÿ êàøåëü,
à ïðîòÿãîì (19,18±3,16) äíÿ âèñëóõîâóâàëèñÿ âîëîã³ õðèïè.
Îäíàê ïðè çàñòîñóâàíí³ ×ÌËÎÊ ïðè ÕÏ ðàí³øå íàñòóïèëà

íîðìàë³çàö³ÿ ïîêàçíèê³â ÷àñòîòè äèõàííÿ – íà (2,58±1,16)
äíÿ, ô³çèêàëüíèõ äàíèõ – íà (3,21±1,21) äíÿ, óñóíåííÿ êàø-
ëþ – íà (3,25±1,30) äíÿ, ïîð³âíÿíî ç ä³òüìè, ÿê³ îòðèìóâà-
ëè òðàäèö³éíó òåðàï³þ.

Ïîçèòèâíèé âïëèâ Í²ËÂ â³äì³÷åíî ³ â ä³òåé ³ç ïîºäíà-
íîþ ïàòîëîã³ºþ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè. Âæå ï³ñëÿ 3-4
ñåàíñó ìàãí³òîëàçåðíîãî îïðîì³íåííÿ êðîâ³ ó õâîðèõ ïî-
êðàùóâàëîñü ñàìîïî÷óòòÿ, çìåíøóâàëèñü ïðîÿâè äèñïåï-
ñè÷íîãî ñèíäðîìó. Ïðè îá’ºêòèâíîìó îáñòåæåíí³ á³ëüøîñò³
ä³òåé íà ôîí³ ×ÌËÎÊ çìåíøóâàëèñü áîë³ â ïðàâîìó ï³äðå-
áåð’¿, ÷îãî íå â³äì³÷àëîñü ïðè çàãàëüíîïðèéíÿòîìó ë³êó-
âàíí³. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ï³äòâåðäæóþòü äàí³ ë³òåðàòóðè
ïðî ñòèìóëÿö³þ Í²ËÂ çîâí³øíüîñåêðåòîðíî¿ ôóíêö³¿ ïå÷³í-
êè, ïîñèëåííÿ êîí’þãàö³¿ á³ë³ðóá³íó, âèðàæåíó æîâ÷îã³ííó
ä³þ (ï³äâèùåííÿ ñèíòåçó òà âèä³ëåííÿ æîâ÷íèõ êèñëîò) [4,
7]. Âñòàíîâëåíèé ôåíîìåí, éìîâ³ðíî, îáóìîâëåíèé àêòè-
âàö³ºþ ôåðìåíòíèõ ñèñòåì ãåïàòîöèò³â, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü
çà ñèíòåç ³ âèä³ëåííÿ êîìïîíåíò³â æîâ÷³. Äàíå ïðèïóùåííÿ
ïðî âïëèâ åíåðã³¿ ëàçåðíîãî âèïðîì³íþâàííÿ íà ôåðìåíòè
ì³êðîñîìàëüíî¿ ñèñòåì ãåïàòîöèò³â äîâåäåíå é ³íøèìè
àâòîðàìè [3, 7].

Â³äîìèé òàêîæ ³ àíòèáàêòåð³àëüíèé åôåêò ëàçåðîòåðàï³¿
[4, 6], ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ ³ â îáñòåæåíèõ ä³òåé. Âèêîðèñ-
òàííÿ ×ÌËÎÊ äàëî ìîæëèâ³ñòü çìåíøèòè òðèâàë³ñòü êóðñ³â
ë³êóâàííÿ àíòèá³îòèêàìè â ñåðåäíüîìó íà (3,23±2,14) äíÿ.

Ó ö³ëîìó êîìïëåêñíà òåðàï³ÿ ñïðèÿëà ñêîðî÷åííþ ïå-
ðåáóâàííÿ õâîðèõ ó ñòàö³îíàð³ íåçàëåæíî â³ä íîçîëîã³÷íî¿
ôîðìè õðîí³÷íî¿ òà ðåöèäèâóþ÷î¿ ïàòîëîã³¿ îðãàí³â äèõàí-
íÿ – (19,10±3,10) ïîð³âíÿíî (23,40±5,70) äíÿ ïðè òðàäèö³é-
íîìó ë³êóâàíí³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. ×åðåçøê³ðíå ìàãí³òîëàçåðíå îïðîì³íåí-
íÿ êðîâ³ ñïðèÿº çìåíøåííþ ñèìïòîì³â åíäîãåííî¿ ³íòîêñè-
êàö³¿ ³ â ö³ëîìó ïðèñêîðþº òåìïè êë³í³÷íîãî îäóæàííÿ. 2.
Ïðè çàñòîñóâàíí³ íèçüêî³íòåíñèâíîãî ìàãí³òîëàçåðíîãî îï-
ðîì³íåííÿ êðîâ³ íå âèÿâëåíî ïîá³÷íèõ åôåêò³â ó æîäíîãî
ïàö³ºíòà. 3. Äëÿ ë³êóâàííÿ ä³òåé ³ç ïîºäíàíîþ ïàòîëîã³ºþ
áðîíõîëåãåíåâî¿ òà ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåì ðåêîìåíäîâàíî
øèðîêî âèêîðèñòîâóâàòè ìåòîä ÷åðåçøê³ðíîãî ìàãí³òîëà-
çåðíîãî îïðîì³íåííÿ êðîâ³.
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ÂÏËÈÂ ÀÍÒÀÃÎÍ²ÑÒ²Â ÊÀËÜÖ²Þ ÏÐÎËÎÍÃÎÂÀÍÎ¯ Ä²¯ ÍÀ ÌÎÐÔÎ-ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÈÉ ÑÒÀÍ
Ì²ÎÊÀÐÄÀ ÕÂÎÐÈÕ ²Ç ÕÐÎÍ²×ÍÎÞ ÑÅÐÖÅÂÎÞ ÍÅÄÎÑÒÀÒÍ²ÑÒÞ

Ð³âíåíñüêèé äåðæàâíèé áàçîâèé ìåäè÷íèé êîëåäæ

ÂÏËÈÂ ÀÍÒÀÃÎÍ²ÑÒ²Â ÊÀËÜÖ²Þ ÏÐÎËÎÍÃÎÂÀÍÎ¯ Ä²¯ ÍÀ ÌÎÐÔÎ-
ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÈÉ ÑÒÀÍ Ì²ÎÊÀÐÄÀ ÕÂÎÐÈÕ ²Ç ÕÐÎÍ²×ÍÎÞ ÑÅÐÖÅ-
ÂÎÞ ÍÅÄÎÑÒÀÒÍ²ÑÒÞ – Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ âïëèâó àíòàãîí³ñò³â
êàëüö³þ ïðîëîíãîâàíî¿ ä³¿ íà ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè ì³î-
êàðäà õâîðèõ ³ç ÕÑÍ çàëåæíî â³ä ÔÊ òà âèõ³äíîãî ìîðôî-ôóíêö³îíàëüíîãî
òèïó óðàæåííÿ ñåðöåâîãî ì’ÿçà. Îáñòåæåíî 125 õâîðèõ ³ç ÕÑÍ ²-IVÔÊ.
Ìîðôî-ôóíêö³îíàëüíèé òèï ïîøêîäæåííÿ ì³îêàðäà âñòàíîâëþâàëè çà âå-
ëè÷èíîþ ñï³ââ³äíîøåííÿ ÊÄÎ ËØ äî éîãî ìàñè. Âèâ÷åííÿ âïëèâó àìëîäè-
ï³íó ó õâîðèõ ³ç ð³çíèìè âèõ³äíèìè ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèìè òèïàìè
óðàæåííÿ ì³îêàðäà ïîêàçàëî, ùî ä³ÿ íà òîâùèíó ñò³íîê ËØ ïîâ’ÿçàíà ç ¿õ
âèõ³äíèì ñòàíîì ³ ìîæå áóòè âèçíà÷åíà, ÿê êîðèãóþ÷à. Ïðåïàðàò â³äíîâ-
ëþº â³äïîâ³äí³ñòü ã³ïåðòðîô³¿ ì³îêàðäà ËØ äèëàòàö³¿ éîãî ïîðîæíèíè. Çàñ-
òîñóâàííÿ ôåëîäèï³íó ïîêðàùóâàëî çíà÷åííÿ ³íäåêñó îá’ºì-ìàñà ó õâîðèõ
³ç ã³ïåðòðîô³÷íèì òà çì³øàíèì òèïîì ïîøêîäæåííÿ ñåðöåâîãî ì’ÿçà. Öå
çóìîâëåíî ïåðåâàæíèì âïëèâîì ïðåïàðàòó íà òîâùèíó ñò³íîê ËØ ³ íå-
çíà÷íèì çìåíøåííÿì ÊÄÐ. Ïðè äèëàòàö³éíîìó òèï³ óðàæåííÿ ³ñòîòíèõ çì³í
äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ. Òåðàï³ÿ í³ôåäèï³íîì GITS
ïîêðàùóâàëà ìîðôî-ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ì³îêàðäà ïðè ã³ïåðòðîô³÷íîìó
òèï³ óðàæåííÿ òà íåçíà÷íà ïîçèòèâíà äèíàì³êà áóëà ó õâîðèõ ³ç äèëàòàö³é-
íèì òèïîì.

ÂËÈßÍÈÅ ÀÍÒÀÃÎÍÈÑÒÎÂ ÊÀËÜÖÈß ÏÐÎËÎÍÃÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ ÄÅÉ-
ÑÒÂÈß ÍÀ ÌÎÐÔÎ-ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÅ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÌÈÎÊÀÐÄÀ ÁÎËÜ-
ÍÛÕ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ – Öåëüþ ðà-
áîòû áûëî èçó÷åíèå âëèÿíèÿ àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ ïðîëîíãèðîâàííîãî
äåéñòâèÿ íà ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ìèîêàðäà áîëü-
íûõ ñ ÕÑÍ â çàâèñèìîñòè îò ÔÊ è èñõîäíîãî ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíîãî òèïà
ïîðàæåíèÿ ñåðäå÷íîé ìûøöû. Îáñëåäîâàíî 125 áîëüíûõ ÕÑÍ I-IV ÔÊ.
Ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíûé òèï ïîâðåæäåíèÿ ìèîêàðäà îïðåäåëÿëè ïî ñîîò-
íîøåíèþ ÊÄÎ ËÆ ê åãî ìàññå. Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ àìëîäèïèíà ó áîëüíûõ
ñ ðàçëè÷íûìè èñõîäíûìè ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûìè òèïàìè ïîâðåæäå-
íèÿ ìèîêàðäà ïîêàçàëî, ÷òî äåéñòâèå íà òîëùèíó ñòåíîê ËÆ çàâèñèò îò
èñõîäíîãî è îïðåäåëÿåòñÿ êàê êîððåêòèðóþùåå. Ïðåïàðàò âîññòàíàâëèâà-
åò ñîîòâåòñòâèå ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà ËÆ äèëÿòàöèè åãî ïîëîñòè. Ïðè-
ìåíåíèå ôåëîäèïèíà óëó÷øàëî çíà÷åíèå èíäåêñà îáúåì-ìàññà ó áîëüíûõ
ñ ãèïåðòðîôè÷åñêèì è ñìåøàííûì òèïîì ïîâðåæäåíèÿ ñåðäå÷íîé ìûøöû,
÷òî îáóñëîâëåíî ïðåèìóùåñòâåííûì âëèÿíèåì ïðåïàðàòà íà òîëùèíó ñòå-
íîê ËÆ è íåçíà÷èòåëüíûì óìåíüøåíèåì ÊÄÐ. Ïðè äèëÿòàöèîííîì òèïå
ïîâðåæäåíèÿ ìèîêàðäà ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé èññëåäóåìûõ ïîêàçàòå-
ëåé íå îòìå÷åíî. Òåðàïèÿ íèôåäèïèíîì GITS óëó÷øàëà ìîðôî-ôóíêöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå ìèîêàðäà ïðè ãèïåðòðîôè÷åñêîì òèïå ïîâðåæäåíèÿ è
íåçíà÷èòåëüíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà áûëà ó áîëüíûõ ñ äèëÿòàöèîí-
íûì òèïîì.

INFLUENCE OF CALCIUM ANTAGONISTS OF PROLONGED ACTION ON
MYOCARDIUM MORPHOFUNCTIONAL STATUS IN PATIENTS WITH CHRONIC
CARDIAC INSUFFICIENCY – The purpose of this work was to study the
influence of calcium antagonists of prolonged action on the myocardium
structural and functional status in patients with chronic cardiac insufficiency
depending on FC and initial morphofunctional tupe of cardiac muscle damage.
125 patients with chronic  cardiac insufficiency ²-²² FC were investigated.
Morphofunctional tupe of myocardium damage was determined by the radio
of the left ventricle terminal-diastolic volume to its mass. The study of
Amplodypine influence in patients with various initial structural and functional
types of myocardium damage showed the action on left ventricle wallthickness
to be connnected with its initial status and it can be defined as corrigative.
The remedy renewsthe conformity of the left ventricle myocardium hypertrophy
to its cafity dilatation. Zelodypine application improved the volume-mass
index in patients with hypertrophic and combined type of cardiac muscle
damage/ It wos conditioned by the prevalent remedy influence on the left
ventricle wall thickness and slight KDR decrease/ at the dilatative damage
type there weren’t marked significant changes of investigated indices.
Nifedypire GITS therapy improved myocardium morphological and functional
status at hypertrophic damage type and slight positive dynamics was marked
in the patients with dilatative damage type.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íà ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü,
ðåìîäåëþâàííÿ ì³îêàðäà, ìîðôî-ôóíêö³îíàëüíèé òèï óðàæåííÿ
ì³îêàðäà, àìëîäèï³í, ôåëîäèï³í, í³ôåäèï³í GITS.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü,
ðåìîäåëèðîâàíèå ìèîêàðäà, ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíûé òèï
ïîâðåæäåíèÿ ìèîêàðäà, àìëîäèïèí, ôåëîäèïèí, íèôåäèïèí GITS.

Key words: chronic cardiac insufficiency, myocardium remodelling,
Aplodypine, Zelodypine, Nifedypine GITS.

Âñòóï Çì³íè â ñòðóêòóð³ òà ãåîìåòð³¿ ñåðöÿ ÷àñòî ïåðå-
äóþòü êë³í³÷íèì ïðîÿâàì ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³, ìàþòü
ôàçîâèé ïåðåá³ã, â³äîáðàæàþ÷è ïðîöåñè àäàïòàö³¿ òà äå-
àäàïòàö³¿ [6, 9, 11, 12], ìîæóòü ñàìîñò³éíî ïîãëèáëþâàòè
ñèñòîë³÷íó òà ä³àñòîë³÷íó äèñôóíêö³þ øëóíî÷ê³â òà íåãà-
òèâíî âïëèâàòè íà ÿê³ñòü æèòòÿ òà âèæèâàííÿ õâîðèõ. Ïðî-
öåñ ðåìîäåëþâàííÿ ñåðöÿ âêëþ÷àº ïðîãðåñóþ÷å çá³ëüøåííÿ
ìàñè ì³îêàðäà, äèëàòàö³þ ïîðîæíèí, à òàêîæ çì³íè ãåî-
ìåòðè÷íèõ õàðàêòåðèñòèê øëóíî÷ê³â [8, 10]. Ñó÷àñí³ ìåäè-
êàìåíòîçí³ çàñîáè, ÿê³ çàñòîñîâóþòüñÿ â ë³êóâàíí³ õâîðèõ
³ç õðîí³÷íîþ ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ (ÕÑÍ), âïëèâàþòü íà
ïðîöåñè ðåìîäåëþâàííÿ, âèêëèêàþ÷è ðåãðåñ³þ ã³ïåðòðîô³¿
ì³îêàðäà [1,2,4], ÷èì çíà÷íî ïîêðàùóþòü éîãî ôóíêö³þ.

Çã³äíî ç äàíèìè ë³òåðàòóðè, íå ïðîâîäèëàñü ïîð³âíÿëüíà
îö³íêà âïëèâó àìëîäèï³íó, ôåëîäèï³íó òà í³ôåäèï³íó GITS
íà ìîðôî-ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ì³îêàðäà, ùî çóìîâèëî âèá³ð
íàïðÿìêó íàøîãî íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ. Òåðàïåâòè÷íèì
ï³ä´ðóíòÿì äëÿ çàñòîñóâàííÿ ÀÊ ïðè äèñôóíêö³¿ ì³îêàðäà
º ¿õ àíòèàíã³íàëüíà òà àíòèã³ïåðòåíçèâíà ä³ÿ, ùî äîçâîëÿº
âïëèâàòè íà ïåðåá³ã ïðè÷èííîãî çàõâîðþâàííÿ. Îêð³ì òîãî,
ö³ëà íèçêà ñïðèÿòëèâèõ åôåêò³â ñó÷àñíèõ ÀÊ ïðîëîíãîâà-
íî¿ ä³¿ âèã³äíî âèð³çíÿº ö³ ïðåïàðàòè äëÿ âèêîðèñòàííÿ ó
õâîðèõ ³ç ïîðóøåíîþ ðîáîòîþ ËØ. Çîêðåìà, öå ðåãðåñ³ÿ
ã³ïåðòðîô³¿ ì³îêàðäà, ïîêðàùåííÿ ä³àñòîë³÷íîãî íàïîâíåí-
íÿ ËØ, ñò³éêå çíèæåííÿ ÀÒ, ð³âíîì³ðí³ñòü ã³ïîòåíçèâíî¿ ä³¿,
â³äñóòí³ñòü ðåôëåêòîðíî¿ àêòèâàö³¿ ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè [1,2].

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ Îáñòåæåíî 125 õâîðèõ ³ç ÕÑÍ,
ùî áóëà çóìîâëåíà ²ÕÑ (ñòåíîêàðä³ÿ òà ï³ñëÿ³íôàðêòíèé êàð-
ä³îñêëåðîç) òà ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ (ÃÕ). Iç îáñòåæåíèõ
÷îëîâiêiâ áóëî 63 (50,4 %), æiíîê - 62 (49,6 %). Âiê ïàöiºíòiâ
êîëèâàâñÿ âiä 36 äî 75 ðîêiâ i áiëüøå. Êîíòðîëüíà ãðóïà
ñêëàäàëà 20 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á òîãî æ â³êó òà ñòàò³.

Ó 20 îñ³á ä³àãíîñòîâàíî ²ÕÑ (16 %), ó 20 – ÃÕ ( 16,0 %),
ïîºäíàííÿ ²ÕÑ òà ÃÕ – ó 85 õâîðèõ (68,0 %).

Ïðè âèçíà÷åíí³ ñòàä³¿ ÑÍ, âàð³àíòà òà ÔÊ êîðèñòóâà-
ëèñü ðåêîìåíäàö³ÿìè îá’ºäíàíîãî ïëåíóìó êàðä³îëîã³â òà
êàðä³îõ³ðóðã³â 6-8 æîâòíÿ 1999 ð., âèêëàäåíèìè ó ðîáî÷èõ
ïðîåêòàõ êëàñèô³êàö³é õâîðîá îðãàí³â êðîâîîá³ãó [3]. ÑÍ ²
ñòàä³¿ âñòàíîâëåíî ó 32 õâîðèõ (25,6 %), ÑÍ ²² À ñò. – ó 88
õâîðèõ (70,4 %), ÑÍ ²² Á ñò. – ó 5 õâîðèõ (4,0 %). Ó 16 õâîðèõ
(12,8 %) ä³àãíîñòîâàíî ² ÔÊ , ²² ÔÊ - ó 42 (33,6 %), ²²² ÔÊ -
ó 56 (44,8 %), ²V ÔÊ - ó 11 îñ³á (8,8 %).

Ìîðôî-ôóíêö³îíàëüíèé òèï (ÌÔÒ) óðàæåííÿ ì³îêàðäà
âñòàíîâëþâàëè çà âåëè÷èíîþ â³äíîøåííÿ ê³íöåâî-ä³àñòî-
ë³÷íîãî îá’ºìó (ÊÄÎ) äî ìàñè ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà
(ÌÌËØ) – ³íäåêñ îá’ºì-ìàñà (²ÎÌ) [4, 5]. Ïðè çíà÷åíí³
²ÎÌ < 0,67 ìë/ã ä³àãíîñòóâàëè ã³ïåðòðîô³÷íèé òèï, ïîêàç-
íèê ²ÎÌ > 0,85 ìë/ã ñâ³ä÷èâ ïðî äèëÿòàö³éíèé, â³ä 0,67 äî
0,85 ìë/ã – ïðî çì³øàíèé ÌÔÒ óðàæåííÿ ì³îêàðäà.

Ï³ñëÿ ñòàá³ë³çàö³¿ ñòàíó õâîðèõ ï³ä âïëèâîì çàãàëüíî-
ïðèéíÿòî¿ òåðàï³¿ í³òðàòàìè ïðîëîíãîâàíî¿ ä³¿, ³íã³á³òîðà-
ìè ÀÏÔ òà ñå÷îã³ííèìè ïðåïàðàòàìè, 1-é ãðóï³ ³ç 44 õâî-
ðèõ ïðèçíà÷àëè àìëîäèï³íó áåñèëàò (Norvasc, ô³ðìè Pfiser)
ó äîáîâ³é äîç³ 5 ìã, ïðè íåîáõ³äíîñò³ äîçó çá³ëüøóâàëè äî
10 ìã; 2-ãà ãðóïà ³ç 42 ïàö³ºíò³â îòðèìóâàëà ôåëîäèï³í
(Modip, ô³ðìè Promed) ïî 5 ìã íà äîáó; 3-òÿ ãðóïà – 39
îñ³á ïðèéìàëè ãàñòðî³íòåñòèíàëüíó ôîðìó í³ôåäèï³íó
(ÎÑÌÎ-Àäàëàò, ô³ðìè Bayer) ó äîç³ 30 ìã íà äîáó.

Âèâ÷àëè âïëèâ àìëîäèï³íó, ôåëîäèï³íó, í³ôåäèï³íó GITS
íà ìîðôî-ôóíêö³îíàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè ì³îêàðäà ó õâî-
ðèõ ³ç ÕÑÍ çàëåæíî â³ä ÔÊ çàõâîðþâàííÿ ³ òèïó óðàæåííÿ
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ñåðöåâîãî ì’ÿçà. Äîñë³äæóâàí³ ïîêàçíèêè âèçíà÷àëè äî
ïðèçíà÷åííÿ ë³êóâàííÿ òà ÷åðåç 1 ì³ñÿöü ï³ñëÿ ïðèéîìó
ïðåïàðàò³â.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèëè çà äîïî-
ìîãîþ åëåêòðîííèõ òàáëèöü “Excel v. 7.0.” (Microsoft, USA).
Âèðàõîâóâàëè ñåðåäíþ àðèôìåòè÷íó âåëè÷èíó (Ì) òà ¿¿
ïîõèáêó (m). Äëÿ âñòàíîâëåííÿ êîåô³ö³ºíòó äîñòîâ³ðíîñò³
(Ð) âèâîäèëè ïîêàçíèêè ñóòòºâî¿ ð³çíèö³ (t). Ð âèçíà÷àëè
çà òàáëèöÿìè Ñòüþäåíòà. Ð³çíèöþ ì³æ âåëè÷èíàìè, ÿê³
ïîð³âíþâàëè, ââàæàëè äîñòîâ³ðíîþ ïðè êîåô³ö³ºíò³ äîñòî-
â³ðíîñò³ 0,05 ³ <.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Âèâ÷àþ÷è äèíàì³êó ðîçì³ð³â ñåðöåâèõ ñòðóêòóð òà ôóíê-
ö³îíàëüíîãî ñòàíó ì³îêàðäà ó õâîðèõ ³ç ÕÑÍ çàëåæíî â³ä
ÔÊ ï³ä âïëèâîì àìëîäèï³íó (òàáëèöÿ 1), âñòàíîâëåíî, ùî
ä³àìåòð ËÏ çìåíøóâàâñÿ ó âñ³õ ãðóïàõ îáñòåæåíèõ îñ³á.
Â³äì³÷åíå äîñòîâ³ðíå çìåíøåííÿ ÊÑÐ òà ÊÄÐ (Ð<0,05) ó

ïàö³ºíò³â ³ç ²²-²²² ÔÊ ÕÑÍ. ÊÑÎ òà ÊÄÎ ïðè òåðàï³¿ àìëîäè-
ï³íîì çìåíøóâàëèñÿ, äîñòîâ³ðíî òàêîæ ó õâîðèõ ³ç ²²-²²² ÔÊ
ÕÑÍ. Ñêîðîòëèâà çäàòí³ñòü ËØ ïîêðàùóâàëàñÿ ó âñ³õ ãðó-
ïàõ, ùî âèÿâëÿëîñÿ çðîñòàííÿì ÔÂ ËØ, äîñòîâ³ðíî àìëî-
äèï³í çá³ëüøóâàâ çíà÷åííÿ ÔÂ ó õâîðèõ ³ç ²²² ÔÊ ÕÑÍ.
ÌÌËØ ó âñ³õ îáñòåæåíèõ õâîðèõ çìåíøóâàëàñÿ, ³ñòîòíî ó
ïàö³ºíò³â ³ç ²²-²²² ÔÊ ÕÑÍ.

Îá÷èñëèâøè â³äíîøåííÿ ÊÄÎ äî ÌÌËØ, âñòàíîâëåíî,
ùî ó õâîðèõ ³ç ²-²² ÔÊ ÕÑÍ àìëîäèï³í ñóòòºâî íå çì³íþâàâ
âåëè÷èíó ²ÎÌ, î÷åâèäíî, öå áóëî çóìîâëåíî íåçíà÷íîþ äè-
íàì³êîþ ÊÄÎ òà ÌÌËØ. Ïðè ²²² ÔÊ ÕÑÍ ïðè çàñòîñóâàíí³
àìëîäèï³íó ²ÎÌ çìåíøóâàâñÿ íà 5,1 %. Ó õâîðèõ ³ç ²V ÔÊ ÕÑÍ
àìëîäèï³í äîñòîâ³ðíî (Ð<0,05) çìåíøóâàâ ²ÎÌ, òîáòî ñïðèÿâ
ïåðåõîäó äèëàòàö³éíîãî ÌÔÒ ó çì³øàíèé. Ïðè÷îìó, ÿê âèäíî
³ç òàáëèö³ 1, öå çóìîâëåíî á³ëüø çíà÷íèì çíèæåííÿì ÊÄÎ
â³äíîñíî çìåíøåííÿ ìàñè ì³îêàðäà ËØ, ùî äîçâîëÿº ñåðöå-
âîìó ì’ÿçó êîìïåíñóâàòè íàâàíòàæåííÿ íà ñò³íêó ËØ.

Òàáëèöÿ 1. Çì³íè ïîêàçíèê³â âíóòð³øíüîñåðöåâî¿ ãåìîäèíàì³êè ó õâîðèõ ³ç ÕÑÍ â³äïîâ³äíî äî ÔÊ ïðè
çàñòîñóâàíí³ àìëîäèï³íó

По³азни³�(М±m)�
ГрÀпа�

ЛП,�см� КСР,�см� КДР,�см� КСО,�мл� КДО,�мл� ФВ,�%� ММЛШ,��� ІОМ,��/мл�
до�лі³Àвання� 3,70±0,28� 3,60±0,14� 5,25±0,27� 54,49±5,13� 132,41±4,13� 58,99±5,16� 189,39±6,65� 0,70±0,03�І�ФК�

n=6� після�лі³Àвання� 3,55±0,49� 3,40±0,28� 4,95±0,42� 47,69±9,53� 115,51±8,18� 58,93±0,24� 155,62±7,23*� 0,74±0,02�
до�лі³Àвання� 4,03±0,13� 3,78±0,13� 5,56±0,17� 61,17±4,85� 151,15±11,65� 59,18±2,16� 201,12±10,91� 0,75±0,03�ІІ�ФК�

n=14� після�лі³Àвання� 3,81±0,09� 3,49±0,09*� 5,23±0,12*� 50,52±3,39*� 131,24±6,49*� 61,51±1,68� 180,10±6,23*� 0,73±0,04�
до�лі³Àвання� 4,05±0,12� 4,23±0,17� 5,84±0,16� 79,91±7,14� 169,20±5,88� 52,77±2,20� 216,15±10,77� 0,78±0,03�ІІІ�ФК�

n=20� після�лі³Àвання� 3,83±0,13� 3,56±0,16*� 5,21±0,17*� 52,99±6,22*� 130,08±6,73*� 59,26±1,82*� 174,75±9,50*� 0,74±0,03�
до�лі³Àвання� 4,17±0,17� 4,95±1,04� 6,24±0,77� 115,51±8,87� 196,85±11,95� 41,32±8,69� 186,07±10,11� 1,06±0,04�ІV�ФК�

n=4� після�лі³Àвання� 3,85±0,24� 4,42±1,12� 5,68±0,83� 88,63±7,32*� 158,75±53,76*� 44,17±14,88� 166,50±9,42� 0,95±0,03*�
Контрольна��рÀпа�
n=20�

3,40±0,02� 3,40±0,13� 5,20±0,14� 47,41±4,10� 129,51±4,70� 63,37±1,30� 163,34±6,56� 0,79±0,01�

 
Ïðèì³òêà: * - ð³çíèöÿ ì³æ ïîêàçíèêîì äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ äîñòîâ³ðíà (Ð<0,05).

Ïîä³ëèâøè õâîðèõ íà ãðóïè çà ÌÔÒ óðàæåííÿ ì³îêàðäà
(ã³ïåðòðîô³÷íèé, çì³øàíèé, äèëàòàö³éíèé), ìè îäåðæàëè
íàñòóïí³ äàí³ (òàáëèöÿ 2): ó õâîðèõ ³ç ã³ïåðòðîô³÷íèì ÌÔÒ
àìëîäèï³í çá³ëüøóâàâ çíà÷åííÿ ²ÎÌ, öå â³äáóâàëîñÿ øëÿ-
õîì äîñòîâ³ðíîãî çìåíøåííÿ ó ö³é ãðóï³ îáñòåæåíèõ îñ³á
òîâùèíè ñò³íîê ËØ òà ìàñè éîãî ì³îêàðäà. Ïðè óðàæåíí³
ñåðöåâîãî ì’ÿçà ç ôîðìóâàííÿì çì³øàíîãî ÌÔÒ ïîêàçíèê
²ÎÌ ïðè ë³êóâàíí³ àìëîäèï³íîì ³ñòîòíî íå çì³íþâàâñÿ. Ïðî-
àíàë³çóâàâøè äèíàì³êó ðîçì³ð³â âíóòð³øíüîñåðöåâèõ ñòðóê-
òóð ó äàí³é ãðóï³, áà÷èìî ïàðàëåëüíå äîñòîâ³ðíå çìåíøåí-
íÿ ÿê ÌÌËØ, òàê ³ ÊÄÎ, ùî ³ çóìîâèëî òàêèé ðåçóëüòàò. Ó
õâîðèõ ³ç äèëàòàö³éíèì òèïîì ïîøêîäæåííÿ ñåðöåâîãî ì’ÿ-
çà ²ÎÌ ïðè çàñòîñóâàíí³ àìëîäèï³íó äîñòîâ³ðíî (Ð<0,05)
çìåíøóâàâñÿ, õî÷à íå íàáëèæàâñÿ äî íîðìàëüíèõ âåëè÷èí.
Â äàíîìó âèïàäêó á³ëüø âèðàæåí³ çì³íè ñïîñòåð³ãàëèñü ç
áîêó ÊÄÐ òà ÊÄÎ ËØ.

Ïðè çàñòîñóâàíí³ ôåëîäèï³íó ó õâîðèõ ³ç ÕÑÍ âèÿâëåíî
íàñòóïí³ éîãî åôåêòè (òàáëèöÿ 3): ä³àìåòð ËÏ ï³ä âïëèâîì
ôåëîäèï³íó çìåíøóâàâñÿ, ïðè÷îìó íàéêðàù³ ðåçóëüòàòè
îòðèìàí³ ó õâîðèõ ³ç ²²² ÔÊ. ÊÄÐ òà ÊÑÐ, à, â³äïîâ³äíî, ³
ÊÑÎ òà ÊÄÎ ï³ä âïëèâîì ôåëîäèï³íó çìåíøóâàëèñÿ. Ïî-
êðàùóâàëàñÿ ôóíêö³ÿ ËØ – çá³ëüøóâàëàñÿ ÔÂ ó âñ³õ îá-
ñòåæåíèõ ãðóïàõ ïàö³ºíò³â. ÌÌËØ çìåíøóâàëàñÿ ó âñ³õ
ãðóïàõ õâîðèõ, äîñòîâ³ðíî (Ð<0,05) ïðè ²-²² ÔÊ ÕÑÍ.

Àíàë³çóþ÷è âïëèâ ôåëîäèï³íó íà ìîðôî-ôóíêö³îíàëü-
íèé ñòàí ì³îêàðäó ó õâîðèõ ³ç ÕÑÍ, ìè âñòàíîâèëè, ùî ïðè
²-²² òà ²V ÔÊ çàõâîðþâàííÿ ñóòòºâèõ çì³í ²ÎÌ íå â³äáóâàëî-
ñÿ, ó îñ³á ³ç ²²² ÔÊ ²ÎÌ çìåíøóâàâñÿ.

Äëÿ îö³íêè ðåìîäóëþþ÷î¿ àêòèâíîñò³ ôåëîäèï³íó ìè
îö³íþâàëè äèíàì³êó ïîêàçíèê³â âíóòð³øíüîñåðöåâî¿ ãåìî-
äèíàì³êè òà ðîçì³ð³â ñòðóêòóð ñåðöÿ ó õâîðèõ ð³çíèõ ìîð-
ôî-ôóíêö³îíàëüíèõ òèï³â óðàæåííÿ ì³îêàðäà (òàáëèöÿ 4).

Òàáëèöÿ 2. Äèíàì³êà ñòðóêòóðíèõ ïîêàçíèê³â ì³îêàðäà ï³ä âïëèâîì àìëîäèï³íó ó õâîðèõ ³ç ÕÑÍ çàëåæíî â³ä
ìîðôî-ôóíêö³îíàëüíîãî òèïó óðàæåííÿ ñåðöåâîãî ì’ÿçà

По³азни³�(M±m)�
Морфо-фÀн³ціональний�тип�

МШП,�см� ЗС,�см� КДР,�см� КДО,�мл� ММЛШ,��� ІОМ,�мл/��
до�лі³Àвання� 1,36±0,04� 1,35±0,04� 5,04±0,18� 123,75±10,46� 213,56±11,83� 0,57±0,01�Гіпертрофічний�

n=17� після�лі³Àвання� 1,22±0,05*� 1,21±0,05*� 4,77±0,21� 110,45±11,69� 176,38±10,59*� 0,62±0,02*�
до�лі³Àвання� 1,24±0,03� 1,17±0,04� 5,51±0,11� 148,80±7,05� 198,66±7,10� 0,75±0,01�Змішаний�

n=13� після�лі³Àвання� 1,09±0,02*� 1,08±0,04� 5,18±0,08*� 129,14±4,80*� 165,61±5,75*� 0,78±0,03�
до�лі³Àвання� 1,06±0,09� 1,01±0,04� 6,22±0,11� 199,34±5,99� 188,84±4,16� 1,09±0,01�Дилатаційний�

n=14� після�лі³Àвання� 1,03±0,07� 1,01±0,05� 5,76±0,12*� 167,90±5,19*� 169,27±6,50*� 1,01±0,03*�
Контрольна��рÀпа�
n=20�

1,06±0,03� 1,09±0,02� 5,20±0,14� 129,51±4,70� 163,34±6,56� 0,79±0,01�

 
Ïðèì³òêà: * - ð³çíèöÿ ì³æ ïîêàçíèêîì äî ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ äîñòîâ³ðíà (Ð<0,05)
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Òàáëèöÿ 3. Çì³íè ïîêàçíèê³â âíóòð³øíüîñåðöåâî¿ ãåìîäèíàì³êè ó õâîðèõ ³ç ÕÑÍ â³äïîâ³äíî äî ÔÊ ïðè
çàñòîñóâàíí³ ôåëîäèï³íó

По³азни³�(М±m)�
�

ЛП,�см� КСР,�см� КДР,�см� КСО,�мл� КДО,�мл� ФВ,�%� ММЛШ,��� ІОМ,��/мл�
І�ФК� до�лі³Àвання� 3,72±0,16� 3,44±0,14� 5,34±0,04� 49,23±4,83� 138,11±8,08� 64,53±2,16� 202,31±12,57� 0,68±0,03�
n=5� після�лі³Àвання� 3,54±0,14� 3,12±0,16� 5,14±0,03*� 39,06±5,02� 126,41±7,24� 69,37±2,60� 176,52±8,98*� 0,72±0,02�
ІІ�ФК� до�лі³Àвання� 3,68±0,15� 3.65±0,17� 5,38±0,17� 56,16±5,20� 140,11±8,65� 59,84±2,32� 183,19±8,64� 0,76±0,03�
n=15� після�лі³Àвання� 3,47±0,13� 3,28±0,14� 5,01±0,16� 45,74±4,20� 121,33±7,83� 63,25±2,08� 153,55±6,55*� 0,77±0,03�
ІІІ�ФК� до�лі³Àвання� 3,98±0,12� 4,02±0,19� 5,81±0,14� 70,83±7,88� 167,22±8,72� 57,67±3,20� 199,51±8,33� 0,84±0,02�
n=18� після�лі³Àвання� 3,75±0,12� 3,71±0,18� 5,41±0,14*� 58,50±6,64� 141,92±7,73� 58,78±2,85� 180,32±6,69� 0,77±0,02*�
IV�ФК� до�лі³Àвання� 4,08±0,15� 4,67±0,17� 6,14±0,17� 100,83±5,21� 189,73±8,63� 46,85±5,14� 197,77±11,24� 0,96±0,04�
n=4� після�лі³Àвання� 3,84±0,17� 4,35±0,16� 5,88±0,21� 85,36±6,11� 171,87±6,87� 50,33±4,35� 181,38±12,01� 0,95±0,04�
Контрольна��рÀпа�
n=20� 3,40±0,02� 3,40±0,13� 5,20±0,14� 47,41±4,10� 129,51±4,70� 63,37±1,30� 163,34±6,56� 0,79±0,01�

Ïðèì³òêà: * - ð³çíèöÿ ì³æ ïîêàçíèêîì äî ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ äîñòîâ³ðíà (Ð<0,05)

Òàáëèöÿ 4. Äèíàì³êà ñòðóêòóðíèõ ïîêàçíèê³â ì³îêàðäà ï³ä âïëèâîì ôåëîäèï³íó ó õâîðèõ ³ç ÕÑÍ çàëåæíî â³ä
ìîðôî-ôóíêö³îíàëüíîãî òèïó óðàæåííÿ ñåðöåâîãî ì’ÿçà

СтрÀ³тÀрні�по³азни³и�(M±m)�
Морфо-фÀн³ціональний�тип�

МШП,�см� ЗС,�см� ЛП,�см� КДР,�см� КДО,�мл� ММЛШ,��� ІОМ,�мл/��
до�лі³Àвання� 1,46±0,04� 1,42±0,04� 4,06±0,16� 4,94±0,19� 171,81±9,62� 224,16±11,45� 0,52±0,03�Гіпертрофічний�

n=14� після�лі³Àвання� 1,37±0,06� 1,29±0,05*� 3,90±0,12� 4,74±0,19� 107,39±8,75� 194,72±9,94� 0,55±0,02*�
до�лі³Àвання� 1,17±0,02� 1,14±0,03� 3,65±0,12� 5,31±0,10� 136,81±6,12� 183,52±7,72� 0,75±0,01�Змішаний�

n=18� після�лі³Àвання� 1,07±0,02*� 1,14±0,11� 3,48±0,12� 5,04±0,09*� 121,72±5,34� 154,88±5,69*� 0,78±0,01*�
до�лі³Àвання� 0,99±0,07� 0,90±0,04� 3,78±0,16� 5,80±0,13� 167,64±8,85� 157,05±7,64� 1,09±0,07�Дилатаційний�

n=11� після�лі³Àвання� 0,95±0,05� 0,88±0,04� 3,53±0,14� 5,56±0,11� 152,11±6,98� 144,01±5,08� 1,07±0,06�
Контрольна��рÀпа�
n=20�

1,06±0,03� 1,09±0,02� 3,40±0,02� 5,20±0,14� 129,51±4,70� 163,34±6,56� 0,79±0,01�

 
Ïðèì³òêà: * - ð³çíèöÿ ì³æ ïîêàçíèêîì äî ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ äîñòîâ³ðíà (Ð<0,05)

Òàê, ó ïàö³ºíò³â ³ç ã³ïåðòðîô³÷íèì òèïîì (²ÎÌ=0,52±0,03)
ïðåïàðàò çá³ëüøóâàâ äàíèé ïîêàçíèê íà 5,8 %. ßê âèäíî ³ç
íàâåäåíèõ ó òàáëèö³ äàíèõ, ó äàí³é ãðóï³ õâîðèõ ôåëîäèï³í
ïîêðàùóâàâ óñ³ ïîêàçíèêè, äîñòîâ³ðíî æ çìåíøóâàëàñÿ òîâ-
ùèíà ÇÑËØ (Ð<0,05). Ïðè çì³øàíîìó ìîðôî-ôóíêö³îíàëü-
íîìó òèïó óðàæåííÿ ñåðöåâîãî ì’ÿçà (²ÎÌ=0,69±0,01) ôå-
ëîäèï³í äîñòîâ³ðíî çá³ëüøóâàâ éîãî çíà÷åííÿ (Ð<0,05).
Ïðîàíàë³çóâàâøè ÿê öå â³äáóâàëîñÿ, áà÷èìî, ùî ó äàíîìó
âèïàäêó äîñòîâ³ðíî çìåíøóþòüñÿ ÌØÏ, ÊÑÐ, ÌÌËØ. Ó
õâîðèõ ³ç äèëàòàö³éíèì àíàòîìî-ôóíêö³îíàëüíèì òèïîì
óðàæåííÿ ñåðöÿ (²ÎÌ=10,9±0,02) ³ñòîòíèõ çì³í äîñë³äæó-
âàíèõ ïîêàçíèê³â íå â³äáóâàëîñÿ.

Îö³íþþ÷è âïëèâ í³ôåäèï³íó GITS íà ñòàí âíóòð³øíüîñåð-
öåâèõ ñòðóêòóð ó õâîðèõ ³ç ÕÑÍ, çàëåæíî â³ä ÔÊ çàõâîðþâàí-
íÿ (òàáëèöÿ 5), ìè îòðèìàëè çìåíøåííÿ òîâùèíè ñò³íîê ËØ,
äîñòîâ³ðíî ïîòîíøóâàëàñÿ ÇÑËØ ó õâîðèõ ³ç ²²² ÔÊ ÕÑÍ. Ðîç-
ì³ðè ïîðîæíèí ñåðöÿ (ËÏ, ÊÑÐ, ÊÄÐ) ïðè çàñòîñóâàíí³ ïðå-
ïàðàòó çìåíøóâàëèñÿ íåäîñòîâ³ðíî. Í³ôåäèï³í GITS ïîêðà-
ùóâàâ ñêîðîòëèâó çäàòí³ñòü ËØ ó âñ³õ ãðóïàõ õâîðèõ, ùî ïðî-
ÿâëÿëîñÿ éîãî ÔÂ, ïðîòå ö³ äàí³ âèÿâèëèñÿ íåäîñòîâ³ðíèìè
(Ð>0,05). Ïðåïàðàò äîñòîâ³ðíî (Ð<0,05) çìåíøóâàâ ÌÌËØ ó
îñ³á ³ç ²-²²² ÔÊ ÕÑÍ. Ùîäî âïëèâó íà ìîðôî-ôóíêö³îíàëüí³
êîåô³ö³ºíòè, òî â³äì³÷åíî äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ ²ÎÌ ó õâî-
ðèõ ç ²² ÔÊ, â ³íøèõ ãðóïàõ íå áóëî ÷³òêî¿ äèíàì³êè ïîêàçíèêà.

Òàáëèöÿ 5. Çì³íè ïîêàçíèê³â âíóòð³øíüîñåðöåâî¿ ãåìîäèíàì³êè ó õâîðèõ ³ç ÕÑÍ â³äïîâ³äíî äî ÔÊ ïðè
çàñòîñóâàíí³ í³ôåäèï³íó GITS

По³азни³�(М±m)�
ГрÀпа�

ЛП,�см� КСР,�см� КДР,�см� КСО,�мл� КДО,�мл� ФВ,�%� ММЛШ,��� ІОМ,��/мл�
до�лі³Àвання� 3,68±0,22� 3,68±0,19� 5,21±0,19� 59,03±7,26� 132,02±11,38� 55,79±2,84� 183,24±7,54� 0,72±0,02�І�ФК�

n=5� після�лі³Àвання� 3,50±0,25� 3,50±0,17� 5,00±0,18� 55,28±6,16� 119,80±9,83� 56,54±3,14� 163,63±5,82*� 0,73±0,03�
до�лі³Àвання� 4,15±0,22� 3,76±0,28� 5,53±0,21� 66,33±12,03� 152,63±13,73� 59,76±3,97� 224,06±7,15� 0,58±0,03�ІІ�ФК�

n=13� після�лі³Àвання� 3,88±0,16� 3,39±0,02� 5,17±0,17� 50,61±7,99� 129,87±3,98� 62,89±3,64� 191,74±8,36*� 0,68±0,03*�
до�лі³Àвання� 4,13±0,14� 4,14±0,22� 5,75±0,19� 75,94±9,92� 163,28±13,39� 53,49±2,44� 204,66±5,79� 0,80±0,02�ІІІ�ФК�

n=18� після�лі³Àвання� 3,93±0,15� 3,76±0,21� 5,49±0,19� 60,41±8,94� 146,80±12,51� 58,85±2,45� 185,86±4,37*� 0,78±0,02�
до�лі³Àвання� 4,23±0,22� 4,61±0,35� 6,05±0,41� 97,83±10,23� 183,45±12,41� 46,67±3,45� 199,09±5,17� 0,92±0,03�IV�ФК�

n=3� після�лі³Àвання� 3,99±0,21� 4,15±0,31� 5,67±0,36� 76,38±9,65� 158,12±11,84� 51,69±2,73� 173,00±6,11� 0,91±0,02�
Контрольна��рÀпа�
n=20�

3,40±0,02� 3,40±0,13� 5,20±0,14� 47,41±4,10� 129,51±4,70� 63,37±1,30� 163,34±6,56� 0,79±0,01�

Ïðèì³òêà: * - ð³çíèöÿ ì³æ ïîêàçíèêîì äî ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ äîñòîâ³ðíà (Ð<0,05)

Ó ãðóï³ õâîðèõ, ùî îòðèìóâàëè í³ôåäèï³í GITS òà ìàëè
ã³ïåòðîô³÷íèé òèï óðàæåííÿ ì³îêàðäà (²ÎÌ=0,57±0,01), ïðå-
ïàðàò çá³ëüøóâàâ äàíèé ïîêàçíèê íà 8,6 % (òàáëèöÿ 6).

Òàêà äèíàì³êà çóìîâëåíà â îñíîâíîìó äîñòîâ³ðíèì çíè-
æåííÿì ï³ä âïëèâîì ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ òîâùèíè ñò³íîê
ËØ – ÌØÏ òà ÇÑËØ (Ð<0,05). Ïðè çì³øàíîìó ìîðôî-
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ôóíêö³îíàëüíîìó òèïó óðàæåííÿ ñåðöåâîãî ì’ÿçà
(²ÎÌ=0,77±0,02) ìè íå â³äì³òèëè éîãî çì³í. Ó õâîðèõ, ùî
ìàëè äèëàòàö³éíèé òèï ïîøêîäæåííÿ ì³îêàðäà
(²ÎÌ=0,99±0,02) í³ôåäèï³í GITS çìåíøóâàâ äàíèé ïîêàç-
íèé íà 3 %, ùî â³äáóâàëîñÿ øëÿõîì äîñòîâ³ðíîãî çìåí-
øåííÿ ÊÄÎ (Ð<0,05).

Ïîð³âíþþ÷è âïëèâ àíòàãîí³ñò³â êàëüö³þ íà ²ÎÌ, çàëåæ-
íî â³ä âèõ³äíîãî ÌÔÒ (ðèñ.1), ìè âñòàíîâèëè, ùî óñ³ ïðå-
ïàðàòè, ùî âèâ÷àëèñÿ, çá³ëüøóþòü ²ÎÌ ó õâîðèõ ç ã³ïåðò-
ðîô³÷íèì ÌÔÒ ïîøêîäæåííÿ ñåðöåâîãî ì’ÿçà. Äîñòîâ³ð-
íèõ çì³í äîñë³äæóâàíîãî ïîêàçíèêà ïðè çì³øàíîìó ÌÔÒ íå
ñïîñòåð³ãàëè. Ó õâîðèõ, ùî ìàëè äèëàòàö³éíèé òèï, ëèøå
àìëîäèï³í ñòâîðþâàâ ñóòòºâèé âïëèâ, çìåíøóþ÷è ²ÎÌ òà
ïîêðàùóþ÷è ôóíêö³þ ì³îêàðäà.

öåâîãî ì’ÿçà, ùî çóìîâëåíî ïåðåâàæíèì âïëèâîì ïðåïà-
ðàò³â íà òîâùèíó ñò³íîê ËØ ³ íåçíà÷íèì çìåíøåííÿì ÊÄÐ.
3. Íàéâèðàæåí³øèé ïîçèòèâíèé åôåêò íà ìîðôî-ôóíêö³î-
íàëüíèé ñòàí ì³îêàðäà ïðè çàñòîñóâàíí³ í³ôåäèï³íó GITS
âèÿâëåíî ó õâîðèõ ç ²² ÔÊ ÕÑÍ, ôåëîäèï³íó – ç ²²² ÔÊ,
àìëîäèï³íó – ç IV ÔÊ ÕÑÍ.
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Òàáëèöÿ 6. Äèíàì³êà ñòðóêòóðíèõ ïîêàçíèê³â ì³îêàðäà ï³ä âïëèâîì í³ôåäèï³í GITS ó õâîðèõ ³ç ÕÑÍ çàëåæíî
â³ä ìîðôî-ôóíêö³îíàëüíîãî òèïó óðàæåííÿ ñåðöåâîãî ì’ÿçà

СтрÀ³тÀрні�по³азни³и�(M±m)�
Морфо-фÀн³ціональний�тип�

МШП,�см� ЗС,�см� КДР,�см� КДО,�мл� ММЛШ,��� ІОМ,�мл/��
до�лі³Àвання� 1,41±0,05� 1,42±0,05� 5,24±0,19� 135,99±12,36� 235,04±12,28� 0,57±0,01�Гіпертрофічний�

n=18� після�лі³Àвання� 1,29±0,03*� 1,24±0,03*� 5,04±0,18� 124,07±11,64� 196,07±13,26� 0,62±0,02*�
до�лі³Àвання� 1,17±0,05� 1,18±0,04� 5,49±0,13� 147,81±8,86� 193,23±12,97� 0,77±0,02�Змішаний�

n=10� після�лі³Àвання� 1,10±0,05� 1,09±0,04� 5,13±0,09*� 126,04±5,62*� 165,87±11,13� 0,77±0,03�
до�лі³Àвання� 1,10±0,03� 1,04±0,23� 6,11±1,24� 192,66±3,41� 195,14±15,67� 0,99±0,02�Дилатаційний�

n=10� після�лі³Àвання� 1,05±0,21� 1,04±0,21� 5,82±1,12� 172,29±5,87*� 179,58±18,55� 0,95±0,05�
Контрольна��рÀпа�
n=20�

1,06±0,03� 1,09±0,02� 5,20±0,14� 129,51±4,70� 163,34±6,56� 0,79±0,01�

 
Ïðèì³òêà: * - ð³çíèöÿ ì³æ ïîêàçíèêîì äî ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ äîñòîâ³ðíà (Ð<0,05)
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Гіпертрофічний Змішаний Дилятаційний

Ðèñ. 1. Äèíàì³êà ²ÎÌ ïðè çàñòîñóâàíí³ àíòàãîí³ñò³â êàëüö³þ
ïðîëîíãîâàíî¿ ä³¿ ó õâîðèõ ç ð³çíèìè ÌÔÒ óðàæåííÿ ì³îêàðäà.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Âïëèâ àìëîäèï³íó íà òîâùèíó ñò³íîê ËØ
ïîâ’ÿçàíèé ç ¿õ âèõ³äíèì ñòàíîì ³ ìîæå áóòè âèçíà÷åíèé
ÿê êîðèãóþ÷èé. Ïðåïàðàò â³äíîâëþº â³äïîâ³äí³ñòü ã³ïåðò-
ðîô³¿ ì³îêàðäà ËØ äèëàòàö³¿ éîãî ïîðîæíèíè. 2. Çàñòîñó-
âàííÿ ôåëîäèï³íó òà í³ôåäèï³íó GITS ïîêðàùóº çíà÷åííÿ
²ÎÌ ó õâîðèõ ³ç ã³ïåðòðîô³÷íèì òèïîì ïîøêîäæåííÿ ñåð-
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Á³ëüêåâè÷ Í.À., ªï³øèí À.Â., Áåõ Ì.Ä., Äåì’ÿíåíêî Ñ.Ì.

ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÑÎÐÁÖ²ÉÍÎ¯ ÄÅÒÎÊÑÈÊÀÖ²¯ Â ÊÎÐÅÊÖ²¯ ²ÌÓÍÍÈÕ ÏÎÐÓØÅÍÜ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ
ÍÅÃÎÑÏ²ÒÀËÜÍÓ ÏÍÅÂÌÎÍ²Þ

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß.Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÑÎÐÁÖ²ÉÍÎ¯ ÄÅÒÎÊÑÈÊÀÖ²¯ Â ÊÎÐÅÊÖ²¯ ²ÌÓÍÍÈÕ
ÏÎÐÓØÅÍÜ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÍÅÃÎÑÏ²ÒÀËÜÍÓ ÏÍÅÂÌÎÍ²Þ – Â ðîáîò³ íàâå-
äåíî ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîêàçíèê³â åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ òà ³ìóííî-
ãî ñòàòóñó 103 õâîðèõ íà íåãîñï³òàëüíó ïíåâìîí³þ. Îçíàêè ³ìóíîñóïðåñ³¿ òà
âèñîêèé ð³âåíü åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ âèÿâëåíî ó á³ëüøîñò³ îáñòåæåíèõ
îñ³á. Â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ìåòîäàìè íå â³äì³÷åíî äè-
íàì³êè íîðìàë³çàö³¿ öèõ çì³í. Òîìó 47-ìè õâîðèì, êð³ì çàãàëüíîïðèéíÿòî-
ãî ë³êóâàííÿ, ïðèçíà÷àëè âóãëåöåâèé ñîðáåíò “Êàðáîâ³ò”. Öå äîçâîëèëî
çíèçèòè ð³âåíü åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ òà äîñÿãòè ïîçèòèâíèõ çì³í ³ìóííèõ
ïîêàçíèê³â.

ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÑÎÐÁÖÈÎÍÍÎÉ ÄÅÒÎÊÑÈÊÀÖÈÈ Â ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ
ÈÌÌÓÍÍÛÕ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÂÍÅÃÎÑÏÈÒÀËÜÍÎÉ ÏÍÅÂÌÎ-
ÍÈÅÉ – Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîêàçàòåëåé
ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè è èììóííîãî ñòàòóñà 103 áîëüíûõ âíåãîñïèòàëü-
íîé ïíåâìîíèåé. Ó áîëüøèíñòâà èç íèõ âûÿâëåíû ïðèçíàêè èììóíîñóï-
ðåññèè íàðÿäó ñ âûñîêèì óðîâíåì ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè. Â ïðîöåññå
îáùåïðèíÿòîãî ëå÷åíèÿ íå îòìå÷àëîñü äèíàìèêè íîðìàëèçàöèè âûÿâëåí-
íûõ èçìåíåíèé. Äîïîëíåíèå îáùåïðèíÿòîãî ëå÷åíèÿ 47-ìè áîëüíûì óãîëü-
íûì ñîðáåíòîì “Êàðáîâèò” ïîçâîëèëî ñíèçèòü óðîâåíü ýíäîãåííîé èíòîê-
ñèêàöèè è äîñòè÷ü ïîçèòèâíûõ èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé èììóíèòåòà.

THE EFFICIENCY OF SORPTION DETOXICATION IN CORRECTION OF
IMMUNE DISORDERS IN PATIENTS WITH COMMUNITY-ACQU²RED
PNEUMONIA – The results of endointoxication and immunity indicies’
investigations of 103 patients with community-acquired pneumonia are presented.
Immunity disorders as well as à high level of endointoxication was revealed in
the majority of cases. The routine treatment of patients with pneumonia didn’t
lead to diminution of this changes. As the therapeutic complex of 47 patients
was compleeted with charcoal absorbent “Carbovit”, redusing of intoxication’s
level and more complete normalization of immunological data was reñeived.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íåãîñï³òàëüíà ïíåâìîí³ÿ, åíäîãåííà
³íòîêñèêàö³ÿ, ³ìóí³òåò, åíòåðîñîðáö³ÿ, “Êàðáîâ³ò”.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âíåãîñïèòàëüíàÿ ïíåâìîíèÿ, ýíäîãåííàÿ
èíòîêñèêàöèÿ, èììóíèòåò, ýíòåðîñîðáöèÿ, “Êàðáîâèò”.

Key words: community-acqu³red pneumonià, endogenous
intoxication, immunity, enterosorbtion, “Carbovit”.

ÂÑÒÓÏ Ïåðåá³ã ³ íàñë³äêè íåãîñï³òàëüíî¿ ïíåâìîí³¿ (ÍÏ)
çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæàòü â³ä ïîâíîö³ííîñò³ ³ìóííîãî çàõèñ-
òó [9]. Â òîé æå ÷àñ ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ ïðè ÍÏ íà ôîí³
áàêòåð³éíî¿ àãðåñ³¿ ôîðìóºòüñÿ ñóïðåñ³ÿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³.
Ïðè öüîìó â ãîñòðîìó ïåð³îä³ çàõâîðþâàííÿ çì³íþºòüñÿ
ñï³ââ³äíîøåííÿ ðåãóëÿòîðíèõ ñóáïîïóëÿö³é Ò-ë³ìôîöèò³â ç
ïåðåâàæàííÿì ñóïðåñîðíèõ âïëèâ³â, çíà÷íî çíèæóºòüñÿ
çàãàëüíå ÷èñëî Ò-ë³ìôîöèò³â ïðè îäíî÷àñíîìó çìåíøåíí³
ê³ëüêîñò³ àâòîðîçåòêîóòâîðþþ÷èõ ³ “ðàíí³õ” Ò-êë³òèí, ïîðó-
øóºòüñÿ ñèíòåç ³ìóíîãëîáóë³í³â òà òðèâàëèé ÷àñ óòðèìóºòü-
ñÿ âèñîêèé ð³âåíü Ö²Ê [6,7,12]. Òàê³ çðóøåííÿ ³ìóí³òåòó íå-
ñïðèÿòëèâî ïîçíà÷àþòüñÿ íà ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ; âîíè
÷àñòî âèÿâëÿþòüñÿ ó õâîðèõ ç òÿæêîþ ïíåâìîí³ºþ, ñóïðî-
âîäæóþòüñÿ ðîçâèòêîì óñêëàäíåíü, ïîâ³ëüíèì ðîçð³øåí-
íÿì çàïàëüíîãî ïðîöåñó â ëåãåíÿõ [9].

ßê îäíà ç ìîæëèâèõ ïðè÷èí çì³í ³ìóííèõ ïîêàçíèê³â,
íåàäåêâàòíèõ äî ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ òà éîãî òÿæêîñò³, â
îñòàíí³ ðîêè âñå ÷àñò³øå çàçíà÷àºòüñÿ åíäîãåííà ³íòîêñè-
êàö³ÿ (Å²) [1,3]. Íàêîïè÷åííÿ â îðãàí³çì³ åíäî- ³ åêçîòîê-
ñèí³â áàêòåð³é, ìåä³àòîð³â çàïàëåííÿ, ïðîäóêò³â ìåòàáîë³-
çìó â àíîìàëüíî âèñîêèõ êîíöåíòðàö³ÿõ òà ³íøèõ òîêñè÷íèõ
ðå÷îâèí [4,9] íåãàòèâíî âïëèâàº íà ñòàí êë³òèííèõ ìåìá-
ðàí, ðåöåïòîðíîãî àïàðàòó òà ì³êðîîòî÷åííÿ ³ìóíîêîìïå-
òåíòíèõ êë³òèí ³ âåäå äî ïîðóøåííÿ ¿õ ôóíêö³é àáî é äî ¿õ
çàãèáåë³ [16].

Âèõîäÿ÷è ç íàâåäåíîãî, óñóíåííÿ åíäîãåííî¿ ³íòîêñè-
êàö³¿ ìîãëî á ñïðèÿòè îïòèì³çàö³¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ îðãàí³-
çìó ÿê ö³ëîãî â óìîâàõ ðîçâèòêó çàïàëüíîãî ïðîöåñó â ëå-
ãåíÿõ. Çíà÷íèé ³íòåðåñ ïðè öüîìó âèêëèêàº åíòåðîñîðáö³ÿ
– ô³ç³îëîã³÷íèé ìåòîä äåòîêñèêàö³¿, ÿêèé ïðàêòè÷íî íå äàº

óñêëàäíåíü [2] ³, çã³äíî ë³òåðàòóðíèõ ïîâ³äîìëåíü, ñïðèÿº
íîðìàë³çàö³¿ ³ìóííèõ ïîêàçíèê³â ïðè åíäîòîêñèêîç³ [9,12].
Òàêèé åôåêò åíòåðîñîðáö³¿ º íåñïåöèô³÷íèì, ³ îáóìîâëå-
íèé âèäàëåííÿì ç îðãàí³çìó òîêñèí³â áàêòåð³éíîãî òà ìå-
òàáîë³÷íîãî ïîõîäæåííÿ [16]. Ïðîòå â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³
íåäîñòàòíüî âèñâ³òëåíî ïðîáëåìó êîðåêö³¿ ³ìóíîñóïðåñ³¿ ïðè
íåãîñï³òàëüí³é ïíåâìîí³¿ òà åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ â
çâ’ÿçêó ç öèì åíòåðîñîðáö³¿. Ñàìå òîìó ìåòîþ íàøîãî äîñ-
ë³äæåííÿ ñòàëî âèâ÷åííÿ âïëèâó çàãàëüíîïðèéíÿòèõ òåðà-
ïåâòè÷íèõ çàñîá³â ó ïîºäíàíí³ ¿õ ç åíòåðîñîðáö³ºþ íà åôåê-
òèâí³ñòü ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà íåãîñï³òàëüíó ïíåâìîí³þ íà
îñíîâ³ àíàë³çó ïîêàçíèê³â åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ òà ³ìóí³-
òåòó.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Îáñòåæåíî 103 õâîðèõ íà ÍÏ -
79 ÷îëîâ³ê³â (76,7 %), òà 24 æ³íêè (23,3 %) â³êîì â³ä 16 äî 60
ðîê³â. Îñíîâíà ÷àñòèíà õâîðèõ ïðèïàäàëà íà îñ³á ìîëîäî-
ãî òà ñåðåäíüîãî â³êó. Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â Å² òà
³ìóí³òåòó, âèçíà÷åíèõ ó õâîðèõ íà ÍÏ, ïîð³âíþâàëè ç òàêè-
ìè ó 30 çäîðîâèõ îñ³á òîãî æ â³êîâîãî ä³àïàçîíó. Îáñòå-
æåííÿ ïàö³ºíò³â ïðîâîäèëîñü ïðè ¿õ ïîñòóïëåíí³ â êë³í³êó òà
÷åðåç 14-16 äí³â, ùî çà òåðì³íîì â³äïîâ³äàëî ïî÷àòêó ïåð³-
îäó çâîðîòíîãî ðîçâèòêó ïíåâìîí³¿.

Ð³âåíü Å² âèâ÷àëè çà ëåéêîöèòàðíèì ³íäåêñîì ³íòîêñè-
êàö³¿ (Ë²²) [13], âì³ñòîì ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ìîëåêóë ñåðåä-
íüî¿ ìàñè (ÌÑÌ) ïðè ôîòîìåòðóâàíí³ íà äîâæèí³ õâèë³ 254
òà 280 íì [8]. Âèçíà÷àëè òîêñè÷í³ñòü ñèðîâàòêè êðîâ³ çà
ñ³ì‘ÿíèì òåñòîì [5], àíòèòîêñè÷íó ðåçèñòåíòí³ñòü åðèòðî-
öèò³â (ÀÐÅ) òà ëåéêîöèò³â (ÀÐË) [4]. Ç ïîêàçíèê³â ³ìóí³òåòó
äîñë³äæóâàëè ê³ëüê³ñòü Ò-ë³ìôîöèò³â (Å-ÐÓÊ), ¿õ ñóáïîïó-
ëÿö³é (ÒÅÎ-Ð, ÒÅÎ-×), Â-ë³ìôîöèò³â, êîíöåíòðàö³þ öèðêó-
ëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â (Ö²Ê) òà ë³çîöèìó çà çàãàëü-
íîïðèéíÿòèìè ìåòîäèêàìè [11]. Ï³äðàõîâóâàëè òàêîæ
ê³ëüê³ñòü êë³òèí áåç ðåöåïòîðíèõ çâ’ÿçê³â (0-ë³ìôîöèòè),
êë³òèí ç äâîìà ³ ìåíøå ðåöåïòîðíèìè çâ’ÿçêàìè (“íåïîâí³”
Ò-ë³ìôîöèòè); äîñë³äæóâàëè ÷èñëî “àêòèâíèõ” Ò-ë³ìôîöèò³â,
çäàòíèõ óòâîðþâàòè ðîçåòêè ç åðèòðîöèòàìè áàðàíà áåç
ïîïåðåäíüî¿ ³íêóáàö³¿ [14].

Õâîðèì êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (57 ÷îë.) ïðèçíà÷àëè êîìï-
ëåêñíå ë³êóâàííÿ, ÿêå âêëþ÷àëî çàñòîñóâàííÿ àíòèáàêòåð³-
àëüíèõ, ñåêðåòîë³òè÷íèõ, áðîíõîðîçøèðþþ÷èõ, æàðîïîíè-
æóþ÷èõ çàñîá³â, â³òàì³í³â, ïðîòèçàïàëüí³ òà äåñåíñèá³ë³çó-
þ÷³ ñåðåäíèêè. Çàãàëüíîïðèéíÿòó òåðàï³þ 47 ïàö³ºíòàì
îñíîâíî¿ ãðóïè äîïîâíþâàëè çàñòîñóâàííÿì âñåðåäèíó ñîð-
áåíòó “Êàðáîâ³ò” (ñôåðè÷íèé ïîë³âàëåíòíèé âóãëåöåâèé
ñîðáåíò ïðîëîíãîâàíî¿ ä³¿) ïî 15 ã òðè÷³ íà äåíü ïðîòÿãîì
5 äí³â ï³ä ÷àñ âèðàæåíèõ ïðîÿâ³â ³íòîêñèêàö³¿.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ïðè ïîñòóïëåíí³ â êë³í³êó ó âñ³õ îáñòåæåíèõ íàìè õâîðèõ
áóëè âèÿâëåí³ çì³íè ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â ³íòîêñèêàö³¿.
ßê âèäíî ç òàáë. 1, äîñòîâ³ðíî âèùèìè â³ä òàêèõ ó çäîðî-
âèõ îñ³á âèÿâèëîñü ñåðåäíº çíà÷åííÿ ÌÑÌ254 òà Ë²² (Ð<0,001)
(ïîêàçíèê áóâ á³ëüøèì çà íîðìó â³äïîâ³äíî ó 42,7 òà 65,0 %
õâîðèõ). Ïðàêòè÷íî ó âñ³õ ïàö³ºíò³â çðîñòàëà òîêñè÷í³ñòü
ñèðîâàòêè êðîâ³ (Ð<0,001). Ó 18,3 % îáñòåæåíèõ á³ëüøèì
â³ä çíà÷åíü çäîðîâèõ îñ³á âèÿâèâñÿ âì³ñò ÌÑÌ280, õî÷ ñå-
ðåäíº çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà é íå âèõîäèëî çà ìåæ³ íîðìè
(Ð>0,05).

Âèõîäÿ÷è ç àíàë³çó âñòàíîâëåíîãî ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ
íà ïíåâìîí³þ ð³âíÿ òîêñåì³¿, çàêîíîì³ðíèì áóëî î÷³êóâàííÿ
ðîçâèòêó åíäîòîêñèêîçó òà íåñïðèÿòëèâîãî âïëèâó éîãî íà
îðãàíè é ñèñòåìè îðãàí³çìó. Òàê, íà ïî÷àòêó ïðîöåñó ôîð-
ìóâàííÿ ïíåâìîí³¿ ñïîñòåð³ãàëè çíèæåííÿ ðåçèñòåíòíîñò³
êë³òèí êðîâ³ (åðèòðîöèò³â òà ëåéêîöèò³â) äî òîêñè÷íîãî âïëè-
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âó. Â îáñòåæåíèõ íàìè ïàö³ºíò³â ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ÀÐÅ òà
ÀÐË âèÿâèëèñü çíà÷íî âèùèìè â³ä òàêèõ ó çäîðîâèõ îñ³á
(Ð<0,05-0,01) ³ ïåðåâèùóâàëè ïîêàçíèêè íîðìè â³äïîâ³äíî
ó 71,8 òà 57,3 % âèïàäê³â (òàáë.1).

Íà ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ âè-
ÿâèëè çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ôóíêö³îíàëüíî íåïîâíîö³ííèõ
Ò-ë³ìôîöèò³â, à òàêîæ “íåïîâíèõ” (Ð<0,001) òà “íóëüîâèõ”
(Ð<0,01) Ò-êë³òèí (òàáë.2). Âì³ñò “àêòèâíèõ” Ò-ë³ìôîöèò³â ó

ö³º¿ ãðóïè õâîðèõ áóâ íèæ÷èì í³æ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ íà
7,4 %. Íàâåäåíèé õàðàêòåð çì³í, çã³äíî äàíèõ ë³òåðàòóðè,
ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî òå, ùî åíäîãåííà ³íòîêñèêàö³ÿ ïîâ’ÿçà-
íà ÿê ³ç ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèìè ðîçëàäàìè êë³òèííèõ
ìåìáðàí âíàñë³äîê áåçïîñåðåäíüîãî óðàæåííÿ ¿õ òîêñè÷-
íèìè ÷èííèêàìè, òàê ³ âíàñë³äîê ³ìóíîãåííîãî çíèæåííÿ
åêñïðåñ³¿ Å-ðåöåïòîð³â íà ìåìáðàíàõ ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ
êë³òèí ³ àäåêâàòíîãî çìåíøåííÿ àâ³äíîñò³ ë³ìôîöèò³â [15].

Òàáëèöÿ 1. Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ó õâîðèõ íà ÍÏ ïðè ë³êóâàíí³ çàãàëüíîïðèéíÿòèìè
ìåòîäàìè òà ïðè ïîºäíàíí³ ¿õ ç åíòåðîñîðáö³ºþ (M±m)

ГрÀпи�обстеж.� МСМ254,�Àм.од.� МСМ280,�Àм.од.� ЛІІ� ТК,�%� АРЕ,Àм.од.� АРЛ�
Здорові�люди,�n=30� 0,49±0,02� 0,25±0,03� 0,74±0,07� 0,2±0,1� 0,91±0,05� 0,074±0,003�

Контрольна��рÀпа,�n=56�
До�лі³Àвання�
Після�лі³Àвання�
Р�

0,74±0,06�
0,67±0,04�

>0,05�

0,30±0,03�
0,28±0,02�

>0,05�

1,83±0,20�
0,99±0,20�

<0,01�

4,59±0,18�
4,77±0,21�

>0,05�

0,69±0,05�
0,65±0,05�

>0,05�

0,076±0,003�
0,078±0,003�

>0,05�
Основна��рÀпа,�n=47�

До�лі³Àвання�
Після�лі³Àвання�
Р�

0,81±0,06�
0,47±0,04�

<0,001�

0,33±0,02�
0,19±0,03*�

<0,001�

2,04±0,18�
0,49±0,12*�

<0,001�

4,81±0,19�
3,22±0,18�

<0,001�

0,72±0,04�
0,86±0,04*�

<0,02�

0,073±0,003�
0,080±0,004*�

<0,05�
 

Ïðèì³òêà: Òóò ³ äàë³ Ð- êðèòåð³é äîñòîâ³ðíîñò³ ð³çíèö³ ïîêàçíèê³â äî ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ; * - ð³çíèöÿ ïîêàçíèêà ç òàêèì ó çäîðîâèõ
îñ³á íåäîñòâ³ðíà.

Òàáëèöÿ 2. Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó ó õâîðèõ íà ÍÏ ïðè ë³êóâàíí³ çàãàëüíîïðèéíÿòèìè
ìåòîäàìè òà ïðè ïîºäíàíí³ ¿õ  ç åíòåðîñîðáö³ºþ (M±m)

ГрÀпи�обстеж.� Е-РУК,�%�
�

ТЕО-Р,�%� ТЕО-Ч,�%� Т-“а³тивні”,�%� Т-“непов-ні”,�
%�

Т-0,�%�

Здорові�люди,�n=30� 67,4±2,2� 50,10±1,88� 17,12±1,39� 38,3±0,5� 13,1±0,8� 7,8±1,2�
Контрольна��рÀпа,�n=56�
До�лі³Àвання�
Після�лі³Àвання�
Р�

53,63±1,53�
53,35±1,29�
>0,05�

44,07±1,27�
43,84±1,19�
>0,05�

9,56±0,53�
9,31±0,39�
>0,05�

35,47±1,49�
33,63±1,36�
>0,05�

22,96±0,77�
22,67±0,86�
>0,05�

13,36±0,94�
11,96±0,86�
>0,05�

Основна��рÀпа,�n=47�
До�лі³Àвання�
Після�лі³Àвання�
Р�

53,25±1,55�
58,07±1,23�
<0,01�

43,84±1,33�
45,83±1,09�
>0,05�

9,41±0,43�
12,24±0,63�
<0,001�

35,24±1,49�
38,97±1,54*�
>0,05�

22,66±1,00�
19,03±0,93�
<0,02�

13,06±1,06�
9,80±0,86*�
<0,05�

 
Çì³íè ³íøèõ ïîêàçíèê³â ³ìóí³òåòó ïîëÿãàëè ó çíèæåíí³

ê³ëüêîñò³ Å-ÐÓÊ ó 98,1 % îáñòåæåíèõ õâîðèõ (Ð<0,001), çìåí-
øåíí³ ÷èñëà ÒÅÎ-× òà á³ëüøîþ ì³ðîþ – ÒÅÎ-Ð (Ð<0,001),
ùî îáóìîâèëî çá³ëüøåííÿ ³ìóíîðåãóëÿòîðíîãî ³íäåêñó (²Ð²)
äî 4,64 (ïðè çíà÷åíí³ ó çäîðîâèõ îñ³á 2,93). Òàêà Ò-ë³ìôî-
ïåí³ÿ òà çì³íè ó ñï³ââ³äíîøåíí³ ñóáïîïóëÿö³é Ò-ë³ìôîöèò³â,
çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, º çàêîíîì³ðíèì ïðîÿâîì ³íôåêö³é-
íî-çàïàëüíîãî ïðîöåñó [12].

Ó ãóìîðàëüí³é ëàíö³ ³ìóí³òåòó ñïîñòåð³ãàëè íåäîñòîâ³ð-
íå, ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè ó çäîðîâèõ îñ³á, çá³ëüøåííÿ
ÅÀÑ-ÐÓÊ (Ð>0,05). Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ êîíöåíòðàö³¿ îñíîâ-
íèõ êëàñ³â ³ìóíîãëîáóë³í³â äåùî ïåðåâèùóâàëè íîðìó
(Ð>0,05) (òàáë.3). Ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ â³äì³÷åíî ñóòòºâå
çðîñòàííÿ êîíöåíòðàö³¿ Ö²Ê ñèðîâàòêè êðîâ³ (Ð<0,001), ùî
º îçíàêîþ çíà÷íî¿ òîêñåì³¿. Çíèæåííÿ ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâ-
íîñò³ ëåéêîöèò³â òà ð³âíÿ ë³çîöèìó â îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â
(Ð<0,05-0,001) ñâ³ä÷èòü ïðî ôóíêö³îíàëüíó íåñïðîìîæí³ñòü
ó íèõ ôàêòîð³â íåñïåöèô³÷íîãî çàõèñòó.

Ïðè îö³íö³ åôåêòèâíîñò³ çàãàëüíîïðèéíÿòîãî ë³êóâàííÿ
õâîðèõ íà íåãîñï³òàëüíó ïíåâìîí³þ âñòàíîâëåíî, ùî âïðî-
äîâæ 10-14 äí³â ð³âåíü òîêñåì³¿ òà åíäîòîêñèêîçó çàëèøàâ-
ñÿ âèñîêèì (òàáë 1). Á³ëüø³ñòü ïîêàçíèê³â Å² ìàëè ëèøå
òåíäåíö³þ äî íîðìàë³çàö³¿ (Ð>0,05). Ïîçèòèâíà äèíàì³êà
Ë²² (ï³äâèùåííÿ íà 45,9 %, Ð<0,01) øâèäøå âêàçóº íà âèñî-
êó ÷óòëèâ³ñòü ïîêàçíèêà, í³æ íà ðåàëüí³ çðóøåííÿ ð³âíÿ ³íòîê-
ñèêàö³¿: âì³ñò ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ÌÑÌ

254
 çìåíøèâñÿ âñüîãî

íà 9,5 %, à ÌÑÌ280 – íà 6,7 % â³äíîñíî ïîêàçíèêà äî ë³êó-

âàííÿ. Ïðè öüîìó òîêñè÷í³ñòü ñèðîâàòêè êðîâ³ çíèçèëàñü
ëèøå ó 1,2 ðàçà.

Íå â³äì³÷åíî ñóòòºâî¿ íîðìàë³çàö³¿ ïîêàçíèê³â êë³òèííî-
ãî (òàáë 2) òà ãóìîðàëüíîãî (òàáë. 3) ³ìóí³òåòó. Çì³íè ¿õ
âèÿâèëèñü íåäîñòîâ³ðíèìè (Ð>0,05). Äåÿêå çíèæåííÿ â
ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ ê³ëüêîñò³ Ò-“íåïîâíèõ” òà Ò-0 ë³ìôîöèò³â
(â³äïîâ³äíî íà 1,3 òà 10,5 %) âêàçóº íà äîñèòü ñò³éêó
³íåðòí³ñòü ïàòî³ìóííèõ çðóøåíü. Ìàëîïîì³òíîþ áóëà äèíà-
ì³êà ïîêàçíèê³â êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó. Òàê, ð³âåíü Å-ÐÓÊ çíè-
çèâñÿ íà 0,5 %, òàêîþ ì³ðîþ çìåíøèëàñü ê³ëüê³ñòü ÒÅÎ-Ð
òà äåùî á³ëüøîþ ì³ðîþ - ÒÅÎ-× (2,6 %). Âíàñë³äîê ïî-
ãëèáëåííÿ Ò-ë³ìôîïåí³¿ òà ïåðåâàæàííÿ ÒÅÎ-Ð íàä ÒÅÎ-×,
²Ð² ïðîäîâæóâàâ çðîñòàòè (4,71 ïðîòè 4,64 íà ïî÷àòêó ë³êó-
âàííÿ). Íà íèçüêîìó ð³âí³ çàëèøàâñÿ âì³ñò “àêòèâíèõ” Ò-
ë³ìôîöèò³â ïðè òåíäåíö³¿ äî ïîäàëüøîãî çìåíøåííÿ (íà
5,2 %).

Àíàëîã³÷íèé ñïàä ñïîñòåð³ãàëè â ãóìîðàëüí³é ëàíö³ ³ìó-
í³òåòó: ìàëîïîì³òíå çìåíøåííÿ ÷èñëà ÅÀÑ-ÐÓÊ (íà 3,2 %)
íà ôîí³ äåÿêîãî çðîñòàííÿ ²g G (íà 5,0 %, Ð>0,05) ³ äåùî
á³ëüøîãî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ²g Ì (íà 11,1%, Ð<0,01). Á³ëüøå
òîãî, çâåðòàº óâàãó ïîäàëüøå ïîì³òíå çíèæåííÿ ð³âíÿ ²g À
òà ë³çîöèìó: íà 23,7 òà 7,7 % — â³äïîâ³äíî, ùî º ñâ³ä÷åííÿì
³íåðòíîñò³ ìîá³ë³çàö³¿ ñàíîãåíåòè÷íèõ ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³
õâîðèõ ïðè çàñòîñóâàíí³ òðàäèö³éíîãî ë³êóâàííÿ. Íà öå âêà-
çóº òàêîæ ³ ïðàêòè÷íî íåçì³ííèé ð³âåíü Ö²Ê: çíèæåííÿ öüî-
ãî ïîêàçíèêà ñêëàëî âñüîãî 3,3 % (Ð>0,05). Ïîêðàùåííÿ
ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâíîñò³ ëåéêîöèò³â (ùî âèðàæàëîñü äîñ-
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òîâ³ðíèì çðîñòàííÿì ôàãîöèòàðíîãî ³íäåêñó: Ð<0,05) íå
ñóïðîâîäæóâàëîñü àäåêâàòíèì ïîêðàùåííÿì ¿õ ïîãëèíàëü-
íî¿ çäàòíîñò³ çà äàíèìè ôàãîöèòàðíîãî ÷èñëà (Ð>0,05).

Îòæå, çàçíà÷åí³ ïîðóøåííÿ íå êîìïåíñóþòüñÿ çàãàëü-
íîïðèéíÿòèìè ìåòîäàìè ë³êóâàííÿ. Âèÿâëåí³ çì³íè ñâ³ä÷àòü
ïðî òå, ùî ó õâîðèõ íà ÍÏ íà ïî÷àòêó çâîðîòíîãî ðîçâèòêó
çàõâîðþâàííÿ óòðèìóºòüñÿ äåïðåñ³ÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâ-
íîñò³ Ò- ³ Â-ë³ìôîöèò³â òà ìåõàí³çì³â íåñïåöèô³÷íîãî çà-
õèñòó, à âèñîêèé âì³ñò öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â â
ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ ïðè öüîìó º ñâ³ä÷åííÿì íàïðóæå-
íîñò³ ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì äåòîêñèêàö³¿ íà ð³âí³ âñüîãî
îðãàí³çìó.

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç äèíàì³êè ïîêàçíèê³â Å² òà ³ìóí³òå-
òó ó õâîðèõ ç òðàäèö³éíèì ë³êóâàííÿì òà ó êîìá³íàö³¿ éîãî
ç åíòåðîñîðáö³ºþ âèÿâèâ ïåðåâàãè êîìïëåêñíîãî ë³êóâàí-
íÿ. Òàê, â îñíîâí³é ãðóï³ ñïîñòåð³ãàëàñü ÷³òêà ïîçèòèâíà
äèíàì³êà ïîêàçíèê³â åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ (òàáë 1).
Á³ëüøîþ ì³ðîþ çíèæóâàâñÿ Ë²² (íà 76,0 ïðîòè 45,9 % ó êîí-
òðîëüí³é ãðóï³, Ð<0,001), ð³âåíü éîãî íîðìàë³çóâàâñÿ. Äî-
ñÿã çíà÷åíü íîðìè é âì³ñò ÌÑÌ

254
 òà ÌÑÌ

280
: çíèæåííÿ íà

42,0 ïîð³âíÿíî ç 9,5 % ó êîíòðîë³, òà íà 42,4 — ïîð³âíÿíî ç
6,7 % - â³äïîâ³äíî (Ð<0,001). Ó 1,5 ðàçà çìåíøèëàñü òîê-
ñè÷í³ñòü ñèðîâàòêè êðîâ³. Ð³âåíü ÀÐÅ ï³äâèùèâñÿ íà 19,4
%, à ÀÐË — íà 9,6 % (Ð<0,001).

Ïîçèòèâíà äèíàì³êà â³äì³÷åíà òàêîæ ç áîêó ïîêàçíèê³â
êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó (òàáë 2). Òàê, ê³ëüê³ñòü Å-ÐÓÊ äîñòîâ³ð-
íî çðîñëà íà 9,1 %. ÒÅÎ-Ð, íà â³äì³íó â³ä ãðóïè ïîð³âíÿííÿ,
ï³äâèùèâñÿ íà 4,5 %, à ÒÅÎ-× – íà 30,1 %, ùî íà ôîí³
çíèæåííÿ ²Ð² äî 3,76 âêàçóº íà çàêîíîì³ðíå äëÿ ö³º¿ ñòàä³¿
ÍÏ íàðîñòàííÿ ñóïðåñîðíèõ âïëèâ³â. Ð³âåíü “íåïîâíèõ” Ò-
êë³òèí òà 0-ë³ìôîöèò³â çíèçèâñÿ â³äïîâ³äíî íà 16,0 ïðîòè
1,3 % â êîíòðîë³ òà íà 25,0 ïðîòè 10,5 % — â³äïîâ³äíî
(Ð<0,05). Â³äáóëàñÿ íîðìàë³çàö³ÿ âì³ñòó “àêòèâíèõ” Ò-ë³ìôî-
öèò³â ³ Ò-0 ë³ìôîöèò³â.

Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî ñîðáö³éíî-äåòîêñèêàö³éíîãî
ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè â³äáóëîñÿ äîñòîâ³ðíå
çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ Ö²Ê (Ð<0,001), íàáëèæàþ÷èñü äî
íîðìàëüíèèõ âåëè÷èí. Ìàëà ì³ñöå ïðè öüîìó ïîçèòèâíà
äèíàì³êà ç áîêó ÅÀÑ-ÐÓÊ (ï³äâèùåííÿ íà 11,0 %) òà ³ìóíî-
ãëîáóë³í³â: ð³âåíü ²g G ï³äâèùèâñÿ íà 17,3 ïðîòè 5,0 % â
êîíòðîë³, à âì³ñò ²g Ì çð³ñ íà 1,5 ïðîòè 11,0 % â ãðóï³
ïîð³âíÿííÿ. Êîíöåíòðàö³ÿ ²gÀ çìåíøèëàñÿ ëèøå íà 8,4 %,
òîä³ ÿê ó êîíòðîë³ – íà 23,7 % (òàáë. 3), à ð³âåíü ë³çîöèìó
ï³äâèùèâñÿ íà 33,1 % ïðè çíèæåíí³ (íà 7,7%) ó êîíòðîëüí³é
ãðóï³. Ïîçèòèâíèé åôåêò åíòåðîñîðáö³¿ âèÿâèâñÿ ³ ó çðîñ-
òàíí³ ïîãëèíàëüíî¿ çäàòíîñò³ ôàãîöèò³â: çíà÷åííÿ ôàãîöè-
òàðíîãî ÷èñëà çá³ëüøèëîñü íà 14,6 %. Îñîáëèâî¿ óâàãè
çàñëóãîâóº îïòèì³çàö³ÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ ð³çíèõ êëàñ³â ³ìó-

Òàáëèöÿ 3. Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó òà íåñïåöèô³÷íèõ ôàêòîð³â çàõèñòó ó õâîðèõ íà ÍÏ
ïðè ë³êóâàíí³ çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ìåòîäàìè òà ïðè ïîºäíàíí³ ¿õ ç åíòåðîñîðáö³ºþ (M±m)

ГрÀпи�обстеж.� ЕАС-РУК,�%� Ig�G,��/л� Ig�M,��/л� Ig�А,��/л� ЦІК,�Àм.�од.� Лізоцим,��/л�
Фа�оцитар.��
інде³с,%�

Фа�оцитар.�
число�

Здорові�люди,�
n=30� 10,1±1,1� 2,38±0,14� 3,38±0,20� 1,13±0,16� 98,00±20,00� 2,91±0,45� 60,06±8,31� 3,08±0,49�

Контрольна��рÀпа,�n=56�
До�лі³Àвання�
Після�лі³Àвання�
Р�

10,57±0,54�
10,56±0,60�

>0,05�

3,78±0,25�
3,97±0,25�

>0,05�

4,86±0,33�
5,40±0,29�

<0,01�

1,73±0,20�
1,32±0,16�

>0,05�

197,63±20,79�
191,12±19,10�

>0,05�

1,56±0,10�
1,55±0,17�

>0,05�

42,42±2,51�
45,76±1,20�

>0,05�

2,34±0,21�
2,29±0,19�

>0,05�
Основна��рÀпа,�n=47�

До�лі³Àвання�
Після�лі³Àвання�
Р�

10,56±0,66�
11,72±0,38�

>0,05�

3,76±0,25�
4,41±0,23�

>0,05�

4,92±0,35�
5,66±0,38�

>0,05�

1,66±0,20�
1,52±0,16�

>0,05�

184,62±17,41�
100,02±12,51*�

<0,001�

1,54±0,2�
2,05±0,16�

>0,05�

43,50±1,30�
47,17±1,09*�

<0,05�

2,26±0,18�
2,59±0,20*�

>0,05�
 

íîãëîáóë³í³â çà ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ ÷àñòêè ²g G, ùî âêàçóº
íà äîñÿãíåííÿ äîñòàòíüî âèñîêîãî ð³âíÿ ìîá³ë³çàö³¿ ñàíî-
ãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî êîìá³íî-
âàíîãî ë³êóâàííÿ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Ó õâîðèõ íà íåãîñï³òàëüíó ïíåâìîí³þ ó
ïî÷àòêîâ³é ôàç³ çàõâîðþâàííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíà÷íèé
ð³âåíü òîêñåì³¿ òà ðîçâèòîê åíäîòîêñèêîçó, çìåíøóºòüñÿ
àíòèòîêñè÷íà ðåçèñòåíòí³ñòü êë³òèí êðîâ³. Îäíî÷àñíî âè-
ÿâëÿþòüñÿ îçíàêè ³ìóíîñóïðåñ³¿ (çíèæåííÿ çäàòíîñò³ Ò-
ë³ìôîöèò³â äî ðîçåòêîóòâîðåííÿ, ïîðóøåííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ
³ìóíîðåãóëÿòîðíèõ ñóáïîïóëÿö³é, ñèíòåçó ³ìóíîãëîáóë³í³â òà
íåñïåöèô³÷íèõ ôàêòîð³â çàõèñòó). 2. Çàñòîñóâàííÿ ñîðáåíòó
“Êàðáîâ³ò” ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ÍÏ äîçâî-
ëÿº äîñÿãòè âèðàæåíèõ ïîçèòèâíèõ çì³í ïîêàçíèê³â êë³òèí-
íîãî, ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó òà íåñïåöèô³÷íîãî çàõèñòó çà
ðàõóíîê åë³ì³íàö³¿ ç îðãàí³çìó òîêñèí³â áàêòåð³éíîãî òà
ìåòàáîë³÷íîãî ïîõîäæåííÿ.
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ÑÒÀÒÈÑÒÈ×ÍÅ ÎÁÃÐÓÍÒÓÂÀÍÍß Â²ÊÎÂÎ¯ ÇÀËÅÆÍÎÑÒ² ÑÒÀÍÓ Ê²ÑÒÊÎÂÎ¯ ÒÊÀÍÈÍÈ Â²Ä
ÌÎÐÔÎËÎÃ²×ÍÎ¯ ÔÎÐÌÈ ÕÐÎÍ²×ÍÎ¯ ËÅÉÊÅÌ²¯

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÑÒÀÒÈÑÒÈ×ÍÅ ÎÁÃÐÓÍÒÓÂÀÍÍß Â²ÊÎÂÎ¯ ÇÀËÅÆÍÎÑÒ² ÑÒÀÍÓ Ê²ÑÒÊÎ-
ÂÎ¯ ÒÊÀÍÈÍÈ Â²Ä ÌÎÐÔÎËÎÃ²×ÍÎ¯ ÔÎÐÌÈ ÕÐÎÍ²×ÍÎ¯ ËÅÉÊÅÌ²¯ - Ó
ðîáîò³ çðîáëåíà ñïðîáà âèÿâèòè âïëèâ â³êó õâîðèõ ç õðîí³÷íèìè ôîðìàìè
ëåéêåì³¿ íà ñòàí ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà. Ïîêàçàíî,
ùî â³äñîòîê çíèæåííÿ ê³ñòêîâî¿ ìàñè ó õâîðèõ íà õðîí³÷í³ ëåéêîçè âèùèé,
í³æ ó äîðîñë³é ïîïóëÿö³¿ â Óêðà¿í³, à òàêîæ ³ â êîæí³é îêðåìî âçÿò³é ñòàòåâ³é
ãðóï³ îáñòåæåíèõ. Âèÿâëåíî âïëèâ â³êó õâîðèõ ÿê îñíîâíîãî ôàêòîðà ìîäè-
ô³êàö³¿ ñòàíó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè. Çðîáëåíî âèñíîâîê ïðî íåîáõ³äí³ñòü ïî-
äàëüøèõ äîñë³äæåíü âïëèâó ãåìîïîåòè÷íèõ óðàæåíü íà ñòàí ê³ñòêîâî¿ òêà-
íèíè.

ÑÒÀÒÈÑÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÁÎÑÍÎÂÀÍÈÅ ÂÎÇÐÀÑÒÍÎÉ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑ-
ÒÈ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÊÎÑÒÍÎÉ ÒÊÀÍÈ ÎÒ ÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÔÎÐÌÛ
ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ËÅÉÊÅÌÈÈ - Â ðàáîòå ñäåëàíà ïîïûòêà âûÿâèòü âëè-
ÿíèå âîçðàñòà ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè ôîðìàìè ëåéêåìèè íà ñî-
ñòîÿíèå êîñòíîé òêàíè ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. Ïîêàçàíî,
÷òî ïðîöåíò ñíèæåíèÿ êîñòíîé ìàññû ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè ëåéêî-
çàìè áîëåå âûñîêèé, ÷åì âî âçðîñëîé ïîïóëÿöèè æèòåëåé Óêðàèíû, à
òàêæå è â êàæäûé â îòäåëüíîñòè âçÿòîé ïîëîâîé ãðóïïå îáñëåäîâàí-
íûõ. Âûÿâëåíî âëèÿíèå âîçðàñòà áîëüíûõ êàê îñíîâíîãî ôàêòîðà ìî-
äèôèêàöèè ñîñòîÿíèÿ êîñòíîé òêàíè. Ñäåëàí âûâîä î íåîáõîäèìîñòè
äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé âëèÿíèÿ ãåìîïîýòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé íà
ñîñòîÿíèå êîñòíîé òêàíè.

STATISTICAL RESEARCH OF AGE DEPENDENCE OF A CONDITION
BONE TISSUE OF A FABRIC FROM ÒÍÅ MORPHOLOGICAL FORM CHRONIC
LEUKAEMIA - In work the attempt is made to reveal influence of age of the
patients with the chronic forms leukaemia on a condition bone tissue of a
fabric lumbar of a department of a backbone is undertaken. Percent of
reduction bone tissue of weight in the patients on chronic leukaemia higher
is shown, that, than in an adult population of the inhabitants of Ukraine,
together with in everyone to taken sexual group. The influence of age of the
patients, as major factor of updating of a condition bone tissue of a fabric
is revealed. The conclusion about necessity of the further researches of
influence gemopoesis of defeats on a condition bone tissue of a fabric is
made.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âòîðèííèé îñòåîïîðîç, âì³ñò ì³íåðàë³â ³
ì³íåðàëüíà ù³ëüí³ñòü ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, ãåìîïîåç, â³ê.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âòîðè÷íûé îñòåîïîðîç, ñîäåðæàíèå
ìèíåðàëîâ è ìèíåðàëüíàÿ ïëîòíîñòü êîñòíîé òêàíè, ãåìîïîýç,
âîçðàñò.

Key words: secondary osteoporosis, bone mineral content and
bone mineral density, chronic leukaemia, gemopoesis, age.

ÂÑÒÓÏ Âñ³ çàïðîïîíîâàí³ íà äàíèé ÷àñ êëàñèô³êàö³¿
âòîðèííèõ ôîðì îñòåîïîðîçó âêëþ÷àþòü â ñåáå ãðóïó ãå-
ìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü, ïðè ÿêèõ â³äáóâàºòüñÿ çíèæåí-
íÿ ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè (ÌÙÊÒ) [1-3],
àëå â ïîäàëüøîìó äóìêè àâòîð³â êëàñèô³êàö³é ðîçõîäÿòü-
ñÿ ³ îäí³ ç íèõ [2] ââàæàþòü, ùî âòîðèííèé îñòåîïîðîç ïðè
óðàæåííÿõ ãåìîïîåòè÷íî¿ ñèñòåìè çóñòð³÷àºòüñÿ âêðàé ð³äêî,
³íø³ îáõîäÿòü îáãîâîðåííÿ öüîãî ïèòàííÿ âçàãàë³. Ïðîòå â
íàøèõ ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåííÿõ áóëî ïîêàçàíî çðîñòàííÿ
ð³âíÿ îñòåîïîðîòè÷íèõ óðàæåíü ïðè ãåìàòîëîã³÷í³é ïàòî-
ëîã³¿ [4, 5]. Â òîé æå ÷àñ íàì íå âäàëîñÿ çíàéòè íàóêîâèõ
ïîâ³äîìëåíü ïðî ñòàí ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè (ÊÒ) â õâîðèõ ç óðà-
æåííÿì ë³ìôî- òà ì³ºëîïîåçó.

ÌÅÒÎÞ ÐÎÁÎÒÈ áóëî êë³í³êî-ñòàòèñòè÷íå äîñë³äæåí-
íÿ ñòàíó ÊÒ ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà (ÏÂÕ) ó õâîðèõ íà
õðîí³÷íó ë³ìôî¿äíó òà õðîí³÷íó ì³ºëî¿äíó ëåéêåì³þ (ÕËË ³
ÕÌË) òà ñïðîáà âèÿâëåííÿ ñòàòèñòè÷íîãî âçàºìîçâ’ÿçêó
ì³æ îñíîâíèìè àíòðîïîìåòðè÷íèìè ïîêàçíèêàìè ³ ñòàíîì
ÊÒ ó õâîðèõ ç õðîí³÷íèìè ëåéêîçàìè.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Îáñòåæåíî 79 ïàö³ºíò³â ç ÕËË
òà ÕÌË, ùî çíàõîäèëèñü íà ë³êóâàíí³ òà äèñïàíñåðíîìó
ñïîñòåðåæåíí³ ó ãåìàòîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ Òåðíîï³ëüñüêî¿
îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ (òàáë. 1). Ä³àãíîç çàõâîðþâàííÿ
âåðèô³êóâàâñÿ íà ï³äñòàâ³ ìîðôîëîã³÷íèõ êðèòåð³¿â [6]. Âì³ñò
ì³íåðàë³â (ÂÌ) ó ÊÒ òà ÌÙÊÒ ÏÂÕ âèâ÷àëè ìåòîäîì äâî-
ôîòîííî¿ ðåíòãåí³âñüêî¿ àáñîðáö³îìåòð³¿ íà äåíñèòîìåòð³
DPX-A âèðîáíèöòâà “Lunar Corporatiîn” (ÑØÀ). Êîíòðîëåì
ñëóæèëà ðåôåðàòèâíà áàçà ô³ðìè “Lunar Corporatiîn” òà
ñòâîðåíà â Òåðíîï³ëüñüê³é äåðæàâí³é ìåäè÷í³é àêàäåì³¿
íîðìàòèâíà ðåôåðàòèâíà [7] áàçà ñòàíó ÊÒ ó çäîðîâèõ
ìåøêàíö³â Óêðà¿íè, ùî íàðàõîâóº ïîíàä 500 äîñë³äæåíü ÏÂÕ
òà ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè. ÌÙÊÒ îö³íþ-
âàëè çà êðèòåð³ÿìè ÂÎÎÇ ó ðåã³îí³ äîñë³äæåííÿ L1-L4. Ñïðî-
ñòóâàííÿ “íóëüîâî¿” ã³ïîòåçè ïðîâîäèëè çà ðîáàñòíèì êðè-
òåð³ºì Ëåâåíà-Áðàóíà-Ôîðñàéòà [8].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Îñíîâí³ äàí³ àíòðîïîìåòðè÷íîãî òà äåíñèòîìåòðè÷íîãî îá-
ñòåæåííÿ íàâåäåí³ ó òàáëèö³ 1.

Òàáëèöÿ 1. Îñíîâí³ äàí³ àíòðîïîìåòðè÷íîãî òà äåíñèòîìåòðè÷íîãî îáñòåæåííÿ

ГрÀпи�хворих� Ві³�(ро³ів)� Ва�а�(³�)� Зріст�(см)� ВМ�КТ�(�)� МЩКТ�(�/см2)�
За�альна��рÀпа��
(n=79)�

�
51,77±13,36�

�
70,20±11,99�

�
166,85±11,99�

�
61,29±13,83�

�
1,05±0,15�

чол.�(n=47)� 52,55±12,31� 73,28±12,67� 170,47±7,10� 66,47±12,03� 1,08±0,09�
жін.�(n=32)� 50,63±14,90� 65,69±9,39� 161,53±6,64� 53,67±12,87� 1,01±0,16�
За�альна��рÀпа�хворих
�на�ХЛЛ�(n=40)�

�
56,30±9,64�

�
70,85±8,82�

�
165,58±6,81�

�
63,22±14,61�

�
1,08±0,17�

чол.�(n=25)� 57,44±7,62*� 70,48±8,08*� 167,72±5,53� 66,62±13,61� 1,10±0,15�
жін.�(n=15)� 54,40±12,38� 71,47±10,20*� 162,00±7,41� 57,56±14,90� 1,04±0,19�
За�альна��рÀпа�хворих
�на�ХМЛ�(n=39)�

�
47,13±15,08�

�
69,54±14,64�

�
168,15±9,28�

�
59,30±12,86�

�
1,03±0,13�

чол.�(n=22)� 47,00±14,31*� 76,45±16,04*� 173,59±7,51� 66,31±0,12� 1,06±10,24�
жін.(n=17)� 47,29±16,46� 60,59±4,54*� 161,12±6,09� 50,23±9,99� 0,98±0,13�
 

Ïðèì³òêà. * - äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ ì³æ ãðóïàìè çà êðèòåð³ºì Ëåâåíà-Áðàóíà-Ôîðñàéòà.

Óñ³ îáñòåæåí³ ãðóïè ïàö³ºíò³â áóëè ñòàòèñòè÷íî ãîìî-
ãåíí³ çà îñíîâíèìè äåíñèòîìåòðè÷íèìè ïîêàçíèêàìè ³ äåùî
ðîçð³çíÿëèñü çà àíòðîïîìåòðè÷íèìè äàíèìè. Òàê, â ãðóï³
æ³íîê, ùî ñòðàæäàþòü íà ÕÌË, âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíå çìåí-
øåííÿ ìàñè ò³ëà ïîð³âíÿííî ç çàãàëüíîþ ãðóïîþ îáñòåæå-
íèõ æ³íîê ³ ãðóïîþ æ³íîê, ùî ñòðàæäàþòü íà ÕËË. Ïðè ïî-

ð³âíÿíí³ àíòðîïîìåòðè÷íèõ äàíèõ îáñòåæåíèõ ÷îëîâ³ê³â
âèÿâëåíà ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ â â³ö³ òà âàç³
îáñòåæåíèõ ïðè ð³çíèõ ôîðìàõ óðàæåííÿ ãåìîïîåçó.

Îòðèìàí³ äàí³ ìîæíà ïîÿñíèòè, âèõîäÿ÷è ç â³äîìèõ
äîñë³äæåíü [9], ïðèñâÿ÷åíèõ åï³äåì³îëîã³¿ îñïåîïîðîòè÷-
íèõ (ÎÏ) òà îñòåîïåí³÷íèõ (ÎÑÏ) óðàæåíü ÊÒ, â ÿêèõ ñõîæ³
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Коефіцієнт�³ореляції� За�альна��рÀпа�обстежених� Жін³и� Чолові³и�
Ві³�-�МЩКТ� -0,47�*� -0,97�*� -0,77�
Ва�а�-�МЩКТ� -0,27� -0,75� 0,31�
Зріст�-�МЩКТ� -0,09� -0,56� 0,16�
Ві³�-�ВМКТ� 0,29� -0,66� -0,76�
Ва�а�-�ВМКТ� -0,03� -0,19� 0,39�
Зріст�-ВМКТ� 0,31� -0,05� 0,06�

Пацієнти�з�ХЛЛ�
Ві³�-�МЩКТ� -0,66�*� -0,97�*� -0,04�
Ва�а�-МЩКТ� -0,49� -0,75� 0,44�
Зріст�-�МЩКТ� -0,42� -0,56� -0,35�
Ві³�-�ВМКТ� -0,48� -0,66� 0,12�
Ва�а�-�ВМКТ� -0,50� -0,19� 0,15�
Зріст�-ВМКТ� -0,06� -0,05� 0,07�

Пацієнти�з�ХМЛ�
Ві³�-�МЩКТ� -0,64�*� -0,50�*� -0,77�
Ва�а�-�МЩКТ� 0,20� -0,19� 0,31�
Зріст�-�МЩКТ� 0,34� 0,35� 0,16�
Ві³�-�ВМКТ� -0,38� -0,43� -0,76�
Ва�а�-�ВМКТ� 0,57� -0,16� 0,39�
Зріст�-ВМКТ� 0,64� 0,45� 0,06�

 

Коефіцієнт�³ореляції� За�альна��рÀпа�обстежених� Жін³и� Чолові³и�
Ві³�-�МЩКТ� -0,28�*� -0,45�*� 0,16�
Ва�а�-�МЩКТ� 0,12� 0,01� 0,08�
Зріст�-�МЩКТ� 0,30� 0,27� 0,16�
Ві³�-�ВМКТ� -0,24�*� -0,32�*� -0,30�*�
Ва�а�-�ВМКТ� 0,33�*� 0,20� 0,23�
Зріст�-�ВМКТ� 0,56�*� 0,36�*� 0,45�

Пацієнти�з�ХЛЛ�
Ві³�-�МЩКТ� -0,49�*� -0,61�*� -0,45�*�
Ва�а�-�МЩКТ� 0,09� -0,11� 0,31�
Зріст�-�МЩКТ� 0,37�*� 0,2� 0,46�
Ві³�-�ВМКТ� -0,36�*� -0,46� -0,41�*�
Ва�а�-�ВМКТ� 0,24� 0,11� 0,39�
Зріст�-�ВМКТ� -0,36� 0,31� 0,64�*�

Пацієнти�з�ХМЛ�
Ві³�-�МЩКТ� -0,29� -0,50�*� -0,13�
Ва�а�-�МЩКТ� 0,15� -0,19� 0,01�
Зріст�-�МЩКТ� 0,32�*� 0,35� 0,03�
Ві³�-�ВМКТ� 0,30� -0,43� -0,33�
Ва�а�-�ВМКТ� 0,41�*� -0,16� 0,18�
Зріст�-�ВМКТ� 0,66� 0,45� 0,38�

 

Òàáëèöÿ 2. Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà (â %) ñòàíó ÊÒ ó õâîðèõ íà õðîí³÷íó ë³ìôî¿äíó òà ì³ºëî¿äíó
ëåéêåì³þ

Хворі�на�хронічнÀ�лімфоїднÀ�лей³емію� Хворі�на�хронічнÀ�мієлоїднÀ�лей³емію�По³азни³и�станÀ�³іст³ової��
т³анини� жін³и� чолові³и� жін³и� чолові³и�

ОП� 13,33� 8� 29,41� 9,1�
ОСП� 20� 12� 17,65� 9,1�
Знижена�КМ� 33,33� 20� 47,05� 18,18�
Нормальна�КМ� 66,67� 80� 52,94� 81,81�

 
Òàáëèöÿ 3. Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ îñíîâíèìè àíòðîïîäåíñèòîìåòðè÷íèìè

õàðàêòåðèñòèêàìè îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â

Ïðèì³òêà. * - äîñòîâ³ðíèé êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿.

Òàáëèöÿ 4. Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ îñíîâíèìè àíòðîïîäåíñèòîìåòðè÷íèìè
õàðàêòåðèñòèêàìè îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â ç çíèæåíîþ ê³ñòêîâîþ ìàñîþ

Ïðèì³òêà. * - äîñòîâ³ðíèé êîåô³ö³åíò êîðåëÿö³¿.
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òåíäåíö³¿ ðîçö³íåí³ ÿê çàãàëüíîïîïóëÿö³éí³. Â òîé æå ÷àñ,
äîñèòü âàæêî ïîÿñíèòè, âèõîäÿ÷è ç ÷èñëåííîñò³ îáñòåæå-
íèõ ïàö³ºíò³â, ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíó ð³çíèöþ â â³ö³ òà
âàç³ îáñòåæåíèõ ïðè ð³çíèõ ôîðìàõ õðîí³÷íèõ ëåéêîç³â.
Âêàçàíå âèùå, ìè â³äíîñèìî äî â³äîìîãî ÿâèùà - óðàæåí-
íÿ ÕÌË á³ëüø ìîëîäèõ ïðîøàðê³â ñóñï³ëüñòâà [6, 9].

Îö³íêà ñòàíó ÊÒ çà êðèòåð³ÿìè ÂÎÎÇ (òàáëèöÿ 2, ìà-
ëþíîê 1) äîâîäèòü, ùî â³äñîòîê çíèæåííÿ ÊÌ ó õâîðèõ íà
ÕËË òà ÕÌË çíà÷íî á³ëüøèé, í³æ ó äîðîñë³é ïîïóëÿö³¿ â
Óêðà¿í³ âçàãàë³ [10 ] ³ â êîæí³é îêðåìî âçÿò³é ñòàòåâ³é ãðóï³.

27,84

72,15

ВСІ ОБСТЕЖЕНІ

37,5

62,5

ЖІНКИ

19,4

82,97

ЧОЛОВІКИ

ЗНИЖЕНА КМ

НОРМАЛЬНА КМ

Ìàëþíîê 1. Â³äñîòêîâà îö³íêà ñòàíó ê³ñòêîâî¿ ìàñè â çà-
ãàëüí³é ãðóï³ îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â

Ïîïåðåäí³é âèñíîâîê òà àíàë³ç âèùåíàâåäåíèõ äàíèõ
çìóñèâ ïðîàíàë³çóâàòè âçàºìîçâ’ÿçêè (çà äîïîìîãîþ êî-
ðåëÿö³éíîãî àíàë³çó) ì³æ îñíîâíèìè àíòðîïîìåòðè÷íèìè
òà äåíñèòîìåòðè÷íèìè ïîêàçíèêàìè ó îáñòåæåíèõ íàìè
ïàö³ºíò³â.

Ç îòðèìàíèõ äàíèõ âèïëèâàº âèñíîâîê ïðî ïðÿìèé íå-
ãàòèâíèé (ð³çíîãî ñòóïåíÿ) âïëèâ â³êó îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â
íà ñòàí ÊÒ ó çàãàëüí³é ãðóï³ îáñòåæåíèõ ³ â ãðóï³ æ³íîê. Öå
ï³äòâåðäæóºòüñÿ ³ ñòàòèñòè÷íèìè äàíèìè, îòðèìàíèìè ïðè
àíàë³ç³ àíàëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç óðàæåí-
íÿì ë³ìôîïîåçó, îäíàê íå çíàéøëî ñâîãî äîêàçó â ãðóï³

ïàö³ºíò³â ç óðàæåííÿì ì³ºëîïîåçó. Îñòàííº çìóñèëî íàñ
ïðîâåñòè êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ âèùå-
çàçíà÷åíèìè ïîêàçíèêàìè â ïàö³ºíò³â ç³ çíèæåíîþ ê³ñòêî-
âîþ ìàñîþ (òàáëèöÿ 4). Àíàë³çóþ÷è îòðèìàí³ êîðåëÿö³éí³
äàí³, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè ïðî ïðÿìèé íåãàòèâíèé âïëèâ
â³êó õâîðèõ íà õðîí³÷í³ ëåéêåì³¿ íà ñòàí ÊÒ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1) Â³äñîòîê çíèæåííÿ ê³ñòêîâî¿ ìàñè ó õâî-
ðèõ íà õðîí³÷í³ ëåéêîçè á³ëüøèé, í³æ ó äîðîñë³é ïîïóëÿö³¿
Óêðà¿íè âçàãàë³ ³ â êîæí³é îêðåìî âçÿò³é ñòàòåâ³é ãðóï³. 2)
Íà ñòàí ÊÒ ó õâîðèõ íà ÕËË òà ÕÌË âïëèâàº ïðîâ³äíèé
ôàêòîð - â³ê îáñòåæåíèõ, îäíàê ñòóï³íü éîãî íåãàòèâíîãî
âïëèâó ð³çíà â æ³íîê ³ ÷îëîâ³ê³â òà ïðè ð³çíèõ ìîðôîëîã³÷-
íèõ ôîðìàõ ëåéêåì³é.
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Õ²ÐÓÐÃ²ß

Ïðîöàéëî Ì.Ä., Ôåäîðö³â Î.ª., Ãðóáàð Þ.Î.

ÏÀÒÎÃÅÍÅÇ ÕÂÎÐÎÁÈ ÏÅÐÒÅÑÀ

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÏÀÒÎÃÅÍÅÇ ÕÂÎÐÎÁÈ ÏÅÐÒÅÑÀ – Ïàòîãåíåç õâîðîáè Ïåðòåñà îñòà-
òî÷íî íå âñòàíîâëåíèé. Á³ëüø³ñòü íàóêîâö³â ââàæàº, ùî öå - ñïàäêîâå
çàõâîðþâàííÿ, ÿêå ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç ðîçëàäè ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³
íåðâîâî¿ , åíäîêðèííî¿ òà ³ìóííî¿ ñèñòåì, ãîëîâíèìè êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè
ÿêèõ º àñåïòè÷íèé íåêðîç ãîë³âêè ñòåãíà, ðîçëàäè ì³êðîöèðêóëÿö³¿, òðîô³êè,
ðîñòó òà ôîðìîóòâîðåííÿ êóëüøîâîãî ñóãëîáà.

ÏÀÒÎÃÅÍÅÇ ÁÎËÅÇÍÈ ÏÅÐÒÅÑÀ – Ïàòîãåíåç áîëåçíè Ïåðòåñà îêîí÷à-
òåëüíî íå èçó÷åí. Áîëüøèíñòâî ó÷åíèõ ñ÷èòàþò, ÷òî ýòî - íàñëåäñòâåííîå
çàáîëåâàíèå, êîòîðîå ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè íåðâíîé, åíäîêðèííîé, èìóííîé ñèñòåì, ãëàâíèìè êëèíè÷åñêè-
ìè ïðîÿâëåíèÿìè êîòîðèõ åñòü àñåïòè÷åñêèé íåêðîç ãîëîâêè áåäðåííîé
êîñòè, íàðóøåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè, òðîôèêè,ðîñòà è ôîðìîîáðàçîâàíèÿ
òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà.

PATHOGENESIS OF PERTHES DESEASE – Pathogenesis of Perthes
Desease isn”t finally clear. Many of scientists guess that it is a hereditary
desease. It manifests disorders of functional astivity, nervous, endocrine and
immune systems. The main clinical syndroms of this desease are: avascular
necrosis of femoral head, disorders of mycrocyrculation and feeding, growth
and fovming of coxal joint.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õâîðîáà Ïåðòåñà, íåâðîëîã³÷í³ ðîçëàäè,
çàïàëüíèé ïðîöåñ, ãåíåòè÷íå çàõâîðþâàííÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áîëåçíü Ïåðòåñà, íåâðîëîãè÷åñêèå
ðàñòðîéñòâà, âîñïàëèòåëüíèé ïðîöåññ, ãåíåòè÷åñêîå
çàáîëåâàíèå.

Key words: Perthes Desease, neurological disorders, inflammatory
process, genetic deseas.

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî õâîðîáà Ïåðòåñà áóëà îïèñàíà
90 ðîê³â òîìó, äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó îñòàòî÷íî íå âñòàíîâ-
ëåíà ïðè÷èíà âèíèêíåííÿ äàíî¿ ïàòîëîã³¿. Åò³îëîã¿¿ òà ïà-
òîãåíåçó õâîðîáè Ïåðòåñà ïðèñâÿ÷åíà âåëèêà ê³ëüê³ñòü íà-
óêîâèõ äîñë³äæåíü, àëå æîäíå ç íèõ íå ñïðîìîæíå ïîÿñíè-
òè ñóò³ äàíîãî çàõâîðþâàííÿ [5, 10, 14].

Ïðèá³÷íèêè ñóäèííî¿ òåîð³¿ ñòâåðäæóþòü, ùî îñíîâíîþ
ïðè÷èíîþ äàíîãî çàõâîðþâàííÿ º ðîçëàäè ì³êðîöèðêóëÿö³¿
â ãîë³âö³ ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè [2, 9]. Òàê, ïðè àñåïòè÷íîìó íå-
êðîç³ ãîë³âêè ñòåãíà âèÿâëåíî ïðèãí³÷åííÿ àðòåð³àëüíî¿
ìåðåæ³ êðîâîïîñòà÷àííÿ êóëüøîâîãî ñóãëîáà. Øëÿõîì ââå-
äåííÿ ó êðîâ ðàä³îàêòèâíèõ ì³òîê ñïîñòåð³ãàëè ïðèãí³÷åí-
íÿ àðòåð³àëüíîãî êðîâîïîñòà÷àííÿ íå ëèøå ãîë³âêè ñòåãíà,
àëå é óñüîãî ñóãëîáà [18]. Ïðîòèëåæíî¿ äóìêè äîòðèìó-
þòüñÿ ³íø³ íàóêîâö³ [17]. Âèì³ðþþ÷è âíóòð³øíüîê³ñòêîâèé
òèñê ïðè äàíîìó çàõâîðþâàíí³ âîíè â³äì³òèëè çíà÷íå éîãî
ï³äâèùåííÿ, â îñíîâíîìó, âíàñë³äîê ï³äâèùåííÿ âåíîçíîãî
òèñêó. Ï³äâèùåííÿ âåíîçíîãî òèñêó îáóìîâëþº îñëàáëåííÿ
àðòåð³àëüíîãî êðîâîïîñòà÷àííÿ. Òîìó, ÿê ââàæàþòü âîíè,
íîðìàë³çàö³ÿ âåíîçíîãî â³äòîêó îáóìîâèòü ïîêðàùåííÿ àð-
òåð³àëüíîãî êðîâîïîñòà÷àííÿ óðàæåíîãî ñåãìåíòó ê³íö³âêè
[17]. Ïðèáëèçíà ìîäåëü õâîðîáè Ïåðòåñà â³äòâîðåíà íà
òâàðèíàõ.Òàê, øëÿõîì ââåäåííÿ â íàâêîëîñóãëîáîâ³ òêàíè-
íè ñóäèííîçâóæóþ÷îãî ïðåïàðàòó ñïîñòåð³ãàëèñü ÿâèùà äå-
ñòðóêö³¿ ãîë³âêè ñòåãíà, ùî äåùî íàãàäóâàëî àñåïòè÷íèé
íåêðîç ïðè õâîðîá³ Ïåðòåñà. ßê ââàæàº ñàì àâòîð, òàêà
ìîäåëü º äîñèòü óìîâíîþ, òîìó íåîáõ³äíî ïðîäîâæóâàòè
âèâ÷åííÿ äàíîãî çàõâîðþâàííÿ [2].

Îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ðîçâèòêó õâîðîáè Ïåðòåñà º äå-
öåíòðàö³ÿ ãîë³âêè ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè ó ñóãëîá³ [11, 12]. Ïðî-
àíàë³çóâàâøè àíàòîì³÷íó áóäîâó ïîíàä ñîòíþ êóëüøîâèõ
ñóãëîá³â áóëî âèÿâëåíî íåâ³äïîâ³äí³ñòü ñóãëîáîâèõ ïîâåð-
õîíü ñóãëîáîâî¿ çàïàäèíè òà ãîë³âêè ñòåãíà. Çàïðîïîíîâà-
íà êëàñèô³êàö³ÿ äåöåíòðàö³¿ ãîë³âêè ñòåãíà â ñóãëîá³ ïî-

âèííà â³äîáðàæàòè äèíàì³êó ïðîò³êàííÿ äàíîãî çàõâîðþ-
âàííÿ. Çã³äíî ¿õ êîíöåïö³¿, äåöåíòðàö³ÿ ãîë³âêè ó ñóãëîá³
îáóìîâëþº íåð³âíîì³ðíå íàâàíòàæåííÿ íà ãîë³âêó ñòåãíà,
êîìïðåñ³þ ê³ñòêîâèõ áàëî÷îê ê³ñòêè ç íàñòóïíèì òðîìáó-
âàííÿì ñóäèí òà ðîçâèòêîì íåêðîá³îòè÷íèõ çì³í ó ñóãëîá³
[12]. ²ñíóº ïðîòèëåæíà äóìêà [21]. Îáñòåæóþ÷è êîíòàêòíå
íàâàíòàæåííÿ ãîë³âêè ñòåãíà, àâòîðè ïîáà÷èëè, ùî ôîðìà
ñóãëîáà íå ìàº âèð³øàëüíîãî çíà÷åííÿ. Ãîëîâíà ïðè÷èíà
ïîëÿãàº â ñòðóêòóð³ êîëàãåíîâèõ âîëîêîí òà ôóíêö³îíàëüíî-
ãî ñòàíó ñóãëîáîâîãî õðÿùà âèòðèìóâàòè êîíòàêòíå íàâàí-
òàæåííÿ [21].

Çàñëóãîâóº óâàãè äóìêà ïðî òå, ùî õâîðîáà Ïåðòåñà – öå
îñîáëèâèé çàïàëüíèé ïðîöåñ íå ò³ëüêè êóëüøîâîãî ñóãëîáà,
àëå é óñüîãî îðãàí³çìó [6, 7]. Òàê ïðè õâîðîá³ Ïåðòåñà âîíè
ñïîñòåð³ãàëè âåëèêèé â³äñîòîê ð³çíîìàí³òíèõ âîãíèù ³íôåêö³¿
(àíã³íà, õîëåöèñòîõîëàíã³ò, áðîíõ³ò, àäåíî¿äè, äåðìàòèò, ïíåâ-
ìîí³ÿ, ãðèáêîâ³ çàõâîðþâàííÿ, ãàñòðèò). Ñòàô³ëîêîêîâà òà
ñòðåïòîêîêîâà ³íôåêö³ÿ â îðãàí³çì³ äèòèíè ïðîâîêóº ñèíòåç
âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â, ÿê³ ô³êñóþòüñÿ íå ëèøå
íà ñòàô³ëîêîêàõ òà ñòðåïòîêîêàõ, àëå é íà ðåöåïòîðàõ ñïî-
ëó÷íî¿ òêàíèíè, ÿê³ äóæå ñõîæ³ äî ðåöåïòîð³â ³íôåêö³éíèõ
çáóäíèêâ³. Îòæå, ÿê ââàæàþòü àâòîðè, õâîðîáà Ïåðòåñà âè-
íèêàº âíàñë³äîê àâòî³ìóííî¿ àãðåñ³¿ îáóìîâëåíî¿ ñòàô³ëîêî-
êîâîþ àáî ñòðåïòîêîêîâîþ ³íôåêö³ºþ [6, 7].

Ãîëîâíîþ ïðè÷èíîþ ðîçâèòêó õâîðîáè Ïåðòåñà º íåâðî-
ëîã³÷í³ ðîçëàäè öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè [3]. Áàçóþ-
÷èñü íà âåëèêîìó êë³í³÷íîìó ìàòåð³àë³ áóëî âèÿâëåíî, ùî
äàíå çàõâîðþâàííÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ íåâðîëîã³÷íèìè ðîç-
ëàäàìè - äèçðàô³÷íèé ñòàòóñ. Ðîçëàäè ³íåðâàö³¿ â êóëüøî-
âîìó ñóãëîá³ º ïåðåäóìîâîþ ðîçâèòêó äàíî¿ õâîðîáè [3, 14].

Â îñòàíí³é ÷àñ âñå á³ëüøå ïðèõèëüíèê³â äîòðèìóºòüñÿ
êîíöåïö³¿ ãåíåòè÷íî äåòåðì³íîâàíîãî ðîçâèòêó õâîðîáè
Ïåðòåñà [5, 8, 14, 19]. Îáñòåæóþ÷è õâîðèõ ç õâîðîáîþ Ïåð-
òåñà, ïîì³òèëè âèñîêó ÷àñòîòó äèñïëàñòè÷íèõ çì³í ìåòàáî-
ë³çìó ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, ðîçëàäè ìåòàáîë³çìó ãëþêîçàì³-
íîãë³êàí³â. Ñóâîðà çàêîíîì³ðí³ñòü ñòàä³¿ ïðîò³êàííÿ äàíîãî
çàõâîðþâàííÿ, ÿêå âàæêî ï³ääàºòüñÿ ë³êóâàííþ, ï³äòâåðä-
æóº ñïàäêîâèé ïåðåá³ã õâîðîáè Ïåòðåñà. Çîêðåìà, îáñòå-
æóþ÷è õâîðèõ ç îñòåîõîíðîïàò³ºþ õðåáòà, áóëî âèÿâëåíî
ìåòàáîë³÷íèé äèçáàëàíñ õðÿùîâî¿ òêàíèíè, ÿêèé ïðîÿâ-
ëÿâñÿ â ïåðåâàæàíí³ ïðîöåñ³â ðåçîðáö³¿ ³ ïîðóøåíí³ áà-
ëàíñó àíòèîêñèäàíòíî¿ ³ îêñèäàíòíî¿ ñèñòåì âíàñë³äîê íèçü-
êî¿ àêòèâíî¿ àíòèîêñèäàíòíèõ åíçèì³â - êàòàëàçè ³ ñóïåðî-
ñèää³ñìóòàçè. Çá³ëüøóºòüñÿ àêòèâí³ñòü ã³àëóðîí³äàçè ìàéæå
ó 2,5 ðàçà, ïîñèëþâàëàñü åêñêðåö³ÿ ñóëüôàòîâàíèõ ãëþêî-
çàì³íîãë³êàí³â ïðè äîì³íóâàíí³ â êðîâ³ ¿õ íåñóëüôàòîâàíèõ
ôîðì [15]. Ââàæàþòü, ùî îñåòîõîíðîïàò³¿ º ãåíåòè÷íèìè
çàõâîðþâàííÿìè, ùî ïåðåäàþòüñÿ çà àâòîñîìíî-äîì³íàí-
òíèì òèïîì óñïàäêóâàííÿ ç ïîâíîþ ïåíåòðàö³ºþ ó õëîï-
÷èê³â ³ íåïîâíîþ (50 %) ó ä³â÷àòîê, ùî ïðîãðåñóº â ïåð³îä
³íòåíñèâíîãî ðîñòó â³ä ² äî ²² ñòàä³¿ [15]. Çã³äíî ãåíåòè÷íî¿
êîíöåïö³¿, õâîðîáà Ïåðòåñà – öå çàõâîðþâàííÿ íå ò³ëüêè
îäíîãî êóëüøîâîãî ñóãëîáó, àëå é óñüîãî îðãàí³çìó. Òàê,
ïðè õâîðîá³ Ïåðòåñà, äóæå ÷àñòî òðàïëÿþòüñÿ ³íø³ âðî-
äæåí³ âàäè ðîçâèòêó ê³ñòÿêà äèòèíè, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çàò-
ðèìêà ê³òêîâîãî â³êó, äèñïëàñòè÷í³ çì³íè çäîðîâîãî êóëü-
øîâîãî ñóãëîáó [5, 8, 14, 15, 16].

Ðîçðîáëÿºòüñÿ êîíöåïö³ÿ ³ìóíîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó õâî-
ðîáè Ïåðòåñà [1, 4, 13]. Çîêðåìà, â³äîìî, ùî äëÿ íîðìàëü-
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íîãî ðîñòó òà ôîðìîóòâîðåííÿ ê³ñòîê ñêåëåòà íåîáõ³äíà ó÷àñòü
³ìóííî¿ ñèñòåìè [20]. Ë³ìôîöèòè â³ä³ãðàþòü âèð³øàëüíó
ðîëü íà óñ³õ åòàïàõ îíòîãåíåçó, ðåàë³çóþ÷è ãåíåòè÷íó ïðî-
ãðàìó îðãàí³çìó øëÿõîì êåðîâàíîãî ðîñòó òà ôîðìîóòâî-
ðåííÿ ê³ñòîê ñêåëåòà [1, 4, 13, 20]. ²ìóíîëîã³÷í³ àñïåêòè ïà-
òîãåíåçó õâîðîáè Ïåðòåñà âèâ÷åí³ ïîâåðõíåâî ³ âèìàãàþòü
ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ [1].

Îòæå, îñòàòî÷íî åò³îïàòîãåíåç õâîðîáè Ïåðòåñà íå âñòà-
íîâëåíèé. Íàéá³ëüø â³ðîã³äíîþ ïðè÷èíîþ äàíîãî çàõâî-
ðþâàííÿ º ñïàäêîâà, ÿêà ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç ðîçëàäè ä³ÿëü-
íîñò³ íåðâîâî¿, åíäîêðèííî¿ òà ³ìóííî¿ ñèñòåì, ãîëîâíèìè
êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè ÿêèõ º àñåïòè÷íå çàïàëåííÿ, ðîçëàäè
ì³êðîöèðêóëÿö³¿, òðîô³êè, ðîñòó, ôîðìîóòâîðåííÿ êóëüøî-
âîãî ñóãëîáó, ÿê³ ìàþòü ÷³òêî äåòåðì³íîâàíó çàêîíîì³ðí³ñòü
ñòàä³é çàõâîðþâàííÿ ó ÷àñ³.
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ðîêiâ, îïåðîâàíèõ ç ïðèâîäó ëiéêîïîäiáíî¿ äåôîðìàöi¿ ãðóäíî¿ êëiòêè (ËÄÃÊ)
II-III ñòóïåíi,â âèâ÷àëèñü óëüòðàñòðóêòóðíi çìiíè õðÿùîâî¿ òêàíèíè ðåáåð. Â
òåðèòîðiàëüíîìó ìàòðèêñi, ÿêèé îòî÷óº õîíäðîöèòè, âèÿâëåíi àòèïîâi
àñáåñòî¿äíi (àìiàíòî¿äíi) ôiáðèëè. Õðÿùîâi êëiòèíè, ÿêi çíàõîäèëèñü â
êëiòèííîìó ãíiçäi, óòâîðþâàëè ùiëèííi êîíòàêòè, à îðãàíåëè öèòîïëàçìè
áóëè çíà÷íî ïîøêîäæåíi. Ìàëè ïåðåâàãó õîíäðîöèòè ç ÿâèùàìè æèðîâî¿ òà
âóãëåâîäíî¿ äèñòðîôi¿. Ïðîõîäèëà àêòèâàöiÿ ëiçîñîì i óòâîðåííÿ ìiºëiíîâèõ
ôiãóð. Âïåðøå âèÿâëåíi ó öèòîïëàçìi êëiòèí õðÿùà, òàê çâàíi ìiêðîòiëüöÿ
àáî ïåðîêñèñîìè, êîòði ìiñòÿòü êàòàëàçó. Àêòèâàöiÿ ñèñòåì, ãåíåðóþ÷èõ
âiëüíi ðàäèêàëè, ïåðåâàæàëà íàä ïðîòåêòîðíèìè ìîæëèâîñòÿìè, ùî çíè-
æóâàëî ìåõàíi÷íó âèòðèâàëiñòü õðÿùîâèõ êëiòèí òà ìiæêëiòèííî¿ ðå÷îâèíè.

ÓËÜÒÐÀÑÒÐÓÊÒÓÐÍÛÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÐÅÁÅÐÍÛÕ ÕÐßÙÅÉ ÏÐÈ ÂÎÐÎÍ-
ÊÎÎÁÐÀÇÍÎÉ ÄÅÔÎÐÌÀÖÈÈ ÃÐÓÄÍÎÉ ÊËÅÒÊÈ Ó ÄÅÒÅÉ – Ó 6 áîëüíûõ
â âîçðàñòå 5, 13 è 16 ëåò, îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó âîðîíêîîáðàçíîé
äåôîðìàöèè ãðóäíîé êëåòêè (ÂÄÃÊ) II-III ñòåïåíè, èçó÷àëèñü óëüòðàñòðóê-
òóðíûå èçìåíåíèÿ õðÿùåâîé òêàíè ðåáåð. Â òåððèòîðèàëüíîì ìàòðèêñå,
îêðóæàþùåì õîíäðîöèòû, âûÿâëåíû àòèïè÷íûå àñáåñòîèäíûå (àìèàíòî-
èäíûå) ôèáðèëëû. Õðÿùåâûå êëåòêè, íàõîäÿùèåñÿ â êëåòî÷íîì ãíåçäå,
îáðàçîâûâàëè ùåëåâèäíûå êîíòàêòû, à îðãàíåëëû öèòîïëàçìû áûëè çíà-
÷èòåëüíî ïîâðåæäåíû. Ïðåîáëàäàëè õîíäðîöèòû ñ ÿâëåíèÿìè æèðîâîé è
óãëåâîäíîé äèñòðîôèè. Ïðîèñõîäèëà àêòèâàöèÿ ëèçîñîì è îáðàçîâàíèå
ìèåëèíîâûõ ôèãóð. Âïåðâûå îáíàðóæåíû â öèòîïëàçìå êëåòîê õðÿùà, òàê
íàçûâàåìûå ìèêðîòåëüöà èëè ïåðîêñèñîìû, ñîäåðæàùèå êàòàëàçó. Àêòè-
âàöèÿ ñèñòåì, ãåíåðèðóþùèõ ñâîáîäíûå ðàäèêàëû, ïðåîáëàäàëà íàä ïðî-
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òåêòèâíûìè âîçìîæíîñòÿìè, ÷òî ñíèæàëî ìåõàíè÷åñêóþ ïðî÷íîñòü õðÿ-
ùåâûõ êëåòîê è ìåæêëåòî÷íîãî âåùåñòâà.

ULTRA STRUCTURAL CHANGES RIB CARTILAGES OF AT FUNNEL-SHAPED
DEFORMATION OF A THORACAL CAGE FOR CHILDREN - Ultra structural
changes of cartilagions tissue jf ribs were studied for 6 patients in the age of 5,
13 and 16 years, operated concerning funnel-shaped deformation of a thoracal
cage of II-III degree. Atypical asbestoidal (amiantoidal) fibrils were defected in a
territorial matrix enclosing chondrocytes. The cartilaginous cells located in a
cell-family, derivated slit-like contacts, and the organellas of the cytoplasm
were considerably damaged. The chondrocytes with phenomena of fat and
carbohydrate dystrophia dominated. The activation of lysosomes and deriva-
tion of myelinic figures took place. So-called microbodies, or peroxisomes
inclusive a catalase were detected in the cytoplasm of the cells of cartilage. The
activation of systems, generating free radi-cals, dominated above protective
capabilities, that reduced a mechanical strength of cartilaginous cells and
intercellular substance.

Êëþ÷îâi ñëîâà: äiòè, ëiéêîïîäiáíà äåôîðìàöiÿ ãðóäíî¿ êëiòêè,
ðåáåðíèé õðÿù, åëåêòðîííà ìiêðîñêîïiÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè, âîðîíêîîáðàçíàÿ äåôîðìàöèÿ ãðóäíîé
êëåòêè, ðåáåðíûé õðÿù, ýëåêòðîííàÿ ìèêðîñêîïèÿ.

Keywords: children, funnel-shaped deformation of a thoracal cage,
rib cartilage, submicro-scopy.

ÂÑÒÓÏ Íàéáiëüø îáãðóíòîâàíîþ ñó÷àñíîþ òåîðiºþ ãå-
íåçó ËÄÃÊ íåîáõiäíî ââàæàòè òåîðiþ ãðóäíèííî-ðåáåðíî¿
äèñïëàçi¿, ÿêà ðîçâèâàåòüñÿ íà ôîí i âðîäæåíîi
íåïîâíîöiííîñòi õðÿùîâî¿ òêàíèíè [1,2,13]. Ïðè÷èíó äèñï-
ëàñòè÷íèõ çìií â õðÿùîâié òêàíèíi ãðóäíèííî-ðåáåðíîãî
êîìïëåêñó, çóìîâëþþ÷èõ ôîðìóâàííÿ âðîäæåíî¿ äåôîðìàöi¿
ãðóäåé, äåÿêi àâòîðè áà÷àòü â ìåòàáîëi÷íèõ ïîðóøåííÿõ,
ïîâ’ÿçàíèõ iç óòâîðåííÿì ìóêîïîëiñàõàðèäiâ [9]. Iíøi ââà-
æàþòü, ùî ïðîáëåìà ó ôåðìåíòàõ, ÿêi çàáåçïå÷óþòü
êàòàáîëiçì ïðîòå¿íõîäðî¿òèíñóëüôàòiâ [13]. Ìàþ÷è íà óâàçi
òîé ôàêò, ùî ËÄÃÊ ôîðìóºòüñÿ ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîêiâ ç
ìîìåíòó åìáðiîíàëüíîãî ðîçâèòêó i ìîæå áóòè çâ’ÿçàíîþ
çi ñòðóêòóðîþ õîíäðîöèòiâ, íàìè âèêîíàíi åëåêòðîííî-
ìiêðîñêîïi÷íi äîñëiäæåííÿ õðÿùîâî¿ òêàíèíè ðåáåð, îòðè-
ìàíî¿ ïiä ÷àñ îïåðàöi¿.

ÌÀÒÅÐIÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Äëÿ äîñëiäæåííÿ âèêîðèñòîâó-
âàëè äiëÿíêè õðÿùîâî¿ òêàíèíè äåôîðìîâàíèõ ðåáåð, ðå-
çåêòîâàíèõ ïiä ÷àñ ðåêîíñòðóêòèâíèõ îïåðàöié ó 6 õâîðèõ
âiêîì 5, 13 i 16 ðîêiâ ç ËÄÃÊ II-III ñòåïåíiâ â ïåðiîä 2000-
2001 ðîêiâ ó êëiíiö¿ äèòÿ÷î¿ õiðóðãi¿ òà îðòîïåäii (êåðiâíèê –
ïðîô. Ã.I.×åïóðíèé) ÐÄÌÓ. Êîíòðîëåì ñëóãóâàëè ðåáåðíi
õðÿùi 3 äiòåé, îïåðîâàíèõ ç ïðèâîäó çàõâîðþâàíü, íå ïî-
â’ÿçàíèõ ç ïàòîëîãiåþ õîíäð³óìà.

Øìàòî÷êè õðÿùà äëÿ åëåêòðîííî-ìiêðîñêîïi÷íîãî
äîñëiäæåííÿ ïðîòÿãîì ãîäèíè ôiêñóâàëèñü â 2,5% ðîç÷èíi
ãëþòàðîâîãî àëüäåãiäó íà 0,1Ì ôîñôàòíîìó áóôåði (ðÍ 7,4)
ç ïîñòôiêñàöiåþ â 1% ðîç÷èíi OsO4 íà öüîìó æ áóôåði
ïðîòÿãîì 1 ãîäèíè ïðè 4îÑ. Ïiñëÿ çíåâîäíåííÿ â ñïèðòàõ
âèñõiäíî¿ êîíöåíòðàöi¿ ìàòåðiàë ïîìiùàëè â åïîí 812 àáî ó
ñóìiø åïîíó ç àðàëäèòîì. Äëÿ iäåíòèôiêàöi¿ âiäïîâiäíèõ
ñòðóêòóð ç êîæíîãî áëîêó ðîáèëè íàïiâòîíêi çðiçè òîâùè-
íîþ 1-2 ìêì, ôàðáóâàëè ìåòèëåíîâèì àáî òîëó¿äèíîâèì
ñèíiì òà ïåðåãëÿäàëè ó ñâiòëîâîìó ìiêðîñêîïi. Óëüòðàòîíêi
çðiçè îòðèìóâàëè íà óëüòðàìiêðîòîìi LKB 8800, êîíòðàñòó-
âàëè óðàíiëàöåòàòîì i öèòðàòîì ñâèíöþ òà ïåðåãëÿäàëè â
åëåêòîííîìó ìiêðîñêîïi JEM-100Â. Óëüòðàñòðóêòóðíi
äîñë iäæåííÿ ïðîâîäèëèñü íà áàçi ëàáîðàòîði ¿
ïàòîìîðôîëîãii òà ïàòîôiçiîëîãi¿ Ðîñòîâñüêîãî íàóêîâî-
äîñëiäíîãî ïðîòè÷óìíîãî iíñòèòóòó (çàâ.- ïðîô. Å.À.Áàð-
äàõ÷’ÿí). Ìîðôîìåòðè÷íi äîñëiäæåííÿ ïðîâîäèëèñü ç äî-
ïîìîãîþ ñèñòåìè îáðîáêè ãðàôi÷íèõ äàíèõ IBAS-200.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑËIÄÆÅÍÜ ÒÀ IÕ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Â íàø ÷àñ äîñèòü äîêëàäíî âèâ÷åí i òà îïèñàí i â
îðèãiíàëüíèõ ñòàòòÿõ i îãëÿäàõ, à òàêîæ â ìîíîãðàôiÿõ
îñòàííi äîñÿãíåííÿ â îáëàñòi õîíäðîëîãi¿, ïîêàçàíi áóäîâà
òà ôóíêöiÿ õðÿùà íà âñiõ ðiâíÿõ éîãî îðãàíiçàöi¿ – âiä ìî-
ëåêóëÿðíîãî òà óëüòðàñòðóêòóðíîãî äî ìàêðîñêîïi÷íîãî
[6,8,10,11,12,14]. Õîíäðîöèòè ÿâëÿþòü ñîáîþ
âèñîêîñïåöiàëiçîâàíi òà ìåòàáîëi÷íî àêòèâíi êëiòèíè, ÿêi

ïðèéìàþòü ó÷àñòü â óòâîðåííi õðÿùîâîãî ìàòðèêñó. Âîíè
ïðîäóêóþòü i ñåêðåòóþòü äâà îñíîâíèõ êîìïîíåíòè ìàòðèê-
ñó – êîëàãåí II òèïó i ïðîòåîãëiêàíè.

Â õðÿùi ðåáåð ïðè ËÄÃÊ òåðèòîðiàëüíèé ìàòðèêñ
ìiñòèòü êîðîòêi êîëàãåíîâi ôiáðèëè íîðìàëüíî¿ áóäîâè,
òîáòî òîâùèíîþ 60 íì i ïåðiîäè÷íiñòþ 64 íì, à òàêîæ ó
âåëèêié êiëüêîñòi òîíêi ôiáðèëè äiàìåòðîì 12-20 íì. Äðóãà
îñîáëèâiñòü âîëîêíèñòèõ ñòðóêòóð – ïðèñóòíiñòü àòèïîâèõ
àìiàíòî¿äíèõ àáî àñáåñòî¿äíèõ ôiáðèë òîâùèíîþ 200-400
íì ç ïåðiîäàìè 33,3 íì, êîòði ëîêàëiçóâàëèñü ÿê ïîáëèçó
êëiòèí i êîíòàêòóâàëè ç íèìè, òàê i ìîãëè çíàõîäèòèñü ïî-
îäàëü (ðèñ. 1) â çîíi ìiæòåðèòîðiàëüíîãî ìàòðèêñó. Ïî âñié
äîâæèíi àñáåñòî¿äíèõ ôiáðèë âäàºòüñÿ âèÿâèòè ïîïåðå÷íó
ïîñìóãîâàíiñòü – çà òåìíèìè ñìóãàìè ñëiäóþòü ñâiòëiøi,
çà ÿêèìè, â ñâîþ ÷åðãó, iäóòü òåìíi òà çíîâó ñâiòëi i òàê
äàëi. Ïîÿâà àòèïîâèõ ôiáðèë, êîòði áóëè âiä-ñóòíi ó êîíò-
ðîëüíèõ õâîðèõ, ñâiä÷èòü ïðè íåïîâíîöiííèé ñòðóêòóðíî-
ôóíêöiîíàëüíèé ñòàí õðÿùîâèõ êëiòèí, ìiæêëiòèííî¿ ðå÷î-
âèíè i âîëîêíèñòî¿ îñíîâè òà ìîðôîëîãi÷íîãî ïðîÿâó äèñï-
ëàñòè÷íîãî ñèíäðîìó.

 

Ðèñ 1. Ëîêàëiçàöiÿ àñáåñòî¿äíèõ ôiáðèë ó çîíi ìiæêëiòèííîãî
ìàòðèêñó.  õ 8000

Ïiäòâåðäæåííÿì áåçñóìí iâíîi çàö³êàâëåíîñò³
õîíäðîöèòiâ ÿâëÿþòüñÿ çíà÷íi óëüòðàñòðóêòóðíi ïîøêîäæåí-
íÿ îðãàíåë öèòîïëàçìè òà ÷iòêi ïîðóøåííÿ âóãëåâîäíîãî i
æèðîâîãî ìåòàáîëiçìó. Êëiòèíè ðîçòàøîâóâàëèñü â
içîãåííèõ ãðóïàõ áåç âëàñòèâî¿ äëÿ õðÿùà çàêîíîìiðíîñòi.
Âîíè áóëè ïîçáàâëåíi ïðîøàðêó ìiæêëiòèííî¿ ðå÷îâèíè i
êîíòàêòóâàëè îäíà ç îäíîþ. Ôàêòè÷íî, õîíäðîöèòè, ÿêi çíà-
õîäèëèñü â ìåæàõ êëiòèííîãî ãíiçäà, óòâîðþâàíîãî ãóðòîì
êëiòèí, íå ìàëè ñâîº¿, òàê çâàíî¿, ëàêóíè i ôîðìóâàëè îñîá-
ëèâèé òèï êîíòàêòiâ – ùiëèííi cïîëó÷åííÿ. Áiëüøå òîãî, ñêëà-
äàºòüñÿ âðàæåííÿ, ùî çàãàëüíà êiëüêiñòü õðÿùîâèõ êëiòèí
çìåíøóºòüñÿ â ðåçóëüòàòi iõ çàãèáåëi òà ïîðóøåííÿ îáîõ
ìåõàíiçìiâ ðîñòó õðÿùà (àïîçèöiéíîãî i iíòåðñòèöiéíîãî).

Ñåðåä õðÿùîâèõ êëiòèí ïåðåâàæàþòü õîíäðîöèòè ç ÿâè-
ùàìè æèðîâî¿ äèñòðîôi¿: ïðè öüîìó â öèòîïëàçìi çâè÷àé-
íî ðåºñòðóºòüñÿ îäíà âåëèêà æèðîâà êðàïëÿ, êîòðà çíà÷íî
áiëüøà ÿäðà (ðèñ. 2à). Îðãàíåë ïðàêòè÷íî íå âèäíî i âîíè
ðàçîì ç ÿäðîì çìiùåíi äî ïðîòèëåæíîãî ïîëþñó êëiòèíè.
Çâåðòàþòü íà ñåáå óâàãó âåëèêi áåçñòðóêòóðíi ïîðîæíèíè
òà íåâåëèêi íàêîïè÷åííÿ ãëiêîãåíó, ãðàíóëè ÿêîãî ÷àñòêîâî
çíàõîäÿòüñÿ ó öèòîïëàçìi àáî êîíòàêòóþòü iç ëiïiäíèì âêëþ-
÷åííÿì.

Äðóãèé âàðiàíò ïðèñóòíîñòi æèðó â õîíäðîöèòàõ õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ ÷èñëåííèìè ëiïiäíèìè ñòðóêòóðàìè, ÿêi óòâî-
ðþþòü âåëèêi êîíãëîìåðàòè (ðèñ. 2á). Ìîæëèâî, ùî âîíè
ìîæóòü çëèâàòèñÿ ìiæ ñîáîþ òà óòâîðþâàòè ãiãàíòñüêå
ëiïiäíå âêëþ÷åííÿ, íàâîäíþþ÷å âñþ öèòîïëàçìó æèðîì.
Íå âèêëþ÷åíèé òàêîæ i çâîðîòíié ïðîöåñ – ðîçïàä îäíîãî
âåëèêîãî âêëþ÷åííÿ íà áiëüø ìiëêi óòâîðè. ßê i ðàíiøå,
âèÿâëÿþòüñÿ ãëiêîãåíîâi äåïî ç ïóñòèìè ïîðîæíèíàìè
óñåðåäèíi. Íà åëåêòðîíîãðàìàõ öåé ïîëiñàõàðèä, ÿê ïðà-
âèëî, ïîêàçàíèé ó âèãëÿäi  β-÷àñòî÷îê – ïîîäèíîêèõ
åëåêòðîííîùiëüíèõ ãðàíóë, êîòði äåùî áiëüøi ðèáîñîì. Â
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ïîðÿäêó âèêëþ÷åííÿ, ãëiêîãåí ìîæå çóñòði÷àòèñÿ i ó ôîðìi
α-÷àñòî÷îê (çiáðàíèé ó ðîçåòêè ãðàíóëÿöiéíèé ìàòåðiàë).

Öiêàâî, ùî âñi öi òðàíñôîðìàöii ëiïiäiâ òà âóãëåâîäiâ
ïðîõîäÿòü íà ôîíi íåçíà÷íî¿ àêòèâàöi¿ ëiçîñîìàëüíîãî àïà-
ðàòó. Õî÷à ïåðâèííi ëiçîñîìè â õîíäðîöèòàõ ïîîäèíîêi òà
àêòèâàöiÿ ¿õ íàäçâè÷àéíî ìàëà, ïðîòå ðåçîðáöiÿ ëiïiäiâ i
ãëiêîãåíà íå âèêëèêàº ñóìíiâó.

Îäíî÷àñíî óòâîðþþòüñÿ, òàê çâàíi, ìiºëiíîïîäiáíi ñòðóê-
òóðè, ÿê³ âèíèêàþòü ïðè ïîøêîäæåííi ïëàçìàëåìè i ìåì-
áðàí ðiçíèõ öèòîïëàçìàòè÷íèõ îðãàíåë. Íàé÷àñòiøå îá’-
ºêòîì äåñòðóêöi¿ ñòàþòü ìiòîõîíäði¿, êîòð i ðiçêî
çáiëüøóþòüñÿ â ðîçìiðàõ i íàáðÿêàþòü, âòðà÷àþòü êðèñòè,
ïiääàþòüñÿ ëîêàëüíié äåçiíòåãðàöi¿ ¿õíÿ âíóòðiøíÿ i çîâíiøíÿ
ìåìáðàíè. Ìiºë iíîâà ôiãóðà ìîæå çíàõîäèòèñü ó
ìiòîõîíäðiàëüíîìó ìàòðèêñi àáî ó öèòîïëàçìi, îäíàê ÷àñ-
òèíà ¿õ ó âèãëÿäi çàëèøêîâèõ (ðåçèäóàëüíèõ) òiëåöü âèäà-
ëÿºòüñÿ øëÿõîì åêçîöèòîçó òà ïîòðàïëÿº â îòî÷óþ÷èé
ìiæêëiòèííèé ïðîñòið.

Êðiì öüîãî, îñîáëèâî¿ óâàãè çàñëóãîâóº âïåðøå çíàéäåíi
íàìè ó öèòîïëàçìi êëiòèí õðÿùà, òàê çâàíi, ìiêðîòiëüöÿ àáî
ïåðîêñèñîìè. Âiäìiòíîþ îñîáëèâiñòþ öèõ ñòðóêòóð ÿâëÿºòü-
ñÿ ïðèñóòíiñòü ó ¿õíüîìó ìàòðèêñi êðèñòàëî¿äó ó âèãëÿäi
íàéòîíøèõ ôiáðèë ç ëiíiéíîþ àáî òåòðàãîíàëüíîþ ñòðóêòó-
ðîþ. Ðîçìiðè i ôîðìà ìiêðîòiëåöü ìîæóòü âàðiþâàòè, àëå,
ÿê ïðàâèëî, çàâæäè âèÿâëÿºòüñÿ ¿õíié çâ’ÿçîê ç ìåìáðàíà-
ìè ãëàäêîãî àáî ãðàíóëÿðíîãî åíäîïëàçìàòè÷íîãî ðåòèêó-
ëóìó àáî ïëàñòèí÷àòîãî êîìïëåêñó.

Ñüîãîäíi ÷iòêî âñòàíîâëåíî, ùî ïåðîêñèñîìè õàðàêòå-
ðèçóþòüñÿ îáîâ’ÿçêîâîþ íàÿâíiñòþ êàòàëàçè i îäíîãî àáî
äåêiëüêîõ îêèñëþâàëüíèõ ôåðìåíòiâ, îïòèìóì äi¿ êîòðèõ
âiäáóâàºòüñÿ â îáëàñòi ñëàáêîëóæíîãî ðÍ. Ó çâ’ÿçêó ç îñîá-
ëèâîñòÿìè áiîõiìi÷íîi «íà÷èíêè» ìiêðîòiëåöü, ñòàº çðî-
çóìiëèì, ùî âîíè ñëóæàòü âàæëèâîþ ñèñòåìîþ, â ÿêié
çäiéñíþºòüñÿ ìåòàáîëiçì ïåðåêèñó âîäíþ, à êàòàëàçà çà-
õèùàº êîìïîíåíòè êëiòèíè âiä éîãî ðóéíiâíî¿ äi¿ [5].

Çàñëóãîâóå óâàãè àñîöiàöiÿ æèðîâèõ âêëþ÷åíü ç
ãëiêîãåíîì, ùî ïîâ’ÿçàíå ç óòèëiçàöiºþ íàäëèøêîâî¿ êiëüêîñòi
ëiïiäíîãî ìàòåðiàëó. Íåïåâíî, öåé ïðîöåñ ìîæå çäiéñíþ-
âàòèñü äâîìà øëÿõàìè. Ïåðøèé, ìåíüø åôåêòèâíèé, ïîâ’ÿ-
çàíèé ç äèñëîêàöiºþ ëiïiäíèõ êðàïåëü äî ïëàçìàëåìè õîíä-
ðîöèòà, âèíèêíåííÿì ïîð àáî âåëèêèõ äåôåêòiâ ó
ïëàçìàòè÷íié ìåìáðàíi òà íàñòóïíèì ìåõàíi÷íèì âèäàëåí-
íÿì ëiïiäiâ ó ìiæêëiòèííèé ìàòðèêñ. Äðóãèé øëÿõ – öå òðàíñ-
ôîðìàöiÿ ëiïiäiâ ó ãëiêîãåí, îïèñàíà ðàíiøå â êëiòèíàõ ïå÷iíêè
òà ìiîêàðäà [3,4]. Îêèñëþâàëüíà äåãðàäàöiÿ æèðíèõ êèñëîò
ìîæå òàêîæ ïðîõîäèòè ç ó÷àñòþ ïåðîêñèñîì [7]. Íå âèïàä-
êîâî, ùî íàì âäàëîñü ñïîñòåðiãàòè òiñíi âiäíîñèíè ìiêðîòiëåöü
ç ëiïiäíèìè âêëþ÷åííÿìè (ðèñ.3). Ïåðåòâîðåííÿ íàäëèøêiâ
æèðó ó ãëiêîãåí ÿâëÿº ñîáîþ àäàïòèâíó ðåàêöiþ, íàöiëåíó íà
òå, ùîá íå äîïóñòèòè ðîçâèòêó æèðîâî¿ äèñòðîôi¿.

Íàìè âñòàíîâëåíî, ùî õîíäðîöèòè óòâîðþþòü ìiæ ñî-
áîþ ùiëèííi ñïîëó÷åííÿ (gap junction), ðîëü ÿêèõ ó çäiéñíåííi
ìåõàíi÷íèõ, ìåòàáîëi÷íèõ òà iîííèõ çâ’ÿçêiâ íå âèêëèêàº

ñóìíiâó. Âîíè ÿâëÿþòü ñîáîþ îáëàñòü êîíòàêòó ìiæ ñóìiæíèìè
êëiòèíàìè ïðîòÿãîì 0,5-3,5 ìêì, äå ïëàçìàòè÷íi ìåìáðàíè
ðîçäiëåíi ïðîìiæêîì 0,2-0,3 íì ç ïîìiðíîþ åëåêòðîííîþ
ùiëüíiñòþ (ðèñ. 4). Ïiäêðåñëþºìî, ùî ãîëîâíîþ ôóíêöiºþ
öèõ óòâîðiâ º çàáåçïå÷åííÿ ïàñèâíîãî ïåðåòiêàííÿ ðå÷îâèí
iç öèòîïëàçìè îäí³º¿ êëiòèíè â iíøó.

  

à á

Ðèñ. 2. Æèðîâà äèñòðîôiÿ õîíäðîöèòiâ: à – âåëèêå ëiïiäíå âêëþ÷åííÿ, ÿêå çàéìàå áiëüøó ÷àñòèíó öèòîïëàçìè õîíäðîöèòà õ
3000;  á – êîíãëîìåðàò iç ìiëêèõ ëiïiäíèõ êðàïåëü êîíòàêòóº ç ïîëÿìè ðåçîðáóþ÷îãî ãëiêîãåíó (ñâiòëi äiëÿíêè)  õ 10000.

 

Ðèñ. 3. Êîìïëåêñ, ÿêèé ñêëàäàåòüñÿ ç àêòèâîâàíî¿ ëiçîñîìè,
ìiêðîòiëüöÿ òà ëiïiäíîãî âêëþ÷åííÿ õ 15000.

 

Ðèñ. 4. Óòâîðåííÿ ù iëèííîãî ñïîëó÷åííÿ íà çíà÷í³é
â³ääàë³ìiæ òiëàìè õîíäðîöèòiâ; â îäíîìó iç íèõ (çâåðõó) âèíèêëà
ðåçîðáö iÿ ãëiêîãåíó, à äðóãèé (çíèçó) – çàïîâíåíèé
ïîëiñàõàðèäîì õ 10000.

Ó âèïàäêó ïåðåâàãè êàòàáîë i÷íèõ ðåàêö ié íàä
àíàáîëi÷íèìè ó õðÿùîâèõ êëiòèíàõ âèíèêàþòü íåçâîðîòíi
äèñòðîôi÷íi çìiíè. Ó ÿäði ïðîõîäèòü ìàðãiíàöiÿ õðîìàòèíó
ó ìiëê i, âiëüíî ëåæà÷i àãðåãàòè. Áiëüøiñòü îðãàíåë
çðóéíîâàíi, â ðåçóëüòàòi äåãðàäàöi¿ ãëiêîãåíó çàìiñòü áðè-
ëîê çàëèøàºòüñÿ ìiëêîçåðíèñòà, ïîðîõîâèäíà ñóáñòàíöiÿ.
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Ïëàçìàòè÷íà ìåìáðàíà íà çíà÷íîìó ïðîòÿçi âiäñóòíÿ i ÿäðî
ñïîëó÷àºòüñÿ ç ìiæêëiòèííèì ìàòðèêñîì.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ Òàêèì ÷èíîì, ïðè ëiéêîïîäiáíié äåôîðìàöi¿
ãðóäíî¿ êëiòêè íàéáiëüø õàðàêòåðíi çìiíè â õîíäðîöèòàõ
çâîäÿòüñÿ äî ðîçâèòêó â íèõ äèñòðîôi÷íèõ ïðîöåñiâ – æè-
ðîâî¿ òà âóãëåâîäíî¿ äèñòðîôi¿, ïîÿâîþ àòèïîâèõ
àñáåñòîiäíèõ (àìiàíòî¿äíèõ) ôiáðèë â ïåðèöåëþëÿðíié çîíi.
Ìîæëèâà òðàíñôîðìàöiÿ ëiïiäiâ ó ãëiêîãåí ëèøå ïîñèëþº
ñèòóàöiþ, îñêiëüêè çàëèøêè óòâîðþâàíîãî ïîëiñàõàðèäó íå
ìîæóòü áóòè ïîâíiñòþ óòèëiçîâàíi. Âíàñëiäîê ïîøêîäæåíü
öèòîïëàçìàòè÷íèõ îðãàíåë i ïëàçìàëåìè õîíäðîöèòiâ óò-
âîðþþòüñÿ ìiºëiíîïîä iáíi ñòðóêòóðè, ÿêi âêàçóþòü íà
íåçâîðîòíiñòü ïîðóøåíü ó êëiòèíàõ, ïîâ’ÿçàíi ïåðåâàæíî ç
àêòèâàöiºþ ïðîöåñiâ ïåðåêèñíîãî îêèñëþâàííÿ ëiïiäiâ.
Àêòèâàöiÿ ñèñòåì, ãåíåðóþ÷èõ âiëüíi ðàäèêàëè, ÿâíî ïåðå-
âàæàº íàä ïðîòåêòîðíèìè ìîæëèâîñòÿìè, ðåïðåçåíòîâà-
íèìè ó êëiòèíàõ êàòàëàçîþ ìiêðîòiëåöü. Ãåíåðàëiçîâàíå
âêëþ÷åííÿ ó ïàòîëîãi÷íèé ïðîöåñ ïðàêòè÷íî âñüîãî ïóëó
õîíäðîöèòiâ çíèæóº ìåõàíi÷íi õàðàêòåðèñòèêè êëiòèí òà
ìiæêëiòèííî¿ ðå÷îâèíè.
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ÍÀ ØËßÕÓ ÑÒÂÎÐÅÍÍß ÌÅÄÈ×ÍÈÕ ÏÐÎÒÎÊÎË²Â (ÑÒÀÍÄÀÐÒ²Â) ÏÐÈ Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÂÈÐÀÇÊÎÂÎ¯
ÕÂÎÐÎÁÈ, ÓÑÊËÀÄÍÅÍÎ¯ ÊÐÎÂÎÒÅ×ÅÞ

Äí³ïðîïåòðîâñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ

ÍÀ ØËßÕÓ ÑÒÂÎÐÅÍÍß ÌÅÄÈ×ÍÈÕ ÏÐÎÒÎÊÎË²Â (ÑÒÀÍÄÀÐÒ²Â)
ÏÐÈ Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÂÈÐÀÇÊÎÂÎ¯ ÕÂÎÐÎÁÈ, ÓÑÊËÀÄÍÅÍÎ¯ ÊÐÎÂÎÒÅ-
×ÅÞ – Çàïðîïîíîâàíà òåõíîëîã³ÿ îá´ðóíòîâàíîãî ðîçðàõóíêó âàðòîñò³ ïå-
ðåë³êó ñòàí³â, ÿê³ ï³äïîðÿäêîâàí³ ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàííþ ó îáñÿç³ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè, ãàðàíòîâàíî¿ äåðæàâîþ. Ðîçðîáëåí³ õ³ðóðã³÷í³ ïðîòîêîëè
(ñòàíäàðòè) îáñÿã³â ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè çàëåæíî â³ä àêòèâíîñò³ êðîâîòå÷³,
âåëè÷èíè êðîâîâòðàòè ³ ëîêàë³çàö³¿ âèðàçêè.

ÍÀ ÏÓÒÈ ÑÎÇÄÀÍÈß ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ ÑÒÀÍÄÀÐÒÎÂ (ÏÐÎÒÎÊÎ-
ËÎÂ) ÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ ßÇÂÅÍÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ, ÓÑËÎÆÍÅÍÍÎÉ ÊÐÎ-
ÂÎÒÅ×ÅÍÈÅÌ – Ïðåäëîæåíà òåõíîëîãèÿ îáîñíîâàííîãî ðàñ÷åòà ñòîèìî-
ñòè ïåðå÷íÿ ñîñòîÿíèé, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ â
îáúåìàõ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ãàðàíòèðîâàííîé ãîñóäàðñòâîì. Ðàçðàáî-
òàíû õèðóðãè÷åñêèå ïðîòîêîëû (ñòàíäàðòû) îáúåìîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
â çàâèñèìîñòè îò àêòèâíîñòè êðîâîòå÷åíèÿ, ðàçìåðîâ ïîòåðè êðîâè è ëî-
êàëèçàöèè ÿçâû.

THE EXPERIENCE CREATE MEDICAL PROTOCOLS (STANDARDS)
TREATMENT PEPTIC ULCER OF THE STOMACH – The technology of the
proved account of cost of the list of condition intended for stationary treatment
in volumes to medical aid, guaranteed by the state is offered. The surgical
protocols (standards) of volumes of medical aid are developed depending on
activity of a bleeding, sizes of loss of blood and localization of a ulcer.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìåäè÷í³ ïðîòîêîëè (ñòàíäàðòè), âèðàçêîâà
õâîðîáà, âèðàçêîâà êðîâîòå÷à, õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåäèöèíñêèå ïðîòîêîëû (ñòàíäàðòû),
ÿçâåííàÿ áîëåçíü, ÿçâåííîå êðîâîòå÷åíèå, õèðóðãè÷åñêîå
ëå÷åíèå.

Key words: peptic ulcer of the stomach, surgical treatment, medical
protocols (standards).

ÂÑÒÓÏ Äî ñêëàäó çàãàëüíî¿ îö³íêè ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè âõîäÿòü: ÿê³ñòü ñòðóêòóðè, ÿê³ñòü ïðîöåñó ³ ÿê³ñòü ðå-
çóëüòàòó [18], çàïðîâàäæåííÿ “çäîðîâèõ” åòàëîí³â ùîäî çáå-
ðåæåííÿ òà ïîêðàùåííÿ çäîðîâ?ÿ [7, 15]. Îäí³ºþ ³ç ï³äëåã-
ëèõ ÷àñòèí âêàçàíîãî º ðîçðîáêà íàóêîâî-îá´ðóíòîâàíèõ ñòàí-
äàðò³â [4,11,19]. Ñòàíäàðò - öå âèìîãà, ÿêà ïîâèííà íåóõèëü-

íî âèêîíóâàòèñÿ [1,7]. Òîìó àêòóàëüíèìè º ïèòàííÿ ïðî òå,
ÿêèìè âîíè ïîâèíí³ áóòè, õòî ìîæå ôîðìóëþâàòè ¿õ ³ äëÿ
ÿêèõ ñèòóàö³é, ÷è çä³éñíåíí³ âîíè íà ïðàêòèö³.

Íåçâàæàþ÷è íà äîñÿãíóò³ óñï³õè, â ë³êóâàíí³ âèðàçêîâî¿
õâîðîáè (ÂÕ) [2,3], âäîñêîíàëåííÿ é ðîçðîáêè íîâèõ õ³ðóð-
ã³÷íèõ ñïîñîá³â [6,8,12,16] çà îñòàíí³ 5 ðîê³â áóëî âèçíà÷å-
íå çá³ëüøåííÿ ìàéæå ó 2 ðàçè ÷èñëà óðãåíòíèõ îïåðàòèâ-
íèõ âòðó÷àíü ç ïðèâîäó óñêëàäíåíü ÂÕ, îäíèì ³ç íàéá³ëüø
òÿæêèõ ÿêî¿ º êðîâîòå÷à [5,9,12]. Îñòàííÿ, çàéìàº ïåðøå
ì³ñöå ñåðåä ëåòàëüíèõ íàñë³äê³â ïðè ö³é ïàòîëîã³¿ ³ âèíè-
êàº ó 13-15% õâîðèõ [á]. Íà æàëü, ñüîãîäí³, ó íàäàíí³ äîïî-
ìîãè õâîðèì ç øëóíêîâî-äóîäåíàëüíèìè êðîâîòå÷àìè âè-
ðàçêîâî¿ åò³îëîã³¿ º áàãàòî íåâèð³øåíèõ ïèòàíü, îäíèì ç
ÿêèõ º íåäîñòàòíÿ ðîçðîáêà õ³ðóðã³÷íèõ ïðîòîêîë³â (ñòàí-
äàðò³â) ÿê³ñíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ ñòâîðåííÿ õ³ðóðã³÷íèõ ïðîòîêîë³â
(ñòàíäàðò³â) äëÿ íàäàííÿ ÿê³ñíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïàö³º-
íòàì ç øëóíêîâî-äóîäåíàëüíèìè êðîâîòå÷àìè âèðàçêîâî¿
åò³îëîã³¿.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Êë³í³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ âêëþ-
÷àëè ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç ³ñòîð³é õâîðîá 140 õâîðèõ íà
ÂÕ øëóíêà é äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, óñêëàäíåíèõ êðîâî-
òå÷åþ, ÷îëîâ³÷î¿ ³ æ³íî÷î¿ ñòàò³, â³êîì â³ä 20 äî 60 ðîê³â.
Îáñòåæåííÿ áóëè ïðîâåäåí³ â òåðì³í â³ä 1 äî 3 ðîê³â. Âêà-
çàíèé òåðì³í äîçâîëÿâ çíà÷íîþ ì³ðîþ ðàíäîì³çóâàòè ãðó-
ïè õâîðèõ, à ïðîâåäåíå ñòàö³îíàðíå îáñòåæåííÿ òà îïèòó-
âàííÿ ïàö³ºíò³â çà äîïîìîãîþ àíêåò äîçâîëèëè îö³íèòè ðå-
çóëüòàòè ë³êóâàííÿ, ðîçä³ëèòè õâîðèõ çã³äíî øêàëè Visic â
ìîäèô³êàö³¿ Þ.Ì. Ïàíöèðºâà, À.À. Ãð³íáåðãà [13] òà ðîç-
ðîáèòè õ³ðóðã³÷í³ ïðîòîêîëè (ñòàíäàðòè) äëÿ ë³êóâàííÿ ö³º¿
ñêëàäíî¿ ïàòîëîã³¿.

Õâîð³ ïåðåáóâàëè â õ³ðóðã³÷íèõ â³ää³ëåííÿõ ì³ñüêèõ ë³êà-
ðåíü, äå îòðèìóâàëè ë³êóâàííÿ ð³çíèìè ñïîñîáàìè çà òåðì³í
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1996-2000 ðð. Ñåðåä ðåçåêö³éíèõ ñïîñîá³â áóëè çàñòîñî-
âàí³: ðåçåêö³ÿ øëóíêà çà Á³ëüðîò-1 (20), Á³ëüðîò-2 (40), ñåê-
òîðàëüíà ðåçåêö³ÿ (9). Ñåðåä îðãàíîçáåð³ãàþ÷èõ áóëè -
àíòðóìåêòîì³ÿ ç àâòîòîì³ºþ (36), ñòèíàííÿ âèðàçêè ç àâòî-
òîì³ºþ (12), ïðîøèâàííÿ âèðàçêè ç âàãîòîì³ºþ (7), ãàñòðî-
òîì³ÿ ç ïðîøèâàííÿì âèðàçêè òà âàãîòîì³ºþ (2). Ñåðåä
àíêåòíèõ ïîêàçíèê³â ïð³îðèòåòíå çíà÷åííÿ ìàëè äàí³ ïðî
áåçïîñåðåäí³ òà â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ
âòðó÷àíü. Îòðèìàí³ äàí³ áóëè îáðîáëåí³ ìåòîäàìè âàð³à-
ö³éíî¿ ñòàòèñòèêè (14).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Îñíîâîþ äëÿ ðîçðîáëåíî¿ íàìè òåõíîëîã³¿ áóëè áàçè äà-
íèõ, äîâ³äíèêè ³ êëàñèô³êàòîðè. Äëÿ á³ëüø ïîâíîãî ³ îá’-
ºêòèâíîãî ïðåäñòàâëåííÿ ìåäè÷íèõ ðåñóðñ³â ïðè ôîðìó-
âàíí³ ïðîòîêîë³â (ñòàíäàðò³â) âðàõîâóâàâñÿ ñòóï³íü òÿæêîñò³
çàõâîðþâàíü ³ óñêëàäíåíü ¿õ ïðîò³êàííÿ. Ç ö³ºþ ìåòîþ áóëà
ñòâîðåíà òåõíîëîã³ÿ ôîðìóâàííÿ êë³í³êî-ñòàòèñòè÷íèõ êëà-
ñèô³êàö³é õâîðîá íà áàç³ ÌÊÁ-10 ³ ìåòîäèêà ôîðìóâàííÿ
ïåðåë³êó ñòàí³â, ÿê³ ï³äëÿãàþòü ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàííþ ó
îáñÿç³ äîïîìîãè, ÿêà ãàðàíòóºòüñÿ äåðæàâîþ. Ç ìåòîþ ïî-
ë³ïøåííÿ ñòðóêòóðóâàííÿ ïðîòîêîë³â (ñòàíäàðò³â) áóâ ñôîð-
ìîâàíèé äîâ³äíèê ìåäè÷íèõ ïðîöåäóð òà õ³ðóðã³÷íèõ îïå-
ðàö³é, äîâ³äíèê ìåäèêàìåíò³â ç ³ñíóþ÷èìè ö³íàìè íà íèõ.

Ó ïðîòîêîëàõ (ñòàíäàðòàõ) äëÿ ë³êóàííÿ âèðàçêîâî¿ õâî-
ðîáè øëóíêà é äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, óñêëàäíåíî¿ êðîâî-
òå÷åþ, âðàõîâóâàëàñü àêòèâí³ñòü êðîâîòå÷³ ³ âåëè÷èíà êðî-
âîâòðàòè. Âñüîãî íàìè áóëî ñôîðìîâàíî 7 ïðîòîêîë³â (ñòàí-
äàðò³â), ÿê³ âèçíà÷àëè òåðì³í ë³êóâàííÿ, ó òîìó ÷èñë³ äî ³
ï³ñëÿ îïåðàö³¿, ïåðåë³ê ³ ê³ëüê³ñòü ä³àãíîñòè÷íèõ ïðîöåäóð,
êëàñ ìåäèêàìåíò³â, ìåäè÷í³ ïðîöåäóðè é ìåòîäè ë³êóâàí-
íÿ. Ïðè öüîìó êîíêðåòíî áóëè íàâåäåí³ ðåêîìåíäîâàí³ ìå-
äèêàìåíòè, ¿õ äîçè, ê³ëüê³ñòü ³ òåðì³í ïðèéîì³â. Òàáëè÷íèé
âàð³àíò òàêîãî ïðîòîêîëó äîçâîëÿâ ó àâòîìàòèçîâàíîìó ðå-
æèì³ îòðèìàòè ïîñòàòåâèé ðîçïîä³ë âèòðàò íà éîãî âèêî-
íàííÿ.

Â åêîíîì³÷íî ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ äîêëàäàþòüñÿ âåëè-
÷åçí³ çóñèëëÿ ³ âèä³ëÿþòüñÿ çíà÷í³ âèòðàòè äëÿ ñòâîðåííÿ
ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Ïðè öüîìó äîñÿãàºòüñÿ ìåòà
ïîñòóïîâîãî ïåðåõîäó òàê, ùîá óñ³ ðåêîìåíäàö³¿ áàçóâàëèñü
íà äîñòîâ³ðíèõ äàíèõ ïðî ìåäè÷í³ âòðó÷àííÿ. Çã³äíî ë³òå-
ðàòóðíèõ äàíèõ, öåé ïðîöåñ ðîçâèâàºòüñÿ øâèäêî ³ íå-
âïèííî. Òàê, ó Í³ìå÷÷èí³ ãîòóºòüñÿ ïî 100 ðåêîìåíäàö³é íà
ì³ñÿöü, ó ÑØÀ ñõâàëåí³ ³ ïðèéíÿò³ áëèçüêî 5000 [19]. Íà
â³äì³íó öüîãî, â êðà¿íàõ ïîñòðàäÿíñüêîãî ðåã³îíó, ó òîìó
÷èñë³ â Ðîñ³¿ òà Óêðà¿í³, òàê ³ íå áóëî ñôîðìîâàíî ïðîöåäó-
ðè ñòâîðåííÿ ³ ïåðåðîáêè ïîä³áíèõ ðåêîìåíäàö³é. Áåç
ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äíî¿ ñèñòåìè ñòâîðåííÿ òåêñòó ðåêîìåí-
äàö³é, éîãî îáãîâîðåííÿ, ðåöåíçóâàííÿ ³ ïîâòîðíîãî ðåäà-
ãóâàííÿ íåîäì³ííî áóäóòü ç’ÿâëÿòèñÿ “ñòàíäàðòè” íèçüêî¿
ÿêîñò³, çäàòí³ ëèøå íàøêîäèòè ìåäè÷í³é ïðàêòèö³ ³ çá³ëüøè-
òè ô³íàíñîâ³ çáèòêè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

ÂÈÑÍÎÂÎÊ Ðîçðîáëåí³ íà áàç³ ³íôîðìàö³éíèõ òåõíî-
ëîã³é ïðèíöèïè ñòâîðåííÿ ïðîòîêîë³â (ñòàíäàðò³â) ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè äîçâîëÿþòü ïîêðàùèòè ð³âåíü ï³äãîòîâêè ìå-
äè÷íîãî ïåðñîíàëó ïðè íàäàíí³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè õâî-
ðèì ç âèðàçêîâèìè êðîâîòå÷àìè, íàêðåñëèòè îáñÿã îá-
ñòåæåíü òà ë³êóâàëüíèõ ïîñëóã â ìåæàõ, ãàðàíòîâàíèõ äåð-
æàâîþ, à òàêîæ ïðîâåñòè ðîçðàõóíêè ïëàíîâèõ âèòðàò çà-
ëåæíî â³ä ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ êðîâîòå÷³.
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ÌÎÂÀÍÎÌÓ ÎÖ² ÇÀ ÏÐÎÍÈÊÍÎÃÎ ÏÎÐÀÍÅÍÍß ÑÊËÅÐÈ, ÎÁÒßÆÅÍÎÃÎ
ÃÅÌÎÔÒÀËÜÌÎÌ – Äîñë³äæåíî âïëèâ ïàðàöåòàìîëó, äèêëîôåíàêó ³ äåêñà-
ìåòàçîíó íà äèíàì³êó çì³í âì³ñòó åéêîçàíî¿ä³â ó âîëîç³ ïåðåäíüî¿ êàìåðè
îêà çà ïðîíèêíî¿ òðàâìè ñêëåðè ç ãåìîôòàëüìîì ó êðîëèê³â. Âñòàíîâëåíî,
ùî ïàðàöåòàìîë çà ïðîíèêíî¿ òðàâìè ñêëåðè ç êðîâîâèëèâîì ó ñêëîâèäíå
ò³ëî ÷åðåç äâà òèæí³ ë³êóâàííÿ íîðìàë³çóº âì³ñò ó âîëîç³ ïåðåäíüî¿ êàìåðè
òðàâìîâàíîãî îêà ÏÃÅ

2
, ÏÃF

2
a ³ ëåéêîòð³ºíó Â

4
. ²íòðàîêóëÿðíèé ð³âåíü òðîì-

áîêñàíó Â
2 
ïðè öüîìó çàëèøàºòüñÿ âèùèì çà êîíòðîëü, ùî, íà â³äì³íó â³ä

åôåêò³â äèêëîôåíàêó, â³äáóâàºòüñÿ çà çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ó òðàâìîâàíîìó
îö³ 6-êåòî-ÏÃF

1
a. Äåêñàìåòàçîí íîðìàë³çóº âì³ñò ó âîëîç³ ïåðåäíüî¿ êàìåðè

ïîðàíåíîãî îêà òðîìáîêñàíó Â
2
 ³ ëåéêîòð³ºíó Â

4
, àëå âîäíî÷àñ çíà÷íî çíèæóº

ð³âåíü öèòîïðîòåêòîðíèõ åéêîçàíî¿ä³â - ÏÃF
2α ³ 6-êåòî-ÏÃF

1α.
ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÏÀÐÀÖÅÒÀÌÎËÀ, ÄÈÊËÎÔÅ-

ÍÀÊÀ È ÄÅÊÑÀÌÅÒÀÇÎÍÀ ÄËß ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ ÑÎÄÅÐÆÀ-
ÍÈß ÝÉÊÎÇÀÍÎÈÄÎÂ Â ÒÐÀÂÌÈÐÎÂÀÍÍÎÌ ÃËÀÇÅ ÏÐÈ ÏÐÎÍÈÊÀÞ-
ÙÅÌ ÐÀÍÅÍÈÈ ÑÊËÅÐÛ, ÎÑËÎÆÍÅÍÍÎÃÎ ÃÅÌÎÔÒÀËÜÌÎÌ – Èññëå-
äîâàíî âëèÿíèå ïàðàöåòàìîëà, äèêëîôåíàêà è äåêñàìåòàçîíà íà äèíàìèêó
èçìåíåíèé ñîäåðæàíèÿ ýéêîçàíîèäîâ âî âëàãå ïåðåäíåé êàìåðû ãëàçà ïðè
ïðîíèêàþùåì ðàíåíèè ñêëåðû, îñëîæíåííîãî ãåìîôòàëüìîì ó êðîëèêîâ.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïàðàöåòàìîë ÷åðåç äâå íåäåëè ëå÷åíèÿ íîðìàëèçóåò
ñîäåðæàíèå âî âëàãå ïåðåäíåé êàìåðû òðàâìèðîâàííîãî ãëàçà ÏÃÅ

2
, ÏÃF2a

è ëåéêîòðèåíà Â
4
. Âíóòðèãëàçíîé óðîâåíü òðîìáîêñàíà Â

2 
ïðè ýòîì îñòàåò-

ñÿ âûøå êîíòðîëüíîãî, ÷òî, â îòëè÷èå îò ýôôåêòà äèêëîôåíàêà, ïðîèñõî-
äèò çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà â òðàâìèðîâàííîì ãëàçó 6-êåòî-ÏÃF1α.
Äåêñàìåòàçîí íîðìàëèçóåò ñîäåðæàíèå âî âëàãå ïåðåäíåé êàìåðû ðàíåí-
íîãî ãëàçà òðîìáîêñàíà Â

2
 è ëåéêîòðèåíà Â

4
, íî âìåñòå ñ òåì çíà÷èòåëüíî

ñíèæàåò óðîâåíü öèòîïðîòåêòîðíûõ ýéêîçàíîèäîâ - ÏÃF
2α è 6-êåòî-ÏÃF

1α.
THE EFFICIENCY USE OF PARACETAMOL, DICLOFENAC AND

DEXAMETHASONE IN CORRECTION OF EICOSANOIDS CONTENT CHANGES
IN EYES WITH A PENETRATING INJURY OF SCLERA, COMPLICATED BY
HEMOPHTHALM – The influence of paracetamol, diclofenac and dexamethasone
on the dynamics of eicosanoids content changes in the anterior chamber
aqueous humor of rabbit eyes with a penetrating injury of sclera, complicated by
hemophthalm was studied. It’s found, that paracetamol two weeks treatment
normalize PGE

2
, PGF

2
a and leucotrien Â

4
 content in the anterior chamber

aqueous humor of injured eyes. Thus the intraocular level of thromboxane Â
2

remained above control, what, against the effect of diclofenac, was due to
increased 6-keto-PGF

1α 
level in injured eyes. Dexamethasone normalize

thromboxane Â2 and leucotrien Â4 content in the anterior chamber aqueous
humor of injuryed eyes, but at the same time considerably decrease levels of
cytoprotective eicosanoids: PGF

2α and 6-keto-PGF
1α.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îêî, òðàâìà, åéêîçàíî¿äè, ë³êóâàííÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãëàç, òðàâìà, ýéêîçàíîèäû, ëå÷åíèå.
Key words: an eye, trauma, eicosanoids, treatment.

ÂÑÒÓÏ Íîâèì íàïðÿìêîì â îôòàëüìîëîã³¿ º çàñòîñó-
âàííÿ ïîõ³äíèõ îêèñëþâàëüíîãî ìåòàáîë³çìó àðàõ³äîíîâî¿
êèñëîòè. Çà íîðìàëüíèõ óìîâ ñèíòåç ïðîñòàãëàíäèí³â (ÏÃ)
â îö³ ìàº ÷³òêó çîíàëüíî-ôóíêö³îíàëüíó ëîêàë³çàö³þ ³
çä³éñíþºòüñÿ â îêðåìèõ î÷íèõ ñòðóêòóðàõ àâòîíîìíî [18].
Ïåðåäóìîâîþ äëÿ åéêîçàíî¿äíî¿ òåðàï³¿ çàõâîðþâàíü îêà
áóëè äàí³ Madhu C. et al. [15] ïðî òå, ùî ïðèðîäí³ ÏÃ â³ëüíî
ïðîíèêàþòü êð³çü ñêëåðó ³ ðîã³âêó ³ íå ï³äëÿãàþòü ïðè öüî-
ìó ìåòàáîë³÷íèì ïåðåòâîðåííÿì.

Îäíèì ç ïåðøèõ ïîõ³äíèõ àðàõ³äîíàòó, ùî âèêîðèñòî-
âóâàâñÿ ó êë³í³ö³, áóâ ëàòàíîïðîñò - ÏÃF2α, ÿêèé ó õâîðèõ íà
ãëàóêîìó çíà÷íî çìåíøóâàâ âíóòð³øíüîî÷íèé òèñê òà ³ñòîò-
íî çá³ëüøóâàâ êðîâîò³ê â î÷íèõ ñòðóêòóðàõ [16] áåç ïîðó-
øåíü åëåêòðîðåòèíîãðàô³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ôóíêö³¿ îêà
[10].

Ï³äñòàâîþ äëÿ âèêîðèñòàííÿ ñòàá³ëüíèõ ïîõ³äíèõ ïðî-
ñòàöèêë³íó ïðè òðàâìàõ îêà áóëè äîñë³äæåííÿ S.Chemtob
et al. [11], ÿê³ ïîêàçàëè, ùî ³íã³á³òîðè öèêëîîêñèãåíàçè çà-
ïîá³ãàþòü ï³ñëÿ³øåì³÷íîìó çá³ëüøåííþ ïðîäóêö³¿ ìàëîíî-
âîãî àëüäåã³äó â ñ³òê³âö³, à ñêàâåíäæåðè êèñíåâèõ ðàäè-

êàë³â, â ñâîþ ÷åðãó, – çì³íàì ñèíòåçó åéêîçàíî¿ä³â. Àâòîðè
âñòàíîâèëè, ùî íà ³çîëüîâàíèõ ïðåïàðàòàõ îêà Í

2
Î

2
 ³ ã³äðî-

ïåðîêñèäíèé ðàäèêàë âèêëèêàþòü êîíñòðèêö³þ ðåòèíàëü-
íî¿ àðòåð³¿. Öåé åôåêò áëîêóºòüñÿ ³íã³á³òîðàìè öèêëîîêñè-
ãåíàçè ³ òðîìáîêñàíñèíòåòàçè. Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî
òå, ùî â ïåð³îä ï³ñëÿ³øåì³÷íîãî îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó àê-
òèâí³ ôîðìè êèñíþ óòâîðþþòüñÿ ïðè öèêëîîêñèãåíàçíîìó
ìåòàáîë³çì³ àðàõ³äîíîâî¿ êèñëîòè ³ â ïðîöåñ³ ñèíòåçó òðîì-
áîêñàí³â. Îòæå, ï³äâèùåííÿ ñèíòåçó îñòàíí³õ º òðèãåðíèì
ìåõàí³çìîì ï³ñëÿ³øåì³÷íî¿ ðåòèíîïàò³¿, ùî íàáóâàº îñîá-
ëèâîãî çíà÷åííÿ â ðàç³ êðîâîâèëèâó â ñêëîâèäíå ò³ëî, êîëè
â îêî ïîòðàïëÿþòü òðîìáîöèòè.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Â ðîáîò³ âèêîðèñòàíî 25 î÷åé
25 êðîëèê³â ïîðîäè “Øèíøèëà” (ìàñà ò³ëà 2,5-3,0 êã). Ìî-
äåëþâàííÿ òðàâìè îêà ïðîâîäèëè ï³ä ì³ñöåâîþ àíåñòå-
ç³ºþ (ðåòðîáóëüáàðíå ââåäåííÿ 1,5 ìë 2% ðîç÷èíó íîâî-
êà¿íó ç äâîðàçîâîþ ³íñòèëÿö³ºþ â êîí’þíêòèâàëüíó ïîðîæ-
íèíó 0,25% ðîç÷èíó äèêà¿íó). Ïðîíèêíó òðàâìó ñêëåðè âè-
êîíóâàëè çà àñåïòè÷íèõ óìîâ ñêîëåíèì ëåçîì áðèòâè, ùî
ô³êñóâàëîñü ëåçîòðèìà÷åì. Ó ñêëîâèäíå ò³ëî ââîäèëè 0,1 ìë
àâòîêðîâ³ ç âóøíî¿ âåíè. Ïðîâîäèëè åëåìåíòàðíó õ³ðóðã³÷-
íó îáðîáêó ðàíè (óøèâàííÿ ñêëåðè) çà àñåïòè÷íèõ óìîâ.
Ïåðåä ïî÷àòêîì îïåðàö³¿ âèêîíóâàëè ðåòðîáóëüáàðíó àíå-
ñòåç³þ 2% ðîç÷èíîì íîâîêà¿íó (2 ìë) òà ³íñòèëþâàëè â êî-
í’þêòèâàëüíó ïîðîæíèíó 0,25% ðîç÷èí äèêà¿íó. Çàá³ð âî-
ëîãè ïåðåäíüî¿ êàìåðè ïðîâîäèëè çà àñåïòè÷íèõ óìîâ îä-
íîðàçîâèì ³íñóë³íîâèì øïðèöåì ó ê³ëüêîñò³ 0,35 ìë, ï³ä
ì³ñöåâîþ àíåñòåç³ºþ.

Êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ òðàâìè îêà ïîëÿãàëî â ïðè-
çíà÷åíí³ ùîäåííèõ ï’ÿòèðàçîâèõ ³íñòèëÿö³é 1% ðîç÷èíó
ïàðàöåòàìîëó, 0,1% ðîç÷èíó äèêëîôåíàêó àáî 0,1% ðîç÷è-
íó äåêñàìåòàçîíó âïðîäîâæ äâîõ òèæí³â. Äëÿ ïðîô³ëàêòèêè
áàêòåð³àëüíî¿ ³íôåêö³¿ â êîí’þíêòèâàëüíó ïîðîæíèíó çàêà-
ïóâàëè 20% ñóëüôàöèë íàòð³þ (àëüáóöèä) (ùîäåíí³ 3-êðàòí³
³íñòèëÿö³¿).

Âì³ñò ó âîëîç³ ïåðåäíüî¿ êàìåðè òðàâìîâàíîãî îêà ëåé-
êîòð³ºíó Â

4
, ïðîñòàãëàíäèí³â Å

2
, 6-êåòî-ÏÃF

1α, F2α òà òðîì-
áîêñàíó Â2 âèçíà÷àëè ðàä³î³ìóíîëîã³÷íèì ìåòîäîì çà äî-
ïîìîãîþ ðåàêòèâ³â ô³ðìè “Amersham” (Âåëèêà Áðèòàí³ÿ).
Åêñòðàêö³þ åéêîçàíî¿ä³â ïðîâîäèëè åòèëàöåòàòîì íà ì³êðî-
êîëîíêàõ Ñ

8
 Amprep (Âåëèêà Áðèòàí³ÿ).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü îïðàöüîâóâàëè ìåòîäàìè ñòà-
òèñòè÷íîãî àíàë³çó çà ïðîãðàìîþ “Excel-7” (Microsoft Ofice,
ÑØÀ) íà PC IBM 586.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Çà ïðîíèêíî¿ òðàâìè ñêëåðè ç ãåìîôòàëüìîì (äàí³ íàâå-
äåí³ ó òàáëèö³ 1) íà ïåðøó äîáó ë³êóâàííÿ âì³ñò

ÏÃÅ2 ó âîëîç³ ïåðåäíüî¿ êàìåðè òðàâìîâàíîãî îêà ï³ä
âïëèâîì ïàðàöåòàìîëó çìåíøóâàâñÿ íà 36,5%, àëå çàëè-
øàâñÿ â 1,5 ðàçà âèùèì çà êîíòðîëü, òîä³ ÿê äèêëîôåíàê ³
äåêñàìåòàçîí çíèæóâàëè âíóòð³øíüîî÷íèé ð³âåíü ÏÃÅ

2

â³äïîâ³äíî â 1,9 òà 2,1 ðàçà, ï³ñëÿ ÷îãî öåé ïîêàçíèê íå
â³äð³çíÿâñÿ â³ä êîíòðîëüíèõ âåëè÷èí. Ê³ëüê³ñòü ÏÃF2α ó òðàâ-
ìîâàíîìó îö³ çà ä³¿ ïàðàöåòàìîëó äîñòîâ³ðíèõ çì³í íå çàç-
íàâàëà. Äèêëîôåíàê ³ äåêñàìåòàçîí çìåíøóâàëè ³íòðàîêó-
ëÿðíèé âì³ñò ÏÃF

2α íà 37,9 òà 46,4%, â³äïîâ³äíî, âíàñë³äîê
÷îãî éîãî ð³âåíü ó âîëîç³ ïåðåäíüî¿ êàìåðè òðàâìîâàíîãî
îêà çíèæóâàâñÿ â³äíîñíî êîíòðîëþ íà 29,2 òà 38,9%, â³äïî-
â³äíî.

Ð³âåíü ó òðàâìîâàíîìó îö³ 6-êåòî-ÏÃF1α, ÿêèé ó ïñåâäî-
ë³êîâàíèõ òâàðèí â³äïîâ³äàâ êîíòðîëüíèì âåëè÷èíàì, íå
çì³íþâàâñÿ ïðè âèêîðèñòàíí³ äèêëîôåíàêó òà äåêñàìåòàçîíó



Â²ÑÍÈÊ ÍÀÓÊÎÂÈÕ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ 2001 ¹ 4

87

³ çá³ëüøóâàâñÿ ï³ä âïëèâîì ïàðàöåòàìîëó íà 37,9%. Óñ³ òðè
³íã³á³òîðè îêèñëþâàëüíîãî ìåòàáîë³çìó àðàõ³äîíîâî¿ êèñëîòè
çíèæóâàëè ð³âåíü òðîìáîêñàíó Â2 ó âîëîç³ ïåðåäíüî¿ êàìåðè
òðàâìîâàíîãî îêà: ïàðàöåòàìîë - íà 53,6%, äèêëîôåíàê - íà
37,2%, äåêñàìåòàçîí - íà 44,3%. Îäíàê íîðìàë³çàö³¿ âíóòð³ø-
íüîî÷íîãî âì³ñòó öüîãî ïðîñòàíî¿äó íå â³äáóâàëîñÿ â æîäíî-
ìó âèïàäêó – ê³ëüê³ñòü òðîìáîêñàíó Â

2
 çàëèøàëàñÿ âèùîþ çà

êîíòðîëüí³ ïîêàçíèêè â 3,9; 5,3 òà 4,7 ðàçà, â³äïîâ³äíî.
Íà ïåðøó äîáó ë³êóâàííÿ âñ³ òðè ïðåïàðàòè âèÿâèëèñÿ

íååôåêòèâíèìè ùîäî êîðåêö³¿ çì³í ê³ëüêîñò³ ó âîëîç³ ïåðåä-
íüî¿ êàìåðè òðàâìîâàíîãî îêà ëåéêòîð³ºíó Â

4
, ÿêà çà ³íñòè-

ëÿö³é ïàðàöåòàìîëó, äèêëîôåíàêó ³ äåêñàìåòàçîíó ïåðåâè-
ùóâàëà êîíòðîëü â³äïîâ³äíî â 5,8; 6,6 òà 5,0 ðàçà.

Íà òðåòþ äîáó ë³êóâàííÿ ïàðàöåòàìîë çíèæóâàâ ³íòðà-
îêóëÿðíèé âì³ñò ÏÃÅ2 íà 51,9%, äèêëîôåíàê – íà 45,6%,
äåêñàìåòàçîí – íà 52,2%. Óñ³ òðè ³íã³á³òîðè îêèñëþâàëüíî-
ãî ìåòàáîë³çìó àðàõ³äîíàòó íîðìàë³çóâàëè ð³âåíü ó òðàâ-
ìîâàíîìó îö³ ÏÃÅ

2
. Ó ïñåâäîë³êîâàíèõ òâàðèí ê³ëüê³ñòü ÏÃF

2α
ó âîëîç³ ïåðåäíüî¿ êàìåðè ïîðàíåíîãî îêà íå â³äð³çíÿëàñÿ
â³ä êîíòðîëüíèõ âåëè÷èí ³ íå çì³íþâàëàñÿ çà ïðèçíà÷åííÿ
ïàðàöåòàìîëó, òîä³ ÿê äèêëîôåíàê ³ äåêñàìåòàçîí çìåíøó-
âàëè öåé ïîêàçíèê â³äïîâ³äíî íà 38,9% òà â 3,4 ðàçà.

Òàáëèöÿ 1. Âïëèâ ³íã³á³òîð³â îêèñëþâàëüíîãî ìåòàáîë³çìó àðàõ³äîíîâî¿ êèñëîòè íà äèíàì³êó âì³ñòó
åéêîçàíî¿ä³â ó âîëîç³ ïåðåäíüî¿ êàìåðè îêà êðîëèê³â ç ïðîíèêíîþ òðàâìîþ ñêëåðè, îáòÿæåíîþ

êðîâîâèëèâîì ó ñêëîâèäíå ò³ëî íà 1 äîáó äîñë³äæåííÿ (õ±Sx)

Період�� 1-ша�доба�спостережень�
Серія� ПГЕ2� ПГF2α� 6КT-ПГF1α� ТхВ2� ЛТВ4�

Контроль,�n=5� 39,45±1,88� 348,56±11,59� 13,75±0,99� 10,83±0,78� 2,25±0,17�
Травма�(плацебо),�n=5�
1��рÀпа��

91,80±8,53�
p<0,001�

397,26±32,49�
�

16,08±1,25�
�

91,36±8,47�
p<0,001�

15,62±2,38�
p<0,001�

Травма�+�парацетамол,�
n=5�
2��рÀпа�

58,30±4,42�
p<0,01�
p1<0,01�

324,43±28,71�
�

18,96±1,72�
p<0,05�

42,39±3,80�
p<0,001�
p1<0,001�

13,10±1,56�
p<0,001�

Травма�+�ди³лофена³,� 
n=5�
3��рÀпа�

73,55±5,96�
p<0,001�
p2<0,05�

246,85±21,73�
p<0,01�
p1<0,001�
p2<0,01�

15,39±1,71�
�

57,40±5,82�
p<0,001�
p1<0,01�
p2<0,05�

14,77±1,95�
p<0,001�

�

Травма�+�де³саметазон,�
n=5�
4��рÀпа�

84,18±7,30�
p<0,001�
p2<0,05�

�

213,06±18,32�
p<0,001�
p1<0,001�
p2<0,001�

15,70±1,45�
�

50,93±4,38�
p<0,001�
p1<0,01�

�

11,20±1,13�
p<0,001�

�

 
Ïðèì³òêè. ð - ñòóï³íü äîñòîâ³ðíîñò³ ð³çíèöü ïîêàçíèê³â â³äíîñíî êîíòðîëþ; ð

1
 - ñòóï³íü äîñòîâ³ðíîñò³ ð³çíèöü ïîêàçíèê³â â³äíîñíî

äàíèõ òâàðèí 1-î¿ ãðóïè; ð
2
 - ñòóï³íü äîñòîâ³ðíîñò³ ð³çíèöü ïîêàçíèê³â â³äíîñíî äàíèõ òâàðèí 2-î¿ ãðóïè; ð

3
 - ñòóï³íü äîñòîâ³ðíîñò³

ð³çíèöü ïîêàçíèê³â â³äíîñíî äàíèõ òâàðèí 3-î¿ ãðóïè òâàðèí; n- ÷èñëî ñïîñòåðåæåíü.

Òàáëèöÿ 2. Âïëèâ ³íã³á³òîð³â îêèñëþâàëüíîãî ìåòàáîë³çìó àðàõ³äîíîâî¿ êèñëîòè íà äèíàì³êó âì³ñòó
åéêîçàíî¿ä³â ó âîëîç³ ïåðåäíüî¿ êàìåðè îêà êðîëèê³â ç ïðîíèêíîþ òðàâìîþ ñêëåðè, îáòÿæåíîþ

êðîâîâèëèâîì ó ñêëîâèäíå ò³ëî íà 3 äîáó äîñë³äæåííÿ (õ±Sx)

Період�� 3-тя�доба�спостережень�
Серія� ПГЕ2� ПГF2α� 6КT-ПГF1α� ТхВ2� ЛТВ4�

Контроль,�n=5� 44,26±1,96� 312,98±12,74� 17,41±1,77� 12,39±1,10� 2,02±0,15�
Травма�(плацебо),�n=5�
1��рÀпа��

103,52±9,74�
p<0,001�

350,25±32,00�
�

18,95±1,66�
�

88,51±7,72�
p<0,001�

14,97±1,96�
p<0,001�

Травма�+�парацетамол,�
n=5�
2��рÀпа�

49,84±4,33�
p1<0,001�

340,51±29,70�
�

21,85±2,19�
�

33,20±3,75�
p<0,001�
p1<0,001�

6,50±0,73�
p<0,001�
p1<0,01�

Травма�+�ди³лофена³, 
n=5�
3��рÀпа�

56,30±5,28�
p1<0,001�

�

213,92±19,35�
p<0,001�
p1<0,001�
p2<0,001�

14,74±1,53�
p2<0,05�

30,62±3,19�
p<0,001�
p1<0,001�

�

7,22±1,28�
p<0,001�
p1<0,01�

�
Травма�+�де³саметазон,
�n=5�
4��рÀпа�

49,46±4,10�
p1<0,001�

�

103,71±9,02�
p<0,001�
p1<0,001�
p2<0,001�
p3<0,001�

12,48±1,55�
p<0,05�
p1<0,05�
p2<0,01�

�

28,95±2,34�
p<0,01�
p1<0,001�

�

6,98±1,17�
p<0,001�
p1<0,01�

�

 
Ïðèì³òêè: ð - ñòóï³íü äîñòîâ³ðíîñò³ ð³çíèöü ïîêàçíèê³â â³äíîñíî êîíòðîëþ; ð

1
 - ñòóï³íü äîñòîâ³ðíîñò³ ð³çíèöü ïîêàçíèê³â â³äíîñíî

äàíèõ òâàðèí 1-î¿ ãðóïè; ð
2
 - ñòóï³íü äîñòîâ³ðíîñò³ ð³çíèöü ïîêàçíèê³â â³äíîñíî äàíèõ òâàðèí 2-î¿ ãðóïè; ð

3
 - ñòóï³íü äîñòîâ³ðíîñò³

ð³çíèöü ïîêàçíèê³â â³äíîñíî äàíèõ òâàðèí 3-î¿ ãðóïè òâàðèí; n- ÷èñëî ñïîñòåðåæåíü.

Ïàðàöåòàìîë ³ äèêëîôåíàê íà òðåòþ äîáó ë³êóâàííÿ
íå âïëèâàëè íà âì³ñò ó âîëîç³ ïåðåäíüî¿ êàìåðè òðàâ-
ìîâàíîãî îêà 6-êåòî-ÏÃF1α, à äåêñàìåòàçîí çìåíøóâàâ
éîãî â³äíîñíî êîíòðîëþ íà 28,3%. Ð³âåíü òðîìáîêñàíó
Â2, ÿêèé â ïñåâäîë³êîâàíèõ òâàðèí çíà÷íî çðîñòàâ, çà
ä³¿ ïàðàöåòàìîëó, äèêëîôåíàêó ³ äåêñàìåòàçîíó çíèæó-
âàâñÿ â 2,7, 2,9 òà 3,1 ðàçà, çàëèøàþ÷èñü, òèì íå ìåíø,

âèùèì çà êîíòðîëüí³ âåëè÷èíè â 2,7, 2,5 òà 2,3 ðàçà,
â³äïîâ³äíî.

Íà òðåòþ äîáó ë³êóâàííÿ âì³ñò ëåéêîòð³ºíó Â4 ó òðàâìî-
âàíîìó îö³ ï³ä âïëèâîì óñ³õ òðüîõ ³íã³á³òîð³â îêèñëþâàëü-
íîãî ìåòàáîë³çìó àðàõ³äîíîâî¿ êèñëîòè çíèæóâàâñÿ âäâ³÷³.
Îäíàê âíóòð³øíüîî÷íèé ð³âåíü ëåéêîòð³ºíó Â

4
 çà âèêîðèñ-

òàííÿ ïàðàöåòàìîëó íà òðåòþ äîáó ñïîñòåðåæåííÿ ïåðåâè-
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ùóâàâ êîíòðîëüí³ ïîêàçíèêè â 3,2 ðàçà, äèêëîôåíàêó – â
3,6 ðàçà, äåêñàìåòàçîíó – â 3,5 ðàçà.

×åðåç äâà òèæí³ ë³êóâàííÿ òâàðèí ç ïðîíèêíîþ òðàâ-
ìîþ ñêëåðè, óñêëàäíåíîþ êðîâîâèëèâîì ó ñêëîâèäíå ò³ëî,
ê³ëüê³ñòü ÏÃÅ2 ó âîëîç³ ïåðåäíüî¿ êàìåðè òðàâìîâàíîãî îêà
ï³ä âïëèâîì ïàðàöåòàìîëó ³ äèêëîôåíàêó çìåíøóâàëàñÿ
â³äïîâ³äíî íà 36,1 òà 41,1%, à äåêñàìåòàçîí çíèæóâàâ ³íòðà-
îêóëÿðíèé ð³âåíü ÏÃÅ2 â 2,4 ðàçà. Ðåçóëüòàòîì âèêîðèñ-
òàííÿ ïàðàöåòàìîëó ³ äèêëîôåíàêó áóëà íîðìàë³çàö³ÿ
ê³ëüêîñò³ ÏÃÅ2 ó âîëîç³ ïåðåäíüî¿ êàìåðè òðàâìîâàíîãî îêà,
à äåêñàìåòàçîí ïðèçâîäèâ äî ¿¿ çìåíøåííÿ â³äíîñíî êîíò-
ðîëþ íà 37,6%. Ó ïñåâäîë³êîâàíèõ êðîëèê³â ³ ó òâàðèí, ÿê³
îòðèìóâàëè ïàðàöåòàìîë, ð³âåíü ó òðàâìîâàíîìó îö³ ÏÃF2α
íà ÷îòèðíàäöÿòó äîáó ñïîñòåðåæåííÿ â³äïîâ³äàâ êîíò-
ðîëüíèì âåëè÷èíàì, à â ðàç³ âèêîðèñòàííÿ äèêëîôåíàêó ³
äåêñàìåòàçîíó áóâ â³äïîâ³äíî â 2,8 òà 7,7 ðàçà íèæ÷èì çà
òàê³ â êîíòðîëüí³é ãðóï³ òâàðèí.

Ê³ëüê³ñòü 6-êåòî-ÏÃF1α ó âîëîç³ ïåðåäíüî¿ êàìåðè òðàâ-
ìîâàíîãî îêà íàïðèê³íö³ äðóãîãî òèæíÿ åêñïåðèìåíòó ó ïñåâ-
äîë³êîâàíèõ òâàðèí ³ ó êðîëèê³â, ÿêèì ïðèçíà÷àëè äèêëî-
ôåíàê, íå â³äð³çíÿëàñÿ â³ä êîíòðîëþ. Çà âèêîðèñòàííÿ ïà-
ðàöåòàìîëó âì³ñò öüîãî ñòàá³ëüíîãî ïîõ³äíîãî ïðîñòàöèêë³íó
â òðàâìîâàíîìó îö³ ïåðåâèùóâàâ êîíòðîëüí³ ïîêàçíèêè íà
42,2%, à äåêñàìåòàçîí ð³çêî – â 2,1 ðàçà çíèæóâàâ ³íòðà-
îêóëÿðíèé ð³âåíü 6-êåòî-ÏÃF1α, âíàñë³äîê ÷îãî îñòàíí³é áóâ
íà 44,3% ìåíøèì í³æ ó òâàðèí êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.

²íòðàîêóëÿðíèé ð³âåíü òðîìáîêñàíó Â
2
 íîðìàë³çóâàâñÿ

ò³ëüêè ï³ä âïëèâîì äåêñàìåòàçîíó, õî÷à ïàðàöåòàìîë ³ äèê-
ëîôåíàê òàêîæ çíà÷íî (â 2,5 ðàçà) çíèæóâàëè âì³ñò òðîì-
áîêñàíó Â2 ó òðàâìîâàíîìó îö³. Òèì íå ìåíø, çà ä³¿ îáîõ
îñòàíí³õ ïðåïàðàò³â ê³ëüê³ñòü òðîìáîêñàíó Â

2
 ó âîëîç³ ïå-

ðåäíüî¿ êàìåðè òðàâìîâàíîãî îêà ïåðåâèùóâàëà êîíòðîëüí³
ïîêàçíèêè íà 76,1 òà 56,9%, â³äïîâ³äíî.

Íà ÷îòèðíàäöÿòó äîáó ñïîñòåðåæåííÿ âì³ñò ëåéêîòð³º-
íó Â4 ó âîëîç³ ïåðåäíüî¿ êàìåðè òðàâìîâàíîãî îêà ïñåâäî-
ë³êîâàíèõ òâàðèí â³äïîâ³äàâ êîíòðîëüíèì âåëè÷èíàì ³ çà
ä³¿ óñ³õ òðüîõ ³íã³á³òîð³â îêèñëþâàëüíîãî ìåòàáîë³çìó àðà-
õ³äîíîâî¿ êèñëîòè äîñòîâ³ðíèõ çì³í íå çàçíàâàâ.

Òàêèì ÷èíîì, ïàðàöåòàìîë çà ïðîíèêíî¿ òðàâìè ñêëå-
ðè ç êðîâîâèëèâîì ó ñêëîâèäíå ò³ëî ÷åðåç äâà òèæí³ ë³êó-
âàííÿ íîðìàë³çóº âì³ñò ó âîëîç³ ïåðåäíüî¿ êàìåðè òðàâìî-
âàíîãî îêà ÏÃÅ

2
, ÏÃF

2α ³ ëåéêîòð³ºíó Â
4
. ²íòðàîêóëÿðíèé

ð³âåíü òðîìáîêñàíó Â2 ïðè öüîìó çàëèøàºòüñÿ âèùèì çà
êîíòðîëü, ùî, íà â³äì³íó â³ä åôåêò³â äèêëîôåíàêó, â³äáó-
âàºòüñÿ çà çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ó òðàâìîâàíîìó îö³ 6-êåòî-

ÏÃF1α. Äåêñàìåòàçîí íîðìàë³çóº âì³ñò ó âîëîç³ ïåðåäíüî¿
êàìåðè ïîðàíåíîãî îêà òðîìáîêñàíó Â

2
 ³ ëåéêîòð³ºíó Â

4
,

àëå âîäíî÷àñ çíà÷íî çíèæóº ð³âåíü öèòîïðîòåêòîðíèõ åé-
êîçàíî¿ä³â - ÏÃF2α ³ 6-êåòî-ÏÃF1α.

Â³äîìî, ùî ë³êàðñüêèìè çàñîáàìè, ùî ìàþòü íàéá³ëüø
âèðàæåíó ïðîòèçàïàëüíó ä³þ, º ãëþêîêîðòèêî¿äè [1], ÿê³
áëîêóþòü ìåòàáîë³çì àðàõ³äîíîâî¿ êèñëîòè [12], âíàñë³äîê
ïðèãí³÷åííÿ àêòèâíîñò³ ôîñôîë³ïàçè À2, ùî çàïîá³ãàº óò-
âîðåííþ ïðîñòàãëàíäèí³â óñ³õ ãðóï òà ëåéêîòð³ºí³â [8].

Âîäíî÷àñ, çàñòîñóâàííÿ êîðòèêîñòåðî¿ä³â ìîæå âèêëè-
êàòè ï³äâèùåííÿ âíóòð³øíüîî÷íîãî òèñêó [9], âîíè óñêëàä-
íþþòü ïåðåá³ã ãëàóêîìè [17] ³ º îäíèì ç ÷èííèê³â êàòàðàê-
òîãåíåçó [14]. Äî ³íøèõ îôòàëüìîëîã³÷íèõ óñêëàäíåíü êîð-
òèêîñòåðî¿äíî¿ òåðàï³¿ â³äíîñÿòü ñïîâ³ëüíåíå çàãîºííÿ ðî-
ã³âêè ï³ñëÿ îïåðàö³é òà òðàâì, ïðîãðåñóþ÷å âèòîí÷åííÿ ¿¿
ñòðîìè, ùî ìîæå ïðèçâåñòè äî óòâîðåííÿ âèðàçêè òà ïåð-
ôîðàö³¿ ðîã³âêè [19].

Íåñòåðî¿äí³ ïðîòèçàïàëüí³ ïðåïàðàòè (ÍÑÏÇÏ) ãàëüìó-
þòü öèêëîîêñèãåíàçó (ÖÎÃ) – ãîëîâíèé ôåðìåíò ïðîñòà-
íî¿äíîãî ìåòàáîë³çìó àðàõ³äîíîâî¿ êèñëîòè, ÿêèé ³ñíóº ó
äâîõ ³çîôîðìàõ: ÖÎÃ-1 çàáåçïå÷óº ñèíòåç ÏÃ, ùî ðåãóëþ-
þòü ô³ç³îëîã³÷íó àêòèâí³ñòü êë³òèí, òîä³ ÿê ÖÎÃ-2 ïðèéìàº
ó÷àñòü ó ñèíòåç³ ïðîñòàãëàíäèí³â, ÿê³ çàëó÷àþòüñÿ äî ïðî-
öåñ³â çàïàëåííÿ òà êë³òèííî¿ ïðîë³ôåðàö³¿ [5]. Ñàìå ïðè-
ãí³÷åííÿ åêñïðåñ³¿ ÖÎÃ-2 çóìîâëþº ïðîòèçàïàëüíó ä³þ
ÍÑÏÇÏ [7].

Êð³ì òîãî, â ìåäè÷í³é ïðàêòèö³ øèðîêî âèêîðèñòîâó-
þòü ïðåïàðàòè, ùî ìàþòü àíòèë³ïîêñèãåíàçí³ âëàñòèâîñò³
[2], íàïðèêëàä, ³íã³á³òîð 5-ë³ïîêñèãåíàçè äèêëîôåíàê [6].
Îäíàê ïðèãí³÷åííÿ ñèíòåçó ëåéêîòð³ºí³â ïðèçâîäèòü äî
ïîñèëåííîãî óòâîðåííÿ åéêîçàíî¿ä³â öèêëîîêñèãåíàçíî¿ ã³ëêè
– ïðîñòàãëàíäèí³â òà òðîìáîêñàí³â [4].

Ó íîðìàëüíîìó îö³ ðåòèíàëüíà ³ õîð³î¿äàëüíà âàçîðåëàê-
ñàö³ÿ îïîñåðåäêîâàíà ÏÃ²2, ïðè÷îìó, íàâ³òü ³íäóêö³ÿ âàçîäè-
ëÿòàö³¿ ñóäèí ñ³òê³âêè îêñèäîì àçîòó ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç
çá³ëüøåííÿ ñèíòåçó ïðîñòàöèêë³íó [13]. Òîìó ïðèãí³÷åííÿ
ñèíòåçó îñòàííüîãî âèêëèêàº íåãàòèâíèé åôåêò íà ôóíêö³þ
îêà, îñîáëèâî â ðàç³ ³íòðîîêóëÿðíîãî êðîâîâèëèâó, îñê³ëüêè
òðîìáîöèòè óòâîðþþòü ïåðåâàæíî òðîìáîêñàí À2 [3].

Çà ðåçóëüòàòàìè íàøîãî äîñë³äæåííÿ äåêñàìåòàçîí çà
ïðîíèêíîãî ïîðàíåííÿ ñêëåðè ç ãåìîôòàëüìîì íîðìàë³çóº
âì³ñò ó âîëîç³ ïåðåäíüî¿ êàìåðè òðîìáîêñàíó Â

2
 ³ ëåéêîòð³-

ºíó Â4, àëå âîäíî÷àñ çíà÷íî çíèæóº ð³âåíü öèòîïðîòåêòîð-
íèõ åéêîçàíî¿ä³â - ÏÃF2α ³ 6-êåòî-ÏÃF1α. Äèêëîôåíàê òàêîæ
çíèæóº ³íòðàîêóëÿðíèé ð³âåíü 6-êåòî-ÏÃF1α, à ïàðàöåòàìîë

Òàáëèöÿ 3. Âïëèâ ³íã³á³òîð³â îêèñëþâàëüíîãî ìåòàáîë³çìó àðàõ³äîíîâî¿ êèñëîòè íà äèíàì³êó âì³ñòó
åéêîçàíî¿ä³â ó âîëîç³ ïåðåäíüî¿ êàìåðè îêà êðîëèê³â ç ïðîíèêíîþ òðàâìîþ ñêëåðè, îáòÿæåíîþ

êðîâîâèëèâîì ó ñêëîâèäíå ò³ëî íà 14 äîáó äîñë³äæåííÿ (õ±Sx)

Період�� 14-та�доба�спостережень�
Серія� ПГЕ2� ПГF2α� 6КПГF1α� ТхВ2� ЛТВ4�

Контроль,�n=5� 50,17±3,22� 362,33±13,75� 12,56±1,15� 9,55±0,96� 2,97±0,31�
Травма�(плацебо),�n=5�
1��рÀпа��

86,45±7,30�
p<0,01�

379,58±33,16�
�

15,00±1,39�
�

42,85±6,94�
p<0,01�

3,16±0,42�
�

Травма�+�парацетамол,�
n=5�
2��рÀпа�

55,28±4,36�
p1<0,01�

371,25±35,00�
�

17,86±1,44�
p<0,05�

�

16,82±1,73�
p<0,01�
p1<0,001�

3,95±0,41�
�

Травма�+�ди³лофена³,� 
n=5�
3��рÀпа�

50,95±4,00�
p1<0,01�

�

128,92±10,71�
p<0,001�
p1<0,001�
p2<0,001�

11,30±1,18�
p2<0,05�

14,98±1,57�
p<0,05�
p1<0,001�

�

4,18±0,36�
p<0,05�

�

Травма�+�де³саметазон,�
n=5�
4��рÀпа�

36,45±3,81�
p<0,05�
p1<0,001�
p2<0,05�
p3<0,05�

49,39±5,73�
p<0,001�
p1<0,001�
p2<0,001�
p3<0,001�

7,00±1,07�
p<0,01�
p1<0,001�
p2<0,001�
p3<0,05�

10,25±1,13�
p1<0,001�
p2<0,001�
p3<0,05�

2,46±0,35�
p3<0,01�

 
Ïðèì³òêè: ð - ñòóï³íü äîñòîâ³ðíîñò³ ð³çíèöü ïîêàçíèê³â â³äíîñíî êîíòðîëþ; ð

1
 - ñòóï³íü äîñòîâ³ðíîñò³ ð³çíèöü ïîêàçíèê³â â³äíîñíî

äàíèõ òâàðèí 1-î¿ ãðóïè; ð
2
 - ñòóï³íü äîñòîâ³ðíîñò³ ð³çíèöü ïîêàçíèê³â â³äíîñíî äàíèõ òâàðèí 2-î¿ ãðóïè; ð

3
 - ñòóï³íü äîñòîâ³ðíîñò³

ð³çíèöü ïîêàçíèê³â â³äíîñíî äàíèõ òâàðèí 3-î¿ ãðóïè òâàðèí; n- ÷èñëî ñïîñòåðåæåíü.
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íîðìàë³çóº âì³ñò ó âîëîç³ ïåðåäíüî¿ êàìåðè òðàâìîâàíîãî
îêà ÏÃÅ

2
, ÏÃF

2α ³ ëåéêîòð³ºíó Â
4
. ²íòðàîêóëÿðíèé ð³âåíü òðîì-

áîêñàíó Â2 ïðè öüîìó çàëèøàºòüñÿ âèùèì çà êîíòðîëü, àëå
öå â³äáóâàºòüñÿ çà çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ó òðàâìîâàíîìó
îö³ 6-êåòî-ÏÃF1α. Îòæå, çà ïðîíèêíî¿ òðàâìè ñêëåðè ç êðî-
âîâèëèâîì ó ñêëîâèäíå ò³ëî ïàðàöåòàìîë ñïðè÷èíÿº
íàéá³ëüø îïòèìàëüí³ çì³íè âíóòð³øíüîî÷íîãî ñïåêòðó åé-
êîçàíî¿ä³â.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1.Çà ïðîíèêíîãî ïîðàíåííÿ ñêëåðè ç ãå-
ìîôòàëüìîì ó âîëîç³ ïåðåäíüî¿ êàìåðè òðàâìîâàíîãî îêà
ï³äâèùóþòüñÿ âì³ñò ÏÃÅ

2
 ³ ëåéêîòð³ºíó Â

4
 òà çíà÷íî çðîñ-

òàº ð³âåíü òðîìáîêñàíó Â
2
. 2. Äåêñàìåòàçîí íîðìàë³çóº

âì³ñò ó âîëîç³ ïåðåäíüî¿ êàìåðè ïîðàíåíîãî îêà òðîìáîê-
ñàíó Â2 ³ ëåéêîòð³ºíó Â4, àëå âîäíî÷àñ çíà÷íî çíèæóº ð³âåíü
öèòîïðîòåêòîðíèõ åéêîçàíî¿ä³â - ÏÃF2α ³ 6-êåòî-ÏÃF1α. 3.
Ïàðàöåòàìîë çà ïðîíèêíî¿ òðàâìè ñêëåðè ç êðîâîâèëèâîì
ó ñêëîâèäíå ò³ëî ÷åðåç äâà òèæí³ ë³êóâàííÿ íîðìàë³çóº âì³ñò
ó âîëîç³ ïåðåäíüî¿ êàìåðè òðàâìîâàíîãî îêà ÏÃÅ2, ÏÃF2α ³
ëåéêîòð³ºíó Â4. ²íòðàîêóëÿðíèé ð³âåíü òðîìáîêñàíó Â2 ïðè
öüîìó çàëèøàºòüñÿ âèùèì çà êîíòðîëü, ùî, íà â³äì³íó â³ä
åôåêò³â äèêëîôåíàêó, â³äáóâàºòüñÿ çà çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³
ó òðàâìîâàíîìó îö³ 6-êåòî-ÏÃF

1α.
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ÀÊÓØÅÐÑÒÂÎ ÒÀ Ã²ÍÅÊÎËÎÃ²ß

Îë³éíèê Í.Ì.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÂÀÃ²ÒÍÎÑÒ² ÒÀ ÏÎËÎÃ²Â Ó Æ²ÍÎÊ Ç ÕÐÎÍ²×ÍÎÞ ÏÀÒÎËÎÃ²ªÞ ÏÅ×²ÍÊÈ
Â²ÐÓÑÍÎ¯ ÅÒ²ÎËÎÃ²¯

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì.².ß.Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÂÀÃ²ÒÍÎÑÒ² ÒÀ ÏÎËÎÃ²Â Ó Æ²ÍÎÊ Ç ÕÐÎÍ²×-
ÍÎÞ ÏÀÒÎËÎÃ²ªÞ ÏÅ×²ÍÊÈ Â²ÐÓÑÍÎ¯ ÅÒ²ÎËÎÃ²¯ – Âèâ÷åí³ íàéâàæëèâ³ø³
îñîáëèâîñò³ ïðåìîðá³äíîãî ôîíó, êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â
ó æ³íîê ç õðîí³÷íèì àêòèâíèì ãåïàòèòîì òà öèðîçîì ïå÷³íêè â³ðóñíî¿ åò³î-
ëîã³¿. Âñòàíîâëåíà âèñîêà ÷àñòîòà àêóøåðñüêî¿ ³ ïåðèíàòàëüíî¿ ïàòîëîã³¿, à
òàêîæ ¿õ âçàºìîçâ’ÿçîê ç³ ñòóïåíåì òÿæêîñò³ òà êë³í³÷íèì ïåðåá³ãîì îñíîâ-
íîãî çàõâîðþâàííÿ. Çðîáëåíî âèñíîâîê ïðî íåîáõ³äí³ñòü ðîçðîáêè êîìï-
ëåêñó ñïåöèô³÷íèõ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÒÅ×ÅÍÈß ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ È ÐÎÄÎÂ Ó ÆÅÍÙÈÍ Ñ
ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ ÏÅ×ÅÍÈ ÂÈÐÓÑÍÎÉ ÝÒÈÎËÎÃÈÈ – Èçó-
÷åíû íàèáîëåå âàæíûå îñîáåííîñòè ïðåìîðáèäíîãî ôîíà, êëèíè÷åñêîãî
òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ó æåíùèí ñ õðîíè÷åñêèì àêòèâíûì ãåïàòè-
òîì è öèððîçîì ïå÷åíè âèðóñíîé ýòèîëîãèè. Óñòàíîâëåíà âûñîêàÿ ÷àñòîòà
àêóøåðñêîé è ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèè, à òàêæå èõ âçàèìîñâÿçü ñî ñòåïå-
íüþ òÿæåñòè è êëèíè÷åñêèì òå÷åíèåì îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ. Ñäåëàíî
çàêëþ÷åíèå î íåîáõîäèìîñòè ðàçðàáîòêè êîìïëåêñà ñïåöèôè÷åñêèõ ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

CERTAIN FEATURES OF THE PREGNANCY RUNNING IN WOMEN WITH
CHRONIC HEPATIC PATHOLOGY OF VIRAL ETIOLOGY – Major features of
premorbid background, clinical running of both pregnancy and delivery were
studied in women with chronic active hepatitis and hepatic cirrhosis of viral
etiology. A high incidence of obstetric and perinatal pathologies was shown in
them as well as their correlation with severity and clinical running of the underlying
disease. It was concluded that a complex of the specific treatment-and-
prophylactic measures is to be worked out.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íà ïàòîëîã³ÿ ïå÷³íêè, âàã³òí³ñòü, ïîëîãè,
óñêëàäíåííÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ ïå÷åíè,
áåðåìåííîñòü, ðîäû, îñëîæíåíèÿ.

Key words: chronic hepatic pathology, pregnancy, delivery,
complications.

ÂÑÒÓÏ Çà îñòàíí³ ðîêè äîñÿãíóòî çíà÷íèõ óñï³õ³â ó âèâ-
÷åíí³ õðîí³÷íîãî àêòèâíîãî ãåïàòèòó (ÕÀÃ) òà öèðîçó ïå÷³í-
êè (ÖÏ) â³ðóñíî¿ åò³îëîã³¿, ÿê³ º îñíîâíèìè ôîðìàìè õðî-
í³÷íèõ ïðîãðåñóþ÷èõ óðàæåíü ïå÷³íêè (1,2). ÕÀÃ òà ÖÏ â³ðóñ-
íî¿ åò³îëîã³¿ ÷àñòî çóñòð³÷àºòüñÿ ó æ³íîê ä³òîðîäíîãî â³êó.
Ïîë³ïøåííÿ ä³àãíîñòèêè, çìåíøåííÿ ñìåðòíîñò³ ó åôåêòèâíî
ë³êîâàíèõ õâîðèõ âåäóòü äî çðîñòàííÿ ñåðåä ¿õ ÷èñëà âàã³ò-
íèõ òà ïîðîä³ëü (3).

Àíàë³ç äàíèõ ñó÷àñíèõ ë³òåðàòóðè ïîêàçàâ, ùî çàëèøàþòü-
ñÿ íåäîñòàòíüî âèâ÷åíèìè òàê³ ìîìåíòè: îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íî-
ãî ïåðåá³ãó ãåñòàö³éíîãî ïåð³îäó, ïîëîã³â; ñòðóêòóðà òà ÷àñòîòà
àêóøåðñüêèõ óñêëàäíåíü, ôàêòîðè ðèçèêó ¿õ âèíèêíåííÿ; ÷àñ-
òîòà íåñïðèÿòëèâèõ íàñë³äê³â äëÿ ìàòåð³ òà ïëîäó.

Âñå âèùåâèêëàäåíå ñòàëî äîñòàòíüî ïåðåêîíëèâîþ
ï³äñòàâîþ äëÿ ïðîâåäåííÿ äàíîãî íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ,
îñíîâíîþ ìåòîþ ÿêîãî ñòàëî âèâ÷åííÿ âïëèâó ÕÀÃ òà ÖÏ
â³ðóñíî¿ åò³îëîã³¿ íà ïåðåá³ã òà íàñë³äêè âàã³òíîñò³.

ÌÀÒÅÐ²ÀË ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ Ðîáîòà çàñíîâàíà íà âèâ÷åíí³
90 õâîðèõ ÕÀÃ òà ÖÏ â³ðóñíî¿ åò³îëîã³¿, 60 - ÿê³ ìàëè 130
âàã³òíîñòåé ïðîòÿãîì íàÿâíîñò³ ó íèõ õðîí³÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü ïå÷³íêè (ÕÇÏ) (îñíîâíà ãðóïà) òà 30 – ò³, õòî í³êîëè íå
âàã³òí³â (êîíòðîëüíà ãðóïà).

Ä³àãíîç ÕÀÃ òà ÖÏ âñòàíîâëþâàâñÿ íà ï³äñòàâ³ âèâ÷åííÿ
àíàìíåçó, êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ äàíèõ òà ðåçóëüòàò³â ìîðôî-
ëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ïå÷³íêè. Ñèðîâàòêè êðîâ³ âñ³õ õâîðèõ
äîñë³äæóâàëèñü íà íàÿâí³ñòü HbsAg çà äîïîìîãîþ ðåàêö³¿
çóñòð³÷íîãî åëåêòðîôîðåçó; ïàñèâíî¿ ãåìàãëþòèíàö³¿ òà ðà-
ä³î³ìóííîãî àíàë³çó. Ïðè íåîáõ³äíîñò³ ïðîâîäèëîñü âèçíà÷åííÿ
³ ³íøèõ ìàðêåð³â (HbcAb, HbeAg òà HbeAb). Äóìêà ïðî â³ðóñ-

íó åò³îëîã³þ ÕÀÃ òà ÖÏ áóäóâàëàñü íà ï³äñòàâ³ íàÿâíîñò³ â
àíàìíåç³ ãîñòðîãî â³ðóñíîãî ãåïàòèòó (ÃÂÃ), ôàêòîð³â ðèçèêó
çàðàæåííÿ àáî âèÿâëåííÿ ñïåöèô³÷íèõ ìàðêåð³â ó ñèðîâàòö³
êðîâ³, à òàêîæ íà âèêëþ÷åííÿ ³íøî¿ åò³îëîã³¿ ÕÇÏ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß ÕÇÏ
ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â õàðàêòåðèçóâàëîñü òðèâàëèì ïåðåá³ãîì
â³ä ïîÿâè ïåðøèõ êë³í³÷íèõ îçíàê (àáî æîâòÿíè÷íî¿ ôîðìè ÃÂÃ,
ó ê³íö³ ÿêîãî ðîçâèâàëèñü ÕÇÏ) äî ¿õ ðîçï³çíàâàííÿ.

Âèíèêàþ÷è ó áàãàòüîõ õâîðèõ ùå â äèòèíñòâ³, ÕÇÏ ðîç-
ï³çíàâàëèñü ó ìîëîäîìó â³ö³, ó 20,0% õâîðèõ ä³àãíîç ÕÀÃ òà
ÖÏ áóâ âñòàíîâëåíèé âïåðøå â äèòÿ÷³ ðîêè.

Ïðè ïåðøîìó îáñòåæåíí³ ó 36,7% ïàö³ºíòîê áóëè âèÿâ-
ëåí³ îçíàêè âèñîêîãî ñòóïåíÿ àêòèâíîñò³ ïå÷³íêîâîãî ïðî-
öåñó – êë³í³÷í³, ëàáîðàòîðí³ (10-ðàçîâå ï³äâèùåííÿ àêòèâ-
íîñò³ ñèðîâàòêîâèõ àì³íîòðàíñôåðàç àáî 5-ðàçîâå ¿õ ï³äâè-
ùåííÿ ó ïîºäíàíí³ ç³ çá³ëüøåííÿì ð³âíÿ ãàìà-ãëîáóë³í³â
ïîíàä 30 ã/ë) òà ìîðôîëîã³÷í³ (íàÿâí³ñòü â òêàíèí³ ïå÷³íêè
ìîñòîïîä³áíèõ ìóëüòèëîáóëÿðíèõ àáî âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ñòó-
ï³í÷àñòèõ íåêðîç³â). Äëÿ öèõ õâîðèõ áóëè õàðàêòåðí³ âèðà-
æåí³ çì³íè ³ìóíîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â: ï³äâèùåííÿ ð³âí³â ³ìó-
íîãëîáóë³í³â, âèÿâëåííÿ ðåâìàòî¿äíîãî ôàêòîðó (27,8%) òà
ïîçèòèâíî¿ ËÅ – êë³òèííèé ôåíîìåí (23,3%).

Îñíîâíà ãðóïà (60 õâîðèõ ÕÀÃ òà ÖÏ, ÿê³ ìàëè âàã³òí³ñòü
ïðîòÿãîì ÕÇÏ) òà êîíòðîëüíà ãðóïà, ÿêó ñêëàëè 30 æ³íîê, êîòð³
í³êîëè íå âàã³òí³ëè, ìàëè â ïåð³îä âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó ïîä³á-
íó õàðàêòåðèñòèêó çà îñíîâíèìè êë³í³÷íèìè îçíàêàìè. Îäíàê
õâîð³ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè áóëè ìîëîäøèìè (â ñåðåäíüîìó íà 5
ðîê³â) òà ìàëè äåùî ìåíøó òðèâàë³ñòü ÕÇÏ, í³æ õâîð³ îñíîâ-
íî¿ ãðóïè. Â³äñóòí³ñòü âàã³òíîñòåé ó õâîðèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè
áóëà ïîâ’ÿçàíà ç á³ëüø ìîëîäèì â³êîì, ïåðåâàæàííÿì íå-
çàì³æí³õ æ³íîê òà âèêîðèñòàííÿì êîíòðàöåïö³¿.

Ó 76,7% õâîðèõ ÕÀÃ òà ÖÏ ìàëè ì³ñöå ð³çí³ ïîðóøåííÿ
ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿: ï³çíº ìåíàðõå, íåðåãóëÿðí³ñòü ìåí-
ñòðóàëüíîãî öèêëó, àìåíîðåÿ. ×àñòîòà òà âèðàæåí³ñòü äèñ-
ìåíîðå¿ êîðåëþâàëè ç³ ñòóïåíåì àêòèâíîñò³ ïå÷³íêîâîãî
ïðîöåñó: àìåíîðåÿ ñïîñòåð³ãàëàñü äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå ó
õâîðèõ ÖÏ, í³æ ÕÀÃ.

Âàã³òí³ñòü òà ¿¿ íàñë³äêè ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â (77,8%) íå
âèêëèêàëè ïîã³ðøåííÿ ñòàíó õâîðèõ ÕÀÃ òà ÖÏ â³ðóñíî¿ åò³î-
ëîã³¿. Ïðè ïîð³âíÿíí³ ïåðåá³ãó ÕÇÏ ó õâîðèõ îñíîâíî¿ òà
êîíòðîëüíî¿ ãðóï íå âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé â
ñåðåäí³é ê³ëüêîñò³ çàãîñòðåíü ïðîòÿãîì çàõâîðþâàííÿ
(2,9±0,3 òà 3,4±0,4) â³äïîâ³äíî, à òàêîæ â ÷àñòîò³ âèíèêíåí-
íÿ óñêëàäíåíü (êðîâîòå÷³ ç âàðèêîçíî ðîçøèðåíèõ âåí ñòðà-
õîâîäó, àñöèò, ïå÷³íêîâà íåäîñòàòí³ñòü), ÿê³ ìàëè ì³ñöå â
26,7% æ³íîê îñíîâíî¿ òà 23,3% êîíòðîëüíî¿ ãðóï.

Çàãîñòðåííÿ òà ïîã³ðøåííÿ ïåðåá³ãó ÕÇÏ ó çâ’ÿçêó ç
âàã³òí³ñòþ òà ïîëîãàìè âèíèêëè â 20,0% ñïîñòåðåæåíü.
Çàãîñòðåííÿ âèíèêàëè ÷àñò³øå ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, ïðè÷îìó
â ² ¿¿ ïîëîâèí³, ð³äøå – â ï³ñëÿïîëîãîâîìó òà ï³ñëÿàáîðòíî-
ìó ïåð³îä³. Íåâèñîêà ÷àñòîòà çàãîñòðåíü ÕÇÏ ïîâ’ÿçàíà ç
âàã³òí³ñòþ, â òîìó ÷èñë³ â ²² ¿¿ ïîëîâèí³, ìîæå áóòè îáóìîâ-
ëåíà ã³ïåðêîðòèöèçìîì âàã³òíèõ, ÿêèé ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïî
ì³ð³ ïðîãðåñóâàííÿ ô³ç³îëîã³÷íî¿ âàã³òíîñò³ òà â ïîëîãàõ.

Îäí³ºþ ç îñíîâíèõ îñîáëèâîñòåé º òå, ùî çàãîñòðåííÿ òà
ïîã³ðøåííÿ ïåðåá³ãó ÕÇÏ ñïîñòåð³ãàëèñü ïåðåâàæíî ó õâîðèõ
ç íåðîçï³çíàíèìè äî ìîìåíòó âàã³òíîñò³ ÕÇÏ (30,6%). Ïîð³âíÿ-
íî ç íèìè ó õâîðèõ ç ä³àãíîñòîâàíèì ÕÇÏ, á³ëüø³ñòü ç ÿêèõ
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îäåðæóâàëè ë³êóâàííÿ ³ìóíîñóïðåñàíòàìè, çàãîñòðåííÿ âèíè-
êàëè íàáàãàòî ð³äøå (13,2%) òà íîñèëè ìåíø òÿæêèé õàðàêòåð.

Ç 130 âàã³òíîñòåé 55 (42,3%) çàâåðøèëèñü øòó÷íèìè
àáîðòàìè, 13 (10,0%) – ìèìîâ³ëüíèìè àáîðòàìè, 62 (47,7%)
– ïîëîãàìè. Â æîäíîìó âèïàäêó âèíèêíåííÿ ìèìîâ³ëüíîãî
àáîðòó íå áóëî ïîâ’ÿçàíî ç çàãîñòðåííÿì ÕÇÏ ï³ä ÷àñ âàã³ò-
íîñò³. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ïðîñòåæóºòüñÿ çâ’ÿçîê ç íàÿâ-
í³ñòþ ã³íåêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ òà øòó÷íèìè ïåðåðèâàííÿìè
ïîïåðåäí³õ âàã³òíîñòåé.

ßê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü, 62 âà-
ã³òíîñò³ ó 50 õâîðèõ çàâåðøèëèñü ïîëîãàìè, ç íèõ 69,4% - ó
ïåðøî- ³ 30,6%, ÿê³ ïîâòîðíî íàðîäæóâàëè. Âèâ÷åííÿ
íàñë³äê³â ïîëîã³â ïîêàçàëî, ùî ÕÀÃ òà ÖÏ â³ðóñíî¿ åò³îëîã³¿
íåñïðèÿòëèâî âïëèâàþòü íà ïåðåá³ã ãåñòàö³éíîãî ïðîöåñó
òà æèòòºçäàòí³ñòü ïëîäó. Òàê, ÷àñòîòà ï³çí³õ ãåñòîç³â ñêëàëà
45,8%, àíåì³¿ âàã³òíèõ – 62,3%, ôåòîïëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàò-
íîñò³ - 41,4% òà ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â – 18,2% ñïîñòåðå-
æåíü (ìàë.1).
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×àñòîòà îñíîâíèõ àêóøåðñüêèõ óñêëàäíåíü çàëåæàëà â³ä
òÿæêîñò³ ÕÇÏ, íàÿâíîñò³ îçíàê àêòèâíîñò³ ïå÷³íêîâîãî ïðî-
öåñó àáî õîëåñòàçó: ïåðåä÷àñí³ ïîëîãè ñïîñòåð³ãàëèñü ÷à-
ñò³øå ïðè ÖÏ, í³æ ïðè ÕÀÃ.

Ìàë.1. Âïëèâ ÕÀÃ òà ÖÏ â³ðóñíî¿ åò³îëîã³¿ íà ïåðåá³ã ãåñòà-
ö³éíîãî ïðîöåñó òà æèòòºçäàòí³ñòü ïëîäó (%)

×àñòîòà óñêëàäíåíü ïðîòÿãîì âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â ïðè-
çâåëè äî çðîñòàííÿ ÷àñòîòè àêóøåðñüêî¿ äîïîìîãè òà îïå-
ðàòèâíèõ âòðó÷àíü: ÷àñòîòà êåñàðñüêèõ ðîçòèí³â ñêëàëà
18,2%, ïðè÷îìó îñíîâíèìè ïîêàçàííÿìè áóëè àíîìàë³¿ ïî-
ëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïåðåä÷àñíå â³äøàðóâàííÿ íîðìàëüíî
ðîçòàøîâàíî¿ ïëàöåíòè òà òÿæê³ ôîðìè ï³çí³õ ãåñòîç³â.

Ïåðèíàòàëüí³ âòðàòè ñêëàëè 64,5 %: äâà âèïàäêè ³íòðà-
íàòàëüíèõ âòðàò ³ äâà - ðàííüî¿ íåîíàòàëüíî¿ ñìåðòíîñò³. Â
ïåðøîìó âèïàäêó ìàëà ì³ñöå ãîñòðà àñô³êñ³ÿ íà ôîí³ àêó-
øåðñüêî¿ ïàòîëîã³¿ (ï³çí³é ãåñòîç òà ôåòîïëàöåíòàðíà íå-
äîñòàòí³ñòü), à â äðóãîìó – ïîøèðåíèé äèñòðåñ-ñèíäðîì
íà ôîí³ ãëèáîêî¿ íåäîíîøåíîñò³. Ñåðåäíÿ ìàñà ò³ëà äîíî-
øåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ ñêëàëà (3130±50) ã. Â³äì³÷åíà çà-
ëåæí³ñòü ìàñè ò³ëà äîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ â³ä òÿæ-
êîñò³ òà ñòóïåíÿ àêòèâíîñò³ ÕÇÏ ìàòåð³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü äîç-
âîëèëè ðîçðîáèòè òàêòèêó âåäåííÿ õâîðèõ ÕÀÃ òà ÖÏ â³ðóñ-
íî¿ åò³îëîã³¿ â ðåïðîäóêòèâíîìó â³ö³. Ïðè óìîâ³ ñâîº÷àñ-
íîãî ðîçï³çíàâàííÿ ÕÇÏ íàéâàæëèâ³øèì º îö³íêà ìîæëè-
âîãî ðèçèêó íåñïðèÿòëèâîãî íàñë³äêó äëÿ ìàòåð³ òà ïëîäó
ùå äî íàñòàííÿ âàã³òíîñò³. Õâîð³ ÕÇÏ ïîâèíí³ áóòè ³íôîð-
ìîâàí³ ïðî õàðàêòåð òà ñòóï³íü ïîâ’ÿçàíîãî ç âàã³òí³ñòþ
ðèçèêó, à òàêîæ îäåðæóâàòè ðåêîìåíäàö³¿ ç êîíòðàöåïö³¿,
ïðî íåîáõ³äí³ñòü ÿêî¿ ñâ³ä÷àòü ñïîñòåðåæåííÿ ïîâòîðíèõ
ïðîòÿãîì ÕÇÏ âàã³òíîñòåé òà çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ øòó÷íèõ
àáîðò³â. Ó çâ’ÿçêó ç â³äñóòí³ñòþ êîíêðåòíèõ ïðàêòè÷íèõ
ðåêîìåíäàö³é ç òàêòèêè âåäåííÿ öèõ õâîðèõ íà åòàï³ ïëà-
íóâàííÿ ñ³ì’¿, æ³íî÷î¿ êîíñóëüòàö³¿ òà àêóøåðñüêîãî ñòàö³-
îíàðó âèð³øåííÿ äàíî¿ ïðîáëåìè º äóæå àêòóàëüíèì íà
ñó÷àñíîìó åòàï³.
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ÍÅÂÐÎËÎÃ²ß ² ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß

Øêðîáîò Ñ.².

ÀÍÀË²Ç ÊË²Í²×ÍÎ¯ ÑÈÌÏÒÎÌÀÒÈÊÈ ÒÀ ÏÀÐÀÊË²Í²×ÍÈÕ ÌÅÒÎÄ²Â ÎÁÑÒÅÆÅÍÍß Ó ÕÂÎÐÈÕ Ç
ÍÅÂÐÎËÎÃ²×ÍÈÌÈ ÏÐÎßÂÀÌÈ ÏÎÏÅÐÅÊÎÂÎÃÎ ÎÑÒÅÎÕÎÍÄÐÎÇÓ

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ

ÀÍÀË²Ç ÊË²Í²×ÍÎ¯ ÑÈÌÏÒÎÌÀÒÈÊÈ ÒÀ ÏÀÐÀÊË²Í²×ÍÈÕ ÌÅÒÎÄ²Â
ÎÁÑÒÅÆÅÍÍß Ó ÕÂÎÐÈÕ Ç ÍÅÂÐÎËÎÃ²×ÍÈÌÈ ÏÐÎßÂÀÌÈ ÏÎÏÅÐÅÊÎ-
ÂÎÃÎ ÎÑÒÅÎÕÎÍÄÐÎÇÓ - Ïðîâåäåíèé àíàë³ç êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â íåâðî-
ëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â ïîïåðåêîâîãî îñòåîõîíäðîçó ó 786 õâîðèõ òà âèâ÷åí³ çì³íè
ë³ïîïåðîêñèäàö³¿, ³ìóíîðåàêòèâíîñò³ ³ ãåìîì³êðîöèðêóëÿö³¿ ó 486 õâîðèõ.
Âñòàíîâëåíî, ùî âèðàæåí³ñòü êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè êîðåëþº ³ç ñòóïåíåì
ïîðóøåííÿ ë³ïîïåðîêñèäàö³¿, ³ìóííîãî ñòàòóñó, êðîâîïîñòà÷àííÿ ³ êèñíåâî-
ãî çàáåçïå÷åííÿ ó 486 õâîðèõ.

ÀÍÀËÈÇ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÈÌÏÒÎÌÀÒÈÊÈ È ÏÀÐÀÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÕ
ÌÅÒÎÄÎÂ ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈß Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÍÅÂÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÏÐÎ-
ßÂËÅÍÈßÌÈ ÏÎßÑÍÈ×ÍÎÃÎ ÎÑÒÅÎÕÎÍÄÐÎÇÀ - Ïðîâåäåí àíàëèç êëè-
íè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ íåâðîëîãè÷åñèêõ ïðîÿâëåíèé ïîÿñíè÷íîãî îñòåîõîí-
äðîçà ó 786 áîëüíûõ è èçó÷åíû èçìåíåíèÿ ëèïîïåðîêñèäàöèè, èììóíîðå-
àêòèâíîñòè è ãåìîìèêðîöèðêóëÿöèè ó 486 áîëüíûõ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî âûðà-
æåííîñòü êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè êîðåëëèðóåò ñî ñòåïåíüþ íàðóøåíèÿ
ëèïîïåðîêñèäàöèè, èììóííîãî ñòàòóñà, êðîâîñíàáæåíèÿ è êèñëîðîäíîãî
îáåñïå÷åíèÿ.

ANALYSIS OF CLINICAL SYMPTOMS AND PARACLINICAL METHODS OF
CHECKUP IN PATIENT WITH NEUROLOGICAL MANIFESTATIONS OF LUMBAR
OSTEOCHONDROSIS - Analysis of clinical symptoms of neurological
manifestations of lumbar osteochondrosis in 786 patients and study changes
of lipoperoxidation, immunological reactivity and blood microcirculation of the
blood were realized. We observed dependence between clinical symptoms and
degree of disturbance of lipoperoxidation, immunological status, supply of the
blood, providing of oxygen.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà:  íåâðîëîã³÷í³ ïðîÿâè îñòåîõîíäðîçó,
ë³ïîïåðîêñèäàö³ÿ, ³ìóííà ðåàêòèâí³ñòü, ãåìîì³êðîöèðêóëÿö³ÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåâðîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ îñòåîõîíäðîçà,
ëèïîïåðîêñèäàöèÿ, èììóííàÿ ðåàêòèâíîñòü, ãåìîìèêðîöèð-
êóëÿöèÿ.

Key words: neurological manifestation of osteochondrosis,
immunological reactivity, microcirculation of the blood.

ÂÑÒÓÏ Îäíèì ç íàéïîøèðåí³øèõ çàõâîðþâàíü õðåáòà,
ÿêå âåäå äî ïîðóøåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ òà ³íâàë³äíîñò³ ëþ-
äåé ìîëîäîãî ³ çð³ëîãî â³êó º ïîïåðåêîâèé îñòåîõîíäðîç.
Òàê çâàíèì ïîïåðåêîâî-êðèæîâèì ðàäèêóë³òîì ñòðàæäàþòü
10-14 % ïðàöþþ÷èõ, íà éîãî äîëþ ïðèïàäàº 85,4 % äí³â
íåïðàöåçäàòíîñò³ (1). Åôåêòèâí³ñòü êîíñåðâàòèâíî¿ òåðàï³¿
çàëèøàºòüñÿ íåäîñòàòíüîþ, ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ë³êóâàííÿ
ëèøå 35-70 % õâîðèõ ïî÷óâàþòü ñåáå çäîðîâèìè. Ðåöèäè-
âè íåâðîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â ïîïåðåêîâîãî îñòåîõîíäðîçó (ÏÎÕ)
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïðîòÿãîì ðîêó ó êîæíîãî òðåòüîãî ïàö³ºíòà
(4). Âñ³ ö³ ôàêòè çóìîâëþþòü ïîäàëüøå âèâ÷åííÿ ïàòîãåíå-
òè÷íèõ ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó ÏÎÕ ç ìåòîþ îïòèì³çàö³¿ ë³êó-
âàííÿ õâîðèõ íà äàíó ïàòîëîã³þ. Â îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ ãëè-
áîêî âèâ÷àþòüñÿ ð³çí³ ìîæëèâ³ ìåõàí³çìè ïàòîãåíåçó ïîïå-
ðåêîâîãî îñòåîõîíäðîçó, çîêðåìà ðîëü ïîðóøåíü ïðîöåñ³â
ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â òà ³ìóíîïàòîëîã³÷íèõ ðåàêö³é,
çì³í ïåðèôåð³éíî¿ ãåìîäèíàì³êè. Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ ñòà-
ëî âèâ÷åííÿ êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè òà àíàë³ç çì³í ë³ïîïå-
ðîêñèäàö³¿, ³ìóíîðåàêòèâíîñò³ ³ ãåìîì³êðîöèðêóëÿö³¿ ó õâî-
ðèõ ç íåâðîëîã³÷íèìè ïðîÿâàìè ÏÎÕ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Îáñòåæåíî 486 õâîðèõ ç íåâðî-
ëîã³÷íèìè ïðîÿâàìè ÏÎÕ; äîäàòêîâî ïðîàíàë³çîâàíî 300 ³ñòîð³é
õâîðîáè ïàö³ºíò³â ç äàíîþ ïàòîëîã³ºþ, ùî ë³êóâàëèñü â íå-
âðîëîã³÷íèõ â³ää³ëåííÿõ Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ïñè-
õîíåâðîëîã³÷íî¿ ë³êàðí³ â 1995-1998 ðîêàõ. Ñåðåäí³é â³ê õâî-
ðèõ ñòàíîâèâ (47±5,2) ðîê³â. Ñåðåä íèõ áóëî 506 (64,4 %)
÷îëîâ³ê³â ³ 280 (35,6 %) æ³íîê. Ïðè âñòàíîâëåíí³ ä³àãíîçó êî-
ðèñòóâàëèñü êëàñèô³êàö³ºþ âåðòåáðîãåííèõ çàõâîðþâàíü

íåðâîâî¿ ñèñòåìè ².Ï. Àíòîíîâà (1). Ä³àãíîç ï³äòâåðäæóâàëè
äàíèìè ñïèíàëüíî¿ êîìï’þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿ àáî ðåíòãåíî-
ãðàô³¿ ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà ó äâîõ ïðîåêö³ÿõ. Ñòàä³þ
îñòåîõîíäðîçó ä³àãíîñòóâàëè çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè
Ì.². Õâèñþêà (8). Îá’ºêòèâ³çàö³þ íåâðîëîã³÷íîãî ñòàòóñó ïðî-
âîäèëè çà Þ.ß. Ïîïåëÿíñüêèì (6). Ñòàí ³ìóííî¿ ðåàêòèâíîñò³
îö³íþâàëè øëÿõîì âèçíà÷åííÿ çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ Ò- òà Â-
ë³ìôîöèò³â (Ò-ë, Â-ë) çà ìåòîäèêîþ Ì.Mendes (1974), à òà-
êîæ ñóáïîïóëÿö³é – Ò-õåëïåð³â (Ò-õ) ³ Ò-ñóïðåñîð³â (Ò-ñ) çà
ìåòîäèêîþ S. Limatibul et.al. (1974). Ôóíêö³îíàëüíó àêòèâí³ñòü
Â-ë³ìôîöèò³â îö³íþâàëè çà êîíöåíòðàö³ºþ ñèðîâàòêîâèõ ³ìó-
íîãëîáóë³í³â îñíîâíèõ êëàñ³â (Ì, G, A). Âèçíà÷åííÿ ³ìóíîãëî-
áóë³í³â â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïðîâîäèëè çà ìåòîäîì G. Mancini
et al. (1965). Ð³âåíü öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â (Ö²Ê)
âèçíà÷àëè çà ìåòîäîì È.Ë. Õîòêîâà (1978). Ñòàí ïåðåêèñíîãî
îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË) òà àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè çàõèñòó
(ÀÎÑÇ) îö³íþâàëè çà âì³ñòîì â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ä³ºíîâèõ êî-
í’þãàò³â (ÄÊ), ìàëîíîâîãî äèàëüäåã³äó (ÌÄÀ) çà ìåòîäîì
F.Placer (1976). Âì³ñò â³òàì³íó Å òà ðåòèíîëó â ñèðîâàòö³ êðîâ³
âèçíà÷àëè çà ìåòîäîì Ð.ß. ×åðíÿóñêåíå òà ñï³âàâò. (1984),
êîíöåíòðàö³¿ â³äíîâëåíîãî òà îêèñëåíîãî, ãëþòàò³îíó (ÃÂ, ÃÎ) –
çà Ellman (1966), ñóïåðîêñèääèñìóòàçè (ÑÎÄ) – çà ìåòîäè-
êîþ ª.ª. Äóá³í³íî¿ òà ñï³âàâò. (1993).

Äëÿ âèÿâëåííÿ ïîðóøåíü êðîâîïîñòà÷àííÿ ³ ñóäèííîãî
òîíóñó, çóìîâëåíèõ âåãåòàòèâíèìè ïîðóøåííÿìè ïðè íå-
âðîëîã³÷íèõ ñèíäðîìàõ ÏÎÕ, âèêîðèñòàëè ðåîâàçîãðàô³þ
íèæí³õ ê³íö³âîê. Çàïèñ ÐÂÃ ïðîâîäèëè íà åëåêòðîêàðä³îã-
ðàô³ 6-NEK (Í³ìå÷÷èíà) ç âèêîðèñòàííÿì ðåîãðàôà 4ÐÃ-Ì
çà ñòàíäàðòíîþ ìåòîäèêîþ äî ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ. Ïðè ÿê³ñ-
íîìó ³ ê³ëüê³ñíîìó àíàë³ç³ ðåîâàçîãðàì ðîçðàõîâóâàëè íà-
ñòóïí³ ïîêàçíèêè: êóò ï³äéîìó àíàêðîòè (êóò á); øâèäê³ñòü
ïðèòîêó (V

ïð
) êðîâ³; øâèäê³ñòü â³äòîêó (V

â³äò
) êðîâ³; äèêðî-

òè÷íèé ³íäåêñ (Ä²); ðåîãðàô³÷íèé êîåô³ö³ºíò (ÐÊ); îá’ºìíèé
êðîâ³òîê (ÎÊ) íà 100 ñì3 òêàíèíè ³ ïèòîìèé îá´ºìíèé êðî-
âîò³ê (ÏÎÊ) íà 100 ãð òêàíèíè.

Ç ìåòîþ îö³íêè ðåã³îíàëüíî¿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ òà ñòàíó
îáì³ííî-òðîô³÷íèõ ïðîöåñ³â ó íèæí³õ ê³íö³âêàõ ó îáñòåæå-
íèõ õâîðèõ âèêîðèñòàëè ïîëÿðîãðàô³÷íå äîñë³äæåííÿ çà
äîïîìîãîþ àïàðàòó ËÏ-7Å (×åõ³ÿ). Ðîçðàõóíîê ïàðö³àëüíî¿
íàïðóãè êèñíþ â ï³äøê³ðí³é êë³òêîâèí³ ïðîâîäèëè çà ôîð-
ìóëîþ Â.À.Áåðåçîâñüêîãî (1979):

ðÎ2 = Ä · 0,21 · (²îí – ²î) , ìì ðò.ñò., äå:
²í – ²î

²í – ñèëà ñòðóìó â ô³ç³îëîã³÷íîìó ðîç÷èí³; ²î– ñèëà ñòðó-
ìó â áåçêèñíåâîìó ðîç÷èí³; ²îí – ñèëà ñòðóìó â äîñë³äæó-
âàí³é òêàíèí³; Ä – àòìîñôåðíèé òèñê.

Íàïðóãó êèñíþ ðåºñòðóâàëè ïîñë³äîâíî â âèõ³äíîìó ñòàí³
÷åðåç 1 ³ 2 õâèëèíè ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ êðîâîïîñòà÷àííÿ â
äîñë³äæóâàí³é ä³ëÿíö³ (êîìïðåñ³éíà 10-õâèëèííà ïðîáà), ïðè
öüîìó âèçíà÷àëè íàñòóïí³ ïîêàçíèêè: âèõ³äíèé ð³âåíü íà-
ïðóãè êèñíþ (ðÎ

2
); ëàòåíòíèé ïåð³îä çíèæåííÿ ðÎ

2 
ï³ñëÿ

ïî÷àòêó êîìïðåñ³¿ (ËÏÇ); âåëè÷èíà çíèæåííÿ ðÎ2 çà ïåðø³
2 õâ ïåðåòèñêàííÿ (h, ìì ðò. ñò.); ìàêñèìàëüíà âåëè÷èíà
çíèæåííÿ ðÎ2 (Ä ðÎ2); ëàòåíòíèé ïåð³îä ï³äâèùåííÿ ðÎ2

ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ êîìïðåñ³¿ (ËÏÐ); ÷àñ â³äíîâëåííÿ ðÎ2 äî
âèõ³äíîãî ð³âíÿ (Ò

â
).Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 45 çäîðîâèõ

ëþäåé - äîíîð³â êðîâ³.
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Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü îáðîáëåíî ìåòîäîì âàð³àö³é-
íî¿ ñòàòèñòèêè íà ïåðñîíàëüíîìó êîìï¢þòåð³ ç âèêîðèñ-
òàííÿì ïàêåòó ïðèêëàäíèõ ïðîãðàì “Statistica”.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ñåðåä îáñòåæåíèõ õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëîñü çàêîíîì³ðíå
çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè çàõâîðþâàííÿ íà ÏÎÕ ç â³êîì. Íàéá³ëüø
÷àñòî íåâðîëîã³÷í³ ïðîÿâè ÏÎÕ ñïîñòåð³ãàëèñü ó ëþäåé ñå-
ðåäíüîãî â³êó (48,8 %), ïðè÷îìó ó ÷îëîâ³ê³â â 1,81 ðàçà ÷àñ-
ò³øå, í³æ ó æ³íîê. Òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ ç ìîìåíòó ïîÿâè
áîëüîâîãî ñèíäðîìó ó 184 (23,4 %) õâîðèõ ñòàíîâèëà â³ä
ê³ëüêîõ ì³ñÿö³â äî 5 ðîê³â, ó 254 (32,3 %) – â³ä 5 äî 10 ðîê³â;
ó 348 (44,3 %) ïàö³ºíò³â õâîðîáà òðèâàëà á³ëüøå 10 ðîê³â.

Ïðîàíàë³çîâàí³ â³ðîã³äí³ ôàêòîðè, çà äàíèìè ë³òåðàòó-
ðè, ñïðèÿþòü âèíèêíåííþ ³ ðîçâèòêó äåãåíåðàòèâíèõ çì³í
ñóãëîáîâèõ õðÿù³â ³ ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â. Îòðèìàí³ äàí³
ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî íàéá³ëüø ÷àñòèìè ôàêòîðàìè ðîçâèòêó
àáî çàãîñòðåííÿ íåâðîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â ÏÎÕ ó ÷îëîâ³ê³â áóëè
ïðîôåñ³éí³ ô³çè÷í³ ïåðåâàíòàæåííÿ, íàäëèøêîâà âàãà ò³ëà ³
ïåðåîõîëîäæåííÿ; à ó æ³íîê – íàäëèøêîâà âàãà ò³ëà, ïàòîëî-
ã³÷íèé êë³ìàêñ ³ õðîí³÷í³ îáì³ííî-òðîô³÷í³ çàõâîðþâàííÿ.

Îòðèìàí³ äàí³ ñï³âïàäàþòü ç ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü
³íøèõ àâòîð³â (1, 6). Ïðè àíàë³ç³ âçàºìîçâ’ÿçêó íåâðîëîã³÷-
íèõ ïðîÿâ³â ÏÎÕ ç ïðîôåñ³éíèìè ôàêòîðàìè â³äì³òèëè,
ùî íàéá³ëüø âèñîêà ÷àñòîòà çàõâîðþâàíîñò³ ñïîñòåð³ãà-
ëàñü ó ëþäåé, ÿê³ ïðàöþþòü ô³çè÷íî (74,6 %), ð³äøå – ó
ëþäåé ðîçóìîâî¿ ïðàö³ (16 %). Ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ äî-
ñèòü ÷àñòî ä³àãíîñòóâàëè ñóïóòí³ çàõâîðþâàííÿ: äåôîðìó-
þ÷èé îñòåîàðòðîç (72,0 %), àë³ìåíòàðíî-êîíñòèòóö³éíå
îæèð³ííÿ ²-²² ñòóïåí³â (47,6 %), ð³äøå ³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ
(10,7 %), àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ (8,9 %), âàðèêîçíó õâîðî-
áó íèæí³õ ê³íö³âîê (8,4 %). Çà ðåçóëüòàòàìè ðåíòãåíîãðàô³¿
òà êîìï’þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿ ïîïåðåêîâî-êðèæîâîãî â³ää³ëó
õðåáòà ó 127 (16,2 %) ïàö³ºíò³â êë³í³êî-ðåíòãåíîëîã³÷í³ çì³íè
â õðåáò³ â³äïîâ³äàþòü ² ñòàä³¿ çã³äíî êëàñèô³êàö³¿ G. Saker,
ó 349 (44,4 %) – ²² ñòàä³¿, ó 153 (19,4 %) õâîðèõ - ²²² ñòàä³¿ ³ ó
157 (20,0 %) – ²V ñòàä³¿ îñòåîõîíäðîçó õðåáòà. Íàéá³ëüø
÷àñòèìè ðåíòãåíîëîã³÷íèìè îçíàêàìè, ÿê³ âèÿâëÿëè ó îá-
ñòåæåíèõ õâîðèõ áóëè âèïðÿìëåííÿ ïîïåðåêîâîãî ëîðäîçó,
çâóæåííÿ ì³æõðåáöåâèõ ïðîì³æê³â (100 %), ñêëåðîç çàìè-
êàþ÷èõ ïëàñòèíîê, ñóáõîíäðàëüíèé ñêëåðîç (83,8 %). Îñòå-
îïîðîç âèÿâëåíî ó 34,7 %, îäíîá³÷í³ êèëè ì³æõðåáöåâèõ
äèñê³â (75,2 %), äâîá³÷í³ êèëè (24,8 %), ïðîëàïñè äèñê³â
ð³çíîãî ñòóïåíÿ (84 %).

Çà íåâðîëîã³÷íèìè ïðîÿâàìè ÏÎÕ âñ³ õâîð³ áóëè ðîç-
ä³ëåí³ íà 2 ãðóïè, çã³äíî ç êëàñèô³êàö³ºþ ².Ï. Àíòîíîâà (1983):

² ãðóïà – 193 õâîðèõ ç êîð³íöåâèìè ñèíäðîìàìè îñòåîõîí-
äðîçó (ðàäèêóëîïàò³ÿìè) ³ ²² ãðóïà – 593 ïàö³ºíòè – ç ëþì-
áî³ø³àëã³ÿìè, ñåðåä ÿêèõ áóëî 278 õâîðèõ ç ì’ÿçîâî-òîí³÷-
íèìè, 186 – ç âåãåòàòèâíî-ñóäèííèìè ³ 129 – ç íåéðîäèñ-
òðîô³÷íèìè ïðîÿâàìè. Ðàäèêóëîïàò³ÿ êîð³íö³â L5-S1 âèÿâ-
ëåíà ó 138 ïàö³ºíò³â, êîð³íöÿ S

1
 – ó 31 õâîðîãî, L

5 – 
ó 18, L

4
 -

L
5
 ó 16 õâîðèõ. Ó õâîðèõ ïåðøî¿ ãðóïè â³äì³÷åíî áîëüîâèé

ñèíäðîì ²V ñòóïåíÿ ó 57 õâîðèõ, ²²² – ó 118, ²² – ó 18, ² - íå
ðåºñòðóâàâñÿ â æîäíîìó âèïàäêó. Êîåô³ö³ºíò âåðòåáðàëü-
íîãî ñèíäðîìó ó 47 õâîðèõ ö³º¿ ãðóïè ïåðåâèùèâ 2 îäè-
íèö³, ó 74 ïàö³ºíò³â â³í ñêëàâ á³ëüøå 3 îäèíèöü, ó 72 –
á³ëüøå 4 îäèíèöü. Ñêîë³îç ² ñòóïåíÿ âèÿâëåíî ó 69, ²² ñòóïå-
íÿ – ó 57 õâîðèõ. Êîåô³ö³ºíò ñèìïòîìó Ëàñåãà âèùå 4 îäè-
íèöü âèÿâëåíî ó 33 õâîðèõ, âèùå 5 îäèíèöü – ó 88, ó 72
õâîðèõ â³í ïåðåâèùóâàâ 6 îäèíèöü. Ó õâîðèõ ç ì’ÿçîâî-
òîí³÷íèì ñèíäðîìîì ëþìáî³ø³àëã³¿ ³íòåíñèâí³ñòü áîëüîâî-
ãî ñèíäðîìó ²² ñòóïåíÿ âèÿâëåíà ó 81 âèïàäêó, ²²² ñòóïåíÿ –
ó 197. Êîåô³ö³ºíò âåðòåáðàëüíîãî ñèíäðîìó ó 154 õâîðèõ
ñêëàäàâ á³ëüøå 2 îäèíèöü, ó 124 – â³ä 3 äî 5 îäèíèöü.
Êîåô³ö³ºíò ñèìïòîìó Ëàñåãà âèçíà÷àâñÿ â ìåæàõ â³ä 3 äî
4 îäèíèöü ó 97 õâîðèõ, â³ä 4 äî 5 îäèíèöü – ó 88 õâîðèõ, ó
ðåøòè – á³ëüøå 5 îäèíèöü. Íàïðóæåííÿ áàãàòîðîçä³ëüíî-
ãî ì’ÿçà ñïèíè ²²² ñòóïåíÿ âèÿâëÿëîñü ó 87 õâîðèõ, ²² ñòóïå-
íÿ – ó 112 ³ ² ñòóïåíÿ – ó 43 ïàö³ºíò³â. Ó õâîðèõ ç íåéðîäè-
ñòðîô³÷íèì ñèíäðîìîì ëþìáî³ø³àëã³¿ ³íòåíñèâí³ñòü áîëü-
îâîãî ñèíäðîìó ²² ñòóïåíÿ âèÿâëåíà ó 50 ïàö³ºíò³â, ²²² ñòóïå-
íÿ – ó 79 õâîðèõ. Êîåô³ö³ºíò âåðòåáðàëüíîãî ñèíäðîìó ó
83 âèïàäêàõ ñêëàäàâ äî 3 îäèíèöü, ó 46 – â³ä 3 äî 5 îäè-
íèöü. Êîåô³ö³ºíò ñèìïòîìó Ëàñåãà ð³âíÿâñÿ â³ä 3 äî 4 îäè-
íèöü ó 71 õâîðîãî, â³ä 4 äî 5 îäèíèöü – ó 32 ³ á³ëüøå 5
îäèíèöü – ó 26 õâîðèõ. Íàïðóæåííÿ áàãàòîðîçä³ëüíîãî ì’ÿçà
ñïèíè ²²² ñòóïåíÿ – ó 42 ïàö³ºíò³â, ²² ñòóïåíÿ – ó 67 ³ ïåðøîãî
ó 20 õâîðèõ.

Ñåðåä õâîðèõ ç âåãåòàòèâíîñóäèííîþ ôîðìîþ ëþì-
áî³ø³àëã³¿ ó 122 âèïàäêàõ áóâ ä³àãíîñòîâàíèé âàçîñïàñòè÷-
íèé âàð³àíò, ó 64 – âàçîäèëÿòàòîðíèé âàð³àíò ñóäèííèõ
ïðîÿâ³â. ²íòåíñèâí³ñòü áîëüîâîãî ñèíäðîìó äîñÿãëà ²² ñòó-
ïåíÿ ó 67 õâîðèõ, ²²² ñòóïåíÿ – 55 ïàö³ºíò³â. Ñèìïòîìè íàòÿ-
ãó áóëè âèðàæåí³ íåçíà÷íî, ñèìïòîì Ëàñåãà ñëàáîâèðàæå-
íèé âèçíà÷àâñÿ ó 34 õâîðèõ.

Ó 486 õâîðèõ ç íåâðîëîã³÷íèìè ïðîÿâàìè ÏÎÕ ïðîâå-
äåíî äîñë³äæåííÿ ïîêàçíèê³â ÏÎË ³ ÀÎÑÇ. Âèÿâëåíî ñóòòº-
âó àêòèâàö³þ ïðîöåñ³â ÏÎË ³ çíà÷íå ïðèãí³÷åííÿ ÀÎÑÇ,
ïîð³âíÿíî ç â³äïîâ³äíèìè ïîêàçíèêàìè ó çäîðîâèõ ëþäåé
(òàáë. 1)

Òàáëèöÿ 1 .Ïàðàìåòðè ïîêàçíèê³â ÏÎË ³ ÀÎÇÑ ó õâîðèõ ç íåâðîëîã³÷íèìè ïðîÿâàìè ÏÎÕ (M±m)

По³азни³и� Здорові�люди�(донори)� Хворі�з�невроло�ічними�проявами�ПОХ� Р�
МДА,�м³моль/л� 2,25±0,13� 2,73±0,12� <0,05�
ДК,�м³моль/л� 17,1±0,1� 17,8±0,1� <0,05�
ПУ,�м³моль/л� 32,6±0,6� 33,9±0,4� >0,05�
СОД,�%� 11,1±0,2� 12,4±0,2� <0,05�
ГВ,�м³моль/л� 1,19±0,02� 1,03±0,02� <0,05�
ГО,�м³моль/л� 2,26±0,02� 2,43±0,03� <0,05�
Е,�м³моль/л� 21,1±0,2� 16,3±0,2� <0,05�
А,�м³моль/л� 2,8±0,1� 2,4±0,1� <0,05�

 
Ïðèì³òêà: Ð – 

 
ïîêàçíèê äîñòîâ³ðíîñò³ ì³æ çäîðîâèìè ³ õâîðèìè

Ïðè àíàë³ç³ ïàðàìåòð³â ÏÎË ³ ÀÎÑÇ ó õâîðèõ ç ð³çíèìè
êë³í³êî-íåâðîëîã³÷íèìè âàð³àíòàìè âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíî
ñóòòºâ³øó àêòèâàö³þ ïðîöåñ³â ÏÎË ó õâîðèõ ç ðàäèêóëîïà-
ò³ÿìè òà â³äñóòí³ñòü äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ì³æ ïîêàçíèêàìè ó
õâîðèõ ç íåéðîäèñòðîô³÷íèìè, âåãåòîñóäèííèìè ³ ì’ÿçî-
âî-òîí³÷íèìè ïðîÿâàìè ëþìáî³ø³àëã³¿. Âåëè÷èíè êîíöåíò-
ðàö³¿ ÌÄÀ, ÄÊ, ÑÎÄ ³ ÏÓ äîñòîâ³ðíî çá³ëüøóâàëèñü ó ì³ðó
çðîñòàííÿ á³îëîã³÷íîãî â³êó, íàðîñòàííÿ ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í
ó õðåáò³ òà ïðÿìî ïðîïîðö³éíî çàëåæàëè â³ä ñòóïåíÿ ôóíê-
ö³îíàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ õðåáòà.

Çà äàíèìè ïðîâåäåíîãî àíàë³çó ïîðóøåíü ³ìóííîãî ñòà-
òóñó (òàáë. 2) âèÿâëåíî äèñôóíêö³þ ÿê ó êë³òèíí³é, òàê ³
ãóìîðàëüí³é ëàíêàõ.. Â³äì³÷åíî çìåíøåííÿ çàãàëüíî¿
ê³ëüêîñò³ Ò-ë³ìôîöèò³â , ¿õ ñóáïîïóëÿö³é â îñíîâíîìó çà
ðàõóíîê ñóïðåñîð³â òà ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ â ðåàêö³¿
áëàñòòðàíñôîðìàö³¿ ç ÔÃÀ.

Ç â³êîì ³ çá³ëüøåííÿì âèðàæåíîñò³ ìîðôî-ôóíêö³îíàëü-
íèõ ³ ðåíòãåíîëîã³÷íèõ çì³í ïîñòóïîâî çìåíøóâàëàñü çà-
ãàëüíà ê³ëüê³ñòü ³ ôóíêö³îíàëüíà àêòèâí³ñòü Ò-ë³ìôîöèò³â ,
à ð³âåíü Â-ë³ìôîöèò³â ³ Ö²Ê çíà÷íî çðîñòàâ ó ëþäåé ñå-
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Òàáëèöÿ 2. Ïàðàìåòðè ³ìóííî¿ ðåàêòèâíîñò³ ó õâîðèõ ç íåâðîëîã³÷íèìè ïðîÿâàìè ÏÎÕ (M±m)

По³азни³и� Здорові�люди�(донори)� Хворі�з�невроло�ічними�проявами�ПОХ� Р�
Та,�%� 29,2±1,1� 20,9±1,6� <0,05�
Тз,�%� 52,5±1,2� 39,5±1,1� <0,05�
То,�%� 25,1±1,1� 38,4±0,9� <0,05�
Ттр,�%� 38,7±1,7� 30,1±1,6� <0,05�
Ттч,�%� 15,6±0,6� 9,1±0,5� <0,05�
Вл,�%� 7,8±0,5� 10,3±0,3� <0,05�
Ig�A,��/л� 1,57±0,16� 2,58±0,17� <0,05�
Ig�M,��/л� 1,39±0,12� 2,61±0,20� <0,05�
Ig�G,��/л� 9,88±0,49� 12,43±0,71� <0,05�
ЦІК,�о.о.щ� 56,1±4,4� 204,3±20,6� <0,05�

 
Ïðèì³òêà: Ð – äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ïîêàçíèê³â ì³æ çäîðîâèìè ³ õâîðèìè

ðåäíüîãî â³êó. Ó äîñë³äæåíèõ õâîðèõ âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíå
çíèæåííÿ ëîêàëüíîãî êðîâîîá³ãó ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì, ïðî
ùî ñâ³ä÷èëè çìåíøåííÿ çíà÷åíü îá’ºìíîãî ³ ïèòîìîãî êðî-
âîòîêó (â³äïîâ³äíî, 3,18±0,16 ìë/õâ ³ 6,27±0,22 ìë/õâ, ó çäî-
ðîâèõ – 4,56±0,17 ³ 8,91±0,23). Ðàçîì ç òèì ó ïàö³ºíò³â ñïî-
ñòåð³ãàëîñü ñóòòºâå ï³äâèùåííÿ òîíóñó ç îäíî÷àñíèì çíè-
æåííÿì øâèäêîñò³ ïðèòîêó ³ â³äòîêó êðîâ³ (3,44±0,24 â.î.ñ. –

1 ³ 0,64±0,07 â.î.ñ.-1 ïðè íîðì³ 4,99±0,40 ³ 0,91±0,07).
Çì³íè ðåã³îíàðíî¿ ãåìîäèíàì³êè ñóòòºâèì ÷èíîì âïëè-

âàëè íà ñòàí ì³êðîöèðêóëÿö³¿ â ä³ëÿíö³ ãîì³ëîê, ùî ïðîÿâ-
ëÿëîñü äîñòîâ³ðíèì çíèæåííÿì ïàðö³àëüíî¿ íàïðóãè êèñ-
íþ, íàðîñòàííÿì âåëè÷èíè ìàêñèìàëüíîãî éîãî çíèæåííÿ
ïðè ã³ïîêñè÷í³é ïðîá³, à òàêîæ ñïîâ³ëüíåííÿ â³äíîâëåííÿ
êèñíåâîãî ðåæèìó ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ êîìïðåñ³¿. Âêàçàí³
çì³íè ãåìî- ³ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ â ä³ëÿíö³ òêàíèí íèæí³õ ê³íö³âîê
íå çàëåæàëè â³ä êë³í³êî-íåâðîëîã³÷íîãî âàð³àíòó ÏÎÕ, áóëè
íàéá³ëüø âèðàæåíèìè ó õâîðèõ ïîõèëîãî â³êó, ïðè ²²²-²V
ðåíòãåíîëîã³÷í³é ñòàä³¿ îñòåîõîíäðîçó, âèðàæåíîìó ñòóïå-
íþ äèñôóíêö³¿ ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà.

Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî çà ÷àñòîòîþ âèÿâëåííÿ ³ âèðàæåí³-
ñòþ ïðîÿâ³â êë³í³÷íà êàðòèíà íåâðîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â ïîïå-
ðåêîâîãî îñòåîõîíäðîçó ó îáñòåæåíèõ íàìè õâîðèõ íå
â³äð³çíÿëàñü â³ä äàíèõ, íàâåäåíèõ â ë³òåðàòóð³ (1,6). Âèÿâ-
ëåí³ çì³íè ë³ïîïåðîêñèäàö³¿ ñâ³ä÷àòü ïðî íàãðîìàäæåííÿ â
îðãàí³çì³ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â ³ ïåðåêèñ³â. Öå, â ñâîþ ÷åðãó,
çã³äíî äàíèõ ë³òåðàòóðè, ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîøêîäæåííÿì
êë³òèííèõ ìåìáðàí, áëîêàäîþ ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â, ùî
ïðèçâîäèòü äî ïðîãðåñóâàííÿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ³ ðîç-
âèòêó íåçâîðîòíèõ çì³í (5, 9).

Ðåçóëüòàòè íàøèõ äîñë³äæåíü ï³äòâåðäèëè ðîëü ³ìóííèõ
ïîðóøåíü ó ðîçâèòêó ³ ïðîãðåñóâàíí³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ÏÎÕ ³
ñï³âïàäàþòü ç ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü ³íøèõ àâòîð³â (2, 3).

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü âàæêî ñêàçàòè, ùî º ïåðâèííèì ó
ðîçâèòêó òà ïðîãðåñóâàíí³ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó â õðåáò³:
íåñïðîìîæí³ñòü àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó, ùî ïðèçâîäèòü
äî ïðèãí³÷åííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè (8), ïðîãðå-
ñóâàííÿ ãåìîì³êðîöèðêóëÿòîðíî¿ íåäîñòàòíîñò³, ÿêà âèêëè-
êàº ñïîâ³ëüíåííÿ êðîâîòîêó, ðåçóëüòàòîì ÷îãî º íàêîïè÷åííÿ

ë³ïîïåðåêèñ³â òà ïîã³ðøàííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ³ìóíîêîìïåòåí-
òíèõ êë³òèí. Ìè ââàæàºìî, ùî ö³ ëàíêè ïàòîãåíåçó íåâðîëî-
ã³÷íèõ ïðîÿâ³â ïîïåðåêîâîãî îñòåîõîíäðîçó âçàºìîïîâ’ÿçàí³
³ âñ³ îäíî÷àñíî âïëèâàþòü íà ðîçâèòîê çàõâîðþâàííÿ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Âèðàæåí³ñòü êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè ó
õâîðèõ ç íåâðîëîã³÷íèìè ïðîÿâàìè ïîïåðåêîâîãî îñòåî-
õîíäðîçó êîðåëþº ³ç ñòóïåíåì ïîðóøåííÿ ë³ïîïåðîêñèäàö³¿,
³ìóííîãî ñòàòóñó òà êðîâîïîñòà÷àííÿ ³ êèñíåâîãî çàáåçïå-
÷åííÿ òêàíèí íèæí³õ ê³íö³âîê. 2. Çì³íè ÏÎË, ³ìóííî¿ ðåàê-
òèâíîñò³ ³ ãåìîì³êðîöèðêóëÿö³¿ çàëåæàòü â³ä á³îëîã³÷íîãî
â³êó, ðåíòãåí³âñüêî¿ ñòàä³¿ îñòåîõîíäðîçó, ñòóïåíÿ äèñôóíêö³¿
ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà.

1. Àíòîíîâ È.Ï. (1986) Ïàòîãåíåç è äèàãíîñòèêà îñòåîõîíäðîçà ïîçâî-
íî÷íèêà è åãî íåâðîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé: ñîñòîÿíèå ïðîáëåìû è ïåðñ-
ïåêòèâû èçó÷åíèÿ // Æóðí. íåâðîïàò. è ïñèõèàòð. – 4. – C. 481-488.

 2. Âåñåëîâñêàÿ Î.Ï., Âåñåëîâñêèé Â.Ï. Èììóíîïàòîëîãè÷åñêèå ñäâèãè
ïðè ëþìáîèøèàëãè÷åñêîì ñèíäðîìå ïîÿñíè÷íîãî îñòåîõîíäðîçà // Òåç. äîêë.
²V ñúåçäà íåâðîïàòîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ ÓÑÑÐ. – Õàðüêîâ, 1978. – Ñ. 243-244.

3. Ëàòûøåâà Â.ß. Ãóìîðàëüíûå ôàêòîðû åñòåñòâåííîãî èììóíèòåòà ó áîëü-
íûõ ñ íåâðîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ïîÿñíè÷íîãî îñòåîõîíäðîçà // Æóðíàë
íåâðîïàòîëîãèè è ïñèõèàòðèè èì. Êîðñàêîâà. – 1982. – T. 82. ¹ 4. – Ñ. 510-514.

4. Ëóïüÿí ß.È. Èíôîðìàöèîííîå îáåñïå÷åíèå ëå÷åíèÿ è ïðîãíîçà ïðè
íåâðîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ ïîÿñíè÷íîãî îñòåîõîíäðîçà: ×àñòîòíûé àíà-
ëèç êëèíè÷åñêèõ äàííûõ //Ïåðèôåðè÷åñêàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà. – Ìèíñê,
1987. – Âûï. 10. – Ñ. 151-155.

5. Ìååðñîí Ô.Ç., Êîãàí Â.Å., Êîçëîâ Þ.Ï. è äð. Ðîëü ÏÎË ïàòîãåíåçà
èøåìè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ è àíòèîêñèäàíòíàÿ çàùèòà ñåðäöà // Êàðäèîë. –
1982. – ¹ 2. – Ñ. 81-93.

6. Ïîïåëÿíñüêèé ß.Þ. (1989) Áîëåçíè ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòå-
ìû: Ðóêîâîäñòâî äëÿ âðà÷åé. – Ì..: Ìåäèöèíà. – 464 ñ.

7. Ôèëëèïîâè÷ À.Í. Ñèñòåìíûé ïîäõîä ê ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ íå-
âðîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ïîÿñíè÷íîãî îñòåîõîíäðîçà // Ìåäèöèíñ-
êèå íîâîñòè. – Ìèíñê, 1996. – ¹ 8. – Ñ. 45-47.

8. Õâèñþê Í.È. (1995) Îñòåîõîíäðîç ïîçâîíî÷íèêà (âåðòåáðîç). Êëèí.
Ëåêöèÿ // Õàðüêîâñêèé ìåä. æóðíàë. – 2. – C. 41-44.

9. Õìàðà Í.Ô., Ãàâðèëîâà À.Ð., Øóâàåâ Â.Å. Âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó
äèñòðîôè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè â ìåæïîçâîíî÷íûõ äèñêàõ è íàêîïëåíèåì
ïðîäóêòîâ ÏÎË // Â êí.: Ïåðèôåðè÷åñêàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà. – Ìèíñê, 1985. –
Âûï. 9. – Ñ. 57-63.

Âåíãåð Î.Ï.

ÂÏËÈÂ ÑÎÖ²ÀËÜÍÎÃÎ ÔÀÊÒÎÐÀ ÍÀ ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÍÅÂÐÎÒÈ×ÍÈÕ ÐÎÇËÀÄ²Â ÑÓ×ÀÑÍÎÑÒ²

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì.².ß.Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÂÏËÈÂ ÑÎÖ²ÀËÜÍÎÃÎ ÔÀÊÒÎÐÀ ÍÀ ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÍÅÂÐÎÒÈ×ÍÈÕ
ÐÎÇËÀÄ²Â ÑÓ×ÀÑÍÎÑÒ² - Ïðîâåäåíî çàãàëüíîêë³í³÷íå, åêñïåðèìåíòàëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íå òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íå âèâ÷åííÿ âïëèâó ì³êðîñîö³àëü-
íèõ ôàêòîð³â (ñ³ì’¿) íà ðîçâèòîê íåâðîòè÷íèõ çàõâîðþâàíü.

ÂËÈßÍÈÅ ÑÎÖÈÀËÜÍÎÃÎ ÔÀÊÒÎÐÀ ÍÀ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÍÅÂÐÎÒÈ×-
ÍÈÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ – Ïðîâîäèëîñü îáùåêëèíè÷åñêîå,
ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ìèêðîñîöèàëüíûõ
ôàêòîðîâ (ñåìüè) íà ðàçâèòèå íåâðîòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

EFFECT OF SOCIAL CAUSES ON BEATURES NEUROTIE DISORDERS OF
PRESENT TIME - The clinical experimental psychological and social psychological
reserch of effect of micro social causes (family) development on ncurotie disorders.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè, çàãàëüíîêë³í³÷íå
äîñë³äæåííÿ, åêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîã³÷íå, ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ, ì³êðîñîö³àëüí³ ôàêòîðè.
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, îáùåêëè-
íè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå,
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, ìèêðîñîöèàëüíûå
ôàêòîðû.

Key words: neurotic disorders, clinical rescarch, experimental-
psychological research, social-psychological research, micro-social causes.

ÂÑÒÓÏ Ïðîòÿãîì îñòàííüîãî äåñÿòèð³÷÷ÿ ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ íåâïèííèé ð³ñò íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â, çóìîâëåíèé
ñêëàäíèìè óìîâàìè ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ, åêîíîì³÷íó íå-
ñòàá³ëüí³ñòü, ïñèõîëîã³÷íó íàïðóãó, ùî ìàþòü ì³ñöå â ñó-
÷àñí³é Óêðà¿í³. Ó çâ’ÿçêó ç öèì îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³ íà-
áóâàþòü äîñë³äæåííÿ ì³êðî- òà ìàêðîñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â,
ùî âïëèâàþòü íà ïàòîãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè ôîðìóâàííÿ íå-
âðîòè÷íèõ ðîçëàä³â [1]. Ïîòóæíèìè ÷èííèêàìè º ïðè÷èíè
ñîö³àëüíî¿ ïðèðîäè, ùî âèíèêàþòü âíàñë³äîê ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷íèõ íåãàðàçä³â â ñóñï³ëüñòâ³, ³íôîðìàö³éíîãî ïå-
ðåâàíòàæåííÿ â ð³çíèõ ñôåðàõ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, âèäîç-
ì³íàìè îñîáèñò³ñíèõ ö³ííîñòåé òà æèòòºâèõ ñòåðåîòèï³â [2].
Çà ë³òåðàòóðíèìè äàíèìè, ñ³ìåéí³ êîíôë³êòè ñòàíîâëÿòü
80 % ïñèõîòðàâìóþ÷èõ ñèòóàö³é, ùî âåäóòü äî íåâðîòè÷-
íèõ ðîçëàä³â [3]. Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî äîñë³-
äèòè âïëèâ ì³êðîñîö³ëüíèõ ôàêòîð³â íà âèíèêíåííÿ íåâðî-
òè÷íèõ ðîçëàä³â. Íàìè ïðîâåäåíî âèâ÷åííÿ ñ³ìåéíî¿ ñèòó-
àö³¿, ùî äàëî ìîæëèâ³ñòü âèÿâèòè, ÿê³ ñàìå ïðè÷èíè âïëè-
âàëè íà ðîçâèòîê íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â íàøèõ ïàö³ºíò³â ó
ì³êðîñîö³àëüíîìó îòî÷åíí³ (ñ³ì’¿).

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Íàìè îáñòåæåíî 50 õâîðèõ íà
íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè: 20 õâîðèõ íà íåâðàñòåí³þ, 15 – íà
äèñîö³àòèâíèé (êîíâåðòèâíèé) ðîçëàä, 15 – îáñåñèâíèé –
êîìïóëüñèâíèé ÌÊÕ-10 (F-40). Ïåðåâàæíà ê³ëüê³ñòü îáñòå-
æåíèõ (85 %) ïåðåáóâàëà ó â³ö³ â³ä 21 äî 50 ðîê³â. Çà ñòàò-
òþ áóëî á³ëüøå æ³íîê (65 %), ÷îëîâ³ê³â – 35 %. Ïåðåâàæàëè
îñîáè ç âèùîþ òà ñåðåäíüîþ ñïåö³àëüíîþ îñâ³òîþ.

Âèêîðèñòîâóâàëèñü çàãàëüíîêë³í³÷í³, åêñïåðèìåíòàëü-
íî-ïñèõîëîã³÷í³ òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ìåòîäè äîñë³ä-
æåííÿ, (òåñò âèáîðó êîëüîðó Ëþøåðà, (Áëåéõåð Â.Ì., Êðóê ².Â.,
1986; Ñîá÷èê Ë.Ì., 1998), øêàëà ×.Ä.Ñï³ëáåðãåðà òà Þ.Ë.-
Õàí³íà (Ñ.Ä.Spiclberger, 1970, ó ìåäèô³êàö³¿ Þ.Ë.Õàí³íà,
1976), ÌÌÐ² (Ì³ííåñîòñüêèé áàãàòîïðîô³ëüíèé îñîáèñò³ñ-
íèé îïèòóâàëüíèê) (S.R.Hathaway i J.Mckinley, 1943, ó ìî-
äèô³êàö³¿ Ô.Ï.Áåðåçèíà ³ ñï³âàâò., 1979), Øì³øåêà îñîáèñ-
ò³ñíèé îïèòóâàëüíèê (Øì³øåê Ã.,1970), òà ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷í³ ìåòîäè (ðîçðîáëåíà íàìè àíêåòà âèâ÷åííÿ ñ³ìåé-
íî¿ ñèòóàö³¿).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß Ó
á³ëüøîñò³ õâîðèõ (93 %) íà íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè ìàëè ì³ñöå
ñóêóïí³ñòü ïñèõ³÷íèõ òðàâì, ÿê³ ñòîñóâàëèñÿ ñ³ìåéíèõ â³äíî-
ñèí, ñòîñóíê³â íà ðîáîò³, ñîö³àëüíèõ ìîìåíò³â òà ãëèáîêî
îñîáèñò³ñíèõ ïðîáëåì. Íàé÷àñò³øå íàçèâàëè òàê³ ïñèõî-
òðàâìóþ÷³ ôàêòîðè: íåñïðèÿòëèâ³ ñ³ìåéí³ â³äíîñèíè, íå-
ñïðèÿòëèâ³ æèòëîâ³ óìîâè, êîíôë³êòè ì³æ ïîäðóææÿì, ì³æ
áàòüêàìè òà ä³òüìè, ðîçëó÷åííÿ, íèçüêèé ð³âåíü ìàòåð³-
àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ ñ³ì’¿. Ôàêòîðè çà ìåæàìè ñ³ì¿ ïðî-
åêòóâàëèñÿ â îñíîâíîìó íà â³äíîñèíè íà ðîáîò³ (âàæê³ óìî-
âè íà ðîáîò³, ìîíîòîíí³ñòü òðóäîâîãî ïðîöåñó, íåâäàëèì
âèáîðîì ïðîôåñ³¿, íåîáõ³äí³ñòü ïðîñóâàííÿ ïî ñëóæá³, ì³æ-
îñîáèñò³ñí³ êîíôë³êòè, çì³ííà òðóäîâî¿ ä³ÿëüí³ñò³, ³íäèâ³-
äóàëüíå ñòàâëåííÿ äî ïðîôåñ³éíèõ øê³äëèâîñòåé, âèñîêå
ïî÷óòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, øâèäêå ïåðåêëþ÷åííÿ ïðè ïðèé-
íÿòò³ ð³øåíü).

Äî ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â, íà ÿê³ âêàçóâàëè íàø³ ïàö³ºí-
òè, â³äíîñèëèñü: áåçðîá³òòÿ, âèìóøåíèé âè¿çä çà êîðäîí
(âèìóøåíà ì³ãðàö³ÿ), çðîñòàííÿ çàáîðãîâàíîñò³. Îñî-
áèñò³ñí³: (òðèâàëà òÿæêà õâîðîáà àáî ñìåðòü áëèçüêèõ,
êðèì³íàëüí³ ïîä³¿, îäèíîê³ñòü, ïðîáëåìè ñòàðîñò³).

Íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè ÿâëÿþòü ñîáîþ ÿê õâîðîáëèâå ÿâè-
ùå, òàê ³ êîíôë³êòíå âèðàæåííÿ ïðîòèð³÷, ùî çàáåçïå÷èëè
àáî íå çàáåçïå÷èëè àäàïòàö³þ äî íàâêîëèøí³õ óìîâ.

Ïðîâåäåíèé ïñèõîïàòîëîã³÷íèé àíàë³ç êë³í³÷íî¿ êàðòè-
íè íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â äîçâîëèâ âèä³ëèòè ÷îòèðè ïðî-
â³äíèõ ñèìïòîìîêîìïëåêñà: àñòåíî-àãðèïí³÷íèé (13), àñòå-
íî-äåïðåñèâíèé (12), àñòåíî-³ïîõîíäðè÷íèé (13), òðèâîæ-
íî-ôîá³÷íèé (12). Âèÿâëåíî, ùî ïðè ôîðìóâàíí³ àñòåíî-
äåïðåñèâíîãî òà àñòåíî-³ïîõîíäðè÷íîãî ñèíäðîì³â ïåðå-
âàæàëè õðîí³÷í³ ïñèõîòðàâìè; ðîçâèòêó òðèâîæíî-ôîá³÷-
íîãî ñèíäðîìó – ÷àñò³øå ãîñòð³, àñòåíî-àãðèïí³÷íîãî –
ï³äãîñòð³ ïñèõîòðàâìè.

Çã³äíî ç àíêåòîþ âèâ÷åííÿ ñ³ìåéíî¿ ñèòóàö³¿ íà òå-
ïåð³øí³é ÷àñ íàÿâí³ñòü ñ³ì’¿ ñêëàäàëà 32, ðîçëó÷åíèõ – 14.
Ç íèõ ïðè÷èíîþ ñâîãî çàõâîðþâàííÿ – ðîçëó÷åííÿ, íàçâà-
ëè 8. Íèçüêèé ð³âåíü ìàòåð³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ ñ³ì’¿ ³
éîãî âïëèâ íà ðîçâèòîê çàõâîðþâàííÿ âèçíà÷àâñÿ ó 34 âè-
ïàäêàõ, ç íèõ âêðàé íèçüêèé (êàòàñòðîô³÷íèé) – 11.

Àêòóàëüíèì º áåçðîá³òòÿ îäíîãî ³ á³ëüøå ÷ëåí³â ñ³ì’¿,
ïðè÷îìó âòðàòà ðîáîòè îäíîãî ÷ëåíà ðîäèíè âåäå äî ïñè-
õ³÷íî¿ òðàâìè âñ³º¿ ñ³ì’¿. Âèìóøåíå áåçðîá³òòÿ ÷îëîâ³êà, ÿê
ïðèéíÿòî – ãîëîâè ñ³ì’¿, äàëî ïîøòîâõ äëÿ çàõâîðþâàííÿ
16 ïàö³ºíòàìè (ç íèõ ÷îëîâ³êè – 9, æ³íêè – 7). Íåñïðèÿòëèâ³
æèòëîâ³ óìîâè (ïðîæèâàííÿ íà íåâåëèê³é ïëîù³ äåê³ëüêîõ
ïîêîë³íü, íåãàòèâíèé âïëèâ ðîäè÷³â, ÷àñò³ ñóòòºâ³ êîíôë³ê-
òè) ìàëè ì³ñöå ó 18 âèïàäêàõ. Çíà÷íèì òðàâìóþ÷èì ôàê-
òîðîì âèÿâëåíî òðèâàëó òÿæêó õâîðîáó áëèçüêèõ (8 âè-
ïàäê³â). Çà îñòàíí³é ð³ê áóëî íàçâàíî âèð³øàëüíîþ ïðè÷è-
íîþ õâîðîáè âèìóøåíó ì³ãðàö³þ (ðîáîòà çà êîðäîíîì) 7
âèïàäê³â (ç íèõ óñ³ æ³íêè). Ïðè êðèòè÷í³é îö³íö³ ñ³ì’¿ â ÿê³é
âèðîñëè ïàö³ºíòè ïî 5 áàëüí³é ñèñòåì³, âèÿâëåíî, ùî íåãà-
òèâíî îö³íþþòü ¿¿ – 27 îñ³á, êðèòè÷íà îö³íêà ñ³ì’¿, â ÿê³é
âèð³ñ ïàðòíåð, ùå íèæ÷à –31). Ñâîþ òåïåð³øíþ ñ³ì’þ íà
“5” îö³íþþòü 18 ïàö³ºíò³â, íà “2” – 12 îñ³á. Øê³äëèâèìè
çâè÷êàìè â ñ³ì’¿ àëêîãîë³çì íàçèâàþòü 18 ïàö³ºíò³â, ïàë³í-
íÿ – 6.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Ó âèíèêíåíí³ íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â
ñ³ìåéí³ êîíôë³êòè º îñíîâíèìè ³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó 80 %
ïàö³ºíò³â. 2. Îñíîâíèìè ôàêòîðàìè ì³êðîñîö³àëüíîãî îòî-
÷åííÿ (ñ³ì’¿), ùî ïðèçâîäèòü äî íåâðîòè÷íî¿ ðåàêö³¿ òà
íåâðîçó º: íèçüêèé ð³âåíü ìàòåð³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ
ñ³ì’¿, áåçðîá³òòÿ îäíîãî ³ á³ëüøå ÷ëåí³â ñ³ì’¿, íåñïðèÿò-
ëèâ³ æèòëîâ³ óìîâè, òðèâàëà âàæêà õâîðîáà áëèçüêèõ,
àëêîãîë³çì ÷ëåí³â ðîäèíè. 3. Ñó÷àñíèì ôàêòîðîì äëÿ Òåð-
íîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³, ÿêèé âèêëèêàâ íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè,
âèÿâëåíî âèìóøåíó ì³ãðàö³þ çà êîðäîí. 4. Íà îñíîâ³ âè-
ùåñêàçàíîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷íå ë³êóâàííÿ íåâðîòè÷íèõ
ðîçëàä³â ñë³ä çì³ñòèòè ç ³íäèâ³äóàëüíî¿ òåðàï³¿ äî ñèñ-
òåìè ãðóïîâî¿ òà îñîáëèâî ñ³ìåéíî¿ ïñèõîòåðàï³¿, ÿêà á
äîçâîëèëà á³ëüø åôåêòèâíî â³äòâîðþâàòè ïîðóøåí³ â³äíî-
ñèíè.
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ÂÈÇÍÀ×ÅÍÍß ÊÎÍÖÅÍÒÐÀÖ²̄  ÔÀÊÒÎÐÀ ÍÅÊÐÎÇÓ ÏÓÕËÈÍ ÀËÜÔÀ ÒÀ ²ÍÒÅÐ-
ËÅÉÊ²ÍÓ- 6 Ó ÑÈÐÎÂÀÒÖ² ÊÐÎÂ² ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÐÎÇÑ²ßÍÈÉ ÑÊËÅÐÎÇ – Âèçíà÷à-
ëè àêòèâí³ñòü ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà ðîçñ³ÿíèé ñêëåðîç ôàêòîðó íåêðîçó
ïóõëèí àëüôà òà ³íòåðëåéê³íó - 6. Äîñë³äæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ âêàçàíèõ öèòîê³í³â
â³äîáðàæàº àêòèâí³ñòü ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ïðè ðîçñ³ÿíîìó ñêëåðîç³ ³ ìîæå
âèêîðèñòîâóâàòèñÿ äëÿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ³ìóíîìîäóëþþ÷îãî ë³êóâàííÿ.

ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÊÎÍÖÅÍÒÐÀÖÈÈ ÔÀÊÒÎÐÀ ÍÅÊÐÎÇÀ ÎÏÓÕÎËÅÉ
ÀËÜÔÀ È ÈÍÒÅÐËÅÉÊÈÍÀ-6 Â ÑÛÂÎÐÎÒÊÅ ÊÐÎÂÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÐÀÑÑÅ-
ßÍÍÛÌ ÑÊËÅÐÎÇÎÌ – Îïðåäåëÿëè êîíöåíòðàöèþ â ñûâîðîòêå êðîâè áîëü-
íûõ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëåé àëüôà è èíòåðëåé-
êèíà - 6. Èññëåäîâàíèå èõ êîíöåíòðàöèè îòîáðàæàåò àêòèâíîñòü ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ïðîöåññà ïðè äàííîì çàáîëåâàíèè è ìîæåò áûòü ìåðîé îöåíêè
ýôôåêòèâíîñòè èììóíîìîäóëèðóþùåãî ëå÷åíèÿ.

THE DETERMINATION OF CONCENTRATION OF TUMOR NECROSIS
FACTOR-α AND INTERLEUKIN-6 IN BLOOD OF MS PATIENTS – There was
investigated the concentration of tumor necrosis factor-a and interleukin-6 in
blood plasma of 52 MS patients. It has been found that TNF-α and IL-6 play an
important role in the immunopathologic process in MS and they prognostic
value has been proved. Inteferons beta intended to limit demyelination by
reducing inflammation and modifying the immune response.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðîçñ³ÿíèé ñêëåðîç, ôàêòîð íåêðîçó ïóõëèí
àëüôà, ³íòåðëåéê³í-6.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàññåÿíûé ñêëåðîç, ôàêòîð íåêðîçà
îïóõîëåé àëüôà, èíòåðëåéêèí-6.

Êey words: MS, tumor necrosis factor-α and interleukin-6.

ÂÑÒÓÏ Ðîçñ³ÿíèé ñêëåðîç (PC) º õðîí³÷íèì çàïàëüíèì
äåì³ºë³í³çóþ÷èì çàõâîðþâàííÿì öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñè-
ñòåìè ³ç ñêëàäíèì ³ìóíîïàòîãåíåçîì ³ êë³í³÷íèì ïåðåá³ãîì
[1,2,7]. Ïàòîãåíåòè÷í³ çì³íè ïðè PC â³äáóâàþòüñÿ ïðèíàéìí³
íà äâîõ ð³âíÿõ - ó ïåðèôåð³éí³é êðîâ³ òà â ìîçêó. Âîíè
îõîïëþþòü ïåðâèííå ³ âòîðèííå çá³ëüøåííÿ ÷óòëèâîñò³ Ò-
ë³ìôîöèò³â Th 1 äî ìîçêîâèõ àíòèãåí³â ³ç íàñòóïíèì ñèíòå-
çîì ³ âèâ³ëüíåííÿì “ïðîçàïàëüíèõ” öèòîê³í³â ( ôàêòîð íå-
êðîçó ïóõëèí àëüôà (TNF-α), ë³ìôîòîêñèí, ãàììà ³íòåðôå-
ðîí ( IFN-γ)) [4,5]. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òàêîæ àêòèâàö³ÿ Â-ë³ìôî-
öèò³â ³ ìàêðîôàã³â, ÿê³ âèä³ëÿþòü ïðîòåàçè, ïåðîêñèäàçè,
TNF-α, NO [2,4,5,7]. Ââàæàºòüñÿ, ùî ðîçëàäè ñêëàäíî¿ âçàº-
ìîä³¿ ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí ³ öèòîê³í³â â³ä³ãðàþòü êëþ-
÷îâó ðîëü â ïàòîãåíåç³ PC.

Ç ìåòîþ íîðìàë³çàö³¿ òàêî¿ ñêëàäíî¿ ³ìóíîëîã³÷íî¿ äèç-
ðåãóëÿö³¿ íåîáõ³äíî âèêîðèñòîâóâàòè ³ìóíîêîðåãóþ÷³ ë³êè ç
ð³çíîíàïðÿìëåíîþ ä³ºþ. Ñàìå äî òàêèõ ë³ê³â íàëåæàòü ðå-
êîìá³íàíòíèé ³íòåðôåðîí β lb ( IFN-β 1b ) ³ β 1à ( IFN-β 1à).
Âîíè º ïðåäñòàâíèêàìè ÷èñëåííî¿ ðîäèíè ðîç÷èííèõ ïîë³-
ïåïòèä³â, ÿê³ âèêîíóþòü ôóíêö³þ öèòîê³í³â. IFN-β ìàþòü ïðî-
òèâ³ðóñíó, àíòèïðîë³ôåðàö³éíó òà ³ìóíîìîäóëþþ÷ó ä³þ [2,6].
Âîíè âèÿâëÿþòü áàãàòîñòîðîíí³é âïëèâ íà ³ìóíîêîìïåòåíòí³
êë³òèíè ó ïåðèôåð³éí³é êðîâ³ ³ â ìîçêó õâîðèõ íà PC.

Ùî ñòîñóºòüñÿ IFN-β lb - áåòàôåðîíó, òî â³í ïåâíîþ
ì³ðîþ ãàëüìóº ÷óòëèâ³ñòü Ò-ë³ìôîöèò³â, îáìåæóº ïðîíèê-

íåííÿ àêòèâíèõ Ò-ë³ìôîöèò³â õåëïåð³â ³ ìàêðîôàã³â äî ìîçêó,
çìåíøóº íàáðÿê íàâêîëî ñóäèí ³ â ö³ëîìó çàïàëüíèé ïðî-
öåñ ó âîãíèùàõ äåì³ºë³í³çàö³¿, à òàêîæ ÷àñòêîâî çàïîá³ãàº
óøêîäæåííþ ì³ºë³íîâèõ îáîëîíîê ³ çàòðèìóº ïîøêîäæåííÿ
îñüîâèõ öèë³íäð³â [1,2].

Ìåòà íàøî¿ ðîáîòè ïîëÿãàëà ó âèçíà÷åíí³ ó ñèðîâàòö³
êðîâ³ õâîðèõ íà PC êîíöåíòðàö³¿ TNF-α, ÿêèé â³ä³ãðàº îñ-
íîâíó ðîëü ñåðåä ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â, à òàêîæ âèêàçóº
áåçïîñåðåäí³é âïëèâ íà ì³ºë³íîâ³ îáîëîíêè ³ êîíöåíòðàö³þ
³íòåðëåéê³íó-6 (²Ë - 6). Îñòàíí³é ïîðó÷ ³ç ïðîçàïàëüíèìè
âëàñòèâîñòÿìè àêòèâóº á³ëêè ãîñòðî¿ ôàçè, âèÿâëÿº ñóïðå-
ñèâíèé âïëèâ íà ñèíòåç àëüáóì³íó ³ º ïîòåíö³éíèì -1- ôàê-
òîðîì ðîñòó ³ äèôåðåíö³þâàííÿ Ò- ³ Â-ë³ìôîöèò³â, àêòèâó-
þ÷è ë³ìôîöèòè äî ñèíòåçó ²Ë-2 [1]. ²Ë -6 ìàº âëàñòèâ³ñòü
àêòèâóâàòè Â-ë³ìôîöèòè äî ïðîäóêö³¿ àíòèò³ë, ÿê³ â ñâîþ
÷åðåãó ïðèçâîäÿòü äî äåñòðóêö³¿ îë³ãîäåíäðîöèò³â.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Äîñë³äæóâàëè ñèðîâàòêó êðîâ³
52 õâîðèõ íà PC, ñåðåä íèõ áóëî 33 æ³íêè ³ 19 ÷îëîâ³ê³â
â³êîì 23-50 ðîê³â. Äî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè óâ³éøëî 20 ïðàê-
òè÷íî çäîðîâèõ îñ³á (13 æ³íîê ³ 7 ÷îëîâ³ê³â) â³êîì 20-52
ðîêè.

Öèòîê³íè âèçíà÷àëè ³ìóíîåíçèìàòè÷íèì ìåòîäîì ELISA
çã³äíî ïðîöåäóðè ïðîäóöåíòà. Ðîçøèôðîâêó ïðîâîäèëè
âèêîðèñòîâóþ÷è ë³÷èëüíèê àáñîðáö³¿ ñâ³òëà.

Äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ì³æ ñåðåäí³ìè çíà÷åííÿìè äîñ-
ë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â âèçíà÷àëè çà êîåô³ö³ºíòîì Ñòüþ-
äåíòà äëÿ íîðìàëüíèõ ÷èñåë .àáî çà òåñòîì Ìànn-Whitney’a
äëÿ íåïàðàìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ó õâîðèõ íà PC ï³äòâåðäæåíî ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ TNF-α
ó ñèðîâàòö³ êðîâ³. Êîíöåíòðàö³ÿ äàíîãî ïîêàçíèêà ó ìåæàõ
â³ä 1 äî 15 ìêã/ìë áóëà ó 30 õâîðèõ, ó ðåøòè ïàö³ºíò³â - 0.
Ñåðåäíº çíà÷åííÿ – (2,á ± 3,6) ìêã/ìë ³ áóëî ñòàòèñòè÷íî
äîñòîâ³ðíî âèùèì ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ, ïðè
(Ð < 0,05) âèðàõóâàíîìó çà äîïîìîãîþ òåñòó Mann-Whitney’à
äëÿ íåïàðàìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â (òàáë. 1).

ßê âèäíî ç òàáëèö³ 1, íàéá³ëüø ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ð-
íà ð³çíèöÿ ì³æ ñåðåäí³ì çíà÷åííÿì TNF-α ó õâîðèõ íà PC ç
3-5 áàëàìè çà øêàëîþ Êóðòöêå ïîð³âíÿíî ³ç êîíòðîëüíîþ
ãðóïîþ, äåùî ìåíøà - ç 1-3 áàëàìè.

Çàëåæí³ñòü êîíöåíòðàö³¿ TNF-α â³ä êë³í³÷íî¿ ôîðìè çà-
õâîðþâàííÿ â³äîáðàæåíî ó òàáëèö³ 2.

Îòæå, ÿê âèïëèâàº ³ç íàâåäåíèõ ó òàáëèö³ 2 äàíèõ, ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ â³ðîã³äíå çá³ëüøåííÿ àêòèâíîñò³ TNF-α ó ñè-
ðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà PC ³ç öåðåáðàëüíîþ ôîðìîþ, òîä³
ÿê ó õâîðèõ äâîõ ³íøèõ ãðóï íå ñïîñòåð³ãàëè â³ðîã³äíèõ çì³í
àêòèâíîñò³ äàíîãî ïîêàçíèêà ( Ð > 0,05) .

Äàí³ ùîäî âèçíà÷åíî¿ íàìè ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ îáñòåæå-
íèõ êîíöåíòðàö³¿ ²Ë-6 íàâåäåíî ó òàáëèö³ 3.

Òàáëèöÿ 1. Âèçíà÷åííÿ êîíöåíòðàö³¿ TNF-ααααα ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà PC çàëåæíî â³ä ñòóïåí³â òÿæêîñò³
çà øêàëîþ Êóðòöêå

ГрÀпи�хворих� Кіль³ість�обстежених�(n)�
Середнє�значення�досліджÀвано�о�по³азни³а�та�йо�о

�стандартне�відхилення�(�М�±�m),�м³�/мл�
1-3�бали� 35� 2,3�±�1,4�*�
3-5�балів� 6� 9,0�±�5,6**�
Понад�5�балів� 11� 1,3±0,5�
Усі�хворі�на�PC� 52� 2,6�±�3,6*�
Контрольна��рÀпа� 20� 1,2�±�0,6�
 

Ïðèì³òêà. * P< 0,05 ïî â³äíîøåííþ äî êîíòðîëþ; ** Ð< 0,001 ïî â³äíîøåííþ äî êîíòðîëþ
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Òàáëèöÿ 2. Âèçíà÷åííÿ êîíöåíòðàö³¿ TNF-ααααα ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà PC çàëåæíî â³ä ôîðìè
çàõâîðþâàííÿ

Форма�захворювання� Кіль³ість�обстежених�(n)�
Середнє�значення�досліджÀвано�о�по³азни³а�та�йо�о�стандартне�

відхилення�(�М�±�m),�м³�/мл�
Спінальна� 19� 2,37�±�3,88�
Церебральна� 7� 9,0�±�4,5*�
Змішана� 26� 2,5�±�3,59�

 
Ïðèì³òêà. * P < 0,05 ïî â³äíîøåííþ äî êîíòðîëþ

Òàáëèöÿ 3. Âèçíà÷åííÿ êîíöåíòðàö³¿ ²Ë-6 ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà PC çàëåæíî â³ä ñòóïåí³â òÿæêîñò³ çà
øêàëîþ Êóðòöêå

ГрÀпи�хворих� Кіль³ість�обстежених�(n)�
Середнє�значення�досліджÀвано�о�по³азни³а�та�йо�о�стандартне�відхи-

лення�(�М�±�m),�м³�/мл�
1-3�бали� 35� 10,6�±1,53*�
3-5�балів� 6� 13,0�±�1,7*�
Понад�5�балів� 11� 14,0�±�2,5*�
Усі�хворі�на�PC� 52� 12,1�±�1,8*�
Контрольна��рÀпа� 20� 6,6�±�4,5�

 
Ïðèì³òêà. * P < 0,05 ïî â³äíîøåííþ äî êîíòðîëþ

ßê âèäíî ç òàáëèö³ 3, ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ²Ë-6 ó âñ³õ âè-
ä³ëåíèõ íàìè ãðóïàõ õâîðèõ ñòàòèñòè÷íå äîñòîâ³ðíî
â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä çíà÷åíü êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Ïðè öüîìó,
÷èì òÿæ÷èé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ, òèì âèù³ çíà÷åííÿ äà-
íîãî öèòîê³íó.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. TNF-α áåðå ó÷àñòü ó ðîçâèòêó ³ ïîãëèá-
ëåíí³ äåì³ºë³í³çàö³¿ ïðè PC. Ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ TNF-
a ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà PC âêàçóº íà àêòèâàö³þ Ò-
ë³ìôîöèò³â ³ ìàêðîôàã³â ï³ä ÷àñ ðîçâèòêó äàíîãî çàõâîðþ-
âàííÿ. 2. Ï³äâèùåííÿ ð³âí³â ²Ë-6 âêàçóº íà ïðîò³êàííÿ çà-
ïàëüíîãî ïðîöåñó ó öåíòðàëüí³é íåðâîâ³é ñèñòåì³ ³ â³äîá-
ðàæàº çàïàëüí³ ìåõàí³çìè ³ìóíîëîã³÷íî¿ â³äïîâ³ä³. 3. Ðå-
çóëüòàòè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü óòâîðþþòü çàãàëüíó êàð-
òèíó ð³çíîìàí³òíèõ ³ìóíîëîã³÷íèõ ðåàêö³é ³ ó÷àñò³ êë³òèííèõ
ñóáïîïóëÿö³é â ïàòîãåíåç³ PC. 4. Äîñë³äæåííÿ êîíöåíòðàö³¿
TNF-α òà ²Ë-6, ÿê ³ ³íøèõ öèòîê³í³â, â³äîáðàæàº àêòèâí³ñòü

ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ïðè PC ³ ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñÿ
äëÿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ³ìóíîìîäóëþþ÷îãî ë³êóâàííÿ.
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ÂÈÄÀÂÍÈÖÒÂÎ “ÓÊÐÌÅÄÊÍÈÃÀ”
Òåðíîï³ëüñüêî¿ äåðæàâíî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ ³ì.². ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

“Õâîðîáè îðãàí³â òðàâëåííÿ (ä³àãíîñòèêà ³ ë³êóâàííÿ)”
 Ïîñ³áíèê ñï³âàâòîð³â: Ãðèãîð’єâ Ï.ß., Ñòàðîäóá Є.Ì., ßêîâåíêî Å.Ï., Ãàâðèëþê Ì.Є., Øîñòàê Ñ.Є. –

Òåðíîï³ëü: Óêðìåäêíèãà, 2000 – 446 ñòîð³íîê, òâåðäà îáêëàäèíêà.
Ó êíèç³ íà ñó÷àñíîìó ð³âí³ âèêëàäåí³ êë³í³êà, ä³àãíîñòèêà, ë³êóâàííÿ ³ ïîô³ëàêòèêà õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü îðãàí³â

òðàâëåííÿ íà ð³çíèõ ñòàä³ÿõ ¿õ ðîçâèòêó. Çðîáëåíî îö³íêó ñó÷àñíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ (ëàáîðàòîðíèõ, ðåíòãåíîëî-
ã³÷íèõ, åíäîñêîï³÷íèõ òà ³í.) òà ë³êóâàííÿ íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ õâîðîá îðãàí³â òðàâëåííÿ. Ïðèâåäåí³ êîíêðåòí³ äàí³
ïî ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ.

Êíèãà ðîçðàõîâàíà íà ãàñòðîåíòåðîëîã³â, òåðàïåâò³â òà ñòóäåíò³â ñòàðøèõ êóðñ³â ìåäè÷íèõ âóç³â.
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ÂÏËÈÂ² ÍÀ ÑÓÄÈÍÍÈÉ ÒÎÍÓÑ

Â³ííèöüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì Ì.². Ïèðîãîâà

ÒÊÀÍÈÍÍÀ ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²ß ÌÅÇÎÒÅË²Þ Î×ÅÐÅÂÈÍÈ Â ÓÌÎÂÀÕ ÐÅÏÀ-
ÐÀÒÈÂÍÎ¯ ÐÅÃÅÍÅÐÀÖ²¯ ÏÐÈ ÂÏËÈÂ² ÍÀ ÑÓÄÈÍÍÈÉ ÒÎÍÓÑ – Ðîáîòà
ïðèñâÿ÷åíà ðåïàðàòèâíèì ïðîöåñàì â î÷åðåâèí³, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ ïðè
ìîäåëþâàíí³ óìîâ âèíèêíåííÿ ñïàéêîâîãî ïðîöåñó. Íà 48 ëàáîðàòîðíèõ
òâàðèíàõ ï³ñëÿ àëüòåðàö³¿ î÷åðåâèíè âèâ÷åíî ö³ ïðîöåñè â íîðì³ òà (îñíîâ-
íî¿ ãðóïè äîñë³äæóâàíèõ òâàðèí) ïðîâåäåíà ñòèìóëÿö³ÿ ïàðàñèìïàòè÷íèõ
åôåêòîðíèõ âîëîêîí, â äðóã³é ãðóï³ - ñòèìóëÿö³ÿ ñèìïàòè÷íèõ ðåöåïòîð³â.
Â³äì³÷åíî äîñòîâ³ðíå çìåíøåííÿ àêòèâíîñò³ ïðîöåñ³â ðåãåíåðàö³¿ ó òâàðèí
ç ï³äâèùåíèì òîíóñîì ñèìïàòè÷íèõ íåðâ³â, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ïîë³ìîðô³ç-
ìîì êë³òèí ìåçîòåë³þ, óòâîðåííÿì áàãàòîÿäåðíèõ êë³òèí ç ïîðóøåííÿì
êë³òèííî¿ îðãàí³çàö³¿.

ÒÊÀÍÅÂÀß ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÌÅÇÎÒÅË²Þ ÁÐÞØÈÍÛ Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÐÅ-
ÏÀÐÀÒÈÂÍÎ¯ ÐÅÃÅÍÅÐÀÖÈÈ ÏÐÈ ÂËÈßÍÈÈ ÍÀ ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÉ ÒÎÍÓÑ –
Ðàáîòà ïîñâÿùåíà ðåïàðàòèâíèì ïðîöåññàì â áðþøèíå, êîòîðûå ïðîèñ-
õîäÿò ïðè ìîäåëèðîâàíèè óñëîâèé âîçíèêíîâåíèÿ ñïàéêîâîãî ïðîöåññà.
Íà 48 ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ ïîñëå àëüòåðàöèè áðþøèíû èçó÷åíû ýòè
ïðîöåññû â íîðìå è (îñíîâíîé ãðóïïû èññëåäóåìûõ æèâîòíûõ) ïðîâåäåí-
íàÿ ñòèìóëÿöèÿ ïàðàñèìïàòè÷íèõ åôåêòîðíèõ âîëîêîí, â âòîðîé ãðóïïå -
ñòèìóëÿöèÿ ñèìïàòè÷íûõ ðåöåïòîðîâ. Îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå
àêòèâíîñòè ïðîöåññîâ ðåãåíåðàöèè ó æèâîòíûõ ñ ïîâûøåííûì òîíóñîì
ñèìïàòè÷íûõ íåðâîâ, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ ïîëèìîðôèçìîì êëåòîê ìåçî-
òåëèÿ, îáðàçîâàíèåì áàãàòîÿäåðíèõ êëåòîê ñ íàðóøåíèåì êëåòî÷íîé îðãà-
íèçàöèè.

THE TISSUE ORGANIZATION OF THE PARIETAL PERITONEUM
MESOTHELIUM IN REPARATIVE REGENERATION WITH INFLUENCE ON
VASCULAR TENSIOR – The results of the study operation is devoted to processes
of a peritoneum, which happen at simulation of conditions of origin of the
process, adhaesiv. On 48 laboratory animal after of a peritoneum is investigated
these processes in norm and (for a basic group) after carrying out of a stimulation
parasympathyc of a department of the vegetative nervous system, and for
another group - at stimulation sympathyc. The authentic lowering of activity of
processes of regeneration for animal ç boosted of a department is marked.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðåïàðàòèâíà ðåãåíåðàö³ÿ î÷åðåâèíè,
ìåçîòåë³é, âåãåòàòèâíà ðåãóëÿö³ÿ, ñóäèííèé òîíóñ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåïàðàòèâíà ðåãåíåðàöèÿ áðþøèíû,
ìåçîòåëèé, âåãåòàòèâíàÿ ðåãóëÿöèÿ, ñîñóäèñòûé òîíóñ.

Key words Rearative regeneration of peritoneum. Vegetative
regulation, Vascular tonus.

ÂÑÒÓÏ Ïîñòòðàâìàòè÷íèé ã³ñòîãåíåç ìåçîòåë³þ ò³ñíî
ïîâ’ÿçàíèé ç ïîñèëåííÿì ñèíòåòè÷íèõ ïðîöåñ³â â êë³òèíàõ,
îäíèì ç ìîðôîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â ÿêèõ º çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â
³ ê³ëüêîñò³ ÿäåðåöü. Íå äèâëÿ÷èñü íà òå, ùî ìåçîòåë³é î÷å-
ðåâèíè º òêàíèíîþ, ÿêà ñêëàäàºòüñÿ ç îäíîð³äíî-äèôå-
ðåíö³éîâàíèõ êë³òèí, â áàãàòüîõ äîñë³äæåííÿõ â³äçíà÷àºòüñÿ
ð³çíîìàí³òí³ñòü ¿¿ êë³òèííîãî ñêëàäó, ùî ìîæíà ðîçö³íþâà-
òè ÿê ãåòåðîìîðôí³ñòü. Äåòàëüíèé àíàë³ç â³äîìèõ ðîá³ò
íàâîäèòü íà äóìêó, ùî â óìîâàõ ðåïàðàòèâíî¿ ðåãåíåðàö³¿
ãåòåðîìîðôí³ñòü ïîñèëþºòüñÿ. Ïðîòå áåç òî÷íèõ ê³ëüê³ñíèõ
õàðàêòåðèñòèê äîâåäåííÿ äîñòîâ³ðíîñò³ ãåòåðîìîðôíîñò³ íå
äîñèòü ïåðåêîíëèâà (Äîðîõîâ È.È.,1956; Ñàïîæíèêîâà Ë.Ð.,
Êàòèíàñ Ã.Ñ., Ãðóøåöêàÿ, 1977).

Ìåòîþ ðîáîòè º âèçíà÷åííÿ (ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè) òêàíèí-
íî¿ îðãàí³çàö³¿ ìåçîòåë³ÿ ïàð³ºòàëüíîãî ëèñòêà î÷åðåâèíè
ïðè âïëèâ³ íà âåãåòàòèâí³ öåíòðè ñóäèííî¿ ðåãóëÿö³¿ â óìî-
âàõ ðåïàðàòèâíî¿ ðåãåíåðàö³¿ â ³íòðà- òà ïîñòîïåðàö³éíèé
ïåð³îä.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåí³ íà 48
á³ëèõ ñòàòåâîçð³ëèõ ùóðàõ ìàñîþ 200-250 ã, 10 ç ÿêèõ ñëó-
æèëè êîíòðîëåì, à ó 38 (äâ³ ãðóïè ïî 19 ùóð³â) ïðîâîäèëè
âèâ÷åííÿ ïàð³ºòàëüíî¿ î÷åðåâèíè ïðè âïëèâ³ íà àêòèâí³ñòü

ïàðà- òà ñèìïàòè÷íîãî â³ää³ë³â âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñ-
òåìè. Ïåðø³é ãðóï³ òâàðèí ââîäèëè ïðîçåðèí ç ðîçðàõóíêó
0,05% ðîç÷èíó ïî 0,02 ìë ï³äøê³ðíî ç ïåðøî¿ äîáè äîñë³ä³â.
Äðóã³é ãðóï³ òâàðèí ââîäèëè ñèìïàòîë³òèê îðí³ä (5% ðîç-
÷èí ïî 0,03 ìë ï/ø). Òâàðèíè âèâîäèëèñü ç åêñïåðèìåíòó
÷åðåç 24, 30, 48, 90, 108 òà 204 ãîä. ïî òðè òâàðèíè ç êîæíî¿
ãðóïè ï³ñëÿ íåìáóòàëîâîãî íàðêîçó.

Ç î÷åðåâèíè ãîòóâàëèñü ïë³â÷àñò³ ïðåïàðàòè. Ìàòåð³àë
ô³êñóâàâñÿ â ð³äèí³ “ñóçà” Çà Ãåéäåíãàéíîì, â ð³äèí³ Êàð-
íóà òà â 10 % ðîç÷èí³ ôîðìàë³íó ç ïîïåðåäíüîþ ³ìïðåãíà-
ö³ºþ 0,25% ðîç÷èíó àçîòíîêèñëîãî ñð³áëà. Ïðåïàðàòè ôàð-
áîâàí³ ãåìàòîêñèë³íîì ïî Ãåíäåéãàéíó, ãàëëîö³àí³íîì çà
Áåðîì òà Ñåðíàêåðîì, à òàêîæ çà ìåòîäèêîþ Ìàê-Ìàíóñà.

Ñòàí ìåçîòåë³þ îö³íþâàëè çà ø³ñòüìà ïàðàìåòðàìè:
ê³ëüê³ñòü êë³òèí â ïîë³ çîðó 0,05 ìì2, íàÿâí³ñòü äâîõ- òà
áàãàòîÿäåðíèõ êë³òèí, ì³òîòè÷íà àêòèâí³ñòü (ÌÊ,%), ê³ëüê³ñòü
êîíòàêò³â îäí³º¿ êë³òèíè ç ñóñ³äí³ìè, ê³ëüê³ñòü ÿäåðåöü, ÿê
îäèí ç ïîêàçíèê³â ñèíòåòè÷íî¿ àêòèâíîñò³ êë³òèíè. Âåëè÷è-
íó êîæíîãî ïàðàìåòðà äîñë³äæóâàëè â³ä îäíîãî ïîëÿ çîðó
äî ³íøîãî.

Â³äì³ííîñò³ â ñòàí³ êîæíîãî ç ïàðàìåòð³â âèÿâëÿëèñü
ñòàòèñòè÷íîþ îáðîáêîþ, ÿêà âêëþ÷àëà äåê³ëüêà åòàï³â.
Âèðàõîâóâàëèñü êîâçí³ ñåðåäí³, ÿê³ â³ääçåðêàëþâàëè çì³íè
øàðó â³ä îäíîãî ïîëÿ çîðó äî äðóãîãî. ßêùî ïðè öüîìó íà
îêðåìèõ ä³ëÿíêàõ âèÿâëÿëèñü â³äì³ííîñò³ âåëè÷èíè ïîêàç-
íèêà, âèçíà÷àëàñü ¿õ äîñòîâ³ðí³ñòü çà äîïîìîãîþ êðèòåð³þ
Ñò’þäåíòà. Â îñòàííüîìó âèïàäêó äëÿ ä³ëÿíêè, ÿêà ï³äëÿãà-
ëà àíàë³çó, áóäóâàâñÿ ³ìïåðè÷íèé ðîçïîä³ë îçíàêè, ùî âðà-
õîâóâàâñÿ ïî ïîëÿì çîðó. ßêùî õàðàêòåð ðîçïîä³ëó ïà-
ðàìåòðó íà îäí³é ä³ëÿíö³ äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿâñÿ â³ä éîãî
ðîçïîä³ëó íà ³íøîìó, òàê³ ä³ëÿíêè ââàæàëèñü ð³çíîð³äíè-
ìè. ßêùî ïðîòÿãîì ðÿäó ïîë³â çîðó çì³íþâàâñÿ ñòàí õî÷à á
îäíîãî ïàðàìåòðó ïðè íåçì³ííîñò³ ³íøèõ, òàêà ä³ëÿíêà âèä³-
ëÿëàñü â îêðåìó çîíó.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ìåçîòåë³àëüíà âèñòèëêà â íîðì³ ñêëàäàºòüñÿ ç ò³ñíî ç³ìêíó-
òèõ êë³òîê ïîë³ãîíàëüíî¿ ôîðìè ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÷³òêèì
ãåòåðîìîðô³çìîì. Ê³ëüê³ñòü êë³òèí â ïîë³ çîðó êîëèâàºòüñÿ
ó êîæíî¿ òâàðèíè â³ä 6 äî 10. Êðóïíîêë³òèíí³ òà äð³áíîêë³-
òèíí³ ä³ëÿíêè ÷åðãóþòüñÿ ÷åðåç 5-20 ïîë³â çîðó. Â³äì³íí³ñòü
çà ïîëÿìè çîðó ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³ ïðè Ð <0,05. Òàê,
ïðîòÿãîì ïîë³â âèä³ëÿëîñü 6 ä³ëÿíîê, ïðè ïîð³âíÿíí³ ÿêèõ
îäèí ç îäíèì âñòàíîâëþâàëèñü íàñòóïí³ â³äì³ííîñò³.

Ó òâàðèí êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ï³ñëÿ îïåðàö³éíî¿ òðàâìè
ïðîòÿãîì 5-6 ìì âèñòèëêè ñïîñòåð³ãàâñÿ áåçïåðåðâíèé
òðåíä, íà ÿêîìó òàêîæ â³äçíà÷àëèñü ãåòåðîìîðôí³ ä³ëÿíêè.
Êîæíó êë³òèíó îõîïëþº â³ä 4 äî 8 ñóñ³äí³õ. Ìåæ³ êîíòàêòó
ìàþòü ð³çíó ïðîòÿæí³ñòü: â³ä ìàëåíüêî¿ òî÷êè êîíòàêòó äî
ïîëîâèíè ïåðèìåòðó êë³òêè.

Á³ëüø³ñòü êë³òèí îäíîÿäåðí³, äâîÿäåðí³ ñêëàäàþòü 0,6%
â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³. ßäðà, ÿê ïðàâèëî, ìàþòü îâàëüíó
ôîðìó, âì³ùóþòü äð³áí³ çåðíà õðîìàòèíó. Ê³ëüê³ñòü ÿäå-
ðåöü â íèõ êîëèâàºòüñÿ â³ä 1 äî 4 (ç ðîçïîä³ëîì: 1 â 54, 7;
2 – â 24, 6; 3 – â 7, 2; 4 – â 2,1% âèïàäê³â çà äàíèìè
âèâ÷åííÿ 1000 êë³òèí). Ó äåÿêèõ ñóñ³äí³õ êë³òèí ÿäðà ëå-
æàòü íà îäí³é ë³í³¿, óòâîðþþ÷è òàê çâàí³ ñòð³÷êè. Ñåðåä
ÿäåð ³íîä³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî çáëèæåííÿ (2,8%),
òîáòî â ñóñ³äí³õ êë³òèíàõ âîíè çì³ùóþòüñÿ äî çàãàëüíî¿ ìåæ³.
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Ô³ãóðè ì³òîçó â ìåçîòåë³¿ íå çóñòð³÷àþòüñÿ. Öèòîïëàçìà
ìàº ÷³òêó äèïëàçìàòè÷íó îð³ºíòàö³þ.

Â õîä³ ðåãåíåðàö³¿ íàéá³ëüø³ çì³íè âèíèêàþòü â ä³ëÿíö³,
ÿêà ïðèëÿãàº äî ì³ñöÿ îïåðàö³éíî¿ ðàíè (øîâ, äåñåðîçà-
ö³ÿ), ïðè ÷îìó ïðîòÿãîì âñüîãî ñïîñòåðåæåííÿ â í³é ÷³òêî
âèä³ëÿþòüñÿ òðè çîíè, ÿê³ â³äð³çíÿþòüñÿ îäíà â³ä ³íøî¿ â
ñòóïåí³ â³äõèëåííÿ â³ä íîðìè, òîáòî ïî ³íòåíñèâíîñò³ ðå-
àêö³¿. Òðåòÿ çîíà, íàéá³ëüø â³ääàëåíà â³ä äåôåêòó ñåðîçè,
ïåðåõîäèòü ó â³äíîñíî íîðìàëüíèé ïëàñò ìåçîòåë³þ, ïðîòå
³ â íüîìó, íàâ³òü íà â³äñòàí³ 6-8 ñì â³äçíà÷àþòüñÿ ðåàê-
òèâí³ çì³íè. Óìîâíî öþ â³ääàëåíó ä³ëÿíêó ìîæíà â³äíåñòè
äî âàð³àíòó íîðìè. Ðîçì³ð êë³òèí ìåçîòåë³ÿ íàâêîëî îïåðà-
ö³éíî¿ àëüòåðàö³¿ çì³íþºòüñÿ, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ òàêîæ
çì³íîþ âàð³àáåëüíîñò³. Ïðîòÿãîì ïåðøèõ 48 ãîä ðîçì³ðè
êë³òèí íå â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä íîðìè, ïðîòå â á³ëüø ï³çí³ø³
ñòðîêè ì³íëèâ³ñòü ö³º¿ îçíàêè çíà÷íî ïîñèëþºòüñÿ. Îñîá-
ëèâî öå ñòîñóºòüñÿ çì³í â òðåò³é ãðóï³ ñïîñòåðåæåííÿ. Ïðî-
òÿãîì ïåðøèõ 5 ä³á â ïåðø³é òà äðóã³é çîíàõ êë³òèíè ïîñòó-
ïîâî ñòàþòü äð³áí³øèìè. Â òðåò³é çîí³ çìåíøåííÿ ðîçì³ð³â
êë³òèí ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ëèøå ï³ñëÿ 5 äîáè, à â ÷åòâåðò³é ¿õ
âåëè÷èíà (ïðè Ð<0,01) çà ìåæ³ íîðìè íå âèõîäèòü. Çá³ëüøåí-
íÿ âàð³àáåëüíîñò³ ïðîÿâëÿºòüñÿ â óñ³õ çîíàõ, âêëþ÷àþ÷è
òàêîæ ñòðîêè òà îáëàñò³, äå ñåðåäí³é ðîçì³ð êë³òèí íå çì³íþ-
âàâñÿ. Êë³òèíè ìåçîòåë³þ â ïðîöåñ³ ðîñòó çáåð³ãàþòü ïî-
ë³ãîíàëüíó ôîðìó, õî÷à íà îêðåìèõ ä³ëÿíêàõ ñåðåä íèõ çó-
ñòð³÷àþòüñÿ ãðóïè äóæå âèòÿãíóòèõ âóçüêèõ åëåìåíò³â. Òåí-
äåíö³ÿ êë³òèí äî êîíòàêòó ç 6 ñóñ³äí³ìè òàêîæ çáåð³ãàºòüñÿ,
ïðîòå ôîðìà ðîçïîä³ëó çì³íþºòüñÿ. Â ïåðø³é çîí³ â³ä ïî-
÷àòêó ñïîñòåðåæåííÿ äî 120 ãîä âêëþ÷íî á³ëüø³ñòü êë³òèí
ìàº íå 6, à ìåíøó àáî á³ëüøó ê³ëüê³ñòü ñóñ³äí³õ êë³òèííèõ
êîíòàêò³â (Ð< 0,05). Â äðóã³é ³ òðåò³õ çîíàõ ÷èñëî êë³òèí, ÿê³
ìàþòü êîíòàêò ç ø³ñòüìà ñóñ³äí³ìè, ïåðåâèùóº 50%, ïðîòå
¿õ ðîçïîä³ë òàêîæ íå äîñÿãàº íîðìàëüíèõ ñï³ââ³äíîøåíü.
ßê ïîêàçóº êîåô³ö³ºíò âàð³àö³é, ð³âåíü ì³íëèâîñò³ ê³ëüêîñò³
êîíòàêò³â ó ìåçîòåë³àëüíèõ êë³òèí çíà÷íî çðîñòàº â ïåðø³é,
à îñîáëèâî â òðåò³é ãðóïàõ. Â³í áëèçüêèé äî íîðìè ëèøå
íà ïî÷àòêó òà â ê³íö³ ñïîñòåðåæåííÿ, îñîáëèâî â òðåò³é çîí³.

Â öèòîïëàçì³ ìàéæå â óñ³ òåðì³íè ñïîñòåðåæåííÿ
â³äì³÷àºòüñÿ âåëèêà ê³ëüê³ñòü âàêóîëåé. Ö³êàâî â³äçíà÷èòè,
ùî ¿õ áàãàòî íå ëèøå ïîðÿä ç äåôåêòîì â ïåðø³ ãîäèíè
ï³ñëÿ îïåðàö³¿, àëå é ó â³ääàëåí³ ñòðîêè. Â çâ’ÿçêó ç öèì
ìîæëèâî äîïóñòèòè, ùî íàÿâí³ñòü âàêóîëåé â êë³òèíàõ ìå-
çîòåë³ÿ íå º îçíàêîþ ¿õ ïîøêîäæåííÿ, à ìîæå áóòè ïîâ’ÿçà-
íî ç çì³íîþ ôóíêö³îíóâàííÿ ñåðîçíî¿ îáîëîíêè â óìîâàõ
ñóäèííî¿ ³øåì³¿. Çà öåé ôàêò ÿñêðàâî ñâ³ä÷àòü îòðèìàí³
ðåçóëüòàòè â ãðóï³ òâàðèí ç ïîòåíö³þâàííÿì ñèìïàòè÷íîãî
ã³ïåðòîíóñó â ïåðøèé ïåð³îä ï³ñëÿ îïåðàö³éíî¿ òðàâìè. Â
êë³òèíàõ ìåçîòåë³þ ö³º¿ ãðóïè ÷³òêî ïðîñòåæóºòüñÿ çá³ëüøåí-
íÿ ê³ëüêîñò³ âàêóîëåþ â öèòîïëàçì³, à òàêîæ á³ëÿ ÿäåð ñïî-
ñòåð³ãàþòüñÿ çîíà ïðîñâ³òëåííÿ ä³ëÿíîê öèòîïëàçìè.

Â êë³òèíàõ ìåçîòåë³þ òâàðèí òðåòüî¿ ãðóïè â çíà÷íî
á³ëüøîìó ñòóïåí³ ïîñèëþºòüñÿ áàçîô³ë³ÿ öèòîïëàçìè, ùî
ïîÿñíþºòüñÿ çá³ëüøåííÿì â í³é âì³ñòó ÐÍÊ. Çá³ëüøåííÿ
ãåòåðîìîðôíîñò³ øàðó â òðåò³é ãðóï³ äîñë³äæåííÿ ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ òàêîæ ³ â á³ëüø âèðàæåí³é â ïðîöåñ³ ðåïàðàòèâíî¿
ðåãåíåðàö³¿ âàð³àáåëüíîñò³ ôîðìè, ðîçì³ð³â òà ñòðóêòóðè
ÿäåð. ×àñò³øå ñïîñòåð³ãàþòüñÿ øàðîïîä³áí³, áîáîâèäí³ òà
çâóæåí³ âèòÿãíóò³ ÿäðà. Â ïîð³âíÿíí³ ç íîðìîþ çì³íþºòüñÿ
¿õ ïîëîæåííÿ â êë³òèíàõ, îñîáëèâî â ïåð³îä â³ä 48 äî 90
ãîä. Â öåé ïåð³îä ïåðåâàæàº öåíòðàëüíå ïîëîæåííÿ ÿäåð
ñóñ³äí³õ êë³òèí, ÿêå ñóïðîâîäæóº ïåðåáóäîâó ðåïàðàòèâíî-
ãî ïëàñòó â õîä³ íàñòóïíîãî óòâîðåííÿ çàïàëüíèõ ìåçîòåë³-
àëüíèõ ðîçðîñòàíü.

Ïðîòÿãîì óñ³õ òåðì³í³â ñïîñòåðåæåííÿ ê³ëüê³ñòü ³ âåëè-
÷èíà ÿäåðåöü çá³ëüøóºòüñÿ. Ïðîòå â ãðóï³ òâàðèí òðåòüîãî
äîñë³äæåííÿ öÿ òåíäåíö³ÿ ìàº çíà÷íî ìåíøèé â³äñîòîê
(46,8% - Ð <0,01), í³æ â ïåðøèõ äâîõ ãðóïàõ, f Â óñ³õ òðüîõ
ãðóïàõ äî 70% êë³òèí âì³ùóþòü ïî 3-4 ÿäåðöÿ. Â òðåò³é
ãðóï³ öÿ îçíàêà âèðàæåíà á³ëüø ñëàáøå, í³æ â ïåðøèõ äâîõ.

Çá³ëüøåííÿ ÿäåðöåâîãî àïàðàòó â³äì³÷àºòüñÿ â óñ³õ ãðóïàõ
ñïîñòåðåæåííÿ, ïðîòå â òðåò³é ãðóï³ öÿ îçíàêà ñóòòºâî
â³äñòàº (Ð<0,05), ïðîòåñò ç çá³ëüøåííÿì òåðì³íó ï³ñëÿ îïå-
ðàö³¿ ïðîñòåæóºòüñÿ çìåíøåííÿ ÿäåðåöü, õî÷à ³ íåçíà÷íî.

Âæå ÷åðåç 24 ãîä â ìåçîòåë³¿ íàâêîëî äåôåêòó â³äçíà-
÷àþòüñÿ ô³ãóðè ì³òîçó. Âîíè âèíèêàþòü íå á³ëÿ ñàìîãî
êðàþ ðàíè, à íà â³äñòàí³, ãðóïóþ÷èñü íåâåëèêèìè îñåðåä-
êàìè. Ïî÷èíàþ÷è ç 30 ãîä íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü ì³òîç³â çî-
ñåðåäæóºòüñÿ á³ëÿ êðàþ ðàíè. Íàéá³ëüøà ¿õ ê³ëüê³ñòü ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ â ïåðøèõ äâîõ ãðóïàõ ñïîñòåðåæåííÿ (5,2% òà
6,7%), òîä³ ÿê â òðåò³é ãðóï³ öåé êðèòåð³é çíà÷íî â³äñòàº
(3,1%). Â óñ³ íàñòóïí³ òåðì³íè ñïîñòåðåæåííÿ â³äçíà÷àºòü-
ñÿ ñò³éêà òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ ì³òîòè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ³
îñîáëèâî â òðåò³é ãðóï³, äå âæå ÷åðåç 60 ãîä ³ á³ëüøå öåé
ïðîöåñ ïåðåá³ãàº ç íåð³âíîì³ðíîþ òåíäåíö³ºþ, à çà òèïîì
ñïàëàõ³â íà 90, 108 òà 204 ãîä ï³ñëÿ îïåðàö³¿.

Ä³ëÿíêè ðîçïîâñþäæåííÿ ì³òîç³â â³ä êðàþ äåôåêòó êîëè-
âàºòüñÿ â³ä 1,5 äî 10 ìì, õî÷à çà ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ
íàéá³ëüøà òåðèòîð³ÿ ðîçïîâñþäæåííÿ (äî 10 ìì ) áóëà
â³äçíà÷åíà â ïåðø³é ãðóï³ ñïîñòåðåæåííÿ, à íàéìåíøà (äî
1 ìì ) - â òðåò³é äîñë³äæóâàí³é ãðóï³. Ïîð³âíÿííÿ àêòèâ-
íîñò³ ì³òîòè÷íî¿ àêòèâíîñò³ çà ÷àñîì (òåðì³í ï³ñëÿ àëüòå-
ðàö³¿) òà â ïðîñòîð³ (ä³ëÿíêè ïîøèðåííÿ ì³òîç³â) ïîêàçóº,
ùî öåé ïðîöåñ ïðîõîäèòü öèêë³÷íî â óñ³õ ãðóïàõ ñïîñòåðå-
æåííÿ, ïðîòå â ïåðø³é ãðóï³ òðèâàë³ñòü ³ ðîçïîâñþäæåí³ñòü
áóëè íàéá³ëüøèìè çà ïîêàçíèêàìè, òîä³ ÿê â òðåò³é ãðóï³
ñïîñòåðåæåííÿ, íàâïàêè, âèíèêàëè â á³ëüø â³ääàëåí³ ñòðî-
êè ñïîñòåðåæåííÿ (ï³ñëÿ 30 ãîä), äîñÿãàëè ìàêñèìóìó (4,3%)
÷åðåç 90 ãîä ³ áóëè íàéìåíøèìè ïî ðîçïîâñþäæåíîñò³.
Çàêîíîì³ðíîãî ï³äéîìó ì³òîòè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ³ ¿¿ ïîñòóïîâî-
ãî çàòóõàííÿ â³äçíà÷èòè íå âäàëîñü. Ïðîòå îñåðåäêè ì³òî-
òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ìåçîòåë³ÿ â öèõ ä³ëÿíêàõ íåð³äêî ñï³âïà-
äàþòü ç ëîêàë³çàö³ºþ ³íô³ëüòðàò³â â ñïîëó÷íîòêàíèííîìó
øàð³, ùî ïðèëÿãàº äî ìåçîòåë³þ, âèíèêàëî ïèòàííÿ ïðî
çì³íè àêòèâíîñò³ ìåçîòåë³þ ÿê âòîðèííî¿ â³äïîâ³ä³ íà á³ëüø
ãëèáîê³ ïðîöåñè â î÷åðåâèí³, ÿê³ º íàñë³äêîì íåðâîâî-ðåô-
ëåêòîðíèõ òà ñóäèííèõ ðåàêö³é îðãàí³çìó íà àëüòåðàö³þ.
Íà êîðèñòü öüîãî ïðèïóùåííÿ ñâ³ä÷àòü îòðèìàí³ äîñòîâ³ðí³
ð³çíèö³ â ì³òîòè÷í³é àêòèâíîñò³ ìåçîòåë³þ î÷åðåâèíè ó òðüîõ
ãðóïàõ ñïîñòåðåæåííÿ ³ äîñòàòíüî çíà÷í³ ¿õ ãðàä³ºíòè ïðè
ñòèìóëÿö³¿ ïàðàñèìïàòè÷íî¿ àêòèâíîñò³ âåãåòàòèâíî¿ ðåãó-
ëÿö³¿ ñóäèííîãî (òðîô³÷íîãî) òîíóñó, ùî ïðèçâåëî äî çìåí-
øåííÿ òàêèõ ïîêàçíèê³â ÿê â ÷àñ³, òàê ³ â ðîçïîâñþäæåíîñò³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ Àíàë³ç íàâåäåíèõ äàíèõ äàº çìîãó ïðèéòè
äî âèñíîâêó, ùî â ïðîöåñ³ ïðîë³ôåðàö³¿ îðãàí³çàö³ÿ ìåçî-
òåë³þ â çíà÷í³é ì³ð³ çàëåæèòü â³ä âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿
ñóäèííîãî òîíóñó, ÿêèé áåçïîñåðåäíüî âïëèâàº íà ïðîöå-
ñè òðîô³êè â ïåðø³ ñòðîêè ï³ñëÿ àëüòåðàö³¿, âèêëèêàþ÷è
äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ðåïàðàòèâíî¿ ðåãåíåðàö³¿ íà êë³òèí-
íîìó ð³âí³, ùî öèòîëîã³÷íî ïðîñòåæóºòüñÿ â çíèæåíí³ ì³òî-
òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ÿê ïî ðîçïîâñþäæåííîñò³, òàê ³ â ÷àñ³.
Çì³íþºòüñÿ òàêîæ ïðèíöèï îðãàí³çàö³¿ ìåçîòåë³ÿ ÿê òêàíè-
íè. Â òðåò³é ãðóï³ ïðîñòåæóºòüñÿ ãåòåðîìîðôí³ñòü øàðó:
ðîçì³ðè òà ôîðìè êë³òèí ñòàþòü á³ëüø âàð³àáåëüíèìè,
çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü áàãàòîÿäåðíèõ åëåìåíò³â, ñòàº á³ëüø
ð³çíîìàí³òíîþ ñòðóêòóðà öèòîïëàçìè òà ÿäåð. Ñòóï³íü îðãàí-
³çîâàíîñò³ â ö³ëîìó çìåíøóºòüñÿ. Ì³òîòè÷íà àêòèâí³ñòü, ÿêà
âåäå äî çàì³ùåííÿ äåôåêòó, ãàëüìóºòüñÿ, ðîçâèâàºòüñÿ
öèêë³÷íî ³ çíà÷íî â³äñòàº â³ä êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.
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Термін�дослідження��
(доба)��

Маса�т³анини�(м�)� Добовий�приріст�маси��
(м�/добÀ)�

Степінь�набря³À�(мл/�)� Ле�еневий�³оефіцієнт�

Інта³тні� 718±5,1� 1,1±0,03� 0,76±0,02� 0,46±0,016�
1� 724±7,8� 5,2±0,18� 0,78±0,02� 0,48±0,016�
3� 753±6,3� 9,8±0,34� 0,83±0,03� 0,49±0,017�
7� 793±9,4� 13,2±0,46� 0,87±0,03� 0,53±0,018�
10� 816±8,3� 7,4±0,25� 0,85±0,03� 0,56±0,019�
15� 820±7,9� –� 0,84±0,03� 0,54±0,018�
30� 823±7,4� –� 0,84±0,08� 0,51±0,017�
40� 827±6,4� –� 0,83±0,01� 0,51±0,017�
інт� 821±9,1� 1,3±0,4� 0,77±0,02� 0,45±0,016�

Êóðÿçîâ À.Ê., Áîòèðîâà Ç.Á., Ðóçìåòîâ Ó.À.

ÑÒÀÍ ÒÊÀÍÈÍÈ ËÅÃÅÍÜ Ó ÄÈÍÀÌ²Ö² ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎÃÎ ÕÐÎÍ²×ÍÎÃÎ ÇÀÏÀËÅÍÍß
ËÅÃÅÍÜ

Óðãåí÷ñüêèé ô³ë³àë 1-ÒàøÄåðæÌ², Ðåñïóáë³êà Óçáåêèñòàí

ÑÒÀÍ ÒÊÀÍÈÍÈ ËÅÃÅÍÜ Ó ÄÈÍÀÌ²Ö² ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜ-
ÍÎÃÎ ÕÐÎÍ²×ÍÎÃÎ ÇÀÏÀËÅÍÍß ËÅÃÅÍÜ – Âèâ÷åíî õðîí³÷íå çàïàëåííÿ
ëåãåíü, ÿêå ïðîÿâëÿºòüñÿ ó âèãëÿä³ íàáðÿêó ëåãåíü ³ çá³ëüøåííÿì ìàñè
ëåãåí³. Íà ïî÷àòêó åêñïåðèìåíòó íàáðÿê ëåãåí³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîâíîêðî-
â’ÿì êàï³ëÿð³â, ïîÿâîþ ñåðîçíî¿ ð³äèíè â ïðîñâ³ò³ àëüâåîë. Â ïîäàëüøîìó
ïî÷èíàþòü ïåðåâàæàòè ïðîöåñè ã³ïåðïëàç³¿ òêàíèíè ëåãåí³, ³íô³ëüòðàö³¿ ¿¿
ë³ìôî¿äíèìè êë³òèíàìè ³ íàäëèøêîâîãî ðîçðîñòàííÿ ïîºäíóâàëüíî¿ òêàíè-
íè â íàéá³ëüø àêòèâíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ çîíàõ ëåãåí³.

ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÒÊÀÍÈ Â ÄÈÍÀÌÈÊÅ ÐÀÇÂÈÒÈß ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎ-
ÃÎ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÎÑÏÀËÅÍÈß Ë¨ÃÊÈÕ – Èçó÷åíî õðîíè÷åñêîå âîñïà-
ëåíèå ë¸ãêèõ, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòüñÿ â âèäå îò¸êà ëåãêèõ è óâåëè÷åíèÿ ìàññû
ëåãêîãî. Â íà÷àëå ýêñïåðèìåíòà îò¸ê ëåãêîãî ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîëíîêðîâè-
åì êàïèëëÿðîâ, ïîÿâëåíèåì ñåðîçíîé æèäêîñòè â ïðîñâåòå àëüâåîë. Â ïîñ-
ëåäóþùåì, íà÷èíàþò ïåðåîáëàäàòü ïðîöåññû ãèïåðïëàçèè òêàíèí ëåãêîãî,
èíôèëüòðàöèÿ å¸ ëèìôîèäíûìè êëåòêàìè è èçáûòî÷íîãî ðàçðàñòàíèÿ ñî-
åäèíèòåëüíîé òêàíè â íàèáîëåå àêòèâíî ôóíêöèîíàëüíûõ çîíàõ ëåãêîãî.

THE STATE OF LUNG TISSUES IN DYNAMICS OF DEVELOPMENT OF
EXPERIMENTAL CHRONIC PNEUMONIA – Chronic pneumonia wich is
manifested like edema of lungs and an increase of lung mass was studied. At
the beginning of experiment edema of the lungs was accompanied by plethora
of capillaries. By the appearance of serous fluid in alveola space. Then, the
processes of lung tissues hyperplasia its infiltration with lymphoid cells and
profuse growth of connective tissue in the lungs more active functional zones
prevailed.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íå çàïàëåííÿ ëåãåíü, åêñïåðèìåíò.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå ëåãêèõ, ýêñåðèìåíò.
Key words chronic pneumonia, experimental.

Õðîí³÷íå çàïàëåííÿ ëåãåíü (ÕÇË) º îäíèì ç ðîçïîâ-
ñþäæåíèõ çàõâîðþâàíü ³ç âàæêèì ïåðåá³ãîì, îñê³ëüêè ìîð-
ôî-ôóíêö³îíàëüí³ îñîáëèâîñò³ ëåãåíü îáóìîâëþþòü âèñîêó
÷óòëèâ³ñòü äî âïëèâó ð³çíîìàí³òíèõ íåñïðèÿòëèâèõ ôàêòîð³â.
Öå âèêëèêàº ïåâíèé ³íòåðåñ ó âèâ÷åíí³ ñòàíó òêàíèíè ëå-
ãåíü íà ôîí³ õðîí³÷íîãî çàïàëåííÿ (1,2,5).

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Äëÿ åêñïåðèìåíòó âèêîðèñòó-
âàëè á³ë³ ïàöþêè-ñàìö³ ç ìàñîþ 150-17 ã. Âñ³ ï³ääîñë³äí³ ³
êîíòðîëüí³ òâàðèíè óòðèìóâàëèñü â îäíàêîâèõ óìîâàõ â³âà-
ð³þ òà îäíàêîâîìó ðàö³îí³.

ÕÇË âèêëèêàëè øëÿõîì ââåäåííÿ ó ïðîñâ³ò òðàõå¿ êàïðî-
íîâî¿ íèòêè òîâùèíîþ 0,4 ìì ³ äîâæèíîþ 10-12 ìì [3, 4, 5].
Óìåðòâ³ííÿ ³ âçÿòòÿ ìàòåð³àëó ïðîâîäèëè ï³ä åô³ðíèì íàð-
êîçîì ÷åðåç 1, 3, 7, 10, 15, 30, 45 äí³â ï³ñëÿ ïî÷àòêó äîñë³äó.
Äëÿ ìîðôîëîã³÷íèõ ³ ìîðôîìåòðè÷íèõ äîñë³äæåíü øìàòî÷-
êè òêàíèíè ëåãåíü â³äáèðàëèñü ³ç öåíòðàëüíèõ (ïðèêîðèíå-
âèõ) ³ ïåðèôåðè÷íèõ (ñóáïëåâðàëüíèõ) ä³ëÿíîê îðãàíà. Òêà-
íèíà ô³êñóâàëàñü ó 80 % ñïèðòîâîìó ðîç÷èí³, 10 % íà íåé-
òðàëüíîìó ôîðìàë³í³, ð³äèí³ Êàðíóà òà ï³ñëÿ â³äïîâ³äíîãî
ïðîâåäåííÿ çàëèâàëàñü ó ïàðàô³í. Âèãîòîâëÿëè çð³çè òîâ-
ùèíîþ 5-7 ìêì ³ çàáàðâëþâàëèñü ãåìîòîêñèë³í-åîçèíîì.

Äëÿ åëåêòðîííî-ì³êðîñêîï³÷íèõ äîñë³äæåíü øìàòî÷êè
ëåãåíåâî¿ òêàíèíè, îòðèìàí³ ³ç öåíòðàëüíèõ ³ ïåðèôåðè÷-
íèõ ä³ëÿíîê, ô³êñóâàëèñü â 25 % ðîç÷èí³ ãëþòàðàëüäåã³äó
íà ôîñôàòíîìó áóôåð³ (pH 7,2) ïðè òåìïåðàòóð³ 40Ñ ïðî-
òÿãîì 45 õâèëèí ç íàñòóïíîþ äîô³êñàö³ºþ â 1 % ðîç÷èí³
÷îòèðüîõ îêèñ³â îñì³þ íà ôîñôàòíîìó áóôåð³ (pH 7,2) ïðî-
òÿãîì 90 õâ òàêîæ ïðè òåìïåðàòóð³ 40Ñ. Ìàòåð³àë çíåâîä-
æóâàâñÿ ó ñïèðòàõ çðîñòàþ÷î¿ êîíöåíòðàö³¿, àáñîëþòíîìó
àöåòîí³ òà çàëèâàâñÿ â àðàëäèò. Óëüòðàòîíê³ çð³çè, îòðè-
ìàí³ íà óëüòðàì³êðîòîì³ LKB – 4800, êîíòðàñòóâàëèñü óðà-
í³ëàöèòîíîì, öèòðàòîì ñâèíöþ (Raynolds E.S., 1963 ð.) òà
äîñë³äæóâàëèñü ï³ä ì³êðîñêîïîì HS-9 (Hitachi).

Ê³ëüê³ñíèé àíàë³ç ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ êîìïîíåíò³â
ðåñï³ðàòîðíîãî â³ää³ëó ëåãåíü ïðîâîäèëè íà ïàðàô³íîâèõ
çð³çàõ, çàáàðâëåíèõ ãåìîòîêñèë³í-åîçèíîì, ³ íàï³âòîíêèõ çð³çàõ,
çàáàðâëåíèõ òîëó¿äèíîâèì ñèí³ì, à òàêîæ íà åëåêòðîãðàìàõ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Â³äíîñíà ìàñà ëåãåí³ ³íòàêòíèõ òâàðèí, òîáòî â³äíîñíî ìàñè
ò³ëà òâàðèíè ëåãåíåâèé êîåô³ö³ºíò ñêëàäàº áëèçüêî 0,5 %.
Âåëüìè ñóòòºâà ÷àñòèíà ìàñè ëåãíåí³ íàëåæèòü âîä³. Â
ëåãåíÿõ ³íòàêòíèõ ïàöþê³â âì³ñò ñêëàäàº áëèçüêî 0,76 ìë â
1 ã òêàíèíè. Â ëåãåíÿõ êîíòðîëüíèõ ïàöþê³â ïðàêòè÷íî âñ³
àëüâåîëè ïîâ³òðÿí³, ì³æàëüâåîëÿðí³ ïåðåãîðîäêè òîíê³. Ïëî-
ùà, çàéíÿòà ïðîñâ³òîì àëüâåîë, íå ïåðåâèùóº 20 îäèíèöü.

Íà ïàðàô³íîâèõ çð³çàõ äèôåðåíö³þâàòè êë³òèíí³ ñòðóê-
òóðè ñåïòè äîâîë³ âàæêî, íàï³âòîíê³ çð³çè â³äêðèâàþòü ó
öüîìó â³äíîøåíí³ á³ëüø³ ìîæëèâîñò³. Ïðàêòè÷íî ââåñü
ïðîñò³ð ñåïòè çäàºòüñÿ çàïîâíåíèì êðîâîíîñíèìè êàï³ëÿ-
ðàìè. Ó â³äíîñíî òîâñòèõ ä³ëÿíêàõ àëüâåîëÿðíî¿ ñåïòè ìîæíà
áà÷èòè òàêîæ ³íòåðñòèö³éíó ñïîëó÷íó òêàíèíó ç íå÷èñëåí-
íèìè êë³òèííèìè åëåìåíòàìè. Àëüâåîëîöèòè ïåðøîãî òèïó
íà ñâ³òëîîïòè÷íîìó ìàòåð³àë³ âèãëÿäàþòü ÿê ïîòîâùåíí³,
äåùî âèòÿãíóò³ âçäîâæ ñò³íêè àëüâåîëè êë³òèíè.

Ñåðåä ³íøèõ êë³òèííèõ ôîðì, ñòàí ³ ê³ëüê³ñòü ÿêèõ ìîã-
ëè á çì³íèòèñü ïðè ìîäåëþâàíí³ ïàòîëîã³÷íèõ ñèòóàö³é,
ìè çâåðòàëè óâàãó íà àëüâåîëÿðí³ ìàêðîôàãè, ÿê³ íàé÷àñò³-
øå áóëî âèäíî á³ëÿ ñò³íîê àëüâåîë ÷è íàâ³òü ðàñïëàñòàíè-
ìè âçäîâæ àëüâåîëÿðíî¿ ïîâåðõí³ åï³òåë³þ.

²íøèì äîñòàòíüî ñóòòºâèì ïîêàçíèêîì, ùî õàðàêòåðèçóº
âòÿãíåííÿ êðîâ³ ó çàïàëüíèé ïðîöåñ, ìîæå áóòè âì³ñò ëåé-
êîöèò³â ó ïðîñâ³ò³ àëüâåîëÿðíèõ êàï³ëÿð³â. Ìè îö³íþâàëè öåé
ïîêàçíèê, ï³äðàõîâóþ÷è ê³ëüê³ñòü êë³òèí íà 1 ìë äîâæèíè
ïðîô³ëþ êàï³ëÿðà. Â ëåãåíÿõ ³íòàêòíèõ ïàöþê³â öåé ïîêàç-
íèê íå ïåðåâèùóº çâè÷àéíî 8-9 êë³òèí (7,0±0,2) â ñåðåäíüî-
ìó.

Ðåçóëüòàòè àíàë³çó ãðàâ³ìåòðè÷íèõ äàíèõ ïîêàçóþòü, ùî
ñóìàðíà ìàñà îáîõ ëåãåíü ï³ñëÿ ìîäåëþâàííÿ ÕÇË ïî÷è-
íàº øâèäêî íàðîñòàòè âæå ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ ä³á (òàáë. 1).

Òàáëèöÿ 1. Äèíàì³êà çì³íè ãðàâ³ìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â òêàíèíè ëåãåíü â ðîçâèòêó ÕÇË (M±m)

Ïðèì³òêà: – Ð< 0,05 ïîð³âíÿíî ç ³íòàêòíèìè òâàðèíàìè.
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Òàê ÷åðåç 3 äîáè ï³ñëÿ ââåäåííÿ íèòêè â ïðîñâ³ò òðàõå¿,
ìàñà ëåãåí³ äîñÿãàº ïðèáëèçíî 753 ìã, à ùå ÷åðåç 3-4 äí³
– 793 ìã.

Ðåçóëüòàòè ïîêàçóþòü, ùî äèíàì³êà ìàñè ëåãåíü, òåìï³â
ïðèðîñòó ìàñè ³ ñêëàäó ð³äèíè â ëåãåíåâ³é òêàíèí³ äóæå
äîáðå êîðåëþº ì³æ ñîáîþ ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ ÕÇË. Ñòåï³íü
ã³äðàòàö³¿ ëåãåíåâî¿ òêàíèíè çá³ëüøóºòüñÿ â³ä 0,76 ìë/ã
(³íòàêòí³ òâàðèíè) äî 0,85-0,87 ìë/ã 7-15 äîáàìè ÕÇË. ²ñòîò-
íüî öåé ïåð³îä ðîçâèòêó ãîñòðîãî äâîñõòîðîííüîãî çàïà-
ëåííÿ ëåãåíü õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîÿâîþ âèðàæåíîãî íàáðÿ-
êó ëåãåíåâî¿ òêàíèíè. Öåé íàáðÿê çáåð³ãàºòüñÿ ïðàêòè÷íî
ïðîòÿãîì âñüîãî ïåðåîäó ñïîñòåðåæåííÿ.

Äóæå ³íòåíñèâíå çàêëþ÷åííÿ äîçâîëÿº çðîáèòè àíàë³ç
äèíàì³êè ëåãåíåâîãî êîåô³ö³ºíòà, òîáòî â³äíîñíî¿ ìàñè ëå-
ãåíü ó òâàðèí. Ïðîòÿãîì ï³âì³ñÿöÿ ïîêàçíèê â³äíîñíî¿ ìàñè
ëåãåíü ó òâàðèí çá³ëüøóºòüñÿ â³äïîâ³äíî ç ³íòåíñèâíèì
çá³ëüøåííÿì ìàñè îðãàíà ³, çâè÷àéíî, íå òàêèì øâèäêèì
çá³ëüøåííÿì ìàñè ò³ëà òâàðèíè.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ãðàâ³ìåòðè÷íèõ äîñë³ä³â ëåãåíü äîç-
âîëÿº ïðèïóñòèòè ïåâíó ñò³éê³ñòü ïðîò³êàííÿ ÕÇË. Â ïî-
ð³âíÿíî ðàíí³ ñòðîêè (äî 7-10 ä³á) ïåðåâàæàþòü ÿâèùà
íàáðÿêó, à îòæå, ãîñòðîãî äâîõñòîðîííüîãî çàïàëåííÿ. Â
íàñòóïíîìó øâèäê³ñòü ã³äðàòàö³¿ òêàíèíè äåùî ñòàá³ë³çóºòü-
ñÿ, à ïîò³ì ³ çìåíøèòüñÿ.

×åðåç äîáó ï³ñëÿ âøèâàííÿ íèòêè â ïðîñâ³ò òðàõå¿ ïà-
öþê³â â ëåãåíÿõ ïîì³òíèé íàáðÿê ïåðèâàñêóëÿðíèõ ³ ïå-

ðèáðîíõ³àëüíèõ çîí, äåÿê³ ïîòîâùåííÿ ñò³íîê àëüâåîë. Â ¿õ
ïðîñâ³òàõ òàêîæ âèäíî ãåìîãåííèé åêñóäàò. Â åêñóäàò³ çóñ-
òð³÷àþòüñÿ åðèòðîöèòè, ìàêðîôàãè, íåéòðîô³ëè, çëóùåí³
åï³òåë³àëüí³ êë³òèíè. ×åðåç òðè äîáè íàáðÿê ëåãåíåâî¿ òêà-
íèíè ñòàº äîì³íóþ÷îþ îçíàêîþ â çàãàëüí³é ìîðôîëîã³÷í³é
êàðòèí³. Â àëüâåîëÿðíîìó åêñóäàò³ áàãàòî êë³òèí, â òîìó
÷èñë³ âæå çðóéíîâàíèõ. Âèäíî äîñèòü âèñîê³ ä³ëÿíêè êðî-
âîâèëèâ³â. Êàï³ëÿðè ïîâíîêðîâí³, ðîçøèðåí³ â ¿õ ïðîñâ³ò³
âèäíî ñò³ê ôîðìåííèõ åëåìåíò³â ëåéêîöèò³â ³íîä³ íåâåëèê³
ì³êðîòðîìáè. Â ïðèáðîíõ³àëüí³é òêàíèí³, à òàêîæ íàâêîëî
ñóäèí íàáðÿê âèðàæåíèé á³ëüø ÷³òêî.

×åðåç 7-10 ä³á çáåð³ãàºòüñÿ ïðèáëèçíî òàêîþ æ, çáå-
ð³ãàºòüñÿ íàáðÿê ç’ºäíóâàëüíî¿ òêàíèíè, ñò³íîê áðîíõ³â, â
ïîð³âíÿíî âåëèêèõ áðîíõàõ ìèãîòëèâèé åï³òåë³é ÷àñòî ãó-
áèòü â³¿, ³íîä³ çàì³íþºòüñÿ áàãàòîðÿäíèì ïëîñêèì. Ïðîñâ³ò
áðîíõ³â ÷àñòî ì³ñòèòü â ñîá³ ãí³éíèé åêñóäàò.

Äîñèòü ïîêàçîâèì ÿâèùåì º ïðîò³êàííÿ ãîñòðîãî çàïà-
ëåííÿ ëåãåíü ï³ñëÿ àïë³êàö³¿ íèòêè â ïðîñâ³ò òðàõå¿, öèì
ìîæå ñëóæèòè ñòàí àëüâåîëÿðíèõ êàï³ëÿð³â – âèëè÷èíà ¿õ
ïðîñâ³òó ³ ñêëàä.

²íøèì îäèí ç ³íôîðìàòèâíèõ ïîêàçíèê³â ì³êðîöèðêóëÿð-
íèõ ðîçëàä³â º âåëè÷èíà ïðîñâ³òó ì³êðîñóäèí, ÿêèé íàìè
áóâ âèâ÷åíèé â äèíàì³ö³ ðîçâèòêó õðîí³÷íîãî çàïàëåííÿ ëå-
ãåíü ÿê ïîêàçíèê ìîðôîìåòðè÷íèõ äîñë³ä³â, ä³àìåòðè ëåãå-
íåâèõ êàï³ëÿð³â ïîì³òíî ï³äâèùóºòüñÿ óæå â ïåðøó äîáó ï³ñëÿ
ââåäåííÿ íèòêè â òðàõåþ ïàö³þê³â (6,98±0,14) ìêì (òàáë. 2).

Òàáëèöÿ 2. Äèíàì³êà çì³íè ñåðåäí³õ ä³àìåòð³â àëüâåîëÿðíèõ êàï³ëÿð³â â ïðîöåñ³ ðîçâèòêó ÕÇË (M±m)

Термін�дослідження��(доби)� Діаметр�³апілярів�(м³м)�
Інта³тні�� 6,23±0,21�

1� 6,98±0,14�
3� 7,47±0,26*�
7� 8,32±0,12*�
10� 8,12±0,28*�
15� 8,14±0,24*�
30� 6,86±0,15�
45� 6,44±0,22�

 
Ïðèì³òêà: – Ð< 0,05 ïîð³âíÿíî ç ³íòàêòíèìè òâàðèíàìè.

Ìàêñèìàëüíå ñåðåäíº çíà÷åííÿ àëüâåîëÿðíèõ êàï³ëÿð³â
â³äì³÷àëî íà 7 äîáó ïðîò³êàííÿ çàïàëåííÿ, òîáòî òîä³, êîëè
âèÿâèëèñÿ íàéá³ëüø³ çì³íè â ñòðóêòóð³ òêàíèíè ëåãåíü. Â
öåé ñòðîê ä³àìåòð ëåãåíåâèõ êàï³ëÿð³â ï³ääîñë³äíèõ òâà-
ðèí äîñÿãàº (8,32±0,12) ìêì ³ ïåðåâèùóº êîíòðîëüí³ öèô-
ðè íà 35 %. Ðîçøèðåíèé ä³àìåòð êàï³ëÿð³â çáåð³ãàºòüñÿ
äî ï³âì³ñÿ÷íîãî òåðì³íó åêñïåðèìåíòó (8,14±0,24) ìêì. ßâè-
ùå ïîì³ðíîãî ïíåâìîòîðàêñó ñòàº äîñèòü âèðàçíèì ÷åðåç
1 ì³ñÿöü õðîí³÷íîãî çàïàëåííÿ ëåãåíü. Ñåðåä àëüâåîë, ÿê³
çäàþòüñÿ ïóõêèìè, í³æ ïðè êîíòðîë³, çóñòð³÷àþòüñÿ êîëà-
áîâàí³, àòåëåêòè÷íî çì³íåí³ ëåãåíåâîþ òêàíèíîþ. Â íèõ
ìîæíà áà÷èòè ÿâèùå ïîºäíàíî¿ îðãàí³çàö³¿, áàãàòî ô³áðîï-
ëàñò³â ³ ïó÷ê³â êîëàãåíîâèõ âîëîêîí.

Óëüòðàñòðóêòóðí³ äîñë³äè â ö³ëîìó ï³äòâåðäæóþòü ðå-
çóëüòàòè ñâ³òîâî¿ ì³êðîñêîï³¿. Ìîæíà áà÷èòè, ùî ÷åðåç äâà
òèæí³ çáåð³ãàºòüñÿ íàáðÿê ³íòåðñòåíö³éíèõ òêàíèí, ñòàç ó
äåÿêèõ êàï³ëÿðàõ. Ó öèòîïëàçì³ áàãàòüîõ êë³òèí ôîãîöèò³â
áàãàòî âòîðèííèõ ë³çîñîì. Î÷åâèäíî, ùî âæå ÷åðåç 1 ì³ñÿöü
õðîí³÷íîãî çàïàëåííÿ ëåãåíü ñòàá³ë³çóºòüñÿ, îñê³ëüêè äî 1,5
ì³ñÿöÿ âîíà çàëèøàºòüñÿ òàêîþ æ.

Â íàñòóïíîìó (30-45 ä³á) îçíàêè ñêëåðîçóâàííÿ ïàðåí-
õ³ìè ëåãåíü ñïîñòåð³ãàºòüñÿ êðóãîì, îñîáëèâî âåëèê³ âîã-
íèùà ðîçðîñòàííÿ ïîºäíóâàëüíî¿ òêàíèíè âèäíî á³ëÿ ñó-
äèíè ³ áðîíõ³â.

Ïðîöåñ ðîçâèòêó ïíåâìîñêëåðîçó â íàéá³ëüø àêòèâí³é
çîí³ ëåãåíåâî¿ òêàíèíè äîáðå ³ëëþñòðóºòüñÿ çá³ëüøåííÿì
îá’ºìíî¿ ÷àñòêè ³íòåðñöèàëüíî¿ òêàíèíè. Ìè ìîæåìî ñòâåð-
äèòè, ùî âèêîðèñòàííÿ íàìè ìîäåë³ äîñèòü äîáðå â³äòâî-

ðþº îäèí ç íàéá³ëüø âàæëèâèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ ïðîò³êàþòü
ïðè ðîçâèòêó õðîí³÷íîãî çàïàëåííÿ ëåãåíü.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Ãîñòðèé ³íòåðñòèö³éíèé íàáðÿê ëåãåí³,
ÿêèé ðîçâèâàºòüñÿ ïðîòÿãîì âæå ïåðøî¿ äîáè ï³ñëÿ ïî÷àò-
êó åêñïåðèìåíòó, ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîâíîêðîâ’ÿì êàï³ëÿð³â
â äåÿê³é ì³ð³, ïîÿâîþ ñåðîçíî¿ ð³äèíè íàâ³òü ó ïðîñâ³ò³ àëü-
âåîë. 2. Ïî÷èíàþ÷è ç 15 ä³á ïî÷àòêó åêñïåðèìåíòó â ì³ðó
ãîñòðîãî ïåð³îäó çàïàëåííÿ, ïî÷èíàþòü ïåðåâàæàòè ïðî-
öåñè ã³ïåðïëàçìè òêàíèíè ëåãåíü, ³íô³ëüòðàö³¿ ¿¿ ë³ìôî¿ä-
íèìè êë³òèíàìè. 3. Ó â³ääàëåí³ ñòðîêè (30-45 äí³â åêñïå-
ðèìåíòó) ³íòåíñèâíèé ïðèð³ñò ìàñè ïîâ’ÿçàíèé íå ç íà-
áðÿêîì ³ ïîë³ôåðàö³ºþ êë³òèííèõ êîìïîíåíò³â òêàíèíè. Íàä-
ëèøêîâå ðîçðîñòàííÿ ïîºäíóâàëüíî¿ òêàíèíè â íàéá³ëüø
àêòèâíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ çîíàõ ëåãåí³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ, ÿê
çàêîíîì³ðíà ðåàêö³ÿ íà ã³ïîêñ³þ ³ ïîðóøåííÿ êðîâîîá³ãó.
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