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Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà àíàë³çó äîñâ³äó íàâ÷àííÿ ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â â ÒÄÌÓ. Îïèñàí³ îñíîâí³ ìåòîäèêè, ùî çàñòîñîâóþòü-
ñÿ â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ, òåñòóâàííÿ, ñåðåä íèõ êîìï’þòåðí³ òà òåëåêîìóí³êàö³éí³. Çðîáëåíî êîðîòêèé àíàë³ç îñîáëèâîñòåé
íàâ÷àííÿ àíãëîìîâíèõ ñòóäåíò³â, ðîçãëÿíóò³ ïèòàííÿ çàñòîñóâàííÿ ñòóäåíòàìè web-ïîðòàëó â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ.

The article is devoted to the analysis of teaching experience of the English-speaking students in Ternopil State Medical
University. The basic pedagogical techniques used during training, including computer and telecommunication testing are
described. The brief analysis of training peculiarities is carried out and questions of WEB-portal using in academic process by the
English-speaking students are discussed.

Âñòóï. Ç âèä³ëåííÿì Óêðà¿íè, ÿê ñóâåðåííî¿ äåð-
æàâè, íàëàãîäæåííÿì äèïëîìàòè÷íèõ çâ’ÿçê³â ç ð³çíè-
ìè êðà¿íàìè ñâ³òó, ç’ÿâèëàñü ìîæëèâ³ñòü íàâ÷àííÿ
ñòóäåíò³â ³íîçåìíèõ ãðîìàäÿí â óêðà¿íñüêèõ âóçàõ, ³
ðàçîì ç òèì ïîñòàëî ïèòàííÿ çàáåçïå÷åííÿ ó íèõ
âèñîêîãî îñâ³òíüîãî ð³âíÿ.

Íà ïî÷àòêó òðåòüîãî òèñÿ÷îë³òòÿ ó æèòòÿ âñòóïè-
ëî íîâå ïîêîë³ííÿ ë³êàð³â, ÿê³ âì³þòü ïðàöþâàòè â
²íòåðíåò³. Öå äàº ¿ì çìîãó îïåðàòèâíî îòðèìóâàòè
óñþ íåîáõ³äíó ìåäè÷íó ³íôîðìàö³þ íàâ³òü â åêñòðå-
ìàëüíèõ âèïàäêàõ. Çðîçóì³ëî, ùî ñüîãîäí³ ñòóäåíò
áåç äîñòóïó äî ³íôîðìàö³¿ áóäå â³äñòàâàòè ó ñâîºìó
ðîçâèòêó [1].

Ïðîáëåìà íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â àíãë³éñüêîþ ìîâîþ
íà âñ³é òåðèòîð³¿ íàøî¿ äåðæàâè º äîñèòü àêòóàëü-
íîþ [2]. Áàãàòî âóç³â íå ìàþòü ñïåö³àë³çîâàíèõ íà-
â÷àëüíèõ öåíòð³â, â íèõ íå âèñòà÷àº àíãëîìîâíèõ âèê-
ëàäà÷³â, ùî âîëîä³þòü íîâ³òí³ìè êîìï’þòåðíèìè òåõ-
íîëîã³ÿìè. Ïîðÿä ç öèì â³äçíà÷àºòüñÿ äåô³öèò
àíãëîìîâíî¿ ìåäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè. Îñü ÷îìó äîâå-
äåííÿ äî ñòóäåíò³â îñíîâ ìåäè÷íèõ çíàíü âèìàãàº
íàÿâíîñò³ òåëåêîìóí³êàö³éíèõ òåõíîëîã³é, ùî äîçâî-
ëÿº ïåðåäàòè ïî êàíàëàõ çâ’ÿçêó áóäü-ÿêó ìåäè÷íó
³íôîðìàö³þ. Â³äïîâ³äíî çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíèì
ïèòàííÿ îïòèì³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ó ìåäè÷-

íèõ âóçàõ, äëÿ ï³äãîòîâêè êàäð³â âèñîêîãî êâàë³ô³êà-
ö³éíîãî ð³âíÿ.

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Â ÒÄÌÓ íàâ÷àííÿ ³íîçåìíèõ
ñòóäåíò³â çä³éñíþºòüñÿ ç 1998 ð. Ãåîãðàô³ÿ ïîõîäæåí-
íÿ íàøèõ ñòóäåíò³â âêëþ÷àº: Éîðäàí³þ, Ïàëåñòèíó, Ñè-
ð³þ, Ë³âàí, ²ðàê, ²çðà¿ëü, Ñàóä³âñüêó Àðàâ³þ, ªìåí,
ÎÀÅ, Ñóäàí, Íåïàë, ªãèïåò, Àëæèð, Ïàêèñòàí, ²íä³þ,
Øð³-Ëàíêó. Ï³ñëÿ àêðåäèòàö³¿ ÒÄÌÓ ïî ²V (íàéâèùî-
ìó) ð³âíþ ê³ëüê³ñòü ñòóäåíò³â-³íîçåìö³â çíà÷íî çðîñ-
ëà. Çâè÷àéíî, çàáåçïå÷èòè åôåêòèâíèé íàâ÷àëüíèé
ïðîöåñ â ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â ìîæå ò³ëüêè íàâ÷àëüíèé
çàêëàä ç âèñîêèì íàóêîâî-ìåòîäè÷íèì ð³âíåì.

Íà ë³êóâàëüíîìó ôàêóëüòåò³ ñòóäåíòè-³íîçåìö³ íà-
â÷àþòüñÿ â îêðåìî ñòâîðåíèõ ãðóïàõ. Ïðàêòè÷í³ çà-
íÿòòÿ ³ ëåêö³¿ ÷èòàþòüñÿ àíãë³éñüêîþ ìîâîþ. Çàíÿò-
òÿ ç ³íîçåìíèìè ñòóäåíòàìè ïðîâîäÿòü íàéá³ëüø
êâàë³ô³êîâàí³ ³ íàéäîñâ³ä÷åí³ø³ âèêëàäà÷³ êàôåäð.
Ïîðÿä ç îïèòóâàííÿì, ÿêå ïðîâîäèòüñÿ â ïèñüìîâ³é ³
óñí³é ôîðìàõ, â³äáóâàºòüñÿ äåòàëüíèé ðîçá³ð òåì,
âíîñÿòüñÿ äîäàòêîâ³ ïîÿñíåííÿ ùîäî âèð³øåííÿ ò³º¿
÷è ³íøî¿ ïðîáëåìè.

Çã³äíî ³ç ïðèéíÿòîþ ìåòîäèêîþ ñèñòåìè íàâ÷àííÿ
“ºäèíîãî äíÿ”, íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ íà õ³ðóðã³÷íèõ êà-
ôåäðàõ ïîä³ëåíèé íà 7-ãîäèíí³ çàíÿòòÿ, ÿê³ âêëþ÷à-
þòü ïðàêòè÷íó ÷àñòèíó (4 ãîäèíè), ñåì³íàð òà òåñ-
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òîâèé êîíòðîëü. Íà ïî÷àòîê âåðåñíÿ 2006 ðîêó áóëè
ï³äãîòîâëåí³ òåìàòè÷íî-êàëåíäàðí³ ïëàíè ëåêö³é, ðîç-
ðîáëåí³ ðîáî÷³ ïðîãðàìè ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü, ìàòåð³-
àëè ï³äãîòîâêè äî ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè àíãë³éñüêîþ
ìîâîþ, ÿê³ áóëè àäàïòîâàí³ äî ìåòîäèêè “ºäèíîãî
äíÿ”. Ç³ âñ³ìà âèùåçãàäàíèìè ìàòåð³àëàìè ñòóäåí-
òè ìîãëè îçíàéîìèòèñÿ íà ³íôîðìàö³éíèõ ñòåíäàõ òà
Web-ñòîð³íêàõ êàôåäð õ³ðóðã³÷íîãî ïðîô³ëþ.

Çàíÿòòÿ ïî÷èíàºòüñÿ ç ïðàêòè÷íî¿ ÷àñòèíè, äå ñòó-
äåíòè îïàíîâóþòü ìàòåð³àë áåçïîñåðåäíüî á³ëÿ ë³æêà
õâîðîãî. Öå äàº ¿ì ìîæëèâ³ñòü îïàíîâóâàòè ïðàêòè÷í³
íàâèêè, ÿê³ çàíåñåí³ äî “Ìàòðèêóëà”, ñêëàñòè ïðàê-
òè÷í³ íàâè÷êè ³ îòðèìàòè â³äïîâ³äíó â³äì³òêó ó “Ìàò-
ðèêóë³”, áðàòè ó÷àñòü â êóðàö³¿ õâîðèõ, ë³êàðñüêèõ
ìàí³ïóëÿö³ÿõ òà äîäàòêîâèõ ìåòîäàõ îáñòåæåííÿ.
Ïðîáëåìîþ çàëèøàºòüñÿ ìîâíèé áàð’ºð ì³æ ñòóäåí-
òîì òà ïàö³ºíòîì. Îñîáëèâî öÿ ïðîáëåìà âèðàæåíà
â ïåðø³ ðîêè íàâ÷àííÿ íà êë³í³÷íèõ êàôåäðàõ, êîëè
âèêëàäà÷ ìóñèòü âèñòóïàòè â ðîë³ ïåðåêëàäà÷à. Çãî-
äîì, ïåðåáóâàþ÷è òðèâàëèé ÷àñ íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿-
íè, ³íîçåìí³ ñòóäåíòè îòðèìóþòü íåîáõ³äíèé ñëîâíè-
êîâèé çàïàñ äëÿ ïåðâèííîãî îãëÿäó õâîðîãî.

Äëÿ ï³äãîòîâêè ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â ó íàøîìó óí³-
âåðñèòåò³ ïåðåêëàäåíî ï³äðó÷íèê “Øïèòàëüíà õ³ðóð-
ã³ÿ”, ñòâîðåíî ìóëüòèìåä³éí³ êîìïàêò-äèñêè, íàâ÷àëüí³
òàáëèö³ àíãë³éñüêîþ ìîâîþ. Âñ³ êîìïàêò-äèñêè âè-
êîðèñòîâóþòüñÿ ñòóäåíòàìè äëÿ ï³äãîòîâêè äî çà-
íÿòü, íàïèñàííÿ ³ñòîð³é õâîðîáè, ðåôåðàò³â ³ ò. ä. â
÷èòàëüíèõ çàëàõ á³áë³îòåêè ³ â³ëüíî äîñòóïí³ êîæíî-
ìó. Äî ðå÷³, ôóíêö³îíóº ñïåö³àëüíèé ÷èòàëüíèé çàë
äëÿ ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â, äå ç³áðàíà àíãëîìîâíà ìå-
äè÷íà ë³òåðàòóðà. Íàêîïè÷åííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòå-
ð³àëó íà êîìïàêò-äèñêàõ äîçâîëÿº îäíî÷àñíî çä³éñíþ-
âàòè ôóíêö³þ íàâ÷àííÿ òà ôóíêö³þ êîíòðîëþ çà ñòó-
ïåíåì çàñâîºííÿ çíàíü [3].

Ó çâ’ÿçêó ç ïîòðåáîþ ïîñò³éíîãî îíîâëåííÿ íà-
â÷àëüíèõ ìàòåð³àë³â, òà íåîáõ³äí³ñòþ âèêëàäàííÿ ³íî-
çåìíèì ñòóäåíòàì íîâ³òí³õ òåõíîëîã³é, ìåòîäèê îïå-
ðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ó ñâ³ò³,

áóëî ñòâîðåíî WEB-ïîðòàë óí³âåðñèòåòó, íà ÿêîìó
ç³áðàíî ìàòåð³àëè äëÿ ï³äãîòîâêè äî ïðàêòè÷íèõ çà-
íÿòü ³ ëåêö³é, â³äåîôðàãìåíòè îñíîâíèõ åòàï³â îïå-
ðàö³é, ë³êàðñüêèõ ìàí³ïóëÿö³é, à òàêîæ àòëàñè òà ñõå-
ìè ë³êóâàííÿ. Çàñòîñóâàííÿ WEB-ïîðòàëó äîçâîëÿº
ïîñò³éíî îíîâëþâàòè áàçó äàíèõ îðèã³íàëüíèìè àâ-
òîðñüêèìè ìàòåð³àëàìè, ÿê³ ñòâîðþþòüñÿ êîëåêòè-
âîì êàôåäðè, à òàêîæ íîâ³òí³ìè äàíèìè ç ñâ³òîâî¿
ïðàêòèêè. Öå ìàº âåëèêó ïåðåâàãó íàä ï³äðó÷íèêîì,
ÿêèé çà ê³ëüêà ðîê³â “ìîðàëüíî ñòàð³º”.

Ùå îäíà “íîâèíêà”, ùî âèêîðèñòîâóºòüñÿ ïðè âèê-
ëàäàíí³ ïðåäìåò³â õ³ðóðã³÷íîãî ïðîô³ëþ, – öå âïðî-
âàäæåííÿ òåëåâ³äåîñèñòåìè íà êàôåäð³ øïèòàëüíî¿
õ³ðóðã³¿ ó â³ää³ëåíí³ ìàëî³íâàçèâíî¿ õ³ðóðã³¿ ÒÎÊÊË.
Â³äåîêàìåðè, âìîíòîâàí³ â îïåðàö³éíîìó áëîö³, ùî
çí³ìàþòü çàãàëüíèé ïëàí îïåðàö³éíî¿, îïåðàö³éíå ïîëå
ïðè ïîðîæíèííèõ âòðó÷àííÿõ, õ³ä ëàïàðîñêîï³÷íî¿
îïåðàö³¿, òðàíñëþþòü çîáðàæåííÿ íà â³äåîìîí³òîðè,
ðîçòàøîâàí³ â íàâ÷àëüíèõ ê³ìíàòàõ. Öå äàº çìîãó
ñòóäåíòàì â ðåæèì³ ðåàëüíîãî ÷àñó ñïîñòåð³ãàòè çà
íàéñêëàäí³øèìè îïåðàòèâíèìè âòðó÷àííÿìè ç îäíî-
÷àñíèì êîìåíòàðåì âèêëàäà÷à [3].

Ïîðÿä ç òåîðåòè÷íèì âèâ÷åííÿì ìàòåð³àëó ïðîâî-
äèòüñÿ ³ íàî÷íå éîãî ï³äêð³ïëåííÿ â ëàáîðàòîð³ÿõ,
åêñïåðèìåíòàõ, á³ëÿ ë³æêà õâîðîãî, â ìàí³ïóëÿö³éíèõ,
ïåðåâ’ÿçî÷íèõ, îïåðàö³éíèõ. Ñòóäåíòè-³íîçåìö³ ìà-
þòü ìîæëèâ³ñòü âëàñíîðó÷ âèêîíóâàòè ïåâí³ ë³êàðñüê³
ìàí³ïóëÿö³¿, ùî çíà÷íî ï³äâèùóº ¿õ çàö³êàâëåí³ñòü ³
çàîõî÷óº äî âèâ÷åííÿ ïðåäìåòà. Çâè÷àéíî, âåëèêîþ
ì³ðîþ ðåçóëüòàò îñâ³òè ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â çàëåæèòü
â³ä âèñîêî¿ êîìïåòåíòíîñò³, òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ âèê-
ëàäà÷³â óí³âåðñèòåòó.

Âèñíîâîê. Òàêèì ÷èíîì, íàâ÷àííÿ àíãëîìîâíèõ ñòó-
äåíò³â âèìàãàº çàñòîñóâàííÿ òðàäèö³éíèõ ³ íåòðàäèö³é-
íèõ ôîðì íàâ÷àííÿ, íîâ³òí³õ äîñÿãíåíü íàóêè ³ òåõí³êè.
Ïðè âèñîêîìó ïðîôåñ³îíàë³çì³ âèêëàäà÷³â âóçó öå ìîæå
çàáåçïå÷èòè âèñîêó ÿê³ñòü ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â, ùî äàñòü
ìîæëèâ³ñòü ¿ì óñï³øíî ïðàöþâàòè â ä³àãíîñòè÷íî-ë³êó-
âàëüíèõ óñòàíîâàõ ð³çíèõ êðà¿í ñâ³òó.
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THE RESULTS OF INTRODUCTING BOLOGNA DECLARATION
PRINCIPLES AND CREDIT-MODULE SYSTEM OF EDUCATION AT

TERNOPIL STATE MEDICAL UNIVERSITY BY I.YA. HORBACHEVSKY
I.R. Mysula, A.H. Shulhay, N.Ya. Panchyshyn

Ternopil State Medical University by I.Ya. Horbachevsky

Ó ñòàòò³ âèêëàäåíî ³íôîðìàö³þ ïðî âïðîâàäæåííÿ êðåäèòíî-ìîäóëüíî¿ ñèñòåìè íàâ÷àííÿ ÿê íîâ³òíüî¿ ìîäåë³ îðãàí³-
çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó â Òåðíîï³ëüñüêîìó äåðæàâíîìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.

The paper presents an information concerning introducing the credit-module system of education as the latest model of
educational process organization at I.Ya. Horbachevsky Òernopil State Medical University.

Âñòóï. Ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ é ïîë³òè÷í³ çì³íè â
ñóñï³ëüñòâ³, çì³öíåííÿ äåðæàâíîñò³ Óêðà¿íè, âõîäæåí-
íÿ ¿¿ ó ñâ³òîâå ñï³âòîâàðèñòâî íåìîæëèâ³ áåç ñòðóê-
òóðíî¿ ðåôîðìè íàö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè âèùî¿ îñâ³òè
[2, 4, 7]. Ïð³îðèòåòíèì çàâäàííÿì º ìîäåðí³çàö³ÿ âèùî¿
îñâ³òè â³äïîâ³äíî äî ïîëîæåíü Áîëîíñüêî¿ äåêëàðàö³¿,
îäíèì ³ç ïðèíöèï³â ÿêî¿ º âïðîâàäæåííÿ êðåäèòíî-
ìîäóëüíîãî íàâ÷àííÿ ÿê íîâ³òíüî¿ ìîäåë³ îðãàí³çàö³¿
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó [1, 3, 5, 6, 8].

Ç ö³ºþ ìåòîþ ð³øåííÿì êîëåã³¿ Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³-
òè ³ íàóêè â³ä 24 êâ³òíÿ 2003 ðîêó çàïî÷àòêîâàíî ïðî-
âåäåííÿ ïåäàãîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó ùîäî âïðîâàä-
æåííÿ êðåäèòíî-ìîäóëüíî¿ ñèñòåìè îðãàí³çàö³¿ íà-
â÷àëüíîãî ïðîöåñó ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ
III-IV ð³âí³â àêðåäèòàö³¿ [9].

Ñóòí³ñòü ïåäàãîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó ïîëÿãàº ó
âèçíà÷åíí³ øëÿõ³â òà ìåõàí³çì³â:

– àäàïòàö³¿ ³äåé ªâðîïåéñüêî¿ êðåäèòíî¿ òðàíñôåð-
íî¿ ñèñòåìè (ECTS) äî ñèñòåìè âèùî¿ îñâ³òè Óêðà¿íè;

– ïîñèëåííÿ ðîë³ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â;
– ïîãëèáëåííÿ âïðîâàäæåííÿ íîâ³òí³õ ïåäàãîã³÷íèõ

òåõíîëîã³é;
– çàáåçïå÷åííÿ ãíó÷êîñò³ ïðîãðàì íàâ÷àííÿ òà ìîæ-

ëèâîñò³ íàâ÷àííÿ ñòóäåíòà çà ³íäèâ³äóàëüíèìè íà-
â÷àëüíèìè ïëàíàìè;

© ².Ð. Ìèñóëà, À.Ã. Øóëüãàé, Í.ß. Ïàí÷èøèí

– ìîòèâàö³¿ ó÷àñíèê³â íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó íà äî-
ñÿãíåííÿ âèñîêî¿ ÿêîñò³ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â;

– íàäàííÿ ìîæëèâîñò³ ñòóäåíòîâ³ îòðèìàòè ïðî-
ôåñ³éí³ êâàë³ô³êàö³¿ â³äïîâ³äíî äî éîãî ïîòðåá òà âè-
ìîã ðèíêó ïðàö³.

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Ó ìèíóë³ íàâ÷àëüí³ ðîêè íà-
â÷àëüíèé ïðîöåñ â Òåðíîï³ëüñüêîìó äåðæàâíîìó ìå-
äè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
îðãàí³çîâóâàëè ç óðàõóâàííÿì íåîáõ³äíîñò³ ìîäåðí³-
çàö³¿ âèùî¿ îñâ³òè, ùî â³äáóâàºòüñÿ â Óêðà¿í³ íà
ï³äñòàâ³ ï³äïèñàíèõ ì³æíàðîäíèõ óãîä. Â óí³âåðñè-
òåò³ ïðîâåäåíà çíà÷íà ðîáîòà ùîäî âäîñêîíàëåííÿ
íàâ÷àëüíèõ ïëàí³â, àíàë³ç ÿêèõ ïîêàçàâ, ùî íà ÷àñ³ –
ðîçðîáêà ºäèíî¿ êîíöåïö³¿ âèêëàäàííÿ ³ âèâ÷åííÿ äèñ-
öèïë³í íà ôàêóëüòåòàõ óí³âåðñèòåòó, â ³íñòèòóòàõ.

Âðàõîâóþ÷è òå, ùî ÌÎÍ Óêðà¿íè îð³ºíòóº íà ïî-
âíèé ïåðåõ³ä íà êðåäèòíî-ìîäóëüíó ñèñòåìó îðãàí³-
çàö³¿ íàâ÷àííÿ ç âèêîðèñòàííÿì ñèñòåìè îáë³êó íà-
â÷àëüíî¿ ðîáîòè ñòóäåíòà ³ âèêëàäà÷à, ùî â³äïîâ³äàº
ECTS, Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåð-
ñèòåò ïðèä³ëÿº íàëåæíó óâàãó ñòâîðåííþ ïåðåäóìîâ
äëÿ òàêîãî ïåðåõîäó. Ñèñòåìàòè÷íó ðîáîòó ç ¿¿ âïðî-
âàäæåííÿ ïðîâîäÿòü â óí³âåðñèòåò³ ç ê³íöÿ 2005/2006
íàâ÷àëüíîãî ðîêó, êîëè áóëè âèçíà÷åí³ îñíîâí³ íà-
ïðÿìêè ïîäàëüøî¿ ðîáîòè â óí³âåðñèòåò³ ùîäî âïðî-
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âàäæåííÿ êðåäèòíî-ìîäóëüíî¿ ñèñòåìè îðãàí³çàö³¿
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó.

Íàáóòèé â õîä³ ïåäàãîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó ïðî-
ì³æíèé äîñâ³ä ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî âèêîðèñòàííÿ ìî-
äóëüíî¿ ôîðìè îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àííÿ ñïðèÿº:

– ³íòåíñèô³êàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó;
– ñèñòåìàòèçàö³¿ çàñâîºííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó;
– ï³äâèùåííþ ìîòèâàö³¿ òà â³äïîâ³äàëüíîñò³ ñòó-

äåíò³â çà ðåçóëüòàòè íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³;
– çàáåçïå÷åííþ íàëåæíèõ óìîâ âèâ÷åííÿ ïðîãðàì-

íîãî ìàòåð³àëó ³ ï³äãîòîâêè äî êîíòðîëüíèõ çàõîä³â,
ùî äîñÿãàþòüñÿ øëÿõîì ÷³òêîãî ¿õ ðîçìåæóâàííÿ çà
çì³ñòîì é ó ÷àñ³;

– ðîçøèðåííþ ìîæëèâîñòåé äëÿ âñåá³÷íîãî ðîçê-
ðèòòÿ çä³áíîñòåé ñòóäåíò³â, ðîçâèòêó ¿õ òâîð÷îãî
ìèñëåííÿ òà ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ðîáîòè âèê-
ëàäàöüêîãî ñêëàäó;

– çàáåçïå÷åííþ ñòàá³ëüíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó ñòó-
äåíò³â çàâäÿêè çä³éñíåííþ íàñêð³çíîãî êîíòðîëþ çíàíü;

– ïðîâåäåííþ ñâîº÷àñíèõ äèäàêòè÷íèõ òà âèõîâ-
íèõ ä³é.

Âèêîíàííÿ åêñïåðèìåíòó îá’ºêòèâíî çóìîâèëî ïåâ-
íå ï³äâèùåííÿ ñòàòóñó òà ðîë³ ñòóäåíòà ÿê ñóá’ºêòà
îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ çàâäÿêè éîãî ó÷àñò³ ó ôîðìóâàíí³
³íäèâ³äóàëüíîãî íàâ÷àëüíîãî ïëàíó, ï³äâèùåííþ éîãî
â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ðåçóëüòàòè íàâ÷àííÿ, ñàìîîðãà-
í³çàö³¿ âëàñíî¿ îñâ³òè, ó÷àñò³ â íàóêîâ³é, òâîð÷³é ðî-
áîò³ òà â óïðàâë³íí³ íàâ÷àëüíèì ïðîöåñîì.

Âîäíî÷àñ ïåðø³ ðåçóëüòàòè ïåäàãîã³÷íîãî åêñïå-
ðèìåíòó çàñâ³ä÷èëè, ùî äëÿ äîñÿãíåííÿ éîãî ìåòè
íåîáõ³äíî âæèòè ïåâíèõ äîäàòêîâèõ çàõîä³â.

ÌÎÇ Óêðà¿íè íàïðàâèëî â óí³âåðñèòåò ðåêîìåí-
äîâàí³ çì³íè äî òèì÷àñîâî¿ ³íñòðóêö³¿ ç îö³íþâàííÿ
íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ëèñò ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä
16.06.2005 ¹ 08.01-22/1258), âíåñåí³ çà ðåçóëüòàòà-
ìè àïðîáàö³¿ ñèñòåìè îö³íþâàííÿ âïðîäîâæ 2005-
2007 ðð. òà ç ìåòîþ óçãîäæåííÿ ³íñòðóêö³¿ ç ä³þ÷îþ
íîðìàòèâíîþ áàçîþ ùîäî ïðèçíà÷åííÿ ñòèïåíä³é
ñòóäåíòàì.

Ñòóäåíòè, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ çà îäí³ºþ ñïåö³àëüí³ñòþ,
ç óðàõóâàííÿì ê³ëüêîñò³ áàë³â, íàáðàíèõ ç äèñöèïë³-
íè, ðàíæóþòüñÿ çà øêàëîþ ECTS òàêèì ÷èíîì:

Îö³íêà ECTS Ñòàòèñòè÷íèé ïîêàçíèê 
À Íàéêðàù³ 10 % ñòóäåíò³â 
Â Íàñòóïí³ 25 % ñòóäåíò³â 
Ñ Íàñòóïí³ 30 % ñòóäåíò³â 
D Íàñòóïí³ 25 % ñòóäåíò³â 
Å Îñòàíí³ 10 % ñòóäåíò³â 

Ðàíæóâàííÿ ç ïðèñâîºííÿì îö³íîê “À”, “Â”, “Ñ”,
“D”, “Å” ïðîâîäÿòü äëÿ ñòóäåíò³â äàíîãî êóðñó, ÿê³
íàâ÷àþòüñÿ çà îäí³ºþ ñïåö³àëüí³ñòþ òà óñï³øíî çà-
âåðøèëè âèâ÷åííÿ äèñöèïë³íè. Ñòóäåíòè, ÿê³ îäåð-
æàëè îö³íêè “FX” òà “F” (íåçàäîâ³ëüíî), íå íàëåæàòü
äî ñòóäåíò³â, ÿê³ ðàíæóþòüñÿ, íàâ³òü ï³ñëÿ ïåðåñêëà-
äàííÿ ìîäóëÿ. Òàê³ ñòóäåíòè ï³ñëÿ ïåðåñêëàäàííÿ
àâòîìàòè÷íî îòðèìóþòü áàë “Å”.

Îö³íêè ç äèñöèïë³íè “FX” òà “F” âèñòàâëÿþòü ñòó-
äåíòàì, ÿêèì íå çàðàõîâàíî õî÷à á îäèí ìîäóëü ç äèñ-
öèïë³íè ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ¿¿ âèâ÷åííÿ. Îö³íêó “FX” îò-
ðèìóþòü ñòóäåíòè, ÿê³ íàáðàëè ì³í³ìàëüíó ê³ëüê³ñòü
áàë³â çà ïîòî÷íó íàâ÷àëüíó ä³ÿëüí³ñòü, àëå ÿêèì íå çà-
ðàõîâàíî ï³äñóìêîâèé ìîäóëüíèé êîíòðîëü. Öÿ êàòåãî-
ð³ÿ ñòóäåíò³â ìàº ïðàâî íà ïåðåñêëàäàííÿ ï³äñóìêîâî-

ãî ìîäóëüíîãî êîíòðîëþ çà çàòâåðäæåíèì ãðàô³êîì ï³ä
÷àñ çèìîâèõ àáî ë³òí³õ êàí³êóë (äî 1 ëèïíÿ ïîòî÷íîãî
ðîêó) âïðîäîâæ äâîõ òèæí³â ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ íàâ÷àëü-
íîãî ðîêó. Ïîâòîðíå ñêëàäàííÿ ï³äñóìêîâîãî ìîäóëü-
íîãî êîíòðîëþ äîçâîëÿºòüñÿ íå á³ëüøå äâîõ ðàç³â.

Îö³íêó “F” âèñòàâëÿþòü ñòóäåíòàì, ÿê³ â³äâ³äàëè
âñ³ àóäèòîðí³ çàíÿòòÿ ç ìîäóëÿ, àëå íå íàáðàëè
ì³í³ìàëüíó ê³ëüê³ñòü áàë³â çà ïîòî÷íó íàâ÷àëüíó
ä³ÿëüí³ñòü ³ íå äîïóùåí³ äî ï³äñóìêîâîãî ìîäóëüíî-
ãî êîíòðîëþ. Öÿ êàòåãîð³ÿ ñòóäåíò³â ìàº ïðàâî íà
ïîâòîðíå âèâ÷åííÿ ìîäóëÿ.

Áàëè ç äèñöèïë³íè äëÿ ñòóäåíò³â, ÿê³ óñï³øíî âèêî-
íàëè ïðîãðàìó ç äèñöèïë³íè, êîíâåðòóþòüñÿ ó òðàäè-
ö³éíó ÷îòèðèáàëüíó øêàëó çà àáñîëþòíèìè êðèòåð³-
ÿìè, ÿê íàâåäåíî íèæ÷å ó òàáëèö³:

Áàëè ç äèñöèïë³íè Îö³íêà çà ÷îòèðèáàëüíîþ øêàëîþ 
Â³ä 170 äî 200 áàë³â 5 
Â³ä 140 äî 169 áàë³â 4 

Â³ä 139 áàë³â äî ì³í³ìàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ áàë³â, ÿêó ïîâèíåí 
íàáðàòè ñòóäåíò 3 

Íèæ÷å ì³í³ìàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ áàë³â, ÿêó ïîâèíåí íàáðàòè 
ñòóäåíò 2 

Îäíèì ³ç àêòóàëüíèõ ïèòàíü íà ñüîãîäí³ â óí³âåð-
ñèòåò³ º âïðîâàäæåííÿ îá’ºêòèâíîãî ñòðóêòóðîâàíî-

ãî êë³í³÷íîãî ³ñïèòó (ÎCKI) â êðåäèòíî-ìîäóëüíó ñè-
ñòåìó íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â. ÎÑÊ² â öüîìó ðîö³ ïðî-
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âîäÿòü íà ²²² êóðñ³ ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó, à ïëàíóºòü-
ñÿ ïðîâîäèòè íàïðèê³íö³ ÷åòâåðòîãî ðîêó íàâ÷àííÿ
íàïðèê³íö³ êîæíîãî ñåìåñòðó òà íà V êóðñ³ – ï³ñëÿ
çàðàõóâàííÿ âñ³õ íåîáõ³äíèõ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê,
çàçíà÷åíèõ ó ìàòðèêóë³, òà ïåðåä ïðîâåäåííÿì ñå-
ìåñòðîâîãî òåñòîâîãî êîíòðîëþ àáî ³ñïèòó. Ïðè öüî-
ìó îñòàòî÷íó îö³íêó çà êë³í³÷íèé ìîäóëü âèñòàâëÿ-
þòü òàêèì ÷èíîì: 40 % – ñåðåäí³é áàë çà ïîòî÷íó
óñï³øí³ñòü, 20 % – îö³íêà, îòðèìàíà ï³ä ÷àñ ÎÑÊ²,
40 % – îö³íêà, îäåðæàíà ï³ä ÷àñ ñåìåñòðîâîãî òåñ-
òîâîãî êîíòðîëþ. Äîñ³ îö³íêó âèâîäèëè çà äîïîìî-
ãîþ êîìï’þòåðíî¿ ïðîãðàìè “Êîíòèíãåíò”, äå âðàõî-
âóâàëè ïîòî÷íó óñï³øí³ñòü ñòóäåíòà (60 %) òà îö³í-
êó, îòðèìàíó íà êîìïëåêñíîìó òåñòîâîìó ³ñïèò³
(40 %). Òîìó íà äàíèé ÷àñ âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü ñòâî-
ðåííÿ äîäàòêîâî¿ êîìï’þòåðíî¿ ïðîãðàìè, ÿêà á âðà-
õîâóâàëà ùå é îö³íêó, îòðèìàíó íà îá’ºêòèâíîìó
ñòðóêòóðîâàíîìó êë³í³÷íîìó ³ñïèò³.

Ïðàâèëüíî îðãàí³çóâàòè ñàìîñò³éíó ðîáîòó ñòóäåíò³â
(ÑÐÑ), ãðàìîòíî ñïðÿìóâàòè ¿õ íà òâîð÷èé ïîøóê, çà-
áåçïå÷èâøè éîãî ìåòîäè÷íî, – îäíå ç íàéâàæëèâ³øèõ
çàâäàíü îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó.

Âèêîíàííÿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ñòóäåíòàìè ïîâèí-
íî áóòè åôåêòèâíèì, äëÿ ÷îãî êàôåäðàì óí³âåðñèòå-
òó íåîáõ³äíî ïðîâåñòè ïåâí³ çàõîäè, à ñàìå:

– ÷³òêå ïëàíóâàííÿ îðãàí³çàö³¿ ³ êîíòðîëþ ÑÐÑ;
– ñòâîðåííÿ íåîáõ³äíèõ óìîâ äëÿ ÑÐÑ (á³áë³îòåêà,

÷èòàëüí³ çàëè, êîìï’þòåðí³ êëàñè, íàâ÷àëüí³ ëàáîðà-
òîð³¿, íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷í³ êàá³íåòè êàôåäð òîùî);

– ïðîâåäåííÿ êîíñóëüòàö³é ³ç ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè;
– íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ ÑÐÑ;
– çàáåçïå÷åííÿ ðîçðîáêè çàâäàíü ³ êîíòðîëü çà ¿õ

âèêîíàííÿì;
– ñêëàäàííÿ ãðàô³ê³â ÑÐÑ;
– ñòâîðåííÿ ñòåíä³â ³ ðîçì³ùåííÿ ¿õ ó äîñòóïíîìó

äëÿ ñòóäåíò³â ì³ñö³ ç ³íôîðìàö³ºþ ïðî çì³ñò çàâäàíü,
êîíòðîëü ÑÐÑ;

– ñòâîðåííÿ ³íôîðìàö³éíèõ ïàêåò³â äëÿ ñòóäåíò³â
òîùî.

ECTS âèêîíóº àêóìóëþþ÷³ ôóíêö³¿ – ÷³òêå âèçíà-
÷åííÿ îáñÿã³â ïðîâåäåíî¿ ñòóäåíòîì ðîáîòè ç óðàõó-
âàííÿì óñ³õ âèä³â íàâ÷àëüíî¿ òà íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Ñóìà êðåäèò³â âèçíà÷àº, íà ùî çäàòíèé ñòóäåíò, ÿêèé
íàâ÷àºòüñÿ çà ò³ºþ ÷è ³íøîþ ïðîãðàìîþ ç äèñöèïë³-
íè. Çíà÷íîþ ì³ðîþ öå â³ääçåðêàëþº éîãî áàæàííÿ ³
çäàòí³ñòü äî ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè.

Ìîæëèâ³ âèäè ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â:
– ïîøóê ³ âèâ÷åííÿ äîäàòêîâî¿ ë³òåðàòóðè;
– êîíñïåêòóâàííÿ ìàòåð³àëó, ñêëàäàííÿ ïëàí³â, òåç;
– êîäóâàííÿ ³íôîðìàö³¿ (ñòâîðåííÿ àëãîðèòì³â, ñõåì,

ñòðóêòóðíî-ëîã³÷íèõ ñõåì ëåêö³¿, çàíÿòòÿ, òåìè âçà-
ãàë³, ãðàô³ê³â òîùî);

– íàïèñàííÿ ðåôåðàò³â, çâ³ò³â, àíîòàö³é, äîïîâ³äåé,
³ñòîð³é õâîðîáè;

– âèñòóï ç ïîâ³äîìëåííÿìè íà ñåì³íàðñüêèõ çà-
íÿòòÿõ;

– ÷åðãóâàííÿ â êë³í³ö³ ïîçà ìåæàìè íàâ÷àëüíîãî
÷àñó;

– âèêîíàííÿ ôðàãìåíòà íàóêîâî¿ ðîáîòè ïåâíî¿ êà-
ôåäðè (äîñë³äíèöüêà ðîáîòà) ç îôîðìëåííÿì òåç íà
êîíôåðåíö³þ, îë³ìï³àäó.

Íàéâàæëèâ³øèì íàïðÿìêîì ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè
ñòóäåíò³â º ³íäèâ³äóàëüíà ñàìîñò³éíà ðîáîòà, ùî ïå-
ðåäáà÷àº ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ÿêíàéïîâí³øî¿ ðåàë³çàö³¿
òâîð÷èõ ìîæëèâîñòåé ñòóäåíò³â ÷åðåç:

– ³íäèâ³äóàëüíî-ñïðÿìîâàíèé ðîçâèòîê çä³áíîñòåé
êîæíîãî;

– íàóêîâî- ³ íàâ÷àëüíî-äîñë³äíó ðîáîòó;
– òâîð÷ó ä³ÿëüí³ñòü.
²íäèâ³äóàëüí³ çàíÿòòÿ ïðîâîäÿòü ï³ä êåð³âíèöòâîì

âèêëàäà÷à â ïîçààóäèòîðíèé ÷àñ çà îêðåìèì ãðàô³-
êîì. ²íäèâ³äóàëüíà ñàìîñò³éíà ðîáîòà âðàõîâóº ïî-
òðåáè ³ ìîæëèâîñò³ êîæíîãî ñòóäåíòà – ¿¿ âèêîíàâöÿ.
Îðãàí³çàö³þ òà ïðîâåäåííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ çàíÿòü
äîðó÷àþòü íàéá³ëüø êâàë³ô³êîâàíèì âèêëàäà÷àì.

²íäèâ³äóàëüí³ çàíÿòòÿ íà ìîëîäøèõ êóðñàõ ìàþòü
íàâ÷àëüíî-äîñë³äíèé õàðàêòåð ³ ñïðÿìîâóþòüñÿ çäå-
á³ëüøîãî íà ïîãëèáëåííÿ âèâ÷åííÿ ñòóäåíòàìè îê-
ðåìèõ íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í, à íà ñòàðøèõ êóðñàõ
ìàþòü íàóêîâî-äîñë³äíèé õàðàêòåð ³ ïåðåäáà÷àþòü
áåçïîñåðåäíþ ó÷àñòü ñòóäåíòà ó âèêîíàíí³ íàóêîâèõ
äîñë³äæåíü, òâîð÷èõ çàâäàíü.

Çàâäàííÿ äëÿ ÑÐÑ – öå çàâäàííÿ, ÿê³ ñòóäåíò âè-
êîíóº ñàìîñò³éíî, ïîçà ìåæàìè àóäèòîðíèõ çàíÿòü.
Âîíè ïîâèíí³ â³äïîâ³äàòè ïåâíèì êîíêðåòíèì âèìî-
ãàì, à ñàìå:

– çàâäàííÿ ìàþòü áóòè ð³çíèõ ð³âí³â ñêëàäíîñò³
çàëåæíî â³ä ìîæëèâîñòåé, çä³áíîñòåé ³ ð³âíÿ ï³äãî-
òîâëåíîñò³ ñòóäåíò³â;

– áóäü-ÿêå çàâäàííÿ ïîòð³áíî êîíòðîëþâàòè;
– çàâäàííÿ, ÿê³ âèêîíóþòüñÿ ïîçààóäèòîðíî, íåîá-

õ³äíî äîâîäèòè ñòóäåíòàì íà ñòåíäàõ ÷è â ³íôîðìà-
ö³éíî-ìåòîäè÷íèõ ìàòåð³àëàõ;

– çì³ñò çàâäàíü ³ç ôàõîâèõ äèñöèïë³í ïîâèíåí áóòè
çîð³ºíòîâàíèì íà ìàéáóòíþ ïðîôåñ³þ, ³íòåãðîâàíèì
ç ³íøèìè ïðîô³ëüíèìè äèñöèïë³íàìè;

– çàâäàííÿ ïîòð³áíî ñïðÿìîâóâàòè íà ïåðåâ³ðêó
ðàí³øå çàñâîºíèõ çíàíü òà âì³íü âèêîðèñòîâóâàòè ö³
çíàííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, àêòèâí³ñòü ³ ïðîäóêòèâí³ñòü ñàìî-
ñò³éíî¿ ïîçààóäèòîðíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â îáóìîâëþ-
þòüñÿ âì³ëèì íàâ÷àííÿì ¿õ ìåòîäèêè îâîëîä³ííÿ
çíàííÿìè ç ïåðøîäæåðåë; âèêîðèñòàííÿì ð³çíîìàí³-
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òíèõ ôîðì êîíòðîëþ çà õîäîì ³ ðåçóëüòàòàìè ö³º¿
ðîáîòè; ðåãóëÿðíîþ ³íäèâ³äóàëüíîþ äîïîìîãîþ ñòó-
äåíòàì, ÿê³ çàçíàþòü óñêëàäíåíü ùîäî îâîëîä³ííÿ
ìàòåð³àëîì, ÿêèé âèâ÷àºòüñÿ.

Âèñíîâîê. Âïðîâàäæåííÿ êðåäèòíî-ìîäóëüíîãî
íàâ÷àííÿ âèìàãàº ðîçðîáêè íîâîãî ïîêîë³ííÿ íàóêî-

âî-ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í
òà îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó â ö³ëîìó, óð³çíî-
ìàí³òíåííÿ ôîðì ³ çì³ñòó ñàìîñò³éíî¿ òà ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ ðîáîòè ñòóäåíòà, óäîñêîíàëåííÿ ¿¿ îðãàí³çàö³¿
òà ðîçðîáêè ä³àãíîñòè÷íèõ çàñîá³â êîíòðîëþ ¿¿ åôåê-
òèâíîñò³.
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CONTINUOUS PROFESSIONAL DEVELOPMENT OF DOCTORS AND
PROBLEMS OF MODERN PSYCHOHYGIENE

V.M. Lisovy, V.À. Êapustnyk, V.Î. Êîrobchansky, Ì.P. Vorontsov
Kharkiv National Medical University

Ðîçãëÿäàºòüñÿ çíà÷åííÿ ñó÷àñíî¿ ïñèõîã³ã³ºíè ÿê ñêëàäîâî¿ ÷àñòèíè ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè. Îáãîâîðþºòüñÿ
àêòóàëüí³ñòü áåçïåðåðâíîãî ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ë³êàð³â â àñïåêò³ ïðàêòè÷íèõ ïðîáëåì ïñèõîã³ã³ºíè òà ïåðâèííî¿
ïñèõîïðîô³ëàêòèêè.

Value of modern psychohygiene as a component of preventive medicine is considered. The urgency of continuous professional
development of doctors in aspect of practical psychohygieniñ and primary psychoprophylactic problems is discussed.

Âñòóï. Ñó÷àñíà ïñèõîã³ã³ºíà, ÿê ôóíäàìåíòàëüíà
íàóêà, ðîçãëÿäàº àêòóàëüí³ ïðîáëåìè çáåðåæåííÿ ³
çì³öíåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, ïðàêòè÷íå
çíà÷åííÿ ïåðâèííî¿ ïñèõîïðîô³ëàêòèêè â ñèñòåì³ îõî-

ðîíè çäîðîâ’ÿ. Òîìó ³ñíóº íàãàëüíà ïîòðåáà ö³ëåñï-
ðÿìîâàíî¿ ï³äãîòîâêè øèðîêîãî êîëà ìåäè÷íèõ
ôàõ³âö³â, ÿê³ âîëîä³þòü ñó÷àñíèì íàóêîâèì ³ ìåòî-
äè÷íèì àðñåíàëîì, ùî ìàº âèêîðèñòîâóâàòèñü ó ïî-
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âñÿêäåíí³é ë³êàðñüê³é ðîáîò³ äëÿ ã³ã³ºí³÷íî¿ äîíîçî-
ëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè ãðàíè÷íèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â ³ íà
ö³é áàç³ çä³éñíþâàòè çàõîäè ïñèõîã³ã³ºíè ³ ïåðâèííî¿
ïñèõîïðîô³ëàêòèêè íà ³íäèâ³äóàëüíîìó, ñ³ìåéíîìó ³
ïîïóëÿö³éíîìó ð³âí³.

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Â³äïîâ³äíî äî ñó÷àñíèõ óÿâ-
ëåíü, ïñèõîã³ã³ºíà – îðãàí³÷íà ñêëàäîâà ïðîô³ëàêòè÷-
íî¿ ìåäèöèíè, ñóòü ÿêî¿ âèçíà÷àºòüñÿ ¿¿ ãîëîâíîþ ìå-
òîþ – íà îñíîâ³ ñâîº÷àñíî¿ ðàííüî¿ ïñèõîä³àãíîñòèêè
òà êîðåêö³¿ äîíîçîëîã³÷íèõ ñòàí³â ïîïåðåäèòè âèíèê-
íåííÿ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ³ çàõâîðþâàíü [1–4]. Íèí³
ïîñòóëàòè ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîã³ã³ºíè íàáóëè øèðîêîãî
ðîçïîâñþäæåííÿ â óñ³õ ãàëóçÿõ ìåäèöèíè ³ â øèðî-
êîìó ìåäè÷íîìó àñïåêò³ îõîïëþþòü äâà âçàºìîïî-
â’ÿçàí³ íàïðÿìêè ë³êàðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïåðøèé íà-
ïðÿìîê – öå ã³ã³ºí³÷íà äîíîçîëîã³÷íà ïñèõîä³àãíîñòè-
êà, ÿêà âñòàíîâëþº íàÿâí³ñòü ïðåäïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â.
Îá’ºêòîì äîñë³äæåíü ïðè öüîìó º çäîðîâà ëþäèíà,
à ïðåäìåòîì âèâ÷åííÿ ñëóãóº çäîðîâ’ÿ â éîãî ÿê³ñ-
íîìó ³ ê³ëüê³ñíîìó âèðàç³. Òóò ïîñë³äîâíî çä³éñíþºòü-
ñÿ âèâ÷åííÿ ñåðåäîâèùà æèòòºä³ÿëüíîñò³, ñòàíó çäî-
ðîâ’ÿ íà ³íäèâ³äóàëüíîìó, ñ³ìåéíîìó òà ïîïóëÿö³éíî-
ìó ð³âí³ ³ íà ö³é îñíîâ³ äàë³ ðîçðîáëÿþòüñÿ çàõîäè
ïåðâèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþâàíü [5]. Äðóãèé íà-
ïðÿìîê – âëàñíå ïåðâèííà ïðîô³ëàêòèêà ïñèõ³÷íèõ
ïîðóøåíü, çàâäàííÿì ÿêî¿ º ï³äâèùåííÿ ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ³ ñîìàòè÷íî¿ ñò³éêîñò³ îðãàí³çìó, à òàêîæ àêòèâíå
ïîïåðåäæåííÿ ïñèõîñîìàòè÷íèõ ³ ñîìàòîïñèõ³÷íèõ
çàõâîðþâàíü.

Ïðîáëåìè ïñèõîã³ã³ºíè ³ ïåðâèííî¿ ïñèõîïðîô³ëàêòè-
êè áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàí³ ç ð³çíèìè àñïåêòàìè ïðàê-
òè÷íî¿ ìåäèöèíè, ùî âèìàãàº â³ä ë³êàðÿ áóäü-ÿêî¿ ñïåö-
³àëüíîñò³ äîáðå çíàòè ìåòîäîëîã³þ ã³ã³ºí³÷íî¿ äîíîçî-
ëîã³÷íî¿ ïñèõîä³àãíîñòèêè ³ âì³òè ö³ëåñïðÿìîâàíî
âèêîðèñòîâóâàòè ìåòîäè ïñèõîêîðåêö³¿ [1, 6, 7, 8]. Íå-
îáõ³äí³ñòü ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè
ë³êàð³â ç ïèòàíü ïñèõîô³ç³îëîã³¿, ïñèõîã³ã³ºíè òà ïñèõî-
ïðîô³ëàêòèêè áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíà ç ïðàêòè÷íîþ
ä³ÿëüí³ñòþ. ßê â³äîìî, â åò³îïàòîãåíåç³ øèðîêîãî êîëà
çàõâîðþâàíü (ÀÃ, ²ÕÑ, áðîíõ³àëüíà àñòìà, âèðàçêîâà
õâîðîáà øëóíêà òà ³í.) âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàþòü
ïñèõ³÷í³ ôàêòîðè [9]. Ó õâîðèõ íà ñîìàòè÷í³ çàõâîðþ-
âàííÿ ÷àñòî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ñèìïòîìè ñóïóòíüî¿
íåâðîòèçàö³¿, åìîö³éíèé ñòðåñ, îñîáèñò³ñíà òðèâîæí³ñòü,
äåïðåñ³ÿ [6, 10, 11]. Õâîðîáà ñóïðîâîäæóºòüñÿ ãëèáî-
êèìè çì³íàìè ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî ñòàíó ïàö³ºíòà, ùî
ïðèçâîäèòü äî çì³í ó ô³ç³îëîã³÷íîìó, ïñèõîëîã³÷íîìó ³
äóõîâíîìó ñòàíàõ, âíàñë³äîê ÷îãî – äî çíèæåííÿ ìîæ-
ëèâîñòåé ³ òðèâàëîñò³ æèòòÿ [12]. Çà äàíèìè ñïîñòå-
ðåæåíü, ñåðåä õâîðèõ ñîìàòè÷íîãî ïðîô³ëþ ÷àñòîòà
äåïðåñ³é ñêëàäàº 23,8 % [13].

Ïîðÿä ç öèì, çíà÷íî¿ àêòóàëüíîñò³ íàáóëè ïèòàííÿ
ñâîº÷àñíî¿ ä³àãíîñòèêè, ïðîô³ëàêòèêè ³ òåðàï³¿ ïñèõî-
ãåííî îáóìîâëåíèõ ñòàí³â, ïñèõ³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿, ùî
ðîçâèâàþòüñÿ ó ëþäåé ó òèõ ÷è ³íøèõ ñèòóàö³ÿõ æèò-
òºä³ÿëüíîñò³, îñîáëèâî ïðè íàÿâíîñò³ åêñòðåìàëüíèõ
ôàêòîð³â [15, 16]. Âèêëþ÷íî âàæëèâèì ðîçä³ëîì ïî-
âñÿêäåííî¿ ðîáîòè ë³êàð³â ç ïèòàíü ïñèõîã³ã³ºíè ³
ïñèõîïðîô³ëàêòèêè º òàêîæ ïîïåðåäæåííÿ ÿòðîãåí-
íèõ çàõâîðþâàíü, ùî ïðèçâîäÿòü äî ðîçâèòêó ïñèõ³-
÷íî¿ òðàâìè òà ³íøèõ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â ë³êóâàëü-
íî-ä³àãíîñòè÷íèõ âòðó÷àíü [17]. Çà äàíèìè ñïîñòå-
ðåæåíü, ÿòðîãåí³¿ â³äì³÷àþòüñÿ ó 20 % õâîðèõ ³
îáóìîâëþþòü 10 % ãîñï³òàëüíî¿ ñìåðòíîñò³ [18].
Òàêèì ÷èíîì, ó ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íîìó ïðîöåñ³
íåîáõ³äíå ïîñë³äîâíå ³ ðåãóëÿðíå çä³éñíåííÿ ïñèõî-
ïðîô³ëàêòè÷íèõ òà ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ çàõîä³â, îñîá-
ëèâî ñåðåä ÷èñëåííèõ îñ³á ç ãðóï ðèçèêó, ïàö³ºíò³â
ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â, à òàêîæ â óìî-
âàõ ñ³ì’¿ [10, 14]. Çà äàíèìè ñïîñòåðåæåíü, ïåðåâàæ-
íà á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â, ùî â³äâ³äóþòü ïîë³êë³í³êó ÷è
çíàõîäÿòüñÿ ó ñîìàòè÷íîìó ñòàö³îíàð³, ïîòðåáóº ïñè-
õîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè [19].

Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, ÂÎÎÇ âêàçóº íà íåîáõ³äí³ñòü
îáîâ’ÿçêîâîãî íàäàííÿ ë³êàðåì ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïî-
ìîãè ïàö³ºíòàì [20]. Òîìó ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé êîì-
ïîíåíò ìàº áóòè îáîâ’ÿçêîâîþ ÷àñòèíîþ êîìïëåê-
ñíî¿ ïðîãðàìè ìåäè÷íèõ âòðó÷àíü [10, 14], à ë³êàð³
ïîâèíí³ â ïîâíîìó îáñÿç³ âîëîä³òè ìåòîäîì ³íäèâ³-
äóàëüíî¿ ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè [16].

Îñîáëèâà àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåì ïñèõîã³ã³ºíè òà
ïñèõîïðîô³ëàêòèêè ïîâ’ÿçàíà ç òèì, ùî ïñèõ³÷íå çäî-
ðîâ’ÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè ñóòòºâî ïîã³ðøèëîñü, ñâ³ä-
÷åííÿì ÷îãî º ìàñîâà çì³íà ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é,
åìîö³éí³ çðèâè, ³íø³ ïîðóøåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñòà-
òóñó, ñó¿öèäè òà ñó¿öèäàëüí³ ñïðîáè. Òàêîæ çðîñòàº
ê³ëüê³ñòü ìåæîâèõ, íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, íå-
âðîòè÷íèõ ³ íåâðîçîïîä³áíèõ ñòàí³â, ïðè ñîìàòè÷íèõ
çàõâîðþâàííÿõ [19, 21]. Òîìó ö³ëêîì îá´ðóíòîâàíî
öÿ ïðîáëåìà â ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè âèç-
íà÷åíà ÿê îäíà ç ïð³îðèòåòíèõ ó äåðæàâí³é ì³æãàëó-
çåâ³é ïðîãðàì³ “Çäîðîâ’ÿ íàö³¿” íà 2002-2011 ðîêè,
â³äïîâ³äíî äî ÿêî¿ íåîáõ³äíî [21]: ðîçðîáèòè íîâ³ òà
ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü ä³þ÷èõ ìåòîä³â ³ çàñîá³â
ïðîô³ëàêòèêè, ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³¿ ïñèõ³÷íèõ ðîç-
ëàä³â, çîñåðåäèâøè óâàãó íà ïð³îðèòåòí³ âèêîðèñòàí-
íÿ ìåòîä³â ³ çàñîá³â ïñèõîã³ã³ºí³÷íî¿ êîðåêö³¿ òà ðåàá³-
ë³òàö³¿; ïðîâîäèòè íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ ç åï³äåì³îëî-
ã³÷íèõ òà ïñèõîã³ã³ºí³÷íèõ àñïåêò³â ïñèõ³÷íî¿ ïàòîëîã³¿;
çä³éñíþâàòè çàõîäè ç ïðîô³ëàêòèêè ïîðóøåíü ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ íàñåëåííÿ äî ãîñòðîãî
³ õðîí³÷íîãî ñòðåñó.
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Ç îãëÿäó íà öå âñå á³ëüø çíà÷íî¿ àêòóàëüíîñò³ íà-
áóâàº ïèòàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ë³êàð³â äî
ðîáîòè ç ð³çíèì êîíòèíãåíòîì äèòÿ÷îãî ³ äîðîñëîãî
íàñåëåííÿ, ç ïàö³ºíòàìè ç³ çì³íåíèì ïñèõîåìîö³éíèì
ñòàíîì âíàñë³äîê õâîðîáè [12].

Âèõîäÿ÷è ç ïîòðåá ìåäè÷íî¿ ïðàêòèêè, ôîðìóâàííÿ
³ ñèñòåìàòè÷íå ïîãëèáëåííÿ çíàíü ïðàêòèêóþ÷îãî ë³êà-
ðÿ ç ïðîáëåì ïñèõîã³ã³ºíè òà ïñèõîïðîô³ëàêòèêè ìàº
çä³éñíþâàòèñü íà åòàïàõ äîäèïëîìíî¿ ³ óñ³õ âèä³â ï³ñëÿ-
äèïëîìíî¿ ï³äãîòîâêè ë³êàð³â. Âæå íà äîäèïëîìíîìó
åòàï³ íàâ÷àííÿ ë³êàðÿ íåîáõ³äíî ïðèä³ëÿòè óâàãó ï³äãî-
òîâö³ ç ïðàêòè÷íî îð³ºíòîâàíèõ ïèòàíü ïñèõîëîã³¿, ïñè-
õîã³ã³ºíè òà ïñèõîïðîô³ëàêòèêè. Îñîáëèâó óâàãó ôîð-
ìóâàííþ ñèñòåìè ïðîôåñ³éíî çàïèòóâàíèõ ë³êàðñüêèõ
çíàíü ç ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, ïñèõîã³ã³ºíè òà ïñèõîïðî-

ô³ëàêòèêè ñë³ä ïðèä³ëÿòè ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ êë³í³÷íèõ
äèñöèïë³í ³ ôîðìóâàííÿ â ìàéáóòí³õ ë³êàð³â ïðàêòè÷-
íèõ íàâè÷îê ç ïñèõîëîã³¿ ñï³ëêóâàííÿ â ñèñòåì³ “ë³êàð-
õâîðèé”. Â³äïîâ³äíî äî âèìîã îñâ³òíüî-êâàë³ô³êàö³é-
íî¿ õàðàêòåðèñòèêè (ÎÊÕ) òà îñâ³òíüî-ïðîôåñ³éíî¿
ïðîãðàìè (ÎÏÏ) Äåðæàâíîãî ãàëóçåâîãî ñòàíäàðòó
âèùî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè Óêðà¿íè (2003) âèïóñêíèêè âè-
ùèõ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â â àñïåêò³ ïðàêòè÷íèõ ïðîáëåì
ïñèõîã³ã³ºíè òà ïñèõîïðîô³ëàêòèêè ïîâèíí³ âîëîä³òè
êîìïëåêñîì ïðîôåñ³éíèõ ë³êàðñüêèõ óì³íü (òàáë. 1).

Ö³ áàçîâ³ ôàõîâ³ çíàííÿ òà óì³ííÿ â ïîäàëüøîìó ïî-
òðåáóþòü ñèñòåìàòè÷íîãî óäîñêîíàëåííÿ â çàãàëüíî-
âèçíàíî¿ â ñèñòåì³ áåçïåðåðâíîãî ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèò-
êó ë³êàðÿ. Éîãî ÿê óí³âåðñàëüíó ôîðìó ìåäè÷íî¿ îñâ³òè
îá´ðóíòóâàëà Âñåñâ³òíÿ ôåäåðàö³ÿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè.

Òàáëèöÿ 1. Îñíîâí³ áàçîâ³ ïðàêòè÷í³ ë³êàðñüê³ óì³ííÿ ñòîñîâíî ïñèõîã³ã³ºíè òà ïñèõîïðîô³ëàêòèêè

Â³í º åòàïîì îñâ³òè ³ ï³äãîòîâêè ë³êàðÿ, ÿêèé ïî-
ñë³äîâíî çä³éñíþºòüñÿ ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ áàçîâî¿ ìå-
äè÷íî¿ îñâ³òè ³ ïðîäîâæóºòüñÿ ïðîòÿãîì óñüîãî ïðî-
ôåñ³éíîãî æèòòÿ ë³êàðÿ [22]. Áåçïåðåðâíèé ïðîôåñ³é-
íèé ðîçâèòîê ë³êàðÿ º çàêëþ÷íîþ ôàçîþ ìåäè÷íîãî
íàâ÷àííÿ – íàáóòòÿ âèñîêîãî ïðîôåñ³îíàë³çìó [23].

Íèí³ áåçïåðåðâíà îñâ³òà º ïð³îðèòåòíèì íàïðÿì-
êîì ðîçâèòêó îñâ³òíüî¿ ãàëóç³ Óêðà¿íè â ïðîöåñ³ ³íòåã-
ðàö³¿ ó ñâ³òîâèé òà ªâðîïåéñüêèé ïðîñò³ð [30]. Âîíà º
îäí³ºþ ç âàæëèâèõ ñêëàäîâèõ Íàö³îíàëüíîãî ïëàíó
ä³é â ³íòåðåñàõ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ³ ðîçãëÿäàºòüñÿ, ç
îäíîãî áîêó, ÿê ïðîôåñ³éíå çîáîâ’ÿçàííÿ êîæíîãî ë³êà-
ðÿ, à ç äðóãîãî – ÿê âàæëèâà ïåðåäóìîâà ï³äâèùåííÿ
ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ [22].

Îäíèì ç æèòòºâî âàæëèâèõ íàïðÿìê³â áåçïåðåðâ-
íîãî ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ë³êàð³â, ùî ïîñò³éíî âè-
ìàãàºòüñÿ ë³êàðñüêîþ ä³ÿëüí³ñòþ, º ïñèõîã³ã³ºíà ÿê
âèä ì³æäèñöèïë³íàðíîãî óäîñêîíàëåííÿ ìåäèê³â ð³çíî-
ãî ôàõó. Ç öèõ ïîçèö³é êîí÷å íåîáõ³äíèì º çàïðîâàä-

æåííÿ ñïåö³àëüíîãî öèêëó òåìàòè÷íîãî óäîñêî-
íàëåííÿ ë³êàð³â ïî ïðîãðàì³ “Ïñèõîã³ã³ºíà: ã³ã³ºí³÷íà
äîíîçîëîã³÷íà ä³àãíîñòèêà òà ïåðâèííà ïðîô³ëàêòè-
êà ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â”, çàïðîïîíîâàíîãî êàôåäðîþ
ã³ã³ºíè òà åêîëîã³¿ Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó1 . Ìåòîþ çàïðîïîíîâàíîãî öèêëó
òåìàòè÷íîãî óäîñêîíàëåííÿ º îâîëîä³ííÿ ë³êàðÿìè
çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè (ñ³ìåéíèìè ë³êàðÿìè), òåðàïåâ-
òàìè, íåâðîïàòîëîãàìè, ïñèõ³àòðàìè, ïåä³àòðàìè,
ë³êàðÿìè-ã³ã³ºí³ñòàìè ç ã³ã³ºíè ä³òåé òà ï³äë³òê³â ³ ã³ã³ºíè
ïðàö³, à òàêîæ ïñèõîëîãàìè ³ ìåäè÷íèìè ïñèõîëîãà-
ìè ïðèíöèïàìè îðãàí³çàö³¿ ïñèõîã³ã³ºí³÷íèõ ³ ïñèõîä³àã-
íîñòè÷íèõ äîñë³äæåíü äîíîçîëîã³÷íèõ ñòàí³â ³ ñó÷àñ-
íèìè çàõîäàìè ç ïåðâèííî¿ ïñèõîïðîô³ëàêòèêè. Ç óðà-
õóâàííÿì ïðàêòè÷íèõ àñïåêò³â ïñèõîã³ã³ºíè ó
ä³ÿëüíîñò³ ë³êàð³â ð³çíîãî ôàõó ïðîãðàìà öèêëó âêëþ-
÷àº ÷îòèðè áàçîâ³ ìîäóë³.

Ìîäóëü 1. “Çàãàëüí³ ïðèíöèïè îðãàí³çàö³¿ ïñèõî-
ã³ã³ºí³÷íèõ äîñë³äæåíü äîíîçîëîã³÷íèõ ñòàí³â”. Êëàñè-

1 Öèêë çàòâåðäæåíèé â÷åíîþ ðàäîþ Õàðê³âñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ óçãîäæåíèé ç ÖÌÊ âèùî¿ ìåäè÷íî¿
îñâ³òè ÌÎÇ (äèðåêòîð ².Ñ. Â³òåíêî) òà Äåïàðòàìåíòîì âèùî¿ îñâ³òè ÌÎÍ Óêðà¿íè (äèðåêòîð Ë.ß. Áîëþáàø) â³ä 15.03.2006.
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ô³êàö³ÿ òà îñîáëèâîñò³ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîä³â
äîñë³äæåííÿ. Åòè÷í³ ïðîáëåìè ó ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ
äîñë³äæåííÿõ. Ïñèõîìåòðè÷í³ âèìîãè äî ïîáóäîâè òà
ïåðåâ³ðêè ä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê. Ìåòîäè ã³ã³ºí³÷íî-
ãî äîñë³äæåííÿ ñîö³îá³îëîã³÷íèõ ÷èííèê³â íàâêîëèø-
íüîãî ñåðåäîâèùà òà ¿õíÿ êîìïëåêñíà îö³íêà. Ïñèõî-
ãåíåòè÷í³ äîñë³äæåííÿ ó ã³ã³ºí³. Îðãàí³çàö³ÿ ïñèõîä³àã-
íîñòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ äîíîçîëîã³÷íèõ ñòàí³â.
Âèìîãè äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè äî ã³ã³ºí³÷íèõ äîñë³äæåíü:
ðàíäîì³çîâàí³ äîñë³äæåííÿ, ïðîñïåêòèâíèé ìåòîä, ðåò-
ðîñïåêòèâí³ äîñë³äæåííÿ, äîñë³äæåííÿ ñåð³¿ âèïàäê³â
òà ³í. Ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíà îðãàí³çàö³ÿ ÖÍÑ òà
ñàíîãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ.

Ìîäóëü 2. “Ä³àãíîñòè÷íå äîñë³äæåííÿ ïñèõîô³ç³î-
ëîã³÷íèõ ôóíêö³é”. Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ ñïðèéíÿòòÿ
òà óçíàâàííÿ. Ïñèõîã³ã³ºí³÷íå çíà÷åííÿ òà ìåòîäèêà
âèâ÷åííÿ îñíîâíèõ âëàñòèâîñòåé íåðâîâî¿ ñèñòåìè.
Ä³àãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ òà ìåòîäè âèâ÷åííÿ óâàãè.
Ìåòîäè ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî âèâ÷åííÿ ïàì’ÿò³. Ìå-
òîäè äîñë³äæåííÿ ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³. Ñó÷àñí³
ìåòîäè â³çóàë³çàö³¿ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â. Ïîðóøåííÿ ïñè-
õîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é ó ä³àãíîñòèö³ ãðàíè÷íèõ ïñè-
õ³÷íèõ ñòàí³â.

Ìîäóëü 3. “Êðèòåð³àëüí³ îçíàêè îñîáèñòîñò³ ó ä³àã-
íîñòèö³ ãðàíè÷íèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â”. Ä³àãíîñòèêà
³íòåëåêòó òà ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó. Òåñòè ³íòåëåêòó.
Äîñë³äæåííÿ êðåàòèâíîñò³ òà ¿¿ ä³àãíîñòè÷íå çíà÷åí-
íÿ. Ïñèõîä³àãíîñòèêà çàãàëüíèõ òà ñïåö³àëüíèõ
çä³áíîñòåé. Ìåòîäè ïñèõîä³àãíîñòèêè êîìóí³êàòèâ-
íèõ âëàñòèâîñòåé, åìîö³éíîñò³ òà ïñèõîòèïó ó ïñè-
õîã³ã³ºí³. Ä³àãíîñòèêà ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â ó ð³çíîìó â³ö³.
Ïñèõîä³àãíîñòèêà àêöåíòóàö³é îñîáèñòîñò³ òà ïðîáëå-
ìà ïñèõîëîã³÷íî¿ ñò³éêîñò³.

Ìîäóëü 4. “Ïñèõîïðîô³ëàêòèêà ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â”.
²íäèâ³äóàëüíà ïñèõîïðîô³ëàêòèêà ñòàí³â ðèçèêó, äîïî-
ìîãà òà ñàìîäîïîìîãà ó êðèçèñí³é ñèòóàö³¿. Çàõîäè
ïåðâèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü ó ñèòóà-
ö³ÿõ òà ïåð³îäàõ ðèçèêó. Çàëåæíà ïîâåä³íêà òà ¿¿ ïðî-
ô³ëàêòèêà çàñîáàìè çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ. Ïðî-
ô³ëàêòèêà íàñë³äê³â àêöåíòóéîâàíî¿ ïîâåä³íêè òà êóëü-
òîâî¿ çàëåæíîñò³. Çàõîäè ãðîìàäñüêî¿ ïðîô³ëàêòèêè
ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â. Ïåðåâ³ðêà åôåêòèâíîñò³ ïðîô³ëàê-
òè÷íèõ çàõîä³â ó ïñèõîã³ã³ºí³. Ìåòîäè÷í³ îñíîâè îðãàí³-
çàö³¿ òà âïðîâàäæåííÿ ºäèíî¿ êîìïëåêñíî¿ ñèñòåìè ïñè-
õîä³àãíîñòèêè òà ïñèõîïðîô³ëàêòèêè ãðàíè÷íèõ ñòàí³â.

Â ìåæàõ ðîáî÷î¿ ïðîãðàìè íàâ÷àëüíîãî öèêëó çà-
áåçïå÷óºòüñÿ äîñÿãíåííÿ ë³êàðÿìè òàêèõ ö³ëåé ñòî-
ñîâíî ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîã³ã³ºíè òà ïñèõîïðîô³ëàêòèêè
[4]: ë³êàð³ îïàíîâóþòü ïðîôåñ³éíî íåîáõ³äí³ çíàííÿ
ñó÷àñíèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ ïðèíöèï³â îðãàí³çàö³¿ ïñè-
õîã³ã³ºí³÷íèõ òà ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ äîñë³äæåíü äî-

íîçîëîã³÷íèõ ñòàí³â ³ ïðàêòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ öèõ
ìåòîä³â ï³ä ÷àñ ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàííÿ ³ ðåàá³ë³òàö³¿
ïàö³ºíò³â íà îñíîâ³ âèìîã äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè; äåòàëü-
íî âèâ÷àþòü äàí³ ïðî ñàíîãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè ôîð-
ìóâàííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ùî º íåîáõ³äíîþ áà-
çîþ äëÿ îá´ðóíòóâàííÿ ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íèõ
âòðó÷àíü; îïàíîâóþòü ìåòîäèêó îðãàí³çàö³¿ ³ âïðî-
âàäæåííÿ ó ñâîþ ïðàêòè÷íó ä³ÿëüí³ñòü ñèñòåìè ³íäè-
â³äóàëüíî¿ ³ êîëåêòèâíî¿ ïðîô³ëàêòèêè äîíîçîëîã³÷íèõ
ñòàí³â; íàâ÷àþòüñÿ ïðîâîäèòè ã³ã³ºí³÷íå äîñë³äæåí-
íÿ ñîö³îá³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäî-
âèùà ïàö³ºíòà ³ íàäàâàòè êîìïëåêñíó ã³ã³ºí³÷íó îö³í-
êó óìîâàì æèòòºä³ÿëüíîñò³ ïàö³ºíòà äëÿ îá´ðóíòó-
âàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïðîãðàìè ë³êóâàëüíî-
ä³àãíîñòè÷íèõ âòðó÷àíü ç ïîçèö³é ñó÷àñíî¿ äîêàçîâî¿
ìåäèöèíè; îïàíîâóþòü ìåòîäèêó ïðîâåäåííÿ ³íäèâ³-
äóàëüíî¿ ³ êîëåêòèâíî¿ ïåðâèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè ïñèõ³-
÷íèõ ðîçëàä³â, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç íàÿâí³ñòþ ôàêòîð³â ðè-
çèêó, çàëåæíîþ ïîâåä³íêîþ, àêöåíòóéîâàíîþ ïîâåä³-
íêîþ ëþäèíè òîùî; íàâ÷àþòüñÿ àíàë³çóâàòè
åôåêòèâí³ñòü ö³ëåñïðÿìîâàíèõ ïñèõîã³ã³ºí³÷íèõ ³
ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â; îïàíîâóþòü ñó÷àñí³
ìåòîäè ïñèõîãåíåòè÷íèõ äîñë³äæåíü â ïñèõîã³ã³ºí³,
ùî íàáóâàº îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³ ó ïðàêòèö³ ñ³ìåé-
íîãî ë³êàðÿ; îïàíîâóþòü ìåòîäè ä³àãíîñòè÷íîãî äîñ-
ë³äæåííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é ïàö³ºíò³â (ñïðèé-
íÿòòÿ, óçíàâàííÿ, ïàì’ÿòü, óâàãà, ðîçóìîâà ïðàöåç-
äàòí³ñòü), à òàêîæ ìåòîäè âèâ÷åííÿ îñíîâíèõ
âëàñòèâîñòåé íåðâîâî¿ ñèñòåìè ëþäèíè, ùî ìàþòü
âðàõîâóâàòèñü ë³êàðåì äëÿ îá´ðóíòóâàííÿ ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ ïðîãðàìè ïðîô³ëàêòèêè, ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàí-
íÿ ³ ðåàá³ë³òàö³¿; íàâ÷àþòüñÿ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè ³íòå-
ëåêòó ³ ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó, êðåàòèâíîñò³, êîìóí³êà-
òèâíèõ âëàñòèâîñòåé, ïñèõîòèïó òà ³íøèõ ïðîâ³äíèõ
îçíàê îñîáèñòîñò³; íàâ÷àþòüñÿ ìåòîä³â ïñèõîä³àã-
íîñòèêè çàãàëüíèõ ³ ñïåö³àëüíèõ çä³áíîñòåé ëþäèíè.

Ï³ä ÷àñ îðãàí³çàö³¿ çàïðîïîíîâàíîãî öèêëó ñë³ä âðà-
õîâóâàòè, ùî ó ñïðàâ³ áåçïåðåðâíîãî ï³äâèùåííÿ ïðî-
ôåñ³îíàë³çìó ë³êàð³â ïîðÿä ç ³ñíóþ÷èìè î÷íèìè ôîð-
ìàìè âñå á³ëüøîãî ðîçïîâñþäæåííÿ ó ñâ³òîâ³é ïðàê-
òèö³ íàáóâàþòü ð³çí³ åôåêòèâí³ çàî÷í³ (äèñòàíö³éí³)
ôîðìè óäîñêîíàëåííÿ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â, ÿê³ òà-
êîæ ìàþòü îáîâ’ÿçêîâî âèêîðèñòîâóâàòèñü â ðîçä³ë³
ïñèõîã³ã³ºíè ³ ïñèõîïðîô³ëàêòèêè. ßê â³äîìî, â àñïåêò³
ïðîáëåì áåçïåðåðâíî¿ îñâ³òè ðîçðîáëåíà ïåðñïåêòèâ-
íà ì³æâóç³âñüêà êîìï’þòåðíà ìåðåæà “²íòåðìåäâóç”
äëÿ êîîðäèíàö³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ë³êàð³â [25].

Íåîáõ³äíîþ óìîâîþ äëÿ íàâ÷àííÿ âïðîäîâæ æèò-
òÿ º ðîçâèòîê êîìï’þòåðíî¿ áàçè, ðîçðîáêà åëåêò-
ðîííèõ ïîñ³áíèê³â ³ ï³äðó÷íèê³â äëÿ çäîáóòòÿ äèñòàí-
ö³éíî¿ îñâ³òè çà óñ³ìà íàïðÿìêàìè òà îñâ³òíüî-êâàë³-
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ô³êàö³éíèìè ð³âíÿìè [24, 27]. Òàêà ôîðìà ï³äâèùåí-
íÿ êâàë³ô³êàö³éíîãî ð³âíÿ ë³êàð³â íàáóâàº çíà÷íî¿ àê-
òóàëüíîñò³ â óìîâàõ âõîäæåííÿ âèùî¿ ìåäè÷íî¿ îñ-
â³òè Óêðà¿íè äî ºäèíîãî ªâðîïåéñüêîãî îñâ³òíüîãî
ïðîñòîðó [26]. Òîìó ñó÷àñí³ ë³êàð³ ìàþòü áóòè øè-
ðîêî îá³çíàí³ ç ïèòàíü ìîæëèâîñòåé òåëåìåäèöèíè,
âì³òè ïðàöþâàòè â Internet, ùî º âàæëèâîþ ñó÷àñ-
íîþ ôîðìîþ áåçïåðåðâíîãî ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó,
ÿêà äîçâîëèòü ë³êàðþ ñèñòåìàòè÷íî ï³äâèùóâàòè
ð³âåíü ñïåö³àëüíèõ çíàíü, íåîáõ³äíèõ äëÿ âèð³øóâàí-
íÿ àêòóàëüíèõ ïèòàíü ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîã³ã³ºíè ³ ïñè-
õîïðîô³ëàêòèêè.

Âèñíîâêè: 1. Çàïðîïîíîâàíèé òåìàòè÷íèé öèêë
óäîñêîíàëåííÿ ë³êàð³â ç ïñèõîã³ã³ºíè â ñèñòåì³ áåçïå-
ðåðâíîãî ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ö³ëêîì â³äïîâ³äàº
ïðàêòè÷íèì ïîòðåáàì ä³ÿëüíîñò³ ë³êàð³â ð³çíèõ ñïå-

ö³àëüíîñòåé ³ çáåð³ãàº ñâîþ àêòóàëüí³ñòü ïðîòÿãîì
óñüîãî ïåð³îäó ôàõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìåäè÷íèõ ïðàö³â-
íèê³â. 2. Âðàõîâóþ÷è òîé ôàêò, ùî çíàííÿ ïðàêòè÷-
íèõ ïèòàíü ïñèõîã³ã³ºíè, äîíîçîëîã³÷íî¿ ïñèõîä³àãíî-
ñòèêè òà ïåðâèííî¿ ïñèõîïðîô³ëàêòèêè òîðêàºòüñÿ óñ³õ
ë³êàðñüêèõ ñïåö³àëüíîñòåé, äîö³ëüíå îáîâ’ÿçêîâå
âêëþ÷åííÿ öüîãî ðîçä³ëó ó ïðîãðàìè äîäèïëîìíî¿,
ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, à òàêîæ ñèñòåìó áåçïåðåðâ-
íîãî ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ë³êàð³â, ùî ñïðèÿòèìå
ñóòòºâîìó ï³äâèùåííþ ¿õíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíö³¿
òà åôåêòèâíîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Òàêîæ, âèõîäÿ-
÷è ç ñóòî ïðàêòè÷íèõ ïîòðåá ë³êàðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³,
íåîáõ³äíèì ñë³ä ââàæàòè âêëþ÷åííÿ ïðîáëåìíèõ
ïèòàíü ïñèõîã³ã³ºíè, äîíîçîëîã³÷íî¿ ïñèõîä³àãíîñòèêè
òà ïåðâèííî¿ ïñèõîïðîô³ëàêòèêè ó ºäèí³ íîðìàòèâè
íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ.
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BASIC DIRECTIONS OF DEVELOPMENT OF STOMATOLOGICAL
EDUCATION

A.B. Boykiv, O.V. Avdeyev
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Îäíèì ³ç àñïåêò³â ðåôîðìóâàííÿ ñòîìàòîëîã³÷íî¿ îñâ³òè º ì³í³ì³çàö³ÿ ³íôîðìàö³¿, ÿêà ìåõàí³÷íî çàïàì’ÿòîâóºòüñÿ:
êîíñòàíòíîãî òà öèôðîâîãî ìàòåð³àëó (ìîæå áóòè ïî÷åðïíóòèé ç äîâ³äíèê³â); ³íôîðìàö³¿, íàâè÷îê, ÿê³ íå áóäóòü âèêîðè-
ñòàí³ â ïîäàëüø³é ðîáîò³ (¿õ íåîáõ³äíî ïîäàòè â îçíàéîì÷îìó ïëàí³). Ðàçîì ³ç òèì, îñîáëèâó óâàãó ïîòð³áíî ïðèä³ëÿòè
ïîãëèáëåííþ òèõ çíàíü ³ íàâè÷îê, ÿê³ áóäóòü âèêîðèñòîâóâàòèñü â ùîäåíí³é ðîáîò³ ë³êàðÿ.

One of aspects of stomatological education reformation is minimization of information which is mechanically memorized:
constant and digital material (can be drawn from reference books); information, skills which will not be utillized in subsequent
work (they should be given in an acquainting plan). At the same time the special attention must be spared on deepening of the
knowledge and skills which will be applied in everyday job of a doctor.

Âñòóï. Íà ñüîãîäí³ ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà çã³äíî ç
îñâ³òíüî-ïðîôåñ³éíèì íàïðÿìêîì “Ìåäèöèíà” çà
ñïåö³àëüí³ñòþ “Ñòîìàòîëîã³ÿ” õàðàêòåðèçóºòüñÿ
çíà÷íèì çá³ëüøåííÿì îá’ºì³â, ñêëàäíîñò³ é òåìï³â
çàñâîºííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó.

“Íàóêîâî-³íôîðìàö³éíèé âèáóõ” ïðèçâîäèòü äî ïåðå-
íàñè÷åííÿ âóç³âñüêèõ ïðîãðàì çà ðàõóíîê ïîÿâè íîâèõ
äèñöèïë³í, íîâèõ ðîçä³ë³â ó òðàäèö³éíèõ äèñöèïë³íàõ,
ïîãëèáëåííÿ çì³ñòó îêðåìèõ òåì, ïèòàíü. Çíà÷íå ïñè-
õîåìîö³éíå ïåðåâàíòàæåííÿ ñòóäåíò³â, âèêëèêàíå
çá³ëüøåííÿì ³íôîðìàö³¿, íèí³ ñÿãàº ãðàíè÷íèõ çíà÷åíü.
Âåëèêà ê³ëüê³ñòü ³íôîðìàö³¿ íå çàâæäè ñïðèÿòèìå
êë³í³÷íîìó çàñòîñóâàííþ ³ íå ìîæå áóòè åôåêòèâíî
âèêîðèñòàíà â ïîäàëüø³é ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ ë³êàðÿ.

Îêð³ì òîãî, ïðîáëåìè çì³í ó íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàìàõ ïî-
ñòàëè ó çâ’ÿçêó ³ç çàãàëüíîºâðîïåéñüêîþ ³íòåãðàö³ºþ,
çîêðåìà â îñâ³òíüîìó ïðîñòîð³. Áóëà ñòâîðåíà ïðîãðà-
ìà ECTS, ÿêó ï³äòðèìàëà á³ëüø³ñòü âóç³â ªâðîïè [1].

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Ñó÷àñíèé ï³äõ³ä äî ðîçâ’ÿçàí-
íÿ ö³º¿ ïðîáëåìè ïåðåäáà÷àº ñòâîðåííÿ áàçîâî¿ ñèñ-
òåìè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ ³ ìåòîäè÷íèõ çíàíü,
íàâè÷îê, óì³íü, ÿêà çàáåçïå÷óº:

· ðîçâèòîê ñó÷àñíîãî ìåòîäè÷íîãî ìèñëåííÿ âèê-
ëàäà÷³â, ùî äîçâîëÿº êâàë³ô³êîâàíî âèð³øóâàòè íîâ³
ïðîáëåìè âèùî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè;

· îâîëîä³ííÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèìè çàêîíîì³ðíî-
ñòÿìè ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³ñòà ìåäè÷íî-
ãî ïðîô³ëþ;



ÌÅÄÈ×ÍÀ ÎÑÂ²ÒÀ, ¹  1, 200816

ÂÄÎÑÊÎÍÀËÅÍÍß ÂÈÙÎ¯ ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÎÑÂ²ÒÈ

· îâîëîä³ííÿ ñó÷àñíèì àðñåíàëîì ôîðì, ìåòîä³â ³
çàñîá³â íàâ÷àííÿ, ùî îõîïëþº âñ³ ñòîðîíè é åòàïè
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà.

Íà ï³äñòàâ³ öüîãî ìîæëèâà ³ íåîáõ³äíà â³äìîâà â³ä
æîðñòêî¿ óí³ô³êàö³¿ òà ñòàíäàðòèçàö³¿ íàâ÷àëüíî-ìå-
òîäè÷íî¿ ðîáîòè ìåäâóç³â, ùî ÷àñòî áàçóþòüñÿ íà
³ãíîðóâàíí³ ñïåöèô³êè çì³ñòó òà ö³ëåé êîíêðåòíèõ íà-
â÷àëüíèõ äèñöèïë³í, ñïåöèô³êè ¿¿ ìåòîäè÷íèõ çàñîá³â,
àäåêâàòíèõ ¿ì, îñîáëèâîñòåé ïåäàãîã³÷íîãî ñòèëþ
êîëåêòèâ³â íàâ÷àëüíèõ êàôåäð.

Îñíîâíèì â ïåäàãîã³÷í³é ðîáîò³ º âèçíà÷åííÿ íà-
â÷àëüíèõ ö³ëåé çàíÿòòÿ ç êîíêðåòíî¿ äèñöèïë³íè. Òîìó
ìåòîäè÷íà ï³äãîòîâêà âèêëàäà÷à ïåðåäáà÷àº ïåðø
çà âñå îâîëîä³ííÿ âì³ííÿìè âèçíà÷àòè íàâ÷àëüí³ ö³ë³,
àëå äèôåðåíö³éîâàíî, â³äïîâ³äíî äî ïåâíèõ ð³âí³â ïðî-
ôåñ³éíî¿ îñâ³òè (çà Â.Ï. Áåçïàëüêî) âèä³ëÿþòü òàê³
÷îòèðè ð³âí³:

² ð³âåíü – çíàííÿ-çíàéîìñòâà, çíàííÿ íà ð³âí³ çà-
ãàëüíèõ óÿâëåíü, çàãàëüíî¿ îð³ºíòàö³¿;

²² ð³âåíü – ðåïðîäóêòèâí³ òåîðåòè÷í³ çíàííÿ;
²²² ð³âåíü – âëàñíå ð³âåíü ïðîôåñ³éíèõ íàâè÷îê òà

âì³íü;
²V ð³âåíü – òâîð÷èé, êîëè ñòâîðþþòüñÿ óìîâè äëÿ

ñàìîñò³éíîãî çíàõîäæåííÿ ñòóäåíòîì íîâèõ äëÿ íüî-
ãî çíàíü àáî ñïîñîá³â ä³é [2].

Ç 2007-2008 íàâ÷àëüíîãî ðîêó íà êàôåäðàõ ñòîìà-
òîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó âïðîâàäæóþòü íîâ³ ìåòî-
äè÷í³ ï³äõîäè äî ïðîâåäåííÿ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü.

Äëÿ çìåíøåííÿ âèòðàò ÷àñó íà ïåðåñóâàííÿ ñòó-
äåíò³â ì³æ êàôåäðàìè âïðîäîâæ ðîáî÷îãî äíÿ ïðàê-
òè÷íå çàíÿòòÿ òðèâàë³ñòþ 6-7 ãîäèí ïðîâîäÿòü ç îäí³º¿
äèñöèïë³íè – âèêîðèñòàíà òàê çâàíà “ñèñòåìà ºäèíî-
ãî äíÿ”. Ðîáî÷èé äåíü ñòóäåíòà ñêëàäàºòüñÿ ç òðüîõ
÷àñòèí: ïðàêòè÷íî¿ (3-4 ãîäèíè), ñåì³íàðñüêî¿ (2 ãî-
äèíè) ³ êîíòðîëþþ÷î¿ (1 ãîäèíà). Äëÿ îâîëîä³ííÿ òå-
îðåòè÷íèì ìàòåð³àëîì, ïðàêòè÷íèìè íàâè÷êàìè âèâ-
÷åííÿ ñòîìàòîëîã³÷íèõ äèñöèïë³í ñòâîðþþòü îïòè-
ìàëüí³ ìîæëèâîñò³. Îñîáëèâî çðó÷í³ òàê³ çàíÿòòÿ íà
ñòàðøèõ êóðñàõ: º ðåàëüíà ìîæëèâ³ñòü çà ÷àñ ïðàê-
òè÷íîãî çàíÿòòÿ ïîâí³ñòþ âèêîíàòè êë³í³÷íå îáñòå-
æåííÿ, âçÿòè ó÷àñòü ó äîäàòêîâèõ ìåòîäàõ îáñòå-
æåííÿ, âñòàíîâèòè ä³àãíîç, ïðîâåñòè íåîáõ³äí³ ë³êó-
âàëüí³ çàõîäè, çàïîâíèòè ìåäè÷íó äîêóìåíòàö³þ. Ïðè
äâîãîäèííèõ çàíÿòòÿõ íå çàâæäè âäàºòüñÿ âñòèãíó-
òè ïðîâåñòè âñ³ ö³ âèäè ðîá³ò. Òðèâàëå çàíÿòòÿ òàêîæ
íàäàº ìîæëèâ³ñòü ñòóäåíòó ï³ä ÷àñ çàíÿòòÿ äîäàò-
êîâî îïàíóâàòè òåîðåòè÷íèé ìàòåð³àë, ç ÿêèì â³í íå
âñòèã îçíàéîìèòèñü âäîìà.

Äàíà ìåòîäèêà ïðîâåäåííÿ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü, áåç
çàïåðå÷åíü, âèìàãàº â³ä âèêëàäà÷³â ðåòåëüíî¿ ï³äãî-

òîâêè, à ñàìå: ï³äáîðó òåìàòè÷íèõ ïàö³ºíò³â, çàñîá³â
³ ³íñòðóìåíò³â; ïðè íàïèñàíí³ ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåí-
äàö³é äëÿ ñòóäåíò³â âèñâ³òëåííÿ àëãîðèòì³â ³ ìåòî-
äèê âèêîíàííÿ ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè, çðàçê³â òåñòîâèõ
çàâäàíü, ñèòóàö³éíèõ çàäà÷. Îêð³ì òîãî, íà êàôåäðàõ
ïîâèííà áóòè â íàÿâíîñò³ íàâ÷àëüíà îñíîâíà ³ äîäàò-
êîâà ë³òåðàòóðà. Äëÿ öüîãî íà ôàêóëüòåò³ ñòâîðåíà
á³áë³îòåêà. Ñòóäåíòè ìàþòü ìîæëèâ³ñòü îïðàöüîâó-
âàòè ë³òåðàòóðó ³ ï³ä ÷àñ çàíÿòòÿ.

Íàéá³ëüø ñó÷àñíèì çàñîáîì äîíåñåííÿ ³íôîðìàö³¿
º âèêîðèñòàííÿ åëåêòðîííèõ íîñ³¿â. Ç ìåòîþ óí³ô³-
êàö³¿ â íàøîìó óí³âåðñèòåò³ ñòâîðåíèé ïîòóæíèé ïîð-
òàë â Internet. Ñòóäåíòè ³ âèêëàäà÷³ ìàþòü ìîæ-
ëèâ³ñòü îçíàéîìèòèñü ç îñíîâíîþ ³íôîðìàö³ºþ ùîäî
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, çîêðåìà: ðîçêëàäàìè ïðàêòè÷-
íèõ çàíÿòü ³ ëåêö³é; ìàòåð³àëàìè äëÿ ï³äãîòîâêè äî
ëåêö³é ³ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü (òåêñòè, ìàëþíêè, ãðàô³-
êè, ñõåìè, â³äåîô³ëüìè, ïîñèëàííÿ íà ³íø³ ³íòåðíåò-
äæåðåëà); åëåêòðîííèìè êíèãàìè ³ æóðíàëàìè.

Ïðè ÷èòàíí³ ëåêö³é îáîâ’ÿçêîâèì åëåìåíòîì º âè-
êîðèñòàííÿ ìóëüòèìåä³éíî¿ òåõí³êè. Ïðåçåíòàö³¿ ëåê-
òîð ðîçì³ùóº â ñåðâåð³ óí³âåðñèòåòó íà âëàñí³é åëåê-
òðîíí³é ñòîð³íö³.

Äëÿ çàïîá³ãàííÿ íåñàíêö³îíîâàíîìó êîðèñòóâàííþ
³íôîðìàö³ºþ êîæíèé ñòóäåíò ³ âèêëàäà÷ ìàº êîä äîñ-
òóïó äî âíóòð³øí³õ ³íôîðìàö³éíèõ ðåçåðâ³â. Êîæíèé
ñòóäåíò óí³âåðñèòåòó ìàº âëàñíó åëåêòðîííó ñòî-
ð³íêó. Òîáòî º ðåàëüíà ìîæëèâ³ñòü ñï³ëêóâàííÿ ñòó-
äåíò³â ³ âèêëàäà÷³â çà äîïîìîãîþ åëåêòðîííî¿ ïîøòè,
ùî ñïðèÿòèìå ³íäèâ³äóàëüíîìó íàâ÷àííþ.

Ç ìåòîþ ïîêðàùåííÿ íàáóòòÿ ñòóäåíòàìè ïðàêòè÷-
íèõ íàâè÷îê, îñîáëèâî ïåðåäáà÷åíèõ îñâ³òíüî-êâà-
ë³ô³êàö³éíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ôàõ³âöÿ ç³ ñïåö³àëü-
íîñò³ “Ë³êàð-ñòîìàòîëîã”, íà ôàêóëüòåò³ âïðîâàäæåí³
òàê çâàí³ “ìàòðèêóëè” – ë³í³¿ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê äëÿ
ïåâíîãî ðîêó íàâ÷àííÿ. Âîíè ÿâëÿþòü ñîáîþ äðóêî-
âàíèé òèïîãðàôñüêèì ñïîñîáîì íåâåëèêèé ³íäèâ³äó-
àëüíèé æóðíàë ç ïåðåë³êîì íàâè÷îê, ÿêèìè ñòóäåíò
ïîâèíåí îâîëîä³òè ó äàíîìó íàâ÷àëüíîìó ðîö³. Òîá-
òî ñòóäåíò íà ïî÷àòêó íàâ÷àëüíîãî ðîêó îòðèìóº
êîíêðåòí³ ïðàêòè÷í³ çàâäàííÿ, áåç âèêîíàííÿ ÿêèõ éîìó
íå áóäå çàðàõîâàíî íàâ÷àííÿ ç ò³º¿ ÷è ³íøî¿ äèñöèï-
ë³íè. Âïðîâàäæåííÿ “ìàòðèêóë³â” ïðàêòè÷íèõ íàâè-
÷îê, ÿê ïîêàçóº äîñâ³ä 1,5 ðîê³â, ñïðèÿº òîìó, ùî ñòó-
äåíò ìóñèòü ñàì ïðîÿâëÿòè ³í³ö³àòèâó äëÿ òîãî, ùîá
îòðèìàòè çàë³ê. Ç ³íøîãî áîêó, âèêëàäà÷, ÿêèé ïðèé-
ìàº íàâè÷êó, ñâî¿ì ï³äïèñîì çàñâ³ä÷óº, ùî ð³âåíü îâî-
ëîä³ííÿ äîñòàòí³é. Îêð³ì îáîâ’ÿçêîâîãî çàëó÷åííÿ
ñòóäåíò³â äî ³íäèâ³äóàëüíîãî îïàíîâóâàííÿ íàâè÷êè,
öå íîâîââåäåííÿ âïðèòóë íàáëèæàº íàâ÷àëüíèé ïðî-
öåñ íà ñòîìàòîëîã³÷íîìó ôàêóëüòåò³ äî êðåäèòíî-
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ìîäóëüíî¿ ñèñòåìè, ãîòóº âèêëàäàöüêèé ñêëàä äî
âïðîâàäæåííÿ îá’ºêòèâíî-ñòðóêòóðîâàíîãî êîìïëåê-
ñíîãî ³ñïèòó (OSKI) ç äèñöèïë³íè.

Ùå îäèí âàæëèâèé íîâ³òí³é ðîçä³ë, ÿêèé âïðîâàä-
æóþòü íà ñòîìàòîëîã³÷íîìó ôàêóëüòåò³, – ïðîáëåì-
íî-îð³ºíòîâàíå íàâ÷àííÿ.

Ìåòà äàíîãî íàâ÷àííÿ – ðîçóì³ííÿ ³ ñóì³ñíà ðîáî-
òà íàä âèð³øåííÿì êîìïëåêñíîãî çàâäàííÿ (çâè÷àé-
íî öå íàñòóïíà ïðîôåñ³éíà ïðîáëåìà, ñèòóàö³ÿ, âèïà-
äîê), ïåðåäáà÷åííÿ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó, ðîçðîáêà
ñòðàòåã³¿ ³ âèõîä³â ³ç ñèòóàö³¿ øëÿõîì ïðîãðàâàííÿ
(ä³ëîâà ãðà). Êîæíèé âèïàäîê ðîçáèðàºòüñÿ íà çàíÿò-
òÿõ: íà ïåðøîìó äàºòüñÿ çàâäàííÿ (ñèòóàö³ÿ), ôîð-
ìóëþþòüñÿ ã³ïîòåçè, ñòàâèòüñÿ íàâ÷àëüíà ìåòà, êîò-
ðó ñòóäåíò ïîâèíåí ñàìîñò³éíî îïðàöþâàòè; íà äðó-
ãîìó – îáãîâîðþºòüñÿ çíàéäåíà ³íôîðìàö³ÿ,
â³äáóâàºòüñÿ äèñêóñ³ÿ (îáîâ’ÿçêîâà ó÷àñòü âñ³õ ñòó-
äåíò³â). Ðåçóëüòàòîì öèõ äâîõ çàíÿòü ñòàº êîëåêòèâ-
íà â³äïîâ³äü.

Âèñíîâêè. Îäíèì ³ç àñïåêò³â ðåôîðìóâàííÿ îñâ³-
òè º ì³í³ì³çàö³ÿ ³íôîðìàö³¿, ÿêà ìåõàí³÷íî çàïàì’ÿòî-

âóºòüñÿ: êîíñòàíòíîãî òà öèôðîâîãî ìàòåð³àëó (ìîæå
áóòè ïî÷åðïíóòèé ç äîâ³äíèê³â); ³íôîðìàö³¿, íàâè÷îê,
ÿê³ íå áóäóòü âèêîðèñòàí³ â ïîäàëüø³é ðîáîò³ (¿õ íå-
îáõ³äíî ïîäàòè â îçíàéîì÷îìó ïëàí³). Ðàçîì ³ç òèì,
îñîáëèâó óâàãó ïîòð³áíî ïðèä³ëÿòè ïîãëèáëåííþ òèõ
çíàíü ³ íàâè÷îê, ÿê³ áóäóòü âèêîðèñòîâóâàòèñü â ùî-
äåíí³é ðîáîò³ ë³êàðÿ.

Ó ïåðñïåêòèâ³ çàãàëüíèìè çàâäàííÿìè íàâ÷àííÿ â
ñó÷àñíèõ óìîâàõ ïîâèíí³ ñòàòè:

· ìîæëèâ³ñòü ð³çíîá³÷íîãî ðîçâ’ÿçóâàííÿ ïðîáëåìè
(íàâ³òü íàéïðîñò³øèõ ñèòóàö³é);

· îáì³í ³íôîðìàö³ºþ ³ ñï³âïðàöÿ â ³íòåðäèñöèïë³íàð-
íèõ òåìàõ;

· âèêîðèñòàííÿ ð³çíèõ ï³äõîä³â äî âèçíà÷åííÿ, ôîð-
ìóëþâàííÿ ³ ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè;

· ìîæëèâ³ñòü êðèòè÷íî¿ îö³íêè ³íôîðìàö³¿;
· ñàìîñò³éíà îðãàí³çàö³ÿ ïîøóêó ³íôîðìàö³¿;
· ìîæëèâ³ñòü çàïðîïîíóâàòè ðîçâ’ÿçàòè ïðîáëåìó

âëàñíèì ñïîñîáîì;
· ïîãëèáëåííÿ çíàíü ç òåìè;
· îð³ºíòàö³ÿ íà íàâ÷àííÿ âïðîäîâæ ñâîãî æèòòÿ.
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òèâíèì òðàôàðåòîì (îïèòóâàííÿ – ðîçá³ð òåìàòè÷íîãî õâîðîãî). Íàâåäåíî âëàñíèé äîñâ³ä ðîáîòè ç ãðóïàìè ñòóäåíò³â
ñòîìàòîëîã³â íà êàôåäð³ ïñèõ³àòð³¿.

The modern problems of teaching psychiatry to the students of stomatological  faculty of medical university are discussed in the
article. Besides absence of the adapted study manuals, curricula, oriented to future work of stomatologists, the usage of traditional
teaching system of “nonspecialized” subject with the conservative approach (questionnaire – analysis of thematical patient) is
essential. Own experience of teaching the groups of students-stomatologists at the department of psychiatry is described in the
article.

Âñòóï. Ïðîáëåìà âèêëàäàííÿ ïñèõ³àòð³¿ ñòóäåíòàì,
äëÿ ÿêèõ âîíà º í³áèòî äðóãîðÿäíîþ äèñöèïë³íîþ,
ïðèíàéìí³ íåïðîô³ëüíîþ, â ñó÷àñí³é ë³òåðàòóð³ âèñâ³ò-
ëåíà íåäîñòàòíüî [1–5]. Ïðîòå ñüîãîäåííÿ ìåäèöè-
íè ïî-íîâîìó áà÷èòü ïðîôåñ³îíàë³çì ë³êàðÿ áóäü-ÿêî-
ãî ôàõó. Â³í âèçíà÷àºòüñÿ íå ëèøå äîñêîíàëèì âîëî-
ä³ííÿì âñ³õ íåîáõ³äíèõ íàâè÷îê, àëå é îá³çíàí³ñòþ ó
íèçö³ ñóì³æíèõ ñïåö³àëüíîñòåé. Öå äîçâîëÿº ôàõ³â-
öåâ³ ìàòè ðîçâèíåíó àíòèöèïàö³þ òà âñåá³÷íî îö³íþ-
âàòè àêòóàëüíèé ñòàí õâîðîãî [6]. Éäåòüñÿ íàñàì-
ïåðåä ïðî ñòóäåíò³â-ñòîìàòîëîã³â, ï³äðó÷íèê ïñèõ³-
àòð³¿ äëÿ ÿêèõ âèäàíî ùå ó 1975 ðîö³, àëå ³ éîãî íå
ìîæíà ââàæàòè òàêèì, ùî ïîâí³ñòþ ðîçêðèâàº ïðî-
áëåìó ç óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé ìèñëåííÿ ìàé-
áóòí³õ ñòîìàòîëîã³â [7].

Ó çâ’ÿçêó ç³ âñòóïîì Óêðà¿íè äî Áîëîíñüêîãî ïðîöå-
ñó, ÿêèé ïåðåäáà÷àº áàãàòî íîâîââåäåíü, â³äì³ííîñ-
òåé â³ä êëàñè÷íî¿ â³ò÷èçíÿíî¿ øêîëè âèêëàäàííÿ ó âè-
ùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ, ïðîáëåìà îïòèì³çàö³¿ âèùî¿
îñâ³òè íàáóâàº âàæëèâîãî çíà÷åííÿ òà âèìàãàº
â³äïîâ³äíèõ çì³í. Ñòîñîâíî ºäèíîãî ï³äõîäó äî âèêëà-
äàííÿ ïñèõ³àòð³¿ ñòîìàòîëîãàì, íà ñüîãîäí³ öå ïèòàí-
íÿ çàëèøàºòüñÿ â³äêðèòèì [1, 3]. Ïðè öüîìó íå âàðòî,
ïåðåéìàþ÷è ºâðîïåéñüê³ òåíäåíö³¿ ó âèêëàäàíí³, âòðà-
÷àòè áåçö³ííèé äîñâ³ä, íàáóòèé ðàí³øå â³ò÷èçíÿíèìè
ñïåö³àë³ñòàìè [4]. Ïðîáëåìà º àêòóàëüíîþ òàêîæ òîìó,
ùî ê³ëüê³ñòü ïðåäìåò³â, ÿê³ âèêëàäàþòüñÿ ó âèùèõ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàäàõ, ïîñò³éíî çðîñòàº, ç’ÿâëÿþòüñÿ íîâ³
ñïåö³àëüíîñò³ òà ôàêóëüòåòè, à ê³ëüê³ñòü ãîäèí íà âèâ-
÷åííÿ îêðåìî¿ äèñöèïë³íè (ó òîìó ÷èñë³ ïñèõ³àòð³¿), ÿê
ïðàâèëî, çìåíøóºòüñÿ.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³
âèêëàäàííÿ ïñèõ³àòð³¿ ñòóäåíòàì ñòîìàòîëîã³÷íîãî
ôàêóëüòåòó ç óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé ìèñëåííÿ
öüîãî êîíòèíãåíòó òà êîíêðåòíèõ âèìîã äî îá³çíà-
íîñò³ ìàéáóòíüîãî ñòîìàòîëîãà ó ðîçëàäàõ ïñèõ³êè
òà ïîâåä³íêè.

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Ïðîòÿãîì 2004 – 2006 ðîê³â
äîñë³äæåíî 412 ñòóäåíò³â ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëü-
òåòó Îäåñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó. Ïðè âèâ÷åíí³ êóðñó ïñèõ³àòð³¿ êîæíà àêàäåì³÷íà
ãðóïà áóëà ïîä³ëåíà íà äâ³ ï³äãðóïè ïî 10-12 ñòóäåíò³â
ó êîæí³é. Ç íèìè ïðàöþâàëè äâà âèêëàäà÷³. Îäèí ç

öèõ âèêëàäà÷³â âèêîðèñòîâóâàâ òðàäèö³éíó (“êîíñåð-
âàòèâíó”) ìåòîäèêó âèêëàäàííÿ (àóäèòîðí³ çàíÿòòÿ
òà ðîáîòà ç îêðåìèìè “òåìàòè÷íèìè” õâîðèìè). Ö³
ñòóäåíòè (203 ÷îëîâ³êè) áóëè â³äíåñåí³ íàìè äî ïåð-
øî¿ äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè (ãð. 1). Ó ðåøòè ñòóäåíò³â
(209 ÷îëîâ³ê, ãð. 2) ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ ïðîâîäèëèñü
âèêëþ÷íî ó ïñèõ³àòðè÷íèõ òà íàðêîëîã³÷íèõ â³ää³ëåí-
íÿõ Îäåñüêî¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ ë³êàðí³
¹ 1 (êë³í³÷íà áàçà êàôåäðè ïñèõ³àòð³¿ ÎÄÌÓ); àêà-
äåì³÷íà àêòèâí³ñòü áóëà ñôîêóñîâàíà íà áåçïîñåðåä-
íüîìó ñï³ëêóâàíí³ ç ïàö³ºíòàìè ë³êàðí³, íà áàç³ ÷îãî
ôîðìóâàëèñü âèñíîâêè ùîäî ñòàíó õâîðîãî, ïåðñïåê-
òèâ éîãî ðåàá³ë³òàö³¿ òà ðåñîö³àë³çàö³¿, à òàêîæ – ìîæ-
ëèâîñò³ òà îñîáëèâîñòåé íàäàííÿ éîìó ñòîìàòîëîã³-
÷íî¿ äîïîìîãè ó â³ðòóàëüíèõ óìîâàõ ñòîìàòîëîã³÷-
íî¿ ïîë³êë³í³êè çà ì³ñöåì ïîìåøêàííÿ. Ïåðøó òà äðóãó
ãðóïó âèáðàíî îäíîð³äíèìè çà îñíîâíèìè ïîêàçíè-
êàìè (â³ê, óñï³øí³ñòü, ð³âåíü çíàíü òîùî). Îö³íêà ïðî-
âîäèëàñü çà òàêèìè êðèòåð³ÿìè – ïîòî÷íà óñï³øí³ñòü,
â³äâ³äóâàí³ñòü ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü, ñòóï³íü çàäîâîëå-
íîñò³ ðîáîòîþ íà êàôåäð³ (çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíî¿
àíêåòè), à òàêîæ òðèâàë³ñòü îòðèìàíèõ çíàíü òà ïðàê-
òè÷íèõ íàâè÷îê ïðîòÿãîì ï³âðîêó [4].

Ïîð³âíþþ÷è ñåðåäí³ áàëè ñòóäåíò³â ãðóï ¹ 1 ³ 2,
ìè ìîãëè â³äì³òèòè, ùî çà óìîâ ùîäåííîãî îö³íþ-
âàííÿ äðóã³ ïîêàçàëè á³ëüø âèñîê³ ðåçóëüòàòè ÿê ñòî-
ñîâíî çàãàëüíèõ áàçîâèõ çíàíü, òàê ³ ñòîñîâíî íàáó-
òèõ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê (â³äïîâ³äíî 4,2±0,2 òà
3,8±0,2). ²íòåðåñ äî ïðåäìåòà ó íèõ òàêîæ áóâ âè-
ùèì, ïðî ùî âîíè ñâ³ä÷èëè, â³äïîâ³äàþ÷è íà ïèòàííÿ
àíêåòè-îïèòóâàëüíèêà (“ÿêùî Âè ÿâíî çàï³çíþºòåñü
íà ïàðó, òî â³ääàñòå ïåðåâàãó òîìó, ùîá ïîò³ì â³äïðà-
öþâàòè çàíÿòòÿ, àáî âñå æ òàêè ïðèéäåòå íà íüîãî,
õî÷ ³ ç çàï³çíåííÿì?”, “ÿêùî íàâ³òü ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ
ïàðè ó Âàñ çàëèøèëèñü íåç’ÿñîâàíèìè äåÿê³ ïèòàí-
íÿ, ÷è ñòàíåòå Âè ïðîñèòè âèêëàäà÷à, ùîá â³í çàòðè-
ìàâñÿ òà â³äïîâ³â Âàì íà íèõ, àáî ðîç³éäåòåñü òà
÷åðåç êîðîòêèé ÷àñ çàáóäåòå?”). Íà ïðàêòè÷íèõ çà-
íÿòòÿõ ó â³ää³ëåííÿõ ñòóäåíòè-ñòîìàòîëîãè äðóãî¿
ãðóïè ïðîÿâëÿëè çíà÷íî á³ëüøå àêòèâíîñò³ ùîäî îâî-
ëîä³ííÿ ïðåäìåòîì, í³æ ¿õí³ îäíîêóðñíèêè (ãð. 1), ùî
âèì³ðþâàëîñü ê³ëüê³ñòþ ñïîíòàííèõ ðåïë³ê òà ïèòàíü.
Áåñ³äè ç ïàö³ºíòàìè, ðîçá³ð òàêòèêè ä³é ë³êàðÿ ïðè
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âçàºìîä³¿ ç ïàö³ºíòîì, ÿêèé ñòðàæäàº â³ä ïñèõ³÷íîãî
ðîçëàäó, âèêëèêàþòü ³íòåðåñ ³ äîáðå ô³êñóþòüñÿ ó
ïàì’ÿò³ ñòóäåíòà.

Ñóá’ºêòèâíèì êðèòåð³ºì åôåêòèâíîñò³ çàïðîïî-
íîâàíî¿ íàìè ôîðìè íàâ÷àííÿ ìîæíà òàêîæ ââàæàòè
òå, ùî ñòóäåíòè ïåðøî¿ ï³äãðóïè ç íåòåðï³ííÿì ÷åêà-
ëè íà çàê³í÷åííÿ çàíÿòòÿ, äðóãî¿ – ïîñò³éíî çàòðèìó-
âàëèñü ó â³ää³ëåííÿõ, ðîçõîäèëèñü ï³çí³øå, îáãîâîðþ-
þ÷è îòðèìàí³ çíàííÿ ³ äîñâ³ä. ²íøèì ñóá’ºêòèâíèì
êðèòåð³ºì ìîæíà ââàæàòè òå, ùî ñòóäåíòè, â³äíåñåí³
äî ãð. 1, ïðîòÿãîì öèêëó íàâ÷àííÿ íåîäíîðàçîâî íà-
ìàãàëèñü ïåðåéòè äî äðóãî¿ êîãîðòè, âèñóâàþ÷è ð³çí³
“îá’ºêòèâí³” ïðè÷èíè, òà ÷àñòî âèñëîâëþâàëè ïîáà-
æàííÿ á³ëüøå ïðàöþâàòè ó â³ää³ëåííÿõ ë³êàðí³. Êð³ì
òîãî, ó íîâèõ àêàäåì³÷íèõ ãðóïàõ ñòóäåíò³â, ÿê³ ò³ëüêè
ïðèõîäèëè íà çàíÿòòÿ, þíàêè òà ä³â÷àòà âæå áóëè
îá³çíàí³ ó ñóò³ ðîçïîä³ëó ïî ï³äãðóïàõ òà âîë³ëè ïî-
òðàïèòè ñàìå äî äðóãî¿ ï³äãðóïè.

Îá’ºêòèâíèì êðèòåð³ºì ìîæíà ââàæàòè òîé ôàêò,
ùî ê³ëüê³ñòü ïðîïóùåíèõ àêàäåì³÷íèõ ãîäèí ó ãðóï³
2 áóëà íà 18,3 % íèæ÷îþ. Öå ïîÿñíþâàëîñÿ á³ëüøèì
³íòåðåñîì äî çàíÿòü ç ¿õíüîãî áîêó. Âæå éøëîñÿ ïðî
òå, ùî óñï³øí³ñòü ó íàâ÷àíí³ çàãàëîì áóëà âèùîþ
òàêîæ ó ãðóï³ ¹ 2, äå ñåðåäí³é áàë áóâ 4,2 ïðîòè 3,8.
Ïðè îö³íö³ çíàíü ïî òåñòîâèõ çàâäàííÿõ ÊÐÎÊ-2 (ó
ðîçä³ë³ “Ïñèõ³àòð³ÿ”) ãðóïà ¹ 2 òàêîæ ïîêàçàëà ó
ï³âòîðè ðàçè êðàù³ ðåçóëüòàòè, í³æ ñóì³æíà.

Âèá³ðêîâå âèâ÷åííÿ òðèâàëîñò³ çíàíü ç ïñèõ³àòð³¿ (ó
âîëîíòåð³â ãðóï 1 òà 2) ïðîäåìîíñòðóâàëî ñò³éê³ñòü
çíàíü ó ñòóäåíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè: âîíà íà 29 % ïå-
ðåâèùóâàëà òàêó ó ñòóäåíò³â êîíòðîëüíî¿.

Âàæëèâî â³äì³òèòè ³ñíóþ÷³ íåäîë³êè íàâ÷àëüíèõ
ïëàí³â. Ó íèõ íåäîñòàòíüî óâàãè ïðèä³ëÿºòüñÿ âèâ-
÷åííþ ò³º¿ ïñèõ³÷íî¿ ïàòîëîã³¿, ç ÿêîþ ñòîìàòîëîãè ó
ïîäàëüøîìó ìîæóòü çóñòð³òèñÿ ó ñâî¿é ïðàêòè÷í³é
ä³ÿëüíîñò³ (íàïðèêëàä, åï³ëåïòè÷íèé ñòàòóñ, àôåêòèâí³
ðîçëàäè, îá’ºêòèâí³ îçíàêè ïîã³ðøåííÿ ïñèõ³÷íîãî
ñòàíó òà ³íøå). Ó òîé æå ÷àñ íàäòî óâàãè ïðèä³ëÿºòüñÿ
êëàñèô³êàö³ÿì ³ ïèòàííÿì, ç ÿêèìè ë³êàð-ñòîìàòîëîã
ó ïðàêòèö³ ìàéæå íå çóñòð³÷àºòüñÿ [7].

Óêðàé âàæëèâèì º ðîçâèâàííÿ àíòèöèïàö³¿ ó ïðàê-
òè÷íèõ ë³êàð³â, ÿêà ôîðìóºòüñÿ íà áàç³ ãëèáîêîãî ïðî-
ôåñ³éíîãî ðîçóì³ííÿ, æèòòºâîãî äîñâ³äó é íàóêîâî-
òåîðåòè÷íîãî òðàêòóâàííÿ ñöåíàð³¿â ðîçâèòêó ïîä³é
[6]. Ðîáîòà áåçïîñåðåäíüî ç õâîðèìè äàº ìàéáóòí³ì
ë³êàðÿì òîé íåîáõ³äíèé äîñâ³ä, ÿêèé ìîæå â ïðî-
áëåìí³é ñèòóàö³¿ ñòàòè áåçö³ííèì ïîì³÷íèêîì ó ïðî-
ãíîçóâàíí³ ìîæëèâîãî ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó òîãî, ùî
â³äáóâàºòüñÿ. Òàê, íàáóâàþ÷è íàâè÷îê ñï³ëêóâàííÿ ç
ïñèõ³÷íîõâîðèìè, ë³êàð áóäå ï³äãîòîâëåíèì äî

çóñòð³÷³ ç òàêèìè ïàö³ºíòàìè ó ñâî¿é ìàéáóòí³é ïðàê-
òèö³, çíàþ÷è ïðî ìîæëèâ³ ïðîáëåìí³ ìîìåíòè, ïðî
îñîáëèâîñò³ òèõ ÷è ³íøèõ ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü, â ðå-
çóëüòàò³ ÿêèõ ñêàðãè ïàö³ºíòà ìîæóòü áóòè ñèëüíî
ïåðåá³ëüøåíèìè àáî íàÿâí³ ñèìïòîìè – ïðèõîâàíè-
ìè â³ä ë³êàðÿ, â³äíîøåííÿ äî ë³êóâàííÿ – çì³íåíèì çà
õâîðîáëèâèìè ìîòèâàìè. Ó ÷àñòèíè õâîðèõ (îñîá-
ëèâî íàðêîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ) ¿õ çàõâîðþâàííÿ íàêëà-
äàº â³äáèòîê ³ íà çîâí³øí³é âèãëÿä õâîðîãî, ùî äîïî-
ìàãàº ë³êàðåâ³ â ä³àãíîñòèö³ é òàêòèö³ ë³êóâàííÿ (ó
òîìó ÷èñë³ é ñòîìàòîëîãàì ïðè îáñòåæåíí³ ïàö³ºíò³â
ç äåôåêòàìè çóáíîãî ðÿäó, ïîøêîäæåííÿìè åìàë³
âíàñë³äîê çëîâæèâàííÿ ïàö³ºíòàìè ïåâíèìè ïñèõî-
àêòèâíèìè çàñîáàìè) [4].

Ïðè öüîìó óñï³øí³ñòü ³ ãðàìîòí³ñòü ìåäè÷íèõ
êàäð³â ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé áóäå âèùîþ, ùî â³äïî-
â³äíî âïëèíå íà ðåéòèíã íå ëèøå óêðà¿íñüêèõ äèï-
ëîì³â, àëå é óêðà¿íñüêèõ ñïåö³àë³ñò³â, ÿê ïðîôåñ³éíèõ
³ âì³ëèõ ë³êàð³â ³ç ñåðéîçíèì áàãàæåì íåîáõ³äíèõ ïðàê-
òè÷íî ï³äêð³ïëåíèõ çíàíü.

Ïîñò³éíî ôîðìóâàòè áàçó ãëèáîêîãî ïðîôåñ³éíîãî
ðîçóì³ííÿ, æèòòºâîãî äîñâ³äó é íàóêîâî-òåîðåòè÷íî-
ãî òðàêòóâàííÿ ñöåíàð³¿â ðîçâèòêó ïîä³é ó çâ’ÿçêó ç³
âñòóïîì Óêðà¿íè äî Áîëîíñüêîãî ïðîöåñó, ÿêèé ïå-
ðåäáà÷àº áàãàòî íîâîââåäåíü, â³äì³ííîñòåé â³ä êëà-
ñè÷íî¿ â³ò÷èçíÿíî¿ øêîëè âèêëàäàííÿ ó âèùèõ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàäàõ, ïðîáëåìà îïòèì³çàö³¿ âèùî¿ îñ-
â³òè íàáóâàº âàæëèâîãî çíà÷åííÿ òà âèìàãàº
â³äïîâ³äíèõ çì³í. Ñòîñîâíî ºäèíîãî ï³äõîäó äî âèê-
ëàäàííÿ ïñèõ³àòð³¿ ñòîìàòîëîãàì, òî íà ñüîãîäí³ öå
ïèòàííÿ äî ê³íöÿ íå ðîçêðèòå.

Âèñíîâêè: 1. Ç îãëÿäîì íà Áîëîíñüêó ñèñòåìó
íàâ÷àííÿ ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ Óêðà¿íè íå-
îáõ³äíî ñóòòºâî ïåðåðîáèòè íàâ÷àëüíèé ïëàí âèêëà-
äàííÿ ïñèõ³àòð³¿ ñòóäåíòàì ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëü-
òåòó â³äïîâ³äíî äî ïðàêòè÷íèõ âèìîã ¿õíüî¿ ìàéáóò-
íüî¿ ñïåö³àëüíîñò³.

2. Íàéäîö³ëüí³øèì º ïðîâåäåííÿ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü
áåçïîñåðåäíüî ó ïñèõ³àòðè÷íèõ â³ää³ëåííÿõ ÷åðåç
ïîñò³éíå ñï³ëêóâàííÿ ç ïàö³ºíòàìè ç íàñòóïíèì îáãî-
âîðåííÿì ïî÷óòîãî òà ïîáà÷åíîãî.

3. Çðîáèòè àêöåíò íà ïðàêòè÷íèõ çàíÿòòÿõ íà áåç-
ïîñåðåäí³é ðîáîò³ ç õâîðèìè, ùî º âèïðàâäàíèì ïðè
âèêëàäàíí³ ïñèõ³àòð³¿ ÿê íåïðîô³ëüíîãî ïðåäìåòà ñòó-
äåíòàì-ñòîìàòîëîãàì.

4. Â³äòâîðèòè áàçó íàâ÷àëüíèõ ïîñ³áíèê³â, âêëþ÷-
íî ç åëåêòðîííèìè, äëÿ ñòóäåíò³â-ñòîìàòîëîã³â.
Ðîçðîáèòè äëÿ íèõ ïðèíöèïîâî íîâèé ï³äðó÷íèê ³ç
ïñèõ³àòð³¿.
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Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

MODERN STATE OF PREPARATION OF PHARMACEUTISTS-

COSMETOLOGISTS: REALITIES AND FURTHER PROSPECTS
L.V. Sokolova, D.B. Korobko, L.S. Fira

Ternopil State Medical University by I.Ya. Horbachevsky

Ó ñòàòò³ íàâåäåíî àíàë³ç ï³äãîòîâêè ïðîâ³çîð³â-êîñìåòîëîã³â ó Òåðíîï³ëüñüêîìó äåðæàâíîìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, îêðåñëåíî îñíîâí³ ïðîáëåìè, øëÿõè ¿õ âèð³øåííÿ òà ïîäàëüø³ ïåðñïåêòèâè ðîçâèòêó ñïåö³àëü-
íîñò³ “Òåõíîëîã³ÿ ïàðôóìåðíî-êîñìåòè÷íèõ çàñîá³â”.

The article analyzes the preparation of pharmaceutists-cosmetologists at Ternopil State Medical University named after I.Ya.
Horbachevsky. Basic problems, ways of their solving and further prospects for development of speciality “Technology of perfume
and cosmetic facilities” are described.

Âñòóï. Ó êðà¿íàõ Çàõ³äíî¿ ªâðîïè òà ÑØÀ çíà÷íà
óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ ðîçâèòêó ïàðôóìåðíî-êîñìåòè÷-
íî¿ ãàëóç³, ³ñíóþòü íàâ÷àëüí³ çàêëàäè, ÿê³ ãîòóþòü
ôàõ³âö³â äàíîãî ïðîô³ëþ. Â Óêðà¿í³ òðèâàëèé ÷àñ âè-
ðîáíèöòâî êîñìåòèêè ³ ïàðôóìåð³¿ ñïðèéìàëîñü ÿê
íåçíà÷íà ãàëóçü íàóêîâî-âèðîáíè÷î¿ ñôåðè, íå áóëî
ñïåö³àë³çîâàíî¿ íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íî¿ áàçè äëÿ ï³äãî-
òîâêè ñïåö³àë³ñò³â â³äïîâ³äíîãî ôàõó [2].

Ñüîãîäí³ ïàðôóìåðíî-êîñìåòè÷íå âèðîáíèöòâî ìàº
âåëèê³ ïåðñïåêòèâè ³ íàáóâàº ³íòåíñèâíîãî ðîçâèòêó,
çàëó÷àþ÷è äî âèðîáíè÷î¿ ñôåðè óñòàíîâè òà
ï³äïðèºìñòâà ôàðìàöåâòè÷íî¿ é õ³ì³÷íî¿ ãàëóçåé.
Âèíèêëà ãîñòðà íåîáõ³äí³ñòü ó ï³äãîòîâö³ ïðîôåñ³éíî

çîð³ºíòîâàíèõ ôàõ³âö³â ïàðôóìåðíî-êîñìåòè÷íî¿ ãà-
ëóç³, ùî äîçâîëèòü âèð³øèòè ïðîáëåìó êàäðîâîãî
âàêóóìó â äàí³é ñôåð³. Íèí³øí³é ñòàí ïàðôóìåðíî-
êîñìåòè÷íî¿ ãàëóç³ áàãàòî â ÷îìó îáóìîâëåíèé
â³äñóòí³ñòþ íàóêîâî¿ áàçè, ùî âèçíà÷àº íàóêîâî-ìå-
òîäè÷íèé ï³äõ³ä ñòîñîâíî ñòâîðåííÿ ³ ðîçðîáêè êîí-
êóðåíòîçäàòíèõ ðåöåïòóð ³ òåõíîëîã³é [2].

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî ñòàâ
äðóãèì âèùèì íàâ÷àëüíèì çàêëàäîì â Óêðà¿í³, ÿêèé
çä³éñíþº ï³äãîòîâêó ïðîâ³çîð³â-êîñìåòîëîã³â (ºäèíèé
íà òåðèòîð³¿ Öåíòðàëüíî¿ ³ Çàõ³äíî¿ Óêðà¿íè). Â óí³-
âåðñèòåò³ ñòâîðåíî âñ³ íåîáõ³äí³ óìîâè äëÿ ï³äãîòîâ-
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êè ñïåö³àë³ñòà ç òåõíîëîã³¿ ïàðôóìåðíî-êîñìåòè÷íèõ
çàñîá³â, à ñàìå: ñó÷àñíó íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íó òà
ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íó áàçó, íàÿâíèé âèñîêîêâàë³ô³êî-
âàíèé ïðîôåñîðñüêî-âèêëàäàöüêèé ñêëàä òîùî. Ó
ï³äãîòîâö³ ïðîâ³çîð³â-êîñìåòîëîã³â çàä³ÿíî äîñâ³ä÷å-
íèõ ôàõ³âö³â ç õ³ì³¿, á³îëîã³¿, ìåäèöèíè, ôàðìàö³¿, êîñ-
ìåòîëîã³¿ – äîêòîðè òà êàíäèäàòè íàóê. Íà âñ³õ êà-
ôåäðàõ ðîçðîáëåíî â³äïîâ³äí³ ëåêö³¿, ìåòîäè÷í³ ìà-
òåð³àëè äëÿ ñòóäåíò³â òà âèêëàäà÷³â, çàêóïëåíî
äîñòàòíþ ê³ëüê³ñòü ñó÷àñíèõ ï³äðó÷íèê³â, ïîñ³áíèê³â,
íàóêîâî-ïîïóëÿðíèõ æóðíàë³â â³äïîâ³äíîãî ïðîô³ëþ.
Ó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³ äëÿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ
ïðîâ³çîð³â-êîñìåòîëîã³â âèêîðèñòîâóþòü âëàñíèé êîì-
ï’þòåðíèé êëàñ ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó òà êîì-
ï’þòåðí³ êëàñè ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó, ÿê³ íàë³÷ó-
þòü 557 êîìï’þòåð³â òà 17 ìóëüòèìåä³éíèõ ñèñòåì.
Âñ³ ëåêö³¿ ñóïðîâîäæóþòüñÿ ìóëüòèìåä³éíèì çàáåç-
ïå÷åííÿì, øèðîêî âèêîðèñòîâóþòüñÿ êîìïàêò-äèñ-
êè. Íà Web-ïîðòàë³ óí³âåðñèòåòó äëÿ ñòóäåíò³â ç³
ñïåö³àëüíîñò³ “Òåõíîëîã³ÿ ïàðôóìåðíî-êîñìåòè÷íèõ
çàñîá³â” ðîçì³ùåí³ ðîáî÷³ ïðîãðàìè ç äèñöèïë³í íà-
â÷àëüíîãî ïëàíó, ìåòîäè÷í³ âêàç³âêè, ìàòåð³àëè äëÿ
ï³äãîòîâêè äî ëåêö³é ³ çàíÿòü, ùî ì³ñòÿòü â³äåîô³ëü-
ìè, ìàëþíêè, ñõåìè, òàáëè÷íèé ìàòåð³àë, ä³àãðàìè,
ïîñèëàííÿ íà ²íòåðíåò-ðåñóðñè. Öå äîçâîëÿº ñòóäåí-
òàì â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ øâèäêî ³ åôåêòèâíî âèêîðèñ-
òîâóâàòè íàéíîâ³øó ³íôîðìàö³þ. Ïîñò³éíî çì³öíþºòü-
ñÿ ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íà áàçà ï³äãîòîâêè ïðîâ³çîð³â-
êîñìåòîëîã³â. Òàê, ò³ëüêè â 2005 ðîö³ íà êàôåäðó
ôàðìàêîãíîç³¿ ç ìåäè÷íîþ áîòàí³êîþ áóëè ïðèäáàí³
êîìï’þòåðè ç â³äåîñèñòåìîþ òà ì³êðîñêîïàìè, íà
êàôåäðó ôàðìàöåâòè÷íèõ äèñöèïë³í çàêóïëåíî ñó-
÷àñíå îáëàäíàííÿ äëÿ âèçíà÷åííÿ ÿêîñò³ òâåðäèõ
êîñìåòè÷íèõ ôîðì (ïóäðè, ò³í³, ðóì’ÿíà) íà çàãàëüíó
ñóìó 30 òèñÿ÷ ãðèâåíü. Â ïëàíàõ – â³äêðèòòÿ óí³âåð-
ñèòåòñüêîãî êîñìåòè÷íîãî ñàëîíó [1].

Ïåðøèé íàá³ð íà ñïåö³àëüí³ñòü 7.110202 “Òåõíîëî-
ã³ÿ ïàðôóìåðíî-êîñìåòè÷íèõ çàñîá³â” áóëî çä³éñíå-
íî â 2003 ðîö³, ³ ç òîãî ÷àñó â³äáóâàºòüñÿ ´ðóíòîâíà,
÷³òêî ñïðÿìîâàíà ï³äãîòîâêà ñïåö³àë³ñò³â äàíîãî
ïðîô³ëþ. Ôîðìóâàííÿ ð³çíîñòîðîíí³õ ñïåö³àëüíèõ
çíàíü, âì³íü òà íàâè÷îê â³äáóâàºòüñÿ íà áàç³ çàãàëü-
íî¿ ôàðìàöåâòè÷íî¿ îñâ³òè, ÿêà îá’ºäíóº êîìïëåêñ
õ³ì³÷íèõ, òåõíîëîã³÷íèõ, ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ ³ îðãà-
í³çàö³éíî-åêîíîì³÷íèõ äèñöèïë³í. Íàâ÷àëüíèé ïëàí
äëÿ ñòóäåíò³â ç³ ñïåö³àëüíîñò³ 7.110202 “Òåõíîëîã³ÿ
ïàðôóìåðíî-êîñìåòè÷íèõ çàñîá³â” ïåðåäáà÷àº çàñ-
âîºííÿ òðüîõ öèêë³â íîðìàòèâíèõ íàâ÷àëüíèõ äèñ-
öèïë³í: ãóìàí³òàðíèõ òà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ, ôóí-
äàìåíòàëüíèõ ³ ïðîôåñ³éíî-îð³ºíòîâàíèõ. Íà íàø
ïîãëÿä, äóæå âäàëèì º ïîºäíàííÿ êëàñè÷íî¿ ôàðìà-

öåâòè÷íî¿ îñâ³òè, êîëè ñòóäåíòè îáîâ’ÿçêîâî âèâ÷à-
þòü ïðîô³ëüí³ ôàðìàöåâòè÷í³ äèñöèïë³íè – òåõíîëî-
ã³þ ë³ê³â, îðãàí³çàö³þ òà åêîíîì³êó ôàðìàö³¿, ôàðìà-
êîãíîç³þ, ôàðìàöåâòè÷íó òà êîñìåòè÷íó õ³ì³þ ³ º
îá³çíàíèìè â óñ³õ àñïåêòàõ ñòâîðåííÿ, âèãîòîâëåííÿ,
ñòàíäàðòèçàö³¿ ë³êàðñüêèõ ³ êîñìåòè÷íèõ ïðåïàðàò³â,
¿õ ïîäàëüøî¿ ðåàë³çàö³¿ é, êð³ì òîãî, âîëîä³þòü íàâè÷-
êàìè ïðîâåäåííÿ ñó÷àñíèõ êîñìåòîëîã³÷íèõ ïðîöå-
äóð. Òàêå ðàö³îíàëüíå ïîºäíàííÿ êëàñè÷íèõ ôàðìà-
öåâòè÷íèõ ³ êîñìåòîëîã³÷íèõ äèñöèïë³í äîçâîëÿº
ñôîðìóâàòè ó ìàéáóòí³õ ñïåö³àë³ñò³â òåîðåòè÷í³ çíàí-
íÿ ³ ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè äëÿ âèáîðó àáî êîíñóëüòóâàí-
íÿ ç ðàö³îíàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ ÿê êîñìåòè÷íèõ ïðå-
ïàðàò³â ³ ïðîöåäóð, òàê ³ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â.

Íà ôàðìàöåâòè÷íîìó ôàêóëüòåò³ Òåðíîï³ëüñüêîãî
äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ².ß. Ãîð-
áà÷åâñüêîãî çà ñïåö³àëüí³ñòþ “Òåõíîëîã³ÿ ïàðôóìåð-
íî-êîñìåòè÷íèõ çàñîá³â” íàâ÷àºòüñÿ ëèøå 22 ñòóäåí-
òè. Ìè äóìàºìî, ùî öüîãî íåäîñòàòíüî. ×îìó òàêà
íåâåëèêà ê³ëüê³ñòü ñòóäåíò³â? Íà íàø ïîãëÿä, áóäü-
ÿê³ íîâîââåäåííÿ ñïî÷àòêó âàæêî âò³ëþþòüñÿ â æèò-
òÿ, îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ íîâèõ ñïåö³àëüíîñòåé ³
ïðîôåñ³é. Ñïåö³àëüí³ñòü ïðîâ³çîð-êîñìåòîëîã ïîòðå-
áóº ãðàìîòíî¿ “ðîçêðóòêè”, òàê çâàíîãî “ïðîìîóøå-
íà”, ÷îìó áóäå ñïðèÿòè âèäàííÿ æóðíàëó “Ïàðôþ-
ìåðèÿ è êîñìåòèêà”. Ïàðàäîêñàëüíà ñèòóàö³ÿ: çã³äíî
ç íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 385 â³ä 28.10.2002 ð. “Ïðî
çàòâåðäæåííÿ ïåðåë³ê³â çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ,
ë³êàðñüêèõ, ïðîâ³çîðñüêèõ ïîñàä òà ìîëîäøèõ ñïå-
ö³àë³ñò³â ç ôàðìàöåâòè÷íîþ îñâ³òîþ ó çàêëàäàõ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ” ïîñàäà ïðîâ³çîðà-êîñìåòîëîãà ââå-
äåíà â øòàò àïòå÷íèõ çàêëàä³â, àëå ÷è ³ñíóþòü àïòå-
êè, äå öÿ ïîñàäà ââåäåíà äî øòàòíîãî ðîçêëàäó.
Äàâàéòå íå áóäåìî çàáóâàòè, ùî á³ëüø³ñòü çàâ³äó-
âà÷³â àïòåê îòðèìóâàëè ôàðìàöåâòè÷íó îñâ³òó çà òèõ
÷àñ³â, êîëè íàâ÷àëüíèì ïëàíîì íå áóëî ïåðåäáà÷åíî
âèâ÷åííÿ òåõíîëîã³¿ êîñìåòè÷íèõ çàñîá³â ³ á³ëüø³ñòü
ïðîâ³çîð³â ââàæàþòü, ùî êîñìåòè÷í³ ïðåïàðàòè º ïðî-
ñòèìè çà ñêëàäîì, âèðîáíèöòâîì, ñòàíäàðòèçàö³ºþ,
ðåºñòðàö³ºþ. Îäíàê ïðàêòèêà ñâ³ä÷èòü, ùî âñå íå òàê
ïðîñòî. Â³çüì³òü áóäü-ÿêèé øàìïóíü äëÿ ë³êóâàííÿ
ëóïè, êðåìè äëÿ êîðåêö³¿ íåäîë³ê³â øê³ðè òà çâåðí³òü
óâàãó íà ¿õ ñêëàä – âîíè ì³ñòÿòü äî 20-30 êîìïî-
íåíò³â. Ùî ìè ïðî íèõ çíàºìî? Íàâ³òü äîáðå ï³äãî-
òîâëåíèé òåõíîëîã íå çìîæå Âàì ïîÿñíèòè, ÷îìó äî
øàìïóí³â äîäàþòü ÿê àí³îíîàêòèâí³, òàê ³ êàò³îíîàê-
òèâí³ ïîâåðõíåâî-àêòèâí³ ðå÷îâèíè, öèíêó ï³ðèò³îíàò,
íàòð³þ õëîðèä, ðîñëèíí³ îë³¿; ÷èì îäíà çóáíà ïàñòà
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ³íøî¿; ÷îìó ãåëåâà çóáíà ïàñòà êðà-
ùà; ÷è ìîæå äèòÿ÷å ìèëî ìàòè ïðèâàáëèâèé êîë³ð ³
çàïàõ ïîëóíèö³? Íà ö³ òà ³íø³ ïèòàííÿ ³ äàº â³äïîâ³äü
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ñèñòåìà ï³äãîòîâêè ïðîâ³çîðà-êîñìåòîëîãà. ² ÿêùî
àïòåêà äáàº ïðî ñâ³é ³ì³äæ, çàéìàºòüñÿ ñåðéîçíîþ
ðåàë³çàö³ºþ çàñîá³â ë³êóâàëüíîþ êîñìåòèêè ïðîâ³äíèõ
ô³ðì Ôðàíö³¿, Í³ìå÷÷èíè, ²òàë³¿, ¿é íåîáõ³äíèé ñàìå
ïðîâ³çîð-êîñìåòîëîã. Äîñèòü ÷àñòî ìîæíà ñïîñòåð³-
ãàòè ñèòóàö³þ, êîëè â àïòåö³ á³ëÿ â³òðèí ç ïðîäóêö³ºþ
ô³ðì “Vishy”, “Ozon” çíàõîäèòüñÿ âåëèêà ê³ëüê³ñòü
çàö³êàâëåíèõ ëþäåé, ÿê³ ìàþòü ìîæëèâ³ñòü ³ ïîòðåáó
ïðèäáàòè öþ åë³òíó êîñìåòèêó. Ó ïîòåíö³éíèõ ïîêóïö³â
âèíèêàº áåçë³÷ çàïèòàíü ïî ôóíêö³îíàëüíîìó ïðèçíà-
÷åííþ â³äïîâ³äíèõ êîìïîíåíò³â, ö³íîâ³é ïîë³òèö³ âè-
ðîáíèê³â êîñìåòèêè, êîëè ñêëàä îñòàííüî¿ º ïðàêòè÷-
íî îäíàêîâèì, ÷èì ìîæíà çàì³íèòè òîé ÷è ³íøèé êîñ-
ìåòè÷íèé çàñ³á. ßêùî æ íå äàòè âè÷åðïíó, íàóêîâî
îá´ðóíòîâàíó â³äïîâ³äü – êë³ºíò äî òàêî¿ àïòåêè
á³ëüøå íå çàéäå. Íå âèêëèêàº îïòèì³çìó òàêîæ ³ íî-
ìåíêëàòóðà ãîòîâèõ êîñìåòè÷íèõ ïðåïàðàò³â äëÿ ë³êó-
âàííÿ ñåðéîçíèõ çàõâîðþâàíü øê³ðè – ðîçîâèõ âóãð³â,
³õò³îçó, ñåáîðå¿ òîùî. ² â öüîìó àñïåêò³ òàêîæ âàæëè-
âèì º íàÿâí³ñòü ñïåö³àë³ñòà, ÿêèé ìîæå âèãîòîâèòè
êîñìåòè÷íèé ïðåïàðàò çà ³íäèâ³äóàëüíèì ðåöåïòîì.
ª àêñ³îìîþ, ùî ë³êàð³-äåðìàòîëîãè âèïèñóþòü âå-
ëèêó ê³ëüê³ñòü ðåöåïò³â íà êîñìåòè÷í³ ñóñïåíç³¿,
åìóëüñ³¿, íàñòî¿ ë³êàðñüêèõ ðîñëèí, àëå äàëåêî íå çàâ-
æäè ìîæíà çíàéòè àïòåêó, äå öå âèãîòîâëÿòü. Ñë³ä
ñïîä³âàòèñü, ùî ñêîðî â àïòåêàõ ì³ñòà Òåðíîïîëÿ ³
Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³ âñå æ òàêè ç’ÿâëÿòüñÿ ñïåö³à-
ë³ñòè, ÿê³ âîëîä³þòü çíàííÿìè íîìåíêëàòóðè ³ ìå-
õàí³çì³â ä³¿ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ³ ñïåö³àëüíèõ
³íãðåä³ºíò³â êîñìåòè÷íèõ ïðåïàðàò³â, ãðàìîòí³ êîí-
ñóëüòàíòè ç âèáîðó ³ âèêîðèñòàííÿ íå ëèøå ôàðìà-
öåâòè÷íèõ ïðåïàðàò³â, àëå ³ êîñìåöåâòèê³â, ôàõ³âö³ ç
âèãîòîâëåííÿ êîñìåòè÷íèõ çàñîá³â çà ³íäèâ³äóàëüíè-
ìè ðåöåïòóðàìè.

Îäíàê öå ò³ëüêè îäèí á³ê ïðîáëåìè. Á³ëüø ñåðéîçíå
çàíåïîêîºííÿ âèêëèêàº ñèòóàö³ÿ ³ç êàäðîâèì çàáåçïå-
÷åííÿì êîñìåòè÷íèõ ï³äïðèºìñòâ – äî 90 % ïðàö³â-
íèê³â – öå ëþäè áåç ôàðìàöåâòè÷íî¿ îñâ³òè. Â³äðàçó
âèíèêàº ïèòàííÿ: à õòî ðîçðîáëÿº ðåöåïòóðó êîñìåòè÷-
íèõ çàñîá³â òà çàéìàºòüñÿ ïèòàííÿìè ¿¿ áåçïåêè ³ ñòàí-
äàðòèçàö³¿ ? Ïîäèâ³òüñÿ íà ñó÷àñí³ êðåìè – äî 10 íàé-
ìåíóâàíü åìóëüãàòîð³â, ïî 2-3 ñòàá³ë³çàòîðè òà êîíñåð-
âàíòè, ïàðôóìåðíà îë³ÿ, 2-3 ðîñëèíí³ åêñòðàêòè, êèñëîòà
ã³àëóðîíîâà, â³òàì³íè òîùî. Áóäü-ÿêèé íàóêîâåöü-ïðî-
â³çîð Âàì ñêàæå, ùî ñòâîðåííÿ ÿê ë³êàðñüêîãî, òàê ³
êîñìåòè÷íîãî çàñîáó – öå ñïðàâà íå îäíîãî ðîêó; äîñë³-
äæóþòüñÿ òåõíîëîã³÷í³, ðåîëîã³÷í³, ô³çèêî-õ³ì³÷í³, ì³êðî-
á³îëîã³÷í³ ïàðàìåòðè, íà ï³äñòàâ³ ÿêèõ îá´ðóíòîâóºòüñÿ
ÿê³ñíà ³ ê³ëüê³ñíà ðåöåïòóðà. Íåìàº æîäíî¿ ïîòðåáè â
çíà÷í³é ê³ëüêîñò³ åìóëüãàòîð³â, ñòàá³ë³çàòîð³â, êîíñåð-
âàíò³â – ¿õ ìîæíà âçÿòè â òàê³é ê³ëüêîñò³ äëÿ óòâîðåííÿ
ñòàá³ëüíî¿ ñèñòåìè, ùî áóäå çáåð³ãàòèñü äåñÿòèð³÷÷ÿ-
ìè, íå âòðà÷àþ÷è ïðè öüîìó ñâî¿ ñïîæèâ÷³ âëàñòèâîñò³,
àëå õòî ïîäóìàâ ïðî âïëèâ äàíèõ ðå÷îâèí íà çäîðîâ’ÿ
êîðèñòóâà÷à. Òîìó íà êîñìåòè÷íèõ ï³äïðèºìñòâàõ îáî-
â’ÿçêîâî ïîòð³áåí ïðîâ³çîð-êîñìåòîëîã, ÿêèé ãðàìîòíî ³,
ãîëîâíå, ç íàóêîâî¿ òî÷êè çîðó ï³ä³éäå äî ðîçðîáêè ñêëàäó
òà òåõíîëîã³¿ êîñìåòè÷íîãî çàñîáó.

Âèñíîâîê. Õî÷åòüñÿ çâåðíóòèñÿ äî àäì³í³ñòðàö³¿
àïòåê, êîñìåòè÷íèõ ï³äïðèºìñòâ – çðîá³òü ³íâåñòèö³¿
â êâàë³ô³êîâàí³ êàäðè, áåð³òü íà ðîáîòó ïðîâ³çîð³â-
êîñìåòîëîã³â ñüîãîäí³ ³ âæå çàâòðà Âàø³ ïðèáóòêè
çðîñòóòü. Ïðîâ³çîð-êîñìåòîëîã – öå ñó÷àñíî, àêòó-
àëüíî, ìîäíî, ìîæëèâîñò³ óäîñêîíàëåííÿ éîãî áåç-
ìåæí³, à Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåð-
ñèòåò ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî ãàðàíòóº ÿê³ñòü ï³äãî-
òîâêè ïðîâ³çîð³â-êîñìåòîëîã³â íà ð³âí³ ñó÷àñíèõ
äîñÿãíåíü ìåäè÷íî¿ òà ôàðìàöåâòè÷íî¿ íàóêè.
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Ó ñòàòò³ âèêëàäåí³ äåÿê³ ìåòîäè÷í³ îñîáëèâîñò³ òà ïðàêòè÷í³ àñïåêòè ïðîâåäåííÿ çàíÿòü ç ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.
Íàâ÷àííÿ íà áàç³ ñàíàòîð³þ äàº ìîæëèâ³ñòü ïîâíîö³ííî â³äïðàöþâàòè ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè, îñâî¿òè íîâ³ ìåòîäè ñàíàòîðíî-
êóðîðòíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà îö³íèòè ¿¿ åôåêòèâí³ñòü.

Some methodical peculiarities of teaching medical rehabilitation are expounded in the article. Studies on the sanatorium base
give possibility to work off the basic practical skills, acquire the new methods of Spa-rehabilitation, estimate its clinical and social
effects.

Âñòóï. Â îñíîâó âäîñêîíàëåííÿ îðãàí³çàö³¿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ ïîêëàäåíî ðîçâèòîê ðåàá³-
ë³òàö³éíî¿ ñëóæáè íà ñòàö³îíàðíîìó, àìáóëàòîðíîìó,
ñàíàòîðíîìó åòàïàõ çà îñíîâíèìè çàõâîðþâàííÿìè
ç ðîçðîáêîþ åôåêòèâíèõ ðåàá³ë³òàö³éíèõ òåõíîëîã³é.
Íàêîïè÷åíèé äîñâ³ä ³ íàóêîâ³ äàí³ ï³äòâåðäæóþòü, ùî
íàéåôåêòèâí³øèì åòàïîì ðåàá³ë³òàö³¿ º ñàíàòîðíèé,
ÿêèé çíà÷íîþ ì³ðîþ ñïðèÿº ï³äâèùåííþ åôåêòèâíîñò³
ë³êóâàííÿ, çíèæåííþ âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³ òà ïî-
êàçíèê³â ³íâàë³äíîñò³ [1]. Îñíîâíà ìåòà ïðîâåäåííÿ
çàíÿòü â ñàíàòîðíèõ óìîâàõ – äîñÿãíóòè îïòèì³çàö³¿
ÿêîñò³ íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â øëÿõîì çá³ëüøåííÿ îá’ºìó
íàî÷íîãî  ìàòåð³àëó, âèâ÷åííÿ íîâèõ ìåòîä³â ðåàá³-
ë³òàö³¿ òà îçíàéîìëåííÿ ç  êóðîðòàìè Óêðà¿íè.

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Áàãàòîð³÷íà ïðàêòèêà òà íàó-
êîâ³ äîñë³äæåííÿ äîâîäÿòü, ùî åôåêòèâí³ñòü òà ÿê³ñòü
ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ çàëåæàòü íå ò³ëüêè â³ä ð³âíÿ
ðîáîòè óñòàíîâ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, à é çíà÷íîþ ì³ðîþ
â³ä äîòðèìàííÿ åòàïíîñò³ ë³êóâàííÿ: ñòàö³îíàð-ïîë³ê-
ë³í³êà-ñàíàòîð³é [2].  Âèâ÷åííÿ  ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿
ñòóäåíòàìè øîñòîãî êóðñó íà êàôåäð³ ìåäè÷íî¿ ðå-
àá³ë³òàö³¿ òà ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè â³äáóâàºòüñÿ ï³ñëÿ
îòðèìàííÿ çíàíü ïðî ñòàö³îíàðíèé òà ïîë³êë³í³÷íèé
åòàïè ðåàá³ë³òàö³¿ íà ïîïåðåäí³õ öèêëàõ.

Ïðè ïðîâåäåíí³ çàíÿòü ç ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ñòó-
äåíòè:

– âèâ÷àþòü ä³þ  ïðèðîäíèõ ë³êóâàëüíèõ ÷èííèê³â ó
êîìïëåêñ³ ç ³íøèìè íåìåäèêàìåíòîçíèìè ìåòîäà-
ìè (ê³íåç³î-, ô³ç³îòåðàï³ºþ, íåòðàäèö³éíèìè ìåòîäà-
ìè ë³êóâàííÿ òîùî);

– îçíàéîìëþþòüñÿ ³ç ñó÷àñíèìè ô³ç³îòåðàïåâòè÷-
íèìè ìåòîäàìè (êâàíòîâà òåðàï³ÿ, ïóíêòóðíà ô³ç³î-
òåðàï³ÿ);

– àíàë³çóþòü  ñàíàòîðíî-êóðîðòíó ðåàá³ë³òàö³þ,
îö³íþþòü ¿¿ îðãàí³çàö³þ òà åôåêòèâí³ñòü;

– âèêîðèñòîâóþòü ïðèíöèïè äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè.
Íîâèì ÿê³ñíèì åòàïîì ó âèêëàäàíí³  ìåäè÷íî¿ ðå-

àá³ë³òàö³¿  º âèâ÷åííÿ ïèòàíü íàóêîâîãî çàáåçïå÷åííÿ
ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî åòàïó ðåàá³ë³òàö³¿: îçíàéîìëåí-
íÿ ç íîâèìè ìåòîäàìè ³ òåõíîëîã³ÿìè âèêîðèñòàííÿ
îñíîâíèõ ë³êóâàëüíèõ ÷èííèê³â; îá´ðóíòóâàííÿ êðè-
òåð³¿â åôåêòèâíîñò³ ðåàá³ë³òàö³éíîãî åòàïó íà ï³äñòàâ³
óí³ô³êîâàíèõ òåõíîëîã³é; ñêëàäàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ
ïðîãðàì ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïðè ð³çíèõ ïàòîëîã³ÿõ;
çàñòîñóâàííÿ ñòàíäàðò³â ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî åòà-
ïó â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ.

Çàâäÿêè íàêîïè÷åííþ çíà÷íîãî îáñÿãó ôàêòè÷íèõ
³ íàóêîâèõ äàíèõ óæå íèí³ ìîæíà ãîâîðèòè ïðî ñàíà-
òîðíî-êóðîðòíó ðåàá³ë³òàö³þ ÿê ìåäèöèíó íîâîãî òèïó,
ÿêà îð³ºíòîâàíà íà â³äíîâëåííÿ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ
ï³ñëÿ äîñèòü òÿæêèõ, ñîö³àëüíî çíà÷óùèõ çàõâîðþ-
âàíü (îïåðàö³é, òðàâì), à òàêîæ íà ï³äâèùåííÿ ðåçè-
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ñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó äî ä³¿ íåñïðèÿòëèâèõ ÷èííèê³â
äîâê³ëëÿ òà âèðîáíè÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ [3, 4].

Âèñíîâêè: 1. Ïðîâåäåííÿ çàíÿòü ç  ìåäè÷íî¿ ðå-
àá³ë³òàö³¿ â ñàíàòîðíèõ çàêëàäàõ ñïðèÿº ïîãëèáëåí-
íþ òåîðåòè÷íèõ òà ïðàêòè÷íèõ çíàíü ç îñíîâ

ðåàá³ë³òàö³¿, ô³ç³îòåðàï³¿, êóðîðòîëîã³¿, ê³íåç³îòåðàï³¿,
äàº ìîæëèâ³ñòü ïîâíîö³ííî îâîëîä³âàòè ïðàêòè÷íè-
ìè íàâè÷êàìè.

2. Ïðàâèëüíî îðãàí³çîâàíå íàâ÷àííÿ ïðèâîäèòü äî
ñóòòºâîãî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ îö³íêè çíàíü ñòóäåíò³â.
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EFFICIENCY OF INTRODUCTION OF EVIDENCE-BASED ÌEDICINE
PRINCIPLES AT THE FACULTY OF POST-GRADUATE EDUCATION

O.Ye. Samohalska, Ye.M. Starodub, Î.M. Masyk, T.B. Lazarchuk,  S.Ye. Shostak,
O.I. Kryskiv, N.I. Yarema, L.S. Babinets
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Ó ñòàòò³ ïðîàíàë³çîâàíî ðåçóëüòàòè âïðîâàäæåííÿ ïðèíöèï³â äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè â ï³ñëÿäèïëîìíó ï³äãîòîâêó ë³êàð³â.

This results of introduction of evidence-based ìedicine principles into physicians’ post-graduate education are analyzed in the
article.

Âñòóï. Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî äîêàçîâà ìåäèöè-
íà íå ïåðøèé ð³ê º ïð³îðèòåòíèì íàïðÿìêîì â îñâ³ò³
ïðàêòèêóþ÷èõ ë³êàð³â, ðåàëüíèé ñòàí ñïðàâ ùå íå
â³äïîâ³äàº íàëåæíîìó. Õî÷à ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â
âèêëàäà÷³ êàôåäðè òåðàï³¿ ³ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè ôà-
êóëüòåòó ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè Òåðíîï³ëüñüêîãî äåð-
æàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî øèðîêî çàñòîñîâóþòü ïîëîæåííÿ äîêà-
çîâî¿ ìåäèöèíè ó âèêëàäàíí³ ìàòåð³àëó ³ç

ñïåö³àëüíîñò³, íåäîë³êè òàêî¿ ðîáîòè âñå æ òàêè ³ñíó-
þòü. Ðåçóëüòàòè àíêåòóâàííÿ ë³êàð³â-³íòåðí³â òà
êóðñàíò³â âèÿâèëè äåÿê³ çàãàëüí³ çàêîíîì³ðíîñò³ íå-
ñïðèéíÿòòÿ íèìè ïðèíöèï³â äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè, ÿê³
ïåðåâàæíî çíàõîäÿòüñÿ â åìîö³éí³é ïëîùèí³ [4], ³
ñòàëè ï³äñòàâîþ äëÿ óäîñêîíàëåííÿ ìåòîäîëîã³¿
âèêëàäàííÿ ç ìåòîþ ñèñòåìàòèçàö³¿ çíàíü íà çàñà-
äàõ äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè ³ íàáëèæåííÿ ¿õ äî ïîòðåá
ïðàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè.
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Îñíîâíà ÷àñòèíà. Íåîäíîçíà÷íå ñòàâëåííÿ
ë³êàð³â-êóðñàíò³â äî íåîáõ³äíîñò³ çàïðîâàäæåííÿ
ïðèíöèï³â äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè íà ïðàêòèö³, íà íàøó
äóìêó, ãîëîâíèì ÷èíîì çóìîâëåíå â³äñóòí³ñòþ àáî
ôðàãìåíòàðí³ñòþ ³íôîðìàö³¿ ùîäî öüîãî ïèòàííÿ.
Òàê, íà çàïèòàííÿ çàïðîïîíîâàíî¿ íàìè àíêåòè “×è
óñâ³äîìëþºòå Âè ìåòó òà çàäà÷³ çàïðîâàäæåííÿ ïðèí-
öèï³â äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè ó ïðàêòè÷íó ä³ÿëüí³ñòü?”
á³ëüø³ñòü â³äïîâ³ëè ñòâåðäíî. Ðàçîì ç òèì, âèÿâèëî-
ñÿ, ùî ó ïðèõèëüíèê³â âïðîâàäæåííÿ ïðèíöèï³â äîêà-
çîâî¿ ìåäèöèíè ÷³òêîãî ïîíÿòòÿ ïðî äîêàçîâó ìåäè-
öèíó íå áóëî. Îáìåæåííÿ äîñòóïó äî ³íôîðìàö³éíî¿
áàçè, çîêðåìà Êîêðàí³âñüêî¿ á³áë³îòåêè, âåëèêèé îá-
ñÿã ³ øâèäêå îíîâëåííÿ ³íôîðìàö³¿ òàêîæ óñêëàäíþ-
þòü ïðîöåñè îâîëîä³ííÿ ïðèíöèïàìè äîêàçîâî¿ ìå-
äèöèíè ïðàêòè÷íèìè ë³êàðÿìè ³ àêòóàë³çóþòü ïðîáëå-
ìó óçàãàëüíåííÿ ñïåö³àëüíî¿ ³íôîðìàö³¿ â ñòàíäàðòàõ
íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

Âêàçàíà âèùå ñèòóàö³ÿ ñòàëà ï³äñòàâîþ äëÿ ïåðå-
îñìèñëåííÿ ìåòîäîëîã³¿ âèêëàäàííÿ ìàòåð³àëó íà
ïðàêòè÷íèõ, ñåì³íàðñüêèõ çàíÿòòÿõ òà ëåêö³ÿõ. Ïåð-
øî÷åðãîâî, ìè çàïðîâàäèëè ïðîâåäåííÿ ñåì³-
íàðñüêîãî çàíÿòòÿ ç áàçîâèõ ïðèíöèï³â äîêàçîâî¿
ìåäèöèíè, à íà ðåøò³ àóäèòîðíèõ çàíÿòü ìè íàãîëî-
øóâàëè íà ³ñíóþ÷³é áàç³ äàíèõ ç äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè
â êîíòåêñò³ ïðîáëåìè, ÿêà ðîçãëÿäàëàñÿ, ðîáëÿ÷è
àêöåíòè íà ñïðîñòóâàíí³ õèáíèõ ñòåðåîòèï³â, ùî ³ñíó-
þòü â ðåàëüí³é ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³. Îñê³ëüêè ëèøå
÷åðåç ï’ÿòü ðîê³â (ðåãëàìåíòîâàíèé ÌÎÇ Óêðà¿íè
ðèòì íàâ÷àííÿ íà ïåðåäàòåñòàö³éíèõ êóðñàõ) ìîæ-
ëèâî îö³íèòè ðåçóëüòàòè çàïðîâàäæåíîãî íàìè àêöåí-
òóâàííÿ íà ïðèíöèïàõ äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè ñåðåä
ë³êàð³â-êóðñàíò³â, ìè ñêîðèñòàëèñÿ á³ëüø äèíàì³÷-
íèì ìåòîäîì îö³íêè ðåçóëüòàòèâíîñò³ ðîáîòè ó öüî-
ãî íàïðÿìêó ï³ä ÷àñ ðîáîòè íà çàñ³äàííÿõ íàóêîâîãî
òåðàïåâòè÷íîãî òîâàðèñòâà, ïåðåðèâ÷àñòèõ êóðñàõ
òåðàïåâò³â, êë³í³÷íèõ ³ ïàòîëîãîàíàòîì³÷íèõ êîíôå-
ðåíö³ÿõ. Îáîâ’ÿçêîâîþ óìîâîþ ï³äãîòîâêè äîïîâ³äåé
íà îçíà÷åí³ çàõîäè ³ ôîðìóâàííÿ â³äïîâ³ä³ íà çàïè-
òàííÿ àóäèòîð³¿ º âèêîðèñòàííÿ îñíîâíèõ çàñàä äîêà-
çîâî¿ ìåäèöèíè.

Çà àíàëîã³÷íîþ ïðåäñòàâëåí³é ó ìèíóë³é íàø³é
ñòàòò³ àíêåòîþ ð³ê òîìó ìè ïðîâåëè îïèòóâàííÿ 45
ë³êàð³â-òåðàïåâò³â ³ ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â ï³ä ÷àñ çàñ³äàí-
íÿ òåðàïåâòè÷íîãî òîâàðèñòâà. Ðåçóëüòàòè àíêåòó-
âàííÿ íå âèÿâèëè ñóòòºâèõ â³äì³ííîñòåé ó ñïðèéíÿòò³
ïðèíöèï³â äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè ì³æ äâîìà êîãîðòàìè
ðåñïîíäåíò³â. Òå ñàìå àíêåòóâàííÿ, ïðîâåäåíå ÷å-
ðåç ð³ê, âèÿâèëî ïîçèòèâíó äèíàì³êó çíàíü ç äîêàçî-

âî¿ ìåäèöèíè. Çîêðåìà, ëèøå 17 % ðåñïîíäåíò³â çàñ-
â³ä÷èëè ïðèáëèçíó îá³çíàí³ñòü ç ïèòàíü äîêàçîâî¿
ìåäèöèíè, ïðîòå á³ëüø³ñòü (83 %) ââàæàëè, ùî äîá-
ðå âîëîä³þòü ïðèíöèïàìè äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè. Îñ-
íîâíèì äæåðåëîì ³íôîðìàö³¿ ç äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè
âèçíà÷åí³ êîíôåðåíö³¿ – 89 % (ïðîòè 52 % ïðè ïîïå-
ðåäíüîìó àíêåòóâàíí³). Çá³ëüøèëàñÿ ê³ëüê³ñòü êîðè-
ñòóâà÷³â ²íòåðíåòó ÿê äæåðåëà ³íôîðìàö³¿ ç äîêàçî-
âî¿ ìåäèöèíè – 20 % (ïðîòè 12 %). Ìåòîäè÷íèìè
ðåêîìåíäàö³ÿìè, ë³òåðàòóðíèìè îãëÿäàìè ó ìåäè÷-
íèõ æóðíàëàõ ÿê äæåðåëîì ³íôîðìàö³¿ ùîäî ä³àãíîñ-
òèêè ³ ë³êóâàííÿ êîðèñòóâàëèñÿ 36 % ë³êàð³â-òåðà-
ïåâò³â ³ 33 % ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â.

Ïîçèòèâíèì º àêòèâ³çàö³ÿ âïðîâàäæåííÿ ó
ä³ÿëüí³ñòü ïðàêòèêóþ÷èõ ë³êàð³â ïðîòîêîë³â ä³àãíîñ-
òèêè ³ ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü âíóòð³øí³õ îðãàí³â, çàò-
âåðäæåíèõ ÌÎÇ Óêðà¿íè. ßê òåðàïåâòè, òàê ³ ñ³ìåéí³
ë³êàð³ â³äì³òèëè, ùî âèêîðèñòàííÿ ïðîòîêîë³â äîïî-
ìàãàº ÷³òêî ñïëàíóâàòè ä³àãíîñòè÷íèé ïîøóê, âèçíà-
÷èòè êîëî ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â. Íàéá³ëüø ÷àñòî ó ñâî¿é
ïðàêòè÷í³é ðîáîò³ ë³êàð³ çàñòîñîâóþòü ïðîòîêîëè ç
êàðä³îëîã³¿, ðåâìàòîëîã³¿, åíäîêðèíîëîã³¿, ïóëüìîíî-
ëîã³¿. Êîíêðåòèçàö³ÿ ìàòåð³àëó ó ñòâîðåíèõ âèêëàäà-
÷àìè êàôåäðè íà çàñàäàõ äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè íà-
â÷àëüíèõ ïîñ³áíèêàõ òà ìîíîãðàô³ÿõ ³ç îáîâ’ÿçêîâè-
ìè àêöåíòàìè íà ïèòàííÿõ êë³í³÷íî¿ åï³äåì³îëîã³¿ òà
á³îëîã³÷íî¿ ñòàòèñòèêè ñïðèÿº îïòèì³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî
ïðîöåñó, çá³ëüøóþ÷è â³äñîòîê ñïðèéíÿòî¿ ³íôîðìàö³¿.

Òàêèì ÷èíîì, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïåðåëîì ó íåãàòèâ-
íîìó ñïðèéíÿòò³ ïðèíöèï³â äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè ñå-
ðåä ïðàêòèêóþ÷èõ ë³êàð³â, ïðîòå çàëèøàþòüñÿ àêòó-
àëüíèìè ïèòàííÿ ³íôîðìàö³éíîãî çàáåçïå÷åííÿ ö³º¿
ïðîáëåìè.

Çâè÷àéíî æ, ìè ñâ³äîì³ òîãî, ùî çàçíà÷åíå âèùå
ïîêðàùåííÿ íå º ðåçóëüòàòîì ëèøå íàøèõ çóñèëü,
ïðîòå ââàæàºìî, ùî ³ ìè âíåñëè ïåâíèé âêëàä ó ñòâî-
ðåííÿ ïîçèòèâ³ñòñüêîãî ñòàâëåííÿ ïðàêòè÷íèõ ë³êàð³â
äî ïîëîæåíü äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè, à îòæå, íàáëèçè-
òèñü äî òîãî, ùîá çðîáèòè ìåäèöèíó ÿêîìîãà òî÷-
íîþ íàóêîþ [1, 2, 3].

Âèñíîâêè: 1. Çà íàøèìè äàíèìè, ó ñâ³äîìîñò³
ïðàêòè÷íèõ ë³êàð³â ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïîçèòèâí³ çðó-
øåííÿ ó ñïðèéíÿòò³ ïðèíöèï³â äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè.

2. Àêòóàëüíèì çàëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ ðîçøèðåííÿ
âèêëàäàííÿ êë³í³÷íî¿ åï³äåì³îëîã³¿ òà á³îñòàòèñòèêè
â ðàìêàõ äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè ç ìåòîþ ðàííüî¿ ä³àã-
íîñòèêè íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ çàõâîðþâàíü íà äîãîñ-
ï³òàëüíîìó åòàï³ ³ ÿê íàñë³äîê ïîêðàùåííÿ çàãàëüíî-
ãî çäîðîâ’ÿ íàö³¿.
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²íòåãðàö³ÿ óêðà¿íñüêî¿ âèùî¿ øêîëè äî ñâ³òîâîãî ³ ºâðîïåéñüêîãî îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó ïîòðåáóº êîð³ííèõ çì³í íàö³î-
íàëüíî¿ ñèñòåìè ìåäè÷íî¿ îñâ³òè. Ïðèºäíàííÿ äî Áîëîíñüêî¿ ñèñòåìè îñâ³òè âèìàãàº ïåðåõ³ä íà êðåäèòíî-ìîäóëüíó
ñèñòåìó îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àííÿ íà ï³ñëÿäèïëîìíîìó åòàï³. Âàæëèâå çíà÷åííÿ â ðåôîðìóâàíí³ âèùî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè ìàº
ââåäåííÿ â íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ îñíîâ äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè. Äîêàçîâó ìåäèöèíó ñë³ä ðîçãëÿäàòè ÿê ñòðàòåã³÷íèé íàïðÿìîê
ìåäè÷íî¿ íàóêè òà êë³í³÷íî¿ ïðàêòèêè. Â ñòàòò³ ðîçãëÿíóò³ äåÿê³ àñïåêòè çì³í ó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³ íà êàôåäð³ àêóøåð-
ñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ÔÏÎ â ñâ³òë³ ðåôîðìóâàííÿ yêðà¿íñüêî¿ âèùî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè.

Integration of Ukrainian higher school to world and European educational space needs founder changes of national system of
medical education. Joining to Bologna system demands transition to credit-module system of organization of study on post-
graduate stage. Important place in reformation of higher school has including the main principles of evidence-based medicine into
teaching process. Evidence-based medicine should be considered as a strategic direction of medical science and clinical practice.
Some aspects of changes in pedagogical process at obstetrics and gynecology department of post-graduate faculty at reformation
of Ukrainian higher medical school are considered in the article.

© À.Â. Áîé÷óê, Â.Ñ. Øàäð³íà, Â.². Êîïòþõ òà ³í.

Âñòóï. Äëÿ îïòèì³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ îðãàí³â äåðæàâ-
íî¿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ äîêàçîâó ìåäèöèíó ñë³ä
ðîçãëÿäàòè ÿê ñòðàòåã³÷íèé íàïðÿìîê ìåäè÷íî¿ íà-
óêè òà êë³í³÷íî¿ ïðàêòèêè, ÿêèé ãðóíòóºòüñÿ íà áåç-
äîãàíí³é íàóêîâ³é ³íôîðìàö³¿ ³ çîð³ºíòîâàíèé íà ï³äâè-
ùåííÿ ð³âíÿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, ñóòòºâå ïîêðàùåí-
íÿ ä³àãíîñòèêè, ïðîô³ëàêòèêè, ë³êóâàííÿ òà ïðîãíîçó
ïåðåá³ãó çàõâîðþâàíü.

Äëÿ ïðèâåäåííÿ ð³âíÿ ìåäèöèíè â íàø³é êðà¿í³ äî
ì³æíàðîäíèõ ñòàíäàðò³â ñë³ä ïðîâîäèòè ðåôîðìóâàí-
íÿ âèùî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè â Óêðà¿í³ íà çàñàäàõ Áî-
ëîíñüêîãî ïðîöåñó, ç îäíîãî áîêó, òà îäíî÷àñíîãî ââå-

äåííÿ â íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ îñíîâ êë³í³÷íî¿ åï³äåì³î-
ëîã³¿ é äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè – ç ³íøîãî. Ëèøå çà òàêèõ
óìîâ Óêðà¿íà íàéáëèæ÷èìè ðîêàìè çìîæå ë³êâ³äó-
âàòè â³äñòàâàííÿ â ìåäè÷í³é îñâ³ò³ òà êë³í³÷í³é ïðàê-
òèö³ áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü, à âèïóñêíèêè íàøèõ âè-
ùèõ ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â – äîñÿãòè ñâ³òî-
âîãî ð³âíÿ, ñòàòè êîíêóðåíòîçäàòíèìè íà
ªâðîïåéñüêîìó ðèíêó ïðàö³ [2].

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Äîêàçîâó ìåäèöèíó ñë³ä ðîçã-
ëÿäàòè ÿê ñòðàòåã³÷íèé íàïðÿìîê ìåäè÷íî¿ íàóêè òà
êë³í³÷íî¿ ïðàêòèêè, ÿêèé ãðóíòóºòüñÿ íà áåçäîãàíí³é
íàóêîâ³é ³íôîðìàö³¿ ³ çîð³ºíòîâàíèé íà ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ
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íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, ñóòòºâå ïîêðàùåííÿ ä³àãíîñ-
òèêè, ïðîô³ëàêòèêè, ë³êóâàííÿ òà ïðîãíîçó õâîðèõ,
îïòèì³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ îðãàí³â äåðæàâíî¿ ñèñòåìè îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ.

Çàâäÿêè äîñÿãíåííÿì äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè, íàóêîâö³
òà ïðàêòè÷í³ ë³êàð³, íåçâàæàþ÷è íà ðåã³îí ïðîæèâàí-
íÿ òà ì³ñöå ðîáîòè íà ë³êàðñüê³é ä³ëüíèö³ ÷è â ì³ñüêî-
ìó ñòàö³îíàð³, îòðèìàëè óí³êàëüíó ìîæëèâ³ñòü ïî-
ñò³éíî ðàö³îíàëüíî ïîºäíóâàòè âëàñíèé äîñâ³ä ³ç ñâ³òî-
âèìè çäîáóòêàìè ó ä³àãíîñòèö³ ³ ë³êóâàíí³ õâîðèõ. Â
ðåçóëüòàò³ öüîãî ç’ÿâèëèñÿ ðåàëüí³ ïåðñïåêòèâè äëÿ
çíà÷íîãî ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ òà áåçïå÷íîñò³
áóäü-ÿêèõ ìåäè÷íèõ âòðó÷àíü, îñîáëèâî ôàðìàêîòå-
ðàïåâòè÷íèõ.

Äîêàçîâó ìåäèöèíó â ¿¿ ñó÷àñíîìó âèãëÿä³ ðîçãëÿ-
äàþòü ó äâîõ àñïåêòàõ: ïî-ïåðøå, â êîíòåêñò³ ñó÷àñ-
íî¿ ìåäè÷íî¿ ïðàêòèêè, ïî-äðóãå, ÿê ìåòîäîëîã³÷íó
îñíîâó â ôîðìóâàíí³ íîâîãî ñâ³òîãëÿäó ë³êàðÿ, ñïðÿ-
ìîâàíîãî íà àêòèâíå ïîñò³éíå âèêîðèñòàííÿ ñâ³òîâî-
ãî äîñâ³äó êë³í³÷íî¿ ïðàêòèêè, ÿêà íåâïèííî óäîñêî-
íàëþºòüñÿ íîâèìè äîñÿãíåííÿìè ìåäè÷íî¿ íàóêè. Çà
òàêîãî ï³äõîäó äî ñïðàâè ð³çêî çðîñòàº ðîëü âèùî¿
ìåäè÷íî¿ øêîëè ó âèçíà÷åíí³ øëÿõ³â ï³äãîòîâêè ë³êàð³â
íîâîãî ïîêîë³ííÿ, ÿê³ á ñâîþ áàãàòîãðàííó ä³ÿëüí³ñòü
áóäóâàëè íà çàñàäàõ äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè [1]. Òîìó
íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â, ÿê ³ ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿
ë³êàð³â, ïîâèííî ïåðåäáà÷àòè îòðèìàííÿ íàâè÷îê ç
âïðîâàäæåííÿ ¿õ ó ñèñòåìó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, íàóêî-
âó òà êë³í³÷íó ïðàêòèêó.

Â îñíîâó âèâ÷åííÿ äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè ó âèùèõ
íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ Óêðà¿íè ñë³ä ïîêëàñòè ïðèíöè-
ïè ñèñòåìíîãî ï³äõîäó òà áåçïåðåðâíîñò³ îñâ³òè âïðî-
äîâæ ïðîôåñ³éíîãî æèòòÿ ë³êàðÿ. Çíàííÿì ó äîêà-
çîâ³é ìåäèöèí³ º íå ò³ëüêè ñóêóïí³ñòü êîíêðåòíî¿ ìå-
äè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿, àëå ³ íàâè÷êè ùîäî ñàìîñò³éíîãî
ïðèéíÿòòÿ îáãðóíòîâàíèõ ð³øåíü ó êîíêðåòíèõ
êë³í³÷íèõ ÷è îðãàí³çàö³éíèõ ñèòóàö³ÿõ. Äëÿ öüîãî íå-
îáõ³äíî íàâ÷èòè ³ ñòóäåíò³â, ³ ë³êàð³â âîëîä³òè ìåòî-
äèêîþ ïîøóêó, àíàë³çó ³ ìîæëèâîãî âèêîðèñòàííÿ êðà-
ùèõ òåõíîëîã³é ó ñâ³òîâ³é ïðàêòè÷í³é ðîáîò³, îòðèìà-
íèõ ³ç çàñîá³â ïåð³îäè÷íîãî äðóêó òà åëåêòðîííèõ
áàçàõ äàíèõ. Òîìó êîìï’þòåð ó ïîâñÿêäåíí³é ä³ÿëü-
íîñò³ ë³êàð³â ïîâèíåí ñòàòè òàêèì æå îáîâ’ÿçêîâèì
àòðèáóòîì, ÿê ³ ôîíåíäîñêîï, ìåäè÷íèé ìàíîìåòð,
òåðìîìåòð.

Â ïðàêòè÷í³é ë³êàðñüê³é ä³ÿëüíîñò³ äîòðèìóþòüñÿ
ïðèíöèïó ì³æíàðîäíî¿ ³ íàö³îíàëüíî¿ ñòàíäàðòèçàö³¿
ìåäè÷íèõ âòðó÷àíü ëèøå íàéá³ëüø åôåêòèâíèõ, áåç-
ïå÷íèõ ³ åêîíîì³÷íî âèïðàâäàíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ,
ïðîô³ëàêòèêè ³ ä³àãíîñòèêè.

 Óñ³ ö³ ïðèíöèïè äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè ïåðåáóâàþòü
ó ïîë³ çîðó âèêëàäà÷³â íàøî¿ êàôåäðè â íàâ÷àëüíîìó
ïðîöåñ³ ë³êàð³â-³íòåðí³â òà ë³êàð³â-êóðñàíò³â.

 Êîíöåïö³ÿ ðåôîðìóâàííÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ ìåäè÷-
íî¿ îñâ³òè ïîâèííà âðàõîâóâàòè ñó÷àñí³ ï³äõîäè äî
ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ôàõ³âö³â ³ çàáåçïå÷óâàòè ïî-
ñò³éíå áåçïåðåðâíå íàâ÷àííÿ ìåäïðàö³âíèê³â. Êðåäèò-
íî-ìîäóëüíà ñèñòåìà îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àííÿ ìàº ñòàòè
áàçîâîþ ³ äëÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè [3, 4]. Ìîäóëü-
íå íàâ÷àííÿ íà ï³ñëÿäèïëîìíîìó åòàï³ âèìàãàº ñóò-
òºâîãî ïåðåãëÿäó ³ â³äïîâ³äíî¿ ñòðóêòóðèçàö³¿ íàâ÷àëü-
íîãî ìàòåð³àëó íà ïîðö³¿ (ìîäóë³) ³ âèðàæåííÿ ¿õ â çà-
ë³êîâèõ êðåäèòàõ. Çì³ñòîâíå íàïîâíåííÿ íàâ÷àëüíèõ
ìîäóë³â òðåáà ðîçðîáèòè íà íîâèõ çàñàäàõ ç âèêîðè-
ñòàííÿì ïðèíöèï³â äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè.

Íà íàø³é êàôåäð³ àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ÔÏÎ
ðîçïî÷àâñÿ ïðîöåñ ñòâîðåííÿ ìîäóë³â, ÿê³ â³äïîâ³äà-
þòü ãëîáàëüíèì ðîçä³ëàì íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó ç
àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿, òàê³ ÿê: êðîâîòå÷³ â àêó-
øåðñòâ³, ïåðåä÷àñí³ ïîëîãè, ï³çí³ ãåñòîçè âàã³òíèõ,
ãí³éíî-ñåïòè÷í³ óñêëàäíåííÿ â àêóøåðñòâ³ òà ã³íåêî-
ëîã³¿ òà ³íø³. Ïðè ñòâîðåíí³ öèõ ìîäóë³â ÿê äîêàçîâó
ìåäèöèíó ìè âèêîðèñòîâóºìî ìàòåð³àëè êë³í³÷íèõ
ïðîòîêîë³â ç àêóøåðñüêî¿ òà ã³íåêîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè
â ñòàö³îíàðí³é òà àìáóëàòîðí³é ñëóæáàõ (íàêàçè ÌÎÇ
Óêðà¿íè ¹ 503, 582, 620, 676). Äëÿ çàðàõóâàííÿ ìî-
äóë³â ë³êàðÿì-³íòåðíàì òà êóðñàíòàì íåîáõ³äíî îò-
ðèìàòè çàë³êîâ³ êðåäèòè, çà ÿêèìè âèì³ðþºòüñÿ íà-
â÷àëüíå íàâàíòàæåííÿ, íåîáõ³äíå äëÿ çàñâîºííÿ
çì³ñòó ïåâíîãî ìîäóëÿ. Êëàñè÷íèìè ôîðìàìè äëÿ
îäåðæàííÿ çàë³êîâîãî êðåäèòó º ëåêö³¿, ñåì³íàðñüê³
çàíÿòòÿ, ñàìîñò³éíà ïðàêòè÷íà ë³êàðñüêà ä³ÿëüí³ñòü,
êîíñóëüòàö³¿, ñêëàäàííÿ ë³öåíç³éíîãî ³íòåãðîâàíîãî
³ñïèòó “Êðîê-3”. Íà êàôåäð³ àêóøåðñòâà òà ã³íåêî-
ëîã³¿ ÔÏÎ âñ³ âèäè íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ìàþòü àê-
òèâíèé ñòàòóñ, íà ÿêèõ ë³êàð³-³íòåðíè òà ë³êàð³-êóð-
ñàíòè ðàçîì ç ïðîôåñîðîì àáî äîöåíòîì àêòèâíî
îáãîâîðþþòü ñó÷àñíèé ñòàí ïåâíî¿ ìåäè÷íî¿ ïðîáëå-
ìè, ïîïåðåäíüî îçíàéîìèâøèñü ç áàçèñíèì ëåêö³é-
íèì ìàòåð³àëîì, ÿêèé ìîæå áóòè ïðåäñòàâëåíèé ÿê
íà ïàïåðîâèõ, òàê ³ åëåêòðîííèõ íîñ³ÿõ ó êîìï’þòåð-
íîìó êëàñ³ êàôåäðè. Òàêà ôîðìà ëåêö³é ïîñèëþº àñî-
ö³àòèâíó ïàì’ÿòü ñëóõà÷³â, ðîçâèâàº â ³íòåðí³â âì³ííÿ
òâîð÷î ï³äõîäèòè äî âèó÷óâàíîãî íàâ÷àëüíîãî ìàòå-
ð³àëó. Äëÿ çàñâîºííÿ ë³êàðÿìè-³íòåðíàìè òà ë³êàðÿ-
ìè-êóðñàíòàìè òåîðåòè÷íèõ òà ïðàêòè÷íèõ çíàíü ç
àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿, ùî º ïðîÿâîì äîêàçîâî¿
ìåäèöèíè â ä³¿, âîíè øèðîêî çàëó÷àþòüñÿ äî ó÷àñò³ â
ùîð³÷íèõ Âñåóêðà¿íñüêèõ íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ êîíôå-
ðåíö³ÿõ, ÿê³ ïðîâîäÿòüñÿ êàôåäðîþ. Çà àêòèâíó
ó÷àñòü ó êîíôåðåíö³¿ ïðè íàÿâíîñò³ ñåðòèô³êàòà ë³êà-
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ðÿì-³íòåðíàì òà ë³êàðÿì-êóðñàíòàì ìîæå íàðàõîâó-
âàòèñÿ ïåâíà ê³ëüê³ñòü êðåäèò³â.

Âàæëèâîþ ôîðìîþ ïðîâåäåííÿ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü
íà åòàï³ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè º ðîáîòà ë³êàð³â-
³íòåðí³â òà ë³êàð³â-êóðñàíò³â ó êîìï’þòåðíîìó êëàñ³
êàôåäðè, äå îïàíîâóþòüñÿ íàâè÷êè ñòâîðåííÿ áàçè
äàíèõ äëÿ êîíòðîëþ çà ïðîöåñîì ä³àãíîñòèêè òà ë³êó-
âàííÿ õâîðèõ, óì³ííÿ çà äîïîìîãîþ ³íòåðíåòó êîðèñ-
òóâàòèñü ³íôîðìàö³éíî-åëåêòðîííèìè äæåðåëàìè

äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè òà ïåð³îäè÷íèìè åëåêòðîííèìè
ìåäè÷íèìè âèäàííÿìè.

Âèñíîâîê. Âïðîâàäæåííÿ àïðîáîâàíèõ, ðîç-
ðîáêà íîâèõ ôîðì íàâ÷àííÿ º íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñ-
òèíîþ åôåêòèâíîãî çàïðîâàäæåííÿ äîêàçîâî¿
ìåäèöèíè òà êðåäèòíî-ìîäóëüíî¿ ñèñòåìè íàâ÷àí-
íÿ ë³êàð³â-³íòåðí³â òà ë³êàð³â-êóðñàíò³â íà åòàï³
âõîäæåííÿ íàøî¿ êðà¿íè äî ªâðîïåéñüêîãî îñâ³ò-
íüîãî ïðîñòîðó.
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CLINICAL PHARMACY TEACHING FOR STUDENTS OF
PHARMACEUTICAL FACULTY

I.M. Klishch, V.F. Tyurina
Ternopil State Medical University by I.Ya. Horbachevsky

Óçàãàëüíåíî äîñâ³ä âèêëàäàííÿ êë³í³÷íî¿ ôàðìàö³¿ ñòóäåíòàì íà êàôåäð³ êë³í³÷íî¿ ôàðìàö³¿. Çâåðòàºòüñÿ óâàãà íà
âïðîâàäæåííÿ íîâèõ òåõíîëîã³é – âèêîðèñòàííÿ êîìï’þòåðíî¿ òåõí³êè, ðîçðîáêó ñòðóêòóðíî-ëîã³÷íèõ ñõåì, òåñòîâèõ
çàâäàíü. Îñíîâí³ çóñèëëÿ ñïðÿìîâàí³ íà ï³äãîòîâêó äî ñêëàäàííÿ ³íòåãðîâàíîãî ³ñïèòó “Êðîê-1” ³ “Êðîê-2 – Ôàðìàö³ÿ”.

The experience of clinical pharmacy teaching for students at the chair of clinical pharmacy is generalized. The attention is paid
to the inculcation of new technologies – use of computer techniques, development of structural-logical charts, test tasks. The
considerable efforts are directed onto preparation for passing the integration examination “Step-1” and “Step-2 – Pharmacy”.

Âñòóï. Êë³í³÷íà ôàðìàö³ÿ – îäíà ç ãîëîâíèõ ïðîôå-
ñ³éíî-îð³ºíòîâàíèõ äèñöèïë³í ó íàâ÷àëüíîìó ïëàí³ ï³äãî-
òîâêè ïðîâ³çîðà, ÿêà º òåîðåòè÷íîþ áàçîþ äëÿ ïðîâå-
äåííÿ ðîáîòè ç ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿,

îïòèì³çàö³¿ ñõåì ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü, à òàêîæ êîí-
ñóëüòàòèâíî¿  ðîáîòè ñåðåä íàñåëåííÿ ç ïèòàíü ðàö³î-
íàëüíî¿ ôàðìàêîòåðàï³¿. Àóäèòîðíó òà ïîçààóäèòîðíó
ðîáîòó ñòóäåíò³â ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ãîëîâíèé ðåçåðâ
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îïòèì³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, ÿêèé íàáëèæàº íàñ äî
ñó÷àñíîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó ñâ³òîâî¿ îñâ³òè ³ ñòèìóëþº ðîç-
âèòîê òâîð÷èõ çä³áíîñòåé ñòóäåíò³â, íàäàº çìîãó ïðèé-
ìàòè ñàìîñò³éí³ çâàæåí³ ð³øåííÿ [1, 2].

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Êë³í³÷íó ôàðìàö³þ âèâ÷àþòü
ñòóäåíòè ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó ñïåö³àëüíî-
ñòåé “Ôàðìàö³ÿ” ³ “Òåõíîëîã³ÿ ïàðôóìåðíî-êîñìåòè÷-
íèõ çàñîá³â”. Âèêëàäàííÿ êë³í³÷íî¿ ôàðìàö³¿ ïðîâî-
äèòüñÿ íà êàôåäð³ êë³í³÷íî¿ ôàðìàö³¿, äå ñòâîðåíî
óìîâè, íåîáõ³äí³ ñòóäåíòàì äëÿ óñï³øíî¿ íàâ÷àëüíî¿
ïðàö³, çàáåçïå÷åíî ¿õ íåîáõ³äíîþ íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷-
íîþ ë³òåðàòóðîþ, êîìï’þòåðíèìè ïðîãðàìàìè ³ óñ-
òàòêóâàííÿì. Êàôåäðà çàáåçïå÷åíà íåîáõ³äíèì êîì-
ïëåêòîì íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè – ï³äðó÷-
íèêàìè, ïîñ³áíèêàìè, òàáëèöÿìè, ìåòîäè÷íèìè
âêàç³âêàìè, íàáîðàìè ñèòóàö³éíèõ çàäà÷, òåñòîâèõ
çàâäàíü. Ðîçðîáëåíî ìåòîäè÷í³ âêàç³âêè äëÿ ñòó-
äåíò³â, àëãîðèòìè, ñòðóêòóðíî-ëîã³÷í³ ñõåìè, ëèñòêè
ë³êàðñüêèõ ïðèçíà÷åíü, ñèòóàö³éí³ òà ðîçðàõóíêîâ³ çà-
äà÷³ ç åòàëîíàìè â³äïîâ³äåé äî íèõ, òåñòîâ³ çàâäàííÿ
äî ³íòåãðîâàíîãî ³ñïèòó “Êðîê-1” ³ “Êðîê-2 – Ôàðìà-
ö³ÿ”. Âñå âèùåíàâåäåíå äàº çìîãó êîæíîìó ñòóäåí-
òó çáèðàòè ³íôîðìàö³þ, àíàë³çóâàòè îòðèìàí³ ôàêòè,
ïðèéìàòè ð³øåííÿ. Â óñ³õ ìåòîäè÷íèõ ìàòåð³àëàõ
ïåðåäáà÷åíà ìîæëèâ³ñòü ñàìîêîíòðîëþ ³ ñàìîêî-
ðåêö³¿ çíàíü ç áîêó ñòóäåíòà.

Ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ äëÿ àóäèòîðíî¿ ðîáîòè òà
òåêñòè ëåêö³é çàáåçïå÷åí³ óíàî÷íåííÿìè, à ñàìå
ìóëüòèìåä³éíèì îôîðìëåííÿì, òàáëèöÿìè, íàâ÷àëü-
íèìè ô³ëüìàìè.

Íàâ÷àííÿ ïðîâîäèòüñÿ çà ìåòîäèêîþ “ºäèíîãî äíÿ”.
Ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ ó êîæí³é ãðóï³ ñòóäåíò³â ïðîòÿ-
ãîì óñüîãî ðîáî÷îãî äíÿ ( ç 9 äî 15 ãîä – 7 àêàäå-
ì³÷íèõ ãîäèí ) ïðîâîäÿòüñÿ íà êàôåäð³ çà òàêîþ ñõå-
ìîþ: ïðàêòè÷íà ðîáîòà – 4 àêàäåì³÷í³ ãîäèíè, ñåì³-
íàðñüêå îáãîâîðåííÿ – 2 àêàäåì³÷í³ ãîäèíè,
ïèñüìîâèé êîíòðîëü – 1 àêàäåì³÷íà ãîäèíà. Çà ö³ºþ
ìåòîäèêîþ ñòóäåíò îòðèìóº îäíó ê³íöåâó îö³íêó, ÿêà
º ñåðåäí³ì àðèôìåòè÷íèì çà êîæåí âèä ä³ÿëüíîñò³
(ïðàêòè÷íà ðîáîòà, ñåì³íàðñüêå îáãîâîðåííÿ ïðàê-
òè÷íî¿ ðîáîòè òà ïèñüìîâèé êîíòðîëü), íåçàëåæíî â³ä
ê³ëüêîñò³ òåì äèñöèïë³í, ÿê³ âèâ÷àþòüñÿ íà êàôåäð³
çã³äíî ç íàâ÷àëüíîþ ïðîãðàìîþ. Óñ³ îö³íêè âèñòàâ-
ëÿþòüñÿ çà 12-áàëüíîþ øêàëîþ[3].

Íàøà êàôåäðà ðîçðîáèëà êðèòåð³¿ îö³íþâàííÿ çíàíü
ñòóäåíò³â ç êîæíî¿ ÷àñòèíè çàíÿòòÿ: ïðàêòè÷íà ðîáî-
òà, ñåì³íàðñüêå îáãîâîðåííÿ ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè òà
ïèñüìîâèé êîíòðîëü. Ö³ êðèòåð³¿ çàòâåðäæåí³ íà çàñ-
³äàííÿõ êàôåäðè òà öèêëîâî¿ ìåòîäè÷íî¿ êîì³ñ³¿.

Ïðàêòè÷íà ÷àñòèíà çàíÿòòÿ âèêîíóºòüñÿ ³íäèâ³äó-
àëüíî ï³ä êîíòðîëåì âèêëàäà÷à. Íà ïðàêòè÷í³é ÷àñ-

òèí³ çàíÿòòÿ ñòóäåíòàì íàäàºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü îñî-
áèñòî¿ ïðàö³, ùîäî âèð³øåííÿ çàâäàíü, ïåðåäáà÷åíèõ
ìåòîäè÷íèìè âêàç³âêàìè äëÿ àóäèòîðíî¿ ðîáîòè ñòó-
äåíò³â. Íà êàôåäð³ çàáåçïå÷óºòüñÿ íàëåæíà ÿê³ñòü
âèêîíàííÿ ïðàêòè÷íî¿ ÷àñòèíè. Ñòóäåíòè ðàçîì ç
âèêëàäà÷àìè àáî ë³êóþ÷èìè ë³êàðÿìè áåðóòü ó÷àñòü
ó êóðàö³¿ õâîðîãî ç ïàòîëîã³ºþ ïî òåì³ çàíÿòòÿ. Âîíè
âèïèñóþòü ðåöåïòè, êîðèãóþòü ëèñòêè ë³êàðñüêèõ
ïðèçíà÷åíü, çàïîâíþþòü òàáëèö³ ç ïîð³âíÿëüíî¿ õà-
ðàêòåðèñòèêè ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â, îïàíîâóþòü
ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè, ïðàöþþòü ç äîâ³äêîâîþ ë³òåðà-
òóðîþ ó êàôåäðàëüí³é á³áë³îòåö³. Âèêëàäà÷ íàäàº
êîíñóëüòàòèâíó äîïîìîãó ñòóäåíòó ïðè âèêîíàíí³
ïðàêòè÷íî¿ ÷àñòèíè çàíÿòòÿ. Çà áàæàííÿì ñòóäåíòà
âèêëàäà÷ ïðèéìàº ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè, ïðè óìîâ³, ùî
ñòóäåíò âèêîíàâ çàïëàíîâàíó íà öåé äåíü ïðàêòè÷íó
ðîáîòó, à íàâè÷êè â³äïîâ³äàþòü òåì³ çàíÿòòÿ.
Ê³ëüê³ñòü ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê íå îáìåæóºòüñÿ. Çà
ïðîâåäåíó ïðàêòè÷íó ÷àñòèíó ðîáîòè âèêëàäà÷ âèñ-
òàâëÿº êîæíîìó ñòóäåíòó îö³íêó çà 12-áàëüíîþ øêà-
ëîþ â æóðíàë àêàäåì³÷íî¿ óñï³øíîñò³. Ï³ä ÷àñ ïðàê-
òè÷íî¿ ðîáîòè âèêëàäà÷ îö³íþº îá’ºì òà ÿê³ñòü âèêî-
íàíî¿ ðîáîòè ,à òàêîæ ó÷àñòü òà àêòèâí³ñòü ñòóäåíòà
ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè.

Ï³ä ÷àñ ñåì³íàðñüêîãî îáãîâîðåííÿ ïðàêòè÷íîãî
çàíÿòòÿ âèêëàäà÷ ðàçîì ³ç ñòóäåíòàìè îáãîâîðþþòü
ñêëàäí³ ïèòàííÿ òåìè, àíàë³çóþòü îòðèìàíó ï³ä ÷àñ
ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü ³íôîðìàö³þ, ðîçáèðàþòü ñèòó-
àö³éí³ çàäà÷³, ñêëàäí³ ïèòàííÿ ë³öåíç³éíîãî ³ñïèòó
“Êðîê”, ïðîâîäÿòü ä³ëîâ³ ³ãðè. Âèêëàäà÷ çàãîñòðþº
óâàãó ñòóäåíò³â íà âàæëèâèõ ïèòàííÿõ òåìè. Ñòó-
äåíòè âèñòóïàþòü ç ðåôåðàòàìè, äîïîâ³äÿìè, ïðå-
çåíòàö³ÿìè, òåìè ÿêèõ áóëè ðîçäàí³ âèêëàäà÷åì íà
ïîïåðåäíüîìó çàíÿòò³. Ï³ä ÷àñ ñåì³íàðñüêîãî îáãî-
âîðåííÿ ïðàêòè÷íîãî çàíÿòòÿ âèêëàäà÷ ïîÿñíþº
ñêëàäí³ òà íåçðîçóì³ë³ ïèòàííÿ, ñïðÿìîâóº äèñêóñ³þ,
îðãàí³çîâóº ïðîâåäåííÿ ä³ëîâèõ ³ãîð. Çà ó÷àñòü ó ñå-
ì³íàðñüêîìó îáãîâîðåíí³ ïðàêòè÷íîãî çàíÿòòÿ âèê-
ëàäà÷ âèñòàâëÿº êîæíîìó ñòóäåíòó îö³íêó çà 12-áàëü-
íîþ øêàëîþ â æóðíàë àêàäåì³÷íî¿ óñï³øíîñò³. Ïðè
âèñòàâëåíí³ îö³íêè çà öþ ÷àñòèíó çàíÿòòÿ âðàõîâóºòü-
ñÿ àêòèâí³ñòü ñòóäåíòà òà ïðîäåìîíñòðîâàí³ çíàííÿ.

Íàøà êàôåäðà âèçíà÷èëà “âàðò³ñòü” êîíñòðóêòèâ-
íèõ ïèòàíü, çàâäàíü, ñèòóàö³éíèõ çàäà÷, òåñò³â, ÿê³
ñêëàäàþòü âàð³àíòè êîíòðîëþþ÷î¿ ïðîãðàìè ó â³äñîò-
êàõ àáî óìîâíèõ áàëàõ.

Ìåòîäèêà ïðîâåäåííÿ êîíòðîëþþ÷î¿
÷àñòèíè çàíÿòòÿ ç êë³í³÷íî¿ ôàðìàö³¿

Êîíòðîëþþ÷à ÷àñòèíà çàíÿòòÿ ç êë³í³÷íî¿ ôàðìàö³¿
âêëþ÷àº òàê³ çàâäàííÿ, ÿê:
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1. Êîðåêö³ÿ ëèñòêà ë³êàðñüêèõ ïðèçíà÷åíü ( 20 õâ) –
50 %.

2. Òåîðåòè÷íå îïèñîâå ïèòàííÿ (10 õâ) – 30 %.
3. Ñèòóàö³éíà çàäà÷à (5 õâ) – 10 %.

4. Òåñòîâ³ çàâäàííÿ (10 çàâäàíü – 10 õâ) – 10 %.
Îö³íþâàííÿ çíàíü ñòóäåíò³â ïðîâîäèòüñÿ çà òàêîþ

ñõåìîþ:

Îö³íþâàííÿ çíàíü òà âì³íü ñòóäåíòà ñïîíóêàº éîãî
äî ïîøóêó ³ àíàë³çó ë³òåðàòóðíèõ, êîìï’þòåðíèõ äæå-
ðåë ³íôîðìàö³¿ ³ íàâ÷àº ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â âïðîäîâæ
âñüîãî æèòòÿ âäîñêîíàëþâàòè ñâ³é äîñâ³ä ³ çíàííÿ,
âèêîðèñòîâóâàòè ó ñâî¿é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ñó-
÷àñí³ äîñÿãíåííÿ íàóêè ³ òåõí³êè [4, 5, 6].

 Íà êàôåäð³ âåëèêà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ àóäèòîðí³é
òà ñàìîñò³éí³é ðîáîò³ ñòóäåíò³â â ïîçàóðî÷íèé ÷àñ,
ÿêó ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ãîëîâíèé ðåçåðâ îïòèì³-
çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, ùî íàáëèæàº íàñ äî ñó-
÷àñíîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó ñâ³òîâî¿ îñâ³òè ³ ñòèìóëþº
ðîçâèòîê òâîð÷èõ çä³áíîñòåé ñòóäåíò³â, íàäàº çìîãó
ïðèéìàòè ñàìîñò³éí³ çâàæåí³ ð³øåííÿ [1 – 6].

Îñíîâíèìè âèäàìè àóäèòîðíî¿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáî-
òè, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ íà êàôåäð³, º êîíñóëüòàö³¿,
ðîçâ’ÿçóâàííÿ ñèòóàö³éíèõ çàäà÷, àíàë³ç òà îö³íêà
ðåçóëüòàò³â êë³í³êî-³íñòðóìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü ³
ïàðàìåòð³â, ùî õàðàêòåðèçóþòü ôóíêö³¿ îðãàí³çìó
ëþäèíè, îáãðóíòóâàííÿ âèáîðó ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè
³ ïðèíöèï³â ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü, âèêîíàííÿ êóðñî-
âèõ ðîá³ò, òåñòîâèé êîíòðîëü, ä³ëîâ³ ³ãðè, íàâ÷àëüíî-
äîñë³äíà ðîáîòà ñòóäåíò³â.

Ïðîâîäÿòüñÿ ãðóïîâ³, ³íäèâ³äóàëüí³ ³ òåìàòè÷í³ êîí-
ñóëüòàö³¿, íà ÿêèõ ñòóäåíòè îòðèìóþòü íå ò³ëüêè ³íôîð-
ìàö³éíèé ìàòåð³àë, àëå ³ äîïîìîãó ç ïèòàíü îðãàí³çàö³¿
òà ìåòîäèêè ïðîâåäåííÿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè. Íà êîí-
ñóëüòàö³ÿõ º ÷³òêèé çâ’ÿçîê “âèêëàäà÷-ñòóäåíò” ç ïåâ-
íî ïîñòàâëåíèìè çàâäàííÿìè ³ øëÿõàìè ¿õ âèð³øåííÿ,
ìàº ì³ñöå äèñêóñ³éíå îáãîâîðåííÿ ìàòåð³àëó.

Ìàòåð³àëè ï³äðó÷íèê³â, ëåêö³é, êîíñóëüòàö³¿ ñòàþòü
ï³ä´ðóíòÿì äëÿ ðîçâ’ÿçóâàííÿ ñèòóàö³éíèõ çàäà÷, âè-
êîíàííÿ êîíòðîëüíèõ ðîá³ò, òåñòîâîãî êîíòðîëþ, íà-
â÷àëüíî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â. Ïðè âèêëàäàíí³
êë³í³÷íî¿ ôàðìàö³¿ âèêëàäà÷³ êàôåäðè ó ñâî¿é ðîáîò³
çàñòîñîâóþòü “ä³ëîâ³ ³ãðè”. Ö³ ³ãðè ìàþòü ñèòóàö³éíèé

õàðàêòåð – ñòóäåíòàì â³äâîäÿòüñÿ ðîë³ çàâ³äóâà÷³â
àïòåê, ïðîâ³çîð³â, êîíñóëüòàíò³â, íàóêîâö³â, ñòàâèòüñÿ
ïåâíå çàâäàííÿ, ÿêå âèìàãàº íå ò³ëüêè ðåàë³çóâàòè ñâî¿
çíàííÿ ³ âì³ííÿ, àëå ³ ïðèéìàòè íåñòàíäàðòí³ ð³øåííÿ,
îð³ºíòóâàòèñÿ â ð³çíîìàí³òíèõ ñèòóàö³ÿõ.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ðåéòèíãó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàê-
ëàä³â ïðîâîäèòüñÿ ñêëàäàííÿ ñòóäåíòàìè òåñòîâèõ
³ñïèò³â. Â íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³ óñï³øíî âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ ñèñòåìà òåñòóâàííÿ äî êîæíî¿ òåìè, ùî ñêëà-
äàþòü çì³ñò íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè. Íà êàôåäð³ ñòó-
äåíòàì íàäàºòüñÿ áàíê òåñòîâèõ çàâäàíü ç êë³í³÷íî¿
ôàðìàö³¿. Öå äîçâîëÿº ¿ì ́ ðóíòîâíî ï³äãîòóâàòèñü äî
òåñòîâèõ ³ñïèò³â. Òåñòè ñêëàäàþòüñÿ ç çàïèòàííÿ, äî
ÿêîãî ïðåäñòàâëåíî ï’ÿòü â³äïîâ³äåé.

Âàæëèâîþ ÷àñòèíîþ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè º ïîçàà-
óäèòîðíà ðîáîòà ñòóäåíò³â. Íà êàôåäð³ öåé âèä ñà-
ìîñò³éíî¿ ðîáîòè ïðîâîäèòüñÿ çà òàêèìè íàïðÿì-
êàìè ó âèãëÿä³ ³íäèâ³äóàëüíèõ çàâäàíü: ðåôåðàò³â,
äîïîâ³äåé, ðîçðàõóíêîâèõ çàäà÷, òåñò³â äëÿ ñàìî-
êîíòðîëþ, êóðñîâèõ ðîá³ò, îôîðìëåííÿ ùîäåííèê³â
ç ïðàêòèêè òà ³íøå.

Íà íàø ïîãëÿä, ìàêñèìàëüíî ïðîÿâèòè ñâîþ
òâîð÷³ñòü, íàäáàí³ çíàííÿ ³ âì³ííÿ, êðèòè÷íî àíàë³-
çóâàòè ³ óçàãàëüíþâàòè ìàòåð³àë ñàìîñò³éíî ñòó-
äåíòè ìîæóòü ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ êóðñîâî¿ ðîáîòè.
Êóðñîâ³ ðîáîòè âèêîíóþòü ñòóäåíòè 4 êóðñó (ñïåö-
³àëüí³ñòü “Ôàðìàö³ÿ”). Òåìè êóðñîâèõ ðîá³ò º àêòó-
àëüíèìè, â³äïîâ³äàþòü çàâäàííÿì íàâ÷àëüíî¿ äèñ-
öèïë³íè ³ ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç ïðàêòè÷íèìè ïðîáëåìà-
ìè êîíêðåòíîãî ôàõó.

Ìåòîþ âèêîíàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ðîáîòè º îâîëî-
ä³ííÿ ñòóäåíòàìè íàâè÷êàìè ñàìîñò³éíî àíàë³çóâà-
òè ñòàí ïîñòàâëåíî¿ ïðîáëåìè, ïðèéìàòè îá´ðóíòî-
âàí³ êë³í³÷í³ ð³øåííÿ.
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Âèêîíàííÿ ñòóäåíòàìè äèïëîìíèõ ðîá³ò ñïðèÿº ðîç-
âèòêó íàâè÷îê ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ³ îâîëîä³ííÿ ìå-
òîäèêîþ äîñë³äæåíü, åêñïåðèìåíòó. Äåÿê³ ñòóäåíòè
âæå ïî÷èíàþ÷è ç 3 êóðñó âèêîíóþòü äèïëîìí³ ðîáî-
òè. Íà íàø ïîãëÿä, öåé âèä ðîáîòè º íàéâàæëèâ³øèì
äëÿ ñòóäåíò³â ³ â³äíîñèòüñÿ äî àóäèòîðíî¿ ³ ïîçààóäè-
òîðíî¿ ðîáîòè. Äèïëîìíà ðîáîòà º êîìïëåêñíîþ ñà-
ìîñò³éíîþ ðîáîòîþ ñòóäåíòà-âèïóñêíèêà.

Íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ñòó-
äåíò³â º ïðàêòè÷íà ï³äãîòîâêà. Êàôåäðà çàéìàºòüñÿ
ï³äãîòîâêîþ ³ ïðîâåäåííÿì ïðàêòèêè ç êë³í³÷íî¿ ôàð-
ìàö³¿. Ïðàêòèêà – öå ìîäåëü íàñòóïíî¿ ðîáîòè ôàõ³-
âöÿ, ÿêà âèìàãàº â³ä ñòóäåíòà ñàìîñò³éíî ïðèéìàòè ³
àíàë³çóâàòè ð³øåííÿ. Ïðàêòèêà çä³éñíþºòüñÿ ó áà-

ãàòîïðîô³ëüíèõ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàäàõ.
Çíàííÿ, íàáóò³ ï³ä ÷àñ âèðîáíè÷î¿ ïðàêòèêè, íàïðàâ-
ëåí³ íà ôîðìóâàííÿ óì³íü òà íàâè÷îê, íåîáõ³äíèõ
ïðîâ³çîðó, ùî â ïîäàëüøîìó ñïîíóêàº éîãî äî ñàìî-
ñò³éíîãî âèâ÷åííÿ ö³º¿ âàæëèâî¿ äèñöèïë³íè. Çàë³ê ç
ïðàêòèêè ïðîâîäèòüñÿ ó ôîðì³ ñï³âáåñ³äè ç ñòóäåí-
òîì òà äàº îö³íêó éîãî ïðèäàòíîñò³ äî ñàìîñò³éíî¿
ðîáîòè.

Âèñíîâêè: 1. Óçàãàëüíåíèé äîñâ³ä îðãàí³çàö³¿ âèê-
ëàäàííÿ ïðåäìåòà “Êë³í³÷íà ôàðìàö³ÿ”íà êàôåäð³-
êë³í³÷íî¿ ôàðìàö³¿.

2. Âêàçàí³ îñíîâí³ âèäè àóäèòîðíî¿ ³ ïîçààóäèòîðíî¿
ðîáîòè ñòóäåíò³â òà êîíòðîëþ ¿õ çíàíü íà êàôåäð³
êë³í³÷íî¿ ôàðìàö³¿.
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Âñòóï. ²íôåêòîëîã³ÿ çàëèøàºòüñÿ óí³êàëüíîþ ñïå-
ö³àëüí³ñòþ, ÿêà âèìàãàº â³ä ë³êàðÿ, ùî ïðèñâÿòèâ ¿é
ñâîº æèòòÿ, ìàëî íå äîñêîíàëîñò³. Çà òàêèõ óìîâ ïðî-
ôåñ³éíà ï³äãîòîâêà íàáóâàº íåàáèÿêîãî çíà÷åííÿ, îñ-
ê³ëüêè ³íôåêö³îí³ñò ïîñò³éíî ñòèêàºòüñÿ ç ãîñòðîþ ïà-
òîëîã³ºþ: êèøêîâ³, êðîâ’ÿí³, ³íôåêö³¿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â
³ çîâí³øí³õ ïîêðèâ³â. Á³ëüøå òîãî, ãîñòðà ³íôåêö³éíà
ïàòîëîã³ÿ ÷àñòî ïåðåá³ãàº íà òë³ ñóïóòí³õ ñòàí³â: õâî-
ðîá ñåðöåâî-ñóäèííî¿, òðàâíî¿ ñèñòåìè, åíäîêðèíî-
ïàò³é òîùî. Öå áóäåííà ðîáîòà ë³êàðÿ ³ òîìó óçàãàëü-
íåíèé äîñâ³ä ùîäî âåäåííÿ õâîðèõ ³ç âèêîðèñòàííÿì
íàâèê³â ³ ïðèéîì³â, çàãàëüíèé äëÿ á³ëüøîñò³ âèïàäê³â,
ïîâèíåí ñòàòè íîâèì âàæëèâèì êîìïîíåíòîì ó ï³äãî-
òîâö³ ë³êàðÿ.

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Ó ñòàíîâëåíí³ ë³êàðÿ íåîáõ³äíèé,
ðàäøå, ñêëàäíèé êîìïëåêñ ðîçóìîâî¿ ³ ô³çè÷íî¿ ðîáîòè,
ñêåðîâàíî¿ íà ïîñòàíîâêó ïîïåðåäíüîãî ä³àãíîçó ç óðà-
õóâàííÿì äèôåðåíö³éíî-ä³àãíîñòè÷íèõ îçíàê, ñêëàäàí-
íÿ ïëàíó îáñòåæåííÿ òà ë³êóâàííÿ õâîðîãî.

Ïðàêòè÷íå ñïðÿìóâàííÿ êë³í³÷íèõ êàôåäð ´ðóí-
òóºòüñÿ íà îçíàéîìëåíí³ ñòóäåíò³â ç ðîáîòîþ
â³ää³ëåíü ë³êàðí³ é ïîë³êë³í³êè, ³ç ñàí³òàðíî-åï³äåì³÷-
íèì ðåæèìîì, âèÿâëåíí³ îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó ãîñ-
òðî¿ é õðîí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ îðãàí³â ³ ñèñòåì ëþäñüêîãî
îðãàí³çìó, òðàâìàòè÷íèõ óðàæåíü, íàâ÷àíí³ çàãàëü-
íîãî ³ ñïåö³àëüíîãî äîãëÿäó çà ïàö³ºíòàìè, ìåòîä³â
îáñòåæåííÿ, ä³àãíîñòèêè é ë³êóâàííÿ, ïðèíöèï³â àñåï-
òèêè é àíòèñåïòèêè, îñíîâ ðåàí³ìàö³¿ òîùî.

Ãîëîâíîþ ìåòîþ ï³äãîòîâêè ë³êàðÿ º ôîðìóâàííÿ
ñèñòåì óì³íü ³ íàâè÷îê, ùî ñêëàäàþòü îñíîâó ïðî-
ôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³ ñïåö³àë³ñòà [1].

Â³äîìî, ùî óäîñêîíàëåííÿ â³äïðàöþâàííÿ ïðàêòè÷-
íèõ íàâè÷îê ïðîâîäèòüñÿ âèêëàäà÷åì ïîåòàïíî. Òàê,
ïåðøèì åòàïîì çàñâîºííÿ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê º òå-
îðåòè÷íà ï³äãîòîâêà ñòóäåíò³â, ¿õ îçíàéîìëåííÿ ç
ìåòîäèêîþ çáîðó ³íôîðìàö³¿, îáñòåæåííÿ õâîðèõ,
ïðîâåäåííÿ ä³àãíîñòè÷íèõ ³ ë³êóâàëüíèõ ìàí³ïóëÿö³é,
çàñâîºííÿ ïðèíöèï³â äåîíòîëîã³¿. Íà äðóãîìó åòàï³
â³äáóâàºòüñÿ ïîäàëüøå çàñâîºííÿ ïðàêòè÷íèõ íàâè-
÷îê øëÿõîì âèêîíàííÿ ñòóäåíòàìè ä³àãíîñòè÷íèõ ³
ë³êóâàëüíèõ ìàí³ïóëÿö³é íà ìàíåêåíàõ ³ ìóëÿæàõ
(³í’ºêö³¿, ïðîìèâàííÿ øëóíêà, ïîñòàíîâêà ð³çíèõ âèä³â
êë³çì, ïðîâåäåííÿ äóîäåíàëüíîãî çîíäóâàííÿ, êàòå-
òåðèçàö³¿ ñå÷îâîãî ì³õóðà òîùî). Â îáëàäíàíèõ êà-
á³íåòàõ íàâ÷àþòüñÿ ïðàâèë ðîáîòè ç íàâ÷àëüíîþ àïà-
ðàòóðîþ ³ òåõí³êîþ áåçïåêè ïðè ðîáîò³ ç íèìè. Òðåò³é
åòàï – öå ñàìîñò³éíà ðîáîòà ñòóäåíò³â ï³ä êåð³âíèö-
òâîì âèêëàäà÷à. Âîíà ïî÷èíàºòüñÿ íà ïðàêòè÷íîìó

çàíÿòò³ ÷è êóðàö³¿ õâîðèõ ³ íàäàë³ ïðîäîâæóºòüñÿ ñòó-
äåíòàìè ï³ä ÷àñ âèðîáíè÷î¿ ïðàêòèêè [2].

Îñíîâîþ íàâ÷àííÿ íà êàôåäð³ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá,
ÿê ³ íà ³íøèõ êë³í³÷íèõ êàôåäðàõ, º ðîáîòà ñòóäåíò³â
ï³ä êîíòðîëåì âèêëàäà÷à á³ëÿ ë³æêà õâîðîãî. Âèêëà-
äà÷ ç ïåðøîãî ïðàêòè÷íîãî çàíÿòòÿ ïîâèíåí ïðèâ÷à-
òè ñòóäåíò³â äî äîòðèìàííÿ ïðîòèåï³äåì³÷íèõ çàõîä³â
ó êë³í³ö³ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá, ðîç’ÿñíþþ÷è, ùî êîæåí
ïàö³ºíò º ïîòåíö³éíèì äæåðåëîì çáóäíèêà. Äëÿ ðîç-
ðèâó åï³äåì³÷íîãî ëàíöþãà âàæëèâèì º óì³ííÿ ñòó-
äåíò³â âèçíà÷èòè ìîæëèâ³ øëÿõè òà ôàêòîðè ïåðå-
äà÷³ çáóäíèêà ïðè ð³çíèõ çàðàçíèõ õâîðîáàõ. Íà öüî-
ìó åòàï³ âèêëàäà÷åâ³ íåîáõ³äíî ðîç’ÿñíþâàòè
çíà÷åííÿ ïðàâèëüíî ³ ðåòåëüíî ç³áðàíîãî åï³äåì³îëî-
ã³÷íîãî àíàìíåçó.

Îñíîâíîþ ç ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê ó êë³í³÷í³é ïðàê-
òèö³ º îâîëîä³ííÿ ìåòîäàìè ³ òåõí³êîþ êë³í³÷íîãî îá-
ñòåæåííÿ, àäæå, ùîá âñòàíîâèòè ä³àãíîç, òðåáà ïðà-
âèëüíî ç³áðàòè àíàìíåç ³ ðåòåëüíî îáñòåæèòè õâîðî-
ãî çà äîïîìîãîþ òðàäèö³éíèõ ìåòîä³â. Óñå öå â
ñóêóïíîñò³ äîçâîëÿº îòðèìàòè âàæëèâó ³íôîðìàö³þ ³
ðîçâèâàòè êë³í³÷íå ìèñëåííÿ, ÿêå äóæå ïîòð³áíå ë³êà-
ðåâ³. Êð³ì òîãî, ó ë³êóâàëüí³é ñïðàâ³ âàæëèâèì íàâè-
êîì º âì³ííÿ ïðèçíà÷èòè åôåêòèâíå é áåçïå÷íå ìå-
äèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ.

Îáèäâà ïðîöåñè – ä³àãíîñòè÷íèé ³ ë³êóâàëüíèé –
ìîæëèâ³ ëèøå ïðè êîíòàêò³ äâîõ îñîáèñòîñòåé – ë³êà-
ðÿ ³ ïàö³ºíòà, òîìó îáñòåæåííÿ õâîðîãî º íàéâàæëè-
â³øîþ ôîðìîþ ¿õ âçàºìèí. Îö³íèâøè çàãàëüíèé ñòàí
ïàö³ºíòà, ñòóäåíò ïîâèíåí îãëÿíóòè øê³ðí³ ïîêðèâè.
Ïðè öüîìó íåîáõ³äíî íàâ÷èòè ñòóäåíòà âèçíà÷èòè
êîë³ð øê³ðè (áë³ä³ñòü, ã³ïåðåì³ÿ, æîâòÿíèöÿ), âîëîã³ñòü,
â³äñóòí³ñòü ÷è íàÿâí³ñòü âèñèïàíü, ¿õ îñîáëèâîñò³.
ßêùî º âèñèï, òî íåîáõ³äíî ç’ÿñóâàòè òåðì³íè éîãî
ïîÿâè, çâåðíóòè óâàãó íà ëîêàë³çàö³þ, ïîøèðåí³ñòü,
õàðàêòåð åëåìåíò³â (ðîçåîëè, ïåòåõ³¿, ïàïóëè, âåçèêó-
ëè, ïóñòóëè), ñêóï÷åííÿ ¿õ íà ïåâíèõ ä³ëÿíêàõ ò³ëà.

Äóæå âàæëèâî â êë³í³ö³ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá îãëÿíó-
òè êîí’þíêòèâó, ñëèçîâ³ îáîëîíêè ïîðîæíèíè ðîòà,
çàäíüî¿ ñò³íêè ãëîòêè. Ïðè öüîìó ìîæíà âèÿâèòè
³í’ºêö³þ ñóäèí ñêëåð, ã³ïåðåì³þ ñëèçîâèõ îáîëîíîê,
åíàíòåìó, (ãðèï, àäåíîâ³ðóñíà ³íôåêö³ÿ). Âèêëàäà÷åâ³
ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî åíàíòåìà ïåðåäóº åêçàíòåì³,
òîìó ¿¿ âèÿâëåííÿ ñïðèÿº ðàíí³é ä³àãíîñòèö³ õâîðîáè
(ê³ð). Ïðè äåÿêèõ çàõâîðþâàííÿõ (äèôòåð³ÿ, ñêàðëà-
òèíà, ³íôåêö³éíèé ìîíîíóêëåîç òà ³í.) çàêîíîì³ðíî
ðîçâèâàþòüñÿ çì³íè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ðîòîãëîòêè ³
ï³äíåá³ííèõ ìèãäàëèê³â. Ó öèõ âèïàäêàõ çâåðòàþòü

The methods of teachers’ work improvement for providing mastering practical skills by the students in clinics of infectious
diseases are presented in this article.
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óâàãó íà ñòóï³íü ¿¿ ã³ïåðåì³¿ ³ íàáðÿêó, õàðàêòåð ìåæ
óðàæåííÿ, à çà íàÿâíîñò³ íàëüîò³â – íà ¿õ ëîêàë³çà-
ö³þ, ïîøèðåí³ñòü, êîë³ð, êîíñèñòåíö³þ, õàðàêòåð ïî-
âåðõí³ òà ìîæëèâ³ñòü çíÿòòÿ øïàòåëåì (äèôòåð³ÿ,
ëàêóíàðíèé òîíçèë³ò). Äëÿ ðîçï³çíàâàííÿ äåÿêèõ
³íôåêö³éíèõ õâîðîá âåëèêå çíà÷åííÿ ìàº ïðàêòè÷íå
âì³ííÿ âèÿâëåííÿ çá³ëüøåíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â.
Ìîæëèâå çá³ëüøåííÿ îêðåìèõ âóçë³â (òóëÿðåì³ÿ) àáî
¿õ ìíîæèííå çá³ëüøåííÿ (³íôåêö³éíèé ìîíîíóêëåîç,
áðóöåëüîç, ÑÍ²Ä). Äëÿ ä³àãíîñòèêè âàæëèâ³ îö³íêà
ðîçì³ð³â âóçë³â, ¿õ êîíñèñòåíö³ÿ, áîëþ÷³ñòü, ðóõîì³ñòü.

Îá’ºêòèâíå îáñòåæåííÿ âíóòð³øí³õ îðãàí³â òåæ
ïðîâîäèòüñÿ â ïåâíîìó ïîðÿäêó (ñåðöåâî-ñóäèííà,
äèõàëüíà, òðàâíà, ñèñòåìà êðîâ³, ³ìóííà, ñå÷îñòàòå-
âà, íåðâîâà, îïîðíî-ðóõîâèé àïàðàò).

Ó â³äïðàöþâàíí³ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê äëÿ ä³àãíîñ-
òèêè ³íôåêö³éíèõ ïàòîëîã³é âåëèêå çíà÷åííÿ ìàº ïðà-
âèëüíà ³íòåðïðåòàö³ÿ ïîêàçíèê³â ãåìîãðàìè. Ñó-
êóïí³ñòü âñ³õ ïîêàçíèê³â ãåìîãðàìè, ÿêà ðîçãëÿäàºòüñÿ
ó çâ’ÿçêó ç êë³í³÷íîþ êàðòèíîþ íåäóãè, – âàæëèâèé
äîäàòêîâèé ìåòîä ó ðîçï³çíàâàíí³ áàãàòüîõ ³íôåêö³é
(³íôåêö³éíèé ìîíîíóêëåîç, â³ðóñíèé ãåïàòèò, ÷åðåâ-
íèé òèô, ÑÍ²Ä òà ³í.). Öå æ ñòîñóºòüñÿ óðîãðàìè,
ÿêà ÷àñòî äîïîìàãàº âñòàíîâëåííþ ä³àãíîçó (ëåï-
òîñï³ðîç, ãåìîðàã³÷íà ãàðÿ÷êà ç íèðêîâèì ñèíäðîìîì)
³ êîïðîãðàìè (øèãåëüîç, àìåá³àç).

Â³äïðàöüîâóþ÷è ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè ó êë³í³ö³ ³íôåê-
ö³éíèõ õâîðîá, âèêëàäà÷àì ñë³ä çâåðòàòè îñîáëèâó
óâàãó íà ðîçóì³ííÿ é ³íòåðïðåòàö³þ ñïåöèô³÷íèõ ìå-
òîä³â ä³àãíîñòèêè (â³ðóñîëîã³÷íîãî, áàêòåð³îëîã³÷íî-
ãî, ïàðàçèòîëîã³÷íîãî ä³àãíîçó).

Ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ âåëèêå çíà÷åííÿ òðåáà íàäàâà-
òè íàáóòòþ íàâèê³â ä³àãíîñòèêè é ë³êóâàííÿ íå-
â³äêëàäíèõ ñòàí³â (áîòóë³çì – ãîñòðà äèõàëüíà íåäî-
ñòàòí³ñòü, ëåïòîñï³ðîç – ãîñòðà íèðêîâà íåäî-
ñòàòí³ñòü, â³ðóñíèé ãåïàòèò – ãîñòðà ïå÷³íêîâà
íåäîñòàòí³ñòü ³ ò. ï.), – ðîáîòà ó ðåàí³ìàö³éíèõ
â³ää³ëåííÿõ ³ â ïîë³êë³í³ö³, – äå óäîñêîíàëþþòüñÿ ïðî-
ôåñ³éí³ âì³ííÿ ³ íàâè÷êè ç ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè, ïåð-
âèííî¿ òà âòîðèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþâàíü, çàñ-
âîþºòüñÿ âåäåííÿ ìåäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿. Íà ïåâ-
íèõ åòàïàõ ï³äñóìêîì ä³ÿëüíîñò³ ó ïëàí³ çàñâîºííÿ
íàâè÷îê º ñòóäåíòñüê³ ³ñòîð³¿ õâîðîáè.

Ó íàáóòò³ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê ³ âì³íü äóæå äîïî-
ìàãàþòü òåõí³÷í³ çàñîáè íàâ÷àííÿ: ³íôîðìàö³éí³
(àóä³î-â³çóàëüí³) òà ïðîãðàìîâàíîãî êîìï’þòåðíîãî
íàâ÷àííÿ é êîíòðîëþ. Êîìï’þòåðí³ ïðîãðàìè ìîæóòü
áóòè íå ò³ëüêè êîíòðîëüíèìè, àëå é ìîäåëþâàòè ð³çí³
êë³í³÷í³ ñèòóàö³¿. Ñòóäåíòè ïîâèíí³ ï³ä³áðàòè àäåêâàòí³
ìåòîäè ë³êóâàííÿ, âèÿâèòè ïîìèëêè, ìîæëèâ³ óñêëàä-
íåííÿ. Öå íàâ÷àº ¿õ ìèñëèòè ïîíÿòòÿìè é êàòåãîð³ÿ-
ìè. Àëå ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî äîñêîíàëå îâîëîä³ííÿ
íàâè÷êàìè ë³êàðñüêîãî âì³ííÿ ìîæëèâå ò³ëüêè â òàí-
äåì³ ë³êàð-ïàö³ºíò.

Âèñíîâîê. Óäîñêîíàëåííÿ çàñâîºííÿ ïðàêòè÷íèõ
íàâè÷îê ó êë³í³ö³ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá, ÿê ³ íà âñ³õ ³íøèõ
êë³í³÷íèõ êàôåäðàõ, – öå ñêëàäíèé ³ òðèâàëèé ïðîöåñ.
² ÿêùî âèêëàäà÷³ òà ñòóäåíòè äîòðèìóâàòèìóòüñÿ
ñëóøíî¿ äóìêè ².Â. Äàâèäîâñüêîãî, ùî “äî ë³êàðÿ
ïðèõîäèòü íå õâîðîáà, à õâîðà ëþäèíà”, òî îâîëîä³-
âàííÿ ë³êàðñüêîþ ìàéñòåðí³ñòþ áóäå åôåêòèâíèì é
îïòèìàëüíèì.
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Ó ñòàòò³ óçàãàëüíþºòüñÿ äîñâ³ä âïðîâàäæåííÿ âèìîã Áîëîíñüêî¿ êîíâåíö³¿ íà êàôåäð³ ôàðìàöåâòè÷íèõ äèñöèïë³í ïðè
âèâ÷åíí³ êóðñó óïðàâë³ííÿ òà åêîíîì³êè ôàðìàö³¿. Àêöåíòóºòüñÿ óâàãà íà ñàìîñò³éí³é ðîáîò³ ñòóäåíò³â ³ îâîëîä³íí³ íèìè
ïðàêòè÷íèìè íàâè÷êàìè ÿê åëåìåíòa ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ñïåö³àë³ñò³â ãàëóç³.

The experience of introduction of Bologna convention requirements at the department of pharmaceutical disciplines while
studuing the course of management and economy of pharmacy is summarized in the article. The attention is accented on students’
independent work and acquiring the practical skills as an element of the future specialists’ training.

© Ò.À. Ãðîøîâèé, Î.Â. Òðèãóá÷àê, Ì.Á. Ïàâëþê òà ³í.

Âñòóï. Åôåêòèâí³ñòü ðîáîòè ôàðìàöåâòè÷íî¿ ãà-
ëóç³ Óêðà¿íè çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä ÿêîñò³ ï³äãî-
òîâêè ïðîôåñ³éíèõ êàäð³â. Çà ðîêè íåçàëåæíîñò³ Óê-
ðà¿íè ôàðìàöåâòè÷íèé ñåêòîð ðîçâèâàâñÿ íàéá³ëüø
äèíàì³÷íî ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè ãàëóçÿìè ãîñïîäàðþ-
âàííÿ. Ñóòòºâî ðîçøèðèëàñü ê³ëüê³ñòü àïòå÷íèõ
ï³äïðèºìñòâ, îïòîâèõ ô³ðì, õ³ì³êî-ôàðìàöåâòè÷íèõ
çàâîä³â ³ ôàáðèê òîùî. Òàê, íà ïî÷àòîê 1992 ðîêó â
Óêðà¿í³ ôóíêö³îíóâàëî áëèçüêî 6500 àïòåê, ñüîãîäí³
çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü àïòåê, àïòå÷íèõ ïóíêò³â, àïòå÷-
íèõ ê³îñê³â, îïòîâèõ ñêëàä³â ñòàíîâèòü ïðèáëèçíî
23 000. Â äåê³ëüêà ðàç³â çá³ëüøèëàñü ê³ëüê³ñòü ïðàö³â-
íèê³â, ÿê³ îá³éìàþòü ð³çí³ ïîñàäè íà àïòå÷íèõ òà õ³ì³êî-
ôàðìàöåâòè÷íèõ ï³äïðèºìñòâàõ. Â³äïîâ³äíî äî íà-
êàçó ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 28.10.2002 ð. ¹ 385, âñòàíîâ-
ëåíî ïåðåë³ê ïðîâ³çîðñüêèõ ïîñàä ó çàêëàäàõ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ [2]. Êð³ì òðàäèö³éíèõ ïðîâ³çîðñüêèõ ïîñàä,
ÿê³ îá³éìàþòü ñïåö³àë³ñòè ç âèùîþ ôàðìàöåâòè÷íîþ
îñâ³òîþ, â îñòàíí³ ðîêè ç’ÿâèâñÿ ö³ëèé ðÿä íîâèõ ñïå-
ö³àëüíîñòåé – êë³í³÷íèé ïðîâ³çîð, ïðîâ³çîð-êîñìåòî-
ëîã, ³íæåíåð-òåõíîëîã òîùî. Ôàðìàöåâòè÷íèé ðèíîê
äèêòóº íåîáõ³äí³ñòü ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³ñò³â âóçüêîãî
ïðîô³ëþ – ìàðêåòîëîã³â, ñïåö³àë³ñò³â ç ôàðìàöåâòè÷-
íî¿ ëîã³ñòèêè, åêîíîì³÷íîãî àíàë³çó, ³íôîðìàö³éíèõ

òåõíîëîã³é, ìåíåäæåð³â, åêñïåðèìåíòàòîð³â äîñë³ä-
íèõ öåíòð³â òîùî.

Â ñèñòåì³ ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³ñò³â ç âèùîþ ôàðìà-
öåâòè÷íîþ îñâ³òîþ âàæëèâå ì³ñöå â³äâîäèòüñÿ âèâ-
÷åííþ îäí³º¿ ç áàçîâèõ äèñöèïë³í ôàðìàöåâòè÷íîãî
ôàêóëüòåòó “Óïðàâë³ííÿ òà åêîíîì³êà ôàðìàö³¿”.

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî óçàãàëüíåííÿ äîñâ³äó ùîäî çäî-
áóòòÿ ñòóäåíòàìè ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê ïðè âèâ÷åíí³
äèñöèïë³íè “Îðãàí³çàö³ÿ òà åêîíîì³êà ó ôàðìàö³¿”.

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Òðàäèö³éíî äî ö³º¿ äèñöèïë³íè
â³äíîñÿòü ÷îòèðè áëîêè: îðãàí³çàö³þ ðîáîòè àïòåê,
îñíîâè åêîíîì³êè òà áóõãàëòåðñüêîãî îáë³êó, ìåíåä-
æìåíò ó ôàðìàö³¿, ôàðìàöåâòè÷íèé ìàðêåòèíã. Ï³ñëÿ
âèâ÷åííÿ âêàçàíèõ áëîê³â âèïóñêíèê ôàðìàöåâòè÷-
íîãî ôàêóëüòåòó ïîâèíåí âì³òè îðãàí³çîâóâàòè ðîáî-
òó àïòå÷íèõ ï³äïðèºìñòâ, âîëîä³òè ïèòàííÿìè åêî-
íîì³êè, âåñòè îïåðàòèâíèé îáë³ê, ìàòè íàâè÷êè ìå-
íåäæåðà, îïåðóâàòè ïðèéîìàìè ôàðìàöåâòè÷íîãî
ìàðêåòèíãó òîùî. Âèâ÷åííÿ ñòóäåíòàìè óïðàâë³ííÿ
òà åêîíîì³êè ôàðìàö³¿ ïðîâîäèòüñÿ ïðîòÿãîì 4-õ ñå-
ìåñòð³â. Êð³ì öüîãî, ñòóäåíòè ôàðìàöåâòè÷íîãî ôà-
êóëüòåòó âèâ÷àþòü îñíîâè çîâí³øíüîåêîíîì³÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³, àíàë³ç ô³íàíñîâî-ãîñïîäàðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³
àïòå÷íèõ ï³äïðèºìñòâ, ³ííîâàòèêó òà ïàòåíòîçíàâ-
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ñòâî, ôàðìàöåâòè÷íå ³ ìåäè÷íå òîâàðîçíàâñòâî, ïðà-
âîâ³ òà åòè÷í³ àñïåêòè ó ôàðìàö³¿, îõîðîíó ïðàö³ â
ãàëóç³, ³ñòîð³þ ôàðìàö³¿, ÿê³ òåæ º ñêëàäîâèì êîìïî-
íåíòîì âêàçàíî¿ äèñöèïë³íè.

Êîíêóðåíö³ÿ íà ðèíêó ïðàö³, áàæàííÿ ñòóäåíò³â ó
ìàéáóòíüîìó äîñÿãòè êàð’ºðíîãî óñï³õó ³ ðåàë³çóâà-
òè ñåáå âæå â ìîëîä³ ðîêè âèìàãàþòü â³ä âèêëàäàöü-
êîãî ñêëàäó îðãàí³çóâàòè íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ òàêèì
÷èíîì, ùîá ïðè âèêîíàíí³ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü ìàêñè-
ìàëüíî íàáëèçèòè íàâ÷àëüíó ëàáîðàòîð³þ äî ìàé-
áóòíüîãî ðîáî÷îãî ì³ñöÿ âèïóñêíèêà.

Ïðèºäíàííÿ Óêðà¿íè äî Áîëîíñüêî¿ äåêëàðàö³¿ çî-
áîâ’ÿçóº íàñ âæå ñüîãîäí³ âðàõîâóâàòè íàäáàííÿ
ºâðîïåéñüêî¿ ñï³ëüíîòè â îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðî-
öåñó. Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñè-
òåò ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî îäèí ³ç ïåðøèõ â Óê-
ðà¿í³ ïåðåéøîâ íà íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â çà ìîäóëüíî-
êðåäèòíîþ ñèñòåìîþ. Äëÿ öüîãî áóëî óçàãàëüíåíî
äîñâ³ä áàãàòüîõ êðà¿í ªâðîïè, ïðîâåäåíî ñòàæóâàí-
íÿ âèêëàäà÷³â óí³âåðñèòåòó çà êîðäîíîì, à ðåçóëüòà-
òè óçàãàëüíåíî â ìåòîäè÷íèõ ìàòåð³àëàõ [4]. Ïèòàííÿ
ðåôîðìóâàííÿ ôàðìàöåâòè÷íî¿ îñâ³òè çã³äíî ç âèìî-
ãàìè Áîëîíñüêî¿ äåêëàðàö³¿ ðîçãëÿäàþòüñÿ â ðîáîò³
Ë.Ã. Êàéäàëîâî¿ [1], à ôîðìóâàííÿ êîíöåïö³¿ îðãàí³-
çàö³éíî-åêîíîì³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â äëÿ ôàðìà-
öåâòè÷íî¿ ãàëóç³ Óêðà¿íè â³äïîâ³äíî äî ºâðîïåéñüêèõ
ñòàíäàðò³â – ó ðîáîò³ À.Ñ. Íåì÷åíêî ³ç ñï³âàâò. [3].

Çðîñòàííÿ ÿêîñò³ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ïðîâ³çîð³â
çã³äíî ç âèìîãàìè Áîëîíñüêî¿ êîíâåíö³¿ âèìàãàº ïåâ-
íî¿ ïåðåáóäîâè íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ³ç çàëó÷åííÿì
íîâ³òí³õ òåõíîëîã³é çàñâîºííÿ ìàòåð³àëó, âèêîðèñòàí-
íÿì íîâèõ ôîðì ïîäàííÿ ³íôîðìàö³¿, åôåêòèâíîãî
êîíòðîëþ çíàíü ñòóäåíò³â. Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ öèõ
âèìîã â ÒÄÌÓ âèâ÷åííÿ äèñöèïë³íè “Óïðàâë³ííÿ òà
åêîíîì³êà ôàðìàö³¿” ïðîâîäÿòü çà ìåòîäèêîþ “ºäè-
íîãî äíÿ”, â³äïîâ³äíî äî ÿêî¿ òèæäåíü äëÿ ñòóäåíò³â
ñêëàäàºòüñÿ ç 5 ðîáî÷èõ äí³â, ç íèõ îäèí äåíü – ëåê-
ö³éíèé, ÷îòèðè äí³ – ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ.

Äëÿ åôåêòèâíîãî çäîáóòòÿ ñòóäåíòàìè òåîðåòè÷-
íèõ ³ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê íà êàôåäð³ ñòâîðåí³ íå-
îáõ³äí³ óìîâè. Îáëàäíàí³ ñïåö³àë³çîâàí³ íàâ÷àëüí³
ê³ìíàòè, ïðàöþº êîìï’þòåðíèé êëàñ â ñèñòåìàõ ²íòåð-
íåò òà ²íòðàíåò, ôóíêö³îíóþòü á³áë³îòåêà, äå º íàé-
íîâ³ø³ íàäõîäæåííÿ, òà íàâ÷àëüíà àïòåêà.

Ïåðâèííà íîðìàòèâíî-ïðàâîâà áàçà äèñöèïë³íè
“Óïðàâë³ííÿ òà åêîíîì³êà ôàðìàö³¿” ïîñò³éíî
çì³íþºòüñÿ ³ äîïîâíþºòüñÿ. ²ñíóþ÷³ ï³äðó÷íèêè ç
äèñöèïë³íè äóæå ÷àñòî çàñòàð³âàþòü ÷åðåç ð³ê-äðó-
ãèé ï³ñëÿ âèõîäó ¿õ ó ñâ³ò. Òîìó íàéãîëîâí³øèì â ¿¿
âèâ÷åíí³ º îñâîºííÿ ìåòîäèêè çäîáóòòÿ çíàíü òà ñà-
ìîñò³éíå ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ â êîíêðåòíèõ ñèòóàö³ÿõ.

Ïðè âèâ÷åíí³ ðîçä³ëó “Îðãàí³çàö³ÿ ðîáîòè àïòå÷-
íèõ ï³äïðèºìñòâ” äóæå âàæëèâèì ìîìåíòîì º îâî-
ëîä³ííÿ íàâè÷êàìè ðîáîòè ç ïåðâèííèìè íîðìàòèâ-
íèìè äîêóìåíòàìè (çàêîíàìè, ïîñòàíîâàìè, íàêàçà-
ìè). Öå ïèòàííÿ âèð³øóºòüñÿ øëÿõîì âèêîðèñòàííÿ
â íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³ êîìï’þòåðíèõ òåõíîëîã³é.
Ñòóäåíòè íàâ÷àþòüñÿ ïðîâîäèòè ïîøóê ïåðâèííèõ
íîðìàòèâíèõ àêò³â íà ²íòåðíåò-ñòîð³íêàõ. Êð³ì öüî-
ãî, äëÿ ñòóäåíò³â âèäàâíèöòâî “Óêðìåäêíèãà” ïðè
Òåðíîï³ëüñüêîìó äåðæàâíîìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñè-
òåò³ ïðîïîíóº âèäàí³ òèïîãðàôíèì ñïîñîáîì íîðìà-
òèâí³ àêòè ç îðãàí³çàö³¿ ðîáîòè àïòå÷íèõ ³ õ³ì³êî-ôàð-
ìàöåâòè÷íèõ ï³äïðèºìñòâ, ùî àêòóàëüí³ é äëÿ ïðàê-
òè÷íèõ ñïåö³àë³ñò³â. Àâòîðàìè “Ôàðìàöåâòè÷íîãî
çàêîíîäàâñòâà” º âèêëàäà÷³ êàôåäðè ôàðìàöåâòè÷-
íèõ äèñöèïë³í.

Ïåðåõ³ä íà íàâ÷àííÿ çã³äíî ³ç Z-ñèñòåìîþ ïåðåäáà-
÷àº íàñàìïåðåä çì³íó ìåòîäèêè ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â
äî ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü. Â³äïîâ³äíî äî ïðèéíÿòî¿ ñòðóê-
òóðè ìåòîäè÷íèõ ðîçðîáîê, ñòóäåíòè ïîâèíí³ ñàìîñò³éíî
îïðàöþâàòè ³íôîðìàö³éíèé ìàòåð³àë, ÿêèé ïîäàºòüñÿ íà
Web-ñòîð³íö³ â ðîçä³ë³ íà äîïîìîãó ñòóäåíòó.

Ïðîâåäåííÿ ëàáîðàòîðíèõ çàíÿòü çà Z-ñèñòåìîþ
âèìàãàº â³ä ñòóäåíò³â çäîáóâàòè òåîðåòè÷í³ çíàííÿ
òà ñàìîñò³éíî âèêîíóâàòè ëàáîðàòîðíó ðîáîòó. Äëÿ
öüîãî ðîçðîáëåí³ çà íîâîþ ñòðóêòóðîþ, ÿêà ïðèéíÿ-
òà â Òåðíîï³ëüñüêîìó äåðæàâíîìó ìåäè÷íîìó óí³-
âåðñèòåò³ ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, ìåòîäè÷í³ ðå-
êîìåíäàö³¿. Âèêîíàííÿ ëàáîðàòîðíî¿ ðîáîòè äàº ìîæ-
ëèâ³ñòü âèêîðèñòîâóâàòè äîäàòêîâó ë³òåðàòóðó,
âêëþ÷åíó â ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ çàäà÷, ÿê³ ìîäå-
ëþþòü ðåàëüí³ ñèòóàö³¿, ùî âèíèêàþòü â ïðàêòè÷í³é
ðîáîò³. Ìåòîäè÷í³ ðîçðîáêè âêëþ÷àþòü àêòóàëüí³
çàâäàííÿ, ïåðåë³ê ÿêèõ ïîñò³éíî çì³íþºòüñÿ çàëåæíî
â³ä ïîòðåá ïðàêòè÷íî¿ ôàðìàö³¿. Çàëó÷åííÿ äî âèê-
ëàäàöüêî¿ ðîáîòè çà ñóì³ñíèöòâîì ïðîâ³äíèõ ìàðêå-
òîëîã³â, êåð³âíèê³â àïòå÷íèõ ï³äïðèºìñòâ, ÿê³ ìàþòü
äîñâ³ä ðîáîòè òà çàéìàþòüñÿ ³ííîâàö³éíîþ ä³ÿëüí³-
ñòþ, ñïðèÿº àäàïòàö³¿ ëàáîðàòîðíèõ çàâäàíü äî ðå-
àëüíèõ óìîâ.

ßê åëåìåíò òðåí³íãó ùîäî çäîáóòòÿ ïðàêòè÷íèõ
íàâè÷îê åôåêòèâíèìè º ñèòóàö³éí³ çàâäàííÿ. Â ñèñ-
òåì³ ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü ìàéáóòí³ì ìåíåäæåðàì ôàð-
ìàö³¿ íåîáõ³äíî âèáðàòè îïòèìàëüíèé (àáî àëüòåðíà-
òèâíèé) øëÿõ âèð³øåííÿ. Ñèòóàö³é, ÿê³ âèíèêàþòü â
ïðàêòè÷í³é ôàðìàö³¿, äîñòàòíüî. Ïðîòå âì³ííÿ ñòó-
äåíò³â ïîëÿãàº íå ò³ëüêè ó âêàçàíí³ ïðàâèëüíî¿
â³äïîâ³ä³, àëå é â ¿¿ àðãóìåíòóâàíí³, ùî äóæå âàæëèâî
â íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³.

Âàæëèâèì åëåìåíòîì ó íàáóòò³ ñòóäåíòàìè ïðàê-
òè÷íèõ íàâè÷îê º âèêîíàííÿ äåÿêèõ ëàáîðàòîðíèõ
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çàâäàíü áåçïîñåðåäíüî â àïòåö³. Ôóíêö³îíóâàííÿ àï-
òåêè, ÿêà ðîçì³ùåíà íà òåðèòîð³¿ êàôåäðè, ÿê çàñâ³ä-
÷óþòü ñàì³ ñòóäåíòè ³ êåð³âíèêè àïòåê, êóäè ïðèõî-
äÿòü íàø³ âèïóñêíèêè íà ðîáîòó, ñïðèÿº íàáóòòþ ïðàê-
òè÷íèõ íàâè÷îê, ÿê³ äåêîëè íåìîæëèâî çìîäåëþâàòè
â íàâ÷àëüí³é ëàáîðàòîð³¿.

Îïðàöþâàííþ ìåòîäèêè îâîëîä³ííÿ ïðàêòè÷íèìè
íàâè÷êàìè â àïòåö³ ïðèä³ëÿºòüñÿ îñîáëèâà óâàãà.
Â³äïðàöüîâàíà òàêòèêà íàáóòòÿ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê.
Öå àêòóàëüíî òîìó, ùî ç ÷àñó âèâ÷åííÿ äèñöèïë³íè
“Îðãàí³çàö³ÿ òà åêîíîì³êà ôàðìàö³¿” äî ïðîõîäæåííÿ
âèðîáíè÷î¿ ïðàêòèêè ìèíàº 1 ð³ê. Íå ï³äêð³ïëåí³ áàãà-
òîêðàòíîþ ïðàêòèêîþ íàâè÷êè øâèäêî çàáóâàþòüñÿ.

Âñòàíîâëåíèé ïåðåë³ê ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê, ÿêèìè
ïîâèíí³ îâîëîä³òè ñòóäåíòè. Ö³ íàâè÷êè º áàçîâèìè â
ïåðåë³êó äî ìàòðèêóë. Çîêðåìà, âèä³ëåí³ áëîêè ïðàê-
òè÷íèõ íàâè÷îê, çà ÿêèìè ñòóäåíòè ïîâèíí³ ñêëàñòè
ìàòðèêóëè áåçïîñåðåäíüî â àïòåö³. Ñåðåä íèõ:

– ïðèéîì òîâàðó â àïòåö³;
– âõ³äíèé êîíòðîëü;
– ðîçì³ùåííÿ òîâàðó çà ì³ñöåì çáåð³ãàííÿ;
– îáë³ê íàäõîäæåííÿ òîâàðó;
– ïðîâåäåííÿ áóõãàëòåðñüêèõ îïåðàö³é;
– îôîðìëåííÿ ïëàò³æíèõ äîðó÷åíü, çâ³ò³â;
– êîíòðîëü çà òåðì³íàìè ïðèäàòíîñò³;
– àíàë³ç ïðèïèñ³â äåðæ³íñïåêö³¿;
– îðãàí³çàö³ÿ ïðîâåäåííÿ ³íâåíòàðèçàö³¿;
– âèá³ð ïîñòà÷àëüíèêà ë³êàðñüêèõ çàñîá³â òà âèðîá³â

ìåäè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ;
– ñêëàäàííÿ òà ïðîâåäåííÿ çàìîâëåííÿ íà òîâàð;
– áåñ³äè ç ìåäè÷íèìè ïðåäñòàâíèêàìè;
– ðîáîòà íà ðåºñòðàòîðàõ ðîçðàõóíêîâèõ îïåðàö³é;
– â³äïóñê áåçðåöåïòóðíèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â òà ³í.
Ïðî çàö³êàâëåí³ñòü ñòóäåíò³â ùîäî îâîëîä³ííÿ ïðàê-

òè÷íèìè íàâè÷êàìè ñâ³ä÷èòü òîé ôàêò, ùî âîíè ùîäåí-
íî â ïîçààóäèòîðíèé ÷àñ â³äâ³äóþòü íàâ÷àëüíó àïòåêó.

Â³äîìî, ùî ôóíêö³¿ ïðîâ³çîðà, ÿêèé çàéìàºòüñÿ
ïðèéîìîì ðåöåïò³â òà â³äïóñêîì ë³ê³â, à òàêîæ áåç-
ðåöåïòóðíèì â³äïóñêîì ë³ê³â, â Óêðà¿í³ òà á³ëüøîñò³
êðà¿í ªÑ â³äð³çíÿþòüñÿ. ªâðîïåéñüê³ ñòàíäàðòè âè-
ìàãàþòü äîòðèìàííÿ âèìîã íàëåæíî¿ àïòå÷íî¿ ïðàê-
òèêè (GPP), ÿêà ïðèéíÿòà â 1992 ð. Âïðîâàäæåííÿ
åëåìåíò³â íàëåæíî¿ àïòå÷íî¿ ïðàêòèêè â íàâ÷àëüíèé
ïðîöåñ ïîòðåáóº ³íøîãî ï³äõîäó äî îðãàí³çàö³¿ íà-
â÷àëüíîãî ïðîöåñó. Íàñàìïåðåä éäåòüñÿ ïðî âèêî-
ðèñòàííÿ îñíîâíèõ ïðèíöèï³â ç åòèêè òà äåîíòîëîã³¿.
Çà êîðäîíîì âèâ÷åííþ äåîíòîëîã³÷íèõ òà åòè÷íèõ
àñïåêò³â ó ôàðìàö³¿ ïðèä³ëÿºòüñÿ çíà÷íà óâàãà. Ä³à-
ëîã “ïðîâ³çîð-õâîðèé”, “ïðîâ³çîð-ë³êàð”, “ïðîâ³çîð-
ìåäè÷íèé ïðåäñòàâíèê” ìîæíà â³äïðàöþâàòè ò³ëüêè
â òîðãîâîìó çàë³ àïòåêè.

Â³äîìî, ùî çà êîðäîíîì â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ñòó-
äåíò³â, à òàêîæ â ñèñòåì³ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè âè-
êîðèñòîâóþòü òàê çâàí³ ñòàíäàðòí³ ðîáî÷³ ïðîöåäó-
ðè (ÑÐÏ). Ñóòü ÑÐÏ ïîëÿãàº â òîìó, ùî â ìåæàõ
ñòàíäàðò³â íàëåæíî¿ àïòå÷íî¿ (GPP), íàëåæíî¿ äèñò-
ðèá’þòîðñüêî¿ (GDP) ÷è íàëåæíî¿ âèðîáíè÷î¿ ïðàê-
òèê (GMP) íà îñíîâ³ ñêëàäåíî¿ ³íñòðóêö³¿ äëÿ êîíê-
ðåòíîãî ðîáî÷îãî ì³ñöÿ ïðîâ³çîðà çàòâåðäæóºòüñÿ
àëãîðèòì íàéðàö³îíàëüí³øèõ ä³é. Äëÿ ìîëîäîãî ñïå-
ö³àë³ñòà â³äïðàöþâàííÿ çà ñòóäåíòñüêîþ ëàâîþ òà-
êèõ ïðèéîì³â º íàäçâè÷àéíî âàæëèâèì, ùî âæå ñüî-
ãîäí³ ï³äòâåðäæåíî çíà÷íîþ ê³ëüê³ñòþ íàøèõ âèïóñ-
êíèê³â, ÿê³ ïðàöþþòü çà êîðäîíîì.

Ïðîõîäæåííÿ âèðîáíè÷î¿ ïðàêòèêè â àïòåêàõ ð³çíèõ
ôîðì âëàñíîñò³ íå çàâæäè äàº ìîæëèâ³ñòü ñòóäåí-
òàì îçíàéîìèòèñü ç ô³íàíñîâèì ñòàíîì àïòåêè, ïðî-
âåñòè åêîíîì³÷íèé àíàë³ç ãîñïîäàðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³
àïòåêè òîùî. Òîìó îêðåìî â³äïðàöüîâàíà ìåòîäèêà
íàáóòòÿ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê ïðè ïðîâåäåíí³ ïåðâèí-
íîãî, îïåðàòèâíîãî ³ áóõãàëòåðñüêîãî îáë³êó. Îçíà-
éîìëåííÿ ç ðîáîòîþ áóõãàëòåðà àïòåêè, ó÷àñòü ó
çä³éñíåíí³ îáë³êîâèõ îïåðàö³é, ñêëàäàíí³ çâ³òíîñò³ òà
âèêîíàííÿ ³íøèõ îáë³êîâèõ îïåðàö³é òåæ äîçâîëÿþòü
çàêð³ïèòè ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè ñòóäåíò³â.

Ç âåëèêîþ ö³êàâ³ñòþ ³ áàæàííÿì ï³çíàííÿ ñòóäåíòè
ïðîõîäÿòü ñïåö³àë³çàö³þ íà êàôåäð³ ç êóðñó “Îðãàí³-
çàö³ÿ òà ðåãóëþâàííÿ ä³ÿëüíîñò³ ï³äïðèºìñòâ ôàðìà-
öåâòè÷íî¿ ãàëóç³”. Öèêë ïðîâîäÿòü íà Õ ñåìåñòð³
íàâ÷àííÿ. Çàâäÿêè âïðîâàäæåííþ â íàâ÷àëüíèé ïðî-
öåñ âèìîã Áîëîíñüêî¿ êîíâåíö³¿ ñòóäåíòè ìàþòü ìîæ-
ëèâ³ñòü ïðè âèêîíàíí³ êóðñîâèõ ³ äèïëîìíèõ ðîá³ò
ðîçâ’ÿçóâàòè êîíêðåòí³ ñèòóàö³¿, ùî ñêëàëèñÿ íà ôàð-
ìàöåâòè÷íîìó ðèíêó Óêðà¿íè. Òåìè íàóêîâèõ äîñë³-
äæåíü äèêòóþòüñÿ ðåàëüíîþ ñèòóàö³ºþ â êðà¿í³.
Ïðèùåïëåííÿ âì³ííÿ ñàìîñò³éíî îðãàí³çóâàòè ðîáî-
÷èé ÷àñ ùå ç³ ñòóäåíòñüêî¿ ëàâè ñïîíóêàº ìàéáóòí³õ
ñïåö³àë³ñò³â ïðîÿâèòè ñâî¿ îðãàí³çàòîðñüê³ çä³áíîñò³,
çíàéòè îðèã³íàëüíèé øëÿõ âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíîãî
çàâäàííÿ.

Âèñíîâêè. Îñîáëèâ³ñòþ êóðñó óïðàâë³ííÿ òà åêî-
íîì³êè ôàðìàö³¿ º ïîñò³éíà äèíàì³êà, ÿêà éäå â íîãó
³ç ñó÷àñí³ñòþ. Òîìó åôåêòèâíå éîãî âèâ÷åííÿ ÿê îê-
ðåìî â³ääàëåíî¿ íàóêè íåìîæëèâå. Âïðîâàäæåííÿ â
Òåðíîï³ëüñüêîìó äåðæàâíîìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñè-
òåò³ ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî îñíîâíèõ âèìîã Áî-
ëîíñüêî¿ ñèñòåìè çàáåçïå÷èëî íîâèé ïîãëÿä íà âèâ-
÷åííÿ ôàõîâî¿ äèñöèïë³íè “Îðãàí³çàö³ÿ òà óïðàâë³ííÿ
ôàðìàöåâòè÷íîþ ä³ÿëüí³ñòþ”. Öå äîçâîëèëî àêöåí-
òóâàòè óâàãó íà ñïåöèô³÷íèõ îñîáëèâîñòÿõ íàóêè,
ïðèñòîñóâàòè íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â äî ðåàëüíî¿ ñèòó-
àö³¿ â êðà¿í³, äîñêîíàëî îâîëîä³òè òåîðåòè÷íèìè çíàí-
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íÿìè ³ ïðàêòè÷íèìè íàâè÷êàìè ç äèñöèïë³íè, íàâ÷è-
òèñü âèð³øóâàòè êîíêðåòí³ çàâäàííÿ ïðàêòè÷íî¿ ôàð-
ìàö³¿, à òàêîæ âèõîâàòè ó ñòóäåíò³â ñàìîñò³éí³ñòü,

â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâî¿ â÷èíêè. Îïèñàíà ìåòîäèêà
íàâ÷àííÿ ãàðàíòóº ï³äãîòîâêó ïåðøîêëàñíèõ ôàõ³âö³â
ç óïðàâë³ííÿ òà åêîíîì³êè ôàðìàö³¿.
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THE FIRST EXPERIENCE OF Z-SYSTEM INTRODUCTION IN
TEACHING OF CHEMICAL DISCIPLINES AT THE DEPARTMENT OF

PHARMACEUTICAL CHEMISTRY
L.V. Vronska, M.M. Mykhalkiv, Ye.B. Dmukhalska, Î.B. Polyak, N.A. Vasylyshyn,

L.M. Ivanets, H.Ya. Zahrychuk, D.B. Korobko, L.P. Yavorska, V.I. Hnidets
Ternopil State Medical University by I.Ya. Horbachevsky

Ó ñòàòò³ àâòîðàìè îïèñàí³ îñíîâí³ ðåçóëüòàòè òà ïåðåâàãè âïðîâàäæåííÿ Z-ñèñòåìè ó âèêëàäàííÿ íåîðãàí³÷íî¿, îðãà-
í³÷íî¿, àíàë³òè÷íî¿, ô³çè÷íî¿ òà êîëî¿äíî¿, ôàðìàöåâòè÷íî¿, òîêñèêîëîã³÷íî¿, ìåäè÷íî¿, á³îëîã³÷íî¿ ³ á³îîðãàí³÷íî¿ õ³ì³é
íà êàôåäð³ ôàðìàöåâòè÷íî¿ õ³ì³¿.

In the article the authors describe basic results and advantages of Z-system introduction in teaching inorganic, organic,
analytical, physical and colloid, pharmaceutical, toxicological, medical, biological and bioorganic chemistry at the department of
pharmaceutical chemistry.

Âñòóï. Â Óêðà¿í³ òðèâàº àêòèâíå ðåôîðìóâàííÿ
îñâ³òè ç ð³çíèõ ñòîð³í ³ àñïåêò³â [1, 2]. Ê³íöåâîþ ìå-
òîþ âñÿêèõ ðåôîðì ó öüîìó íàïðÿì³ º ñóòòºâå ï³äâè-
ùåííÿ ÿêîñò³ îñâ³òè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â [3, 4, 5]. Äðó-
ãèé ð³ê íàø óí³âåðñèòåò ïðàöþº â íàïðÿìêó âïðîâàä-

æåííÿ ó íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ Z-ñèñòåìè âèêëàäàííÿ
äèñöèïë³í. Âîíà ïåðåäáà÷àº îòðèìàííÿ ÿê³ñíèõ òåî-
ðåòè÷íèõ çíàíü äèñöèïë³í ó íåðîçðèâíîìó çâ’ÿçêó ç
ïðàêòèêîþ. Íà öå ñïðÿìîâàíà ä³ÿëüí³ñòü íàóêîâî-
ïåäàãîã³÷íèõ êîëåêòèâ³â âñ³õ êàôåäð óí³âåðñèòåòó.
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Îñíîâíà ÷àñòèíà. Íà íàø³é êàôåäð³ íàâ÷àþòüñÿ
ñòóäåíòè ìåäè÷íîãî, ñòîìàòîëîã³÷íîãî ³ ôàðìàöåâ-
òè÷íîãî ôàêóëüòåòó òà ñòóäåíòè ÍÍ² ìåäñåñòðèí-
ñòâà. Ñòóäåíòè âèâ÷àþòü ð³çíîìàí³òí³ õ³ì³÷í³ äèñ-
öèïë³íè, ÿê³ áåçïåðå÷íî ìàþòü çâ’ÿçîê ç ³íøèìè äèñ-
öèïë³íàìè, äîïîâíþþ÷è îñòàíí³, àáî º ³íñòðóìåíòîì
äëÿ âèâ÷åííÿ ³íøèõ, àëå îêðåì³ äèñöèïë³íè º ôàõîâè-
ìè äëÿ ïåâíèõ ôàêóëüòåò³â ³ ñïåö³àëüíîñòåé.

Âèêëàäà÷àìè êàôåäðè àêòèâíî äèñêóòóâàëèñü ïè-
òàííÿ âïðîâàäæåííÿ Z-ñèñòåìè ó íàâ÷àëüíèé ïðî-
öåñ ïðè âèêëàäàíí³ õ³ì³÷íèõ äèñöèïë³í. Êîæíà õ³ì³ÿ º
äèñöèïë³íîþ, ÿêà ìàº ãëèáîê³ òåîðåòè÷í³ çàñàäè òà
ìàéæå êîæíà ìàº ïðèêëàäíå çíà÷åííÿ. Ùîá ðîçïî-
÷àòè âèêëàäàííÿ ç ãëèáîêîþ ïðîôåñ³éíîþ îð³ºíòàö³ºþ,
âèêëàäà÷³ êàôåäðè:

– ïðîàíàë³çóâàëè ñó÷àñí³ ïðîáëåìè ³ íàéíîâ³ø³ íà-
óêîâ³ äîñÿãíåííÿ â ãàëóç³ ïðèêëàäíîãî çàñòîñóâàííÿ
îêðåìèõ äèñöèïë³í;

– ïåðåãëÿíóëè âèìîãè äî ñïåö³àë³ñò³â ç òî÷êè çîðó
êâàë³ô³êàö³éíî¿ õàðàêòåðèñòèêè êîæíîãî íàïðÿìêó
ï³äãîòîâêè;

– ðåòåëüíî ïåðåãëÿíóëè ðîáî÷³ ïðîãðàìè;
– âíåñëè â³äïîâ³äí³ êîðåêòèâè ó âèá³ð ïðàêòè÷íèõ

ðîá³ò äëÿ âèêîíàííÿ ñòóäåíòàìè íà ïðàêòè÷íèõ çà-
íÿòòÿõ;

– âèáðàëè îêðåì³ ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè, ÿêèìè ïîâèíí³
îâîëîä³òè ñòóäåíòè äëÿ çä³éñíåííÿ óñï³øíî¿ ìàéáóò-
íüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ó ìàòðèêóëè ïðàêòè÷íèõ
íàâè÷îê.

Âæå çà ï³âòîðà ðîêó ðîáîòè â ðàìêàõ âïðîâàäæåí-
íÿ äàíî¿ ñèñòåìè ìè áà÷èìî ïîçèòèâí³ çðóøåííÿ ó
âèâ÷åíí³ ñòóäåíòàìè äèñöèïë³í. Áà÷à÷è áåçïîñåðåäíº
çàñòîñóâàííÿ îòðèìóâàíèõ çíàíü, âì³íü ³ íàâè÷îê, ó
ñòóäåíò³â ç’ÿâëÿºòüñÿ çàö³êàâëåí³ñòü ³ ïîçèòèâíà ìî-
òèâàö³ÿ äî îâîëîä³ííÿ íàñòóïíèìè âì³ííÿìè ³ íàâè÷-
êàìè.

Ùî õîò³ëîñü çì³íèòè âæå äàâíî ³ ùî âæå âäàëîñü
çì³íèòè ïðè âèêëàäàíí³ õ³ì³÷íèõ äèñöèïë³í íà íàø³é êà-
ôåäð³ òà ÷îãî ìè î÷³êóºìî â³ä ñòóäåíò³â òà ñàìèõ ñåáå?

Íåîðãàí³÷íà õ³ì³ÿ íà ôàðìàöåâòè÷íîìó ôàêóëü-
òåò³ º ïåðøîþ õ³ì³÷íîþ äèñöèïë³íîþ ³ çàêëàäàº ïðî-
ôåñ³éíó îð³ºíòàö³þ äëÿ ìàéáóòíüîãî ïðîâ³çîðà. Íà
åòàï³ âèâ÷åííÿ ö³º¿ äèñöèïë³íè ìàéáóòí³é ôàõ³âåöü
ïîâèíåí çíàòè ìåòîäè îòðèìàííÿ ³ î÷èñòêè ë³êàðñü-
êèõ çàñîá³â íåîðãàí³÷íîãî ïîõîäæåííÿ, à íàéâàæëèâ³-
øå – ñòóäåíò ïîâèíåí îâîëîä³òè ïðàêòè÷íèìè íàâè÷-
êàìè ïðèãîòóâàííÿ ðîç÷èí³â ç ð³çíèìè ñïîñîáàìè
âèðàæåííÿ êîíöåíòðàö³é, âîëîä³òè òåõí³êîþ âèêîíàí-
íÿ ÿê³ñíèõ ðåàêö³é íà êàò³îíè òà àí³îíè. Òîìó ïðàê-
òè÷í³ ðîáîòè ñïðÿìîâàí³ íà âèâ÷åííÿ ð³çíèõ òèï³â
ðåàêö³é ³ ¿õíº ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ ïðè ³äåíòèô³êàö³¿ ³

ê³ëüê³ñíîãî âèçíà÷åííÿ ðå÷îâèí, íà îñîáëèâîñò³ ïðè-
ãîòóâàííÿ ðîç÷èí³â ð³çíèõ ðå÷îâèí.

Àíàë³òè÷íà õ³ì³ÿ òà îðãàí³÷íà õ³ì³ÿ º áàçîâè-
ìè õ³ì³÷íèìè äèñöèïë³íàìè íà ôàðìàöåâòè÷íîìó
ôàêóëüòåò³. Ïðî ¿õ âàæëèâ³ñòü äëÿ îñâ³òè ìàéáóòí³õ
ïðîâ³çîð³â ñâ³ä÷èòü õî÷à á òå, ùî äîíåäàâíà ç öèõ
äèñöèïë³í ñòóäåíòè äðóãîãî êóðñó ñêëàäàëè äåðæàâí³
³ñïèòè. Íàñïðàâä³ ö³ äâ³ äèñöèïë³íè ñêëàäàþòü áàçó
äëÿ âèâ÷åííÿ âñ³õ ³íøèõ õ³ì³÷íèõ äèñöèïë³í äëÿ ôàð-
ìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó.

Â çâ’ÿçêó ç âñå ñòðîã³øèìè âèìîãàìè äî ÿêîñò³
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â äëÿ ¿õ êîíòðîëþ âñå øèðøå ³ øèð-
øå çàñòîñîâóþòüñÿ ô³çèêî-õ³ì³÷í³ ìåòîäè àíàë³çó.
Òîìó ïðè âèâ÷åíí³ àíàë³òè÷íî¿ õ³ì³¿ ñë³ä îñîáëèâó
óâàãó ïðèä³ëèòè âèâ÷åííþ ô³çèêî-õ³ì³÷íèõ ìåòîä³â
àíàë³çó òà îñîáëèâîñòÿì ¿õ çàñòîñóâàííÿ â àíàë³ç³
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â. Îñê³ëüêè âñ³ ìåòîäèêè ³äåíòèô³-
êàö³¿ ³ ê³ëüê³ñíîãî âèçíà÷åííÿ çàðàç îáîâ’ÿçêîâî âà-
ë³äóþòüñÿ, òî ³ ïèòàííÿì âàë³äàö³éíèõ õàðàêòåðèñ-
òèê ïîòð³áíî âèä³ëèòè ÷àñ.

Äëÿ ï³äâèùåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ îð³ºíòàö³¿ ïðè âèâ÷åíí³
àíàë³òè÷íî¿ õ³ì³¿ âñ³ ïðàêòè÷í³ ðîáîòè ïîñòàâëåí³ íà
àíàë³ç³ ãîòîâèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â. Ââàæàºìî, ùî
îòðèìàí³ ñòóäåíòîì äîáð³ ÷è íåãàòèâí³ ðåçóëüòàòè
àíàë³çó ãîòîâîãî ë³êàðñüêîãî çàñîáó, âèãîòîâëåíîãî ³
ïðîêîíòðîëüîâàíîãî âèðîáíèêîì, â³ä³ãðàþòü âàæëè-
âó íàâ÷àëüíî-âèõîâíó ³ ñòèìóëþþ÷ó ôóíêö³þ äî ïî-
äàëüøîãî âäîñêîíàëåííÿ. Ñòóäåíòè íà îêðåìèõ ïðàê-
òè÷íèõ çàíÿòòÿõ ìàþòü âèá³ð ùîäî àíàë³çó òîãî ÷è
³íøîãî ë³êàðñüêîãî çàñîáó, ³, ÿê ïîêàçóº äîñâ³ä, ñòó-
äåíòè, ÿê³ íà ïîïåðåäí³õ çàíÿòòÿõ âèêîíóâàëè ïðè-
çíà÷åí³ âèêëàäà÷åì ëåãø³ ïðàêòè÷í³ ðîáîòè, âèáèðà-
þòü ç ÷èñëà âàæ÷èõ ïî àíàë³çó ÷è ïðîáîï³äãîòîâö³.
Ïîçèòèâíèì ìîìåíòîì º ¿õíº ïðàãíåííÿ îòðèìàòè
ïðàâèëüí³ ðåçóëüòàòè àáî ïðîàíàë³çóâàòè íåãàòèâí³
ðåçóëüòàòè, ³, ç’ÿñóâàâøè ïîìèëêè, âèêîíàòè àíàë³ç
ïîâòîðíî, ùîá ïåðåêîíàòèñü ó ïðàâèëüí³é îö³íö³ ïðè-
÷èí íåâäà÷ òà äîáðîÿê³ñíîñò³ ïðåïàðàòó. Ââàæàºìî,
ùî âèâ÷àòè ïðîñòî àíàë³òè÷íó õ³ì³þ íà ôàðìàöåâ-
òè÷íîìó ôàêóëüòåò³ ïðîñòî íà ñòàíäàðòíèõ ðîç÷è-
íàõ ³ ìîäåëüíèõ çàäà÷àõ º ìåíø âèïðàâäàíî.

Äëÿ êîíòðîëþ çàñâîºííÿ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê ç àíà-
ë³òè÷íî¿ õ³ì³¿ íàéâàæëèâ³ø³ ç íèõ (âñüîãî 12) âèíåñåí³
ó ìàòðèêóëè ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê, ÿê³ ñòóäåíòè ìî-
æóòü âèêîíàòè ó ëàáîðàòîð³ÿõ êàôåäðè áåçïîñåðåä-
íüî íà ïðàêòè÷íîìó çàíÿòò³ ÷è ï³ñëÿ çàíÿòü.

Ïðè âèâ÷åíí³ îðãàí³÷íî¿ õ³ì³¿ íàéá³ëüøà óâàãà ïðè-
ä³ëÿºòüñÿ âèâ÷åííþ ðåàêö³é ³äåíòèô³êàö³¿ ð³çíèõ ôóí-
êö³îíàëüíèõ ãðóï, ìåòîä³â ñèíòåçó ë³êàðñüêèõ ðå÷î-
âèí, ìåòîä³â î÷èñòêè ³ âèä³ëåííÿ îñíîâíîãî êîìïî-
íåíòà. Ó ìàòðèêóë ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê âèíåñåí³ 15
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íàéâàæëèâ³øèõ ïðàêòè÷íèõ âì³íü, ÿê³ ïîâèíåí âì³òè
âèêîíàòè ñàìîñò³éíî ñòóäåíò ²² êóðñó.

Ô³çè÷íà òà êîëî¿äíà õ³ì³ÿ º áàçîâîþ äèñöèïë³-
íîþ â ñèñòåì³ îñâ³òè ïðîâ³çîð³â òà êë³í³÷íèõ ïðîâ³çîð³â.
Îäíèì ³ç ïåðøèõ âèâ÷àºòüñÿ ðîçä³ë “Òåðìîäèíàì³êà
õ³ì³÷íî¿ òà ôàçîâî¿ ð³âíîâàãè”. Çàñâîºííÿ òåðìîäè-
íàì³÷íîãî ìåòîäó äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿº âèâ÷àòè
îáì³í ðå÷îâèíè òà åíåðã³¿, ïåðåäáà÷àòè íàïðÿì ïå-
ðåá³ãó ðåàêö³¿ â îðãàí³çì³ çà ó÷àñòþ ë³êàðñüêî¿ ôîð-
ìè ðå÷îâèíè. Ðîçóì³ííÿ îñíîâ òåðì³÷íîãî àíàë³çó
äîïîìîæå ñòóäåíòàì ïðè âèâ÷åíí³ àïòå÷íî¿ òåõíî-
ëîã³¿ ë³ê³â, îñê³ëüêè öåé ìåòîä øèðîêî âèêîðèñòîâóºòü-
ñÿ äëÿ âèÿâëåííÿ òà óñóíåííÿ íåñóì³ñíîñò³ êîìïî-
íåíò³â ë³êàðñüêî¿ ôîðìè. Ñòóäåíòè íàáóâàþòü òåî-
ðåòè÷íèõ çíàíü ïðî îïòèìàëüíèé ï³äá³ð îñíîâè ì’ÿêèõ
ë³êàðñüêèõ ôîðì.

Ðîçä³ë “Õ³ì³÷íà ê³íåòèêà” çàêëàäàº ôóíäàìåíò äëÿ
âèâ÷åííÿ ôàðìàêîê³íåòèêè ë³ê³â ³ ôàðìàêîëîã³¿. Ðîç-
â’ÿçóþ÷è òèïîâ³ çàäà÷³, ñòóäåíòè â÷àòüñÿ âèçíà÷àòè
òåðì³í ïðèäàòíîñò³ ë³ê³â òà ïåð³îä íàï³ââèâåäåííÿ ¿õ
ç îðãàí³çìó.

Äóæå âàæëèâî äëÿ ìàéáóòíüîãî ïðîâ³çîðà îòðèìà-
òè ́ ðóíòîâí³ çíàííÿ ïðî âëàñòèâîñò³ ðîç÷èí³â. Àäæå
ñèíòåç ³ âèðîáíèöòâî îñíîâíî¿ ìàñè ë³êàðñüêèõ ïðå-
ïàðàò³â çä³éñíþºòüñÿ â ðîç÷èíàõ. Íà çàíÿòòÿõ ç
ô³çè÷íî¿ òà êîëî¿äíî¿ õ³ì³¿ ñòóäåíòè îïàíîâóþòü êð³î-
ìåòðè÷íèé òà îñìîìåòðè÷íèé ìåòîäè âèçíà÷åííÿ
ìîëÿðíî¿ ìàñè íîâèõ ïðåïàðàò³â òà ³çîòîí³÷íî¿ êîí-
öåíòðàö³¿ ðîç÷èí³â. Òåìà “Åëåêòðîïðîâ³äí³ñòü ðîç÷èí³â
åëåêòðîë³ò³â” íàáëèæóº ïðåäìåò äî êë³í³÷íî¿ ôàðìàö³¿,
ô³ç³îòåðàï³¿. Ñòóäåíòè çíàéîìëÿòüñÿ ç êîíäóêòîìåò-
ðè÷íèì ìåòîäîì äîñë³äæåííÿ åëåêòðîïðîâ³äíîñò³
á³îëîã³÷íèõ ð³äèí ³ òêàíèí îðãàí³çìó, ÿêèé ëåæèòü â
îñíîâ³ âèÿâëåííÿ íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ çàïàëüíèõ ïðî-
öåñ³â ³ ïóõëèí.

Ôàðìàöåâòè÷íà õ³ì³ÿ º îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ
ïðîô³ëþþ÷èõ äèñöèïë³í ó ï³äãîòîâö³ ñïåö³àë³ñòà-ïðî-
â³çîðà. Ôàðìàöåâòè÷íà õ³ì³ÿ âèâ÷àºòüñÿ 6 ñåìåñòð³â
ïðîòÿãîì 3 – 5 êóðñ³â. Äâîð³÷íå âèêëàäàííÿ ôàðìà-
öåâòè÷íî¿ õ³ì³¿ â ÒÄÌÓ ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî çà
Z-ñèñòåìîþ âèÿâèëîñÿ âèïðàâäàíèì ³ âèÿâèëî ðÿä
ïåðåâàã ö³º¿ ñèñòåìè ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè ñèñòåìàìè
îñâ³òè.

Ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ ç ôàðìàöåâòè÷íî¿ õ³ì³¿, çàëåæ-
íî â³ä íàâ÷àëüíîãî ïëàíó, º 6- ³ 7-ãîäèííèìè. Ïåðøà
ïîëîâèíà çàíÿòòÿ (3-4 ãîäèíè) ïðèñâÿ÷åíà âèêîíàí-
íþ ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè, íà ïî÷àòêó ÿêî¿ âèêëàäà÷³ àê-
öåíòóþòü óâàãó íà îñîáëèâîñòÿõ ìåòîäèêè âèêîíàí-
íÿ ðîáîòè. Âèêîíóþ÷è ïðàêòè÷íó ÷àñòèíó, ñòóäåíòè
íàáóâàþòü íîâèõ òà óäîñêîíàëþþòü ðàí³øå çàñâîºí³
ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè ç àíàë³çó ÿêîñò³ ë³êàðñüêèõ ïðåïà-

ðàò³â (ðåàêö³¿ òîòîæíîñò³, âèïðîáóâàííÿ íà ÷èñòîòó ³
ê³ëüê³ñíèé àíàë³ç). Ñòóäåíòè âèêîíóþòü ïðàêòè÷íó
ðîáîòó ³íäèâ³äóàëüíî àáî íåâåëèêèìè ãðóïàìè (2-3
÷îë.) ï³ä êîíòðîëåì âèêëàäà÷à. Âèêîíóâàíà ïðàêòè÷-
íà ðîáîòà º ðåàëüíîþ ðîáî÷îþ ñèòóàö³ºþ ïðîâ³çîðà-
àíàë³òèêà ³ ñòîñóºòüñÿ ÿê àíàë³çó ë³êàðñüêî¿ ðå÷îâè-
íè ó ôîðì³ ñóáñòàíö³¿, òàê ³ â åêñòåìïîðàëüí³é
ë³êàðñüê³é ôîðì³ ÷è ãîòîâîìó ë³êàðñüêîìó çàñîá³.

Ñï³ëêóþ÷èñü ³ç ñòóäåíòàìè ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ïðàê-
òè÷íî¿ ðîáîòè, âèêëàäà÷ âèÿâëÿº ð³âåíü ï³äãîòîâêè äî
çàíÿòòÿ ³ ïèòàííÿ, íà ÿê³ òðåáà çâåðíóòè óâàãó ï³ä ÷àñ
ñåì³íàðñüêîãî îáãîâîðåííÿ òåìè. Íà íàøó äóìêó, çäà-
÷à ìàòðèêóë³â ñïðèÿº êðàùîìó çàñâîºííþ âèâ÷åíîãî
ìàòåð³àëó ³ ïåðåâ³ðö³ íàáóòèõ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê.

Ï³ä ÷àñ ñåì³íàðñüêîãî îáãîâîðåííÿ ïðàêòè÷íîãî
çàíÿòòÿ ñòóäåíòè ðàçîì ç âèêëàäà÷åì îáãîâîðþþòü
ìåòîäè îäåðæàííÿ, ô³çèêî-õ³ì³÷í³ âëàñòèâîñò³, ìåòî-
äèêè ³äåíòèô³êàö³¿, âñòàíîâëåííÿ äîáðîÿê³ñíîñò³ ³
ê³ëüê³ñíîãî âèçíà÷åííÿ ñóáñòàíö³é äîñë³äæóâàíèõ
ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â ïåâíî¿ êîíêðåòíî¿ ãðóïè, ¿õ óìîâ
çáåð³ãàííÿ òà çàñòîñóâàííÿ ó ìåäè÷í³é ïðàêòèö³ ³
ôàðìàöåâòè÷íîìó àíàë³ç³. Îñíîâíà óâàãà ïðèä³ëÿºòü-
ñÿ ìåòîäàì àíàë³çó, íàâåäåíèì â Äåðæàâí³é ôàðìà-
êîïå¿ Óêðà¿íè. Âèêëàäà÷ çàãîñòðþº óâàãó ñòóäåíò³â
íà âàæëèâèõ ïèòàííÿõ òåìè ³ íà âèêîðèñòàíí³ íàáó-
òèõ çíàíü ó ¿õ ïîäàëüø³é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³.

Òîêñèêîëîã³÷íà õ³ì³ÿ º îäí³ºþ ç³ ñïåö³àëüíèõ ôàð-
ìàöåâòè÷íèõ äèñöèïë³í, ÿêà âèâ÷àº âëàñòèâîñò³ ñèëü-
íîä³þ÷èõ ³ îòðóéíèõ ðå÷îâèí ïðèðîäíîãî òà ñèíòåòè÷-
íîãî ïîõîäæåííÿ, ¿õ ðîçïîä³ë ³ ìåòàáîë³çì â îðãàí³çì³
ëþäèíè; ì³ñöÿ çíàõîäæåííÿ òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí ³ ïðî-
äóêò³â ¿õ ìåòàáîë³çìó ó òðóïíîìó ìàòåð³àë³.

Ç ìåòîþ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ âèâ÷åííÿ òîêñèêîëîã³÷-
íî¿ õ³ì³¿ äî ïðàêòè÷íèõ ðîá³ò âèíåñåí³ ñó÷àñí³ ìåòî-
äèêè ³çîëþâàííÿ òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí òà ¿õ ìåòàáîë³ò³â,
õ³ì³÷íèõ ³ ô³çèêî-õ³ì³÷íèõ ìåòîä³â ³äåíòèô³êàö³¿ òà
âèçíà÷åííÿ âì³ñòó ðå÷îâèí, ùî âèêëèêàþòü â
îðãàí³çì³ ïðîöåñè ³íòîêñèêàö³¿. Íà ïåðøîìó æ çàíÿòò³
ç òîêñèêîëîã³÷íî¿ õ³ì³¿ ñòóäåíòè ôàðìàöåâòè÷íîãî
ôàêóëüòåòó ïðîâîäÿòü çîâí³øí³é îãëÿä ³ ïîïåðåäí³
äîñë³äæåííÿ “ìîäåëüíèõ” îá’ºêò³â (êðîâ, ñå÷à, âì³ñò
øëóíêà), ùî º ïåðøèì åòàïîì ïðè ïðîâåäåíí³ åêñ-
ïåðòèçè â òîêñèêîëîã³÷í³é ëàáîðàòîð³¿. Êð³ì òîãî, ïðè
âèâ÷åíí³ ðîçä³ëó “Åêñïðåñ-àíàë³ç ãîñòðèõ ³íòîêñè-
êàö³é” ñòóäåíòè ïðîâîäÿòü õ³ì³êî-òîêñèêîëîã³÷íèé
àíàë³ç á³îëîã³÷íèõ ð³äèí (êðîâ, ñå÷à) âèñîêî÷óòëèâè-
ìè ðåàêö³ÿìè, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ â ëàáîðàòîð³ÿõ
åêñïðåñ-àíàë³çó ãîñòðèõ ³íòîêñèêàö³é.

Âèÿâëåííÿ îòðóéíèõ ðå÷îâèí ó ìîäåëüíèõ âèòÿæ-
êàõ çà äîïîìîãîþ ô³çèêî-õ³ì³÷íèõ ìåòîä³â àíàë³çó,
çîêðåìà òîíêîøàðîâî¿ õðîìàòîãðàô³¿, º íåîáõ³äíèìè



ÌÅÄÈ×ÍÀ ÎÑÂ²ÒÀ, ¹  1, 200840

ÂÄÎÑÊÎÍÀËÅÍÍß ÂÈÙÎ¯ ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÎÑÂ²ÒÈ

â ïðàêòèö³ õ³ì³êà-òîêñèêîëîãà äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ
òîòîæíîñò³ îòðóéíèõ ðå÷îâèí, à òàêîæ äëÿ ïðîâåäåííÿ
ÒØÕ-ñêðèí³íãó ÿê ïîïåðåäíüîãî åòàïó ïðîâåäåííÿ
äîñë³äæåííÿ íà íàÿâí³ñòü íåâ³äîìî¿ ë³êàðñüêî¿ îòðó-
òè. Íà çàíÿòòÿõ ïðè âèâ÷åíí³ òåì “Àíàë³ç âèòÿæîê
íà íàÿâí³ñòü ë³êàðñüêèõ îòðóò” ñòóäåíòè ïðîâîäÿòü
ÒØÕ-ñêðèí³íã êèñëî¿ òà ëóæíî¿ õëîðîôîðìíèõ âèòÿ-
æîê äëÿ ïðîâåäåííÿ î÷èñòêè âèòÿæêè, ðîçä³ëåííÿ òà
³äåíòèô³êàö³¿ “ë³êàðñüêèõ” îòðóò.

Ïðè âèêëàäàíí³ íà ² êóðñ³ ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó
äèñöèïë³íè ìåäè÷íà õ³ì³ÿ íà ïðàêòè÷íèõ çàíÿòòÿõ
ñòóäåíòè îïàíîâóþòü ëàáîðàòîðí³ ìåòîäè äîñë³äæåí-
íÿ. Âèâ÷àþ÷è ðîçä³ë “Ðîç÷èíè”, ñòóäåíòè ãîòóþòü
ðîç÷èíè, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ â êë³í³ö³, âèçíà÷àþòü
¿õ ê³ëüê³ñíèé ñêëàä. Ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ òåìè “Åëåêò-
ðîäí³ ïðîöåñè” ñòóäåíòè ïðîâîäÿòü äîñë³äæåííÿ á³î-
ëîã³÷íèõ ð³äèí: ñëèíè, ñèðîâàòêè êðîâ³, ñå÷³, êèøêî-
âîãî ³ øëóíêîâîãî ñîêó ïîòåíö³îìåòðè÷íèì ìåòîäîì.
Ðåçóëüòàòè âèçíà÷åííÿ ñòóäåíòè àíàë³çóþòü ³ ïî-
ð³âíþþòü ç ïîêàçíèêàìè ðÍ ð³äèí â íîðì³. Á³ëüø³ñòü
á³îëîã³÷íèõ ñèñòåì, ë³êàðñüê³ çàñîáè º êîëî¿äíèìè
ðîç÷èíàìè, òîìó îïàíîâóþ÷è òåìó “Äèñïåðñí³ ñèñ-
òåìè. Êîëî¿äí³ ðîç÷èíè” ñòóäåíòè îòðèìóþòü êîëî¿äí³
ðîç÷èíè ð³çíèìè ìåòîäàìè òà î÷èùàþòü ¿õ ìåòîäà-

ìè ä³àë³çó, òèì ñàìèì çíàéîìëÿòüñÿ ç ïðèíöèïîì
ðîáîòè àïàðàòó “øòó÷íà íèðêà”.

Íà ïåðøîìó êóðñ³ ñòóäåíòè ìåäè÷íîãî ôàêóëüòå-
òó ïî÷èíàþòü âèâ÷àòè á³îëîã³÷íó ³ á³îîðãàí³÷íó
õ³ì³þ, íà ïðàêòè÷íèõ çàíÿòòÿõ âîíè îïàíîâóþòü ñó-
÷àñí³ êë³í³÷í³ ìåòîäè àíàë³çó, âèçíà÷àþòü á³îõ³ì³÷í³
ïîêàçíèêè, ³íòåðïðåòóþòü ðåçóëüòàòè àíàë³çó, ïîÿñ-
íþþòü ã³ïåð- òà ã³ïîïðîòå¿íåì³¿, ¿õ ïðè÷èíè òà íà-
ñë³äêè, ùî áóäå âèêîðèñòàíî â êë³í³ö³ ïðè âñòàíîâ-
ëåíí³ ä³àãíîçó.

Âèñíîâîê. Íà íàøó äóìêó, Z-ñèñòåìà âèêëàäàííÿ
â ïîºäíàíí³ ç ìåòîäèêîþ ºäèíîãî äíÿ äàº ìîæëèâ³ñòü
âèáóäóâàòè íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ íà âèñîêîìó íàóêîâî-
òåîðåòè÷íîìó ³ ïðîôåñ³éíî-îð³ºíòîâàíîìó ð³âí³. Ââå-
äåííÿ ìàòðèêóë³â ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê äîçâîëÿº ñêå-
ðóâàòè âèâ÷åííÿ äèñöèïë³íè ìàêñèìàëüíî íà ïîòðåáè
ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ëàáîðàòîð³¿ êîíò-
ðîëþ ÿêîñò³ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ÷è êë³í³ö³. Äëÿ ïîäàëü-
øîãî óñï³øíîãî âïðîâàäæåííÿ ö³º¿ ñèñòåìè ó íàâ÷àëü-
íèé ïðîöåñ íåîáõ³äíå ñòâîðåííÿ íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷-
íîãî çàáåçïå÷åííÿ ó âèãëÿä³ â³äåîô³ëüì³â, ÿê³ á
äåìîíñòðóâàëè ðîáîòó óí³êàëüíèõ àíàë³òè÷íèõ ïðè-
ëàä³â, âèêîíàííÿ ñïåöèô³÷íèõ âèçíà÷åíü ³ íàâ³òü ïðî-
ñòî ïðàâèëüíå âèêîíàííÿ ïåâíèõ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê.
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Ó ñòàòò³ ïðîàíàë³çîâàíî äîñâ³ä çàïðîâàäæåííÿ ó íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ íîâèõ ïðîãðåñèâíèõ ìåòîä³â, ôîðì òà çàñîá³â
âèêëàäàííÿ ïðåäìåòà “Çàãàëüíà ïðàêòèêà – ñ³ìåéíà ìåäèöèíà” íà äîäèïëîìíîìó ð³âí³.

The experience of introduction of new progressive methods, forms and facilities of teaching the subject “General practice -
family medicine” into educational process is analysed in the article.

Âñòóï. Âïðîâàäæåííÿ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè çóìî-
âèëî íåîáõ³äí³ñòü ïîøóêó íîâèõ ï³äõîä³â äî âèêëà-
äàííÿ ïðåäìåòà “Çàãàëüíà ïðàêòèêà – ñ³ìåéíà ìå-
äèöèíà” íà äîäèïëîìíîìó ð³âí³. Âèìîãîþ ÷àñó êî-
ëåêòèâ êàôåäðè ââàæàº ï³äãîòîâêó ïðîôåñ³éíî
êîìïåòåíòíîãî ôàõ³âöÿ, àäæå ÿê³ñòü íàäàííÿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê³ñòþ ï³äãî-
òîâêè ñïåö³àë³ñò³â íà äîäèïëîìíîìó òà ï³ñëÿäèïëîì-
íîìó ð³âí³. Âèñîêèé ð³âåíü ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåð-
íîñò³ âèçíà÷àº çàïðîâàäæåííÿ ó íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ
íîâèõ ïðîãðåñèâíèõ ìåòîä³â, ôîðì òà çàñîá³â âèê-
ëàäàííÿ ïðåäìåòà, âêëþ÷àþ÷è ðîçâèòîê ³ííîâàö³é-
íîãî ìèñëåííÿ [1]. Êîëåêòèâ êàôåäðè àêòèâíî âïðî-
âàäæóº íîâ³òí³ ìîäåë³ íàâ÷àííÿ òà êîíòðîëþ çíàíü
íà áàç³ â³ää³ëåííÿ çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè – ñ³ìåéíî¿
ìåäèöèíè ïîë³êë³í³êè ¹ 2 òà àìáóëàòîð³¿ ñ³ìåéíîãî
ë³êàðÿ â ñ. Ãàëóùèíö³. Òàêà ìîäèô³êàö³ÿ çàáåçïå-
÷óº ïðàêòè÷íî-îð³ºíòîâàíå íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â, àäæå
çàñâîºííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ðîáîòè ñ³ìåé-
íîãî ë³êàðÿ, îñíîâ äèñïàíñåðèçàö³¿, ïðîô³ëàêòèêè,
ïðîïàãàíäè çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ðîáîòè ËÊÊ
òà ÌÑÅÊ ìîæëèâå ëèøå ïðè ïðîâåäåíí³ çàíÿòòÿ íà
öèõ áàçàõ. Ñàìå çà òàêèõ îáñòàâèí ñòóäåíòè â÷àòüñÿ
ñï³ëêóâàííÿ ç ñ³ì’ºþ â ö³ëîìó òà êîæíèì ¿¿ ÷ëåíîì

çîêðåìà, îá’ºäíóþ÷è áàçîâ³ òåîðåòè÷í³ çíàííÿ, êî-
ìóí³êàòèâí³ íàâè÷êè, óì³ííÿ ïðîâîäèòè ô³çèêàëüíå
îáñòåæåííÿ ç³ çíàííÿì îñíîâ äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè
äëÿ ä³àãíîñòèêè [2].

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Ç-ïîì³æ ïðîãðåñèâíèõ ìå-
òîä³â ïåäàãîã³êè ìè îáðàëè âàð³àíò ³íòåðàêòèâíîãî
íàâ÷àííÿ ìàéáóòíüîãî ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ, îñê³ëüêè â
òàêèé ñïîñ³á çàáåçïå÷óºòüñÿ íàéá³ëüø ïîâíå ôîð-
ìóâàííÿ ñàìîñò³éíîñò³ ³ òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ ñòó-
äåíò³â, ¿õ çäàòíîñò³ äî êðèòè÷íîãî ìèñëåííÿ, ùî â
ê³íöåâîìó ðåçóëüòàò³ ïîâèííî çì³öíèòè ï³ä´ðóíòÿ
òåîðåòè÷íèõ çíàíü ³ ïðèñêîðèòè ôîðìóâàííÿ ïðàê-
òè÷íèõ íàâè÷îê [3]. Òàêà òåõíîëîã³ÿ ïåðåäáà÷àº
ïîñò³éíó âçàºìîä³þ âñ³õ ñòóäåíò³â (ìîäåëþâàííÿ
ñèòóàö³é âèáîðó, â³ëüíèé îáì³í äóìêàìè, ïîñòàíîâ-
êà òà âèð³øåííÿ ïðîáëåìíèõ é òâîð÷èõ çàâäàíü).
Âïðîäîâæ íàâ÷àííÿ ñòóäåíòè ³ âèêëàäà÷ º ð³âíî-
ïðàâíèìè ñóá’ºêòàìè ôîðìóâàííÿ ³ííîâàö³éíîãî ñïî-
ñîáó ìèñëåííÿ ë³êàðÿ. Äëÿ ïåäàãîãà âèíèêàº ìîæ-
ëèâ³ñòü á³ëüø ïîâíî ðîçêðèòèñÿ ïåðåä ñòóäåíòàìè,
âèñòóïèòè ñïðàâæí³ì ë³äåðîì íàóêîâî-äîêàçîâîãî
ñâ³òîãëÿäó, à äëÿ ñòóäåíòà – ôîðìóâàííÿ ñàìî-
ñò³éíîñò³ ó ïðèéíÿòò³ ð³øåíü, çì³öíåííÿ ïðàêòè÷íèõ
íàâè÷îê. Çà íàøèìè ñïîñòåðåæåííÿìè, òàêà ìåòî-
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äèêà ñïðèÿº ðîçâèòêó êîìóí³êàòèâíèõ çä³áíîñòåé,
ñòâîðåííþ àòìîñôåðè êîëåã³àëüíîñò³, ñï³âïðàö³.

Âðàõîâóþ÷è ñó÷àñí³ ïðèíöèïè â ìåòîäèö³ âèêëàäàí-
íÿ, ìè âäàëèñÿ äî ïðîôåñ³éíî-îð³ºíòîâàíîãî òðåí³í-
ãó. Òàêèé ìåòîä ìè ðîçãëÿäàºìî ÿê ôîðìó ïðîáëåì-
íîãî íàâ÷àííÿ, ùî îð³ºíòîâàíà íà â³äïðàöþâàííÿ ³
çàêð³ïëåííÿ åôåêòèâíèõ ìîäåëåé ïîâåä³íêè ñòóäåíò³â
ó êîíêðåòí³é êë³í³÷í³é ñèòóàö³¿. Çàâäàííÿ ïîäàâàëèñü
ó âèãëÿä³ ðåàëüíèõ âèïàäê³â ç ïðàêòèêè ñ³ìåéíîãî ë³êà-
ðÿ ³ âèìàãàëè â³ä íèõ ö³ëåñïðÿìîâàíèõ ä³é äëÿ åôåê-
òèâíîãî âèð³øåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî çàâäàííÿ. Â îñ-
íîâó òðåí³íãó ïîêëàäåíî ïðèíöèï àêòèâíîñò³ (ñòóäåíòè
çàëó÷àëèñü äî ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíèõ ä³é, çîêðåìà
îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â ç ð³çíèìè çàõâîðþâàííÿìè
âïðîäîâæ àìáóëàòîðíîãî ïðèéîìó); ïðèíöèï äîñë³ä-
íèöüêî¿ ïîçèö³¿ (êîæíà êîíêðåòíà ñèòóàö³ÿ ñïðèÿº ðîç-
âèòêó òâîð÷îñò³ ñòóäåíòà, äàº ìîæëèâ³ñòü óñâ³äîìèòè
òà àïðîáóâàòè ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè); ïðèíöèï îá’ºêòè-
âàö³¿ ïîâåä³íêè (äëÿ çä³éñíåííÿ öüîãî ïðèíöèïó âèêî-
ðèñòîâóâàëè ñïîñòåðåæåííÿ âèêëàäà÷à çà ä³ÿìè ñòó-
äåíòà, ³íòåðâ’þ ó ïàö³ºíòà òà ïðàêòèêóþ÷îãî ë³êà-
ðÿ); ïðèíöèï ïàðòíåðñüêîãî ñï³ëêóâàííÿ âèêëàäà÷à,
ñòóäåíò³â ³ ïàö³ºíò³â.

 Ï³äâèùåííÿ âèìîã äî íàö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè ìå-
äè÷íî¿ îñâ³òè, ïîÿâà íîâèõ ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é,
àêòèâíå âïðîâàäæåííÿ ïðèíöèï³â äîêàçîâî¿ ìåäèöè-
íè ñïîíóêàþòü äî çàáåçïå÷åííÿ ìàêñèìàëüíî¿ ñà-
ìîñò³éíîñò³ ñòóäåíò³â, çîêðåìà ï³ä ÷àñ ðîáîòè ç õâî-
ðèìè íà àìáóëàòîðíîìó ïðèéîì³, îáñëóãîâóâàííÿ âèê-
ëèê³â, ó÷àñò³ â ïðîôîãëÿäàõ, ïîäâîðîâèõ îáõîäàõ,
ðîáîò³ ËÊÊ, ÌÑÅÊ òîùî [4]. Ïåðåä ñòóäåíòàìè
ïîñòàâàëà íåîáõ³äí³ñòü óðàõóâàííÿ îáìåæåííÿ â ÷àñ³,
âèçíà÷åíîìó äëÿ ïðèéîìó îäíîãî ïàö³ºíòà (ñòóäåíò
ïîâèíåí íàâ÷èòèñÿ øâèäêî ïåðåõîäèòè â³ä àíàìíåçó
äî ä³àãíîçó, ñêëàäàòè ïëàí ïîäàëüøîãî îáñòåæåííÿ
òà ë³êóâàííÿ ³ âò³ëþâàòè éîãî ÷åðåç âèïèñóâàííÿ ðå-
öåïò³â). Âàæëèâîþ îñîáëèâ³ñòþ çàíÿòòÿ º íåïåðåä-
áà÷óâàí³ñòü êë³í³÷íî¿ ñèòóàö³¿ (ãîòîâí³ñòü äî çóñòð³÷³
ç ïàö³ºíòîì ç áóäü-ÿêîþ ïàòîëîã³ºþ, àäæå ï³ä³áðàòè
ò³ëüêè òåìàòè÷íèõ õâîðèõ íåìîæëèâî); âèìîãà äî
çíàííÿ îñíîâ äèñïàíñåðèçàö³¿; âèðîáëåííÿ êîìóí³êà-
òèâíèõ íàâè÷îê. Ï³ä ÷àñ ïðèéîìó äëÿ ïîãëèáëåíîãî
âèâ÷åííÿ òåìè çàíÿòòÿ ñòóäåíò ñàìîñò³éíî îáèðàº
ñîá³ â³äïîâ³äíîãî ïàö³ºíòà, çáèðàº ïðî íüîãî ïåðâèí-
íó ³íôîðìàö³þ, äåòàëüíî îãëÿäàº, çíàéîìèòüñÿ ç âèñ-
íîâêàìè ëàáîðàòîðíî-³íñòðóìåíòàëüíèõ îáñòåæåíü.
Ïð³îðèòåòíèìè çàâäàííÿìè âèêëàäà÷à º ³íäèâ³äóàëü-
íå êåð³âíèöòâî ñòóäåíòîì ó ä³àãíîñòè÷íîìó ïîøóêó,
äîïîìîãà ó âèáîð³ ñåðåä ìîæëèâèõ âàð³àíò³â âèð³-
øåííÿ ïðîáëåìè, ôîðìóâàííÿ ó ñòóäåíòà â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ ³ ðîçóì³ííÿ ñâîãî çíà÷åííÿ â äîë³ ïàö³ºíòà ÿê
ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ.

Ï³äñóìêîâèì åòàïîì çàíÿòòÿ º îôîðìëåííÿ íà-
â÷àëüíî-àìáóëàòîðíî¿ êàðòè, ó ÿê³é ñòóäåíò îá´ðóí-
òîâóº ñâîþ ðîáîòó. ²íøèì ñòóäåíòàì ïðîïîíóºòüñÿ
ïðîâåñòè åêñïåðòíó îö³íêó ³ñòîð³¿ õâîðîáè, çâåðòàþ-
÷è îñîáëèâó óâàãó íà äîòðèìàííÿ çàãàëüíèõ ïðèí-
öèï³â ïîáóäîâè ä³àãíîçó, àäåêâàòí³ñòü ïðèçíà÷åííÿ
ë³êóâàííÿ ç óðàõóâàííÿì âèä³â ôàðìàêîòåðàï³¿, ¿¿ åôåê-
òèâíîñò³, ïðîñòîòè ³ çðó÷íîñò³ çàñòîñóâàííÿ, ïîá³÷íèõ
åôåêò³â òà åêîíîì³÷íî¿ äîö³ëüíîñò³ ïðåïàðàò³â. Çàä-
ëÿ ðåòåëüíî îá´ðóíòîâàíîãî, âèâàæåíîãî âèêîðèñòàí-
íÿ íàéêðàùèõ ñó÷àñíèõ äîñÿãíåíü ôàðìàö³¿, îáîâ’ÿç-
êîâèì ââàæàëè çàñâîºííÿ ð³âí³â äîêàçîâîñò³, âèêëà-
äåíèõ â íàêàçàõ ÌÎÇ Óêðà¿íè. Â ïîäàëüøîìó äî
îáãîâîðåííÿ çàëó÷àþòüñÿ âñ³ ó÷àñíèêè. Íåîáõ³äíîþ
óìîâîþ òàêî¿ êîëåêòèâíî¿ äèñêóñ³¿ º óðàõóâàííÿ ïðèí-
öèïó ³íäèâ³äóàëüíîãî ï³äõîäó äî õâîðîãî òà ç³ñòàâ-
ëåííÿ éîãî ³ç ñòàíäàðòîì äîñë³äæåíü, âêëþ÷åííÿ
íåìåäèêàìåíòîçíèõ ìåòîä³â äî ñõåìè ë³êóâàííÿ [5].
Îêðåìèì ïóíêòîì âèêëàäà÷ ââîäèòü äî äèñêóñ³¿ ïè-
òàííÿ ïðî îáîâ’ÿçêîâ³ñòü ðîçðîáêè ñõåì äèíàì³÷íî-
ãî ñïîñòåðåæåííÿ, ðåàá³ë³òàö³éíèõ òà ïðîô³ëàêòè÷-
íèõ çàõîä³â, àäæå ñàìå öèì íàïðÿìêîì âèçíà÷åíî
ìàéáóòíº ïîë³êë³í³÷íî¿ òà ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè.

Çàçíà÷èìî, ùî âïðîäîâæ íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â íà
îêðåìèõ öèêëàõ, â³äïîâ³äíî, âåëèêà óâàãà ïðèä³ëÿºòü-
ñÿ ôîðìóâàííþ íàâè÷îê âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿,
îñê³ëüêè ñàìå òóò ôîðìóºòüñÿ êóëüòóðà çäîðîâ’ÿ,
ñòàâëåííÿ äî õâîðîáè, ìåäè÷íà àêòèâí³ñòü ñóñï³ëü-
ñòâà. Âðàõîâóþ÷è, ùî çäîðîâ’ÿ êîæíî¿ ëþäèíè çàê-
ëàäàºòüñÿ ùå â îðãàí³çì³ ìàòåð³, îñîáëèâà óâàãà äî
ïëàíóâàííÿ ñ³ì’¿ òà ñïîñòåðåæåííÿ çà ïåðåá³ãîì âà-
ã³òíîñò³ âèÿâëÿëàñü ïðè ïðîõîäæåíí³ öèêëó “Àêóøåð-
ñòâî òà ã³íåêîëîã³ÿ”. Íà çàíÿòòÿõ ç ïåä³àòð³¿ çàñâîþ-
âàëèñü ñòàíäàðòè äîãëÿäó çà çäîðîâîþ äèòèíîþ,
âèâ÷àëèñü ïðîô³ëàêòè÷í³ òà ë³êóâàëüí³ çàõîäè ùîäî
íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ çàõâîðþâàíü ä³òåé. Âïðîäîâæ
íàâ÷àííÿ íà òåðàïåâòè÷íèõ öèêëàõ çâåðòàþòü óâàãó
íà òåíäåíö³¿ äî çì³íè ñòðóêòóðè çàõâîðþâàíîñò³ ó á³ê
õðîí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿, íà îñîáëèâîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî
êîíòàêòó ç ëþäüìè ïîõèëîãî â³êó òà íåîáõ³äí³ñòü
àäàïòàö³¿ ñòàíäàðò³â ë³êóâàííÿ äî êîæíîãî ïàö³ºíòà ç
ö³º¿ ãðóïè. Îñîáëèâ³ñòþ ïðîõîäæåííÿ öèêëó “Õ³ðóð-
ã³ÿ” º çàñâîºííÿ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê àìáóëàòîðíî¿
äîïîìîãè â îá’ºì³, ïåðåäáà÷åíîìó îñâ³òíüî-êâàë³ô³-
êàö³éíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ. Âêðàé âàæëèâèì º â³äïðà-
öþâàííÿ óì³íü íàäàâàòè íåâ³äêëàäíó äîïîìîãó íà
äîãîñï³òàëüíîìó åòàï³ ïðè ïðîõîäæåíí³ öèêëó “Øâèä-
êà äîïîìîãà” [6].

Âïðîäîâæ êîæíîãî çàíÿòòÿ óâàãà âèêëàäà÷à ìàº
áóòè ñêåðîâàíà íà äåîíòîëîã³÷í³ ïðîáëåìè òà ìî-
ðàëüíî-åòè÷í³ àñïåêòè ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñ³ìåé-
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íîãî ë³êàðÿ, åñòåòè÷íå âèõîâàííÿ ñòóäåíò³â [7].
Ñï³ëêóâàííÿ, ùî â³äáóâàþòüñÿ â òàêèé ñïîñ³á, ñïðè-
ÿþòü ìàêñèìàëüí³é àêòèâíîñò³ ñòóäåíò³â, âçàºìî-
îáì³íó äóìêàìè òà âèêîðèñòàííþ åôåêòèâíî¿ ãðó-
ïîâî¿ âçàºìîä³¿.

Âèñíîâêè: 1. Íîâ³òí³ ôîðìè îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëü-
íîãî ïðîöåñó ñïðèÿþòü ï³äâèùåííþ ÿêîñò³ ï³äãîòîâ-

êè ë³êàð³â çà ôàõîì “Çàãàëüíà ïðàêòèêà – ñ³ìåéíà
ìåäèöèíà” íà äîäèïëîìíîìó ð³âí³.

2. Çàïðîâàäæåííÿ ïðàêòè÷íî-îð³ºíòîâàíîãî òðåí³-
íãó íà áàç³ ïîë³êë³í³êè òà àìáóëàòîð³¿ ñ³ìåéíîãî ë³êà-
ðÿ îá’ºäíóº â³ò÷èçíÿí³ òðàäèö³¿ ï³äãîòîâêè ïðîôåñ³é-
íî-êîìïåòåíòíîãî ôàõ³âöÿ ç âèìîãàìè äî âõîäæåííÿ
ó ñâ³òîâèé ìåäè÷íèé îñâ³òí³é ïðîñò³ð.
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Ó ñòàòò³ âèêëàäåíî äåÿê³ øëÿõè óäîñêîíàëåííÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó òà êîíòðîëþ çíàíü ñòóäåíò³â â óìîâàõ çàïðîâàä-
æåííÿ êðåäèòíî-ìîäóëüíî¿ ñèñòåìè íà êàôåäð³ çàãàëüíî¿ ã³ã³ºíè òà åêîëîã³¿ ëþäèíè. Âèñâ³òëåíî ïðîáëåìè ³ ïåðñïåêòèâè
ïîäàëüøîãî ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â â óìîâàõ çàïðîâàäæåííÿ êðåäèòíî-ìîäóëüíî¿ ñèñòåìè.
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The preparation of the General Hygiene and Human Ecology Department to the organization of educational process at
introduction of credit-module system and the control of students’ knowledge  are considered in the article. The problems and
prospects of the further improvement of students’ preparation quality under  conditions of credit-module system introduction are
reviewed.

Âñòóï. Êîëåêòèâ êàôåäðè çàãàëüíî¿ ã³ã³ºíè òà åêî-
ëîã³¿ ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî àêòèâíî âïðî-
âàäæóº êðåäèòíî-ìîäóëüíó ñèñòåìó îðãàí³çàö³¿ íà-
â÷àëüíîãî ïðîöåñó ç âèêîðèñòàííÿì îñíîâíèõ åëå-
ìåíò³â ºâðîïåéñüêî¿ ñèñòåìè òðàíñôåðó êðåäèò³â [2,
3]. Îñíîâíèì ó ðîáîò³ íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó, ÿêèé ïðè-
ºäíóºòüñÿ äî ºâðîïåéñüêîãî îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó, º
çàáåçïå÷åííÿ ÿêîñò³ îñâ³òè ³ â³äïîâ³äíî ìàêñèìàëü-
íîãî ð³âíÿ ãîòîâíîñò³ íàøèõ âèïóñêíèê³â äî óñï³øíî-
ãî âèêîíàííÿ ó ìàéáóòíüîìó ñâî¿õ ïðîôåñ³éíèõ îáî-
â’ÿçê³â [1]. Òîìó êîëåêòèâ êàôåäðè ñïðÿìîâóº çóñèë-
ëÿ íà ïîøóê òàêèõ ôîðì ³ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ, ÿê³
áóäóòü ñïðèÿòè äîñÿãíåííþ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü.

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî ðåàëüíî
îá’ºêòèâíèì ìåòîäîì ïåðåâ³ðêè ÿêîñò³ ï³äãîòîâêè
ñòóäåíò³â òà çàñâîºííÿ íèìè òåîðåòè÷íèõ çíàíü º
âèð³øåííÿ òåñòîâèõ çàâäàíü, ùî ïîêëàäåíî ³ â îñíî-
âó äåðæàâíî¿ àòåñòàö³¿, ìè ïëàíóºìî çì³íèòè ïðîâå-
äåííÿ ïðîöåñó îö³íþâàííÿ. Íà ñüîãîäí³ ïðè îðãàí³-
çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó â óí³âåðñèòåò³, à â³äïîâ³ä-
íî ³ íà êàôåäð³ çà ìåòîäèêîþ “ºäèíîãî äíÿ”
ïðîâåäåííÿ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü, ï³ä ÷àñ îö³íþâàííÿ
ìè ïðîïîíóºìî ñòóäåíòàì äàòè â³äïîâ³ä³ ïèñüìîâî
íà òðè êîíñòðóêòèâíèõ ïèòàííÿ òà äâàíàäöÿòü òåñ-
òîâèõ çàâäàíü ìíîæèííîãî âèáîðó. Äîñâ³ä ïîêàçóº,
ùî á³ëüø³ñòü ñòóäåíò³â íå äîñÿãàº äîñòàòíüîãî ð³âíÿ
âèð³øåííÿ òåñòîâèõ çàâäàíü, îñîáëèâî òåñò³â íà êîí-
ñòðóþâàííÿ. Ò³ëüêè îêðåì³ ³ç íèõ ìîæóòü ñòèñëî ³
ïîâíî ðîçêðèòè êîíñòðóêòèâí³ ïèòàííÿ, à á³ëüø³ñòü
äàº ôðàãìåíòàðí³ â³äïîâ³ä³. ×àñòèíà ñòóäåíò³â äàº
â³äïîâ³äü çàãàëüíèìè ôðàçàìè, ÿê³ íå ìîæíà îö³íèòè
ÿê íåïðàâèëüí³, îäíàê çà íèìè âàæêî ñóäèòè ïðî ôàê-
òè÷íèé ð³âåíü çíàíü ñòóäåíòà. Òàêîæ âðàõîâóþ÷è òå,
ùî çàãàëüíà ï³äñóìêîâà îö³íêà ùîäåííîãî êîíòðîëþ
çíàíü ñòóäåíòà íàâ³òü ïðè íåçàäîâ³ëüíîìó âèð³øåíí³
òåñòîâèõ çàäà÷ ñêëàäàºòüñÿ ³ç ï³äñóìêîâî¿ ñåðåäíüî¿
çà êîíñòðóêòèâí³ ïèòàííÿ òà îö³íêè çà òåñòîâ³ çàâ-
äàííÿ, öå ÷àñòî äàº ñòóäåíòó ìîæëèâ³ñòü îòðèìàòè
äîñòàòíüî âèñîêó îö³íêó çàãàëüíó ïðè íàÿâíîñò³ íèçü-
êî¿ – çà òåñòè ìíîæèííîãî âèáîðó, õî÷à îñòàííÿ º á³ëüø
îá’ºêòèâíîþ. ×àñòî âíàñë³äîê öüîãî ñòóäåíòè íå êîí-
öåíòðóþòü ñâî¿õ çóñèëü íà çàñâîºíí³ ìàòåð³àëó, ùî
íåîáõ³äíèé äëÿ óñï³øíîãî ñêëàäàííÿ òåñòîâèõ ³ñïèò³â
ð³çíî¿ êàòåãîð³¿ ñêëàäíîñò³, ³ â³äïðàöþâàíí³ ìåòîäè÷-
íèõ ïðèéîì³â äëÿ äîñÿãíåííÿ âèñîêèõ ðåçóëüòàò³â.
Òîìó çàñâîºííþ òåîðåòè÷íèõ çíàíü âàðòî ïðèä³ëÿòè
á³ëüøå óâàãè ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ñåì³íàðñüêî¿ ÷àñ-

òèíè çàíÿòòÿ, à íà ÷àñòèíó çàíÿòòÿ ç îö³íþâàííÿ çíàíü
ñòóäåíò³â äîö³ëüíî çá³ëüøèòè ê³ëüê³ñòü òåñò³â ìíî-
æèííîãî âèáîðó, äîâ³âøè ¿õ äî 12 ç êîæíî¿ òåìè. Öå
áóäå ó ñåðåäíüîìó 36 òåñò³â äëÿ ùîäåííîãî êîíòðî-
ëþ. Ìîæëèâî, äîö³ëüíî âèíåñòè íà îö³íþâàííÿ ³ îäíå
êîíñòðóêòèâíå ïèòàííÿ ç íàéá³ëüø âàæëèâî¿ òåìè.
Ùîá çàáåçïå÷èòè òàêó ê³ëüê³ñòü òåñò³â, íåîáõ³äíî
ïîñò³éíî ïðàöþâàòè íàä ñòâîðåííÿì íîâèõ òåñòîâèõ
çàâäàíü ç ìåòîþ ïîïîâíåííÿ ³ ðîçøèðåííÿ ¿õ áàçè.
Êð³ì òîãî, òðåáà çâåðíóòè óâàãó íà ¿õ ÿê³ñòü, ùî ïî-
òðåáóº âèñîêî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ïðîôåñîðñü-
êî-âèêëàäàöüêîãî ñêëàäó òà ïðîâåäåííÿ íèì çíà÷íî-
ãî îáñÿãó ìåòîäè÷íî¿ ðîáîòè.

Äî ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ ç êîæíèì ðîêîì ñòàâëÿòü-
ñÿ âñå âèù³ âèìîãè – â³í ïîâèíåí áðàòè ó÷àñòü ó
ë³êàðñüêèõ íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ êîíôåðåíö³ÿõ, ïîäà-
âàòè ó ôàõîâ³ æóðíàëè íàóêîâ³ ñòàòò³, âèñòóïàòè ç
ñàí³òàðíî-ïðîñâ³òíèöüêèõ ïðîáëåì íà ðàä³î ³ òåëåáà-
÷åíí³, à òàêîæ ïðîâîäèòè áåñ³äè ç ïðîô³ëàêòèêè çàõ-
âîðþâàíü ñåðåä ñâî¿õ ïàö³ºíò³â òîùî. Âñå öå âèìà-
ãàº â³ä íüîãî óì³ííÿ òà íàâè÷îê îïðàöþâàííÿ çíà÷íî¿
ê³ëüêîñò³ íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè òà îòðèìàííÿ ïîòð³áíèõ
äàíèõ ³ç ³íøèõ äîñòóïíèõ äæåðåë ³íôîðìàö³¿, óì³ííÿ
âèáðàòè ç íå¿ ó ñòèñíóòîìó âèãëÿä³ ³ äîíåñòè äî àóäè-
òîð³¿ â³äïîâ³äíó ³íôîðìàö³þ. Êð³ì òîãî, òðåáà íàâ÷è-
òèñÿ òðèìàòè ñåáå ïåðåä àóäèòîð³ºþ, îâîëîä³òè íà-
âèêàìè ö³êàâîãî äîíåñåííÿ ³íôîðìàö³¿ ³ ï³äòðèìêè
ïîñò³éíî¿ óâàãè ó ñëóõà÷³â. Äëÿ öüîãî íàì ââàæàºòü-
ñÿ äîö³ëüíèì ï³ä ÷àñ ïðîõîäæåííÿ ñòóäåíòàìè öèêë³â
ç çàãàëüíî¿ ã³ã³ºíè íà 6-ìó êóðñ³ ââåñòè, ÿê íàâ÷àëü-
íèé åëåìåíò òà ñêëàäîâó ï³äñóìêîâî¿ îö³íêè, ïðîâå-
äåííÿ ðåôåðàòèâíèõ êîíôåðåíö³é. Âèñòóïàþ÷è ç íèì
ïåðåä ñâî¿ìè êîëåãàìè ïî ãðóï³ ñòóäåíò, îêð³ì äî-
ñÿãíåííÿ âêàçàíèõ âèùå çàâäàíü, áóäå ùå ³ äîëàòè
ïñèõîëîã³÷íèé áàð’ºð, ÿêèé ÷àñòî âèíèêàº ó ëþäèíè
ïåðåä âèñòóïîì â àóäèòîð³¿, íàâ÷èòüñÿ ðîçðàõîâóâà-
òè ÷àñ òà êîðèñòóâàòèñÿ ìóëüòèìåä³éíîþ òåõí³êîþ,
äîñòóï äî ÿêî¿ ó íàøîìó óí³âåðñèòåò³ íà ñüîãîäí³
ö³ëêîì ðåàëüíèé.

Âèñíîâêè: 1. Êîëåêòèâ êàôåäðè âèçíà÷èâñÿ ç çàâ-
äàííÿìè, ÿê³ ñòîÿòü ïåðåä íèì, ó çâ’ÿçêó ç ïåðåõî-
äîì íà îðãàí³çàö³þ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó íà çàñàäàõ
Áîëîíñüêî¿ êîíâåíö³¿ ³ âïåâíåíî âèð³øóº ¿õ.

2. Ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ íàâ÷àííÿ â óìîâàõ
çàïðîâàäæåííÿ êðåäèòíî-ìîäóëüíî¿ ñèñòåìè îäí³ºþ
ç íàéâàæëèâ³øèõ ïðîáëåì º ðóéíóâàííÿ ñòåðåîòèï³â
íàäì³ðíî¿ îï³êè ñòóäåíò³â âèêëàäà÷àìè ³ ñïîíóêàííÿ
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ñòóäåíò³â äî àêòèâíîãî çäîáóâàííÿ çíàíü øëÿõîì
ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè.

Ïðîâåäåííÿ êîíòðîëþ çíàíü ñòóäåíò³â øëÿõîì íå-
çàëåæíîãî òåñòóâàííÿ îá’ºêòèâ³çóº îö³íêó çà çàñâîº-

ííÿ òåîðåòè÷íîãî ìàòåð³àëó, à òàêîæ ñïðèÿº ï³äãî-
òîâö³ ñòóäåíòà äî ñêëàäàííÿ ë³öåíç³éíîãî ³ñïèòó
“Êðîê-2”.
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APPLICATION OF AUTOMATIZED REMOTE CONTROL OF
KNOWLEDGE AS ALTERNATIVE TO TRADITIONAL TEST CONTROL

I.Ye. Herasymyuk, Ya.I. Fedonyuk, M.V. Yuschak, P.P. Flekey, V.V. Bury
Ternopil State Medical University by I.Ya. Horbachevsky

Ó ñòàòò³ âèñâ³òëåíî ïåðøèé äîñâ³ä çàñòîñóâàííÿ äèñòàíö³éíîãî àâòîìàòèçîâàíîãî êîíòðîëþ çíàíü ñòóäåíò³â ç àíàòîì³¿
ëþäèíè ÷åðåç ìåðåæó ²íòåðíåò ç âèêîðèñòàííÿì ïðîãðàìè “MOODLE”.

The article shows the first experience of application of automatized remote control of knowledge at human anatomy department
using Internet and “MOODLE” program.

Âñòóï. Â óñ³ ÷àñè òà ³ñòîðè÷í³ åïîõè îñâ³òà íàëå-
æàëà äî òèõ âàæëèâèõ ñóñï³ëüíèõ ôàêòîð³â, ÿê³ ìàëè
âåëè÷åçíå çíà÷åííÿ äëÿ ðîçâèòêó ïîçèòèâíèõ åêîíî-
ì³÷íèõ, ñîö³àëüíèõ òà ïîë³òè÷íèõ çì³í. Àäæå ñàìå
â³ä îñâ³òè çàëåæèòü ïîòåíö³àë äåðæàâè, ¿¿ êîíêóðåí-
òîñïðîìîæí³ñòü íà ì³æíàðîäíîìó ðèíêó ïðàö³, à òà-
êîæ åêîíîì³÷íèé òà ïîë³òè÷íèé êóðñ. Ó çâ’ÿçêó ç öèì
íå âòðà÷àº ñâîº¿ àêòóàëüíîñò³ ïèòàííÿ ïðî òå, ÿê çðî-
áèòè ñèñòåìó îñâ³òè ÿêîìîãà ãíó÷ê³øîþ, äèíàì³÷í³-
øîþ, à ñèñòåìó êîíòðîëþ çíàíü á³ëüø îá’ºêòèâíîþ
òà çðó÷íîþ [1].

Íàö³îíàëüíà íàðàäà ïî ñòðàòåã³¿ ðîçâèòêó âèùî¿
ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè â îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè ç ó÷àñ-
òþ åêñïåðò³â Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ ³ Âñåñâ³òíüî¿ ôåäåðàö³¿ îñâ³òè, ÿêà â³äáóëàñÿ ó
Êèºâ³ 7-8 ãðóäíÿ 2005 ðîêó, ÿêðàç ³ äîçâîëèëà íàì³òè-
òè îñíîâí³ øëÿõè âäîñêîíàëåííÿ ï³äãîòîâêè ìåäè÷-
íèõ êàäð³â â Óêðà¿í³ ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ ¿õ ïðîôåñ³é-
íîñò³ òà íàáëèæåííÿ äî ºâðîïåéñüêèõ ñòàíäàðò³â [2].
Çîêðåìà, áóëà çàïðîïîíîâàíà êîíöåïö³ÿ ðåôîðìóâàííÿ
âèùî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè Óêðà¿íè, â ÿê³é îäíèì ³ç íà-
ïðÿìê³â ïîñòàâëåíî ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ ï³äãîòîâêè
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ìåäè÷íèõ êàäð³â øëÿõîì ââåäåííÿ åôåêòèâíî¿ ñèñ-
òåìè îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó. Îäíèì ³ç çàâ-
äàíü íà öüîìó øëÿõó âèçíà÷åíî âïðîâàäæåííÿ íîâèõ
òåõíîëîã³é îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àííÿ, âêëþ÷àþ÷è ââåäåí-
íÿ ë³öåç³éíèõ òåñòîâèõ ³ñïèò³â ç áàçîâèõ ³ êë³í³÷íèõ
äèñöèïë³í Êðîê 1 ³ Êðîê 2. Â³äïîâ³äíî äî öüîãî ³ ï³äãî-
òîâêà ñïåö³àë³ñò³â, âêëþ÷àþ÷è êîíòðîëü çíàíü, ïîâèí-
íà áóòè ñïðÿìîâàíà ó íàëåæíå òåõíîëîã³÷íå ðóñëî.

Íà ñüîãîäí³ òåñòóâàííÿ çíàíü ñòóäåíò³â íàáóëî
øèðîêîãî çàñòîñóâàííÿ ó âñüîìó ñâ³ò³ [4]. Â³äïîâ³ä-
íî ³ â Óêðà¿í³, ïîðÿä ³ç òðàäèö³éíîþ ñèñòåìîþ îö³íêè
çíàíü òà êîíòðîëþ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, òåñòóâàííÿ
íàáóâàº âñå á³ëüøî¿ ³ á³ëüøî¿ ïîïóëÿðíîñò³. Ðàçîì ç
òèì ïðè âèêîðèñòàíí³ òåñòîâèõ çàâäàíü íà òðàäèö³é-
íèõ ïàïåðîâèõ íîñ³ÿõ íà äàíèé ÷àñ äîñòóïíèìè ³ ïî-
ïóëÿðíèìè ñòàþòü ìåòîäè ïðîâåäåííÿ òåñòîâîãî
êîíòðîëþ çíàíü ³ç çàñòîñóâàííÿì ð³çíîìàí³òíèõ
²íòåðíåò-ïðîãðàì, ÿê³ äîçâîëÿþòü îäíî÷àñíî çáèðà-
òè, àíàë³çóâàòè â³äïîâ³äí³ äàí³ òà ïîâåðòàòè ðåçóëü-
òàòè òåñòóâàííÿ äî éîãî âèêîíàâö³â [1].

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Íà êàôåäð³ àíàòîì³¿ ëþäèíè
Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñè-
òåòó ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî ç âïðîâàäæåííÿì ó
íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ ìåòîäèêè “ºäèíîãî äíÿ” òðè-
âàë³ñòü ðîáî÷îãî ÷àñó ùîäåííî ñêëàäàº 7 àêàäå-
ì³÷íèõ ãîäèí (1 àêàäåì³÷íà ãîäèíà – 45 õâ), ç ÿêèõ
3 â³äâîäÿòüñÿ íà ïðàêòè÷íó ðîáîòó, 3 – íà ñåì³íàðñü-
êå îáãîâîðåííÿ òåì ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü ³ 1 – íà ïèñü-
ìîâèé êîíòðîëü çíàíü [3]. Îö³íþâàííÿ çíàíü ñòó-
äåíò³â çä³éñíþºòüñÿ çà 12-áàëüíîþ øêàëîþ ïî òðüîõ
ïîçèö³ÿõ:

– àêòèâí³ñòü ñòóäåíòà íà ïðàêòè÷í³é ÷àñòèí³ çà-
íÿòòÿ;

– àêòèâí³ñòü íà ñåì³íàðñüê³é ÷àñòèí³ çàíÿòòÿ;
– ðåçóëüòàòè ïèñüìîâîãî êîíòðîëþ.
Ñàì ïèñüìîâèé êîíòðîëü âêëþ÷àº â ñåáå ÿê îïè-

ñîâ³, òàê ³ 12 òåñòîâèõ ïèòàíü, â òîìó ÷èñë³ çàâäàííÿ
òèïó Êðîê 1. Ââåäåííÿ ñàìå òàêî¿ ñèñòåìè îö³íþ-
âàííÿ íà êîæíîìó çàíÿòò³ äîçâîëèëî â ïåâí³é ì³ð³
îá’ºêòèâ³çóâàòè îö³íêó ³ îäíî÷àñíî àäàïòóâàòè ñòó-
äåíò³â äî òåñòîâîãî îïèòóâàííÿ ç âèõîäîì â ïåðñ-
ïåêòèâ³ íà ï³äãîòîâêó äî çäà÷³ ë³öåç³éíîãî òåñòîâîãî
³ñïèòó Êðîê 1. Ðàçîì ç òèì òóò âèÿâèëèñÿ ³ ïåâí³ íå-
äîë³êè. Çîêðåìà, çáåð³ãàºòüñÿ ñóá’ºêòèâíèé ôàêòîð
ïðè îö³íö³ îïèñîâèõ ïèòàíü, âòîìëåíèé ó ê³íö³ ðîáî-
÷îãî äíÿ ñòóäåíò ìîæå äîïóñòèòèñÿ ïîìèëîê ïðè
ôàêòè÷í³é íàÿâíîñò³ çíàííÿ ç äàíîãî ïèòàííÿ, íåð³äêî
ó âèêëàäà÷à âèíèêàþòü ïðîáëåìè ³ç ÷èòàííÿì íå-
ðîçá³ðëèâîãî ïî÷åðêó.

Âèõîäÿ÷è ñàìå ç òàêèõ ì³ðêóâàíü, ñòóäåíòàì áóëî
çàïðîïîíîâàíî ìîæëèâ³ñòü âèáîðó àëüòåðíàòèâíîãî

àâòîìàòèçîâàíîãî ìåòîäó òåñòîâîãî êîíòðîëþ çíàíü
÷åðåç ìåðåæó ²íòðàíåò çà ñèñòåìîþ “MOODLE”.

Äëÿ öüîãî íà êàôåäð³ àíàòîì³¿ ëþäèíè ñóì³ñíî ç
óí³âåðñèòåòñüêèì öåíòðîì êîìï’þòåðíèõ òåõíîëîã³é
áóëî ñòâîðåíî ³ ââåäåíî áàçó òåñòîâèõ çàâäàíü äëÿ
êîæíîãî äíÿ íàâ÷àííÿ â ê³ëüêîñò³ íå ìåíøå ÿê 20
òåñò³â íà îäíó àêàäåì³÷íó ãîäèíó. Ïðè÷îìó öÿ áàçà
ìîæå ïîñò³éíî ïîïîâíþâàòèñÿ.

Íàïåðåäîäí³ çàíÿòòÿ ñòóäåíòè ìàþòü ìîæëèâ³ñòü,
âèêîðèñòîâóþ÷è ñâ³é ïåðñîíàëüíèé ëîã³í ³ ïàðîëü, çàé-
òè â ²íòðàíåò íà Web-ïîðòàë³ óí³âåðñèòåòó â ìåðåæ³
²íòåðíåò ³ â ðîçä³ë³ “Åëåêòðîííèé êîíòðîëü çíàíü”
â³äêðèòè ç ïîòð³áíîãî ïðåäìåòà ³ ðîçä³ëó ñâ³é ïåðñî-
íàëüíèé íàá³ð òåñòîâèõ çàâäàíü. Êîæíîìó ñòóäåíòó
ïðîïîíóºòüñÿ äëÿ âèð³øåííÿ 24 òåñòîâèõ ïèòàííÿ ç
ë³ì³òîì ÷àñó äëÿ ¿õ âèð³øåííÿ â 24 õâèëèíè (ïî 1-é
õâèëèí³ íà êîæíå ïèòàííÿ). ßêðàç âèïàäêîâèé ï³äá³ð
³íäèâ³äóàëüíèõ êîìïëåêò³â ïèòàíü ³ ë³ì³ò ÷àñó íà ¿õ
âèð³øåííÿ, à òàêîæ òåðì³í ïðîâåäåííÿ òåñòóâàííÿ
ðåãóëþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìè “MOODLE”.
Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ òåñòóâàííÿ ç ïåâíîãî ðîçä³ëó êî-
æåí ³ç ñòóäåíò³â îòðèìóº âèñòàâëåíó êîìï’þòåðîì
îö³íêó íà ñâîþ ïåðñîíàëüíó åëåêòðîííó àäðåñó. Ïðè-
÷îìó êîæåí ñòóäåíò ìàº ìîæëèâ³ñòü îçíàéîìèòèñÿ
ç ðåçóëüòàòàìè ñâîº¿ ðîáîòè ³ ïîáà÷èòè ñâî¿ ïðàâèëüí³
³ íåïðàâèëüí³ â³äïîâ³ä³, à òàêîæ â³ðí³ âàð³àíòè â³äïîâ³ä³
ó òèõ ì³ñöÿõ, äå â³í äîïóñòèâñÿ ïîìèëêè. ßêùî ñòó-
äåíò ç ÿêèõîñü ïðè÷èí íå çì³ã ÷è íå çàõîò³â ïðîõîäè-
òè òåñòóâàííÿ ÷åðåç ñèñòåìó ²íòðàíåò àáî â³í íå
çàäîâîëåíèé ðåçóëüòàòàìè êîìï’þòåðíîãî îö³íþâàí-
íÿ, òî éîìó íàäàºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü íà íàñòóïíèé äåíü,
äîäàòêîâî ï³äãîòóâàâøèñü, ïðîéòè òðàäèö³éíèé ïèñü-
ìîâèé êîíòðîëü ³ îòðèìàòè ³íøó îö³íêó.

Ç ðåçóëüòàòàìè òåñòóâàííÿ òàêîæ ìàº ìîæëèâ³ñòü
îçíàéîìèòèñÿ ³ âèêëàäà÷, âèêîðèñòîâóþ÷è â³äïîâ³ä-
íî ñâ³é ëîã³í ³ ïàðîëü. Ïðè÷îìó ïðîãðàìà “MOODLE”
äîçâîëÿº ïåðåãëÿäàòè âñ³ îö³íêè ç äàíîãî ðîçä³ëó ÿê
çà òåðì³íîì çäà÷³, òàê ³ çà ðîçòàøóâàííÿì â àëôàâ³ò-
íîìó ïîðÿäêó ïð³çâèù ñòóäåíò³â, çà ñòóïåíåì íàðîñ-
òàííÿ îö³íîê, à òàêîæ ïîãðóïíî, ùî çíà÷íî ïîëåãøóº
ïðîâåäåííÿ àíàë³çó óñï³øíîñò³.

Òàêå çàñòîñóâàííÿ ïðîãðàìè “MOODLE” äàº ìîæ-
ëèâ³ñòü ùå á³ëüø îá’ºêòèçóâàòè îö³íêó. Ñòóäåíò ìîæå
ïðîéòè òåñòóâàííÿ ó çðó÷íèé äëÿ íüîãî ÷àñ, ³ çðåø-
òîþ öå ïîëåãøóº ðîáîòó âèêëàäà÷à. Ïðè àâòîìàòè-
çîâàíîìó äèñòàíö³éíîìó êîíòðîë³ óñóâàºòüñÿ åìî-
ö³éíå ñïðèéíÿòòÿ ñòóäåíòîì îñîáè âèêëàäà÷à, ùî òà-
êîæ ìîæå ìàòè ñâ³é âïëèâ íà ðåçóëüòàòè îö³íþâàííÿ.
Êð³ì òîãî, ïðîãðàìà ïåðåäáà÷àº ìîæëèâ³ñòü ââåäåí-
íÿ íå ò³ëüêè ïðîñòèõ òåñòîâèõ ïèòàíü ç âèáîðîì îäí³º¿
ïðàâèëüíî¿ â³äïîâ³ä³, àëå é á³ëüø ñêëàäíèõ, âêëþ÷à-
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þ÷è îð³ºíòóâàííÿ íà ìàëþíêàõ, ñõåìàõ, âèá³ð ïðà-
âèëüíî¿ ïîñë³äîâíîñò³ ä³é ³ ò. ³í.

Ùîäî ïðîãíîçîâàíèõ íåäîë³ê³â. Ìîæëèâèé âèïàä-
êîâèé íàá³ð ïðàâèëüíèõ â³äïîâ³äåé çàçäàëåã³äü íå
ï³äãîòîâëåíèì ñòóäåíòîì, àëå â äàí³é ñèòóàö³¿
³ìîâ³ðí³ñòü öüîãî òàêà æ, ÿê ³ ïðè çàñòîñóâàíí³ áóäü-
ÿêîãî ³íøîãî âèäó òåñòîâîãî êîíòðîëþ. Ùîäî ìîæ-
ëèâîñò³ âèêîðèñòàííÿ ï³ä ÷àñ òåñòóâàííÿ äæåðåë íà-
â÷àëüíî¿ ë³òåðàòóðè òà ³íøèõ ïîñ³áíèê³â – ë³ì³ò âè-
ä³ëåíîãî äëÿ òåñòóâàííÿ ÷àñó ïðàêòè÷íî óñóâàº òàêó
ìîæëèâ³ñòü, ÿêùî ñòóäåíò ïîïåðåäíüî â³äïîâ³äíî
íå ï³äãîòóâàâñÿ, à öå ÿêðàç ³ ñòèìóëþº ï³äãîòîâêó

äî çàíÿòü íàïåðåäîäí³, ïðî ùî äàþòü ï³äñòàâè
ñòâåðäæóâàòè ðåçóëüòàòè îïèòóâàííÿ ñåðåä ñòó-
äåíò³â. À âæå ìàþ÷è òàêèé âèõ³äíèé ð³âåíü çíàíü,
ñòóäåíò ìîæå éîãî âäîñêîíàëèòè ³ äîïîâíèòè ï³ä
÷àñ ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè ³ ñåì³íàðñüêîãî çàíÿòòÿ íà
íàñòóïíèé äåíü.

Âèñíîâîê. Âïðîâàäæåííÿ äèñòàíö³éíîãî àâòîìà-
òèçîâàíîãî êîíòðîëþ çíàíü íàäàº àëüòåðíàòèâíó
ìîæëèâ³ñòü ñòóäåíòó îòðèìàòè á³ëüø îá’ºêòèâ³çî-
âàíó îö³íêó, ïðîéøîâøè òåñòóâàííÿ ó á³ëüø çðó÷íèé
äëÿ íüîãî ÷àñ, à òàêîæ ïîëåãøóº ðîáîòó âèêëàäà÷à
ïðè ïðîâåäåíí³ àíàë³çó óñï³øíîñò³.
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Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà çàâåðøàëüíèì åòàïàì ôîðìóâàííÿ ë³êàðÿ çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè – ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè. Âèñâ³òëåíî
ïðîáëåìí³ ìîìåíòè ïðàêòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ç òåðàï³¿ íà êàôåäðàõ ïîë³êë³í³÷íî¿ ñïðàâè ³ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó òà òåðàï³¿ ³ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè ôàêóëüòåòó ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè.
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The article is devoted to the final stages of general practice doctor-family physician’ forming. It reviews the problem moments
of practical preparation in therapy at the departments of policlinic and family medicine of medical faculty and therapy and family
medicine of posteducational faculty.

Âñòóï. Ï³äãîòîâêà âèñîêîêâàë³ô³êîâàíîãî ñ³ìåéíî-
ãî ë³êàðÿ – ïð³îðèòåòíå çàâäàííÿ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ
ìåäè÷íèõ çàêëàä³â Óêðà¿íè [1]. Âîíî ñï³âçâó÷íå âè-
ìîãàì ñó÷àñíîãî ðîçâèòêó ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
ó ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ ñâ³òó. Ïåðåõ³ä íà Áîëîíñüêó ñèñ-
òåìó îñâ³òè, çàïî÷àòêîâàíèé â 2006 ð. ó Òåðíîï³ëüñü-
êîìó äåðæàâíîìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ ³ì. ².ß. Ãîð-
áà÷åâñüêîãî, äîçâîëèâ âïðîâàäèòè íîâ³ ìåòîäèêè â
íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ: ìåòîäèêà “ºäèíîãî äíÿ”, ë³í³¿ ïðàê-
òè÷íèõ íàâè÷îê, ñåìåñòðîâèé òåñòîâèé êîíòðîëü ð³âíÿ
çíàíü òà ³í. [2]. Öå îá’ºäíóº çóñèëëÿ âèêëàäà÷³â ìå-
äè÷íîãî ôàêóëüòåòó ³ ôàêóëüòåòó ï³ñëÿäèïëîìíî¿
îñâ³òè ó ôàõîâîìó âäîñêîíàëåíí³ ë³êàð³â-ñóáîðäèíà-
òîð³â ³ ë³êàð³â-³íòåðí³â. Çàâäàííÿ âèêëàäà÷³â êàôåäðè
òåðàï³¿ ³ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè ÔÏÎ – ïðîäîâæèòè ôîð-
ìóâàííÿ êë³í³÷íîãî ìèñëåííÿ ìîëîäèõ ë³êàð³â, ðîçïî-
÷àòå íà ìåäè÷íîìó ôàêóëüòåò³ [3]. Ïðîöåñ íàâ÷àííÿ
íà êàôåäðàõ ïîë³êë³í³÷íî¿ ñïðàâè ³ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó òà òåðàï³¿ ³ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè
ÔÏÎ ñë³ä ââàæàòè ïîñë³äîâíèìè ³ âàãîìèìè ëàíêàìè
ñèñòåìè âèùî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè ó ôîðìóâàíí³ ïðîôå-
ñ³éíîãî ð³âíÿ ìîëîäèõ ë³êàð³â.

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Áàçîâ³ çíàííÿ ç ïîë³êë³í³÷íî¿
òåðàï³¿ ìàéáóòí³é ñ³ìåéíèé ë³êàð íàéá³ëüø äåòàëüíî
îòðèìóº íà êàôåäð³ ïîë³êë³í³÷íî¿ ñïðàâè ³ ñ³ìåéíî¿
ìåäèöèíè [4]. Ïð³îðèòåòíèì íàïðÿìêîì ðîáîòè ³ç ë³êà-
ðÿìè-ñóáîðäèíàòîðàìè º íå ïðîñòî ïîâòîðåííÿ íà-
áóòèõ çíàíü ³ âì³íü, à ñïðÿìîâàí³ñòü íà çäàòí³ñòü
îïåðóâàòè ö³ºþ ñèñòåìîþ çíàíü â ïåâí³é êë³í³÷í³é
ñèòóàö³¿, îñîáëèâî â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ. Ïðàêòè÷í³
çàíÿòòÿ íà êàôåäð³ ìîäåëþþòüñÿ â³äïîâ³äíî äî òåìè,
â³äîáðàæàþ÷è ñïåöèô³êó ðîáîòè ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ.

Ë³êàð³-ñóáîðäèíàòîðè ïðàêòèêóþòüñÿ, íàïðèêëàä,
â ðîë³ ë³êàðÿ øâèäêî¿ äîïîìîãè (öèêë “Øâèäêà äîïî-
ìîãà”) àáî ä³ëüíè÷íîãî (ñ³ìåéíîãî) ë³êàðÿ (öèêë
“Ïîë³êë³í³÷íà òåðàï³ÿ”). Ä³àãíîç òà îá’ºì íåâ³äêëàä-
íî¿ äîïîìîãè ÷àñòî ó öüîìó âèïàäêó âèçíà÷àºòüñÿ
íà ð³âí³ ñèíäðîìîëîã³÷íîãî. Ïðàâèëüíî ïðîâåäåíèé
äèôåðåíö³éíèé ä³àãíîç íà äîãîñï³òàëüíîìó åòàï³ äîç-
âîëÿº âèñòàâèòè ä³àãíîç â³äïîâ³äíî äî êëàñèô³êàö³¿,
âèð³øèòè ïîäàëüøó òàêòèêó ñòîñîâíî õâîðîãî, óíèê-
íóâøè ôàõîâèõ ïîìèëîê ³ ñóïåðå÷ëèâèõ ìîìåíò³â. Ï³ä
÷àñ âêàçàíèõ çàíÿòü â³ä ñòóäåíò³â âèìàãàþòü øâèä-
êî ³ ÿê³ñíî îãëÿíóòè ïàö³ºíòà, íàäàòè íåâ³äêëàäíó äî-
ïîìîãó, ãðàìîòíî îôîðìèòè ìåäè÷íó äîêóìåíòàö³þ.
Ïðàêòèêà ïîêàçóº, ùî ïîïåðåäíüî íàáóòèé ñòóäåí-
òàìè îá’ºì òåîðåòè÷íèõ çíàíü ³ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê

ç íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè º íåäîñòàòí³ì. Òîìó âèêëà-
äà÷ çìóøåíèé ïîâòîðíî îïðàöüîâóâàòè ïðîéäåíèé
ìàòåð³àë, çîñåðåäèâøè óâàãó íà ðåòåëüíîìó àíàë³ç³
êë³í³÷íî¿ ñèòóàö³¿ òà àëãîðèòì³ ìåäèêàìåíòîçíî¿ òå-
ðàï³¿ êîíêðåòíîãî íåâ³äêëàäíîãî ñòàíó. Îáîâ’ÿçêîâîþ
ïðè öüîìó º îö³íêà ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè ñòóäåíòà ó
âè¿çí³é áðèãàä³ øâèäêî¿ äîïîìîãè. Ö³ çàíÿòòÿ íà V²
êóðñ³ º âèçíà÷àëüíèìè, îñê³ëüêè â ³íòåðíàòóð³ öèêë
“Øâèäêà äîïîìîãà” íå ïîâòîðþºòüñÿ.

Ïðèêëàäíèé õàðàêòåð ìàþòü ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ ³ç
ñóáîðäèíàòîðàìè ï³ä ÷àñ àìáóëàòîðíîãî ïðèéîìó õâî-
ðèõ ï³ä êåð³âíèöòâîì âèêëàäà÷à, à òàêîæ – îáñëóãîâó-
âàííÿ âèêëèê³â íà äîìó. Ñòóäåíòè-ñóáîðäèíàòîðè ïî-
âèíí³ ÷³òêî çàñâî¿òè àëãîðèòì ïðîâåäåííÿ äèñïàíñåð-
íîãî ñïîñòåðåæåííÿ çà õâîðèìè òà çäîðîâèìè ëþäüìè
çã³äíî ³ç îô³ö³éíèìè ñòàíäàðòàìè. Â³äïðàöüîâóþòüñÿ
âì³ííÿ ÿê³ñíî ä³àãíîñòóâàòè ³ ë³êóâàòè ïàö³ºíò³â ÿê ó
ôàç³ çàãîñòðåííÿ, òàê ³ ï³ä ÷àñ ðåì³ñ³¿ çàõâîðþâàííÿ.
Íà ïðàêòè÷íèõ çàíÿòòÿõ äåòàëüíî ðîçãëÿäàþòüñÿ
íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåí³ â àìáóëàòîðí³é ïðàêòèö³ íî-
çîëîã³¿, íàïðèêëàä: ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà, ³øåì³÷íà õâî-
ðîáà, öóêðîâèé ä³àáåò, õðîí³÷íèé ïàíêðåàòèò òà ³í.
Âñüîãî, â³äïîâ³äíî äî íàâ÷àëüíîãî ïëàíó, â öèêë “Ïî-
ë³êë³í³÷íà òåðàï³ÿ” âíåñåíî 10 òåì.

Çàçíà÷èìî, ùî â ³íòåðíàòóð³ âêàçàí³ çàíÿòòÿ ìà-
þòü øèðøó òåìàòèêó. Ë³êàð-³íòåðí ïðèéìàº àìáóëà-
òîðíèõ õâîðèõ ç ð³çíèìè çàõâîðþâàííÿìè, íå îáìå-
æóþ÷èñü ëèøå òåìàòè÷íèìè õâîðèìè. Ï³ä ÷àñ
ïðèéîìó ë³êàð-³íòåðí âèð³øóº òàêîæ ïðàâîâ³ àñïåêòè
â îôîðìëåíí³ ìåäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿, îïåðóþ÷è íà-
áóòèìè â ñóáîðäèíàòóð³ çíàííÿìè.

Íà ïðàêòè÷íèõ çàíÿòòÿõ â ³íòåðíàòóð³, ÿê ³ â ñó-
áîðäèíàòóð³, âèêëàäà÷ îö³íþº ïîïåðåäí³ ð³âí³ çíàíü,
ÿêèìè ñòóäåíòè îâîëîä³ëè ÿê íà êë³í³÷íèõ, òàê ³ íà
òåîðåòè÷íèõ êàôåäðàõ. ×èì êðàùà ï³äãîòîâêà íà
êàôåäð³ ïðîïåäåâòèêè âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè, òèì
âïåâíåí³øå ñåáå ïî÷óâàº ë³êàð-³íòåðí, îáñòåæóþ÷è
õâîðîãî. ×èì äåòàëüí³øå ïðîâîäèòüñÿ êë³í³÷íèé
ðîçá³ð òåìàòè÷íèõ õâîðèõ íà êàôåäð³ ôàêóëüòåòñü-
êî¿ òåðàï³¿, òèì ëåãøå ë³êàðþ-³íòåðíó ñôîðìóëþâàòè
ä³àãíîç òà âèä³ëèòè îñíîâí³ ñèíäðîìè.

Ïðîòå çíàííÿ ÷èìàëî¿ ê³ëüêîñò³ ë³êàð³â-³íòåðí³â íå
â³äïîâ³äàþòü ð³âíþ “çíàííÿ-âì³ííÿ”. Öå çìóøóº âèê-
ëàäà÷à ïîâåðòàòèñü äî ïîïåðåäíüîãî ð³âíÿ íàáóòòÿ
çíàíü, à ñàìå: “çíàííÿ-êîï³ÿ”. Äëÿ öüîãî âèêëàäà÷
ïðîâîäèòü ïîêàçîâèé îãëÿä õâîðîãî. Â íàâ÷àëüí³é
ê³ìíàò³ ë³êàð³-³íòåðíè ³íòåðïðåòóþòü îòðèìàí³ äàí³.



49ÌÅÄÈ×ÍÀ ÎÑÂ²ÒÀ, ¹  1, 2008

ÂÄÎÑÊÎÍÀËÅÍÍß ÂÈÙÎ¯ ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÎÑÂ²ÒÈ

Âïàäàº ó â³÷³ ðîç’ºäíàíå ñïðèéíÿòòÿ äàíèõ ïî îãëÿäó
õâîðîãî, ³íêîëè íå ÿê³ñíèé çá³ð ñêàðã ³ àíàë³çó ïàö³ºí-
òà. Ïðè îãëÿä³ õâîðîãî, íàïðèêëàä â ãàñòðîåíòåðîëî-
ã³÷íîìó â³ää³ëåíí³, ë³êàð³-³íòåðíè øóêàþòü ïåðåâàæ-
íî ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íó ïàòîëîã³þ ³ íå çâåðòàþòü
óâàãó íà â³ê òà ñóïóòí³ çàõâîðþâàííÿ. Çãîäîì ¿ì âàæ-
êî òðàíñôîðìóâàòè îòðèìàí³ äàí³ â ä³àãíîç ³ àäåê-
âàòíå ë³êóâàííÿ. Òîìó íàâ³òü ñòóäåíòè, ÿê³ çàê³í÷èëè
ÂÍÇ ³ç â³äçíàêîþ, íà ïåðøèõ çàíÿòòÿõ â ³íòåðíàòóð³
ìàþòü íèçüê³ îö³íêè. Öå ìîæå áóòè íàñë³äêîì àáî
íåäîñòàòíüî¿ âèìîãëèâîñò³ âèêëàäà÷³â ïîïåðåäí³õ
êóðñ³â, àáî äîêàçîì íèçüêîãî ð³âíÿ “âèæèâàííÿ” çíàíü.
Ïðî â³äñóòí³ñòü ìîòèâàö³¿ â íàâ÷àíí³ ó ñòóäåíò³â-
ìåäèê³â ñòàðøèõ êóðñ³â íå äîö³ëüíî ãîâîðèòè, áî ïî-
ìèëêè â ïðîôåñ³éí³é îð³ºíòàö³¿ âèÿâëÿþòüñÿ óæå íà ²-
²² êóðñàõ. Ëèøå íàïîëåãëèâà ïðàöÿ, â³äòâîðåííÿ çíàíü
³ç ð³çíèõ ðîçä³ë³â òåðàï³¿ ³ êë³í³÷íî¿ ôàðìàêîëîã³¿ äîïî-
ìàãàþòü ìîëîäèì ë³êàðÿì îâîëîä³òè ôàõîâèìè çíàí-
íÿìè ³ âèðîáèòè â ñåáå êë³í³÷íå ìèñëåííÿ.

Êîæåí ë³êàð-³íòåðí íà òàêèõ çàíÿòòÿõ ìàº ïî îäíîìó
õâîðîìó, âèêëàäà÷ ïåâíèé ÷àñ òåæ ïðàöþº ç êîæíèì
ë³êàðåì-³íòåðíîì îêðåìî. ßêùî ë³êàð-³íòåðí íå ìîæå
â³äïîâ³ñòè íà çàïèòàííÿ, äî áåñ³äè çàëó÷àþòü ³íøèõ
ë³êàð³â-³íòåðí³â. Îòæå, âñÿ ãðóïà â÷èòüñÿ øâèäêî, àäåê-
âàòíî ³ ãðàìîòíî ðåàãóâàòè íà ïåâíó êë³í³÷íó ñèòóàö³þ.
Òàê ôîðìóþòüñÿ íîâ³ ð³âí³ çíàíü: “çíàííÿ-âì³ííÿ” ³ “çíàí-
íÿ-òðàíñôîðìàö³ÿ”, ùî ³ º çàâäàííÿì ôàêóëüòåòó ï³ñëÿ-
äèïëîìíî¿ îñâ³òè. Ïîòî÷íà îö³íêà â òàêèõ âèïàäêàõ ïî-
âèííà ñêëàäàòèñü ³ç äâîõ îö³íîê – çà òåîðåòè÷í³ çíàííÿ
³ç òåìè çàíÿòòÿ òà çà ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè (îãëÿä õâîðîãî,
àíàë³ç äîäàòêîâèõ ìåòîä³â îáñòåæåííÿ, äèôåðåíö³éíèé
ä³àãíîç, ïðèçíà÷åíå ë³êóâàííÿ).

Çàçíà÷èìî, ùî äëÿ ïîâíîãî çàñâîºííÿ ïðàêòè÷íèõ
íàâè÷îê ç îãëÿäó õâîðîãî ó ñòóäåíò³â ìåäè÷íîãî ôà-
êóëüòåòó ³ â ë³êàð³â-³íòåðí³â ñë³ä ïðîâîäèòè çàë³ê íà
ïî÷àòêó ³ â ê³íö³ íàâ÷àëüíîãî ðîêó. Ç êîæíèì êóðñîì
âèìîãè íà çàë³êó ìîæíà ï³äâèùóâàòè, äîäàòêîâî ââî-
äÿ÷è òàê³ çàâäàííÿ: ñôîðìóëþéòå ïîïåðåäí³é ä³àã-
íîç, âèä³ë³òü îñíîâí³ ñèíäðîìè, ïðîâåä³òü äèôåðåí-
ö³éíèé ä³àãíîç, ïðèçíà÷òå îáñòåæåííÿ ³ ë³êóâàííÿ õâî-
ðîìó, äàéòå ðåêîìåíäàö³¿ ïàö³ºíòó ùîäî
àìáóëàòîðíîãî ë³êóâàííÿ. Íà ôàêóëüòåò³ ï³ñëÿäèïëîì-
íî¿ îñâ³òè ë³êàð³-³íòåðíè ï³ä ÷àñ âêàçàíîãî çàë³êó âè-
êîíóþòü âñ³ âèùåïåðåë³÷åí³ çàâäàííÿ, àëå çà ìåíøèé
ïðîì³æîê ÷àñó. Öå äîçâîëÿº ìàêñèìàëüíî íàáëèçè-
òè ¿õ äî ðåàëüíîãî ùîäåííîãî íàâàíòàæåííÿ ïðàêòè-
êóþ÷îãî ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ. Âèêëàäà÷³ ïîâèíí³ ïàì’ÿ-
òàòè, ùî ñàìå ó âèù³é øêîë³ ôîðìóºòüñÿ îñîáèñò³ñòü
êâàë³ô³êîâàíîãî ë³êàðÿ. Òîìó ïîáëàæëèâ³ñòü ³ ëî-
ÿëüí³ñòü ç³ ñòîðîíè âèêëàäà÷à íå äîö³ëüí³.

Âèñíîâêè: 1. Ó ï³äãîòîâö³ ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ íà
åòàïàõ ñóáîðäèíàòóðè òà ³íòåðíàòóðè íåîáõ³äíî äîò-
ðèìóâàòèñü ïðèíöèïó íàñòóïíîñò³ öèõ ëàíîê ìåäè÷-
íî¿ îñâ³òè.

2. Çàâäàííÿ ³ ìåòîäè âèêëàäàííÿ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöè-
íè íà äîäèïëîìíîìó ³ ï³ñëÿäèïëîìíîìó ð³âíÿõ ìà-
þòü áóòè äèôåðåíö³éîâàíèìè â³äïîâ³äíî äî ñôîðìó-
ëüîâàíèõ íàâ÷àëüíèõ çàâäàíü, ïîâèíí³ ïðîãðåñèâíî
óñêëàäíþâàòèñü äëÿ äîñÿãíåííÿ îñíîâíî¿ ìåòè –
ôîðìóâàííÿ ôàõ³âöÿ çà ñïåö³àëüí³ñòþ “Çàãàëüíà ïðàê-
òèêà – ñ³ìåéíà ìåäèöèíà”.

Ó ïåðñïåêòèâ³ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ââàæàº-
ìî çà äîö³ëüíå âèñâ³òëèòè ³íø³ ëàíêè ï³äãîòîâêè ë³êà-
ðÿ çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè-ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè.

Ë³òåðàòóðà
1. Ñó÷àñíèé ðîçâèòîê âèùî¿ ìåäè÷íî¿ òà ôàðìàöåâòè÷-

íî¿ îñâ³òè é ïðîáëåìí³ ïèòàííÿ çàáåçïå÷åííÿ ÿê³ñíî¿ ï³äãî-
òîâêè ë³êàð³â ³ ïðîâ³çîð³â / Ì.Â. Áàí÷óê, Î.Ï. Âîëîñîâåöü,
².². Ôåùåíêî òà ³í. // Ìåäè÷íà îñâ³òà. – 2007. – ¹ 2. – Ñ. 5-13.

2. Êîâàëü÷óê Ë.ß. Âïðîâàäæåííÿ íîâî¿ ìåòîäèêè íàâ÷àëü-
íîãî ïðîöåñó â Òåðíîï³ëüñüêîìó äåðæàâíîìó ìåäè÷íî-
ìó óí³âåðñèòåò³ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî // Ìåäè÷íà îñâ³òà.
– 2007. – ¹ 2. – Ñ. 16-20.

3. Áàãàòîð³âíåâà ï³äãîòîâêà – íàéâàæëèâ³øèé ïðèíöèï
çàñâîºííÿ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê ë³êàðÿìè-³íòåðíàìè /
Á.Î. Ðåáðîâ, Î.Î. Ðåáðîâà, Í.Ã. Ñòðî³ëî òà ³í.  // Ìåäè÷íà
îñâ³òà. – 2007. – ¹ 1. – Ñ. 30-33.

4. Äåÿê³ àñïåêòè ïðîâåäåííÿ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü ç öèêëó
“Íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà” íà êàôåäð³ ïîë³êë³í³÷íî¿ ñïðàâè òà
ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè/ Â.Á. Ãîùèíñüêèé, Ë.Ñ. Áàá³íåöü, Í.². Êî-
ðèëü÷óê òà ³í.  // Ìåäè÷íà îñâ³òà. – 2002. – ¹ 4. – Ñ. 22-24.



ÌÅÄÈ×ÍÀ ÎÑÂ²ÒÀ, ¹  1, 200850

ÂÄÎÑÊÎÍÀËÅÍÍß ÂÈÙÎ¯ ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÎÑÂ²ÒÈ

ÓÄÊ 615: 371.3

ÐÎËÜ ÍÀÂ×ÀËÜÍÎ¯ ÏÐÀÊÒÈÊÈ Ç ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²¯ ² ÅÊÎÍÎÌ²ÊÈ
ÔÀÐÌÀÖ²¯ Â ÑÈÑÒÅÌ² ÎÂÎËÎÄ²ÍÍß ÑÒÓÄÅÍÒÀÌÈ

ÏÐÀÊÒÈ×ÍÈÌÈ ÍÀÂÈ×ÊÀÌÈ
Ì.Â. Ëåëåêà, Î.Á. Ïîëÿê, Ã.Ð. Êîçèð

Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

THE ROLE OF TRAINING PRACTICE IN ORGANIZATION AND
ECONOMICS OF PHARMACY IN THE SYSTEM OF MASTERING

PRACTICAL SKILLS BY THE STUDENTS
M.V. Leleka, O.B. Polyak, H.R. Kozyr

Ternopil State Medical University by I.Ya. Horbachevsky

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿíóòî àêòóàëüí³ ïèòàííÿ ïðîõîäæåííÿ ñòóäåíòàìè ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó íàâ÷àëüíî¿ ïðàêòèêè
ç îðãàí³çàö³¿ ³ åêîíîì³êè ôàðìàö³¿, àêöåíòîâàíî óâàãó íà ¿¿ ðîë³ â íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³ òà ñèñòåì³ îâîëîä³ííÿ ñòóäåíòàìè
ïðàêòè÷íèìè íàâè÷êàìè.

Actual problems of doing practical training in organization and economics of pharmacy by the students of pharmaceutical
faculty are considered in the article. The attention is paid to its role in educational process and system of mastering practical skills
by the students.

© Ì.Â. Ëåëåêà, Î.Á. Ïîëÿê, Ã.Ð. Êîçèð

Âñòóï. Íàâ÷àëüíà ïðàêòèêà ç îðãàí³çàö³¿ ³ åêîíî-
ì³êè ôàðìàö³¿ (ÎÅÔ) º âàæëèâîþ ëàíêîþ â ïðîöåñ³
ôîðìóâàííÿ ïðîâ³çîðà ÿê ôàõ³âöÿ ³ íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñ-
òèíîþ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó. Ãîëîâíèìè çàâäàííÿìè
íàâ÷àëüíî¿ ïðàêòèêè º çàêð³ïëåííÿ çíàíü, îäåðæàíèõ
â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ, à òàêîæ çàñâîºííÿ ³ âäîñêîíàëåí-
íÿ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê â óìîâàõ àïòå÷íèõ (ôàðìà-
öåâòè÷íèõ) çàêëàä³â. Íàâ÷àëüíèìè ïëàíàìè ïåðåä-
áà÷åíî ïðîõîäæåííÿ ñòóäåíòàìè ôàðìàöåâòè÷íîãî
ôàêóëüòåòó ðÿäó íàâ÷àëüíèõ ïðàêòèê ç îðãàí³çàö³¿ ³
åêîíîì³êè ôàðìàö³¿, à ñàìå: ï³ñëÿ ² êóðñó ïðîïåäåâ-
òè÷íà (îçíàéîì÷à) ïðàêòèêà, à òàêîæ âèðîáíè÷à
ïðàêòèêà íà V êóðñ³. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â áàçàìè
ïðîõîäæåííÿ ïðàêòèêè º àïòåêè ì³ñòà é îáëàñò³. Êî-
æåí ñòóäåíò çàáåçïå÷åíèé ìåòîäè÷íèìè âêàç³âêà-
ìè äëÿ ïðîõîäæåííÿ ïðàêòèêè. Çã³äíî ³ç âêàç³âêàìè,
ñòóäåíòè êîæíîãî äíÿ âåäóòü çàïèñè ó ùîäåííèêó
â³äïîâ³äíî äî îáñÿãó âèêîíàíî¿ ðîáîòè.

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Âåëèêå çíà÷åííÿ â ïðîöåñ³ ïðî-
õîäæåííÿ ñòóäåíòàìè ïðàêòèêè ìàº âèä ä³ÿëüíîñò³
àïòåêè. Íàéá³ëüøó êîðèñòü òà íàéãëèáø³ çíàííÿ ñòó-
äåíò îòðèìàº â àïòåêàõ, äå çä³éñíþºòüñÿ ïðèãîòóâàí-
íÿ ë³ê³â. Ïðîáëåìè ôàðìàöåâòè÷íîãî á³çíåñó â ì. Òåð-
íîïîë³, î÷åâèäíî, òèïîâ³ äëÿ âñ³º¿ êðà¿íè. Òàê, â Óê-

ðà¿í³, ó ö³ëîìó, êàòàñòðîô³÷íî ñêîðî÷óºòüñÿ ÷èñëî âè-
ðîáíè÷èõ àïòåê. Íàøå ì³ñòî, íà æàëü, íå ñòàëî âè-
íÿòêîì. Äëÿ ïðèêëàäó: äî âèðîáíèöòâà ³íôóç³éíèõ ðîç-
÷èí³â â àïòåêàõ çàêîíîäàâñòâî ñòàâèòü òàê³ æ âèìîãè,
ÿê ³ äî âèðîáíèöòâà â çàâîäñüêèõ óìîâàõ. Òîìó â òèõ
àïòåêàõ, äå áóëè çóñòð³÷í³ òåõíîëîã³÷í³ ïîòîêè, ÷åðåç
íåâ³äïîâ³äí³ñòü ðîçòàøóâàííÿ âèðîáíè÷èõ ïðèì³ùåíü,
â³äñóòí³ñòü íåîáõ³äíîãî óñòàòêóâàííÿ âèðîáíèöòâî
³íôóç³éíèõ ðîç÷èí³â ïðèïèíèëîñÿ. Òàê, ó 2004 ðîö³ áóëî
ñ³ìíàäöÿòü àïòåê, ùî âèãîòîâëÿëè ñòåðèëüí³ ë³êàðñüê³
ôîðìè, à â 2007 – ëèøå ÷îòèðè. Â ö³ëîìó æ àïòå÷íå
ïðèãîòóâàííÿ ë³ê³â ïîêè ùî íå äàº âèñîêèõ ïðèáóòê³â,
à âèìàãàº äîäàòêîâèõ çàòðàò.

Áàçîâèìè àïòåêàìè äëÿ ïðîõîäæåííÿ ñòóäåíòàìè
ïðàêòèêè ç ÎÅÔ â ì. Òåðíîïîë³ º: àïòåêà ¹ 126, àï-
òåêà ¹ 134, àïòåêà ¹ 157, àïòåêà ¹ 159, àïòåêà ¹
78, àïòåêà ¹ 103. Ñàìå òóò íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ çáå-
ðåãëèñÿ ïðàêòè÷í³ àñïåêòè âèðîáíè÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ àï-
òåê, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü âèñîêèé ð³âåíü îâîëîä³ííÿ ñòó-
äåíòàìè ïðàêòè÷íèìè íàâè÷êàìè. Òîìó ç ìåòîþ
ñòâîðåííÿ îïòèìàëüíèõ óìîâ ïðîõîäæåííÿ ïðàêòèêè
òà ó çâ’ÿçêó ç íåäîñòàòíüîþ ê³ëüê³ñòþ áàç ïðàêòèêè
áóëî çàïðîïîíîâàíî ïðîâåñòè ¿¿ â ê³ëüêà åòàï³â çà ³íäè-
â³äóàëüíèì ãðàô³êîì.
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Êåðóâàííÿ ïðàêòèêîþ ç³ ñòîðîíè àïòåê çä³éñíþºòü-
ñÿ íà âèñîêîìó ìåòîäè÷íîìó ð³âí³. Ïðè ïåðåâ³ðö³
ïðàêòèêè âèêëàäà÷àìè óí³âåðñèòåòó ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ ñóìë³ííå ñòàâëåííÿ ñòóäåíò³â äî âèêîíàííÿ ñâî¿õ
îáîâ’ÿçê³â, ïðè÷îìó ïðàö³âíèêè àïòåêè íàìàãàþòü-
ñÿ çà íåâåëèêèé ïåð³îä ÷àñó ïåðåäàòè ìàéáóòí³ì êî-
ëåãàì ìàêñèìóì çíàíü òà íàâè÷îê.

Ï³ä ÷àñ ñêëàäàííÿ ñòóäåíòàìè ² êóðñó çàë³êó ç îç-
íàéîì÷î¿ ïðàêòèêè â³ä÷óòíî, ùî ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ
ñïåö³àë³ñò³â îòðèìàâ ì³öíèé ôóíäàìåíò. Îäèí òèæ-
äåíü òðèâàº òàêà ïðàêòèêà. Ñòóäåíòè îçíàéîìëþþòü-
ñÿ ç àïòåêîþ, âèâ÷àþòü îñíîâí³ íîðìàòèâí³ àêòè,
îðãàí³çàö³éí³ çàñàäè ä³ÿëüíîñò³ àïòåê. Íà ²²² êóðñ³
ïî÷èíàºòüñÿ âèâ÷åííÿ ïðåäìåòà “Îðãàí³çàö³ÿ ³ åêî-
íîì³êà ôàðìàö³¿”. Ñòóäåíò, ÿêèé ïî÷èíàº âèâ÷àòè öåé
ïðåäìåò, óæå ìàº áàçèñ. Â³í çíàº ôóíäàìåíòàëüí³
çàêîíîäàâ÷³ àêòè, îðãàí³çàö³éíó ñòðóêòóðó àïòåêè, ùî
ïîëåãøóº âèâ÷åííÿ äàíèõ äèñöèïë³í ñòóäåíòàìè ³
ðîáèòü ì³öí³øèìè ¿õ çíàííÿ.

Âèðîáíè÷à ïðàêòèêà ç ÎÅÔ âêëþ÷àº äâà áëîêè –
îðãàí³çàö³þ ðîáîòè àïòå÷íèõ ï³äïðèºìñòâ òà îñíîâè
åêîíîì³êè ³ áóõãàëòåðñüêîãî îáë³êó. Ìåòîäè÷íi
ðåêîìåíäàöi¿ ñêëàäåíi âiäïîâiäíî äî âèìîã “Ïîëîæåí-
íÿ ïðî ïðîâåäåííÿ ïðàêòèêè ñòóäåíòiâ âèùèõ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàäiâ Óêðà¿íè” (íàêàç Ìiíiñòåðñòâà
îñâiòè Óêðà¿íè ¹ 93 âiä 08.04.1993 ð.) òà ³íøèõ íîð-
ìàòèâíèõ àêò³â [1, 2].

 Çã³äíî ç íàâ÷àëüíèì ðîáî÷èì ïëàíîì ôàðìàöåâ-
òè÷íîãî ôàêóëüòåòó Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ I.ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,
âèðîáíè÷à ïðàêòèêà ç îðãàíiçàöi¿ òà åêîíîìiêè
ôàðìàöi¿ ïðîâîäèòüñÿ äëÿ ñòóäåíò³â V êóðñó â 10-ìó
ñåìåñòð³. Âèðîáíè÷à ïðàêòèêà ç îðãàíiçàöi¿ ³ åêîíî-
ì³êè ôàðìàö³¿ º çàâåðøàëüíèì åòàïîì ó ôîðìóâàíí³
ïðîôåñ³éíèõ çíàíü òà ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê ìàéáóò-
íüîãî ïðîâiçîðà. Ïðàêòèêà ç îðãàíiçàöi¿ òà åêîíîì³êè
ôàðìàö³¿ ïðîõîäèòü òðèâàë³ñòþ òðè òèæí³ (15 ðîáî-
÷èõ äí³â ïðè ñåìèãîäèíí³é ðîáî÷³é çìiíi).

Çàâäàííÿ ïðàêòèêè:
– îçíàéîìëåííÿ ç ïðèíöèïàìè ëiêàðñüêîãî çàáåç-

ïå÷åííÿ õâîðèõ òà íàñåëåííÿ Óêðà¿íè;
– âèâ÷åííÿ ñèñòåìè ïîñòà÷àííÿ àïòåê ëiêàðñüêèìè

çàñîáàìè i âèðîáàìè ìåäè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ;

– âèâ÷åííÿ ïîðÿäêó çäiéñíåííÿ âõiäíîãî êîíòðîëþ
ÿêîñòi ëiêàðñüêèõ çàñîáiâ i âèðîáiâ ìåäè÷íîãî ïðè-
çíà÷åííÿ;

– ïðèéìàííÿ ðåöåïòiâ òà âèìîã ëiêóâàëüíî-
ïðîôiëàêòè÷íèõ óñòàíîâ, ¿õ òàêñóâàííÿ, îáëiê,
âíóòðiøíüîàïòå÷íèé êîíòðîëü ÿêîñòi ëiêiâ, ¿õ îôîðì-
ëåííÿ òà âiäïóñê;

– çäiéñíåííÿ áåçðåöåïòóðíîãî â³äïóñêó ëiêàðñüêèõ
çàñîáiâ, â³äïóñêó ëiêiâ çà ðàõóíîê ôîíäiâ ãðîìàäñü-
êîãî ñïîæèâàííÿ;

– îçíàéîìëåííÿ ç ïîðÿäêîì ïðèéìàííÿ, çáåðiãàííÿ,
âiäïóñêó é îáëiêó íàðêîòè÷íèõ, ïñèõîòðîïíèõ
ëiêàðñüêèõ çàñîáiâ, ïðåêóðñîð³â òà ¿õ àíàëîã³â, ñïèð-
òó åòèëîâîãî;

– îçíàéîìëåííÿ ç îñîáëèâîñòÿìè ðîáîòè àïòå÷íî-
ãî ñêëàäó (áàçè);

– îçíàéîìëåííÿ ç ïîðÿäêîì êîíòðîëþ ÿêîñòi
ëiêàðñüêèõ çàñîáiâ ïiä ÷àñ ¿õ îïòîâî¿ òà ðîçäð³áíî¿
ðåàë³çàö³¿;

– îçíàéîìëåííÿ ç îñíîâàìè åêîíîìiêè àïòåêè, ïðî-
âåäåííÿì îáëiêó, ñêëàäàííÿì çâ³òíîñò³;

– îçíàéîìëåííÿ ç îñíîâàìè åêîíîìi÷íîãî àíàëiçó
îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â ô³íàíñîâî¿ äiÿëüíîñòi àïòåêè.

Çà ïåð³îä ïðîõîäæåííÿ âèðîáíè÷î¿ ïðàêòèêè ç ÎÅÔ
ñòóäåíòè íàáóâàþòü òàêèõ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê, ÿê:
îðãàí³çàö³ÿ ä³ÿëüíîñò³ àïòåê, ïðèéìàííÿ ðåöåïò³â òà
¿õ òàêñóâàííÿ, ñêëàäàííÿ çàìîâëåííÿ òà çä³éñíåííÿ
ïðèéìàííÿ òîâàðó, îôîðìëåííÿ äîêóìåíò³â ç îáë³êó
òîâàðî-ìàòåð³àëüíèõ ö³ííîñòåé, âåäåííÿ îáë³êó ãðî-
øîâèõ êîøò³â, ïðàö³ òà çàðîá³òíî¿ ïëàòè, îôîðìëåííÿ
äîêóìåíò³â ³íâåíòàðèçàö³¿ òà çâ³òíîñò³.

Âèñíîâêè: 1. Ó çâ’ÿçêó ç ìàëîþ ê³ëüê³ñòþ àïòåê,
â ÿêèõ çáåðåãëîñü ïðèãîòóâàííÿ ë³ê³â, íåîáõ³äíî çà-
áåçïå÷èòè ìîæëèâ³ñòü ïðîõîäæåííÿ ïðàêòèêè óñ³ìà
ñòóäåíòàìè íà áàç³ òàêèõ àïòåê, ùî äàñòü ¿ì íåîáõ³äí³
çíàííÿ òà íàâè÷êè.

2. Çã³äíî ³ç Z-ñèñòåìîþ íàâ÷àííÿ â Òåðíîï³ëüñüêîìó
äåðæàâíîìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî, ñòóäåíòè ïîâèíí³ âîëîä³òè ïðàêòè÷íèìè íà-
âè÷êàìè ç êîæíî¿ äèñöèïë³íè. Ç ìåòîþ íàãëÿäíîãî âèêî-
íàííÿ êîíêðåòíî¿ ïðàêòè÷íî¿ íàâè÷êè ïîòð³áíî âèêîðèñ-
òîâóâàòè áàçîâ³ àïòåêè äëÿ ï³äãîòîâêè â³äåîìàòåð³àë³â
ñêëàäàííÿ ñòóäåíòàìè ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê.

Ë³òåðàòóðà
1. Iíñòðóêöiÿ ïðî âèðîáíè÷ó ïðàêòèêó ñòóäåíòiâ ìåäè÷íî-

ãî, ëiêóâàëüíîãî, ïåäiàòðè÷íîãî, ìåäèêî-ïðîôiëàêòè÷íîãî,
ñòîìàòîëîãi÷íîãî òà ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòåò³â ìåäè÷-
íèõ ³ ôàðìàöåâòè÷íèõ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäiâ III-IV ðiâíiâ
àêðåäèòàöi¿: Íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 179 âiä 03.10.1995.

2. Êâàëiô³êàöiéí³ õàðàêòåðèñòèêè ïðîâiçîðà: Íàêàç ÌÎÇ
Óêðà¿íè i Ìiíiñòåðñòâà ïðàöi i ñîöiàëüíî¿ ïîëiòèêè Óêðà¿íè
// Äîâ³äíèê êâàëiôiêàöiéíèõ õàðàêòåðèñòèê ïðîôåñ³é
ïðàöiâíèêiâ. – Âèïóñê 78.



ÌÅÄÈ×ÍÀ ÎÑÂ²ÒÀ, ¹  1, 200852

ÂÄÎÑÊÎÍÀËÅÍÍß ÂÈÙÎ¯ ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÎÑÂ²ÒÈ

ÓÄÊ 619.015:378.1

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÂÈÊËÀÄÀÍÍß ÔÀÐÌÀÊÎÃÍÎÇ²¯ ÄËß ÑÒÓÄÅÍÒ²Â-
ÒÅÕÍÎËÎÃ²Â ÏÀÐÔÓÌÅÐÍÎ-ÊÎÑÌÅÒÈ×ÍÈÕ ÇÀÑÎÁ²Â

Ë.Ñ. Ô³ðà, Ñ.Ì. Ìàð÷èøèí, Ì.². Øàíàéäà, Ï.Ã. Ëèõàöüêèé, ².Ç. Êåðíè÷íà
Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

PARTICULAR FEATURES OF TEACHING PHARMACOGNOSY FOR
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Ternopil State Medical University by I.Ya. Horbachevsky

Ó ñòàòò³ âèêëàäåí³ îñíîâí³ îñîáëèâîñò³ âèêëàäàííÿ ôàðìàêîãíîç³¿ ç îñíîâàìè ô³òîêîñìåòèêè äëÿ ñòóäåíò³â ôàðìàöåâ-
òè÷íîãî ôàêóëüòåòó Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ çà
ñïåö³àëüí³ñòþ “Òåõíîëîã³ÿ ïàðôóìåðíî-êîñìåòè÷íèõ çàñîá³â”.

The article presents the particular features of teaching pharmacognosy with principles of  phytocosmetics for students of the
pharmaceutical faculty at Ternopil State Medical University named after I.Ya. Horbachevsky (TSMU), who study on speciality
“Technology of perfume and cosmetic facilities”.

Âñòóï. Äëÿ Óêðà¿íè, ÿê ³ äëÿ ³íøèõ êðà¿í ªâðîïè,
àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ º íåñòà÷à êâàë³ô³êîâàíèõ
ñïåö³àë³ñò³â ó ïàðôóìåðíî-êîñìåòè÷í³é òà ôàðìàöåâ-
òè÷í³é ãàëóçÿõ. Êîñìåòè÷íà ³íäóñòð³ÿ (ï³äïðèºìñòâà,
ô³ðìè, êîñìåòè÷í³ ñàëîíè ³ êàá³íåòè) ïîïîâíþþòüñÿ
êàäðàìè çà ðàõóíîê ñóì³æíèõ ãàëóçåé – ìåäèöèíè,
ôàðìàö³¿, õàð÷îâî¿ ïðîìèñëîâîñò³ [1] .

Íåìîæëèâî íå âðàõîâóâàòè ³ ñó÷àñí³ ðåàë³¿ ðîçâèò-
êó ôàðìàöåâòè÷íî¿ ãàëóç³. Î÷åâèäíèì º òîé ôàêò, ùî
àïòå÷í³ çàêëàäè çíà÷íîþ ì³ðîþ ðîçøèðèëè àñîðòè-
ìåíò ë³êóâàëüíèõ êîñìåòè÷íèõ ïðåïàðàò³â â³ò÷èçíÿ-
íîãî ³ çàêîðäîííîãî âèðîáíèöòâà. Ó çâ’ÿçêó ç öèì,
àïòåêè â³ä÷óâàþòü íåîáõ³äí³ñòü ó ñïåö³àë³ñòàõ ³ç ðå-
àë³çàö³¿, âèãîòîâëåííÿ òà êîíòðîëþ ÿêîñò³ ë³êóâàëü-
íî-êîñìåòè÷íèõ çàñîá³â, ôàõ³âöÿõ, ÿê³ çäàòí³ íàäàòè
êâàë³ô³êîâàíó ôàðìàöåâòè÷íó êîíñóëüòàö³þ ç âèáî-
ðó ³ âèêîðèñòàííÿ êîñìåòè÷íèõ çàñîá³â.

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Ïðîãðåñèâíà ÷àñòèíà ëþäñòâà
íàäàº ïåðåâàãó âèêîðèñòàííþ íàòóðàëüíèõ ë³êóâàëü-
íî-îçäîðîâ÷èõ çàñîá³â, ÿê³ ìîæóòü êîìïåíñóâàòè
äåô³öèò â³òàì³í³â, ì³êðîåëåìåíò³â, ì³íåðàë³â. Ö³ òà
³íø³ êîðèñí³ äëÿ îðãàí³çìó ëþäèíè ðå÷îâèíè çäàòí³
ïîïåðåäèòè ðîçâèòîê áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü, óêð³ïè-
òè çäîðîâ’ÿ òà ïðîäîâæèòè ìîëîä³ñòü. Íå âèêëèêàº
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ñóìí³âó, ùî äëÿ öüîãî íåîáõ³äíî âèêîðèñòîâóâàòè
ñàìå ò³ ðåñóðñè, ÿê³ º äîñòóïíèìè òà íåøê³äëèâèìè
äëÿ ëþäèíè. Ó çâ’ÿçêó ç öèì, ïðàêòè÷íî óñ³ êîñìå-
òè÷í³ ô³ðìè, ÿê³ ³ñíóþòü ó ñâ³ò³, âñå á³ëüøå çâåðòà-
þòüñÿ äî ðîñëèííî¿ ñèðîâèíè. Çíàííÿ õ³ì³÷íîãî ñêëàäó
ðîñëèí, ôàðìàêîëîã³÷íî¿ àêòèâíîñò³ ä³þ÷èõ ðå÷îâèí,
ùî º ó ¿õ ñêëàä³, òà ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ îñòàíí³õ
â êîñìåòè÷íèõ çàñîáàõ, áåçñóìí³âíî, íåîáõ³äí³ äëÿ
ìàéáóòí³õ òåõíîëîã³â, ÿê³ áóäóòü âèãîòîâëÿòè ö³ çà-
ñîáè, ðåêëàìóâàòè òà êîíñóëüòóâàòè êë³ºíò³â.

Ôàðìàêîãíîç³ÿ ç îñíîâàìè ô³òîêîñìåòèêè – îäíà
ç îñíîâíèõ ôàõîâèõ äèñöèïë³í, ÿê³ âèâ÷àþòü ñòóäåí-
òè-òåõíîëîãè ïàðôóìåðíî-êîñìåòè÷íèõ çàñîá³â. Çà
íàâ÷àëüíèì ïëàíîì äèñöèïë³íà äåùî ïîâòîðþº òå-
ìàòèêó íàâ÷àííÿ ïðîâ³çîð³â, ïðîòå º ñâî¿ â³äì³ííîñò³.
Çíà÷íî á³ëüøå óâàãè ïðèä³ëÿºòüñÿ âèâ÷åííþ ðîñ-
ëèí, á³îëîã³÷íî àêòèâí³ ðå÷îâèíè ÿêèõ âèêîðèñòîâó-
þòü ó êîñìåòîëîã³¿, çîêðåìà òèì, ùî º ñêëàäîâèìè
÷àñòèíàìè êðåì³â, ãåë³â, ëîñüéîí³â, øàìïóí³â. Íå-
îáõ³äíîþ óìîâîþ ïðèõèëüíîñò³ êë³ºíò³â º ãðàìîò-
íèé, êâàë³ô³êîâàíèé ï³äá³ð íå ò³ëüêè äåêîðàòèâíî¿
êîñìåòèêè, àëå ³ ë³êóâàëüíèõ êîñìåòè÷íèõ çàñîá³â,
ó ÷îìó ìóñèòü äîáðå îð³ºíòóâàòèñü ìàéáóòí³é ïðî-
â³çîð-êîñìåòîëîã. Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ïðè âèãîòîâ-
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ëåíí³ òà çàñòîñóâàíí³ òàêèõ çàñîá³â âàðòî âðàõîâó-
âàòè ¿õ àëåðãåíí³ñòü.

Îñîáëèâó ãðóïó ë³êóâàëüíèõ êîñìåòè÷íèõ çàñîá³â
ñòàíîâëÿòü ò³, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü ï³äë³òêè òà ä³òè.
Âîíè âèð³øóþòü ïðîáëåìè ï³äë³òêîâî¿ øê³ðè, òîìó
òóò âàæëèâ³ çíàííÿ ðîñëèí, ÿê³ º íåòîêñè÷íèìè ³ ä³ÿ
¿õ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí áóäå ì’ÿêîþ òà ïî-
ñòóïîâîþ [2].

Íà ïðàêòè÷íèõ çàíÿòòÿõ ñòóäåíòè ö³êàâëÿòüñÿ ïè-
òàííÿìè ïîïåðåäæåííÿ ïðîöåñ³â ñòàð³ííÿ øê³ðè, ñòè-
ìóëþâàííÿ ðîñòó âîëîññÿ, ïîçáàâëåííÿ ï³ãìåíòíèõ
ïëÿì òîùî. Äëÿ öüîãî ¿ì ïðîïîíóþòüñÿ ïðîïèñè ð³çíèõ
çáîð³â, ïðèìî÷îê, äî ñêëàäó ÿêèõ âõîäÿòü íàñòî¿ òà
íàñòîÿíêè ç ë³êàðñüêèõ ðîñëèí. Íåîáõ³äíîþ óìîâîþ
óñï³øíîãî âèêîðèñòàííÿ ô³òîçàñîá³â º âèâ÷åííÿ
õ³ì³÷íîãî ñêëàäó ë³êàðñüêèõ ðîñëèí òà ìåòîä³â ³äåí-
òèô³êàö³¿ ¿õ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí, à òàêîæ ç’ÿ-
ñóâàííÿ ä³¿ íà îðãàí³çì ³ âèÿâëåííÿ ïîá³÷íèõ åôåêò³â
òà ïðîòèïîêàçàíü ùîäî çàñòîñóâàííÿ.

Á³ëüø³ñòü ñó÷àñíèõ êîñìåòè÷íèõ çàñîá³â (êðåìè, ãåë³,
òîí³êè) ì³ñòÿòü êîìïëåêñ àíòèîêñèäàíò³â, ùî ïîïåðåä-
æàþòü ïðîöåñè ñòàð³ííÿ øê³ðè, ïðèãí³÷óþ÷è â í³é îêèñ-
íþâàëüí³ ïðîöåñè. Öå ñïðèÿº ðåãåíåðàö³¿ êë³òèí ³ ñòè-
ìóëþº îìîëîäæåííÿ øê³ðè òà óñóíåííÿ çìîðøîê. Çíà÷-
íà óâàãà òàêîæ ïðèä³ëÿºòüñÿ ô³òîçàñîáàì, ÿê³
çàïîá³ãàþòü òà ë³êóþòü ï³äâèùåíó ï³òëèâ³ñòü, ñóõ³ñòü
÷è æèðí³ñòü øê³ðè, âóãðîâ³ âèñèïè, ëóïó, âåñíÿíêè òîùî.
Îñê³ëüêè îñíîâíèìè êîðèñòóâà÷àìè òàêèõ çàñîá³â º
æ³íêè, òî öå º íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíèì ïèòàííÿì êîñ-
ìåòîëîã³¿. Íà êàôåäð³ ðîçðîáëåí³ ëåêö³¿, â ÿêèõ âèñâ³ò-
ëþþòüñÿ ïèòàííÿ õ³ì³÷íîãî ñêëàäó òà á³îëîã³÷íî¿ ä³¿
ðîñëèí ³ç àíòèîêñèäàíòíèìè, àíòèñåïòè÷íèìè òà â’ÿ-
æó÷èìè âëàñòèâîñòÿìè.

Íà ëåêö³ÿõ ³ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòòÿõ ðîçãëÿäàºòüñÿ
ë³êàðñüêà ðîñëèííà ñèðîâèíà, ùî ì³ñòèòü ë³ï³äí³ êîì-
ïîíåíòè (ôîñôîë³ï³äè, æèðí³ îë³¿, âîñêè), äîâîäèòüñÿ
åôåêòèâí³ñòü ¿õ âèêîðèñòàííÿ ó ñêëàä³ êîñìåòè÷íèõ
ïðåïàðàò³â. Ñòóäåíòè ³ç çàäîâîëåííÿì ãîòóþòü åêñò-
ðàêòè, íàñòî¿, íàñòîéêè ç ðîñëèí, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü-
ñÿ äëÿ ïîì’ÿêøåííÿ øê³ðè ðóê ÷è ïðîòèðàííÿ îáëè÷-
÷ÿ. Öå âèìàãàº òðèâàëîãî ÷àñó, òîìó äîö³ëüíèì º ââå-
äåííÿ ó íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ ñåìèãîäèííèõ ïðàêòè÷íèõ
çàíÿòü, ùî ïîâí³ñòþ â³äïîâ³äàº êóðñó ÒÄÌÓ íà øëÿ-
õó äî ³íòåãðàö³¿ â ªâðîïåéñüêèé îñâ³òí³é ïðîñò³ð [3].

Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü ñòóäåíòè
áåðóòü àêòèâíó ó÷àñòü â îáãîâîðåíí³ ïèòàíü ñó÷àñ-
íîãî ðèíêó êîñìåòè÷íèõ ô³ðì òà ¿õ ïðîäóêö³¿, ãîòó-
þòü ðåôåðàòè, íàî÷í³ñòü òà çä³éñíþþòü àíàë³ç äîñ-
òóïíèõ êîñìåòè÷íèõ çàñîá³â, âðàõîâóþ÷è ¿õ ñêëàä òà
ïåðåâàãè íàä ³íøèìè ôîðìàìè.

Äëÿ îö³íêè çíàíü ìàéáóòí³õ ïðîâ³çîð³â-êîñìåòîëîã³â
íà êàôåäð³ ðîçðîáëåíî áàíê òåñòîâèõ çàâäàíü ³ç âðà-
õóâàííÿì ñïåöèô³êè ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³ñò³â öüîãî
ôàõó. Äî òåñò³â âêëþ÷åí³ ïèòàííÿ, ùî ñòîñóþòüñÿ
ðîñëèííî¿ ñèðîâèíè, ÿêà ñüîãîäí³ âèêîðèñòîâóºòüñÿ
ñâ³òîâèìè êîñìåòè÷íèìè êîìïàí³ÿìè (ç âðàõóâàííÿì
íàáóòèõ çíàíü ç àíàòîì³¿ òà ô³ç³îëîã³¿ ëþäèíè).

Ï³ä ÷àñ íàâ÷àëüíî¿ ïðàêòèêè çíà÷íà óâàãà ìàéáóòí³õ
ïðîâ³çîð³â-êîñìåòîëîã³â àêöåíòóºòüñÿ íà çàãîò³âë³
ë³êàðñüêî¿ ñèðîâèíè, ÿêà øèðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó
ô³òîêîñìåòîëîã³¿, çîêðåìà: êâ³òêè íàã³äîê ë³êàðñüêèõ,
õàìîì³ëè çàïàøíî¿ ³ ë³ë³¿ á³ëî¿, ëèñòêè êðîïèâè äâîäîì-
íî¿, øàâë³¿ ë³êàðñüêî¿ òà ãîð³õà ãðåöüêîãî, òðàâà ÷åðå-
äè òðèðîçä³ëüíî¿ ³ ô³àëêè òðèêîë³ðíî¿, êîðåí³ ëîïóõà çâè-
÷àéíîãî ³ ëþáèñòêó ë³êàðñüêîãî, ïëîäè îáë³ïèõè êðó-
øèíîïîä³áíî¿, åô³ðí³ òà æèðí³ îë³¿ ðîñëèí òîùî.

Îäíèì ç íåäîë³ê³â ïðè ï³äãîòîâö³ ñïåö³àë³ñò³â öüî-
ãî íàïðÿìó º íåäîñòàòíÿ ê³ëüê³ñòü íàóêîâî¿ ë³òåðà-
òóðè, ÿêà á âèñâ³òëþâàëà ñó÷àñí³ ïèòàííÿ ô³òîêîñ-
ìåòîëîã³¿ òà ðîáèëà àêöåíò íà ë³êàðñüê³é ðîñëèíí³é
ñèðîâèí³, ùî âèêîðèñòîâóºòüñÿ ïðè âèãîòîâëåíí³ êîñ-
ìåòè÷íèõ çàñîá³â.

Âèñíîâêè: 1. Äîö³ëüí³ñòü ââåäåííÿ äî ñó÷àñíî¿
ôàðìàöåâòè÷íî¿ ãàëóç³ ñïåö³àë³ñò³â ç íàïðÿìó “Òåõ-
íîëîã³ÿ ïàðôóìåðíî-êîñìåòè÷íèõ çàñîá³â” íå âèêëè-
êàº ñóìí³âó ³, î÷åâèäíî, ñòàíå â ïðèãîä³ ë³êàðÿì-êîñ-
ìåòîëîãàì. Âðàõîâóþ÷è ïðîãðåñèâíèé ðîçâèòîê ñó-
÷àñíî¿ êîñìåòîëîã³¿, çàáåçïå÷åííÿ ¿¿ ôàõîâèìè
ñïåö³àë³ñòàìè-òåõíîëîãàìè â³äïîâ³äàº âèìîãàì ÷àñó.

2. Ââàæàºìî, ùî äëÿ óñï³øíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóò-
íüîãî ïðîâ³çîðà-êîñìåòîëîãà íåîáõ³äí³ ãðóíòîâí³
çíàííÿ ç äèñöèïë³íè “Ôàðìàêîãíîç³ÿ ç îñíîâàìè ô³òî-
êîñìåòèêè”. Öå ïåðåäáà÷àº îâîëîä³ííÿ ÿê òåîðåòè÷-
íîþ ÷àñòèíîþ ïðåäìåòà (îñîáëèâîñò³ çàãîòîâë³,
õ³ì³÷íîãî ñêëàäó, ôàðìàêîëîã³÷íî¿ ä³¿ á³îëîã³÷íî àê-
òèâíèõ ðå÷îâèí ðîñëèí), òàê ³ ïðàêòè÷íîþ (ïðèãîòó-
âàííÿ åêñòðàêò³â, íàñòî¿â òà íàñòîÿíîê) ç ìåòîþ âè-
ãîòîâëåííÿ òà ðåàë³çàö³¿ ô³òîêîñìåòè÷íèõ çàñîá³â.
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Ó ñòàòò³ ïîÿñíþºòüñÿ âàæëèâ³ñòü ïðàâèëüíîãî çàïîâíåííÿ ìåäè÷íèõ äîêóìåíò³â ç òî÷êè çîðó ïðàâà ³ ñóäîâî-ìåäè÷íî¿
åêñïåðòíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïðîàíàë³çîâàíî íåäîë³êè ó ñêëàäàíí³ ïåðâèííèõ ìåäè÷íèõ äîêóìåíò³â, íàäàíî ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî
êîðåêòíîñò³ ë³êàðñüêèõ çàïèñ³â.

An importance of correct creation of medical papers from the legal and forensic-medical point of view has been explained in the
article. Some defects in composing of the initial medical documents have been analyzed, specific recommendations concerning
correctness of the doctor’s notes have been given.

Âñòóï. Ìåäè÷í³ äîêóìåíòè ìàþòü âàæëèâå çíà÷åí-
íÿ ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â òà ä³ÿëüíîñò³ ë³êàð³â ³
ñåðåäí³õ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â. Çîêðåìà, çã³äíî ç ïî-
ëîæåííÿìè ñò. 65 “Äîêàçè” ³ ñò. 83 “Äîêóìåíòè” Êàð-
íî-ïðîöåñóàëüíîãî êîäåêñó Óêðà¿íè òà â³äïîâ³äíî äî
“Òèïîâèõ ³íñòðóêö³é ùîäî çàïîâíåííÿ ôîðì ïåðâèííî¿
ìåäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàê-
ëàä³â”, ÿê³ çàòâåðäæåí³ íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 258
â³ä 3.07.2001, ìåäè÷í³ äîêóìåíòè ÷àñòî âèêîðèñòîâó-
þòü îðãàíè äîñóäîâîãî ñë³äñòâà, ïðîêóðàòóðà òà ñóä
ÿê âàæëèâå, ³íîä³ ºäèíå äæåðåëî äîêàç³â ó ïåâíèõ êðè-
ì³íàëüíèõ ñïðàâàõ, ïîâ’ÿçàíèõ, íàïðèêëàä, ç ïðîôå-
ñ³éíèìè ïðàâîïîðóøåííÿìè ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â, ñòà-
òåâèìè çëî÷èíàìè, çàïîä³ÿííÿì ò³ëåñíèõ óøêîäæåíü,
íåçàêîííèì ïðîâåäåííÿì àáîðòó òîùî [1, 2, 3]. Â òà-
êèõ âèïàäêàõ âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ äëÿ ðîçñë³äóâàííÿ
ìàþòü ñàìå ïåðâèíí³ ìåäè÷í³ äîêóìåíòè, â ÿêèõ ïî-
âèíí³ áóòè ðåòåëüíî ³ ïðîôåñ³éíî â³äîáðàæåí³ íàÿâí³ ó
ïàö³ºíòà íà ìîìåíò ãîñï³òàë³çàö³¿ óøêîäæåííÿ, ¿õ îá’-
ºêòèâí³ ïðîÿâè, îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó òðàâ-
ìè ÷è çàõâîðþâàííÿ ³ ò. ³í.

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Äîêóìåíò (â³ä ëàò. documentum
– çðàçîê, ñâ³äîöòâî, äîêàç) – ìàòåð³àëüíèé îá’ºêò,
ÿêèé ì³ñòèòü ïåâíó ³íôîðìàö³þ (òåêñòè, çîáðàæåí-
íÿ, â³äåîìàòåð³àëè) ó çàô³êñîâàíîìó âèãëÿä³ òà ñïå-
ö³àëüíî ïðèçíà÷åíèé äëÿ ¿¿ ïåðåäà÷³ ó ÷àñ³ é ïðîñòîð³.
Ó âóçüêîìó ðîçóì³íí³ äîêóìåíò – ä³ëîâèé ïàï³ð, ÿêèé
þðèäè÷íî ï³äòâåðäæóº áóäü-ÿêèé ôàêò àáî ïðàâî íà
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ùîñü [4, 5]. Ñóêóïí³ñòü äîêóìåíò³â, ïðèñâÿ÷åíèõ áóäü-
ÿêîìó ïèòàííþ, ÿâèùó, ïðîöåñó, îñîá³, çàêëàäó òîùî,
íàçèâàþòü äîêóìåíòàö³ºþ.

Ìåäè÷íà äîêóìåíòàö³ÿ ñêëàäàºòüñÿ ç äîêóìåíò³â
ïåðâèííîãî îáë³êó òà çâ³òíèõ äîêóìåíò³â. Äî äîêó-
ìåíò³â ïåðøî¿ ãðóïè íàëåæàòü: ìåäè÷íà êàðòà ñòà-
ö³îíàðíîãî õâîðîãî (³ñòîð³ÿ õâîðîáè), ³ñòîð³ÿ ïîëîã³â,
³íäèâ³äóàëüíà êàðòà àìáóëàòîðíîãî õâîðîãî (àìáó-
ëàòîðíà êàðòà), ³íäèâ³äóàëüíà êàðòà âàã³òíî¿ òà ïî-
ðîä³ëë³, ³ñòîð³ÿ ðîçâèòêó íîâîíàðîäæåíîãî, ëèñòîê
òèì÷àñîâî¿ íåïðàöåçäàòíîñò³, æóðíàëè çàïèñó îïå-
ðàòèâíèõ âòðó÷àíü ó ñòàö³îíàð³ é àìáóëàòîð³¿ ³ ò. ³í.
Çâ³òíó ãðóïó äîêóìåíò³â ñêëàäàþòü: êàðòà ïðîô³ëàê-
òè÷íèõ ùåïëåíü, îáì³ííà êàðòà ïîë³êë³í³êè, ñòàòèñ-
òè÷íèé òàëîí, åêñòðåíå ïîâ³äîìëåííÿ ïðî ãîñòðå
³íôåêö³éíå çàõâîðþâàííÿ òîùî.

Ìàéæå âñ³ ìåäè÷í³ äîêóìåíòè ìàþòü âàæëèâå
çíà÷åííÿ äëÿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, íåîáõ³äí³ ÿê äî-
â³äêîâ³ ïðè ïîäàëüøîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ ³ øèðîêî âè-
êîðèñòîâóþòüñÿ ó ñë³ä÷³é ÷è ñóäîâ³é ïðàêòèö³. Òîìó
äëÿ íèõ ïåðåäáà÷åíà îñîáëèâà ñèñòåìà çáåð³ãàííÿ
òà âèêîðèñòàííÿ. Îñíîâí³ äîêóìåíòè ñòàö³îíàðó íà-
ëåæèòü çáåð³ãàòè òðèâàëèé ÷àñ, íàïðèêëàä, ³ñòîð³þ
õâîðîáè – ïðîòÿãîì íå ìåíøå 25 ðîê³â, æóðíàë îïå-
ðàòèâíèõ âòðó÷àíü – áåçñòðîêîâî.

Ç óñ³õ ïåðâèííèõ îáë³êîâèõ ìåäè÷íèõ äîêóìåíò³â
íàéâàæëèâ³øèìè º ³ñòîð³ÿ õâîðîáè òà àìáóëàòîðíà
êàðòà. Ñõåìà ³ñòîð³¿ õâîðîáè âïåðøå áóëà çàïðîïîíî-
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âàíà âèäàòíèì êë³í³öèñòîì-òåðàïåâòîì Ì.ß. Ìóä-
ðîâèì (1776-1831), ÿêèé äåòàëüíî ðîçðîáèâ â÷åííÿ
ïðî àíàìíåç, âïðîâàäèâ ó êë³í³êó ìåòîäè ïàëüïàö³¿,
ïåðêóñ³¿ òà àóñêóëüòàö³¿, ëàáîðàòîðí³ äîñë³äæåííÿ. Â
ïîäàëüøîìó ³ñòîð³ÿ õâîðîáè óâ³áðàëà â ñåáå ïðàê-
òè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ â³äîìèõ ó÷åíèõ Ã.À. Çàõàð’¿íà,
Î.Î. Îñòðîóìîâà, Ñ.Ï. Áîòê³íà, Ì.Â. ×îðíîðóöüêî-
ãî òà ³íøèõ ç ïîáóäîâè íàóêîâî îá´ðóíòîâàíèõ ñõåì
êë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ õâîðîãî, ùîäî åò³î-ïàòîãåíå-
òè÷íèõ ïðèíöèï³â ó ñêëàäàíí³ ä³àãíîçó, êîìïëåêñíîãî
ï³äõîäó äî ë³êóâàííÿ. ²ñòîð³þ õâîðîáè ïîñò³éíî
óäîñêîíàëþâàëè òà ê³ëüêà ðàç³â âèäîçì³íþâàëè. Òå-
ïåð ¿¿ îôîðìëåííÿ çä³éñíþºòüñÿ íà áëàíêó âñòàíîâ-
ëåíîãî âç³ðöÿ çà ºäèíîþ ñõåìîþ. Êîíòðîëü çà ïðà-
âèëüí³ñòþ âåäåííÿ òà çáåð³ãàííÿ ìåäè÷íî¿ äîêóìåí-
òàö³¿ ïîêëàäàºòüñÿ íà çàâ³äóâà÷³â â³ää³ëåíü, ãîëîâíèõ
ë³êàð³â çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà ¿õ çàñòóïíèê³â ç
ë³êóâàëüíî¿ ðîáîòè.

Îôîðìëåííÿ ³ñòîð³¿ õâîðîáè é àìáóëàòîðíî¿ êàðòè
– â³äïîâ³äàëüíà ðîáîòà ç âåäåííÿ ñëóæáîâîãî äîêó-
ìåíòà ³ º ïðÿìèì îáîâ’ÿçêîì ë³êàðÿ ùîäî þðèäè÷-
íîãî îôîðìëåííÿ äàíèõ îá’ºêòèâíîãî ñòàíó õâîðîãî.
Ó ìåäèöèí³, ¿¿ òåîð³¿ òà ïðàêòèö³, â íàâ÷àëüíî-âèõîâ-
íîìó ïðîöåñ³ òà þðèñïðóäåíö³¿ ìåäè÷íà äîêóìåíòà-
ö³ÿ ìàº âèíÿòêîâî âàæëèâå çíà÷åííÿ.

Ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ ³ñòîð³¿ õâîðî-
áè ÷è àìáóëàòîðíî¿ êàðòè ïðîÿâëÿºòüñÿ â òîìó, ùî çà
çàïèñàìè â íèõ çä³éñíþþòü ä³àãíîñòè÷í³ òà ë³êóâàëüí³
çàõîäè. Îñê³ëüêè òåïåð ðîáîòó ç õâîðèì ïðîâîäèòü,
çàçâè÷àé, íå îäèí, à ê³ëüêà ë³êàð³â, òî çàïèñè â ìåäè÷-
íèõ äîêóìåíòàõ äàþòü çìîãó ³íòåãðóâàòè çóñèëëÿ
áàãàòüîõ êë³í³öèñò³â ó ä³àãíîñòèêó, çàáåçïå÷óþòü íà-
ñòóïí³ñòü ³ ïîñë³äîâí³ñòü ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ ïàö³ºíòà.

Íàóêîâî-ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ ìåäè÷íèõ äîêó-
ìåíò³â ïîëÿãàº â òîìó, ùî âîíè º íåçàì³ííèì äæåðå-
ëîì îòðèìàííÿ íàóêîâî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ïðè÷èíè òà
óìîâè âèíèêíåííÿ ð³çíèõ çàõâîðþâàíü, ¿õ êë³í³÷íèé
ïåðåá³ã ³ íàñë³äîê. Àíàë³ç âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ³ñòîð³é
õâîðîáè ñïðèÿº âèðîáëåííþ ðåêîìåíäàö³é äëÿ ïðà-
âèëüíî¿ ä³àãíîñòèêè, ðàö³îíàëüíîãî ë³êóâàííÿ òà ïðî-
ô³ëàêòèêè õâîðîá.

Íàïèñàííÿ ³ñòîð³¿ õâîðîáè ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ
ó âèõîâàíí³ ïîçèòèâíèõ ÿêîñòåé ÿê ë³êàðÿ, òàê ³ ñå-
ðåäíüîãî ìåäïåðñîíàëó. Çíàíèé òåðàïåâò àêàäåì³ê
Ì.Â. ×îðíîðóöüêèé ñòâåðäæóâàâ, ùî “ëèøå á³ëÿ
ë³æêà õâîðîãî ç ³ñòîð³ºþ õâîðîáè â ðóêàõ ôîðìóºòü-
ñÿ ñïðàâæí³é ë³êàð”. Ïðèùåïëþþ÷è ñòóäåíòàì-ìå-
äèêàì ³ ìîëîäèì ë³êàðÿì íàâè÷êè ïðàâèëüíîãî âå-
äåííÿ ³ñòîð³¿ õâîðîáè, ïåäàãîãè é ñòàðø³ êîëåãè âèõî-
âóþòü ó íèõ êë³í³÷íå ìèñëåííÿ, çäàòí³ñòü íàëåæíèì
÷èíîì îö³íþâàòè âèÿâëåíó ñèìïòîìàòèêó é ïðàâèëü-

íî âñòàíîâèòè ä³àãíîç, âèçíà÷èòè òàêòèêó ë³êóâàííÿ,
ðîçâèâàþòü ³ ï³äâèùóþòü ïî÷óòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³
çà çäîðîâ’ÿ ³ æèòòÿ ïàö³ºíòà.

²ñòîð³ÿ õâîðîáè ÷è àìáóëàòîðíà êàðòà º íå ò³ëüêè
ìåäè÷íèì, à é þðèäè÷íèì äîêóìåíòîì, àäæå âèêîðè-
ñòîâóºòüñÿ ïðàâîîõîðîííèìè îðãàíàìè àáî ñóäîì äëÿ
âñòàíîâëåííÿ ³ñòèíè ï³ä ÷àñ ðîçñë³äóâàííÿ êðèì³íàëü-
íèõ ñïðàâ. Òîìó ìåäè÷í³ äîêóìåíòè ìàþòü íàäçâè-
÷àéíî âàæëèâå þðèäè÷íå çíà÷åííÿ. Ïåðâèíí³ ìåäè÷í³
äîêóìåíòè ïðîòîêîëþþòü âñ³ ä³¿ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â
ç íàäàííÿ õâîðèì ä³àãíîñòè÷íî-ë³êóâàëüíî¿ äîïîìî-
ãè. Ñàìå ç ³ñòîð³¿ õâîðîáè ìîæíà ñóäèòè ïðî íå-
îáõ³äí³ñòü, ñâîº÷àñí³ñòü, à îòæå, ïðàâèëüí³ñòü âñ³õ ä³àã-
íîñòè÷íî-ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â. ×èì ïîâí³øèé òà îá’-
ºêòèâí³øèé çì³ñò ³ñòîð³¿ õâîðîáè, òèì ëåãøå âñòàíîâèòè
çà íèì òîé ÷è ³íøèé ôàêò, ÿêèé ö³êàâèòü ñë³äñòâî. Òàê,
â ³ñòîð³¿ õâîðîáè ô³êñóþòü òî÷íèé ÷àñ ãîñï³òàë³çàö³¿
ïàö³ºíòà, çàçíà÷àþòü ÷àñ ³ ì³ñöå óøêîäæåíü òà îáñòà-
âèíè, çà ÿêèõ âîíè áóëè îòðèìàí³. Âàæëèâà ³íôîðìà-
ö³ÿ, íåîáõ³äíà äëÿ ïðàâîîõîðîíö³â, ìîæå áóòè òàêîæ ó
ñóïðîâ³äíîìó äîêóìåíò³ ñòàíö³¿ øâèäêî¿ äîïîìîãè, ç
ÿêèì ïîòåðï³ëîãî ïðèéìàþòü ó ñòàö³îíàð.

Íàéá³ëüøå çíà÷åííÿ äëÿ ðîçñë³äóâàííÿ çëî÷èí³â
ïðîòè çäîðîâ’ÿ òà æèòòÿ ëþäèíè ìàþòü äàí³ ³ñòîð³¿
õâîðîáè, ùî ñòîñóþòüñÿ îïèñó óøêîäæåíü. Äîñë³-
äæóþ÷è óøêîäæåííÿ, êë³í³öèñò âèçíà÷àº ¿õ âèä (ñè-
íÿêè, ðàíè, âèâèõè òîùî), âèð³øóº ïèòàííÿ ïðî ¿õ ïî-
õîäæåííÿ (â³ä ä³¿ òóïîãî, ãîñòðîãî ïðåäìåòà ÷è âîã-
íåïàëüíî¿ çáðî¿). Îïèñóþ÷è óøêîäæåííÿ, ë³êàð
ïîâèíåí çàçíà÷èòè ¿õ ôîðìó, âåëè÷èíó, òî÷íó ëîêàë³-
çàö³þ (â³äïîâ³äíî äî àíàòîì³÷íî¿ ä³ëÿíêè, à ïðè
òðàíñïîðòíèõ òðàâìàõ – â³äñòàíü â³ä ï³äîøâè ñòóïí³),
ìîðôîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ êðà¿â, ê³íö³â ³ äíà (ó ðàíàõ),
ñòàí îòî÷óþ÷èõ òêàíèí (íàñàìïåðåä íàÿâí³ñòü ÷è
â³äñóòí³ñòü êðîâîâèëèâ³â). Êð³ì òîãî, íàäàþ÷è äîïî-
ìîãó ïîðàíåíèì âîãíåïàëüíîþ çáðîºþ, êîëþ÷èìè ÷è
êîëþ÷î-ð³æó÷èìè ïðåäìåòàìè, ë³êàð çîáîâ’ÿçàíèé
îïèñàòè õ³ä ðàíîâîãî êàíàëó, à ïðè ñêëàäàíí³ ïðîòî-
êîëó îïåðàö³¿ – çàäîêóìåíòóâàòè éîãî íàïðÿìîê â ³ñòî-
ð³¿ õâîðîáè.

Ó ðàç³ çàïîä³ÿííÿ ò³ëåñíèõ óøêîäæåíü, çã³äíî ç³ ñò.
76 ÊÏÊ Óêðà¿íè, îáîâ’ÿçêîâî ïðèçíà÷àþòü ñóäîâî-
ìåäè÷íó åêñïåðòèçó, ÿêó âèêîíóþòü íà ï³äñòàâ³ äîñ-
ë³äæåííÿ åêñïåðòîì ïåðâèííèõ ìåäè÷íèõ äîêóìåíò³â.
Ï³ä ÷àñ ö³º¿ åêñïåðòèçè âèð³øóþòü ðÿä ïèòàíü, âàæëè-
âèõ äëÿ ñë³äñòâà: ïðî õàðàêòåð óøêîäæåíü, ìåõàí³çì
¿õ âèíèêíåííÿ, çíàðÿääÿ òðàâìè, ñòóï³íü òÿæêîñò³,
äàâí³ñòü òîùî. Â³äïîâ³ä³ íà ö³ ïèòàííÿ ´ðóíòóþòüñÿ
íà äàíèõ, ÿê³ ì³ñòÿòüñÿ â ³ñòîð³¿ õâîðîáè [6]. Òîìó, ÿêùî
ö³ äàí³ íåïîâí³ àáî óøêîäæåííÿ îïèñàí³ íåäáàëî ÷è
àáèÿê, òî åêñïåðòèçà íå â çìîç³ äîïîìîãòè ñë³äñòâó. Â
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öüîìó àñïåêò³ ñóòòºâå çíà÷åííÿ ìàþòü îïèñ â ³ñòîð³¿
õâîðîáè òà çáåðåæåííÿ äëÿ ïåðåäà÷³ ñë³ä÷îìó ñòî-
ðîíí³õ âêëþ÷åíü, âèÿâëåíèõ â óøêîäæåííÿõ. Íàïðèê-
ëàä, âîãíåïàëüíîãî ñíàðÿäà – êóë³, äðîáèíîê, ïèæà;
÷àñòèíè çëàìàíîãî íîæà; ³íøèõ ñòîðîíí³õ ò³ë ÷è ðå÷î-
âèí. Òå ñàìå ñòîñóºòüñÿ âì³ñòó øòó÷íèõ ôëåãìîí.
Âàæëèâî òàêîæ îïèñàòè â ³ñòîð³¿ õâîðîáè ñòàí àìïó-
òîâàíî¿ ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ ê³íö³âêè ÷è ¿¿ ÷àñòèíè, âèäàëå-
íèõ òðàâìîâàíèõ îðãàí³â òîùî. Îáîâ’ÿçêîâèì äëÿ
ñë³äñòâà º âèð³øåííÿ ïèòàííÿ ïðî ñòóï³íü òÿæêîñò³
óøêîäæåíü. Çîêðåìà, îäèí ³ç êðèòåð³¿â òÿæêîãî ò³ëåñ-
íîãî óøêîäæåííÿ – éîãî íåáåçïå÷í³ñòü äëÿ æèòòÿ.
Íåáåçïå÷íèìè äëÿ æèòòÿ º óøêîäæåííÿ, ÿê³ çàãðîæó-
þòü æèòòþ ïîòåðï³ëîãî â ìîìåíò çàïîä³ÿííÿ àáî çà
çâè÷àéíîãî ïåðåá³ãó çàê³í÷óþòüñÿ ñìåðòþ. Ôàêò
íåáåçïå÷íîñò³ óøêîäæåííÿ äëÿ æèòòÿ âñòàíîâëþº
åêñïåðò, ÿê ïðàâèëî, íà ï³äñòàâ³ çàïèñ³â â ³ñòîð³¿ õâîðî-
áè ïðî êë³í³÷í³ ïðîÿâè òà óñêëàäíåííÿ òðàâìè. Íà ïðàê-
òèö³ ÷àñòî íåìîæëèâî çðîçóì³òè, ÷èì ñàìå îáóìîâ-
ëåíèé çàçíà÷åíèé â ³ñòîð³¿ õâîðîáè òÿæêèé çàãàëüíèé
ñòàí õâîðîãî çà íîðìàëüíèõ ïîêàçíèê³â ìîçêîâî¿, ñåð-
öåâî¿ ä³ÿëüíîñò³, äèõàííÿ òîùî.

Ñòèñëî – ùîäî ä³àãíîçó, ÿêèé îáîâ’ÿçêîâî ñë³ä îá-
´ðóíòîâóâàòè îá’ºêòèâíèìè äàíèìè ç ³ñòîð³¿ õâîðî-
áè. Ä³àãíîç ïîâèíåí â³äîáðàæàòè íå ëèøå îñíîâí³
óøêîäæåííÿ, à é óñ³ ðåøòà (ñàäíà, ïîäðÿïèíè, ñèíÿ-
êè òîùî), ÿê³ º ó ïîòåðï³ëîãî. ßêùî ðîçâèíóëèñü ÿâè-
ùà øîêó, òî íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè éîãî ñòàä³þ òà
ñòóï³íü. Çà íàÿâíîñò³ êðîâîâòðàòè ïîòð³áíî âñòàíî-
âèòè ¿¿ ñòóï³íü ç óðàõóâàííÿì ðåçóëüòàò³â ëàáîðàòîð-
íîãî äîñë³äæåííÿ êðîâ³.

Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ çàïèñè â ³ñòîð³¿ õâîðîáè íàáó-
âàþòü ïðè ðîçñë³äóâàíí³ ñïðàâ ïðî ïðîôåñ³éí³ ïðà-
âîïîðóøåííÿ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â, êîëè º ñêàðãè
õâîðèõ ÷è ¿õ ðîäè÷³â íà íåñâîº÷àñíå àáî íåíàëåæíå
ë³êóâàííÿ ÷è õàëàòí³ñòü ë³êàðÿ. ×àñòî â òàêèõ âèïàä-
êàõ çâèíóâà÷åííÿ ë³êàð³â íå îá´ðóíòîâàí³, îäíàê íå-
ð³äêî ç’ÿñîâóºòüñÿ, ùî ¿õ ïðîâèíà ö³ëêîì î÷åâèäíà. Çà
òàêèõ îáñòàâèí âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ äëÿ ç’ÿñóâàííÿ
ïðàâîì³ðíîñò³ ä³é ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â, ïîðÿä ç ðå-
çóëüòàòàìè ïàòîëîãîàíàòîì³÷íèõ ÷è ñóäîâî-ìåäè÷íèõ
äîñë³äæåíü, íàëåæèòü ³ñòîð³¿ õâîðîáè òà àìáóëàòîðí³é
êàðò³. Çà çàïèñàìè â íèõ ñóäÿòü ïðî ïðàâèëüí³ñòü ä³àã-
íîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ, ïðî íåîáõ³äí³ñòü, òåðì³íè, ìåòî-
äèêó é òåõí³êó îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü òîùî. Îñîáëèâî
ðåòåëüíîìó àíàë³çó ï³ääàþòüñÿ ðîçä³ëè ³ñòîð³¿ õâîðî-
áè, äå â³äîáðàæåí³ ïåðâ³ñíèé ñòàí õâîðîãî, îá´ðóíòó-
âàííÿ ä³àãíîçó, äàí³ ïðî õ³ðóðã³÷í³ âòðó÷àííÿ, âèêîíàí-
íÿ ïåâíèõ äîñë³äæåíü ³ ò. ³í.

Íåäáàëå çàïîâíåííÿ ³ñòîð³¿ õâîðîáè óíåìîæëèâëþº
åêñïåðòí³ âèñíîâêè ïðî ïåðåá³ã õâîðîáè ÷è òðàâìà-

òè÷íîãî ïðîöåñó. Çîêðåìà, ñòàíäàðòí³ çàãàëüí³ ôðà-
çè ó ùîäåííèêàõ, â³äñóòí³ñòü çàïèñó ïðî çãîäó õâî-
ðîãî íà îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ, à òàêîæ ï³ä÷èñòêè òà
âèïðàâëåííÿ, ñâ³ä÷àòü ïðî íåäîñòàòíþ â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü ë³êàðÿ ó âèêîíàíí³ ïîñàäîâèõ îáîâ’ÿçê³â.
Ìåäèêè çàáóâàþòü ïðî ³ñíóâàííÿ ñò. 366 Êðèì³íàëü-
íîãî êîäåêñó Óêðà¿íè “Ñëóæáîâå ï³äðîáëåííÿ”, ÿêà
ïåðåäáà÷àº äîñòàòíüî ñóâîðå ïîêàðàííÿ. Íå ïåðå-
êîíóþòü ïðè öüîìó ïîñèëàííÿ íà çàéíÿò³ñòü, îáìå-
æåí³ñòü ÷àñó, íåðîçá³ðëèâèé ïî÷åðê òîùî.

Äëÿ ïðèêëàäó, çà äàíèìè Þ.Ä. Ñåðãåºâà, ÿêèé âèâ-
÷èâ 1513 ïåðâèííèõ ìåäè÷íèõ äîêóìåíò³â ç êðèì³-
íàëüíèõ ñïðàâ ³ ìàòåð³àë³â ïðîêóðîðñüêèõ ïåðåâ³ðîê
ó ðàç³ íåíàëåæíîãî íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, íå
âñ³ ë³êàð³ òà êåð³âíèêè çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ðî-
çóì³þòü âàæëèâ³ñòü ïðàâèëüíîãî îôîðìëåííÿ òà çà-
ïîâíåííÿ ìåäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿. Òàê, ìàéæå ó ïîëî-
âèí³ òàêèõ äîêóìåíò³â ìàëè ì³ñöå íåäáàëüñòâî, íå-
ïîâíîòà, íåäîïóñòèìà êîðîòê³ñòü ùîäåííèê³â,
íåïîñë³äîâí³ñòü âèêëàäåííÿ, â³äñóòí³ñòü äàíèõ äèíà-
ì³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ, åï³êðèç³â, ðåçóëüòàò³â àíàë³-
ç³â, ëèñòê³â ïðèçíà÷åíü, à òàêîæ ïðÿìà ôàëüñèô³êàö³ÿ
ìåäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿ [7].

“Ë³êàðþ íàëåæèòü çàâæäè ïàì’ÿòàòè, ùî íåäáàëî
òà íåïðàâèëüíî îôîðìëåíà ³ñòîð³ÿ õâîðîáè – ïåðøèé
éîãî îáâèíóâà÷ ³ çàâæäè óñêëàäíþº ñïðàâó”, – ïèñàâ
âèäàòíèé ñóäîâèé ìåäèê ïðîôåñîð Ì.². Ðàéñüêèé. ²
äàë³ â³í çàçíà÷àâ: “×àñòî-ãóñòî ë³êàð³ ïî÷èíàþòü äî-
ïîâíþâàòè ³ñòîð³þ õâîðîáè, âïèñóâàòè â³äïîâ³äí³ äàí³,
ÿê êàæóòü, “çàäí³ì ÷èñëîì”, ùî íåäîïóñòèìî, àäæå
“ïîò³ì” ìîæíà ïèñàòè âñå, ùî çàìàíåòüñÿ”. Ó ðàç³
íåîá´ðóíòîâàíîãî çâèíóâà÷åííÿ ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó
â íåíàëåæíîìó íàäàíí³ äîïîìîãè õâîðîìó ³ñòîð³ÿ
õâîðîáè, çà óìîâè ¿¿ ñóìë³ííîãî âåäåííÿ, ³ º òèì äî-
êóìåíòîì, ÿêèé ö³ëêîì ìîæå âèïðàâäàòè ä³¿ ë³êàðÿ.

Ââàæàºìî çà íåîáõ³äíå çâåðíóòè îñîáëèâó óâàãó
íà ïî÷åðê, ÿêèì âåäóòüñÿ çàïèñè â ìåäè÷íèõ äîêó-
ìåíòàõ, äå ÷àñòî ïðî÷èòàòè ñëîâî ÷è ðå÷åííÿ, ³íîä³
ö³ë³ ñòîð³íêè íåìîæëèâî. Ìåäè÷í³ çàïèñè òðåáà ðî-
áèòè òàê, ùîá ¿õ â³ëüíî ìîãëà ïðî÷èòàòè ³íøà, êð³ì
àâòîðà, îñîáà. Ïîñèëàííÿ íà òå, ùî “ó ìåíå òàêèé
ïî÷åðê”, íå äîðå÷í³. Ïî÷åðê ìîæå áóòè ð³çíèì, àëå
êîæíà ë³òåðà ïîâèííà ÷èòàòèñü â³ëüíî. Ïèñàòè ïî-
ñï³õîì, àáèÿê – äëÿ ë³êàðÿ íå ïðèïóñòèìî.

²íñòèòóò ìåäèöèíè ïðè Íàö³îíàëüí³é àêàäåì³¿ íàóê
ÑØÀ íà ïî÷àòêó 2007 ðîêó îïðèëþäíèâ òàê³ ðåçóëü-
òàòè ñâî¿õ äîñë³äæåíü: ÷åðåç íåäáàéëèâèé, íåðîçá³ð-
ëèâèé ïî÷åðê ë³êàð³â ùîðîêó ïîìèðàº 7 òèñÿ÷ àìå-
ðèêàíö³â, à ñåðéîçí³ ïðîáëåìè ç³ çäîðîâ’ÿì âèíèêà-
þòü á³ëüø í³æ â 1,5 ì³ëüéîíà ïàö³ºíò³â. Ó íàñ òàêî¿
ñòàòèñòèêè íåìàº, àëå íà öå òðåáà çâåðíóòè óâàãó
êåð³âíèêàì ìåäè÷íèõ çàêëàä³â.
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Ïîäåêóäè ó ìåäèöèí³ âàæêî îá³éòèñü áåç “ñêîðî-
÷åíîñò³” ó çàïèñàõ. Âîíà áàæàíà ç åòè÷íèõ ì³ðêó-
âàíü ÷è ç îãëÿäó íà ë³êàðñüêó òàºìíèöþ. Âñ³ì ë³êà-
ðÿì çðîçóì³ëî, ùî îçíà÷àº, íàïðèêëàä, ÀÒ, ²ÕÑ, ÅÊÃ,
ÃÐÂ² òîùî. Îäíàê íå ïîòð³áíî çëîâæèâàòè àáðåâ³à-
òóðàìè, àäæå íàâ³òü íå âñ³ ôàõ³âö³ çíàþòü, ùî òàêå
ÀÂÌ, ÎÀÀ, ÏÄÌ, ÊÄÇ, ÄÎÀ, ÇÂÓÐ ³ ïîä. Òîìó,
õî÷à á îäèí ðàç, â ³ñòîð³¿ õâîðîáè íåîáõ³äíî íàäàòè
â³äïîâ³äíó ïîâíó íàçâó.

Äåÿê³ ë³êàð³ òà êîíñóëüòàíòè ïèøóòü øàáëîííî,
íåãðàìîòíî, íå äîòðèìóþ÷èñü åëåìåíòàðíèõ âèìîã
ñó÷àñíî¿ ä³ëîâî¿ òà íàóêîâî¿ óêðà¿íñüêî¿ ìîâè [8].
Íàïðèêëàä, õâîðèé ïåðåáóâàº â êîì³ ÷è íåïðèòîìíî-
ìó ñòàí³, à ë³êàð çàçíà÷àº “ñêàðã íåìàº”.

Ùå îäèí íåäîë³ê ñòîñîâíî íàïèñàííÿ ³ñòîð³¿ õâîðî-
áè – ¿¿ âèãëÿä òà îôîðìëåííÿ. Òàê, íåð³äêî ë³âîðó÷
â³ä òåêñòó, äå çâè÷àéíî çàçíà÷àþòü äàòó òà ãîäèíè
çàïèñó òèõ ÷è ³íøèõ äàíèõ àáî “ùîäåííèê³â”, íå
çàëèøàþòü ïîëå (1,5-2 ñì), ³ öå ì³ñöå çàêëåþþòü
³íøèìè àðêóøàìè. Òîìó ï³ä ÷àñ åêñïåðòèçè âèð³øè-
òè ïèòàííÿ ïðî ñâîº÷àñí³ñòü ÷è íåñâîº÷àñí³ñòü íà-
äàííÿ äîïîìîãè àáî âèêîíàííÿ ïåâíèõ ë³êàðñüêèõ
ìàí³ïóëÿö³é ñòàº íåìîæëèâî, ùî íå íà êîðèñòü ë³êó-
þ÷îãî ë³êàðÿ. Îêðåìà ïðîáëåìà – ï³äêëåþâàííÿ â
³ñòîð³ÿõ õâîðîáè ðåçóëüòàò³â ëàáîðàòîðíèõ äîñë³ä-
æåíü êðîâ³, ñå÷³, êàëó: ÿê ïðàâèëî, îäèí àðêóø íàêëå-
þþòü íà ³íøèé â õàîòè÷íîìó ïîðÿäêó, àáèÿê, âíàñë³-
äîê ÷îãî ãîä³ ðîç³áðàòè òàê³ çàïèñè. Ðàçîì ³ç òèì, â
êîæíîìó ìåäè÷íîìó çàêëàä³ ³ñíóº ïîñàäà ñòàðøî¿
ìåäè÷íî¿ ñåñòðè, îäíå ³ç çàâäàíü ÿêî¿ – çàáåçïå÷óâà-
òè â³äïîâ³äíèé âèãëÿä äîêóìåíòàö³¿, ùî ñêëàäàºòüñÿ
ó â³ää³ëåíí³.

Ó ñïðàâàõ ïðî çàðàæåííÿ âåíåðè÷íîþ õâîðîáîþ
(ñò. 133 ÊÊ Óêðà¿íè) ñóäîâî-ìåäè÷íó åêñïåðòèçó
íåð³äêî ïðèçíà÷àþòü ï³ñëÿ òîãî, ÿê ï³äîçðþâàíà ÷è
ïîòåðï³ëà îñîáà âæå ë³êóâàëàñü ç ïðèâîäó ö³º¿ õâîðî-
áè, âíàñë³äîê ÷îãî âèäèìèõ ïðîÿâ³â íåäóãè ìîæå ³ íå
áóòè. Òîìó äàí³ ³ñòîð³¿ õâîðîáè ìàþòü âèð³øàëüíå
çíà÷åííÿ ùîäî ñòàä³¿ ³ äàâíîñò³ çàõâîðþâàííÿ, ìîæ-
ëèâîñò³ çàðàæåííÿ ³íøî¿ îñîáè ³ ïîä.

Çàïèñè â ³ñòîð³¿ õâîðîáè ìîæóòü ìàòè òàêîæ ñóò-
òºâå çíà÷åííÿ äëÿ ³äåíòèô³êàö³¿ îñîáè â êðèì³íàëü-
íèõ ñïðàâàõ, ïîâ’ÿçàíèõ ç âèÿâëåííÿì òðóï³â íåâ³äî-
ìèõ. Òàê, óêàçóâàííÿ ë³êàðÿ íà âëàñòèâîñò³ ðóáö³â,
îïèñ ðåíòãåíîãðàì, ñòîìàòîëîã³÷íîãî ñòàòóñó, ðîäè-
ìèõ ïëÿì, òàòóþâàíü òà ³íøèõ îñîáëèâèõ ïðèêìåò
âêðàé âàæëèâ³ äëÿ âñòàíîâëåííÿ òîòîæíîñò³ ïîê³éíîãî
³ çíèêëî¿ áåçâ³ñòè îñîáè.

Âèñíîâêè: 1. Ìåäè÷í³ äîêóìåíòè ìàþòü âåëèêå
ä³àãíîñòè÷íî-ë³êóâàëüíå, íàóêîâî-ïðàêòè÷íå, âèõîâ-
íå òà, îñîáëèâî, þðèäè÷íå çíà÷åííÿ.

2. Áåç ìåäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿ íåìîæëèâå ïîâíîö³í-
íå äîñóäîâå ñë³äñòâî ó ïåâíèõ êðèì³íàëüíèõ ñïðà-
âàõ, à ñàì³ ñïðàâè íå ìîæóòü ðîçãëÿäàòèñü ñóäîì.

3. Âèìîãè äî çàïîâíåííÿ òà ñêëàäàííÿ ìåäè÷íî¿
äîêóìåíòàö³¿ çàâæäè ïîâèíí³ áóòè âèñîêèìè, à íåä-
áàëüñòâî ïðè ¿¿ íàïèñàíí³ º íåïðèïóñòèìèì.

4. Ôàëüñèô³êàö³ÿ äàíèõ ìåäè÷íèõ äîêóìåíò³â (âèï-
ðàâëåííÿ, ñêîðî÷åííÿ, ï³ä÷èñòêè, äîïèñóâàííÿ,
ï³äì³íà òîùî) ìîæå ïîòÿãòè çà ñîáîþ êðèì³íàëüíó
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñëóæáîâå ï³äðîáëåííÿ.

5. Ðîáîòó ùîäî ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿ äîêó-
ìåíòàö³¿ íåîáõ³äíî ââàæàòè íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ çà-
õîä³â, ÿê³ ïðîâîäÿòü îðãàíè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ äëÿ ï³äâè-
ùåííÿ ð³âíÿ óñ³õ âèä³â ä³ÿëüíîñò³ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â.
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Ó ñòàòò³ íàâåäåíî ìåòîäîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ³ ðåçóëüòàòè îö³íêè ÿêîñò³ æèòòÿ ó õâîðèõ íà ³íôàðêò ì³îêàðäà ³ç ñóïóòí³ì
õðîí³÷íèì îáñòðóêòèâíèì çàõâîðþâàííÿì ëåãåíü  âïðîäîâæ ï’ÿòèð³÷íîãî òåðì³íó ðåàá³ë³òàö³¿, ïîêàçàíî òðóäíîù³ â
òðàêòóâàíí³ äàíîãî ïîêàçíèêà ïðè ì³êñò-ïàòîëîã³¿ òà éîãî çíà÷åííÿ äëÿ ñó÷àñíî¿ êë³í³÷íî¿ ïðàêòèêè.

The article deals with methodological characteristics and results of quality of life evaluation in patients with myocardial
infarction and concomitant chronic obstructive pulmonary disease during a 5 years rehabilitation period. Problems of interpretation
of this index in mixed disease and its value for the current clinical practice are being discussed.

Âñòóï. Ç ïîçèö³é ñüîãîäåííÿ ãëîáàëüíà ñòðàòåã³ÿ
âåäåííÿ ïàö³ºíò³â, ïåðø çà âñå, ïåðåäáà÷àº çàáåçïå-
÷åííÿ ïðîäîâæåííÿ òðèâàëîñò³ òà íàëåæíî¿ ÿêîñò³
æèòòÿ (ßÆ). ßÆ – ïîêàçíèê, ÿêèé ³íòåãðóº âåëèêó
ê³ëüê³ñòü ô³çè÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê õâî-
ðîãî, ùî â³äîáðàæàþòü çäàòí³ñòü õâîðîãî àäàïòóâà-
òèñü äî ïðîÿâ³â õâîðîáè [1, 2].

²íñòðóìåíòîì äëÿ äîñë³äæåííÿ ßÆ ñëóãóþòü
ð³çíîìàí³òí³ àíêåòè, ñôîðìîâàí³ çà ïåâíèìè ìåòîäî-
ëîã³÷íèìè ïðèíöèïàìè. Ñë³ä ÷³òêî îêðåñëèòè, ùî àí-
êåòè îö³íêè ßÆ æèòòÿ âèçíà÷àþòü íå òÿæê³ñòü çàõ-
âîðþâàííÿ, à òå, ÿê ïàö³ºíò ïåðåíîñèòü ñâîþ õâîðî-
áó. Ïðè òðèâàëèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàíàõ äåÿê³ ïàö³ºíòè
íà÷å çâèêàþòü äî íå¿ ³ ïåðåñòàþòü çâåðòàòè óâàãó íà
ñèìïòîìè. ²íîä³ â òàêèõ îñ³á ìîæíà íàâ³òü êîíñòà-
òóâàòè ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ßÆ, ùî íå çàâæäè âêàçóº
íà ðåãðåñ çàõâîðþâàííÿ [3, 4, 5].

Çàëåæíî â³ä ìåòè äîñë³äæåííÿ âèêîðèñòîâóþòü àáî
çàãàëüí³, àáî ñïåö³àëüí³ àíêåòè [1, 5]. Ïåðø³ õàðàê-
òåðèçóþòü ñòàí ïàö³ºíòà íåçàëåæíî â³ä íîçîëîã³÷íî¿
íàëåæíîñò³, òîìó ïðè ð³çíèõ çàõâîðþâàííÿõ ¿õ â³äòâî-
ðþâàí³ñòü ³ íàä³éí³ñòü íåäîñòàòíÿ. Äðóã³ – ñôîêóñî-
âàí³ íà îö³íêó ñïåöèô³÷íèõ ïðîÿâ³â õâîðîáè, ùî ðî-
áèòü ¿õ á³ëüø ÷óòëèâèìè.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â Óêðà¿í³ ïîä³áí³ äîñë³äæåííÿ
ïîêè äîñèòü îáìåæåí³, ÷åðåç ïåâí³ ìåòîäîëîã³÷í³
òðóäíîù³. Ïî-ïåðøå, íà äàíèé ÷àñ íåìàº ºäèíîãî
çàãàëüíîâèçíàíîãî ôîðìóëþâàííÿ ïîíÿòòÿ ßÆ. Êð³ì
öüîãî, ³ñíóþ÷³ ñòàíäàðòí³ çàãàëüí³ ³ ñïåö³àëüí³ àíêå-

òè (Ì³ííåñîòñüêà àíêåòà ßÆ, Ðåñï³ðàòîðíà àíêåòà
ë³êàðí³ Ñâÿòîãî Ãåîðã³ÿ, SF-36 ³ ³í.) àíãëîìîâí³ ³ ðîç-
ðàõîâàí³ íà ïåâíó êàòåãîð³þ ãðîìàäÿí. Âèêîðèñòàí-
íÿ äàíèõ àíêåò ìîæëèâå íå ëèøå çà óìîâè êîðåêòíî-
ãî ïåðåêëàäó, àëå é àäàïòàö³¿ äî â³äïîâ³äíèõ íàö³î-
íàëüíèõ, ìåíòàëüíèõ îñîáëèâîñòåé. Ïðîâåäåí³
ïîîäèíîê³ íåâåëèê³ äîñë³äæåííÿ ç îö³íêè ßÆ ð³çíèõ
êàòåãîð³é ïàö³ºíò³â íå äàþòü ìîæëèâîñò³ îö³íèòè â
ö³ëîìó ñòàí âèð³øåííÿ äàíî¿ ïðîáëåìè â Óêðà¿í³.

Íåîáõ³äí³ñòü âèâ÷åííÿ ßÆ äèêòóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ â
áàãàòüîõ âèïàäêàõ äèñîíàíñó ì³æ îá’ºêòèâíèì çìåí-
øåííÿì îçíàê ïàòîëîã³¿ òà ñàìîïî÷óòòÿì ïàö³ºíòà.
Ñüîãîäí³ âèâ÷åííÿ ßÆ º îäíèì ³ç âàæëèâèõ àñïåêò³â
îö³íêè åôåêòèâíîñò³ òåðàï³¿ â êë³í³÷í³é ìåäèöèí³.

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ
ñòàëî âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ïîêàçíèê³â ßÆ â äè-
íàì³ö³ òðèâàëîãî ñïîñòåðåæåííÿ çà õâîðèìè íà
³íôàðêò ì³îêàðäà (²Ì) ³ç ñóïóòí³ì õðîí³÷íèì îáñòðóê-
òèâíèì çàõâîðþâàííÿì ëåãåíü (ÕÎÇË).

Ó äîñë³äæåííÿ áóëî çàëó÷åíî 297 ÷îëîâ³ê³â ó â³ö³
(54,1±0,9), ç íèõ ó 138 õâîðèõ ä³àãíîñòîâàíî ²Ì áåç
ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ (1 ãðóïà, êîíòðîëüíà), ó 159 – ²Ì ³ç
ñóïóòí³ì ÕÎÇË (2 ãðóïà). Äëÿ âåðèô³êàö³¿ ä³àãíîçó ²Ì
âèêîðèñòàíî êðèòåð³¿ ªâðîïåéñüêîãî òîâàðèñòâà êàð-
ä³îëîã³â (ESC) òà Àìåðèêàíñüêî¿ êîëåã³¿ êàðä³îëîã³â
(ESC/ACC, 2000), äëÿ ÕÎÇË – íàêàçè ÌÎÇ Óêðà¿íè
¹311 â³ä 30.12.1999 òà ¹499 â³ä 28.10.2003 ðð.

Îáñòåæåííÿ âêëþ÷àëî àíòðîïîìåòðè÷í³ äàí³, îñ-
íîâí³ ôàêòîðè ðèçèêó, êë³í³÷íó õàðàêòåðèñòèêó ïàòî-
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ëîã³¿, óñêëàäíåííÿ, ëàáîðàòîðí³ òà ³íñòðóìåíòàëüí³
äàí³, ïðîòîêîëè ë³êóâàííÿ â äèíàì³ö³. Îö³íêó ßÆ
ïàö³ºíò³â ïðîâîäèëè çà ìåòîäèêîþ Àðîíîâà Ä.Ì.,
Çàéöåâà Â.Ï., 2002 [6]. Â ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ, ïî÷è-
íàþ÷è ³ç 6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ²Ì, ìè ïðîïîíóâàëè ïàö³ºí-
òàì ï³ä ÷àñ êîíòðîëüíèõ â³çèò³â (÷åðåç êîæí³ 12
ì³ñÿö³â, âïðîäîâæ 60 -84 ì³ñÿö³â ïîñï³ëü) âèñëîâèòè
ñâîº â³äíîøåííÿ äî çì³í ó ñòàí³ çäîðîâ’ÿ ³ ïîâ’ÿçà-
íèõ ³ç öèì ïðîáëåì ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³.

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèëè çà äî-
ïîìîãîþ ïðîãðàìè SPSS v.13.0. Êðèòè÷íèé ð³âåíü çíà-
÷èìîñò³ (ð) ïðè ïåðåâ³ðö³ ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ ïðèé-
ìàëè ìåíøèì çà 0,05. Äëÿ ïîð³âíÿííÿ ñåðåäí³õ çíà-
÷åíü ì³æ ãðóïàìè âèêîðèñòîâóâàëè íåñïàðåíèé t-òåñò,
à äëÿ îö³íêè äîñòîâ³ðíîñò³ äèíàì³êè ïîêàçíèê³â ó ÷àñ³
â ìåæàõ îäí³º¿ ãðóïè – ñïàðåíèé t-òåñò. Êîðåëÿö³éíèé
àíàë³ç ïðîâîäèëè øëÿõîì âèçíà÷åííÿ ë³í³éíîãî ïàðà-
ìåòðè÷íîãî êîåô³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿ Ï³ðñîíà òà íåïàðà-
ìåòðè÷íîãî ðàíãîâîãî êîåô³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿ Ñï³ðìåíà.

Äëÿ õâîðèõ íà ²Ì, ÿê ³ äëÿ õâîðèõ íà ÕÎÇË, õàðàê-
òåðíèì áóëî çíèæåííÿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ òà çðîñ-
òàííÿ ðîë³ ô³çè÷íèõ ïðîáëåì ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³,
òîáòî çíèæåííÿ ßÆ. Õî÷à, ç íàóêîâèõ ïîçèö³é, öå ïî-
íÿòòÿ äîñèòü çàãàëüíå ³ íåîäíîçíà÷íå, ÷àñòî ìàº ð³çíå
òðàêòóâàííÿ.

Òàê ïðè âèâ÷åíí³ ßÆ âñòàíîâëåíî ìåíø êðèòè÷íå
³ âèìîãëèâå ñòàâëåííÿ äî çì³í ó ñòàí³ çäîðîâ’ÿ ó õâî-
ðèõ ³ç ÕÎÇË, ùî î÷åâèäíî çóìîâëåíî ÿê îñîáëèâîñ-
òÿìè ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó äàíî¿ êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â ³ç
â³äíîñíî çàíèæåíèìè âèìîãàìè äî ñâîãî ñàìîïî÷óò-
òÿ, òàê ³ îñîáëèâîñòÿìè ïåðåá³ãó ²ÕÑ â óìîâàõ áðîí-
õ³àëüíî¿ îáñòðóêö³¿ [7] ³ç ìåíøîþ âèðàçí³ñòþ àíã³-
íîçíîãî ñèíäðîìó, ïåðåâàæàííÿì áåçáîëüîâî¿ ³øåì³¿.
Ðàçîì ç òèì, äèíàì³êà îö³íêè ßÆ õàðàêòåðèçóâàëàñü
ð³çíîíàïðàâëåíèìè òåíäåíö³ÿìè çàëåæíî â³ä ñóïóò-
íüî¿ ïàòîëîã³¿. ßêùî ó õâîðèõ íà ²Ì ç ïëèíîì ÷àñó íà
ôîí³ âð³âíîâàæåííÿ ïðîöåñ³â ï³ñëÿ³íôàðêòíîãî ðåìî-
äåëþâàííÿ ñåðöÿ, ô³çè÷íî¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³-
òàö³¿, ïåðåîñìèñëåííÿì ö³ííîñòåé ³ çíèæåííÿì æèò-
òºâî¿ ïëàíêè âèìîã îö³íêà ßÆ ïîêðàùóâàëàñü, òî ïðè
ñóïóòíüîìó ÕÎÇË, íàâïàêè, äèíàì³êà ßÆ áóëà íåãà-
òèâíîþ, î÷åâèäíî, çóìîâëþâàëàñü äåçàäàïòèâíèì
ðåìîäåëþâàííÿì ñåðöÿ òà ïðîãðåñóâàííÿì äèñ-
ôóíêö³¿ êàðä³îðåñï³ðàòîðíî¿ ñèñòåìè [8].

Íà ïî÷àòêîâîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ ßÆ ó õâîðèõ 1
ãðóïè âèÿâèëàñü ã³ðøîþ, ïî÷èíàþ÷è ç ð³çíèö³ ç 2 ãðó-
ïîþ ó (2,7±0,2) áàëè â ïåðøèé ð³ê ï³ñëÿ ²Ì, â³äïîâ³ä-
íî, (-12,7±1,5) ³ (-10,1±1,3) áàë³â, ð=0,029. ×åðåç 5 ðîê³â
ð³çíèöÿ ïîêàçíèê³â ßÆ í³âåëþâàëàñü äî (0,80±0,09)
áàë³â. Ï³ñëÿ 5 ðîê³â ïðîñòåæóâàëàñü çâîðîòíà òåí-
äåíö³ÿ äî ïîã³ðøåííÿ ßÆ ó õâîðèõ ³ç ñóïóòí³ì ÕÎÇË

– (-8,7±1,5) áàë³â, â êîíòðîë³ – (-6,8±1,4) áàë³â, ð=0,107.
Íàéã³ðøîþ ó ïåðøèé ð³ê ï³ñëÿ ²Ì ßÆ áóëà ïðè ïî-
âòîðíèõ ²Ì – (-15,4±1,9) áàë³â.

Íà ßÆ ó õâîðèõ íà ²Ì ³ç ÕÎÇË âïëèâàëà ëîêàë³çà-
ö³ÿ ²Ì, ìàñà íåêðîçó, àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ (ÀÃ).
Çîêðåìà, ïðè ïåðåäí³õ ²Ì ïîêàçíèêè ßÆ ì³æ 1 òà 2
ãðóïàìè ìàéæå âèð³âíþâàëèñü, à ïðè íèæí³õ – áóëè
ã³ðøèìè ïðè ñóïóòíüîìó ÕÎÇË, â³äïîâ³äíî (-7,2±1,5)
òà (-11,6±1,6) áàë³â, ð=0,042, ùî, î÷åâèäíî, áóëî ïî-
â’ÿçàíî ³ç ð³çíèöåþ â ìàñ³ íåêðîçó [7]. Ä³éñíî, êîðå-
ëÿö³éíèé àíàë³ç ï³äòâåðäèâ çàëåæí³ñòü îö³íêè ßÆ â³ä
íàÿâíîñò³ ÀÃ (r= -0,460, p=0,021) òà ìàñè íåêðîçó (r=
-0,265, p=0,026).

Ñóïóòíÿ ÀÃ ïîã³ðøóâàëà ßÆ ïåðåâàæíî ó ïåðø³ 3
ðîêè ï³ñëÿ ²Ì, â ñåðåäíüîìó íà 4,0-1,7 áàë³â, îñîáëè-
âî ì³æ 12 – 24 ì³ñÿöÿìè – (-9,4±0,9) ïðîòè (-6,3±0,9)
áàë³â ó íîðìîòåíçèâíèõ ïàö³ºíò³â, ð=0,036. ßê ïðè ÀÃ,
òàê ³ ó íîðìîòåíçèâíèõ ïàö³ºíò³â çà äàíèìè ñïàðåíî-
ãî t-òåñòó â³äçíà÷àëàñü ÷³òêà òåíäåíö³ÿ äî ïîêðàùåí-
íÿ ïîêàçíèê³â ç ïëèíîì ÷àñó.

Ñòðèìóþ÷èé âïëèâ β-àäðåíîáëîêàòîð³â íà ïðîöå-
ñè ïàòîëîã³÷íîãî ï³ñëÿ³íôàðêòíîãî ðåìîäåëþâàííÿ
ñåðöÿ ñóïðîâîäæóâàâñÿ âèð³âíþâàííÿì ïîêàçíèê³â
ñàìîîö³íêè ñòàíó çäîðîâ’ÿ ó ãðóïàõ õâîðèõ. Ïðîòå
÷³òêèõ êîðåëÿö³éíèõ çàëåæíîñòåé ì³æ îá’ºêòèâíèìè
çì³íàìè ³ îö³íêîþ ßÆ íå îòðèìàíî, ùî íå ñóïåðå-
÷èòü òðàêòóâàííÿì äàíîãî ïîêàçíèêà â ð³çíèõ äæå-
ðåëàõ [6, 9, 10].

Äåòàë³çîâàíèé àíàë³ç äèíàì³êè ßÆ çà îêðåìèìè ¿¿
ïîêàçíèêàìè ó õâîðèõ íà ²Ì â çàëåæíîñò³ â³ä ñóïóò-
íüîãî ÕÎÇË âèÿâèâ ðÿä â³äì³ííîñòåé. Â êîíòðîë³
á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â îö³íþâàëè ïîâíîö³íí³ñòü ñâîãî
æèòòÿ ï³ñëÿ ²Ì ÿê ñåðåäíþ, ïðè÷îìó ÷àñòêà õâîðèõ
ç òàêîþ ñàìîîö³íêîþ çá³ëüøèëàñü â³ä 43 % íà ïî-
÷àòêó äîñë³äæåííÿ äî 63 % ÷åðåç 5 ðîê³â ñïîñòåðå-
æåííÿ (ð=0,053), à ÷àñòêà õâîðèõ, ÿê³ îö³íþâàëè ñâîº
æèòòÿ ÿê äîñòàòíüî ïîâíîö³ííå – â³ä 5 äî 11 %
(ð>0,05). Îäíî÷àñíî ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ç âèñîêîþ ñà-
ìîîö³íêîþ ßÆ çìåíøèëàñü ç 32 äî 11 % (ð=0,017).
Âïðîäîâæ 1 ðîêó ï³ñëÿ ²Ì 40 % õâîðèõ ³ç ñóïóòí³ì
ÕÎÇË ââàæàëè ßÆ ñåðåäíüîþ, à 36 % – íåäîñòàò-
íüî ïîâíîö³ííîþ. Ïðîòå, ÿêùî íà ïî÷àòêîâîìó ðåàá³-
ë³òàö³éíîìó â³äð³çêó ëèøå 47 % õâîðèõ ³ç ÕÎÇË ïî-
â’ÿçóâàëè ßÆ ³ç çàõâîðþâàííÿì, òî íà çàâåðøàëü-
íîìó åòàï³ – 60 %, â êîíòðîë³ äàíèé ïîêàçíèê ñóòòºâî
íå çì³íèâñÿ (54 ³ 56 %).

Á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â ïîâ’ÿçóâàëè çíèæåííÿ ßÆ ç íå-
îáõ³äí³ñòþ ÷àñòèõ â³çèò³â äî ë³êàðÿ, ïîñò³éíîþ ïîòðå-
áîþ ó âæèâàíí³ ë³ê³â (â 1 ãðóï³ â äèíàì³ö³ – â³ä 54 äî
58 %, ó 2 ãðóï³ – â³ä 62 äî 60 % ðåñïîíäåíò³â), îáìå-
æåííÿìè ó ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåííÿõ (â³äïîâ³äíî, â³ä
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58 äî 65 % ³ â³ä 63 äî 73 %) ³ ðîçóìîâîìó òà åìîö³éíî-
ìó íàïðóæåíí³ (â³äïîâ³äíî, â³ä 33 äî 37 % ³ â³ä 20 äî
23 %). Â òðåòèí³ âèïàäê³â (37-33 %) õâîð³ 1 ãðóïè ïå-
ðåæèâàëè ç ïðèâîäó çì³í ó ñòàâëåíí³ äî íèõ ðîäè÷³â ó
çâ’ÿçêó ³ç çàõâîðþâàííÿì. Â 2 ãðóï³ íà çì³íè ñòàâëåí-
íÿ áëèçüêèõ â ïåðøèé ð³ê ï³ñëÿ ²Ì âêàçóâàëè 83 %
õâîðèõ íà ÕÎÇË (ð<0,0001 – ïî â³äíîøåííþ äî êîíò-
ðîëþ), äî ê³íöÿ äîñë³äæåííÿ äàíèé ïîêàçíèê çìåíøèâ-
ñÿ âäâ³÷³ – äî 40 % (ð=0,0001), à ÷àñòêà õâîðèõ, ÿê³ íå
â³ä÷óâàëè çì³í ó ñòàâëåíí³ ðîäè÷³â, â äèíàì³ö³ çá³ëüøè-
ëàñü ó 4 ðàçè (â³ä 15 äî 60 %, ð<0,0001). ×èì á³ëüøå
÷àñó ïðîõîäèëî â³ä ²Ì,òèì ÷àñò³øå ïàö³ºíòè â³äçíà-
÷àëè çì³íè ó ñòàâëåíí³ äî ñåáå ç áîêó äðóç³â, ñï³âðî-
á³òíèê³â, ùî, î÷åâèäíî, çóìîâëåíî çì³íîþ ñîö³àëüíîãî
ñòàòóñó (³íâàë³äí³ñòü, ïåðåõ³ä íà ³íøó ðîáîòó ³ ò. ³í.) ³
âòðàòîþ çâè÷íèõ êîíòàêò³â (â 1 ãðóï³ â äèíàì³ö³ – â³ä
42 äî 55 %, â 3 ãðóï³ – â³ä 53 äî 57 %).

Íà ßÆ ñóòòºâî âïëèâàëî îáìåæåííÿ ó çâ’ÿçêó ³ç
ïåðåíåñåíèì ²Ì â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, ç ïðèâîäó
÷îãî ñâî¿ ïåðåæèâàííÿ âèñëîâèëè â 1 ãðóï³ â³ä 65 äî
77 %, â 2 ãðóï³ – â³ä 63 äî 76 % ðåñïîíäåíò³â. Ïðè
öüîìó çíèæåííÿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ó ïîâñÿêäåííî-
ìó æèòò³ â³äçíà÷àëà ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü õâîðèõ íà
ñóïóòíº ÕÎÇË, îñîáëèâî ó â³ääàëåíîìó ï³ñëÿ³íôàðê-
òíîìó ïåð³îä³ (â³ä 67 äî 72 %) òà â êîíòðîëüí³é ãðóï³
(â³ä 67 äî 68 %).

 Ðàçîì ³ç òèì, ñòîñîâíî îáìåæåíü ó õàð÷óâàíí³:
â³äñîòîê õâîðèõ, ÿê³ ïåðåæèâàëè ç öüîãî ïðèâîäó,
â³ä÷óâàëè íåçðó÷íîñò³, ³ òèõ, ÿê³ ñòàâèëèñü äî öüîãî
áàéäóæå àáî íàâ³òü áóëè ðàä³ ä³ºòè÷íèì îáìåæåí-
íÿì, áóâ ð³âíîì³ðíèì. Ôàêòîð â³äìîâè â³ä êóð³ííÿ ñóò-
òºâî íå âïëèâàâ íà ßÆ â êîíòðîë³, îñê³ëüêè á³ëüø³ñòü
ïàö³ºíò³â äàíî¿ ãðóïè íå êóðèëè, àáî æ â³äíîñèëèñü
ïîçèòèâíî äî íåîáõ³äíîñò³ â³äìîâè â³ä ö³º¿ çâè÷êè. 26
% õâîðèõ ³ç ñóïóòí³ì ÕÎÇË äîñèòü âàæêî ïåðåíîñè-
ëè íåîáõ³äí³ñòü âïëèâó íà äàíèé ôàêòîð ðèçèêó. ×å-
ðåç ð³ê ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â, ÿê³ â³äìîâèëèñü â³ä ïàë³í-
íÿ, çìåíøèëàñü ç 85 äî 65 %. Ç ³íøîãî áîêó, ³ç
çá³ëüøåííÿì ÷àñó â³ä ²Ì ê³ëüê³ñòü õâîðèõ, ÿê³ íå ïà-
ëèëè, çà äàíèìè àíêåòóâàííÿ, çá³ëüøèëàñü â³ä 9 äî
20 %. Äåòàëüí³øèé àíàë³ç âêàçàíîãî ïîêàçíèêà âèÿ-
âèâ éîãî â³äíîñíèé õàðàêòåð, ïîâ’ÿçàíèé ïåðåâàæíî
íå ç àáñîëþòíîþ ê³ëüê³ñòþ õâîðèõ, ÿê³ íå ïàëèëè, à ç

êðàùèì âèæèâàííÿì [11] ó â³ääàëåíîìó ïåð³îä³ òèõ,
ùî êèíóëè êóðèòè, ÿê³ ³ äàëè â³äíîñíèé ïðèð³ñò äàíî-
ãî ïîêàçíèêà.

Çì³íè ó ñåêñóàëüí³é ñôåð³ ñóòòºâî ïîðóøèëè ßÆ ó
â³ääàëåíèé ï³ñëÿ³íôàðêòíèé ïåð³îä ïåðåâàæíî â 1 ãðóï³
– â³ä 46 äî 67 % (ð=0,048), â 2 ãðóï³ – â³ä 40 äî 48 %
(ð>0,05).

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â ö³ëîìó, äåòàëüíèé àíàë³ç â³äïî-
â³äåé íà çàïèòàííÿ àíêåòè âèÿâèâ ïåâí³ îáìåæåííÿ â
àäåêâàòí³é ¿õ ³íòåðïðåòàö³¿ çà ðàõóíîê ð³çíîãî êîíòèí-
ãåíòó õâîðèõ ó 1 òà 2 ãðóïàõ çà îñâ³òí³ìè, ñîö³àëüíèìè,
ïðîôåñ³éíèìè â³äì³ííîñòÿìè [11].

Âèñíîâîê. Òàêèì ÷èíîì, âñòàíîâëåíî, ùî çíèæåí-
íÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ìîæå ìàòè íåîäíà-
êîâ³ íàñë³äêè äëÿ ð³çíèõ ïàö³ºíò³â, îñîáëèâî ïðè ì³êñò-
ïàòîëîã³¿. Òîìó ñàìîîö³íêà ñâîãî ñòàíó, î÷åâèäíî, ìàº
âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ ó âèçíà÷åíí³ ßÆ. Àäæå ëèøå
îñîáèñòà îö³íêà õâîðîãî ìîæå â³äîáðàæàòè ð³çí³ àñ-
ïåêòè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ó çâ’ÿçêó ³ç ðåàëüíèìè àáî
î÷³êóâàíèìè íàñë³äêàìè çàõâîðþâàííÿ. Äîñë³äæåí-
íÿ ßÆ äîçâîëÿþòü âèÿâèòè äîäàòêîâ³ ïåðåâàãè àáî
íåäîë³êè ïðèçíà÷åíî¿ òåðàï³¿, íåçâàæàþ÷è íà äèíàì-
³êó îá’ºêòèâíèõ ïîêàçíèê³â ñòàíó çäîðîâ’ÿ. Öå îñîá-
ëèâî âàæëèâî ç ïîçèö³é ñó÷àñíèõ òåíäåíö³é ðîçâèòêó
ôàðìàêîòåðàï³¿, ñêåðîâàíèõ íà ñòâîðåííÿ ñòàíäàðò³â
ë³êóâàííÿ, ÿê³ áàçóþòüñÿ íà åëåìåíòàõ äîêàçîâî¿
ìåäèöèíè. Íå çàïåðå÷óþ÷è âàæëèâîñò³ äàíîãî íà-
ïðÿìêó ó íîâ³òí³é ìåäèöèí³, ñë³ä çâåðíóòè óâàãó íà
ñóòòºâèé íåäîë³ê óí³ô³êîâàíèõ ìåòîäèê òåðàï³¿, çà
ÿêèìè äåñü âòðà÷àºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä äî
õâîðîãî, âèçíàííÿ éîãî ÿê îñîáèñòîñò³ ³ íîñ³ÿ âëàñíå
ñâîãî çàõâîðþâàííÿ. Â äàíîìó àñïåêò³ îö³íêà ßÆ º
òèì ì³ñòêîì, ÿêèé ìîæå ïîºäíàòè ñòàíäàðòí³ ï³äõî-
äè ç ³íäèâ³äóàëüí³ñòþ ïàö³ºíòà, òîáòî çáåðåãòè îñ-
íîâíèé ïðèíöèï êëàñè÷íî¿ òåðàï³¿ “ë³êóâàòè õâîðîãî,
à íå õâîðîáó”.

Íà ñüîãîäí³ ßÆ º íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ êîìï-
ëåêñíîãî àíàë³çó íîâèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè, ë³êó-
âàííÿ, ïðîô³ëàêòèêè òà îçäîðîâ÷èõ ³í³ö³àòèâ. Òîìó
îâîëîä³ííÿ ìåòîäèêàìè îö³íêè ßÆ ïîâèííî çàéíÿ-
òè íàëåæíå ì³ñöå â íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàìàõ âèùî¿
øêîëè ³ ñèñòåì³ ï³äãîòîâêè ³ ïåðåï³äãîòîâêè ìîëî-
äèõ ñïåö³àë³ñò³â.
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1. Ñòàòòÿ ïîâèííà ìàòè â³äíîøåííÿ óñòàíîâè ç ðåêîìåíäàö³ºþ
äî äðóêó òà ï³äïèñîì êåð³âíèêà óñòàíîâè é åêñïåðòíèé âèñíî-
âîê ïðî ìîæëèâ³ñòü â³äêðèòî¿ ïóáë³êàö³¿, ÿê³ çàâ³ðåí³ ïå÷àòêîþ.
Ï³ä òåêñòîì ñòàòò³ îáîâ’ÿçêîâ³ ï³äïèñè âñ³õ àâòîð³â. Îêðåìî íå-
îáõ³äíî âêàçàòè íàóêîâèé ñòóï³íü ³ â÷åíå çâàííÿ êîæíîãî àâòî-
ðà, à òàêîæ ïð³çâèùå, ³ì’ÿ, ïî áàòüêîâ³, àäðåñó, òåëåôîí ³ ôàêñ
àâòîðà, ç ÿêèì ìîæíà âåñòè ëèñòóâàííÿ ³ ïåðåãîâîðè.

2. Ñòàòòþ òðåáà äðóêóâàòè íà îäíîìó áîö³ àðêóøà ôîðìàòó
À4 (210-297 ìì), 1800-2000 äðóêîâàíèõ çíàê³â íà ñòîð³íö³, óê-
ðà¿íñüêîþ ìîâîþ. Íàäñèëàòè íåîáõ³äíî 2 ïðèì³ðíèêè ñòàòò³.

3. Îáñÿã ñòàòò³, âêëþ÷àþ÷è òàáëèö³, ðèñóíêè, ñïèñîê ë³òåðà-
òóðè, ðåçþìå, íå ïîâèíåí ïåðåâèùóâàòè 8 ñòîð³íîê.

4. Ìàòåð³àë íåîáõ³äíî ãîòóâàòè íà êîìï’þòåð³ çà ñòàíäàðòîì IBM.
Åëåêòðîííèé âàð³àíò ñòàòò³ íàäñèëàòè íà äèñêåò³ 3,5’’. Òåêñò òðåáà
íàáèðàòè ó ïðîãðàì³ WORD 6,0 àáî áóäü-ÿêî¿ âèùî¿ âåðñ³¿, ðèñóí-
êè ãîòóâàòè ó ôîðìàòàõ JPG, TIF, CDR. Äëÿ ôîðìóë áàæàíî âèêî-
ðèñòîâóâàòè âáóäîâàíèé ó WORD ðåäàêòîð ôîðìóë.

5. Ñòàòò³ òðåáà ïèñàòè çà òàêîþ ñõåìîþ: ÓÄÊ, íàçâà ðîáîòè
(âåëèêèìè ë³òåðàìè), ³í³ö³àëè ³ ïð³çâèùà àâòîð³â, ïîâíà íàçâà
óñòàíîâè, íàçâà ñòàòò³ àíãë³éñüêîþ ìîâîþ (âåëèêèìè ë³òåðàìè),
³í³ö³àëè ³ ïð³çâèùà àâòîð³â àíãë³éñüêîþ ìîâîþ, ïîâíà íàçâà óñòà-
íîâè àíãë³éñüêîþ ìîâîþ, ðåçþìå óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ, ðåçþìå
àíãë³éñüêîþ ìîâîþ, âñòóï, îñíîâíà ÷àñòèíà, âèñíîâêè, ë³òåðà-
òóðà (ñëîâà “âñòóï”, “îñíîâíà ÷àñòèíà”, “âèñíîâêè” âèä³ëÿòè
íàï³âæèðíèì øðèôòîì).

Â³äïîâ³äíî äî Ïîñòàíîâè Ïðåçèä³¿ ÂÀÊ Óêðà¿íè â³ä
15.01.2003 ð. çà ¹ 7-05/1 âñ³ ñòàòò³, ïîäàí³ äî äðóêó,  ÿêùî âîíè
íàëåæàòü äî ðóáðèê “Âäîñêîíàëåííÿ âèùî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè” òà
“Äîñâ³ä ç îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî¿ ðîáîòè”, ïîâèíí³ ì³ñòèòè (ó
ìåæàõ âêàçàíèõ íèæ÷å ÷àñòèí) òàê³ íåîáõ³äí³ åëåìåíòè (çà ¿õ
â³äñóòíîñò³ ñòàòòÿ íå áóäå ïðèéìàòèñü äî äðóêó):

Ó âñòóï³ – ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè ó çàãàëüíîìó âèãëÿä³ òà ¿¿
çâ’ÿçîê ³ç âàæëèâèìè íàóêîâèìè ÷è ïðàêòè÷íèìè çàâäàííÿìè;
àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é, â ÿêèõ çàïî÷àòêîâàíî
ðîçâ’ÿçàííÿ äàíî¿ ïðîáëåìè ³ íà ÿê³ ñïèðàºòüñÿ àâòîð; âèä³ëåí-
íÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí çàãàëüíî¿ ïðîáëåìè, êîòðèì ïðè-
ñâÿ÷óºòüñÿ îçíà÷åíà ñòàòòÿ.

Â îñíîâí³é ÷àñòèí³ – ôîðìóëþâàííÿ ö³ëåé ñòàòò³ (ïîñòàíîâ-
êà çàâäàííÿ); âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó ç ïîâíèì îáãðóíòó-
âàííÿì îòðèìàíèõ íàóêîâèõ ðåçóëüòàò³â.

Ó âèñíîâêàõ – âèñíîâêè ç äàíîãî äîñë³äæåííÿ ³ ïåðñïåêòèâè
ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê ó äàíîìó íàïðÿìêó.

6. ²ëþñòðàö³¿ äî ñòàòò³ (ä³àãðàìè, ãðàô³êè, ôîòîãðàô³¿) òðåáà íàä-
ñèëàòè ó äâîõ ïðèì³ðíèêàõ. Íà çâîðîò³ êîæíî¿ ³ëþñòðàö³¿ íåîáõ³äíî
âêàçàòè íîìåð, ïð³çâèùà àâòîð³â ³ â³äì³òêè “Âåðõ”, “Íèç”. Ôîòî-
ãðàô³¿ ïîâèíí³ áóòè êîíòðàñòíèìè, ðèñóíêè – ÷³òêèìè. Òàáëèö³ ïî-
âèíí³ ìàòè êîðîòê³ çàãîëîâêè ³ âëàñíó íóìåðàö³þ. Â³äòâîðåííÿ
îäíîãî ³ òîãî æ ìàòåð³àëó ó âèãëÿä³ òàáëèöü ³ ðèñóíê³â íå äîïóñ-
êàºòüñÿ.

7. Óñ³ ïîçíà÷åííÿ ì³ð (îäèíèö³ ð³çíèõ âåëè÷èí, öèôðîâ³ äàí³) íå-
îáõ³äíî ïîäàâàòè â³äïîâ³äíî äî ì³æíàðîäíî¿ ñèñòåìè îäèíèöü (Ñ²).

8. Ó òåêñò³ ñòàòò³ ïðè ïîñèëàíí³ íà ïóáë³êàö³þ ñë³ä çàçíà÷àòè ¿¿
íîìåð çã³äíî ³ç ñïèñêîì ë³òåðàòóðè ó êâàäðàòíèõ äóæêàõ.

9. Äî ñòàòò³ äîäàºòüñÿ ñïèñîê ë³òåðàòóðè, íàäðóêîâàíèé íà
îêðåìîìó àðêóø³. Äæåðåëà äðóêóþòü ó ïîðÿäêó ïîñèëàííÿ íà
íèõ ó òåêñò³ íåçàëåæíî â³ä ìîâè îðèã³íàëó.

Ïðèêëàäè á³áë³îãðàô³÷íèõ ïîñèëàíü
– ïîñèëàííÿ íà êíèãè:
1. Âûãîòñêèé Ë.Ñ. Ïñèõîëîãèÿ èñêóññòâà. – Ì.: Èñêóññòâî,

1987. – 348 ñ.
2. Ðóêîâîäñòâî ïî ïñèõèàòðèè / Ïîä ðåä. À.Â. Ñíåæíåâñêî-

ãî. – Ì.: Ìåäèöèíà, 1983. – Ò. 2. – 543 ñ.

3. Hobbiger F. Reactivation of phosphorylated acetylcholineste-
rase – Berlin: Springer, 1963. – 988 p.

4. The peptides. Analysis, synthesis, biology / Ed. by S. Udenfri-
end – New York: Acad. Press, 1984. – 410 p.

ßêùî ê³ëüê³ñòü àâòîð³â êíèãè, ñòàòò³, òåç äîïîâ³äåé ï’ÿòü ³ á³ëüøå,
òî ïîäàâàòè íàëåæèòü ëèøå òðè ïð³çâèùà ç íàñòóïíèì “òà ³í.”,
“è äð.”, “et al.”.

5. Êîíòðîëü è ðåãóëÿöèÿ èììóííîãî îòâåòà / Ã.Â. Ïåòðîâ,
Ð.Ì. Õàíòîâ, Â.Ì. Ìàíüêî è äð. – Ì.: Ìåäèöèíà, 1981.  – 311 ñ.

Ïåðåêëàäí³ âèäàííÿ:
6. Ãðîññå Ý., Âàéñìàíãåëü Õ. Õèìèÿ äëÿ ëþáîçíàòåëüíûõ: Ïåð. ñ

íåì. – Ì.: Õèìèÿ, 1980. – 392 ñ.
– ïîñèëàííÿ íà ñòàòò³:
1.  Ãàðèíà Ì.Ò. Òåñòîâûé êîíòðîëü â ìåäèíñòèòóòå // Êëèí.

õèðóðã. – 1994. – ¹ 5. – Ñ. 67-68.
2. Chisari F.V. Regulation of human lymphocyte function by a

soluble extract from normal human liver // J. Immunol. – 1978. – 121,
¹ 4. – P. 1279-1286.

– ïîñèëàííÿ íà äîïîâ³ä³, òåçè äîïîâ³äåé:
1. Ñó÷àñí³ ìåòîäè îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ç á³îõ³ì³¿ òà ¿õ

îïòèì³çàö³ÿ / ß.². Ãîíñüêèé, Ã.Ã. Øåðøóí, ².Ì. Êë³ù ³ ³í. // Ïðîáëå-
ìè ï³äãîòîâêè ìåäè÷íèõ òà ôàðìàöåâòè÷íèõ êàäð³â â Óêðà¿í³: Òåçè
äîï. íàóê.-ìåòîä. êîíôåð. – Êè¿â-Ïîëòàâà, 1998. – Ñ. 115-116.

– ïîñèëàííÿ íà ïàòåíòè, àâòîðñüê³ ñâ³äîöòâà:
1. À.ñ. 1007970 ÑÑÑÐ, ÌÊÈ Â 25 G 15/00. Óñòðîéñòâî äëÿ

çàõâàòà íåîðèåíòèðîâàííûõ äåòàëåé / Â.Ñ. Áàòóëèí, Â.Ã. Êåìàé-
êèí. – Îïóáë. 30.08.81. – Áþë. ¹ 12. – 2 ñ.

2. Ïàò. 4601552 ÑØÀ, ÌÊÈ G 03 B 27/74. Microfilming system
with zone controlled adaptive lighting / Wise David S. (ÑØÀ). –
Îïóáë. 22.06.86. – ÍÊÈ 355/68. – 3 ñ.

– ïîñèëàííÿ íà äèñåðòàö³¿ ³ àâòîðåôåðàòè äèñåðòàö³é:
1. Êèÿøêî À.Î. Âëèÿíèå àíòèîêñèäàíòîâ íà ñîñòîÿíèå êëåòî÷-

íûõ ìåìáðàí è îáìåí áåëêà ïðè îæîãîâîé áîëåçíè: Äèñ. … ä-ðà
ìåä. íàóê. – Òåðíîïîëü, 1983. – 280 ñ.

2. Ô³ðà Ë.Ñ. Àêòèâí³ñòü ìåìáðàíîçàëåæíèõ ôåðìåíò³â ïðè îï³êî-
â³é õâîðîá³: Àâòîðåô. äèñ. … êàíä. á³îë. íàóê. – Ëüâ³â, 1987. – 16 ñ.

– ïîñèëàííÿ íà óêàçè, íàêàçè, ïîñòàíîâè, çàêîíè:
1. Ïðî îñíîâí³ íàïðÿìêè ðåôîðìóâàííÿ âèùî¿ îñâ³òè â Óê-

ðà¿í³: Óêàç Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè ¹ 832/95 â³ä 12.09.95.
2. Ïðî ðîçðîáêó òèïîâèõ íàâ÷àëüíèõ ïëàí³â òà ïðîãðàì ï³äãî-

òîâêè ë³êàð³â íà öèêëàõ ñïåö³àë³çàö³¿: Íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 197
â³ä 9.07.97.

3. Ïðî çàòâåðäæåííÿ ïîëîæåííÿ ïðî äåðæàâíèé âèùèé çàê-
ëàä îñâ³òè: Ïîñòàíîâà Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè ¹ 1074 â³ä
5.09.96.

4. Ïðî îñâ³òó: Çàêîí Óêðà¿íè ¹ 100/96 ÂÐ â³ä 23.03.96.
10. Ðåäàêö³ÿ âèïðàâëÿº òåðì³íîëîã³÷í³ òà ñòèë³ñòè÷í³ ïîìèëêè,

óñóâàº çàéâ³ ³ëþñòðàö³¿, ïðè ïîòðåá³ ñêîðî÷óº òåêñò.
11. Ñòàòò³, îôîðìëåí³ áåç äîòðèìàííÿ íàâåäåíèõ ïðàâèë, íå ðåºñò-

ðóþòüñÿ. Ó ïåðøó ÷åðãó äðóêóþòüñÿ ñòàòò³ ïåðåäïëàòíèê³â æóðíà-
ëó, à òàêîæ ìàòåð³àëè, ùî çàìîâëåí³ ðåäàêö³ºþ.

12. Àâòîð íåñå ïîâíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà äîñòîâ³ðí³ñòü äà-
íèõ, íàâåäåíèõ â ñòàòò³ ³ â ñïèñêó ë³òåðàòóðè.

13. Ñòàòò³ òðåáà â³äñèëàòè çà àäðåñîþ:
Ðåäàêö³ÿ æóðíàëó “Ìåäè÷íà îñâ³òà”
Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
Ìàéäàí Âîë³, 1
46001, Òåðíîï³ëü
Óêðà¿íà.

Áàæàºìî óñï³õó!

ÏÐÈ Ï²ÄÃÎÒÎÂÖ² ÑÒÀÒÅÉ ÄÎ ÆÓÐÍÀËÓ “ÌÅÄÈ×ÍÀ ÎÑÂ²ÒÀ”
ÏÐÎÑÈÌÎ ÄÎÒÐÈÌÓÂÀÒÈÑß ÒÀÊÈÕ ÂÈÌÎÃ


